
        
            
                
            
        

    Annotation
Жанна Голубицкая – известная журналистка и путешественница, объездила полсвета, смотря на мир наблюдательным женским взглядом.

Одна в большом городе? Это очень, очень интересно!

Листая этот не совсем обычный «городской справочник», вы отправитесь в увлекательнейшее путешествие, сможете уловить ритм большого города и получить от него правильный энергетический заряд.

Здесь вы найдете адреса московских привидений, гороскопы красоты и интерьер-гороскоп. Вместе с автором посетите мужской стриптиз, сможете определить, есть ли у вас в конторе кикимора или Кот в сапогах, узнаете особенности существования автафакеров. Все для красоты и здоровья, все интересные развлечения большого города – перед вами!

Вперед, навстречу любви и приключениям!
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Жанна Голубицкая 

Одна Ж в Большом городе 



Предисловие 

Для чего нам этот город? 


От всей души посвящаю всем своим подругам, живущим в этом большом и странном городе.



Одна в Большом Городе?

Это жутко интересно, поверь!

Приглашаю тебя, взяв в руки этот не совсем обычный «городской справочник», отправиться со мной в увлекательное путешествие по БГ. Никуда не торопясь, с шутками и прибаутками, мы дружно двинем навстречу любви и приключениям. Пока вдвоем, а там, глядишь, найдем и еще кого-нибудь. Но для начала приложим все силы, чтобы сделать менее унылым то, что называется твоим отношением к жизни.

Кто я? Я не обалдевшая от собственных капризов «рублевская дама», но и не забитый жизнью лузер женского пола. Я всего-навсего из тех «королев», которые постоянно стремятся к лучшему. Хотя и понимаю, что объять необъятное невозможно, предела совершенству нет, а лучшее – враг хорошего. Просто для себя я всегда выбираю все самое интересное, стильное, оригинальное и – главное! – доступное каждой из нас, а не только обладательницам невесть откуда свалившихся на них миллионов. Я обожаю все новое, но никогда не бросаюсь за ним как в омут с головой – сначала с интересом пробую на вкус. Ищешь золотую середину? Это я!

Пойдем со мной, и я покажу тебе этот город. Порой красивый, порой странный, а порой – по-настоящему ужасный! У меня нет мужа-банкира, «мерседеса» и счета в банке, но у меня все ОК – просто потому, что я умею НАХОДИТЬСЯ в Большом Городе. И получать от него удовольствие. Мне любопытен рваный и нездоровый пульс этого города. Мне интересно буквально все – от выходок «городских сумасшедших» до грязных обочин суетного мегаполиса.

Я не случайно говорю НАХОДИТЬСЯ, а не ЖИТЬ. Ведь БГ – это на самом деле не место для жизни. Это место, где зарабатывают, встречаются, развлекаются, расстаются, а порой и… сходят с ума. И для этого совсем необязательно иметь постоянную регистрацию. Поэтому совершенно неважно, живешь ты сейчас в большом городе или маленьком поселке, планируешь перебраться в столицу или, наоборот, так устала от нее, что мечтаешь о тихой деревеньке на берегу озера. Чтобы уловить ритм Большого Города и получить от него правильный энергетический заряд, достаточно лишь хоть иногда в него заглядывать. Что мы сейчас и сделаем. За мной – в БГ!


Глава 1 

Досуг и развлечения 


«Ну почему в этой жизни все, что я по-настоящему люблю, либо незаконно, либо аморально, либо ведет к ожирению?

Элизабет Тэйлор



Кому casual, а кому и usual! 



(Сasual – повседневный; usual – обычный, заурядный – англ.)

Начнем с наболевшего – с понтов. Ибо, как бы мы это ни отрицали, они есть у всех нас. Просто не каждая умеет их правильно «кидать».

Азбука понтов 


Вот, например, только за последнее время одна из обитательниц подмосковного оазиса для богачей, что на Рублевке, аж несколько раз угостила нас бестселлерами из повседневной жизни избранных. За что и удостоилась милого прозвища – «Говорящая сумка от Шанель». Ничего не поделаешь: сейчас среди интеллектуальной элиты Оксану и ее произведения весьма модно ругать. Но отрицательный резонанс – тоже резонанс. Те м более втихаря многие все равно книжки Робски продолжают почитывать как своеобразную энциклопедию – интересно же, как там у них? Чем они там занимаются за заборами своих роскошных особняков? О чем говорят, что едят, что носят, как общаются с любовниками?.. Эдакий сборник сплетен о светской тусовке плюс путеводитель по престижным местам Рублевки и Москвы в одном флаконе. А кому, спрашивается, не любопытно, где, например, взять платье, как у Дженнифер Лопес, в каком ресторане модно обедать именно в этом месяце, в какой бар стоит заезжать на вечерний коктейль, а в какой – только на утренний кофе? И, узнав пикантные подробности из жизни сильных мира сего, мы чувствуем себя как бы прикоснувшимся к заветной красивой жизни, где все мужчины щеголяют в нарядах от Гермес и Бриони, а все дамы – исключительно от Шанель и Дольче Габбана. И теперь даже можем важно и к месту вставить в беседу с подругой, что отдыхать в будущем сезоне предпочтительнее в Перу.

С точки зрения «кидания понтов» нам до автора с Рублевки конечно же далеко. Для тех, кто не читал, вот как приблизительно проходит день героини книжки. (Да, кстати, дамочка она деревенская, живет не в городе. Но про свое место жительства с первых же страниц поясняет: «В нашей деревне никто не знал, что бриллианты бывают ненастоящие».) Так вот, утро. Села дамочка, значит, в свой последней модели «Мерседес», позавтракала с видом на витрину Tiffany – прямо как героиня Одри Хепберн из голливудской классики. По пути в салон красоты прикупила пару брюликов у Шопард, а заодно и две пары джинсов за 12 тысяч долларов в соседнем бутике и поехала в яхт-клуб – повидать любовника-англичанина. А на следующий день на презентации обсудила с подругами, не слетать ли ей на уикэнд на Французскую Ривьеру?.. Нет, конечно, в жизни у героини полно и других, вполне земных и даже весьма неприятных проблем, просто на фоне ресторанов и бутиков смотрятся они не так фатально. Попутно автор ненавязчиво и весьма органично перечисляет реальные места в Москве – рестораны и магазины, фитнес– и ночные клубы, которые чаще всего посещает наша элита. То есть, образно говоря, книжки Робски могут являться настоящей самой что ни на есть азбукой понтов… для тех, кто хочет быть смешным! Ведь если на самом деле ты не «рублевская дива» и не проматываешь точно так же нефтедоллары супруга, то будет по меньшей мере забавно перенимать манеры героини Робски. Эх, как возьму вот мужнину среднепотребительскую зарплату да свою квартальную премию, и – вперед по бутикам и ресторанам, упомянутым Оксаной! Может, мне и хватит средств пожить ее великосветской жизнью, но… ровно один день!

Только, если вдуматься, а на кой мне оно? К тому же за вызывающим богатством «рублевских леди» как-то уж очень явно прослеживаются бесконечные кокаиновые дорожки, утренние опохмелки, супружеские измены и несчастные одинокие дети. Так и вертится на языке древняя мексиканская истина – «Богатые тоже плачут».

Однако в Большом Городе есть вещи из области досуга и развлечений, этикета и светской жизни, которые полезно знать КАЖДОЙ женщине. Даже если она не английская королева, не жена дипломата и не миллиардерша, а просто стильная особа «с изюминкой», которая хочет быть в курсе всех проявлений современной жизни. Но выбирает для себя только то, что симпатично лично ей. А также никогда никому не завидует, любит себя и окружающих, твердо идет к своей цели, а над всем остальным снисходительно посмеивается. Это и есть наши с тобой понты. Приступим же к их киданию!


Телеграмма мужу от жены, уехавшей на юг:

«И все равно ты самый лучший!»

Быль


 

Пять дней без мужа, или чем заняться девочкам в БГ 



Как и у большинства женщин за тридцать, моя жизнь изо дня в день тоже ходит по кругу – работа—семья—работа… И я, хоть и живу по принципу «хорошо, где нас нет», периодически завидую свободным от брачных уз подругам.

Фестиваль непослушания
«Вот уж у кого полноценная, насыщенная и интересная жизнь!» – думалось мне время от времени об участи самостоятельных и незамужних дам. Как по заказу, сразу четверо моих подруг-ровесниц, проведя по пять—восемь лет в законном браке, с мужьями развелись и стали теми самыми свободными женщинами. Все они работают, получают приличные деньги и потому вполне способны обеспечить себя и своих детей сами.

А дети у них либо уже довольно взрослые, либо доверены профессиональным няням и педагогам. В общем, ничто не мешает им, разведенным и вольным, как ветер в поле, в свободное от работы время вести такой образ жизни, какой они сами пожелают. «Ах, салоны и рестораны, фитнес-клубы и свидания», – несколько завистливо воображала я себе их досуг. «От мужиков – одни проблемы! Замуж – больше никогда в жизни!» – как назло, в один голос заявляют мои подружки. Все четверо искренне убеждены, что мужчин нужно использовать строго по прямому назначению – исключительно для секса. Для этого следует подбирать качественных, здоровых и привлекательных внешне самцов, но ни в коем случае не влюбляться в них и не прикипать к ним душой. Иначе опять – кабала. На все это я молча и исправно кивала и – мчалась готовить домочадцам очередной борщ с пампушками.

И тут мне неожиданно повезло: муж захотел отправиться в Германию на фестиваль пива. На целых пять дней! «Дорогая, ну ты же не любишь пиво», – с надеждой в голосе сказал он, явно опасаясь, что я захочу к нему присоединиться. «Не волнуйся, милый, – ответила я с еле скрываемой радостью в голосе, – меня абсолютно не привлекает лицезреть толпу краснолицых пузатых мужиков, превращающих каждый встречный угол в сортир в результате неумеренного потребления отвратительно горькой жидкости». Муж успокоился и улетел в Мюнхен с приятелями. А я… Я тоже решила устроить фестиваль. Только не пива, а Непослушания. То есть хотя бы пять дней пожить жизнью своих незамужних подруг. Те м более что получила наконец такую возможность!

Вечер первый: с Ирой – в баню 


Моя мама неожиданно проявила понимание: со словами «И тебе нужно отдыхать» она на время отсутствия мужа забрала нашу дочь к себе. Каждый из освободившихся вечеров я решила посвятить одной из подруг, а в последний – собрать всех вместе на заключительный девичник. Так я рассчитывала получить максимум впечатлений: ведь каждая из моих подружек имеет исключительно индивидуальные увлечения и приоритеты в жизни и, соответственно, каждая по-своему, отлично от других, представляет себе досуг свободной женщины.

Ирка – фанатка здорового образа жизни и тщательного ухода за собой. Поэтому, торопливо приговаривая, что, будучи замужем, не могла себе такого блаженства позволить, она заказала на вечер отдельную сауну в своем спортклубе. Предупредила, чтобы я захватила спортивный костюм и купальник помоднее: мол, в их фитнесе все круто и красиво.

Иркин фитнес-клуб действительно оказался очень приятным местом. А уж оснащенная по последнему слову техники сауна с мягкой кожаной мебелью в предбаннике – вообще настоящий рай для расслабления. Именно там Ира и устроила настоящий Храм Женского Тела: она приволокла с собой кучу разнообразных баночек и тюбиков и терпеливо учила меня накладывать всякие способствующие красоте маски, причем всюду – от ушей до пяток. После каждого захода в парную мы, прямо в купальниках, шли в бассейн спортклуба – окунуться в приятно-прохладную воду. Путь наш пролегал мимо тренажерного зала, где на разных снарядах занимались сразу несколько довольно фактурных мужчин. На правах «освободившейся» женщины я решила остановить на них долгий и якобы заинтересованный взгляд. Будучи замужем, таких томных взоров в сторону чужих мужчин я себе, конечно, не позволяла, но в молодости, хорошо помню, действовало безотказно! И каково же было мое удивление, когда колоритные красавцы равнодушно поглядели буквально сквозь нас с Иркой и продолжили с упоением качать свои и без того накачанные мышцы.

– Бесполезно, – сказала Ирка, заметив мое недоумение. – Здешние качки заняты только собой и собственными прелестями. Хотя многие из них при этом холостые или разведены, мне Людка-маникюрша рассказала. Да-да, они и на маникюр ходят, и еще дома вечерами напролет свое тело совершенствуют. Вроде не голубые, но на женщин и не смотрят. Во всяком случае на серьезный роман с ними рассчитывать нечего. Совсем нормальные мужики перевелись! Ну ничего, и нам они не слишком-то сдались. Мы с тобой лучше пригласим сейчас мальчика по вызову. Как говорится, были бы бабки…

Я уж собралась было не на шутку удивиться Иркиной раскрепощенности, но тут, к счастью, выяснилось, что «мальчиком по вызову» она называет клубного массажиста. Он, по ее словам, делает прекрасный антицеллюлитный массаж (за деньги, разумеется). Массажист тоже оказался красавцем: спортивная фигура, белозубая улыбка, уверенные ласковые руки и – море обаяния! Он пришел прямо в наш предбанник, по очереди разложил нас с Иркой на кожаном диване и… избавил от целлюлита. Но не от одиночества. Ибо его ласково-умелые прикосновения оплачивались в почасовом режиме, а в красивых глазах не было ничего, кроме профессиональной вежливости.

Ирка потом рассказала мне, что среди посетительниц их фитнес-клуба даже бродит такая хохма: мол, к одним процедурам здесь бесплатно прилагается бокал свежевыжатого сока, а к другим – платная порция «свежевыжатого» мужского внимания. Потому что как ни крути, но тренерам и массажистам, каждый день имеющим дело с десятками женских тел, особое внимание к своим подопечным приходится выжимать из себя буквально насильно.

«Да уж, – вдруг подумалось мне, – а для кого же тогда все эти модные спортивные костюмы, зазывно-сексуальные купальники и дорогущие протирки для пяток? Для себя, любимой? Но все же как-то обидно, что на тебя как на женщину совсем не реагируют. Так-то хоть муж пусть и редко, но все нет-нет да и скажет доброе слово…»

А если мужа нет? Так мой супруг получил первое очко в свою пользу.

Вечер второй: с Аней – на шопинг 


Большой торговый центр, деньги и время в неограниченном количестве – это ли не мечта любой женщины? Во всяком случае Анькина – уж точно! Аня – жуткая модница и страстная любительница шопинга. Ничего удивительного, что именно им она и предложила мне заняться в наш с ней совместный вечер. «Он обзывал меня бакшишницей, – возмущенно вспоминала Аня своего бывшего супруга, – потому что сам больше получаса в магазине не выдерживал. Зато из шмоток, которые я ему покупала, не вылезал, мерзавец!»

Мы зачарованно бродили по гигантскому маркету, где было абсолютно все – от продуктов до автомобилей. И это все мы с Аней неторопливо разглядывали, щупали, нюхали, мерили… Но – не покупали. Ибо в этом и состоит основной кайф «шопинга по-женски»: долго выбирать, любоваться, критиковать, сравнивать, уходить и возвращаться, чтобы потом совершить наконец финальный, долгожданный и такой сладкий рывок – приобрести обновку! Тщательно изученную, единственную и неповторимую.

Конечно, не через полчаса, как бывший Анин муж, но где-то уже на 25-й однотипной сумочке, с непередаваемым пристрастием рассматриваемой моей подругой, я стала тихо звереть. Аня же, похоже, только начала входить в раж. «Сейчас мы поднимемся на пятый этаж, я там видела еще несколько отделов с подобными сумками. Может, найдем там лучше или дешевле!» – вид у Аньки был решительный и непреклонный, как у гончей, учуявшей добычу.

Тут я (почему-то с тоской) вспомнила… да-да, опять собственного мужа, который всегда безжалостно прерывал мои прогулки по магазинам ровно через час. За этот час он как раз успевал выпить две обязательные кружки пива в баре того или иного торгового центра, после чего находил меня и, не принимая никаких возражений, решительно выдирал меня из цепких лап шопинга. Всякий раз я по привычке возмущалась, что ничего толком не успела ни разглядеть, ни купить, и искренне полагала: не будь рядом благоверного, «бакшишничала» бы тут с превеликим удовольствием до самой ночи. Но, видно, я сильно переоценивала свои силы и степень «шопингомании». Или же это просто мой организм за столько лет супружества усвоил: один час – самое оптимальное время для совершения покупок. Дальше внимание притупляется, в глазах рябит и ничего уже не хочется…

В общем, когда (ближе к ночи) мне удалось-таки выволочь Аню из дебрей «брендов» и «трендов» и усадить в баре с чашкой чаю, я чувствовала себя вконец измученной, выпотрошенной и опустошенной. Аня же, сидя в окружении многочисленных пакетов, искренне и возбужденно жаловалась, что потратила всю зарплату и приобрела (как обычно!) кучу ненужных вещей. Я не могла похвастаться тем же… Парадоксально, но за час, отводимый мне мужем, я, как правило, успевала купить вещей гораздо больше и, главное, по делу. Этим же вечером я провела в магазине свыше 5 часов, а единственным моим приобретением явился… набор прихваток для кухни. Вру, еще – непреодолимое желание скорее вернуться домой и принять горизонтальное положение. Ноги мои гудели так, что хочешь не хочешь, но и по результатам шопинга моя «несвобода» в лице мужа снова получила жирный плюс…

Вечер третий: с Катей – в театр 


Катя – увлеченная театралка. Она с детства убеждена, что ничто так не поднимает настроение и жизненный тонус, как хорошая опера, красивый балет или поставленная талантливым режиссером драма. Катин супруг не разделял ее увлечений, вот и стал бывшим. По Катиным уверениям, этот дикий и бездушный человек абсолютно не понимал, зачем нужно надевать вечернее платье на премьеру и почему «“Юнону” и “Авось”» нельзя посмотреть на видеокассете.

Нарядившись соответствующе событию, мы отправились на известную оперу. Театральная атмосфера практически с порога настроила меня на возвышенный лад: я очень скоро почувствовала себя прикоснувшейся к высокому искусству. Однако уже во время антракта мне взгрустнулось: в фойе прогуливались такие же нарядные дамы, как и мы, но – рука об руку с кавалерами в костюмах. Те же кавалеры занимали для своих дам очередь и столики в буфете, галантно подавали либретто и программки, а в курилке предусмотрительно подносили изящные зажигалки…

Нам же с Катькой программок не досталось, в буфете мы оказались в самом хвосте длиннющей очереди, а в курилке судорожно и суетливо перетряхивали сумочки в поисках хотя бы спичек. Я не выдержала первой – огляделась по сторонам в поисках хотя бы парочки одиноких театралов мужского пола. Их не было. Катька ехидно хихикнула: «А чего ты хочешь?

Ты можешь представить себе, чтобы, например, твой муж пошел в театр один или даже пусть с другом, не подгоняемый «поганой метлой» в лице тебя? Или ты думаешь, что до знакомства с тобой он все свои свободные вечера проводил именно на спектаклях? Не-е-ет, мужики сюда приходят только на поводках и в ошейниках. А то и в намордниках…»

Я решила вспомнить, когда мы с мужем последний раз были в театре. Ой, как давно это было! Но было же! И я тут же пообещала самой себе купить билеты на хороший спектакль и, не откладывая в долгий ящик, пригласить в театр собственного мужа. Хоть в буфет попаду.

Надо же, даже в театре с мужем лучше! Вот и еще один балл в пользу семейной жизни.

Вечер четвертый: с Аллой – в ресторан 


Алка – заядлая тусовщица и великая мастерица «позажигать» в общественных местах. Бывший благоверный даже так и дразнил ее – «Алка-зажигалка». Сам же он ресторанов, клубов и дискотек не жаловал, поэтому и остался, как легко догадаться, в прошлом…

С Алкой мы отправились в новомодный ресторан с восточной кухней. Столик подружка заказала заранее и оказалась права: народу в ресторане тусовалось немерено, плюс сразу несколько развеселых компаний бурно отмечали тут чьи-то дни рождения. И дамы, и кавалеры были разодеты в пух и прах, а живой ансамбль пел и играл до одури громко. Музыкантам беспрерывно постоянно заказывали песни в честь очередного именинника, и тогда все гости из заказавшей музыку компании дружно пускались в пляс. Нас с Алкой усадили в «партере» – прямо перед импровизированным танцполом.

Сначала мы сидели тихо, чинно распивая настоящую «Хванчкару» из глиняной бутылочки, закусывая отменным пловом и иронично разглядывая танцующих. «Отплясывать в ресторане – это дурной тон! – важно заявила мне Алла. – Для этого ночные клубы есть. В ресторан люди приходят поесть и пообщаться. А тут даже не поговоришь – слышишь, как орут?! Ни за что сюда больше не приду!» Мы даже собирались, доев плов, переместиться в более спокойное место. Но постепенно громкая музыка и вино, видимо, сделали свое «грязное» дело. Заказав и пригубив вторую бутылку «Хванчкары», мы с Аллой вышли на первый наш танец. Как сейчас помню, это была песенка «Семь-сорок» (опять по заказу кого-то из гостей). Все постулаты о «неуместности танцев в ресторане» были нами благополучно забыты, и выступили мы, по всей видимости, так удачно, что обзавелись сразу несколькими кавалерами из разных концов зала. Во всяком случае следующие две бутылки вина мы уже не заказывали: нам их прислали в дар с соседних столиков. Дальнейшее я помню смутно, но то, что с каждой мелодией наша с Алкой танцевальная программа расширялась, – это однозначно было. Мы исполнили и танец живота, и ламбаду, и гопак вприсядку… Последнее мое яркое впечатление – Алла, лихо отплясывающая лезгинку на столе черноусых джигитов. После чего я, кажется, кинулась вызывать такси. В моем пьяном мозгу неожиданно очень четко сформулировалась цель: оказаться с подругой в такси и добраться побыстрей до дома, причем желательно без сопровождения наших многочисленных партнеров по танцам. К счастью, это нам удалось. Хоть и не без труда…

А на следующий день мне позвонил некто Вахтанг и сказал: «Вах, ты так хорошо танцуешь! И хотя у меня две жены и четверо детей, я тебя все равно полюбил!» Пришлось ответить, что, несмотря на то что у меня всего один муж и один ребенок, сама я Вахтанга полюбить никак не смогу. Потому как абсолютно его не помню. И попросила его больше мне не звонить. А заодно снова добрым словом помянула своего супруга, который по кабакам не шляется, лезгинку на столе не приветствует и вчерашних собутыльниц (хочется надеяться!) не обзванивает. Кстати, кто дал этому Вахтангу мой телефон – я сама или моя сердобольная подруга, – так и осталось загадкой…

Вечер пятый: не хочу и не могу 


В последний вечер своей временной свободы я поняла, что никакого девичника уже не хочу! Да и не могу к тому же. Дико болела голова. Хотелось только одного – лежать и литрами пить холодную воду. Хотя нет, неправда. Я желала еще кое-чего… Своей обычной семейной жизни: мужа на диване, борща с пампушками, дочкиных тетрадок с каракулями, ежевечерних телефонных нотаций своей мамы… Все это казалось мне теперь ужасно родным, милым и уютным. «Какое счастье, что уже завтра моя жизнь станет прежней! – подумалось мне. – Свободной быть, конечно, тоже здорово. Только не очень долго!»

Мораль моих «разудалых» похождений довольно проста: чтобы больше ценить то, что имеешь, надо хоть изредка не отказывать себе попробовать то, о чем мечтаешь. Глядишь, мечтать и перестанешь…

Ты не одна: под этой ремаркой я стану делиться с тобой разными сведениями – полезными и не очень. Согласна? Тогда вперед!

Наш ответ «рублевским женам» 


Поскольку мы с тобой девчонки не просто стильные, но и с юмором, составим свой собственный ресторанный рейтинг (может, и менее реалистичный, чем у Робски, зато куда более веселый!):

«ЗОЛОТОЕ АЙНЭНЭ» – шикарный цыганский ресторан. Изысканная кyхня – все блюда yкрадены из соседних, весьма респектабельных ресторанов. Персонал одет в стильные лохмотья. Официантки подходят к вашему столу с песнями и целым табором цыганят, на ходу кормя младенцев грудью. Дополнительная yслyга – гадание по меню, как зовyт суженого, сбудется ли желание и т. д.

«СИАМ-СИАМ» открылся! Первый настоящий тайский ресторан в России ждет своих гостей! Вас от души порадуют тараканьи бега прямо из сyпа, черепашьи мозги, зажаренные в собственном панцире, барбекю из змей и недорогие блюда из фиги. А помет павлина, замаринованный в крокодильей слюне, не оставит равнодyшным ни одного гурмана.

Бистро «ПЯРНУ» – эстонская кyхня! Стиль мyзыки – медленный хаос. Столики лyчше заказывать за полгода вперед, а приходить – часа за четыре до запланированного приема пищи. Фирменные блюда – ленивые голyбцы и вяленая рыба собственного сушения.

Ресторан «У СТРОГОЙ МАМЫ СОФЫ» предлагает подлинно семейнyю атмосферy. Клиенты здесь не выбирают блюда и не капризничают: «Это я бyдy, это не бyдy», а едят, что дают. Не хочешь – выходи из-за стола, вставай в yгол и играй на скрипке! Заботливые официанты проследят, вымыты ли y посетителей рyки, правильно ли они пользуются приборами, доедают ли все до конца. Если нет – клиент не полyчит ни сладкого, ни своего пальто в гардеробе. Перед yходом вас обязательно уговорят сходить в тyалет.

Рyсское предприятие быстрого питания «ТОРОПЫЖКА». Режим работы: 12:00–12:05 и 24:00–24:05. Работает без обеда.

Неподалекy от ресторана «ПЛАНЕТА ГОЛЛИВУД» открылось новое заведение – ресторан «ПЛАНЕТА КЫРГЫЗФИЛЬМ». Башмакбармак, запеченные копыта на косточках, кyмыс yрожая 1985 года. Посетителям бyдет интересно осмотреть жирные отпечатки рyк и лиц, оставленные на стенах заведения сyперзвездами киргизского кино.

Афганский ресторан «ЧЕРНЫЙ МУЛЛА». Традиционная пyштyнская кyхня – все блюда приготовлены из первоклассной американской гyманитарной помощи. Бyдьте осторожны: персонал воорyжен и время от времени выходит из состояния наркотического опьянения!

Дресс-код, откройся! 


Это надо знать, чтобы никого и ничего не бояться. И ходить хоть в «Муллу», хоть в «Кыргыз-фильм», хоть на прием к президенту.

На заре появления в нашем БГ различных ночных клубов и элитных ресторанов мы с подругами не раз тихо уходили, напуганные «ругательствами», прописанными в уставах данных заведений: дресс-код, фейс-контроль… «Фигня какая-то, – думали мы, – это, небось, для тех, у кого бриллианты в десять карат, а мы уж лучше поедим по-простому – в любимом с детства кафе и в старых потертых джинсах. А потом потанцуем в знакомом с юности доме культуры, где наши фейсы никого не настораживают». Однако сегодня времена изменились – стало доступно все и всем. Ну или почти все и почти всем. Во всяком случае, никому не известно: а вдруг завтра твоя жизнь повернется так, что ты будешь приглашена, например, на королевские скачки в Аскоте? К подобным виражам судьбы, я уверена, должна быть готова любая женщина, обладающая вкусом и открытая для приятных перемен в своей жизни. Посему спешу открыть тебе тайный смысл «зловещего» слова «дресс-код».

Дресс-код – это свод общепринятых представлений об этикете в одежде, проще говоря, умение одеваться. Конечно, каждая из нас формирует свой стиль сугубо индивидуально – и в одежде, и в поведении, и в привычках. Но все равно, хотим мы того или нет, большинство из нас ориентируется на тенденции моды и некоторые ее базовые понятия. Ибо того требует социум – общество, нас окружающее. К тому же в, казалось бы, сугубо личном деле выбора одежды всегда, испокон веков, существовали некие правила хорошего тона. Другое дело, что при дворах королей требования к нарядам подданных оформлялись отдельным указом, а, например, при советском строе человек должен был догадаться сам, как ему лучше одеться, чтобы никого своим внешним видом не покоробить. Но при этом за появление на производстве в короткой юбке могли и товарищеский суд устроить… И все-таки во все времена, согласись, было бы смешно и глупо явиться на работу в купальнике, в гости – в домашнем халате, а на субботник – в бальном платье. Это понимает сейчас каждый нормальный человек, причем без всяких там специальных указаний. Однако при сегодняшнем разнообразии мероприятий, каждое из которых требует определенного стиля в одежде, нарядиться соответственно моменту становится все труднее. Вот здесь-то нам с тобой и поможет универсальная шпаргалка – дресс-код для каждого случая.

Встречаем по одежке 


Кстати, зная некоторые правила представительского этикета, намного легче с первого же взгляда разобраться, что представляет из себя твой новый знакомый. А то вдруг он только прикидывается банкиром и лапшу тебе на уши вешает? А ты глядь на его ботиночки – и все сразу ясно! Настоящий деловой мужчина выглядит всегда респектабельно, даже если он в джинсах. Просто он точно знает, куда и что можно надеть. Ему известно, например, что для посещения скачек на престижном ипподроме надевают утренний официальный костюм (визитку): поплиновую сорочку, однотонный шелковый жаккардовый галстук, брюки со стрелками, жемчужно-серый жилет с пятью пуговицами, жакет из шерстяной фланели и серую шелковую шляпу-котелок. Сложно? Ничего подобного! Уделив совсем немного времени изучению данных правил, ты сможешь одинаково уверенно чувствовать себя и на деловых переговорах, и на балу у английской королевы, и на званом ужине в ресторане.

Ура, наконец-то, например, и тебе выпала удача – ты получила официальное приглашение на светское мероприятие. Первым делом обрати внимание на прописанный в приглашении специальный код. Что означают таинственные аббревиатуры Cb, Ct, A5, A5, black tie и прочие, отпечатанные в самом низу приглашения? Это, подруга, код для посвященных: так устроители приема (или вечеринки) заранее предупреждают о форме одежды, чтобы гость не попал в неловкое положение и не чувствовал себя потом белой вороной. Правильно пользуясь данной подсказкой, можно, не ломая голову, всегда появляться в нужном месте не только в нужное время, но и в нужной одежде.

White tie («Белый галстук»)

Эта надпись ставится на приглашениях VIP-класса исключительно для избранных и по особо торжественным поводам – вручение «Оскара», балы и свадьбы при королевских дворах или, к примеру, вручение Нобелевской премии. Дамы на подобных приемах появляются в длинных вечерних платьях, непременно в чулках, в длинных перчатках до локтя и с настоящими драгоценностями (взятыми иногда напрокат). Открытые сверху платья, нередко со шлейфом, дополняют палантином из дорогого меха. Мужчин White tie обязывает прибыть на мероприятие во фраке, белом жилете и белой шелковой «бабочке», завязанной вручную.

Следует помнить, что черные жилеты и черные галстуки на вечеринках такого уровня – прерогатива официантов и метрдотелей. Манишка белой фрачной рубашки должна быть жестко накрахмалена – типа чтобы «грудь колесом». Дополняют наряд черные лакированные туфли и карманные часы.

Black tie, Tuxedo («Черный галстук», «Смокинг»)

Оба эти обозначения можно перевести как «дамы – в вечерних платьях, мужчины – в смокингах». Однако на приемах уровня Black tie для дам допускается коктейльный вариант – обтягивающие открытые платья длиной короче вечерних. Но драгоценности обязательны! Смокинг, в котором обязан прибыть мужчина, представляет собой сильно открытый на груди черный пиджак с длинными атласными лацканами. Смокинги бывают однобортные и двубортные, с английским воротником или с «шалькой», на двух, четырех или шести пуговицах. Со смокингом полагается надевать черные галстук-бабочку, кушак и брюки с лампасами из того же шелка, что и на лацканах. Обувь – черные туфли на шнурках, но ни в коем случае не лаковые. Существует еще один вид мужской парадной одежды – спенсер (пиджак с атласными лацканами). Его допускается носить в любое время дня и дополнять либо галстуком-бабочкой, либо классическим галстуком.

Business Formal, Formal («Деловой официальный», «Официальный»)

Подобный дресс-код встречается на некоторых официальных приемах, юбилеях с большим количеством гостей, национальных праздниках. В этом случае дамы также могут появиться в наряде, как для коктейля: платье чуть ниже колен, без рукавов, из дорогой, но не кричащей ткани. Мужчины при этом надевают классический однотонный костюм темно-синего или темно-серого цвета (черный нежелателен), белую рубашку и шелковый галстук неяркой расцветки. Если мероприятие начинается раньше 19 часов, допускаются костюмы светлых оттенков.

Semi-formal, Coctail, Black Tie Optional («Полуофициальный», «Коктейль», «Черный галстук не обязателен»)

Для корпоративных банкетов, коктейлей или ужинов в ресторанах приняты «полуофициальные» дресс-коды. Дамы могут «выступить» как в платьях, так и в дорогих костюмах изысканного кроя, в том числе брючных. К смокингу мужчинам вместо кушака дозволяется надеть жилет и «бабочку» контрастного цвета (например, белую с черным или красную). Равноценный вариант – классический костюм темно-синего цвета с ярким галстуком. В обоих случаях подразумевается белая рубашка. Однако на неформальное мероприятие вполне уместно прийти и в пиджаке, надетом поверх тонкого трикотажного джемпера. Только брюки при этом должны быть другого цвета (как правило, черного).

А5

Этот код расшифровывается как «after five» и означает, что мероприятие, на которое тебя приглашают, состоится после 17 часов, и твой наряд, соответственно, должен быть вечерним.

Casual («Непринужденный»)

И, наконец, тот самый стиль, «именем» которого назвала свою книгу Оксана Робски. Непринужденный стиль предусмотрен для частных вечеринок, и на приглашениях он сокращенно обозначается Ct (от англ. casual travel – «непринужденный, в путешествии»). Название этого дресс-кода говорит само за себя: свободный стиль, отсутствие галстука, брюки любого покроя, допускаются даже джинсы и кроссовки.

Покупай – и не болей! 


Теперь – немного о шопинге. Сейчас модно говорить о том, что шопингомания – страсть к покупкам – чуть ли не сродни наркомании и алкоголизму. Однако моя подруга-психолог Анастасия СТАНИСЛАВСКАЯ, с которой я плотно общалась на эту тему, иного мнения. А я ей доверяю. И потому тем, что она сообщила мне, искренне делюсь с тобой.

Здоровый шопинг 


В один прекрасный день ты поняла, что поход по магазинам доставляет тебе больше удовольствия, чем книги или фильмы? Ничего страшного! Не стоит себя корить за страсть к покупкам. Шопинг, конечно, разорителен для семейного бюджета, но при этом и крайне полезен для женской самооценки. А чтобы он не стал навязчивой идеей или болезнью, нужно просто соблюдать его… КОДЕКС! Причем это не так уж сложно. Зато твой покупательский азарт всегда будет носить вполне здоровый характер и пойдет твоей психике лишь на пользу. Итак, кодекс «чести» правильной покупательницы.

1. Поставь цель

Какую цель ты преследуешь, собираясь в магазин? Конечно, приобретение каких-то вещей. Но этого недостаточно! Поставь себе дополнительную цель – например, отдохнуть. Ведь в магазинах, как правило, весьма приятная атмосфера: тонко пахнет парфюмом и благовониями, приглушенно звучит музыка, будоражит обоняние запах дорогих мехов… Позволь себе ненадолго расслабиться в этом великолепии! Забудь хоть на часок о волнующих тебя проблемах! Для начала посиди в кафе (чашка кофе – это совсем не дорого), порадуй себя мороженым. Затем зайди (если магазин большой) в книжный отдел – там всегда очень положительная интеллектуальная аура.

2. Хвали себя

Запомни главный постулат успешного шопинга: не кори себя за потраченные на покупки средства! Ведь купленная вещь в любом случае становится доказательством твоего достатка, а значит – и успеха в обществе. Твердо запомни: ты непременно должна нравиться самой себе! А то ведь мы привыкли ругать себя за каждое лишнее пирожное, а настроиться на успех почему-то не торопимся… Научись хвалить себя! Поэтому, бродя по магазину, не забудь сделать себе подарок. (И чем чаще ты будешь это делать, тем лучше!) Причем совершенно не обязательно он должен быть дорогим: сгодятся и безделушки типа заколки для волос или флакончика ароматического масла. Основное назначение вещицы – она должна быть именно подарком себе, любимой, а не предметом первой или второй необходимости. Даже если это сувенир, не приносящий никакой практической пользы, – главное, чтобы его, ее, вид доставлял тебе эстетическое наслаждение. Прикупив себе подарочек, смело переходи сначала к мелким покупкам – шарфик, платок, колготки, сувениры любимым… Тогда и покупка дорогой вещи, которая тебе вдруг приглянется, доставит истинное удовольствие. Напоследок можно снова зайти в кафе и порадовать себя чем-то, что ты очень любишь, – например, тортиком.

Кстати, в момент оплаты покупок в кассе шопинг вовсе не заканчивается, ведь вечером ты просто обязана будешь продемонстрировать обновку другу или подруге.

3. Доверяй только себе

Истинное удовольствие от шопинга можно получить, покупая лишь те вещи, которые понравились лично тебе, а не потому, что ты поддалась на уговоры рекламы, продавщицы или подружки. Если вещь вызывает какие-то сомнения, смело от нее отказывайся – радости она, поверь, не доставит.

4. Запасись временем

Для полноценного шопинга нужно время. Поэтому лучше запланировать его проводить в те дни, когда есть не последние полчаса до закрытия магазина, а хотя бы пара часов. Оптимальное время для столь приятного мероприятия – субботний день после полудня.

5. Не бойся бутиков

Обходишь дорогие магазины стороной, считая, что они тебе не по карману? А вот и зря! Не стесняйся заходить в подобные магазины: консультанты там отлично вышколены и сильно докучать не будут. Зато ты сможешь полюбоваться качественными вещами, представить себя в них, что-то даже и примерить. И еще один плюс: ты сможешь составить представление о модных новинках и прикупить потом похожую на понравившуюся модель вещь в более дешевом магазине или на рынке. Кстати, ведущими психологами мира установлено, что ходить в дорогие бутики весьма полезно, так как это мобилизует человека на улучшение собственной жизни, причем особенно – в материальной сфере. Как гласит слоган одной известной фирмы – «Ведь ты этого достойна!»

6. Оргазм у прилавка

Шопинг нельзя ни с чем-то сравнить, ни чем-то заменить – ни веселым времяпрепровождением, ни вечеринкой в кругу друзей, ни интимной встречей с любимым человеком. Это – уникальное и верное оружие против стрессов. «Лучший антистресс – это пойти и купить красивую вещь, о которой давно мечтала. Это заменит поход к психологу», – считает певица Лада Дэнс.

Опрос среди женщин в возрасте двадцати пяти – сорока лет показал, что у большинства из них после прогулок вдоль прилавков со всякой всячиной проходят не только головная боль и общее недомогание, но даже легкая простуда. А некоторые, представь, способны даже испытать оргазм от удачной покупки! А уж чувственность от контакта с красивыми вещами и их примерки обостряется почти у всех без исключения. Так что шопинг – это еще и лекарство от сексуальных проблем.

7. Мужчина в магазине: ужасы и плюсы

Ну а что же наши мужики? Отчего же они-то так не любят «таскаться» по магазинам? Оказывается, они и впрямь сделаны из другого теста, нежели мы…

Так, в ходе масштабных исследований, проведенных группой британских ученых, вред шопинга для мужчин был однозначно доказан. Выяснилось, что перепады артериального давления у мужчин находятся в прямо пропорциональной зависимости от количества пройденных торговых отделов (или точек) и времени, потраченного на выбор товара. Естественно, подобные перегрузки в буквальном смысле повышают у мужчин риск заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Проблема, похоже, в том, что мужчины и женщины ведут себя в магазине по-разному. Мужиков интересуют сугубо практические (приземленные) вещи: качество, устройство, цена и общая сумма потраченных денег, что, как правило, связано с отрицательными эмоциями. Нас же, хрупких и «слабых», привлекают прежде всего стиль, форма, цвет, модные тенденции, изящество и пр., и поэтому мы испытываем положительные эмоции.

И еще один любопытный научно доказанный факт. Максимальное время, которое мужчина и женщина могут выдержать в магазине в обществе друг друга, – не более 72 минут. Поэтому если ты склона к транжирству, возьми с собой друга или мужа – ровно через один час и 12 минут он гарантированно выведет тебя на свежий воздух, где ты «протрезвеешь». Во всех остальных случаях он только сломает тебе весь кайф.

8. Итог: ты стала лучше!

Шопинг – это средство, помогающее стать увереннее в себе. Покупая что-то новое, ты как бы говоришь всем своим обликом: «Я теперь другая! Я стала еще лучше!» В результате приобретения обновки поднимается твоя самооценка, ты чувствуешь себя более уверенно, и окружающие просто не могут этого не заметить. А между прочим, согласно социологическому опросу, проведенному среди европейских и американских мужчин, одной из самых привлекательных черт в женщине они считают уверенность в себе.


Все мы тут люди случайные.

А. Куприн, «Яма»


 

Как я ходила на мужской стриптиз: ну очень эротическое похождение! 



Как-то, работая в газете, я получила редакционное задание – побеседовать со стриптизером. Оно меня заинтересовало: посетить мужской стриптиз по собственной инициативе мне прежде как-то и в голову не приходило.

Путь к жиголо 


Обзваниваю несколько клубов: везде – категорический отказ. Даже знакомый парень, выступающий в шоу для женщин, бросил трубку, едва услышав об интервью… Остается единственный путь добраться до жиголо: проникнуть на представление в качестве обычной посетительницы клуба. Выбираю «Красную шапочку» – одно из самых популярных в столице заведений с мужским стриптизом. Да и расположено удобно: в самом центре Москвы, на Тверской.

«На дело» отправляюсь с подругой, которая о моем задании ничего не знает. По «легенде», я якобы обмываю прибавку к зарплате. Заранее выпиваем с ней по рюмочке коньяка (для храбрости) и – вперед!

В дверях нас приветствует радостный швейцар, пальто снимает галантный гардеробщик, а из-за его спины уже раскрывает объятия сияющий метрдотель. Я настроена скептически: голый мужик – довольно спорный объект для любования. Но, признаюсь, никогда прежде я не видела столько роскошных мужчин на один квадратный метр помещения, как здесь! Все эти «глянцевые красавцы» как по команде заулыбались нам, преданно заглядывая в глаза, – будто только нас и ждали всю жизнь!

– Ни фига себе! – потирает ручонки Катька. – Чувствую, сейчас гульнем!

Поглядывая не без интереса на обслуживающий персонал (из одежды – только плавки), проходим в зал.

«Влюбленный» официант бережно усаживает нас за столик. Оформление зала настраивает на интимность: приглушенный свет, небольшие круглые столики с удобными креслами, ниши с мягкими диванами – все устроено так, чтобы рассматривать других посетительниц было крайне неудобно. Свернув шею, я все же вижу в одной из ниш одинокую полную блондинку лет 30, а за ближайшим столиком – странную троицу, состоящую из двух благообразных старушек и молодого человека. Кстати, из объявления при входе следует, что мужчин-посетителей в заведение пускают только в сопровождении дам. Сцена в стриптиз-клубе напоминает подиум – выдается глубоко в зал и оканчивается ступеньками. Те м временем на ней как раз начинается то, ради чего мы пришли…

Голым пузом нас не взять! 


Ритмичная музыка и цветовые эффекты, как на любом танцполе. Выходят сразу трое (голые торсы, а ниже, в отличие от официантов, – блестящие штаны) и начинают двигать в такт музыке своими идеальными телами. Тут Штирлиц в моем лице на секунду воспрял духом и подумал цинично: «Тю, этим нас не удивишь! Что мы, танцующих мужиков с голым пузом не видали?» В самом деле: совершенная геометрия тел, заученная нежность во взгляде, ухоженные лица и профессиональные улыбки – еще не повод для знакомства. Что эти жиголо могут придумать такого, чтобы я – замужняя женщина, обремененная семьей и работой, – вдруг захотела совать им в плавки крупные купюры, как это принято делать на стрип-шоу?

Я уже почти горжусь собственной «непокобелимостью», как вдруг в зал по ступенечкам спускаются два мачо в мексиканских пончо и сомбреро. И прежде чем я успеваю оказать сопротивление, они подходят и под руки вытаскивают меня на сцену. Не знаю, как им это удалось, но уже через минуту мы втроем лихо отплясывали зажигательную самбу! Приходится признать, что «герои-любовники», пусть и фальшивые, для танцев вполне годятся…

Затем, благородно вернув меня на место, знойные «мексиканцы» под ритмы латинской эстрады расстаются сначала с пончо, потом со штанами и, наконец, с трусиками. Правда, оставшись в одних только ковбойских сапогах, они тут же поворачиваются к нам задом, демонстрируя безупречные ягодицы…

В общем, когда к нам с Катькой подходит красивейший из барменов, которые когда-либо обслуживали меня в этой жизни, и обволакивающим шепотом интересуется, что же мы будем пить, – голова уже слегка кружится. Именно поэтому, диктуя ему заказ, мы даже не обращаем внимания, что напротив предлагаемых напитков в меню не проставлены цены…

«Подайте меню… а можно и тебю!» 


Шоу продолжается: на сцене, сменяя друг друга, красивые стройные мужики показывают что-то вроде художественной самодеятельности. Выходя в умопомрачительно ярких костюмах, к концу танца они неизменно радуют нас своими голыми задницами. (К слову сказать, за все представление ни одного обнаженного члена я так и не увидела. Может, оно и к лучшему?)

Вдруг Катька визжит:

– Ой, ты посмотри, это ж вылитый Костян! Может, это он? Ну, сейчас я ему отомщу! Узнай-еп, почем этот мужик, – я его покупаю!

Костян – Катькина институтская любовь из разряда несложившихся. Более того, он имел наглость жениться на другой девчонке с нашего же курса. Как потом выяснилось, он просто одновременно встречался с ними обеими. А женщины таких вещей не прощают!

Урезонивать Катьку, знаю по опыту, бесполезно: она жаждет мести – не Костяну, так хоть мужику, похожему на него.

– Иди, попроси прейскурант услуг, – настаивает она. – Я последнее отдам, но он, гад, спляшет у меня тут танец живота! И еще будет пятки мне чесать всю ночь!

На Катькины крики очень оперативно реагирует красавец-менеджер. Он вручает нам «крейзи-меню» – список самых «отвязных» фантазий, какие только могут взбрести в голову женщине по отношению к влюбленному в нее пажу. О том, что любой каприз стоит денег, в тот момент опять как-то забывается. В «крейзи-меню» есть все: начиная от приват-танца (танец стриптизера лично с тобой) за 1500 рублей и заканчивая возможностью выкупить мальчика за двадцать пять тысяч у клуба на целые сутки и распорядиться им по своему усмотрению. Можно даже принять душ с молодым человеком на глазах у публики – прозрачные душевые кабинки с подсветкой расположены тут же, в глубине зала. Пока Катька «чахнет» над «крейзименю», я продолжаю осматриваться.

Подтянулись откуда-то две девчонки: из их возбужденного диалога следует, что одна собирается подарить другой «мальчика» на день рождения. Они тычут пальцами в стриптизеров и громко обсуждают их достоинства. Прямо как на лошадином рынке. Полная блондинка, что одиноко потягивала коктейль в нише, уже вовсю танцует сразу с двумя мальчиками. Они лапают ее за разные части пышного тела, и на ее лице читается явное наслаждение. На остальных присутствующих дама не обращает ровно никакого внимания: видно, что пришла сюда исключительно ради себя. Две милейшие старушки продолжают сидеть на своих местах, но… на коленях у каждой уютно разместилось по стриптизеру! Жиголо старательно извиваются по дамам, а те с невозмутимым видом потягивают шампанское. Сопровождающий пожилых проказниц юноша (который, видимо, и прикупил им это развлечение) от души веселится и подбадривает обеих… Катька наконец выбрала «каприз» (разговор в отдельном кабинете) и теперь уходит туда со своим «Костяном». «Слабая женщина! – думаю я, глядя ей вслед. – Купилась на поддельную любовь!» Но ровно через минуту «глючит» и меня…

Оргия с привидением 


Я вдруг вижу танцующим на сцене своего любимого актера Патрика Суэйзи! Как минимум его точную копию… Главное, что этот мужчина – признанный обладатель самого роскошного тела в Голливуде, так виртуозно влюбивший в себя Деми Мур в фильме «Привидение», – доступен мне всего за 1500 рублей! Это фантастическое чувство, скажу я тебе!

Через секунду я с замиранием сердца заказываю приват-танец. «Патрик» упруго приближается ко мне, пристально глядя в глаза, и с ходу заключает в объятия. Придавая нужные векторы моему телу, он изгибает меня под музыку в самые немыслимые позы. (Со стороны, как потом доложила Катька, видевшая нашу «оргию» из своего «нумера», все выглядело как слаженный парный стриптиз. Отлично, похоже, знает свое дело жиголо «Суэйзи», раз даже меня, балерину не шибкую, так искусно вовлек в свой «танец страсти».)

Однако это еще не все сюрпризы. В процессе танца я чувствую (а потом и вижу!), что стриптизер меня… хочет! Когда он (и как будто абсолютно искренне!) шепчет мне на ушко что-то нежное – по моей коже буквально бегут мурашки. «Да я ему и впрямь нравлюсь! – доходит до меня. – Может, я еще ничего?» Меня тоже охватывает дикое возбуждение. Каюсь, была секунда, когда мне захотелось отправить в плавки этого Аполлона не только 1500 рублей, но и все, что имелось в кошельке. Но тут из недр души снова всплыл бдительный Штирлиц: «Стоп! Вы оба на службе!» И я в самый неподходящий момент кричу красавцу в ухо:

– А как вы стали танцором стриптиз-клуба?

В ответ «Патрик» мотает головой и молчит. Я продолжаю настаивать. В итоге мои попытки проинтервьюировать стриптизера прямо во время приват-танца безжалостно пресекаются менеджером. Заметив, что я достаю их сотрудника расспросами, он приближается и многозначительно шипит:

– Извините, но нашим артистам запрещено разговаривать с клиентками.

– А если он мне понравился? – возмущаюсь я. – Что ж, я теперь и имени его спросить не могу?

– Заказывайте «общение в кабинете» и там спрашивайте, о чем хотите…

Секс как гарнир 


И вот я тоже в «нумерах»!.. Это помещения на втором этаже, специально предназначенные для «бесед наедине» клиенток со стриптизерами. Напольные бра с красноватой подсветкой, мягкие уютные диваны, через застекленную витрину видно, что происходит внизу, в зале.

– Только для интервью? – удивляется «Патрик». – А жаль… – добавляет он, окидывая меня оценивающим взглядом. – Ты классная! Чаще бывает наоборот: страшная толстая тетка тащит сюда далеко не для интервью!

– А отказаться? – любопытствую я.

– Имею полное право. Но ты пойми, что все мы тут не ради удовольствия, а чтобы заработать денег… Среди нас и разорившиеся бизнесмены есть, и студенты с мизерной стипендией… Я вот, например, юрист будущий. И все мы тут в основном временно. Заработки-то высокие – денег наколбасим и свалим. К тому же «мальчиков» старше 28 лет в клубе так и так не держат…

– А по зову души и тела есть кто-нибудь?

– Может, и есть, только никто тебе в этом не признается. И никто не признается, что голубой, если таковым является. Знаешь, – улыбается «Патрик», – лишь поработав тут, я понял: русская женщина – особенная. Вот приезжали к нам как-то на гастроли испанские коллеги, а у них номер такой есть – перетянутый член лежит на подносе, изображая баклажан, а стриптизер-«официант» якобы «блюдо» это держит. Говорят, европейки визжат от восторга, а наши не поняли. Наши возбуждаются не от огромного члена, а от возможности пообщаться, почувствовать себя желанной. Им любовь подавай, душу свою, а секс вторичен. Только как гарнир…

Суровое похмелье 


Нескучная ночь близится к рассвету. Уставшая, но довольная Катька смотрит на часы и причитает: «Как до дома буду добираться? Темень, маньяки кругом…» – «А ты вон выкупи “Костяна”, – показываю я ей в „крейзи-меню“ пункт „сопровождение до дома“, – все ж мужик, проводит…» Катька только рукой машет: «Вот настоящий Костян – да, мужик был! А этот – что кукла заводная!.. Сама дойду!»

«Будущий юрист» улыбается мне вслед и целует на прощание кончики пальцев, а у выхода нас отрезвляет «ледяной душ» – счета за выпитое, станцованное, выведанное и сфотографированное… Причем самым шокирующим выглядит не столько счет за «шалости» со стриптизерами, сколько счет из бара (ну почему мы перед походом выпили так мало?!). Весь путь до дома, сидя в такси, мы с Катькой сокрушаемся, что коварным жиголо все-таки удалось нас одурманить – не иначе как подсыпали что-нибудь в коктейли…

А ранним утром меня будит телефонный звонок. Катька.

– Я поняла, в чем их фокус! – радостно сообщает она. – В обычной жизни такой красавчик может пройти мимо тебя, даже не взглянув. В лучшем случае ты будешь сражаться за его внимание с кучей соперниц, а потом терпеть его измены. А тут пришла, «мечту» свою выкупила на часок, попользовалась – и нормально! И голова о нем больше не болит! А уж дело-то они свое классно знают – и заплатить не жалко! Между прочим, «Костян» мне вчера сказал, что я типа очень сексапильная. Как думаешь, не соврал? В общем, я сегодня в бассейн, потом в салон красоты, потом спущу остатки денег на тряпки, а вечером…

– Подожди! – прерываю я Катьку. – Я с тобой!

В твою дорожную аптечку
(чтобы посещение стриптиз-клуба прошло максимально безболезненно):
• Чтобы не тратить половину оплаченного вечера на излишнее смущение, а половину денег – на напитки в дорогом баре клуба, лучше принять на грудь заранее. Рассчитай дозу спиртного так, чтобы, с одной стороны, охранники при входе не смогли предъявить тебе претензий (пьяных в клуб не пускают), а с другой – чтобы, попав в клуб, ты не отвлекалась на «разогрев» и сразу начала веселиться.

• Не бери в спутники человека, который может потом осудить твое же поведение в клубе. Лучше позвать школьную подругу или приятеля по детскому саду, чем соседку или коллегу по работе.

• Если ты все-таки решила воспользоваться услугами бара, сразу уточни, во сколько тебе обойдется твой заказ. Учти, что в стриптиз-клубах в меню могут быть указаны цены лишь на элитный дорогой алкоголь, а вот на соки и воды – начисто отсутствовать. Это вовсе не означает, что они бесплатные: напротив, стакан пепси может запросто стоить, как тот же бокал мартини.

• Не тешь себя иллюзией, что ты «выше того, чтобы запасть на стриптизера». Персонал в клубах специально подбирается так, чтобы хоть один из мальчиков смог зацепить за живое именно тебя. Никто не застрахован от вероятности встретить там своего несбывшегося «Костяна» или любимого красавца-киноактера: среди танцоров представлены самые разные типажи мужской красоты.

• Заранее прикинь, какую сумму ты намерена потратить в стриптиз-клубе, и не бери ни копейки больше. Вот увидишь: обязательно наступит момент, когда тебе покажется, что перед тобой твой идеал мужчины, и тебе захочется оставить в его плавках всю свою зарплату.

Ты не одна:

А если уж ты сходила на стриптиз и в трусиках жиголо канули все твои сбережения на новое пальто – ни о чем не жалей! Помни главное: мы – женщины особенные, с широкой, живой душой! Мы должны себя время от времени любить и баловать! Пусть даже такой ценой.


Пей вино, кури амвон – но дай жить другим!

Омар Хайям, великий персидский поэт


 

Как я бросала пить 



На протяжении всей бурной юности моим любимым девизом был антитезис к призыву Минздрава – «Пусть в борьбе с зеленым змием побеждает только змий!». Любимой поговоркой – «Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет!».

А любимым праздником – Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой. Как известно, этот день у нас в России традиционно и с размахом отмечается двумя категориями граждан – непосредственно мелиораторами (то есть тружениками осушения и орошения), а также многочисленными любителями выпить по поводу и без. О чем, собственно, и речь…

А не нажраться ли в хлам? 


Уж сколько сказано-написано о том, что женщинам пить неприлично! Но ведь иногда так хочется! Не знаю, как ты, а я это дело уважаю. Не так, чтобы до свинства, конечно, а для души. Бывает, расслабишься с бутылочкой – и мысли потекут сразу так плавно-плавно… И проблемы вроде отступают – не надолго, правда, но все-таки. Особенно когда на дворе благодатный сезон. А он у нас – всегда благодатный. Зимой – целый месячник Новых годов и Рождественских праздников, потом – дни влюбленных и наших обожаемых мужчин. А там уж и весна на подходе – 8 Марта, плавно переходящее в 1 апреля. Ну а уж с 1 Мая практически начинается лето, когда, как говорится, сам бог велел! Пикнички-шашлычки на природе, молодое винцо под шум черноморского прибоя… Или пивко в жаркий летний полдень!.. А там, глядишь, и осень, с приходом которой без вина вообще тоска зеленая – ведь радостей, кроме как 1 сентября и 7 ноября, до зимы никаких больше не предвидится…

Да и вообще, я считаю, в жизни всегда должно быть место празднику. А что же это за праздник без «чуть-чуть»?

И тут я, как назло, вдруг почувствовала, что ощущение этого самого праздника с каждым днем как бы уходит из моей жизни. И все потому, что я неожиданно поссорилась с алкоголем. Нет-нет, выпить я люблю по-прежнему. Просто вдруг на дух перестала выносить не только пьяных, но даже и самую малость подвыпивших. Это же надо – превращаться в таких малоинтересных, агрессивных либо, наоборот, вялых личностей, да еще и с неприятным амбре изо рта! Мой муж, правда, считает, что во хмелю я и сама – не ах. Как и во всем, просто тянет одеяло на себя – пытается таким образом оправдать свои ежевечерние «фестивали» пива. Но я-то и впрямь теперь отчетливо понимаю, что злоупотреблять нехорошо. Как верно поет бывалый «аквариумист» Гребенщиков: «Не пей вина, Гертруда, пьянство не красит дам. Нажрешься в хлам – и станет противно соратникам и друзьям!» Лично же я после нескольких бокалов (рюмок, стопок, кружек) становлюсь, мне кажется, самим очарованием, самой милой и дружелюбной собеседницей, настоящей жемчужиной компании… А вот в хлам напиваются как раз мои «соратники» по застолью. Муж, правда, говорит, что такое субъективное мнение характерно как раз для ранней стадии алкоголизма. Что ж, остается только ответить ему тем же.

Ты будешь мой! 


К встрече со своей любимой подругой я готовилась неделю. Мы с ней давно не виделись (с некоторых пор я живу в деревне, работаю на свежем воздухе, и любое посещение города – для меня настоящее событие). К тому же она имела желание сообщить мне нечто, что крайне неудобно озвучивать постредством междугородней либо сотовой связи – за очередную (наверняка опять бесконечную) историю потом хрен расплатишься. А простого телефона в деревне, понятно, днем с огнем не найти. Поэтому я с удовольствием приводила себя в порядок и тщательно примерялась к нарядам для долгожданной встречи, сгорая при этом от любопытства, что же такое у подружки случилось на этот раз. Пока я добиралась до города из своей провинции, подруга позвонила на сотовый аж три или четыре раза. Она вопила, что стол уже давно накрыла и что если я не появлюсь в ближайшее время, информация, предназначенная мне, буквально хлынет из нее! С каждым звонком она становилась все более возбужденной и, соответственно, все меньше слушала мои оправдания и обещания ускориться. Короче, когда я добралась до места встречи, все было уже кончено. Приготовленный для задушевной беседы коньяк сиротливо растекся по донышку бутылки, а самой подружке собеседники уже явно не требовались. Размазывая по лицу окрашенные черной тушью слезы, она исполняла себе под нос что-то из репертуара Тани Булановой, где разобрать можно было только «Ты будешь мой». Из всего этого я сделала два вывода. Первый: то, ради чего я отпахала 120 км, касалось очередной подружкиной неудачи на любовном фронте. Второй: ну просто терпеть не могу пьяных!

Дожить до десерта 


В другой раз все было с точностью до наоборот. В ожидании часа, когда можно будет наконец отправиться на запланированную вечеринку к друзьям, я терпеливо коротала время в своей городской квартире в обнимку с бутылочкой вина и телефоном. Бесплатная линия с некоторых пор стала для меня каким-то особым видом удовольствия: пользуясь ею, я, видимо, впадаю в транс. Словом, не успела я и оглянуться, как за разговорами незаметно пролетела добрая пара—тройка часов, а вместе с ними опустела и моя бутыль. На вечеринку я все же явилась, но почему-то… В общем, никогда прежде я не видела столь отвратительной и недружелюбной публики, которая смотрела бы на меня столь косо и непонимающе и не разделяла бы моих глубокомысленных настроений и искрометных суждений. И никогда до этого мне не было так грустно и неуютно с друзьями…

Сигналы надо принимать вовремя. Раз получила сигнал, что алкоголь больше не приносит радости сам по себе, надо прислушаться к своему организму. Коль стали противны бывшие «соратники», нужно срочно поменять что-то в себе, так как подобное, увы, притягивает подобное. Есть же, в конце концов, люди, «доживающие» на днях рождениях до десерта! А я чем хуже? И когда, кстати, последний раз я видела своими глазами десерт?

Решено – начинаю новую, трезвую жизнь! Ну, не совсем уж трезвую – в нашем отечестве это как-то не очень принято. У нас ведь можно публично отказываться от спиртного либо при наличии медицинской справки, доказывающей, что ты трезвенник и язвенник, либо будучи лысым заслуженным политическим деятелем. Чтобы эдак свысока, с примесью одновременно и сожаления, и превосходства, снисходительно кивнуть: пейте, мол, ребятки, я вам не мешаю, я-то, дескать, выпил свое еще при встрече на Эльбе… Нет, я не сторонница таких крайностей. В лучшем случае сойдешь в компании за «счастливого» обладателя торпеды или эсперали. Просто даже в отношениях с алкоголем нужно соблюдать золотую середину – чтобы и из общества не выпадать, и десерта, блин, дождаться…

Кадриль со стаканом 


Особенно, оказывается, важен этикет в обращении со спиртным для нас, для прекрасной половины человечества. И кто мог знать об этом лучше, чем дамы дореволюционной России – с ее бесконечными балами, приемами, охотами и обедами? Не верю, что наша с тобой сверстница в XIX веке и капли в рот не брала! Наверняка брала! Только делала она это деликатно, согласно политесу и привитым с детства хорошим манерам. Благодаря чему вряд ли падала под ноги кавалеру во время кадрили или вуалью в салат во время ужина. Так почему бы нам с тобой не воспользоваться культурным наследием русского дворянства? «Главное – хороший тон!» – так говорил еще граф Вронский, прежде чем сбить с пути истинного несчастную Анну Каренину. Ты же не станешь отрицать, что этот чувак знал толк в жизни, а?

В бабушкином книжном шкафу нашла пожелтевше-выцветший учебник светских манер позапрошлого столетия. Ах, эти перья и кринолины!.. Открываю главу «Салоны и котильоны». Ого! «Дама всегда и при любых обстоятельствах держит себя charmante». Полностью согласна, 5 баллов! «Отправляясь в salon, дама может захватить с собой пяльца с вышиванием или альбом со стихами и рисунками». Гм… Альбом еще туда-сюда, а вот от вышивания, пардон, увольте – не умеем-с! Ну и где, где же тут про пьянство? Ага, нашла: «Дама не проявляет интереса к расставленным вокруг блюдам и напиткам и направляется прямиком к фортепьянам». Нет, ну это уж слишком! А хотя бы угоститься? Вот еще: «Дама, едва пригубив бокал с горячительным и проворно отбросив его в сторону, начинает задорно смеяться и пускается вальсировать». М-да, не знала, что в XIX веке дамы приходили на бал уже выпимши!.. А вот это, пожалуй, мне подходит: «Интересно бледная дама с загадочным блеском в глазах держит бокал с шампанским, элегантно оттопырив мизинец, делает мелкие глоточки, не глядя в содержимое бокала и не прерывая светского щебетанья». Отлично, берем на вооружение! Бледность нарисуем, щебетать нас учить не надо, а в содержимое стакана (пардон, бокала) можно и впрямь не смотреть.

Правда, с шампанским в моей «светской» практике однажды уже был зафиксирован грустный эксперимент. Несколько лет назад одна моя «соратница» пришла к выводу (так же, как и я, опытным путем), что «водка человека делает калекой», «пьянство скотинит человека» и т. д., т. е. была вынуждена согласиться со всем подобным репертуаром медвытрезвителей времен застоя. Она-то и предложила мне перейти исключительно на шампанское, мотивируя это тем, что, во-первых, напиток благородный, а во-вторых, много его при всем желании не выпьешь – назад полезет. В тот достопамятный вечер мы уговорили на два рыла 8 бутылок шампанского, и благородными дамами в тот момент нас мог назвать только слепоглухонемой человек, начисто лишенный обоняния и моральных принципов. С тех пор я страдаю стойкой аллергией к этой шипуче-газированной жидкости, и каждый раз, когда в моей борьбе с зеленым змием опять побеждает змий, я выбираю какой-нибудь менее благородный напиток.

Интересно трезвая… мумия! 


Но, как говорят мудрые люди, все, что было вчера, – это уже история, и я попробую стать благородной дамой еще раз. Вернуть в свою жизнь утраченный праздник и восстановить дипломатические отношения с зеленым змием, пусть даже и в лице ненавистного шампанского. Весьма кстати подворачивается приглашение на годовщину свадьбы к друзьям. Я обильно наношу на фейс косметику в гамме «морозная свежесть, переходящая в мертвенную бледность» и заливаю в глаза пузырек «Визина», чтобы придать им загадочный блеск. Кринолина и платья с турнюром у меня нет, но я создам себе высокую прическу, надену платье с обнаженными плечами и игриво прикрою их пашминой – уже если входить в образ, так до конца! Приезжаю. Это, к слову, мои старые добрые друзья. Уютный ресторан, щедрый стол, ямайский ром, янтарный коньяк, знойная текила… Нет – я оттопыриваю мизинец и медленно тяну мерзкую газированную водицу. При этом конечно же стараясь на нее не смотреть. На вопрос друзей, не больна ли я, начинаю нервически щебетать, убеждая их в обратном. Получается вполне естественно: еще бы, я и сама дико переживаю за судьбу своего эксперимента. Друзья пожимают плечами. Наверное, в полумраке мое «интересно набеленное» лицо с неестественно блестящими глазами светится как маска мумии с провалами на месте глазниц. Я отвратительно трезва, и веселиться мне совершенно не хочется. Кроме того, я испытываю почти нечеловеческое напряжение. Но начатое надо доводить до конца, во всяком случае, так меня учили. Перехожу к запасному сценарию – «проворно отбросив бокал в сторону, дама начинает задорно смеяться и пускается вальсировать». За спиной слышу сочувственный шепот: «Наверное, она принимает наркотики». В общем, чем закончился тот вечер, вспоминать почему-то не хочется…

Даешь мелиорацию! 


Утром я проснулась с неиспытанным доселе ощущением. Никаких признаков похмелья у меня не было, но не было и признаков жизни. Более того, жить не хотелось вовсе… А зачем? Разве ж это жизнь – весь вечер вальсировать с оттопыренным мизинцем? И в десерте, кстати, не оказалось ничего особенного – так, фигня какая-то. Конечно, может быть, я и еще раз попробую стать малопьющей светской дамой, но, как мне кажется, наше общество к принятию таковых еще не готово. Так что с Днем мелиоратора тебя, подруга!

Ты не одна:

Поистине бессмертные строчки Высоцкого здесь вспоминаются: «Уж если я чего решил, то выпью обязательно!»


Глава 2 

Красота и здоровье 


Сондра обожала плавать и ездить верхом.

Она увлекалась только тем, что было самым модным в высшем обществе, – и это добавляло ей прелести в глазах Клайда.

Т. Драйзер, «Американская трагедия»



Как я ходила в «большой спорт» 



В очередной раз решив довести свою фигуру до совершенства, я испробовала на себе самые элитные виды физической активности. Теперь зато есть что вспомнить и тебе рассказать. Итак, совсем недолго, но я поочередно была…

…Мисс фитнес (от англ. to fit – подгонять, прилаживать) 


Этим иностранным словом обычно называется целый комплекс физических нагрузок, имеющих конечной целью «подогнать» тело под идеал. Практически то же самое обозначает еще один популярный термин – шейпинг (от англ. shape – форма). Фитнес с индивидуальными тренерами, массажистами и прочими полезными специалистами предлагают, как правило, в фитнес-клубах – платных спорткомплексах с необходимым оборудованием. Чем крупнее и дороже клуб, тем разнообразнее перечень предлагаемых в нем услуг. Большинство подобных заведений обслуживает только зарегистрированных членов клуба, а чтобы им – членом – стать, необходимо приобрести клубную карту: что-то вроде абонемента на фиксированный срок, в который включен определенный набор услуг. Цена такой карты на один месяц колеблется от 500 рублей до 500 евро – все зависит от качества и статуса выбранного фитнес-клуба.

Я отправляюсь в фитнес-центр средней руки: в самый дешевый идти не хочется (я ж не на помойке себя нашла все-таки!), а вступать в дорогущий клуб, честно говоря, жаба душит! Моя членская карта подразумевает, что в течение месяца я могу посетить клуб неограниченное число раз и в любое удобное для меня время с 7.00 до 24.00. За свои кровные двести баксов еще я имею право – сколько заблагорассудится! – пользоваться тренажерным залом, бассейном и залом для аэробики, а также за этот месяц мне положены одно занятие с персональным тренером, четыре часа аквааэробики и обучение трем латинским танцам под руководством настоящего кубинца. Каждый дополнительный час занятий, а также массаж, сауна и солярий оплачиваются отдельно.

– Меня зовут Катя, я менеджер клуба, – представляется на входе симпатичная девушка. Судя по ее счастливой улыбке и отличной спортивной фигуре, она заодно является и ходячим «рекламным буклетом» своего заведения. – Пойдемте, я покажу вам наше оборудование.

Вау, чего тут только нет! Огромная тренажерка с кардиозоной, два аэробных зала, два зала для восточных практик и боевых искусств плюс два хореографических зала со станками – для боди-балета и занятий танцами! Затем Катя демонстрирует мне SPA-зону. Тут помимо обычной сауны есть сауна инфракрасная японская, турецкий хаммам и джакузи с двадцатью видами массажа. Из SPA-зоны мы выходим прямиком к бассейнам, которых здесь два – большой (с дорожками) для взрослых и лягушатник для детей.

– Но это еще не все! – с гордостью заявляет Катя. – У нас есть еще и открытый бассейн – чтобы плавать и одновременно дышать свежим воздухом. Правда, он функционирует только с апреля по октябрь.

Из крытого бассейна через стеклянный переход мы попадаем… на улицу. То есть на внутреннюю территорию клуба. А там – настоящее чудо! Такое ощущение, что прозрачный коридор вывел меня прямиком в Анталию или на Кипр! Ярко-бирюзовый открытый бассейн окружен настоящими пальмами (подозреваю, что выросли они все же не здесь, Москва все-таки!). По бортикам – белоснежные шезлонги, яркие зонтики, а прямо посреди бассейна – настоящий пляжный бар с барменом. В этом неожиданном оазисе непривычной экзотики, расположенном в одном из спальных районов Москвы, мною обнаруживаются три нимфы в косынках от Germes и очках из последней коллекции Prada: две из них плещутся вокруг барной стойки, а третья возлежит в шезлонге с бокалом ядовито-зеленой жидкости. Мохито, небось, а как иначе?

И тут лазурную идиллию нарушают две большие черные вороны. Одна садится на ограду, а вторая кружит прямо над дамочками. В принципе ничего странного в происходящем нет: хотя это и элитный клуб, однако стоит он все же на обычной московской улице. А вороны в Москве – такие же полноправные жительницы, как и дамочки в Germes и Prada. Но дамочки, похоже, другого мнения.

– Вы менеджер? – визгливо обращается одна из них к моей спутнице.

– Да, я Катя, – с готовностью отвечает «рекламный буклет» и широко улыбается.

– Тогда немедленно уберите ворону! – возмущенно требует клиентка.

Мне становится жутко любопытно: что же предпримет наша Катя? Ведь клиент, как известно, всегда прав: а то, не ровен час, не продлит абонемент! Может, «рекламный буклет» сейчас оперативно достанет заранее заготовленный сачок и откроет охоту на незваную гостью? Типа – не фиг тут без абонемента летать, хоть ты и ворона!

Или откуда-нибудь из подсобки неожиданно выскочит специально обученный человек с винтовкой и одним метким выстрелом уложит крылатую «безбилетницу» – прямо на голову в косынке от Germes? Вдруг у них тут есть отдельная штатная единица вроде «Службы по удалению ворон»? И в ней состоит на окладе какой-нибудь, например, дяденька типа почтальона Печкина из мультика про Простоквашино, который на щедрую зарплату от руководства фитнес-клуба кормит всю свою многочисленную семью? А его дети нарочно запускают ворон на территорию бассейна, чтобы папа не потерял работу…

Мысленно нарисовав себе эту «картину маслом», я начинаю совершенно неприлично ржать. Тетки в Праде смотрят на меня, как на чокнутую. Или они ждут, что я тоже начну ловить потревожившую их ворону? А Катя тем временем срочно звонит – действительно в службу безопасности клуба! Появления секьюрити-«Печкина» я решаю не ждать – у меня подходит время первого занятия.

Переодеваюсь и иду в аэробный зал, где, по словам Кати, меня уже ждут. И правда: меня встречает молодой человек с телосложением Аполлона и ровным поистине тропическим загаром. «Ему-то солярий небось бесплатно», – думаю я с завистью и обещаю сама себе непременно накопить на сеанс-другой.

– Привет! – лучезарно улыбается тропический мальчик. – Я Дима, твой персональный тренер.

«Ну прямо как у Мадонны!» – от слов Димы я сразу ощущаю всю значимость своей персоны. Тренер проводит меня в «качалку» – просторное помещение с кучей всяких хитроумных приспособлений для усовершенствования человеческого тела. Затем без лишних экивоков указывает мне на все проблемные зоны моего тела, которые, по его разумению, подлежат корректировке. Если верить Диме, то, чтобы достичь статуса Мисс Совершенство, мне следует посещать этот самый клуб никак не менее года, причем усердно совмещая занятия на тренажерах и в бассейне с услугами массажного зала и сауны (платными). Мда, я была лучшего мнения о своей фигуре!..

В общем, по истечении месяца членства в клубе я поняла следующее. Тренажеры, хотя и выглядят несколько загадочно, а порой и устрашающе, в сущности, делятся на три основных вида: для ног, для рук и для пресса. Остальные тонкости – например, упражнения на развитие широчайшей мышцы спины – лишь дополнительная опция того же тренажера для рук. Основные функции тренажеров – либо утяжеление (когда выполняешь обычное упражнение: например, разводишь руки или ноги в стороны, но при этом толкаешь определенный вес, установленный на снаряде), либо имитация движения (велотренажер, движущаяся дорожка для ходьбы). При этом первые можно элементарно заменить обычными недорогими гантелями, продающимися в любом магазине спорттоваров, а вторые – ежедневными пешеходными или велопрогулками на свежем воздухе.

Аквааэробика напомнила мне, как в детстве, еще не научившись плавать, я бултыхалась в большом резиновом кругу, отчаянно лупя по воде руками и ногами. Разница заключается лишь в том, что в бассейне фитнес-клуба вместо круга выдают пробковый пояс, а «бултыханиями» руководит симпатичная девушка. Она включает ритмичную музыку и в течение сорока пяти минут, стоя на бортике, громко указывает занимающимся, чем и сколько раз лупануть по воде. Честно говоря, с не меньшим успехом и гораздо большей экономией средств можно было бы пойти в обычный бассейн или природный водоем и проделать все то же самое самостоятельно.

Кубинец, конечно, поразил – но в основном гуталиновым цветом кожи, желтыми плавками и неуемным темпераментом. Что же касается самой латины (во всяком случае той ее спортивной разновидности, которая предлагалась именно в нашем клубе), то это импровизация чистой воды! Проблема, на мой взгляд, тут только одна и она легко решаема: приобрести хороший сборник танцевальной латиноамериканской или испанской музыки. Включай и начинай под нее вращать бедрами – на радость себе и своему отражению в зеркале! Если одной скучно, можно сходить поколбаситься на дискотеку.

А что касается сауны, солярия и массажа, то я, как бывалая МИСС ФИТНЕС, настойчиво рекомендую взамен русскую баньку, солнышко и руки любимого.

…Леди хорсинг (от англ. horse – лошадь) 


Из всех видов верховой езды (например, конкур – прыжки через препятствия, выездка – типа «фигурного» вождения лошади, многоборье и пр.) для поддержания формы больше всего годятся прокат и конный туризм. Получить лошадь напрокат можно как в условиях города – в конно-спортивном комплексе, так и за городом – в конном хозяйстве. Разница здесь лишь в том, что в городе данная услуга обычно дороже (от 400 рублей за час и выше) и круги приходится нарезать в закрытом манеже под бдительным оком инструктора. Как правило, он постоянно дергает неопытного ездока, делает бесконечные замечания (беспокоясь при этом вовсе не за клиента, а за амортизацию лошади) – в общем, портит все удовольствие. В лучшем случае прилично держащегося в седле «прокатчика» выведут в ближайший парк, да и то где-то через годик регулярных занятий. За городом же цены на порядок ниже (100–200 рублей в час), а к верховой физкультуре добавляются простор, свежий воздух и возможность созерцать красоты природы. Инструктор при этом будет просто ехать впереди, ведя группу по живописному маршруту, а не приставать к тебе за твои же деньги.

Конный туризм – почти то же самое, но дольше и дальше: группа выезжает на длительное время и передвигается в заранее определенном направлении, по ночам разбивая палаточный лагерь и ставя лошадей на выпас.

Я нахожу небольшое частное хозяйство в Подмосковье и на первый же день занятий отправляюсь на верховую прогулку по открытой местности – по цене двести рублей за час. Еще сто, правда, пришлось заплатить инструктору: поначалу наедине с конем в поле все же страшновато! Девчонка-инструкторша на ходу, верней, на скаку, объясняет, что моя задача – научиться «облегчаться»: двигать бедрами в такт поступи лошади. Аналогичные движения бедрами «вперед-назад» встречаются также в танце живота и (пардон!) в сексе в позиции «женщина сверху». Основной шейпинговый эффект достигается, когда лошадь бежит рысью. Рысь бывает двух видов: в одном случае нужно привставать в стременах, в другом – глубоко сидеть в седле, как бы «облизывая» круп ногами. В обоих случаях всадник получает постоянную нагрузку одновременно на мышцы бедер, ягодиц, икр и рук.

Всю следующую неделю после своего первого конного вояжа я хожу враскорячку: мои конечности разъезжаются в разные стороны и нещадно болят. Кажется, теперь я понимаю причину пресловутой кривоногости профессиональных наездников: их ноги, чтобы не мучиться зря, навечно зафиксировались в позиции «верхом»! Зато конные инструкторы уверяют, что – по степени приносимой пользы фигуре – час верховой езды приравнивается аж к пяти часам аэробики! А мышцы на внутренней поверхности бедер, мол, так не подтянешь ни на одном тренажере…

Не спорю, верховая езда – занятие приятное: сидишь высоко, глядишь далеко и наслаждаешься тем, что управляешь большим, красивым и резвым животным. Но, в сущности, физический процесс, происходящий с нами во время катания, можно повторить… безо всякой лошади! С точки зрения шейпинга верховая езда есть не что иное, как длительные и упорные приседания на полусогнутых. Так что если лошади под попой нет – седлай домашнего деревянного «скакуна»! Возьми обычный стул и сядь на него так, чтобы спинка его была перед тобой. Теперь, упираясь в нее руками, начинай привставать на стуле. Главное условие – не распрямлять ноги до конца! Сто пятьдесят таких приседаний в день (по три подхода по пятьдесят раз, с небольшими перерывами) будут равняться часу той же верховой езды.

…Мадам дайвинг (от англ. to dive – нырять, погружаться) 


За этим очередным заимствованием из английского скрываются глубоководные погружения с аквалангом. Ныряние, проще говоря. Обычно прокат необходимого инвентаря и услуги инструкторов предлагаются в дайвинг-центрах, которые открыты теперь практически на каждом морском курорте и даже на побережьях некоторых крупных озер. Увы, воспользоваться услугами подобных центров не каждому по плечу: необходимо иметь при себе сертификат, удостоверяющий, что ты уже прошел соответствующую подготовку. Чтобы хотя бы просто полюбоваться на подводный мир, достаточно получить начальную степень. Далее, по мере обучения и практики, следуют степени advanced (продвинутый), технодайвер и rescue (спасатель). Обучиться дайвингу можно, конечно, и непосредственно на месте ныряния, но это бывает крайне неудобно (за границей, например, из-за пресловутого языкового барьера). Да и вообще отнимет массу времени от отдыха. Так что лучше озаботиться этим заранее – в дайвинг-школе по месту жительства.

Я навожу справки: ближайший от моего дома клуб подводного плавания открыт при… дельфинарии! Курс с последующим экзаменом и получением необходимой бумаги занимает один месяц и стоит двести долларов. В начале предлагаются три урока по теории, где нам объясняют устройство акваланга и основные правила погружения. В общем, целую неделю термины типа «плавучесть», «декомпрессия» и «продувка ушей» сыплются из меня, как из завзятой подводницы. Пока на последнем уроке по теории преподаватель не заявляет:

– Перед первым практическим занятием настоятельно рекомендую всем прочитать книгу «Как выжить в экстремальных подводных условиях?». На сегодняшний день это единственный учебник по выживанию под водой! Его написал самый опытный из известных аквалангистов. К сожалению, недавно он утонул…

Спасибо, успокоил… Но на первое погружение я все-таки прихожу – конечно, предварительно простившись со всеми близкими. И действительно: напялив все снаряжение, положенное водолазу, я сразу почувствовала себя несчастной Муму с камнем на шее! Сначала мне выдают гидрокостюм (прорезиненный комбинезон), который противно стягивает все тело, сковывая малейшие движения. Маска тут же запотевает, практически лишив меня зрения. На спину вешают акваланг (баллон с воздухом) весом в двадцать килограммов, а рот затыкают регулятором – трубкой для подачи воздуха, идущей от баллона. Но это еще не все: на талию (если она еще угадывается в этом нелепом костюме!) надевают пояс с грузиками (железками кило на десять). Не иначе, чтоб уж точно не всплыла! После чего… резко и неожиданно сталкивают за борт!

Как потом выяснилось, это не было покушением на мою жизнь: просто обряженный в такие «доспехи» водолаз обычно не может прыгнуть в воду сам, без посторонней помощи. Ни жива ни мертва, тихо иду ко дну… Никаких подводных красот – кроме дельфиньих экскрементов (мы тренируемся в том же бассейне, где проживают эти лучшие из лучших ныряльщиков) – в упор не вижу.

Позже мне объяснили: выступления дельфинов проводятся в другом (голубеньком и чистеньком бассейне), а этот – глубокий, грязный и очень холодный – годится лишь для будничной жизнедеятельности питомцев и для нас, дайверов. Кое-как всплыв на поверхность при помощи лихорадочных телодвижений, из последних сил цепляюсь за бортик. И потихоньку, пока не видит инструктор, скидываю под водой ласты – от них ужасно устали ноги! (Вот, видно, откуда взялось выражение «откинуть ласты»!)

И тут дельфины – до этого равнодушные ко всему вокруг – вдруг всей стаей направляются ко мне и, тыкая носами в мои пятки, принимаются со всей дури подбрасывать меня вверх! Я в ужасе кричу – зову на помощь. Прибегает возмущенная дрессировщица и тоже вопит, но уже на меня: «Зачем ты сняла ласты?» «И как она узнала? – думаю. – Вода-то ведь черная, как нефть!» Оказалось: голые, без ласт, ступни человека под водой – сигнал дрессированным дельфинам к выполнению трюка!

В общем, после этого занятия и столь тесного знакомства с дельфинами я заявила администрации клуба, что передумала обучаться подводному плаванию. Половину денег мне честно вернули, но все равно долго уговаривали: «Ты будешь жалеть, что не стала аквалангисткой!» «Ничего, – думала я про себя, – я лучше сама как-нибудь поныряю, без „камня на шее“. Зато не утону. Целее буду!»

Словарик дамы в отличной форме 


(Он тебе очень пригодится – даже если ты так и не займешься ни одним из этих спортивных изысков. Рассуждать на тему спорта сейчас модно, а умение поддержать любой разговор – неотъемлемый атрибут каждой уважающей себя светской дамы.)

Боди-скалпт (body sculpt) – силовая аэробика с использованием тяжестей; направлена на формирование рельефа мышц.

Йога – практическая философия, проповедующая специальные позы для единения разума, души и тела.

Калланетика – авторская программа американки Каллан Пинкней: состоит из 30 упражнений, расчитанных на один час ежедневных интенсивных занятий; направлена на «женскую проблематику» – бедра, живот, ягодицы.

Кайтинг – пилотирование (запуск) воздушного змея.

Рафтинг – скоростной спуск по горной реке в надувной лодке.

Пауэр стретч (power stretch), или стретчинг, – силовая растяжка: комплекс упражнений для развития гибкости тела и тренировки мышц одновременно.

Пилатес – система упражнений, улучшающих осанку, снимающих напряжение с позвоночника и тренирующих все группы мышц.

Снорклинг – погружение на небольшую глубину без акваланга (при помощи маски, трубки и ласт).

Степ-аэробика – танцевальные занятия, в ходе которых тренирующиеся поднимаются и опускаются на специальную платформу, что усиливает нагрузку на разные группы мышц.

Тайбо – смешанный вид тренировки, сочетающий в себе элементы восточных единоборств и приемы рукопашного боя; укрепляет сердечно-сосудистую систему, улучшает нервно-мышечную координацию.

Ты не одна:

Неохота «ловить ворон» в дорогих клубах? Не беда: в хорошую форму можно привести себя и самой. Ознакомься с Home Star Shaping, вдруг понравится?

Home star shaping от самых-самых 


Испытав на себе все «прелести» элитных видов спорта, я поняла главное – все эти кайтинги, рафтинги и яхтинги стоят не только больших денег, но и немалых душевных сил. Как обрести отличную форму, не потратив ни копейки и не подвергая свою жизнь опасности? Теперь я это знаю. Знакомься…

HOME STAR SHAPING – эксклюзивный комплекс упражнений от голливудских фитнес-инструкторов. Предназначен для тех, кто не имеет времени, возможности или желания посещать дорогостоящие клубы или отправляться за тридевять земель за экстремальными физическими нагрузками. Чтобы составить и разработать сей комплекс, эти господа выбрали звезд Голливуда, чьи отдельные части тела показались им идеальными, и выяснили, при помощи каких упражнений те поддерживают форму своих «достопримечательностей» в домашних условиях. Хоум (от англ. home – дом) означает, что все «звездные» упражнения ты можешь с легкостью выполнять дома или на прилегающей к нему территории. Зато эффект от них ничуть не уступает новомодным дайвингам-шейпингам и, главное, не заставляет себя долго ждать – уже через три недели ты увидишь результат!

Мадонна: «Руки – это то, чем я удерживаю мужчин!» 


– Красивые, слегка накачанные руки сразу приковывают к себе внимание и позволяют с достоинством носить открытые вечерние платья и эффектные топы на бретельках. Нравятся мои руки? Тебе потребуется лишь стул и немного терпения. Упражнение направлено на укрепления трицепса – мышцы, которая находится на задней стороне руки и простирается от плеча до локтя.

1. Сядь на краешек стула и упрись руками в сиденье по обе стороны от бедер. Вытянув ноги вперед, оторви бедра от сиденья и тоже вынеси их вперед.

2. Стараясь держать спину максимально прямо, плавно опускай бедра ниже уровня сиденья стула до тех пор, пока руки в локтях не согнутся до 90 градусов. Замри в этом положении на несколько секунд, потом вернись в исходное.

Сделай три подхода по 18 раз каждый. Повторяй упражнения 2–3 раза в неделю.

Бритни Спирс: «Под майкой пресс – у парня стресс!» 


– Штаны на бедрах и короткая маечка – что может быть сексуальнее для лета? Только аккуратный упругий животик между ними! Немножко усилий, и – упс! – ты сделаешь это!

1. Ляг на пол. Положи руки за голову и слегка оторви плечи от пола.

2. Подними как можно выше правую ногу вверх к потолку и зафиксируй ее в этом положении.

3. Досчитай до четырех, затем поменяй ногу.

Выполняй упражнение поочередно правой и левой ногой по 10–15 раз несколько раз в неделю.

Джулия Робертс: «От покачивания моих бедер падают и бывалые моряки!» 


– Уверенная прямая осанка, «модельная» походка от бедра и соблазнительное покачивание бедер – вот что повергает мужчин к нашим ногам. А в ответе за все эти прелести – тазобедренная мышца, натренировать которую не так уж трудно.

1. Ляг на спину.

2. Подними правую ногу так, чтобы пятка смотрела в потолок. Плотно прижав бедра к полу, медленно отводи ногу вправо и постепенно опускай ее, не меняя положения туловища.

3. Вернись в исходное положение. Повтори упражнение левой ногой.

Выполняй в три подхода для каждой ноги по 10–12 раз три раза в неделю.

Дженнифер лопес: «К миллионерам я сразу поворачиваюсь задом!» 


– Иногда попка бывает даже важнее головы! Ведь на пляже голову прячут под панамкой или кепкой, а попу, наоборот, выставляют напоказ – при помощи хотя бы тех же бикини. Твой «тыл» не в лучшей форме? Не спеши бежать за купальником на размер больше. И вообще не выходи из дома до самого выхода на пляж – за это время тебе поможет твоя… лестничная клетка! Я, например, делаю это упражнение в своем кондоминиуме (высотном жилом доме) в Майами.

Тебе потребуются 15 минут в день и… пять лестничных пролетов. Бегай туда-обратно, прыгая через две ступеньки: сначала три этажа вверх, один вниз, потом два этажа вверх, один вниз, и опять – три вверх, один вниз. Тр и недели – и ты готова к пляжному сезону!

Кэтрин Зэта-Джонс: «С высокой грудью можно и голову держать высоко!» 


– Никогда не понимала, зачем нужно ложиться под нож пластического хирурга, если приподнять бюст можно самой? При помощи несложных упражнений на укрепление мышцы груди. Тебе потребуются только самые обычные гантели весом по 2 кг (со временем вес можно увеличивать).

1. Ляг на спину на наклонную (примерно в 45 градусов) поверхность либо просто подложи плотную диванную подушку под голову и плечи. Руки с гантелями подними вверх.

2. Сгибая руки в локтях, опусти гантели. Затем возвратись в исходное положение.

Выполняй это упражнение в три подхода по 15 раз три раза в неделю.

«Спайс Герлз»: «Перчинки не тонут!» 


– Наша группа не единожды ругалась и мирилась, распадалась и воссоединялась… В итоге мы все же расстались, но тем не менее все девчонки остались на плаву – стали солистками или удачно вышли замуж. Почему? Потому что все мы в отличной форме! Благодаря кстати, аквааэробике, которую сами же и изобрели, когда выступали еще все вместе. Для занятий подойдет бассейн или любой естественный водоем – летом с этим никаких проблем! Упражнения выполняются либо на мелководье с обязательной опорой на дно, либо при помощи надувного круга или пробкового пояса, надетого на талию и позволяющего удерживаться на плаву. А тренироваться в воде вообще очень приятно: вроде просто плещешься себе на радость, а на самом деле быстро и эффективно подтягиваешь мышцы и избавляешься от целлюлита.

1. На все группы мышц. Заплыви на глубину. Раскинув руки в стороны и энергично работая прямыми ногами, постарайся как можно дольше удерживать вертикальное положение.

2. Мышцы бедер. Из положения «стоя, ноги врозь» одним «прыжком» соедини ноги и таким же «прыжком» вернись в исходное положение.

3. Мышцы бедер и пресса. Сидя и удерживая равновесие только руками, своди и разводи согнутые в коленях ноги. Если покажется слишком легко, выпрями ноги.

4. Мышцы ног и ягодиц. Лежа на животе, с опорой руками на дно, своди и разводи ноги, меняя скорость и амплитуду движений.

5. Мышцы пресса. Сидя с упором на руки, подними согнутые колени и держи равновесие – сейчас у тебя работает пресс. Потом перекатись на бок и выпрями ноги – включаются косые мышцы туловища. Перекат на живот – нагрузка идет на все мышцы брюшного пресса.

6. Мышцы ягодиц и задней поверхности бедра. Сохраняя вертикальное положение, делай махи ногой назад. Чтобы увеличить нагрузку, меняй ноги одним «прыжком».

Ты не одна:

Я с тобой: через три недели – держитесь, мужики!


…На гибель всей мужской породе

Носила кудри по последней моде.

Два локона спускались вдоль ланит,

Кудрями был затылок нежно скрыт.

Плен для влюбленных – лабиринты эти,

Для сильных душ страшны такие сети!

Александр Поп


 

Уйди, противный! 



– А вам, собственно, какое дело? – подозрительно спрашиваю у незнакомца.

– Какое дело? – Молодой человек театрально заламывает руки. – Да с таким безобразием на голове, милочка, вы должны благодарить небо, что я встретился на вашем пути!..

За попугаем в ночь 


Я угодила в его ловушку прямо перед Восьмым марта.

Накануне вечером я брела по центральной улице, дико досадуя сама на себя: замотавшись на работе, не записалась заранее в парикмахерскую! И вот завтра – праздник, а я осталась без прически! А у меня, между прочим, завтра свидание! И мой друг всегда очень трепетен к моим волосам: он просто балдеет, когда они красиво уложены… Время от времени – для очистки совести – я на всякий случай тыкалась в двери ярко освещенных салонов красоты. Но везде разводили руками: «У нас все расписано до самой ночи!» Ясное дело – женский праздник, красивой хочу быть не я одна… Чтобы как-то отвлечься, я зашла в первый попавшийся маркет и принялась выбирать подарки близким. И вдруг, стоя возле одной из витрин, услышала за спиной:

– Боже мой, такие роскошные волосы – и в таком виде!

Оглянулась. Передо мной стоял молодой человек – яркий, как попугай. Он продолжал причитать, сопровождая свое изумление целой обоймой выразительных жестов:

– Нет, это просто непостижимо! Девушка, как вы умудрились довести свою голову до такого состояния?

Подобная бесцеремонность, признаться, меня задела. Я, конечно, собиралась освежить прическу, но ничего уж «такого-растакого» с моими длинными прямыми волосами, разумеется, не было! Я уже открыла было рот, чтобы отправить хама в известном направлении, но… он не дал мне и слова сказать:

– Я вообще-то уже закончил на сегодня… и шел домой. Ах, отбоя сегодня не было… и все только ко мне, ко мне… – Незнакомец картинно вытер со лба воображаемый пот. – Но вам повезло: не смог пройти мимо! Пойдемте, тут недалеко… – И он настырно потянул меня за рукав.

В ответ на мои попытки избавиться от продолжения этого сумасшедшего разговора и уйти своей дорогой странный юноша, перемежая свою речь вычурными эпитетами, сообщил мне, что он стилист женских причесок, владелец небольшого частного салона, что неподалеку отсюда, и спасти мою голову – его профессиональный долг. Мол, давно уже он не встречал такого «материала», как мои волосы, да еще в таком кошмарном состоянии!

Я оглядела «якобы стилиста» повнимательнее. А что, похоже на то: неприлично обтягивающие кожаные брючки, кофта в крупную сеточку, короткая курточка из красной лайки, в левом ухе – серьга, на голове – сложносочиненный взрыв на вермишелевом комбинате… Во всяком случае, скорее действительно стилист, нежели маньяк, насилующий женщин… Да и красиво уложиться к 8 Марта ох как хочется!.. На мой осторожный вопрос о цене, молодой человек назвал вполне адекватную сумму (за стрижку с укладкой). И я, ведомая извечной женской страстью к красоте, пошла в мартовскую тьму за первым встречным…

Придворных дел мастер 


Иду, а у самой сердце бьется аж в самых пятках. «Ничего, – успокаиваю я себя, – как начнет в подворотни сворачивать, я сразу – деру!» Однако мой «похититель» (он назвался Дэном) минут через десять действительно привел меня в маленький салончик на два кресла – там же, на задворках центральной улицы. Стены заведения были обильно увешаны увеличенными фотографиями: Дэн в обнимку с Борей Моисеевым, с Валентином Юдашкиным, с заезжим заморским режиссером… По полу разметались волосы, которые Дэн тут же, извинившись, принялся сметать в совок. «Значит, все-таки стрижет, а не убивает», – подумала я с облегчением.

Дэн усадил меня в кресло. Принес журналы с последними моделями причесок и альбом со своими собственными эскизами. «Выбирай любую, – великодушно предложил он, – а я пока сварю кофе». В кофе он добавил сливочного ликера, и это оказалось непередаваемо вкусно. Выпив, я почувствовала приятное расслабление: «А может, мне действительно повезло? Судьба сжалилась и послала мне к празднику хорошего мастера?! И вообще: нельзя быть такой подозрительной по отношению к людям».

Мы принялись обсуждать мою будущую прическу. Дэн очень рвался сделать мне короткую стрижку по последнему слову парикмахерского искусства: пытаясь убедить меня в собственной правоте, картинно хватался за сердце и желанно восклицал, что «уже видит, как отпадно и эксклюзивно это будет выглядеть»! Но я уперлась: длинные волосы – мой «фирменный» стиль. Подровнять концы, отфилировать челку, красиво уложить – все! Дэн обиженно повздыхал, но в итоге согласился.

Руки у стилиста оказались на редкость нежными. Пока он, включив негромкий блюзовый сборник (со вкусом, кстати, подобранный!), мыл мои волосы и делал массаж головы, втирая какое-то специальное душистое средство, я нежилась, блаженно прикрыв глаза… И разве что не урчала, как кошка. Затем парикмахер нарушил-таки мой «сон» – быстро защелкал надо мной ножницами и одновременно затрещал на тему, кто из знаменитостей и как часто обслуживается исключительно у него. Он так и сыпал фамилиями артисток эстрады, моделей, спортсменок, светских львиц… Волей-неволей проникнувшись уважением к столь «придворному» мастеру, я даже почувствовала нечто вроде некоторой причастности к высшему обществу. А что: обслуживаюсь на уровне звезд!

В общем, во время стрижки и укладки я получила массу удовольствий: легкое головокружение от ликера, ласковые прикосновения порхающих рук, тщеславные мысли… В собственно реальность я вернулась только тогда, когда Дэн, выключив фен и щедро сбрызнув результат своего труда лаком, устало, но довольно спросил: «Ну как?»

На моей голове красовалось нечто исключительное! Сооружение из длинных волос выглядело каким-то непривычно сложным и несколько громоздким, но, бесспорно, потрясающе красивым! Налюбовавшись на себя в зеркало, я рассчиталась с Дэном и попросила телефон салона: мол, приду еще раз! Стилист с сожалением сообщил, что его салон на днях должны закрыть – какие-то проблемы с городскими властями. Но, мерси, он готов сам записать мои координаты и позвонить, как только подыщет другое местечко. На том мы и расстались.

Конструкция с ежом 


Ночь на Восьмое я провела практически сидя – жалко было невзначай испортить так внезапно обломившийся мне шикарный причесон! Зато на свидание явилась во всей красе: мой друг аж затаил дыхание, когда я вплыла в зал кафе, где у нас была назначена встреча. Дар речи он обрел только через минуту:

– Кто сотворил этот… шедевр у тебя на голове?

Я, словно ничего не понимая, кокетливо тряхнула эксклюзивными локонами: мол, все она – природа-матушка! Ужин прошел великолепно. А ночью, перейдя к более интимному общению и привычно зарывшись лицом в мои волосы, бойфренд вдруг в ужасе отпрянул:

– Что это? Гд е твои волосы?

– Как где? – не поняла я. – Вот они, перед тобой!

– Да? – протянул друг удивленно. – Но их же в два раза меньше, чем было!

В правдивости его слов я убедилась наутро, когда, собираясь принять душ, попыталась заплести косичку. Получился жалкий крысиный хвостик – раза в три тоньше, чем обычно! Подвергнув свою прическу еще более тщательному осмотру, я поняла: произошел террористический акт! Длинные локоны были оставлены только сверху – они и служили прикрытием для того короткого ежика, который стилист выстриг мне по всей башке! Собственно, поддерживаемые этим ежиком «верхние» волосы потому и смотрелись так пышно… Почему же я не заметила сего безобразия сразу? Потому что в уложенном и залитом лаком состоянии моя грива выглядела действительно суперэффектно, а сама я старалась лишний раз конструкцию руками не трогать! Но стоило волосам слегка растрепаться, как зрелище открылось просто кошмарное: поверх торчащей во все стороны короткой поросли с черепа свисали длинные и тощие налаченные пряди!

А Левочка Анечку ножничками – чик-чик-чик… 


Мне хотелось умереть – разве с такой головой живут?! Не выдержав долгоиграющей истерики, бойфренд оставил меня наедине с моей новой прической. Но, увы, умирать было рано: меня же ждали традиционные семейные обязанности, посвященные 8 Марта. Нацепив на голову красную бандану, я отправилась навещать бабушку – прямо как Красная Шапочка. Увидев меня, старушка проницательно полюбопытствовала:

– Девочка моя, зачем тебе такая безвкусная косынка? Ведь у тебя роскошные волосы!

– Были! – крикнула я и разрыдалась.

Выслушав мою странную историю, видавшая виды бабуля задумчиво произнесла:

– А у нас в Фирсановке в 32-м году был случай: Левочка Бурмин ночью пролез в окно дачи и отрезал косу у Анечки Весниной. Богатая была коса! Тогда все подумали, что Бурмин ревнует Анечку к Володе Кухмистерову, за которого та собиралась замуж. Потом выяснилось: да, ревнует – но только наоборот! Оказалось, что до того как Анечка въехала в Фирсановку и сразила юношу своей косой, Левочка с Володей… Ну, в общем, тогда даже слова специального для этого не было!

«Поздравляю оболванившись!» 


Наведенная мудрой бабушкой на такую же мысль, я начала подозревать… конечно же своего бойфренда! А что: он сам не раз говорил, что сначала влюбился в мои волосы, а потом уж в меня. Уж не он ли – до моего появления – водил шуры-муры с давешним Дэном? А теперь тот мстит мне – отрезав то, при помощи чего я увела «противного»? Недолго думая, я ринулась к подруге-костюмерше, которая по роду службы часто общается с геями и имеет среди них много приятелей.

– А, из серии «Поздравляю оболванившись»?! Расслабься, мать, не ты первая, – авторитетно заявила Маринка. – А волосы отрастут. Если будешь раз в неделю подравнивать, через год все будет как раньше.

При слове «год» на мои глаза снова навернулись слезы. Подлый стилист – за какие-то полчаса выстриг у меня целый год жизни!

– Убью педика! – Как ни странно, я имела в виду сейчас не Дэна, а своего друга. И Маринка это поняла.

– Думаю, твой тут ни при чем. Это просто фишка у геев такая появилась: если у кого-то из них дружок к женщине уходит, они начинают мстить. Но не ей конкретно, а бабам вообще. А тебе, видно, особо обиженный субчик попался – аж на улице пристал! А так «голубой мститель» может легко и в салоне по записи принимать. Почему стригут? Во-первых, потому что завидуют бабьим волосам – особенно длинным и густым. И ведь верно: как мужик волосы ни расти – все равно на нем они смотрятся не так. А во-вторых: если тебе криво пошили платье – ты ведь это сразу заметишь? Или, к примеру, накрасили как мартышку? То-то же! А волосы обкорнать можно так, что заметишь, только когда укладка сойдет! Ну а прямо перед праздником дамочку оболванить считается у них особым шиком! Так что твой Дэн небось сейчас у своих голубой орден первой степени получает.

– Убью педика! – Это адресовалось уже Дэну.

– Ну если только… А так – что ты ему сделаешь? – резонно заметила Маринка. – В суд подашь? Так нет такой статьи! Да он еще и скажет, что ты сама такую прическу заказывала.

– Что же мне делать? – растерянно спросила я.

– А перед тем как садиться в кресло к педику, всегда спрашивать, как у него дела в постели! – И подруга гнусно захихикала.

* * *
Разумеется, я все-таки вернулась на то место, где было учинено надругательство над моей головой. И, конечно, – по всем законам жанра! – маленький салон был заперт на ключ, а сам Дэн исчез в неизвестном направлении. Посему призываю: граждане женщины, будьте бдительны! Помните, что всякий парикмахер мужского пола может оказаться мстителем, вооруженным ножницами.

Комментирует психолог Владимир Шебардин:

– Остричь, испортить прическу или волосы – такой изощренный способ мести, безусловно, может прийти в голову артистической и склонной к метафорическому мышлению натуре, коей являются или мнят себя многие геи. Среди гомосексуалистов действительно бытует убеждение, что единственное преимущество, которое имеют перед ними женщины – это красивые длинные волосы. Кроме того, в процесс острижения ими кого-либо может вкладываться даже некий сакральный или философский смысл. Не секрет, что геи в большинстве своем являются людьми довольно образованными, начитанными, часто творческими или даже богемными. Соответственно, они не могут не знать, что практически у всех народов мира существует ряд поверий, утверждающих, что в волосах заключена жизненная энергия человека: метафорически волосяной покров замещает голову и, следовательно, самого человека. Именно поэтому, кстати, беременным и по сей день не рекомендуется подстригаться.

Женские волосы, особенно длинные и густые, по мнению древних, придают их обладательнице чуть ли не магическую силу. И почти во всех мировых культурах считалось, что женщина использует свои волосы для того, чтобы околдовать, запутать в свои сети и соблазнить ими мужчину. Не случайно ведьмы всегда изображались с распущенными космами, а русалки завлекали доверчивых простаков длинными прядями. В прежние времена остричь женщину значило унизить и обесчестить ее, как бы лишить ее тем самым жизненной силы и возможности очаровывать.

Таким образом, остригая женщину, парикмахер-гей иносказательно как бы расправляется с ней, лишает ее природной притягательности в глазах мужчин и предает позору, от чего подсознательно получает моральное удовлетворение. Я полагаю, немаловажным фактором для выбора этого вида мести явилось и то, что за деяние такого рода действительно очень трудно привлечь к ответственности. Особенно если парикмахер высокого класса: женщина уходит от него довольная, а подвох обнаруживает только через день-другой. В этом случае практически невозможно доказать, что со стороны мастера имел место злой умысел: он всегда сможет заявить, что клиентка сама выбрала такую стрижку, а потом, обнаружив, что прическа ей не к лицу, решила свалить вину на парикмахера.

Комментирует историк Кирилл Георгиади:

– Женские волосы у всех народов издревле считались одним из главнейших орудий соблазна. Именно поэтому в большинстве национальных традиций женщину обязывали убирать волосы и покрывать голову.

В Средней Азии в сельской местности и по сей день принято заплетать сорок косичек, у тибетских женщин косичек целых сто восемь, на Руси использовалась так называемая бабья причала – головной убор, скрывающий волосы. Считалось, что причала делает носящую ее женщину безопасной для всех мужчин – кроме мужа, который единственный мог видеть и трогать волосы жены. У осетин в конце прошлого века во время похоронных обрядов вдова отрезала свою косу и клала на грудь мужу – в знак того, что вместе с ним она «хоронит» и свою женскую привлекательность.

В средневековой Европе женские волосы называли «жаждущим ласки опереньем Эроса». В Германии эпохи Возрождения женщины во время суда могли официально клясться своими косами – считалось, что это самое ценное, что у них есть. Остричь женщину древние могли только в самых исключительных случаях. У девиц, решивших посвятить себя Христу, волосы срезали, дабы преуменьшить их притягательность для противоположного пола. В античном мире острижение волос служило признаком рабства – то есть фактически потерей человеческого статуса. В средневековой Европе женщин остригали перед гильотиной, а на Руси слово «стрижка» считалось грязным бранным словом. Стрижками, обстриженицами или остриженками звали девок из прислуги, которым барыня остригала косу за непристойное поведение.

Комментирует стилист женских причесок, совладелец популярного столичного салона красоты Борис Россиус:

– Не думаю, что настоящий профессионал, какой бы ориентации он ни был, стал бы таким образом мстить. Во всяком случае, уж точно не на своем рабочем месте: хотя бы потому, что испорченную прическу могут счесть результатом его низкой квалификации. Многие женщины, наоборот, стремятся попасть к стилистам мужского пола, особенно к геям: считается, что они лучше понимают женские чаяния, тоньше чувствуют нюансы женской внешности.

Хотя если по какой-то причине мастер озадачился остричь клиентку так, чтобы после укладки исчезновение половины волос было незаметно, это в его силах – такие технологии действительно существуют. Обычно подобные специальные филировки используются на показах или конкурсах стилистов; туда приглашаются модели, которые за предоставление своих голов конкурсантам получают деньги. Предпочтение отдается длинным, густым и несожженным волосам.

Смысл подобной стрижки в том, что большая часть волос остригается до состояния короткой жесткой щетины, и этот «ежик» как бы приподнимает и поддерживает верхние, оставленные длинными, пряди. На подиуме, сразу после профессиональной укладки, такая прическа смотрится чрезвычайно эффектно. Однако, к сожалению, она теряет вид уже через несколько часов, а самостоятельно уложить подобную стрижку непрофессионалу не под силу. Поэтому, как правило, всем моделям-участницам парикмахерских конкурсов гарантируется бесплатная коррекция прически в течение последующих 6 месяцев со дня стрижки. Возможно, стилист, остановивший на улице девушку с длинными густыми волосами, не имел идеи отомстить всем женщинам, а просто нашел в ее лице бесплатную модель. Потренировался перед конкурсом, да еще и денег за это получил!

Байки и анекдоты в тему 


Твоя невеста – полное Е!
В 50-е годы страсти по прическе а-ля Мэрилин Монро докатились и до советских женщин. Модницы самоотверженно спали на бигудях, с вечера накрутив «голливудские» локоны на пиво: в советских парикмахерских тех времен реактивов для химической завивки еще не было. А между тем на Кузнецком мосту существовал небольшой куафюрный салон. Просто знали о нем только избранные – богемные барышни да дочки партийной элиты.

В полуподвальном помещении колдовал настоящий маг по части женской прически, все называли его просто Лео. Именно он одним из первых в Союзе раздобыл дефицитный набор реактивов для перманента производства ГДР, и из салона Лео одна за другой стали выплывать точные копии Мэрилин. У Лео же возжелала сделать себе свадебную прическу – конечно, в стиле той же заокеанской дивы! – и дочь одного крупного железнодорожного чиновника.

Накануне свадьбы молодая прибыла к мастеру: щедро нанеся ей на голову импортное чудо-средство и накрутив волосы на деревянные палочки, Лео попросил клиентку немного подождать. За время ее ожидания элитный цирюльник принял еще двух важных посетительниц, а когда вернулся к голове невесты… о, ужас! То ли парикмахер не пожалел ядреного средства, то ли просто отвлекся слишком надолго, но… Волосы девушки были безжалостно сожжены и превратились в неприглядную копну сухой соломы!

Невеста долго билась в истерике и хотела даже отменить свадьбу. К счастью, в конце концов инцидент был исчерпан. Лео сделал новобрачной бесплатную стрижку «под мальчика», а досадное неразумение объяснил тем, что якобы не все типы волос принимают «химию». Однако этот случай породил потом массу слухов. Злые языки утверждали, что не мог профессионал уровня Лео допустить такой дурацкой оплошности! Очевидно, уверяли они, он испортил девушке волосы нарочно! Но вот зачем? И ответ со временем нашелся: знакомые парикмахера насплетничали, что прежде Лео в течение трех лет снимал одну комнату на двоих с… женихом своей клиентки! А расстались они, мол, только когда приятель променял сожительство с Лео на выгодный брак с дочкой высокопоставленной особы.

Эпиляция за любовь
В 1987 году, накануне выхода в свет первого альбома ирландки Шинед О’Коннор («The Lion And The Cobra»), продюсеры потребовали от вечно взлохмаченной певицы сделать более женственную прическу – в целях привлечения публики. Шинед пообещала, но на презентации альбома предстала… лысой! Столь экстравагантным поступком она надолго зарекомендовала себя в глазах соотечественников бунтаркой и нонконформисткой, однако мало кто знает истинную причину ее демарша.

В то время Шинед состояла в официальном браке с музыкантом Джоном Рейнолдсом (участвовавшим, кстати, в записи ее альбома), и у них даже родилась дочь. Однако на самом деле О’Коннор всегда любила только женщин! Лишь совсем недавно, в интервью лесби-журналу «The Curve», Шинед призналась: «Всю жизнь я появлялась на людях с парнями, потому что гомосексуальность в обществе, мягко говоря, долго не приветствовалась. Но теперь пришло время признаться: на самом деле я – лесбиянка!»

…Накануне исторического «облысения» Шинед в одном из лондонских клубов познакомилась с молоденькой актрисой из гастролирующего в английской столице бродвейского театра. Девушки уже вышли на улицу, намереваясь поехать к Шинед, когда на певицу неожиданно накинулась сгоравшая от ревности подруга новой знакомой. Разъяренная фурия выплеснула на голову О’Коннор изрядную порцию предварительно разогретого воска для депиляции. Волосы Шинед буквально на глазах превратились в бесформенную склеившуюся массу, а на следующий день… стали вылезать клочьями. На носу была презентация альбома, и певице не оставалось ничего другого, как превратить вопиющее безобразие на своей голове в такую же вопиющую экстравагантность «нового имиджа».

Скажи «Сы-ы-ыр!»:
• В деревне одна соседка зовет другую, протягивает ей огромные ножницы и приказывает:

– Быстро отстриги мне косу!

Ничего не понимающая женщина отрезает заплетенную соседкину косу под самый корень.

– А тебе это пошто, Мань?

– Да щас мой приползет из бани опять пьяный в дымину, – объясняет Маня, прикрепляя остриженную косу к затылку заколками, – и захочет меня, как всегда, за волосья по хате потаскать. Дернет за косу, а я ему: «С 1 апреля, Васенька!» Во хохоту-то будет!

• На отдыхе молодая девушка с длинными волосами входит в вагончик с надписью «Парикмахерская» и просит сделать ей стрижку каре. Пожилой цирюльник берет в руки ножницы и начинает ходить вокруг девушки, подрезая ей волосы все короче и короче. Дойдя до середины уха, вдруг цокает языком, швыряет ножницы, хватает машинку и… начинает сбривать оставшиеся волосы «под ноль».

– Что вы делаете? – в ужасе кричит девушка.

– Да каре у меня все равно плохо получается, а так хоть загорите!

– Маша, я вижу, у тебя новая прическа?

– Да, это меня муж вчера вечером подстриг, он у меня стилист!

– А вы с ним случайно перед этим не повздорили?


Гороскопы красоты 



Впечатлившись своим приключением с нетрадиционным цирюльником, я с горя вдарилась в астрологию. И узнала, что, оказывается, не только стрижка, но и любое, даже самое простое, изменение прически способно повлиять на нашу судьбу! Женщина-астролог, с которой мне довелось на эту тему плотно пообщаться, просветила меня на полную катушку. Делюсь с тобой обретенными тайными знаниями!

Все дело в том, что волосы – источник нашей космической силы. А сила эта тесно связана с фазами Луны. «В определенные дни имеет смысл отложить все дела и мчаться в салон, – уверенно заявила мне моя астрологиня, – а вот в другие следует категорически отказаться от парикмахерских услуг. Даже если они вам срочно требуются».

Оказывается, прежде чем планировать поход в салон, необходимо свериться не с собственным распорядком дня, а… с ночным светилом! Очень важно знать, в каком именно зодиакальном знаке в назначенный день будет находиться Луна. Потому что от того, где в момент контакта твоих волос с руками парикмахера зависла сия таинственная и могущественная планета, зависит не только качество будущей прически, но и твое здоровье в целом. В том числе и твоя «энергетика удачи», неразрывно связанная с влиянием на нас Луны посредством идеального проводника – волос. Итак, следуем за путеводными звездами!

Внимание: про фазы Луны (убывание, нарастание, новолуние и полнолуние), ее зодиакальные транзиты и отсчет лунных суток в каждом месяце можно узнать из любого настольного отрывного календаря (численника) на текущий год.

Луна в огненных знаках

Луна в Овне. Очень неблагоприятный день для стрижки, хотя на состоянии волос и прически почти не отражается. Если подстричь волосы в этот день, ослабляется иммунитет организма и увеличивается вероятность различных заболеваний.

Луна во Льве. Стрижка в эти дни сделает волосы красивыми, пышными и шелковистыми. Однако учти: если твои дела идут хорошо, от изменения прически лучше воздержаться. Это стоит делать только в том случае, если ты действительно хочешь что-то поменять в своей жизни.

Луна в Стрельце. Прическа, сделанная в период, когда ночное светило находится в этом зодиакальном знаке, будет способствовать твоему продвижению в бизнесе и карьере и поможет налаживанию отношений с коллегами.

Луна в воздушных знаках

Луна в Близнецах. Позволяет делать сложные прически и укладки, не нанося вреда структуре волос. Волосы, подстриженные в эти дни, быстро отрастают, но зато посещение салона благотворно влияет на организм и, соответственно, на твое самочувствие в целом.

Луна в Весах. Любые изменения имиджа в этот период неизбежно приведут к романтическим приключениям и любовным авантюрам.

Луна в Водолее. Очень опасное положение светила для визита в салон! Вероятен риск выпадения волос (вплоть до облысения) и потери связи с Космосом! Лучше не рискуй и запишись на другой день!

Луна в водных знаках

Луна в Раке. После стрижки в этот период прическа совершенно не держит форму, волосы становятся непослушными и не поддаются укладке. В такие дни не рекомендуется даже мыть голову.

Луна в Рыбах. Манипуляции с волосами в этот отрезок времени чреваты появлением перхоти и даже… проблемами со здоровьем. Лучше вообще не мочить голову, пока Луна не уйдет из Рыб.

Луна в Скорпионе. Очень рискованное положение светила для любого вмешательства в имеющуюся прическу. Любые изменения могут кардинально повлиять на твою личную жизнь и на отношения с противоположным полом, причем как в лучшую, так и в худшую сторону.

Луна в земных знаках

Луна в Тельце. Самое идеальное время для посещения парикмахерской! Волосы в этот период хорошо растут, укрепляются и улучшают свою структуру. А удачная смена прически в эти дни принесет новые успехи во всех сферах жизни.

Луна в Деве. Нахождение Луны в Деве более всего подходит для использования химических препаратов (окраска волос, химзавивка).

Луна в Козероге. В этот отрезок времени рекомендуется пользоваться услугами только успешных, а еще лучше – известных мастеров, которые старше тебя по возрасту. Влияние биополя людей моложе тебя, а также больных или неудачливых в жизни может негативно сказаться на твоей ауре.

Правила счастливой прически 


• Четыре раза в месяц Луна как бы «встряхивает» нашу психику, переходя из одной фазы в другую. Дни смены фаз являются критическими для большинства людей: не зря их называют «сатанинскими лунными сутками». Никогда не стригись в 9-е, 15-е, 23-и и 29-е лунные сутки! Это самые неблагоприятные дни не только для смены прически, но и вообще для любых манипуляций с внешностью.

• Ни в коем случае нельзя стричься в дни солнечного и лунного затмений. Считается, что это негативно сказывается на всем организме. А народное поверье гласит: «В затменьи сострижешь здоровье, память и ум».

• Если ты хочешь, чтобы волосы росли быстрее, отправляйся к парикмахеру на растущей Луне (первая и вторая фазы). Редкие и непослушные волосы станут гуще, будут отлично лежать и приобретут здоровый блеск.

• Все прически, сделанные в полнолуние, обещают стать шедеврами. В период, когда Луна на небе полная, имеет смысл планировать не только стрижки, но и вообще кардинальную смену имиджа.

• Стрижка на убывающей Луне укрепит корни волос и уменьшит их выпадение, однако отрастать они будут медленно.

• Никогда не стриги себя сама! И дело здесь даже не в суевериях. Просто во время манипуляций с волосами происходит так называемое выравнивание биоэнергетического поля человека. Возникает определенный резонанс вибраций биополей твоего личного и мастера, который занимается твоей головой, то есть вы как бы обмениваетесь энергией. Если же ты замкнешь данный энергообмен на себя, то ухудшишь тем самым собственное самочувствие.

Стрижка мастера боится 


Именно в силу возникающего биоэнергетического обмена в деле обновления прически очень важна личность парикмахера. Ведь мастер, контактируя с твоими волосами, вторгается так или иначе в твою естественную связь с Космосом! А если он сам – носитель отрицательной энергетики, то может и твое биополе изменить в худшую сторону. Поэтому, выбирая мастера, ориентируйся не только на его профессионализм, но и на его внешний вид, характер, настроение. Помни: энергичный, жизнерадостный и позитивно-настроенный человек способен и твою жизнь изменить к лучшему. И наоборот.

• Не доверяй свою голову человеку, который в данный момент болен, подвергнут негативному энергетическому или магическому воздействию (сглаз, порча) или просто пребывает в плохом настроении.

• Чем старше парикмахер, тем сильнее его влияние на твою жизнь. Если на данный момент твоя жизнь тебя вполне устраивает и ты не нуждаешься в подпитке извне, выбирай мастера одного с собой возраста, а то и моложе себя. Тогда его воздействие на тебя окажется нейтральным.

• Если в последнее время тебе хронически не везет и ты хотела бы привнести в свою жизнь позитивные перемены, обращайся к известному и популярному мастеру в возрасте. Деньги, потраченные на его услуги, окупятся не только отличной прической: контакт с биополем, насыщенным энергией удачи, вернет ее и в твою жизнь.

• Твой парикмахер должен быть одного с тобой пола – это главное и непреложное условие счастливой прически с точки зрения астрологии. Женщин должны стричь только женщины, а мужчин – мужчины. Секрет здесь кроется все в том же взаимодействии биополей. Если мастер противоположного пола, даже подсознательно, испытает к тебе интерес или, наоборот, неприязнь, это может самым непредсказуемым образом отразиться на твоей личной жизни. То же самое касается мужчин, стригущихся у женщин, – особенно у молодых и хорошеньких. Верность таких мужчин-мужей после выхода из салона дает трещину. Не зря же в известном библейском сюжете рассказывается о Самсоне, которого погубила, срезав ему волосы, женщина.

Красивая неделька 


И о прочих «примочках» красоты. Оказывается, у каждого дня недели есть свой покровитель – планета, которая пропитывает его присущей только ей энергетикой и оставляет посему след на всем, что человек совершает в это время. Поэтому, затевая что-либо в тот или иной день, ты можешь, сама того не подозревая, обречь свое начинание на шумный успех или полный провал.

Космическое влияние и планетарные взаимодействия отражаются и на таком земном вроде бы деле, как уход за собой. Оказывается, одна и та же косметическая процедура может дать сногсшибательный эффект, например, во вторник, а в четверг – едва ли не навредить! И касается это практически всех манипуляций, связанных с уходом за внешностью. Поэтому чтобы не промахнуться в этом деликатном вопросе, следует очень внимательно выбирать день, на который ты назначаешь себе посещение салона или домашние мероприятия наведения красоты. Считается, что выбранный тобою день должен не только энергетически подходить для назначенной процедуры, но еще и правильно сочетаться с твоим собственным днем рождения. А именно – являться антагонистом того дня недели, в который ты когда-то появилась на свет (см. приведенную ниже таблицу). Тогда твоему сеансу красоты будет обеспечен двойной эффект! Кстати, все свойства дней недели распространяются и на мужчин, тщательно следящих за своей внешностью. Но на женщин, разумеется, в большей степени. Астрологи уверяют, что мы, девушки, реально можем не только улучшить свою судьбу, но даже выйти на качественно новый уровень бытия… всего-навсего наложив правильную маску в правильный день!

Понедельник (планета-покровитель – Луна).

Хороший день для стрижки, если хочешь избавиться от грусти и печали. Вместе с остриженными волосами тебя покинут негативные эмоции и «нервяк» по поводу накопившихся проблем. Однако в «день тяжелый» не рекомендуется стричься рожденным во вторник, среду и воскресенье. А также абсолютно всем(!) не следует в первый день недели постригать ногти – это уносит жизненную энергию.

Вторник (планета-покровитель – Марс). Массаж лица и тела в этот день принесет максимальный эффект. Энергичное воздействие на воротниковую зону и спину взбодрит тех, кто устал от монотонности будней и кому не хватает активности, смелости и волевых качеств. Педикюр плюс массаж ступней в этот день вернет уверенность в собственной привлекательности и утраченный интерес к сексу. Еще второй день недели трактуется астрологами как и чрезвычайно подходящий для проведения различных пластических операций. Но если ты родилась в понедельник или пятницу, во вторник Марс советует воздержаться от каких бы то ни было салонных процедур и тем более хирургических вмешательств.

Среда (планета-покровитель – Меркурий). Любые манипуляции с волосами в этот день приведут в порядок нервную систему, активизируют логическое мышление, улучшат память, повысят способность к обучению и поспособствуют установлению контакта с нужными людьми и организациями. Все водные процедуры (баня, бассейн и ароматизированная ванна) в среду обещают положительно повлиять на личную жизнь. Однако все эти «мокрые» радости, включая даже обычное мытье головы, не рекомендуются родившимся в четверг.

Четверг (планета-покровитель – Юпитер). Косметические маски и обертывания, совершенные в этот день, способствуют переменам в отношениях с окружающими и разрешению социальных и финансовых проблем. Например, с утра полежала в антицеллюлитных морских водорослях, а днем… президент какой-нибудь полезный указ неожиданно издал! Или в твоем учреждении зарплаты неожиданно повысили. Или любимый мужчина вдруг решил разориться на крутой подарок для тебя… В общем, что-нибудь приятное обязательно произойдет. Если, конечно, ты не родилась в среду. Тогда в четверг займись лучше всем чем угодно, только не уходом за собой.

Пятница (планета-покровитель – Венера). Этот день, покровительствуемый планетой красоты, хорош для любых салонных и домашних косметических процедур и подходит всем, кроме, увы, рожденных во вторник. Остальным же любые виды ухода за своим лицом и телом в этот день сулят судьбоносные знакомства, перспективные контакты и волнующие свидания. Однако будь осторожна: тотальная смена имиджа в пятницу способна буквально перевернуть твою жизнь! Поэтому прежде чем в последний рабочий день превращаться, например, из блондинки в брюнетку, хорошенько подумай: действительно ли ты готова к тотальным переменам?

Суббота (планета-покровитель – Сатурн). Ты удивишься, но сеанс эпиляции в первый выходной день недели способен улучшить твою судьбу в целом! Считается, что в субботу вместе с излишней растительностью с тебя «снимаются» все кармические долги и грехи всего твоего рода. Химическая завивка в этот день стабилизирует психику и привлекает материальное благополучие. Массаж волосистой части головы способствует развитию логического мышления и выявлению творческих способностей. Субботнее посещение солярия придает бодрость духа и энергию. Однако ни одна из субботних процедур не рекомендована рожденным в воскресенье.

Воскресенье (планета-покровитель – Солнце).

Крайне негативный день для стрижки: можно «отрезать от себя удачу». Если ты находишься в процессе решения каких-либо проблем или на полпути к завершению важного дела, стрижка в воскресный день способна отбросить тебя далеко назад. Причем это касается всех без исключения, но особенно – тех, кто родился в понедельник: для них воскресный поход к парикмахеру может стать роковым еще и относительно личной жизни. Зато по воскресеньям рожденным абсолютно в любой день недели благоприятно делать маникюр и наращивать ногти: считается, что так можно «нарастить и отполировать» свою удачу!

День твоего рождения – День-антагонист: твой удачный день для процедур красоты

Понедельник – Воскресенье

Вторник – Пятница

Среда – Четверг

Четверг – Среда

Пятница – Вторник

Суббота – Воскресенье

Воскресенье – Понедельник




Глава 3 

Образование и трудоустройство 


Коль подданных сердца их царь насильем ранит,

В ненастный день из них могучий враг восстанет.

Будь в дружбе с подданным – и войн не опасайся.

Тогда народ твоим могучим войском станет.

Саади, «Гулистан»



Это все? или Офисы миранды в лицах 



Прочитав крайне выразительный роман Лорен Вайсбергер «Дьявол носит Prada», я с удивительной отчетливостью вспомнила нескольких «Миранд» из собственной жизни. Оно и понятно: ведь самодурство на руководящем посту не имеет ни национальности, ни эпохи, ни строгой профессиональной принадлежности. Достаточно смерить сотрудника высокомерным взглядом, отдать невыполнимый приказ, презрительно бросив: «Это все!», – и тебя возненавидят. И неважно, кто у тебя в подчинении – редакция журналистов, футбольная команда или бригада шахтеров.

Но что касается нас, вечных подчиненных, полезно было бы, прежде чем записываться в ряды обиженных, хорошенько подумать: а не сулят ли нам бредовые указания сумасбродного руководства какой-нибудь выгоды? Именно к такому неожиданному выводу (с положительным ответом на поставленный вопрос) я пришла, проанализировав свой личный опыт. В любом начальственном бреде – всего лишь доля бреда. Остальное – чистая польза! Суди сама.

Миранда № 1: мистер Ин Мо Ан, южнокорейский предприниматель 


Место и время действия. Москва, 1992 год. В условиях тогдашнего безвременья попасть в процветающую иностранную компанию считалось верхом везения!

К господину Ану я пришла, едва выпустившись с филологического факультета МГУ, в качестве личной помощницы и переводчицы – разумеется, по рекомендации «правильных» людей. И, естественно, не с корейским, а с английским языком. Мистер Ан, хотя и был этническим корейцем, в свободное от работы время проживал в Нью-Йорке, и английский знал практически как родной. Только вот самого его в «новой свободной России» понимали далеко не все…

Для обеспечения полноценного функционирования мистера Ана в условиях «сумасшедшей» Москвы и нужна была я. Получала я у него сто пятьдесят долларов в месяц – по тем временам едва ли не целое состояние!

За эти сказочные деньги я не только сидела в офисе «от забора до обеда» и переводила на русский многочисленные переговоры, но и сопровождала своего шефа по всяким пафосным местам столицы, доступным в те годы только иностранцам. В компании своего босса я, можно сказать, почти привыкла завтракать исключительно в «Венском кафе» Хаммеровского центра, на коктейль заезжать в «Шаляпин-бар» в свежеотреставрированном «Метрополе», а ужинать – на казавшемся мне тогда невероятно крутым теплоходе «Александр Блок». В общем, по тем временам образ жизни у меня выглядел почти что гламурно. (В качестве представителя фирмы-спонсора однажды я даже оказалась в числе почетных гостей на открытии первого московского ночного клуба «Арлекино»!)

Наша компания (господин Ан любил называть ее корпорацией) занималась поставками в Россию товаров народного потребления. А попросту говоря, с прибылью почти в 200 % торговала в Москве модными шмотками и аксессуарами. С упором на жутко популярные в то время изделия из ангоры. Всяческие ангорские кардиганы, свитера, шарфы и даже пальто «честно» производили в Сеуле. «Родными» были также реализуемые в моем БГ бижутерия и свадебные платья (очень красивые, кстати говоря).

Что же касается всех остальных нарядов, то… просто в шоуруме нашего офиса мы, сотрудники, ежемесячно вывешивали (предварительно срезав этикетки) «новые образцы», которые мистер Ан самолично закупал в Америке и Европе. Затем торжественно приглашали взглянуть на «новую южнокорейскую коллекцию» товароведов самых элитных на тот момент магазинов Москвы – Петровского пассажа, ГУМа, ЦУМа, двух уцелевших «Березок» и пары-тройки центральных универмагов. Товароведы придирчиво рассматривали безупречные (у мистера Ана был отменный вкус!) модели из миланских, парижских и манхэттенских бутиков, затем дружно принимались восхищаться, как прекрасно шьют в Корее.

Мы (кроме меня из русских в нашей конторе служили еще секретарша и менеджер по контрактам) тихо меж собой хихикали. Потому что именно нас (по причине весьма экономного отношения корейцев к оплачиваемой рабсиле) заставляли спарывать с «корейских образцов» брендовые лейбаки, что казалось нам тогда прямо-таки богохульством! Затем отобранные товароведами модели фотографировались (нами же), и снимки отправлялись факсом в Сеул. Гд е на принадлежащей господину Ану фабрике несколько цехов трудолюбивых как пчелки корейцев круглосуточно строчили, ориентируясь на наши полароидные снимки и выдавая на-гора крупные «корейские товарные партии». Которые затем торжественно переправлялись в Москву и прекрасно, буквально на ура, распродавались в уже упомянутых магазинах. Правда (но это уже исключительно по инициативе самих реализаторов). Под маркой европейских производителей. Вот такой «круговорот вещей в природе» организовал наш ушлый мистер Ан. Не без помощи, конечно, прибитого тогдашним дефицитом руководства московских элитарных торговых точек.

Что интересно: когда господин Ан соизволивал компенсировать мне очередной overtime (сверхурочные, которые у меня случались практически через день), он (опять-таки из экономии) платил не деньгами, а просто снимал с вешалки в шоуруме один из образцов и дарил его мне. Благо все модели для удобства завозились только одного размера S, который являлся как раз моим. Я была на седьмом небе от восторга! Еще бы: с завидной регулярностью я становилась счастливой обладательницей подлинных Диора, Кляйна, Дольче Габбанна и Версаче. И всего лишь за то, что лишний раз сходила с Аном в ресторан и помогла ему сделать заказ! О, как я была благодарна всем московским официантам и продавцам тех времен, которые, по всей видимости, в школах на уроках английского дружно плевали в потолок! Теперь я думаю, что мистер Ан тоже был в восторге от моей русской непритязательности. Ну в какой еще европейской стране наемная сотрудница с университетским дипломом потратит на вас свой вечер (а это – время!) пусть и за дизайнерскую, но всего-навсего тряпку?

Наша замечательная корпорация носила сложносочиненное название «Хьюп Ву Корпорейшн». Мы, трое русских, волей случая угодивших в корейский трудоголический оазис, называли ее между собой «Хьюп Вам». Разумеется, любя.

Бред. Естественно, мистер Ан не только не знал (и даже не пытался узнать) ни слова по-русски, но и «не догонял» многих реалий новой российской действительности. И оттого часто вел себя по-цивилизованному бестолково. Под офис он втридорога снимал огромную квартиру на 12-м этаже сталинской высотки, что на Баррикадной. Ему казалось, что это очень круто – иметь офис в самом «the most famous of stalin’s skyscrapers» (самом известном из сталинских небоскребов). Данным фактом он часто хвастался по телефону своим друзьям во всем мире, которые искренне недоумевали, как он живет, да еще и ведет бизнес – в страшной, варварской и голодной России?! Но при этом и сам Ан страшно боялся «русской мафии», о которой регулярно читал в журнале new yorker и узнавал из передач cnn. Поэтому однажды, не выдержав, он выписал из Штатов суперсовременную камеру видеонаблюдения и самолично проконтролировал, как ее вмонтировали на входной двери подъезда.

Пока довольный Ан и инженер из американской компании, только что установивший суперкамеру, поднимались на двенадцатый этаж в офис, внизу камеру уже свинтили и сперли личности, пожелавшие остаться неизвестными. Господин Ан долго охал и ахал и принимал корейские успокоительные снадобья. А потом опять часами названивал знакомым по всему земному шару, смачно живописуя, как его дерзко ограбили в «this awful city» (в этом ужасном городе). Ему сочувствовали и называли героем. Ан был страшно горд.

А однажды с утра пораньше он мне заявил:

– Find me beeper, please. Urgently! («Найди мне бипер. Это срочно!»)

Увы, я не знала, что такое beeper. А Ан всегда очень нервничал, если его распоряжения не выполнялись немедленно. Я судорожно полезла в словарь. В словаре между словами been и beer ничего не было! Я стала в отчаянии расспрашивать окружающих. Такое слово, увы, все слышали впервые… Когда я попыталась уточнить суть приказа у самого господина Ана, он страшно рассердился и сказал, что, типа, я совсем тупая, раз не могу просто обзвонить магазины и спросить, где можно купить beeper. Уже легче! Его хотя бы можно купить! «А какие магазины?» – вкрадчиво осведомилась я у шефа. И тут он окончательно рассвирипел:

– Are you laughing at me? I hope this country doesn’t sell beepers in food-stores! Anyway I wouldn’t be surprised too much! Check all electronics shops. I need it by yesterday! («Ты что, смеешься надо мной? Надеюсь, в вашей стране не торгуют биперами в продуктовых? Хотя я бы не удивился! Проверь все магазины электроники! Мне нужно это вчера!»)

«Мне нужно это вчера!» (любимое выражение Ана) означало – срочно, срочнее некуда! Второй его любимой идиомой было словосочетание «monkey business», или «мартышкин труд». Так назывались им любые действия, которые не приносили ожидаемого эффекта, даже если честно и своевременно выполнялись.

После столь гневной тирады босса в мой адрес я скорбно принялась за явный monkey business – поиск сама не знаю чего. Для начала позвонила в отдел электроники «Березки», что в Астраханском переулке: этот магазин казался мне наиболее продвинутым, так как только в нем торговали японской и немецкой аппаратурой последних моделей.

– Здравствуйте, – начала я вежливо, – скажите, а у вас есть бипер?

– Би… что? – неласково отозвались на том конце провода. – Уточните, что вам надо!

– Мне нужен бипер! – твердо сказала я.

– А что это?

– Это я у вас хотела спросить!

Понятно, что мой собеседник сразу же бросил трубку.

Дальше я стала хитрее и, прежде чем оглоушить собеседника своим «бипером», начинала официально и очень важно представляться:

– Добрый день, беспокоит южнокорейская компания «Хьюп Ву Корпорейшн», секретариат господина Ин Мо Ана…

Это уже действовало магически. В те годы просто невероятно страшно обожали все, что было так или иначе связано с иностранцами! Однако, прозвонившись еще в несколько крупнейших московских магазинов электроники, я поняла: увы, не я одна не знаю, что такое бипер. Этого не знает никто!

Я пребывала в шоке. Мистер Ан забегал ко мне в кабинет каждые шесть секунд и кричал страшным голосом:

– Where is my beeper, finally? Are you sleeping now? («Где мой бипер наконец? Ты что, спишь тут?»)

Наконец где-то аж в двадцать пятом по счету магазине, перед тем как послать меня куда подальше, какая-то добрая продвинутая душа посоветовала мне позвонить в сотовую компанию. Дело осложнялось тем, что я (до кучи) не знала еще и что такое сотовая компания! Но зато ее рекламный блок красовался в последнем номере Moscow News, который в ярости швырнул мне на стол мистер Ан. Я позвонила туда и уже чуть не плача изложила всю горькую правду. Дескать, так и так, служу у иностранца, он хочет какой-то бипер – вынь да положь! А я совершенно не знаю, что это такое, и вы – моя последняя надежда!

Оказалось, что я звоню в Moscow Cellular (так изначально называлась «Московская сотовая»), которая буквально за день до этого открыла свой первый офис в Москве. И любезный менеджер – есть Бог на свете! – меня спас:

– Да не волнуйтесь вы так, дорогая девушка! Бипер – это пейджер. Но этого не знаете не только вы, но и пока никто в Москве. Этот вид связи только еще будет налаживаться в нашем городе. Оставьте нам ваши координаты, а своему шефу передайте: как только пейджинговая компания начнет функционировать, мы сразу же с ним свяжемся. И продадим ему наш лучший бипер! Ха-ха-ха!

Полагаю, сотрудники «Московской сотовой» еще долго корпоративно ржали над звонком близкой к истерике девицы, ищущей несуществующий прибор для осуществления несуществующей связи. А мистер Ан в ответ на мой отчет только пробурчал:

– Fucking country! (Переводить не буду, и так все ясно.)

Я не буду здесь пересказывать все свои многочисленные задания из серии «Купи японские водоросли, это срочно!» или «Сделай заказ в клубе с мужским стриптизом, я хочу удивить друга». Скажу одно: в Москве 1992 года никаких японских продуктов и мужского стриптиза не было и в помине! Но мистер Ан не хотел в это верить и считал, что мне просто лень все это найти! Пару раз я реально была на грани того, чтобы подсунуть ему в качестве японских водорослей нашу дальневосточную консервированную морскую капусту, а мужской стриптиз устроить силами своих тогдашних ухажеров…

А как-то господину Ану назначил встречу сам южнокорейский посол в Москве. Рандеву должно было проходить в единственном в то время корейском ресторане в Москве – возле Даниловского рынка. Ан решил взять с собой меня – в основном «для блезиру»: уж переводить-то там явно было нечего. Но он сказал, что я должна буду фиксировать в блокноте основные моменты беседы и руководить его личным шофером, который по-английски не понимал. А перед самым выездом в ресторан мистер Ан вдруг заявил:

– Before we go, check for Mafia! («Прежде чем мы поедем, проверь, нет ли там мафии?»)

Что он имел в виду, я, кстати, и до сих пор не понимаю. Может, он думал, что такие справки дает по телефону метрдотель ресторана? Или я должна была позвонить в КГБ и запросить информацию о конкретном местонахождении русской мафии на данный вечер? Однако к тому моменту я уже была настолько научена множеством горьких опытов, что взяла на себя страшную ответственность за жизнь и безопасность своего господина, уверенно заявив:

– I’ve checked already. Everything is clean! («Я уже проверила. Все чисто!»)

Мистер Ан удовлетворенно кивнул. Наверное, в тот момент ему казалось, что у него на службе (при зарплате в сто пятьдесят баксов) состоит сам Джеймс Бонд! Только русский, в юбке и двадцати двух лет от роду…

Польза. По милости господина Ана я постоянно попадала в разные казусные ситуации. Но благодаря ему же в итоге научилась реагировать на них спокойно, не смущаться и не краснеть.

Каждый раз, когда очередные переговоры с моим участием происходили в жевально-питейных заведениях, мистер Ан в первую очередь у меня, как у единственной за столом дамы, спрашивал:

– What would you like to drink? («Что ты будешь пить?»)

И я, с неистребимой девичьей деликатностью (ведь мы посещали исключительно дорогие валютные заведения) и с отчетливым пониманием, что один дринк тут стоит всю мою зарплату, исправно отвечала:

– Thanks, It’s up to you («Спасибо, на ваше усмотрение»).

Наконец мистеру Ану надоело выбирать за меня напитки, и он провел со мной краткое занятие по этикету. «Знаешь, – сказал он, – когда тебя спрашивают “Что ты будешь пить?” – это значит, что люди действительно хотят знать, что именно для тебя заказать. И не надо все время перекладывать свой выбор на кого-то другого, это просто неприлично! Ведь таким образом ты возлагаешь на меня совершенно не нужную мне ответственность – угодить твоему вкусу. А я же не твой бойфренд, чтобы каждый раз угадывать, что тебе понравится, а что нет! К тому же я занят более важными вещами. Поэтому будь добра: впредь отвечай по существу. Если не знаешь, что подают в приличных местах, выбирай хотя бы Campari Orange juice, это очень прилично для юной девушки».

Лекция босса произвела на меня тогда сильное впечатление! Во-первых, для меня явилось настоящим сюрпризом то, что, оказывается, моя трепетная деликатность – не что иное, как верх неприличия! А я-то, наивная, хотела как лучше! Думала, что таким образом позволяю своему боссу сэкономить на моих дринках! (Еще бы: ведь тогда я даже не представляла, какая безделица все эти дринки по сравнению с гигантскими карго шмоток, ежедневно летящими «FOB Сеул, CIF Москва» благодаря мною же переведенным контрактам!) Те м не менее я выучила магическое словосочетание «Campari Orange juice» наизусть и приготовилась им при случае щегольнуть. В Москве начала девяностых кампари продавали только в розлив в очень дорогих барах, и потому простой пьющий народ даже понятия не имел, что это за ерш такой – кампари орэндж джус.

Случай очень скоро представился. На Красной Пресне как раз открылась крупная международная выставка товаров народного потребления, где мы с Аном представляли стенд своей компании. В первый же день с самого утра к нам потянулись с приветствиями южнокорейские и прочие иностранные коллеги по бизнесу. Некоторых из них господин Ан решил почтить особым вниманием, в связи с чем пригласил побеседовать приватно в более уютной обстановке Piano Bar в «Садко-Аркада». Как только мы (я, Ан и четверо японских бизнесменов) уселись за столик, раздался сакраментальный вопрос Ана:

– Что будет пить наша единственная леди?

– Кампари орэндж джус! – гордо выпалила я, крайне довольная собой.

За столом повисла пауза. Затем господин Ан многозначительно кашлянул, посмотрел на часы и спросил:

– Ты уверена?

О, Боже! На часах было одиннадцать утра! А в кампари – 18 градусов алкоголя! Япошки сейчас подумают, что мне пора опохмеляться! Но что-то внутри меня подсказало: заднюю не включай! Еще в фильме «Москва слезам не верит» героиня Муравьевой учила: «И ляпай! Но ляпай уверенно!» Я широко улыбнулась и сказала:

– Да, уверена. Немного кампари с апельсиновым соком, кофе и мороженое. – И, повернувшись к япошкам, кокетливо добавила: – Обожаю добавлять кампари в мороженое, это очень бодрит. Особенно с утра!

Япошки облегченно засмеялись. Я демонстративно вылила четверть бокала своего коктейля в вазочку с мороженым, а остатки гордо отодвинула в сторону. Раз не жалко Ану денег – пусть и платит тогда за нетронутые помпезные дринки!

Кстати, после этого инцидента, чуть позже, Ан меня даже похвалил:

– Молодец, что не растерялась! Но вообще, советуя тебе кампари с соком, я имел в виду вечерние часы. Или в вашей стране принято употреблять алкоголь с утра?..

Как-то я попросила у мистера Ана разрешения отлучиться из офиса на 10 минут – сбегать в соседний магазин и купить колготки, поскольку мои чулки «поехали», а на мне была короткая юбка. Шеф внимательно посмотрел на внушительную «стрелку» на моих ногах и… в просьбе отказал:

– Запомни: настоящую леди не должны смущать подобные мелочи! Если ты уверена в собственной исключительности, никакая дырка на чулках не будет тебя сковывать! Это здесь есть поблизости чулочный магазин, а представь, если бы его не было? И что, ты сразу вышла бы из строя? Учти, ты должна соблюдать спокойствие, что бы ни случилось! Вот сейчас, кстати, и потренируешься…

И он жестом пригласил меня в переговорную комнату, где уже заседали какие-то московские товароведки. О, уж они-то мгновенно разглядели мои драные чулки! И тут же хором уставились осуждающе: мол, надо же, а еще в иностранной фирме работает, стыдоба! Первые пять минут я, каюсь, всячески извивалась, пытаясь прикрыть злосчастную дырку то блокнотом, то прайс-листом, а потом – плюнула! И сразу стало так легко! Даже товароведки, будто бы по мановению волшебной палочки, перестали обращать внимание на мою безобразную стрелку. В тот момент я раз и навсегда усвоила одну простую истину: окружающие очень чутко улавливают, как ты сама относишься к себе! И подсознательно начинают относиться так же. Поэтому если тебя лично не парят и не выбивают из колеи драные колготки (потекшая тушь, вчерашний маникюр, попавшая под дождь прическа и т. д.), то и остальные будут считать, что просто все так и было задумано. Как говорится, главное – деловая походка и уверенная речь! Всегда можно грамотно преподнести любой досадный сбой во внешности – если только общая «бомжеватость» натуры не является твоим фирменным стилем по жизни.

Вообще, трудясь в «Хьюп Вам», я научилась многим полезным по жизни вещам. Например, не стесняясь звонить когда угодно и в какую угодно организацию (хоть в приемную президента!) и, важно представляясь «южнокорейской корпорацией», задавать абсолютно любые интересующие меня вопросы. И всегда и везде, заметь, получать учтивый ответ! Я натренировалась резервировать таким образом себе и своим друзьям столики в самых пафосных заведениях города! Когда в указанный час наша чисто славянская компашка прибывала в ресторан, никто даже не спрашивал: а где же ваши корейские бизнесмены? В крайнем случае я говорила, что мой босс мистер Ан срочно улетел по делам, а чтобы reservation не пропал, прислал своих сотрудников – то есть типа нас…

Да, такое трудно было не заметить: от имени «Хьюп Ву Корпорейшн» самые обыденные дела в Москве решались куда быстрее и эффективнее! Однажды, например, впечатлившись звонком из неведомой «южнокорейской корпорации», мне даже без очереди прислали сантехника из районного ЖЭКа!..

Но главная заслуга моего шефа состоит все-таки в том, что он… не дал мне выйти замуж! В тот период я как раз пребывала в состоянии пылкого юношеского увлечения. И противоположная сторона, кстати, отвечала мне взаимностью. Настолько, что в один прекрасный день даже сделала предложение руки и сердца! При этом мой Ромео по причине того, что отвлекался на службу в Вооруженные силы, еще даже не окончил институт. И жил с папой и мамой. Как и я. Но нас тогда почему-то все это не смущало. Мне, например, ни разу даже в голову не пришло, что моя зарплата во много раз больше его стипендии, и содержание молодой «ячейки общества», по сути, ляжет на меня и на наших с ним родителей. Во всяком случае вплоть до того, пока мой милый не закончит учебу. Любовь затмила все вокруг, и мы… подали заявление.

Где-то примерно за месяц до волнительного «часа икс» я стала просить господина Ана дать мне три дополнительных выходных. Он спросил: зачем? Я гордо сообщила, что выхожу замуж. Его это известие на удивление сильно заинтересовало, пришлось выдержать лавину вопросов: кто жених, сколько ему лет, где мы будем жить и даже – не беременна ли я? Я все рассказала как есть. А что – я девчонка честная! (И тогда была, и по сей день такой осталась!) Ан сказал, что даст ответ к концу рабочего дня – сначала, мол, должен проверить свое расписание. А вечером с корейско-невозмутимой категоричностью заявил:

– Я тебя очень прошу перенести церемонию. Именно на эти числа у нас выпадает крупная выставка в Санкт-Петербурге.

Я послушалась. К большому и бурно выраженному неудовольствию своего жениха. Именно тогда я впервые и задумалась: а куда это он, собственно, так торопится? Ну, месяцем раньше, месяцем позже… Какая разница, если у нас – ЛЮБОВЬ? Словом, вместо загса я отправилась с господином Аном в Питер.

Стояли белые ночи. Питер цвел и благоухал. Мы жили в «Прибалтийской», в президентских апартаментах. Выставка была очень богатой и густо тусовочной: каждый вечер заканчивался в самых модных питерских заведениях. И, словно по заказу, каждый вечер возле меня оказывался какой-нибудь очередной молодой бизнесмен – иногда из иностранцев, иногда из наших. Все они были одеты с иголочки, приезжали-уезжали в дорогих авто, расплачивались еще диковинными тогда для меня кредитками и явно имели большие планы на будущее. При этом все без исключения смотрели на меня с неподдельным интересом и даже просили дать им мой телефон. Ан каждый раз принимал вид строгого, но любящего папаши и доверительно сообщал многочисленным соискателям моего внимания:

– Это моя лучшая сотрудница! Удивительное personality (личностные качества) для русской девушки! Образованная, современная, два иностранных языка… А в этой стране, боюсь, пропадет!..

Соискатели согласно кивали и наперебой заверяли «папашу», что в будущем «сочли бы за счастье взять на себя заботу» о такой прелестной русской девушке, как я.

Не скажу, что я слишком уж тогда возгордилась. Скорее, моя самооценка наконец просто стабилизировалась. Те м не менее я упорно настаивала на своей любви к оставшемуся в Москве жениху: как водится – единственной, неповторимой и на всю оставшуюся жизнь!

Тогда мой босс однажды (наедине) устало сказал:

– Я пожилой человек и сейчас говорю с тобой не как президент корпорации, в которой ты работаешь, а как отец двух взрослых дочерей. Я не советую тебе разлюбить и оставить твоего жениха только потому, что он бедный студент и у него нет собственного жилья – нет! Я просто рекомендую тебе не торопиться всего-навсего с двумя вещами – с официальной регистрацией брака и рождением детей. Все это, поверь, большая ответственность. А ведь вам обоим только по двадцать два года! Очень рано для построения серьезных отношений! У нас в Корее девушки выходят замуж не раньше двадцати восьми—тридцати лет – лишь когда встанут на ноги и сделают карьеру. А мужчины женятся только тогда, когда убедятся, что смогут обеспечить своей будущей семье надежный материальный базис. А иначе какая жизнь, если не на что жить?! Ты можешь сколь угодно долго встречаться со своим женихом, даже «по-взрослому» жить с ним – в цивилизованном обществе гражданский брак давно уже не осуждается. Просто… Ну присмотритесь друг к другу, притритесь… Хотя бы год! А там, может, ты и сама передумаешь… Вон сколько вокруг интересных, успешных и обеспеченных молодых бизнесменов! И ведь все смотрят на тебя с интересом! Подумай, darling!..

Тогда, признаюсь, сей монолог босса показался мне верхом цинизма и форменным надругательством над моей ЛЮБОВЬЮ. Тем не менее, вернувшись домой, по до конца не понятным мне и самой причинам я все же предложила своему жениху для начала пожить вместе, не регистрируя брак официально. Результат не заставил долго ждать. Через месяц скитания от его родителей к моим и наоборот (ни с теми, ни с другими мы почему-то не уживались), из-за тотального отсутствия денег вообще и нехватки моей зарплаты в частности (пришлось забыть о прежнем бездумном приобретении косметики и шмоток, т. к. надо было кормить двоих!), мы с Ромео (со скандалом!) разбежались. Он на прощание обозвал меня эгоисткой и карьеристкой, а я его – альфонсом и неудачником… Если честно, нисколько не жалею.

Зато мистеру Ану я и по сей день благодарна за мудрый своевременный совет. И, где бы он сейчас ни осел, желаю ему доброго здравия и выражаю свою необъятную русскую признательность.

…Я проработала у господина Ана всего три года – потом он свернул свой бизнес в России и уехал домой, в Нью-Йорк. За годы прилежной службы в «Хьюп Вам» я так основательно «заматерела», что все последующие мои работодатели были мне практически уже нипочем. Поэтому остановлюсь на них чисто схематично, только для порядка. Ведь все-таки они тоже оставили след в моей жизни.

Миранда № 2: Начальник пресс-службы скандально известного в прошлом банка 


Место и время действия. Москва, 1997 год.

Бред. Особо этот шеф запомнился мне тем, что периодически звонил с утра пораньше и требовал срочно уничтожить в машине для измельчения бумаг всю ту документацию, которую накануне сам же приказывал подготовить. Еще он время от времени давал распоряжение отвечать по телефону, что это не банк, а продуктовый магазин. А сотрудникам прокуратуры, которые почему-то были в нашем учреждении частыми гостями, мне вменялось каждый раз рассказывать одну и ту же слезливую историю про благотворительную деятельность нашего банка совместно с обществом то ли слепых, то ли глухих.

Польза. Работая в этом странном месте, я обучилась технике быстрого эвакуирования из офиса без оставления каких-либо следов. До сих пор могу за 60 секунд собрать все необходимое, стереть из компьютера все файлы, уничтожить все бумаги и элегантно выйти в окно – с единственной по-настоящему важной флэшкой в бюстгальтере. И еще, пожалуй, успею даже взорвать за собой мост, то бишь дверь. К тому же теперь я абсолютно не боюсь представителей уголовного розыска, прокуратуры, налоговой и вообще людей в форме.

Миранда № 3: вице-президент российского филиала крупного интернационального PR-агентства 


Место и время действия. Москва, 2001 год.

Бред. Прежде чем позволить приступить к работе по специальности (писать рекламные тесты), мне предложили выполнить пару офисных заданий – чтобы, так сказать, лучше освоиться и влиться в коллектив. Позже до меня дошло: просто на тот момент офис-менеджер еще не вернулась из отпуска. Первым моим заданием было срочно получить шенгенскую визу для нашего вице-президента, который вечером этого дня вылетал в Париж: «С визой тянуть нельзя, так как билет у него уже на руках». А вторым – выкупить у авиакомпании (для него же) билет Париж—Монреаль, потому как из Франции вице-президент намеревается отправиться прямиком в Канаду. Я согласилась помочь не раздумывая: натасканная господином Аном, я уже без проблем выбивала любые визы и резервировала любые рейсы. Но все оказалось не так-то просто!

Первый же мой звонок во французское посольство поверг меня в состояние легкого шока. Выяснилось, что данный российский гражданин не имеет французской визы не потому, что якобы не успел ее получить, а потому, что за злостное нарушение визового режима ему аж на 10 лет отказано во въезде во все страны Шенгена! И более того, он прекрасно об этом знает! Что же получается: сей вице-президент специально ждал меня, чтобы урегулировать свои сложные отношения с Шенгенским договором? Может, он решил, что я тайный агент Интерпола или близкая подружка французского посла? Вспомнив уроки господина Ана, я оперативно перерегистрировала билет своего нового шефа на Москву—Монреаль, минуя несговорчивый Париж, и заказала доставку билета в офис с курьером. Затем, как положено, отправилась в бухгалтерию – с просьбой выдать мне необходимую сумму, чтобы я смогла выкупить билет для господина вице-президента. Но в ответ услышала невероятное уже по своей сути:

– Что вы, у нас так не принято, милочка! Выкупить билет за деньги может каждый дурак! А вы вот лучше проявите профессионализм и получите билет без денег!

Польза. Данное место работы научило меня уходить сразу же – решительно и не прощаясь. Поняв, какого рода «профессионализм» от меня требуется, я быстро собрала все свои документы и ушла, не оглядываясь. Писать рекламные тексты в конкурирующую организацию.

Миранда № 4: главный редактор культового глянцевого журнала 


Место и время действия. Москва, год не скажу (иначе сразу станет понятно, о каком издании речь. А вдруг редактор не поймет, что на самом деле я ему благодарна, и обидится? Обижать же его у меня нет никакого желания, поэтому пусть он останется для всех инкогнито).

Бред. Этот человек упорно «футболил» меня, уверяя, что мои тексты – никакие и ни о чем. Но я не сдавалась: писала все новые и новые и снова и снова ему их приносила… Пока не надоела ему вконец. Тогда он заявил, что дает мне контрольное задание. И если уж я с ним не справлюсь, то должна буду оказать ему «любезность оставить наконец в покое». Я согласилась. Шеф дал мне сутки на то, чтобы взять интервью у известной Персоны, которая, во-первых, принципиально не общалась с прессой, а во-вторых, в тот самый день оказалась в Москве буквально проездом – всего на полдня. (А вообще-то жила в Лондоне.) Меня выручила собственная безалаберность. А может, это была судьба…

Половину отведенного на задание срока я потратила на выяснение, в каком именно отеле остановилась интересующая меня личность. Когда наконец всеми правдами и неправдами мне удалось это сделать, я тут же рванула по адресу. Почти добравшись до места, я вдруг с ужасом вспомнила, что забыла дома… диктофон! А без диктофона – какое интервью?! Никто ж не поверит! Вернувшись домой за орудием труда, я поняла, что безнадежно опоздала, и моя «звезда» сейчас, наверное, уже на пути в аэропорт…

Что делать? Благо международных аэропортов в Москве немного, я решила объехать их все. Начала, естественно, с Шереметьево-2. Персоны звездной там не оказалось, и регистрацию на Лондон, как выяснилось, она не проходила. Тогда я ломанулась во Внуково – не совсем, впрочем, уверенная, что это тоже международный аэропорт.

Но именно там-то мне неожиданно и повезло! Оказалось, хитрая Персона, избегая публичности, дезориентировала всех папарацци вылетом якобы в Лондон и якобы компанией British Airways. А сама, бестия, летела ни в какой не в Лондон, а… в Сочи! Причем обычным чартером правительства Москвы! Мало того, эта самая шифрующаяся знаменитость к моменту моего приезда так надралась в баре аэропорта, что напрочь забыла о своих принципах не общаться с журналистами.

А дальше все случилось как в хорошем шпионском триллере. Я подсела к «звезде» с бутылкой коньяка и диктофоном. Коньяк она, к счастью, заметила, а диктофон – нет. Дальше мы дружно выпивали на двоих и охотно общались «за жизнь». Потом даже спели хором. Диктофон все это время исправно нас записывал. (По ходу беседы, кстати, выяснилось, что Персона вовсе и не останавливалась в том отеле, в который я не доехала. Это был просто очередной специальный «прогон» для прессы – чтобы не беспокоили. Так что, выходит, не зря я туда не попала!) В итоге нашего внезапного и бурного застолья мы с Персоной договорились дружить всю жизнь. И всю жизнь пить коньяк в аэропорту Внуково. Затем засыпающую «звезду» погрузили в самолет, а я отправилась прямиком к своему строптивому редактору.

Он не поверил своим глазам и ушам: из всей столичной прессы интервью с сей популярной личностью удалось получить только его изданию! После этого редактор сделался со мной подчеркнуто ласков и даже предложил зачисление в штат. Но я все равно решила оказать ему «любезность» – оставить его в покое. И не потому что обиделась, нет! Просто потому что поняла: а ведь я действительно кое-что могу!

Польза. Я узнала, что «иди туда, не знаю куда» – не всегда провальная затея. И что если долго палить по одной и той же мишени, рано или поздно попадешь в яблочко. А еще – что нужно быть благодарной даже тем, кто так или иначе причинил тебе определенные неудобства. Ведь в итоге все эти самые «неудобства» приподнесли мне неоценимый по своей пользе подарок – позволили набраться разнообразного жизненного опыта. И теперь я с полной ответственностью заявляю: дорогие мои начальники, всех прощаю, все свободны. Это все!

Ты не одна:

Однако прежде чем начать обижаться или не обижаться на своих крутых и могущественных боссов, надо еще суметь устроиться на хорошую работу. А для этого полезно кое-что знать.

Наряд для кадров 


Дресс-код нужен не только для вечеринок. Существует еще и корпоративный дресс-код – кодекс требований к офисной одежде сотрудников.

В крупных корпорациях, особенно западных, требования отдела кадров бывают очень жесткими: на нескольких страницах контракта детально, вплоть до процента содержания синтетики в ткани костюма, проговаривается, во что должен быть одет сотрудник. Такая строгость, впрочем, компенсируется высокой заработной платой и наличием мощных кондиционеров, позволяющих даже летом комфортно чувствовать себя в брючном костюме с длинным рукавом. А на первом собеседовании «кинуть понты» перед работодателем, грамотно одевшись, значит обеспечить себя хорошим местом и достойной оплатой труда. Ниже приведу советы опытных имидж-консультантов, которым нелишне следовать, собираясь на интервью в солидную фирму.

Недопустимы: длинные ярко накрашенные ногти (равно как и неухоженные, с облезлым покрытием); крупные серьги и браслеты; пирсинг и тату на не скрытых одеждой участках тела; пластиковые пакеты, набитые бумагами, даже если это твои документы; вызывающие аксессуары; одежда из кожи.

Обязательны: чулки или колготки нейтральных цветов (даже летом); чистота и опрятность; умеренный макияж; деловой стиль в одежде и обуви – костюм с юбкой классической длины плюс аккуратная и чистая обувь с закрытыми мыском и пяткой.


– Это бяка-закаляка кусачая!

Я сама из головы ее выдумала!

– Что ж ты бросила тетрадь, перестала рисовать?

– А я ее боюсь!

К. Чуковский, «Дали Мурочке тетрадь…»


 
Не думай о слоне с рогами 


Удача: тебя пригласили на собеседование по поводу вакансии, о которой ты давно мечтала. Ты заранее готовишься повествовать о своих трудовых подвигах и отвечать на каверзные вопросы, но вместо этого тебя просят быстро и не задумываясь… нарисовать несуществующее животное! А потом, на основании этой бяки-закаляки, решают – достойна ты этой работы или нет.

Тайна бяки-закаляки 


Я пришла на интервью в своем лучшем деловом костюме, мое резюме было безупречно, а смазливый менеджер по персоналу мило улыбался и явно строил мне глазки… Я была почти уверена: это место у меня в кармане! А когда напоследок меня вдруг попросили изобразить какого-то утопического зверя, я про себя хихикнула: «Что за бред? Я же не в художницы пришла наниматься! Увидят мое творение – сами испугаются! Мне в школе по рисованию четверку ставили только из жалости…»

И каково же было мое удивление, когда через пару дней тот самый милый менеджер отказал мне в должности, на которую я претендовала. Причин он не уточнил, но вид у него отчего-то был слегка испуганный… И мне он больше уже не улыбался.

Я долго потом мучилась вопросом – почему? Вспоминала каждую деталь, каждое слово нашей беседы, пытаясь обнаружить свой возможный прокол. А может, отдел кадров вдруг обнаружил в моей биографии некий страшный факт, несовместимый с работой в этой компании? Но сама я, как ни силилась, никаких вразумительных причин отказа мне от места отыскать не могла… Пока до меня наконец не дошло: похоже, виной всему оказалась моя бяка-закаляка!

Я перерыла кучу специальной литературы и убедилась: да, действительно, по какому-либо спонтанному изображению можно определить личностные качества, внутренний настрой и даже… интеллектуальный потенциал соискателя! Именно этим и занимаются психологи, при помощи которых сегодня проводится подбор персонала во многих компаниях. И именно из дешифровки этой несчастной маленькой каракули они узнают, насколько ты соответствуешь имеющейся вакансии. Потому что наукой установлено: рисуя первое, что тебе приходит в голову, ты невольно выдаешь то, что держишь в своем подсознании. Иными словами, ты можешь даже не догадываться, что периодически думаешь, например, о слоне с рогами и крыльями. Но если именно его ты и изобразила на собеседовании – это серьезный сигнал для работодателя: у нее в голове рогатый слон! И если сей слоник никак не вписывается в требования к данной вакансии, ты непременно услышишь: «Извините, но вы нам не подходите!»

Так как же узнать, какая именно картинка может не понравиться нанимателю до такой степени, что он откажет в приеме на работу? И какие именно черты несуществующего существа несут столь отрицательную нагрузку?

Мне показалось жутко несправедливым, что от какой-то нелепой каракули должна зависеть моя профессиональная судьба – этому необходимо научиться противостоять! И я твердо решила: непременно узнаю тайну бяки-закаляки! Поздравь, мне это удалось – правда, ценой «злоупотребления» дружескими связями и благодаря собственным хитроумным разведывательным действиям. Ведь (между нами!) расшифровка утопического зверя является строгим профессиональным секретом психологов и менеджеров по подбору персонала! Но с тобой я, разумеется, добытыми сведениями поделюсь, ведь мы достойны лучших мест в этой жизни, подружка, не так ли?! Только мужикам – ни-ни: пусть сами себе отыскивают информацию! Итак, что скрывает зверь?

Зачем тебе такие большие ушки, девочка? 


«Это чтобы лучше слышать тебя, менеджер по персоналу!» А как иначе, если эта работа тебе позарез нужна?! Помни: в твоем рисунке значимым для психолога является практически все.

Расположение рисунка на листе: вверху – самооценка человека завышена; посередине – адекватная; внизу – занижена.

Рисунок сдвинут вправо – имеется тенденция к перекладыванию своей ответственности на других. Влево – человек ориентирован на работу в команде.

Сильный/слабый нажим на бумагу – твердый/ мягкий характер.

Стабильная четкая линия – стабильность личности, четкость в работе, уверенность в себе. Разорванность линий, наличие обводов – свидетельство тревожности, неуверенности, мнительности.

Острые углы – раздражительность, конфликтность, нетерпение.

Округлые линии – спокойствие, рассудительность.

Голова животного повернута вправо – тенденция к активным действиям. Влево – рассудительность, хороший интеллектуальный и академический потенциал.

Голова анфас – эгоцентризм.

Большие/средние/маленькие уши – сильная зависимость от мнения окружающих/нормальная идентификация себя с общественным мнением/полное пренебрежение мнением окружающих.

Глаза – символ присущего человеку переживания страха. Чем глаза крупнее, тем больше ты подвержена страхам. И чем четче прорисована радужная оболочка глаза, тем, значит, легче тебя запугать.

Ресницы – истероидно-демонстративные манеры поведения и заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться.

Приоткрытый рот в сочетании с языком, но без прорисовки губ – повышенная речевая активность, граничащая с болтливостью; с прорисовкой губ – чувственность, повышенный эротизм.

Открытый рот без прорисовки языка и губ – легкость возникновения опасений, предубеждений, немотивированных подозрений и недоверия.

Рот бантиком или сердечком – невоздержанность в плотских удовольствиях, склонность к сплетням и интригам.

Рот с зубами – вербальная защитная агрессия.

Габариты животного, лежащего в основе твоего утопического зверя (твое-то изображение может быть и мелким, здесь фишка в другом – каковы эти особи в реальности?). Крупные (слоны, бегемоты, динозавры, жирафы и т. д.) – излишнее самомнение, эгоизм. Средние (коровы, медведи, лошади и т. д.) – адекватное самовосприятие, устойчивое мировозрение и четкая система ценностей. Мелкие (кошки, собаки, птицы, рыбы и т. д.) – повышенный уровень амбиций при низком стартовом потенциале.

Размер головы зверя (относительно его тела): увеличенный – рациональное начало, прагматизм, задатки лидера; соразмерный – прекрасный администратор среднего звена; уменьшенный – хороший исполнитель, но не руководитель.

Рога – повышенная агрессивность, упрямство, склонность настаивать на своем во что бы то ни стало.

Крылья – творческий подход к делу, креативность.

Лапы или другой «фундамент», на который опирается твой зверь: хорошо прорисован – основательность, ответственность, взвешенность принятия решений; плохо прорисован – легкомыслие, поверхностность мышления; отсутствует – крайняя степень безответственности, импульсивность, резкие и частые перепады настроения.

Поверни самолет! 


Может случиться, что наряду со зверем тебя попросят нарисовать еще и самолет, например. Помни: в данном случае внешний вид твоего летательного аппарата не имеет никакого значения. Главное – направление его движения. Если твой «борт» (будь он хоть пассажирским, хоть истребителем) летит влево или вправо – ты почти бесконфликтна. А вот самолет, летящий прямо на смотрящего, красноречиво просигнализирует психологу, что ужиться с тобой в коллективе будет практически невозможно!

Но важно помнить и понимать и другое: вакансии, как и требования к ним, бывают разные. Например, если ты трудоустраиваешься разведчицей в тыл врага, то такие детали твоего рисунка, как маленькие уши и большие зубы, сослужат тебе хорошую службу. А если намереваешься стать поп-звездой – твой не только рекламный, но и психологический портрет весьма украсят пухлые губы и длинные ресницы…

Узнав всю подноготную пресловутой бяки-закаляки, я вспомнила, что сама изобразила в тот памятный раз – на проваленном собеседовании. Крайне угловатую рогатую кошку с губками бантиком, без лап и с неестественно огромными ресницами!!! И вдобавок ко всему красовалась она в верхнем правом углу листа! Да уж, хорошенький «портрет» соискателя… Зато теперь мне понятно, отчего у бедного менеджера при нашей второй встрече был такой испуганный вид.


Я люблю женщин с необычными профессиями.

Мне нравится представлять, как бы это выглядело, если бы они решили заняться сексом на своем рабочем месте.

Хью Грант, актер, красавец и герой-любовник


 
Не место красит даму… 


…а дама – место! Часто мы сетуем: вот актрисам хорошо – их сама профессия заставляет быть красивыми. Как балерин – стройными. А мы, скромные работницы, бедные крестьянки и безликие конторские служащие, просто обречены на вечные серость и невзрачность.

Кабы я была царицей… 


Конечно, вокруг актрис, певиц и прочих звезд крутится целый сонм специально обученных людей – стилистов, визажистов, костюмеров и пр., в задачу которых входит сделать свою подопечную неотразимой. Зато у тебя, где бы ты ни трудилась, есть самый главный и бескорыстный имиджмейкер – это ты сама. Ну кто лучше почувствует и укажет, как украсить свою (возможно, и не самую «звездную») работу собой, любимой? Чтобы не рабочее место красило тебя, а ты его! Поэтому отбрось причитания на тему «Кабы я была царицей…» и ознакомься лучше с моими наблюдениями из жизни. Уверена, ты поймешь – в любом виде деятельности есть место красоте!

Хранительница клозета: мир через розовые очки 


Когда в столице появились первые уличные кабинки-биотуалеты, один такой оказался аккурат на моем пути от метро на работу. И, разумеется, я не могла не обратить внимание на служащую, приставленную к кабинке, – очень интересную, хотя и немолодую даму. Она восседала на табуретке рядом с новоявленным сортиром, и вид у нее при этом был такой, будто она – в ложе Большого театра. Причем на премьере для избранных. Мелочь от нуждающихся в услугах ее заведения она принимала с такой благосклонной и приветливой улыбкой, словно это были пожертвования в фонд всемирного искусства.

Так уж повелось, что по утрам, пробегая коронную дистанцию до своего «работного дома», я кидала каждый раз взгляд на эту удивительную женщину. Про себя я прозвала ее «Хранительницей клозета». Примечательно, что каждый день у нее был новый наряд – обязательно яркий и со вкусом подобранный. А в солнечную погоду Хранительница надевала моднющие розовые очки! С каждым посетителем она непременно перекидывалась парой-тройкой любезностей, что превращало посещение вверенного ей сортира в почти светское мероприятие. Возможно, именно поэтому ее кабинка пользовалась наибольшим спросом, хотя поблизости, как грибы после дождя, появлялись все новые конкуренты.

Однажды я тоже решила посетить кабинку Хранительницы – просто так, из любопытства. Внутри заведения приятно пахло клубничным дезодорантом, а идеальная чистота меня просто потрясла! Я догадывалась, конечно, что уборка в кабинке тоже входит в обязанности Хранительницы, и оттого еще больше поразилась – как же она делает это со своим безукоризненным маникюром и манерами дамы из высшего общества? Заметив мое удивление (по тем временам опрятный сортир был такой же редкостью, как вежливая продавщица), Хранительница не без гордости произнесла: «Надо же показывать людям, как это должно быть в нормальном обществе!»

Мы разговорились. Туалетная дама поведала мне, что в прошлом она действительно работала в театре – декоратором. Но потом времена изменились, в театре перестали давать зарплату, а жить на что-то надо. Да еще дети, внуки… Вот и устроилась по случаю обслуживать кабинку. На мой вопрос, не смутил ли ее, работника искусства, подобный вид деятельности, Хранительница с достоинством покачала головой: «Платят нормально, и это главное. Что до остального, так я считаю, что настоящая женщина всегда останется женщиной. И будет стараться выглядеть привлекательно, куда бы ее ни забросила судьба. Права была покойница Джеки Кеннеди: “Истинную леди отличишь даже в общественном клозете!”». «Золотые слова!» – подумала я. И невольно пообещала себе никогда больше не являться на работу невыспавшейся, ненакрашенной или в мятых джинсах.

Нимфа из ямы: дно дном вышибает 


В загородных домах, как известно, канализации нет. Зато есть сливная яма, куда (пардон за реализм!) стекаются не только отходы из туалета, но и вода – как из умывальников, так и дождевая. Время от времени яма переполняется, и тогда хозяева дома, дабы не потонуть в продуктах собственной жизнедеятельности, вызывают специальную машину с большим баком и насосом, откачивающим экскременты. Но иногда, особенно когда на даче проживает много людей, в яме образуются такие засоры, с которыми даже ассенизаторская машина не справляется! И тогда на помощь машине является человек – специалист-ассенизатор, который лично спускается в сливную яму и подручными инструментами очищает ее дно и стены от налипших нечистот.

Согласись, более «вонючую» профессию трудно себе представить! Каково же было мое удивление, когда однажды к нам на дачу в качестве «скорой помощи» для нашего наглухо засорившегося стока прибыла… молодая женщина! Этого не смог скрыть ни специальный брезентовый комбинезон, ни шлем, как у шахтера, ни маска, как у санитара, ни высокие сапоги, подобные рыбацким. По-деловому и без лишних разговоров она достала свой инвентарь и при помощи специальной веревочной лестницы ловко спустилась в яму. Не прошло и получаса, как работа была успешно завершена, и все наши дачные санузлы благополучно заработали. Вынырнув на свет божий из нечистотных глубин, девушка сняла маску, представ перед нами, хозяевами и гостями, весьма миловидной особой. «Вы меня до станции не подбросите? – вежливо осведомилась она. – А то я на автобус опоздала, а следующего долго ждать».

Конечно, я не смогла отказать. Но про себя с ужасом подумала: как же, должно быть, провоняет моя бедная машина, если в нее усядется «нимфа из сливной ямы»? Да и путь до станции неблизкий. В общем, я приготовилась к испытанию своего обоняния.

А Нимфа тем временем попросила разрешения переодеться. В доме. Когда через 15 минут ассенизаторша появилась на крыльце, мне стало ужасно стыдно за свои напрасные опасения! Передо мной стояла стройная элегантная девушка в нарядном сарафанчике, с легким свежим макияжем на лице и благоухающая духами из последних французских новинок! Свою рабочую одежду и инструмент она герметично упаковала в специальный брезентовый рюкзак, который аккуратно разместила в моем багажнике. По дороге я не выдержала и спросила, почему такая симпатичная девушка занимается вдруг такой грязной работой? Нимфа засмеялась: «Сливная яма – мое призвание! Вообще-то я студентка. Но специальность моя близка к ассенизаторской – изучаю городское хозяйство и системы канализации. А что летом на дачах подрабатываю – так что ж тут такого? Деньги-то нужны». Немного помолчав, Нимфа добавила: «А если вы о том, что яма и женщина – понятия несовместимые, это вы зря. Знаете, когда вылезаешь оттуда, из мрака и вони, еще приятнее чувствовать себя молодой и красивой. Я уверена, что я гораздо больше ценю простые женские радости – наряды, косметику и цветы от поклонников, – чем женщины, которые никогда не опускались на дно с нечистотами».

Проводив Нимфу, я задумалась. И вспомнила почему-то слова одного персидского мыслителя: «Тот, кто видел дно отхожего места, никогда не полезет на дно человеческое. Ибо знает, какой там смрад»…

Фея из «подочистки»: котов жалели-жалели… 


Помнишь малоприятную профессию Шарикова из романа Булгакова «Собачье сердце»? Несчастный бывший пес трудился в «отделе подочистки», куда сердобольный управдом Швондер пристроил его «душить котов». Конечно, в точно таком виде этой специальности нынче не существует. Однако бродячих животных по-прежнему не счесть. И в плане распространения инфекций и угрозы безопасности населения они представляют собой весьма серьезную проблему для наших городов и улиц. Соответственно, почти повсеместно имеются и специальные службы, занятые отловом и истреблением бездомной и больной живности.

Все любители животных знают, как это тяжело: когда твой ненаглядный питомец болеет или, не дай бог, умирает. И когда журналистская судьба занесла меня в один из цехов по убийству (бр-р-р!) животных, я ожидала увидеть там целую свору бездушных «Шариковых» с руками по локоть в крови. Но все оказалось иначе. Меня встретила женщина средних лет с симпатичным открытым лицом и красиво уложенными белокурыми волосами. В своей спецодежде – идеальной чистоты белом халате и брюках – она больше напоминала участкового доктора. А ее улыбка и голос оказались настолько ласковыми, что тут же вызвали у меня ассоциации с доброй феей из «Золушки». (Естественно, мысленно я тут же для нее изобрела прозвище – Фея из «подочистки».)

Моей профессиональной задачей было выяснить, насколько четко отлажен процесс утилизации бездомных животных в интересах муниципального благополучия. А чисто по-человечески вдруг ужасно захотелось спросить: как можно сохраниться столь приветливой и позитивной при такой работе – когда ты ежедневно вынуждена убивать невинных, в сущности, тварей?

Фея ответила на мой вопрос: «У меня самой дома три кошки и две собаки, и я их обожаю! И детей четверо. И тех зверюшек, которых сюда доставляют, тоже, конечно, жалко. Но в основном потому, что до поступления к нам они долго мучались. Ведь к нам привозят по большей части больных, уже нежизнеспособных животных, и для них безболезненное усыпление, которое мы проводим, является единственным избавлением от жестокого окружающего мира. Конечно, сам процесс усыпления морально тяжел и очень неприятен. Зато когда изо дня в день видишь на работе грязь и чужие боль и мучения, в обычной жизни хочется быть еще более чистой, доброй и светлой. И вообще, по-моему, это главное предназначение женщины – нести доброту, красоту и свет во все, что бы она ни делала».

Я снова надолго задумалась. И в итоге поняла, что все они правы – и Хранительница, и Нимфа, и Фея. Важно не то, в какое место тебя закинула судьба-злодейка, а то, что ты принесла на это место с собой.

Ты не одна: Соискательницам на заметку 


Если ты еще не определилась с выбором профессии и мужа, тебе полезно будет узнать о последних статистических изысканиях психологов. Согласно их исследованиям, мужчины всего мира лучше всего относятся к женщинам трех достойных профессий! Вот он, этот мужской пьедестал почета!

Первое место: стюардесса.

Второе место: официантка.

Третье место: медсестра.

На них же, по данным социологического опроса, сильный пол предпочел бы и жениться (если бы, конечно, дам с этими специальностями хватило на всех).

Но, чуть-чуть поразмыслив, нетрудно догадаться, что «мужской ларчик» открывается просто: мужикам нравятся все те женщины, которые по долгу службы обязаны о них заботиться! Так что дело за малым, подруга! Даже если ты доктор наук (позор!), но тоже хочешь поскорее выйти замуж, тебе придется сначала доказать своему избраннику, что ты готова: быть одновременно элегантной и внимательной, как стюардесса, проворной и услужливой, как официантка, и стерильной и заботливой, как медсестра. И тогда все – он твой навеки!


Ты мнишь: все полосатое – подстилка,

Остерегись, а вдруг там тигр лежит?

Саади, великий таджикский поэт и философ


 

Если в конторе – кикимора 



Надоело ходить на работу? Осточертели лица сослуживцев? Попробуй посмотреть на них по-новому.

Персонаж по кадрам 


Замечала ли ты, как внешне люди часто смахивают на сказочных персонажей, знакомых нам с детства? Нет? Тогда обрати внимание. Сказки ведь не зря передавались из уст в уста, из поколения в поколение: каждый сказочный образ наверняка «списан» в народном творчестве с реальных людей. И эти персонажи до сих пор живут среди нас. Да мы и сами наверняка похожи на кого-нибудь из бабушкиных историй. Присмотрись: в вашем отделе кадров запросто может работать Конек-Горбунок, а в бухгалтерии – сидеть черепаха Тортила. Все герои, описанные ниже, обитают практически в каждом рабочем коллективе. Найди среди них своих коллег (и себя!). И попробуй извлечь из каждого офисного героя какую-нибудь, пусть даже совсем пустяковую, пользу для себя. Глядишь, и на работу ходить станет не так скучно!

Русалка 


Портрет в служебном интерьере. Эта рафинированная барышня чаще всего трудится секретаршей или состоит «подмастерьем» где-нибудь при бухгалтерии или отделе продаж. У нее волоокий взгляд, подчеркнутый ярким макияжем, томный голос и куча историй на все случаи жизни. Главное достоинство Русалки – она совершенно не озабочена сплетнями в коллективе, так как в принципе интересуется только собственной персоной. В обеденный перерыв она курит тонкую сигаретку и рассказывает всем желающим о том, куда водил ее накануне очередной кавалер или что она отхватила на модной распродаже в прошлый уик-энд.

Как вариант: Русалка может быть неудачлива в личной жизни, и тогда все ее разговоры – про это. Она «загрузит» любого, попавшегося ей на пути, слив ему в уши все подробности о несчастной девичьей доле. Работать Русалка не любит и часто поглядывает на часы, с нетерпением ожидая конца рабочего дня. Зато она любит менять наряды, прически и сидеть на больничном, после которого во всех подробностях излагает всем окружающим историю своей болезни и способов ее лечения.

Выгода. Прок от дружбы с Русалкой состоит в том, что ты всегда будешь в курсе модных тенденций, лирических историй (если тебе не хватает собственных), а также необходимых тебе производственных сведений, особенно если эта красавица сидит в приемной у самого босса.

Тортила 


Портрет. Эта неповоротливая и медлительная, но добрая черепаха частенько заведует архивом или даже каким-нибудь отделом покрупнее. И работала она на этом же самом месте, как пела Рина Зеленая в роли Тортилы, даже «триста лет тому назад». Поэтому она знает всех и вся в своей организации аж с момента ее основания. Тортила любит посплетничать, но делает это по-доброму, частенько снабжая обсуждаемую персону эпитетами «несчастная», «бедняжка» или «вот не повезло!». Больше всего Тортила любит устраивать чаепития с бутербродами на рабочем месте, во время которых обсуждает с товарками дом-быт-дачу-огород, а также детей и внуков. Когда на работе устраиваются вечеринки, Тортила неизменно приносит домашние пироги и соленья и с удовольствием организовывает празднество. Свою работу черепаха, несмотря на медлительность и постояннные «отвлекалочки от производства», выполняет хорошо и добросовестно – благодаря тому же многолетнему опыту.

Выгода. Если ты состоишь с Тортилой в добрых отношениях, тебе всегда будут обеспечены подкормка в виде пирожков и поддержка в виде информации о любом коллеге. Более того, Черепаха послужит еще и неплохой «жилеткой», если тебя невзначай обидит начальство или доведут до слез сослуживцы.

Старуха шапокляк 


Портрет. В том случае, если старуха Шапокляк еще довольно молода – это, скорее, будет Кикимора. Ибо суть и у мультяшной, и у сказочной героини одна – желание напакостить ближнему. Встречаются, кстати, и такие невезучие коллективы, в которых работают сразу обе эти особы. Как правило, они еще и враждуют между собой, поскольку обе вечно чем-то недовольны. Еще бы: чаще всего их личная жизнь не устроена, а карьерный рост остановился, так толком и не начавшись. И Шапокляк, и Кикимора могут быть старшими над всеми секретаршами, заведовать машбюро или просто «числиться» в бухгалтерии, как незабываемая Шурочка из «Служебного романа». Что одна, что другая отличаются неистребимой тягой к подслушиванию, подглядыванию и собиранию (а то и выдумыванию) всяческих слухов. Но самое излюбленное хобби у этих дамочек – вынудить кого-либо из коллег на конфликт, а потом раздуть из мухи слона и растрезвонить всем окружающим, какая Иванова (или Петрова) бессовестная хамка и бездельница. Да еще и начальству при случае стукануть.

Когда же Кикимора с Шапокляк не склочничают и не наушничают руководству, они заняты как раз тем же, чем и незабвенная Шурочка. А именно – сбором денег на различные нужные и ненужные мероприятия, распространением всевозможных циркуляров и пр. Больше всего обе ненавидят молодых, красивых и, не дай бог, счастливых в браке женщин.

Выгода. Шапокляк и Кикимора приносят одни неприятности, поэтому лучше держаться от них подальше. Но и обострять отношения не стоит – правильнее будет просто не реагировать на их провокации. Иначе ты рискуешь стать их излюбленной врагиней и постоянным объектом сплетен.

Гадкий тролль 


Портрет. Этот противный мужичонка чаще всего занимает должность, близкую к руководящей, но не ключевую. Больше всего на свете его интересует собственная выгода, выраженная если не деньгами, то хотя бы натурой. Он вечно и озабоченно прикидывает, с кого бы и что бы поиметь. И если ты по каким-либо причинам не сможешь принести пользу для его кошелька, Тролль будет исподтишка склонять тебя к сожительству, гнусно намекая, что в противном случае запросто навредит твоей карьере.

Выгода. Тебе фантастически повезло, если в твоей конторе не обнаружилось Тролля. Но если уж он прописался в коллективе и от него что-то зависит в твоей карьере – держись! Лучшая политика в отношениях с Троллем – прикинуться бедной овечкой, с которой и шерсти-то клок никому не сгодится. Возможно, тогда этот прагматичный гоблин мысленно зачислит тебя в отряд «бесперспективных вкладчиков» и со временем даже забудет о тебе.

Железный дровосек 


Портрет. Дровосек может быть как мужчиной, так и женщиной. Его основной признак – он (или она) думает только о работе. И выполняет ее как заведенный автомат. Дровосек мало общается с коллегами, не ходит на обед в общую столовую (а если и ходит, то сидит там в гордом одиночестве), и никто о нем практически ничего не знает. Зато у шефа он всегда на хорошем счету – как безотказный и ответственный исполнитель. Дровосек редко кого-то о чем-нибудь просит, а если у него и возникают вдруг какие-то пожелания или претензии – исправно пишет официальные бумаги, аккуратно их подписывает, обязательно ставит число и отправляет лично адресату.

Выгода. Если Дровосек – твой коллега и просто трудится рядом с тобой, можешь смело не обращать на него внимания: он благодарно ответит тебе тем же. А вот если тебя угораздит работать под началом у Дровосека, будь осторожна! Любая оплошность по службе – и он безжалостно тебя уволит, забыв про все прежние заслуги. Помни: работа для него – святое. Поэтому коли уж довелось иметь в руководителях Дровосека, становись крепким профессионалом и трудоголиком – другого выхода нет.

Конек-горбунок 


Портрет. Таких резвых и энергичных сотрудников, которые «без мыла» влезут куда угодно, обычно посылают в самые непроходимые бюрократические конторы за подписями и печатями наиболее недоступных чиновников. Или направляют улаживать возникающие время от времени конфликты с общественными организациями и органами. И Горбунки – как по волшебству! – приносят уникальные подписи, получают заветные печати на самые сомнительные документы и утрясают все «неразрешимые» проблемы. Причем как им все удается, никто толком не знает. За это их и ценят. (Правда, за глаза часто называют «шестерками».) В современных крупных корпорациях Горбунков часто держат в качестве «хэд-хантеров» – охотников за особо ценными кадрами, которых Коньки лихо переманивают из конкурирующих фирм.

Выгода. Горбунок вечно в бегах, поэтому редко торчит на своем рабочем месте. И вступать в какие-то сложные контакты с сослуживцами ему просто некогда. Чаще всего общение с Коньком ограничивается банальным «привет-привет» или совместным перекуром на ходу. Однако не забывай, что при всей своей видимой незначительности Горбунок реально всемогущ. Поэтому постарайся почаще улыбаться Горбунку и держаться с ним на дружеской ноге. Ведь если ты, не дай бог, останешься без работы или тебе вдруг понадобится помощь в каком-либо сложном бюрократическом деле, совет и участие Конька-Горбунка будут поистине неоценимы.

Кот в сапогах 


Портрет. А вот и он – главный красавец вашей конторы! Даже если ему сто лет в обед и у него трое детей и семеро внуков, Кот в сапогах уверен – он самый обаятельный и привлекательный мужчина на свете. Таким уж создала его природа. При этом Кот может быть как твоим начальником, так и сантехником дядей Васей, следящим за офисной канализацией, – от статуса занимаемой должности в самооценке Кота ничего не зависит. Кем бы он ни был, он все равно будет заглядывать в вырез твоей блузки, отпускать сальные комплименты и приглашать в свой кабинет (или каморку под лестницей) «на рюмочку чаю». Впрочем, если ты ему откажешь, он не затаит зла – для Кота важен сам процесс общения с дамами. Главное – обращаться с Котом вежливо, порой даже ласково, чтобы не обидеть и не расстроить его! Ведь он тебе наверняка пригодится.

Выгода. И вот зачем. Кот, в сущности, очень добрый мужик. Ежели он твой начальник, то непременно пойдет навстречу, когда тебе понадобится взять отгул, пару дней за свой счет или даже небольшой кредит. А уж если Кот – сантехник или какой-нибудь другой «монтажник-высотник», то ты вообще можешь смело забыть о любых неполадках вверенной тебе техники: в очереди к нему ты всегда будешь первой! При надобности Кота можно даже попросить что-нибудь починить у тебя дома. И не бойся: приставать он не будет. Как правило, все его заигрывания на поверку оказываются лишь показной кошачьей удалью.

Даешь повышение квалификации! 


А вот какие семинары и тренинги для улучшения твоей трудовой деятельности предлагает модная московская бизнес-школа. Выбирай необходимый тебе курс – и не забудь про чувство юмора. Оно тебе еще понадобится!

Бизнес-школа «суперманагер» приглашает на обучение 


Темы семинаров:

1. Клиент прежде всего урод. Основы сервиса.

2. Эффективное управление персоналом в нетрезвом состоянии.

3. Деловые переговоры: как достойней дождаться банкета или сауны. Эффективный банкетинг и саунинг.

4. Креатив в бухгалтерской отчетности.

5. Планирование роста продаж и составление стратегических планов побега при обыске и выемке документации.

6. Эффективное уничтожение бухгалтерской документации.

7. Колбаса как инструмент. Деловая колбаса.

8. Управление корпоративными мероприятиями и эффективное делегирование подчиненного за водкой.

9. Основы управленческих поединков: можно ли управлять ниже пояса, этично ли управлять лежачим, три управленца на одного – честно ли это?

10. Как восстановить имидж деловой женщины после корпоративной вечеринки.

11. Основы ненормирования труда. Десять отличий нормального труда от ненормального. Обмотивация персонала.

12. Повышение эффективности лизинга руководства. Основы поддакивания.

13. Построение протокольной рожи как инструмент ведения переговоров.

14. Составление перспективного плана развития предприятия всего за полчаса в состоянии похмелья.

15. Планирование чужой карьеры. Эффективное подсиживание. Техника быстрого продвижения коллеги вниз по перилам служебной лестницы.

16. Изощренные формы приказов об увольнении.

17. Психологическая атмосфера в коллективе и способы ее проветривания.

18. Переход предприятия на упрощенную схему укрытия прибыли.


«Встаньте, дети, встаньте в позу,

Жрец любви пропел давно…»

Старая песенка на новый лад


 
Цирк на выезде, или новое московское образование 


Это случилось в последний месяц лета, когда я присматривала подходящую школу для своей маленькой дочки. В отделе народного образования моего района все были до глубины души потрясены новостью. Как выяснилось, руководство частного лицея, расположенного в ближайшем Подмосковье, вознамерилось ввести в школьную программу… изучение Камасутры! Конечно же, ведомая природным любопытством, я немедленно отправилась туда.

Хинди-руси, пхай-пхай! 


Для справки:

Камасутра – индийский трактат об искусстве любви, включающий описания множества сексуальных поз; написан врачом Ватьясаной во II веке до н. э. по мотивам скульптурных изображений храма «Черная Пагода» в Кокараке (Индия). Имеет массу последователей и толкователей во всем мире. Дошедшее до нас содержание Камасутры было изложено английским ученым Лоукереном в книге «Каталог любви» (перевод с ченкрита), впервые изданной в 1559 г.

Отыскать «революционное» учебное заведение в подмосковных лесах оказалось довольно сложно: школа частная, закрытого типа, кого попало о ней не просвещают. Охраняемая зеленая территория, аккуратные жилые домики – лицей работает на базе полного пансиона. Охранникам говорю, что пришла посмотреть школу – мол, хочу ребенка в первый класс отдать. Пускают – повод убедительный. К тому же я действительно нахожусь в процессе выбора подходящей школы для дочки, так что мое журналистское расследование подогревается немалым личным интересом.

Нахожу административный корпус. На крыльце лицом к лицу сталкиваюсь с выходящей из дверей… пожилой индианкой в сари и с точкой на лбу! Она на чистейшем русском, почти без акцента, спрашивает: «Чем могу помочь?» Узнав, что я потенциальная клиентка, женщина любезно соглашается рассказать мне о лицее. Мы располагаемся в уютной приемной с камином. Кругом – многочисленные сувениры со всего света: китайские вазы, японские нэцке… Индианку зовут Браджита, она воспитательница в младшей группе, а заодно – преподаватель хинди. Я удивляюсь: зачем малышне хинди?

Рассказывает Браджита, воспитательница-индианка:

– Моя родина сейчас у вас в моде. Многие богатые родители хотят, чтобы их ребенок изучал хинди. А желание клиента – для лицея закон, ведь обучение здесь далеко не дешевое. Вот и выписали меня сюда из Мумбая (бывший Бомбей. – Прим. ред.). Нанимателей своих, Марину и Диму, я знаю еще по Индии: они много лет проработали у нас в вашем представительстве. А я туда няней ходила, с русскими детишками сидела.

Вернувшись на родину, ребята открыли этот лицей. Специализируются на истории искусств и иностранных языках, в последнее время – и на самых редких. Так хотят родители наших учеников, а у нас есть воспитанники с очень громкими фамилиями! Конечно, отдать сюда ребенка по карману не каждому, зато принимаем мы деток уже с четырех-пяти лет, причем и на полное обеспечение до окончания средней школы. С гарантией высокого качества знаний. С самого раннего возраста ребенок полностью погружается в культуру изучаемого языка. Воспитатель в младшей группе непременно сам носитель того языка, который впоследствии станет у малыша основным. Поэтому все игры, общение, занятия проходят исключительно на том или ином профилирующем языке.

Позже, когда дети начинают изучать второй, третий (а иногда и четвертый) язык, присоединяются другие преподаватели. Но тоже обязательно из тех, для кого данный конкретный язык родной. У нас – помимо англичанки, испанца и француженки – работают японец, кореянка и даже филиппинец. Главное требование к иностранному педагогу – хорошее знание русского языка. Именно на нем учителя разных наций общаются между собой. Ведь ребенок должен слышать вокруг себя только грамотную родную речь. Иначе иностранный он выучит, а по-русски будет говорить абы как. Все остальные предметы – точные и естественные науки – преподаются здесь в рамках обычной программы.

Я размышляю, как бы вывести Браджиту на разговор о Камасутре, но она меня опережает: «А с нового учебного года у нас начнется эксклюзивный курс. Такого нет нигде! Знаете, что такое Камасутра?»

Брачная ночь – у доски 


Тут в приемной появляется элегантная высокая блондинка неопределенного возраста. Браджита знакомит нас. Это Марина Александровна – директор или, как здесь ее принято называть, патрон. Основатель и владелец лицея – ее муж Дмитрий Петрович, но сейчас он отсутствует: повез группу учеников, изучающих хинди, в индийский штат Гоа. Я делаю вид, что слегка в шоке: «Хотела к вам дочь устроить, а у вас детей собираются учить сексу!» Патронесса улыбается.

Рассказывает Марина Александровна, директор:

– Не сексу, а Камасутре. Только непосвященному кажется, что это одно и то же. В индийских школах данный предмет введен уже давно и, поверьте, идет только на пользу подрастающему поколению. Ведь Камасутра – это умение мужчины и женщины понимать друг друга! Но позвольте рассказать предысторию.

Мой муж – ученый-индуист, специалист по индийской культуре. Мы прожили в Индии более десяти лет. Приехали туда с трехлетней дочерью. До шести лет ее воспитывала няня-индуска, общаясь с ней исключительно по-английски и на хинди. А когда Маше пришло время идти в первый класс, муж отдал ее не в русскую школу при представительстве, а в местную, индийскую.

Я сначала противилась – боялась грязи, инфекций. Но Дима нашел платную школу – чистенькую, с учениками из приличных семей. Мы были довольны: Маша свободно болтала на двух языках, изучала мировую и индийскую культуру, историю, математику, живопись и музыку. Русским языком и литературой я занималась с ней сама. Во втором классе у них начались уроки Камасутры. Пока Маша рассказывала, что на уроках они читают эротические трактаты, я еще молчала. Но когда она сообщила, что к ним на урок приезжали индийские жених с невестой и показывали, как выглядит акт любви на практике, я не выдержала. Говорю Диме: «Ты для чего платишь за эту школу? Чтобы у ребенка на глазах индусы сексом занимались?» Но Дима был непреклонен: «А ты хочешь, чтоб ей об этом в Москве в подъезде рассказали? Или, еще хуже, показали? Или ты сама возьмешься объяснить ей, что папа с мамой делают, чтобы появился ребеночек? Заметь: то, что ей показывают в школе, – это музыка, поэзия любви, а не животный секс. Не зря же на уроки приглашают молодых, только что соединившихся влюбленных».

Оказалось, в Индии действительно есть такая традиция: школы приглашают молодоженов для наглядной демонстрации основных поз Камасутры. Молодые пары даже соревнуются за право показа, посылая свои свадебные фотографии на специальный конкурс, тем более что за это неплохо платят. Гуру Камасутры считают, что никто не передаст настроения этого древнего учения так, как влюбленные новобрачные: ведь каждая поза тут не просто акробатический этюд, а целая философия.

Сейчас наша Маша заканчивает Оксфорд, муж-англичанин ее просто боготворит. После их свадьбы он сам поделился со мной своими удивлением и восторгом: Маша была девственницей, но в первую же ночь проявилась как истинная женщина, как потрясающе искусная и чувственная любовница.

Для мальчиков, кстати, это не менее важно: умение чувствовать, ласкать женщину, вызывать в ней ответные желания и дарить подлинное наслаждение. Вот мы с мужем и решили донести музыку и поэзию любви и до русских детей, введя в этом году уроки Камасутры. Начать решили, как и в Индии, с второклашек. Если дело пойдет, данный предмет появится потом во всех классах. Родители наших учеников, кстати, полностью нас поддерживают.

Урок восстающего фаллоса 


Спрашиваю: а как относятся к подобной затее в городском отделе народного образования? Ведь, насколько мне известно, даже частные учебные заведения обязаны согласовывать свою программу с соответствующими инстанциями. Директриса уклончиво отвечает, что некоторые трудности, конечно, возникают. Но они преодолимы: специализация лицея – история искусств, – обозначенная в лицензии, предусматривает ознакомительный курс с культурным наследием разных народов. По словам Марины, к началу занятий уже все готово. Даже выбраны и подготовлены молодожены, которые будут проводить «практические занятия». Они поженились только в конце июля, но уже прислали свои свадебные снимки и были признаны лучшими среди шести других пар. К началу сентября Бахрам и Ашока будут уже здесь.

Интересуюсь, по каким критериям выбирают подходящую пару? Оказывается, в первую очередь смотрят на внешность молодых: ведь зрелище их любовных ласк должно быть эстетически красивым. Дмитрий Петрович по своим каналам заранее проверяет претендентов на благонадежность: не аферисты ли, не больны ли, когда состоялась свадьба? Кстати, тем, у кого со дня женитьбы минуло более полугода, как правило, отказывают: якобы чувства у них уже не такие пылкие! А вообще-то за выбор практикантов отвечает собственно преподаватель – жрец Рашаватского Храма Любви, священный старец, магистр и заклинатель змей господин Пуури-Хандрамбшита, или просто доктор Хан. Он и будет читать маленьким лицеистам курс Камасутры. Поскольку почтенный доктор уже здесь, мне предлагают с ним познакомиться.

Доктор Хан оказался маленьким бородатым старичком. Он мелкими шажочками просеменил в приемную в сопровождении стайки девочек в каких-то ярких тряпках. «Это жрицы Храма Любви, он привез их из Индии, – поясняет Марина, – они будут помогать ему». Мама миа, у уважаемого преподавателя при себе еще какая-то папка и… корзина с удавом! Доктор Хан не говорит по-русски, но, по словам директрисы, этого и не требуется. Чтобы преподавать «геометрию любви», нужны не слова, а чувства. Те м временем доктор Хан разражается размеренной певучей речью на хинди. Браджита переводит:

– Сия школа несет просветление в умы детей. Танцы, пение, живопись, поэзия, дизайн, искусство любви ценились во все века. И не только мужчинами в женщинах, но и наоборот. Камасутру необходимо знать всем возрастам. Прелесть юности прекрасна, но трижды прекрасно искусство, умудренное опытом. Познавая древнюю мудрость любви, мы освобождаемся от пороков тела и обретаем блаженство познания бога Крашне – бога чистой души и возвышенного духа. Влечение человека обеспечивают три истока – душа, разум, тело. Влечение души порождает дружбу, разума – уважение, а тело жаждет близости. У души два наслаждения: настаивать и требовать. У разума – владеть и отдавать. Наслаждения тела – трение и прикосновение, выражающие нетерпение близости, ожидание обладания. К любви ведут скрытые наслаждения и страсть души. Любовь несет восторг, облегчение и нежность…

Я не выдерживаю – любопытствую, зачем доктору удав? Мне объясняют, что до появления молодоженов-практикантов физиология любви будет объясняться детям иносказательно, метафорами. Например, удав, выползающий из корзины, повинуясь волшебной мелодии, станет олицетворять фаллос, восстающий под влиянием женских чар. Наши девочки будут учиться «поднимать» удава, ласкать и гладить его голову. А индийские – начнут учить наших мальчиков прикосновениям. Они будут полностью имитировать, например, позицию Харасхета или Унуприати, но в одежде и без полового акта. Педагоги считают, что в изучении поз главное не проникновение, а взаимные ласки партнеров.

* * *
Из лицея я уезжаю, мягко говоря, потрясенная. Но спустя неделю, воспользовавшись любезным приглашением тамошнего руководства, все же посещаю его еще раз – уже вместе с дочкой. Она с удовольствием качается на качелях в обществе индианки, тискает удава, играет с юными жрицами… Спрашиваю: хочешь здесь учиться? Мой ребенок искренне удивляется: «А это что – школа? Класс! А я думала, что цирк!»

Ты не одна:

Главное, конечно, чтобы ребенку нравилось… И чтобы при этом его не забыли научить читать и писать!


Что главное в погоне за судьбой –

Малярно-ювелирная работа над собой:

Над всеми недостатками, которые видны,

Над скверными задатками,

Которые даны,

Волшебными заплатками,

Железною стеной

Должны стоять достоинства,

Воспитанные мной.

Когда-то я так думала, по молодости лет.

Казалось, это главное, а оказалось – нет.

Из всех доброжелателей никто не объяснил,

Что главное – чтоб кто-нибудь

Вот так тебя любил:

Со всеми недостатками,

Слезами и припадками,

Скандалами и сдвигами,

И склонностью ко лжи,

Считая их глубинами,

Считая их загадками,

Неведомыми тайнами

Твоей большой

Я думала, души.

Екатерина Горбовская


 

Срочно к физруку! 



Эта правдивая история случилась с мамой одного мальчика из класса моей дочери. Физрук у нас один на всех, поэтому я, конечно, не могла остаться равнодушной. Узнала всю лав стори из первых рук и получила разрешение поведать ее тебе. Как все происходило, рассказывает сама героиня:

– Если бы всего год назад все это мне предсказала бы какая-нибудь гадалка, я бы ни за что не поверила. Еще и покрутила бы пальцем у виска!..

Зима из моего детства 


В детстве я мечтала стать знаменитой фигуристкой и усиленно посещала спортивную секцию. Меня хвалили за упорство и спортивный настрой (я, в отличие от других девочек, не кадрилась на льду с мальчишками из хоккейной секции), но особых дарований, видимо, не наблюдали. Все эти прыжки и пируэты давались мне с огромным трудом, хотя каталась я красиво и музыку чувствовала хорошо. Но вот положенный по нормативам двойной аксель никак не давался! Меня как «не прыгучую» хотели из-за этого даже перевести в танцы на льду, но так и не смогли подобрать подходящую пару: для своего возраста я была слишком высокой и, что еще хуже, не желала считаться с партнером – как, впрочем, и со всеми другими мальчиками. В конце концов ко мне намертво приклеился ярлык «в пару не встает», и я так и продолжала кататься в гордом одиночестве…

К моим первым районным соревнованиям готовились всей семьей. Папа наточил коньки и замикшировал на кассете очень красивую композицию из самых модных мелодий, идеально подходящую под мой ледовый танец. А мама сшила для выступления роскошное платье. Как сейчас его помню: ярко-бирюзовое, с золотыми вставками и короткой пышной юбочкой. Всю ночь перед соревнованиями я не спала: все прокручивала в голове свою программу. А с утра пораньше помчалась на каток – репетировать.

То т «день чудесный» до сих пор очень хорошо помню: были и мороз, и солнце – прямо как у Пушкина с его «прелестным другом».

Наш тренер Татьяна Николаевна тоже очень волновалась. И вдруг перед самым выходом на лед выясняется, что самая талантливая из нашей команды девочка Маша, переодеваясь, порвала свое «выступательное» платье. Да еще как порвала: оно полностью разъехалось по шву на спине, и спасти его было уже совершенно невозможно! Маша рыдала в раздевалке, Татьяна Николаевна нервно курила: Машу она считала главной надеждой на призовое место в районе. Ведь та выпрыгивала не только двойной аксель, но и тройной ритбергер! А уж ее вращение «бильман» вообще было главной гордостью тренера.

И тут Татьяна Николаевна, решительно выкинув сигарету, неожиданно подошла ко мне:

– Ты знаешь, девочка, что главное в спорте? Это командный дух и чувство локтя. Для настоящего спортсмена всегда важнее не его личный рекорд, а результат всей команды…

В общем, исходя из ее слов, я должна была уступить Маше свое платье. Видимо, я была самой неперспективной участницей соревнований, зато вот платье мое понравилось абсолютно всем. О том, чтобы выйти в нем на лед еще раз после Маши, не могло быть и речи. Да и зачем? Только платье позорить своим корявым акселем в один оборот…

Я отдала платье. Пока Маша каталась в моем бирюзовом чуде, я изо всех сил кусала губы, чтобы не разреветься. Маша заняла второе место. Ей вручили большой букет алых роз и огромного плюшевого мишку.

Я же, несмотря на очевидный намек на мою профнепригодность, фигурное катание не бросила. И продолжала ходить на тренировки просто так, для себя, прекрасно понимая, что Родниной мне не стать никогда. Зато с тех пор я четко усвоила: личный результат – это не всегда главное. Иногда командный дух и чувство локтя важнее.

Моя взрослая зима 


Эту невеселую историю я в педагогических целях не раз рассказывала своему сыну Гошке. Впервые он прослушал ее, еще лежа в коляске, а сейчас Гошке уже девять. Но мой грустно-поучительный рассказ он до сих пор отлично помнит. Когда температурит или у него живот болит, начинает канючить: «Мам, а мам, а расскажи еще про чувство локтя…» Видно, сей памятный эпизод из моего детства способен заглушить даже желудочные колики.

Правда, с тех самых пор пресловутый командный дух вместе с чувством локтя лично мне только вредили. Руководствуясь именно этими догмами, я позднее точно так же уступила свою первую любовь и своего мужа, Гошкиного папу, своей лучшей подруге. Просто отдала «в добрые руки» – как то бирюзовое платье. Ну, разумеется, когда узнала, что подруга все равно им уже вовсю пользуется…

И на работе я все время пролетаю мимо «личных рекордов» – руководящих постов и внушительных бонусов – в угоду тому же командному духу. Моя команда отчего-то уверена, что мне ничего этого и не нужно – лишь бы общий объем продаж у компании не падал. И чувство локтя, особенно в те моменты, когда оно не помешало бы, меня весьма подводит. Например, в отношениях с мужчинами. За все восемь лет с тех пор, как Гошкин папа перешел в руки моей подруги (наверное, куда более добрые, чем мои), я так и не смогла «ужиться в команде» ни с одним представителем сильного пола. Уже через пару-тройку свиданий меня тянет назад – в «одиночное катание». Так и перебиваюсь двойным-тройным сексом (а то и вообще в один оборот!) с разными партнерами. Никак в пару не встану.

Для души у меня есть подружка – такая же разведенная, как и я. Но, в отличие от меня, она «гламурная». А именно – тщательно следит и за собой, и за модой: без устали штудирует глянцевые журналы. Она даже своих домашних питомцев, в свете последних тенденций, переименовала в Гламурку и Гламурзика. Вот они, наверное, удивились! Ведь до этого лет десять были просто Муркой и Мурзиком. А еще моя подруга периодически «выходит в свет» с целью присмотреть себе подходящего принца. И меня с собой иногда вытягивает. Она говорит, что иначе я совсем зачахну и стану похожа на «старую корягу». И я иду – исключительно из командного духа. Ведь лично мне все это ничуть не интересно: сидишь, как истукан, пусть и в модном месте, давясь приторным мохито ценой в половину моей зарплаты… Но подруга говорит: «Надо!», и я слушаюсь. Она мне упорно внушает, что только подобным образом в наше время можно подцепить достойного кадра. Однако толкового секса почему-то ни у нее, ни у меня до сих пор нет. Во время наших с ней посиделок в кафе мы обе напоминаем мне героинь сериала «Секс в большом городе».

Кроме мохито и гламура, еще я не люблю цветы – особенно розы. А еще зиму – особенно мороз и солнце. И зимний спорт – особенно катки и коньки. Еще я не люблю плюшевых медведей. Гламурная подружка считает, что это комплексы, растущие из детства. Но я в это не верю, потому что бирюзовые платья мне и по сей день нравятся. Несмотря ни на что. В общем, у меня все не как у людей.

Однажды ребенок принес дневник, а там запись: «Срочно зайдите к физруку!» Нормальных родителей вызывают к директору или на худой конец к классному руководителю, а меня – к физруку! И что ему от меня понадобилось? Гошка вроде физру любит… Да и физрука своего постоянно нахваливает… Что он там, интересно, такого-эдакого учудил?..

Ах, ну да: это, наверное, лыжи. Их надо было купить еще в декабре, но зимы долго не было, вот я и не купила. А теперь снегу выпало по пояс. Наверное, уроки физкультуры стали проходить на лыжне, а мой бедняжка сын – «пеший». Надо, думаю, сходить к этому физруку, уточнить, какие именно лыжи лучше купить. Чтобы деньги зря не выкинуть. А то выбор нынче хоть и большой, но не дешевый, прямо скажем.

…Ну никакой личной жизни с этой школой! То лыжи им подавай, то палки. Могли бы и сами выдавать. Школа, между прочим, тоже не дешевая. Не какая-нибудь районная, а платный лицей! С работы отпросилась, в пробке час отстояла – на крыше машины за это время сугроб намело… Пока бежала к зданию школы – поскользнулась, упала, замшевые сапоги изгадила, до сих пор не могу отчистить… Прибегаю – язык на плече, злая:

– Физрук где? – спрашиваю первого встречного.

Вижу перед собой ноги в кроссовках, спортивные штаны – высокий очень физрук. Тушь потекла от снега, вот выше ничего не вижу. Начинаю тараторить штанам с кроссовками:

– Ну вы написали бы, что ли, какие лыжи! Модель какая? Как выбирать-то их – по размеру обуви или по росту? А то ведь купишь, принесешь, а вы опять – не то да не так… Мы же все-таки родители, а не лыжники. Это же ваша работа!

Тушь варежкой протерла, поднимаю наконец глаза. Батюшки, а передо мной – красавец! Высокий, голубоглазый, Шварценеггер и Аполлон в одном флаконе! То есть в спортивном костюме… Он улыбается:

– Не волнуйтесь вы так, мадам. Обычные нужны лыжи, в магазине вам помогут выбрать. Лыжи – они и в Африке лыжи.

Зубы ровные, белые, улыбка открытая. Очень гла… глупо! Небось моложе меня как минимум лет на пять…

Ну ладно – на два. А в нашем возрасте и это существенно. Но почему-то все же смущаюсь:

– Ну, понимаете ли, в мое время все было по-другому… Я потому и спрашиваю. В нашем детстве, знаете ли, бывало, что и к валенкам лыжи пристегивали. Да… А потом, когда лыжи с ботинками появились, вот радости-то было! Просто не все родители могли себе позволить…

Тут физрук откровенно (мне показалось – бесцеремонно!) расхохотался:

– Еще немного – и вы скажете, что последний раз стояли на лыжах, когда шли через Чудское озеро во время Ледового побоища! А знаете что, у нас по воскресеньям в соседнем парке проводятся семейные лыжные забеги. Купите заодно лыжи и для себя и приходите с Гошей! Представляете: солнышко, воздух прозрачный, снежок скрипит!.. А я вас кататься научу.

– Вы что, и родителей на лыжи ставите? – подозрительно осведомляюсь я.

– Нет, им я только предлагаю. В добровольном порядке. Но научить, кстати, могу, – физрук хитро прищурился. – Это же моя работа.

Лыжи выбрать и впрямь оказалось делом несложным. Я и себе купила. И даже на катание это семейное с Гошкой сходила. Было многолюдно, весело и шумно. И даже мороз и солнце не испортили мне настроения. А физрук прямо там, в парке, сварил глинтвейн в походном котелке… Но все равно – не очень мне это нравится. Физруки всякие… Хотя Гошкин Игорь Александрович в алой лыжной куртке со своей бодрой лыжной иноходью долго еще потом не шел у меня из головы. Ругала себя: не хватало еще, в лучших традициях «зимних вишен», влюбиться в физрука собственного ребенка! И школу больше посещать не надо! Или надо? Прикидываясь, что очень озабочена физическим воспитанием своего чада? Нет, все: никаких физруков и никаких мыслей о физруках!

Весна 


Ручьи побежали, птички зачирикали, а любви – как не было, так и нет… Гошка опять приносит дневник, а там знакомое – «Срочно зайдите к физруку!».

– Что теперь? – ехидно осведомляюсь я у ребенка. – Водные лыжи?

– Теперь коньки! – выдает Гошка.

– Какие на фиг коньки? – я уже определенно нервничаю. – Апрель на улице!

Гошка слегка смущен:

– Да на искусственном льду. И не мне коньки. Мам, ну… ты понимаешь… У нас соревнования семейные проводятся: родителей приглашают поддержать честь школы. В этот раз мальчики и папы соревнуются в хоккее, а девочки и мамы – в фигурном катании. Папы желающие нашлись, а вот с мамами-фигуристками напряженка. Вот я и сказал Игорю Александровичу, что ты хорошо катаешься… Я же сам видел, не отпирайся! Может, поучаствуешь, а? Мам, ну пожалуйста…

Ну да, все брошу и пойду клоуном в ледовое шоу «Отцы и дети». Делать мне больше нечего!

Но тут снова нагрянул он – мой командный дух. И начал меня пилить: «Тебе что, жалко ребенка поддержать? Вон как просит, чуть ли не слезу пустил… К тому же на коньках ты действительно прилично катаешься. Как не стыдно!»

Ладно, уговорил. Пойду. Правда, давненько я на искусственный лед не выходила, но это ничего… Мастерство, как говорится, не пропьешь!.. Вот только платье надо бы… Специальное не обязательно, думаю, подойдет любое нарядное, только не очень длинное – чтобы кататься не мешало. Идея! Хочу бирюзовое! Позвоню-ка своей гламурной подружке: пусть подскажет, где купить.

…Я заняла первое место! Среди мам, правда, но тоже ничего… На мне было ярко-бирюзовое платье – не мини, конечно, но все же… И еще я получила золотую медаль. Правда, шоколадную. Зато вручал мне ее физрук – от имени школы. А от себя лично он всучил мне пять белых роз. И зачем? Я же вообще не люблю цветы, тем более розы. Правда, эти очень уж красивые!.. И как он вообще догадался, что из всех роз меня не раздражают только белые?..

Через неделю Гошка снова, опустив глаза, сует мне дневник. Еще не открыв его, я почему-то догадалась, что там написано – «Срочно к физруку!». Так и есть…

Нет, это уже явный перебор! Я и так думаю об этом физруке гораздо чаще, чем положено приличной мамаше. Надо пойти и окончательно разобраться. Что ему в конце концов надо от меня?

Стараясь не растерять усиленно подпитываемую по дороге решимость, врываюсь в школьную тренерскую и, глядя в знакомые кроссовки, с ходу выпаливаю:

– Вы что, Игорь Александрович, считаете, что мне больше заняться нечем, кроме как в школу носиться? Почему вы меня так часто вызываете? Вы, наверное, удивитесь, но я ведь тоже иногда работаю…

Наконец поднимаю глаза на без малого два метра физруковского роста. Он стоит… совершенно обалдевший:

– Простите, но… Я вас вообще ни разу не вызывал!

– Что? Да что вы себе позволяете?! Вы хотите сказать, что вы меня не звали и это я хожу сюда как заведенная?

Физрук окончательно теряется:

– Да. То есть нет… Я, конечно, очень рад вас видеть. Каждый раз. Но я вас не вызывал. Зачем? У вас прекрасный мальчик, я Гошей очень доволен. Мы с ним, можно сказать, даже дружим.

Тут у физрука под боком нарисовывается мой Гошка. Едва доставая учителю до пояса, он льнет к физруку, как молодой вьюн к мощному дубу. Глядя на эту идиллическую картинку, я начинаю кое о чем догадываться.

– Дома поговорим! – зловеще шиплю я сыну. А его наставнику холодно бросаю: – Что ж, извините. Видимо, это действительно не ваша вина. Всего доброго!

– Подождите, – окликает меня физрук. – Вы тем не менее пришли очень кстати. Это вам!

Я оборачиваюсь. У физрука в руках… огромный плюшевый мишка. Очередной прямо привет из моего детства…

– Вот, – говорит он. – Его должны были вам вручить еще тогда, на катке. Но спонсоры не успели прислать вовремя. Так что вручаю теперь. Поздравляю!

…Я шипела, как змея. Гошка стоял, потупив глаза. На нашу разборку взирал с дивана плюшевый мишка-переросток. Я все-таки взяла его домой. И даже назвала Гошкой. Или Игорьком. В сущности, все равно ведь, это одно и то же имя… А что: буду пинать его иногда за все эти морозы и солнца, коньки и розы…

Гошкина правда оказалась весьма простой и по-мальчишески честной. Игоря Александровича сын обожал и буквально боготворил: трепетно ловил каждое его слово. А однажды случайно подслушал, как молодого физрука донимают расспросами пожилые школьные матроны:

– Что это вы, Игорь Александрович, никак не женитесь? С чужими детьми работаете, а своих до сих пор нет… И ведь не мальчик уже – тридцать лет! Или на вас, молодежь, теперь не угодишь? Посмотрите вон, какая красавица незамужняя у вас под боком работает! Светлана Алексеевна, что по литературе и русскому!.. Другой бы давно уж поухаживал…

– Вот именно, что другой, – отшутился Игорь Александрович. – А я же не просто мужчина, я – физрук. Мне и женщина особенная нужна.

– Это какая же? – подозрительно спросили училки.

– Ну, знаете, э-э-э… такая… – Физрук, видно, решил отправить навязчивых сводниц в верный нокаут: – С командным духом и чувством локтя!

Эти словосочетания подействовали на моего ребенка, как красная тряпка на быка. И он решил во что бы то ни стало свести обожаемого педагога со своей любимой мамой, с пеленок объясняющей ему, что командный дух и чувство локтя – самое главное в жизни. Не зря же такое совпадение! А о лучшем папе Гошка и не мечтал. Ему казалось: что может быть проще? Игорь Александрович должен только увидеть маму и… Он сразу поймет, какое отменное у нее чувство локтя! Как раз такое, о котором он мечтает! А мама, увидев учителя физкультуры, тоже сразу же его полюбит. Просто потому, что Игоря Александровича невозможно не полюбить! Он такой добрый, сильный, с ним всегда интересно!.. Не зря же его любят все ученики и даже учительницы?! Только вот как сделать, чтобы мама и Игорь Александрович встретились?

А дальше все было делом Гошкиной техники и моей импульсивности. Сынуля сам писал в своем дневнике «Срочно к физруку!», а я, толком не разобравшись, действительно меня вызывали или нет, каждый раз бросалась на физрука то с вопросами, то с упреками.

Что ж, не убивать же в конце концов за это Гошку! Он чисто по-детски хотел как лучше. А для меня получилось по-взрослому. Как всегда. Опять облом! А я-то – полная дура, и никакой печальный жизненный опыт ничему меня так и не научил! Признаться, в глубине души я лелеяла мыслишку, что не просто так меня физрук вызывает… А уж во сне сколько раз я его видела – стыдно сосчитать! Типичный синдром одинокой женщины: любой мимолетный контакт с лицом мужского пола раскрутить в своей голове сначала до свадьбы с фатой, а потом – и до совместной жизни душа в душу с крещением общих детей… И далее, как говорится, везде: долго и счастливо, вплоть до смерти в один день и на одной подушке…

Лето 


К концу учебного года мне почти удалось выкинуть «подлого» физрука из головы. Но чуть ли не за день до начала каникул Гошка снова положил передо мной дневник:

– Мама, теперь он тебя и правда вызывает. Я его урок прогулял…

В дневник была вложена записка: «Хотел перед Вами извиниться. Мы можем поговорить не в школе? И. А.». И ниже – адрес кафешки в центре города. Это что, типа, свидание? Долго еще он будет издеваться надо мной? Пойду и честно скажу ему, чтобы не морочил голову одинокой «пожилой» женщине.

Он встретил меня опять белыми розами. Посмотрел в глаза и сказал:

– Про белые розы мне рассказал ваш сын. Дети часто знают о нас гораздо больше, чем нам кажется.

– И чем мы сами, – откликнулась я.

В общем, утром я проснулась в постели физрука. И если честно, ничуть об этом не жалею! Мой «Аполлон и Шварценеггер в одном флаконе» из средней школы оказался еще и секс-гигантом. Я погладила его мускулистую руку:

– Слушай, Игорек, а тебя правда привлекает в женщине чувство локтя? И как оно выглядит вообще?

– Конечно, привлекает! – отозвался физрук. – Чувство локтя – оно и в Африке чувство локтя. Как выглядит? Ну как тебе сказать? Это такое большое-большое чувство. Как у меня к тебе! – И он закрыл мой рот поцелуем.

Дети иногда решают наши судьбы. Конечно, и они порой ошибаются. Но Гошка угадал. Во всяком случае мы с Игорем съехались и до сих пор живем одной семьей. И хорошо живем (тьфу-тьфу-тьфу три раза налево)! Я, похоже, наконец «встала в пару». И научилась считаться с партнером.

Правда, по мнению моей гламурной подруги, моя нынешняя семейная жизнь по-прежнему не гламурна. Равно как и мой «принц». Мы не пьем мохито и не ходим по модным местам. Вместо котов-гламурзиков у нас всего-навсего мишка Гошка. А Игорь не торопится бросать школу и уезжать работать по контракту за рубеж, хотя его настойчиво приглашают туда тренером. Что ж, согласна: муж-учитель – это совсем не гламурно. Но мне нравится. Зато по выходным мы с двумя моими Гошками катаемся на роликах, а зимой – я уверена! – тоже втроем станем кататься на коньках: я перестала ненавидеть катки. А скоро по настоятельной просьбе Гошки-младшего мы отправляемся в отпуск к океану – в настоящую Африку! Где, как уверяет Гошка-старший, есть и лыжи, и чувство локтя!


Глава 4 

Интерьер и обустройство 


Шакал – это настолько бессовестное и непредсказуемое существо, что охота на него напоминает изощренный танец.

«Танцы с шакалом», Ли Чун Джа, корейский мыслитель



Танцы с диваном 



Я проснулась утром и поняла, что смертельно хочу оранжевый диван.

И не потому, что в это утро во мне наконец пробудилась женщина, любящая и ценящая домашний уют. И даже не потому, что оранжевый – цвет сезона. Если честно, я отличаюсь от большинства представительниц прекрасного пола именно тем, что искренне не люблю обустраивать свое жилище – ежегодно делать ремонт, кропотливо подбирать детали интерьера и самозабвенно развешивать всякие рюшечки-занавесочки. Меня куда больше радует, когда за подобные вещи берется профессионал, т. е. специально обученный человек. Но коли уж возможности нанять такого человека пока нет, приходится поворачиваться самой. Вот для начала я и решила привести в божеский вид хотя бы то, на чем сплю. Потому что наконец осознала, что на таком безнадежно устаревшем лежбище немодного фасона и скучного колора порядочная дама возлежать не должна.

Сонька золотая ручка 


Приезжаю в крупный мебельный салон – благо его реклама мелькает на каждом шагу. Дескать, приходите, у нас есть все – на любой кошелек и всяческий вкус. Поднимаюсь на этаж с диванами и – впадаю в депрессию! Явно, что в понимании рекламодателя мой кошелек не попадает в категорию «любой». Самое простенькое и отнюдь не царственное ложе тянет здесь аж на три моих зарплаты! И даже тумбочка к нему идет за отдельную плату. Да уж, придется, видимо, лежать на том, что есть…

Печально бреду на выход и вдруг… вижу его – оранжевый диван своей мечты! С элегантной отделкой под слоновую кость и золотыми ручками. Я замираю перед ним в восхищенном оцепенении, которое невозможно скрыть. Тут же подбегает продавец:

– О, у мадам прекрасный вкус! Это последнее поступление, Италия, таких диванов в мире всего четыре…

«Ну да, – думаю я с подозрением, – один стоит в британской монаршей спальне, второй – у Билла Гейтса, третий оспаривают между собой Пэрис Хилтон и Роман Абрамович, а типа четвертый предлагают мне. То-то на нем даже ценника нет! Небось, нули на табличке не помещаются!» А продавец знай себе поет:

– Мадам, похоже, знает толк в таких вещах! Исключительный выбор! Если наш хозяин, синьор Росселиани, увидит, какая очаровательная девушка заинтересовалась его мебелью, он непременно сделает скидку – и на диван, и на остальные предметы… Этот спальный гарнитур называется SONIA GOLD – «Золотая Соня», иными словами.

Мне тут же вспоминается легендарная Сонька Золотая Ручка с ее бесчисленными авантюрами. Точно так же перед ней расшаркивались продавцы ювелирных лавок, нахваливая свой товар. А хитрая Сонька внимательно слушала и задавала каверзные вопросы, чтобы отвлечь приказчика и, улучив момент, свистнуть парочку колье. Я представляю себе, как сейчас с важным видом задам продавцу вопрос типа «Из дерева какого года рождения сделано основание вашего дивана?». Дождусь, пока ретивый менеджер углубится в архивы мебельной промышленности и, улучив момент, тихонько попру на выход полюбившийся мне диван. Я начинаю тихонько хихикать. Продавец истолковывает это неверно:

– О, дама согласна, я вижу! Я сейчас же свяжусь с господином Росселиани. Кстати, у нас на складе есть еще прекрасное трюмо, выдержанное в том же стиле, и очень элегантное бюро с золотой инкрустацией – эксклюзивный вариант, специально для вас! С диваном будет смотреться просто изумительно! Очень изысканный фьюжн – ар-деко, чуть-чуть классики и легкий налет барокко…

– Нет, – капризно заявляю я, стараясь поддержать невольно созданный мною в его глазах образ богатой покупательницы. – Я хочу только рококо!

С этими словами намереваюсь смотаться, пока не поздно. Но, видимо, уже поздно! Откуда-то бегут еще два менеджера: один – с массивным кожаным блокнотом с золотым тиснением названия мебельной фирмы на обложке, другой – с телефоном.

– Диктуйте адрес, мадам, куда доставить диван? Ведь диван вам нравится, верно? А мы сию же секунду выпишем из Италии все остальные предметы к нему – строго в стиле рококо, все, как вы хотите! С диваном прибудет наш консультант по интерьеру. О, его услуги для вас совершенно бесплатны, не волнуйтесь! Это своеобразный комплимент от фирмы. Наш дизайнер осмотрит ваш дом и подскажет, где лучше всего разместить предметы вашего любимого стиля рококо. У вас великолепный, изысканный вкус! Это такая редкость для России! Кстати, возможно, вам приглянется еще и горка для посуды? Знаете, великолепно выполнена под старину. Очень миленько: венецианское стекло, тончайшая резьба, золотой обрез, особо ценные породы дерева… И всего лишь тридцать тысяч евро!..

Последние его слова я слушаю уже на бегу. Чтобы взять низкий старт, мне хватило представить, как пафосный итальянский консультант по интерьеру важно осматривает мой однокомнатный «дом», прикидывая, куда бы пристроить парочку антикварных бюро…

Дух я перевожу только двумя этажами ниже – кубарем пролетев их по лестнице и даже не заметив лифта. И тут же начинаю корить себя за то, что так некрасиво (опрометью) скрылась от столь любезных продавцов диванов. Надо было просто чинно и с достоинством удалиться: я ж не обязана, в самом деле, скупать все их «Соньки Золотые Ручки»?! В этот момент замечаю, что на нижнем этаже салона располагается что-то типа хозяйственного супермаркета – большой развал всяких бытовых мелочей, действующий в режиме самообслуживания. Вспоминаю, что давно хотела прикупить пару симпатичных посудных полотенец и ярких губок для кухни. Важно беру корзину и гордо иду туда, где собственная платежеспособность уже не вызовет у меня сомнений.

Однако пока я с удовольствием заполняю свою корзинку разноцветными салфетками, коктейльными соломинками и прочими копеечными радостями, передо мной снова возникает услужливый продавец диванов. Спасибо, что не с диваном под мышкой! Зато с толстенным каталогом своих мебельных изысков:

– Куда же вы скрылись, мадам? Мы только что связались с господином Росселиани: он дает вам приличную скидку на ваш диван! И еще мы дарим вам наш каталог: полистайте дома в спокойной обстановке, выберите, что вам по душе, и звоните! Куда прикажете доставить диван?

И тут меня осеняет:

– Диван, – говорю, – будьте любезны доставить вместе со всеми остальными предметами, которые я непременно закажу, как только пролистаю ваш замечательный каталог. Как вы совершенно верно выразились – в спокойной домашней обстановке. И заодно посоветуюсь со своим личным дизайнером. Вашему я как-то, вы уж не обессудьте, не очень доверяю… У меня планировка дома несколько, знаете ли, специфическая… Нужен особо тонкий вкус!

Продавец понимающе кивает – наконец-то с ним общаются на его языке! А ведь я говорю чистую правду: чтобы обставить однокомнатную малогабаритку, нужен еще какой тонкий вкус!

– Заказ вам доставит мой секретарь! – томно заявляю я, окончательно войдя в роль, и не спеша кладу в корзинку глянцевый каталог и… экономичную упаковку моющего средства из категории «два по цене одного». Продавец диванов смотрит на меня с уважением. Наверное, в этот момент он размышляет, что именно умение ограничивать себя в мелочах и позволяет некоторым фифочкам типа меня разбогатеть настолько, чтобы не глядя приобретать дорогие роскошные диваны.

Эх… ля, мебеля! 


В своем «специфическом доме», лежа на старом диване, я честно пролистываю итальянский каталог и… понимаю одно – в ближайшее время мне их продукция никак не светит. И разумнее было бы сначало четко определить сумму, которую я способна потратить на мебельную обновку, а не застывать столбом перед каждым оранжевым красавцем. Вводя тем самым честных торговцев в заблуждение.

С весьма скромной суммой в кармане направляюсь на мебельный рынок в районе МКАД. С моими финансами только сюда мне и дорога – спасибо, умные люди подсказали. Бреду между расставленными прямо на улице разрозненными предметами мебели. Вид у них так себе. Погода тоже весьма так себе: накрапывает мелкий противный дождь и безжалостно увлажняет обивку несчастных уличных мебелей.

И вдруг среди сиротливо-мокрых диванов разных мастей и снующих меж ними продавцов в капюшонах я снова вижу… свою мечту – практически близнеца итальянской «Соньки Золотой Ручки»! Не веря своим глазам, спрашиваю у сидящего прямо на оранжевой обивке дядечки:

– Чье производство?

– Да Расея, мать, Расея, – вяло отвечает дядечка. – Все нашенское, с Покрову.

– И почем? – спрашиваю я недоверчиво.

– А енто, дамочка, зависит от того, какая сборка. Это же образец… как его бишь… демонстрационный. Он не продается. А так вон альбомчик, если хошь, полистай, выбери ткань, материалец на отделочку… А там и посчитаем.

Я сунула нос в альбомчик. Что же – если не желать в качестве обивки натуральной кожи оранжевого цвета, а в качестве отделки обойтись пластмассой цвета слоновой кости, получается совсем недорого… Надо же, а смотрится практически так же, как итальянский изыск…

– Как оформить заказ? – спрашиваю.

– Да проще простого. Я щас все запишу, что ты выбрала, а ты свой телефончик оставь и залог три тысячи. А через неделю наши мужики тебе все в лучшем виде с фабрики доставят, дамочка!..

«Супер! – думаю. – Как просто-то все! Через неделю я стану счастливой обладательницей дешевого и сердитого оранжевого диванчика!» Оставляю дядьке залог, беру квитанцию.

Проходит неделя. Потом другая. Дивана нет. И никаких напоминаний о нем, кроме мятого квитка в моей сумочке, тоже. Звоню по указанному на бумажке телефону. Та м долго не могут понять, о чем это я. Зовут сначала Машку-администратора, затем Глашку-товароведа. Глашка обещает прямо сейчас сбегать в цех за каким-то Борькой-деревщиком… Я уже догадалась, что звоню на фабрику, которая находится где-то на кудыкиной горе – явно в другом городе. Деньги с моего мобильника ежесекундно улетучиваются, а Глашка все ищет Борьку. В конце концов я не выдерживаю и ору:

– Вы там сначала все найдите друг друга, все выясните, а потом сами перезвоните мне! Безобразие! Я оставила залог, и диван мне должны были привезти еще неделю назад!

Через час мне перезванивает утомленная Глашка и умирающим голосом сообщает, что диван мне привезут завтра в течение дня:

– С семи утра до десяти вечера будьте дома.

– Я вообще-то иногда работаю! – снова взвиваюсь я.

– Ничего не знаю, гражданочка. – Глашке я явно надоела. – Нашим-то несколько сотен верст пилить до Москвы. Выезжают-то с ранья, а когда доедут – бог его знает. Точно сказать никто не может. Так уж покараульте разок, не развалитесь небось. Ваш диван-то, не ихний…

Ладно, думаю. Ради такого дела возьму отгул. Все ж ко мне едет не кто-нибудь, а оранжевый диван моей мечты!

Сижу, курю бамбук, жду диван. В 5 вечера еще нет ни дивана, ни звонков от него. Наплевав на расходы на межгород, опять звоню на фабрику. Мне отвечают, что в курсе отправки заказов только Глашка, но она сегодня выходная – у нее корова отелилась.

В 6 вечера начинаю подозревать, что меня просто-напросто кинули. Но тут звонит телефон:

– Хозяйка! – кричит мне явно подвыпивший мужской голос. – Это мы, грузчики с вашими мебелями! У нас тут грузовик сдох, шофер под капотом ковыряется. Наш старшой ему помогает, и в цех я уже отзвонил. Как сделаем, приедем. Ждите!

В восемь вечера – опять звонок. Голос с тех пор явно поддал еще:

– Хозяюшка! Это мы, твои грузчики! Да эта машина… ля-ля-тополя… замучила… ля, не едет ни хрена… ля. А мебеля твои… ля, туда их и сюда… старшой велел прям на дорогу выгружать, чтобы машину легчей толкать. А их тут встречный грузовик… туда-сюда его… грязью из лужи обдал. Ты уж не обессудь, мать, отстираешь как-нить, едрена вошь… Только начальству не говори, а? А то они нас… туды-сюды… И ходку не оплатят. А мы ж столько верст отмахали… Хорошо, мать? По рукам, лады?

Нервно соглашаюсь. От безысходности.

И вот наконец я вижу свой диван. Из окна. «Мои» грузчики, заметно пошатываясь, вытаскивают его вверх тормашками из своего злополучного грузовика… ля! Когда они наконец ставят мой оранжевый заказ на витые ножки, я не на шутку пугаюсь. Вид у дивана реально устрашающий! В бурых разводах от дорожной грязи, бедняга стоит, жалостно покосившись набок, и производит впечатление военного трофея, отбитого у врага в суровом бою. И вообще вся эта картина – одинокий и ободранный оранжевый диван на тротуаре – наводит меня на ассоциации с революционными погромами дворянских гнезд с последующей национализацией буржуйского имущества. Наверное, измочаленные и поруганные остатки былой дворянской роскоши, выдернутые из привычной обстановки и установленные где-нибудь в подвале домкома, выглядели так же печально, как сейчас мой несбывшийся диван…

Изо всех сил стараясь держать себя в руках, выхожу на балкон, закуриваю и кричу:

– Поворачивай оглобли, мужики! Я передумала!

– Шо, мать? – пьяно прищуривается на меня один из грузчиков (по виду это и есть их старшой).

– Передумала брать диван, – заявляю я, затягиваясь. – А шо такого-то? Щас вот разглядела его сверху, и он мне разонравился. Так что вы его… туда-сюда… назад везите. А на вашу фабрику я сама позвоню, чтобы залог вернули. Да вы не волнуйтесь, мужики: я им скажу, что вы тут ни при чем, что я сама… Захотела вот, но передумала. Мое право!

Мужики снизу пьяно загудели:

– Ну да, хозяин-барин… То бишь хозяйка-барыня! – острит старшой и гогочет. – А наше дело маленькое: скажут доставить – доставим в лучшем виде, скажут увезти – увезем. Без проблем. Ты только это… туда-сюда… не стучи, а?

В лучшем виде – это они точно подметили. И, безусловно, никаких проблем.

– Ну я ж сказала, мужики! А мое слово… – Тут я талантливо демонстрирую с балкона подсмотренный в сериале «Менты» выразительный блатной жест. – Бля буду!

Халиф на час 


Залог, который мне удается-таки вырвать из лап утомленной заказами и отелом буренки Глаши, радует меня едва ли не больше, чем диван-мечта! Как в старом анекдоте: что, говоришь, живется вам тесно? А ты купи козу. И поживи месяц-другой еще и с козой. А потом выгонишь козу и увидишь – сразу полегчает!

Мне легчает настолько, что я, напрочь забыв о новом диване, открываю на своей жилплощади войну с неисправными розетками. Но скоро понимаю: одной мне не справиться! И тут в первой же попавшейся газете мне на глаза попадается объявление фирмы «Муж на час». Причем с пометкой «Для одиноких женщин». Хихикая, я вспоминаю литературный оборот «халиф на час», а тут, надо же, муж! Интересно, и какие же услуги он оказывает? Читаю: починим, подкрутим, вобьем, повесим… За умеренное вознаграждение. Да это же то, что мне надо!

На мой вызов является весьма разговорчивый, но при этом очень деловитый мужчинка. Его беспрестанное трещанье отнюдь не мешает ему шустро починять все, что попадается под руку. На все руки, в общем, «муж на час»: и дело сделать, и поговорить… А что еще надо одинокой женщине?

Те м более что я, слушая болтовню Толика (так назвался мой «муж на час»), неожиданно вновь обретаю почти утраченную надежду на новый диван! Мой «Толик на час» как раз минуту назад распинался, что все его друзья, независимо от основной профессии, подались в наше тяжелое время в сферу бытовых услуг. Дело, говорит, выгодное, и вообще – приятно получать деньги за обычную мужскую помощь по хозяйству, которую, по идее, любой нормальный мужик должен оказывать своей жене совершенно безвозмездно. А некий дядя Миша, дружбан Толика, даже мастерит, между прочим, и мебель – по эскизу и из материала заказчика. Я интересуюсь: а как это?

– Да очень просто! – «Толик на час» аж расцветает от возможности просветить темную и беспомощную барышню. – Он приезжает, вы ему объясняете, чего хотите. Можете нарисовать, если умеете. Нет, так приблизительно покажете на картинке или на натуре. Обговариваете цвет, материал, все прочее. Дядя Миша прикидывает, что почем, называет приблизительную цену расходных плюс его работа. Если вас все устраивает, дядя Миша везет вас на рынок материалов, где сам выбирает все необходимое, а заодно вы получаете скидку при покупке. Так как дядя Миша там постоянный и любимый клиент. А потом вы уходите себе утром на работу, оставив дяде Мише вазочку ирисок (он их очень уважает) и чайник чаю. А вечером вас встречают такие мебеля, при виде которых, как сказали бы в Одессе, вы прямо-таки сразу падаете…

– И дорого берет ваш чудо-дядя за такой исчерпывающий сервис?

– Цена вопроса – сущие копейки! – заверяет меня Толик и царапает на сигаретной пачке заветный телефончик.

…Дядя Миша оказывается немолодым и очень веселым одесситом. С шутками и прибаутками он прохаживается с рулеткой по моему однокомнатному «дому»:

– И где ты видишь свой диванчик, красавица? Говори старому Мойше все как есть, не стыдись. Я тебе за твой диван вот что скажу: я тебе такой организую – вставать не захочешь! – он смачно целует кончики пальцев. – Шоб я так жил! Дядя Мойша тебе не поц какой-нибудь с Привоза, все сделаю, как в лучших домах. Таки прямо оранжевый будем делать? Ой, не зря любит Мойша барышень с затеями!

Когда дядя Миша оглашает цену на свои услуги, я убеждаюсь, что он и правда «не поц»: сумма вполне реальная и подъемная. Оранжевый обивочный атлас, дерево и даже ручки под слоновую кость дядя Миша достает мне на рынке за сущий бесценок. Да еще и сам привозит все это ко мне в багажнике своей старенькой «Волги» класса «сарай». Но и после этого я все еще не верю до конца своему счастью. С некой долей опаски, но последовав-таки совету «Толика на час», покупаю кило ирисок, пачку хорошего черного чая и оставляю дядю Мишу одного в своей квартире.

А вечером, придя с работы, понимаю: дядя Мойша не только не поц, он – волшебник! Я буквально не верю своим глазам! На том самом месте, где я и планировала, меня встречает настоящий красавец – оранжевый диван на витых позолоченных ножках, с элегантными ручками цвета слоновой кости, да еще и с золотыми инкрустациями! И выглядит он ничуть не хуже – если не лучше! – заморской «Соньки Золотой Ручки»! И – что самое интересное! – вожделенный диван занимает вовсе не всю полезную площадь моей единственной комнаты (чего, признаться, я очень сильно опасалась, разглядывая в салоне «Соньку»): оранжевое чудо очень органично вписалось в отведенный ему угол и смотрело на меня оттуда кокетливо и призывно! Вокруг бегал дядя Мойша с веником. Этот чудо-мастер даже не поленился убрать за собой все отходы производства, хотя в его обязанности, насколько я понимаю, это не входит.

– Вы настоящий, вы удивительный мастер! – говорю я с нескрываемым восторгом и немедленно плюхаюсь на обновку. Диванчик нежно принимает меня в свои мягкие объятия. Я абсолютно, я исчерпывающе счастлива! Не зря же говорят: оранжевый – цвет удачи. Да и много ли надо нам, восторженным и нежным, для простого женского счастья?

– Да чего уж там! – отвечает явно польщенный дядя Мойша. – В нашем деле, как в военном, важен точный расчет, верный глаз и твердая рука. И чтобы росла, знаешь ли, не из ж… И ежели еще какие затеи тебе придут, красавица, зови дядю Мишу, не стесняйся! Я вот тут уж прикинул: тебе старые креслица можно под цвет диванчика переобить. А журнальный столик покрыть перламутровым слоем с золотым напылением – будет под цвет твоих «слоновых» ручек.

А что: обойдется это тебе всего в ничего, зато красотища будет неописуемая… А за итальяшек я тебе так скажу: далеко им до нашей Дерибасовской! В хорошем смысле, конечно…

Провожая дядю Мишу, я сую ему в сумку «бонусное» кило ирисок (заслужил!), а саму уже просто распирают новые планы. Причем посещение мебельных салонов или рынков отсутствует в них в принципе. Я генерирую идеи на тему «Как сделать из г… конфетку» руками дяди Миши. В моей голове проносятся картины триумфального тюнинга своей старой кухни. А потом – ванной. А потом – стенки в прихожей. Все они, рано или поздно, непременно станут стильно выглядеть и будут выдержаны в золотисто-перламутровых тонах. И составят достойную компанию моему элитному дивану. А элитным я теперь величаю свой диван с полным на то основанием – штучный же товар, кто поспорит?! Не зря же я, чтобы в итоге заполучить его, единственного, столько танцевала с другими!

Ты не одна:

Выбирая мебель, не останавливайся на первом же приглянувшемся предмете, даже если он устраивает тебя по цене. Не поленись посетить несколько магазинов с различной ценовой политикой, включая рынки. Возможно, в процессе «маркетинга» твои изначальные планы и предпочтения существенно изменятся.

Помни, что совсем не обязательно менять всю обстановку, если хочешь, чтобы твоя мебель «адекватно» сочеталась между собой. Старые, но крепкие предметы бывает выгоднее переобить, перекрасить или отреставрировать. К тому же в процессе «тюнинга» старого гарнитура ты сможешь проявить и свою фантазию, и собственные дизайнерские идеи.

Перед сменой обстановки полезно бывает пофантазировать на тему цвета. Для этого зайди в ближайший магазин тканей и попробуй представить, в каком колоре ты хотела бы в будущем лицезреть свою комнату. «Цветовая политика» очень важна для жилища: она влияет не только на ощущение уюта, которое несет (или не несет) дом, но и на тебя саму. Выбор цвета не только в одежде, но и в мебели говорит о твоем душевном состоянии. И при помощи «правильного» цвета ты, при желании, можешь это состояние изменить.

Иди на цвет 


Замечала ли ты, что порой тебя как бы «пробивает» на определенный цвет (и в одежде, и в обстановке), который ты раньше вроде бы и не любила? Или, по крайней мере, была к нему совершенно равнодушна?

А тут просто тянет на все, например, розовое – вплоть до трусов. Или наоборот: ты покупаешь всего лишь одну деталь этого цвета, но зато она всегда с тобой! Например, сумочку, занавески, ковер или даже машину!

Выбор цвета, подруга, говорит о твоем внутреннем состоянии на данный момент. И это состояние полезно уметь анализировать. Иначе ты рискуешь совершить массу импульсивных поступков. Посему предлагаю твоему вниманию специальную таблицу «цветоделения» для домашнего использования, которую я откопала в одном мудром индийском пособии по управлению цветом. Я, как могла, постаралась адаптировать ее к нашей действительности. И теперь с ее помощью ты сможешь понять, какого цвета тебе лучше избегать или, наоборот, какие краски добавлять в свою жизнь – для создания нужного настроения. Кроме того, ты научишься самостоятельно сопоставлять значения цветов и разбираться в значениях их сочетаний.

Серый (серебристый) – твое состояние стабильно. Ты удовлетворена, но не счастлива. Однако сейчас ты как никогда психологически устойчива и готова к новым начинаниям. Ярко-выраженное пристрастие к серебристому металлику сигнализирует о «низком старте» – ты готовишься совершить некий рывок в личной или профессиональной сфере.

Фиолетовый – многие стилисты и дизайнеры полагают, что данный цвет старит женщин, и даже называют его «вдовьим». А обстановку в доме якобы делает унылой. Однако это не так. Фиолетовый цвет, стимулирующий мозговую деятельность, называют еще и философским! Ты подсознательно выбираешь фиолетовый, когда испытываешь повышенную интеллектуальную нагрузку. Например, сдаешь экзамены, пишешь диплом, много работаешь или просто стоишь перед серьезным выбором. И в это время фиолетовый не только тебе чрезвычайно к лицу, но и влияет на тебе благотворно. Однако как только период активной мыслительной деятельности заканчивается, цвет сразу перестает идти. Это его удивительный феномен, проверенный давно и не раз. Сиреневые оттенки говорят о твоем лирическом настроении с легким налетом меланхолии.

Розовый – тебе хорошо, ты чувствуешь себя защищенной и желанной. Затяжной «розовый период» говорит о том, что в жизни ты подвергаешься гиперопеке и оттого проявляешь явный инфантилизм. Если же данное состояние не критично, то обычно «розовой нимфеткой» тянет быть не более двух недель.

Красный – ты настроена агрессивно и готова к борьбе. Это очень тяжелый и утомительный цвет, а вовсе не сексуальный, каким его принято считать. Если красный привлекает тебя слишком долго, попытайся проанализировать свое душевное состояние: возможно, подсознательно ты таишь на кого-то зло или вынашиваешь планы мести.

Белый – ты спокойна, невозмутима и готова к переменам. Белый считается цветом невинности и чистоты, но это не совсем так. Скорее, это цвет чистого листа, свидетельствующий о неком равнодушии и отстраненности своей носительницы. Ты словно пребываешь в ожидании, пока «белый лист» чем-нибудь заполнится! Однако если тебя тянет на сочетание белого с красным – это уже говорит о выраженном эмоциональном подъеме, причем эротически окрашенном.

Черный – ты нуждаешься в силах, терпении и возможности собраться с мыслями. Либо ты уже подумала и решила на время уйти в себя. Черный цвет помогает внутренне изолироваться от окружающих, чтобы восстановить утраченную энергию. Часто черный неосознанно выбирают те, кто на уровне подсознания ощущает энергетическое вторжение в свою ауру. Это интуитивный, но абсолютно правильный выбор: черный цвет действительно способен в какой-то мере защитить наше биополе.

Оранжевый (золотой) – ты идешь на абордаж! Неважно – любимого мужчины или ненавистного начальника. Это цвет повышенной активности. Если ты – вот уже в который раз! – достаешь из шкафа оранжевое платье или все чаще присматриваешься в магазине к оранжевым портьерам – значит, настроение у тебя очень бодрое и даже слегка хулиганское! Преимущество позолоченного металлизированного оттенка в твоем наряде заявляет о преобладании в общем боевом настрое романтических мотивов.

Коричневый – вопреки всем расхожим мифам это цвет не занудства, но – страха! Если твои руки так и тянутся к вешалкам с вещами в коричневой гамме, значит, увы, не все у тебя в порядке со здоровьем и покоем – физическим или душевным. Задумайся: возможно, что-то беспокоит тебя? Пугает, болит, напрягает или тревожит? Сейчас тебе как никогда нужна поддержка близких и друзей! При благоприятном раскладе «коричневая страсть» перейдет в спокойный «зеленый период». Исключение составляет лишь шоколадный (или оттенок какао) – это цвет протеста и нежелания «прогибаться» под обстоятельства.

Синий – дипломатический цвет. Возможно, по каким-то причинам ты вынуждена прятать свою истинную натуру в рамках официоза. То есть ты неосознанно выбираешь цвет «дипломат», когда хочешь КАЗАТЬСЯ, но не БЫТЬ. (Например, на работе или в чуждом тебе окружении.) Часто на синий тянет также тех, кто задумал начать новую жизнь. К примеру, школьниц, если они решили с новой четверти стать отличницами, или «подуставших» девушек – если они решили с понедельника сесть на диету, бросить курить и перестать в слезах названивать сбежавшему ухажеру.

Голубой (ультрамарин) – опять-таки вопреки стереотипам это цвет не небесной радости, а глубокой депрессии! Обычно полное «впадение в голубизну» длится недолго. Если же ярко-голубой у тебя является только одна какая-то деталь в туалете, это говорит лишь о том, что в твоем сегодняшнем взгляде на жизнь просто присутствует легкий налет романтической грусти. Исключение составляет голубой деним – все джинсовые варианты символизируют оптимизм и некоторую беспечность. Другое исключение – если голубой тебе удивительно к лицу и ты в этом настолько уверена, что носишь его целенаправленно и сознательно. Но имей в виду: на самом деле голубой цвет очень редко кому действительно идет.

Зеленый (фисташковый) – ты на позитиве. Спокойна, уверена в завтрашнем дне, но звезд с неба не хватаешь. Обычно зеленый период плавно переходит в желтый.

Желтый – несмотря на все ассоциации с изменой и охлаждением в любви, это цвет симпатии. Ты еще не вошла в «оранжевый раж», но уже на верном подходе к нему! Желтый красноречиво сигнализирует о твоем желании нравиться окружающим – а особенно мужчинам! – и быть замеченной и любимой обществом. Сочетание желтого с черным – одно из самых таинственных. Оно широко используется в различных оккультных обрядах, так как символизирует «сочетание несочетаемого»: желание быть в центре внимания с потребностью в уединении и углублении в себя.


«Мой дом – это место, где я всегда режиссер».

Софи Лорен


 

Как обставить себя, любимую – интерьер-гороскоп 



Рублевская писательница Оксана Робски в своей книге учит нас, как гламурно обустроить свое жилище, пользуясь услугами модных дизайнеров и покупая дорогостоящие предметы интерьера. Мы же с тобой обойдемся собственными фантазией и вкусом. Тем более что дом – твой самый надежный оплот и крепость.

Открой харизму! 


Бывает такое, что в собственной квартире ты нервничаешь и не находишь себе места? Астрологи уверены: чтобы родные стены, как говорится, помогали, нужно «открыть» харизму своего жилища. Это можно сделать, периодически сверяясь с расположением планет. Каждой стихии на определенный период времени соответствует определенный образ дома: именно в правильно подобранной обстановке тот или иной знак зодиака чувствует себя максимально хорошо – уверенно, спокойно и уютно. В общем, как дома! Причем астрологи считают, что особенно важно это для женщин. На душевное равновесие сильного пола обстановка жилища особо не влияет: мужчине главное, чтобы было тепло и удобно. А вот для женщины зодиакально выверенный интерьер крайне значим: в нем она быстрее восстанавливает силы, лучше выглядит, благодаря ему ей сопутствует успех во все планах, которые она строит в своем «правильном» гнездышке.

Гламурность своему жилищу можно придать и без полной смены обстановки – достаточно лишь добавить в интерьер несколько ярких, характерных деталей. Немного изменить антураж квартиры не только дешевле, чем полностью ее переоформлять, но и удобнее: ведь рекомендуемый планетами образ дома меняется каждый год! И как только прежний имидж жилища надоест, ты сможешь без лишних усилий сменить его на другой. Кстати, если хочешь в глазах кавалера (потенциального спутника жизни) добавить пару оригинальных штрихов к своему портрету – просто пригласи его к себе. Соответствующий зодиаку дом, по мнению астрологов, – гарантия большого личного счастья в нем.

Выбрав образ для дома, постарайся соответствовать ему и сама. Представь, что твой дом – это твой личный театр, где тебе отведена определенная роль. В правильном ключе должны быть выдержаны и твой домашний наряд, и угощение, которое ты предложишь гостю, и все остальное. Гармония – первейший признак стиля. Хотя кое-где допускается и эклектика – смешение жанров и игра цвета. Главное – понять основной принцип, а дальше можешь «креативить» сколько угодно! Но – на его основе. И, став «сама себе дизайнером», помни: харизма твоего жилища – это часть твоего личного обаяния. И наоборот: ты – это часть имиджа твоего дома.

Сама себе дизайнер 


Стиль № 1: Арт-романтик 


Рекомендуется всем знакам стихии Воздуха – Близнецам, Весам и Водолеям.

Что делать? Если ты – дитя Воздуха, то, судя по расположению планет, в этом году для тебя полезно большую часть времени пребывать в романтически-приподнятом, творческом настроении. Во всяком случае, в собственном доме. Для этого заведи в своей квартире несколько безотказных источников романтичного настроя: заодно они придадут твоему жилищу модную художественную гламурность в стиле арт. Чтобы освободить место для новых деталей в привычной до оскомины обстановке, волевым решением освободись от залежей старой прессы, пустых коробочек и красивых баночек из-под косметики, а со стен сними дурацкие постеры и дешевые репродукции. И не говори, что у тебя всего этого нет: дети стихии Воздуха просто обожают захламлять пространство вокруг себя!

Антураж. Зайди в магазин для художников и прикупи мольберт (на худой конец – альбом для рисования). Сделай на нем пару штрихов акварелью и поставь рядом со своей кроватью. Пообещай себе, что однажды – когда придет настроение – ты изобразишь на холсте парус в море или пальмы в снегу. Увидишь: каждый раз, когда твой взгляд будет падать на этот атрибут искусства (а это непременно станет происходить утром и вечером, ведь мольберт ты установила в спальне!), у тебя начнет создаваться определенный творческий настрой. А присутствие мольберта само по себе привнесет тонкий романтический флер в облик твоего жилища. Раздобудь портреты своей бабушки в юности и расставь их на комоде или развесь на стенах. Подойдет и троюродная тетушка – главное, чтобы она была красивой и созерцание ее портрета доставляло тебе эстетическое удовольствие. Смысл сей затеи – воссоздать тонкую атмосферу ушедшего столетия. Стиль арт-романтик допускает и твои собственные детские фото в нежных виньеточках на стенах, и наличие трогательных плюшевых игрушек в креслах. Не поленись также достать с антресолей вышивки крестиком и гербарии из засушенных цветов, сделанные тобою в далеком и прекрасном детстве. Расположи все это на открытых полках и этажерках. Отличное решение для создания правильного настроения в доме воздушных знаков – рукописные строки на стене. Возьми сборник кого-либо из поэтов Серебряного века (прекрасный выбор – Северянин или Ахматова), красиво перепиши от руки чернильной ручкой свое любимое стихотворение на лист формата А4, помести в подходящую по размеру рамочку и повесь на видном месте. Бессмертные строки любимого поэта Серебряного века дадут твоему дому мощный заряд необходимой романтической энергии. Например, из Игоря Северянина: «…В желтой гостиной с обивкою шелковой я целую впервые замшу ваших перчат…» Кстати, по возможности добавь в интерьер желтого, золотистого и лилового – это излюбленные цвета Серебряного века, в котором господствовал изысканный стиль ар-деко. Подойдут желтые шелковые занавески, золотистое или лиловое стекло и живые цветы тех же оттенков.

Одежда для приема гостей. Отлично в столь романтическом интерьере будет смотреться любая одежда свободного покроя. Неплохое дополнение – шелковый платок: его можно повязать на шею, на голову или даже на бедра. Впрочем, можешь ограничиться заколкой в виде цветка или банта: подними с ее помощью волосы наверх, оставив на свободе пару якобы невзначай выбившихся романтичных локонов.

Угощение. В Серебряном веке, который ты впустила в свое жилище, угощались ананасами в шампанском, мороженым из сирени, фиалковым ликером и золотым шабли из кувшинов. Тебе не обязательно так извращаться, но твое угощение тоже должно быть непременно романтичным: фрукты, сок или легкое сухое вино. Мой совет – подай фирменное мороженое «Изюминка»! Возьми для его приготовления 200 г обычного пломбира, дай ему слегка подтаять в тепле, затем добавь столовую ложку сметаны, полчашки промытого в кипятке изюма и взбей все это в миксере. А чтобы придать мороженому культовый лиловый цвет Серебряного века, размешай в нем ложку черносмородинового варенья.

Стиль № 2: Классик-интеллект 


Идеален для стихии Воды – Раков, Скорпионов и Рыб.

Что делать? В этом году тебе лучше отказаться от любимого всеми водными знаками стиля рок-н-ролл (это когда все валяется где попало, а магнитофон надрывается «на радость» всему дому) и обратиться к классике. Еще детям Воды астрологи советуют обратить самое пристальное внимание на свои образование, кругозор и состояние интеллекта. Но для начала пройди по всей квартире и собери из углов предметы своего туалета и прочие «жизненно важные» аксессуары. А в своей музыкальной коллекции замени попсовые кассеты и диски – хотя бы частично! – на классический репертуар.

Антураж. Раздобудь побольше «умных» книг (исторических романов, трудов литературных критиков или что-нибудь из области естествознания) и разложи по всей квартире. Не забудь щедро снабдить фолианты закладками – это будет напоминать тебе, что книги иногда еще и читают. А уже один только вид открытого на середине томика Герцена на прикроватной тумбочке настроит тебя на полезный твоему знаку в этом году интеллектуальный лад. Положи рядом ручку и тетрадку и не ленись периодически выписывать в нее особо впечатлившие тебя цитаты. А пока не успела обзавестись любимыми афоризмами, открой свой цитатник моей подсказкой: «Все, что не убивает, делает тебя сильнее. Фридрих Ницше». Обзаведись настольными бюстиками философов, хорошими гравюрами и качественным письменным прибором «под старину» – желательно с чернильницей и пресс-папье. А если позволяют средства и время, купи фортепьяно и научись на нем играть (или как вариант – отреставрируй пианино своего детства и освежи подзабытые музыкальные навыки). Расставь на инструменте портреты любимых композиторов и разложи нотные тетради. Прекрасно в рамках стиля классик-интеллект смотрятся позолоченные подсвечники и любые вещицы, стилизованные под антиквариат. Сейчас, кстати, существует даже специальная услуга – искусственное состаривание предмета: за весьма умеренную цену почти в любой художественной мастерской из самой обычной металлической статуэтки тебе за пару часов сотворят старинное бронзовое чудо. А из детской пластмассовой маски – золоченую антикварную маску с Венецианского карнавала. Кстати, если приглашенный тобою кавалер начнет вслух удивляться наличию у тебя всех этих «неожиданных» вещей, веди себя естественно: ты же не виновата, что раньше он даже не догадывался о том, что на сон грядущий ты почитываешь классиков, утреннюю зарядку делаешь под Баха, а на досуге рассматриваешь «Черный квадрат» Малевича…

Одежда. Конечно, даже самая серьезная девушка имеет право принарядиться к приходу дорогого гостя, но важно, чтобы твой «прикид» не выбивался из «интеллектуального» жанра обилием легкомысленных деталей (отвлекающее декольте, домашний мини-халатик, канареечная расцветка и т. д.). При этом надевать очки в роговой оправе тоже не обязательно – вполне подойдут джинсы, мужская рубашка навыпуск и ручка в нагрудном кармане. Впрочем, имеешь полное право предпочесть и что-то другое – главное, чтобы твой туалет наводил на мысль о долгих часах наедине с книгой и о раздумьях о высоком под фортепьянный концерт одного из классиков.

Угощение. В данном случае оно не ставится во главу угла. Хозяйка-интеллектуалка легко может украсить встречу с интересным собеседником самой собой и – просто хорошим кофе. Те м не менее очень выгодный ход – запастись кофе в зернах, который потом размолоть на глазах у гостя в кофемолке или ручной мельнице, а затем сварить в турке, выказав при этом знание всех тонкостей приготовления сего популярного напитка. Не знаешь? Не беда! Выучи наизусть умную фразу: «В южных штатах в этот сорт пуэрториканских зерен при помоле добавляют немного перца и заливают ледяной водой, чтобы не губить аромат». Для настроения можешь добавить в чашки с кофе немного коньяка или ликера.

Стиль № 3: Кантри-пастораль 


Принесет удачу детям стихии Земли – Тельцам, Девам и Козерогам.

Что делать? Признайся, стерильная чистота в доме – не твой конек? И это не твоя вина: редкая дочь Земли любит надраивать полы и тем более мыть потолки. Однако в этом году хорошее самочувствие и настроение тебе обещает именно стиль, ориентированный на домашний уют. Кантри-пастораль – это такой милый-милый дом с кучей забавных фарфоровых и деревянных штучек-дрючек, где всегда уютно, тепло, светло и пахнет пирогами. Придется, милая, соответствовать – для твоего же блага! Начни с генеральной уборки своей жилплощади. Конечно, чистота в доме необходима при любом имидже, но в данном случае потребуется особый блеск.

Антураж. В твоем доме все должно быть идеально приспособлено для приема гостей: ложечка и табуреточка для смены обуви, подставочка для сумки в прихожей, аккуратные чистые тапочки. Если у тебя нет каких-то специальных предметов домашнего обихода, достаточно просто приспособить подручные средства: например, на обычных чашках можно лаком для ногтей написать «Для кофе», «Для глинтвейна», «Для морса»… Именно так делают в пасторально-идиллических французских шале при виноградниках или сыроварнях. Закупи вдоволь бумажных салфеток разных цветов: белые сверни в трубочку и расставь в стаканчики, а цветные подложи под вазочки и блюдечки. Выкинь наконец любимый чайник с отбитым носиком, а также все предметы, имеющие неряшливый вид (потрепанные журналы, старые тапки, пыльные безделушки с полок). Как это ни банально, но позаботься о том, чтобы в уборной имелось достаточное количество необходимых гигиенических средств: хорошая туалетная бумага, приятный освежитель воздуха и идеально накрахмаленные полотенца. Особое внимание удели «надраенности» посуды: вид всего одной плохо отмытой кастрюли способен на корню убить весь кантри-пасторальный гламур жилища. А вот для его усиления тебе потребуются многочисленные фарфоровые и деревянные фигурки разнообразных животных и всевозможные плетеные корзиночки и веселые вазочки, которые ты расставишь тут и там. А также плетеные абажуры для ламп, яркая керамическая посуда всех цветов радуги и картины в жанре пастораль в деревянных рамочках. Не забудь про веселенькие занавески на окна, кухонные полотенца в уютную клеточку и домашние растения в разноцветных горшках.

Одежда. Что бы ты ни надела – все должно быть идеально чистым и выглаженным. Поскольку твой имидж подразумевает обильное угощение стряпней собственного приготовления, надень кокетливый фартучек и аккуратно собери волосы.

Угощение. Чтобы не отступать от избранного стиля, гостя придется удивить кулинарными способностями! Лучше приготовь блюда заранее – не спеша и сверяясь с поваренной книгой, – а перед подачей на стол просто ловко разогрей и разложи в красивую посуду. Не пожалей для застолья парадного сервиза – стиль кантри-пастораль очень требователен к сервировке стола. Чтобы придать столу изысканный вид, воспользуйся маленькими хитростями: сливочное масло натри на крупной терке и подай на отдельном блюдечке; самые обычные майонез и кетчуп разложи в розетки для варенья и посыпь рубленой зеленью – они сразу приобретут нарядный и аппетитный вид.

Стиль № 4: Готик-вамп 


Качественно улучшит жизнь знаков стихии Огня – Овнов, Львов и Стрельцов.

Что делать? Не бойся: я не предлагаю тебе развесить по квартире черепа, клыки и прочие атрибуты готов. Готик в интерьере – это скорее небрежный шик, который должен воцариться в этом году в твоем жилище. Все Огненные знаки от природы склонны к некоторой нервно-истерической роскоши. В этом году от нее рекомендуется отказаться. Понятно, что перейти к откровенному минимализму тебе не даст твое «огненное эго», но вот стиль готик-вамп – это как раз то, что тебе нужно: данное направление очень органично сочетается с твоей пламенной стихией.

Антураж. Постарайся придать своему жилищу будуарную негу (достигается обилием мягких подушечек и пушистых покрывал на креслах и кроватях). Ускоренный вариант наведения готик-вампа на обычную квартиру – задрапировать все стулья и кресла черной (шелковой или капроновой) тканью. Если боишься, что жилище приобретет «похоронный» вид, используй сочетание черного с белым или серебром или красного с золотом – стиль готик допускает эти цвета. Берешь отрез материи или даже собственную широкую длинную юбку, накидываешь сверху на стул, у основания спинки перехватываешь резинкой или шелковым платком – и трон в стиле китайского императора готов! То же самое проделай с занавесками: если они красные, перехвати их посередине золотистой косынкой или лентой; или черные – серебристой или белой. Если твои шторы принципиально другого цвета, просто завесь их черной или белой прозрачной тканью: крепи ее поверх портьеры при помощи ниток или степлера. Дополни образ «логова» женщины-вамп характерными деталями: размести в укромных местах парфюмированные ароматизаторы или ароматические палочки, разложи повсюду журналы мод, а на стенах развесь портреты самых прекрасных женщин мира. Однако желательно, чтобы это было изображение не какой-нибудь «попсовой» Бритни Спирс, а, например, великой актрисы прошлого Греты Гарбо. Или покойной принцессы Дианы. Неплохо также заранее просветиться относительно жизненных взглядов и манер этих признанных обольстительниц, чтобы в беседе с гостем как бы невзначай продемонстрировать свою осведомленность: «Я стараюсь выпивать на ночь стаканчик ромашкового чая, как это делала леди Ди». Квартиру в стиле готик-вамп, безусловно, украсят также качественные репродукции Моне, Модильяни и Пикассо плюс дорогие духи в винтажных флакончиках на туалетном столике. Дополнит готический антураж чайный сервиз из черненого серебра и высокие бокалы из тонкого хрусталя.

Одежда. Идеален бархатный или шелковый халат в пол, а под ним – полупрозрачный пеньюар. Подойдет также стильная длинная юбка, изящные домашние туфельки и завязанная узлом на поясе тонкая блузка. Конечно, ты можешь использовать и те вещи, в которых выходишь на улицу, – просто тогда правильно их скомбинируй. Помни, домашний наряд – нечто совсем особенное: он должен демонстрировать тебя полностью расслабленной, немного томной и напрочь лишенной «уличных» условностей.

Угощение. Не отвлекайся на еду: предложи конфеты, орешки или фрукты и – коктейль «Поцелуй богини»! На две персоны тебе понадобится: 150 мл водки, 2 кусочка сахара, 4 капли травяного бальзама (подойдет рижский, алтайский или лечебный, который можно купить в аптеке), 2 ч. ложки минеральной воды, 2 дольки апельсина и лимонная цедра. И доставай свой богемский хрусталь! Коктейль готовится прямо в бокале: положи в каждый по кусочку сахара, влей по 2 капли бальзама и по 1 ч. ложке минеральной воды. Разомни сахар, добавь водку и по 3 кубика льда, затем перемешай до полного растворения сахара. Осталось украсить бокалы кусочками лимонной цедры и тонкими ломтиками апельсина – и твой гость не забудет тебя никогда!

Ты не одна: 

Верные звездам 


В стиле арт-романтик обставила свой новый пентхаус на Манхэттене певица Шакира (она Водолей), а классик-интеллект тщательно соблюла в своем доме в Лос-Анджелесе «скорпионша» Эшли Симпсон. В прогнозы по интерьеру очень верит знойная красотка Пенелопа Крус: подчиняясь законам стихии Земли, она обустроила свое ранчо в Техасе полностью в духе кантри-пастораль. Истинно «огненная» Мадонна (Лев) недавно прикупила новую виллу в Майами-Бич. Нетрудно догадаться, какой антураж затребовала от дизайнеров по интерьеру продвинутая поп-дива. Конечно же готик-вамп!


Глава 5 

Животные и растения 


Свершился и брачный обряд, как желает обычай,

Но в битве себя показал недостойным боец…

Ты сам опозорил себя, и причем тут супруга?

Коль руки дрожат, станет жемчуг сверлить лишь глупец.

Саади, «Гулистан»



Бульдожьи страсти, или Сучкино счастье 


В день моего рождения подруга возникает на пороге с огромным алым бантом в руках, под которым едва виднеется крохотное черное существо. Презент приходится принять: так я становлюсь «собаководом поневоле». Но кто бы мог подумать, что появление в моем доме щенка женского пола окажет такое неожиданное влияние на мою личную жизнь?!

Существо оказывается французским бульдогом (вернее – бульдогиней) и получает от меня роскошное имя Шанель. Дарительница заверяет меня, что собаки этой породы большими не вырастают и считаются исключительно декоративными – якобы просто служат украшением будуара хозяйки.

Однако – вопреки всем обещаниям – Шанель растет не по дням, а по часам, поглощая чуть ли не тонны собачьей еды, а мои ковры кажутся ей отличным полигоном для справления всех видов своих собачьих нужд. Когда питомица за месяц прибавляет около 5 кг веса и сантиметров десять в холке, я в ужасе лезу в справочник по собаководству. Полный бред – и там «это» упоминается как «миниатюрная комнатная собачка»! Одна радость – данная порода не требует длительных выгулов, а сама Шанелька так хороша и экзотична, что во время наших кратких променадов по утрам и вечерам прохожие оборачиваются нам вслед.

Спустя полгода нашего совместного проживания с четвероногой подругой (Шанели как раз стукнуло десять месяцев) у меня звонит телефон. Приятный мужской баритон вежливо осведомляется:

– Совокупиться не желаете? Слышал, вы уже готовы.

– Что, простите? – опешиваю я.

– Да мне соседка ваша телефончик дала, видела вас во дворе. Говорит: тоскуете сильно, вязаться пора.

От возмущения я теряю дар речи и бросаю трубку. И только потом вспоминаю, что всего пару дней назад соседка по двору, пока ее болонка назойливо тявкала на Шанель, так же назойливо действительно втемяшивала мне что-то про собачье потомство. Снова хватаю «собачий» справочник и, разыскав телефон, звоню в клуб «французских бульдоговодов». И – о ужас! – впервые узнаю, что прокормить, убрать и выгулять – еще далеко не все мытарства на тернистом пути собаковладельца. Инструктор сообщает мне, что по достижении половой зрелости (восемь—двенадцать месяцев) – во избежание проблем с собачьей гинекологией – суку (пардон!) требуется «развязать». Иначе говоря, выдать замуж.


«…и чтоб все как у людей!» 


Чтобы сделать это «как положено», «по-людски» и «чтобы кто чего плохого не подумал», надо первым делом найти подходящего жениха. К нему предъявляется набор требований, который оказал бы честь любому жениху человеческому. Жених-бульдог должен быть из приличной семьи (это касается и семьи его хозяев, и его собственных собачьих родственников) и иметь безупречные документы (удостоверяющие породу и наличие прививок). Желательно, чтобы жених имел отменный экстерьер (внешний вид) и впечатляющие физические возможности. Он должен быть достаточно молод (чтобы проявить активность в сексе), но не чересчур юн (неопытные нам ни к чему!). Достойным должно быть и материальное положение: чтобы стать качественным производителем, кобелю необходимо полноценно питаться и наблюдаться у собачьего доктора. А также содержать алиментного щенка, которого сторона невесты обязана выдать стороне жениха в случае успешной вязки (простите, свадьбы!).

В завершение ликбеза инструктор клуба заявляет, что у него есть на примете такой «приятный во всех отношениях» собачий жених и дает мне его телефон.

Так вот оно что! «Приставания» звонившего мужчины относились и не ко мне вовсе! Говорить «мы» о своей собаке и «вы» о собаке чужой (подразумевая ее молчаливую солидарность с хозяином) просто принято в среде заядлых собаководов!

И вот я сама оказываюсь в шкуре мужчины, которого чуть раньше приняла за телефонного маньяка: теперь мне предстоит позвонить жениху с непристойным предложением. И все ради Шанель!


«Невиноватый я, она сама пришла!» 


Набираю номер «французского жениха» и мгновенно понимаю, что сформулировать вопрос действительно не так уж просто:

– Здравствуйте, вы… э-э… девочку не хотите? – мямлю я мужику, снявшему трубку. – Ну, в смысле – вы с кобелем…

Однако мне, похоже, попадается корифей собаководства. Мужчина реагирует адекватно и сразу:

– И какие вы?

Я сообщаю возраст, вес и рост Шанельки, а затем и выясняю параметры жениха. Мы вроде бы подходим друг другу, и я приглашаю жениха с хозяином прийти к нам во двор для знакомства: мне почему-то кажется, что интимной связи должно предшествовать хотя бы одно свидание.

– Да вы что?! – возмущается хозяин жениха. – Перед совокуплением нас ни в коем случае нельзя травмировать походом в чужой двор!

Выясняется, что в предшествующие свадьбе дни жених соблюдает особый, щадящий режим – ни в коем случае не отходит далеко от дома, чтобы его не нервировали всякие новые запахи и впечатления. Занятно, что-то в этом есть…

Но мне-то данное событие представлялось совсем по-другому! Вот она, такая невинная девочка, ни о чем не подозревая, резвится на природе. И тут вдруг он – собачий мачо – одним мощным прыжком настигает жертву и, не дав ей опомниться, – увы и ах! Ее девичьи мольбы и слезы по утраченной невинности перекрывает его мужественный рык! А оказывается, все с точностью до наоборот: по правилам этикета собачьих свадеб, это жених ни о чем не подозревает вплоть до самого последнего момента!

Перед «венцом» жених ведет особо здоровый образ жизни, что, видимо, способствует усыплению его бдительности и повышению мужских способностей. А для полноценного собачьего секса, оказывается, важны не совместные прогулки и романтическое обнюхивание, а именно эффект неожиданности. В «час икс» кобелю вообще рекомендуется сытно откушать и отойти к послеобеденному сну в собственном доме – на милом его сердцу половичке или в спальне «Людовик ХIII» (см. в его документах графу «материальное положение»). Чтобы потом проснуться… от «запаха женщины»! В общем, в случае чего: «Невиноватый я! Она сама пришла!»


Чисто французская случка 


Короче, чтобы расстаться с невинностью, нам с Шанелькой приходится самим топать к жениху. Правда, не одним, а в сопровождении специального инструктора по собачьим связям, работающего в режиме почасовой оплаты со стороны невесты. Что ж, смиримся – женский пол был испокон веков выносливее…

Дверь открывает по-деловому настроенный мужчина средних лет, бесцеремонно осматривает меня с головы до ног и снисходительно произносит:

– А, девочка! Отлично! Проходите сюда и становитесь на четвереньки.

В первую секунду я напрягаюсь: а по тому ли вообще адресу пришла, не пропустила ли каких-либо двусмысленностей в предшествующих встрече телефонных переговорах, не попала ли часом в притон для зоофилов?!

Но, вновь опасаясь проявить излишнюю мнительность, покорно принимаюсь устанавливать раком (сорри!) свою явно напуганную Шанель. Сторона жениха (которого я нигде, кстати, пока не наблюдаю) реагирует на это холодно:

– Вы меня не поняли. Я имел в виду вас. С собаками – потом…

Эх, чего не сделаешь для продолжения рода любимой собачки! Кидаю умоляющий взгляд на инструктора, но тот, несмотря на почасовую оплату, соблюдает молчаливый нейтралитет. Делать нечего: принимаю неприличную позу и жду…


Псиное порно 


Дальнейшие события в записанном на пленку виде можно было бы предлагать зоофилам в качестве крутого порно. По команде инструктора распахивается дверь, и откуда-то из недр квартиры прямо на меня несется французский бульдог в состоянии «полной и безоговорочной» эрекции. В последний момент мне в руки суют задом наперед мою собаку и кричат: «Подставляй!» Двое мужчин тем временем хватают жениха: таким образом мы фиксируем жениха и невесту в позе продолжения рода. А дальше все происходит так быстро, что я даже не успеваю понять, что, собственно, это было и было ли вообще? Продолжительностью по времени собачьи утехи меня, признаться, не поражают. Впрочем, стыдливо осекаю я сама себя, тут ведь главное – качество, а не количество…

Затем мне велят в течение получаса держать свою несчастную живность вниз головой за задние лапы. Жених же делает вид, что ничего особенного не случилось, и высокомерно отвергает наше предложение пойти погулять всем вместе на соседней лужайке. Потом он вообще укладывается спать – в лучших традициях мужского эгоизма. Его хозяин вместе с инструктором по собачьим связям довольно бесцеремонно высчитывают наш с невестой цикл, записывают наш телефон и требуют явиться через неделю для повторного оплодотворения – чтобы уж наверняка.


«Любить по-собачьи» 


С чувством легкой обиды за весь женский пол и подозрением, что еще раз я подобного не выдержу, мы с Шанель покидаем место нашего «грехопадения».

Вот уж никогда бы не могла даже подумать, что собачья любовь нуждается в такой основательной помощи со стороны человека! Я чувствую себя так, будто это над моей невинностью надругались. Причем при помощи инструктора… Еще секунда, и я пущу скупую слезу стареющей бандерши, отдавшей на растерзание дикой своре юную плоть своей собачки. Но тут раздается телефонный звонок. Голос хозяина жениха.

– Это было необыкновенно! Произвело очень глубокое впечатление, – с придыханием произносит он. – Давайте встретимся еще раз!

Я отвечаю, что, безусловно, мы с девочкой придем – как и договаривались.

– Вы меня не поняли, – отвечает потенциальный «родственник», явно ухмыляясь (при этом мне почему-то представляется осклабившаяся морда его питомца), – я имел в виду вас…

На сей раз я швыряю трубку по делу. И, всхлипывая от обиды, подговариваю свою собаку не встречаться больше ни с этим мерзавцем, ни с питомцем мерзавца. Мы выключаем все телефоны и уходим в глубокое подполье, отказав женихам в дальнейшем общении. Шанель проявляет женскую солидарность: не подает никаких видимых признаков беременности от подонковского подонка.


«Вы – клевая сучка!» 


Но на всякий пожарный мы с Шанелью начинаем как можно больше гулять – как и положено беременным. Вскоре в парке мы знакомимся со стройным мускулистым догом с пронзительным взглядом глубоких карих глаз (то же можно сказать и о его владельце). Да уж, экстерьерчик у обоих отменный! В общем, чем больше я встречаю собаководов, тем отчетливее понимаю: собака всегда похожа на хозяина! И не только внешне. От дога мы сразу получаем комплимент:

– Какая клевая сучка! Да вы с ней – прямо одно лицо!

Понимая, что для истинного собачника подобное сравнение – высшая похвала, я ничуть не оскорбляюсь. Сначала мы с догом встречаемся чисто случайно, потом как-то незаметно начинаем договариваться заранее и в итоге – обмениваемся телефонами. Я ловлю себя на мысли о том, что думаю о доге (то есть о его хозяине) гораздо чаще, чем того требует совместный выгул собак…

* * *
Сторона же неудавшегося жениха еще долго нас преследовала и подозревала в том, что мы якобы хотим втайне реализовать все высокопородное потомство исключительно себе в карман. Возмутившись такими грязными инсинуациями, мы предоставили медицинское заключение об отсутствии у нас какого-либо бремени. Лично от себя я ехидно добавила, что в результате того невразумительного действа, которое мне «посчастливилось» наблюдать, можно получить разве что невроз, но уж никак не приплод. Окончательно удостоверившись, что мы не присвоили дорогостоящих отпрысков, сторона жениха с присущей ей обывательской склочностью обвинила нас в бесплодии. «Ничего, – успокоила я оскорбленную собаку, – даже если это так, один восточный мудрец уже закрыл тему: “Уж лучше быть одной, чем вместе с кем попало!”»

А еще полгода спустя Шанель неожиданно «вышла замуж». Причем совершенно самостоятельно. Правда, вступила в явный «породный мезальянс» – с тем самым колоритным догом. Через некоторое время она успешно опровергла все досужие домыслы о бесплодии и осчастливила нас целой кучей очаровательного потомства. В ветеринарной клинике, увидев ее щенков, воскликнули: «Такого не может быть! Потому что такого не может быть никогда!» И мы, не мудрствуя лукаво, раздали «небывалых» детишек в добрые руки. В данном случае мы – это я и кареглазый владелец дога. С ним мы теперь не только гуляем, но и живем вместе…


«Но мне этого мало! – вскричала старуха. –

Я хочу быть столбовою дворянкой,

и чтобы сама Золотая рыбка была у меня

на посылках!» «Что ж, будь по-твоему!» –

молвила Золотая рыбка печально.

Хвостиком махнула – и жадная старуха снова

оказалась у своего разбитого корыта.

Из детской сказки о Золотой рыбке


 

Золотая рыбка 


Давно ли—недавно ли, но жила-была на свете красивая девушка по имени Вера. И встретила она однажды парня Иванушку, который тоже ее безответно полюбил.

Девушка Верочка любить особо не умела, но зато маму всегда прилежно слушалась. А мама ей сказала: мол, у этого парня, хоть с виду и дурень дурнем, деньжата водятся. А со временем еще больше будет. «Поверь мне, дочь, – шепнула мама Верочке убедительно, – я такие вещи враз чую – недаром лихую жизнь прожила! Только надобно, – добавила она, – не кота тянуть за хвост, а не откладывая замуж идти. Пока женишок не поостыл! Да и пока ты еще в самом соку… А коли сам не зовет – не беда! Мы этот процесс мигом ускорим, и не такие делишки проворачивали!»

Сказано – сделано. Вскоре выяснилось, что девушка Вера беременна. А еще – очень слаба женским здоровьем, поэтому родить ребенка – для нее первый и последний шанс. Ясный перец: отказаться жениться на такой болезненной девушке, да еще и на сносях – последнее свинство. И Иван конечно же сразу сделал Вере предложение. (Знала-таки Верочкина мамаша, что дочери советовать!) Сам же Иванушка очень искренне переживал, что его невеста оказалась такой немощной и слабой. Вера же наша буквально зубами скрипела от злости: очень уж ей не нравилось больную из себя корчить. Ведь на самом деле здорова она была, как дай бог каждому! Но мать на ее жалобы только сурово шикнула: «Ты мне это брось! Запомни: тебе главное – фату напялить да под венец пойти! А там уж разберешься.

Родишь – и все забудется, кто чем болел. Скажешь, что вылечилась. Или – само прошло».

Так оно все и вышло. Девушка Верочка родила и на сытных мужниных харчах очень скоро превратилась в холеную и дородную тетеньку в самом расцвете фольклорной женской красоты. Очень, правда, при этом привередливую и сварливую. Мужа она держала в ежовых рукавицах, и матушка ей в том всегда усердно помогала. Иванушка жену страшно боялся: кричала она больно громко (прямо как на базаре), а при случае могла и тяжелым предметом стукнуть. Ей же самой и слова поперек сказать было невозможно: она тут же звала на помощь свою матушку. Еще более громкую и нетерпимую. Ни одна домработница не могла прижиться в их доме – всех Иванова теща выживала. В итоге так и перебралась к ним насовсем – якобы помогать хозяйство вести. Зато ребеночка мама с дочкой все равно отдали на попечение няни и кормилицы: девочка родилась очень нервной и все время истошно плакала. Вера с ней сама не справлялась и по совету матери вновь прикинулась больной. Иван денег не пожалел – устроил ребенка в самые дорогие (частные) круглосуточные ясли.

Бедный Иванушка ну никак не мог женушке угодить! Всего ей было мало – и денег, и секса, и почестей… Он же старался как мог: не в его характере было любимой жене перечить. Купил однажды норковую шубейку – радовалась Верочка всего один день: уже на следующий ее матушка сказала, что шубка могла бы быть и попушистее, и подлиннее, и вообще «как у соседки слева». Понятно, что радости от подарка – как не бывало!.. Подарил дорогой джип – счастья всего на полдня: «у соседки справа» машина оказалась и дороже, и круче, и красивее… Купил теще квартиру – благодарности ноль: «мала квартирка-то, а сам-то зятек не где-нибудь, а в загородном доме живет… А маму красавицы жены нет бы к себе поселить – он ее в пыльный город запихал… Не иначе, как смерти ее желает…»

Так бы они, наверное, и прожили всю жизнь. Носил бы Иванушка ненасытным жене и теще подношения – как куски мяса голодным тиграм в клетку, – а «тигры» бы мясо «куском» заглатывали и через пять минут… снова становились бы голодными и злыми. И с каждым днем рычали бы все сильнее… И однажды загрызли бы все-таки своего кормильца…

От постоянного недовольства и скверного настроения наша девушка стала похожа вскоре на тетку, хотя лет ей было совсем еще немного. Однако по виду она уже практически ничем не отличалась от своей матушки, хоть та и была вдвое старше. (Не зря же в народе говорят, что желчь и зависть губят женскую красоту, какой бы совершенной та ни была от природы!) Наблюдательные соседи конечно же не могли не заметить завистливого и жадного характера Верочки и потакания ей во всем Ивана. И стали – вот злые люди! – называть ее меж собой «наша Мегера», а его – «наш Дурак». Так и я буду называть их впредь – не в обиду, а исключительно для простоты повествования. Все ж у нас здесь сказка, а не история одной конкретной семьи.

Все окружающие Ивану сочувствовали, но помочь не могли. А чем тут поможешь? Если человек сам себя поставил в такое положение? Дурак, одним словом.

А Вера вообще никого не слушала, кроме матери – женщины одинокой и обиженной на весь мир. И тоже всех, по ее примеру, кляла на чем свет стоит. Мегера, да и только!

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается… Долго ли, коротко ли мучился наш Дурак, но спас-таки его случай. А может, и сам Господь Бог увидел сверху такие несправедливые мучения хорошего человека и послал Дураку… золотую рыбку. В самом прямом смысле.

Отдушину бедный Иванушка уже много лет находил лишь в рыбках – очень он их любил. Был у него большой красивый аквариум, и по вечерам он наблюдал за грациозным и, главное, безмолвным кружением блестящих чешуйчатых красавиц. Весь день Иван проводил на работе, а вернувшись, сразу же садился к своему аквариуму. Созерцание жизни рыб его успокаивало, и даже крики жены и тещи не могли испортить благостного настроения, навеваемого на Ивана подводным царством. Больше всего в рыбах ему нравилось то, что они всегда молчат. Уж больно много говорили его жена и теща! К тому же Иван очень хорошо разбирался в аквариумистике и разведении рыбок. С удовольствием ухаживал за питомицами, кормил их, читал специальную литературу. И очень любил на тему рыбок побеседовать. Да вот только не с кем было.

А Мегера, надо сказать, очень ревновала нашего Дурака к его рыбкам. Бывало, сядет вечером подле Ивана перед аквариумом и давай причитать: «Нет бы вечером с родной женой пообщаться, поговорить, спросить, не надо ли чего! А он спрятался, уставился в своих селедок вонючих и сидит как пень! А что у жены уже все бриллианты сносились, это ему наплевать!» А мамаша ей вторит: «Правда твоя, доченька! Давно пора этих вобл повыкидывать, провоняли весь дом! Что ж к тебе твой муженек-то совсем не прислушивается, страдалица ты моя? Не видит, что ли, что аллергия у тебя на этих рыб?! Раз не может как следует чистить это свое рыбье корыто, чтобы не воняло, то пусть выкидывает его к чертовой матери! Не дам свою дочуру рыбами гробить!» Наша Мегера обрадовалась очередной мамашиной идее – сказаться страдающей аллергией на рыб. И заголосила, повторяя за родительницей: «Завтра же не вычистишь корыто свое, выкину его вон из дома! А рыб твоих в унитаз спущу! Ишь, извести меня удумал рыбьей вонью! Перетопчешься, урод!»

Закручинился Иван, пригорюнился. Стал думу думать: что делать, как спасти свой аквариум? Как сделать так, чтобы он «не вонял», если тот и так не воняет? Ведь он сам его регулярно чистит, после чего герметично закрывает. Не может аквариум ничем пахнуть! Это просто жена с тещей такой предлог выдумали – чтобы лишить Ивана последней радости в доме. «Ну уж нет! На сей раз у них ничего не получится! – вдруг рассердился Иван. – Свой аквариум я в обиду не дам!» Оно и понятно: у каждого человека есть что-то свое, святое, и существует какой-то предел терпению. У Ивана «своим святым» был аквариум, а терпение на глазах иссякало. И он вознамерился отстоять «рыбье царство» во что бы то ни стало. А чтобы наверняка, решил прикупить себе еще одну рыбку – золотую, редкой породы. Он уже давно о такой мечтал, да жены с тещей боялся: уж больно дорого та рыбка стоила. Сами виноваты – теперь точно мечту в жизнь воплотит!

И отправился наш Дурак в специализированный салон аквариумов. Долго любовался через стекло на крупную, золотую, богато переливающуюся рыбку своей мечты. Она вальяжно и с истинно королевским достоинством плавала в гигантском аквариуме с таинственной подсветкой меж кораллов и диковинных морских трав, специально для нее разведенных. И, казалось, внимательно смотрела на Ивана своим ярко-изумрудным глазом – с пониманием и участием… Иван решительно направился к продавцу и попросил отсадить ему чудо-рыбку в отдельную баночку. Продавец уточнил, в курсе ли покупатель, что цена сей рыбки весьма высока?

– Знаю-знаю! – отмахнулся Иван. – И беру! Дайте только инструкцию, чем кормить и как ухаживать.

– Вряд ли вы сами справитесь, – с сомнением покачал головой продавец. – И, поскольку рыбка очень дорогая, а салон у нас элитный, для удобства мы предлагаем клиенту специальную услугу. Тр и раза в неделю ваше приобретение будет навещать специалист из нашего салона: менять воду, кормить рыбку и чистить аквариум. И все это – совершенно бесплатно! В течение всего первого месяца проживания у вас рыбки, пока вы сами не научитесь за ней ухаживать. Сейчас я вас заодно и познакомлю с нашим специалистом.

«Какая удача! – подумал наш Дурак. – Пусть теперь попробуют сказать, что я плохо чищу аквариум и от него воняет!» А уж когда специалист из аквариумного салона оказался юной симпатичной и улыбчивой девушкой, Иван и вовсе обомлел. Девушка непринужденно заговорила с ним о рыбках: спрашивала, какие рыбки уже живут в Ивановом аквариуме, сколько их всего? Прикидывала, сможет ли ужиться с ними новая обитательница – золотая рыбка? И так они увлеклись, что Иван даже не заметил, как проболтал с новой знакомой добрых пару часов! Вот что значит говорить с человеком о вещах, которые обоим небезразличны! А ведь со своей женой Иван давно уже не общался более трех минут… И ему уже стало казаться, что не только с его женой и тещей, но и вообще с любой женщиной разговаривать не о чем. А тут – настоящее чудо!

«Эта девушка – прямо как принцесса из сказки!» – подумал Иван. И мы тоже для удобства станем называть чистильщицу аквариумов Принцессой. Хотя, конечно, имя у нее было. Самое обыкновенное женское имя Аня. Но ведь у нас сказка.

…А уж как взбесил первый визит Принцессы нашу Мегеру – ни в сказке сказать, ни пером описать! Дородная и пышнотелая Верочка едва не задавила хрупкую Принцессу своей массой, буквально оглушив громким криком прямо с порога:

– Вон из моего дома, сявка! Я тебя не нанимала!

Но Принцесса не испугалась. Она спокойно и вежливо ответила:

– Вы не беспокойтесь так, женщина! Вы же, наверное, не станете сами чистить аквариум и менять воду вашим рыбкам? Вот я и пришла сделать это вместо вас.

– А, так ты к селедкам прислуга?! – слегка успокоилась Мегера. – Ну, тогда проходи. Только поживее управляйся. И смотри – не сопри ничего! А то знаю я вас, босячек. Не успеешь оглянуться, как полдома вынесут!

– Умница, доченька! – поддержала ее мамаша. – За этими прошмандовками глаз да глаз нужен. Не зря я тебя уму-разуму учила! Вон какая красавица и умница ты у меня получилась – любо-дорого! Не зря муж с тебя пылинки сдувает! – Иванова теща грозно зыркнула в сторону Принцессы: пусть знает, кто в доме хозяин! Она и ее дочь, а не Иваны там какие-то!

Принцесса, надо признать, сильно удивилась. Никак в голове не укладывалось, что эта большая и грубая женщина – жена Ивана! Он ей показался таким милым, интеллигентным… А тут прямо тетка какая-то с базара! Но делать нечего: надо выполнять свою работу – чистить аквариум.

Пока Принцесса налаживала быт золотой рыбки в Ивановом аквариуме, с работы вернулся и сам Иван. К нему сразу подскочила его женушка:

– Что ты в дом шваль всякую наприглашал? Я вот теперь, вместо того чтобы в салон красоты ехать, должна тут сидеть и следить, чтобы она не сперла ничего!

Мегера вопила так громко, что Принцесса услышала ее слова.

– Зря вы так нервничаете, сударыня, – спокойно сказала девушка. – Я уже закончила и как раз собираюсь уходить. И даже ничего не сперла – вы так, кажется, выражаетесь? Прекрасный аквариум! – обратилась она уже к Ивану. – И собраны очень интересные виды рыб. Я уверена: ваша новая рыбка отлично с ними уживется!

– А, так ты опять деньги потратил?! На новую селедку?! – истошно завопила Мегера. – Нет, чтобы жене что-нибудь полезное купить! Все только для собственного удовольствия! Да еще эту б…дь в дом притащил, урод!

Иван поймал удивленный и одновременно испуганный взгляд широко распахнутых синих глаз Принцессы – и вдруг его прорвало! Наверное, именно в этот момент в его душе окончательно рухнула старая, но очень крепкая плотина, сдерживающая шквал накопившихся затаенных обид и спрятанных глубоко внутри чувств. Плотина за долгие годы супружества возведена была на совесть, однако Мегера своим поведением так упорно подтачивала ее основы и так усердно раскачивала сваи, что настал наконец день и час, когда сие видавшее виды сооружение с грохотом рухнуло.

– Хватит! – неожиданно заорал наш Дурак, причем едва ли не громче, чем его благоверная. – Если я так не нравлюсь тебе со своими рыбами, я тебя не держу. Даю тебе развод и обещаю содержание!.. Оставь меня в покое!

– Вот уж х… тебе! – завопила в ответ Мегера, на сей раз хором со своей мамашей. – Это ты убирайся! А нам оставишь и дом, и все, что в нем! А селедок твоих мы все равно выкинем!

– Что ж, будь по-вашему, – только и молвил Иван.

Не прошло и месяца, как наш Дурак – не будь дураком! – слово свое сдержал. Подал на развод, переписал дом на бывшую жену и назначил ей с дочерью щедрое содержание. А сам ушел, забрав из дома только своих рыбок. Какое-то время он скитался по друзьям, но вскоре его приютила у себя… та самая Принцесса из аквариумного салона. Не могла же она оставить без крова и присмотра свою подопечную золотую рыбку, а заодно и Ивана! И зажили они, надо признать, душа в душу – и Принцесса, и Иван, и золотая рыбка. Принцесса ухаживала за рыбками и Иваном, вкусно их кормила и чистила место их обитания, а Иван много работал и копил деньги на новое жилье. И потихоньку жизнь их вполне наладилась: они купили маленький, но уютный домик, установили в нем аквариум со своими рыбками и зажили так счастливо, что даже в сказке не описать. По вечерам они садились напротив сверкающего аквариума и неторопливо беседовали – о рыбках и вообще о жизни. Это были самые счастливые часы для обоих! Иван иногда ловил себя на мысли: а ведь именно о таких тихих и уютных вечерах вдвоем с любимой он всегда и мечтал! И судьба послала-таки ему сей удивительный подарок – в лице прекрасной Принцессы! В эти счастливые мгновения общения напротив аквариума ему казалось, что золотая рыбка, подплывая к стеклу, подмигивает ему своим всепонимающим изумрудным глазом.

Только вот Иванова бывшая все никак успокоиться не могла – и отвоеванный дом ей был не в радость, и солидное денежное довольствие, и безбедная жизнь вдвоем с мамашей. Сначала она потребовала, чтобы Иван забрал к себе дочку. Иван хотел было нанять еще одну няню, но тут вмешалась Принцесса:

– Зачем, дорогой, отдавать ребенка чужому человеку? Раз мать не хочет заниматься девочкой, это должен сделать родной отец. Давай возьмем твою дочурку к нам! Я буду за ней ухаживать, мне не трудно. А еще буду с ней играть, воспитывать ее и учить всяким полезным вещам.

И Иван снова подумал, что Бог, наверное, решил сполна вознаградить его за все страдания, послав знакомство с Принцессой – такой милой и доброй. Взяли они девочку к себе, и очень скоро Принцесса полюбила ее так, что стала называть не иначе, как «наша доченька».

Но Мегере теперь и это не понравилось: они-то с мамашей рассчитывали при помощи ребенка рассорить Ивана с Принцессой! Они же привыкли судить обо всех по себе и потому даже представить не могли, что молодая девушка станет заботиться о чужом ребенке! Да еще и полюбит его!

Тогда Мегера подала на Ивана с Принцессой в суд: дескать, те девочку отняли у нее насильно – чтобы алиментов не платить. А потом, под руководством мамаши, еще и в налоговую инспекцию написала – мол, Иван доходы от государства укрывает, а сам дома для молодых девок покупает. А потом и в органы опеки – что Принцесса над чужим ребенком якобы издевается… И так бы и писали дочка с мамашей до скончания века – очень уж им это дело нравилось. Сочиняя очередной донос, они даже переставали собачиться друг с другом: так их общее дело объединяло! Но, увы, они забыли, что Бог – не Митрошка, видит немножко.

Принцессу и Ивана потаскали, конечно, по заседаниям судов, потрепали изрядно им нервы… Но очень скоро тамошние работники стали замечать, что ответчики на суде ведут себя спокойно и с достоинством, как и положено людям с чистой совестью, а вот две истицы – мамаша с дочкой – беснуются, визжат, брызжа слюной, и зеленеют от злости. К тому же взялись еще угрожать и самим судьям: дескать, не решите все вопросы в нашу пользу, мы и на вас управу найдем!

Не сразу, правда, но постепенно судейские работники во всем разобрались. И в итоге выдали Мегере с ее матерью отказ – всем их лживым искам и доносам. Узнав об этом, дочь с мамашей так поскандалили между собой, сваливая провал дела друг на друга, что «умница и красавица» в сердцах стукнула мамашу по голове половником. Та от неожиданности и шока потеряла дар речи. Позже, конечно, оклемалась, но вот речь к ней так и не вернулась: теперь молчит как рыба. А когда очень хочет сказать какую-нибудь гадость, только изо всех сил выпучивает глаза. Не иначе как в небесной канцелярии решили, что на своем веку эта женщина наговорила уже достаточно. Пора и честь знать!

А девушка Верочка, которую, понятное дело, уже очень трудно называть девушкой, решила отплатить бывшему муженьку той же монетой – найти себе молодого хахаля. Не сразу, но все же ей это удалось – избранником оказался юный и красивый кавказец из соседнего с ее домом овощного ларька. Сообразительный парень очень быстро убедил нашу доверчивую Мегеру, оставшуюся без материнских советов, что он не простой торговец помидорами, а что, дескать, у него большое будущее. Только бы вот денег побыстрее добыть на обучение в платном вузе! И еще – на открытие собственного дела. А там уж он развернется – благо мозги и руки на месте. Вдобавок ко всему у жгучего брюнета «на месте» оказалось и еще кое-что – и именно этим «кое-чем» он влюбил в себя нашу Мегеру до беспамятства! Она обмякла настолько сильно, что не только ссудила знойному мачо кучу денег из Иванова «наследства», но и вступила с ним в законный брак. А мозги-то у нашего джигита и впрямь были на месте – не всем же быть такими дураками, как Иван! Очень скоро горный красавец перестал даже прикидываться, что интересуется нашей Верочкой. Более того, уже не стеснялся прямо в лицо ей заявлять: «Посмотри на себя, ты же толстая и недовольная всем на свете тетка!» (Хотя, надо отдать Верочке должное, с молодым джигитом она была очень даже мила.) В конце концов Мегера не выдержала и пригрозила хахалю разводом. А страстный брюнет-то только того и ждал – тут же подал в суд встречный иск на раздел всего имущества Мегеры как совместно нажитого! А поскольку деньги она и так все уже на него потратила, пришлось ей дом продать и отдать своему красавчику половину вырученной от этого суммы. А самой – переселиться к мамаше. В купленную когда-то еще Иваном квартиру. Та м они и живут по сей день. И постоянно дерутся между собой из-за денег, которых им по-прежнему катастрофически не хватает. Те м более что после всех судебных лжедоносов Иван стал выплачивать жене алименты строго по закону, а это оказалось гораздо меньше, чем он давал раньше. К тому же их общий ребенок живет не с матерью, а с ним и Принцессой.

Пока мать с дочкой проедают «сдачу» с продажи бывшего Иванова дома. А что дальше будет – никто не знает, ведь работать ни та, ни другая никогда не умели. И обирать им теперь некого – дураков почему-то больше не попадается… Вот так и оказалась наша девушка Верочка одинокой старухой (это в 35-то лет!) у разбитого корыта. Исключительно по причине собственной ненасытности – как и в сказке Пушкина про Золотую рыбку. Но, конечно, во многом это произошло еще и по милости ее мамаши.

А Принцесса и Иван до сих пор вполне счастливы. И каждый день благодарят свою золотую рыбку. Недавно они официально поженились. Я на их свадьбе была, мед пила… Усов у меня нет, поэтому в рот попало! И очень понравилось. Шлейф роскошного платья невесты несла Иванова дочурка – она теперь называет Принцессу мамой. А еще девочка по секрету поделилась со мной своим счастьем: они с папой и мамой ждут прибавления в семействе! И скоро у них появится маленький принц или принцесса – непременно такие же добрые, как ее родители.

Ту т и сказке конец. А кто слушал – молодец!

Ты не одна:

Ты конечно же внимательно прочла мою сказочку и поняла – она, как и все ее сестры по жанру, о том, что добро всегда побеждает. Но – не только. Зло – это не только неприятно и непорядочно, оно еще плохо сказывается и на внешности. Из-за постоянной злобы, зависти и неуемной жадности даже самая красивая и молодая девушка может досрочно превратиться в мерзкую старуху и остаться у разбитого корыта. А еще моя сказка о том, что свою любовь можно встретить, даже… занимаясь чисткой чужих аквариумов. И о том, что дело не в форме, а в содержании. А главное, о том что твое счастье обязательно тебя найдет. Если ты его, конечно, заслуживаешь!


Вон тот облезлый кот был раньше негодяем,

А этот милый человек был раньше добрым псом…

В. Высоцкий, «Песенка о переселении душ»


 

Когда ты станешь кошкой… 


Мир животных и растений с нами, с людьми, связан гораздо теснее, чем нам порой кажется. Ведь кто знает: возможно, в бесконечности жизненного круговращения мы действительно периодически перерождаемся друг в друга?! Не зря же об этом во все времена столько судили и рядили, писали и спорили…

«Наверно, в следующей жизни, когда я стану кошкой…» – поется в хите сегодняшних дней. «Отличную религию придумали индусы: что мы, отдав концы, не умираем насовсем», – пел Владимир Высоцкий почти 30 лет назад. Что касается самих индусов, то они испокон веков верят в реинкарнацию – многократное воплощение на Земле одной души в разных обличьях. Пройдя нижеприведенный индийский тест, ты узнаешь, кем была в прошлой жизни и кем станешь в следующей.

Внимание! Данный тест справедлив только в отношении женщин: «авторские права» на него принадлежат женскому ашраму богини Аштари в Восточной Индии. По просьбе его жриц тайна толкования не разглашается, хотя против использования собственно теста они не возражают. Пройти тест просто: выбери наиболее близкий тебе по духу ответ и в конце суммируй все свои баллы. В итоге узнаешь, что получилось.

1. ВОДА – ЭТО…

A. То, что течет из-под крана – 2

Б. Химическая субстанция H2O – 5

B. Живительная влага, без которой невозможна жизнь – 10

2. СЛОН – ЭТО…

A. Неповоротливый человек или плохой танцор – 2

Б. Животное в зоопарке – 5

B. Лучший друг человека, не раз спасавший последнему жизнь – 10

3. НЕКТАР – ЭТО…

A. Сок в ассортименте – 2

Б. Что-то связанное с пчелами – 5

B. Непременное условие божественной трапезы – 10

4. РОЗА – ЭТО…

A. Дорогущий цветок из ларька – 2

Б. Женское имя – 5

B. Важный ингредиент для парфюмерии, лекарств и пр. – 10

5. ХЛЕБ – ЭТО…

A. Вредный для фигуры продукт – 2

Б. Основа бутерброда – 5

B. Основа жизни – 10

6. МЯСО – ЭТО…

A. Бифштексы, отбивные и шашлыки – 2

Б. Говядина, телятина, свинина, баранина и пр. – 5

B. Плоть животного – 10

Подсчитала набранные очки? Ищи свой результат.

Важное замечание: индусы верят в то, что те женщины, чья прошлая жизнь была кочевой (то есть когда они не находились на одном месте, а постоянно передвигались в пространстве), в будущем реинкарнируются в оседлое существо, а то и просто в статичную субстанцию. И наоборот.

 
12–30 баллов:

Прошлая жизнь – кочевая. В прошлом воплощении ты явно не вела оседлого существования. Скорее всего, ты была птицей, животным или даже человеком, но – не знатной крови. Возможно, твоя душа жила в теле первобытного охотника, мужчины-раба или верблюдицы, движущейся в составе каравана. Не исключено, что ты могла быть дикой лесной кошкой, орлицей, львицей или тигрицей. Но, вероятнее всего, в прошлом воплощении ты служила наложницей властителя, танцовщицей или крепостной актрисой и поэтому тоже не оставалась на одном месте подолгу – тебя просто часто перепродавали из рук в руки.

Следующая жизнь – оседлая. В следующем своем воплощении ты либо вообще не будешь покидать место своего обитания, либо станешь делать это очень редко. Вполне возможно, что в результате реинкарнации тебя ждет удел растения – лесного дерева или садового цветка. Существует также вероятность того, что ты переродишься в статую или пирамиду. Но, скорее всего, ты реинкарнируешься в очень богатую (или очень ленивую) особу, которая не захочет без особой нужды покидать лишний раз свой благоустроенный дворец.

 
30–60 баллов:

Прошлая жизнь – оседлая. Ты являлась прекрасным цветком, античным изваянием, а возможно, даже величественной горой. Не исключено, что ты была просто камнем, но – драгоценной породы! Или прекрасной картиной, принадлежащей только одному хозяину. Также ты могла быть домашней кошкой или комнатной декоративной собачкой. Но – с большей степенью вероятности! – ты была властительницей некоего места, которое просто не имела права без нужды покидать. Например, тебе принадлежали медная гора, королевство, нефтяная скважина или ранчо на Диком Западе.

Следующая жизнь – кочевая. За такое славное прошлое надо платить, поэтому в следующем воплощении суждено тебе быть бабочкой, тучкой или овечкой в горных лугах. Но ты легко можешь стать и человеком, ведь традиционно кочевой образ жизни ведут артисты, путешественники, летчики, стюардессы, а также просто очень активные люди. Возможно, благодаря постоянно развивающимся современным технологиям ты станешь элегантным космическим кораблем, стройным лайнером или даже женой… космического пришельца.

Ты не одна:

Согласись: в любом случае очень приятно, что жизнь продолжается! Главное, не забывать бессмертные строки Высоцкого на эту тему:

«Пускай живешь ты дворником – родишься вновь прорабом,
А после, из прораба, до министра дорастешь.
Но если туп, как дерево, – родишься баобабом,
И будешь баобабом тыщу лет, пока помрешь…»




Глава 6 

Религиозные конфессии и оккультные услуги 


I was Lucifer’s lover!

(«Я была возлюбленной Сатаны!»), группа «Arabesque», 1981 год



Московская дьяволиада, или Три круга ада 



Мое путешествие за грани разумного и очевидного – прямиком в невероятное! – вышло до того неожиданным, что не могу не поделиться. Зато теперь я так подкована (магически), что если вдруг (не иначе как по чьему-то сглазу!) потеряю работу, то с чистой совестью пойду трудоустраиваться в какие-нибудь «Третий глаз», «Оракул» или прочую «потустороннюю» периодику.

Сестра по крови 


По адептам магии меня понесло после того, как однажды на улице за мной погналась цыганка. Теперь-то я считаю, что она всего лишь очень сильно позарилась на мое колечко с изумрудом, но в тот момент ее поступок меня буквально шокировал. И как результат – моя (не побоюсь этого слова!) ведьминская эпопея.

…Над Москвой бушевал едва начавшийся молодой май. Я гуляла по Ботаническому саду МГУ, срывала какие-то первые желтые цветы и чувствовала себя почти булгаковской Маргаритой. Даже посидела на лавочке рядом с влюбленной парочкой студентов. Которые, впрочем, говорили совсем не о любви, а о засадах и невзгодах надвигающейся сессии.

И вот шагаю я себе потом по Ломоносовскому проспекту, вдоль родимого универа, дышу весенним воздухом, подставляю лицо ласковому майскому солнышку и вспоминаю отвязную студенческую юность – ветерок в волосах, легкая ностальгия в сердце и легкая сигарета в руке… Красота! Вдруг, откуда ни возьмись, передо мной вырастает цыганка – в длинных пестрых юбках, несчетных монистах и с чумазым младенцем на руках. Все как положено, в общем. И далее все тоже чисто по-цыгански:

– Ай, красавица, ай, милая! Дай погадаю, всю правду скажу… Не пожалеешь! Глянь, волос у тебя черный – подлинно вороново крыло! Кожа гладкая и смуглая – как спелая олива! Вижу, ты моей крови! А сестру я никогда не обману! Чую-чую кровь родную, вольную и кочевую, хотя ты и сама о ней пока не знаешь. Но скоро придется узнать! Вижу – пиковый король к тебе на подходе, из наших, богатый очень и сильный…

Тут цыганка неожиданно мрачнеет:

– Плохой король! Ай-нэ-нэ… какой плохой! Бежать тебе от него надо… Да скорее, пока жива! Позолоти ручку, научу – как!

И давай хватать меня за левую руку, на которой как раз изумрудный перстень с сапфирами сверкал. Подарок не короля, конечно, но все же… «Знаю я вас, пройдох! – думаю. – Тоже мне – нашла „кровную“ сестричку по цвету кожи и волос! Не знает, что ли, что оливковая смуглость рождается в солярии, а „подлинное вороново крыло“ достигается благодаря регулярному использованию профессиональной линии колорирования от „Жак Дессанж“? И, с трудом вырываясь из рук цепкой цыганки, строго так ей говорю:

– Иди-иди своей дорогой, сестра! Я в гадания не верю, и король у меня уже есть. А вот денег – нет! Так что ищи себе другую клиентуру!..

Быстрыми шагами направляюсь прочь, но… цыганка семенит следом, одной рукой придерживая своего младенца, а другой хватая меня за полу пальто:

– Не уходи, пожалеешь! – Голос ее странным образом меняется и перестает быть таким же певучим, как вначале. Теперь он звучит почти сурово: – Ты в опасности! Черный король унесет не только твое здоровье, но и жизнь! Правда, денег и золота он тебе даст, сколько захочешь… Только богатство тебя не спасет! Лучше сейчас не пожалей, дай хоть немного!.. Зато спасешься!

«Ну все, надоела ты мне! – думаю я и, выйдя на обочину, начинаю ловить такси. Цыганка тем временем уже трясет меня за плечи, ребенок ее начинает истошно вопить. Однако цыганка вопит еще громче:

– Дура! Ты не понимаешь, я не могу без мзды! Мои духи-помощники мне этого не простят! И тебе мой совет не поможет, если не заплатишь! Дай хоть рубль! Или хоть это! – Она пытается вырвать у меня из руки сигарету.

«Совсем страх потеряли! – думаю я, постепенно приходя в бешенство. – Духи-помощники – это подельники из табора, что ли? И куда только милиция смотрит?» В этот момент возле меня неожиданно и резко притормаживает навороченный «Мерседес» класса «спорт-купе» с красивой девицей за рулем:

– Садитесь быстрее, – говорит мне девушка. – Иначе проблем не оберетесь. Это воровка, ее товарки всегда в этом месте пристают. С меня тут как-то сняли серьги от Картье и браслет от Тиффани – даже ойкнуть не успела! Я здесь недалеко живу, – поясняет красотка, обворожительно улыбаясь, – а училась прямо вон там, в Первом гуме. – И девушка указывает на виднеющееся из-за деревьев сиреневатое здание. Это Первый гуманитарный корпус МГУ, в котором, собственно, училась и я. Коллега, стало быть, пришла на помощь! Я с благодарностью прыгаю в салон, и девушка нажимает на газ. Но в ту же секунду, как в крутом триллере, на двери «Мерседеса» виснет моя цыганка и, приплющив лицо к стеклу, шипит в приоткрытую щель в окне:

– Через месяц, в день трех шестерок, ты умрешь! Если до этого не узнаешь, как спастись! Черный король идет к тебе!

«Мерин» с визгом трогается, цыганка падает на траву лужайки, чудом удерживая младенца на весу. Она все еще что-то кричит, но я ее уже не слышу: магнитола в салоне машины надрывается сальсой.

– Спасибо вам большое, – обращаюсь я к своей спасительнице. – Это какой-то кошмар! Как в дурном кино! Такая приставучая и бред всякий несет! Ужасно неприятно! Вы меня просто спасли!

– Я Маша, – отвечает водительница «мерина», – и давай на ты, если не против. А насчет бреда, кстати, ты не торопись, подумай…

– А я Жанна, очень приятно! Насчет «на ты» я только за. А вот насчет бреда… С чего бы это мне о нем думать?

– Да имеется некоторый опыт, – загадочно заявляет Маша. – Эти кочевые гражданки, хоть и воровки, порой на самом деле обладают паранормальными способностями. И даром провидения – это у них в крови. Да, конечно, норовят спереть все, что блестит, однако будущее предсказывают реально! Часто все сходится – проверено на многих… Ты прикинь, она ж за тобой аж бежала! А на кой ей, сама посуди, это надо, коли она уже поняла, что ничего с тебя не поимеет? Значит, почувствовала что-то, не смогла промолчать… Ты прикинь, Жанн, сегодня 6 мая 2006 года! А через месяц и впрямь будет 06.06.2006 – день трех шестерок. Тебе это как?

– И что же мне делать? – ошарашенно спрашиваю я.

– Я тебе помогу, – говорит Маша. – У меня есть женщина одна… ну, по этой части… Я тебе телефончик ее дам, позвонишь, скажешь, что от меня… Она поможет. Но учти: услуги у нее элитные, только для ближнего круга. Поэтому недешево и, разумеется, желательно о ней не болтать! И координаты ее кому попало не давать. Да, и еще: если ты там у нее в приемной с Волочковой столкнешься или с Собчачкой, рот не разевать и опять-таки – не болтать! Веди себя как ни в чем не бывало. Помни: это тебе не просто бабка-знахарка какая-нибудь, а бабка гламурная – только для своих! Поняла? – Маша делает страшное лицо и протягивает мне визитку. – Ну что, подруга, welcome to VIP-withes? («Добро пожаловать к ВИП-ведьмам?»)

Я беру визитку. На лицевой стороне изящным золотым тиснением набрано: «Мария N., владелица сети рекламных агентств…» и т. д. А на обороте – обычный московский семизначный номер, да еще и нацарапанный от руки. Судя по цифрам, салон в центре. С этого момента, собственно, и начинается мое увлекательное путешествие по трем кругам ада.

Круг первый: ведьма центровая 


Мой визит к элитной чародейке предварялся и подробно оговаривался долгими и неоднократными телефонными переговорами с ее секретариатом: а кто я, а от кого я, а знаю ли я, что… По первым ощущениям, попасть к гламурной бабке было едва ли не сложнее, чем на прием к американскому послу.

Наконец заветный день и час визита настает. Гламурная бабка принимает в районе Патриарших прудов – как, очевидно, и положено элитной московской ведьме. Приезжаю на Спиридоновку. Уютный особнячок с собственным садом, на входе камера наблюдения и охранник в костюме – ну прямо как в посольстве небольшой, но гордой державы!

Попадаю в просторный холл. Черная кожаная мебель, дорогая офисная техника. Молодая брюнетка в черном томно встает из-за ресепшна и внимательно изучает меня с головы до ног. Затем заглядывает в большую книгу в черном (опять же) кожаном переплете:

– Добрый день, Жанна! Медея примет вас ровно через пять минут. Чай, кофе, пеллегрино?

Я выбираю кофе. У меня стойкие ассоциации насчет кофе и гадалок: типа, раз они гадают на кофейной гуще, то и кофе у них должен быть необыкновенный. Но кофе мне варит обычная, просто самая современная, модель офисной кофе-машины. Я пью прейскурантный напиток из крохотной чашечки саксонского фарфора и разглядываю огромные напольные часы с боем и кукушкой в корпусе из черного дерева. Видимо, антикварные. Или очень хорошая подделка? Ровно через пять минут томная брюнетка подходит ко мне:

– Пойдемте, я провожу вас. Только одна просьба: сумочку придется оставить здесь, – и она указывает на небольшой стальной сейф, прячущийся за секретарской стойкой. – Не волнуйтесь, она там будет в полной сохранности! Просто Медея не любит, когда во время работы ее биополе нарушается присутствием посторонних предметов – телефонов, диктофонов, камер и прочего. Ну, вы понимаете, о чем я, – секретарша тонко улыбается. – Можете взять с собой только фотографии, если они необходимы вам для изложения своей проблемы.

«Как в самолете, блин! – думаю я. – А эта девица прямо как прислужница дьявола из фильма “Омен”!» Иду за прислужницей элитной дьяволицы по коридору, освещенному настенными канделябрами в позолоченных чашах. Очень впечатляет. Наконец «черница» распахивает передо мной дверь, в которую упирается коридор, а сама исчезает в канделябровом полумраке.

В зале, задрапированном бордово-черными (а как иначе?) портьерами, за большим столом, покрытым черной материей, восседает дама в черно-золотом халате типа кимоно. Волосы ее черны как смоль, а запястья и лодыжки аристократически тонки. Это я замечаю сразу, поскольку лодыжки дамы, украшенные многочисленными браслетами, покоятся прямо на черном столе. Ступни у нее узкие, холеные, а на средних пальцах каждой ноги – маленькие колечки с алмазной гранью. Запястья увиты змеевидными браслетами из белого золота с голубыми сапфирами. Похоже, из последней коллекции Graff. Да уж, не хило упакована ведьма с Патриарших! Меня не проведешь: не зря же я ежемесячно честно и детально просматриваю все гламурные новости на страницах журнала Vogue!

Перед колдуньей красуется большой хрустальный шар (небось, от Сваровски!) на серебряной подставке, вокруг расставлена чертова дюжина горящих белых свечей. По их замысловатой конфигурации я узнаю сувенирную продукцию фирмы Lalique. Помимо ведьмы в зале еще три живых существа – три черных, как ночь, и блестящих, как глянец, кошки бомбейской породы (2000 баксов за котенка, если покупать в Дели у господина Абраджи, владельца кошачьего питомника). «Что ж вы так опрометчиво выставляете напоказ свои доходы, госпожа? – скептически размышляю я. – Будь на моем месте сейчас какая-нибудь “неравнодушная тетя” вроде моей свекрови, она бы уже давно помчалась писать на вас в налоговую! Или вы хотите таким образом просто расположить к себе гламурную клиентуру?»

Наконец колдунья, которая все это время талантливо выдерживает эффектную паузу (в лучших традициях заветов Станиславского), поднимает на меня свои большие зеленые глаза и эффектным жестом указывает мне на низкую парчовую тахту напротив себя (и напротив единственного, не считая свечей, источника света в комнате – напольного светильника, стилизованного под старинный уличный фонарь: на гнутой ножке, из витого чугуна и филигранной работы). Таким образом, меня она видит в мельчайших деталях, а я ее – весьма смутно. Фонарь дает блики, и фигура ведьмы остается для меня как бы расплывчатой. Умно! «Уж не в высшей ли школе ФСБ обучили нашу чародейку техникам грамотного использования световых эффектов?» – хихикаю я про себя. Тут гламурная дьяволица произносит низким и, надо признать, очень приятным грудным контральто с легкой хрипотцой:

– Здравствуй, милая! Я – Медея, – она уронила голову на грудь, как бы подчеркивая неизбежность и тяжесть подобной участи – быть Медеей. – Тебя привела ко мне беда. Я вижу ее. Но хочу знать, что видишь ты. Слушаю тебя, дорогая.

С этими словами и ведьма, и все три бомбейские кошки неподвижно устремляют на меня свои изумрудные глазищи. Я слегка теряюсь и бормочу что-то о цыганке, о вороновом крыле, о черном короле, о трех шестерках и о собственной смерти. На протяжении всего моего сбивчивого повествования элитная ведьма сосредоточенно вращает свой магический кристалл «от Сваровски». Наконец мой бред ее, видимо, утомляет, и она останавливает поток моего сознания, царственно подняв узкую ладонь, усеянную перстнями:

– Довольно! Картина мне ясна. Теперь внимательно послушай меня, дорогая! – Медея смотрит мимо меня, в глаза одной из своих кошек. – Сейчас ты переходишь из эгрегора творчества в эгрегор богатства. Творческий эгрегор не хочет тебя отпускать и создает тебе большие проблемы, в том числе со здоровьем. О, я вижу даже угрозу жизни! – Медея сокрушенно качает головой и резким движением вновь раскручивает свой шар. – Возможно, ты делаешь это не по своей воле… Да, конечно, не по своей! Ты вынуждена… Так как скоро… на тебя упадет неожиданное богатство. Очень большие деньги! Наследство? Заработок? Нет-нет, не то… Ах, вот оно! Ты получишь целое состояние от мужчины, который уже идет к тебе! Очень скоро вы встретитесь. Менять что-либо уже поздно… Астрограмма запущена…

– Что запущено? – Я чувствую себя полной дурой. Медея это явно понимает и смотрит на меня, как на умственно отсталую – с жалостью:

– 06.06.2006, в день трех шестерок, ты уйдешь в астрал. Из него ты, увы, можешь и не вернуться… Если, конечно, тебе никто не поможет… Черный король очень силен и находится в центре эгрегора власти и богатства. И ОН уже думает о тебе! Этого достаточно, чтобы ты вскоре начала болеть. Ведь творческий эгрегор, которому ты принадлежала до сих пор, тоже очень силен. И через месяц, если черный король не перестанет думать о тебе, конфликт эгрегоров войдет в критическую фазу. А жертвой их конфликта падешь ты. Я это вижу.

– А что это, простите, вообще за черный король? Вы его тоже видите? – мне становится жутко любопытно. – И нельзя ли его попросить, чтобы он от меня отвязался?

– Конечно, я его вижу! – заявляет Медея, окончательно, видимо, убеждаясь в том, что я полная идиотка. – И тебе его покажу. Вот, это ОН!

С этими словами элитная ведьма достает из ящика стола фотографию… одного очень известного в Москве олигарха! (Имени его я по понятным причинам называть не стану: вдруг этому уважаемому господину будет неприятно узнать, что его портрет хранится в ящике стола у «гламурной бабки»!) «Мой король» и вправду черный. Но не по каким-то сверхъестественным причинам, а исключительно по причине не совсем славянской национальности. Мне становится смешно. Но Медее явно не до смеха, к тому же она выразительно смотрит на наручные часы (от Ulysse Nardin):

– Я могу помочь. Заставить его эго отвернуться от твоего эго. А другого выхода, милая, у тебя нет. Пусть не будешь богата, зато будешь жива. Подумай. Если решишься, запишись на прием в секретариате. А пока прощай, мне нужно очистить свою ауру, – Медея широко зевнула и с шумом выпустила воздух изо рта. – Видишь, вот так очищаюсь! Твое поле было очень засорено, но я хорошо с тобой поработала: приняла на себя всю твою отрицательную энергетику. Так что сегодня тебе будет получше. Только не говори мне «спасибо» – это не положено, нам так не говорят. И уходи, не оглядываясь. Мы еще увидимся.

От Медеи я выскакиваю как ошпаренная. Мне вслед дружно и протяжно мяукают ведьмины бомбейские кошки. Я в шоке: как много открытий за какие-то десять минут! Да, «работала» гламурная колдунья со мной ровно столько – я засекла… И за такой сжатый срок в моей жизни нарисовался «черный» олигарх с несметным богатством, и борьба эго, и даже подтвердилась предсказанная цыганкой моя скорая кончина!.. Вот кошмар! Надо срочно что-то делать!

Мою решимость действовать незамедлительно изрядно остужает любезно предъявленный секретаршей чек: десятиминутное общение с элитной чародейкой обошлось мне в 100 евро! Я аккуратно интересуюсь у черноволосой «прислужницы дьяволицы» прейскурантом на прочие услуги. Она отвечает уклончиво:

– Прейскуранта как такового у нас нет. Первичная консультация – всегда сто евро. А базовая цена на какую-либо одну магическую процедуру – от тысячи. В комплекс магических услуг может входить одна процедура, а может и несколько – у каждого строго индивидуально. Это уж сама госпожа Медея решит – в зависимости от сложности вашей проблемы. Она очень сильный специалист. Еще никто ни разу не жаловался.

И секретарша снова внимательно меня разглядывает. Теперь я понимаю: она прикидывает стоимость моего наряда и украшений, чтобы понять, какой «комплекс магических услуг» я потяну. «Да уж, – думаю, – в моем случае вылезет явно не меньше пяти косарей! Вон какие у меня крутые дела: олигархи, болезни, угрозы жизни… Надо было прийти в турецких джинсах и дешевой бижутерии! Хотя тогда меня, наверное, вообще бы к Медее не допустили». И, пообещав позвонить, я спешно покидаю приемную «ведьмы центровой».

Круг второй: колдун окраинный 


Однако покой пропал… А вдруг все это правда, и 6 июня я безвременно «двину коней» по вине какого-то черного «эгрегора» с его дурацким богатством? Будет обидно: у меня, по правде говоря, еще полно планов на эту жизнь!

Промучившись пару дней, звоню старинной институтской подруге, которая, как мне вдруг вспомнилось, в пору студенчества сильно увлекалась чем-то эзотерическим. Свою беду излагаю максимально сдержанно: вдруг Светка за это время стала ярой материалисткой и сейчас, в лучшем случае, вежливо пошлет меня куда подальше? А в худшем – вызовет бригаду скорой психиатрической?.. Однако Светка моментально включается:

– Значит, так. Пиши телефон, это в Жулебино. Мужик. Проверенный. Маг и целитель. Ты не крещеная? Это хорошо. У него свои технологии – верующим не всегда помогают. Звони и срочно езжай. Да! Ничего там не пугайся, никакого вреда он тебе не причинит. И денег много не возьмет, в тыщу рублей уложишься. А если понравишься ему, и бесплатно поможет. Он такой, со своими тараканами… Ну давай, гуд лак!

…Жулебинский маг практикует в однушке на первом этаже стандартной панели, типичной для московских спальных районов. На крохотной кухне – только холодильник, микроволновка и электрочайник (видимо, питается маг все же не одними лишь тайными знаниями!). В единственной комнате, посреди голых стен, красуется полуторная продавленная тахта и одинокое ободранное кресло. А в нем – маг. Собственной персоной.

Невысокий мужчинка, слегка за 40, с явным пивным брюшком и намечающейся лысиной… Своими вальяжными манерами и домашним нарядом (в виде байкового спортивного костюма) напоминает незабвенного Льва Хоботова из «Покровских ворот». С легкой примесью Чичикова, коллекционирующего мертвые души…

– Здравствуйте-здравствуйте! Не обращайте внимания на не очень презентабельную обстановку: я здесь не живу – арендую. Только для работы… Так что это мой, можно сказать, офис… кхе-кхе! Но ведь главное в нашем деле не это! В нашем деле главное, – лицо мага становится суровым, и он выпучивается на меня прямо как предводитель гоблинов на полчище врага, – вовремя остановить воздействие ненужных нам сил! Вы пока присаживайтесь… Начнем?.. Не молясь, хе-хе-хе?!.

Жестом он приглашает меня на маленькую табуреточку у своих ног, после чего начинает журчать, как ручей:

– У меня своя, чисто эксклюзивная методика. Больше ни у кого такой нет. Знаете, сударыня, в нашем деле много ведь мошенников и самозванцев!.. Лишь бы деньгу содрать. Эх! Да ладно… Ну так вот: я же свою методу годами разрабатывал. Она у меня многоступенчатая. Частично я использую техники вуду и новоафриканские обряды, частично – постулаты Иблиса. Кое-что взял из сайентологии и дианетики. Но основное, конечно, – это сексуальная магия, по Кроули. Все по правилам: сначала настой мухоморов, потом – вытяжка из кактуса пейотль и ацтекские грибы. В завершение – инициация сексом и лечение оргазмом.

На последних словах я напрягаюсь.

– Чем, простите, инициация? – спрашиваю. Маг слегка смущается (или мне это только кажется?)…

– Ну, как… Строго по вашему желанию, конечно. Но это нужно, нужно! Знаете, как Дэвид Спенглер трактует Люцифера? Нет? Я так и знал. Запомните: чтобы достойно войти в Новую эру, надо непременно пройти «люциферовскую инициацию». А Люцифер – это ангел внутренней эволюции человека! Он живет в каждом из нас, и именно он приводит нас к целостности. Без инициации мы не сможем войти в Новую эру! Те м самым Люцифер подготавливает каждого человека для отождествления себя с Христом. Мужчина отождествляется путем отправления специальной мессы, а женщина… женщина должна стать возлюбленной Люцифера… Ну или его посланника… – Тут маг скромно потупляет взор, и я вдруг отчетливо понимаю: посланник Люцифера – это он!

– Я вас поняла, – твердо говорю, поднимаясь с табуреточки. – Я, пожалуй, пойду. Мне надо немного подумать, прежде чем стать любовницей Люцифера.

– Куда же вы? – неподдельно огорчается чародей. – Мы так мило беседовали! Я ведь вам еще далеко не все рассказал, я же только начал! Я должен посвятить вас в некоторые таинства магистра Кроули, например, в главные постулаты его труда «Теория и практика магии». Я уверен: вы бы все поняли и обязательно прониклись бы значением практики тантризма и сексуальной магии!..

«Бедный жулебинский маг! – мысленно сочувствую я мужчинке. – Видно, скучно тебе живется в твоем спальном районе! Даже поговорить не с кем… Не говоря уж о переспать…» А вслух настойчиво повторяю:

– Спасибо, но мне пора. Закончим беседу в другой раз. Сколько я вам должна за прием?

– Подождите, – вскакивает окраинный колдун. – А что вас вообще привело ко мне?

«Ну уж, во всяком случае, не желание тебе отдаться!» – ехидничаю я про себя. Сама же отстраненно говорю:

– Да так, ерунда. Цыганка на улице сказала, что якобы 6 июня этого года я умру. Да еще и при участии какого-то черного короля…

– И она права! – радостно вскричал маг, видимо, нащупав благодатную почву для дальнейших приседаний на мои уши. – Если вы сейчас уйдете и не обратитесь к покровительству падшего ангела, коим является Люцифер, 6 июня черный король вас погубит! Он совершит над вами убийственный ритуал секса!

Тьфу ты, опять секс! Прямо не маг, а секс-маньяк какой-то! Я решительно направляюсь к двери.

– С вас тысяча рублей, – верещит мне вслед чародей. – Но очень, очень советую подумать насчет инициации!

С этими словами очень резво выхватывает у меня из рук купюру. (Видно, действует по принципу «с паршивой овцы хоть шерсти клок!»: не отдалась, так хотя бы заплатила, не взлетим, так поплаваем…) Я покидаю жилище окраинного мага с таким чувством, будто Люцифер меня уже отымел. И не один раз…

Круг третий: бабка замкадная 


Увы, но ведьма от кутюр и сексуально озабоченный колдун с окраины меня не успокоили. И я предприняла очередную, уже третью по счету, попытку познать свое будущее. Чтобы уж make sure, как говорится. То есть чтобы наверняка. Не зря же Бог троицу любит!

…Координаты старушки-знахарки, проживающей в деревне за МКАД, дала мне консьержка из моего подъезда. Уж кого-кого, а ее, божьего одуванчика, тяжело было заподозрить в принадлежности как к светскому бомонду, не считающему денег, так и к сатанинской секте, развлекающейся ритуальными оргиями.

Когда-то давно мы с ней однажды случайно разговорились, и, слово за слово, она поведала мне о некой подмосковной целительнице, которая якобы сняла с ее дочери венец безбрачия. Тогда, правда, меня эта тема не особо увлекла, зато сейчас пришло самое время выяснить все поподробнее. Вот я и выяснила. Причем вместе с адресом. И еще с предупреждением, что старушка, мол, «деньгами не берет – только натурой!». В смысле продуктами. И лучше «долгоиграющими» – типа консервов, крупы, муки, сахара и макарон. А еще, оказывается, надо обязательно привезти с собой соль, пшено, воду, спички, свое нательное белье и суровую нитку: именно со всеми этими предметами старушка и «работает».

В супермаркете набиваю полную тележку – солью, спичками, сахаром, крупами, консервами… Некоторые покупатели и практически все продавцы косятся на мою «корзину потребителя» с подозрением. Продавцы давно уже знают меня в лицо: я живу напротив и в их магазинчик захожу часто. Просто обычно ограничиваюсь фруктами, обезжиренными йогуртами, пакетом сока и микроскопическим кусочком своего любимого камамбера. А тут – вермишель, тушенка, сгущенка… Видно, служащие магазина судорожно соображают: уж не эмбарго ли наложили на нашу страну, о котором они пока ничего не знают? Или, не дай бог, опять переворот какой-нибудь и военное положение? Иначе зачем их постоянная и вечно диетующая покупательница подметает сухпаек? Но спросить они все же стесняются – неприлично. И я, довольно хихикая про себя, гордо качу свой блокадный набор в кассу. Пусть себе гадают! Может, я в длительный пеший поход ухожу с палатками?! И буду кашу в котелке варить и макароны по-флотски с тушенкой? А может, я, как Сонька Золотая Ручка, шлю «грев» братве на Колыму?!

Закидываю покупки в багажник и рулю километров тридцать по Симферопольскому шоссе. Бабуля-ведунья живет в самом центре аккуратной, прямо-таки пасторальной деревеньки. Здесь ее знает каждый ребенок, поэтому уже при въезде, при одном только виде незнакомой машины и дамы, меня начинают спрашивать: «Небось, к Прасковье? Эт вам прямо, до сельсовета, а там налево… и сразу дом ейный!»

«Ейный дом» оказывается опрятной двухэтажной избушкой с приусадебным хозяйством. У калитки меня встречает сама Прасковья – похоже, сарафанное радио уже донесло, что к ней гостья. Маленькая такая бабулька-одуванчик в чистом ситцевом передничке и платочке. С ходу спрашивает:

– Соль-пшеницу, водицу и тряпицу привезла, дочка?

Я вытаскиваю из багажника заранее заготовленные пачку соли, упаковку пшена, бутылку «Эвиан» и свой любимый комплект кружевного бельишка из «Дикой Орхидеи» (под «тряпицей», очевидно, подразумевается именно он).

– А енто што? – Бабушка подслеповато тыкает в мой «блокадный набор» в пакете с эмблемой супермаркета.

– А это… э… вам. За помощь.

– Хорошо-хорошо, – старушка явно довольна, – выгружай покамест. И неси вона в горницу. А я покуда землицы для тебя нарою. Нитку не забыла? И спички? А то своих-то на всех вас не напасесси… Это ток землицы у меня вдоволь. А все остальное на учете – живу-то, поди, одна. А какая моя пенсия?! Помощников-то у меня нетути!

Прасковья с совочком и бумажным пакетом исчезает где-то в огороде. Я тем временем глажу ее кота. Не бомбейского, конечно, но вполне симпатичного дворового Ваську. Затем бабуля проводит меня в «горницу» и усаживает за большой деревенский стол под полотняной скатертью – все в уютных кружевных домотканых салфеточках. Приносит кружку парного козьего молока:

– Прими, дочка, от моей Маньки. Горе луковое, а не коза, замучила – страсть! Но молочко дает вкусное! Кажный раз зарекаюсь: на праздник зарежу! Да рука не подымается, сроднились мы с ней! Она старая, и я старая. Ой, да шо-то заговорила я тебя совсем… Ну, благодарствую за воспомоществование, и говори, милка, чего пришла? Сказывай, как есть: горя не прячь, греха не таи, бабка Прасковья все равно все увидит. Ты давай толкуй, а я покамест картишки на тебя раскину…

Пока я (уже в третий раз!) живописую свою встречу с цыганкой, бабуля кидает на стол засаленную колоду и с каждой вытащенной картой все сильнее качает головой и прицокивает языком. Потом аккуратно расстилает на столе газету, достает свой бумажный пакет и высыпает из него землю (видно, ту самую, которую только что накопала в огороде).

– Плохо дело, матушка! – приговаривает бабка, разравнивая землю совочком. – Но помочь можно. Сейчас я землицу тебе заговорю, а ты ее на новолуние ровно в полночь на перекрестке трех дорог высыплешь, пошепчешь, как я научу, три раза вокруг себя обернешься и водички заряженной изопьешь. Водичку я тебе тож щас подготовлю. Ой-ой-ой, злые люди! Ну прям нелюди, коль над тобой енто учинили!..

– А что учинили-то? – спрашиваю я испуганно.

– Ой, много чего учинили, милка ты моя! Сглаз на тебе от завистницы – от молодой бабенки… Огромной такой, с черным лицом и глупым умом. А еще – порча от пожилой тетки с белыми волосами и желчным застоем в пузыре. Молодуха с черным лицом страсть как тупа, поэтому особо ее сглаз тебя не берет. А вот желчная старуха опасна! Она с самим диаволом в сговоре, душу надысь продала. Ей сами демоны помогают, прости Господи!

– И что же теперь со мной будет? – Я уже, похоже, и впрямь в ужасе.

– Сказала же – помогу! Но не выполнишь моих наказов – плохо тебе будет! Молодухи-то можешь не бояться: она хочет всего лишь, чтобы у тебя красоты, денег и мужиков не было. На большее-то у ней и умишко не вырос!.. Да она ничего и не может – всего лишь шавка при хозяйке. А вот хозяйка ейная, бабка желчная, самой смерти твоей желает! Да причем сильно очень, креста на нее нет! Если получится у ней, что задумала, то будет у тебя сначала расстройство сильное, а потом – удар судьбы. Приступ тебя страшный разобьет. С него и помрешь. И аккурат в диаволово число – шестого числа, шестого месяца, шестого года.

Последнее бабкино заявление меня реально пугает. Вроде тут уж никакой речи ни о черных королях не идет, ни о бешеных деньгах, а на тебе – опять «диаволово число»!

– Бабушка Прасковья, а черного короля какого-нибудь вы не видите?

– Как не видать, девонька ты моя горемычная, вижу! То к ерунда эт все. Эт просто та желчная старуха тебе на него приворот сделала – чтоб ты влюбилась в него и мучилась, пока не зачахнешь. Ведь заполучить ты его все равно не сможешь – уж больно важный король! Но ты не переживай! Я вижу, мозги-то у тебя есть! Поэтому сдуру не влюбишься в кого не надо… Да ты его, небось, ток в телехвизоре и видала?

– Да если честно, я его даже там не видала!

– Вот и чудненько! Вот и наплюй! А я сейчас покумекаю маленько….

С этими словами бабка хватает мое стильное (и недешевое, кстати) – от блин, надо было привезти что попроще! – кружевное исподнее, безжалостно скатывает его в продолговатый комок и обматывает привезенной мною суровой ниткой, оставив ее длинный конец болтаться. Затем достает мои же спички и… поджигает ими конец нити! Я обмираю… Но бабуля не дает-таки моему бельишку вспыхнуть – она щедро засыпает пламя моим пшеном. Затем перемешивает пшено с землицей и долго бормочет что-то над полученной смесью. После чего добавляет в нее целую пачку соли, пересыпает все это в литровую банку и вручает мне. «Конечно, – думаю я, – при подобных манипуляциях ни пшена, ни соли и впрямь не напасешься!» Потом Прасковья берется за мою бутылку «Эвиана». Усердно разговаривает с ней, трясет, переворачивает туда-обратно и периодически почему-то плюет через левое плечо. Затем возвращает мне «Эвиан», а заодно и бельишко, шумно зевает и говорит:

– Ну вот все и готово, дочка… Теперича внимательно слушай сюда! Соль-пшеница, землица, тряпица и водица – твое спасение. То к не напутай ничего! Соль-пшеница-землица у тебя в банке. Найдешь недалеко от своего дома перекресток трех дорог. Дождешь новолуния. Эт уже вскорости будет, через три лунных дня.

Но ты глянь на всякий случай в календаре настольном – чтоб точно знать и ничего не напутать. Луна аккурат в ту ночь должна обновляться. Ровно в полночь выйдешь на ентот перекресток, баночку прямо на дорогу опорожнишь и три раза вокруг себя обернешься. При этом шептать будешь вот это… – Тут бабка достает из-под скатерти бумажку, на которой каллиграфическим и даже как будто детским почерком выведено заклинание. – Вот, внучок переписал, а то слепа я совсем стала… Дома выучишь, поняла? По бумажке не читай, не подействует! Потом уйдешь, не оглядываясь. А дома наденешь енти свои тряпицы дырчатые, – Прасковья презрительно тычет в сверток с моим брендовым исподним, – и изопьешь всю водицу до дна. Она заговоренная, уж я расстаралась. Потом спать ляжешь, а проснешься как новенькая! Ежели в день «трех шестерок» будешь немного недомогать, значит, твоя желчная завистница беснуется и корчится. Но это ничего, ей же хуже! Зато ты-то уж по-любому не помрешь… А теперь иди с Богом, милка, и сделай, как Прасковья сказала… Благодарствуй за подарки… А я вздремну малька. Устала бабка… эх, стара стала, стара…

И Прасковья, прямо на моих изумленных глазах, широко зевает, валится на высокую деревенскую пружинную кровать с пуховой периной и буквально через мгновение издает уже богатырский храп. Ухайдокала я бабку, не иначе!

Вынуждена признать, что, несмотря на университетское образование и прогрессивное воспитание, я все же выполнила все рекомендации бабки Прасковьи. И перекресток нашла, и заклинание выучила, и даже три раза обернулась вокруг своей оси, рискуя быть задержанной ночным патрулем. Уж больно помирать не хотелось!

А 06.06.2006… меня все-таки постигли обещанные всеми тремя моими колдунами проблемы со здоровьем. Правда, вопреки прогнозам первых двух из них и к своей большой радости, я так и не умерла.

В роковой день «трех шестерок» я – от полной асимметрии чувств – уже с утра хватанула двойную порцию мартини. И, разумеется, довольно быстро «ушла в астрал»… Однако вернуться из него мне пришлось – и даже весьма скоро!.. Ибо неожиданно я схлопотала «удар судьбы» – у меня (пардон за реализм!) случилось расстройство желудка. Не иначе как в тот момент бесновалась и корчилась моя желчная завистница! (Или я просто объелась весьма ненатуральной с виду глянцево-красной гигантской клубники из супермаркета, которой закусывала мартини?) Едва я поборола «удар», как меня разбил приступ… истерического хохота: по телевизору показывали как раз того самого олигарха, который неожиданно для себя целый месяц числился моим «черным королем». Он, кстати, вещал, что в последнее время сильно увлекся издательским бизнесом и намеревается «сделать акцент на внимание к пока не признанным литературной общественностью, но явно талантливым и оригинально пишущим дамам». Уж не обо мне ли он в тот момент думал?

А на карточку мне в этот же день вдруг упал сильно задержанный гонорар от одного недисциплинированного женского журнала… Не шибкое, конечно, богатство, но реально «свалилось на голову»!

«Убийственный секс» диаволова числа мне выдали сразу двое – законный супруг и родная редакция. Причем супруг в самом прямом смысле, а редакция – в переносном: заказав мне статью о последней романтической интрижке одной известной персоны. И в очень сжатые сроки! А как показывает практика, с материалами такого рода приходится очень много «трахаться». Сначала – собирая фактуру, а потом – прячась от возмущенной вторжением в свою частную жизнь знаменитости. Секс, да и только! Причем реально опасный для жизни!

Так что, можно сказать, все предсказания моих чародеев сбылись. В каком-то смысле, конечно…

Ты не одна:

У каждой из нас есть свой персональный Рай и такой же персональный Ад. И каждая из нас вольна любовно разложить один из них вокруг себя и наслаждаться его наличием. Вспомни, бывает же, когда все в жизни настолько мерзко и отвратительно, что прямо-таки хоть «добро пожаловать в ад»! А в другой раз, и тоже вроде бы внезапно, наступает вдруг вполне райский денек и приносит ну истинно райское наслаждение! А ведь все просто. Задолбалась жить в аду? Спокойно собери все его атрибуты – ну хотя бы в косметичку (или в чемодан – если адских замашек скопилось у тебя много!) – и закинь их на антресоли до лучших времен: достанешь, когда жизнь покажется чересчур хорошей. А пока вытаскивай из недр своей души личный Рай – ты его заслужила! И к нему относится все, что есть в этой жизни хорошего и интересного! Welcome to Paradise!

Персональный ад 


Словарик пользовательницы

Сатана – в переводе с иврита означает «препятствие», «противник». В ряде книг Ветхого Завета сатаной называют ангела, испытывающего на прочность веру праведника. В Апокалипсисе сатана выступает уже как Дракон, или Дьявол – предводитель темных ангелов в битве с архангелом Михаилом. Согласно книге пророка Иезекииля, воспринятой церковной традицией, Сатана был сотворен ангелом в чине херувима. Он даже считался «печатью совершенства, полнотой мудрости и венцом красоты» и обитал в Эдеме. Но, возгордившись и позавидовав самому Богу, был наказан и низвержен на землю. Вслед за ним последовала и его рать – темные ангелы, тоже превратившиеся в демонов. Описание падения Сатаны встречается у апостола Иоанна: «Сатану низверг на землю архангел Михаил после недолгой войны на небе». Пророк Исайя называет первоначальное имя Сатаны – Люцифер (Денница). После падения Люцифер становится Князем Тьмы, предводителем мятежа против Бога. Традиционно местом обитания Сатаны считается Ад, а самого его называют Князем Ада.

Люцифер – в переводе с латыни значит «светоносец». В славянском варианте – Денница, название утренней звезды, то есть Венеры. В другом значении Люцифер – сын зари.

Дьявол – в переводе с греческого «лукавый», «клеветник». В Новом Завете выступает под именем Князя Мира Сего.

Иблис – согласно Корану, огненное существо (джинн), воспротивившийся воле Всевышнего.

Вельзевул – имя Сатаны в иудейской религии; в переводе с иврита – «Повелитель Мух».

Согласно прогнозам всех ведущих церковных конфессий человечества, в Судный День Сатана сразится с Ангелом, владеющим ключом от бездны, и будет низвергнут в бездну на тысячу лет. А после второй битвы Сатана (он же Дьявол, он же Люцифер, он же Иблис и Вельзевул) будет навеки помещен в «озеро огненное и серное».


– Любовь – это непостижимый уму промысел Божий, – сказал Георг.

– Ищи Бога в себе, – ответила ему бабушка, – и тогда постигнешь любовь. И без всякого промысла!

Аманда Финчли «Городские арки»


 

На божий промысел 



В нашей столице явно обозначилось новое веяние: все больше молодежи проводит время… в храмах Божиих! Причем вчера еще «тусовочные» и «продвинутые» молодые люди утверждают, что в обители Господней им уютнее и интересней, чем в мирской суете.

Тряхнем древом 


При совке в церковь ходили только особо набожные старушки. С упадком Советской власти посещать Божьи храмы стало не только можно, но и модно. Все дружно бросились креститься и венчаться, пока… ажиотаж вокруг религиозности снова не спал. На сей раз – в пользу светской жизни. И вот – опять!

Лично я не участвовала ни в спадах, ни в ажиотажах. Моя жизнь текла ровно успешно, и в помощи высших сил я не нуждалась. Но вот настала черная полоса, и что-то подсказало мне, что пора обратиться к Богу. Но к какому? Для меня это вопрос не простой, ибо конфессионально и этнически я явный космополит. Мама моя русская и христианка. Правда, крещена была в бассейне «Чайка» заезжим американским священником – оптом с половиной Москвы. Аккурат в годы горбачевской оттепели. Папа – мусульманин по рождению и атеист по убеждениям. Зато его отец, мой дед, был настоящим правоверным ортодоксом и, кажется, даже муллой своего аула. Мамина бабушка приняла католичество по настоянию супруга, а моя сестра, учась на истфаке МГУ, неожиданно для всех нас стала… кришнаиткой. Думаю, если хорошенько потрясти свое генеалогическое дерево, отыщется еще и парочка иудеев. А вообще, по большому счету, все мои предки были язычниками. Решив таким образом, что имею право податься в любой храм, я стала искать «свою» высшую силу.

Православный храм 


И начала не с обычной церкви, а с храма при одном из древнейших в России мужских монастырей! В Высоцкое подворье, что в подмосковном Серпухове, я приехала не случайно: о его красоте и добрых делах служителей ходят легенды. При всей своей исторической ценности подворье не является просто музеем-памятником: в церкви регулярно проводятся службы, а при монастыре есть даже что-то типа гостиницы для паломников. То есть, другими словами, странники обоего пола могут за чисто символическую плату пожить какое-то время в подворье. Правда, номера «гостиницы» – обычные монашеские кельи.

Залюбовавшись открывшимся мне прелестным архитектурным комплексом на берегу Оки, я невольно заметила и другую картинку. На стоянку перед святыней почти одновременно подкатило пять шикарных иномарок со столичными номерами и старенький запыленный туристический автобус, на борту которого значилась какая-то Тмутаракань. Из авто выпорхнули шикарные дамы, а из автобуса вывалились усталые паломницы. И те, и другие пошли расселяться в монашеские кельи! «В чем дело? Неужто здесь монахи такие неотразимые?» – удивилась я.

Перед началом службы я разговорилась с пожилой прихожанкой. Она мне и сообщила, что красота монахов здесь ни при чем. Храм Высоцкого Серпуховского монастыря славится чудесной иконой Божией Матери «Неупиваемая чаша». Дескать, исцеляет она начисто и навсегда от всех видов наркомании и пьянства. Причем можно даже, как говорится, и без ведома больного. Хотя лучше, конечно, все же привести его самого, да просто какой русский мужик захочет добровольно лечиться от водки? Вот и едут со всех городов и весей бедные женщины – помолиться за беспробудно пьющих мужей, отцов, братьев. Скупают в церковной лавке образки и пузырьки с чудо-маслом «Слезы Богоматери», якобы регулярно капающее с иконы. И все для того, чтобы поставить потом иконку в изголовье любимому пьянице да подливать ему по капле масла в проклятое спиртное. Говорят, многим действительно помогло. А иначе откуда такое массовое паломничество? Не к монахам же, в самом деле?

– Вот столичные мужики – совсем другое дело, – заключила моя собеседница. – Эти сами приезжают. Да бывает, еще и важные такие, с охраной. Еще бы: им хоть семью кормить пока и есть чем, но и самим пожить хочется, а не погибнуть раньше времени от змия окаянного.

В этом я убедилась аккурат с началом службы. Дамы в брюликах от Картье и косынках от Гермеса истово крестились и били земные поклоны, целуя краешек чудо-иконы, бок о бок с прихожанками в грязных от дорожной пыли платьях и ситцевых платках. Позже мне шепнули, что прелестницы из иномарок – довольно известные московские светские львицы. Их беда – проблема почти всей золотой молодежи. То есть «быстрые» наркотики (кокс, амфетамин, экстази), которые принимают на тусовках «для настроения» – чтобы лучше двигаться, ярче блестеть глазами и, не особо утомляясь, переезжать с одной party на другую. Но единожды подсев на быстрый кайф, соскочить с него, оказывается, очень трудно. Без наркотика перестаешь соображать и двигаться вовсе. Видно, сей факт прекрасные паломницы-тусовщицы уже успели признать.

По окончании службы я подошла к батюшке с вопросом: а помогает ли «Неупиваемая чаша» некрещеным? «Почему не крещена, дочь моя? – строго вопросил священнослужитель. – Грех это!» Я ему поведала про отца-иноверца.

– А ты сначала сама покрестись, а потом и отца своего приведи. Объясни ему, что спасемся только мы, христиане. Остальные сгинут в геенне огненной.

Я сдуру вякнула, что Всевышний един и что как его называют в разных культурах – совсем неважно, ведь главное – вера, чем окончательно разозлила батюшку.

– Бог один – Иисус Христос! – возопил он и затряс бородой. – Вот приезжала ко мне тут такая же дурочка. Из ваших, из мирских знаменитостей, имени называть не буду. Жила с каким-то чеченским авторитетом, и он ей, дескать, креститься запрещал. Я говорил ей: не слушай, крестись, спасешься! Не, ни в какую. Пред иконой упала, на храм пожертвовала, и – прощайте! А потом узнаю от людей, что после какого-то концерта она так напилась, что чечен этот ее чуть не убил. Вроде даже нос сломал. Вот и вся любовь. Воистину люби только Господа нашего, женщина!

Если честно, мне не понравилось такое настойчивое обращение в свою веру – выглядело почти как угроза. Что ж, пить мне, видно, воду огненную до самой геенны.

Мусульманская мечеть 


Московская Соборная мечеть находится прямо между станцией метро «Проспект Мира» и СК «Олимпийский». Ее стройные минареты и расписной купол, резко контрастирующие с московской архитектурой, не заметить невозможно. Приблизившись к воротам, ведущим в обширный двор здания, я наткнулась на кавалькады черных помпезных лимузинов с дипломатическими номерами, на одном из которых приметила даже посольский флажок. Верно, сам посол какой-нибудь азиатской страны пожаловал. Из машин чинно выходили подтянутые темноволосые мужчины и шествовали в мечеть. «Наверняка нефтяные магнаты!» – подумала я отчего-то с волнением. И тут же себя одернула: а вдруг меня-то сейчас как раз и не пустят?! «Извините, тут сегодня торжество какое-то?» – обратилась я к худенькому юноше, направляющемуся к воротам с папкой под мышкой. Юноша тут же остановился, почтительно развернулся ко мне лицом и ответил: «Да нет, обычный вечерний намаз, верующие съезжаются». И, видимо, верно расценив мой нерешительный вид, мягко добавил: «Пойдемте, я вас провожу в отсек для женщин. Я бы и сам вам все объяснил, но очень тороплюсь в медресе (медресе – исламская школа, где воспитывают будущих священнослужителей; работает в том числе и при московской Соборной мечети. – Прим. авт.)». И, одобрительно кивнув в ответ на мои тщательно убранные под платок волосы, только: «Это хорошо, это правильно».

В помещение мечети входят только с покрытой головой и вдобавок снимают обувь у входа – обязательное условие для обоих полов. Внутри все устлано мягкими коврами. В большом полукруглом зале внизу молятся мужчины, а образованный над ним амфитеатр второго этажа – отсек для женщин. Едва поднявшись туда, я подивилась, насколько грамотно устроена мечеть! Совершение намаза предполагает постоянно опущенную голову, и коленопреклоненные мужчины не имеют ни малейшей возможности рассматривать находящихся вверху дам. Зато дамам, замерев с очами долу, очень удобно, не нарушая приличий, глазеть на кавалеров внизу. Ведь парапет балкона состоит из маленьких колонн – чтобы женщины могли видеть муллу, находящегося внизу. Оглядевшись, я приняла необходимую позу: стоя на коленях, головой уткнувшись в пол, руки перед собой. И сразу поза напомнила мне асану «Собака мордой вниз» из айенгара-йоги, да простит меня Аллах! Первым делом я вдоволь налюбовалась на «нефтемагнатов» с первого этажа, а потом уж стала потихоньку разглядывать товарок по молитве. Тут были и женщины, целиком укутанные черными покрывалами, и молодые девочки в платках, джинсах и удлиненных куртках, едва прикрывающих попу. «Это, видно, стиль мини по-мусульмански!» – догадалась я.

Меня заинтересовала вдруг троица девушек в углу: я заметила, что они далеко не всегда находятся в позе «голова в пол». В только им одним известном ритме они периодически поднимаются на колени с прижатыми к груди руками, а затем вообще вскакивают на ноги и складывают перед собой ладони лодочкой. Постояв так какие-то мгновения, они снова валятся ниц, и через какое-то время все начинается сызнова. После нескольких подобных упражнений наступает что-то типа перерыва: девицы просто садятся рядышком, поджав ноги под себя, и оживленно треплются друг с другом. Позже я, конечно, увидела, что время от времени отдыхают и все остальные. Просто у девчонок периоды «перекура» явно превышали время моления. А болтовней в мечети никому молиться не помешаешь: мулла читает Коран до того громко, что и себя-то с трудом услышишь.

Но больше всего в этом девичьем трио меня удивило другое. Лишь одна из девушек принадлежала по виду к нации восточных кровей, и именно она была одета по форме, определенной мною чуть ранее как «мусульманский минимализм». Даже платок у нее был кокетливо сдвинут назад, выпуская на волю как бы нечаянно выбившийся локон. Вообще-то, я знаю, мусульманский стиль допускает некоторые вольности. Базовое правило: обнаженными частями тела женщины на людях могут оставлять только кисти рук и лицо. Платок же должен полностью скрывать волосы, ибо они и считаются главной эротической завлекалочкой для порядочного мусульманина. А уж трактовать сии догмы мусульманка может по своему усмотрению: как ей надо и как она умеет. Может укутаться черной тряпкой с головы до пят, оставив только глаза. Может и глаз даже не оставить. А может максимально обнажить и украсить то немногое, что остается снаружи. Это-то с блеском и исполнила восточная молельщица: отличный макияж, идеальный маникюр, богатые кольца на пальцах. Остальные две ее подруги замотались тряпками по принципу «только лицо», но даже этого мне хватило, чтобы абсолютно точно понять – обе они… русские!

Видно, я так выразительно уставилась на них, что очень скоро «полуобнаженная» восточная красавица сделала мне приглашающий жест рукой: подсаживайся, мол, к нам. Она же первой и повела разговор: дескать, мы заметили, что ты новенькая, хотим познакомиться, помочь. Она же объяснила, что удивившие меня «комплексы упражнений» называются в намазе ракаатами, и сколько совершить их в тот или иной день, каждый мусульманин решает сам. Но чем больше, тем выше вероятность того, что исполнится то, о чем ты просишь Аллаха. Мне очень хотелось порасспросить новых приятельниц о своем о девичьем, и я применила старый как мир прием. С прискорбным лицом я повела рассказ о том, как бедная мусульманская женщина (то есть я) страдает от несправедливых притязаний жадного и сварливого мужа-еврея, за которого по глупости и по молодости вышла замуж много лет назад. А теперь он развода не дает, да и дочь жалко. Вот, мол, и пришла – хоть Аллаху пожаловаться!.. Мои три слушательницы заметно оживились и, как в сказке, пошли по очереди излагать свои жизненные ситуации, приведшие их в мечеть.

Восточную девушку зовут Амина. Она из обеспеченной ингушской семьи, принадлежащей к московской диаспоре. Естественно, для нее планировался жених из своих, но, обучаясь в московском инязе, Амина влюбилась и сбежала из дома к русскому парню. Через полгода, убедившись, что ее избранник – полный ноль и просто безответственный козел, она предстала пред грозные очи отца. С бесповоротно испорченной в глазах диаспоры репутацией. Хвала Всевышнему, что отец ее тогда не убил (не в горах же живем, в конце концов). Но велел немедленно обратиться к религии, совершать все намазы (а их положено делать до семи в день) и умолять Аллаха, чтобы он послал ей в женихи хоть какого-нибудь захудалого ингуша. У Амины нет другого выхода, вот она и исполняет волю отца. Но в миндалевидных черных глазах ее лучатся такие жажда любви и любовь к жизни, что мне в какой-то момент показалось: она непременно снова убежит!

Двух других девушек зовут Фатима и Фарида – вот уже два года как. С самых тех пор, как обе вышли замуж за правоверных мусульман. В прошлой жизни они были неразлучными подругами Леной и Лерой, в новой – видятся только в мечети. С Аминой познакомились здесь же, с немусульманками мужья дружить не разрешают. У обеих мужья иностранцы, живущие, правда, в Москве. Ислам подружки приняли в этой же мечети. Оказывается, это очень просто: в присутствии хотя бы одного свидетеля достаточно произнести фразу «Нет бога на земле, кроме Аллаха, а Мухаммед его пророк», и готово дело – ты мусульманка. Разве что земля не разверзнется под тобою, но, как говорят, такое случается крайне редко.

На мой осторожный вопрос, не напрягает ли молодых девушек (обеим по 23) подобный расклад, они в ответ достали фотки своих милых – дескать, полюбуйся, какие красавцы: да разве может любовь к ним чем-нибудь напрягать? Обнаруживаю, что у Фатимы красавец студент из маленькой, но гордой Палестины, а у Фариды – богатый и лысоватый турецкий коммерсант. Абсолютно по-женски и без всякой задней мысли я спросила, как зовут Фатиминого суженого. И тут она вдруг с истинно восточной горячностью сверкнула на меня глазами: «А зачем тебе?» Я сразу стушевалась…

Где-то минут за сорок до окончания вечернего намаза мои подружки стали поглядывать на часы и заговорщически шептаться. Амина, с притворно виноватым видом опустив глаза, сообщила мне, что, конечно, это очень не хорошо, но они с девочками иногда так делают: Аллах милостив, он простит… Короче, сбегают из мечети незадолго до положенного времени и едут… в бутик мусульманской одежды, что на Чистых Прудах. Мне объяснили, что это очень хороший, хотя и дорогой магазин, в котором найдется все – от паранджи ручной работы, расшитой золотом, до такой ювелирки, что нефтяные шейхини всплакнут от зависти! Однако на сегодня девушки запланировали покупку… компаса! «Зачем?» – изумилась я.

– Намазов в день сколько? Семь, – терпеливо, как дурочке, стала объяснять мне Амина. – Ты побежишь на каждый в мечеть? Нет, будешь делать намаз дома. Я же уже говорила тебе, что молитва совершается только лицом к священной Мекке, то есть лицом на восток. Ты знаешь, где у тебя в квартире восток? Даже если, предположим, знаешь, вдруг время намаза застигнет тебя вне дома? Что, пропустишь молитву из-за того, что не знаешь, где восток? Так что поехали с нами: иначе компас придется покупать в спортивном магазине, а там они страшные. Зато в мусульманском бутике компасы на любой вкус. Есть даже инкрустированные бриллиантами!..

Я представила себя в расшитой золотом парандже да еще и с бриллиантовым компасом в руках… И, на ходу придумав какую-то отмазку, сказала: «Аллах акбар, подружки, но… в другой раз».

Общество сознания кришны 


До следующего пункта своего путешествия я добралась без компаса: общество кришнаитов заседает там же, на проспекте Мира – в старой запущенной коммуналке, дверь в которую открыта и днем, и ночью. При входе в нос ударил резкий запах благовоний. На полу сидели в кружок человек двенадцать: все разного возраста и пола, все наряжены в какие-то яркие тряпки. На обшарпанных стенах висели странные предметы, имеющие, очевидно, прямое отношение к Кришне. Без лишних вопросов мне показали на свободную подушку на полу и предложили чай, гашиш и… тантрический секс. Я попросила чаю, мужественно отказавшись от двух других земных радостей. Молодая кришнаитка со множеством браслетов на босых ногах подала мне чашку. Повисло длительное молчание. Общество явно медитировало: у многих были закрыты глаза, а некоторые даже раскачивались. Выбрав по виду главного – самого старшего и колоритного из присутствующих, – я откашлялась и негромко спросила: «Простите, а в чем заключается сознание Кришны?» Мужчина лет 40 в огненно-рыжем платье и с такого же цвета хохлом на лысой, как коленка, голове не спеша открыл глаза (до этого он, мне показалось, просто спал). Посмотрел на меня с удивлением, затем возвел свои затуманенные очи к грязному потолку и изрек: «Как в чем? Кришна любит нас!» Из вежливости посидев еще минут пять, никем не остановленная и, по-моему, даже не замеченная, я вышла в вечно открытую дверь… Да, а я надеялась, что они хотя бы предложат спеть вместе с ними «Харе Кришна».

Католический костел 


На подходе к католическому собору Непорочного зачатия Пресвятой Девы Марии, что на Малой Грузинской, я еще раз отметила, насколько величественной и в то же время подавляющей может быть готическая архитектура. Мне показалось, что шпили здания режут небо, будто ножи инквизиторов. Ночью, наверное, это выглядит даже страшновато. Впрочем, я, возможно, просто устала.

Я вошла в гулкое и прохладное чрево католической церкви. Внутри не было ни души. Только в дальнем углу – на низкой приступочке возле деревянной будки – стоял на коленях кто-то в черном. Я поняла: идет исповедь, где в лице Бога выступает невидимый пастве священник, отпускающий грехи через окошко исповедальной кабины. Я села на скамью и закрыла глаза. Мысли мои унеслись в вечность (это случается со мной во всех католических соборах). Очнулась я от чьего-то разговора. Две дамочки, усевшись на пару скамей впереди меня, вели диалог громким шепотом. Хочется верить, что я не грешна в подслушивании: я просто физически не могла не слышать их беседы.

– Ты с ума сошла, – говорила одна другой, – да за такую информацию сам Папа Римский продастся!

– Но ведь тайна исповеди… – слабо возражала вторая сквозь всхлипывания.

Очень скоро я поняла и суть интриги, и весь ее ужас. Всхлипывающая дама (по голосу, то есть по шепоту, молодая, хотя я видела только ее спину) «заказала» своего «старого козла», и ее заказ был благополучно приведен в исполнение. Теперь подруга убеждала ее позаботиться о собственной безопасности и нервах, пожив месяцок-другой на Лазурном побережье. Однако новоиспеченную леди Макбет уже не радовали ни заводы-дома-пароходы, которыми она так удачно завладела, ни даже молодой любовник… Ее терзали адские муки совести, и она настойчиво желала исповедаться. От подобной затеи ее собеседница и пришла в неописуемый ужас, всячески пытаясь убедить «эту безумную», что когда дело серьезное, «раскалываются» даже самые святые из святых отцов…

Я встала и тихонько вышла. Мне отчего-то совсем не хотелось знать, в чью пользу закончится спор. Мне думалось лишь о том, что, в сущности, от рассвета и до заката жизни наш путь, увы, так недолог… И скольким дерьмом мы сами успеваем его наполнить!

Еврейская синагога 


Это был последний молельный дом, который я намеревалась посетить. Конечно, оставались еще армянская и множество других церквей, действующих в Москве… Но на них у меня уже не осталось сил. Я чувствовала опустошенность, будто побывала незваным гостем не на одном чужом пиру.

Бредя по Большой Бронной по направлению к синагоге, я мучительно раздумывала: зайти – не зайти? Что услышу и увижу я там? Скорбные рассказы о кровавом нападении маньяка (в январе 2006 года 20-летний москвич во время службы ворвался в синагогу и ранил ножом восемь прихожан. – Прим. авт.)? Активные попытки тамошней паствы приобщить меня к своей вере? Или утомленное равнодушие живущих только своей жизнью людей? Решила все же зайти.

В синагоге прихожане просто… танцевали в круг, взявшись за руки! И еще – пели веселые песни, в перерывах угощаясь сладостями. Я как-то совершенно неожиданно для себя растворилась в этой праздничной толпе, и она незаметно завлекла меня в свой бурный круговорот. Я даже не знаю, что за праздник отмечали эти люди. Я не в курсе, что велит или не велит еврейская церковь. И меня никто не спросил, зачем я здесь и кто я вообще? Но мне вдруг стало легко. И я подумала: может, я все-таки еврейка? Просто так, в душе. Или по мужу. Или наш Бог – и впрямь повсюду, где нам хорошо?

Ты не одна:

Бог – он в каждой из нас. И когда мы говорим: «На все воля Божья», то подразумеваем, что на все свершения в этой жизни – и наша воля тоже.


Мне сразу показали тот странный дом: все его обитатели чего-то опасались…

Сара Бувье, «Город на закате»


 

Приют для напуганной нимфы 



У меня пропала подруга. Раньше не проходило и дня, чтобы она не рыдала мне в трубку, что все мужики – козлы, а жизнь – полное г… Дозваниваюсь ей только спустя две недели: оказывается, она провела все это время в глухой деревне, в «странном доме». «Туда пускают только в белом…» После такого интригующего заявления я, конечно, уже не могу усидеть дома. И изыскиваю белый костюмчик и подробную карту области.

Окаянный хуторок 


После электрички долго еду в автобусе лесом. Наконец нужная деревня. Без особой надежды на успех спрашиваю у какой-то старушки, нет ли где поблизости «странного дома».

– Есть, как не быть. Хутор енто. А тебе там чаво? – подозрительно спрашивает бабка.

Не придумав ничего лучшего, говорю, что я, дескать, из собеса. Бабулька вдруг радостно всплескивает руками:

– Ой, ну слава богу, приехали! Можа, хоть закроете богадельню енту?! А то ведь ходют ночью по кладбищу, как вурдалаки, а утром оруть, окаянные…

Причитая, она провожает меня через всю деревню до последней избы, потом боязливо крестится и прощается:

– Ну, далее я не ходок, прости, Господи! А хуторок-то вона он! Прямо и ступай, дочка. Ежели что, сразу бегом ко мне: мой дом третий слева, а я уж мигом подмогу соберу.

Иду через луг к дому на пригорочке. Вместо второго этажа – жилой чердак, доски почти черные, в зазорах обильно разросся мох – в общем, дом довольно старый. Но крепкий. Видно, построен на совесть. Почти сразу за околицей начинается густой лес. На опушке перед ним – могильные кресты: похоже, то самое кладбище. Вокруг дома стоит зловещая тишина, даже птицы ее не нарушают. Собираюсь с духом и стучу в мутное оконце.

«Проходи, двенадцатой будешь!» 


Дверь открывает полная женщина лет шестидесяти в белом спортивном костюме. На Бабу-ягу похожа едва ли: улыбается вполне приветливо и моему появлению как будто совсем не удивлена.

– Чего боишься? – спрашивает с ходу.

Секунда замешательства, и я… принимаю вызов:

– Заразиться боюсь. Атипичной пневмонией!

Тетка понимающе улыбается:

– Тебе повезло, будешь двенадцатая. Больше я не беру, у меня курс 12 дней, на каждую – по дню. Так эффекта больше. Что привезла – заноси.

Я молчу: подружка упомянула лишь про белый наряд. Кроме него (но он на мне!), у меня лишь сумочка, в которой притаился диктофон.

– Нет ничего, что ли? (Я виновато киваю.) Ладно, будешь убирать и готовить. Проходи.

В горнице за большим столом с самоваром сидят одиннадцать женщин; возраст, лица, взгляд – все разное. Общего – только белый цвет одежды. Они молча освобождают мне место за столом и наливают чаю. Никто ни о чем не спрашивает. Я беру со стола баранку и «превращаюсь в уши».

Все – к «матери»! 


Тетку, открывшую мне дверь, называют здесь Маврой Кузьминичной или попросту – мать. В прошлом Мавра Кузьминична много лет подряд вела женскую группу здоровья в неврологическом санатории неподалеку. Потом времена изменились: санаторий закрыли, и Мавру сократили. Тогда она выкупила по дешевке дом на хуторе, сама его отремонтировала и стала принимать на каждые двенадцать дней по двенадцать женщин, жалующихся на те же проблемы, с какими ей приходилось иметь дело в санатории. К Мавре обращаются в основном женщины, которым мешают полноценно жить расшатанные нервы, – страхи, фобии и стрессы, связанные с работой или личной жизнью. Денег Мавра Кузьминична не берет: просит только приезжать со своими продуктами из расчета на две недели собственного пропитания. Женщины вместе готовят, гуляют на свежем воздухе, а Мавра проводит с ними занятия по какой-то особой своей методике.

Узнаю, что до вечерних занятий остается час. Окончив чаепитие, женщины уходят на чердак отдыхать, а я остаюсь убирать со стола, потому что ничего не принесла. Мне вызывается помочь девушка, назвавшаяся Аней:

– Ты от страха или от любви?

– От страха, – говорю.

Аня радуется:

– Вот и я тоже. Думала, с ума сойду, пока про Мавру не рассказали…

Исповедь по звонку 


– Отсюда женщины через двенадцать дней выходят с благодарностью: помолодевшими и избавившимися от всех неприятностей. А в Америке вон, говорят, годами к психоаналитикам за бешеные деньги ходят, а толку чуть. А здесь и расходов-то никаких: только отпуск вон на две недели взяла да спортивный костюм купила. У Мавры условие: нарядов с собой не тащить, но обязательно иметь такие вещи, чтобы можно было одеться полностью в белое (она уверена, что белый цвет способствует психологическому очищению). Я здесь только неделю, – добавляет Аня не без гордости, – а уже на человека стала похожа, разговариваю вон нормально. А до приезда сюда уж и людей, помню, начала шугаться… Здесь все сначала стесняются! А потом как бы раскрываются и – становится легче. Скоро сама увидишь!

В горницу входит Мавра, садится во главе стола и бьет чайной ложечкой по латунному самоварному боку. Мы с Аней устраиваемся по левую руку от «матери». Через секунду на «звонок» сбегаются остальные обитательницы «странного дома».

Занятие заключается в том, что все женщины по очереди рассказывают свою историю. Начинают по часовой стрелке – с Ани (мне как новенькой позволяется пока просто послушать). Нимало не смущаясь (чувствуется, что к слушателям она уже привыкла) и даже не без юмора, Аня начинает свой рассказ.

А больной-то мнимый! 


…Ей тридцать лет, преподает в школе, была жизнерадостной и пышущей здоровьем женщиной, пока в ее дачном поселке не начал строить дом некий маг-целитель. Соседки-дачницы пошли к ведуну косяком (заодно подпитывая его строительные фонды). Аня в сверхъестественные силы не верила, и уговорить ее на аналогичный визит соседкам долго не удавалось. В конце концов любопытство и летнее безделье (каникулы) все же привели ее в дом (вернее, на фундамент) к чародею. За «диагностику» колдун просил весьма скромную сумму – основной доход он получал с «лечения». Маг завел Аню в душный хозблок и поставил посреди помещения лицом к единственному оконцу, из которого нещадно палило солнце. Сам же встал за ее спиной и принялся совершать руками какие-то движения, которых пациентка, понятное дело, не видела. За пятнадцать минут чародейства Ане дважды становилось нехорошо, и маг любезно приносил ей в жестяной кружке воды из ведра и позволял посидеть пару минут на колченогом табурете. Ее «нестабильное» состояние он объяснил воздействием своей живительной энергии на ее многочисленные болезни. В общем, от волшебника Аня ушла, лишившись 500 рублей и приобретя список заболеваний, больше напоминающий заключение врача-патологоанатома…

– С того момента, – говорит Аня, – я почувствовала себя живым трупом, который уже получил на руки свой некролог и только по ошибке продолжает еще топтать грешную землю. Постепенно подавленное состояние все больше усугублялось: у меня постоянно болели то сердце, то голова, стали трястись руки. Потом появился страх смерти: я боялась выйти из дома, мне казалось, что именно сегодня я неожиданно умру. В школе сказали: еще раз больничный возьмешь – выгоним. Муж сначала подшучивал, потом пригрозил: мол, если и дальше будешь от супружеских обязанностей увиливать, брошу… А какой тут секс – мне и жить-то по большому счету уже не хотелось…

Все болезни – от нервов 


Следующей выступает Ира – тоненькая девушка с почти прозрачной кожей. Видно, что она здесь всего пару дней: явно еще смущается, раз целую минуту собирается с мыслями… Все терпеливо ждут. Ира рассказывает, что к Мавре ее привез муж, причем практически в полуживом состоянии. Ире двадцать два, и она – жертва излишней заботы о фигуре. Все началось с того, что после рождения сына ей удалось совершенно чудесным образом похудеть: набранные за беременность 30 кг ушли, никак не отразившись на всегда подтянутом Ирином теле. Муж Иры тоже очень радовался, что жене повезло «не испоганить» фигуру. И все было бы хорошо, если бы Ирой не овладел панический страх снова поправиться. Весы стали для нее идолом, и каждый лишний грамм воспринимался буквально как вселенская трагедия. У Иры пропал аппетит, и – в прямом смысле! – кусок не лез в горло. Она слабела на глазах, сил бегать за годовалым ребенком уже не хватало, и бедной девушкой овладели самые мрачные мысли.

– Я не могла есть. А если что-то и съедала, меня тут же тошнило. Один раз упала в обморок, ужасно напугав сынишку. Готовки, тем более семейные обеды-ужины стали для меня настоящей пыткой. Потом у меня исчезли месячные. Муж долго считал, что я притворяюсь, потом, правда, с кем-то проконсультировался и узнал, что есть такая болезнь – пищевой невроз и что лечат ее в неврологических клиниках. Денег на нынешнее лечение у нас нет, вот кто-то и подсказал ему обратиться к вам…

Оказалось, «страшилок» (так тут называют женщин, одержимых фобией) в группе ровно половина. Все они по кругу поведали о своих трудностях. Кассир Полина страдает навязчивым страхом ограбления, Света боится даже двухметровой высоты, Оля испытывает панический ужас перед общественным транспортом… Последняя – я, с маниакальной «боязнью заразиться».

Все нервы – от любви 


Наступает очередь исповедаться «любашкам» – так называют тут тех, кто пострадал за любовь. Их тоже шестеро. Веру и Оксану довели мужья-алкаши, превратившие своим пьянством семейную жизнь в сущий ад. Оксану, например, благоверный избил, когда она была на втором месяце беременности, от чего у нее случился выкидыш. Муженек же Веры ежевечерне водил в дом собутыльников, а напившись, тащил своих приятелей в постель к жене. Девятнадцатилетнюю Катю бросил возлюбленный, и с тех пор она стала задыхаться, стоит ей только хоть немного понервничать. Марина застала любимого мужа в постели с другой и, сломавшись от бессилия осознать происшедшее, начала страшно пить. К Мавре Марину привезла подруга. И в таком пьяном виде, что тут ее еще три дня выхаживали. Маша и Лена – тоже жертвы любви, но любви другого рода. Маша долго работала стюардессой, буквально обожала свою профессию, поэтому неожиданные проблемы со зрением, из-за которых ее «списали на землю», в одночасье и начисто выбили почву у нее из-под ног. Лена (вернее, Елена Анатольевна – ей пятьдесят шесть) до безумия любит своего сына; когда тот женился и привел в дом жену, у Елены начались приступы неконтролируемого гнева. Сюда ее привез сам сын – после того, как однажды ночью мать попыталась задушить невестку подушкой…

А вся «любовь» – от мужиков! 


Все пациентки Мавры в один голос утверждают, что им стало гораздо лучше. Что же за чудеса такие она с ними творит? Оставшись наедине с Маврой, открываю карты. Узнав, что я журналист, она сначала досадливо машет рукой и кривится:

– Пронюхали-таки! Да не нужно про меня писать, полезут потом сюда всякие…

Я клятвенно обещаю не называть деревни. Смилостивившись, она рассказывает:

– Все, что надо этим женщинам, это лишь возможность выговориться и понимание. А также покой и свежий воздух. Чистый санаторий!

А дальше Мавра Кузьминична выдвигает прямо-таки революционную гипотезу. По ее мнению, несмотря на то что происхождение стрессов у всех женщин вроде бы разное, первопричина у них одна – мужики.

Лекарство против страха 


Когда удается «раскрыть» женщину, утверждает Мавра, всплывают такие интересные «механизмы страха», о которых и сама пациентка не подозревает. Например, только в пятый раз проговаривая на занятии о своем страхе ограбления, Полина вспомнила, что ее муж, когда она устраивалась на работу, бросил фразу: «Смотри, случится недостача или грабанут тебя – помогать не стану!» Свете ревнивый жених неоднократно угрожал выброситься с восьмого этажа и в подтверждение даже вылезал по пояс в форточку. Подобное мужское «участие» в обретении разного рода проблем обнаружилось у всех двенадцати женщин (кстати, в том числе и у меня). Слова мужчин могут казаться неудачной шуткой или выглядеть обычным бытовым хамством, однако наше подсознание их «записывает» и в тот момент, когда организм бывает ослаблен каким-либо стрессом, начинает выдавать по полной программе! Острые состояния депрессии держатся недолго (как правило, от недели до двух), но порой фобия может преследовать и долгие годы…

– Вы меня, конечно, извините, – перебиваю я. – А что вы делаете по ночам на кладбище?

Мавра смеется:

– Кладбище – это антураж. Поговорку про «клин клином» знаешь? Вот и ночные походы на кладбище способствуют выработке адреналина и появлению у группы своеобразного духа общности. Благодаря чему и вышибается основной, психосоматический страх.

– Вы настоящий психолог! – восхищаюсь я. – И денег не берете…

– А мне чем плохо? – отвечает Мавра. – Я человек пожилой, одинокий. Дом свой, еду пациентки привозят, а на мелочи всякие и пенсии хватает. Главное – воздух свежий и близость к природе. Это, деточка, великая сила!

…Трясясь лесом в обратном направлении, я размышляю, что в этом году, пожалуй, не буду тратить отпуск и деньги на утомительный вояж к морю. Захвачу домашних варений-солений и – к тетке Мавре! А то и правда атипичная что-то разгулялась!

Ты не одна:

А мы с тобой девчонки продвинутые, поэтому искренне полагаем: раз кто-то что-то придумал, грех этим не воспользоваться! В жизни все может пригодиться!

 
Краткое изложение методики (от Мавры Кузьминичны):

– Подобрать группу людей со сходными проблемами, совместное обсуждение которых не будет вызывать у них раздражения или насмешки.

– Организовать себе двенадцать дней полной изоляции от внешних проблем, желательно на свежем воздухе.

– Соблюдать режим: сон ночью по восемь часов плюс полтора часа днем, отсутствие телевизора, радио, алкоголя и сигарет, постная домашняя еда.

– По утрам в течение 15–20 минут проводить медитации (расслабление под спокойную музыку) и дважды в день – групповое проговаривание вслух своих проблем.

– Можно проводить какие-нибудь необычные мероприятия (не обязательно походы на кладбище). Главное, чтобы они были групповыми и отличались от того, чем вы занимаетесь в повседневной жизни. Это может быть, например, совместный сбор лечебных трав на закате или домашний ролевой театр.

Комментирует психотерапевт Владимир ШЕБАРДИН:

– Методика Мавры Кузьминичны действительно весьма эффективна, хотя и отнюдь не нова. На Западе, например, методом групповой терапии (обсуждение проблемы в группе пациентов со сходной симптоматикой) излечивают алкоголиков и наркоманов. Это так называемая психологическая «Программа 12 шагов» (правда, в США она имеет выраженную религиозную подоплеку). Суть метода состоит в том, что, неоднократно рассказывая в группе о своей проблеме, больной тем самым признает ее наличие. А осознание проблемы уже считается первым шагом к избавлению от нее. Завершающим шагом программы является установка: «А теперь бескорыстно помоги ближнему своему!» Я не исключаю, что Мавра Кузьминична и сама когда-то прошла через подобное лечение, которое ей реально помогло. И теперь в благодарность она продолжает осуществлять последний шаг программы. То, что деятельность психолога-самородка направлена только на женщин, объясняется, скорее всего, тем, что в подсознании самой Мавры затаилась обида на мужчин и недоверие к ним. Я бы не рискнул предположить, что именно сильный пол является единственной причиной всех женских фобий и нервных расстройств.

Комментирует священник отец СЕРГИЙ:

– В сущности эта женщина взяла на себя роль исповедника; конечно, она не может простить и отпустить грехи, но, выслушивая, она тем самым уже успокаивает несчастных. Я бы не сказал, что Мавра поступает не по-христиански: доброе дело всегда угодно Господу. К тому же, совершая его, женщина не преследует мелкую корысть, не взимает мзду. Но ведь под видом «помощи» может выступать, к сожалению, и какой-либо мошенник, руководимый лишь черными помыслами и пользующийся бесовскими методами. Поэтому всех страждущих я все же призываю: не ищите помощи у «целителей», обратитесь к Богу – придите в храм и излейте душу на исповеди. Господь всемогущ и укажет вам верный путь, в молитвах Ему вы постигнете истину.

Комментирует юрист Елена ЗАКИНА:

– В действиях бывшей работницы неврологического санатория нет состава какого-либо правонарушения. Всех, кто к ней приезжает, можно квалифицировать как гостей. Если бы Мавра Кузьминична оказывала медицинские услуги, подлежащие (в соответствии с действующим законодательством) обязательному лицензированию, то она должна была бы зарегистрироваться как индивидуальный предприниматель и получить такую лицензию. Но, как видно из представленного материала, деятельности, подлежащей лицензированию, она не вела. Дохода от своих действий женщина не получала, следовательно, ни о каких налогах не может быть и речи. В соответствии с Налоговым кодексом РФ доход, получаемый в натуральной форме, подлежит обложению налогом на доходы физических лиц. Женщина же хоть и получала какие-то продукты от своих подопечных, однако расценивать это как ее доход вряд ли возможно.


Глава 7 

Автомобили и общественный транспорт 


Женихи на дороге не валяются. Но встречаются!

Женская автомобильная мудрость



Как я стала автоледи 



Должна тебе сообщить, подруга, что вождение машины способствует не только сгоранию нервных (а с ними – и жировых!) клеток, но открывает также невиданные просторы для обустройства личной жизни. Итак, чтобы стать сексапильной автоледи, попутно подцепив симпатичного автолюбителя, на дороге надо правильно…

…не тормозить и улыбаться 


Через эту милейшую стадию проходят абсолютно все начинающие автолюбительницы. Некоторые просто забывают вовремя нажать на педаль тормоза, особо «продвинутые» путают ее с педалью газа. Я приступила к освоению дорог, имея диплом автошколы, новенькие права и, увы, минимум практических навыков. Инструктор автошколы бувально трясся над своей почти свежей «девяточкой». Сидя на пассажирском сиденье, он постоянно давил на свой запасной, «инструкторский» тормоз, прежде чем я успевала самостоятельно начать торможение. У моего же видавшего виды «Опеля», чуть ли не моего ровесника (именно его сиротливый вид в дедушкином гараже подвиг меня на освоение руля и колеса), тормоз и так выжимался очень туго, а при помощи моей туфельки на шпильке – не выжимался вовсе. Но ведь для истинной леди легче пожертвовать бампером едущей впереди машины, нежели любимой туфелькой!.. Что я и сделала – дважды за первую же неделю самостоятельного вождения.

Бам-с-с! Противный металлический удар, затем возбужденное хлопанье дверей и… И – вопрос исключительно твоего личного обаяния. Если автолюбители мужского пола считают большой неудачей врезаться в навороченный «мерс» с бритоголовым амбалом за рулем, то нам, дамам, как факт невезения можно рассматривать только столкновение с другой дамой. Вот уж кто никогда не простит твоего неумения тормозить! Зато если ты «догнала» представителя сильного пола – считай, повезло! И как бы в первый момент ни кричало и не материлось то, что выскочило из пострадавшей машины, помни – это в первую очередь мужчина и лишь во вторую – оскорбленный владелец железяки и Шумахер запаса. Теперь главное – опять «не тормозить»: щедро улыбаться и попытаться завести дружелюбный разговор.

В моем первом случае «наезда» потерпевший собственник «Волги» начал с обещания, как в известном вестерне, «убить меня, мою родню и мою собаку». А закончил тем, что, описав трусцой несколько трагических кругов вокруг помятого багажника своей любимицы, назначил мне свидание с целью «подучить девушку вождению». Все, что требовалось от меня, – вздыхать, виновато улыбаться и приговаривать: «Ах, если бы инструктор в автошколе был таким же опытным водителем, как вы, я бы ни за что не угодила в аварию…»

Если угораздило «достать» недешевую иномарку, нахваливать ее владельца надо еще более активно – они это любят. Моей второй жертвой стала нехилая «Ауди», по моей милости повредившая крыло на целую кучу дойчемарок. Так заявил ее хозяин – воспетый в анекдотах квадратный субъект, украшенный, как елка, золотыми цепями и перстнями. Сначала он вращал глазами и шипел, что если продать меня, мою развалюху и все мое имущество в придачу, на ремонт его супертачки все равно не хватит. Я не обижалась, а только поддакивала: «Это точно! Вы такой крутой! Да мой автомобиль вашего колеса не стоит, а я сама – вашего мизинца! Только не говорите, что эта машина у вас единственная! Уверена: такой стильный мэн должен „мерсы“ под цвет костюма менять, тем более для вас это, мне кажется, раз плюнуть…» Наконец «квадрат» сменил гнев на милость, приосанился и заявил:

– Ну, если разобраться, мне это и впрямь раз плюнуть. Фигня вопрос! Только возместить моральный ущерб ты все равно мне должна. Ну, например, поужинать вместе…

…закипать и обращаться 


Автолюбители обожают обзывать друг друга «чайниками» – адресуется это обычно всем тем «коллегам», чьи реакция и профессионализм кажутся им недостаточными. Вторая стадия кипения чайника женского пола – неумение перестраиваться из ряда в ряд, нечаянный проезд на красный свет, а также неожиданные поломки на дорогах – в том числе милая привычка глохнуть посреди улицы (вызванная чаще всего неправильным обращением со сцеплением). В первых двух случаях, как правило, страдают полированные бока чужих авто, тем не менее правила исчерпывания инцидента такие же, как при их помятой заднице (см. выше). А если автоледи еще и с «автогражданкой» (обязательное страхование автогражданской ответственности. – Прим. авт.), то потерпевшему ничего не остается, как – в ожидании приезда страховых агентов – познакомиться с обидчицей поближе.

С опытом же и сама поймешь: если из своего левого ряда увидела справа на обочине симпатичный магазинчик, не спеши заруливать к нему поперек движения: сначала посмотри в правое зеркальце и включи правый же поворотник. А на светофор надо попросту время от времени поглядывать… Поломки же авто у прекрасной половины носят иногда самый непредсказуемый характер. Я, например, однажды перекрыла своим заглохшим «Опелем» центральную магистраль города и, по всем правилам включив аварийные огни, деловито объясняла образовавшейся пробке: «Не едет – и все! Наверное, что-то с двигателем…» Пока один мужик молча не вылез из своей машины, не влез в мою и… не снял ее с ручного тормоза! Затем он положил мне на капот записку с телефоном и сказал:

– А если и правда сломаетесь, обращайтесь. Сделаем!

Случаются, конечно, и настоящие неисправности: например, закипает двигатель. Часто это тривиальное следствие неумелого переключения скоростей и перегазовки: из-под капота валит дым, страшно – аж жуть!

И тут, как правило, мимо непременно проезжает бесстрашный рыцарь. Он смело лезет в самое полымя, заливает куда надо холодную воду, а потом сидит рядом с тобой и ждет, когда двигатель охладится, чтобы снова его завести. Пока спаситель пытается успокоить напуганную автоледи, самое время завести с ним знакомство – если он тебе симпатичен, конечно.

…проколоться и влюбиться 


Прокол колеса ну просто рука не поднимается включить в один ряд с другими поломками! Это настоящая катастрофа! Случается обычно на третьей стадии автолюбви: когда только-только перестанешь наконец бояться всех вокруг – машин, светофоров, пешеходов и… самой себя. Стоит почувствовать себя полноправным участником дорожного движения, и тут – оно! И, по закону подлости, либо где-то у черта на куличиках, либо когда ужасно торопишься. Смена колеса – дело грязное, хлопотное и вообще, я уверена, не женское. Из опыта знаю: наше дело – иметь в багажнике запаску, а в запасе – кучу обаяния.

Мое первое спущенное колесо пыталось, видимо, раз и навсегда отвратить меня от автомобилизма: оно не сдувалось постепенно в течение дня с тихим присвистом, а с оглушительным треском лопнуло прямо на ходу. Да еще на загородном шоссе! «Охромевший» «опелек» тут же понесся юзом через все три полосы движения, виляя задней частью, как продажная женщина. То, что творилось в тот момент со мной, правильнее будет назвать комой: от охватившего ужаса я не чувствовала абсолютно ничего! Только помню оглушительное бибиканье и визг тормозов мчащихся сзади автомобилей и – в зеркале заднего вида – с угрожающей скоростью приближающийся кювет… В отчаянии я до упора вывернула руль, выжала до предела тормоз и дернула ручник.

Машина остановилась, как в фильме ужасов – зависнув на краю обрыва. Из нее вывалилась полумертвая я. Ничего не соображая, присела на обочину. Тут же рядом – прямо как в сказке! – притормозила вишневая «девятка», из нее выскочил симпатичный молодой человек и протянул мне пачку сигарет. Начать говорить я смогла только после третьей (до этого год не курила!). Он с пониманием кивнул и выдал какую-то тарабарщину:

– Дай домкрат!

– Что-что? – спрашиваю. (Нерусский он, что ли?)

Оказалось, домкрат – это такое приспособление, при помощи которого любой, даже самый тяжелый, автомобиль можно приподнять над землей. Сие приспособление используется при смене колеса, и желательно всегда держать его в багажнике вместе с запаской и гаечным ключом. Объяснив мне сии премудрости, добрый юноша принес из вишневой «девятки» собственный домкрат и… приступил к ремонту. Когда работа была окончена, Саша (так он назвался) заметил, что в моем баке почти не осталось бензина. В ответ я пожаловалась, что заливка топлива, как и вообще пользование автозаправочной станцией, вызывает у меня тихий ужас и полную бспомощность (нормальное состояние большинства «чайниц»). Понятно, что Саша вызвался помочь; заодно мы выпили кофе в придорожном кафе…

Скажу одно: знакомство наше продолжилось – и небезуспешно! Позже, глядя на спящего Сашу, я часто ловила себя на мысли: ради встречи с таким мужчиной не жалко и специально колесо проколоть!

…попадаться и ломаться 


Если станешь завсегдатаем дорог, этой стадии тебе тоже не избежать. Любая заядлая автомобилистка рано или поздно сталкивается с двумя издержками автолюбви – гаишниками (они же гибэдэдэшники) и автомеханиками. Впрочем, и среди них попадаются небезынтересные кадры. Для того чтобы познакомиться с бравым гусаром-гибэдэдэшником поближе, обычно достаточно проехать мимо его поста со скоростью свыше сорока км/час. Более злостные нарушения (как то: значительное превышение скорости, пересечение двойной сплошной линии разметки, управление машиной в нетрезвом виде, отсутствие водительского удостоверения и документов на автомобиль и т. д.) применять для знакомства не советую – во-первых, это опасно для жизни, во-вторых, твоему гусару будет уж точно не до любезностей. Даже если свидание с представителем власти на дороге произошло без малейшей инициативы с твоей стороны, не кипятись: главная заповедь в общении с гибэдэдэшником – не грубить и не возмущаться. Сдайся на милость «победителя», и твое долготерпение будет вознаграждено сторицей. Те м более что ты – такая очаровательная нарушительница!

Я как-то была задержана доблестным постовым… за угон собственной машины! В базе данных ГИБДД оказался номер похищенного автомобиля, полностью совпадавший с моим. На тот факт, что под этим номером бегал вовсе не допотопный «Опель», а новая «Тойота», сразу внимания как-то не обратили. Не спасло и наличие у меня свидетельства о регистрации – вдруг подделала? На разбирательство по этому вопросу ушло три часа моей жизни! И провела я их в неотапливаемом (дело было зимой) ментовском «стакане» посреди улицы! Понятно, что больше всего мне хотелось тогда послать моего «тюремщика» на три веселые буквы! Но я сдержалась. Зато когда моя невиновность была доказана, гаишник Дима извинился (что для их конторы большая редкость) и даже принес мне в «стакан» горячего кофе с пирожным (что априори невиданно!). С тех пор мы дружим, и когда мне доводится совершить более тяжелое нарушение Правил дорожного движения, чем угон собственного авто, Дима мне любезно помогает. Например, устраивает получение просроченного техосмотра без очереди или вызволяет задержанные права.

А вот сдаваться на милость автомехаников не стоит! Хотя большинство женских журналов советует проявлять полное и безоговорочное к ним доверие – мол, тогда рука (то есть гаечный ключ!) не поднимется обидеть бедную, темную в вопросах механики девушку. Я же заметила обратное: почему-то никто не относится к женщине за рулем с таким презрением, как работники автосервисов! Именно из их фольклора пришла гадкая поговорка «Это вовсе не езда, если за рулем п…». Выход один: сойти у них за «своего парня». Я для этого, прежде чем гнать машину в ремонт, обзваниваю всех знакомых мужского пола, выслушиваю их умные соображения по поводу возможной причины неполадок и записываю на бумажку. Если есть возможность получить личную консультацию – еще лучше! Как-то мой сосед, таксист дядя Боря, проходя по двору, мимоходом заглянул мне под капот и важно изрек: «Течь в масляной прокладке и смена головки блока». При помощи этих магических слов я в тот же день произвела настоящий фурор в ближайшем автосервисе. Молодой механик посмотрел на меня с оттенком благоговейного ужаса и довольно громко шепнул напарнику:

– Мишань, не свинчивай у нее ничего и бензин не сливай. Разбирается, тудыть ее…

Заводить ли амуры с автослесарем – дело сугубо личное. Мне почему-то не захотелось. Но если есть такое желание, дел тут на копейку: ломайся хоть каждый день, а пока твой милый ковыряет внутренности авто отверткой, гляди на него просто ласково да грудным голосом приговаривай что-нибудь про «цилиндр» и «головку блока».

Советы в «бардачок» начинающей: 


Всегда пристегивай ремни безопасности: на дороге бывает всякое, ремни же сохранят твое здоровье, а в случае чего спасут и жизнь.

Пока не наберешься достаточного опыта, выбирай для движения правый ряд и не развивай скорость более 50–60 км/час.

Первое ощущение уверенности за рулем приходит через 2–3 месяца, но оно, поверь, обманчиво! В этот период надо постараться не начать лихачить, а, наоборот, удвоить внимание на дороге.

Если попала в сложную ситуацию (например, не можешь выехать, развернуться или заглохла), не стесняйся включить «аварийку» и обратиться за помощью. Другие участники движения – тоже люди: таранить не станут, а непременно помогут.

Помни: лучше неправильный маневр, чем неожиданный. Если уж поехала не туда, лучше включи «аварийку» и продолжай путь: резкая смена траектории движения сбивает с толку остальных водителей и может привести к столкновению.

Консультация по поводу поломки автомобиля, выбор оптимального маршрута, а также любая просьба о помощи – шикарный повод напомнить о себе не слишком внимательному кавалеру. Звони по делу: если повезет, он и проблемы решит, и свидание назначит.

Юмор – черный, но в тему: 


Автомобиль с большой скоростью несется по шоссе. Неожиданно машина начинает вилять из стороны в сторону и в итоге врезается в дерево. Пассажирка вылетает через лобовое стекло, а водитель остается сидеть за рулем. К нему подходит полицейский и говорит поучительно: «Вот видите, вы пристегнулись – и сидите на своем месте. А кто был непристегнут – теперь вон на обочине с членом в зубах валяется!»

Ты не одна:

Но уж если тебя все-таки угораздило на дороге не разъехаться с дамой, остается только надеяться, что она, так же как и ты, читает эту веселую книжку. А это значит – обладает чувством юмора и сможет с достоинством выйти из сложившейся ситуации.

Самые сексуальные авто (сравни рейтинги!) 


Надысь американский журнал Forbes опубликовал свой очередной рейтинг самых сексуальных транспортных средств. По традиции Forbes, машины расставлены по десяти различным категориям. У нас, россиян, эти категории, как и выбор автомобилей, вызвали бы кучу вопросов. Например, почему разведенные женщины, по мнению журнала, лучше всего смотрятся в дорогущем Mercedes-Benz SL 65 AMG, а вот разведенным мужчинам для поиска подружки больше подойдет Chevrolet Corvette Convertible?

Кстати, по мнению самих читателей Forbes, самым сексуальным авто в текущем году является седан Maserati Quattroporte. Но у нас, как всегда, на все есть собственное мнение. Сравним?

Самые эротичные авто: (версия журнала forbes) 


Для рэперов: rolls-royce phantom

Для агентов голливудских звезд: lexus ls hybrid

Для пластических хирургов из Майами:

Lamborghini Murcielago Roadster

Для гангстеров: cadillac escalade & ext

Для разведенных мужчин: chevrolet corvette convertible

Для разведенных женщин: mercedes-benz sl65 amg

Для политических лоббистов из Вашингтона: cadillac cts

Для игроков НБА: ferrari 599 gtb fiorano

Для законопослушных водителей: aston martin db9 и ferrari f430

Для читателей «Forbes»: maserati quattroporte

Самые эротичные авто: чисто женская версия 


(рейтинг составлен по результатам очень придирчивых расспросов многочисленных подруг)

Для стерв: toyota rav-4 (все равно они на них уже ездят)

Для бизнес-леди: bmw-7 (чтобы переть, как танк)

Для светских львиц: ferrari красного цвета (банально, но у них все равно нет собственного мнения)

Для любимых подруг: porche cayenne (очень стильно, не стыдно при случае с подружкой и на пассажирском сиденье прокатиться)

Для нелюбимых подруг: daewoo matiz (все равно нам с ними не ездить)

Для мамы: mercedes ml или bmw x5 (удобно, надежно и безопасно – ей же наших детей возить!)

Для свекрови: любая модель типа «универсал» (пусть возит себе рассаду на дачу, а внуков мы ей все равно не доверим)

Для любовницы мужа: трамвай (а еще лучше – милицейский «козлик» или карета «Скорой помощи»)

Для начальницы: «Жигули» (чтобы на работу только к концу дня приезжала)

Для себя любимой: хотелось бы, конечно, lamborgini цвета «брызги шампанского», но…

Для просто стильной девушки: сойдет любой комфортабельный автомобиль – ведь все равно мы его выберем с присущим нам безупречным вкусом!


Наша Таня громко плачет:

Отымели… ее тачку!

Автофакерская шутка


 

Внимание: автофакеры! 



Открывая свое авто поздним московским вечером, будь осторожна: на твоем заднем сиденье может обнаружиться парочка автофакеров! С представителями этого нового неформального «движения», а также с их жертвами мне удалось познакомиться лично.

Уходя, захлопнет дверь… 


Владельцы «опороченных» авто до сих пор в шоке от визита незваных гостей. Но при этом признают: если выбирать из двух зол, то автофакеры все же лучше, чем угонщики.

Александр, Toyota Camry: «Когда я обнаружил в салоне использованный презерватив, а в бардачке – женские стринги, я чуть не прибил жену. Пока не вспомнил: она машину давно не брала. А на работе мне рассказали, что, оказывается, появились в городе такие парочки, которым нравится трахаться в чужих автомобилях. Вот они по ночам и забираются. Могут даже на охраняемой стоянке влезть, не только на улице. Но спасибо хоть не угоняют! Да и замок открывают очень аккуратно, без взлома. А уходя, даже дверь за собой захлопывают».

Таня, Mitsubishi Pajero: «Говорят, у них есть какой-то прибор типа сканера, и сначала они с его помощью машину „пасут“. У меня одно время сигнализация стала барахлить: включалась-отключалась только со второй попытки. Я думала – что-то с пультом, но вскоре и подарочек с утра обнаружила: под сиденьем колготки и какая-то дрянь типа вазелина для анального секса. К счастью, хоть не пропало ничего, а то ведь у меня в бардачке и документы лежали! Потом знающие люди просветили: если сигнализация начинает дурака валять – значит, ее пытаются сканировать. А если после этого тачку не угнали – сто пудов, в ней побывали автофакеры».

Денис, Chrysler Concorde: «А мне „посчастливилось“ автофакершу поймать буквально за трусы. Я ночью к дому из гостей на такси подъехал, а моя собственная тачка как раз у подъезда стояла. Ба, смотрю: в салоне какое-то шевеление! Я спьяну храбрый: вместо того чтоб ментам звонить, сам полез. А у меня там двое на заднем сиденье кувыркаются! Парень-то сразу выскочил, штаны уже на бегу натягивал. А девчонку я схватил: она только трусики в темноте найти и успела. Плакать стала, умолять не сообщать. Я, говорит, не угонщица. А машину твою открыла очень бережно, вот, мол, чем – и пилочку для ногтей показывает! Типа это у них как спорт: потрахались бы и ушли… Они даже сигарет чужих в салоне не берут. Ну, слово за слово… Показала она мне разные автопозы, у них там, оказывается, целое ноу-хау. И в самом деле – круто! Ну, я ее потом и отпустил с миром. А что с ней делать? Ведь на замке и правда не единой царапины!»

«Я узбеков не люблю…» 


Автофакерство настолько прочно вошло в жизнь этих людей, что модель авто, в котором им больше всего нравится заниматься любовью, стала даже частью их имени.

Саня-Мерс: «autofuck – это нормальный городской экстрим. Для дайвинга, например, нужно море, для парашюта – самолет, а для нас – автомобиль. Но только чужой – иначе нет драйва, остроты ощущений! Есть же автостопперы, стритрейсеры, пикаперы, а мы – автофакеры. Кого-то „вставляет“ от скорости, кого-то от смены партнеров, а нас – от секса в чужой тачке. Ведь это не просто влез да перепихнулся – это целое искусство: авто (а иногда и гараж) надо грамотно вскрыть, „сигнюху“ снять. Да еще подгадать, чтобы владелец не нарисовался, его соседи или сторожа. Все это такой стояк дает! После такого в обычной койке ничего и не хочется! Я, если честно, вообще могу только в авто. И то – не во всех. Я поклонник традиций: всяких „узбеков“ не люблю, предпочитаю „мерсы“. Опасно? Да, но опасность – непременное условие любого экстремального хобби».

Вичка-Бэха: «Самый крутой оргазм я получила в БМВ-„семерке“. С тех пор специализируюсь только по „бумерам“. Хотя случается, конечно, и в других моделях хорошо отжечь. Еще зависит от того, кто с тобой в паре. Если я, например, с Коляном-Круизером иду, то непременно полезем в джип. У него в них всегда стоит! Я обычно на дело в мини-юбке хожу. Ведь если пометут, надо успеть быстро выскочить. А вылезаешь-то боком: длинная юбка цепляется, штаны вообще напялить не успеешь… А мини – то что надо!»

Маша-Хаммер: «Меня так наши прозвали, когда нам с одним чуваком удалось оторваться в „хаммере“ Киркорова. Он как раз на стоянке в Шереметьево стоял. Было клево! Я вообще большие машины люблю. А начинала с „газелей“. В них влезть проще, да и водилы никогда не шухерятся. У них самих часто полный салон пустых бутылок и использованных презиков! Они и не замечают, что у них кто-то побывал. А сейчас у меня цель – хочу в „Майбахе“ попробовать! Говорят, Мадонна любит в нем трахаться! Надо только присмотреть подходящий и приноровиться – к замкам, к „сигнюхе“… А что смогу открыть – уверена. Я умею делать это маникюрными ножницами, шпильками для волос, а один раз мне даже удалось открыть rav-4 проволочной „косточкой“ от бюстгальтера!»

Вася-Брабус: «А я тюнинговые авто люблю! Чем больше тачка наворочена, тем больше мне в ней хочется! Я сейчас над „поршиком“ жены одного олигарха работаю, очень стильная штучка! Для меня в этом вопросе главный пример и флагман – наш Толян-Лимузин. Он на сегодня у нас „намбер ван“: уже в нескольких министерских тачках отметился. А сейчас к самому президентскому бронированному „пульману“ присматривается…

Боря-Бентли: «Раньше я был настоящим угонщиком, а теперь с УК дружу. И в чужих авто с удовольствием только кончаю! Хотя, конечно, прежний опыт мне на руку пошел. Я выбираю только самые крутые марки! Мне любую „сигнюху“ снять не проблема. Просто в каждой системе – свой код. А на каждую хитрую жопу всегда найдется хрен с винтом. Надо только заранее сканером код с конкретной тачки считать, тогда ночью с первого раза откроешь. Наши всегда по улицам со сканером ходят: вдруг интересная моделька попадется?! Благо он карман не оттягивает, размером с зажигалку. А я свой вообще в мобильник встроил. Я и с „терпилами“ знаю, как разговаривать, если вдруг в процессе застукают. Главное – не хамить. И извиниться: мол, пойми, брат, подружка на улице в штаны залезла, так завела, что я в темноте машинами ошибся. Тащил ее в свою, случайно попал в твою. Может же и у меня быть такой же „Бентли“, почему нет? А твоя открытая стояла, ничего не знаю… Да и потом, чего этому автовладельцу на пустом месте дело городить? Угона нет, взлома нет, кражи тоже… А в его авто все равно уже потрахались. Теперь ему можно расслабиться и спать спокойно. Автофакер – не почтальон, он никогда не приходит дважды».

Ты не одна:

Теперь мне понятно, откуда в моем бардачке взялась пачка «Виагры»! Не буду уточнять, что и о ком я думала до этого… И все равно проблемы с потенцией – не повод лезть в чужую машину!

Если в авто – бардак… 


Комментирует юрисконсульт автосалона AUDI Елена АВДЕЕВА:

– Если ваш автомобиль послужил полигоном для сексуальных забав третьих лиц, а вы невольно оказались тому свидетелем – звоните в милицию. Если вам или правоохранительным органам удастся задержать нарушителей порядка на месте, к ним можно попробовать применить какие-либо санкции. Правда, если в вашем случае факт «кражи личного имущества» из салона автомобиля отсутствует, то квалифицировать данное деяние будет очень сложно. Дело в том, что в действующем УК под понятие «кража автомобиля» не подпадает «несанкционированное проникновение в транспортное средство с целью использования его для прогулки». А в нашем случае – для секса. И поэтому при выяснении обстоятельств инцидента следователи сталкиваются с определенными затруднениями. На сегодняшний день под хищением в ст. 158 УК РФ понимаются только «совершенные с корыстной целью противоправные безвозмездное изъятие и (или) обращение чужого имущества в пользу виновного или других лиц, причинившие ущерб собственнику или иному владельцу этого имущества». При этом, согласно комментариям к данной статье, объективные признаки хищения выражаются в «изъятии чужого имущества для последующего обращения его в пользу виновного или других лиц». Изъятие же имущества, право обладания которым не может быть доказано гражданином (читай – автофакером) на месте пресечения, не является хищением. Оно может повлечь за собой только ответственность за «сопутствующие» деяния – например, за самоуправство (ст. 330 УК) или хулиганство (ст. 213 УК), если автофакер вас оскорблял. Но автофакеры практически никогда этого не делают и поэтому чаще всего отделываются административным штрафом. Поэтому, если вашим автофакерам удалось скрыться, едва ли представители правосудия станут очень усердно их разыскивать. В ближайшее время в УК, возможно, будут внесены некоторые поправки по этому поводу. Но пока, боюсь, нам остается только посетовать: был автофакер – да сплыл…

Кратчайший путь к славе 


Лос-анджелесские автофакеры считают своим «идейным вдохновителем» британского актера Хью Гранта. Именно его в 1995 году полиция задержала в чужой машине, припаркованной на Голливудском бульваре. В тот самый момент, когда чернокожая проститутка Дивайн Браун делала ему минет. Пытаясь спасти положение, Хью произнес фразу, ставшую потом лозунгом местных автофакеров: «Тачка, может, и не моя. А вот пенис – точно мой, и куда хочу, туда его и сую!» Это заявление не убедило копов, и Хью с Дивайн арестовали. Гранту вынесли общественное порицание и заставили приобрести «опороченное» авто в собственность. Зато очередной фильм с Грантом в главной роли прошел на ура. Инцидент прославил и мисс Браун: она стала героиней многочисленных ток-шоу и заключила многотысячный контракт на рекламу колготок. С тех пор автофакеры Лос-Анджелеса раз в месяц устраивают на Голливудском бульваре вечеринки «в стиле Хью». Они забираются в припаркованные там авто посетителей ночных клубов и предаются радостям интима, поминая добрым словом своего звездного «папочку».

Тест-драйв от шейха 


Один из самых уважаемых саудовских шейхов не скрывает своего пристрастия к сексу в авто, принадлежащих не ему. Но поскольку по статусу ему не к лицу лазить по чужим машинам, раз в месяц один из самых престижных автосалонов Эр-Рияда закрывается на «частный тест-драйв»: в него заезжает шейх со своим гаремом. Для пущей услады господина между самыми продвинутыми моделями авто накрываются богатые столы с изысканными угощениями. Владельцы автосалона тщательно соблюдают конфиденциальность и очень счастливы оказанной им чести: ведь за свой секс-драйв шейх платит весьма щедро.


Не заходите в шахту лифта, не убедившись, что кабина перед вами.

Предупреждение на московских лифтах


 

Никогда не входи в метро… не убедившись, что это метро! 


Недавно со мной приключилась презабавнейшая история.

Как я уже рассказывала, последние несколько лет я живу в Подмосковье, вдали от суеты большого города. Я-то наш мегаполис люблю, но так захотел муж. А у нас хозяин – барин. Наше-то женское дело маленькое – не перечить… Пока не заставляют избу топить, по воду ходить и по горнице метлой не гоняют. А до этого, слава богу, у нас пока не дошло. И в загородном доме мне вполне «тепло и сыро» – прямо как горьковскому ужу в пещере.

В столице я бываю редко, но, как правило, метко.

И вот решила я как-то посетить книжную ярмарку на ВВЦ. А чтобы не морочиться в пробках, поехала в Москву не сама за рулем, а пассажиром при муже. Благоверный высадил меня возле своего офиса, на противоположном от ВВЦ конце города (а как иначе?), и пожелал счастливого пути. Но я не расстроилась, а гордо взяла такси. Хоть и в тех же пробках стоять, зато не самой газ-тормоз жать и ждать, пока ноги или каблуки не отвалятся.

Было около часа дня. С супругом мы договорились встретиться в 6 вечера на станции метро «Щукинская». У меня имелось при себе две тысячи рублей и пять часов свободного времени. Я рассчитала, что успею вдоволь нагуляться по ярмарке, прикупить книжек, а к назначенному времени вернуться на «Щуку» – опять-таки на такси.

Но не тут-то было. Сначала я в своем зафрахтованном таксо почти полтора часа тарахтела в пробке. И когда наконец прибыла на место, вместо 5 часов у меня оставалось всего 3. Вход на ВВЦ оказался платным, а павильон с книгами – в дальнем конце огромной выставочной территории. А на улице холодно, пешком идти лень. Пришлось влезть в платный автобусик, доставляющий посетителей на книжную ярмарку. В сам павильон тоже нужно было приобрести билет, отстояв перед этим нехилую очередь. Это я к тому, что когда оказалась наконец среди вожделенных книжных новинок, и денег, и времени у меня существенно поубавилось. Зато глаза разбежались мгновенно! И я, поглядывая на часы, буквально на бегу принялась скупать всякие интересные издания. Подустав, присела в баре попить кофе. А к кофе мне захотелось заказать чизкейк. И то и другое было каким-то противоестественно дорогим. Но что поделаешь – ярмарка! Слегка передохнув, я снова ринулась подметать книжные прилавки… Очнулась только от звонка мужа: он спрашивал, через сколько минут я буду на «Щуке»? У меня не хватило духу даже признаться, что я вообще-то все еще на ВВЦ. На часах было уже без четверти шесть, а в моем кошельке – всего семьдесят пять рублей! К тому же я была навьючена книгами, как пустынный мул поклажей!

Пришлось снова лезть в платный автобусик, доставляющий посетителей к выходу: пешком я бы просто не доперла все свои мешки с книгами. После путешествия на автобусике у меня осталось ровно 50 рублей. Тут снова прозвонился муж: на сей раз он уже орал, что ждет еще ровно пять минут, после чего уезжает в деревню без меня. Мол, такая я и сякая! Дескать, он меня с самого утра предупреждал, что у него на вечер важная встреча запланирована. Ну да, было дело, предупреждал… Но кто же знал, что так выйдет? Как назло, переночевать в Москве мне в тот момент было абсолютно негде. Проситься же на ночлег к обремененным семьями подругам как-то не хотелось, поэтому я вымолила у своей половины еще пятнадцать минут терпения. Так, впрочем, и не признавшись, что я еще на ВВЦ.

Что делать? С пятьюдесятью рублями в кармане о такси речь не шла. «А поеду-ка я в метро! – вдруг осенило меня. – Это быстро: одна пересадка – и я на Щуке!» Тут надо признать: в метро я бываю крайне редко. Но еще из юношеских гулянок по ВДНХ мне запомнилось, что станция метро – где-то совсем рядом с выставочным центром. Я бегом направилась туда, куда двигалась основная толпа.

Тут опять позвонил муж. Водится за ним такая манера: он считает, что если звонить каждые 6 секунд и напоминать, что «вокзал уходит», процесс можно как-то ускорить. Я окончательно разнервничалась и еще больше засуетилась. И с разбегу нырнула в ближайший переход с надписью «М». Меня не смутило даже то, что станция какая-то подозрительно новая, а билет на одну «ходку» стоит аж пятьдесят рублей. Я только подумала: надо же, как красиво метро отреставрировали, только вот обидно, что проезд опять подорожал!

…Покупаю магнитную карточку на всю свою оставшуюся наличность. Иду к турникетам (они тоже какие-то суперсовременные), пру свои мешки…

Тут бабка из стеклянной будки кричит мне: «Поторопитесь, девушка, скоро поезд!» «Во дела! – думаю. – Давно ли поезда в метро стали такой редкостью, что теперь про них бабки напоминают?» На платформе среди ожидающих почему-то всего полтора человека – и все с фотоаппаратами! И с интересом таким по сторонам оглядываются, удивляются… В какой-то момент меня даже распирает чувство гордости за собственный город: пусть, думаю, гости столицы любуются, какое у нас метро – лучшее в мире! И тут подкатывает поезд – странный какой-то, весь прямо такой космический, непривычно обтекаемый. Да уж, такого даже я не видела, хоть и коренная москвичка…

В общем, когда выясняется, что это и не метро вовсе, а какая-то новая надземная конструкция – пить боржоми уже поздно: приходится в нее влезть. И потом эта конструкция начинает катить над Москвой со скоростью два километра в час, и все полтора пассажира радостно щелкают в окна своими камерами. А я сижу в этой вагонетке как полная дура: супруг все звонит и орет… Но я плыву себе над останкинскими прудами и тоже как бы любуюсь достопримечательностями. Перегоны длинные, каждый минут на пятнадцать, и движение медленное-медленное… Но самая главная засада оказывается в том, что в этой штуке нельзя, как в обычном метро, выйти и пересесть в обратную сторону. Если вышла, все – до свидания! Или опять билет за пятьдесят рублей покупай и заходи с другой стороны. А также там нельзя сделать пересадку в обычное метро. И не только в метро – вообще никуда!

В новом московском изобретении, как я поняла из любезно вывешенной в вагонетке схемы, всего-то один отрезок из 5 станций. И все – в какой-то глуши, где обычного метро и в помине нет. Едет все это дело от ВВЦ через телецентр куда-то к теплицам Тимирязевской сельхозакадемии. А у меня до кучи денег на нормальное метро реально не осталось – я ж все до копейки за этот «полет» над Москвой выложила!

Набираю прямо из вагончика номер мужа: решаю все-таки сообщить ему о своей беде. И тут, по всем законам жанра, «Билайн» сообщает мне противным механическим голосом, что, мол, «по состоянию вашего счета звонки с вашего телефона невозможны». К счастью, снова звонит муж. Сам. Думаю: ну, слава богу! Однако он, не дав мне вставить и слова, орет: «Все! Я уехал! Ночуй в Москве!» – и бросает трубку. За окном вагонетки начинается дождь с градом. Темнеет буквально на глазах. Вагонетка упорно плывет в сторону тимирязевских теплиц. И тут у меня начинается… припадок истерического хохота!

Я мысленно представляю, как буду ночевать в парнике на грядках с репой или клянчить на проезд возле станции метро «Тимирязевская», если повезет таковую найти. Потому что я там никогда в жизни не была – не довелось как-то. И это при том, что в тот день я, поскольку выезд «в столицы» теперь для меня событие и праздник, вырядилась в золоченые сапоги на высоченных шпильках и меховую горжетку. В связи с таким прикидом на ум почему-то приходит архаичное слово «профурсетка» и вызывает новый приступ хохота. Граждане с фотоаппаратами начинают боязливо коситься в мою сторону… Один даже достает мобильник. Может, думает, что мне плохо? А мне и правда плохо! Очень плохо! Я не хочу ночевать в репе!

Правда, по итогу тот день закончился благополучно. Обошлось без теплицы. Я вышла неизвестно где и… поймала тачку. Те м временем опять прозвонился муж – раз, наверное, в двадцать пятый. С криками и воплями, но он-таки встретил меня на «Щуке» и даже расплатился с водилой.

Но вагонетку эту я все равно запомню надолго! Благодаря ей я в полной мере ощутила, что значит оказаться в Москве без денег и без крыши над головой.

Так что всем желающим ощутить пульс Большого Города весьма рекомендую! Находится прямо у выхода с ВВЦ, имеет традиционную литеру «М» и название «Станция “Выставочный центр”». И почему-то на вопрос «Это метро?» все вокруг дружно отвечают «Да». Может, они все просто сговорились не признаваться, что никакое это не метро, а типичный капкан для деревенских девушек?

Ты не одна:

Кстати, с тех пор я никогда не гуляю на последние. И тебе не советую.


Глава 8 

Подмосковный экстрим 


Стройный силуэт всадницы, так изящно державшейся в седле, внушал мне самые непристойные мысли.

И. А. Тургенев, «Вешние воды»



Оргазм на скаку 



Оказывается, лошади нужны не только для сельского хозяйства, верховой езды и конской колбасы. Эти животные способны в женщине сексуальность пробудить, а в мужчине… убить напрочь! Порцию лошадиного кайфа я получила в специально оборудованном для этого месте. Кто бы мог подумать, что подобная неожиданность прямо «с копыт» предлагается у нас в Подмосковье!

Приятно не до конца 


На день рождения я решаю подарить себе… оргазм! К определенному возрастному рубежу я понимаю, что жизнь без него – и не жизнь вовсе. Секс как процесс мне нравится, а вот его естественная кульминация мне почему-то не дается.

Но не в районную же поликлинику с этим «недугом» идти? И подруга, которой я туманно жалуюсь на «женские неполадки», направляет меня к своей знакомой в Центр акушерства и гинекологии. Та, выслушав мою реальную претензию к своему организму, направляет к сексопатологу. Седенький профессор в пенсне сразу берет быка за рога:

– Вам отвратительно проникновение члена в вас?

«Ну ты дал, дед!» – думаю я про себя. А вслух отвечаю:

– Нет, не противно. Просто… не до конца приятно.

– То есть вы утверждаете, что ни разу в жизни оргазм не испытывали?

– Нет… То есть…

– То есть при мастурбации вам, девушка, очевидно, все же удавалось довести себя до разрядки?

Изрядно смущаясь, признаюсь: ну, было… Доктор, радостно потирая руки, выписывает направление:

– В иппоцентр вас, милочка.

– Это больница? – я в ужасе.

Но это, как выясняется, всего лишь конно-спортивный оздоровительный центр. Я возмущаюсь: на дворе зима, какие кони?

– В манеж, в манеж, милочка, – напутствует меня доктор. – Та м тепло и очень сексуально. Вам обязательно поможет.

Всадница-фригидница 


В ближайшую субботу с утра пораньше выдвигаюсь согласно профессорскому направлению. А что делать? Не лежать же и дальше в кровати бревном, притворяясь экзальтированной сластолюбкой? Иппологический центр «Кобылий яр» располагается в ближайшем Подмосковье, всего в двадцати минутах езды по хорошему шоссе, что несказанно меня радует.

Обширная территория густо застроена большими и маленькими сооружениями – очевидно, предназначенными для коневодства. Открытая летняя левада завалена снегом и пуста. Зато в большом пропахшем лошадьми павильоне вовсю кипит жизнь. На усыпанном опилками манеже на рослых статных лошадках гарцуют семь всадниц, одетых в белоснежные лосины; кавалькадой командует стоящий в центре молодой человек в жокейской шапочке и с хлыстом. По звонкому удару хлыста наездницы то послушно останавливаются, то вновь начинают движение.

С трибуны мне навстречу поднимается женщина средних лет с толстым гроссбухом в руках:

– Прокат? Выездка? Конкур? – деловито вопрошает она, открывая журнал.

– Да вот… – заминаюсь я и протягиваю ей направление. Едва глянув на него, женщина кричит зычным голосом:

– Петь, фригидница к тебе!

Я готова провалиться сквозь опилки: позорище-то какое! Однако никто из присутствующих даже головы не повернул в мою сторону. Через минуту откуда-то из недр конного царства появляется здоровенный кривоногий детина, остро пахнущий лошадьми.

– Наш лучший иппотерапевт, – рекомендует его тетка.

– Петр, – мужчина протягивает руку. – Пойдемте со мной.

Конь-огонь 


Я иду за Петром и… оказываюсь в конюшне. Она представляет собой длинный коридор, по обе стороны которого расположены стойла: в них обитают лошадки разных мастей (на индивидуальных табличках указаны их породы и клички). Мы останавливаемся у загончика с надписью «Оргазм. Англо-трокен. Жеребец». Петр гордо указывает на стройного вороного:

– Не было еще клиентки, которая не кончила бы с этим красавцем. Мы зовем его просто Газик.

В голове вертится дурацкая присказка: «Если б я имел коня, это был бы номер! Если б конь имел меня, я б, наверно, помер…» Но Петр объясняет:

– Не бойтесь, никакой зоофилии. Иппотерапия проста, как все гениальное: крупное теплокровное животное в репродуктивном периоде и противоположного вам пола при контакте ваших тел посылает определенные сигналы – хотите вы этого или нет. Вам может казаться фантастикой сама мысль о близости с конем, но вы ее тем не менее получите – когда сядете верхом и поедете. Да что тут, собственно, говорить? К делу!

Петр выводит Оргазма-Газика в манеж. Лошадиная спина вместе с седлом находится на уровне моего лба.

– Давай, садись! – Петр неожиданно переходит на ты. К такому быстрому ходу событий я не готова: во-первых, я в жизни не сидела верхом и сегодня рассчитывала разве что на лекцию о пользе лошадей в интимной жизни, а во-вторых, я в юбке и тонких колготках. Но здесь с нами – «фригидницами» – церемониться явно не привыкли. Петр хватает меня за подмышки и «как ребенка» водружает на лошадь. Мне высоко и очень страшно. К тому же Оргазм начинает переминаться с ноги на ногу, явно выказывая желание немедленно понестись вскачь. Не обращая внимания на мое верещание, Петр берет коня за повод и ведет по кругу быстрым шагом, на ходу давая мне указания:

– Повод держать пока учить не буду, ты ж не кататься пришла… Твоя задача сейчас научиться облегчаться – двигать бедрами в такт поступи лошади. Такие движения бедрами вперед назад встречаются только в арабских танцах, профессиональной выездке и сексе в позиции «женщина сверху». Когда всадник работает бедрами в такт движению, ему легче и удобнее сидеть верхом, а лошади легче его нести – меньше нагрузка на спину.

«Скоро раскобылишься!» 


С непривычки кажется, что сидишь на шпагате, коленки болят, да вдобавок еще и боязно. А вот ощущать между ног мягкую и теплую кожу седла и ритмично двигающийся под ним круп животного – странно, но приятно. Я честно двигаю бедрами. Петр смотрит одобрительно и заявляет:

– Ты у нас уже через пару занятий раскобылишься!

– Что???

– Ну, так говорят о кобыле, которая не хочет на ожереб идти, не подпускает к себе… Тогда ей искусственно стимулируют половые органы, чтобы раскобылилась. То есть захотела жеребца. И ты, как только на коне оргазм получишь, так и с мужиками дело на лад пойдет, вот увидишь…

Петр мучает меня битый час. Наконец со словами «На сегодня будя» иппотерапевт снимает меня с коня и велит явиться через неделю – когда мышцы ног перестанут болеть.

– Форму принеси – лосины белые, верх черный, сапоги кожаные с маленьким каблучком. Так положено. Не найдешь – у нас при центре магазин есть с принадлежностями для верховой езды, только там все дорого. Амуниция для всадника – вещь дорогая, элитный как-никак спорт!

Затем ведет меня к кассе. В окошке тетка за кассовым аппаратом спрашивает:

– Иппотерапия, одно? Триста рублей с вас, – и выбивает чек.

Расплатившись, я обращаюсь к своему «лечащему врачу»: странная, говорю, у вас клиника.

– Сама ты клиника, – обижается Петр, – здесь база олимпийского резерва, между прочим. Многоборцы тренируются, чемпионы. Соревнования по конкуру (прыжки. – Прим. авт.) и по выездке проводятся…

– Что такое выездка? И при чем здесь тогда я?

– Выездка – это когда лошадь танцует под всадником, фигуры разные выписывает. Не спорт – чистое искусство. Во время выездки не только фригидница, но и мертвая эстонка кончит. Но так-то ж уметь надо! Вон на Оргазме наши уже несколько кубков взяли. А таким, как ты, отчего не помочь – коли помогает? Проверено! И тебе удовольствие, и с твоих гонораров лошадкам на прокорм. Лошадок же содержать – дело недешевое, поэтому мы и платный прокат открыли, и секцию для детей, и, как ты выразилась, клинику.

Тайны леди Гай-Карпентер 


Следующую неделю я хожу враскорячку, мои конечности разъезжаются в разные стороны и нещадно болят. Кажется, теперь я понимаю причину Петиной кривоногости: его ноги, чтобы зря не мучиться, навечно зафиксировались в позиции «верхом». Заодно я запасаюсь литературой по конному спорту и иппотерапии, в частности, пытаясь выяснить, кто ж изобрел столь зверский – в самом прямом смысле – способ борьбы с половой холодностью.

Оказывается, в XVIII веке в шотландском местечке Уэстерборо проживала некая леди Гай-Карпентер. Дамочка была богата и все свободное время посвящала конным прогулкам по своим обширным владениям. Ездила она, как тогда было принято, в дамском седле – свесив ножки на одну сторону, – а сопровождал ее верный грум. И вот как-то случилась у них в пути неприятность: лошадь леди подвернула ногу, и чтобы госпожа смогла вернуться в замок, грум был вынужден уступить ей своего жеребца – под мужским седлом. Конечно, это выглядело ужасно непристойно, но делать нечего: вокруг леса и поля, посторонних глаз нет – и, подобрав пышные юбки, леди вскочила в седло по-мужски. Не жалея тонких кружевных панталончиков, которые безжалостно терлись о жесткую седельную кожу, всадница пустила жеребца в галоп… История умалчивает, что случилось с благородной дамой в пути, но от лорда Гая-Карпентера не укрылось, как горяча была в ту ночь его обычно сдержанная в постели супруга. После той замечательной скачки по лесу леди Гай-Карпентер собрала вокруг себя некое подобие тайного общества – в него входили только замужние дамы. Эта компания собиралась раз в неделю и уединялась в лесу с лошадьми, причем из конюшен выводили только жеребцов. Один нескромный грум насплетничал, что ничего особенного леди там не делают – всего лишь раздеваются до панталон и скачут, сидя на конях по-мужски…

Кстати, этой же милейшей аристократке принадлежит честь и первого использования не по назначению препарата, называющегося в народе «конским возбудителем». Якобы, научившись при помощи коня получать оргазм, леди стала нуждаться в более частом и рьяном исполнении супружеского долга, нежели позволял режим лорда Гая-Карпентера. Не дождавшись желаемого, предприимчивая дамочка стала брать на конюшне специальный порошок, повышающий лошадиное либидо при ожеребе, и помаленьку подсыпать его в супчик ничего не подозревающему муженьку…

Через неделю приезжаю в «Кобылий яр» за час до назначенного мне Петром времени. Еще в прошлый раз я заприметила возле кассы расписание занятий в манеже и запомнила, когда занимается детская группа. К тренеру этой группы у меня созрел совсем недетский вопрос.

Вот и детки: шесть девочек и всего два мальчика, всем лет по 9–10. Занимается с ними дородная тетя по имени Алла Макаровна. Я вежливо извиняюсь и негромко интересуюсь:

– Скажите, а родителей этих детей, в частности девочек, не смущает, что рядом лошадей используют для… э-э… полового пробуждения фригидниц?

– А вы кто? – Алла Макаровна смотрит на меня с подозрением.

– Да фригидница я. Не беспокойтесь, не шпион.

Тетя заметно добреет:

– А чего за девочек-то беспокоиться? То, что девчонка немного раньше других узнает, что если тереться о седло одним местом, будет приятно? Ну и что? Эти-то хоть в спорте об этом узнают, а другие при рукоблудии или еще чего хуже. Кстати, в конном спорте примета есть, негласная, конечно: если девчонка свой первый оргазм на коне получила, значит, быть ей чемпионкой! Так что лучше за мальчиков переживай…

– А что с мальчиками?

– Что-что! Не знаешь, что ли, что все знаменитые конники – полные импотенты? Нет, ну скрывают, конечно, некоторые лечиться даже пытаются… Это ведь если изредка, лишь для собственного удовольствия кататься, тогда ничего страшного, а если профессионально… Ежедневно яйцами, прости господи, да о седло биться! Да по многу часов!

– А как же тогда в старину? Гусары? Лермонтов? Онегин с Печориным, в конце концов?! Они же всю жизнь в седле проводили!

– Все импотенты были. Все! – строго заявляет Алла Макаровна. – Потому и романы слезливые писали про шуры-муры всякие да вздохи под луной… А коли и вставало у них изредка после всех этих ахов – все равно кончить проблемно было. Стихи читали да конский возбудитель жрали, чтобы хоть какой-нибудь мало-мальский кайф получить под юбкой у своей барышни.

Я посещаю «Кобылий яр» еще пять раз (каждый – 300 р!). За это время Петр обучает меня строевой и боевой рыси: они отличаются тем, что при одной нужно привставать в стременах в такт движениям лошади, а при другой – глубоко сидеть в седле, как бы «облизывая» круп ногами. Вот при такой-то рыси, занятии примерно на четвертом, внизу живота вдруг приятно теплеет, и я наконец испытываю то самое… что до этого удавалось только «вручную»! Незамедлительно сообщаю о своей радости Петру. На следующее занятие иппотерапевт приносит шампанское. Сначала я катаюсь свой положенный час (лошади на дух не выносят запаха спиртного!), потом мы отводим Оргазма в стойло и лишь после этого возвращаемся в опустевший манеж выпить за удачу. И как-то незаметно, после не помню какого очередного бокала, мы с Петей падаем в мягкие опилки и жарко целуемся. Он стаскивает с меня белые лосины и… Терпкий запах конюшни и мой первый в жизни оргазм с мужчиной… Да какой! Пусть кривоног, пусть пахнет лошадьми – но, признаться, такого мужчину надо еще поискать! Вот тебе и «конная импотенция»! Для импотента с фригидницей у нас получилось очень даже неплохо!

– Ну я же говорил: вот ты и раскобылилась! – ухмыляется из опилок Петр и наливает мне еще шампанского.

Ты не одна:

Да уж, коня на скаку остановит – это про нас, подруга!


Рожденный ползать летать не может.

М. Горький


 

Оргазм на лету 



Мы все ждем принца на белом коне. А между тем он может свалиться с неба. В самом прямом смысле. И в Подмосковье есть такое место – кавалеры там прямо-таки сыплются из поднебесья. А называется это место – аэродром Ватулино.

Небо, самолет, девушка 


Оказывается, не все на свете мужики рождены, чтобы лежать на диване (есть, пить, гоняться за чужими юбками и т. д.). Представь, некоторые из них, к счастью, летают, как птицы! И что интересно – рожденные летать, как правило, не пьют, не курят и разврату не предаются. Первых двух пороков не терпит небо (здоровье тут требуется беречь), ну а на последнее у летающих мужиков просто нет времени.

Думаешь, я о Карлсоне или о вращающихся на орбите космонавтах? А вот и нет. Мужчины, о которых пойдет речь, вполне реальны (и, кстати, не воруют плюшки) и живут не в открытом космосе, а совсем рядом. Я, например, обнаружила целый оазис с этими удивительными созданиями в родном Подмосковье.

На небольшой подмосковный аэродром Ватулино меня привело задание редакции гламурного журнала – всякие воздушные развлечения нынче в большой моде. И если еще недавно полеты считались делом исключительно настоящих мужчин, то сегодня и продвинутые дамы всего мира вовсю летают на собственных маленьких самолетиках (мини-джетах), на частных вертолетах, мотодельтапланах и воздушных шарах.

А еще – падают с парашютом в объятия восхищенных возлюбленных прямо из поднебесной выси! И мы, чисто женская реакция, не могли пройти мимо такого значительного явления: земное притяжение, подруга, мы, девчонки, преодолеваем совсем не хуже мальчишек! Да и (чего уж тут скрывать!) аэродром – гораздо более привлекательное для устроения личной жизни место, чем, например, ночной клуб или улица. Потому что кадры в летное дело вовлечены проверенные: красивые, здоровенные и, главное, часто неженатые. (Кстати, на летном поле, куда я приехала изучать воздушные виды спорта, мне по секрету сообщили, что частой гостьей аэродрома является певица Глюкоза. У девчонки здесь свой вертолет.) Что поделаешь: общаться с небом на ты считается сегодня делом крутым и престижным. Приходится не отставать – соответствовать.

Колбаса, молоко и летающая табуретка 


А вокруг была настоящая благодать! На усыпанное ромашками зеленое поле то и дело приземлялись красочные летательные аппараты, из которых выходили статные авиаторы в ладно скроенных комбинезонах, гостеприимно махали мне рукой и приветливо улыбались. Причем каждый из них был готов пообщаться со мной в любом из специально разбитых на лужайке павильончиков с походной кухней, чтобы угостить шашлыками и кофе и с упоением рассказать о главном увлечении своей жизни – воздухоплавании. Среди отважных красавцев я встретила как людей служивых (летчики МЧС, обеспечивающие безопасность в воздушном пространстве), так и «чайников» – владельцев частных летательных средств. И все как один радушно приглашали меня в свои разнообразные ковры-самолеты. А я, конечно, и рада стараться: во-первых, для статьи, а во-вторых… Ну, если совсем честно, давненько у меня не было столько поклонников одновременно. И все как на подбор!

Таким образом, на аэродроме я узнала немало интересного, чем с удовольствием с тобой и поделюсь. Если даже сама так и не решишься взлететь, так хоть к месту в разговор вставишь. Чем тут же заинтригуешь любого кавалера, а уж тем более всякого «летучего голландца». Итак, если кто-то парит над тобою при помощи крыльев а-ля птеродактиль – это дельтапланерист. Чтобы совершить полет при помощи дельтаплана, требуется разбежаться и откуда-нибудь прыгнуть – например, с вышки или обрыва.

При этом визуально как бы подвешен к дельтаплану парящий – чем наводит на ассоциации с легендарным Икаром, сиганувшим с горы, понадеявшись на свои самодельные крылья. Но, в отличие от героя мифов, дельтапланеристы вовсе не падают – очень красиво планируют. Оправдывая тем самым название своего аппарата: дельта – два (то есть два крыла), план – от слова «планировать».

Но есть еще и мотодельтаплан (или дельталет) – это «агрегат» для ленивых. Для тех, кто не хочет разбегаться, прыгать, а потом еще и приземляться на собственные ноги. В данном случае к крыльям подвешен не сам дельтапланерист, а некая табуретка (профи называют сию конструкцию «крыло и тележка»), на которой он совершает полет сидя. Это устройство напоминает скорее мини-самолет, чем дельтаплан: оно взлетает самостоятельно – при помощи мотора. «Летающая табуретка» работает на бензине и требует от пилота просто определенных навыков: например, особенно тщательно учитывать метеоусловия – направление ветра, вероятность дождя, тумана и прочих природных катаклизмов. В «колбасу» (так летчики именуют непогоду) вылет может оказаться смертельно опасным, зато в хороший безветреный денек (на жаргоне летчиков – «молоко») воздушная прогулка на мотодельтаплане – сплошной кайф! Хорош дельталет и тем, что можно взять с собой пассажира – тележка рассчитана на два лица (вернее будет – зада). Например, красивую женщину. А потом посадить аппарат где-нибудь на уединенной лужайке – благо он не требует специальной посадочной полосы – и… В общем, кто летал и испытал, говорят – романтично аж жуть!

Мастер и маргарита 


Я как раз пила уж не помню какую по счету чашку кофе – на сей раз в обществе пилота воздушного шара. И удивлялась, что огромный, как дом, шар в сдутом виде помещается в крошечную плетеную корзинку! И тут на пороге павильончика появился он… И стал на ближайшие два часа моей судьбою.

Он был невысок, немногословен и неулыбчив. Однако от его сурового облика так и неслись во все стороны флюиды подлинной мужественности, улавливает которые, согласись, каждая из нас. Хоть летающая, хоть нет. В общем, взгляды наши пересеклись, и спустя минуту он предложил мне такое!.. Прыгнуть вместе с ним… с парашютом!

«Ну надо же с чего-то начинать знакомство, – по-девичьи кокетливо рассудила я. – А что еще может предложить понравившейся даме мастер паршютного спорта?» Правда, вот уж никогда прежде не думала, что соглашусь на подобную авантюру: добровольно рухнуть вниз с самолета – это какая ж должна быть у человека скверная жизнь?! Однако брутальное очарование Мастера и магическое слово «прыжок-тандем» (ах, вместе, почти в обнимку!) сделали-таки свое «грязное» дело. Я представила, как я, словно булгаковская Маргарита, взмываю над суетой в объятиях своего Мастера… И согласилась.

Глюк авиатора 


Вот как это бывает. Тандем (от лат. – два) начинается уже на земле. Как только вы договорились сделать это вдвоем, вы априори становитесь парой. Вместе примеряете экипировку, репетируете выход из самолета, поведение в воздухе, приземление… Пока все это происходит, периодически становится до того безумно страшно, что хочется немедленно придумать тридцать три причины для отказа и убежать с аэродрома, не оглядываясь. Но тем и хорош тандем: во-первых, уже испытываешь нечто вроде чувства долга перед напарником, а во-вторых, начинаешь реально гордиться – это все же не просто напарник, а профессионал и знаток своего дела. То есть абсолютный гарант твоей жизни.

Особенно успокаивает и воодушевляет, когда этого гаранта намертво привязывают к тебе со спины и он клятвенно обещает, что дернет за кольцо вовремя, парашют раскроется благополучно, а в момент приземления он выставит вперед свои ноги, а не твои. Это, кстати, одно из главных преимуществ прыжка в тандеме: парашютист-одиночка за отсутствием вариантов вынужден приземляться на собственные конечности, а удар о землю бывает достаточно силен. Если вовремя не сгруппируешься и неудачно упадешь, можешь схлопотать травму. Зато в случае тандема этот вопрос полностью снимается: во время посадки ты лишь поджимаешь ноги – все остальное делает инструктор-напарник.

Когда самолет с твоим телом, готовящимся быть сброшенным вниз, взмывает в воздух, ужас достигает своего апогея. И переходит в полнейший ступор, когда на разной высоте из самолета один за другим начинают выходить твои попутчики… Мы с моим Мастером выходили последними – на высоте две с половиной тысячи метров. К этому моменту я уже просто сидела у него на коленях и пребывала в полной прострации. На коленях – потому что в этой позе нас, как сиамских близнецов, скрепила специальная связка, а в прострации – потому что все происходящее казалось мне уже нереальным.

И только в тот момент, когда Мастер сказал: «Пора!» и ласково подтолкнул меня к распахнутой двери самолета, я вдруг сообразила, что поскольку привязана к нему спереди, то первый шаг из самолета сделать придется именно мне! А уж он сам – следом, спрятавшись тем самым за моей надежной спиной… «Закрою глаза, – в отчаянии подумала я, – и открою, только когда раскроется парашют».

Но, уже стоя на самом краю бездны, я неожиданно поняла, что ничего закрывать не буду: там, в проеме самолетной дверцы, передо мной нарисовались не люди-букашки, не игрушечные авто и не страшный асфальт (как это видится, например, с высокого этажа), а красивые пушистые облачка, похожие на райские кущи!

И мне показалось, что я ни за что не упаду – напротив, воспарю в небеса, как птица. Полетаю, а потом поваляюсь на облачке и отдохну… Наверное, это и есть тот наркотический эффект высоты, на котором «сидят» все авиаторы.

Связи случайные – последствия отличные 


Я ступила из самолета – в состоянии полнейшей эйфории. И полетела камнем вниз. Земля неслась в лицо, иногда сменяясь небом. Мы падали, неистово кувыркаясь. Выполняя очередной кульбит, я успела опрокинутым взором заметить над собой удаляющийся наш самолет. На секунду подумалось: «А может, это конец?» Но это был определенно приятный конец. Я поняла, что имеют в виду некоторые авторы, описывая чувства самоубийц, бросившихся с большой высоты: «Перед ним пронеслась вся его жизнь…» Я тоже увидела картинки из своего детства, успела вспомнить любимых и разлюбленных. И даже озаботилась – кто же в таком случае выполнит за меня задание редакции? Позже мне рассказали, что свободное падение длится от силы десять—пятнадцать секунд, но не одной мне оно показалось целой вечностью. Это иллюзия многих, некий необъяснимый словами пространственно-временной фантом.

А потом последовал резкий толчок – это раскрылся парашют. И наше падение сразу стало медленным и томным. Мы с Мастером даже разговорились – о погоде. Ибо шел грозовой фронт, и надо было срочно садиться. В противном случае мы рисковали быть унесенными неизвестно куда или незапланированно приземлиться, например, на дерево. Или не приземлиться вовсе – и летать вечно, в компании с ветром, как вагончик маленькой Элли из «Волшебника Изумрудного города».

И Мастер начал производить с парашютом сложные манипуляции, ускоряющие посадку (прыжок-тандем выполняется на парашюте типа «спортивное крыло», которым, в отличие от паршюта типа «купол» для одиночек, можно управлять). Мы виртуозно уходили от грозы, и я искренне любовалась искусством высокого пилотажа. Хотя мне было немного жаль, что мой спутник так занят. Ведь если бы не «колбаса», мы могли бы очень о многом договориться, неторопливо опускаясь с небес. Высота весьма сближает, однозначно.

Посадка была мягкой. Мастер уверенно встал на ноги и бережно подхватил меня. Все, полет окончен: экипаж прощается с тобой, наступает время рвать «тандемную связь». Но, честно говоря, отвязываться от своего Мастера мне ой как не хотелось! И вообще, подруга, должна признать: это крайне приятное ощущение, когда к тебе крепко привязан мужчина. Причем сзади. Вроде как и не денется никуда, и перед глазами не мельтешит.

Эй, вы, там, наверху… 


Да, чуть не забыла о шаре. Воздушный шар управляется газовой горелкой, расположенной под ним, и движется со скоростью ветра. Поэтому «шаровые» полеты происходят чаще всего на рассвете или вечером, когда потоки ветра не так сильны. Шар летит плавно и размеренно, в его корзине помещается до пяти человек, поэтому многие компании любят устраивать на шарах вечеринки. При мне одна парочка отмечала таким образом бракосочетание, что неудивительно: ведь жених сам был пилотом и фанатом неба. Наличествовало все – и фата, и шампанское, и музыка, только вместо гостей – специальный воздушный оператор с видео. Отсняв торжественную часть, оператор деликатно оставил молодых наедине – при помощи парашюта. Чем там без него занялись новобрачные, мы с тобой можем только догадываться… Во всяком случае, коллеги жениха поглядывали вверх с многозначительными ухмылками. Приземлились молодожены очень довольные. И сказали, что любой кайф на лету – это кайф вдвойне. Так что – лети, подруга, лети!

Ты не одна:

И напевай: «Я тучка-тучка-тучка, а вовсе не медведь…» Или «А мне летать охота…» Но только «Не взлетим, так поплаваем» здесь не прокатит!

Кулинарный привет из поднебесья: кофе «Под крылом самолета» 


В воздухе надо быть адекватным на все 100 % и иметь молниеносную реакцию, поэтому настоящие летчики воздерживаются от алкоголя. И довольствуются… его запахом! Ни один пилот перед взлетом не откажется от стаканчика любимого кофейку «по-пилотски». Запоминай! Попадется тебе на жизненном пути «настоящий летчик», удивишь его своими познаниями безмерно!

Тебе понадобится (на 4 порции): 1 л крепкого черного кофе, цедра 1 лимона, цедра 1 апельсина, 5 бутонов гвоздики, 4 кусочка немолотой корицы, 20 кусочков сахара-рафинада, 100 мл коньяка.

На дно неглубокой эмалированной кастрюли положи нарезанную мелкими кусочками цедру лимона и апельсина, гвоздику, корицу и рафинад. Сахар облей коньяком и подожги. В горящую смесь влей горячий кофе, а через 3–4 минуты разлей, процеживая через ситечко, готовый напиток в стаканчики из толстого стекла. Отличного тебе полета!


Ведь были схватки боевые,

Да говорят – еще какие!

Недаром помнит вся Россия

Про день Бородина!

М. Ю. Лермонтов


 

Оргазм на поле брани 



Несколько раз в год вполне благопристойные с виду граждане покидают свои дома и офисы, чтобы стать… гусарами! Они надевают мундиры, ночуют в поле и бьют французов. Это реконструкторы: их хобби – костюмированные инсценировки знаменитых битв. И, как выяснилось, реконструируют они не только сами баталии, но и то, что летописцы стыдливо оставили за кадром.

О чем умалчивает история 


В те манерные времена даже мельком заглянуть даме в декольте почиталось за большое счастье. Понятно, что на войне для поддержания боевого духа гусары нуждались в чем-то большем. И желательно без прелюдий в виде утомительного шуршания кринолинами и кокетливых шлепков веером по гусарскому достоинству: «Ах, это не комильфо, сударь!»

Как раз во избежание этого у гусаров помимо мужского достоинства имелась целая батарея шампанского из погребов Ее Величества, а также сговорчивые соратницы.

…Ночь. Поле брани еще не остыло: в воздухе клубится пороховой дым и стоит гул от недавних оружейных ударов. А из палаток личного состава уже доносятся другие залпы и крики: стреляют теперь пробками от шампанского, а кричат – в порывах страсти, удесятеренной полученным в бою адреналином. Внутри палаток – батальные сцены любовного характера. Только здесь гусары пьют за дам не стоя, а лежа.

Гусарский свинг 


«В любом сраженье главное – снабженье!» – это еще классик говорил. Маркитантками – поставщицами продовольствия – становятся жены реконструкторов. Они шьют себе платья с турнюром, чепцы и доломаны сообразно той далекой эпохе и заведуют на биваке полевой кухней. Надо же поддержать любимого в бою! А для бравого гусара важно не только хорошее питание, но и хорошая разрядка после боя.

– Правду говорят, на фронте совсем другое отношение ко всему. Так болеешь за своих, что все наши – уже как родные! – рассказывает Катя Н., супруга реконструктора из Москвы. – Всем мужикам после битвы женской ласки хочется, а не со всеми же жены приехали! И муж поэтому спокойно реагирует на то, что я частенько захожу в палатки к его однополчанам. И я не против, что к нему тоже заходят другие маркитантки. Например, лучше нашей Люськи никто минет в полку не делает. А мне что, жалко, что ли, если моему мужу будет хорошо? Нужно друг друга поддерживать! На войне – как на войне!

Трах а-ля рюс 


На долю полковых дам всегда выпадали не баталии, а балы после них. И жили они не на биваках, а в частных домах неподалеку от театра военных действий. В сегодняшние полковые дамы идут одинокие сестры и родственницы гусаров, подруги их жен и подруги подруг. А где еще найдешь столько возбужденных собственными подвигами кавалеров? Дамы снимают гостиницу поблизости, завозят чемоданы модных в XIX веке неглиже a-la greque и готовятся к приему пропахших порохом красавцев с военной выправкой.

– Здесь все по-настоящему – и война, и любовь! – рассказывает Надя К., сестра одного из уланов полка Ее Величества. – После битвы гусары приезжают к нам с шампанским, и мы играем в разные салонные игры того времени – с поправкой на современность, конечно. Например, в фанты на раздевание, в лото на поцелуй или в ручеек с уходом в номера. Я вообще-то приехала сюда к Димке-гренадеру, я с ним в прошлом году отлично время провела. Но в этот раз в первую же ночь ко мне французский гвардеец в окно влез. Пьяный вдрызг, но хорошенький такой, сил нет! А когда он на заре от меня к утреннему построению бежал (французская армия вон за тем ручьем стоит), его мой брат засек: он как раз от моей подруги выходил. И, представь, не только вызвал «француза» на дуэль, но и правда чуть не убил! Кричал: «Я тебе покажу, каналья, трах а-ля рюс!» И со мной потом долго не разговаривал: зачем, мол, неприятелю дала?

Трансвеститы в эполетах 


Есть там и такие дамочки, которых не влекут полевая кухня и забавы в нумерах – они сами рвутся в бой. Но, как и в старые добрые времена, официально их в полк не берут. Вот и проникают они в ряды гусаров в мужском обличье.

– Круче всех – кавалерист-девица! – восхищается Иван Д., офицер русской конницы. – Я с ней рядом в каре стоял, видел, как она лихо саблей махала, и был абсолютно уверен, что это мужик! А когда она после боя шапку сняла да мундир расстегнула – ба, а там косы до пояса и сиськи пятого размера! Я так и обомлел! А характер что надо – боевой, конкретный, без ломанья и кривлянья! Я тогда не растерялся – быстренько ее на соседнюю лужайку отвел. А когда усадил на себя, как раз в позе кавалерист-девицы, все представлял мысленно, как она на коне да с криком в ряды противника врывается! И такой кайф получил – на всю жизнь запомню!

Гусары денег не дают 


Еще писатель Радищев, помнится, в своем «Путешествии из Петербурга в Москву» возмущался: как встанет где-нибудь на бескрайних российских просторах Измайловский али Преображенский полк, так все мамаши из окрестных деревень тащат своих дочек в лагерь. Меняют то бишь их ласку на пару монет или мешок крупы из гусарской пайки. В наши дни сельские девушки обходятся без маменек – приходят на гусарские попойки сами. Туром вальса дело, как правило, не обходится.

– Анекдоты про поручика Ржевского знаете? – спрашивает Наташа, жительница деревни под Можайском. – Вот это все аккурат про них: «Наташа, а вас били когда-нибудь веслом по голой заднице? Нет, а что? Да это я так, к слову…» Вон наших Ленку с Маринкой целый взвод егерской пехоты отгусарил за ручьем, а потом еще и говорят: «Девочки, вас когда-нибудь трахали, не снимая аксельбантов? То-то, какие деньги? Это вы должны быть нам благодарны!» Я после этого даже не поленилась «Войну и мир» перечитать. Нет, не такими были гусары в те времена! Они сорили деньгами, танцевали котильон, дарили дамам соболя – и вообще был полный трындец-романтик! А сегодняшние гусаришки, как сказала бы Анна Павловна Шерер, – сплошной моветон!

Ты не одна:

– Наташа, можно вас облобызать?

– Что за вопросы вы себе позволяете, корнет Оболенский?! Я приличная девушка!

– Но почему же вас только что трахал поручик Ржевский?

– Но он же не спрашивал!


Глава 9 

Вояж и кулинарная экзотика 


Раз в год вождь устраивал своему племени ритуальное покаяние. Тому, кто не хотел сознаваться в грешках добровольно, давали выкурить трубку, набитую «травой правды».

Дж. А. Родригес, «Чапультепек – холм кузнечиков»



О’ла Мексика! или Двенадцатая ноша 



Большой Город – в лице великого множества турфирм – настойчиво предлагает своим обитателям отвлечься от унылых будней и махнуть куда-нибудь на край света. Красочная реклама на наших заснеженных улицах весьма вкусно и сочно обещает нам океан и пальмы среди зимы и освежающий морской бриз или бодрящий горный воздух в разгар душного городского лета – где-то там, очень далеко и высоко, где либо лето, либо горнолыжный сезон никогда не прекращаются. Вечно запыхавшихся и вечно замороченных жителей мегаполиса грамотно заманивают обещаниями невероятных развлечений, шопингов, зрелищ или… просто покоя на лоне экзотической природы. И, естественно, каждая из нас – хотя бы раз! – бросает все дела к чертям собачьим и отправляется навстречу приключениям. Я – не исключение.

Увы, некоторые путешествия оборачиваются весьма неожиданно. Вот, например, во что мне вылилась моя последняя поездка.

Декабрь – 2006: мать – дурной глаз 


Вообще-то я невероятно счастлива, что пришло время открыть эту тайну!

Ведь она жила во мне и изрядно грызла меня буквально до вчерашнего дня – почти все двенадцать месяцев уходящего года. Дело в том, что в момент его наступления было мне некое знамение…

В конце декабря прошлого года мы с друзьями отправились в Мексику. Край не ближний, тур не дешевый, поэтому в целях экономии мы заказали в турфирме только перелет и проживание в отеле. Платить за трансферы и экскурсии мы отказались: нас элементарно задушила жаба – уж больно круглая вылезала цифра! Мы решили, что с осмотром достопримечательностей и перемещением по стране справимся и сами уж как-нибудь.

В результате ни гида, ни экскурсионной программы – ничего, кроме обратных билетов, у нас не было. 31-го числа мы оказались в столице страны – Мехико-Сити. Встал вопрос встречи Нового года – вернее, сразу двух. По мексиканскому времени (зимой отстает от нашего на девять часов) российский Новый год наступал уже в три часа дня. В это время в Мехико податься абсолютно некуда: солнце палит, все закрыто – в городе сиеста. Знающие люди посоветовали нам отправиться в Теотиуакан – туда как раз пускают до темноты. Недалеко от Мехико в откопанном археологами древнем ацтекском городе сохранились две пирамиды – Луны и Солнца. Индейцы придавали им магическое значение – и по сей день всем оказавшимся в этом чудесном месте рекомендуют поочередно взобраться на обе постройки. Сначала на пирамиду Луны: по индейскому поверью она очищает ум и душу путника. Затем, очистившись, следует подняться на пирамиду Солнца. Каждый достигший ее вершины получает заряд сил и удачи на всю оставшуюся жизнь. В этом энергетически насыщенном месте мы и решили встретить русский Новый год.

Сооружение «очистительное» оказалось огромным и довольно пологим: чтобы по бесчисленным ступенечкам добраться по жаре до самого верха, потребовалась уйма времени и здоровья. Зато наверху царила полная благодать: освежающий ветерок, под ногами – неоглядная прерия с одиноко торчащими из земли кактусами. Я воздела – как научили те же знающие люди – руки к небу и попросила Серебряное Светило (так называли луну ацтеки) снять с меня всю тяжесть и скверну прошлых поступков и помыслов… Уж не знаю, сколько я прообщалась с Луной, но, спустившись на землю, обнаружила, что мои друзья уже начали восхождение на «зарядительную» пирамиду. До нового, 2007 года по московскому времени оставалось двадцать минут.

Я уже ступила к подножию пирамиды Солнца, как вдруг чья-то цепкая рука крепко ухватила меня за юбку. Обернувшись, я увидела сморщенную индейскую старуху в ацтекском наряде. «Это еще что за вождь краснокожих?» – удивилась я. Будто услышав мои мысли, старуха произнесла на ломаном английском:

– Меня зовут Мать – Дурной Глаз.

Во, блин! Повезло перед Новым годом! А старуха продолжила:

– Да ты не бойся. Меня так назвали не потому, что я могу сглазить, а потому, что многое вперед вижу. И хорошее, и плохое. А когда мои предсказания сбываются, некоторым кажется, что именно я их и накаркала. А я ведь только предупреждаю! Не всех, правда… Только тех, кому еще можно помочь. А тебе еще можно…

Называется, приехали! Естественно, мне страшно захотелось узнать, что же со мной не так.

– Нельзя тебе к Солнцу подниматься – рано, – заявила Дурной Глаз. – Ты не чиста. Ты тащишь за собой неподъемную ношу из лжи и недомолвок. Чтобы Золотое Светило могло дать тебе силу, тебе нужно от той ноши освободиться.

– Ах, так?! – обиделась я и указала на целую вереницу туристов, ползущую к вершине пирамиды Солнца. – Значит, из всех тут одна я лживая?

– Конечно же не одна, – старуха махнула рукой в сторону карабкающихся, – но некоторым из тех помогать уже поздно, другим – слишком сложно. Все равно Золотое Светило не сможет зарядить их, зря только лезут, время теряют… А тебе до благодати от Светила недолго осталось – год всего. Слушай внимательно! Чтобы очиститься, у тебя есть двенадцать месяцев наступающего года. Каждый месяц ты должна скидывать со своего сердца по одной ноше, признаваясь кому-то из своих близких в том, что раньше от него утаивала. Лично от этого человека, поняла? К началу декабря ровно одиннадцать человек должны получить от тебя чистосердечные признания. Двенадцатым станет признание всем, с какой целью ты раскрывала свои секреты. Его ты сделаешь в декабре. А проговоришься про меня и про Солнце раньше – очищение не подействует. Если ни одного месяца не пропустишь и никого нарочно не обманешь, великий груз падет с твоей души. Тогда к Новому году опять приходи сюда и смело поднимайся к Золотому Светилу – оно дарует тебе великую силу. А слукавишь – напрасен будет твой путь. Запомни мои слова… – На этом старуха развернулась ко мне спиной и, не простившись, исчезла так же неожиданно, как и появилась.

Я посмотрела на часы: за время моей беседы с Дурным Глазом наступил новый, 2007 год.

Январь: я знала, что ты знаешь, что я знаю… 


Вернувшись домой, я поняла, что слова индейской провидицы не идут у меня из головы. Еще бы: не каждый же день пристают с советами краснокожие старушки! В конце концов я решаю наущение Дурного Глаза выполнить. А вдруг правда – камень с плеч? Да и самой интересно: наберется ли у меня тайн на целых двенадцать человек?

Начинаю с подружки: как-то проще, со школы еще дружим. Да и грешок мой перед ней – так, символический. Вечером звоню: привет-привет. Помнишь, говорю, в 10-м классе мы с тобой вместе мучились-гадали, отчего Гришко тебя так неожиданно бросил? Так вот: я тогда уже знала, что он с Катькой из параллельного гуляет, в парке их видела. А не сказала – огорчать тебя не хотела… Ближе к ночи Аня перезванивает: «Слушай, а с тобой все в порядке? Почему тебе вдруг Гришко в голову втемяшился?» «Просто так, – буркаю в ответ. – Не хочу, чтобы между нами были какие-то тайны». «Да знала я, что ты знаешь. Тоже мне – нашла что вспомнить!» – вздыхает Анька, прощаясь. Наверное, она до сих пор уверена, что я просто выпила лишнего, вот и одолела ностальгия по ушедшей юности. Меня же тем не менее первый опыт вдохновляет: а что, все живы, и вроде как-то даже полегчало.

Февраль: «неотложка» по-сестрински 


Второй «жертвой» моей вынужденной откровенности становится младший брат. Напоминаю ему, как на втором курсе он завалил сессию и хотел забрать документы из вуза, подавшись в грузчики. И именно в то время ему позвонила некая девушка и томным голосом сообщила, что заметила его на лекциях и хочет познакомиться поближе. Но первой подойти стесняется – мол, пусть сам узнает ее в толпе студентов! Брат тогда недоверчиво удивлялся, но беседы поддерживал: долгими вечерами таинственная незнакомка нашептывала ему в трубку, как ей нравятся дипломированные юристы и насколько не нравятся люди без высшего образования. Скоро братец проявил истинные чудеса мужской внушаемости: перестал психовать, досдал хвосты и про карьеру грузчика забыл. Звонившую он так и не вычислил, но особо не расстроился: совсем скоро стал встречаться с однокурсницей.

И вот спустя пять лет я ему сообщаю, что та «девушка» – профессиональный психолог с моей работы! Это именно я, не пожелав числиться сестрой неуча, подговорила ее тогда провести с ним «телефонную терапию»… «Круто! – заявляет новоиспеченный адвокат. – Ну что ж, спасибо, сеструха! А то грузил бы сейчас в овощном. А чего вдруг раскололась-то?»

Март: операция без наркоза 


Пока никто меня не убил и даже не перестал разговаривать. Но впереди – куда более неприятные откровения. Так уж устроена жизнь, что родителей (их я решила посчитать за одного человека, почти сорок лет вместе как-никак!) мы обманываем чаще других. В детстве и юности – из страха быть наказанными, а став взрослыми, просто из опасения их расстроить.

Отправляясь в отчий дом, чувствую себя хирургом, затеявшим операцию без наркоза. Маме мне приходится скрепя сердце сообщить, что мы с мужем не только не «занимаемся планированием» второго ребенка, но и делаем все возможное, чтобы этого не произошло. А папу – огорошить известием, что я не только давно забросила кандидатскую по филологии, но и отчислилась с концами из аспирантуры. Пока они оба хватаются за сердце, я собираюсь с духом и твердо заявляю: «Дорогие родители, если вам так хочется еще одного внука и мою ученую степень, не теряйте надежды – ибо она умирает последней! Но как честная дочь я обязана держать вас в курсе – пока ни второй ребенок, ни научная работа в мои планы не входят!»

Что интересно, слегка придя в себя, родители действительно благодарят меня за правдивость. И добавляют, что в их возрасте нет ничего хуже, чем неизвестность или неожиданность.

Апрель: я больше так не буду! 


Ободренная родительской поддержкой, я решаюсь на «явку с повинной». Дело касается реального преступления. Успокаивает одно: по всем законам срок его давности давно истек. Разыскав телефон своей бывшей классной руководительницы, я сообщаю, куда двадцать лет назад подевался журнал нашего 9 «Б». Каюсь, что это именно я свистнула его тогда из учительской и утопила в пруду. Ведь по алгебре у меня в нем стояли подряд три пары, а на носу было родительское собрание. Тогда журнал так и не нашли, и постепенно дело о пропаже замяли. Клара Михайловна, как выясняется, вот уже пятнадцать лет как на пенсии, но странному звонку ничуть не удивлена. Со знакомыми до боли строгими нотками она заявляет: «Позор, Голубицкая! Никогда бы на тебя не подумала, такая тихая была девочка… Но чистосердечное признание смягчает вину. Молодец, что честно призналась. Больше так никогда не делай!»

Май: это не рога, милый… 


Я призналась мужу! В те дни, когда я «задерживаюсь на работе», ссылаясь на собрания, срочные статьи и т. д., я на самом деле иду… Нет, не налево! Всего лишь в кафе или в гости к подружкам. Ну согласись: каждая женщина хотя бы раз в месяц имеет право на вечер без рутинной готовки ужина и мытья посуды?! А каждому мужчине на это время полезно уединиться с ребенком, а не с телевизором. Муж вздыхает: «Я догадывался… А почему ты вдруг решила признаться? Ты что, больше не будешь встречаться с подругами? У тебя кто-то появился? Колись!» Видя, какое направление принимают его мысли, я под шумок сознаюсь, что накануне поцарапала в пробке автомобиль. И спешу уверить благоверного, что грехов страшнее этого на мне нет: просто не желаю его больше обманывать – даже в мелочах. По сравнению с возможностью поиметь рога царапина на машине кажется супругу сущим пустяком, и он быстро успокаивается.

Второе полугодие: дошло до Гринписа 


После мужа дело пошло как по маслу. Мои ежемесячные «чистосердечные» так и посыпались: начальнику, соседке, кузине и даже… участковому врачу в поликлинике. Кто-то недоумевал, кто-то отшучивался, но в целом – признаваться оказалось вовсе не таким уж страшным делом. Войдя в «признательный» раж, я осчастливила горькой истиной даже свою свекровь. Бедняжка узнала, что ее избалованный женским уходом сыночек вот уже пару лет как обучен мной не только самостоятельной стирке трусов и носков, но и субботней уборке всей квартиры. Свекровь явно обрадовалась. «Я его предупреждала, – победно завопила она, – что ты сделаешь из него подкаблучника и домработника!»

Но вот с одиннадцатой мишенью для откровенности возникла проблема. Я маялась, искренне пытаясь припомнить: кому же еще можно рубануть правду-матку? Врать-то нельзя! Какое счастье, что мне не в чем признаваться налоговой полиции или уголовному розыску! Иначе в тот кризисный момент я неминуемо пала бы жертвой собственного правдолюбия.

В конце концов, случайно наткнувшись в журнале о животных на анкету для заполнения, я отправила открытку в… Гринпис! Подкупило меня содержащееся в ней признание: «Я, такая-то (имярек), до сих пор носила вещи из натурального меха. Однако теперь, осознав весь масштаб ущерба, причиняемый этим фактом живой природе, присоединяюсь к протесту вашей организации и отказываюсь от покупки пушных изделий». А что: искусственные шубки бывают очень даже красивыми! Да и денежки целее будут.

Декабрь – 2007: все явки провалены 


Ну вот, одиннадцать нош скинуты. Осталась последняя, двенадцатая – признание тебе, подруга. Зачем я «проваливала» собственные явки, ты уже знаешь. А теперь я скажу тебе правду, которая открылась мне за этот непростой год. Чтобы очиститься, а потом зарядиться, вовсе не обязательно ехать за тридевять земель к индейским пирамидам и слушать предсказания ацтекских старушек. Можно и самой скинуть надоевшие «ноши» – тем более что каждой из нас лучше чем кому-либо известно, какие тайны хранить стало реально в тягость. Избавься от них – и почувствуешь удивительную свободу! Потом подними лицо к Золотому Светилу (ведь даже зимой оно приветствует нас с неба) и попроси его даровать тебе силу. И оно не откажет. Я, во всяком случае, в это верю.

Ты не одна:

В очищение души путем раскрытия собственных тайн верят не только индейцы. Не зря же во всех религиях мира существует обряд исповеди или тот или иной его аналог.


Счастье есть удовольствие без раскаяния.

Лев Толстой


 

Немного о женском счастье 



Во всех своих многочисленных поездках я исправно собираю рецепты – кулинарные и… женского счастья! Встречаются очень интересные! С удовольствием делюсь.

Женское счастье бывает разным – большим и маленьким. Глобальным и с виду пустяковым, но имеющим краеугольное значение для своей обладательницы. Оно может быть местным или привезенным из дальних стран. Может представать в обличье человека, а может быть просто какой-то вещью, явлением или событием… О разных ликах женского счастья – в историях двух моих знакомых, жительниц больших и маленьких городов.

Мексиканский сериал по-русски, или Реальная история новой мексиканки 


С Аней я познакомилась в аэропорту Акапулько. Вылет в Мехико задерживался, и в баре за рюмкой-другой текилы мы разговорились… Аня провела в «главной мексиканской здравнице» Акапулько две недели, накупалась в Тихом океане, а теперь возвращалась домой. Но только не в Россию, как я, а в Мехико. И вот что поведала мне случайно встреченная далеко от родины соотечественница.

– Я очень люблю сериалы и, наверное, именно поэтому со мной и случилась подобная история. Хотя живу я отнюдь не в Санта-Барбаре, а на Колыме – в городе, название которого у многих вызывает совсем не романтические ассоциации. После окончания курсов секретарей я устроилась на работу в одну торговую фирму. Как-то незаметно у меня закрутился роман с моим начальником – важным и в годах мужчиной. Михаил был женат, имел взрослых детей, лысинку на голове и кругленькое брюшко. Но человеком он был неплохим, нежадным, платил хорошо, да и с работой особо не напрягал. Иногда мы вместе ходили в какой-нибудь ресторан, где исключалась возможность встретить знакомых, но чаще наши интимные свидания проходили прямо в его кабинете. Сразу после окончания рабочего дня…

Месяца через три мне стало скучно: на работе-то Михаил, конечно, царь и бог, а в жизни – обычный нудный мужик, да еще и намного меня старше. Мне захотелось романтики, «мексиканских» страстей… И я стала подумывать, как бы завершить наши с ним отношения без ущерба для своей зарплаты. Видно, он почувствовал мое настроение и накануне моего 23-летия таинственным шепотом сообщил, что приготовил мне удивительный подарок. Оказалось, Михаил включил меня в состав группы (вместе с собой, разумеется!), которая от нашей работы направлялась в Мексику на какую-то выставку. Я понимала, что лично ему это ничего не стоит – платит-то фирма! Но… он знал, куда бить! Я просто без ума от тамошних сериалов, и отказаться побывать на их родине было просто выше моих сил!

Наша делегация состояла из троих мужиков (все сотрудники нашей фирмы), Михаила и меня. Официально считалось, что я буду выполнять секретарские обязанности на переговорах, хотя я уверена, что все на работе давно уже знали о наших отношениях с шефом. В самолете мы летели, как мне показалось, дня два – и когда наконец приземлились в Мехико, я была вне себя от счастья. Уже на следующее утро мы автобусом уезжали в другой город, и мне не терпелось поскорее осмотреть мексиканскую столицу. Однако «делегаты», едва вселившись в гостиницу, спустились в бар и принялись угощаться текилой, оживленно перешептываясь и не обращая на меня никакого внимания. Вскоре они заявили, что уезжают по делам, а мне наказали сидеть в номере. Из обрывков их разговора я поняла, что они собрались в район «красных фонарей». Мне стало ужасно обидно – и не столько от того, что Михаил поехал с ними, сколько от того, что я не могла погулять по городу-мечте. Хоть у меня и имелось немного местных песо, я просто реально боялась идти одна: испанского не знаю, английский знаю плохо, да и вообще за границей впервые!

В номер идти не хотелось; я осталась в гостиничном баре и с горя тоже принялась налегать на текилу. Постепенно мне полегчало: к вечеру в баре стало многолюдно, пришли местные музыканты «марьячос» и заиграли зажигательную латинскую музыку. Какой-то черноволосый красавец пригласил меня на танец: мы отплясывали самбу, смеялись, а потом снова пили текилу. В голове моей приятно гудело… Красавец мачо уже не отходил от меня ни на шаг, целовал мне руки, и мы все время оживленно о чем-то болтали… Что интересно – он не знал ни слова по-английски (не говоря уж о русском!), а я – по-испански!

Последнее, что я помню: рассвет, мы с моим мачо стоим у выхода из бара – на прощание он дает мне свою визитную карточку и целует меня долгим «настоящим» поцелуем… Тогда меня это нисколько не смутило: набравшись текилы и проплясав всю ночь, я уже ощущала себя этаким «Диким ангелом» из любимого сериала!.. И в этот романтический момент – прямо как в кино – у гостиницы останавливается такси, и из него вываливаются наши охотники до «продажной любви» во главе с моим Михаилом…

На следующий день я проснулась в номере от страшной головной боли. Михаила рядом не было. Более того – не оказалось в номерах и никого из наших. Постепенно до меня дошло, что это таким образом Михаил «проучил» меня: он специально не разбудил меня к автобусу, и в результате вся группа уехала на пять дней в другой город, а я осталась в Мехико одна. В ужасе я попыталась трезво оценить ситуацию. У меня был обратный билет на самолет, улетающий из Мехико в Россию через неделю. У меня осталось с собой немного денег, отложенных на покупку сувениров. Но номер в гостинице оплачен только до 12.00 сегодняшнего дня, а на часах уже 11.45! Конечно, Михаил и компания вернутся перед отлетом домой в этот же отель, и можно попробовать договориться с портье дождаться их… Но как это… унизительно! И как глупо: оказаться на другом конце света, чтобы неделю проторчать в отеле!

Не задумываясь, на каком языке изложу свою проблему, я сняла телефонную трубку, достала визитку вчерашнего мачо и позвонила по указанному на ней номеру. Через 10 минут мой мачо (его зовут Марио) стоял у моей двери. А дальше начался… настоящий сериал! Весь день мы гуляли по городу, осматривали достопримечательности, отдыхали в маленьких уютных кафе. На следующий – поехали к пирамидам. Третий день посвятили корриде, а ночью… предались бурному сексу. Первые-то две ночи я провела в своем отеле, за который Марио любезно заплатил, а на третью сдалась – осталась в его небольшой квартирке на окраине Мехико…

На четвертый день Марио познакомил меня с мамой – настоящей (!) пожилой доньей, проживающей за городом в собственном доме. Семья Марио отнюдь не была богатой: просто все работали, обеспечивая себе достаточно приличное существование. Марио, например, водил грузовичок от тамошней службы доставки товаров, а его мама владела крошечной местной аптекой.

На пятый день – день приезда нашей группы – мой мачо предложил мне стать его женой. Я ответила: «Си!», что по-испански значит «Да!», оставила свой колымский адрес и, обливаясь слезами, села в самолет…

Всю дорогу пьяный Михаил занудно твердил: «Хулио тебе этот Марио?» Я молчала: слишком много слышала и читала, что все эти горячие латинские мужчины так же быстро и забывают, сколь страстно любят! В общем, будучи реалисткой, я весь обратный путь убеждала себя вернуться с небес на землю…

А спустя три месяца в моей колымской квартире зазвонил телефон. Это был Марио… И вот уже больше года мы живем вместе – в Мехико.

Вот такой у меня в жизни вышел сериал. Я даже название ему придумала – «Санта-Колыма».

Степной бартер 


Эту историю мне рассказала подруга Марина, едва вернувшись в Москву из поездки по Монголии.

Надо мной все прикалывались: мол, что ты в Монголии забыла? Это ж типа не страна, а пустырь с первобытно-общинным строем. А я совершенно не жалею, что в последний момент согласилась на предложение турфирмы – добавить к экскурсионному туру по Китаю пару дней в Монголии. Интересно же!

И вот, находясь в Улан-Баторе, отправились мы как-то на джипах в настоящую монгольскую степь – посмотреть на пастухов-кочевников, живущих в юртах. Приезжаем: степь да степь кругом, пылища, огромные овечьи отары, и на тысячи верст вокруг – ничего и никого. Только горизонт в пыльной дымке маячит. Да, по словам гида, «в паре дней езды верхом по степи» отсюда еще одно кочевое семейство лагерем стоит.

А в юртах – огромные семьи кочевников, от мала до велика: и глубокие старики, и грудные младенцы. По степи они вместе со всем скарбом перемещаются караванами – в повозках, запряженных лошадьми.

Заходим в юрту. А там и правда – ну все как у первобытных людей! Очаг с живым огнем, мебели никакой, посуда глиняная, на полу вместо кроватей и стульев – шкуры. Главное угощение – крепкий зеленый чай со сливочным маслом. Кочевники его, во-первых, любят, а во-вторых, считают лекарством от всех болезней. Мне дали пиалу с обжигающей порцией этого подозрительного напитка и предложили присесть… на изумительной красоты шкурку чернобурки! Тут-то у меня и созрел «шкурный вопрос».

Ты же знаешь, что в этом сезоне на пике моды каракуль? Сейчас он считается круче и норки, и лисы, и песца. А каракульча (мех новорожденных овечек) – даже круче соболя и шиншиллы. Только вот цена шубок из этого меха космически-запредельная!

А у кочевников в монгольской степи, прикинь – полны юрты каракулевых шкур! Тут тебе и каракуль (необработанный, правда, но это не беда: у нас в городе полно меховых ателье!), и каракульча… А уж про степных лис и волков я вообще молчу: они их вместо матрасов и одеял используют.

Конечно, я не смогла скрыть своего восторга. Обращаюсь через гида к отцу кочевого семейства (по его манерам видно, что именно он там у них всем заправляет):

– А не могли бы вы продать мне несколько каракулевых шкурок?

Старый кочевник отвечает:

– Отчего нет, могу и продать! Да вот только деньги мне не нужны. Ты же видишь – степь вокруг, магазинов нет. Хозяйство у меня натуральное: все свое ношу с собой или выращиваю вон там, за юртой. (Там у них и впрямь росло что-то типа конопли. Может, они кашу из нее варят?) Так что зачем мне, дочка, твои городские бумажки? А шкура – она меня и семью мою в холода согревает, а в зной от пыльной бури спасает.

Я заметно расстроилась. И тут гид, поболтав о чем-то с кочевником на местном наречии, вдруг говорит: хозяин юрты согласен на бартер! И пастух кивает, приговаривая:

– Да-да! Телефона давай! Телефона!

Как выяснилось, старший кочевник захотел… телефонный аппарат! Моему удивлению не было предела: ведь вокруг на многие сотни километров нет ни одной телефонной станции и ни одного сотового оператора!

– Так этот телефон не сможет же работать у вас в юрте! – воскликнула я.

– Телефона не работай, и не нада! – почти по-русски запричитал кочевник. – Работай не нада, нада стоять юрта. Тогда все будет знать, кто хозяин степь!

В общем, выяснилось, что дело тут куда тоньше, чем формально телефонная связь. Телефонный аппарат в глухой монгольской степи – вопрос, так сказать, престижа и статуса. Понятно, что подключить его абсолютно не к чему. Но зато если он имеется в юрте, значит, ее хозяин – человек важный и нужный. Вне всяких сомнений, он какой-нибудь начальник. А может быть, и главный хозяин степи!

И это поймет всякий гость, заглянувший к нему на огонек. Если, конечно, захочет потратить пару дней, чтобы прискакать к соседу верхом с ближайшего стойбища на чашечку чая с маслом.

Я не поленилась: раздобыла в Баторе телефонный аппарат чешского производства и на следующий же день привезла его в стан кочевников. В юрте начался настоящий праздник! Семейство так шумно радовалось, что даже затеяло по случаю приобретения «начальственной телефоны» праздничный лагман. А мне с барского плеча отвалили аж целых два огромных мешка каракулевых шкурок, который мы с гидом еле запихали в багажник джипа.

Видишь, каким полезным оказался мой импровизированный вояж в Монголию?

Я осчастливила целое кочевое семейство!

А уж сама-то как счастлива – словами не высказать! Из добытого в результате бартера меха мне в московском ателье пошили роскошное каракулевое манто – самое модное в этом сезоне!


Кулинарный багаж 



Этот багаж очень удобно везти из путешествий: он занимает минимум места, и его не надо регистрировать в аэропорту. Ведь это… рецепты и связанные с ними истории, которые ты можешь записать или просто запомнить. Однако, как показывает практика, сии виртуальные «сувениры» из дальних стран очень даже полезны: с их помощью можно не только поддержать изящную беседу «обо всем на свете», но и предстать в глазах кавалера особой оригинальной и с широким кругозором.

Отекилимся? 


В Мексике меня буквально покорила легенда о главном национальном напитке.

Случалось ли тебе угощаться национальной мексиканской гордостью? По-настоящему – так, чтобы сначала слизнуть соль с ребра ладони, а потом, выпив, закусить зеленым лаймом? Именно так, кстати, и потребляют текилу настоящие сеньоры и сеньориты. Более того, искренне считают ее «напитком правды» – после пары добрых стопок непременно захочется в чем-нибудь признаться! Но лучше, конечно, в любви! Ведь вся история живительной влаги из кактуса основана преимущественно на этом жизнеутверждающем чувстве.

…Жил-был на мексиканской равнине кактус. Звали его Агава. Он очень любил свою родную землю, несмотря на то что огнедышащие вулканы случались на ней чаще, чем живительные дожди. Суровый жаркий климат сделал Агаву очень выносливым и стойким: у него совсем не было стебля, а его сердцевина пряталась в сухой глинистой почве. Агава привык во время редких ливней запасать воду впрок, храня ее потом в своем сердце в виде душистого нектара. Это помогало ему не только переносить длительные засухи, но и защищать свой участок земли от палящих лучей солнца длинными листьями, похожими на острые сабли, взметнувшиеся к небу прямо из его сердца.

Долгие годы Агава кропотливо собирал живительную небесную влагу, вся жизненная энергия которой стекалась прямо в его сердцевину. А чтобы не расходовать понапрасну, рачительный Агава цвел всего лишь раз в 8–10 лет. И вот однажды на восходе солнца на равнине появился незваный гость – ковбой Сенобио Сауза. Он яростно погонял взмыленного коня и гневно размахивал в воздухе острым мачете.

В ту ночь он поссорился со своей подружкой Лупитой, первой красоткой Гвадалахары, и был сильно не в духе. Агава почувствовал неладное, но было уже поздно… Завидев Агаву, разъяренный мачо одним ударом мачете рассек сердцевину растения, и из умирающего Агавы хлынул его драгоценный сок… Удивленный Сенобио осторожно попробовал влагу на вкус, затем припал прямо к сердцу бедного Агавы и стал жадно пить. Еще и еще… Утолив жажду самой вкуснейшей жидкостью из всех, которые он когда-либо пробовал, всадник вдруг почувствовал необыкновенный прилив сил: даже ссора с красоткой уже не казалась ему такой непоправимой. Словно заново возродившись, Сенобио развернул коня и, окрыленный, отправился назад – выяснять отношения с возлюбленнной…

Говорят, в тот день у Сенобио все сложилось самым наилучшим образом: он слился в длительном экстазе со своею Лупитой и не расставался с ней три дня и три ночи. А на четвертый день вспомнил все же о живительной влаге, благодаря которой его жизнь так наладилась, и решил запасти ее впрок. Тогда он вернулся на равнину к брошенному им раненому Агаве. Жидкость еще теплилась в сердце запасливого растения, но, попробовав ее, Сенобио сразу понял, что она, увы, утратила свои чудесные свойства…

Так люди и узнали, что пульке – живительная влага, скапливающаяся в сердце агавы, – в течение нескольких дней после вскрытия сердцевины растения теряет свои чудодейственные возможности. Тогда стали искать разные способы, как сохранить необыкновенные свойства нектара на долгое время. Оригинальную технологию придумал конечно же тот самый ковбой Сенобио Сауза: в 1873 году он открыл в местечке Текила собственное дело, поставив на поток производство напитка на основе чудесного дара природы. Спустя короткое время, став крупным бизнесменом, Сенобио решил увековечить имя своей семьи в названии живительной влаги. Так родилась «Текила Сауза», которая и по сей день почитается мексиканцами как благословенный дар богов. Позже перегонный завод в центре городка Текила унаследовал сын Сенобио и Лупиты – Эладио Сауза, по распоряжению которого на этикетке появилась его личная роспись. Как фирменный знак особой категории текилы.

На сегодняшний день «Сауза» – одна из наиболее известных и экспортируемых в мире марок. Традиции приготовления текилы «Сауза» бережно передаются из поколения в поколение, благодаря чему ее легко узнать по бодрящему действию живительной влаги из самого сердца Агавы. После специальной обработки сердцевина агавы вываривается, и полученный из нее сладкий мед подвергается брожению. Перебродившее сусло дважды перегоняют в гигантских перегонных кубах. Для того чтобы достичь ровного вкуса, текилу выдерживают в бочках и дважды фильтруют – во избежание появления осадка. Настоящая текила должна быть прозрачна как слеза. Получаемый данным методом напиток называется «Серебряная текила» (Sauza Blanco).

Для получения «Золотой текилы» (Sauza Extra) напиток необходимо выдержать в бочках не менее одного года. Настоящая, «родная» текила возможна только при правильном сочетании таких серьезных «ингредиентов», как терпение и трудоемкая ручная работа, уникальные климатические условия для выращивания агавы и, конечно, любовь – ведь только при ее наличии горячительный напиток может стать подлинным нектаром для сердца!

В твою записную книжку: 


Если вдруг задумаешь пригласить кавалера на коктейль, нет лучшего способа поразить его своей оригинальностью и возбудить в нем настоящую мексиканскую страсть, чем приготовить аутентичный (родной!) мексиканский микс. Не забудь рассказать ему романтическую сказочку про кактус, а чокаясь, произнести: «О’ла, Мексико!» (Привет, Мексика!)

Коктейль «Текила Восход Солнца», напоминающий о том восходе, когда всадник Сенобио впервые испил живительной влаги из сердца раненого им Агавы. (Один из любимых коктейлей группы rolling stones, благодаря которым «Текила Сауза» стала популярна и в Америке.)

Нужно: 1 часть текилы, 3 части апельсинового сока, 2 чайные ложки сиропа «Гренадин» или любого другого фруктового сиропа.

Коктейль Tequila Sunrise готовится модным барменским методом «билд», непременно со льдом. В высокий стакан (хайбол, если по-барменски) на лед сначала наливается текила, затем апельсиновый сок, и все хорошо перемешивается. В последнюю очередь добавляется сироп и больше содержимое стакана уже не перемешивается. Украшается долькой зеленого лайма (если нет, сойдет и апельсин), сервируется коктейльной палочкой и соломинкой.

А закусить? 


Рецепт этого блюда мне поведала наша «новая мексиканка» Аня.

Мексиканцы очень любят тортилью. Вообще-то это пресная кукурузная лепешка, но возможны вариации на тему. Вот одна из них. Отличная, кстати, закусь под текилу.

Тортилья из копченой форели и картофеля Тебе понадобится (на 6–8 порций): 4 очищенные картофелины; 2 ст. ложки оливкового масла; 10 яиц; 10 больших зеленых оливок; 150 г очищенной от кожи форели горячего копчения; соль; перец.

Нарежь картофель кружочками толщиной 5 мм. Разогрей оливковое масло в чугунной сковороде диаметром 20 см и обжарь в нем картофель до готовности. Слегка взбей половину имеющихся яиц, приправь их солью и перцем, вылей на сковородку и готовь, помешивая, как омлет. Когда яйца будут наполовину готовы, равномерно распредели по сковороде картофель, сверху выложи разрезанные пополам оливки, нарезанное ломтиками филе форели и залей все оставшимися яйцами. Поставь сковороду в хорошо разогретый гриль и прожарь тортилью насквозь. Затем дай ей немного остыть, осторожно вынь из сковороды и подавай. С текилой, конечно!

Праздник в юрте 


А вот рецепт того самого монгольского лагмана, которым угощалась в юрте моя подруга Марина, провернув с главным кочевником обоюдовыгодную сделку.

С помощью этого рецепта легко не только накормить до отвала даже самого голодного мужчину, но еще и доказать ему, что ты хозяюшка хоть куда! И что с тобой можно хоть в степь бескрайнюю – ты и там не дашь любимому помереть с голоду.

Лагман «Радость кочевника» 


Для лапши: 3 стакана пшеничной муки, 1 стакан воды, соль. Особо ленивые могут купить готовую лапшу в магазине.

Для подливки: 400 г баранины, 4 ст. ложки животного комбижира или 200 г растительного масла, 6 клубней картофеля, 3 луковицы, 3 моркови, 1 /2 редьки, 2 красных сладких перца, 3 ст. ложки томата-пюре, соль, перец черный молотый, чеснок, зелень укропа и петрушки, 3–4 стакана воды.

Муку просеять через сито, собрать горкой, сверху сделать лунку, влить подсоленную воду и замесить крутое тесто для лапши. Хорошо вымесить, скатать шаром, накрыть полотенцем и дать выстояться 20–30 минут. Раскатать тонким пластом, нарезать сначала полосами шириной 5–6 сантиметров, а затем поперек – тонкой лапшой. Отварить в подсоленной воде до готовности, откинуть на дуршлаг, чтобы стекла вода.

Приготовить мясной соус: мякоть мяса нарезать мелкими кусочками, опустить в казанок с разогретым жиром, добавить нарезанные мелкими кубиками репчатый лук, морковь, редьку, сладкий перец и, посолив, спассеровать овощи вместе с мясом. Затем положить туда же картофель, нарезанный дольками, залить водой, проварить, добавить томат-пюре, рубленый чеснок и довести до готовности.

Лапшу перед подачей на стол обдать кипятком, выложить на большое блюдо или разложить в пиалы, залить мясным соусом и посыпать мелко рубленной зеленью. И почувствовать себя настоящей степной кочевницей – дикой и свободной! А твой «пастух» в благодарность за лагман пусть кинет к твоим ногам самую великолепную из шкур, какую только сможет добыть!


Глава 10 

Городские аномалии 


– Алло, это телевидение? Срочно, срочно приезжайте! У меня гостит самое симпатичное в мире привидение!

Фрекен Бок («Карлсон, который живет на крыше»)



Адреса московских привидений 



Да-да, таковые тоже имеются. В Москве обитают жители, не поддающиеся никакой переписи населения и учету правоохранительных органов. Их нельзя привлечь за отсутствие документов и регистрации, и истинное их число, увы, неизвестно.

Кто-то говорит, что их нет вообще, однако специалисты по паранормальным явлениям (такие в столице тоже есть) и московские диггеры (подземные исследователи) утверждают, что в столице их несколько сотен. Московские привидения можно подразделить на «царские» (включая членов Политбюро), колдовские (когда является дух колдуньи или колдуна), призраки животных и прочие. Попробуем увидеть город с совершенно неожиданной стороны?

Для знакомства я выбрала двенадцать самых «популярных» привидений – с ними довелось столкнуться воочию наибольшему количеству очевидцев. Даю тебе их адреса (не очевидцев – привидений).

Чертова дюжина столичных привидений 


Алешкинский лес (м. «Планерная»): Черный Монах

Обычно он появляется в сырую погоду: в дождь летом или в оттепель зимой. Высокий, с синевато-белым очень худым лицом, одетый в длинный черный балахон, бесшумно движется он по Алешкинскому лесу со стороны Куркина. Интересно, что птицы при появлении Монаха не разлетаются и даже собаки на него не лают. Согласно преданию, является он людям накануне больших несчастий. Например, сразу несколько очевидцев столкнулись с Монахом в августе 2000 года – за день до взрыва в подземном переходе на Пушкинской площади. Кто он такой и почему здесь ходит – неизвестно. Местные жители утверждают, что лучше Черного Монаха не окликать и не заговаривать с ним. Иначе с тобой или твоими близкими непременно случится беда.

Никулинская улица (м. «Юго-Западная»): Роковая Мамаша

На этой улице довольно часто случаются автомобильные аварии. Причем по совершенно мистическим причинам. Водителю вдруг начинает чудиться тихий женский голос, напевающий колыбельную. Глаза неожиданно застит картинка: зеленый садик и молодая девушка, качающаяся на качелях с младенцем на руках. И так завораживает сие видение, что «зритель» теряет управление и… выскакивает на встречную полосу. Только в очень редких случаях люди остаются живы, но именно от этих счастливчиков и стало известно о Роковой Мамаше.

Малая Никитская улица (м. «Баррикадная»): Лимузин Берии

Почти еженощно здесь можно наблюдать, как со стороны Садового кольца к дому, где раньше жил Лаврентий Берия, приближаются… звук едущей машины и маленькая светящаяся точка. При этом раздающийся звук абсолютно идентичен шуму работающего двигателя лимузина первой половины ХХ века. У дома, где когда-то жил «всемогущий чекист» Берия, а ныне располагается посольство Туниса, автомобиль-призрак останавливается. Становится слышно, как из него выходит человек и о чем-то разговаривает с невидимым охранником. Потом автомобиль уезжает, чтобы вернуться сюда следующей ночью.

Тверская улица (м. «Пушкинская»): Кот Бегемот

На Тверскую дважды в месяц выходит в ночи огромный жирный черный кот. Возможно, именно с него, а не со своего домашнего кота Флюшки списал Воландовского Бегемота классик Булгаков. Животное неторопливо появляется из стены одного здания и уходит… в другую. Этот котяра, кстати, даже занесен в Международный справочник по привидениям.

Пятницкая улица (м. «Новокузнецкая»): Несвятое Семейство

Другие представители «потусторонних кошачьих» массово водятся в Замоскворечье, которое всегда славилось склонностью к чертовщине. Многие горожане замечали, что по Пятницкой и прилегающим к ней переулкам по ночам бродит целая стая полупрозрачных кошек, котов и котят! Как и их собрат с Тверской, живности «выходят» из одной стены, бесшумно переходят улицу и исчезают в стене другого дома. В принципе они безобидны, однако если встать у них на пути – непременно лишишься сознания. А ежели кошачье привидение переехать, не приведи господь, машиной, скоро твое авто обязательно выйдет из строя. Причем без всяких видимых на то причин.

Мясницкая улица (м. «Чистые пруды»): Старик Кусовников

Рядом с современным, построенным в восточном стиле зданием магазина «Чай. Кофе» стоит довольно заурядный многоэтажный дом дореволюционной постройки. Место, на котором он возведен, накрепко связано в легендах с известнейшим московским привидением – Стариком Кусовниковым. Здесь когда-то стоял дом, в котором в конце ХIХ века обитали супруги Кусовниковы, известные в городе своим несметным богатством и феноменальной скупостью. Супруги крайне редко ездили в гости, почти никого не принимали сами и никогда не подавали нищим. Мало того, будучи людьми уже весьма пожилыми, они даже прислуги из жадности не держали! Зато по ночам Кусовниковы доставали из одного из тайников шкатулку со своими драгоценностями и… перепрятывали в другой тайник. Каждый раз в новое место. Они считали, что таким образом смогут уберечь свои богатства от воров.

Однажды, собираясь ненадолго отлучиться, супруги спрятали пачки ассигнаций в тайнике подсобной каморки. А дворник в отсутствие хозяев развел огонь. Возвратившись домой и первым делом заглянув в дворницкую, прижимистое семейство увидело… костер. На том самом месте, где хранились тщательно оберегаемые сбережения! Почти все купюры сгорели полностью – только от некоторых остались обугленные клочки. Старуха Кусовникова будто бы умерла прямо на месте, а старик, наскоро устроив похороны, долго хлопотал перед городскими властями, чтобы ему «обменяли, разменяли и восстановили» испорченные ассигнации. И теперь – на место своего дома на Мясницкой – по ночам до сих пор является «седенький старичок» в нелепом длинном пальто и причитает: «Ой, денежки, денежки мои!»

Улица Сретенка (м. «Сухаревская»): Фантом-Великан

На углу Сретенки и Даева переулка на стене одного из домов время от времени появляется огромная черная тень. Этот призрак мужского пола достигает в высоту аж второго этажа здания! В чекистских архивах до сих пор хранится докладная записка двух сотрудников НКВД, которые, столкнувшись в 1920 году с этим привидением, начали палить в него из наганов. Ничего хорошего, правда, они этим не добились: пока сражались с фантомом, преступник, которого они действительно конвоировали, дал деру. А вслед за ним растворился и призрак. Является пред людские очи сие загадочное привидение, к счастью, редко и неприятностей, как правило, не доставляет.

Большая Сухаревская площадь (м. «Сухаревская»): Обиженные Пациенты

Возможно, то, что Институт скорой помощи имени Склифосовского кишмя кишит привидениями, как-то связано с тем, что построен он на площади, где когда-то стояла овеянная легендами Сухарева башня. А может, и с тем, что именно сюда со всей Москвы свозят сильно пострадавших, мучающихся от боли и умирающих людей. Говорят, в ночи по коридорам больницы бродят призраки тех пациентов, чью жизнь врачам не удалось спасти…

Как-то московские диггеры наткнулись под Склифом на давно и наглухо замурованный подвал, где раньше сжигались оставшиеся после ампутаций части человеческих тел. При помощи сложного подкопа проникнув в подвал, диггеры обнаружили внутри… букет свежесрезанных гвоздик! А совсем недавно, двигаясь по подземным ходам этой больницы, исследователи увидели, как сверху на них опускаются… белые полупрозрачные ноги. Диггеров охватил невероятный ужас, и они бросились наутек. Однако успели заметить, что спускающимся под землю привидением была молодая женщина. Отступление закончилось не слишком удачно: один из любителей подземельев наткнулся головой на железный штырь, другой сломал ногу. После чего оба переместились из-под земли на поверхность – в тот самый Склиф.

Дом Пашкова (м. «Библиотека им. Ленина»): Книговед Рубакин

Местность вокруг храма Христа Спасителя, называемая Чертольем, была проклята еще во времена строительства храма – в XIX веке. А уж с Домом Пашкова так и вовсе связано просто рекордное количество легенд (перещеголяла его разве что упомянутая уже Сухарева башня). По одной из них, если приходишь в библиотеку имени Ленина в поисках какой-нибудь редкой книги, обязательно нужно попросить о помощи знаменитого книговеда Николая Рубакина, который некогда завещал библиотеке свою громадную коллекцию книг. Если к нему не обратиться, нужная информация ни за что не отыщется! Уж которое поколение читателей и работников библиотеки рассказывают: вдруг в полной тишине читального зала раздаются шаги. Оборачиваешься – никого… Но все понимают – это стережет свои печатные богатства книголюб Рубакин.

Улица Гурьянова (м. «Печатники»): Белые Тени

Трагедия на улице Гурьянова еще свежа в нашей памяти, хотя на месте взорванных домов уже стоят новенькие высотные башни… Строители, возводившие эти дома, рассказывают, что постоянно слышали здесь младенческий плач и какие-то пугающе-царапающие звуки. Многие не выдерживали: просили перевести их на другой объект… Да и местные жители, которым случается проходить мимо этого места поздним вечером или ночью, до сих пор видят нечеткие, как облака, белые тени и слышат сдавленные стоны… Знающие люди утверждают, что Белые Тени исчезнут, а стоны и крики прекратятся только тогда, когда все виновные в гибели людей на улице Гурьянова будут выявлены и наказаны.

Ярославское шоссе: Безголовые Хованские

Во времена царевны Софьи, как известно, была отменена одна из самых варварских казней в России – закапывание в землю живьем. Однако два вельможи тех времен, отец и сын Хованские, все же были затоптаны в гать – за домогательство к Софье в селе Воздвиженском. Их-то призраки и появляются до сих пор на бывшей Троицкой дороге… Ходят они исключительно вдвоем и неизменно просят прохожих замолвить за них словечко: хотят, чтобы похоронили их как полагается – по христианским канонам, а князей Голицына и Хитрова за поклеп чтобы призвали к ответу… Но поскольку любой нормальный человек при общении с привидениями лишается дара речи, Хованские начинают просить все усерднее – снимают головы вместе с шапками и кланяются еще пуще…

Горьковское шоссе: Душегубец с Владимирского тракта

На разных участках шоссе (и в черте города, и за МКАД) не раз видели, как выходит на трассу страшный бородатый мужик, по виду напоминающий обычного бомжа. Выйдет – и стоит на обочине, рукой машет. А если остановишь машину, мужик произносит одну и ту же странную фразу: «Прости меня, добрый человек!» Очевидцы заметили, что ходит странный бомж как-то тяжело – «будто цепь за собой волочит». Легенда гласит, что «бомжеватый мужик» – это призрак каторжанина-разбойника, лишившего в свое время жизни более ста человек и умершего на Владимирском тракте без покаяния и погребения. Современное Горьковское шоссе и в былые-то времена имело дурную славу: в Средние века тракт как-никак связывал центр Северо-Восточной Руси с Киевом, а именно этой дорогой и летали московские ведьмы на шабаш к ведьмам киевским… А позже по Владимирскому тракту гнали на каторгу в Сибирь закованных в кандалы уголовных преступников. Знатоки говорят: если доведется увидеть на Горьковском шоссе привидение Душегубца, машущего рукой, ни в коем случае не останавливай автомобиль! А если уж остановила и услышала: «Прости меня, добрый человек!» – отвечай: «Бог простит!» и немедленно уезжай.

Ты не одна:

Ты видела хоть раз привидение? Ты не одинока. Согласись: трудно не верить в призраки, когда вокруг только о них и говорят!

Профессорские штучки 


Ричард Вайсмэн, профессор Хартфордширского университета, намерен в ближайшее время претворить в жизнь очень необычный проект, основная цель которого – выяснить, какое воздействие оказывают на психологическое и эмоциональное состояние человека привидения. Для этого ученый собирается оборудовать по последнему слову техники один из домов в Лондоне или Эдинбурге: и без того мрачные подвалы и коридоры здания будут освещаться при помощи специально настроенных светильников, а посетители, рискнувшие зайти в «обитель призраков», подвергнутся инфразвуковому облучению и воздействию не совсем обычных электромагнитных полей. Все это должно создать иллюзию присутствия в доме привидений. По словам Вайсмэна, его проект должен подтвердить тот факт, что призраки – это лишь реакция людей на изменения определенных параметров в окружающей среде.

Для любимой ничего не жалко 


В Испании выставлен на продажу самый известный в стране Дом ужасов. Покупатель имеет шанс вместе с домом стать владельцем привидений, чьи лица появляются из пола и стен. Но самое уникальное место в доме – кухня…

Все началось 33 года назад, когда хозяйка дома, Мария Гомез, увидела контур человеческого лица, появившийся в бетонном полу. Женщина даже раздробила цемент – дабы избавиться от этого наваждения! Но вскоре там же, на полу, начали появляться дюжины других лиц и контуров человеческих тел. Феномен приобрел столь шумную известность в Испании, что буквально каждый выходной у дома Гомез стали образовываться громадные очереди посетителей, жаждущих лицезреть сей кошмар своими глазами. Государственный центр научных исследований принял решение опечатать страшную кухню в присутствии нотариуса. Но когда через три месяца помещение вскрыли, лица… продолжали оставаться на том же месте! Тогда для изучения феномена в полу была выкопана двухметровая яма. В ней обнаружились человеческие останки, захороненные еще… в XIII веке! По отчетам специалистов, найдены были только кости – ни одного черепа! По одной из версий, «лица в полу» принадлежат предкам семьи Гомез.

Поговаривают, что сей «милый домик» планирует приобрести один экстравагантный аргентинский миллионер: он намерен подарить его своей возлюбленной на день рождения.


Мы познакомились с тобой в Сайгоне год назад,

Твои глаза сказали «Да!», поймав мой жадный взгляд…

Из культовой песни 70-х


 

Вторая столица: а ночи здесь белые… 


Москвичи очень любят Питер! Просто не всегда. Многие из нас считают, что за исключением пары месяцев в году там слишком пасмурно и холодно. Зато в сезон белых ночей практически вся Москва реально переезжает в Северную столицу. И вот в основном почему: Питер буквально кишит мистическими, овеянными легендами местами, таинственная сила которых проявляется только белыми ночами! Не страшно? Тогда – за мной!

1. Медный всадник

Памятник Петру Великому был сотворен французским скульптором Этьеном Фальконе и установлен на Сенатской площади 7 августа 1782 года по приказу императрицы Екатерины. Бытует легенда, что в начале лета, накануне исторического указа матери-императрицы, ее сын, великий князь Павел Петрович, чересчур «активно» встречал белые ночи. И вот в одну из них, находясь в изрядном подпитии, цесаревич в сопровождении двух слуг и своего фаворита князя Куракина прогуливался по улицам Петербурга, горланя нетрезвые песни. А на подходе к Сенату его вдруг тронул за плечо огромный незнакомец, по самые глаза завернутый в широкий черный плащ.

Павел перепугался. Обратился за помощью к своим спутникам, но никто, кроме него, странную фигуру, увы, не видел. А призрак тем временем склонился над цесаревичем и проговорил ему прямо в самое ухо: «Бедный Павел, зелье губит тебя! Я пришел тебя спасти. И отныне всегда буду здесь!» Далее привидение широким жестом указало в самый центр Сенатской площади. На следующее утро бледный и трясущийся князь прибежал к матери, умоляя ее отдать приказ поставить на Сенатской площади памятник Петру, – именно его цесаревич узнал в ночном «встречном». С тех пор в городском фольклоре Питера и существует поверье: белыми ночами Медный Всадник оживает и имеет привычку наставлять заблудших на путь истинный. И если ровно в три часа белой ночи приблизиться к конной статуе в нетрезвом виде, можно увидеть, как сам Петр грозит тебе пальцем!

2. Исаакиевская площадь

Знаменита не только Исаакиевским собором и памятником Николаю I, открытому здесь в 1859 году, но и гостиничным комплексом «Астория», что расположен по правую руку от самодержца. «Не ходи в Асторию – попадешь в историю!» – предупреждает питерский городской фольклор, имея в виду ресторан при гостинице.

Самые невероятные слухи навеки заклеймили сию точку общественного питания как место злачное и гибельное. Именно в этой ресторации в 1920-х бушевали бандитские сходки «с Мурками и наганами», а через пару десятилетий – отвязные номенклатурно-партийные кутежи. А реплика подраненного на лицо героя из к/ф «Место встречи изменить нельзя» “Это я в «Астории» поужинал” прочно вошла в «питерский народный язык»: ею до сих пор можно оправдать помятый внешний вид и отвратительное утреннее самочувствие. В легендарный комплекс «Астория» входит также гостиница «Англетер», в одном из номеров которой в ночь на 28 декабря 1925 года при так и не выясненных до сих пор обстоятельствах оборвалась жизнь великого поэта Сергея Есенина. Несмотря на такую дурную славу комплекса, у европейской богемы существует примета: если в период белых ночей отужинать в «Астории» и заночевать в «Англетере» – в ближайшем будущем тебя ждет небывалый творческий прорыв.

3. Спас-на-Крови

Собор Воскресения Христова, называемый в народе Спасом-на-Крови, возведен в 1883–1907 годах в верхней части канала Грибоедова – на месте злодейского убийства народовольцами императора Александра II. Верующие люди утверждают, что среди икон собора есть одна пророческая – на ней будто бы можно увидеть все роковые даты российской истории – 1917, 1941, 1953… Что интересно, новые штрихи, по которым и распознаются числа, проявляются на иконе именно в июне – когда над Питером царит белая ночь. Так и в этом году: говорят, совсем недавно на иконе проявилась новая дата. Вокруг нее уже ходит много слухов, но окончательного толкования загадочному числу пока никто не дал.

4. Летний сад

Первый черновой набросок плана Летнего сада – геометрически выверенные аллеи, беломраморные симметрично расставленные скульптуры, фонтаны и гроты – сделал в 1704 году сам Петр Первый. К 1725-му, году смерти Петра Великого, в саду уже было установлено более 100 бюстов и статуй, закупленных в Италии. До середины XVIII века Летний сад вплотную подходил к Неве, в связи с чем и пережил ряд разрушительных наводнений. В результате было принято решение «заковать» Неву в гранит, а сад отделить от набережной оградой: так в 1771–1784 годах на свет появилась знаменитая чугунная ограда Летнего сада, и по сей день считающаяся одним из чудес света. Говорят, если белой ночью пристально смотреть на сад сквозь чередующиеся чугунные прутья с изящным радиусным завершением, возникает необъяснимое состояние счастья и эйфории. По этому поводу в Питере даже существует легенда. Якобы некий сказочно богатый англичанин, заядлый путешественник, наслышавшись о необыкновенной красоте Северной Пальмиры, заявил однажды, что ему совершенно необходимо осмотреть Петербург, и специально для этого приобрел яхту. В прекрасную пору белых ночей его судно вошло в Неву и бросило якорь напротив Летнего сада. Престарелый британец вышел на палубу, взглянул на сад сквозь чугунную решетку и… замер в странном оцепенении. Долго стоял он неподвижно и блаженно улыбаясь, словно видел волшебный сон, а потом… категорически отказался сойти на берег! Он заявил: «В этом нет никакого смысла. Ничего более прекрасного в своей жизни, чем вид, открывшийся мне в эти секунды, я уже никогда и нигде не увижу!» И на глазах изумленных петербуржцев яхта снялась с якоря и взяла курс обратно на Англию.

5. Александро-Невская Лавра

В 1710 году, осматривая окрестности Петербурга, Петр обратил внимание на место, где великий князь Александр Невский в 1240 году разбил шведов. Царь заявил, что это место «имеет привкус виктори – победы», и повелел построить на нем монастырь во имя Пресвятой Троицы и святого Александра Невского. В августе 1724-го мощи Александра Невского были с большой помпой перенесены из Владимира в Санкт-Петербург. Предание гласит, что святые мощи никак не хотели «переезжать» на новое место и дважды необъяснимым образом «возвращались» домой, во Владимир. Тогда Петр осерчал, и когда мощи доставили в третий раз, в белую ночь 1725 года, он самолично запер гробницу, а ключ бросил в Неву. И тотчас же за спиной самодержца возникла фигура в черном и изрекла: «Ладно, уговорил, царь! Будь по-твоему: буду я здесь покоиться или нет, но сие место силу обретет невиданную… Как и всяк пришедший сюда в ночь, похожую на день». Согласно легенде, так озвучил свое решение, явившись Петру в ту ночь, сам Александр Невский. С тех пор все, кому нужны сила и воля к победе, в белую ночь приходят к стенам Свято-Троицкого собора, где в течение 300 лет покоились святые мощи. Даже несмотря на то, что в 1920 году они были перемещены большевиками в Государственный Эрмитаж.

6. Крейсер «Аврора»

На Малой Стрелке Большой Невки, напротив Нахимовского училища, стоит на «вечном приколе» корабль № 1 русской революции, совершивший 25 октября 1917 года судьбоносный выстрел – сигнал к штурму Зимнего. По количеству связанного с ним фольклора, анекдотов, баек и легенд «крейсер революции» опережает все остальные питерские памятники. Одни народные прозвища чего стоят: «Утюг коммунизма», «Шлюпка Ленина», «Фрегат-на-крови»… Согласно легенде, дать исторический залп из корабельной пушки распорядилась женщина: «В ту ночь на палубу взошла она – необыкновенной, нечеловеческой красоты, но без кровинки в лице. Словно ожившая статуя». По одной из версий, это была знаменитая революционерка Лариса Рейснер. Моряки крейсера долго не хотели выполнять приказ: баба на корабле – плохая примета. Но «статуя» настояла и – перевернула историю! С тех пор бедная «Аврора» считается символом женского самодурства. Зато и о женщинах, умеющих настоять на своем и удержаться на плаву в любой ситуации, в народе тоже говорят уважительно: «Она непотопляема, как крейсер „Аврора“!» Питерские жены и их гостьи знают: если в белую ночь подойти к месту «вечного прикола» и тихонько произнести «Семь футов под килем, “Аврора”!», ты всегда будешь с легкостью управлять мужчинами.

7. Дворец Белосельских-Белозерских

За Аничковым мостом Невский проспект утрачивает свой парадный вид: банковские и торговые здания сменяются мрачными обшарпанными «доходными» домами, не раз упомянутыми в своих произведениях русскими классиками. Единственным «приличным» местом считается тут Невский, 41 – дом в стиле «второго барокко», принадлежавший когда-то старинному роду Белосельских-Белозерских. Но и он пользуется нехорошей славой – прозван в народе центром «района двойников». По легенде, именно здесь к императрице Анне Иоанновне – перед самой кончиной – пожаловал ее двойник. А живший неподалеку писатель Вяземский, вернувшись как-то домой на исходе белой ночи, увидел в своем кабинете «самого себя, пишущего что-то за столом». С тех пор городской фольклор гласит: хочешь увидеть «самое себя», иди белой ночью на левый берег Фонтанки к Белозерским…

8. Мосты любви

В Петербурге насчитывается около 600 мостов, и с ними связано множество традиций. Раньше залогом долгого счастья влюбленных служил поцелуй на знаменитом Поцелуевом мосту, что проложен через Мойку. (Это про него в песне поется: «Все мосты разводятся, а Поцелуев, извините, нет».) Теперь «поцелуйная» традиция перекинулась и на другие мосты: главное, переходя мост, не оторваться от губ любимого ни на секунду – тогда вы никогда не расстанетесь. Вот питерские молодожены и совершают свой ритуальный поцелуй на каком-либо из городских мостов: они въезжают на него на свадебном лимузине, страстно целуясь, и отрываются друг от друга только на другом берегу. Однако в разведенных на ночь питерских мостах есть и другая любовная магия. Например, считается, что если вы вдвоем с любимым «разведете» (то есть проследите все действо от начала до конца) белой ночью Дворцовый мост, то навек останетесь «на одном берегу» – то бишь вместе.

9. Стрелка Васильевского острова

В старину Васильевский остров был главным морским портом Петербурга. В начале лета, с приходом в гавань иностранных кораблей, тут разворачивалась стихийная торговля всякими заморскими диковинами. Рассказывают, что однажды всю белую ночь напролет полупьяных моряков развлекала своим пением настоящая русалка, доставленная голландским судном. Под утро ее за пару золотых купил у пьяного голландского капитана некий петербургский купец. Но на суше морская красавица долго не выдержала – вскоре умерла от тоски. С тех самых пор все питерские молодожены, чьи свадьбы приходятся на белые ночи (а это, заметь, очень сложно осуществить – загсы буквально переполнены заявлениями желающих пожениться именно в это время), обязательно заезжают на Стрелку, спускаются к Неве и разбивают о причальную стену бутылку шампанского – в знак долгого и счастливого совместного плавания.

10. Катькин зад

В 1873 году в сквере перед Александринским театром по проекту скульптора Милешина был установлен памятник Екатерине II. С тех пор садик перед театром известен как «Екатерининский» или, еще проще «Катькин зад». Последнее прозвище досталось ему от питерских художников, которые одно время продавали «на задках» памятника свои работы. Многие считают, что местоположение памятника императрице выбрано не случайно. Так и должна стоять лицемерная распутница – спиной к искусству и лицом к публичному дому, который находился когда-то на месте нынешнего Елисеевского магазина, что напротив театра. Бытует даже такая городская загадка:

«Где стоит такая дама,
Позади которой драма,
Слева – просвещение,
Справа – развлечение,
Напротив – разорение?»



И в правильном ответе все верно: за спиной памятника – театр драмы, слева – публичная библиотека, справа – сад отдыха, а спереди – Елисеевский магазин, который хотя уже и не бордель, но цены держит все равно неприличные и далеко не каждому доступные. А городской миф гласит, что при закладке монумента белой ночью июня 1873 года несколько придворных дам пробрались к котловану и спрятали в нем некие похищенные у хозяев драгоценности – в надежде позже их вытащить. Но им это не удалось, и несметные сокровища так и остались покоиться «под Катькой». Однако верящие в легенду о кладе приходят белыми ночами в Екатерининский сквер отнюдь не с лопатой – просто загадывают желание стать богатыми. Говорят, сбывается…

Ты не одна:

Любишь Питер? И это правильно! Как-нибудь увидимся в новом «Сайгоне»! Старого-то, к сожалению, уже нет…

Забавный факт. В Питере действительно существует улица Дыбенко, на которой жила путана Танька – героиня Елены Яковлевой из культового фильма «Интердевочка». Сейчас на этой улице возвышается гипермаркет «Мега». Есть в городе и улица Строителей, на которую спьяну попал (и встретил свою любовь) герой актера Мягкова Женя Лукашин из «Иронии судьбы, или С легким паром!». Она находится в микрорайоне, известном у питерцев как «Страна дураков». В продольном и поперечном направлениях этот спальный район пересекают проспекты Наставников, Ударников, Энтузиастов и Передовиков – «бесценное» топографическое наследие времен застоя.

Звездные адреса
Олег Басилашвили живет в «актерском доме», построенном в 1939 году специально для работников культуры и искусств. В разные годы здесь жили актеры Олег Борисов, Всеволод Кузнецов, Виталий Полицеймако, музыкант Павел Серебряков, композитор Иван Дзержинский. Сейчас соседями Басилашвили являются актеры Александринки и Большого драматического театра. Квартиры, как и положено в актерских домах, необычны по конфигурации. Из окна актера открывается вид на Адмиралтейский шпиль и Владимирский собор. Кстати, на этой же улице, только в соседнем доме, в 1929–1936 годах жил великий советский композитор Исаак Дунаевский.

Анастасия Мельникова, героиня сериала «Менты», видит из своего окна Спас-на-Крови. Дом, где актриса живет со своей очаровательной дочкой Машенькой, находится в самом центре Санкт-Петербурга. Когда-то в нем жили знаменитые декабристы Евгений и Константин Оболенские, а в бельэтаже снимала жилье семья знаменитого поэта Тютчева.

Алиса Фрейндлих живет на одной из самых знаменитых улиц Питера – на улице Рубинштейна. На ней в свое время жили композитор Антон Рубинштейн, писатель Сергей Довлатов и актер-сатирик Аркадий Райкин. А недавно дом Фрейндлих вообще прославился на всю Россию: в юбилей актрисы в гостях здесь побывал сам Владимир Путин! После чего работники жилконторы отремонтировали подъезд, поменяли сломанные почтовые ящики и вкрутили лампочки. Хотя до этого подъездной электрикой занималась лично Алиса Бруновна: вытаскивала на лестничную клетку большую стремянку, взбиралась к потолку и… меняла перегоревшие лампочки.


Прохожий, бодрыми шагами

И я ходил здесь меж гробами,

Читая надписи вокруг,

Как ты мою теперь читаешь…

Намек ты этот понимаешь?

Эпитафия на надгробии известного издателя и книготорговца Ивана Лисенкова (1795–1881) в некрополе Александро-Невской Лавры, С.-Петербург


 

Кладбищенские истории: слабонервным не читать 



Кладбище – место истинно скорбное и печальное. Однако та таинственность, которой оно окутано, во все времена привлекала людей – самых разных. И по самым неожиданным поводам. Расскажу две истории, действие которых реально разворачивалось на московских кладбищах.

История первая: ужасная 


Рассказывает Елена К.:

– Учась в институте, я жила в общаге, которая находилась рядом со старым немецким кладбищем. Как-то так повелось, что, собираясь компаниями и приняв спиртного, мы часто проверяли друг друга на удаль и бесстрашие ночными походами в обитель мертвых. Видно, очень уж будоражила наше юное воображение ее близость – кладбищенские кресты маячили буквально в окнах. И вот как-то в очередной раз я поспорила с подгулявшими соседями по общаге, что не побоюсь пойти одна на кладбище в 3.15 ночи (по поверью, час, когда активизируются все злые силы). На тот момент я уже дважды совершала подобные ночные вылазки на спор, оба раза и выигрывая коллективные ставки, которые делали мои более трусливые сокурсники. Я не то чтобы совсем не боялась, скорее, просто не была суеверна…

Знала, что от покойников вреда точно никакого не будет, а от непредвиденных реальных маньяков меня в случае чего спасет провожатый – парень, который всегда оставался ждать у ограды с целью проверки исполнения условий спора. А то вдруг я обману всех и не пойду в глубь кладбища: просто постою под забором и назад – за выигрышем?! С парнем мы договаривались так: если я кричу, то он и остальные (он дает им сигнал) приходят мне на помощь, но спор тогда автоматически считается проигранным. Так что пугаться и кричать без дела мне было невыгодно.

Для ночного проникновения на территорию кладбища имелась замаскированная кустом дырка в заборе. Да и дел-то всего на пять минут: дойти по тропинке до часовенки, обойти вокруг нее и вернуться. А награда для студентки существенная – пятьсот рублей.

И вот иду я знакомым маршрутом – по узенькой тропинке, ведущей в глубь кладбища. Светит луна, где-то вдали воют собаки. Я стараюсь не смотреть на могильные кресты, торчащие повсюду, и не обращать внимания на шорохи, доносящиеся из кустов. Взгляд мой сосредоточен на двери часовенки: еще минута, и я достигну ее, затем быстро обойду кругом – и назад.

И в этот момент дверь часовни начинает со скрипом отворяться! Сердце мое ухает и проваливается в пятки – часовня ведь недействующая, и сторожа в ней отродясь не было! Дальше, как в замедленной киносъемке, в проеме двери появляется фигура в черном. В лунном свете я отчетливо вижу белое лицо с черными губами и… вампирскими клыками! В следующую секунду откуда-то из бесформенных одеяний существо извлекает руку с огромными черными когтями и приветливо машет мне ею – и, кажется, даже улыбается! Я раскрываю рот, чтобы закричать, но крика не получается. А дальше у меня перехватывает дыхание, и все вокруг исчезает…

Рассказывает Костя М., бывший однокурсник Елены:

– Я стоял у забора, когда Ленка пошла на кладбище. Она делала это не первый раз, да и я не впервые был при ней проверяющим. Никогда ничего страшного не случалось. Поэтому и на сей раз я ничего такого не подозревал, просто стоял, курил и даже смотрел, если честно, в другую сторону. Пока не услышал громкие голоса, доносящиеся от часовни. Кто-то кричал: «Блин, да она в обмороке, что ли? Она живая вообще?» и что-то еще в этом же духе. Я пролез через дырку в заборе и помчался к тропинке. И увидел такое, что, пожалуй, запомню на всю жизнь! На земле неподвижно лежала Ленка, а над ней склонилась толпа… даже не знаю кого… Это были какие-то монстры – один страшнее другого. Странные патлатые тетки в длинных черных юбках, зубастые мужики в шляпах и даже… некто в саване. Наверное, я бы не выдержал этого зрелища и сбежал, но они вдруг стали звать меня обычными человеческими и довольно взволнованными голосами: «Сюда, сюда, здесь девушке плохо!»

Как потом выяснилось, в определенные ночи в часовне немецкого кладбища проходили тусовки готов – фанатов «Готик Рока», вампиров и всякой чертовщины. Все, что на них было напялено, – это всего-навсего «фенечки» их движения. А на самом деле они были такими же студентами, как и мы, один даже оказался из нашего института. То т парень по кличке Дракула, который вышел покурить и увидел Ленку, принял ее просто за опоздавшую на собрание «готиху», потому и помахал. А она от ужаса в обморок грохнулась. Ну а дальше сбежались все прочие персонажи тусовки – ведьмы, вампиры, покойники и черти – и стали думать, что с нашей слабонервной спорщицей делать. Потом мы Ленку общими усилиями привели в чувство, а закончилось все совместным распитием с готами у нас в общаге. Надо было видеть лица нашей компании, когда мы с Ленкой притащили с кладбища целую группу нечисти! Они, по-моему, все даже протрезвели от ужаса!

Комментирует психолог Евгения Пановская:

– Интерес студентов к близлежащему кладбищу в таком виде, в каком он описан, нельзя назвать отклонением. Тяга молодых людей к местам захоронений вполне объяснима: здесь и стремление доказать себе и друг другу собственную храбрость, и тяга к острым ощущениям. Как детям для общего развития нужны страшные сказки, так и взрослым необходимы свои «страшилки» – чтобы лишний раз иметь возможность оценить, так сказать, всю прелесть бытия. А на чем, как не на фоне смерти, приобретают особую яркость и вкус простые жизненные радости?

Кроме того, у молодых практически отсутствует страх перед смертью – в том виде, в каком он свойственен людям более зрелым. Как правило, в юном возрасте еще мало кто пережил потерю по-настоящему близких людей, вот кладбище и воспринимается молодежью не столько как обитель скорби и утрат, сколько как мистическое и интригующее место. Однако, как и во всей психической сфере человеческого организма, грань между нормальным и болезненным интересом здесь довольно тонка. Науке известно такое заболевание, как тафофилия (любовь к захоронениям), характеризующаяся маниакальной страстью больного к пребыванию на кладбище, среди усопших, а иногда и к вандализму – разорению могил. Страдающие этим недугом склонны «присваивать» себе чужие могилы, искренне считая их своими, а порой даже коллекционируют их, создавая списки, реестры и фотоальбомы своей «собственности».

Комментирует культуролог Максим Белозерцев:

– Готическое движение объединяет людей в основном молодых и характеризуется повышенным интересом к смерти и ее атрибутике. Оно зародилось в западной музыке в конце семидесятых прошлого века, превратившись потом в целую философию для своих последователей. Готы слушают определенную, «готическую» музыку (группы gothic rock, bauhaus, nosferatu и др.) и собираются в тематических клубах (таковых много на Западе), где проводят ритуальные «готические ночи». Отечественные готы за неимением лучшего часто выбирают местом своих встреч заброшенные здания и кладбища, где невзначай могут напугать случайного прохожего до смерти – ведь наряды и внешность готов весьма впечатляют. Готы, особо тяготеющие к вампирской эстетике (а некоторые из них даже искренне считают себя вампирами), часто наращивают или имплантируют себе длинные клыки (или пользуются «клыкастыми» зубными протезами), в одежде предпочитают либо романтический стиль (в обычной жизни), либо откровенный маскарад типа савана и страшной маски (на тематических тусовках).

В повседневном наряде готы тоже выделяются из толпы. Девушки-готы носят корсеты, кружевные платья (часто – копии платьев Викторианской эпохи, эпохи Ренессанса и т. д.), плащи, кофты с воланами, длинные кружевные юбки. Их макияж – подведенные густо-черными стрелками глаза на бледном лице и кроваво-красные губы. Готы-мужчины предпочитают черные шляпы, камзолы, белые кружевные рубашки (с жабо и оборками на рукавах), панталоны, плащи, штаны из кожи или винила. Самым «готическим» материалом считается бархат, а цветами конечно же кровавый и черный. Готическое мировоззрение определяется «темным» восприятием мира.

Это особый романтично-депрессивный взгляд на жизнь, отражающийся во всех сферах жизни гота: в поведении (замкнутость, частые депрессии, меланхолия, повышенная ранимость), в восприятии реальности (мизантропия, т. е. нелюбовь к людям, пристрастие к сверхъестественному), в отношениях с обществом (неприятие стереотипов, стандартов поведения и внешнего вида, антагонизм к обществу, изолированность от него). Другой характерной чертой готов является восприятие смерти как фетиша (предмета поклонения). У большинства поклонников готики с возрастом это увлечение проходит, хотя отдельные личности могут остаться танатофилами (любителями смерти) на всю жизнь, что относится уже к области не культуры, но психиатрии. Что интересно, при всех своих «смертельных» замашках готы довольно приветливы и открыты для общения: они никогда не причиняют вреда окружающим и довольно легко принимают в свои ряды всех желающих.

История вторая: романтическая 


Рассказывает Аня Д.:

– Мы встречались с Гришей уже около двух месяцев, но отношения наши никак не развивались. Мы ходили в кино, допоздна гуляли, но… ни разу даже не целовались. Я уж не знала, что и подумать: зачем он тогда приглашает меня на свидания, коль даже поцеловать не хочет? И тут подруга посоветовала мне затащить его на кладбище. «Там обстановка такая романтическая, таинственная, очень сближает, – сказала она. – Уж если там – перед лицом вечного – он тебя не поцелует, пиши пропало!» Гриша долго не хотел идти на кладбище: говорил, что не видит в этом ничего интересного и забавного. Мы чуть не разругались, но я все же настояла. Привела его на Ваганьковское: кладбище, так сказать, с традициями… Сначала, когда мы пришли (это было на закате), Гришка все канючил: «Ну и чего здесь делать, что тут хорошего?»

Я уж даже раскаялась в своей затее: какие уж тут поцелуи, сейчас подумает, что я ненормальная, и вообще убежит! Но решила еще немного потерпеть. Взяла его за руку, и мы пошли вдоль аллеи, читая надгробные надписи. Потом присели на лавочку возле какой-то могилки: там на памятнике было очень красивое стихотворение, посвященное умершей девушке. Ее оставшийся в живых возлюбленный сетовал, что ему нечего делать на этом свете без нее, и мечтал скорее оказаться рядом с любимой. Тут мой кавалер притих. Мы еще посидели. А потом Гриша вдруг обнял меня и сказал: «Боже, какое счастье, что ты у меня есть! И что мы оба живы». И поцеловал. Так мы и целовались там, на примогильной лавочке. Не знаю, может, грех это? Но я была счастлива. И мне показалось, что это лучшая дань памяти тех влюбленных, которых разлучила смерть. И ту ночь мы впервые провели вместе. Не подумайте, не на кладбище. Мы поехали к Гришке.

Рассказывает Гриша Н., друг Ани:

– Я сначала действительно подумал, что Анька рехнулась: заладила – на кладбище, на кладбище… Я не понимал: чего там делать, да еще с девушкой? У меня незадолго до этого бабушка умерла, поэтому ни с кладбищем, ни с могилами никаких романтических ассоциаций в принципе быть не могло. Но потом смотрю – уперлась. Ладно, думаю, дурь девичью уважу, схожу. А там как увидел этот стих, который парень посвятил своей погибшей невесте, так во мне будто что-то перевернулось! Я вдруг понял, как мне Аня дорога, что не надо в этой жизни терять ни секунды на то, чтобы кому-то что-то доказать. Ведь сегодня мы есть, а завтра – никто не знает. И надо жить здесь и сейчас, ловить момент, любить друг друга, пока мы рядом. И в этом овеянном смертью месте мне вдруг невыносимо захотелось самых простых жизненных проявлений – прижать к себе любимую девушку, приласкать ее, почувствовать живое тепло ее тела. До сих пор не знаю, что это было – наваждение какое-то…

Комментирует психолог Борис Переверзин:

– Помните, героиня фильма «Москва слезам не верит» говорила: «А я слышала, что на кладбище хорошо знакомиться»? Как ни парадоксально, но в непосредственной близости от вотчины мертвых отношения живых выстраиваются действительно лучше. Науке известен феномен Situation body self-insurance («ситуативное самострахование организма» – англ.), о котором и говорит Гриша: в местах упокоения умерших у многих людей активизируются жизнеутверждающие настроения и функции – как бы вопреки исходящим отовсюду флюидам смерти. Считается, что при виде оплота вечности, коим является кладбище, человек освобождается от многих «земных» комплексов и страхов и настраивается на программу срочного самосохранения и самовоспроизведения. На эту тему существует множество поверий и преданий у разных народов мира: например, индусы уверены, что бесплодная пара может зачать, занявшись любовью возле усыпальницы Тадж-Махал, а англичане полагают, что девушка скорее согласится выйти замуж, если сделать ей предложение… на кладбище.

Комментирует культуролог Диана Двинеева:

– Соседство темы любви и смерти прослеживается в культурном наследии всей нашей планеты. Если обратиться к творчеству классиков, у каждого из них мы обнаружим так или иначе затронутую тему вечного покоя и последнего пристанища в связи с зарождением новой любви или жизни (особенно это касается эпохи романтизма и декаданса). Сегодняшние дни – не исключение. Недаром у нас стала необыкновенно популярной книга Б. Акунина «Кладбищенские истории», автор которой заявляет: «Все, что когда-то было, и все, кто когда-то жил, остаются навсегда… Подите на кладбище. Если день, погода и ваше душевное состояние окажутся в гармонии с антуражем, вы ощутите себя частицей того, что было прежде, и того, что будет потом. И, может быть, услышите голос, который шепнет вам: “Рождение и смерть – это не стены, а двери”».

Ты не одна:

Пришла мне тут в голову странная ассоциация. Не зря же в экономике и в народном хозяйстве так ценятся всякие энергосберегающие изобретения. Например, машины, которые могут работать не на топливе, а на вторсырье, а еще лучше – на биологических отходах. Так и нам, женщинам, по жизни было бы полезно научиться функционировать на всяком, простите, г… То есть уметь перерабатывать его в энергию и получать от него драйв. Навык быстрого преобразования в своей голове негатива в позитив и умение «работать» на полученном продукте сберегло бы нам кучу сил и нервов. Так как на свете, по определению, «сырого» негатива несравнимо больше, чем готового к употреблению, расфасованного и красиво упакованного позитива. Поэтому отчего бы не извлечь из любой не очень приятной и не очень веселой ситуации ее позитивный корень и не воспользоваться им для оптимизации нашего жизненного процесса? Дайте мне патент на изобретение женского нервосберегающего ресурса! Каков он? Он прост, как все гениальное! Это – элементарное г…

Для тех, кто не понял: 


Кладбище – место невеселое. Но именно с ним связаны некоторые тенденции, которые находятся сегодня на пике моды. Извлекаем их – и получаем гламур.

Готический фэшн-код 


Внимание: новое веяние! Готический прикид переместился с кладбищ и из мистических триллеров и романов-ужастиков сначала на мировые подиумы, затем в светский бомонд и, наконец, семимильными шагами ринулся в народ.

Новые дракулы 


Теперь в нарядах «с плеча» героев средневековых «вампирических» романов щеголяют не только готы – приверженцы определенной субкультуры и члены неформальных сообществ, – но и просто продвинутые граждане, желающие шагать в ногу с модой. Однако чтобы правильно следовать сей оригинальной тенденции и стать достойным членом компании новомодных «дракул», нелишне все же понимать, кто такие готы и чего они хотят от жизни? Или от смерти?

Для справки:

Изначально, то есть в XII–XVI веках, термин gothic обозначал всего лишь определенный стиль градостроительства – ему соответствовали здания с высокими коническими крышами, отличающиеся своей архитектурой от тех, что строили ранее. Однако с зарождением в XVI веке Ренессанса все созданное до него было объявлено «варварским» – и в первую очередь готический стиль. Немилосердной критике за свою готичность в эпоху Возрождения подверглись даже парижский Нотр-Дам и миланский Кафедральный собор (спасибо, что не снесли!). А еще пару веков спустя писатели эпохи Просвещения поселили своих героев, страдающих от темных сил и часто невинно убиенных, в готические замки, густо населенные привидениями.

Современные готы тяготеют к вампирской эстетике времен графа Дракулы, они гордятся своей ранимостью, частыми депрессиями и вечной меланхолией. Питают особое пристрастие ко всему сверхъестественному и считают себя тонкими ценителями чистого искусства, не обремененного земными реалиями. Смерть для готов – это фетиш: предмет поклонения и вдохновения.

Итак, страх стал очень модным жанром. И не только в одежде, но и в образе жизни. Психологи, кстати, считают это очень полезным: «игра в привидения» позволяет личности внутренне отпустить свои тайные страхи (смерти, предательства и т. д.) и вывести их наружу, превратив, к примеру, в прикольный готический антураж. Стать «игрушечным» готом (не по убеждениям, а по стилю) не так уж сложно. Главное, понимать основные принципы готического имиджа.

I’ve got it! или Я знаю, что вы сделали, чтобы стать готом 


Одежда. В своих нарядах готы, любители средневековых романов-ужастиков, руководствуются принципом: невинно убиенные являются убийце по ночам в том же одеянии, в коем и почили, – только слегка подпорченном тлением. Поэтому нетрудно определить основные элементы готического дресс-кода: ткань слегка рваная или потертая, а украшения – большие и страшные. В одежде готы предпочитают либо романтический стиль (в обычной жизни), либо откровенный маскарад типа савана и страшной маски (на тематических тусовках).

В повседневной жизни девушки-готы носят корсеты, кружевные платья (часто – копии платьев Викторианской эпохи, эпохи Ренессанса и т. д.), плащи, кофты с воланами, длинные и широкие кружевные юбки. Впрочем, для стиля gothic сойдет и очень узкое длинное платье или юбка. Самым готическим материалом считается бархат, а культовыми цветами – кровавый и черный. Готы-мужчины стараются не отставать от своего кумира из Трансильвании: они щеголяют в камзолах цвета ночи а-ля Дракула и в белых кружевных рубашках с жабо и оборками на рукавах. К этому великолепию обязательно прилагаются черная шляпа, панталоны и плащ. Готический сильный пол тоже уважает бархат, но предпочитает кожу, лучше «битую», и блестящий винил – черный, разумеется.

Среди именитых кутюрье «пионером» готического движения стал дом Givenchy: в его коллекции haute couture, продемонстрированной в начале зимы 2007-го в Париже, явно преобладали потусторонние силы – модели вышли на подиум в средневековых нарядах и с устрашающим макияжем. В сезоне зимы 2006–2007 гг. по набирающей обороты готической теме прошлись также такие знаменитые дизайнерские бренды, как John Galliano, Alexander McQueen, Jil Sander и Comme des Garcons. А недавно закончившиеся показы коллекций Jean Paul Gaultier и Junya Watanabe весны—лета 2007 г. убедили модную общественность окончательно – подиумом бесповоротно завладели Князь Тьмы и его страшноватая свита.

Обувь. И девочки, и мальчики носят остроносые ботинки или сапоги культовых цветов. Если готическая девочка надела шпильки, то непременно острые, черные, лакированные и никак не ниже 11 сантиметров.

Прическа. Волосы у готических дам обязательно длинные и насыщенного однотонного цвета – угольно-черные или пепельно-белые. Они либо свисают по плечам, как у утопленницы, либо собраны в конский хвост.

Но чаще на голове у готической дамы сооружено целое гнездо в викторианском стиле или разбита клумба а-ля Ренессанс. Готические кавалеры тоже длинноволосы: в основном любят хвостики, но иногда выбривают виски и распускают волосы, зачесывая их на одну из сторон.

Макияж. Готы, обожающие все вампирическое, наращивают или имплантируют себе длинные клыки или пользуются «клыкастыми» зубными протезами. И мужчины, и женщины широко пользуются цветными контактными линзами красного, желтого или белого цветов, да еще и с кошачьей формой зрачка. Но чаще, конечно, подобный экстрим практикуется на готических тусовках. Если ты вдруг решила просочиться на gothic party, помни: даже если у тебя нет клыков и кошачьих глаз, красная помада на губах и черные тени на глазах обязательны! Или наоборот – красные глаза, черные губы. Желательно, чтобы макияж был с подтеками: ты ж с того света как-никак!

В противном случае готы могут распознать в тебе «жизнеутверждающего» чужака и вежливо выставить с вечеринки. В повседневной жизни марафет готов обоего пола скорее минимален и направлен исключительно на подчеркивание черт лица и выделение надбровных дуг. Идеальный женский готический мейк-ап – густо подведенные глаза на мертвенно-бледном лице и губы цвета свежевыжатой крови.

Маникюр. Ну конечно, длинные накладные ногти заостренной формы черного или красного цвета. В крайнем случае сойдет и темно-фиолетовый. Последняя фишка – готический френч: ногти черные, кончики красные. Страшно, аж жуть!

Бижутерия. Готические персонажи обожают черные кожаные ошейники и широкие браслеты с металлическими клепками, а также всю «смертоносную» символику – черепа, кости и прочие страсти. Готы без материальных проблем с удовольствием носят золотые и серебряные украшения, но обязательно с каким-нибудь устрашающим намеком – например, с заостренным, а то и заточенным до состояния лезвия драгоценным камнем. Именно при помощи подобного алмаза на перстне героиня средневекового романа-триллера прокалывала жертве шею, чтобы напиться свежей кровушки.

Модной даме особенно шикарно появиться в «готических митенках» – длинных черных или красных перчатках до локтя и без пальцев (чтобы не мешали демонстрировать жизнеопасные «феньки» на руках). Готическая мода сбила с панталыку даже буржуазно-добропорядочный Дом Dior: пойдя на поводу у массового помешательства на gothic style, там выпустили целую ювелирную коллекцию на загробную тему – серьги-черепа, перстни-ножи и цепи-удавки.

Парфюм. Да-да, у готов есть и собственный аромат! И первым тут опять подсуетился главный любитель чернухи модный дом givenchy. Во всем мире стопроцентно готическими единодушно признаны новые духи от givenchy «Ангел и Демон». И конечно, классика жанра – poison от dior. Сойдут все виды – и tendre, и pure, и новинка pure elixir. А что: яд – он и в готическом понимании яд.

Хобби. Характерными чертами готов являются артистичность и стремление к самовыражению, проявляющиеся как в работе над собственным имиджем, так и в искусстве, увлекаться которым среди готов считается хорошим тоном. Многие готы неравнодушны к поэзии и живописи и даже сами пишут стихи и картины. Разумеется, все в упадническом духе – в стиле минорного романтизма и мистического декаданса. Существуют готические арт– и литературные клубы, где готы проводят литературные чтения и выставки, а также множество поэтическо-готических интернет-сайтов. Еще готы весьма активно тусуются. На Западе вообще убойное количество специальных готических клубов – в них широко отмечаются праздники типа Хэллоуина или Вальпургиевой ночи и регулярно проводятся готические сэйшны – просто так, без повода. Готы к встречам активно принаряжаются – являются на вечеринки в праздничных клыках и когтях и пляшут до упаду под свой мрачный готик-рок. Отечественные готы за неимением лучшего часто выбирают местом своих встреч заброшенные здания и кладбища, где могут невзначай напугать случайного прохожего до смерти. Ведь их наряды и внешность весьма впечатляют, а на своих собраниях они устраивают настоящие шабаши с криками и стонами.

Отдельные готические личности на фоне упоминавшейся уже тафофилии одержимы страстью к вандализму – разорению могил, но это уже скорее из области психиатрии, нежели моды. Психически здоровым готам больше нравится заниматься не разрушением, а… коллекционированием могил! Они выбирают себе на кладбище приглянувшийся склепик и «присваивают» его, искренне считая отныне своим и убеждая в этом других. Такие «могиловладельцы» регулярно навещают «свои» захоронения, проводят там свободные вечера, а некоторые даже составляют списки, реестры и красочные фотоальбомы своей «собственности».

Музыка. Роль музыки в готической субкультуре остается немаловажной, но если раньше музыка для готов была основным объединяющим фактором, то сейчас является всего лишь одним из многих. Естественно, большая часть готов любит готическую музыку и хорошо в ней разбирается: как-никак, goth-субкультура – порождение музыкальной сцены. Готы – поклонники психоделических композиций 70-х и панк-рока. Первой (и культовой!) группой, сыгравшей откровенно готическую музыку, стала bauhaus. Ее сингл «bela lugosi’s dead» («Бэла Лугоши мертв») в 1983 году был даже использован в качестве саундтрека к фильму про вампиров «Голод» с Дэвидом Боуи и Катрин Денев в главных ролях. Еще готы любят зажигать под музыку групп gothic rock и nosferatu, а также уважают хэви-метал и Мэрилина Мэнсона.

Кино. Конечно, все многочисленные ремиксы, сиквелы и даже пародии на неиссякаемо-вечную тему графа Дракулы, а также все современные вампирские хроники типа «Интервью с вампиром» и «Блейда». «Программными» же для готов являются два фильма, которые так и называются – gothic. Один от режиссера Матье Кассовица, другой – от Кена Рассела. В принципе готы не гнушаются никакими ужастиками и приветствуют любую кинопродукцию, так или иначе затрагивающую тему смерти. В большом почете у них, кстати, два отечественных «Дозора» и все киновариации на тему гоголевского «Вия». А еще специально для подрастающего поколения готов знаменитый режиссер Ти м Бертон снимает замечательные веселые готические мультики из жизни мертвецов. Мульти-жутики жалуют и взрослые готы.

Чтиво. Готы чтут Гоголя, Достоевского и Алексея Толстого – то есть самых «напуганных» из русских классиков. Из мировых им по сердцу Бальзак, Гюго, Гофман, Мопассан, Байрон, Оскар Уайльд – все эти труженики пера тоже написали в свое время по несколько ужастиков. Ну и, конечно, бесконечно милы готическому восприятию Эдгар По и Проспер Мериме. Как дань готической моде, сегодня во всем мире большими тиражами переиздаются романы ужасов xviii века – типа «Книги привидений» лорда Галифакса или «Франкенштейна» Мэри Шелли. А из периодики – вместо утренней газеты – готы почитывают английский журнал «Гримуар», основанный «Британским Готическим Обществом», и американский еженедельник «Пропаганда», содержащий новости из жизни звездно-полосатых «вампиров».

Еда. В питании у готов тоже есть свои предпочтения. Советую заранее ознакомиться с готическим меню – вдруг тебя угораздит отправиться на свидание с готом? Вот как примерно будет выглядеть типичный готическо-романтический ужин при свечах (красных), на который он тебя пригласит: карпаччо из сырой говяжьей печени, непрожаренный бифштекс с кровью и терпкое красное вино. В менее торжественные моменты своей жизни гот любит полакомиться кровяной колбасой с кетчупом и запить все это томатным соком или красным портвейном. В общем, с новым готом тебя!

Модные последователи. В авангарде готической моды, увлекая за собой все новых и новых восхищенных последователей, стоят такие неординарные личности, как певицы Шер и Келли Осборн (дочка небезызвестного Оззи), а также Мэрилин Мэнсон со своей бывшей супругой – очень модной ныне в богемной среде стриптиз-дивой и актрисой Дитой фон Тиз. Кстати, на своей свадьбе с Мэнсоном Дита выступала в истинно готическом наряде – ее подвенечное платье было кроваво-красным, а маникюр – черным. Да и саму свадьбу отпраздновали в средневековом готическом шотландском замке. Что ж, гламурная леди Дита права: уж коли следовать моде – так во всем.


В неосвещенном дверном проеме возникла безмолвная женская фигура в белом. У меня все похолодело внутри…

Дэвид Бэй, «Замок “Кариатида Фоллс”»


 

Девушка в белом 



Начиная с Хэллоуина и до самого католического Рождества во всем мире пользуются особым спросом английские туры по замкам с привидениями. А у нас в Подмосковье, оказывается, призраков водится ничуть не меньше, чем в Туманном Альбионе. Ниже – история моей близкой подруги, рассказанная ею самой.

Для справки:

Хэллоуин – праздник ужасов; отмечается 31 октября, в канун католического Дня Всех Святых. Родоначальники праздника, древние кельты, верили, что именно в ночь на 1 ноября открывается граница между миром живых и мертвых и что остается открытой она только до 25 декабря, т. е. до Рождества. В США и некоторых странах Европы сей праздник является одним из самых популярных. Принято: наряжаться в костюмы ведьм, чертей и вампиров, пугать друг друга, рассказывать леденящие кровь истории, искать и ловить привидений и вставлять горящие свечи в полые тыквы со зловещими оскалами.

Туры по замкам с привидениями – одна из наиболее прибыльных отраслей английской индустрии туризма. Желающим предлагается провести несколько дней в древних фамильных поместьях, славящихся наличием призраков их умерших хозяев. По свидетельствам очевидцев, привидения действительно выходят познакомиться с туристами. Насколько они (и свидетельства, и привидения) настоящие, история и министерство туризма Великобритании умалчивают.

Нехорошая дачка 


– К концу октября мастерская моего мужа успешно выполнила большой заказ – как раз накануне шестой годовщины нашей свадьбы. Колин компаньон и друг Витя по этим двум поводам подарил нам с мужем путевку на выходные (с 29 по 31 октября) в Подмосковье. Мы обрадовались, хоть и не совсем поняли, куда едем: вроде не пансионат, не дом отдыха, а просто какая-то… дача. Витя объяснил, что сейчас это модно – снять на пару дней загородный дом, где все обустроено и готово для отдыха (даже продукты заранее завезены), и что при этом вокруг ни души – никто, типа, не мешает. Сказал, что шофер той фирмы, где он приобрел путевку, отвезет нас по месту назначения вечером в пятницу. А в понедельник с утра заберет. Мы пытались зазвать с собой и Витю с его женой – мол, шашлычки, природа, посидим, поговорим, вместе веселее… Но Витя отказался: дескать, в том-то и смысл подарка, чтобы мы с мужем в кои-то веки провели выходные только вдвоем.

…Я до сих пор радуюсь, что у меня хватило ума не взять в ту поездочку нашу семилетнюю дочь. Иначе ребенок наверняка бы остался заикой, если не хуже. Лично меня, признаться, это путешествие стало смущать с самого начала. Водитель от фирмы приехал за нами на «газели» к вечеру в пятницу, забрал почему-то путевку, подаренную Витей, и мы выехали за пределы города. Областную трассу, по которой мы отправились к месту назначения, в наших краях называют «дорогой смерти» – именно на ней происходит самое большое количество аварий со смертельным исходом. Поэтому по дороге, почти на каждом километре, пришлось лицезреть кресты на деревьях, цветы и фотографии – в память о погибших…

Так что удивило – наш водитель останавливался у каждой из этих «могилок» и выходил из машины почтить память жертв роковой дороги! Правда, он каждый раз извинялся: мол, я понимаю, что у вас праздник, просто… – «здесь погиб мой друг, здесь – мой коллега, тут – мой родственник…» В конце концов, когда мы наконец доехали, наступила глубокая ночь, а настроение оставляло желать лучшего.

Двухэтажный бревенчатый дом стоял на опушке леса. Через поле, на фоне горизонта, смутно виднелось деревенское кладбище. Внутри «подарка» было чисто, просторно, но очень плохо протоплено – а ночи-то стояли уже осенние! Кроме того, в доме с порога обнаружились обитатели – три черные кошки. Водитель сказал, что животные, типа, хозяйские, очень привязались к дому и потому якобы их не увозят в город – чтобы не травмировать. Затем показал нам холодильник, полный всякой провизии и даже нашего любимого красного вина, застеленную красивым бельем просторную постель на втором этаже и душ с горячей водой. Сказал, что ближайшая деревня за лесом – приблизительно в паре километров отсюда. Если понадобится, там, мол, есть сельпо и телефон (наши мобильники в этой глухомани сразу сдохли). После чего наш малоразговорчивый провожатый распрощался с нами до утра понедельника.

Мы с Колей поужинали, выпили вина, приняли душ и поднялись наверх. Помимо спальни на втором этаже имелась еще зала с камином, креслом-качалкой и большой (во всю стену!) картиной в золоченой раме. На портрете в полный рост была изображена девушка в белом платье с открытыми плечами и с массивным перстнем на правой руке. Перстень украшал алмаз, заточенный в форме пики: в старину, я знаю, такими разрезали бумагу. К сожалению, подробнее картину рассмотреть не удалось: в зале не было люстры, и все довольно обширное помещение освещалось лишь тусклым бра над дверью. Мое настроение стало потихоньку улучшаться: природа, тишина, мы вдвоем… Легли с Колей в постель. И тут началось!

Снизу раздался душераздирающий нечеловеческий вой. Мы, конечно, догадались, что это орет трио кошек, и Коля спустился, чтобы дать им какой-нибудь еды. Вернулся он буквально через минуту – бледнее простыни, в которую обернулся! Сказал, что внизу на столе откуда-то появились тринадцать зажженных свечей. А когда он шел вниз по лестнице, в доме хлопнула входная дверь. Я стала строить предположения, чья бы это могла быть шутка… Пока не заметила, что муж смотрит мимо меня: расширенными от ужаса глазами он уставился в окно за моей спиной…

В черном квадрате окна, выходящего на поле, виднелись очертания недалекого леса и силуэты кладбищенских крестов. И по этому полю, плавно удаляясь от нашего дома, двигалась некая фигура в белом…

Коля запер вход в дом на все имеющиеся замки, и мы вновь попытались заняться друг другом. Но на этом события нашей первой ночи не закончились. Ровно в 3.15 оконные рамы в зале второго этажа натужно заскрипели – будто отворяемые порывом ветра. Затем раздались какие-то хлопанье, хрипенье и глухие удары. Коля рванул в залу с фонарем. Та м в исступлении билась о стены огромная черная ворона. При этом все окна были плотно закрыты! Видимо, кто-то запустил птицу в залу через окно, затем прикрыв его снаружи, – и это на уровне второго этажа! В поисках выхода несчастная ворона натужно каркала и так отчаянно билась, что усыпала весь пол перьями и сама обо что-то поранилась. В свете Колиного фонаря нам предстала жуткая картина: обезумевшая птица ударилась грудью о портрет девушки – и на наших глазах белое платье на картине покрылось кровавыми потеками.

Короче, если бы мы с мужем были суеверны, слабонервны или просто трусливы – инфаркта бы нам точно не избежать. Но мы, люди еще не старые, вспомнили, как пугали друг друга в студенческих лагерях, и решили, что имеем дело не с призраками, а с проделками вполне живых граждан. Только вот зачем? И мы решили не покидать дом (подарочек же!), а провести собственное расследование. Первым делом выпустили ворону на волю, а потом стали разрабатывать стратегию и тактику «охоты на привидений».

В последующие субботу и воскресенье в нашем доме и его окрестностях произошла еще целая куча «мистических» событий: ночью на кладбище истошно выла собака, в холодильнике ни с того ни с сего появилась кровоточащая печень (надеюсь, все же свиная), на постельном белье кто-то сажей нарисовал крест… А к концу наших «медовых» выходных нам удалось практически «схватить за руку» финальную и, судя по всему, кульминационную часть спектакля. В последнюю ночь пребывания на даче дверь нашей спальни тихонько отворилась, и в дверном проеме возник силуэт – в точности повторяющий девушку с портрета. Мы с мужем притворились крепко спящими. Девушка пересекла комнату и бесшумно взобралась на подоконник. На фоне черноты за окном ее белый наряд смотрелся особенно впечатляюще. Она подняла правую руку – на ней сверкнул массивный перстень. В свете луны стало видно, что кольцо украшено чем-то острым, заточенным в форме пики. Стоя на подоконнике, девушка протяжно то ли завыла, то ли зарыдала – и полоснула острием перстня по собственной шее. На нас брызнуло что-то теплое, а на белом платье незваной гостьи стало расплываться багровое пятно. Коля вскочил и ринулся к несчастной. Та быстро отворила окно и собралась шагнуть в темноту – вниз со второго этажа! Но Коля крепко ухватил ее за руку. Девушка взвизгнула, за окном раздалась возня, после чего что-то шумно шлепнулось в траву.

В общем, уже через 15 минут расстроенная «девушка в белом» раскрывала нам тайны дома с привидениями. Как оказалось, данная полузабава-полубизнес существует уже несколько лет. Владельцы загородных домов продают «туры выходного дня» с включенными в стоимость «страшилками». Покупают такие «путевочки» охотно – в основном дарят друзьям или сослуживцам ради прикола, как и сделал Витя. Особенным спросом «ужасные уик-энды» пользуются накануне Хэллоуина и вплоть до самого 25 декабря (считается, что с наступлением католического Рождества привидения «вынуждены» покидать жилые дома). Что же касается накладных расходов владельца «дома с привидениями», то они не так уж велики: закупка продуктов для постояльцев из расчета на два дня, доставка клиентов машиной с водителем (который начинает нагнетать страх уже по дороге, оплакивая погибших на трассе «знакомых») и скромные гонорары двум провинциальным актерам. Оказалось, у нашей «девушки в белом» был напарник: именно он при помощи приставной лестницы запускал в окно ворону и держал лестницу наготове, когда девушка собралась якобы сигануть со второго этажа. Вот что тогда плюхнулось в траву!

Надо ли говорить, что и все прочие ужасы – зажженные свечи, крест на кровати, печень в холодильнике и красная краска, имитирующая кровь, – оказались делом рук двух наемников. Что касается собаки, которая выла по ночам, и несчастной вороны, – это все была собственность самих актеров, реквизит, так сказать. Все два дня сия гоп-компания обитала в маленьком флигеле неподалеку и периодически выходила «на дело».

Мы с Колей, к счастью, с чувством юмора дружим и Витю ругать не стали. Правда, ответную месть задумали: к следующему Хэллоуину подарим ему тур еще покруче. Уже выяснили, что помимо дач с привидениями турфирмы предлагают населению еще «нехорошие квартиры» и «мотели ужасов». К тому же таких запоминающихся выходных у нас действительно в жизни прежде не было.

Ты не одна:

Приятно, конечно, что кто-то о тебе позаботился, поразвлек, так сказать… Но все же лучше, по-моему, предупреждать!

 
Рассказывает сотрудник туристической фирмы «Мистик вояж» Андрей Бельский:

– Английскую бизнес-идею с турами по домам с привидениями в нашей стране переняли еще несколько лет назад. Те м более что эта затея экономически себя оправдывает. Фирмы дают объявления об аренде загородных домов на осенне-зимний период (желающих недорого сдать дачу находится много, ведь не сезон). Нанимают сценариста, который для каждого дома пишет индивидуальный «сценарий ужасов» (халтурщики от бизнеса в разных домах используют один и тот же, так дешевле). Затем за сущие копейки приглашаются какие-нибудь заштатные актеры, им объясняют, что надо делать. Дальше идет обычный производственный процесс: готовят реквизит, обустраивают место, где будут прятаться актеры, закупают продукты – и вперед! Так что накладные расходы совсем небольшие, зато фирмы продают такие путевки как эксклюзив.

Что касается квартир и мотелей ужасов, то они хоть и стоят дороже, но не менее востребованны. Особенно различными организациями, практикующими корпоративное празднование Хэллоуина и других дат. Принцип работы тот же, что и на дачах, просто больше технических трюков: аудиоэффекты, голограммы, работа с сантехникой (например, посетитель открывает кран, а из него идет кровь, т. е. красная краска). Кстати, очень часто «уик-энды ужасов» люди покупают не в качестве сюрприза для друзей, а и сами для себя – многим нравится щекотать себе нервы.

Комментирует нарколог Марина Лозинская:

– Время от времени в страхе как в эмоции нуждается каждый человек. Не случайно такой популярностью пользуются фильмы и романы ужасов. И недаром весь цивилизованный мир подхватил идею «страшного праздника» Хэллоуина. Это объясняется механизмом человеческого страха: ожидание – разрядка – покой. То есть вначале страх приводит к напряжению всех органов жизнедеятельности, зато потом наступает эмоциональная разрядка, благотворно действующая на весь организм и приводящая к ощущению облегчения, покоя и даже эйфории. Именно это состояние кайфа, обусловленное выбросом в кровь эндорфинов (гормонов счастья), и является причиной того, что некоторые люди реально «подсаживаются» на страх: то есть нуждаются в нем больше, чем остальные. Они ищут повода лишний раз испугаться (а вернее, испытать последующую эйфорию), скупая триллеры и ужастики, посещая аттракционы и туры ужасов. Таких людей с полным основанием можно назвать «страхозависимыми» и поставить в один ряд с алкоголиками и наркоманами. Ибо корень зависимости везде один – стремление испытать кайф.

При этом страхозависимые делятся на два типа: страхоголики и страхоманы. Первые любят бояться сами, а вторые – пугать других. С точки зрения наркологии, страхоманы – более сложные больные: они могут впасть в желаемое ими состояние, только когда на их глазах сильно напуган кто-то другой. Есть версия, что страхоманы улавливают некие вибрации организма напуганных людей, и в ответ их собственный мозг выдает «эндорфиновый взрыв» – реакцию радости и облегчения. Недаром же, если обратиться к истории, во все времена существовали правители, обожающие запугивать и стращать целые народы. Впрочем, всегда находились и те, кто с удовольствием запугивался.

И тем не менее патологическое влечение к страху никак нельзя назвать нормальным. Кстати, у страхозависимых, как и у больных с другими расстройствами психики, врачами был выявлен сезон обострения: если, например, у шизофреников и маньяков всплеск активности наблюдается все межсезонье, то у страхоголиков и страхоманов этот период более четкий – ноябрь и декабрь. Страхозависимых людей следует лечить так же, как и больных с другими зависимостями. Иначе страхоголики рискуют со временем превратиться в истощенных физически и эмоционально людей, а страхоманы – в настоящих маньяков, стремящихся во что бы то ни стало вызвать ужас у окружающих.

Иногда владельцы домов сами пугают своих постояльцев, без посредников. Но это, как правило, богатые люди, которые таким образом развлекаются. В Подмосковье, например, есть стилизованный под Средневековье замок. (Его хозяину, очевидно, не давали покоя планы скульптора Церетели, который обещал построить под Москвой Диснейленд, да так и не построил.) Замок действительно оснащен по последнему слову техники – не хуже любого парка аттракционов. Поэтому там требуются не столько актеры, сколько диспетчер, управляющий через компьютер многочисленными «ужасами». Говорят, что и сам владелец, какой-то очень богатый новый русский, обожает посидеть за пультом и постращать своих гостей. Что интересно, этот человек построил свой сказочный дворец на месте разрушенного пионерлагеря, где когда-то провел свое детство. Видно, детские «пугалки» глубоко запали ему в душу. Замок окружен глубоким рвом, который снабжен электронным откидным мостиком. На его территории имеется громадный зверинец с хищниками и бассейн с крокодилами, змеями и акулами. А от ближайшего шоссе к чудо-замку ведет через лес абсолютно неприметная разбитая сельская дорога. Чтобы любопытные не лезли, наверное.

 
А кстати:

Приказом Департамента образования г. Москвы от 25.02.2003 года было запрещено празднование Хэллоуина в образовательных учреждениях города и области. В документе говорится, что наличие в данном мероприятии культа страха, олицетворения смерти и духов Зла противоречит светскому характеру обучения в наших школах и разрушительно для психического здоровья учащихся.


За быстроту стремительных событий,

За правду, за игру…

Послушайте, еще меня любите

За то, что я умру!

Марина Цветаева


 

Московский клуб мертвецов 



Да, и такая странная организация функционирует в столице. Типа клуб по интересам. Хотя интерес там один, причем весьма сомнительный – смерть.

В «Клуб мертвецов» входят живые люди. Но это временно. Ведь всех членов клуба объединяет общее желание уйти из жизни – по разным причинам. Но сделать это они хотят не просто так, а обставив свой уход максимально творчески. А именно – по сценарию, прописанному классиками. То есть полностью копируя суицид любимого литературного персонажа. У каждого будущего самоубийцы – свои личные герой или героиня.

Попасть в клуб можно только по рекомендации одного из его членов. Что я и сделала, отыскав в Интернете разочаровавшегося в жизни молодого человека и прикинувшись такой же.

«Клуб мертвецов» обосновался в большой, светлой и вполне жизнеутверждающей квартире в центре Москвы. Людей, решивших свести счеты с жизнью, привлекает сюда возможность свободно пообщаться на «смертельную» тему, считающуюся неприемлемой в нормальном обществе. Ну где еще можно за чашечкой чая спокойно обсудить различные способы самоубийства и поделиться собственными «смертоносными» планами? Только среди себе подобных. Ведь вопрос «Быть или не быть?» здесь всеми уже однозначно решен в пользу небытия и априори не обсуждается. Зато подробно обсуждается более важное – «Как не быть?». И вот тут уже открывается необозримый простор для креатива: семинары, брейн-сторминги и даже… творческие конкурсы. Детально анализируются сценарии, перечитываются классики и решаются чисто технические вопросы. Их много. К примеру, где добыть яд, если ты Джульетта? Как приобрести браунинг, если ты – доктор из булгаковского «Морфия»? Или где найти подходящий обрыв, если ты – гончаровская Верочка?

Словом, самый что ни на есть настоящий клуб самоубийц, почти что по Стивенсону. Только вместо принца Флоризеля командует тут некто Андрей по прозвищу Гренуй. Он тоже скоро уйдет. Однако в отличие от своих подопечных его кончина – дело не только его рук. Андрею не дают покоя лавры Жан-Батиста Гренуя из «Парфюмера» Зюскинда: он хочет, чтобы его, как и любимого героя, насмерть растерзала толпа восхищенных поклонников. Но для этого Андрею еще предстоит вогнать в необходимый раж свою паству. Над чем он усиленно и работает. Намекает, что дело «уже на мази», но вообще-то довольно скуп на комментарии о деятельности клуба.

Первым делом Андрей подчеркивает, что официально его клуб является совершенно добровольным обществом любителей литературы без какого-либо специального устава. Мол, о наличии статьи «доведение до самоубийства или подстрекательство к нему» он прекрасно осведомлен и связываться с УК не желает. В стенах его клуба люди заняты обсуждением любимых произведений. А что они делают после – их личное дело. Не станет же кто-то искать криминал в том, что, например, человек покончил с собой, посетив перед этим курсы кройки и шитья?

Но кое-что из Гренуя вытянуть все же удалось. По желанию членов в клубе иногда проводятся генеральные репетиции чьего-нибудь ухода. Желающие шьют себе специальные костюмы, некоторые даже приглашают визажистов и стилистов. По вопросам прощального письма в клубе постоянно работает специальный семинар. «Рабочий график» – то есть кто, когда и где – является тайной клуба и ни при каких обстоятельствах не разглашается. Члены могут доверять свои планы друг другу только по собственному усмотрению. Также каждый лично для себя решает, сколько ему продолжать находиться в клубе до «часа Х» и сколько времени посвятить подготовке к уходу. Пожертвования на клуб – тоже дело сугубо добровольное. Но их делают все. Дыхание близкой смерти исключает скупость.

Смерть им к лицу? 


Обычно в клубе больше всего «телеграфистов» – желающих стреляться по методу Куприна, любезно описанному им в «Гранатовом браслете». Прошедшим летом «в моде» была утопившаяся Катерина из «Грозы» Островского – сказался затянувшийся купальный сезон. Ромео и Джульетта – это классика жанра, их в клубе по нескольку человек в любое время года. Случаются и «сезонные» явления. Иногда весьма забавные. По осени, например, начался настоящий Муму-бум. Решившие уйти в мир иной хозяева почему-то вообразили, что их питомцы обязаны последовать за ними! И для начала вязали кирпич на шею несчастным любимцам, а уж потом себе. Одна из последних фишек – Мартин Иден, который, повинуясь фантазии Джека Лондона, специально приобрел билет на корабль, чтобы сигануть в пучину морскую из его иллюминатора. Многие «затейники» из «Клуба мертвецов» даже покупали специализированные дайв-туры и отъезжали среди зимы в теплые края, чтобы расстаться с жизнью в самом что ни на есть открытом море, один на один с пучиной. А совсем недавно, в январе, неожиданно возник ажиотаж на тему профессора Плейшнера, выпрыгнувшего из трогательного окна с цветочными горшками. Но это скорее исключение: обычно герои «Семнадцати мгновений весны» у членов «Клуба мертвецов» не в почете: они вообще Юлиана Семенова за классика не держат. Но тем не менее тогда члены клуба чуть ли не строем пошли шагать в никуда со своих балконов – прямо с цветочной лейкой в руках! По словам Гренуя, Мурат Насыров был одним из них.

Женщины в возрасте традиционно боготворят героиню цвейговского «Амока» и, как следствие, тихие самоотравления лекарствами на дому. А вот среди его подопечных молодых дам, утверждает Андрей-Гренуй, за прошедший год с явным отрывом лидирует Анна Каренина. То ли станций метро в Москве все больше, то ли у москвичек счастья в жизни все меньше… И ведь есть все основания верить председателю страшного клуба! Суди сама.

Из сводок Управления столичного метрополитена и ГУВД столицы за 2006 год:
05. 04, 14 часов 10 минут. В столичном метрополитене на станции метро «Щукинская» под прибывающий электропоезд бросилась 28-летняя жительница Москвы. Женщину удалось спасти. Чтобы поднять пострадавшую с рельсов, снималось напряжение на всем участке с 14.13 до 14.25 по московскому времени. С травмами и переломами самоубийца направлена в НИИ им. Склифосовского.

30. 05, 18 часов 55 минут. Сегодня из-за падения на рельсы женщины было приостановлено движение поездов Московского метрополитена. ЧП произошло на станции «Парк культуры». Очевидцы утверждают, что женщина сама бросилась под поезд. Простой движения составил 35 минут, в настоящее время сообщение поездов полностью восстановлено. По версии оперативников, речь идет о самоубийстве. 32-летняя женщина погибла.

15. 07, 10 часов 18 минут. На станции «Марьино» Московского метрополитена погибла неизвестная женщина, на вид 30–35 лет. По свидетельству очевидцев, она добровольно прыгнула на рельсы.

03. 09, 20 часов 55 минут. Самоубийство произошло на станции «Комсомольская» кольцевой линии метро. Под поезд бросилась и от полученных травм скончалась на месте неизвестная женщина 35–40 лет. Пока личность неизвестной не установлена. Последний случай самоубийства произошел в московском метро совсем недавно – 28 августа. В 8.37 по московскому времени с платформы станции «Люблино» на рельсы упала студентка одного из московских вузов.

21. 09, 17 часов 30 минут. В московском метро на станции «Тверская» Замоскворецкой ветки на рельсы упала 24-летняя девушка, о чем сообщил дежурный по метрополитену. Как установила прибывшая опергруппа, женщина погибла в результате суицида. Чтобы поднять ее тело на платформу, пришлось отключить электричество на данном участке линии. Задержка в движении поездов составила 25 минут.

09. 11, 13 часов 08 минут. В столичном метро произошел очередной случай суицида. На станции метро «Красносельская» погибла 35-летняя женщина, упавшая на рельсы. Движение на участке Сокольнической линии московского метро от станции «Красносельская» до «Улицы Подбельского» было приостановлено. По предварительным данным, причина смерти – самоубийство.

 
Комментарий пресс-службы столичного метрополитена:

– До недавнего времени случаи падения под поезда метро никак не фиксировались, статистики подобных инцидентов не велось. Однако, по неофициальным данным, за последний год на рельсах метрополитена побывало просто рекордное число молодых москвичек. Как правило, в случае наезда на человека тело из-под поезда извлекает машинист. Это делается для того, чтобы возобновить движение в кратчайшие сроки и не тратить время на ожидание специалистов. Однако бывают случаи, когда машинист психологически не готов к такому шагу. Тогда на место происшествия вызывается специальная бригада. Все машинисты московского метро регулярно проходят необходимый инструктаж и участвуют в специальных тренингах – «аварийных играх». Усматривать вину машиниста в случившемся мы считаем невозможным. Если человек хочет покончить с собой, он бросается под поезд в самом начале платформы, там, где поезд въезжает на станцию. Машинист в таких случаях не имеет никакой возможности затормозить.

Синдром Анны Карениной 


Комментирует психолог-психиатр, специалист в области суицидов Евгений Евгеньевич Добровольский:

– Анализируя ситуацию за прошедший год, мы можем утверждать: Московский метрополитен охватила эпидемия суицидов среди молодых женщин. Специалисты окрестили ее «синдромом Анны Карениной». Ведь, как показывает статистика, большинство жертв свело счеты с жизнью, бросившись на рельсы, не вследствие действительно неразрешимых проблем и тяжелых непоправимых кризисов, а в результате любовных или житейских ситуаций, вызывающих скоротечные острые депрессивные состояния. Но подобные ситуации никогда не бывают действительно безвыходными: женщинам стоило только взять себя в руки и начать бороться! Однако они, как и героиня Толстого, предпочли легкий путь – проявив слабость, разом и навсегда ушли от проблем.

А нередко проблемы покончивших с собой на поверку оказывались и вовсе надуманными, «накрученными» себе самой женщиной. Вывод неутешителен: современные «каренины» просто устают от сверхвысокого ритма нынешней жизни и целенаправленно ищут смерти. И это относится не только к женщинам. Наш техногенный, скоростной и очень стрессоемкий век рождает во многих эмоционально нестабильных натурах нездоровую инфантильность, страх и желание спрятаться от действительности. Человек не может вписаться в бешеный ритм жизни, это ввергает его в постоянную депрессию, из которой он лихорадочно ищет выход. И порой находит, прямо скажем, нестандартные и неприятные варианты – как, например, членство в описанном выше клубе самоубийц.

Согласно сводкам, 98 % из покончивших с собой за истекший год «карениных» – социально адаптированные коренные москвички от 25 до 40 лет с высшим образованием. Меня как специалиста очень настораживает, что именно эта категория – в сущности, весьма благополучных – горожанок за последний год пополнила собой печальную статистику столичного метрополитена. Ведь своевременная помощь квалифицированного психолога могла бы их спасти. Как, впрочем, несколько раньше и саму Анну Каренину.


Глава 11 

Обочина БГ 


Он то плакал, то смеялся, то щетинился, как еж.

Он над нами издевался,

Ну сумасшедший, что возьмешь?

В. Высоцкий



В плену у розовых слонов, или Что скрывает дурка? 



Сегодня тема «рехаба» (rehab – реабилитационная клиника. – амер. сленг) уверенно перекочевала из медицинских кулуаров в светские хроники и салонные беседы. Лечиться – как от разнообразных зависимостей, так и просто от «расшатанных нервов» – стало модно.

Как все начиналось 


2006 год ознаменовался массовым «сумасшествием» звезд: проделки одних только Пэрис Хилтон и Бритни Спирс чего стоят! То н повальной «эпидемии» душевных болезней и роковых пристрастий изначально задали знаменитости всех мастей: от мировых «гламурок» вроде Мелани Гриффитс, Линдси Лохан и других див Голливуда до подлинных мастеров своего дела – таких, как знаменитый дизайнер Марк Якобс, легендарный Майк Тайсон, сладкоголосый Робби Уильямс и пр., и пр.

Теперь к капризным звездам примкнули и по-настоящему респектабельные фигуры – политики и акулы капитала (имена VIPов, почтивших своим присутствием элитные дурки, хотя и не разглашаются, но все равно всем известны). Богатые и знаменитые, как водится, одним лишь своим появлением в рядах прочих перевели пребывание в рехабе из разряда досадных неприятностей в статус «издержек успеха». Отныне вскользь оброненное на людях упоминание о посещении соответствующей клиники означает отнюдь не «У меня серьезные проблемы с психикой» – это четкое, хотя и невербальное, заявление: «У меня тонкая душевная организация и сложный внутренний мир». И никак иначе!

А легендарная английская группа Duran Duran даже отметила сложившуюся гламурную тенденцию, сняв в рехабе свой новый клип. Бас-гитарист группы Джон Тейлор прокомментировал это так: «Реабилитационная клиника стала уже неотъемлемой частью современного общества. Фотографии лечащихся в них звезд украшают первые страницы таблоидов. Теперь самый легкий способ обратить на себя внимание публики – лечь в рехаб. А газетчики сделают все остальное».

Но в отличие от западных звездных «психов» наши пока все же остерегаются светиться со своими трудностями в таких рехабах с мировым именем, как, например, лос-анджелесские звездные «палаты № 6» типа «Promises», «Wonderland» или «Meadows» в Аризоне. Отечественные celebrities (знаменитости) предпочитают родные закрытые заведения для ближнего круга. И неплохо, надо сказать, проводят там время.

Простой народ – хотя и не богат, не знаменит и без издержек – тоже периодически падает жертвой нашей сверхскоростной жизни с ее перегрузками. Граждане попроще не произносят, конечно, сложных сентенций про душевную организацию, а тихо-мирно получают свои антидепрессанты в лечебном заведении по месту прописки. В рехабах для бедных все куда прозаичнее. Но жизнь кипит и там.

Феномен страсти к рехабам интересовал меня давно. И я потихоньку собирала всевозможную информацию на этот счет.

Она врач, он больной 


Окончательно я поняла, что рехаб – моя тема, когда наткнулась в Сети на сообщение, подтвержденное убедительной статистикой, что знакомство женщины и мужчины чаще всего перетекает в продолжительные отношения, если они встретились… в дурдоме!

Это точно, подумала я, вспомнив о дяде, который подцепил себе (и мне заодно) третью по счету тетю, находясь на излечении в больнице, где та трудилась медсестрой. Но дядя тогда лишь сломал ногу, а она накладывала ему гипс. В то время как наука социология пытается теперь убедить меня в том, что наиболее крепкие межполовые связи возникают в клиниках для душевнобольных. Дескать, от этого не застрахован даже пациент, бросающийся с кулаками на санитаров и искренне считающий себя Наполеоном Бонапартом. Но легче и прочнее всего знакомятся якобы люди, страдающие депрессиями, стрессами и неврозами. То есть не опасные для общества, а просто утомленные буднями граждане, ложащиеся в стационар подлечить расшатанные нервишки. Итак, кто же они?

Фауна в стрессе 


В одной из саванн Южной Африки живет занятное племя слонов. Это очень добрые, разумные и дружелюбные животные. Вот уже много лет они все вместе мирно пасутся на одной и той же лужайке, периодически заводя маленьких слонят. Рядом с их пастбищем произрастает особый сорт деревьев, плоды которых имеют выраженный наркотический эффект. Но слоны абсолютно не интересуются ими, предпочитая здоровое питание подножной травкой. Они очень миролюбивы друг к другу и к человеку: позволяют приближаться к себе и с удовольствием фотографируются. Но один раз в год, в конце календарной осени (ибо фактической смены сезонов в Африке нет), эти милые звери будто сходят с ума. Они начинают носиться по саванне, сметая все на своем пути и отчаянно пожирая с деревьев наркотические плоды. Слоны катаются по земле, дерутся между собой и даже нападают на других животных!

Безумие длится около двух недель, а потом заканчивается так же внезапно, как и началось. Интересно, что самым достоверным признаком того, что слоников вскоре охватит бешенство, является то, что они… розовеют! За несколько дней до начала припадка шкура животных приобретает розоватый оттенок, а уши становятся ну прямо-таки ярко-розовыми! По окончании приступа слоны вновь приобретают свой нормальный серо-бурый цвет. По версии ученых, таким образом животные просто «выбрасывают» стресс и адреналин, накопившийся за год мирного топтания на лужайке.

Слоны не мы? 


В последнее время вдруг я стала замечать, что и я сама, и все мои подруги, прямо как те самые розовые слоны, раз в год ни с того ни с сего впадаем в некое тяжелое состояние – кто в депрессию, а кто и в бешенство. И, казалось бы, на ровном месте. Кто-то винит во всем наш противный климат, кто-то – стрессы…

Но факт остается фактом: белый свет не мил, любимые не любимы и вообще хочется просто «лечь на обочину» этой опостылевшей жизни. Или выкинуть нечто такое, что нарушит монотонное однообразие будней. И вот уже «козырной» темой наших девичников все увереннее становятся жалобы на всяческие фобии, депрессии и неврозы.

Всякий раз очередная подружка, томно пригубив бокал вина, начинает печальную повесть о своих навязчивых состояниях. При этом явно любуясь собой – совершенно особенным существом с легко ранимой душой и тонко организованной психикой. Она не одинока: ей внимают такие же тонкие существа, ждущие своей очереди поделиться. Заветная околомедицинская тема норовит вытеснить из наших посиделок даже самую вечную боль – треп о наших мужчинах. Хотя, конечно, основной причиной любых неполадок в нашей нервной системе все равно остаются они, любимые – это подразумевается. Так в чем же дело? Неужели так сильно испортилась экология, углубилась озоновая дыра или же просто это мы сами дружно вошли в тот возраст, когда все пугает и ничего не радует?

Психо? Сома! 


Честно говоря, сама себе я всегда казалась вполне психически устойчивой и уравновешенной личностью. Но, чтобы не заниматься голословной критикой ближнего, начала тем не менее с себя. После подробного штудирования брошюры о нервных расстройствах и анализа собственного поведения пришлось признать – увы, я полный псих! Во-первых, не зря я никогда прежде не брала в руки книг по медицине и даже журнал «Здоровье» не читала: все описанные в брошюре симптомы заболеваний немедленно нахожу у себя – прямо по О’Генри. Во-вторых, я никогда не езжу в лифте с незнакомцами, потому что когда-то в детстве меня напугал сосед. В-третьих, когда я ношусь по дому, хватаюсь за все сразу и кричу на домашних, – это у меня не плохое настроение, а «синдром безотчетной тревоги». В-четвертых, когда я полночи пишу статью, выкуривая зараз пачку сигарет, это не необходимость срочно сдать материал, а «истерическое расстройство сна», осложненное «страхом последствий».

К тому же у меня боязнь толпы, паническое неприятие насекомых, навязчивые мысли о нехватке денег, и еще я терпеть не могу, когда стучат вилкой об нож, – повышенная раздражаемость. В той же брошюре я вычитала, что первый шаг к решению проблемы – не отмахиваться от нее, а признать ее наличие как факт. Следующие шаги в исцелении – обратиться к специалисту и, получив помощь, по возможности помочь и товарищам по несчастью. Придавленная багажом новых знаний, я, прежде чем запереться на остаток жизни в палате № 6, решила поближе присмотреться к обитателям «дурок».

Изучив специальную литературу, пришла к выводу: синдром «розового слона» касается не только женщин. По свидетельству специалистов, при сегодняшнем ритме жизни все больше практически здоровых, социально адаптированных людей становятся пациентами разнообразных клиник неврозов. Диагноз у большинства из них – стресс, депрессия, отсутствие интереса к жизни, семье, работе. Часто расстроенные нервишки сказываются и на физическом состоянии: массово вылезают различные болячки. Получить квалифицированную помощь можно сегодня двумя путями: в платных анонимных заведениях и в обычных «государевых дурках» – психосоматических отделениях больниц, существующих на бюджетные деньги. И туда, и туда люди приходят сами: по закону сегодня никого не лечат принудительно.

Для справки:

Психосоматика – психо (Psyho – лат.) – душа, сома (Soma) – тело. Психосоматическими называют заболевания, где некое душевное расстройство влечет за собой и физические последствия в организме. Психосоматика – отрасль медицины, изучающая связь человеческой психики с физическим состоянием организма.

Кадриль в элитной дурке 


Не обходит стороной синдром «розового слона» и людей по-настоящему успешных, богатых, а порой и знаменитых. Но они, конечно, обращаются за помощью в строго анонимные платные заведения, вход в которые простым смертным заказан. Что же это за загадочные места, берущиеся восстановить душевный покой небедных людей? И с кем там, интересно, можно познакомиться для «продолжительных» отношений? И вот уже я, запасясь достоверными симптомами нервного расстройства и нехилой суммой, отправляюсь в самый потаенный уголок отечественной психиатрии – в московскую дурку для элиты.

Выписка из истории болезни пациентки Ж. Г.:

Жалобы: общая подавленность, психомоторная заторможенность, трудность концентрации; резкое снижение аппетита с сопутствующим изменением веса тела; нарушение сна; беспричинное чувство самоосуждения и чрезмерное неадекватное чувство вины; навязчивые мысли о смерти; учащенное сердцебиение; тремор и онемение в конечностях.

Диагноз: Аффективное расстройство, сопровождающееся угнетением эмоционального фона и снижением общего уровня активности. Депрессивный эпизод средней тяжести. Циклотимия (подверженность цикличной смене настроения).

Пришлось отлежать две недели, а что делать? Психиатрия, а тем более ее VIP-часть, не допускает к себе любопытных журналистов. А потом – кто знает? Раз светила психиатрии мне поверили и даже поставили диагноз, может, я и правда – немного того? Это, кстати, меня не слишком пугает: а что, встану в один ряд с такими талантищами, как Гоголь, Достоевский, Ван Го г и многие другие – не побоюсь этого слова! – гении пера, холста, сцены и нотного стана.

(С трудом, но потом мне удалось-таки вынести за стены «желтого дома» для богатых свой личный дневник.)

Танцы под колесами 


Я попадаю в одно из самых популярных столичных заведений, известных успешным «оживлением» самых нервозных, депрессивных, запойных и прочих несчастных. В свое время элитная дурка образовалась на базе крупной ведомственной больницы. Попасть сюда можно только по рекомендации знакомых, которые некогда уже проходили здесь лечение. Но, конечно, главное – деньги: в клинике все сильно платно и строго анонимно. Хотя отдельные слухи все же вылезают на свет божий.

Медсестры шепчутся, что их клиентами с завидной периодичностью становятся всякие звезды: начиная от покойных Высоцкого и Миронова и заканчивая кое-кем из ближнего круга нашей Примадонны. Еще здесь лежал широко известный в узких кругах уголовный авторитет. Правда, ни с кем из пациенток он не знакомился: ему прямо в палату привозили дорогих проституток. Покойный артист Краско тоже провел тут две недели незадолго до смерти. Его кодировали от алкоголя и наркотиков каким-то новомодным способом. Но персонал уверяет, что в те последние дни глаза Андрея были «уже не здесь»…

Сегодня «элитную дурку» населяют тоже люди сплошь важные и интеллигентные. Хочешь не хочешь, а поневоле вспомнишь Грибоедова с его «Горем от ума». Интерьер в заведении роскошный, палаты-люкс могут поспорить по убранству с самыми шикарными номерами отелей, однако пациенты все равно называют свое пристанище пусть и образцово-показательным, но – дурдомом.

Женщины и мужчины обитают здесь в одном отделении. Утром у них совместные занятия спортом – оздоровительной гимнастикой или в тренажерном зале.

Днем – лечебные процедуры. Лечат здесь психотерапией, гипнозом и специальными медикаментами-антидепрессантами. Пациенты называют их «колесами». По вечерам – культурный досуг: фортепьянные вечера, хоровое пение, иногда даже танцы. Со стороны – идиллия. Но если приглядеться да послушать разговоры в курилке, реально понимаешь – у всех здесь «розовые слоны». Причем у каждого свои.

Типичная «она» – жена банкира или бизнесмена, ухоженная красавица слегка за 30. Ежедневно свежие розы в палате, охранники за дверью, деликатесы, доставляемые водителем мужа из лучших ресторанов. У нее есть все – нет душевного покоя. Часто это банальный «уход в болезнь» – навязчивая страсть к лечению, выдумывание себе все новых болячек, которые тянут за собой одна другую. Наглядный пример психосоматики в действии. Не зря ныне «элитные жены» перефразировали известное заявление Мэрилин Монро: лучшие друзья девушек сегодня – не бриллианты, а психиатры.

Кстати, для дам творческих профессий весьма характерен синдром, названный в честь именно этой самой сексапильной дивы всех времен и народов. «Синдром Мэрилин Монро» – это запивание транквилизаторов (психотропных препаратов, действующих на мозг) вином с целью забыться и уйти от действительности. В народе о таких говорят «с жиру бесятся», мужья футболят их из одной дорогой клиники в другую, сами же наслаждаясь тем временем (осмелюсь предположить) обретенной свободой. В клинике же этих женщин всамделишно лечат, понимая, что у них действительно при всем внешнем благополучии наличествуют явные проблемы.

Типичный «он» – опять-таки банкир, бизнесмен или менеджер высшего звена, одержимый хронической усталостью, или так называемым «синдромом менеджера». Это когда одним прекрасным утром понимаешь, что работать больше не хочешь и не можешь, потому как нет сил и голова не соображает. Часто в стенах дурки оказываются деятели искусства с «кризисом жанра». Среди «кавалеров» мне встретились также неизбранный депутат, чей мобильный разрывался от деловых звонков, и именитый пожилой пианист, чьи талант и опыт оказались невостребованны. А еще черный рейдер (специалист по поглощению чужой собственности)… с комплексом вины! То есть профессиональная деятельность этих мужчин так или иначе, но по-любому пагубно отразилась на их нервной системе. И, выбитые из колеи, они «залегли» в модную дурку – прийти в себя.

В течение дня вся эта публика исправно глотает таблетки и посещает специалистов, а вечерами под вальсы и кадрили ведет светские беседы о своих диагнозах и – фоном – о высоком и духовном. За последние три месяца, сразу после выписки из образцового дурдома, поженились уже две пары. Причем в обоих случаях она ушла от мужа, а он – от жены. Волей-неволей задумаешься: неужели общая «дурь» так сближает?

Из моего личного дневника:

День 2-й. Вчера после беседы с лечащим врачом обкололи так, что я потеряла сознание. Чем – не говорят: врачебная тайна. Поместили в отдельную палату. Утром проснулась от громкого заявления медсестры: «Видно, дела не так уж плохи, раз уже ни свет ни заря мужики под дверью толпятся». Встала, меня шатает. За дверью обнаружила банкира и рейдера: пригласили меня в тренажерный зал. Превозмогая головокружение, отправилась с ними. Пока еле волокла ноги по беговой дорожке, мои спутники, тягая тренажеры, услужливо сообщили: после ужина… дискотека!

Ночь на 3-й день. Танцевать под психотропными таблетками – странное занятие! Как во сне. Во время медленного танца рейдер поделился со мной своей мечтой: стать писателем и поселиться на берегу моря. Жена какого-то очень крутого дяди – Марина из 5-й палаты – явилась на танцпол в вечернем платье и брюликах и долго и громко возмущалась, что заказала водителю сашими, а он, дурак, все перепутал и привез суши. И что она спустила весь заказ в унитаз. А еще жаловалась, что муж переводит ее в швейцарскую клинику. Известие явно расстроило нашего инженера-атомщика, подорвавшего здоровье на каком-то важном объекте. Похоже, у этих двоих намечаются шуры-муры.

День 5-й. Сегодня курила вместе с Марго из 2-й палаты. Слово за слово, она рассказала о себе. Ее муж умер год назад, он был каким-то важным лицом в одной из московских криминальных группировок. Пока супруг был жив, все у Марго было в ажуре. Теперь денег нет, сплошные проблемы, и жить Марго больше не желает. У нее две попытки суицида, оба раза откачали. Бывшие мужнины «пацаны» из уважения к памяти покойного не бросают его вдову на произвол. Лечение Марго оплачивают из общака, а навещают ее колоритные «бандерасы» в черных костюмах. Впрочем, в дурке Марго явно ожила. Судя по всему, спасибо надо сказать нашему неизбранному «избраннику народа». О нем Марго отзывается особенно тепло и именно его чаще всего приглашает на кофе к себе в «нумера». Что ж, разница небольшая – авторитет, депутат…

День 6-й. Подружилась с «крутой» Мариной. Это было несложно: когда атомщик на процедурах, ей от скуки требуются «свободные уши». Марина любит поболтать, а я благодарный слушатель. Теперь зато знаю много интересного. Марина здесь уже в четвертый раз – как она сама говорит, «по нервяку». Однажды провела в клинике аж три с лишним месяца. Говорит, что иногда здесь бывает очень весело. Конечно, смотря какой контингент попадется. Вот когда здесь лежал один известный московский режиссер со своим другом актером, тоже известным, – было по-настоящему классно! Актер узнал в одной из пациенток, молоденькой актрисе Малого театра, свою старинную приятельницу, которую сам же лет 10 тому назад подсадил на кокаин. Встреча старых товарищей была столь теплой, что парочка, начав зажигать уже в дурке, так и выписалась вместе. И укатила куда-то к морю. А режиссер вообще оказался очень веселым человеком. Чего вместе с ним только не вытворяли: и пели хором, и в прятки играли, и по ночам друг к другу в окна лазили… По большому секрету Марина сообщила, что у режиссера в стенах дурки тоже имелась пассия – только из медсестер.

День 8-й. Оказывается, среди нас тусуется настоящий действующий вор в законе! (Конечно же Марина шепнула.) Это тот крупный интересный мужчина лет 45 с настоящим «Ролексом», мобильником Vertu (такой рекламируют за 10 тысяч баксов) и звучным кавказским именем. Ему еще постоянно привозят корзины с фруктами и какие-то коллекционные вина. На совместные вечерние посиделки в комнату отдыха он не ходит, но я его часто вижу по вечерам в нашей столовой – с какой-то молодой девчонкой. Он ее кормит ананасами и что-то вполголоса рассказывает, она заливисто смеется. Марина просветила меня и насчет нее. Это 21-летняя дочь члена совета директоров крупной нефтяной компании. У девочки проблемы с наркотиками. Чем болен вор в законе, не знает даже Марина.

День 9-й. Марине бы работать в отделе светской хроники! Сегодня она в красках вещала мне, что в нашей дурке в разное время побывали куча моих любимых артистов, а также одна фигуристка и парочка балерин. Начинаю испытывать гордость за родной дурдом!

День 10-й. Похоже, и я здесь без «жениха» не останусь. Мне оказывает знаки внимания самый странный из местных типажей… Два года назад Сережа, выпускник МГИМО с тремя языками, уехал в Китай – работать по контракту. Через полгода успешной работы в китайской фирме Сергей пропал без вести. Его искали аж при помощи Интерпола. И через месяц обнаружили высоко в горах, в монастыре. При этом молодой человек перестал разговаривать – совсем. И что с ним случилось, никак не объяснял. Только смотрел и хмурился. В таком виде его и доставили сюда, к нам. А заговорил он только вчера, через три недели лечения. Первое, что он произнес, было путаное длинное стихотворение – наполовину на китайском, наполовину на русском. С тех пор он изредка выдает странные фразы. Сегодня, например, он заявил мне, указывая на крупное красивое растение, стоящее в комнате отдыха, где мы тусуемся по вечерам: «Знаешь, это эффенбахия. Она ядовитая: если сжевать листочек, можно умереть. Здорово, правда?» Ну уж даже не знаю, здорово ли?

День 12-й. А сегодня утром я узнала от персонала, что ночью Марину заловили в комнате отдыха с инженером-атомщиком. За очень интересным занятием. На диванчике под той самой эффенбахией. Голубков, конечно, пожурят, но других санкций к ним применено не будет – ведь за все уплачено. А мне явно и настойчиво подмигивает неговорящий Сергей. И тоже все увлекает под эффенбахию. Интересно, это намек на «продолжительные» отношения? Или приглашение на двоих пожевать листочек?

День 14-й. Сегодня меня выписывают. А по нашей дурке пронесся слух, что к нам едет певец Шура. Но вроде как главврач почему-то сомневается: принимать его или нет? Марина (она здесь еще надолго) говорит, что Шура классный – типа, надо брать…

Государева психушка 


Здравствуй, московский государственный дурдом городского значения! Здесь все скромно, роскоши никакой, зато все бесплатно – и лекарства, и услуги персонала. Правда, не слишком тяжелых больных часто привлекают к помощи – палаты и коридор помыть, на пищеблок сходить. Каковы же «розовые слоны» у местных обитателей?

Типичная «она» лежит тут в основном из-за него – из-за «козла». Как ни крути, а все ж все проблемы из-за мужиков! Ну откуда иначе у двадцатилетней девушки затяжная тяжелая депрессия?! Ведь жизнь, казалось бы, только началась! Все просто: парень поматросил и бросил, а ранимая девичья психика не выдержала…

Общая здесь для мужчин и женщин причина депрессии – потеря работы и страх не найти другой. У мужиков, правда, часто проблемы с «зеленым змием», от которых они усердно пытаются избавиться при помощи докторов. Отдельная категория – послеинсультные бабушки и дедушки с различными отклонениями по части головы. Лечение почти ни в чем не отличается от платного, разве что не хватает особо дорогостоящих медикаментов, евроремонта в кабинетах у психотерапевтов, да и контингент попадается всякий. То есть, грубо говоря, среди банкиров выбирать не приходится. Фортепьянных вечеров тут тоже нет, но знакомятся и сходятся пациенты разных полов ничуть не реже, чем в элитной дурке. Причем и стар, и млад. Особенно когда тепло и врачи разрешают посидеть в садике на территории. Очень часто, выписавшись, «поправленные» больные приходят навестить лечащего врача и недавних сотоварищей по несчастью сложившимися еще в психушке счастливыми парами. Душевные травмы сближают?

Из моего личного дневника:

Похоже, платная «дурка» мне не особо помогла: всего две недели как выписалась, а депрессняк накрыл с новой силой. От таблеток штормит, без них – колбасит. Постоянные слезы из глаз, делать ничего не могу. Подруга рекомендует якобы очень хорошую врачиху. Правда, лечит та в самой обычной районной больнице, к тому же в «буйном» отделении. Но говорят, уверяет подруга, что многих даже обеспеченных пациентов не останавливают ужасные условия районной психушки: докторша действительно очень опытная и может помочь, но частным образом принципиально не практикует. Попробовать, что ли?

……………………………

На завтрак – каша, похожая на комок грязной замазки, и вареное яйцо. Сидящая напротив старушенция в драном ситцевом халате смотрит на меня как-то подозрительно хищно. И вдруг неожиданно резким движением… хватает яйцо с моей тарелки. Ее рука похожа на когтистую птичью лапу. Мне становится страшно. «Ты же не будешь яичко?» – скрипит она исподлобья. «Конечно нет, – поспешно отвечаю я, – угощайтесь». Первой же ночью в нашей палате, где лежат двенадцать человек, трое теток дерутся так, что их разнимают санитары. Причина ссоры – некий Вася из мужского отделения для алкоголиков. Оказывается, одна из дам по имени Люся приспособилась по ночам вылезать через окно в туалете и встречаться с Васей в беседке. А через несколько свиданий она в ночи столкнулась в том же окне со своей «сопалатницей» Аней. Вася оказался изменщиком! Третьей же тетке Вася вообще по барабану: она дерется просто из любви к искусству. В итоге всем троим делают какой-то укол и кладут «на вязки» – привязывают к койкам. Да, в эту ночь Вася явно остался без интима! А я – без сигарет и шампуня: утром обнаруживаю, что у меня их сперли. Потом приходит санитарка и всучивает мне швабру со словами: «Ты в уме? Отлично, вот и помой коридор!» Я мою психушку вонючей водой с хлоркой и думаю: «В следующий раз заранее изображу припадок!» Да, кстати, к врачу здесь не пробиться. Заведующая отделением и ее заместительница запираются в своих кабинетах, так как… боятся пациентов. Разговаривают с нами только в присутствии шкафообразного «медперсонала», а раздавать пилюли – прерогатива санитарок.

Публика здесь крайне забавная. Особенно уцелевшая великая княжна Анастасия Романова, тетка Путина и пришелица с Марса. Пришелица отличается тем, что упорно предлагает себя всем санитарам и врачам мужского пола. Видно, у них на Марсе так принято. А Романова усердно пишет письма Путину. И передает их ему через его тетю. Только вот Путин что-то пока не отвечает. А я, кажется, подружилась с соседкой по палате Катей. Она не псих. Всего лишь две попытки суицида из-за измены мужа. Нам выписали одинаковые таблетки, и она тоже не может есть столовскую пищу. Правда, Катя на полном серьезе собирается после выписки замуж за Борю из 13-го мужского отделения. Они познакомились в садике во время прогулки. Боре передают «с воли» водку в пакетах из-под сока, и он угощает Катю. У Бори шизофрения в легкой степени. Катя говорит: «Ну и что? Главное, чтобы человек был хороший!»

Почему мы об этом говорим? 


Еще из школьной программы всем нам знаком женский образ, взлелеянный русскими классиками. О ком вздыхали под луной и кому писали в альбом нежные строки? Ей, именно ей – бледной неврастеничке с пониженным давлением и в зачаточной стадии эпилепсии! А что: в прежние времена эталоном женской красоты была как раз экзальтированная нервическая барышня, склонная к внезапным обморокам и не выходящая из дома без нюхательной соли. Загорелых же спортивных красоток, шастающих по горящим избам и на скаку останавливающих коней, относили отнюдь не к сливкам общества. Хотя справедливости ради надо отметить, что и тогда о вкусах не спорили. Опять же от классиков нам известно, что многие дворянские отпрыски с удовольствием грешили с бодрыми жизнерадостными простолюдинками.

Со сменой веков пришел и воцарился «брутальный» образ. Крутые тетки в стиле «унисекс» активно помогали вершить революцию: если у них и были неврозы, они их просто не замечали. Сейчас мы снова другие: мы сильные, красивые, успешные, самодостаточные. И искренне полагаем – у депрессии не женское лицо. Нам нравится самостоятельность, но все же… Может быть, мы просто подсознательно восходим к истокам и потому пытаемся хоть иногда побыть такими, какими были барышни XIX века – трепетными, ранимыми, вызывающими желание лелеять и оберегать их? Поэтому и не давим в себе «розового слона», а идем его лечить. И иногда даже встречаем во время лечения свою половину.

Но лучше уж быть здоровыми! И пусть твой «розовый слон» окажется милым слоненком и будет проявляться только иногда и в уместных случаях (например, перед надоевшим ухажером), не нанося вреда твоей нервной системе.

Ты не одна:

Предостережение! Все вышеизложенное вовсе не повод срочно «обзаводиться» депрессией и искать женихов в клиниках неврозов и прочих рехабах… Я не обошла их вниманием, потому что они все же есть в Большом Городе и в них тоже бурлит жизнь. Но давай сделаем все возможное, чтобы тамошняя жизнь была не про нас!

Безумие на двоих 


Как показывает история, «безумные» парочки среди богатых, знаменитых и одаренных складывались не раз. Правда, не всегда они знакомились в дурдоме, но вполне могли бы там оказаться… Причем вместе…

Александр Пушкин (циклоидальная ипохондрия) + Наталья Гончарова (эпилепсия)

Сергей Есенин (алкоголизм, паранойя) + Айседора Дункан (неврастения)

Джон Кеннеди (нарциссический невроз) + Мэрилин Монро (истерия)

Осип Мандельштам (маниакально-депрессивный психоз) + Анна Ахматова (невротическая депрессия)


Нам осталось уколоться и упасть на дно колодца,

И там пропасть – на дне колодца, – как в

Бермудах, навсегда…

В. Высоцкий


 

Как раскумариться от любви 



О наркомании известно давно – еще Гомер повествовал о том, как легендарный Одиссей вынужден был выручать из беды своих товарищей, одурманившихся цветами в стране лотофагов. Но мало кто знает, что творится в подмосковных клиниках психологической реабилитации наркоманов.

Для справки:

Слово «наркомания» происходит от греческих слов narcosis – сон, оцепенение, онемение и mania – страсть, безумие, влечение.

На сегодняшний день в России насчитывается более 3 млн наркоманов. На учете в правоохранительных органах с диагнозом «Наркомания» состоит не более 250 000 человек.

«Нарки колют чужаков…» 


Сначала размышляю, в качестве кого мне проникнуть в клинику: уж больно не хочется лицезреть глянцевый фасад, предназначенный специально для любопытных журналистов. Предварительно беседую с психологом некоммерческого добровольного общества АН («Анонимные Наркоманы») Ольгой, и идею поступить на лечение в качестве пациентки приходится отбросить:

– Симулировать наркозависимость еще труднее, чем ее скрыть: у «нарков» свой сленг, свои жесты, привычки, и всего один неправильный ответ на простой вопрос может «расколоть чужака», даже если тот годами изучал наркологию.

Я выбираю окольный путь. Узнаю, что в одной из загородных клиник по воскресеньям – день посещений. С 5 до 9 вечера на обычно закрытую от посторонних территорию допускаются родственники пациентов, а также люди, желающие присмотреть клинику для своих «подсевших» близких.

«У нас посторонний» 


У металлических ворот меня встречают два хмурых сторожа. Заявляю, что подыскиваю подходящее лечебное учреждение для родственницы. Сторожа звонят кому-то, а потом молча кивают – проходите. Вслед мне доносится: «У-у, наркоши проклятые, колют шнягу всякую, когда портвешок с беленькой никто не отменял!»

Заведение до боли напоминает пионерский лагерь из моего детства: двухэтажный корпус желтого кирпича, вокруг ухоженная лужайка, напротив качели и волейбольная площадка, у входа – деревянная скамейка. На ней сидит, поджидая меня, женщина средних лет в ситцевом сарафане:

– Вы насчет родственницы? – спрашивает она любезно.

Женщина оказывается сестрой-хозяйкой.

Удивляясь про себя отсутствию белого халата, выдаю ей заготовленную легенду о сестре из другого города, которая не может сама отказаться от наркотиков и нуждается в психологической помощи.

– Можно все тут осмотреть? – спрашиваю.

Для справки:

От лечения в наркологических отделениях больниц психологическая реабилитация отличается отсутствием медикаментозного воздействия и санаторным оздоровительным режимом.

Скоро закончится сон-час, и Люба (сестра-хозяйка) предупредит пациентов, что на территории посторонний. Тогда можно будет зайти внутрь и даже познакомиться с обитателями – но только с теми, которые сами того захотят. Спрашиваю, на сколько мест рассчитана клиника.

– А на сколько хочешь, – отвечает Люба. – Бывает и 40 человек, и 50, тогда по четверо селим. Сейчас вот 18 душ, а девушек всего четверо. Они у нас по одной живут.

Я тревожусь: разве хорошо, что по одной?

– Да вы не волнуйтесь, – успокаивает меня женщина, – присмотрим за сестренкой вашей. Тут днем и ночью за ними – в оба.

«Пасут, гады!» 


Люба уходит в корпус, и постепенно – по одному, по двое – из здания начинают появляться пациенты. Первым наблюдаю понурого мужчину явно за сорок: голова и руки его мелко трясутся, он исподлобья глядит на меня и плетется в соседнюю рощицу. Остальные – с виду обычные модно «прикинутые» молодые люди где-то от 18 до 30 лет. Среди них три девушки и с десяток парней.

Здороваются приветливо; кто-то отправляется с баскетбольным мячом на площадку, кто-то садится на лавку покурить. Я замечаю, что пациенты вовсе не смущаются: смеются, болтают на отвлеченные темы. Разговоры о наркотиках тут запрещены – только на специальных занятиях с психологами. Время от времени на территорию заезжают дорогие машины (шутка ли, неделя пребывания здесь стоит семьсот долларов, а рекомендуемый курс – 35 дней), и кто-нибудь очередной из ребят уходит на дальние скамейки пообщаться с близкими. Пользуясь тем, что две девчонки уже дождались своих посетителей, я подсаживаюсь к оставшейся в одиночестве третьей:

– Ну, как тебе здесь?

Девушке лет двадцать, зовут ее Наташа, и держится она совершенно непринужденно:

– Ой, здесь клево! Я уже почти месяц не торчу (не употребляю наркотик. – Прим. авт.). Тут всего неделю, а в меня уже влюбились Никита, Денис и Паша. Прямо прохода не дают: спрашивают, с кем из них я буду встречаться после выписки. А я не знаю, они мне все трое нравятся.

К нам подходит Никита, симпатичный рослый парень с открытой улыбкой. Я почти физически ощущаю интерес, с которым он меня разглядывает. Спрашивает, к кому я приехала, и добавляет:

– А то давай к нам. У нас здесь знаешь как прикольно – даже бахнуться (принять дозу. – Прим. авт.) не тянет!

Я интересуюсь, в чем заключается психологическая реабилитация. Но для Никиты с Наташей эта тема явно не на первом плане:

– Ну, беседы там всякие о вреде наркотиков, лекции… – вяло вспоминают они по очереди. – Йогой с утра час занимаемся, пишем сочинения – ну, типа, письма, – как жили «в употреблении», и отдаем психологам. А вечером… – Никита мечтательно проводит рукой по Наташиной груди. – Вечером в «бутылочку» в актовом зале играем.

Ту т же раздается грозный окрик бдительной Любы: «Никита, Наташа, прекратить!» «Пасут, гады!» – ворчит Никита и отдергивает руку.

С личным лучше, чем на воле 


Подъезжает элегантная красная «Тойота», и из нее машет рукой миловидная моложавая женщина. «Вот и моя маман, – обращается Наташа к Никите, – интересно, презики привезла или опять забыла?»

Извинившись, подхожу к Наташиной маме и, сообщив про «сестру-наркоманку», интересуюсь: как на родительский взгляд – эффективно ли лечение в данной клинике?

– Ой, судя по Наташеньке – очень! – Мама утвердительно закивала. – Знаете, я ведь так переживала: Наташа – девочка видная, симпатичная, а на мальчиков – ноль внимания! Я все никак не могла понять, в чем дело: даже те парни, которые еще со школы за ней ухаживали, звонили-звонили, да и пропали постепенно. Мы с отцом и денег ей всегда вдоволь давали, я ей и одежду покупала самую модную, и косметику. А ей все безразлично было: вечером ляжет, в потолок уставится… Это потом уж мать Наташиной подружки, с которой они вместе начинали колоться, сообщила мне, что дети наши уж полгода как «на системе» (систематическое употребление наркотика внутривенно. – Прим. авт.). А сейчас совсем другое дело: глазки светятся, попросила меня белье красивое привезти. Так что все в порядке!

– А я вот чем дальше, тем больше убеждаюсь, что вред один от этого лечения! – К нашей беседе подключается женщина лет пятидесяти, тоже посетительница. – Мой-то второй раз уже в таком месте лежит. Я мать вон того лба, Федора, – и показывает на сына: тощий прыщавый парнишка лет девятнадцати сидит на качелях с другой пациенткой; они по очереди облизывают одно эскимо (очевидно, привезенное Фединой мамой). – В первой клинике, – продолжает свой рассказ Федина мама, – он девчонку завел, вот после выписки так и гулял с ней. А в этой «послелечебной» любви ведь как: сначала вместе лечатся, потом вместе калечатся. Я это потом уже поняла. Мне вообще кажется, что он нарочно опять стал колоться – чтобы снова в такое же заведение попасть. Здесь у него личная жизнь лучше почему-то складывается, чем на воле…

«Чистый» нечистого лечит 


Сестра-хозяйка Люба предлагает мне пройти к заместителю директора клиники, который даже в воскресный вечер на месте. Приемная на первом этаже сверкает евроремонтом, кабинет обставлен кожаной мебелью. Представительный седовласый мужчина лет пятидесяти пяти жестом приглашает меня присесть. Прежде чем привезти в клинику «сестру» и заплатить немалые деньги, я желаю знать, что с ней тут будут делать.

– Эффективность нашей методики заключается в том, – начинает приятным басом зам, – что мы отвлекаем пациентов от мыслей о наркотике.

«Уж не сексом ли?» – отмечаю про себя, а вслух спрашиваю Михаила Александровича, что он думает по поводу гиперсексуальности выздоравливающих наркоманов.

 
Говорит зам. директора клиники Михаил Александрович:

– Ну, это больше вопрос не наркомании, а той возрастной группы, к которой относится большинство пациентов, – снисходительно улыбается Михаил Александрович. – В молодости кому ж не хочется любви? Но мы данную проблему успешно решаем. Для этого у нас дежурят ночные консультанты.

Для справки:

Считается, что человек, ни разу не переживший ломку, не может помочь пациенту преодолеть стресс, который тот испытывает в результате отказа от наркотиков. Пациентов лечат психологи, которые, как правило, сами были когда-то наркоманами, просто успешно прошли лечение и последующую реабилитацию.

– Они не только беседуют с пациентами, которые не могут заснуть, – продолжает зам, – и помогают тем, у кого ночью случается истерика из-за внезапно одолевшей тяги «употребить» (это происходит обычно во время ремиссии), но также следят, чтобы пациенты не вступали в интимные отношения. Это строго запрещено: секс нарушает и без того хрупкое эмоциональное равновесие выздоравливающего наркомана. И потом – большинство пациентов уже либо ВИЧ-инфицированы, либо имеют в наличии гепатит B и C.

«Кошки весенние, подзаборные…» 


Я прошу разрешения осмотреть корпус. Коридор и палаты тоже напоминают мне пионерлагерь – только со свежим ремонтом. Девушки живут на первом этаже, молодые люди – на втором. В конце коридора на каждом этаже – общий санузел с душевыми. Зная из жизненного опыта, что любопытнее всего бывают уборщицы и работницы столовой, отправляюсь в пищеблок. Повариха тетя Зина не заставляет себя упрашивать: видно, наболело у этой простой женщины, а поделиться не с кем. В своей деревне, откуда тетя Зина через день приезжает готовить для «этих чудиков», она на «производственные темы» не распространяется – соседи не поймут. «Чего уж там, – машет рукой тетя Зина, – платят хорошо, вот и работаю».

 
Рассказывает повариха тетя Зина:

– Мы со сменщицей по очереди тут ночуем: «чудикам» же на ночь глядя надо бутерброды подать, а уже в семь утра – горячий завтрак; наркоман, видите ли, голодным не должен быть, а то не дай бог уколоться захочет. А до деревни последний автобус в девять вечера, вот и кукую здесь, наблюдаю ихние безобразия. Как ночь, начинают, как кошки весенние, подзаборные, по углам прижиматься. Даже этот ихний мужик трясущийся (в годах такой, говорят, бывший знаменитый гонщик, разбился и на наркоту подсел) и тот с ними в игры какие-то похабные с вечера играет. Нацелуются играючи – а ночью давай перепихиваться. Говоришь, консультанты следят? Да они ж такие же «чудики», как и эти, даром что пару лет не колются!

Приспичило мне тут как-то ночью по-маленькому, захожу в туалет, а там этот… консультант липовый с Маринкой-пациенткой!.. А она у него, прости господи, в рот берет. Так они даже не смутились: иди, говорят, теть Зин, лучше завтрак готовь. А прошлый год училка здесь лечилась, математичка, лет тридцать ей было – так она с мальчишкой 17-летним хороводилась. И все об этом знали: она даже не стеснялась стонать да охать на весь корпус, когда он ее по ночам на подоконнике приходовал. Я уж здесь третий год жарю-парю, а на моей памяти за блядки только один раз выперли из лечебницы – да и то когда парня с парнем в койке застукали. А чего выпирать-то: деньги, поди, немалые уплочены.

Вместо иглы – воспитание чувств 


Без четверти девять на территорию клиники, шурша шинами, заезжает почти новая BMW, из которой появляется интересный, дорого одетый молодой человек лет тридцати-тридцати двух. «Какие кадры тут водятся, – восхищенно думаю про себя, – и материально явно не обижены». Красавчик кивает окружающим и направляется ко мне:

– Мне уже сообщили, что вы тут по поводу сестры. Меня зовут Сергей, пока я ночной консультант, но уже через месяц получу диплом психолога и буду проводить дневные занятия, – «ночник» лучезарно улыбается.

«Уж не тот ли, что с Маринкой ночью в душевой?..» – вертится у меня в голове рассказ тети Зины. И я напрямик заявляю: мол, беспокоюсь за сестру, неоднократно слышала, что в подобных лечебных учреждениях царит половая распущенность.

– Это и правда, и неправда, – Сергей реагирует спокойно. – Когда впервые за долгое время сексуальные желания перестают подавляться наркотиком, они поневоле начинают выплескиваться. Иногда, увы, гипертрофированно… Я и сам, когда впервые пробыл «чистым» целый месяц, почувствовал, помню, бешеный эмоциональный подъем и прилив сексуальной энергии: к тому моменту я уже успел забыть, что это такое, вот полностью и поддался чувствам…

– И «в бутылочку» играли? – провоцирую я.

– Игры с эротической подоплекой мы разрешаем, но стараемся научить выздоравливающих ладить со своими эмоциями. Даже проводим специальное занятие «Воспитание чувств»: пациенты в течение дня записывают в блокнот все эмоции, какие испытывают, а вечером мы их записи вместе с ними обсуждаем.

– А почему же некоторые пациенты, я слышала, просят привезти им презервативы? – снова пытаюсь подловить на слове хитрого «ночника».

– Вы знаете, – улыбается Сергей, – наши пациенты во многом еще как дети. И потому легко поддаются фантазиям. А то, что они в принципе вспоминают о презервативах, – это хороший знак: «действующие» наркоманы этим вопросом, как правило, не заморачиваются. А что касается физических проявлений всеобщей влюбленности, не волнуйтесь: здесь интим запрещен. За соблюдением этого правила тщательно следим мы, ночные консультанты.

Ровно в 9 у пациентов начинается то самое «Воспитание чувств», и я откланиваюсь. Сторожа как раз распахивают ворота для въезжающей на территорию «скорой помощи», из которой спустя минуту двое дюжих санитаров вытаскивают под руки еле живого и бледного до синевы юношу.

– Прямо из детокса (палата интенсивной детоксикации. – Прим. авт.) везем, – поясняют медбратья, заметив мой интерес. – Не до конца откачали. Ну ничего, здесь быстро оклемается…

– Оклемается… – слышу я ехидное шипение сторожей. – А через три дня и трахаться начнет, как кролик.

Рассказывает Лена, 21 год, бывшая пациентка:

– Условия в заведении отличные: четырехразовое питание, воздух и все такое. Но без снотворного по ночам все равно заснуть не могла. Как-то ночью выхожу покурить, а там парень (я до этого его только в столовой мельком видела). Молча подходит, руки мне под халат – давай за все места щупать. Я хотела было его оттолкнуть, а потом подумала: что я, целка-птичка какая-нибудь? Ну, он прямо в коридоре мою ногу себе на пояс закинул, и мы с ним так стоя и трахались. Да я вдобавок еще и так шикарно кончила! Как ни разу в жизни. Потом уж только он сказал: «Ну, привет, я Эдик!» Дикость, правда?

Комментирует Ольга, психолог сообщества АН

(деятельность АН основана на безвозмездной взаимопомощи):

– Самую сильную эйфорию без искусственного воздействия извне, как известно, вызывают влюбленность и секс. Поскольку доступа к наркотику больше нет, у пациентов невольно срабатывает «принцип замещения» искусственного возбудителя внутренними ресурсами. Между прочим, действие, подобное наркотическому (конечно, куда более легкое, но по механизму возникновения аналогичное), на наш организм оказывают также неумеренное поедание сладостей и, повторяю, состояние влюбленности и сексуального возбуждения. В такие моменты активизируются участки мозга, отвечающие за выработку гормонов радости и удовлетворения, и в кровь выбрасываются вещества, сходные с допингом.

Комментирует нарколог Андрей Розов:

– Считается, что, перестав употреблять наркотики, человек как бы возвращается именно в тот возраст, в котором провалился когда-то в наркотический омут. А ведь многие из молодых людей садятся сегодня «на иглу» раньше, чем успевают испытать настоящую любовь или пережить полноценный роман. Эти юноши и девушки в нахлынувших чувствах разбираются не больше, чем дети, – лишь слепо ориентируются на животные инстинкты. Потому и тянет их на всякие игры типа «бутылочки» и «кис-мяу»… Те м не менее если либидо возвращается, это верный признак успешного лечения и реабилитации, что можно только приветствовать.

Комментирует основатель и руководитель «Клиники Маршака», автор уникальной методики лечения наркотической зависимости, Яков Иммануэлевич Маршак:

– Действительно, в момент лечения, то есть на первом этапе существования без наркотиков, пациенты весьма сильно подвержены состоянию влюбленности, поскольку половой интерес – это мощнейший способ компенсации наркотического удовлетворения. Но перед поступлением в клинику больной подписывает договор, в котором указаны все его права и обязанности. В числе обязанностей больного – не вступать не только в интимные, но даже и в романтические отношения. Если человек во время лечения серьезно влюбляется, он автоматически перестает заниматься лечением. В результате оба могут сорваться и вновь стать наркоманами. В идеале они могут создать семью только по прошествии двух лет абсолютной трезвости. Но не раньше. Срок два года был выявлен опытным путем: к сожалению, люди, страдающие наркоманией, не готовы жить друг для друга. Кстати, во время лечения между пациентами случаются как сильные взаимные притяжения, так и не менее сильные отторжения…

Комментирует юрист Елена ЗАКИНА:

– Ответственность за беспорядочные половые связи владельцы клиники нести не могут. Если же будет доказано, что фактически в клинике организован притон для занятий проституцией, то владельцы заведения могут быть привлечены к уголовной ответственности по ст. 241 УК РФ. В вышеописанной ситуации вряд ли можно говорить о содержании притона. И все же пациенты могут быть привлечены к уголовной ответственности по ст. 121 «Заражение венерической болезнью» УК РФ и по ст. 122 «Заражение ВИЧ-инфекцией» УК РФ. Поскольку гепатиты B и С не венерическое заболевание, то привлечение к уголовной ответственности по ст. 121 УК РФ невозможно, а наказание за заражение гепатитом B и С УК РФ не предусматривает.

Ты не одна:

Зачем искусственно приближать собственную смерть? Когда моменты кайфа можно получать от жизни не синтетическим, а вполне естественным путем! Я – за секс и сладости! Поддерживаешь?

Внимание, родители!
Ваш ребенок, возможно, начал употреблять наркотики, если вы заметили, что он:

• сильно похудел, осунулся, потерял аппетит;

• не проявляет интереса к тому, что совсем недавно очень любил (спорту, танцам, красивой одежде…);

• изменил круг общения (на смену старым и хорошо известным вам друзьям ребенка пришли новые личности, избегающие появляться в вашем доме);

• в разговоре по телефону употребляет слова и выражения: «вырубить, раскумариться» (достать наркотик), «разбадяженный» (разбавленный, некачественный наркотик), «герасим/второй номер» (героин), «дилер/барыга» (продавец), «подъехать на местность/на точку» (встретиться с продавцом), «приход» (удовольствие от наркотика);

• постоянно чешется, зрачок либо сильно сужен, либо, напротив, расширен.


У любви есть оборотная сторона, забывать о которой опасно для жизни.

Мэрил Стрип, кинозвезда


 

Как я искала Спид 



В Москве на Сухаревке есть место, где встречаются люди, объединенные одним вирусом – вирусом страха. Страха перед грозной и смертельной болезнью. Это Склиф – самая популярная в столице лаборатория, где можно сдать кровь и провериться на предмет здоровья, не предъявляя паспорт.

Для справки:

Первая информация о синдроме приобретенного иммунодефицита (СПИД, AIDS – англ.) появилась в середине 80-х ХХ века, когда врачами было обнаружено неизвестное ранее заболевание, характеризующееся наличием иммунодефицита у взрослых людей (прежде подобные состояния встречались только у недоношенных новорожденных детей). У взрослых же больных иммунный дефицит был не врожденным, а приобретенным. С тех пор распространение СПИДа достигло уровня эпидемии: заразность этого заболевания, его стремительное распространение и неизлечимость снискали ему славу «чумы ХХ века» – наиболее страшного и непонятного вируса современности.

Спи спокойно, мы тебя помним 


Вообще-то я, как любит говорить Элизабет Тейлор, сколько себя помню, всегда была замужем. И в порочащих меня связях замечена не была. Если только очень давно, и то половина – неправда. Но недавно пара журнальных статей и несколько телепередач начисто лишили меня покоя. В них говорилось о людях, которые годами жили, меняли любовников и рожали детей, даже не подозревая, что они давно уже ВИЧ-инфицированы.

Диагноз выявлялся, как правило, случайно: при плановом обследовании с обязательным анализом крови. И оказывался для больных настоящим сюрпризом: все они чувствовали себя абсолютно здоровыми и даже не предполагали о наличии в своем организме смертельного вируса! Позже, конечно, почти каждый из них вспоминал, где именно могло произойти роковое заражение. И вовсе не обязательно это была постель незнакомца! ВИЧ можно легко подцепить и в кабинетах врача, косметолога, маникюрши…

Для справки:

Вирус, вызывающий падение иммунитета, назвали ВИЧ-вирусом иммунодефицита человека. В первое время после инфицирования организм человека противостоит ВИЧ: вирус до поры до времени ничем себя не проявляет, но при этом постепенно разрушает иммунную систему человека. Данный этап может длиться довольно долго (до десяти лет). Но рано или поздно наступает стадия, когда иммунитет больного ослабевает до такой степени, что любая инфекция, с которой здоровый организм справлялся прежде без малейших проблем, становится для ВИЧ-инфицированного смертельно опасной. Организм человека с пораженной иммунной системой полностью беззащитен перед абсолютно всем: от безобидных микробов до злокачественных опухолей. Именно на этой стадии своего развития ВИЧ-инфекция и получает название СПИД.

Коварная зараза передается при любых вмешательствах, связанных с возможным выделением крови, при условии проведения их нестерилизованными инструментами: при инъекциях, удалении зубов, хирургических операциях и даже косметологических процедурах.

Вот тут-то я и почувствовала приступ паники. Но почему? Я же не наркоманка, не проститутка, не бомж и не меняю партнеров как перчатки!

Скоро я поняла, что меня смущает. С того момента, как я в последний раз сдавала анализ крови на инфекции, я сделала две тату. С интервалом примерно в год, в разных салонах. Я стала лихорадочно вспоминать, стерилизовали ли там машинки, при помощи которых делаются наколки. Одноразовыми они точно быть не могут: уж больно сложные инструменты, чтобы каждый раз их выкидывать. Может, на них сменные иглы? Но ничего конкретно я так и не вспомнила. Это и не удивительно: находясь в салоне, я думала только о своей будущей татушке и уж никак не о СПИДе. Зато теперь чем больше я заморачивалась на эту тему, тем выше мне казалась вероятность заразиться через татуировочный аппарат. А все выбранные мною когда-то тату-салоны казались все более и более подозрительными. Мало ли какой контингент в них обслуживается? Ведь прийти и сделать себе там же тату вполне может наркоман или подросток, ведущий беспорядочную половую жизнь. А если владельцы салона наплевательски относятся к санитарным нормам?

Я потеряла сон и аппетит, мучительно размышляя: а вдруг у меня бессимптомно протекающая ВИЧ-инфекция? И кляла себя последними словами за то, что не вспомнила о риске заражения во время посещения тату-мастера. После очередной бессонной ночи я поняла: надо просто сдать анализ и убедиться, что со мной все в порядке. А то так и чокнуться недолго!

Да здравствуют ипохондрики! 


По утверждению специалистов, половина из желающих обследоваться на ВИЧ – самые настоящие ипохондрики. Но это как раз тот случай, шутят врачи, когда «лучше перебдеть, чем недобдеть…».

Для справки:

Ипохондрия (от греч. hypochondria) – чрезмерная озабоченность собственным здоровьем, необоснованная тревога за него, страх заболеть неизлечимой болезнью и пр. Проявления: от невысокой степени мнительности до бредовой убежденности в наличии заболевания.

Нет ничего постыдного в том, что после некой сомнительной ситуации человеку хочется провериться и спать спокойно. И даже если анализ на ВИЧ вдруг положительный, чем раньше о нем узнает больной, тем больше у него шансов полноценно прожить еще долгие годы. Сегодняшняя медицина уже располагает методикой поддерживающей иммунитет терапии, которая позволяет людям, инфицированным ВИЧ, оставаться практически здоровыми в течение многих лет. Для своевременной диагностики и профилактики СПИДа в каждом городе существуют специальные пункты, где можно сдать анализ на ВИЧ, причем совершенно анонимно. И каков бы ни был результат, пациент сам решает, сообщать о нем кому-либо или нет.

В Москве самое «ходовое» место анонимной диагностики ВИЧ – пункт сдачи крови при НИИ скорой помощи имени Склифосовского. Туда-то я и отправляюсь.

Дом 3, корпус 2, где располагается лаборатория, находится на Сухаревской площади, но чтобы попасть на территорию больницы, лучше зайти со стороны проспекта Мира. Видимо, многие подолгу плутают (ведь все приезжие без регистрации тоже идут сюда), раз уже за квартал до Склифа на проспекте Мира мне попадаются намалеванные краской плакаты: «СПИД – дальше» – и красная стрелка. В этих знаках я усмотрела что-то фатальное: неужели дальше – СПИД?

Среди прохожих, уже на подходе к месту назначения, то и дело слышится вопрос:

– Где тут очередь на ВИЧ?

Возле отдельного корпуса на обширной территории больницы – толпа. Процедура такова: сначала стоишь в очереди в окошечко регистратуры, где оплачиваешь услугу (120 руб. за результат через сутки и 450 руб. за срочный – в течение двух часов), затем с полученным талоном занимаешь очередь в процедурную, где и производится забор крови. В зависимости от количества желающих весь процесс занимает от часа до трех. За результатом приходишь в ту же регистратуру, но можно узнать его и по телефону. Народ в очереди разношерстный: тут и явные гости столицы, и солидные мужчины в костюмах, и тети в мехах, и напуганные подростки с мамами. Молодежь приходит целыми компаниями и в ожидании своей очереди перекуривает, хохочет и травит байки. Завидная выдержка! У меня-то поджилки трясутся от страха: а вдруг анализ будет положительным? Чем черт не шутит? А вдруг судьба у меня такая? В целях поддержания собственного духа я прибиваюсь к самой общительной стайке юношей и девушек. После двух совместно выкуренных сигарет мы уже общаемся вовсю. Обсуждаем, конечно, насущное.

Очередь на ВИЧ 


Оказывается, анализ крови выявляет наличие не самого ВИЧ-вируса, а антител к нему: их человеческий организм начинает вырабатывать только тогда, когда в нем поселяется вирус. Правда, в достаточном для обнаружения количестве антитела образуются лишь через 1–3 месяца после заражения, поэтому анализ имеет смысл сдавать не ранее, чем через три месяца после сомнительного контакта. А для полной уверенности – через полгода. Об этом мне рассказывают новые знакомые.

Оле 25 лет, она из Казахстана. Справка об отсутствии инфекций, в том числе и ВИЧ, необходима ей для регистрации в Москве и трудоустройства. Ольга совершенно спокойна. Она уверена, что СПИД – удел проституток, наркоманов и прочего асоциального элемента. «Презиками я не пользуюсь, – заявляет она. – А зачем? Все мои мужики – люди нормальные, ничем не болеют». «А ты что, справки у них просила?» – любопытствую я. «Да нет, но это же и так понятно, они же не бомжи какие-нибудь…»

Двадцатидвухлетняя Аня пришла на анализ, потому что недавно узнала, что вирус можно подцепить и при анальном сексе. «Я всегда пользовалась резинками, – рассказывает она, – а тут не подумала, решила, что если в задний проход, то не страшно. Теперь вот боюсь: а вдруг? Те м более парень тот был случайным, на дискотеке познакомились. И если что, я даже не знаю, где его искать».

Антон (ему 24 года) признается, что как-то на студенческом дне рождения ради интереса понюхал кокаин, который принес кто-то из гостей. Нюхали все по очереди из одной кучки. Это был единственный опыт Антона с наркотиками. И только спустя полгода он где-то услышал, что заразиться можно и через совместную «понюшку» с ВИЧ-инфицированным, ведь наркотик всасывается в слизистую, а из нее – в кровь. Антону стало страшно: компания в тот раз была большая, половины ребят он толком и не знал…

Через два часа, явившись за результатом экспресс-диагностики, я вновь встречаю всех троих – Ольгу, Аню и Антона. На этот раз в очереди к окошку регистратуры мы стоим молча: всем боязно… Я первая: ура, результат отрицательный, я здорова! Следующим раздается радостный вопль Антона, за ним – Ани. Судя по их довольным улыбкам, ребятам тоже повезло. А вот Ольга молчит, и лицо ее непроницаемо. Неужели ВИЧ? Но никто не задает никаких вопросов. Может, у Оли тоже отрицательный результат, просто сей факт не вызывает у нее шквала эмоций, потому что она ни на секунду и не допускала, что может быть как-то иначе? Как бы то ни было, это останется лично ее делом…

Конечно, в любом другом месте подобные откровения между незнакомыми людьми были бы невозможны. Совсем другое дело Склиф. Как и всякая беда, «очередь на ВИЧ» сближает. И если ты стоишь в ней, значит, понимаешь: от «плюс-результата» не застрахован никто. Вирус не разбирается в чинах и званиях, не проверяет ученую степень и уровень зарплаты: он стреляет не глядя и иногда, увы, попадает в цель. Поэтому лучший способ борьбы с ВИЧ – не делать вид, что его нет (или нас нет для него), а смотреть на вещи реально и защищать себя. Всеми доступными способами.

Слава изделию № 2! 


Безусловно, любить можно и нужно. Секс в принципе полезен для здоровья – как физического, так и душевного. И мы давно перестали быть ханжами, настаивающими, что первый сексуальный опыт должен непременно совпадать по времени с первой брачной ночью. Но, как говорится, одно неловкое движение – и вместо удовлетворения и тонуса секс может принести кучу проблем. Начиная от нежелательной беременности и заканчивая неприятными болезнями. Поэтому современные версии того, что наши мамы и бабушки стыдливо называли резиновым «изделием № 2», должны получить постоянную прописку в твоей сумочке – и в этом нет ничего неприличного! От внезапной любви не застрахован никто. И она должна быть максимально безопасной.

Комментирует врач-иммунолог инфекционист ДОБРОВОЛЬСКАЯ Полина Анатольевна:

– До сих пор можно услышать: дескать, ВИЧ опасен лишь для некоторых социальных групп (наркоманы, проститутки, бомжи и т. д.), а нормальным людям беспокоиться нечего. На самом же деле, говоря о вероятности заражения, имеется в виду не группа риска, а рискованное поведение любого человека, к какой бы социальной среде он ни принадлежал. Здесь имеется в виду и частая смена партнеров, и незащищенный презервативом секс, и употребление (даже однократное) наркотиков. Наркоманы, несомненно, входят в группу риска по ВИЧ, но ведь не каждый, кто однажды пробует наркотик, становится наркоманом. Поэтому речь идет не о принадлежности к данной группе, а об опасности определенной формы поведения. К счастью, на сегодняшний день мы имеем достоверную и проверенную информацию о том, как может и как не может произойти заражение ВИЧ. Вирус содержится во всех биологических жидкостях человека, но в концентрации, достаточной для заражения, он присутствует только в семенной жидкости (сперме), в вагинальном секрете, в крови и в грудном молоке кормящей матери. Это и определяет три основных пути передачи ВИЧ: половой, через кровь и через грудное вскармливание – от матери к ребенку.

В твою записную книжку: осторожно, есть риск! 


Ты рискуешь подхватить ВИЧ, если:

Не пользуешься презервативом. Помни: при незащищенном сексе вероятность заражения женщины от мужчины примерно в три раза выше, чем наоборот, поскольку в ее организм попадает большее количество вируса, содержащегося в семенной жидкости мужчины. Площадь поверхности, через которую вирус может проникнуть внутрь, у женщины значительно больше (слизистая оболочка влагалища). Кроме того, в сперме ВИЧ-вирус содержится в большей концентрации, чем в вагинальном секрете.

Занимаешься незащищенным анальным или оральным сексом. При этом вирус может проникнуть внутрь организма через слизистые оболочки прямой кишки или, значительно реже, полости рта. Ранки на слизистой, открытые язвочки и всевозможные воспаления повышают вероятность заражения. При этом риск инфицирования ВИЧ при анальном сексе значительно выше, чем при вагинальном: в этом случае в области ануса, а также на пенисе возникает множество микро-трещин и разрывов тканей, что ведет к обязательному выделению крови. При этом и происходит контакт «кровь – кровь» – т. е. первый шаг на пути передачи ВИЧ. А в момент эякуляции семенная жидкость соприкасается с поврежденной слизистой ануса, что ведет ко второму контакту – «кровь – сперма». Кроме того, сперма взаимодействует и со слизистой прямой кишки. Все это значительно облегчает проникновение вируса.

Имеешь незалеченные венерические заболевания и половые инфекции (передающиеся половым путем), а также генитальный герпес: им присущи наличие язв или воспалений слизистой оболочки половых органов, которые являются отличными «воротами» для ВИЧ.

Употребляешь наркотики внутривенно и используешь при этом общие с кем-либо шприц или посуду.

Обращаешься в сомнительные медицинские учреждения, где возможно использование не стерилизованного инструментария, а также проводишь различные косметические манипуляции, повреждающие кожный покров с выделением крови (например, используешь не стерильные машинки для нанесения татуировок или не протертые предварительно спиртом маникюрные принадлежности).

Являешься донором или рецепиентом при низком качестве проверки переливаемой крови.

ВАЖНО!
Сокрытие от полового партнера факта своего инфицирования, то есть умышленное заражение его ВИЧ, является уголовно-наказуемым преступлением (статья 122 УК РФ).



Ты не одна:

Тем более в постели. Поэтому доверяй, но – проверяйся!


Nothing more than feelings!

(«Ничего, кроме чувств!»)

Моррис Алберт, из хита 80-х «Feelings»


 

Одноклассники. ru, или Платье цвета яичной скорлупы 



Мегапопулярный сайт Odnoklassniki.ru во многих офисах сегодня блокируют. Системные администраторы большинства учреждений отмечают существенный «перекос трафика»: в течение рабочего дня сайт открыт практически на всех компьютерах в здании! Работодатели в шоке: повальная эпидемия поиска и общения с бывшими однокашниками буквально выбивает сотрудников из рабочего ритма! А психологи и социологи и вовсе бьют тревогу: по вине «одноклассников» многие семьи уже развалились, а остальные… просто ждут своего часа. Психологи уверяют, что происходит это по причине легкости и доступности общения на данном сайте, благодаря чему многие из нас получили уникальную возможность реализовать свои юношеские мечты и комплексы, а именно – переспать наконец со своей первой любовью!

Правы или нет ученые, покажет жизнь. А пока – первые ласточки, обжегшиеся на ностальгическом огне экс-одноклассников. Знакомься – реальная история Ани из Москвы.

Анна на шее 


…В метро было почти пусто. Раздался пронзительный гудок, и из темной пасти тоннеля вырвался ослепляющий свет фар. Я взглянула в глаза летящему поезду… И вместо них увидела… глаза Леши! «Туда!» – одновременно со вспышкой прожекторов внезапно сверкнуло в моем мозгу.

…Таял снег, из-за огромных мачтовых сосен пробивались первые весенние лучи. Мы с Катькой пили кофе на террасе, листали гламурный журнал и обсуждали модную новинку – платье цвета яичной скорлупы, или «экрю». Мне оно очень нравилось. И подруга меня поддержала:

– Да, клевое! Две тыщи баксов. Вот бы на лето такое! И еще авто красное в придачу. Да разве этот козел купит никогда-нибудь?!

Го д назад я познакомила свою школьную подругу Катю с младшим партнером моего мужа по бизнесу и заодно соседом по загородному дому Борей. Боря как раз развелся с женой и сильно скучал. Катя довольно быстро стала жить вместе с Борисом в нашей «гламурной деревне». Правда, жениться на ней Борис не торопился, но Катька все же надеялась. Хотя и вечно сетовала на Борькину прижимистость.

В школе у меня было прозвище – Каренина. Возможно, потому, что меня тоже зовут Анна, а мое сочинение по «Анне Карениной» в девятом классе прочитали вслух на общешкольном собрании. Я всегда любила эту книгу, часто перечитывала, потому и сочинение по ней написала от души. Или, возможно, потому, что мою тогдашнюю любовь звали Леша Бронский. Почти что Вронский… Да и позже в моей жизни возникали прямо-таки мистические совпадения с толстовской героиней: имя моего мужа, например, Алексей Александрович. И он старше меня на целых двенадцать лет…

Замуж я вышла рано. Приехала в столицу из Орла поступать в институт, но вместо этого, по выражению моего Алексея Александровича, «присела ему на шею». Все вокруг считали, что я сделала очень удачную партию: за последние годы муж из поднявшегося на волне кооперации спекулянта превратился в крупного бизнесмена. А я, помнится, и впрямь всегда мечтала о красивой жизни. Мы круглый год жили за городом, хотя, конечно, была у нас и городская квартира. Просто после большого дома-дворца в ней казалось тесновато, да и что там, в городе, делать? В деревне свежий воздух и быт налажен: домработница у меня, няня и гувернантка у сына. Его я назвала Сережей – тоже как у Анны Карениной.

Два года назад, когда сыну исполнилось четыре, я пробовала пойти работать: еще в Орле я окончила полиграфический техникум. Но в издательстве, куда я устроилась, надо было торчать с утра до ночи, а платили сущие копейки, и вскоре Алексей своим волевым решением резко покончил с моей карьерой. Вообще-то иногда я Алексея побаивалась. Мне он казался таким важным, серьезным! А его друзья и партнеры с их женами, которых муж иногда приглашал в гости, – занудными и высокомерными. В огромном мужнином доме я совершенно не ощущала себя хозяйкой и никогда не говорила про него «наш». И тому была причина: с Алексеем Александровичем у нас был подписан брачный контракт, по которому в случае развода я не могла претендовать ни на дом, ни на раздел прочей собственности супруга. Алексей заставил меня подписать эту бумагу сразу после скандального развода своего партнера Бориса: тому пришлось поделить с бывшей женой абсолютно все, включая счета в банке, что отразилось на их общем с Алексеем бизнесе. И произвело на обоих мужчин неизгладимое впечатление.

Все, что я, по мнению Алексея, заслужила, находясь в браке с ним, так это городскую квартиру и небольшое денежное пособие. «К тому же, – добавил супруг, – я тебя первым бросать не собираюсь. А вот изменишь – прогоню без сожаления! Пока ты со мной, у тебя есть все. А рога наставишь – я тебе такую жизнь устрою, что она тебе даже в халявной квартире адом покажется!» И мне легче было подписать брачный контракт, чем спорить с разбушевавшемся благоверным. Я, как могла, пыталась оправдать Алексея в собственных глазах. Убеждала себя, что виной хамства и цинизма мужа – глубокие комплексы, идущие из непростой Алексеевой юности.

Отец Алексея умер еще до моего появления, а с матерью он почти не общался. Вроде бы в пору становления его бизнеса она как-то очень сильно его подвела, но Алексей не любил об этом говорить. Я видела свекровь крайне редко, но буквально кожей чувствовала, что она меня не любит. Впрочем, я всегда считала, что это нормальное свекровье состояние.

Кроме сынишки, подружка Катя была единственной моей отрадой в деревне. Мы увлеченно строили планы «доведения Бориса до венца». Я обещала всячески помогать подруге в этом деликатном вопросе.

Feelings! 


Днем от нечего делать я часто бродила по Интернету. И однажды набрела на сайт «Одноклассники. ru». Нашла свою школу, свой класс – очень многие наши выпускники там уже зарегистрировались. Меня охватила ностальгия: боже, как давно это было! Целых 15 лет прошло! Юность: дискотеки, первые поцелуи… И тут я наткнулась на анкету и фотку Лешки. Того самого – почти Вронского. Возмужал, еще больше похорошел! Лешка был моей первой любовью, роман у нас начался классе в восьмом. К десятому мы, правда, разбежались: мне надоело играть «в запасных». Девчонки слишком любили Бронского, а он – их, и я постоянно узнавала о его изменах. Громко, конечно, сказано, потому что интима между нами никогда не было. Но все равно обидки копились… С самого выпускного я ни разу Бронского не видела и ничего о нем не слышала.

Смеха ради я отправила Леше электронное послание. Он на удивление быстро отозвался. Написал: «Не слезятся от ветра безнадежные карие вишни? Проводить необутая выйдешь?» Это был тайный пароль времен нашей любви – слова из модного в те годы мюзикла «“Юнона” и “Авось”»: Леша всегда восхищался моими почти совсем черными глазами. «Надо же, помнит», – улыбнулась я про себя. И напечатала: «Я тебя никогда не забуду, я тебя никогда не увижу…» «Ну почему же? – ответил он. – Было бы интересно на тебя взглянуть…»

Воспоминания, а также всякие смутные feelings нагрянули на меня с неожиданной силой. Feelings, I have so many feelings and feelings go on («Чувства, у меня их так много, и становится все больше!») – иначе и не скажешь! Чувства для охватившего меня состояния – не такое емкое слово, как этот рефрен из песни моей юности. Кажется, это пел Моррис Алберт, и его хит был самым популярным медляком на наших школьных дискотеках.

Вечером я хотела рассказать о своей неожиданной переписке Кате, ведь Леша был и ее одноклассником тоже. Но потом почему-то передумала.

«Коламбиа пикчерз» не представляет… 


Оказалось, Лешка вот уже несколько лет как тоже живет и работает в Москве. Мы договорились встретиться в кафе на Гоголевском бульваре. Заодно я решила обновить свой коротенький шиншилловый жакет: до этого как-то не было случая его надеть. Снег как раз почти растаял, светило солнышко – и с высокими красными замшевыми сапогами легкий серебристый мех смотрелся просто потрясно! Я подъехала на своем голубом «Рено», который муж подарил мне на тридцатилетие. Леша уже ждал меня. Он почти не изменился: подтянутый высокий брюнет с васильково-синими глазами. Только теперь не в синей школьной форме, а в отлично сидящем строгом костюме. Взглянул на меня с восхищением:

– Ты прекрасно сохранилась, Каренина! И глаза узнаю – все те же карие вишни! Помню, в юности ты любила красное вино. С тех пор оно, кстати, стало гораздо вкуснее, – Леша смотрел на меня с такой знакомой до боли открытой белозубой улыбкой. – Бордо урожая тысяча девятьсот девяносто второго года, пожалуйста, – обратился он к официанту.

«Символично, – подумала я, – вино урожая года нашего выпуска». Леша будто прочел мои мысли:

– Мы сейчас выпьем за нас. За то, что с годами мы, как и это вино, не стареем, а только крепчаем и дорожаем!

Мы смаковали вино, закусывая его сырным фондю, болтали, вспоминали прошлое и много смеялись. Мачтовые сосны моей деревни, вечно занятый и строгий Алексей, избалованный Сереженька со своими боннами – все, будто в кино, отъехало для меня на задний план. Я чувствовала себя героиней голливудского фильма про любовь. Но даже, думаю, «Коламбиа Пикчерз» не представляет, насколько счастливой может сделать женщину неподдельный мужской интерес! А его я уже очень давно не испытывала: за все десять лет супружества я ни разу не изменила мужу даже мысленно. И даже флирта в моей жизни не было. А тут, сидя рядом со своей первой любовью, я вдруг подумала: а я ведь не только бесплатное приложение к преуспевающему мужу, но и, черт побери, все еще красивая женщина!

После ужина Бронский галантно пригласил меня в ночной клуб, где танцевали латинские танцы. Когда-то мы с Лешкой вместе посещали школьный кружок бальных танцев и однажды даже заняли первое место на районном конкурсе в номинации «танго». Мне было приятно, что Леша это помнит. Я согласилась: позвонила домработнице и предупредила, что заночую в городской квартире, – Алексей все равно был в командировке.

…А во время томного аргентинского танго в полумраке клуба Лешка меня поцеловал. Я ответила на его поцелуй – хотела шутя, а получилось не на шутку страстно. Леша прошептал:

– Осторожно: танго ведь почти что секс! – Это тоже был привет из юности: так после победы в бальном конкурсе нас подкалывали однокашники. И, как показала жизнь, оказались недалеки от истины: после клуба мы поехали в мою квартиру.

Танго втроем 


Роман с Лешей, стремительно начавшись с ностальгического танго, закрутил меня с головой. Появилась куча проблем: как объяснить мужу свои ни с того ни с сего частые отлучки в город, куда упрятать появившийся счастливый блеск в глазах, как придумать, чтобы почаще бывать с возлюбленным… И главное, как по возможности убедительней увиливать от исполнения супружеского долга: от одного вида Алексея Александровича меня теперь с души воротило.

Встречались мы с Лешкой в нашей с Алексеем Александровичем московской квартире. Как-то так повелось: она находилась поблизости от Лешкиной работы, и он каждый раз приезжал ко мне в обед. Все равно Алексей Александрович в это время был, по его собственному выражению, «наглухо замурован» в офисе, из которого по окончании рабочего дня уезжал прямиком в деревню. В городской квартире он бывал крайне редко и даже ключей от нее, насколько мне было известно, при себе не держал. И мы с Лешкой, почти не опасаясь посторонних глаз, бродили по центру и целовались на лавочках московских бульваров. Я иногда мечтала вслух: вот бы рвануть вдвоем к морю или в Париж! Каким образом, правда, было пока непонятно… Уяснила только одно: Леша разведен и официально свободен, и вся загвоздка лишь в моем браке. Но это были исключительно мои мысли: Леша никогда эту тему не затрагивал.

«Проводить необутая выйдешь…» 


В Москве бушевал май. Мое сердце пело, и я уже открыто признавалась себе и Леше, что хочу быть с ним вместе всегда! Ведь только рядом с ним я чувствую себя настоящей женщиной! Правда, вместо каких-либо перемен в жизни наши отношения вошли в устоявшийся график: дважды в неделю днем – встречи в моей квартире, вечером – прогулки с посиделками в уличных кафе. Леша говорил, что так безопаснее – пока. А там видно будет. Он опасался Алексея Александровича: я не раз рассказывала ему о крутом нраве мужа. Но мой супруг ничего не замечал: по-прежнему был полностью погружен в свой бизнес.

Как-то днем я проводила Лешу до дверей и стояла перед трюмо босая, мечтая: всего через несколько часов, как только любимый закончит работу, я снова увижу его! И мы опять пойдем гулять по арбатским переулкам… И тут в дверь позвонили. Уверенная, что это Леша что-то забыл, я как была, в халате на голое тело, распахнула дверь. Передо мной стоял Алексей Александрович. Внешне он был спокоен, но в глазах бушевала холодная ярость. Уставившись мимо меня на постель, которую я не успела заправить, он заговорил. Страшным глухим голосом:

– Я мог бы прийти, когда вы еще в койке кувыркались, ключи у меня есть, не знала? – Он позвенел перед моим носом взявшейся у него невесть откуда связкой, – да боялся, что меня стошнит. Не отпирайся и не перебивай. – Я открыла было рот, но Алексей так зыркнул на меня, что я потеряла дар речи. – Я все знаю. Сейчас я скажу все, что должна знать ты, и уйду. А дальше – тебе жить. Я, блин, одним местом как чувствовал: что-то ты финтишь последнее время! Мажешься, причепуриваешься, в Москве все какие-то дела придумываешь… А тут Борька весьма кстати и увидел вас, голубков, на Арбате – под ручку, видишь ли, прогуливаются!.. Совсем стыд потеряла, сука! А дальше – были б бабки! Позвонил в агентство, и через неделю вся твоя любовь-морковь у меня как на блюдечке! – На этих словах Алексей издалека показал мне стопку фоток. В руки не дал – видно, боялся, что я схвачу их и порву и не доживет компромат до суда по разделу имущества. Но уже по одной – верхней в стопке – фотке я поняла: там цинично, во всех подробностях, запечатлены наши с Лешей постельные сцены. Должно быть, в квартире по заказу Алексея Александровича детективы установили скрытую камеру. Ужас, ненависть к мужу и отчаяние переполняли меня.

– Я тебе уже говорил: я ненавижу б…ство, – тем временем продолжал мой муж. – За это я не простил в свое время даже собственную мать. А уж тебе – костьми лягу, но жизнь искалечу! В хате этой можешь оставаться: пусть она напоминает тебе, кто ты такая. – Он брезгливо, двумя пальцами, потряс в воздухе особо выразительным снимком. – Дальше с тобой свяжется мой адвокат. А я видеть тебя больше не желаю, б…

Москва слезам не верит… 


Я осталась в квартире одна… Леша растерянно ответил в телефон: «Не плачь, что-нибудь придумаем…» – и не только не приехал, но даже не перезвонил. У меня почти не было наличных денег. Кредитку муж тут же заблокировал. Родителям звонить не хотелось: зачем расстраивать? Да и что толку: они далеко. Через день позвонил адвокат мужа и сообщил: Алексей Александрович подает в суд на расторжение брака и раздел собственности. Согласно контракту, он отдает мне московскую квартиру, но при этом намерен просить суд оставить сына с ним.

– Это очень серьезно, – с деланным сочувствием вздохнул адвокат, – ваш муж, Аня, дал куда надо очень приличную сумму. Так что дело он, скорее всего, выиграет. Но если у вас есть деньги… Один мой коллега взялся бы вести вашу защиту. Шансы, знаете ли, всегда есть: закон все-таки до последнего на стороне матери. Но, сами понимаете, дело сложное, это будет стоить…

Я только курила, плакала и ничего не соображала. Не могла даже придумать, у кого мне занять денег хотя бы на еду. Леше звонить было противно: его реакция на произошедшее меня откровенно потрясла! И если совсем честно – не хотелось портить перед ним мною же созданный образ. В Лешиных глазах я всегда представала красивой, богатой, уверенной в себе… А тут – беспомощная плачущая дура без копейки в кармане.

Я второй день питалась только виски, который нашла в холодильнике (больше там ничего не было!), когда неожиданно позвонила свекровь.

– Приплыла, милочка? – ехидно осведомилась она. – Мне все Алешенькин адвокат рассказал! Так вот: готовься к худшему, дорогуша! Уж мой Алеша попортит тебе кровушки! Хочешь знать, почему он со мной который год не разговаривает? Узнал однажды, что я его отцу изменяла! И что отец схватил инфаркт, застав меня с любовником. Алешка решил, что отец именно из-за этого и умер год спустя… А ведь они вместе бизнес начинали, и Алексей без отца еле справился, кое-как из долгов вылез. Так меня и не простил, как я ни плакала – не только за отца, но и за бизнес. Циничный он человек: в слезы не верит, только в доллар! Теперь-то я могу тебе об этом сказать: все равно в нашей семье тебе уже не быть. И слава богу! Может, наконец, сын ко мне повернется: должен же за Сережкиными няньками кто-то из своих приглядывать… А Сережку он у тебя отберет – из принципа!

А вскоре пришла повестка в суд: мне надлежало явиться в качестве ответчика на слушание дела о расторжении брака по заявлению истца – моего супруга Алексея К. Или прислать в суд своего официального представителя.

Нас с Алексеем развели на первом же заседании – видимо, истец, как мог, ускорил процесс деньгами. На суд он даже не пришел: все бумаги за него подписал адвокат. Вопрос о ребенке должен был решаться отдельно – через месяц тем же судьей. Я спросила: «Но по закону же ребенок всегда остается с матерью, правда?» Однако женщина-судья лишь холодно уточнила, глядя сквозь меня:

– А правда, что вы в настоящее время нигде не работаете и средств к существованию не имеете? И будете ли вы оспаривать подлинность фотоснимков, предоставленных суду истцом и доказывающих факт вашего аморального поведения? На основании имеющихся у нас документов суд изучит сложившуюся ситуацию и объективно решит, с кем из вас ребенку будет лучше.

…она верит только в доллар 


Шли дни, полные тоски и отчаяния. Я пыталась дозвониться до Кати, чтобы узнать, как там Сережа, но Катька трубку не брала. Однажды днем, зная, что Алексей на работе, я села в электричку и поехала в деревню. Машины у меня больше не было, бывший муж ее забрал. Я хотела только повидать сына. Но охранники нашего поселка, которые раньше чуть ли не раскланивались со мной, не пустили меня даже на его территорию. Они лишь отводили глаза и бубнили, что такое указание, дескать, дал им их хозяин, Алексей Александрович.

Наконец до меня дошло: этот гад сдержал свое слово – он сделал все возможное, чтобы отнять у меня ребенка. Срочно нужны были деньги на адвоката.

Я заставила себя отбросить ложную гордость и назначила Бронскому встречу на Гоголевском бульваре, на нашей любимой скамейке. Леша все время почему-то отводил глаза. «Прямо как в фильме “Москва слезам не верит”!» – подумалось вдруг мне. Я снова почувствовала себя героиней мелодрамы, но на сей раз не красивой и желанной, а беспомощной и одинокой. Еще по телефону, узнав о сумме, которую запросил адвокат, Леша присвистнул: «Ничего себе!» И я впервые осознала, что, собственно, совершенно не в курсе Лешиного материального положения. Ведь его траты на наш совместный досуг сводились лишь к оплате счетов в кафе. Конечно, я вызвала своего любовника только для того, чтобы попросить у него денег на адвоката, но в глубине души все же надеялась, что он сам начнет разговор – поможет мне, поддержит… Ведь все-таки это наши общие проблемы! Но он молчал. Тогда я тупо спросила:

– Что делать будем?

Он замялся, закурил, но тут же бросил сигарету:

– Знаешь, я тут подумал… Боюсь, нам надо расстаться. Я ничего не смогу тебе дать. Ты привыкла совсем к другой жизни, а я… У меня работа, алименты бывшей жене, двое детей от прежнего брака… Их же учить нужно, кормить, одевать. Я не смогу обеспечить тебе такое существование, которого ты достойна. Да и если твой муж узнает, что мы стали жить вместе, – прибьет, он же зверь у тебя! А судиться с ним – никакого бабла не хватит! Одна ты скорее справишься: может, он остынет чуток и простит…

Гламурная деревня 


Как в тумане, я поднялась со скамейки и побрела в сторону метро. Леша остался на лавочке. Вдруг рядом, обдав меня с ног до головы грязью из придорожной лужи, резко притормозило блестящее красное спортивное авто. Водительская дверь распахнулась, из нее появилась изящно обутая женская ножка, а за ней – моя подружка Катя. За все это время она мне так ни разу и не позвонила…

На Кате было платье цвета яичной скорлупы – то самое «экрю» из журнала, которое мне тогда так понравилось. Я обомлела. Она, как ни в чем не бывало, чмокнула меня в щеку и затараторила, не давая мне опомниться:

– Ну ничего, держись, Анька! Сама же виновата – вон как напортачила! Надо быть терпеливой и уметь ждать – вот как я! У меня же была полная ж… – сама знаешь, а теперь… Ты только не падай: Борис мне предложение сделал! И машину вот купил, я такую давно хотела, уж и мечтать устала! Кстати, тебе спасибо, подруга: обещала помочь – и помогла! – Катя хихикнула. – Оказывается, твой Алексей Саныч был наглухо против нашей с Борькой женитьбы. А как ты свинтила, сразу передумал – только потому, что тебе решил отомстить. Сам начал: давайте-ка, ребята, закатим вам шикарную свадьбу, чтобы этой суке было побольнее! Тебе то бишь. Прикинь, какой козел! Не вздумай жалеть о нем! И машину мне дорогую купить – это он Борьку надоумил, и даже это, – Катя ткнула в свое «экрю». – А что, клевое платье, правда? Всю душу вынул, но выпытал-таки у меня, какой именно прикид тебе больше всего нравится! И вот во всем этом великолепии, – Катя обвела царским жестом машину и платье, – мне твой бывший к тебе велел поехать – чтобы ты лучше осознала, что потеряла. Я, Ань, не хотела, но тогда и Борька пригрозил, что, если откажусь, он у меня машину отнимет… Ну, я подумала, что все равно ведь хотела тебя повидать… Ну ты, кстати, как?

– Как там мой сын? – только и смогла выдавить я.

– Да нормально, – отмахнулась Катька, – твой козел сказал ему, что ты бросила их и уехала далеко-далеко с чужим дядей. Ну, Сережка, конечно, поплакал немного, а потом Алексей ему новый велик купил, он и успокоился. Я вот что: не хотела говорить, но потом решила – ты должна знать. Ты об этом своем втором козле, Бронском, тоже не жалей. Алексей Саныч мне рассказал, что герой-любовник – твой бывший одноклассник. А значит, и мой тоже. Ну, я нашла его телефон, позвонила – только чтобы спросить, как он посмел разрушить твою семью? Я же твоя подруга, мне не все равно. Ну, мы даже встретились, чтобы обсудить вашу ситуацию. В кафе, тут неподалеку. Ну, ты знаешь, как бывает: слово за слово, выпили… Короче, он меня соблазнил – только между нами, о’кей? Хотя кому тебе теперь трепаться, все равно ведь ты у нас в деревне больше не живешь… Ну вот, короче, в общем, теперь этот твой Леша мне в любви клянется – типа продолжения банкета хочет. Вот козел, да? Я, кстати, сейчас с ним на встречу еду: это он мне сказал, что ты его в район Гоголевского вызвала. Он меня там и ждет, на вашей лавке. Опять небось канючить будет про высокие чувства… Но ты не волнуйся: я его быстро на фиг пошлю! Что я, дура – свое благополучие с этим нищебродом гробить?

Взревел мотор, и Катя уехала. Мне вдруг стало дико холодно. Я спустилась в метро. На станции было почти пусто. Раздался пронзительный гудок, и из темной пасти тоннеля вырвался слепящий свет фар. Мне вдруг вспомнились строки из так любимой мною «Анны Карениной», последние мысли Анны: «Избавиться от того, что беспокоит…» Я посмотрела в глаза летящему навстречу поезду… И вместо них вдруг увидела глаза – сначала влюбленные Лешины, потом – полные холодной ненависти Алексея. «Уйти!» – внезапно, вместе со вспышкой прожекторов, сверкнуло в моем мозгу…

И тут, по всем законам жанра, я должна была бы броситься на рельсы и пополнить собой печальную статистику самоубийств в московском метро. Или – в самый последний момент – меня должен был поймать за руку прекрасный и добрый принц. Который, разумеется, совершенно случайно оказался в подземке: надо же, как раз в тот самый день он сдал своего белого коня в фирменный автосервис. Кажется, именно так обычно пишут в модных «глянцах». Но случилось нечто третье. Меня спасло… платье! Вернее, навязчивые мысли о нем: они, помимо моей воли, почему-то лихорадочно пульсировали в моей больной голове. В дробном перестуке колес несущегося поезда я хотела слышать «Смерть, смерть, смерть…», но слышалось почему-то «Экрю-экрю-экрю…».

В оцепенении глядя под ноги, на рельсы, я ждала, что в моей памяти, как у героини романа, в миг пронесется вся моя жизнь, но там почему-то упорно возникали простейшие математические задачки. На совершенно не совместимую со стремительно несущейся навстречу кончиной тему. А именно – сколько надо работать, чтобы самой, без мужских подачек, купить платье «экрю»? Шли секунды между жизнью и смертью, а я, как в бреду, высчитывала средний месячный доход выпускницы полиграфического техникума. Поезд снова оглушительно загудел. Зачем же он так орет?.. А пахать-то на «экрю» не так уж долго! Чушь какая-то… И тут в моем воспаленном мозгу будто прорвало плотину – и в него разом ринулись просветление, надежда и чувство реальности.

– Ничего невозможного нет! – вдруг, как свежий ветер, ворвалось в мое сознание – и я решительно отступила от края платформы. – Надо только собраться, взять себя в руки и начать что-то делать! Все очень просто: раз возможно «экрю», то возможно и все остальное – адвокат, благоприятный исход суда и не зависимая ни от кого жизнь вдвоем с сыном…

* * *
С тех пор прошло чуть больше года. Я живу вдвоем с Сережкой, работаю, все у нас нормально. Сережа на удивление быстро отвык от нянь и гувернанток – пошел в обычную школу и на продленку. Учится хорошо, в школу ходит с удовольствием. На каникулах мы с сыном ездим к моим родителям в Орел. Вопреки моим опасениям, Алексей Александрович разлуке с сыном особо не сопротивляется. С тех пор как суд, при помощи опытного адвоката, принял решение в мою пользу, Сережин отец нам даже не звонит. Бог ему в этом судья. Я стала по-другому относиться к жизни, за что очень благодарна платью цвета «экрю». Его, правда, у меня пока нет, но обязательно будет… Скажу по секрету: недавно я встретила неплохого человека… Слава богу, его зовут не Алексей! Хороший знак: может, наконец моя судьба перестанет пересекаться со злоключениями толстовской Анны?! А если у нас с моим новым другом все сложится, я обязательно устрою красивую свадьбу. И на мне непременно будет платье цвета яичной скорлупы…

Ты не одна:

Да, встречаясь со своими «бывшими» из прошлого, мы часто наделяем их теми чертами, которых у них никогда не было. Вернее, они были – но только в нашем пылком юношеском воображении, подогретом первыми романтическими чувствами. Об этом – и наша следующая история. На сей раз в виде дневника.


Глава 12 

Записки городской барышни 


Напитки покрепче, слова покороче —

Так проще, так легче стираются ночи…

Группа «Звери»



Дневники Ж 



Личные дневники ведут почти все девушки на свете, в каком бы городе они ни жили. Делают они это и зимой, и летом, и ночью, и днем…

Дело, собственно, даже не в этом. А в том, что именно дневник оказывается порой единственной «подружкой» – тем самым советчиком и наперсником, при помощи которого мы, девушки, и начинаем творить наши женские дела и делишки. Великие и не очень. Удачные и не слишком. Зато в любом случае полезные с точки зрения приобретенного опыта. И забавные – в том смысле, что нам, девочкам со вкусом к жизни, всегда есть что вспомнить! И что в старости зачитать внукам – исключительно в назидательных целях!

Предоставляю тебе приятную возможность потренироваться на чужих ошибках. Знакомься: дневники прекрасных Ж – Женщин с большой буквы! Они, конечно, глубоко личные, но тебе – так и быть! Конечно, строго между нами, девочками. Читай уж… А потом – тоже заводи тетрадку или… выходи в ЖЖ (Живой Журнал). И пиши. Помогает!

Лето: былое, бриджит и кошка ночка (неделя из жизни новоявленной ведьмы) 


Конечно, чаще дневники, полные чувств и переживаний, ведут юные и пока не обретшие свою половину девушки. Но на сей раз заметки принадлежат даме замужней, положительной во всех отношениях. Лето, пора романов, что поделаешь…

Понедельник

И почему люди так любят читать чужие дневники? Необъяснимо! Те м не менее «Дневник Бриджит Джонс» я проглотила буквально за одну ночь. А наутро и самой захотелось написать. Интересно: как бы я выглядела в глазах читателей, если бы мой дневник опубликовали как роман? Итак, лет – 35, кг – 61, мужья – 1, дети – 1, работа – 1, радости в жизни, вызванной временем отпусков и связанными с ним путешествиями, – 0. Да уж, этим летом поехать явно никуда не удастся. Если бы хоть дача была!.. Но, если смотреть на жизнь глазами Бриджит, все не так уж плохо: все-таки у меня отпуск, сынишка у мамы на берегу Волги, а муж в командировке. Что еще женщине нужно для счастья?

Справка от Ж:

«Дневник Бриджит Джонс» – современная вариация на тему «женского романа» в двух томах английской писательницы Хелен Филдинг, принесшая ей мировую славу и две экранизации ее произведения. Роман Филдинг отличается от своих собратьев тем, что написан в форме дневника, а также образом главной героини – не идеализированным, а вполне «земным», в котором многие читательницы во всем мире узнают себя. Хозяйка дневника Бриджит Джонс – не очень юная, не слишком красивая и стройная, довольно безалаберная и взбалмошная, зато ужасно обаятельная. Она честно и без прикрас (дневник же!) описывает свою повседневную жизнь и злоключения на любовном фронте. Свои записки она начинает с досье на саму себя: возраст – 31 год, вес – 58 кг, семейное положение – не замужем, вредные привычки – курение, алкоголь (а особенно вино шардоне!), а также пристрастие к психологическим пособиям для женщин и телесериалам. Со всем этим героиня борется на протяжении двух книг, ежедневно записывая, на сколько ей удалось (или не удалось) сократить количество выкуренных сигарет, выпитых бокалов вина и совершенных под влиянием «умных» брошюрок и захватывающих дух сериалов идиотских поступков.

Вторник

Похоже, весь свой отпуск я посвящу чтению – а что еще делать? Эх, превращу жизнь в избу-читальню! Сегодня прочла статью про ночь на Ивана Купала (на 7 июля) – очень интересно! Оказывается, у женщин, имеющих склонность к ведьмовству или просто очень сильно развитую природную интуицию, в эту ночь могут появляться странные, крамольные мысли и желания. Может, например, нестерпимо захотеться сделать что-то запретное. Что-нибудь, что в мыслях давно зрело, но совесть не позволяла. И многие из нас, оказывается, сами того не осознавая, именно в эту ночь способны на всякие неожиданные поступки. Если верить статье, это как-то связано с древним поверьем и по отношению к таким женщинам называется «чертовщинкой». Причем считается, что если какая-то дикая идея овладела тобой в эту ночь, надо не откладывая осуществить ее, освободив тем самым свое подсознание от нечисти. Занятно. Об этом стоит подумать. Интересно, а вот у меня есть эта самая чертовщинка?..

Справка от Ж:

В ночь с 6 на 7 июля – канун праздника Ивана Купала – лихие мужики и бабы на Руси снимают с себя рубахи и до утренней зари роют коренья или ищут в заветных местах цветок папоротника. Считается, что, вооружившись цветком папоротника, раскрывающимся всего раз в год, да и то лишь на несколько мгновений в полночь, человек приобретает особую власть над окружающим миром. По рассказам, незадолго до полуночи из широких листьев папоротника внезапно появляется почка, а ровно в 12 ночи она с треском раскрывается – и появляется огненный цветок!.. Столь яркий, что на него невозможно смотреть. Тот, кто все-таки сорвет его, сможет осуществить любое свое желание. Также, согласно поверью, в купальскую ночь нельзя спать. И еще нужно быть предельно осторожным: в это время активизируется всякая нечисть.

В ночь на Ивана Купала следует: прыгать через костры (кто удачнее и выше прыгнет, тот и будет всех счастливее); матерям сжигать снятые с больных детей сорочки (чтобы вместе с этим бельем сгорели и сами болезни); в полночь (в темноте) набрать цветов и положить их под подушку, а утром проверить, набралось ли двенадцать разных (если набралось – замуж в этом году выйдешь); рвать цветы Иван-да-Марья (если разложить эти цветы в углах дома, то вор никогда не заберется в него: брат с сестрой – желтый и фиолетовый цвета растения – будут меж собой «переговариваться», а вору будет казаться, будто разговаривают хозяин с хозяйкой).

На Руси верили, что в ночь на Купалу особенно активны ведьмы, а также женщины, обладающие той самой «чертовщинкой». В эту ночь ведьмы как раз и набирают себе новеньких из обычных женщин. Причем происходит отбор на общем собрании-шабаше, который устраивается обычно на перекрестках, полевых межах, в рощах на старых деревьях, а то и в чьих-нибудь пустующих домах. Начинается шабаш ровно в 3.15 ночи: к этому часу ведьмы слетаются в назначенное место на метлах. Их обязательно сопровождают традиционные символы колдовства: волк, крыса, ворон, но чаще всего – черная кошка.

Среда, 20.00

Ну вот, сегодня она наконец наступит – ведьминская ночка! В воздухе – необъяснимый, томно-дурманящий запах цветов. Говорят, что все женщины – немного ведьмы. Значит, сегодня еще один наш женский праздник! Я одна в пустой квартире – ну хоть бы какая-нибудь крамольная мысль в голову пришла! Или я – досадное исключение и природная интуиция у меня напрочь отсутствует? Села я и стала напряженно соображать: а что все-таки такого мне совесть не позволяет?.. К вечеру Милка зашла на огонек – подруга молодости. Мы с ней распили «за ведьмины желания» бутылочку шардоне (любимое вино Бриджит Джонс!), и я… придумала!

Четверг, 7.00

В разгар ведьминой ночки я набрала телефон, который когда-то давно принадлежал Ему – моей первой любви и смыслу жизни в период от 17 до 20. Думала: ностальгически послушаю гудки или даже незнакомый голос и все – быстренько повешу трубку. Ведь столько лет прошло: за это время можно не только со старой квартиры съехать, но и на другой стороне земного шара обосноваться. Однако «але» оказалось до боли знакомым. В трубке был Он. А на часах – ровно 3.15 ночи…

Четверг, 19.00

Ссора с женой, ночной уход к маме – вся неприглядная бытовуха, постигшая моего ночного абонента накануне, прояснилась потом. Позже я даже догадалась, в чем была причина той его семейной ссоры. Если разобраться, годы не слишком меняют человека…

Но момент, когда услышала Его голос, показался настоящим чудом: спящий город, тот же номер и та же АТС, по проводам которой много лет назад двое юных влюбленных ночи напролет слали друг другу свою любовь, тайком от родителей болтая до самого рассвета. Когда-то давно я Его бросила. Что, конечно, ужасно Ему не понравилось: ведь это был Его первый (а может, и последний) негативный опыт общения со слабым полом. Он тогда даже вообразил, что любит меня, просил вернуться, умолял… Но я была непреклонна. И не оттого, что разлюбила: просто уже тогда, совсем юной, я узнала, какая это боль – терпеть бесконечные измены. Когда твой любимый – и твой, и чужой одновременно. Да, Он был очень хорош собой, и женщины Его всегда любили – даже будучи еще совсем девочками. А Он, разумеется, платил им тем же. И однажды, не выдержав, я причалила пусть и к менее востребованному у дам, зато куда более надежному мужскому плечу.

…Он сразу меня узнал. И ласково спросил: «Ну что?» И мы опять, как 15 лет назад, протрепались до самого рассвета! Милка пожала плечами и незаметно ушла. А я незаметно прикончила шардоне.

Пятница

Утром мне пришла ехидная SMS: «Буду пьянствовать я до конца своих дней, чтоб разило вином из могилы моей. Омар Хайям». Или просто хам? Намекает, что без шардоне я Ему едва ли позвонила бы? И ведь прав же! Но виновата, конечно, еще и ведьмина ночка. И зачем я вчера дала Ему свой мобильный? Спьяну! Все, бросаю пить – как Бриджит Джонс. А что я Ему еще, интересно, наболтала? Шардоне плюс воспоминания о былых чувствах – адская смесь.

Суббота

Мы встретились. У Него такие же сильные руки и внимательный, немного печальный взгляд карих глаз. Нет, годы, конечно, сказались: возмужал, заматерел, на висках седина пробивается… Но, черт возьми, видимо, существует она все-таки – память тела! Запахи, феромоны, флюиды – что там еще бывает? Уже через пятнадцать минут я чувствовала себя так, будто последних пятнадцати лет и не было вовсе. Будто мы не расставались и не жили все эти долгие годы друг без друга, причем вполне благопристойно и счастливо. Просто фантастика: рядом с Ним мне снова стало семнадцать, но уже не было той обиды и того отчаяния, как тогда… Когда я – в очередной раз! – случайно встретила Его с другой девочкой…

И что мы делали? Мы не пошли в ресторан, не поехали к Нему или ко мне – мы просто гуляли в парке, вспоминали юность, а потом… целовались на скамейке! Голова моя кружилась, и каждая клеточка тела возрождала воспоминания, чувства и даже осязательные ощущения тех лет! Да, это, похоже, действительно ведьминские штучки! Я юна, свободна, безмятежна, и моя кровь играет без всякого вина и секса. От одних лишь поцелуев и пьяного летнего воздуха. Может, где-то рядом прошлой ночью расцвел папоротник? И пусть завтра начнется обычно-привычная жизнь, но один такой день, я уверена, вправе подарить себе любая женщина.

Воскресенье

Вчера Он проводил меня до подъезда. Мы, как в юности, долго стояли в тени раскидистого «приподъездного» дуба и самозабвенно целовались. Но мне не было стыдно: я чувствовала, что это абсолютно никак не связано с моей семьей, сыном и долгом – и вообще с моей реальной жизнью. Мы просто вели себя, как дети. И даже самый испорченный человек не нашел бы в нашей буре чувств-воспоминаний пошлого подтекста. У Него в кармане оказались карамельки, которые я обожаю с детства, но не пробовала уже лет сто. Он хранил их пятнадцать лет? Или нашел и купил специально перед нашей встречей? А может, Он и не переставал лакомиться ими все эти годы? Когда я собралась уходить, Он задержал мое лицо в своих ладонях, поправил мне волосы и поцеловал в крохотную впадинку между шеей и ключицей. Странно, муж ни разу в жизни не целовал меня в это открытое и одновременно потайное место. А ведь оно всегда было чуть ли не самым чувствительным на моем теле! Он же узнал об этом еще тогда, 15 лет назад, и вспомнил сейчас!..

Понедельник

Я совершила непростительную ошибку – и сказка кончилась! Я нарушила то хрупкое очарование, которое установилось между нами. Подчинившись самым банальным плотским желаниям, я пригласила-таки Его к себе. Все было замечательно, но та тонкая нить из лирических воспоминаний и полутонов будто оборвалась – а на ее месте образовалась самая заурядная связка «мужчина—женщина». Да еще основанная на двойной супружеской неверности. Почему-то я подумала вдруг о Его жене. Мне представилось, как она смотрит в темное окно, и по ее щеке катится слезинка… Прямо как у меня много лет назад.

А на следующий день Он и сам кисло мямлил по телефону: «Понимаешь, у меня семья, двое детей. А ты, похоже, опять явилась в мою жизнь, чтобы вытоптать ее своими каблучками…» Я поняла: Он просто боится всего – меня, жены, продолжения наших отношений, отсутствия этого продолжения… Самое страшное для таких, как Он, – когда женщина на него рассчитывает. Я сначала не могла, а потом уже и не захотела вклинить в Его монолог фразу, что ничего от Него не жду, ни на что не претендую и что из моей жизни Он исчезнет прямо сегодня – теперь уже точно навсегда!

А вечером я совершила настоящий ведьминский поступок. Моя соседка, одинокая старушка, давно мыкалась с приплодом своей черной, как ночь, кошки – никак не могла раздать в добрые руки котят цвета сажи: все боялись дурной приметы. Я пошла к бабуле, насильно всунула ей остаток своих отпускных и выбрала самого-пресамого черного котенка женского пола. Под покровом темноты, с черной кошкой под мышкой, я звонила Ему по телефону, стоя прямо под Его окнами. И просила спуститься вниз. Он пришел, неприступный и напряженный: видно, ждал упреков и истерик. Я молча вручила ему свою ношу. Он обнял кошку и растерянно спросил, как ее зовут? «Ночка», – недолго думая, назвала я животное и, не оглядываясь, удалилась. Вот Ему и долгая память обо мне. А за Ночку я абсолютно спокойна: кошек Он всегда любил. Куда преданнее, чем женщин.

Полезные выводы от Ж:

Кому нужны твои камбэки? 


Только тебе самой. Иногда бывает полезно вернуться в прошлое и тряхнуть стариной. Но ненадолго. Итак, экскурс в былое дает тебе:

– Эмоциональную и физическую встряску. Недаром считается, что посещение мест детства и юности омолаживает и встряхивает весь организм, на подсознательном уровне заставляя его «вспомнить», как он функционировал в ту далекую пору.

– Возможность лишний раз убедиться, что в настоящее время в твоей жизни все не так уж плохо. Мы часто необоснованно идеализируем своих любимых из далекого прошлого, вот реальная встреча с ними и приносит порой жестокое разочарование. Но это не так уж плохо – если, конечно, ты не хочешь войти в ту же реку второй раз.

– И, наконец, камбэк лучше адюльтера с новым человеком. Со старой привязанностью всегда легче договориться и проще расстаться. Ведь вы это уже когда-то проходили, верно?


Вы первый миг конца понять мне не позвольте,

Судьбу напрасных слов не торопясь решать…

А. Малинин, «Напрасные слова»


 

Даешь ЖЖ! 



Вообще, подруга, дневник – очень модная сегодня тема. Ему, помнишь, бодрый старт дала любимица всех девушек с чувством юмора Бриджит Джонс, продолжили ее начинание героини «Секса в большом городе», а нам с тобой их интересную инициативу остается только, как всегда, подхватить. И начать вести свои блоги – хоть в Интернете, хоть в тетрадке, а можно и просто в своей голове.

На мой взгляд, зафиксированный на бумаге дневник все же лучше: когда-нибудь, перечитав его, можно будет сделать некие полезные для своей жизни выводы. Или бесполезные, это уж кому как повезет. А еще при помощи личного дневника, подкинутого в нужное место и в нужное время, можно кое о чем намекнуть любимому. Правда, можно и сесть в лужу. В общем, дневник – это намного серьезнее, чем кажется на первый взгляд. Это почти как контрольная работа за некий период жизни, на основе которой можно потом сделать работу над ошибками.

Зима: контрольная за год 


Помнишь, в школе по итогам года всегда проводились контрольные? А в вузах и на работе принято в уходящем году скидывать с себя все задолженности, чтобы не тянуть их за собой в год новый. Так вот, личная жизнь тем и хороша, что провести в ней ревизию и обрубить ненужные «хвосты» можно в любое время года! Хотя моя следующая героиня и приурочила свою генеральную уборку именно к последнему месяцу года.

Среда, 1

С тех пор как Мишка уехал, я полюбила вокзалы. И аэропорты. В этих местах буквально витает заманчивый дух странствий! На табло загораются названия далеких неведомых городов, а дикторши совершенно будничным тоном приглашают пройти на посадку всех желающих отправиться на другой конец света! И от этого весь мир кажется таким нереально доступным, будто стоит только захотеть – и… ты уже по другую сторону океана!..

Я гуляю по городскому вокзалу, как по парку: не боюсь ни бомжей, ни катал, ни нищих, ни прочих криминальных элементов. Наоборот, испытываю жгучее любопытство. Другая жизнь. А может, это все потому, что где-то среди моих далеких предков затесались кочевники? Возможно, давным-давно шла моя прекрасная (а как иначе?) прапрапрабабушка с караваном по Великому шелковому пути?.. Или благородный разбойник прадедушка, на лихом скакуне захватывая окрестные султанаты и эмираты, прихватил дочь падишаха (ставшую впоследствии моей бабушкой) вместе с другой добычей – золотом, вином, рабами и султанским гаремом?.. Или в моем роду была обворожительная цыганка вроде Эсмеральды из Нотр-Дама? Ее даже взял в жены французский аристократ, но она сбежала от него и вернулась в свой табор – так влекла ее кочевая жизнь!.. А что, мысль стоящая: надо будет как следует изучить свое генеалогическое древо!

Пятница, 3

Мечты, мечты… На самом деле все гораздо банальнее. Миша уехал работать по контракту на Север. Платят там лучше, чем у нас, да и разработки месторождений, по которым он специализируется, находятся именно там. Мне он на прощание сказал со смехом: «Ну, как говорится, будешь у нас на Колыме – заезжай!» А я-то, дура, ждала совсем других слов – ведь уезжает не на год и не на два, а на несколько лет! Уже за месяц до даты его отъезда стала ждать: вот сейчас, сейчас скажет… Что? Ну конечно: «Дорогая, люблю – не могу, выходи за меня замуж и поехали со мной в Сургут». Дождалась, называется… «Почему ты так странно меня приглашаешь? – спросила. – Не требуешь, не умоляешь уехать с тобой, ты меня не любишь?» А он ответил: «Я не имею права ничего от тебя требовать. У тебя тут дом, работа, родители. Может быть, за время разлуки ты встретишь другого человека. А может быть, встречу я…» Сволочь!

Понедельник, 6

Опять год пролетел впустую. Ничего нового, все одно и то же. Та же работа, которая давно не радует: секретарствую на большого дядю, типа, чай-кофе-потанцуем. Перспектив никаких. Говорят, начальники обычно спят со своими секретаршами. Фигня! Во всяком случае у моего «биг босса» и в помине мыслей таких нет. У него на уме только жена, две дочери, трое внуков и собственная сердечная недостаточность: то и дело в аптеку бегаю. А еще орет иногда. Ему, видите ли, не нравится, что я медленно печатаю! Поэтому если какой-то важный документ или срочно, то он не ко мне, а в машбюро бежит как ошпаренный. Зато мне не преминет по дороге сказать: «Светочка, будете так долго корпеть над каждой бумажкой, никогда на хорошую работу не возьмут». Ну и пусть, дурак старый: зато я в каждое слово вникаю, а там, в машбюро, лупят, даже не глядя на клавиатуру. Да при такой скорости и не поймешь, чего печатаешь!

Четверг, 9

Ходила на собеседование по объявлению: тоже секретарь нужен. Только там зарплата повыше и фирма побогаче. Но – опять то же самое: скорость печатания моя их не устраивает! Я решила все бросить и уехать к Мише. А что я, в конце концов, теряю кроме своих цепей? Узнав о моих планах, мама ударилась в слезы. А потом вдруг рассердилась: «Вот дурочка! Ты что, не понимаешь, что не хотел он тебя с собой брать? Мужики же, они такие: если ему чего надо, то вынь да положь! Как же, стал бы он переживать: дом у тебя, родители, работа… Если бы правда хотел, взял бы да и увез! А так это все лишь, как в романсе поется, „напрасные слова – виньетка ложной сути“.

Суббота, 11

А ведь мама права! Тр и недели как улетел, а даже не позвонил ни разу! Отец смеется: говорит, жди, авось открыточку с Новым годом пришлет. Почему все считают возможным надо мной издеваться? Я что – страшная или тупая? Мужчину себе другого не найду или работу нормальную? У меня есть подруга Алка. Когда ей что-то нравится у других (ну, например, красивая шубка), она не говорит: «Я тоже такую хочу». Она твердо и уверенно заявляет: «И у меня такая же будет!» И это правильно. Захочу – и все у меня будет!

Вторник, 14

Набрела тут в Интернете на притчу. Человек увидел в лесу дровосека, в муках пилящего дерево совершенно тупой пилой. Прохожий обратился к нему: «Уважаемый, наточите свою пилу, вам будет гораздо легче!» На что дровосек ответил: «Да вы что, мне некогда точить, мне надо пилить!» И тут до меня дошло: это же про меня! «Пилить»-то я хочу – то есть хочу иметь и хорошую работу, и любящего мужчину… А вот «точить» – совершенствовать себя, свои навыки – мне некогда. Потому что надо «пилить»! Забавно, но так поразившая меня притча оказалась эпиграфом к авторской программе Владимира Шахиджаняна, обещающей за короткий срок… научить быстро печатать на компьютере! Я поняла: это судьба! И купила диск с программой «Соло на клавиатуре». Заодно узнала, что еще и очные курсы есть. Может, записаться? Все-таки там народ, веселее – лучше, чем одной за компьютером торчать. Да и основам психотренинга обещают научить.

Суббота, 25

«Биг босс» три дня терпел, а потом не выдержал, спросил: «Светочка, что с вами?» А я только загадочно улыбаюсь. И вообще я заметила: если не хочешь отвечать на вопрос или сказать нечего – улыбайся! Не прогадаешь. Люди очень мнительны: решат, что ты улыбаешься «многозначительно», «тонко» или «с намеком». Короче, сто пудов, за умную сойдешь. Начальство удивляется, а я знай себе стучу на компе с бешеной скоростью – да еще всеми десятью пальцами, да вслепую! Хошь на русском, хошь на английском! Кстати, высокая скорость набора, оказывается, вовсе не мешает вникать в текст. Тут для отдела культуры интересную статью из английского журнала перепечатывала – про подведение личных итогов за год. Все поняла! Если вкратце – с психологической точки зрения для человека очень важно оценить, что за истекший период он сделал полезного лично для себя.

«Биг босс» больше не орет, боится: знает, что с такими навыками меня с руками-ногами оторвут! Кстати, пока ходила на шахиджанянские курсы, по поводу новой работы кое-что наметила. Есть варианты. И по поводу Мишки почти успокоилась. Во всяком случае по ночам в подушку давно рыдать перестала. Все-таки психотренинг – великое дело!

Понедельник, 27

Профессиональные навыки я «наточила», стала оттачивать женские чары. Начала с покупки нового платья – к Новому году. Ведь как встретишь, так, говорят, и проведешь! Долго ходила-примеряла – ну ничего не нравится! То есть, вернее, к моим вечерним туфлям не подходит. А они у меня любимые – да и единственные к тому же. Жалко, правда, что коричневые, – тут с цветом платья особо не разгуляешься. А на 25-м неподошедшем платье меня вдруг осенило: а почему, собственно, я подбираю платье к туфлям?

Четверг, 30

Я купила новые туфли – золотистые, подойдут к любому наряду. А старые под бой курантов выкину в окно – есть такая примета, типа к суженому… И все же год на этот раз прожит не зря: новые знания, новые туфли, новые планы. А все остальное в наступающем приложится, я теперь точно знаю.

Полезные выводы от Ж:

Пять вещей, которые можно без сожаления оставить в уходящем году: 


Бесперспективный роман: зачем тащить за собой в новый год отношения, у которых нет будущего?

Нелюбимую работу: вряд ли с 1 января ты ее внезапно полюбишь, зато именно с этого дня начинать новую жизнь легче, чем с обычного понедельника.

Напрасные слова и старые обиды: это груз, который мешает тебе идти по жизни легко. Прости всех! А от тех, кто может обидеть или обмануть тебя еще раз, просто отойди в сторону.

Неуверенность в себе: ты стала на целый год старше и опытнее – чем не повод перестать наконец сомневаться в своих силах?

Любимые коричневые туфли: ты их не зря любила – они служили тебе верой и правдой! Но, подруга, новое время требует новых расцветок и впечатлений. Не бойся расставаться со старым: помни, все лучшее – впереди!


Дневники – это не только наша тайна, но и мощнейшее оружие в завоевании мужчин!

Мария-Антуаннета


 

Допроверялась! 


А вот и поучительная история от Эли из Питера – для тех, кому понравилась идея делать намеки своим мужчинам при помощи подброшенных дневников.

– Хочу, девчонки, рассказать вам, как я потеряла жениха. Может, моя история послужит кому-то уроком? Вот к чему ведет излишняя мнительность…

Мой жених Игорь приехал в наш город из села. Добрый, ласковый, работящий и неизбалованный парень. Мы встречались около полугода, а потом решили жить вместе. Жених перебрался ко мне (у меня своя однокомнатная квартира). Наша взаимная страсть была в самом разгаре, и, приходя с работы, мы обычно быстро ужинали, а потом почти до самого утра предавались бурному сексу.

У меня есть хобби: с тринадцати лет я веду личный дневник, который посвящаю во все свои беды и радости. Так вот, в тот период мой дневник превратился ну просто в какой-то порнороман! Под впечатлением наших с Игорем бессонных ночей я откровенно записывала туда все: чем мы занимаемся в постели, что мне нравится больше, а что меньше… Иногда я даже доверяла дневнику свои тайные фантазии – как мне еще хотелось бы, чтобы Игорь меня ласкал. Конечно, с появлением в моем доме мужчины дневничок я, сами понимаете, стала тщательно прятать.

Постепенно я начала замечать, что мои нескромные фантазии рано или поздно претворяются Игорьком в жизнь. Сначала я обрадовалась: вот как мы удивительно тонко чувствуем друг друга! А чуть позже до меня вдруг дошло, что Игорь просто нашел мой дневник и почитывает его, когда меня нет дома! Сначала я хотела немедленно учинить скандал, но потом поняла: доказательств-то у меня нет…

Тогда я решила вывести парня на чистую воду. Позвала свою закадычную подружку Катьку, и мы с ней под бутылочку винца вписали в мой дневник «подставную» историю – специально для любопытного жениха. Я там как бы поделилась, что моя эротическая мечта – иметь в постели кроме Игоря еще пару-тройку мужчин. И чтобы мужики эти были грубыми и необузданными, словом, неотесанными. И чтобы якобы сначала я показывала им всем стриптиз, а потом один начинал целовать мои ноги, другой – губы, третий… В общем – даже вспомнить стыдно, хотя мы с Катькой ржали просто до колик, пока все это выдумывали…

Где-то через неделю, придя домой с работы, я обнаруживаю в своей квартире двух незнакомых мужиков. (Ну, думаю, Игорек, все ясно: третьего небось просто не нашел!) Пожилые дядьки деревенского вида, в замызганных телогрейках, воняющих каким-то навозом… Уж получше не мог найти! Восседают на моей кухне вместе с горе-женихом, а в центре стола красуется бутылка водки. Для храбрости, решила я, начиная закипать. Игоряша как ни в чем не бывало поздоровался и даже не постеснялся представить своих собутыльников – дядя Егор и дядя Карп. Дескать, ты ведь не против, дорогая, что сегодня они переночуют у нас? Тут-то я и взорвалась. «Конечно, не против! – как заору. – Только подскажи, пожалуйста, когда мне начать раздеваться и куда меня будет целовать дядя Егор – в грудь или?.. Нет, туда, пожалуй, лучше пусть Карп целует!..»

Смотрю: Игорь на глазах побагровел. Вытолкал меня в прихожую и шипит: мол, что за идиотские шутки? Это же, говорит, мои дядья из села. Привезли навоз на продажу, и им до утра перекантоваться надо. Тебе что, жалко, что они у тебя в коридоре на матрасе поспят? Но меня уже понесло. Не слушая его, ору: «А тебе в детстве мама не объясняла, что читать чужие письма нехорошо?» Мой выпучился на меня – типа не понимает, о чем речь. Я окончательно вошла в раж и швырнула в него дневник – дескать, на, освежи в памяти последнюю запись! Смотрю: открыл, читает…

Прочитав, Игорь молча пошел в комнату и начал собирать свои вещи. «Прощай, – говорит. – А я-то, дурак, жениться на тебе хотел… Да-а, не знал, что ты такая извращенка!» Я ему: «Понятно, что тебе стыдно, – чужие сокровенные мысли читал!» А он мне грустно так отвечает, что если б и впрямь раньше все это читал, то ноги его в моем доме давно бы уж не было… Стал собирать своих ошалевших дядьев, которые, кажется, так ничего и не поняли. Те стали водку свою в срочном порядке допивать…

Тут-то я и поняла, что не читал Игорь ничего: просто он и в самом деле очень хорошо меня чувствует, а дядьки – простое совпадение! Я запоздало начала ему объяснять, что это мы с Катькой нарочно все придумали, – чтобы его проверить! А он мне отвечает: не оправдывайся! Да, если тут, мол, еще и Катька замешана, то он вообще, получается, в бардак какой-то попал! «Ты меня прости, – говорит, – я парень простой, деревенский. Я всех этих ваших штучек не понимаю и не люблю. Мне жена нормальная нужна, хорошая, чтобы ребятишек растила…»

Так и ушел. А я теперь локти кусаю!

Ты не одна:

Знаешь поговорку: что Бог ни делает, все к лучшему? Может, он и не нужен был Эле такой – весь из себя щепетильный?! Главное – никогда не сожалеть об уже содеянном, не корить себя и верить в успех любого своего очередного предприятия.

И тогда все у нас получится, подруга! Во всяком случае я в это безусловно верю!


Послесловие 

Размышление о городе, или Стань лучше! 


Любовь к себе – это самая лучшая женская косметика.

Джина Лоллобриджида


Сколько конкретно раз в течение жизни меня просили, рекомендовали и даже требовали стать лучше – не поддается никаким подсчетам!

А однажды подобный призыв и вовсе щедро развесили по всему нашему городу, чем напрочь лишили меня спокойной жизни. Каждый раз, когда мой взгляд упирался в сей перл некоего рекламного агентства, я начинала невольно задумываться: «А что я реально могу сделать, чтобы стать лучше? Кроме того, что закупить оптом всю продукцию “Адидас”»? А потом и того хуже: я принималась мучительно сожалеть о тех упущенных возможностях, когда действительно могла стать лучше, но… почему-то не стала.

Наверное, это нормально. Не думаю, что на свете отыщется много людей, всегда и во всем довольных собой: жизнь непременно подкинет повод пожалеть себя и нажить тем самым комплекс-другой.

Ну, например, ты – женщина. (Лично я в этом даже не сомневаюсь.) У тебя есть муж, и ты его искренне любишь. А он, блин, очень сильно любит свою мамочку – почти как Вовочка в рекламе одного из многочисленных майонезов. Ты же не можешь даже вступить с мамочкой в соперничество по значимости, потому как априори проиграешь…

Или ты – мужчина. (Что, конечно, вряд ли.) Но твоя жена, увы, больше всего на свете любит саму себя, руководствуясь по жизни исключительно одним лозунгом: «Ведь я этого достойна!» Тебя же она при этом и в грош не ставит.

Подобные отношения в семье рано или поздно приводят либо к озлоблению, либо к навязчивым размышлениям о собственной неполноценности.

Раньше я переживала, что у меня нет морального стержня. Это не я придумала: сей эвфемизм (или как его еще обругать?) прошел красной нитью через все мое детство. Его очень предпочитала моя мама – в «задушевных» беседах с подросшей дочерью. По малолетству, помню, «моральный стержень» поверг меня буквально в шок своей категоричностью. Я не могла понять: как это? И зачем это? Если у тебя, извини, есть стержень, то ты либо пригвождена им к земле и посему неподвижна, либо просто вращаешься вокруг своей оси. Чем только создаешь излишнюю суету, так как по большому счету все равно неподвижна. С годами я поняла, что жить без морального стержня можно… И даже нужно.

Вообще-то мысли, что я совсем «не то, что надо», посещают меня не очень часто. Зато, как правило, носят характер острых приступов. И для этого совсем необязательно случаться в жизни глобально непоправимым вещам из серии «у вас нету тети», «любимая собака самовольно повязалась неизвестно с кем» и «по радио опять поет не своим голосом певец Киркоров». И опять причем не свою песню…

Для того чтобы прийти в состояние «надо стать лучше», достаточно совсем простых совпадений… с несовпадениями.

Когда у меня ломается автомобиль и в связи с этим переселяется на долгие дни и часы в автосервис, я, как бы вылупившись из периметра железа, стекла и кондиционированного воздуха, перемещаюсь в бурлящую и пульсирующую жизнь Большого Города. И становлюсь частью его неподражаемой и неповторимой Толпы, которая полна для меня символов. Что-то идет из детства – надежды, планы, чувство локтя. Что-то из того времени, когда вопрос «Быть иль не быть?» решался всегда очень быстро, причем однозначно в пользу «Быть!». А вот ощущение тщеты и суеты – это уже, как говорится, нажитое непосильным трудом…

Город оборачивается ко мне лицом и представляется скоплением станций красивейшего в мире метро, опутанным сетью розничной торговли. Какое море возможностей! Можно приобрести пирожок и газету, а можно – баночку джин-тоника и лекарство от алкогольной зависимости… Толпа куда-то спешит, и я… вдруг чувствую себя лишней в этой ее энергетической сутолоке. Мне больно и обидно, что у меня почему-то нет дела, из-за которого я тоже могла бы куда-нибудь бежать…

Я принимаю решение ходить отныне всегда только пешком, убеждая себя, что это наверняка для чего-нибудь полезно. Те м более что у меня есть знакомая, которая в любом пустячном действии пытается обнаружить пользу для организма и тут же довести ее до сведения всех окружающих. Например, подойти на улице или в ресторане к незнакомому человеку и авторитетно изречь: «Жевать – полезно для зубов!»

Шагая по тротуару (с пользой для ног, конечно!), любуюсь почистившими при реконструкции перышки домами прошлого (пардон, уже позапрошлого!) века. Они навевают на меня лирическую грусть: «Ах, ну почему я не шуршу игриво и томно кринолином на балу у графа N.? Я родилась, бедная-несчастная, во времена индустриализации и урбанизации, а должна была – вся такая трепетная! – принимать гостей по вторникам и украдкой писать в свой альбом о непостижимых нравах мужчин… Когда-то давно-давно, до отмены крепостного права…»

Но по мере того как польза для ног все больше усугубляется, пейзаж меняется в сторону City, и я вижу здание типа Plaza. Гд е ты, совсем недавняя элегическая печаль моя? Теперь я ощущаю прилив кипучей энергии (сродни трудовому оргазму) и буквально задыхаюсь в риторическом вопросе: «Почему я не преуспевающая бизнес-леди?» Ну почему я – не она, а она – не я? Why? Как несправедливо все же устроен этот мир!

Созерцание присутственного места архитектуры ушедшего XX века с нетривиальной вывеской «Контора» вновь погружает меня в былое. Думы мои на сей раз о трудоустройстве. Я вспоминаю, как, будучи юной и милой выпускницей вуза, поступала на работу в профильное учреждение. На третьем часу заполнения анкеты, разработанной заслуженным психологом по имени Отдел кадров, наткнувшись на графу «Ваша любимая поговорка», я с удовольствием написала: «Работа – не волк, в лес не убежит!» Тогда-то, наверное, и погиб во мне, так и не родившись, молодой специалист…

Прогулки по городу можно продолжать с остановками «Далее – везде». Не знаю, принесет ли это дальнейшую пользу ногам или они будут стоптаны в кровь и в итоге отнимутся, но вопросов, не сомневаюсь, возникнет масса.

Например, ну как в сквере у Большого театра не задаться вопросом: «Почему я не Монтсеррат Кабалье?» А если дать волю фантазии, в этом же месте можно озадачиться и еще целым рядом «почему?»… Но лучше не надо. Потому что на самом деле все эти «почему?» – не более чем пустое сотрясение воздуха. Одна моя приятельница в возрасте – teen изрядно раздражает меня, например, именно тем, что периодически грустно вопрошает: «Ну почему я не Пэрис Хилтон? Или хотя бы Никки?» И что тут ответить, чтобы не обидеть? Да повезло тебе, дурочка! И вообще: что Бог ни делает, все к лучшему! Все к лучшему в этом лучшем из возможных миров!..

Сама же я люблю просто совершенствоваться! Хотя и считаю, что совершенству нет предела, – то бишь нет ни конца, ни краю сему неблагодарному занятию.

…Проходила я как-то мимо Дворца водного спорта. Заманчиво звучит, не так ли? Нетрудно догадаться, что я тут же озаботилась: а почему это я до сих пор не увлекаюсь каким-нибудь модным нынче видом спорта? Сказано – сделано: я записалась в клуб подводного плавания. И даже дважды (!) погрузилась с аквалангом на самое дно. Правда, никаких особенных подводных красот кроме плавающих сверху малоэстетичных тощих тел не увидела (это было дно бассейна Бауманского института). Как я уже, кажется, рассказывала, моя подводная эпопея продолжалась до тех самых пор, пока преподаватель не подарил мне книгу «Как выжить в экстремальных подводных условиях?». Он торжественно вручил мне ее со словами: «На сегодняшний день это единственный учебник по выживанию под водой. Его написал самый продвинутый на сегодня водолаз. К сожалению, недавно он утонул».

После этого я тихо так покидала свои купальные принадлежности в мешок для сменной обуви и… пошла прочь. По дороге, правда, успокаивала себя: «Ну и что с того, что не стану продвинутой дайвершей? Зато не утону. Жить, значит, буду»…

Потом я записалась на курсы (не падай!) речевого этикета и искусства ведения легкой светской беседы. Как сейчас помню, мы учили фразу: «Знаете ли, когда передо мной стоит вопрос “да” или “нет”, но “да” немного больше, чем “нет”, я всегда, ну или почти всегда, отвечаю “да”». Очень рекомендую: при грамотном и выразительном исполнении к концу тирады собеседника уже поминай как звали!..

В общем, в искусстве светской беседы я тоже не преуспела. Ну и что? Еще покойный Ремарк говорил: «Совершенства скучны. Настоящая женщина должна быть фрагментом».

Эх, буду тогда фрагментом! Но непременно – самым лучшим и ярким в чьей-либо жизни! Хотя по-прежнему все же дико хочется объять необъятное. Да так, чтобы русская широта, да с западным стилем, да плюс восточный аромат! Русская широта – это удалое «Эх, ухнем!», западный стиль – «Ухнем, но элегантно и со вкусом», ну а Восток – дело и вовсе тонкое. Вообще, если честно, в последнее время я все больше склоняюсь к восточной философии. Раньше ведь как было: поругаешься с кем-нибудь и тут же бежишь отношения выяснять, кулаками махать… А то и козни злые строить… На Востоке же по этому поводу говорят: «Сиди спокойно, пей чай, ешь плов – и рано или поздно мимо тебя пронесут труп твоего врага». Так что теперь все больше сижу и пью… Правда, мимо так никого пока и не несут…

Враги, как и друзья, величины вообще очень зыбкие – слишком склонны переходить одна в другую. Потому я и стараюсь относиться к людям максимально бережно, учусь видеть в них только их лучшие стороны. Ведь такт – это и есть умение не замечать чужих ошибок и, главное, не заниматься их исправлением. Правда, при этом нагло и корыстно рассчитываю на такое же отношение к себе.

Кстати, способность замечать только хорошее и гнать от себя негатив палками – очень неплохое терапевтическое средство для обретения душевного покоя.

В этой связи не могу не припомнить один случай. Дело было в далекой советской юности на черноморском курорте. Данный курорт представлял собой глухую грузинскую деревушку, отделенную от всей прочей цивилизации горами и отсутствием регулярного транспортного сообщения. Мама моей подруги – женщина интеллигентная и любознательная, устав через несколько дней от пляжного однообразия и навязчивого гостеприимства местных джигитов, решила осмотреть какие-нибудь достопримечательности. Единственной доступной культурной ценностью, как выяснилось, считался там… дельфинарий, находившийся в 6 часах езды по горам на разбитом автобусе. Неугомонная подружкина мама встала до рассвета, оплатила немалую по тем временам сумму за экскурсию и – отправилась в путь. Вернулась она чуть ли не на следующий день – усталая, но довольная. На наш вопрос: «Ну как?» (а надо сказать, мы с подружкой по молодости лет изрядно глумились над родительским энтузиазмом) она ответила буквально следующее: «Девочки, ну что я могу вам сказать? Я ведь и в плохом вижу только хорошее! Ну дельфинарий… Ну пусть и нет в нем дельфинов… И что теперь – не жить?»

Дельфины в том «дельфинарии», как оказалось, давно издохли. Но маму подруги это не сломило и не обескуражило.

…Теперь, когда в моей жизни в очередной раз случается подобный «дельфинарий» и очень хочется обвинить во всем собственную «недоделанность», я всегда вспоминаю ту героическую женщину и говорю себе:

– Я и в плохом вижу только хорошее! Я такая, какая я есть! Ну что теперь – не жить?

Я не стала лучше. Но научилась себя любить. Что, пардон за каламбур, гораздо лучше. Чего и тебе искренне желаю.

С любовью Жанна Голубицкая
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