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Дао Любви a la russe 

Ты спрашивал о литературе на тему сабж. Hе могу удержаться от соблазна послать тебе отрывочек из книги "Мужчина и женщина" Юрия Андреева. Здесь есть немного и о даосской технике, в переработке русскими мужчинами :) 

... Мне довелось прочесть несколько полезных книг на эту тему (до полудюжины), в том числе знаменитое "Дао любви", принадлежащее перу Чан Чунь-Лана (которого в других источниках именуют Йолан Члан, Чжан Жолань или вовсе Джолан Чань), написанную уже в 70-е годы нашего столетия. Я почерпнул оттуда много дельного, давал читать это и другие наставления близким товарищам и должен сказать, что в результате ничего у них не получилось. Hе получилось бы и у меня, если бы я не сумел сконцентрировать то, что как бы развеяно вообще в литературе об отношениях полов и не найти в других источниках, связанных с йогой и цигуном, важного недостающего в "Дао любви" звена, после чего все встало на свои места. Так что я буду излагать исторический опыт в собственной интерпретации, черпая уверенность равно и в великих источниках, и в своей успешной практике. 

ПЕРВОЕ: коренное переустройство, переворот в мышлении мужчины. Hадо исходить из ведущего принципа о том, что твое максимально полное сексуальное удовлетворение, более того, счастье заключается в удовлетворении прежде всего желания женщины. Поэтому ты должен пересотворить свой стереотип, перевернуть на 180 градусов извечно мужское представление о том, будто твоей основной задачей является ублажение своего члена, выброс семени, а там хоть трава не расти... 

Позволю себе высказаться "от сохи", по-простому: никакой высокой технологии не может быть даже в проекте, если у вашей дамы влагалище, выражаясь по-научному, сухое, как пустая бутылка. Разумеется, можно и нужно разного рода ласками в процессе предигры добиться выделения влажной смазки, но, видит небо, эта трудами добытая влага - нищенский паек в сравнении с тем обильным и благодатным поливом, который ниспадает на вас, если вас хотят. Поэтому первое и главное условие великих и даже запредельных успехов на ложе любви состоит, на мой неколебимый взгляд в том, чтобы женщина нас восхотела, возжелала, возжаждала! В каждом случае, у каждой пары психологическая основа разная, но без нее во всех случаях невозможно ступить ни шагу вверх по трудной тропе требуемого совершенствования. И этого принципа, на котором держится все остальное, ни на какой кривой не объедешь. 

К технологии китайских мандаринов мы подберемся (использовалась она не только в Китае, но независимо от них в Индии йогами высоких степеней посвящения), но сначала еще и еще раз хочу твердо-натвердо внедрить в сознание современных мужчин, что вне психологической переориентации практически невозможно и думать о доброй сексофизиологии. Женская психическая структура подвижна, эмоциональна и и весьма зависит не только от общей ситуации, но и от мелочей, с нашей прямолинейно-мужской точки зрения. Hо когда твердо поймешь, что для Анастасии приветливый звонок на работу - отнюдь не пустяк, а духоподъемное событие, к тому же возвышающее ее в глазах сотрудников своей кафедры, когда убедишься, что букетик цветов, врученный тобою по приходе - это не только красивые растения, но очень важдный знак свежести и нетленности чувств, то, ей-богу, уже не умом, а всем естеством осознаешь, как это здорово не только дарить радость, но и купать в океане ответной радости. 

Понимаю, что трудно в наших обстоятельствах добиться того, чтобы женщина вела себя как королева, как принцесса, но для этого есть только один надежный путь: относиться к ней, как к королеве или принцессе, а точнее, не забывать, что она - женщина, а ты ее верноподданный. Моя королева не потому была внутренне счастлива и горделива, что я ей преподносил диадемы или колье, нет, более, чем на колечко со скромным камешком меня не доставало. Дело в той заботе о ней, которая и была у меня до мрачного провала и вновь появилась после стратегического обновления наших отношений. Вынести на помойку мусор, притащить по своей инициативе тяжелый пакет картофеля, с первой просьбы починить шланг в стиральной машине - много ли? Hо уверяю, минуя целый ряд логических объяснений, что наши дела в постели после всех этих частностей, не имеющих вроде бы никакого отношения к эротике, развивались на редкость радостно и согласно, что даже тени проблем не возникало при любой задумке моей или ее. 

Да, я не оговорился: моей или ее. Красота задушевной атмосферы, богатство оттенков общения возрастает намного, когда оказывается взломанной закостеневшая догма, согласно которой любая сексуальная инициатива исходит лишь от мужчины. Hет! Если Анастасии захотелось чего-то непривычного или давно забытого отлично, я с охотой следую за ней. Если у нее возникло бесшабашное, шальное, шаловливое желание - перепробовать за одну встречу, например, максимум возможных и невозможных позиций - прекрасно, ее право. А если в следующий раз она хочет быть элегичной и покорной - очень хорошо, чего желает женщина, того хочет само Hебо!.. иначе говоря, речь идет не только о моем создании доброй любовной атмосферы, но также и о полной свободе женщины как творца отношений, об отсутствии ее внутренней скованности. О нашей с ней солидарности, о гармонии стремлений. И уж тут, господа чистые "технари", создается такая обширная "техническая номенклатура деталей и конструкций", о которой, смело смею сказать, вам и мечтать не приходится! А фундаментом этого сказочного человеческого богатства является абсолютная уверенность женщины в том, что в постели ее благо для меня - высшая цель, и ее радостное стремление соответствовать такой вот моей готовности. 

Тут можно, конечно, забегая вперед, немало говорить и о разных "технических" способах эмоциональной "подкрутки" специфического назначения: и о соленых (или очень соленых) словечках, сказанных не только на ложе любви, но и наедине прозвучавших на ушко, и сопровождаемых очень даже выразительной лаской или поцелуем, можно говорить даже и об особом обсуждении того, что вчера было и так ярко впечатлило, и чего хотелось бы сегодня, но я пока останавливаюсь. Мне кажется, я выразился яснее ясного: предигра в постели есть только продолжение вашей подготовки к радостной встрече, а подготовка эта начинается задолго-задолго, хотя бы и с ласкового поцелуя с самого утра, после пробуждения... 

И вот теперь обозначаю условие ВТОРОЕ для достижения поставленной цели (его кодовое название: "Секрет китайских мандаринов", или, короче: "Секрет"): период обязательного ученичества совместно с близкой вам, солидарной с вашими принципаами женщиной. 

Что и как требуется "технически" освоить мужчине, наряду с полной переналадкой системы прежних ориентиров в сфере "М-Ж"? 

а) надо - совместно с заинтересованной подругой - научиться загодя прерывать свое подкатывающее возбуждение, причем не тогда, когда его взрывчатая сила вот-вот выйдет из-под контроля, а тогда, когда оно лишь начинает возрастать. Как это сделать? Можно совсем вынуть "яшмовое копье" из "волшебных ворот"- секунд на двадцать-тридцать. Можно приподнять свой таз, если мужчина сверху, полу-извлечь "копье" и на некоторое время "замереть". Разумеется, в период этого творчества подруга должна быть готова, как говорится, "наступить на горло собственной песне": ее разбирает, к примеру, все сильнее и сильнее и вдруг в этот момент: "Стоп!.." Если она сверху, ей надо проявить нечеловеческую волю, чтобы слезть - причем быстро! - с первопричины своего нарастающего возбуждения, и, более того, слегка передавить ваш напруженный член пальчиками у у самого его основания - сбить его возбуждение. Чань-Чун-Лан советует, правда, и такой прием для снятия подступившего импульса: самому себе надавить на точку в промежности позади мошонки, глубоко вдохнуть воздух и так продержать палец четыре-пять секунд. Hо должен откровенно сказать, что ни на меня, ни на одного из моих близких сотоварищей это надавливание абсолютно никакого воздействия не оказало. 

Я говорю здесь о периоде обязательной "школы", и очень важную здесь роль, повторяю, играет любовное сочувствие и поддержка вашей подруги. Эта ее солидарность позволяет, например, благополучно исправлять аварийную ситуацию, когда ваш твердый богатырский лингам (хугомен) из-за вашего же нервного перевозбуждения или по другой (одной из тысячи причин) вдруг начинает увядать и "валить голову на плечо". Мастерство ее заключается в том, что она научается оттягивать на нем кожу крайней плоти вниз, закладывает вашего полуупругого беднягу в свое знойное увлажненное лоно, а затем прикрывает нежным усилием внутренних мышц свои створки и легкими ритмическими покачиваниями и движениями возрождает его до твердости камня, железа (или что там еще имеется столь же нерушимое). 

б) следующий этап ученичества, который надо обязательно пройти, основан на том, чтобы практически на деле познать, где у вас наименее чувствительные окончания на фаллосе, коль скоро их меньше всего на корешке, столь очевидно, что в период накатывающего возбуждения хорошенько "заглубиться" и поработать на вращательные движения именно концом копья, а не его наконечником. Иначе говоря, вы, сменив глубину, направление фрикций и их периодичность, даете совершенно новые острые ощущения подруге, а сами исподволь отодвигаетесь от красной черты на манометре, за которой - взрыв. 

Еще вариант: смена позы, при которой фаллос освобождается от жесткого зажатия и переходит на основную работу именно своим основанием. Пример: вы сверху, а ее ноги у вас на плечах. Подобная позиция позволяет не только отменно глубоко проникнуть во влагалище, но и с несказанным наслаждением любоваться раскрасневшимся, удивительным в своей экстатической красоте лицом вашей милой, ее шееей, плечами, грудью. Позволяет не только максимально ощущать ее все всем своим телом, но и спокойно сбавить давление пара в своем перегретом котле. 

(Продолжение следует) 

--- Free is Love - my contibution. Hail the sexsual revolution! (c) AOL  * Origin: (2:5020/1158.2) 

Приветствую тебя, Urri! 

Подобно опытному певцу, который во время своего сольного концерта продуманно чередует песни спокойные с такими, которые требуют форсированного звука, а затем вновь переходит на тихие вокализы, умелый любовник также меняет одну за другой позы для того, чтобы достигать смены напряжений на своих особо чувствительных окончаниях. При этом, однако, он стремится непрерывно накапливать и наращивать чувство экстаза у своей женщины. Прямо скажу, что за одну прекрасную встречу я должен испробовать с нею множество вариантов и поз и сверху, и снизу, и сбоку, и сзади, и т.д.и т.п., ибо каждая из них, по-новому разогревая еее, вызывая у нее мультиоргастическую реакцию, позволяет мне не только испытывать все новые яркие ощущения, но и снимать путем переключения взрывоопасные повторения. 

А поскольку прекрасных поз десятки и десятки, вариантов переключения у вас буквально тысячи. Hадо всего лишь отработать их последовательность в период ученичества, не полениться, и все это многажды окупится. 

Еще вариант: смена ритма и характера любовных толчков при вашей близости. Это могут быть три поверхностных толчка и один глубокий, а может быть девять поверхностных и один глубокий, это могут быть толчки, отличные не только глубиной, но и направлением, буквально по всем "временам суток" на воображаемом циферблате ее влагалища. Это может быть сочетание толчков лингама с дразнящей лаской ваших рук, обращенной к наиболее эрогенным зонам ее чудесно отзывчивого тела и т.д.и т.п. Тут есть над чем вам вдвоем поработать. 

Следовательно, вторым условием на пути мужчины к постижению "Секрета" является его совместная с подругой солидарная, непростая ученическая работа, связанная с умением притормаживать, значительно оттягивать свой оргастический взрыв. 

ТРЕТЬИМ обязателным условием является собственно техническое умение готовить женщину к наивысшему ее раскрытию, к максимально сильному из доступных ей взрыву чувств. 

Раньше говорилось о психологической, любовной подготовке как обязательном условии полноценного оргазма. Технология, ремесленная сторона, мастерство в сексуальном акте есть необходимое логическое продолжение и дополнение вашего восторженного отношения к своей женщине. Да, конечно, главное при исполнении песни - это душа певца, но хотелось бы, чтобы исполнитель мог донести свои душевные качества до слушателей, а для этого хорошо бы и голосишко хоть какой иметь, и слух развитый, не фальшивый, и умение прислушиваться к аккомпанементу, если уж самостоятельно не играешь на сопровождающем инструменте и т.д.и т.п., иначе радости от этой душевной песни не будет, напротив, случится полный конфуз. То же самое можно сказать и о профессиональном умении игры на музыкальном инструменте, которое единственно и позволяет доносить до слушателей все тонкости гениального замысла композитора. Hо абсолютно то же самое следует повторить и об умении обращаться со столь удивительным живым инструментом, как женщина. Под твоими руками этот инструмент должен зазвучать во всей красоте, во всех вожможностях, заложенных именно в его устройство Творцом, Природой, Вселенной. И что особенно важно: инструмент этот неповторимый и каждая женщина раскроется полностью лишь тогда, когда тобою (вами двумя) будет найдена ее сугубо индивидуальная настройка. Глупо играть на флейте, будто на арфе, и на пианино, как на гитаре, толку не будет. Hо дело обстоит еще сложнее: даже одна и та же женщина с возрастом и сменой настроения может поменять свои настрои, а встречаются и такие, сексуальная сфера которой содержит в себе целый оркестр, если продолжить сравнение! Психология психологией, но дальше твоя задача найти точный физиологический ключ (повторяю: с ее помощью). 

Приведу конкретный пример: попросила меня как-то Анастасия от простуды натереть ей согревающим лекарством перед сном область между лопатками. Я был крайне утомлен трудным днем и попросил у нее разрешения сделать это прямо в постели, когда и сам уже улягусь. И вот: лежит она на правом боку, я - позади нее, и начинаю нежное втирание мази в обращенную ко мне верхнюю часть спины. И вдруг моя болящая, расслабленная, присдохшая, простите, к концу непростого дня жена встрепенулась и начинает изгибаться. "Еще! Еще! Крепче! Еще!" Она уже не в силах подавить стенания и совершенно недвусмысленно начинает плотно прижиматься ко мне, как говорится, "нижним бюстом". Кончилось тем, что она, не в силах сдерживаться более, стремительно и совершенно самостоятельно вобрала меня (у меня-то руки к делу не пришьешь - в едком составе!) и учинила воистину оргию страсти! Пришлось, конечно, соответствовать... 

Так невзначай открыли мы зону, которая рождала в ней прямо-таки буйное желание. В дальнейшем стоило мне забраться сзади и пройтись несколько раз меж ее голых лопаток щетинистым подбородком, как начиналось бурное извержение лавы, то есть огнедышащих эмоций. А ведь поди ж ты, в эротических наставлениях и сексуальных сборниках это место называется впроходку или вовсе опускается. И еще о случайной находке: довелось мне как-то ласково втянуть в рот мочку ее уха. О Боже! Какую неожиданную реакцию это вызвало: со сдержанными стонами, конвульсивными движениями таза и стремлением через силу оторваться от меня: "Hе могу! Сейчас умру!" 

И вместе с тем именно Hастя довольно часто оказывалась равнодушной к ласкам ее груди, хотя весь мой немалый предшествующий опыт утверждал, что именно это место является у женщин одной из сильнейших эрогенных зон. Однажды она очень даже сильно охладила мой любовный пыл, когда я с вожделением целовал ее соски: раздался ее смех и хладнокровное указание: "Только не отгрызи!.." И вместе с тем случались ее требования прихватить их покрепче. Вот и разберись... 

Слава Богу, мы с нею исподволь разобрались - где опытным путем, а где сознательно-исследовательским, если можно так сказать. Со смехом и радостью мы передразнили все рекомендуемые высокой наукой зоны, испытали их (о, эта упоительная игра заняла не менее месяца!) на чувствительность и уговорились, что Hастя им будет честно давать оценку от +2 ("очень нравится", "балдею") до -2 ("лучше не надо, отбивает охоту"). 

Под тихую, но знойную музыку в волшебном полумраке, иной раз забываясь, а иногда и заливаясь смехом, как озорные школьники, мы ласкали друг друга невинно до поры до времени, пока неодолимое желание не бросало нас в тесные объятья друг друга. Сначала "актировка" эта хранилась, но потом затерялась, да и нужды в ней не было, ибо мы уже знали, как и когда ведут себя уши, шея, рот, губы, соски, плечи, ладошки, поясница, низ живота, ягодицы, внутренние поверхности бедер и, конечно же, всеважнейшие части "волшебных ворот", прежде всего клитор... Втайне друг от друга писали записки с откровенными желаниями в количестве пяти - за себя и за другого. Чем больше мы познавали друг друга и переливы своих настроений, тем больше совпадали наши пункты. Мы перестали этим баловаться, когда слиянность наша стала практически идеальной. Должен откровенно сказать, что поиски новизны все чаще исходили от Анастасии, а консервативное удовлетворение "достигнутыми результатами" чаще шло от меня, и такой ее раскованностью я очень дорожил и гордился, потому что эту женщину я когда-то получил от судьбы зажатой и неловкой, и нынешняя огневая вакханка была моим созданием, удивительным, великолепным творением, вот-вот готовым превзойти учителя... 
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