
        
            
                
            
        

    Annotation
Представляемая книга знакомит читателя с уникальной женщиной – экстрасенсом Галиной Багировой. В увлекательной, искренней беседе Галина раскрывается как талантливый, успешный и компетентный специалист и одновременно как открытый, верующий, сочувствующий людской боли человек. Галина считает, что народная медицина – очень действенное средство помощи, и советует прибегать к ней, если обычная медицина не помогает. В книге приводятся тексты молитв, заговоров и рецепты приготовления трав, помогающие при самых разных недугах. Книга будет полезна как специалистам – экстрасенсам, практикующим в той же традиции, так и простым читателям.
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Михаил Комлев, Галина Багирова 
Лечение. Как использовать молитвы, заговоры и народную медицину 


Введение 

Однажды я встретился с Галиной Багировой. Это произошло в середине декабря. Мы сидели в кафе, пили кофе, говорили о людях. За окном падал снег. Город жил своей жизнью – в неустанном движении, ритме, хаосе. В Москве время летит незаметно, день сменяет ночь, неделю, месяц, год. Люди пытаются успеть, зацепиться, вбежать в последнюю минуту в вагон уходящего поезда. Тут выживает сильнейший, таковы правила жизни. Люди перестали улыбаться, радоваться, только и слышно там и тут: «Понаехали». Каждый сам за себя, нет того единства и дружелюбия, которое было раньше. Куда катится мир? Что мы оставим после себя потомкам? Чувство собственности живет в нас. «Только сегодня, только здесь и только сейчас – мне, мне, мне, а завтра хоть конец света, главное, чтоб на моем веку его не произошло». К сожалению, так думают многие. И все наши болезни от зависти, вражды и ненависти друг к другу. Может, стоит переосмыслить свою жизнь, понять, что мы тут временные гости, и вести себя немного иначе. Не стоит завидовать тем, кто успешнее нас, уводить чужого мужа, жену, насылать порчи, болезни, смерть, разбивать семьи и оставлять детей без родителей. За все, что мы делаем, нам однажды придется ответить. У каждого из нас есть близкие и любимые люди, подумайте о них. В мире много несправедливости, алчности, жестокости, насилия, и мы не в состоянии изменить весь мир, но мы в состоянии изменить себя. Главный враг для нас – это мы сами.
Передо мной сидела удивительная женщина. В ее больших красивых глазах чувствовались искренность, надежность, честность. Я наблюдал за ее жестами, взглядами, поведением. Восхищался ее мужеством и переживал вместе с ней. Галина рассказывала о своей жизни, моментами плакала, мне становилось неловко, я протягивал салфетку, она вытирала слезы, говорила «Спасибо» и продолжала дальше. Я, затаив дыхание, слушал. Казалось, время остановилось…
Мы просидели несколько часов, виделись снова и снова, и с каждым разом эта женщина становилась все роднее и ближе. Мне хотелось, чтобы она поделилась своим опытом, знаниями с теми, кто нуждается в ее помощи. И однажды я попросил ее об этом.
– Я согласна, – сказала Галина, – давно ждала этого момента.
– Спасибо! Значит, моя интуиция не подвела. – Посмотрев на Галину, я спросил: – Как вы помогаете людям?
– Я помогаю людям с Божьей помощью: это молитвы, травы, заговоры, которые я собираю всю жизнь. Чему-то меня научила бабушка, чему-то добрые люди, но все это действует и помогает в трудную минуту, и всем этим я собираюсь поделиться с вами.
– Человек может помочь себе сам в трудную минуту?
– Может, но не всегда, все зависит от ситуации. Главное, что должны делать люди, – это всем сердцем верить и любить Господа Бога, творить добро, жить правильно и думать, прежде чем что-то собираются сделать. Люди должны знать, что наши мысли отправляются в космос и то, о чем мы думаем, – сбывается.
– А были моменты, когда вы отказывали в помощи по тем или иным причинам? Или вы помогаете всем?
– Всем помочь невозможно, меня просто на всех не хватит. Это очень большой и тяжелый труд. Быть экстрасенсом не так легко, как многие думают. А помогаю я тем, кто действительно нуждается в моей помощи, и никогда не помогаю тем, у кого грязная душа, алчные мысли, людям, которые творят зло. И даже если они предлагают большие деньги, я отказываюсь. Зачем мне брать грех на душу? Я хочу жить честно.
Я смотрел на эту женщину, пытаясь понять и найти ответы на многие вопросы, которые мы задаем себе сами. Наши встречи были теплыми и дружелюбными, мы могли часами говорить, говорить, говорить. В глазах Галины я видел усталость. Людские беды и боль она пропускала через себя. Мне хотелось, хотя бы изредка, видеть на ее лице улыбку. Когда она смеялась, казалось, что все вокруг заряжается любовью и добротой.

Галина Багирова – кто она? 

Галина с самого детства слышала голос и знала, что она не одна. Есть кто-то самый главный там, на небе; и он, как Отец, присматривает за своим ребенком и подсказывает ей, куда нужно идти. Девочка все время хотела креститься и говорила бабушке, чтобы та отвела ее в церковь. Но когда они приезжали в Нижний Новгород, церковь бывала закрыта или же батюшки не было. Став взрослой, Галина в Кисловодске приняла крещение.

...
«Я помогаю людям с Божьей помощью: это молитвы, травы, заговоры, которые я собираю всю жизнь. Чему-то меня научила бабушка, чему-то добрые люди, но все это действует и помогает в трудную минуту, и всем этим я собираюсь поделиться с вами». 


Еще учась в школе, девочка увидела, что поступит в институт искусств. Галина вспоминает, что, когда ей было 5 лет, ее папа читал статью про маленькую девочку, которая видит, что творится за стеной. Тогда это была сенсация. Маленькая Галина попросила, чтобы Господь дал ей такое же видение. Практически так и получилось. Чтобы сохранить это состояние до конца жизни, экстрасенсу нужно правильно жить: молиться, быть честным, не убивать, не воровать, не обманывать, не сквернословить, следить за своим здоровьем, не нервничать, не пить, не курить, не вести разгульный образ жизни. Не все могут выдержать этот путь, так как этот путь тяжелый. Но если соблюдать все правила жизни, тогда ясновидение становится сильнее.
Однажды Галине приснился сон, она убегала от человека, который хотел ее убить. Пробежав мост, девушка увидела большую машину, добежала, открыла дверь и села в нее. Ее взору предстала красивая женщина, она как будто была из другой цивилизации. Женщина была худая, в очках, с волосами до плеч и в тонких серебристых одеждах. Когда подбежал мужчина, который хотел камнем убить Галину, то он столкнулся с прозрачной стеной. Машина стала подниматься над землей. Девочка боялась, что их могут увидеть, на что женщина сказала:
– Мы их всех видим, а они нас – нет. Знай, мы за тобой давно наблюдаем, когда тебе будет тяжело, ты ко мне обратись, я тебе помогу.
Галина повернулась к ней и сказала:
– Какая вы красивая.
Эта женщина сняла очки и спросила:
– А ты знаешь, сколько мне лет? – И, помолчав, добавила: – Мне больше 3000 лет.
Прошло много времени. Галина стала взрослой, она чувствовала этот контакт и только недавно поняла, что утрачивает свою силу. Она вспомнила ту женщину и попросила у нее помощи. «Помоги мне, когда-то ты мне об этом говорила, я никогда не просила тебя, но сейчас ты мне очень нужна».
В 9-м классе дядя научил свою племянницу гадать на картах, через карты она видела очень многое. Ее дядя был ясновидящим, он предсказал свою смерть. Но, пока он не умер, девочка к картам не прикасалась. Пик ясновидения начался в 26 лет. Когда Галина заходила в магазин, она начинала все говорить людям. Если она видела, что человеку будет плохо, она подходила к нему и говорила об этом. Ее нельзя было остановить, информация не держалась в ней, она должна была выливаться в массы. Люди реагировали по-разному, так как в советское время это не было распространено и считалось странностью.
Галина видела информацию о политике, видела, кто будет президентом; над каждым человеком было написано, кто он и кем станет. Если не хватает одной буквы, то человек не сможет стать тем, кем мечтает. Над головой все написано. Когда дело получается, Галина видит энергию, которая бывает серебряного или сиреневого цвета. Недавно к ней обратилась женщина, которая придумала новую банковскую систему. Экстрасенс предложила оформить патент на авторство. Эта женщина потом приезжала несколько раз к Галине, и однажды экстрасенс увидела, как над головой этой женщины пошел серебряный дождь. Женщина без мужа, воспитывает двоих детей. Она запатентовала свою работу. Этот дождь сказал о том, что у нее все будет хорошо. Ей дали сверху возможность подняться и быть личностью. Сейчас эту женщину приглашают разные банки работать по ее системе. Вскоре она будет большим начальником, так утверждает Галина. Экстрасенс не может вызвать сиреневый или серебристый цвет, он сам приходит в зависимости от того, чем человек занимается.

На грани жизни и смерти 

Галина не должна была выходить замуж, потому что разрешения сверху не было. Ей голос тогда сказал: «За все платить будешь», и она заплатила – операциями, муж умер. Женщина посвятила себя людям. Был период, когда она в день принимала от 60 до 100 человек. Шел конвейер, экстрасенс себя не жалела. На расстоянии видела порчу, находила потерянные документы, телефоны, украшения. И не важно, где находится Галина, у каждого предмета есть свой энергетический запах, который чувствует эта женщина.
Однажды брат Галины спас ее от смерти. У нее после операции были безумные боли, она кричала. Врачи не могли понять почему. Брат Галины изучал парапсихологию и в течение 5 дней убрал всю боль, наполняя сестру фиолетовой энергетикой. Он говорил:
– Гала, сколько наполняю, как будто в бездну.
Операция была на кишечнике, у нее был полип, и она это сама увидела. Произошло все случайно, женщина ехала в автобусе, посмотрела на живот, а у нее написано – рак. У Галины есть такая способность, она видит, как пишут на стене, над человеком, иногда бывает прописью, иногда печатными буквами. Она увидела, как печатными буквами было написано – рак. Это произошло как раз после смерти мужа. Женщина стала плохо есть, когда пришла в больницу, попросила проверить кишечник. Врачи ничего не нашли. Через 5 месяцев полип закрыл 1/3 кишечника. Когда Галину увезли в больницу, она сказала доктору, что может умереть, и попросила определенный антибиотик, чтобы убить инфекцию. Женщина выжила, но после операции у нее началась аэробная инфекция.
«Я никогда не пахну, запаха нет, а тут я от тела почувствовала запах гнили. Я говорю, я гнию. Это не видно было, а внутри пошло нагноение».
Через 5 дней ей сделали вторую операцию. Галина во сне видела раввина, который ей сказал, что она выживет.
Когда у людей есть какие-то определенные заболевания, экстрасенс видит, как написано словами, какой орган нуждается в помощи.
Галина очень хорошо лечила руками, но она не считает себя лекарем, ее секрет состоит в том, что у нее очень много любви к Богу. Когда она дотрагивалась до больного места человека – все проходило. К ней обращаются люди с разными проблемами, и все ждут от нее помощи. Галина возвращает детей, жен, мужей, лечит от различных заболеваний. Когда экстрасенс заряжает воду, то вкладывает туда любовь; и те люди, которые потом употребляют эту воду, признаются, что вода меняет вкусовые качества, а они становятся добрее к окружающим и тем самым налаживают утраченные контакты с близкими. Такими же способностями, как у Галины, обладает ее двоюродная сестра, племянники, дети. Дочь хорошо рисует, пишет стихи, а сын Иса прекрасно лепит, и он заранее чувствует, что будет, и если он хочет, чтоб изменилась ситуация, он пишет на мобильном телефоне желание, и оно исполняется.
У каждого человека есть информационное поле, оно открытое или закрытое. Если человек верующий, чистый, ведет правильный образ жизни, то у него поле открытое. Галина очень хорошо дистанционно помогает иностранцам. Однажды ей позвонил один молодой человек из Баку, который хотел продать землю, женщина ему помогла, но только через 1,5–2 месяца пошло воздействие на расстоянии. Для Галины – максимум это 2 месяца. По истечении 2-х месяцев приходил человек, чтобы купить эту землю, его не устроила цена, но уже пошли покупатели.

...
Галина всегда очень хорошо лечила руками. Но она не считает себя лекарем, ее секрет состоит в том, что у нее очень много любви к Богу. Когда она дотрагивалась до больного места человека – все проходило. К ней обращаются люди с разными проблемами, все ждут от нее помощи. 


«Люди чувствуют энергию. Хотя это не от меня. Это идет сверху. Кто я такая? Это дано сверху. Чем больше любви в человеке, любви к Богу, тем ясновидение работает четче, ты видишь лучше; но самое главное – нельзя нервничать. Стрессы временно закрывают ясновидение».
Экстрасенсы и целители не должны во главу всего ставить деньги. Когда они начинают об этом думать, они теряют свою силу. И ни в коем случае нельзя ставить прием на поток – может пропасть дар. Люди, которые обращаются к экстрасенсам, должны понимать, что им делают добро, помогают справиться с недугом, затрачивают очень много энергии. Человек должен как-то отблагодарить. Энергия у экстрасенсов уходит, и ее в один прекрасный момент может не хватить; нужно вовремя уметь остановиться.
Галина сейчас часто стала обращаться к той, которую видела во сне. И она стала помогать. Это как вторая батарея для экстрасенса.
Очень часто люди приходят к Галине перед операцией. У нее есть такое состояние, которое дано сверху, – уметь владеть ситуацией. Она в нужный момент находится возле операционного стола, энергетически перемещается и держит эту ситуацию под контролем, тем самым помогает больным.

Энергетический карандаш 

У Галины есть такой энергетический карандаш в продолжение пальцев, там очень много энергии. Она этим карандашом пишет и меняет ситуацию на успех, здоровье, любовь, а также заряжает сахарный песок. Однажды к ней обратилась женщина, у нее украли дочь, маленькую Полину. Укравший был ее отцом, поссорившись с женой, он решил забрать ребенка и таким образом отомстить своей жене. Экстрасенсу удалось вернуть девочку, она писала на сахарном песке: Дмитрий + жена Татьяна + дочь Полина = ЛЮБОВЬ. Таким образом шла установка на возвращение. Через какое-то время муж вернул дочь и сам вернулся в семью. Теперь эти люди живут в мире и согласии.
Энергетического карандаша может и не быть, если экстрасенс грешит и живет неправильно. Чтобы его сохранить, нужно любить Господа Бога, окружающий мир, людей, природу и больше употреблять продуктов с солнечной энергетикой, таких как курага, чернослив, мед, лимон.
Галина вспоминает сон, который ей приснился в 10-м классе и отложился в памяти на всю жизнь. Тогда ее бабушка уже умерла. Девушка сидела на ее подоконнике, смотрела вниз, видела горы, похожие на репу, и себя, лежащую под землей, рядом с ней лежала какая-то девушка. Огромная железная плита была сверху, Галина не могла встать. И только в 00 часов ночи какая-то сила эту плиту поднимала. Девушки выходили, им дано было время быть на земле до 6 утра. Галина вышла и тут же увидела толпы людей, одни несли магнитофон и пели, другие на гитаре играли, третьи на гармони, и в каждую толпу девушка вливалась и дарила им всем любовь. В 6 утра Галина опять возвращалась на место, под эту ужасную плиту. И в этот момент она услышала голос, который сказал ей: «Ты рождена, чтобы дарить людям любовь». Прошло много лет, и только недавно Галина поняла свое предназначение.
Во все надо вкладывать любовь. Женщина возвращала детей, которые пропадали. Она к ним мысленно подходила и говорила: «Иди домой», и когда ребенок возвращался, он говорил своим родителям:
– Мама, меня как будто иголками кололи и говорили: «Иди домой».
А родители с ума сходили.
Был случай, когда к Галине обратились люди, которые не могли заплатить. Она с бедных никогда не берет деньги. Пришли родители, которые потеряли своего сына. Женщина увидела его в том месте, где он находился. Сказала об этом родителям, и его нашли. Мальчик пошел гулять и потерялся. Галина обладает такой возможностью энергетически поворачивать человека и возвращать его по следам домой.
«Как это объяснить? Его же следами ты укладываешь ему дорожку, и он по своим следам возвращается домой».
Образ жизни экстрасенса должен быть такой, чтобы свой дар не потерять. А для этого не должно быть гордыни, наглости, нужно любить свой организм, меньше есть, не курить, не пить и больше молиться, вот тогда будет гармония. И слышать, что тебе голос говорит, против голоса не идти. Против той информации, которую тебе говорят, не идти, ибо будет наказание. По таким принципам живет Галина, она слышит, как цветы кричат, звонит в Баку и говорит сыну:
– Иса, почему ты алоэ не полил, он же кричит?

...
Был случай, когда к Галине обратились люди, которые не могли заплатить. Она с бедных никогда не берет денег.



Первая любовь. Он и Она 

Когда Галина училась в институте, ее первая любовь был Юсупов Архат, он учился во ВГИКе, снимался в различных фильмах, был довольно известный актер, потом он уехал за границу и потерялся. Как утверждает Галина, ему нельзя было уезжать. У молодых была взаимная юношеская любовь, но девушка уже тогда видела, что не выйдет за него замуж. Прошло много лет, Галина шла в театр, как будто ее голову подняли вверх, и она увидела Иисуса в небе. Девушка была так поражена, набралась смелости и спросила Иисуса:
– Господи, скажи, пожалуйста, когда я увижу Архата?
И голос ответил:
– В 31 год, после дня рождения.
Галине исполнился 31 год, и как-то она пошла в театр. Навстречу ей шел Архат. Подойдя к девушке, он сказал:
– Я никогда в жизни этой дорогой не ходил, меня взяли и повернули, – и пригласил Галину в гости.
Когда она была у него в доме, она знала, что он уезжает за границу. Ручка упала и сказала ей об этом, вещи стали разговаривать с ней. Дома была сделана видимость ремонта, доски положили на пол, но сама доска говорила, рояль и кресло говорили, что он уедет. Галина увидела радио и мысленно спросила: «Где наш блюз?» Радио ответило:
– Здесь не любят музыку.
Вдруг у соседей заиграл блюз, и Архат сказал:
– Ненавижу.
Галина посмотрела на него, помолчала, а потом произнесла:
– Ты уедешь за границу в страну на букву «И» на повышение квалификации.
Так и произошло. Он уехал, остался жить в Италии, потом переехал в Австрию и потерялся. Его сейчас ищут везде родственники, но не могут найти. Галина видела его фантом у себя дома, у него тогда было очень тяжелое положение. Прошло время, женщина собралась переехать в Москву и снова увидела его фантом, он ей тогда сказал, что ее ждет. «Ты уедешь в город с золотыми куполами, я себя переоценил. Прости».
С детства у Галины была такая способность, как фотографическая память и предчувствие, кто и когда умрет. Она видела живых и знала, кто из них скоро умрет. Однажды она приехала к бабушке в Нижний Новгород. У одной родственницы заболела рука, Галина ее лечила, гладила, родственница ночью спала хорошо, не мучилась. Когда она уезжала, ее провожали бабушка и эта женщина, Галина повернулась, и на родственнице произошла остановка кадра, экстрасенс поняла, что она скоро умрет, и попрощалась с ней. Прошло некоторое время, и Галине сказали, что тетя Марина умерла. Так было не один раз, и женщина всегда чувствовала запах смерти. Она знала, когда должен был умереть ее муж, она чувствовала, когда должны были умереть родители, хотя ничего не предвещало этого. Но она знала, что они умрут. Есть разные каналы: информационный канал, политический, экономический, канал судеб, денежный канал. Если экстрасенс правильно живет, то может помогать максимально быстро. Сахарный песок, который заряжает Галина, работает удивительно. Женщина над ним читает молитвы и говорит: «Любовь, здоровье, счастье. Вы все помирились, вы все друг друга любите». Пишет энергетическим карандашом, например, Александр + Татьяна, всех детей перечислят = любовь. Женщина свое дыхание отдает людям, однако при этом истощает свои силы и здоровье.

Истина с того света 

Когда сын Галины поступал в институт, она думала, что он не поступит, так как очень мало занимался, всего три месяца. Но везде на стенах было написано – поступит. Женщина брала хлеб, написано – поступит, наливала чай, а на чашке написано – поступит. В период поступления женщина за окном увидела умершего мужа Джафара, он стоял на энергетической платформе, бедно одетым, и сказал ей:
– Мой сын поступит. – И стал исчезать.
Все так и произошло, сын поступил в институт.
Сын Галины Иса после экзаменов отравился, чуть не умер, его вовремя спасли. Через какое-то время он рассказал: «Мама, я увидел, как вылетел из трубы и бежал к свету, я почувствовал, что кто-то меня ударил по руке, повернулся, смотрю, папа стоит, и я проснулся в больнице».
Перед тем как уехать в Россию (за несколько месяцев до этого), экстрасенс снова видела своего мужа. Ее как будто кто-то тянул за руку. Галина вспоминает: «Иду, ложусь и вижу сон – на балконе стоит муж с двумя женщинами, а его воспитывали русские – мама Вера и мама Леля. Хотя мать была мусульманка, но она его не воспитывала. Я не поверила своим глазам, и муж на протяжении двух часов стал рассказывать, что меня ждет впереди и что будет у наших детей». Галина поняла, что от нее уходят силы, она медленно умирает, и воскликнула:
– Джафар, я уже не хочу ничего слышать, я умираю, уходи.
– Там, где я нахожусь, Гала, денег нет, и помочь я тебе не смогу. А ты молодец, я не знал, что ты такая умница, – сказал он и исчез.
Также Галина видела свою покойную тетю Пашу; она была у нее домоправительницей больше 20 лет и последнее время болела. И вдруг она перестала приходить: день ее не было, два, уже больше 40 дней прошло, и Галина узнала от соседки, что она умерла. Женщину снова тянет в кровать, и она видит, стоит тетя Паша в платье, в котором ее похоронили, и говорит, говорит, говорит.
«Так бывает только вначале, когда человек умирает, от 40 до 60 дней».
Когда папа Галины умер в Баку, она ехала из аэропорта и почувствовала, как кто-то сел в машину. Женщина спросила:
– Папа, это ты?
И услышала голос, он ей стал все рассказывать.
Однажды у Галины был клиент. Она помогала бизнесмену, который к людям относился как к вещам. Почти сразу Галина поняла, что таким помогать нельзя. Она думала, что сможет изменить его отношение к людям, однако не смогла этого сделать. Он иногда говорил Галине:
– Во мне что-то такое есть, дьявол, наверное, я сам себя не понимаю.
Они ехали в его машине и говорили о том, что человек должен быть человеком. На что этот мужчина отвечал:
– Я не верю в потусторонний мир. Живи как хочешь на этой Земле и делай что хочешь.
Галина как бы изнутри позвала папу. «Папа, как я хочу тебя слышать. Как мне тяжело говорить с такими людьми. Даже вообще не хочется разговаривать». Экстрасенс вошла в контакт и перестала обращать внимание на этого человека. Вдруг появилось много шаров в салоне, и голос говорит:
– Доченька.
Этот мужчина услышал, подпрыгнул на своем сиденье и закричал:
– Что такое? Кто здесь?
– Это папа, не пугайся.
Сознание данного мужчины Галина не смогла изменить, но удивить его ей все же удалось! Позже она, вспоминая этого клиента, говорила, что с такими людьми больше не хочет общаться, так как это не человек, а прорва, черная дыра. Экстрасенсы теряют свой дар, растрачивая его на таких, как он. А еще встречаются люди, которые воспринимают помощь экстрасенсов как должное. Галина с таких людей даже денег не берет. «Сделала и забыла», – и больше не общается с ними.

Глава первая Молитвы 

Каждый разумный человек рано или поздно задумывается о смысле жизни, о своем предназначении на Земле. Мы задаем себе тысячи вопросов и ищем на них ответы. Иногда нам кажется, что судьба несправедлива и мы заслуживаем большего. Мы видим, что другие успешнее нас, и это не дает нам покоя. Вмиг мы хотим стать богаче, не важно, какой ценой, главное, получить то, что имеют другие. И тут многие из нас проявляют свою настоящую сущность, переступают через головы других, доносят на своих коллег, пытаются всеми правдами и неправдами быть ближе к своим руководителям, надеясь таким образом выслужиться и взлететь по карьерной лестнице. Что движет человеком в этот момент? Деньги, зависть, корысть или все вместе? А как же душа? Люди, неужели вас не мучает совесть и вы спокойно спите по ночам? Неужели не думаете о том, что ваши дети будут расплачиваться за то, что вы делаете? Неужели вы думаете, что конечная точка человека – это смерть? А вы никогда не пробовали мыслить по-другому? Может, там, где все заканчивается, на самом деле все только начинается?! Вы задаете себе хоть какие-то вопросы, когда совершаете те или иные поступки? Если каждый из нас начнет копаться в себе, то, я уверен, откроет очень многое и не совсем лицеприятное. Мы пытаемся забыть те или иные моменты в жизни, выкинуть из головы, но они, как назло, всплывают, и порой не в самый подходящий момент. Давайте попытаемся быть более честными, не бояться смотреть правде в глаза, творить добро и помогать окружающим. Тогда жизнь изменится, возможно, в лучшую сторону; конечно, если вы это заслужили. Одна моя подруга занимается благотворительностью. У нее нет денег, и сама она живет небогато, но каждый месяц она посещает детский дом, поздравляет именинников и исполняет их маленькие заветные желания. Вы бы видели, что хотят получить дети на свой день рождения: килограмм конфет, книгу, мягкую игрушку, флэшку, коньки, велосипед. Они точно такие же дети, как и наши, просто у них нет родителей. Я предложил Вере, так зовут эту добрую девушку, делать поздравление от известных людей, записывать поздравление на камеру, подписывать открытки и делать хотя бы один раз в году для каждого маленького человечка праздник. Многие знаменитости с охотой пошли на это, за что им большое человеческое спасибо. Но есть и те, которые говорят: «Нам некогда. Я забыла очки, не могу подписать», находя кучу отговорок. В такой ситуации я теряю дар речи, во мне все кипит от такой несправедливости. Что для вас стоит подписать открытку ребенку и сделать одного человека счастливее? Благодаря поклонникам, которые ходят на ваши концерты, спектакли, вы знамениты и любимы. Представьте на минуту, что однажды ваша слава закончится. Что произойдет с вами? Не мне судить, на это есть другой судья. Настанет час, и мы все пред ним предстанем; ведь там деньги никакой роли не играют…
Одни люди верят в Бога, другие – нет. У каждого из нас своя вера. Господь живет в нашем сердце и помогает, когда нам трудно. Когда я смотрю на небо, воду, огонь и веду диалоги с самим собой, я знаю, что Он все слышит, подсказывает мне правильную дорогу жизни. Я всегда чувствовал Его любовь и защиту. Спасибо тебе, Господи, что Ты рядом! Спасибо, что Ты бережешь нас! У каждого человека есть своя молитва жизни. С ней мы обращаемся к Всевышнему. Иногда возникает желание пойти в храм, помолиться, поставить свечи за родных и близких, попросить Господа о том, чтобы был мир во всем мире и люди жили счастливо. Сейчас больше стало ходить молодежи в церковь, что не может не радовать. Молитвы спасают и защищают нас от всего плохого, помогают справиться с недугами. Главное – верить в то, что делаешь.
Галина часами проводит в храмах, ее буквально останавливают перед каждой иконой. Женщина не может пошевелиться, отойти влево или вправо, пока у нее что-то «изнутри не выйдет», пока она не начнет зевать, ее не пускают к другой иконе. Таким образом Галина очищается, заряжается, ее сердце наполняется любовью, которой она потом делится с теми, кто к ней приходит.
Любые молитвы лучше всего читать перед иконами, стоя с зажженной свечой. Обращаться к Богу, святым нужно с чистыми помыслами, искренне. Господь все видит, все слышит, за каждым из нас наблюдает.
Многим молитвам Галину научила бабушка. Женщина их записывала, запоминала, и когда было трудно, она обращалась к Всевышнему за помощью и просила исцелить человека от болезни. Молитвы творят чудеса, Галина делится ими с теми, кто их до этого не знал. Человек может исцелить себя сам, для этого нужно всем сердцем любить Господа Бога, вести правильный образ жизни и, самое главное, молиться.
Все молитвы читаются три раза.

...
Одни люди верят в Бога, другие – нет. У каждого из нас своя вера. Господь живет в нашем сердце и помогает, когда нам трудно.



Внимание к проблемам людей 

Однажды к Галине пришла женщина лет 45. В глазах читались боль и усталость. Звали ее Анна. Переступая порог кабинета экстрасенса, Анна спросила:
– Вы мне поможете? – и с надеждой посмотрела на Галину.
– Я постараюсь, но не могу обещать, результат будет зависеть от вашей веры и усилия жить.
– Я хочу жить. Я хочу, – сказала женщина и заплакала.
– Успокойтесь, прошу вас, не надо. Я вижу, что вам нелегко сейчас, но вам нужно взять себя в руки. Вы тяжело больны. Я вижу больницу, разные страны, доктора, нигде и никто вам не смог помочь.
– Совершенно верно, – отозвалась женщина, – никто и нигде. А мне так хочется жить.
– Вы будете жить, ваша болезнь покинет вас, если вы всем сердцем обратитесь к Всевышнему.
– Я не крещеная, – ответила Анна, – я знаю, что кто-то есть там, наверху, и я в него верю, но как-то так получилось с детства, что родители меня не крестили.
– Вам нужно покреститься, и Господь услышит ваши молитвы. Просите его, чтобы Он помог вам обрести здоровье и вернул вам жизненные силы. У вас двое детей, обе девочки. Одной 15, другой 16 лет. Они вас очень любят и сильно за вас переживают. Вы нужны им. Ни в коем случае не вздумайте сдаваться. Боритесь до последнего. Ходите в церковь, молитесь, обращайтесь к Пресвятой Богородице, и Она услышит вас. Главное – это вера.
– Я не умею молиться, никогда не делала этого.
– В этом нет ничего сложного. Обращайтесь своими словами. Просите здоровья себе и вашим близким. У вас все получится.
Женщины еще очень долго беседовали.
Прошло больше года, вдруг неожиданно раздался звонок. Звонила Анна:
– Галина, спасибо вам. Я полностью здорова. У меня ничего не болит. Я несколько месяцев ходила в храмы, молилась и до сих пор молюсь. Благодарю, что вы помогли мне справиться с моим недугом. Благодарю Пресвятую Богородицу! Благодарю Всевышнего! Спасибо, – говорила Анна.
– Ваши боли прошли?
– Да, уже ничего не беспокоит.
– Я за вас искренне рада. Вы просто молодец. Вам многое пришлось пережить. Будьте осторожны и впредь берегите себя.
– Спасибо.
У Анны была неизлечимая болезнь. Ей все время было плохо, и никто не мог поставить точный диагноз. Она излечилась с помощью молитвы.
Если вы тяжело больны или болеют ваши близкие, молитесь за них, читайте молитвы, обращайтесь к Пресвятой Богородице. Она вам поможет, если вы будете искренне верить. Читайте возле Ее иконы следующие молитвы:
Молитва Пресвятой Богородице
О! Пресвятая Владычице Богородице, Небесная Царица, спаси и помилуй нас, грешных рабов Твоих (имя), от напрасной клеветы и от всякие беды-напасти и внезапные смерти, помилуй в дневных часах, утренних и вечерних и во все времена сохрани нас стоящих, сидящих, на всяком пути ходящих, в ночных часах спящих, снабди, заступи и защити, Владыче Богородица, от всех врагов видимых и невидимых, от всякого злого обстояния, на всяком месте и во всякое время буди нам Мати Преблагая необратимая стена, крепкое заступление всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Пресвятая Владычице моя Богородица, святыми Твоими и всесильными мольбами отжени от мене, смиренного и окаянного раба Твоего, – уныние, забвение, неразумение, нерадение, вся скверная, лукавая и хульная помышления. 
Молитвы Пресвятой Богородице перед иконой «Державная»
Вариант первый 
О Державная Владычице Пресвятая Богородице, на объятиях Своих держащая Содержащаго дланию всю вселенную, Царя Небеснаго! 
Благодарим Тя за неизреченное милосердие Твое, яко благоволила еси явити нам, грешным и недостойным, сию святую и чудотворную икону Твою во дни сия лукавыя и лютыя, яко вихрь, яко буря ветреная, нашедшая на страну нашу, в дни уничижения нашего и укорения, во дни разорения и поругания святынь наших от людей безумных, иже не точию в сердце, но и устами дерзостно глаголют: несть Бог, и в делах сие безбожие показуют. 
Благодарим Тя, Заступнице, яко призрела еси с высоты святыя Своея на скорби наша и горе нас, православных, и яко солнце светлое, увеселяеши изнемогшия от печали очеса наша пресладостным зрением Державнаго образа Твоего. О, Преблагословенная Мати Божия, Державная Помощнице, крепкая Заступнице! Благодаряще Тя со страхом и трепетом, яко раби непотребнии, припадаем Ти со умилением, с сокрушением сердечным и со слезами, и молим Тя и стеняще вопием Ти: спаси нас, спаси! Помози нам, помози! Потщися: погибаем! Се живот наш аду приближися: се обышедше обыдоша нас греси мнози, беды мнози, врази мнози. О, Небесная Царице! Скипетром власти Твоея Божественныя разсей, яко прах, яко дым, нечестивыя козни врагов наших видимых и невидимых, сокруши велеречивыя помышления их и запрети им, и яко Мати всех, на путь правый и богоугодный настави их. Вкорени в сердца всех нас правду, мир и радость о Дусе Святе, водвори в стране нашей тишину, благоденствие, безмятежие, любовь друг ко другу нелицемерную. Державою Твоею всесильною удержи, Пречистая, потоки беззакония, хотящия потопити Землю Русскую в страшней пучине своей. Поддержи нас слабых, малодушных, немощных и унылых, укрепи, возстави и спаси, яко да под Державою Твоею всегда храними, поем и величаем Пречестное и Великолепое имя Твое, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Вариант второй 
Мира Заступнице, Мати всепетая! Со страхом, верою и любовию припадающе пред честною иконою Твоею Державною, усердно молим Тя: не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе. Умоли, милосердная Мати Света, Сына Твоего и Бога нашего, сладчайшаго Господа Иисуса Христа, да сохранит в мире страну нашу, да утвердит державу нашу в благоденствии, и избавит нас от междоусобныя брани, да укрепит святую церковь нашу православную, и незыблему соблюдет от неверия, раскола и ересей. Не имамы иныя помощи, разве Тебе, Пречистая Дево; Ты еси всесильная христиан Заступница пред Богом, праведный гнев Его умягчая, избави всех с верою Тебе молящихся от падений греховных, от навета злых человек, от глада, скорбей и болезней. Даруй нам дух сокрушения, смирение сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и оставление согрешений наших; да вси, благодарно воспевающе величие Твое, сподобимся Небеснаго Царствия, и тамо со всеми святыми прославим Пречестное и Великолепное имя в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 

Молитвы как средство защиты 

Однажды к Галине обратилась женщина лет 50, которая страдала от того, что у нее все время болели руки. Она просила экстрасенса помочь ей.
Галина проводила различные ритуалы, занималась ее лечением, помогла ей, а после сказала, чтобы та обязательно пошла в церковь и попросила Пресвятую Богородицу перед Ее иконой «Троеручица» о своем выздоровлении.
Женщина так и сделала. Пошла в храм, зажгла свечу и обратилась к Пресвятой Богородице. После купила Ее икону и стала каждый вечер читать молитву. Через какое-то время она выздоровела, больше руки ее не беспокоят.
Галина советует всем, кого мучают боли в руках, обращаться к Пресвятой Богородице.
Молитва Пресвятой Богородице перед иконой «Троеручица» (при увечье, боли рук) 
О Пресвятая и Преблагословенная Дево Богородице Марие! Припадаем и поклоняемся Ти пред святою троеручною иконою Твоею, воспоминая преславное чудо Твое исцелением усеченныя десницы праведнаго Иоанна Дамаскина, от иконы сея явленное, егоже знамение доныне видимо есть на ней, во образе третия руки, к изображению Твоему приложенный. Молимся Ти и просим Тя, Всеблагую и Всещедрую рода нашего Заступницу; услыша нас, молящих Ти ся, и якоже блаженного Иоанна, в скорби и болезни к Тебе возопившаго, услышала еси, тако и нас не презри, скорбящих и болезнующих ранами страстей многоразличных и к Тебе от души сокрушенныя и смиренныя усердно прибегающих. Ты зриши, Госпоже Всемилостивая, немощи наша, озлобление наше, нужду, потребу нашу в Твоей помощи и заступлении, яко отвсюду врагами окружена семы, и несть помогающаго, ниже заступающего, аще не Ты умилосердишися о нас Владычице. Ей, молим Ти ся, вонми гласу болезненному нашему и помози нам святоотеческую Православную веру до конца дней наших непорочно сохранити, во всех заповедех Господних неуклонно ходити, покаяние истинное о гресех наших всегда Богу приносити и сподобитися мирныя христианския кончины и добраго ответа на Страшном Суде Сына Твоего и Бога нашего, Егоже умоли за нас Матернею молитвою Твоею, да не осудит нас по беззакониям нашим, но да помилует нас по велицей и неизреченной милости Своей. О, Всеблагая! Услыши нас и не лиши нас помощи Твоея державная, да Тобою спасение получивше, воспоем и прославим Тя на земли живых и рождшагося от Тебе Искупителя нашего, Господа Иисуса Христа, Емуже подобает слава и держава, честь и поклонение, купно со Отцем и Святым Духом, всегда, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 
Галина вспоминает, что, когда она была маленькой девочкой, к ее бабушке часто приходили люди, которым она помогала с помощью молитвы. Однажды бабушка узнала, что в соседней деревне женщина очень тяжело больна, несколько недель не встает с кровати, а у нее двое маленьких детей и живет она без мужа. Бабушка Галины засобиралась в эту деревню и вечером отправилась туда. Неделю не было бабушки дома, а когда вернулась, то рассказала, что на женщину навели порчу из-за обиды, и та должна была умереть, но бабушке удалось с помощью молитвы поставить ее на ноги и вернуть к жизни.

...
Галина советует всем при всякой немощи и болезнях тела обращаться к иконе Пресвятой Богородицы «Всех скорбящих радость».


Молитва Пресвятой Богородице перед иконой «Всех скорбящих радость» (при всякой немощи, болезнях тела) 
О Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Мати Христа Бога Спасителя нашего, всех скорбящих радосте, больных посещение, немощных покрове и заступнице, вдовиц и сирых покровительнице, матерей печальных всенадежная утешительнице, младенцев немощных крепосте, и всем беспомощным всегда готовая помоще и верное прибежище! Тебе, о Всемилостивая, дадеся от Всевышняго благодать во еже всех заступати и избавляти от скорби и болезней, зане Сама лютыя скорби и болезни претерпела ecu, взирающи на вольное страдание Сына Твоего созлюбленнаго и Того на кресте распинаема зрящи, егда оружие Симеоном предреченное сердце Твое пройде. Темже убо, о Мати чадолюбивая, вонми гласу моления нашего, утеши нас в скорби сущих, яко верная радости Ходатаица; предстоящи престолу Пресвятыя Троицы, одесную Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще восхощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с верою сердечною и любовию от души припадаем к Тебе яко Царице и Владычице и псаломски вопити Тебе дерзаем; слыши, дщи, и виждь, и приклони ухо Твое, услыши моление наше, и избави нас от обстоящих бед и скорбей; Ты бо прошения всех верных, яко скорбящих радость, исполнявши, и душам их мир и утешение подавши. Се зриши беду нашу и скорбь; яви нам милость Твою, поели утешение уязвленному печалию сердцу нашему, покажи и удиви на нас грешных богатство милосердия Твоего, подаждь нам слезы покаяния ко очищению грехов наших и утолению гнева Божия, да с чистым сердцем, совестию благою и надеждою несумненною прибегаем ко Твоему ходатайству и заступлению; приими, всемилостивая наша Владычице Богородице, усердное моление наше Тебе приносимое, и не отрини нас, недостойных, от Твоего благосердия, но подаждь нам избавление от скорби и болезни, защити нас от всякаго навета вражия и клеветы человеческия, буди нам помощница неотступная во все дни жизни нашея, яко да под Твоим матерним покровом всегда пребудем цели и сохранени Твоим заступлением и молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю нашему, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, со безначальным Его Отцом и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Вера спасет вас и ваших близких 

Однажды к Галине пришла заплаканная женщина. Звали ее Наталья. Ее сыну никто не мог помочь. Он был тяжело болен. Ему поставили страшный диагноз – рак.
Галина просила женщину не опускать руки и что есть сил молиться за своего единственного сына. Она сказала, чтобы Наталья ходила в храм и просила Великомученика и целителя Пантелеймона сотворить чудо и послать ее сыну выздоровление.
Женщина каждый день ходила в храм, молилась, купила икону и вечерами читала над перед молитву, утром снова шла в храм, и так на протяжении всего времени, пока сын не пошел на поправку.
Прошло время, и сын выздоровел. Наталья была счастлива и благодарна Всевышнему за то, что Он сотворил чудо.
Галина всем советует при слабости тела, тяжелых болезнях обращаться к великомученику Пантелеймону.
Молитва великомученику и целителю Пантелеймону
Вариант первый (при слабости в теле) 
О святый велкомучениче и целителю Пантелеимоне, Бога милостиваго подражателю! Призри благосердием и услыши нас грешных, пред святою твоею иконою усердие молящихся, испроси нам у Господа Бога, Емуже со ангелы предстоиши на небеси, оставление грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя и телесный рабов Божиих, ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан православных, ко твоему заступлению притекающих: се бо, грех наших ради, люте одержими есмы многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь: даруй убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, преспеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко спасению потребная, яко да сподобившеся тобою великих и богатых милостей, прославим тя и Подателя всех благ, дивнаго во святых Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 
Вариант второй (от лица болящего) 
О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеймоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой, умилостиви Небеснаго, Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует ми исцеление от недуга, мя гнетущаго. Приими недостойное моление грешнейшаго паче всех человек. Посети мя благодатным посещением, не возгнушайся греховных язв моих, помажь их елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею и телом, остаток дней моих, благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь! 

Как спасти любовь? 

Однажды к Галине пришла женщина, которая не понимала, что с ней происходит. Она в браке. С мужем живут 10 лет. Все было хорошо до последнего времени; а в последний год возникло какое-то чувство одиночества, холодности, и люди стали отдаляться друг от друга, часто ругаться. У каждого появилась какая-то своя жизнь, где не было места другому. Женщина пришла разобраться в том, что с ними происходит, и просила сохранить семью, вернув ей любовь и смысл жизни.
Галина сказала:
– Я не волшебница, и у меня нет палочки. Главное – это ваша вера и желание сохранить брак.
– Я хочу, чтобы мы были вместе, но что-то в нас надломилось.
– Вы перестали уделять друг другу время. Каждый из вас живет по своим законам и правилам. Так не должно быть. У вас ведь 7-летний сын. Подумайте о нем.
– Что делать? Как быть?
– У вас появилась соперница, которая положила глаз на вашего мужа и всеми правдами и неправдами хочет, чтобы он был с ней.
– Я об этом ничего не знала, – сказала женщина и заплакала.
– Успокойтесь. Вы сможете пройти этот путь, и он будет с вами, но для этого нужна большая сила воли.
– Я готова. Что нужно делать?
– Вам обязательно нужно бывать в храме, ставить свечи святым и просить Всевышнего о любви. Я вам дам одну молитву, которая вам поможет.
Женщины долго беседовали. Прошло время, и в семье этой женщины наступил мир. Муж, как и прежде, стал заботиться о своей жене и уделять внимание своему ребенку.
Галина советует всем, кто ссорится или отдаляется друг от друга, читать следующую молитву:

Молитва на умиротворение враждующих (об умножении любви) 
Владыко Человеколюбче, Царю веков и Подателю благих, разрушивший вражды средостения и мир подавший роду человеческому, даруй и ныне мир рабам твоим: вкорени в них страх Твой, и друг ко другу любовь утверди; угаси всякую распрю, отыми все разногласия, соблазны. Яко Ты еси мир наш, и тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

От тяжелой болезни 

Если кто-то из ваших близких тяжело болен, читайте следующую молитву, обходя больного со свечой в руках. При этом обязательно нужно креститься и кропить святой водой больного. Галина советует читать следующую молитву:
Молитва о болящих
Владыко Вседержитель, Святой Царь, наставляющий и не умерщвляющий, поддерживающий падающих и восстанавливающий низверженных, исцеляющих телесные человеческие страдания! Мы молимся Тебе, Боже наш, посети Твоею милостью страдающего немощью раба Твоего (имя), прости ему всякое вольное и невольное согрешение. Господи, пошли ему с небес Твою врачующую силу, прикоснись к его телу, угаси в нем жар, прекрати страдание и исцели находящуюся в нем немощь; будь врачом Твоего раба (имя) и подними его с одра болезни, с ложа страдания целым и совершенно здоровым, сделай его благоугождающим Церкви Твоей и исполняющим Твою волю. Ибо в Твоей власти миловать и спасать нас, Боже наш, и Тебе воссылаем славу Отцу и Сыну и Святому Духу, теперь и всегда и во веки веков. Аминь. 

Что делать, если у вас болезненное состояние? 

К Галине обращаются разные люди с разными проблемами.
Однажды обратилась женщина, которая страдала от бессонницы. Женщина перепробовала разные снотворные, ничего не помогало. Каждую ночь она никак не может уснуть, ворочается. Ее голову посещают разные мысли. И только под утро на час она засыпает. Так продолжается довольно долго. Организм уже давно истощен и работает на пределе. Ко всему прочему у нее пропал аппетит. Женщина не понимает, что с ней происходит, так как раньше такого никогда не было, а сейчас на протяжении нескольких месяцев с ней творятся такие вещи.
Галина советовала ей молиться и просить Всевышнего о своем выздоровлении. Научила ее нескольким молитвам, которые через какое-то время ей помогли, и она выздоровела. У женщины снова появился аппетит, вернулся сон, и появилось желание жить. В болезненном состоянии Галина советует обращаться с верою и любовью, с надеждой на исцеление к Господу Богу. 
Молитва на всякую немощь
Вариант первый (от бессонницы, в болезненном состоянии, с потерей аппетита) 
Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряли и возносяй, наказуяй и паки исцеляяй; брата нашего (имя) немощетвующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия. 
Вариант второй 
Боже Великий, хвальный и Непостижимый, и Неисповедимый, создавый человека рукою Твоею, персть взем от земли и образом Твоим почтимый его, явися на рабе Твоем (имярек) и даждь ему сон успокоения, сон телесный, здравия и спасения живота, и крепость душевную и телесную. Сам убо, Человеколюбче Царю, предстани и ныне наитием Святаго Твоего Духа, и посети раба Твоего (имя), даруй ему здравие, крепость и благомощие. Твоею благостию: яко от Тебе есть всяко даяние благо и всяк дар совершен. Ты бо еси врач душ наших, и Тебе славу, и благодарение, и поклонение возсылаем со Безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Галина вспоминает, как бабушка говорила ей:
– Внученька, всегда запоминай и записывай разные молитвы. Они тебе помогут в жизни. Делись обязательно с теми, кто в них нуждается. Я за свою жизнь много молитв собрала, которые передаю тебе. Хочу, чтобы ты распоряжалась ими по назначению.
– Записывай и заучивай. Не бойся спрашивать у людей молитвы, которых не знаешь, от тех или иных болезней. Кто-то обязательно поделится своими знаниями.
Благодаря бабушке Галина собирала и до сих пор собирает различные молитвы. Где-то что-то прочитает, что-то услышит новое, обязательно запомнит или запишет.
К экстрасенсу много приходит людей с различными заболеваниями. Галина не является лекарем, но какие-то заболевания знает и на многие из них имеет в запасе молитву, отвар из травы, заговор.
Однажды к Галине пришла женщина, которая очень сильно переживала за своего мужа. Он ни с того ни с сего почувствовал сначала легкое недомогание, а потом слег окончательно. Врачи не могут понять, что с ним, и никакие лекарства и таблетки не помогают. Женщина всячески пытается помочь своему мужу. Потеряв веру в медицину, она решила прибегнуть к нестандартному лечению и пришла к экстрасенсу.
Женщины долго беседовали между собой. Галина энергетически заряжала сахарный песок, читала молитвы, и через какое-то время муж пошел на поправку.
Всем, кто страдает различными неопределенными формами заболевания, экстрасенс советует в молитве обращаться к святым Киру и Иоанну – бессребреникам. Главное – это вера, которая должна жить в вашем сердце.
Молитва святым Киру и Иоанну бессребреникам (небесные врачи – покровители от всех болезней) 
От болезней наших страдая люто, прибегаем к вам, святые чудотворцы и безмездные врачи Кир и Иоанн, ибо Вы проповедовали, что недуг души тяжелее всех недугов тела; и когда душа огрехами болезнует, часто и тело в болезнь впадает. Знаем мы, что болезнями от грехов очищаемся, умолите же, святые чудотворцы, Господа, чтобы Он даровал нам прощение согрешений наших, так как мы слабы и беспомощны, и силы наши в болезнях истощаются, не дал нам погибнуть, впавши в уныние. Ускорите на помощь нам и исцелите болезни наши, безмездные врачи, чтобы мы по выздоровлении, в покаянии дни наши проведя, в мире окончили жизнь нашу и в день судный с сердцем чистым предстали перед очами судии Вселенной, сердцеведа Бога, которого поем и славим во веки веков. Аминь. 

Что делать, если болят глаза? 

Однажды к Галине пришла женщина лет 40, в очках. Звали ее Зинаида. Не успела женщина переступить порог, как экстрасенс сказала:
– У вас проблемы с глазами. Вы очень долго с ними мучаетесь.
– Да, это действительно так. Поэтому я и ношу очки.
– Вы пробовали различные способы, но вам ничего не помогает. Последнее время у вас пропала вера в медицину.
– Вы правы. Вера в них у меня пропала, – сказала Зинаида и тяжело вздохнула.
– У вас замечательный муж и две очаровательные девочки, которые хорошо учатся и радуют свою любимую маму. Одна из них мечтает стать актрисой, играть в театре, а другая хочет стать юристом, – сказала Галина, чтобы поднять настроение женщины.
– Да, это так. Они у меня умницы, – сказала женщина и мечтательно закатила глаза.
– Все у них получится. Пройдет время, и они обе добьются успеха, каждая в своей области.
– Я очень хочу, чтобы у них все получилось.
– У них все получится. Вам нужно подумать о себе и подправить свое зрение.
– Как же мне это сделать?
– Будем действовать с помощью молитв, заговоров, трав.
– Мне это поможет?
– Если вы в это поверите, то обязательно поможет. Помните о том, что вера творит чудеса.
– Я вам верю, иначе бы не пришла.
Женщины долго еще разговаривали. Галина рассказывала о семье Зинаиды, а после занялась ее лечением, проводила различные ритуалы, читала заговоры.
Прошло время, и женщина поправилась. У нее улучшилось зрение, и сейчас она чувствует себя хорошо.
Всем, кто мучается со зрением, Галина советует в молитве обращаться к святому мученику Лонгину-сотнику, а также к Пресвятой Богородице перед Ее иконой «Казанская», а также к праведному Симеону Верхотурскому, чудотворцу.
Молитва святому мученику Лонгину-сотнику (об исцелении глаз) 
Пилатом было повелено тебе, святой мученик Лонгин, с воинами твоими стать на страже при Кресте Господа Иисуса, ты же, имевший больные глаза и исцелившийся от капли крови, капнувшей тебе в глаз, когда прободены были ребра Господа копием, вместе с тем духовное обрел прозрение, и видя чудеса, при распятии Господа происходившие – и землетрясение, и солнечное затмение, и мертвых из гроба воскресение, – исповедал явно Иисуса Христа – Сына Божия. После этого, в трепете видев сребреники, даваемые синедрионом за сокрытие Воскресения, ты отверг их и, Христа проповедовав, во главу был усечен. Через несколько лет вдове некоей, не видевшей, во сне явившись, святой мученик, ты поведал место, где честная глава твоя в неизвестности пребывала. Ее найдя, эта женщина с верою искала в ней слепоте своих очей врачевство, и лобызавши, прозрение получила. Поэтому молим тебя, святой мученик Христов, Лонгин: болящим очам яви скорую помощь твою и исцели их, чтобы, освободившись от недуга своего, не захотели они видеть ничего, распаляющего сластолюбие, но к созерцанию красоты устремились, славя Бога. 
Молитва Пресвятой Богородице перед иконой «Казанская» (при заболевании глаз и потери зрения) 
О Пресвятая Госпоже, Владычице Богородице! Со страхом, верою и любовию припадающе пред честною и чудотворною иконою Твоею, молим Тя: не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе, умоли, милосердая Мати, Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса Христа, да сохранит мирну страну нашу, Церковь же Свою святую непоколебиму да соблюдет, и от неверия, ересей и раскола да избавит. Не имамы бо иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Пречистая Дево: Ты еси всесильная христиан Помощница и Заступница: избави же и всех, с верою Тебе молящихся, от падений греховных, от навета злых человек, от всяких искушений, скорбей, болезней, бед и от внезапныя смерти; даруй нам дух сокрушения, смирение сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и оставление прегрешений, да вей, благодарне воспевающе величия и милости Твоя, являемыя над нами зде на земли, сподобимся и Небеснаго Царствия, и тамо со всеми святыми прославим пречестное и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 
При заболевании глаз, при угрозе потери зрения следует также обращаться к угоднику Божию Симеону Верхотурскому, чудотворцу . Этот угодник Божий часто сам является больным во сне и призывает их искать у него помощи.
Молитва праведному Симеону Верхотурскому, чудотворцу (при заболевании глаз, при угрозе потери зрения) 
О святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в небесных обителех в лице святых водворяяйся, на земли же телом твоим нетленно почиваяй по данней ти благодати от Господа молитися о нас. Милостиво призри на нас мгногогрешных, аще и недостойне, обаче с верою и упованием ко святым и цельбоносным мощем твоим притекающих, и испроси нам от Бога прощение согрешений наших, в няже впадаем множицею во вся дни жития нашего. И якоже прежде овым убо от очныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление очес, овым же близ смерти бывшим от лютых недугов врачевание, и иным иная многая преславная благодеяния даровал еси: сице избави и нас от недугов душевных и телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая к настоящему житию нашему и к вечному спасению благопотребная нам от Господа испроси, да тако твоим предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и недостойнии, благодарне восхваляюше тя, прославим Бога, дивнаго во святых Своих, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Что нужно делать, чтобы сохранить семью? 

Однажды к Галине пришла женщина, которая не могла понять, что происходит с ее любимым. С мужем они жили 3 года в браке, и все до последнего времени было хорошо, а последние несколько месяцев Ирина (так зовут женщину) не узнает своего супруга. Он изменился, стал замкнутым и совсем перестал обращать на свою молодую жену внимание. Расстроилась сексуальная жизнь. Ирина, чтобы спасти брак, пришла к Галине, пытаясь разобраться в случившемся. Только женщина переступила порог, как Галина сказала:
– Красивая ты, и муж у тебя хороший. Его увести пытаются из-под носа.
– Кто? – испуганно спросила Ирина, которая первое время списывала поведение мужа на усталость.
– Девушка одна. Понравился он ей в спортивном клубе. Она глаз на него положила, пыталась соблазнить, а он не поддался.
– Тогда что же с ним произошло? Почему он себя сейчас так ведет?
– Он не виноват. Это чары девушки действуют, которая прибегла к магии и сделала так, чтобы расстроить вашу семью. Хочет она, чтобы дело дошло до развода.
– Как же быть?
– Бороться надо за свое и никому не отдавать, кто бы ни хотел у вас это забрать.
– Я и так борюсь. Просто не знала причину. Как же теперь снять ее чары?
Женщины долго беседовали. Экстрасенс пыталась помочь различными способами, прибегая к молитвам, травам, заговорам. Прошло несколько месяцев, и на пороге снова появилась Ирина, чтобы отблагодарить экстрасенса.
Галина советует всем, кто столкнулся с чем-то негативным, в молитве обращаться к священномученику Киприану и святой мученице Иустинии, которые помогают в таких делах.
Молитва священномученику Киприану и святой мученице Иустинии (от «злого очарования») 
Философом и чародеем был ты, святой Киприан, до просвещения своего. К деве, красотою которой безуспешно прельстился один юноша, ты трижды насылал бесов, чтобы воспылала она любовью к юноше, но, потерпев неудачу и уразумев тщету своего волшебства, ты сжег все книги и, ко Христу обратившись и святое крещение приняв, был поставлен епископом Антиохийским. Ныне же со Христом царствуешь и наслаждаешься в раю, священномученик, вместе с Иустинией – девою, которая Христа всем сердцем возлюбивши, все чары бесовские, как паутину разорвала. Услышь нас, святой Киприан – священномученик со святою девою Иустинией, молящихся вам: помогите и избавьте нас от злого очарования, творимого нечестивыми, в пагубу нам. Освободите нас от омрачения страстями, из сетей похоти извлеките, оградите нас от коварных злых людей и отгоните от нас ненавидя его добро и улавливающего нас диавала, чтобы в мире, покое и тишине прожить нам остаток жизни нашей, благодаря ежедневно Господа Бога. Аминь. 

Люди, страдающие от эпилепсии 

Как-то я у Галины спросил, что делать людям, которые страдают от эпилепсии? Потом я рассказал такую историю. Когда я учился в школе, у нас в классе был мальчик, который страдал этим недугом. Однажды он упал во время урока, ударился головой об косяк и задергался в судорогах. Первый раз, когда я это увидел, мне стало страшно за одноклассника. Хотелось, чтобы он выздоровел. Было жалко смотреть на его болезненный вид. При этом сам он ничего не помнил. У человека во время припадка отключается память, и он не понимает, что происходит вокруг.
Галина, выслушав меня, посоветовала всем, кто страдает таким заболеванием, в молитве обращаться к святому мученику Виталию, который помогает именно от этого заболевания.
Молитва святому мученику Виталию (от эпилепсии) 
С отроческих лет Господь милость проявил на тебя, святый Виталий, и ты с 12-летнего возраста благодатию Духа Святого, был свыше посвящен, познал Бога истинного и Ему в молитве и подвиге угождал. И дал тебе Господь дар чудотворения и светлый разум, так что ты словом и делом многих ко Христу обратил и на правый путь наставил. 
Лютые за веру Христову муки претерпев, Отцем своим уловляем, сокровищами многими и всеми обольщениями мира сего ты ничем не соблазнился, и от Христа не отрекся, так что ничто не могло отнять любви ко Христу, этого неизреченного блаженства. Пред кончиною же своего ты молился, святой мученик, о всех, кто память страдания твоего захочет прочитать, чтобы оберег их Господь от всех зол мира сего, и успешно привел в свое Небесное Царство, и с неба услышал ты голос, известивший тебя, что принята молитва твоя. Благодать от Христа получив, ты, мученик Виталий, услышь нас, чтущих тебя и прибегающих к тебе, сохрани нас от бед, скорбей, зол и помоги нам сподобиться быть наследниками Царствия Божия, которое одно составляет предмет всех желаний во Вселенной. 
И больных и страдающих на земле предстательствуй, святой Виталий, как при земной жизни ты исцелял различные недуги, так и теперь не оставь болящих, а более того, мучимых черной немочью. Исцели их благосердно и подай им всецелое врачевание, да одолеют греховные слабости и прославят Бога во веки веков. Аминь. 

Как помочь человеку, страдающему от паралича? 

Как-то к Галине пришла женщина лет 35. Звали ее Марина. У ее отца паралич, отказали обе ноги. Женщина пытается ему всячески помочь и вернуть отца к жизни. Он потерял всякую надежду на выздоровление.
Войдя в кабинет, Марина спросила:
– Что мне делать? Как быть? – И положила перед экстрасенсом фотографию своего отца.
Галина на нее посмотрела и сказала:
– У вас большое горе. Этот человек – ваш отец. У него проблемы со здоровьем. А точнее – отказали ноги. Вижу, он прикован к кровати.
– Да, – еле слышно произнесла Марина и заплакала.
– Успокойтесь, прошу вас.
– Мне так хочется ему помочь. Так хочется, чтобы он встал, – сквозь слезы говорила женщина. – Что мне делать? Что?
– Вам предстоит трудный путь, но вы сможете помочь своему отцу.
– Я готова на все, только бы он встал и начал ходить. Вы мне сможете помочь?
– Не могу сказать, что смогу на 100 %, но попытаюсь сделать все, что в моих силах.
– Как же так? Я думала, вы все можете.
– Поверьте, у меня нет волшебной палочки. Все, что я смогу сделать для вас и вашего отца, я сделаю.
– Хорошо, – произнесла Марина и на мгновение замерла.
Марина с Галиной очень долго беседовали. Экстрасенс проводила определенные действия, ритуалы. Женщина приходила еще несколько раз.
Прошло несколько месяцев, и Галина узнала, что отец стал делать первые шаги и заново учиться ходить.
«Слава Богу», – подумала экстрасенс, перекрестилась и поставила свечу за выздоровление отца Марины.
Всем, кто столкнулся с параличом, Галина советует в молитве обращаться к преподобному Иакову Железноборскому. Купите его икону и на образ молитесь. Ставьте свечи, ходите в храм. Просите о выздоровлении ваших близких. Главное – это вера, которая должна жить в вашем сердце. А вера, как известно, творит чудеса.
Молитва преподобному Иакову Железноборскому (от паралича) 
В лесу непроходимом подвижнечески пожив и обитель построив, наставник всяческих добродетелей братии был ты, Иаков преподобный, мягкосердечный и милостивый; по отшествии татар, ты бедных и голодных питал и, в преподобии пожив и скончавшись, по преставлении твоем многих расслабление недугов исцелил. Услышь и ныне расслаблением членов пораженных и уврачуй их благодатью, данною тебе от Господа; восставь их, укрепляй суставы их и на стезю добра немошествующих направь. И нас, прибегающих к тебе от расслабления душевного, лености и бездействия духовного, исцели и избавь, чтобы пламенем божественным в сердцах окрыляемые, вознеслись мы от суеты земной и, отряхнув нечистоту и очистившись от нее, действенно прославили всепетое имя Пресвятой Троицы во веки веков. Аминь. 

Молитвы от головной боли 

Очень часто, особенно в больших городах, люди страдают от головной боли. Воздух там другой, да и экология не всем подходит для проживания. Мир очень сильно изменился. Мало осталось мест, где человек по-настоящему чувствует себя хорошо. Все вырубается, строится. И только где-то далеко от мегаполисов человек может почувствовать себя наедине с самим собой и раствориться в природе хотя бы на мгновение.
Головные боли часто возникают у людей от большого количества работы, утомляемости, перелетов, переездов. Сейчас есть много лекарств, чтобы вылечить головные боли, но лучше всего, если вы – верующий человек, обратиться с молитвой к Иоанну Крестителю (святому Пророку и Крестителю Иоанну Предтече). Если у вас нет под рукой их иконы, то зажгите церковную свечу и несколько раз прочитайте одну из молитв. Галина рассказывает, что она так всегда делает, если возникают головные боли.
Молитва Иоанну Крестителю (об исцелении головной боли) 
Как твое чудесное усекновение почтим, Иоанн святый, какими слезами восплачем, какие песни воспоем, не постигаем умом и изнемогает язык! Ирод беззаконный отсек всесвятую главу твою, Предтече Господень Иоанн, на Земле Бог же, Вседержитель на небесах венчал тебя бессмертием и даровал тебе Царство Свое. Велик ты перед Богом и многое можешь попросить у Него. Поэтому, припадая, молим тебя, Креститель Христов: услышь страждущих головною болью, облегчи и утиши недуг их, и утоли скорбь их, освобождая от боли и исцеляя их, да прославят они о тебе Бога во веки веков. Аминь. 

Молитва святому Пророку и Крестителю Иоанну Предтече (об исцелении головной боли) 
Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но совокупляяся с вои небесными, молися ко Владыце за мене недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы ума моего: аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю; пригвожден бо есть ум мой земным вещем: что сотворю, не вем. И к кому прибегну, да спасена будет душа моя? Токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем по Богородице вем больша быти рожденных всех, ибо ты сподобился еси коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира. Агнца Божия: Егоже моли за грешную мою душу, да поне от ныне, в первыйнадесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними. Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний пророче, первый (во благодати) мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю: не отрини мене от твоего заступления, но возстави мя падшагося многими грехи; обнови душу мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси: крещением омываяй прародительный грех, покаянием же очищаяй коегождо дело скверно; очисти мя грехами оскверненнаго и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, во Царствие Небесное. Аминь. 

Что нужно делать, чтобы избавиться от водянки? 

Чтобы избавиться от водянки, Галина советует в молитве обращаться к преподобному Ипатию. Зажигайте свечи, ставьте за здравие, ходите в храм. Верьте во Всевышнего и просите выздоровления тому, кто болеет. Чудо обязательно произойдет, если ваша вера будет настоящей.
Молитва преподобному Ипатию (от водянки) 
Прославляется Бог в совете правых, ибо возсиял пред людьми свет добродетелей святого Ипатия, прибегая к которому, из глубины сердца взываем, инок совершенный был ты, Ипатий преподобный, многими трудами к вратам Небесным очищавший себе путь в необитаемую киновию Руфима придя с учениками, ты очистил ее и в прежнее благолепие привел. Там, власяницы делая, в подвигах великих ты пребыл. Дарование получил ты от Господа, Ипатий достохвальный, различные недуги исцелять, а более всего водянку. Призри же на страждующих тяжкою болезнею этой, святой Ипатий, и умилостиви твоею благодатную молитвою Господа и престань немощным невидимой чудодейственной силою Божию, исцеляя их по великой милости Господней, и пусть, почувствовав облегчение в теле и бодрость духа, отвергнут они нерадение и ревностно пойдут по лестнице добродетелей, простираясь на преуспеяние в богоугодных делах, и славя Отца и Сына и святого Духа теперь и всегда и во веки веков. Аминь. 

Об исцелении больных лихорадкой и горячкой 

Часто к Галине обращаются люди, которые просят помочь их близким, избавив их от лихорадки и горячки. Экстрасенс читает молитвы, проводит различные ритуалы, делает настои из трав, и, как правило, в скором времени все поправляются. «Самая главная помощь и защита для человека – это молитва», – считает Галина.
Все, кого посетил такой недуг, обращайтесь в молитве к преподобному Марону и просите о скорейшем выздоровлении ваших родных и близких.
Молитва преподобному Марону (об исцелении больных лихорадкой и горячкой) 
Не только в святом храме этом, создано во имя твое, но и на всяком месте, услышь нас, преподобный святой Марон, с верою, упованием и усердием прибегающем к тебе. Ты без крова в пустыни жил и сам болезнями многими был удручен, но силой Божию исцелив и благодать Господню сдержав, горячку и лихорадку и иные болезни молитвою своею едины исцелял. Молят поэтому тебя, преподобный, тяжко больные горячкою и лихорадкою; уврачуй их, предстань в помощь им, и утоли скорбь их, ослабляя болезнь, потому что ты знаешь, святой Марон, что больной человек недугом своим иногда отвлекается от покаяния, если он потерял сознание и от совершения добрых дел, если лежит неподвижно на одре болезни. Моли, преподобный, Господа здравие даровать им, чтобы, выздоровев душой и телом, они явились и сподобились войти в Царствие Его, где вместе с тобою они Животворящую и Единосущную Троицу, Отца и Сына и Святого Духа во веки веков. Аминь. 

...
«Самая главная помощь и защита для человека – это молитва», – считает Галина. 



От зубной боли 

Бывает так, что ни с того ни с сего прихватил зуб, на дворе ночь, больница далеко, таблетки не помогают. Что остается делать? Галина вспоминает, как в детстве, когда была маленьким ребенком, у нее разболелся зуб, и бабушка над ней читала разные молитвы, а потом сказала:
– Внучка, помни, что молитвы творят чудеса. Всем сердцем верь и люби Всевышнего, и тогда с тобой все и всегда будет хорошо.
Девочка только кивнула, так как в тот момент не могла говорить, и посмотрела на бабушку.
– Твой зубик скоро пройдет и беспокоить больше не будет. Поставь свечечку перед иконкой.
Галина делала так, как говорила бабушка. И действительно, уже через несколько минут зубик проходил.
Если у вас болит зуб, Галина советует в молитве обращаться к священномученику Антипе, епископу Пергамскому.
Молитва священномученику Антипе, епископу Пергамскому (от зубной боли) 
В целости сохрани ты свою паству, святой Антипа, сильную заботу и чрезмерную любовь к словесным овцам своим показывая, за которых и душу свою положил. Будучи брошен в раскаленного медного быка, ты перед кончиной своей молился о всем мире, а всего более о тех, которые будут призывать тебя, моля об исцелении от разных болезней. Дар исцелять неутишимую зубную болию страдающих испроси ты Господа, и прощение грехов их, и на будущем суде оправдание, поминающим тебя, святитель милостивый Антипа! С теплыми слезами, из глубины сердец восклицая: умоляем тебя, святый свещенномученик, не призри воздыханий наших, и благодатию данного тебе от Бога для исцеления зубной болезни, уврачуй нас, одержимых этим нестерпимым недугом, чтобы освободившись от страданий, радостно возжелали мы совершить подвиги добра, воспевая и славя Пресвятую Троицу, Отца и Сына и святого Духа теперь и всегда и во веки веков. Аминь. 

Одержимые бесом 

Бывает, что к Галине приходят люди, одержимые бесом. Это очень тяжелые пациенты, и выгнать нечистую силу бывает крайне сложно. Экстрасенс тратит много сил и энергии и после чувствует себя совсем разбитой.
Однажды пришла женщина лет 45. Увидев ее, Галина сказала:
– В вашем теле живет другая сущность. Бес, который пытается завладеть вами.
– Это так, – сказала женщина и расплакалась.
– Вижу, это продолжается уже довольно давно. Вам обязательно нужно бывать в храме, молиться, исповедоваться.
– Меня туда не пускают, моим телом как будто кто-то руководит, и делают все совсем не так, как я хочу.
– Ваши глаза, что с ними? – сказала Галина и на мгновение замерла.
Глаза женщины наполнились кровью, лицо перекосилось, и нечеловеческий голос сказал:
– Я завладел ее телом, завладел ее разумом, она принадлежит мне, мне, мне и только мне.
Галина стала читать молитвы, креститься, а голос продолжил:
– Она не должна быть тут, вставай, уходи отсюда, уходи.
Женщина попыталась встать, но Галина читала молитвы, глядя на нее, водя руками над головой.
– Сидеть, – закричала экстрасенс, – сидеть, не слушай того, кто говорит внутри тебя, слушай только мой голос.
– У тебя ничего не получится, – сказал с насмешкой страшный голос, – я сильнее тебя, ты меня не сможешь победить, не сможешь, – раздался нечеловеческий хохот, – я сильнее. Ты не сможешь.
Галина не обращала внимания на происходящее и, не останавливаясь, читала молитвы. Женщина заходилась в плаче, смеялась, каталась по полу, билась головой, много чего происходило. Когда экстрасенс закончила читать, женщина рухнула на пол. Галина попыталась расшевелить ее, но безрезультатно. Вдруг раздался голос, который еле слышно сказал:
– Я же говорил, что не победишь.
Галина, не раздумывая, продолжила читать молитвы и проводить определенные ритуальные действия. Несколько часов экстрасенс сражалась за жизнь женщины и победила.
– Что со мной произошло? – спросила женщина.
– Вами завладел дьявол, – сказала Галина и рассказала, как все было.
– Не может быть.
– Может, к сожалению, может, но теперь все позади. Мы победили его и прогнали из вашего тела.
Женщина заплакала и произнесла:
– Спасибо огромное! Я вам очень благодарна!
– Успокойтесь. Теперь все будет хорошо. Давайте сделаю вам чай.
– Давайте, – произнесла женщина и посмотрела на Галину с благодарностью.
Экстрасенс заварила чай, укутала женщину в плед, и они долго о чем-то разговаривали. Галина сумела победить нечистые силы, но это сделать не каждому под силу. Если вы чистый человек, у вас сильная энергетика и вы обладаете определенными знаниями, то можете попробовать. Но лучше не делать это одному, объедините свои усилия с таким же сильным человеком, как и вы, и у вас все получится. Следует помнить и строго соблюдать следующее правило:
– если вы новичок и просто хотите попробовать, чтобы помочь кому-то, то этого делать не стоит, так как вы навлечете на себя большую беду и нечистую силу перетянете в свое тело.
Будьте осторожны! Бдительны! Помните, это очень опасно. Шутки с этим плохи.
Если вы все же решитесь на это и точно уверены в своих силах, то следует в молитвах обращаться к преподобному Иринарху Ростовскому, а также читать молитвы из молебна об исцелении одержимых нечистыми духами.
После всего обязательно сделайте чистку помещения, чтобы нечистые духи там не остались.

...
Бывает, что к Галине приходят люди со сложными заболеваниями и даже одержимые бесом. Это очень тяжелые пациенты, и выгнать нечистую силу бывает крайне сложно. Экстрасенс тратит много сил и энергии и после процедуры чувствует себя совсем разбитой. 
«Если вы новичок и просто хотите попробовать изгнать беса, чтобы помочь кому-то, то этого делать не стоит, так как вы навлечете на себя большую беду и нечистую силу перетянете в свое тело. Будьте осторожны! Бдительны! Помните, это очень опасно. Шутки с этим плохи. Опытные экстрасенсы для изгнания бесов используют специальные молитвы». 


Молитва преподобному Иринарху Ростовскому (об исцелении бесноватых) 
Преподобный Иринарх, великий в подвигах! Много обид от иноков монастыря, в котором ты жил, преломление руки ты претерпел. Часто, будучи изгоняем, все это кротко и любовно переносил ты Бога ради. В затворе приковав себя цепями и обложив веригами, много лет пребыл ты, досточудный, и трудом рук твоих заработанные деньги ты раздавал нищим. Христу сравнявшись, изнурил ты тело свое, дух же укрепил и очистил, и власть против бесов от Бога принял, и дар врачевать бесноватых. Поэтому, припадая к тебе с верою и надеждою, молим тебя, святой угодник Божий: прогони духов зла из людей, наказуя бесов, дерзнувших войти в создание Божие, умилосердись, Иринарх преподобный, над несчастными, которые являются бесстыдными и безумными, и исцели их, чтобы, выздоровев, в добродетели течение жизни свои совершили, прославляя дивного во святых своих Милостивого Бога ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитвы из молебна об исцелении одержимых нечистыми духами
Варианты 
1. К Богородице прилежно ныне прибегаем мы, грешные и смиренные, и припадаем к Ней, в раскаянии взывая из глубины души: Владычица, помоги, умилосердившись над нами; поспеши, мы погибаем от множества грехов. Не отпусти твоих рабов ни с чем, ибо в тебе мы имеем единственную надежду. Слава и ныне: не перестанем никогда мы, недостойные, возвещать о могуществе Твоем, Богородица, ибо, если бы не защищала Ты нас Своими молитвами, кто бы нас избавил от многих бед? Кто сохранил бы нас доныне свободными? Мы не отступим от Тебя, Владычица, ибо Ты всегда спасаешь рабов Твоих от всяких бедствий. 
2. Господи Иисусе Христе Боже наш, связавший сильного и расхитивший все вещи его, давший нам власть наступать на змей и скорпионов и на всю силу врага, предавший нам человекоубийственного Змея связанным, как воробья – детям. Ты, Которого все страшится и трепещет перед лицом силы Твоей, свергший сатану, как молнию с неба на землю, свержением не с одного места на другое, но от чести в бесчестие за добровольную злобу его; Ты, Которого взор иссушает бездны, Которого гнев расплавляет горы и истина пребывает во век. Ты, Которого восхваляют младенцы и благославляют грудные дети, Которого воспевают и Которому поклоняются Ангелы. Ты, взирающий на землю и делающий, что она трясется, прикасающийся к горам, и они дымятся, запрещающий морю и иссушающий его и самые реки. Ты, все опустошающий, Которому и облака – прах ног его; Ты, ходящий по морю, как по суше, Единородный Боже, Сын Великого Отца, Сам запрети злым духам и избавь творение рук Твоих от действия враждебного духа, ибо Тебе слава, честь и поклонение, и через Тебя Твоему Отцу, во Святом Духе во веки. Аминь. 
3. Боже Вечный, избавивший человеческий род от плена диавола! Освободи Твоего раба (имя) от всякого действия нечистых духов, повели злым и нечистым духам и демонам отступить от души и тела раба Твоего (имя), не находиться и не скрываться в нем. Да удалятся они от создания рук Твоих во имя Твое святое, и Единородного Твоего Сына и Животворящего Твоего Духа, чтобы раб Твой, очистившись от всякого демонского действия, пожил честно, правдиво и благочистиво, удостаиваясь Пречистых Тайн Единородного Твоего Сына и Бога нашего, с Которым благославен и преславен Ты вместе с Пресвятым Всеблагим и Животворящим Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
4. Судящий всех нечистых духов и силою Своего слова изгнавший легион! Явись и теперь через Единородного Твоего Сына к творению, которое Ты сотворил по Своему образу, и избавь его от обладания врага, чтобы оно, помилованное и очищенное, вошло в святое Твое стадо и сохранился одушевленный храм Святого Духа и Божественных Пречистых Тайн, благодатию, милосердием и человеколюбием Единородного Твоего Сына, с Которым благославен Ты вместе с Пресвятым, Всеблагим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
5. Призываем Тебя, Владыка Боже Вседержитель, Высочайший, Неисследимый, Мирный Царь, призываем Тебя, Сотворившего небо и землю! От тебя произошло первое и последнее, начало и конец. Ты дал людям власть над четвероногими и бессловесными животными, ибо Ты, Господи, повелел это. Простри же Твою сильную руку и высокую и святую Твою мышцу и, сжалившись, воззри на это Твое создание; пошли ему ангела мирного, ангела сильного, хранителя души и тела, который запретит и отгонит всякого злого и нечистого духа, так как Ты один Высочайший Господь, Вседержитель Благословенный во веки веков. Аминь. 
6. Божественное, святое, страшное и вседейственное имя призываем мы для изгнания тебя, отступник и запрещения тебе, диавол, вредить. Да запретит тебе, диавол, Бог Святой, Безначальный, Страшный, Невидимый по существу, Несравнимый по могуществу, Непостижимый по Божеству, Царь славы и Владыка Вседержитель, благоуспешно словом призвавший все к жизни из небытия, ходящий на крыльях ветров. Запрещает тебе, диавол, Призывающий воду моря и Изливающий ее на лицо всей земли: Имя Его Господь сил. Запрещает тебе, диавол, Господь, Которому со страхом служат и Которого прославляют бесчисленные небесные огненные чины, Которому с трепетом поклоняется и Которого прославляет множество ангельских и архангельских сонмов. Запрещает тебе, диавол, Господь, почитаемый предстоящими вокруг Его силами и страшными, шестокрылыми, многоочитыми Херувимами и Серафимами, двумя крыльями, покрывающими свои лица по причине невидимого и неисследимого Божества, двумя крыльями, закрывающими свои ноги, чтобы не быть попаленными от несказанной славы и непостижимого величия Его, и двумя крыльями, летающими и наполняющими небо своим воззванием: Свят, Свят, Свят Господь Саваоф, небо и земля полны славы Его. Запрещает тебе, диавол, Господь из Отеческого лона сошедший на землю Бог Слово и чрез достопоклоняемое, неизъяснимое и пречистое воплощение от Святой Девы, неизъяснимо явившейся в мире для того, чтобы спасти Его и, низринув тебя с неба собственною силою, показать тебя пред всеми погибшими. Запрещает тебе, диавол, Господь, сказавший морю: «Умолкни, перестань!» и оно по этому повелению тотчас успокоилось. Запрещает тебе, диавол, Господь из Своей пречистой плевы сделавший зрение слепому от рождения, образовавший недостававший член и даровавший ему свет. Запрещает тебе, диавол, Господь, восстановивший четверодневного Лазаря целым, как бы не умиравшего и невредимого к ужасу многих. Запрещает тебе, диавол, Господь, через принятие заушения упразднивший проклятие и через прободение Своего пречистого ребра уничтоживший пламенный меч, охранявший рай. Запрещает тебе, диавол, Господь, через принятие оплевания дорогого Своего лица стерший слезу со всякого лица. Запрещает тебе, диавол, Господь, поставивший крест для единственного утверждения и спасения мира и для падения твоего и всех покорных тебе ангелов. Запрещает тебе, диавол, Господь, издавший голос кресте Своем, и завеса храма разодралась, и камни распались, и гробы открылись и от века умершие воскресли. Запрещает тебе, диавол, Господь, умертвивший Своею смертью смерть и Своим воскресением даровавший людям жизнь. Да запретит тебе, диавол, Господь, сошедший в ад, разрушивший его памятники, освободивший всех содержавшихся в нем узников и призвавший их к Себе: видя Его, стражи у ворот ада ужаснулись и, укрывшись на дно ада оставили свое место. Да запретит тебе, диавол, Господь, воскресший из мертвых, Христос Бог наш, даровавший всем Свое воскрешение. Да запретит тебе, диавол, Господь, вознесшийся в славе на небо к Своему Отцу и восседавший по правую сторону величества на престоле славы. Да запретит тебе, диавол, Господь, грядущий со славою на облаках небесных вместе со святыми Ангелами Своими судить живых и мертвых. Да запретит тебе, диавол, Господь, приготовивший тебе огонь неугасимый, червь неусыпающий и тьму кромешную, для вечного наказания. Да запретит тебе, диавол, Господь, от лица силы Которого все приходит в страх и трепет, потому что велик Его гнев, угрожающий тебе. Сам Господь запрещает тебе, диавол, страшным своим именем: дрожи, трепещи, устрашись, сгинь, исчезни, павший с неба и с тобою все злые духи; всякий злой дух, дух распутства, дух злобы, дух ночной, дух дневной, дух полуденный, дух вечерний, дух полунощный, дух мечтательности, дух встречный или земной, или водяной, или находящийся в рощах, или в тростнике, или в долинах, в проходах или перекрестках, в озерах, в реках, в долинах и в банях и вредящий и сводящий человека с ума – скоро отступите от созданного Творцом, Христом Богом нашим, удалитесь от раба Божьего (имя), от его разума, от души, от сердца, от почек, от чувства, от всех членов, чтобы быть ему здоровым, невредимым, свободным, познающим собственного Владыку и Творца всего Бога, собирающего заблудившихся и дающего печать спасения через рождение и воссоздание в Божественном Крещении, чтобы он удостоился Пречистых, Пренебесных и Страшных Его Таин и присоединился к истинному его стаду, пребывая в месте прохладном, будучи воспитываем на воде упокоения и, по примеру пастухов верно руководимым жезлом Креста, для получения прощения грехов и вечной жизни. Христу же принадлежит вся слава, честь, поклонение и величие вместе с Безначальным Его Отцом и с Пресвятым, Всеблагим и Животворящим Его Духом ныне и всегда и во веки веков. Аминь. 
7. Запрещает тебе, диавол, Господь Иисус Христос, пришедший в мир и поселившийся среди людей, чтобы разрушить твою власть и избавить от нее людей. Запрещает тебе Тот, Который на крестном древе, когда солнце померкло, земля заколебалась, гроба открылись и тела святых воскресли, победил все силы врага и, Своею смертью уничтожив смерть, лишил силы имеющего царства смерти, то есть тебя, диавол. Запрещаю тебе Богом, произрастившим дерево жизни и для его охранения поставившим Херувима и пламенный обращающийся меч, будь запрещен. Запрещаю тебе, Ходивший по волнам моря, как по суше, и Запрещавшим буйным ветрам, взор которого иссушает морские бездны, а гнев расплавляет горы; Он через нас и ныне запрещает тебе: убойся же, выйди из этого создания, не скрывайся в нем и удались, чтобы не возвращаться тебе, не встречаться тебе с ним и не действовать на него ни ночью, ни утром, ни днем, ни в полдень, и отойдет в свою бездну до времени, определенного для великого дня Суда, убойся Бога, восседающего на Херувимах и взирающего на бездни, пред Которым трепещут Ангелы, Архангелы, Престолы, Господства, Начала, Власти, Силы, Многоочитые Херувимы и шестокрылые Серафимы, перед Которым трепещут небо и земля, море и все, находящиеся в них; выйди и удались из запечаленного новоизбранного воина Христа Бога нашего, ибо Господом, шествующим на крыльях ветра и творящим ангелам Своими огонь пылающий, запрещаю тебе; выйди же и удались из этого создания со всем твоим воинством и ангелами. Ибо прославлю имя Отца и Сына и Святого Духа ныне и всегда и во веки веков. Аминь. 
8. Бог Святой, Величественный и Славный во всех Своих делах и могуществе, Неисследимый и Непостижимый, предопределивший тебе, диавол, томление в вечных муках, повелевает через нас, недостойных Своих рабов, тебе и всей содействующей тебе силе отступить от создания Божия, запечатленного знамением Креста во имя Господа нашего Иисуса Христа, нашего Истинного Бога. Поэтому, силою Иисуса Христа, имеющего всю власть на небе и на земле, сказавшему глухому и немому демону: «Выйди из человека и впредь не входи в него», запрещаю тебе, вселукавому, нечистому, скверному, мерзкому и чуждому духу, – отступи же, познай свою ничтожную силу, не имеющую власти даже над свиньями: вспомни Повелевшего тебе по твоей же просьбе войти в свиное стадо: устрашись Бога. Своим повелением утвердившего на водах землю, создавшего небо, поставившего подножием горы, а мерилом долины; положившего песок пределом морю и проложившего твердый путь в водах глубоких, прикасающегося к горам, и они дымятся; одевающегося светом, как одеждою; простершего небо, как шатер, устроившего над водами Свои горные чертоги; поставившего землю на твердых основах ее так, что не поколеблется она во век вечный; призывающего морскую воду и разливающего ее по лицу всей земли. Выйди же и удались из готовящегося к святому крещению. Запрещаю тебе спасительными страданиями Господа нашего Иисуса Христа. Его Святым Телом и Кровию и страшным его пришествием, ибо он придет и не замедлит судить всю вселенную и укротит тебя и твоих помощников огненной гееной, предав тьме вечной, где червь не умирает и огонь не угасает, ибо власть принадлежит Христу Богу нашему с Отцом и Святым Духом ныне и всегда и во веки веков. Аминь. 
9. Господь Саваоф, Бог Израилев, исцеляющий всякую болезнь и всякую немощь! Милостиво воззри на Твоего раба (имя), призови и сохрани его и удали от него все действия диавола; запрети нечистым духам и отгони их; очисти создание Твоих рук и действием Твоим сокрушающей силы скорее ниспровергни сатану под ноги Твоего раба, которому и даруй победу над ним и над его нечистыми духами; чтобы раб Твой, получив от Тебя милость, удостоился Твоих бессмертных небесных Тайн и прославлял Тебя, Отца, Сына и Святого Духа, ныне и всегда и во веки веков. Аминь. 
10. Вечный Владыка Господи, сотворивший человека по своему образцу и подобию! Ты дал ему право на вечную жизнь и впоследствии не презрел его, отпавшего от тебя через грехопадение, но Сам через восчеловечивание Твоего Христа устроил спасение мира. Ты Сам же избавь от рабства врага – диавола и это Твое создание: прими его в Твое Небесное Царство, открой его духовные очи и просвети его светом Твоего Евангелия, соедини его на всю жизнь с Ангелом света, избавляющим его от всяких козней диавола от встреч с лукавым, от полуденного демона и от обольстительных ведений. 

Как помочь человеку избавиться от пьянства? 

Однажды к Галине пришла женщина, которая поведала такую историю:
«Я замужем, у нас двое очаровательных детей, но последние несколько месяцев моя жизнь превратилась в ад. Муж все время где-то пропадает и возвращается домой пьяный. Он становится злым и агрессивным, может избить меня. Я плакала, умоляла его остановиться, протрезвев, он обещает, что больше этого не повторится, просит прощения, говорит, что любит, несколько дней держится, а потом снова уходит в запой. От этого страдаю не только я, но и наши маленькие дети, они все время видят пьяного отца, ругани, скандалы, драки. Я хотела уйти, но очень сильно люблю его и боюсь потерять, да и идти мне некуда, родители живут далеко, я им не говорю, что у нас происходит, не хочу расстраивать маму, у нее больное сердце. Что я только не пробовала. Мы ходили к врачам, кодировали мужа, ездили по бабкам, но только стоит ему встретиться с друзьями, как все повторяется сначала. Я уже не знаю, что делать и как дальше жить. Хочется, чтоб дети не видели всего этого ужаса и были счастливы».
Галина посоветовала сделать наговор на воду. В определенном порядке прочитать молитвы перед иконами и перед ними же установить банку с водой, взятой из церкви. Этот метод напоминает процесс водосвятия в Православной Церкви.
Сначала нужно сказать: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь» и после крестного знамения трижды над водой прочитать молитву «Отче наш». Далее обращение к Пресвятой Богородице и некоторым святым. Обращение можно сделать своими словами или взять фрагменты из молитв. Например: «В раскаянии взымаем из глубины души: Владычица, помоги, умилосердившись над нами; поспеши – мы погибаем от множества грехов. Не отпусти твоих рабов ни с чем, ибо в Тебе мы имеем единственную надежду…»
К святым можно тоже обратиться своими словами. Например: «Великомученик целитель Пантелеймон, Великомученик Георгий Победоносец, святитель Тихон Задонский, святые мученики и исповедники Гурий, Самон, Авив, преподобный Виталий, мученик Вонифатий и т. д., молите Бога о прощении грехов, об исцелении раба Божьего (имя)». Закончить общепринятой церковной фразой: «Все святые, молите Бога о нас».
И после этого прочитайте молитву «Да Воскреснет Бог», а также молитву «Живый в помощи».
Молитва «Отче наш»
Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя как на земле, так и на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как мы прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого; ибо Твое есть Царствие и сила и слава навеки. Аминь. 
Молитва КРЕСТУ
Да воскреснет Бог и расточатся врази Его и да бежат от лица Его ненавидящие Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако яко погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняй беси силою на тебе пропятого Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и поправшего силу диавола, и даровавшего нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякого супостата. О Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою госпожою Девою Богородицей и со всеми святыми во веки веков. Аминь. 
Молитва «Живый в помощи»
Живущий под кровом Всевышнего под сению Всемогущего покоится. Говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на которого я уповаю!» Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы. Перьями своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение – истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизятся. Только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: «Господь – упование мое»; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим. Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему, ибо Ангелом Своим заповедает о тебе – охранять тебя на всех путях твоих. На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею. На аспида и василиска наступишь, попирать будешь льва и дракона. За то, что он возлюбил Меня, избавлю его, защищу его, потому что он познал имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его, с ним я в скорби, избавлю его, и Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое. 
После этого прочитайте молитву святому Вонифатию Милостивому или преподобному Моисею Мурину или обоим сразу.
Молитва святому Вонифатию Милостивому
О всесвятой Вонифатий Милостивый, раб Милосердного Владыки! Услышь прибегающих к Тебе с просьбой о помощи одержимым пагубным пристрастием к винопитию и, как в своей земной жизни Ты никогда не отказывал в помощи просящим тебе, так и теперь избавь этих несчастных (имена). Некогда, богомудрый отец, град побил твой виноградник, Ты же, возздав благодарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозди положить в точило и позвать нищих. Затем, взяв новое вино, Ты разлил его по каплям во все сосуды, бывшие в епископии, и Бог, исполняющий молитву милостивых, совершил преславное чудо: вино в точиле умножилось, и нищие наполнили свои сосуды. 
О святой Божий! 
Как по твоей молитве умножилось вино для нужд церкви и для пользы бедных и убогих, так Ты, блаженный, уменьши его там, где оно приносит вред, и избавь от пристрастия к нему предающихся постыдной страсти винопития (имена), исцели их от тяжкого недуга, освободи от бесовского искушения, утверди их слабых, дай им, немощным, крепость и силу благоуспешно перенести это искушение; возврати их к здоровой, трезвой жизни, направь их на путь труда, вложи в них стремление к трезвости и духовной бодрости. Помоги им, угодник Божий Вонифатий, когда жажда вина станет жечь их гортань, уничтожь их пагубное желание, освежи их уста небесною прохладою, просвети их очи, поставь их на ноги на скале веры и надежды, чтобы, оставив свое духовное пристрастие, влекущее за собой отлучение от Небесного Царства, они утвердились в благочестии, удостоились непостыдной мирной кончины и в вечном свете бесконечного Царства Славы достойно прославить Господа и спасителя нашего Иисуса Христа с Безначальным его отцом и Пресвятым Всеблагим и Животворящим Духом во веки веков. Аминь. 
Молитва преподобному Моисею Мурину
О великая сила покаяния! О неизмеримая глубина милосердия Божия! Ты, преподобный Моисей, был прежде разбойником, но потом ужаснулся своих грехов, восскорбел о них и в раскаянии пришел в монастырь и там в великом плаче о своих беззакониях и в трудных подвигах проводил свои дни до кончины и удостоился Христовой благодати прощения и дара чудотворения. О преподобный, от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей, помоги и молящимся тебе рабам (имя), влекомым в погибель от того, что они предаются безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор, не отклони и не презри их, но внемли им, прибегающим к тебе. Моли, святой Моисей, Владыку Христа, чтобы не отверг их Он, Милосердный, и да не возрадуется диавол их гибели, но да пощадит Господь этих бессильных и несчастных (имя), которыми овладела пагубная страсть пьянства, ведь мы все Божии создания и искуплены Пречистою Кровью Сына Его. Услышь же, преподобный Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить их страсть, помоги им, простри твою руку, выведи их от рабства страстей и избавь от винопития, чтобы они, обновленные, в трезвении и светлом уме, возлюбили воздержание и благочестие и вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда Спасающего Свои создания. Аминь. 

Что нужно делать, чтобы избавиться от порчи? 

Многим успешным людям завидуют, наводят на них порчу и делают так, чтобы их жизнь превратилась в ад. Однажды к Галине пришла женщина, которая никогда ничем не болела. Когда-то она была успешная бизнес-леди, а сейчас все из рук валится. Ухудшилось здоровье, проблемы с мужем, с бизнесом, с детьми. Женщину звали Татьяна, на вид ей было около 40. В ее глазах читались боль и отчаяние. Как только она переступила порог и вошла в комнату экстрасенса и села напротив нее, то Галина сказала:
– Вы очень хороший человек. Красивая и успешная женщина. В вашей жизни все и всегда получалось. Но ваш успех раздражал некоторых людей, которые находились рядом. А все происходило потому, что у них ничего не клеилось, и вместо того чтобы радоваться за вас, они вас проклинали.
– Кто эти люди? – испуганно спросила Татьяна.
– Вы их очень хорошо знаете, они часто бывают у вас в гостях.
– У меня много кто бывает в гостях.
– Эта женщина бывает чаще всех. Когда вы улетаете, она остается у вас жить, присматривает за вашей квартирой.
Татьяна на мгновение замерла и еле слышно сказала:
– Неужели это она?! Нет, этого не может быть. Мне сложно в это поверить.
– Ее зовут Лена, она ваша подруга, личная жизнь у нее не ладится, и она часто бывает у вас и плачется вам в подушку.
– Да, у меня есть такая подруга, – с замиранием сердца сказала Татьяна, – как же она могла? Ведь я никогда и ни в чем ей не отказывала. Как же она могла? – заплакала женщина. – Ведь она мне как сестра.
– Она давно положила глаз на вашего мужа, но так как он не отвечал ей взаимностью, как бы ни пыталась она его соблазнить, то Елена решила угробить вас. Все это делалось целенаправленно.
– Она хотела моего мужа?
– До сих пор хочет, и не только мужа. Хочет вашу квартиру, машину.
– Как? Как такое возможно?
– Самое страшное заключается в другом: она навела на вас порчу, поэтому у вас все валится из рук. Начались проблемы на работе, в семье, ухудшилось самочувствие. Но вы молодец, очень быстро попытались разобраться, что с вами происходит. Сначала сходили в больницу, сдали анализы, там у вас все хорошо, и тогда вы решили пойти на прием к экстрасенсу. Вы уже у кого-то были. Я это чувствую.
– Да, была у другого экстрасенса, но мне не смогли помочь. Решила прийти к вам.
Галина несколько часов провела с Татьяной, проводя определенные ритуалы и снимая порчу. Прошло время, женщина поправилась и перестала общаться с Еленой, которая когда-то являлась ее подругой. У Татьяны бизнес пошел в гору, наладилась личная жизнь, и все стало на свои места.
Всем, кто чувствует какое-то недомогание и не понимает, почему все валится из рук, Галина советует читать молитву, обращаясь к Иисусу Христу, и просить об избавлении данного недуга.

...
Многим успешным людям завидуют, наводят на них порчу и делают так, чтобы их жизнь превратилась в ад. Тщательно исследовав ситуацию, Галина рекомендует проверенные временем молитвы. Читать их надо с верою. Тогда самый страшный недуг удастся преодолеть. 


МОЛИТВА Иисусу Христу (на избавление от порчи) 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради нас святыми Твоими Ангелами и молитвами Всепречистыя Владычица, нашея Богородица и Приснодевы Марии, силою Честного и Животворящего Креста (держим три свечи в руках), Святого архистратига Божия Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных, святого Пророка и Предтечи Крестителя Господня Иоанна Богослова (крестим больного), священномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских Чудотворца, святителя Никиты Новгородского, преподобных Сергия и Николая, игуменов Радонежских, преподобного Серафима Саровского, чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, святых и праведных Богоотец Иоакима и Анны и всех святых твоих, помощи нам недостойным (имя), избави нас от всех навет вражиих, от всякого зла, колдовства, волшебства, чародейства и лукавых человек, да не возмогут они нам причинить никоего зла. 
Господи, Светом Твоего Сияния сохрани нас на утро, на день, на вечер, на сон грядущий и силою Благодати Твоея отврати и удали всякие злые нечестия, действующие по наущению диавола. Кто думал и делал, верни их зло обратно в преисподнюю, яко Твое есть Царство и Сила и Слава Отца и Сына и Святого Духа. Во веки веков. Аминь. 

Что нужно делать, чтобы избавиться от глухоты и болезнях ушей? 

Помощь при глухоте, болезнях ушей
Чтобы помочь человеку при болезнях ушей, помочь ему избавиться от глухоты, Галина советует заказать священнику отслужить молебен «О недужном». Молебен служится по книге «Молебных пений» с чтением Евангелия (Евангелие от Марка VII, 32–37 ) .
В болезненном состоянии Галина советует просить помощи у святых. Следует обращаться к Серафиму Саровскому, который помогает людям, нуждающимся в помощи, а также к святителю Спиридону Тримифунтскому.
Если по-настоящему верить и молиться от всей души, то выздоровление обязательно наступит. Ходите в храм, прикладывайтесь к иконе, ставьте свечи за здравие родных и близких, просите, чтобы был мир во всем мире, и тогда в вашей семье произойдет чудо, больной поправится.
Молитва преподобному Серафиму Саровскому чудотворцу (от болезней чрева) 
О пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоропослушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никтоже от тебе тощ и неутешен отыде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному упокоению, николиже любовь твоя преста от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя, умножившаяся, яко звезды небесныя: се бо по всем концом земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к Нему молитвенниче, николиже призывающия тя отреваяй, вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу сил, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную Троицу до скончания века. Аминь. 
Молитва Святителю Спиридону Тримифунтскому чудотворцу (от всех болезней) 
О великий и пречудный святителю Христов и чудотворче Спиридоне, Керкирская похвало, всея вселенныя светильниче пресветлый, теплый к Богу молитвенниче и всем, к тебе прибегающим и с верою молящимся, скоропредстательный заступниче! Ты веру православную на Никейстем Соборе посреде отцев преславно изъяснил еси, ты единство Святыя Троицы чудесною силою показал еси и еретиков до конца посрамил еси. Услыши нас грешных, святителю Христов, молящихся тебе, и сильным твоим предстательством у Господа избави нас от всякаго злаго обстояния: от глада, потопа, огня и смертоносныя язвы. Ты бо во временней жизни своей от всех сих бедствий избавлял еси людей твоих: от нашествия Агарян и от глада страну твою сохранил еси, царя от неисцельнаго недуга избавил и многая грешники к покаянию привел еси, за святость же жития твоего Ангелы невидимо в церкви, поющая и сослужащия тебе, имел еси. Сице убо прослави тебе, вернаго Своего раба. Владыка Христос, яко вся тайная человеческая деяния дарова тебе разумети и обличати неправедно живущия. Многим, в скудости и недостаточестве живущим, ты усердно помогал еси, людей убогих изобильно во время глада напитал еси, и иная многая знамения силою в тебе живущаго Духа Божия сотворил еси. Сице и нас не остави, святителю Христов, поминай нас, чад своих, у престола Вседержителя, и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам, кончины же живота непостыдныя и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да выну возсылаем славу и благодарение Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Если ваш близкий тяжело болен и сам не может сходить в храм и помолиться, то это нужно делать обязательно за него. Ходите в храм, ставьте свечи за здравие, просите Всевышнего о скорейшем выздоровлении болящего. А также в молитве обращайтесь к святым бессребреникам Косьме и Дамиану перед иконами, прося здоровья и скорейшего выздоровления. Кроме этого, попросите мученика Трифона, чтобы он вам тоже помог. Молитесь всем святым. Главное, верьте в то, что вы делаете.
Молитва святым бессребреникам Косьме и Дамиану, чудотворцам (молиться нужно за немощного) 
О чудотворцы славнии, врачеве безмезднии, Косьме и Дамиан! Вы, от юности Христа Бога возлюбивше, не врачевания токмо искусство, но паче неоскудную благодать исцеления всяких недугов от Бога прияли есте. Тем же и нас, пред честною иконою вашею припадающих, скоро услышите. Юные дети, вашей помощи во учении книжном просящие, молитвами своими наставите, да вашему житию ревнующе, не земное точию приобрящут, и паче во благочестии и правей вере непрестанно да преспевают. На одре болезни лежащим в человечестей помощи отчаявшимся, к вам же тепле с верою и усердною молитвою прибегающим, исцеление болезней вашим милостивым чудодейственным посещением даруйте: такожде и от лютых недуг во уныние, малодушие и роптание пришедшия, данною вам от Бога благодатию в терпении утвердите и наставите, да уразумеют волю от них Божию святую и совершенную, и причастницы соделаются Божия спасительныя благодати. Всех, к вам усердно прибегающих, от болезней лютых невредимы сохраните, и от внезапныя смерти оградите, и мощным ходатайством вашим к Богу в праве вере тверды соблюдите, во благочестии же преспевающия, да с вами вкупе сподобятся в будущем веце присно воспевати и славити всесвятое и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. 

Здоровье для близких и себе через молитву к Всевышнему 

Молитва мученику Трифону (от болезней) 
О внятый мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче всем к тебе прибегающим и молящимся пред святым твоим образом, скоропослушный предстателю! Услыши ныне и на всякий час моления нас, почитающих святую память твою, и предстательствуй о нас пред Господем на всяком месте, ты бо, угодниче Христов, святый мучениче и чудотворче Трифоне, в великих чудесех возсиявый, прежде исхода твоего от жития сего тленнаго молился еси за ны ко Господу и испросил еси у Него дар сей: аще кто в коей либо нужде, беде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той избавлен будет от всякого прилога алого и яко же ты некогда дщерь цареву, во граде Риме от диавола мучиму, исцелил еси, сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни жития нашего, наипаче же в день последнего нашего издыхания предстательствуй о нас, буди нам тогда помощник, и скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель иди же ты ныне предстоиши с лики святых у Престола Божия, моли Господа, да сподобит и нас причастники быти присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца и Сына и Святого Утешителя Духа во веки веков. Аминь. 
Молитва Ангелу-Хранителю
Галина считает, что обязательно нужно обращаться к своему Ангелу-Хранителю, просить его о помощи в трудную минуту и благодарить его за заботу, которую он проявляет.
В болезненном состоянии от лица болящего взывают к помощи Ангела-Хранителя, а также прибегают к помощи семи святых отроков во Ефесе.
Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хранителю мой святый, преданный мне на соблюдение души и телу моему грешному от святаго крещения, аз же своею леностию и своим злым обычаем прогневах твою пречистую светлость и отгнах тя от себе всеми студными делы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством, непокорством, братоненавидением и злопомнением, сребролюбием, прелюбодеянием, яростию, скупостию, объедением без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыслы и лукавыми, гордым обычаем и блудным возбешением, имый самохотение на всякое плотское вожделение. О злое мое произволение, его же и скоти безсловеснии не творят! Да како возможеши воззрети на мя, или приступити ко мне, аки ко псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов, воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делах? Да како уже возмогу отпущения просити горьким и злым моим и лукавым деянием, в няже впадаю по вся дни и нощи и на всяк час? Но молюся ти, припадая, хранителю мой святый, умилосердися на мя грешного и недостойнаго раба твоего (имя), буди ми помощник и заступник на злаго моего сопротивника, святыми твоими молитвами, и Царствия Божия причастника мя сотвори со всеми святыми, всегда, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Молитва святым семи отрокам во Ефесе: Максимилиану, Иамвлиху, Мартиниану, Иоанну, Дионисию, Ексакустодиану и Антонину
О пречуднии святии седмочисленнии отроцы, Ефеса града похвало и всея вселенныя упование! Воззрите с высоты небесныя славы на нас, любовию память вашу чтущих, наипаче же на младенцы христианские, вашему заступлению от родителей своих препорученныя: низведите на ня благословение Христа Бога, рекшаго: оставите детей приходить ко Мне: болящия убо в них исцелите, скорбящия утешите; сердца их в чистоте соблюдите, кротостию исполните я, и в земли сердец их зерно исповедания Божия насадите и укрепите, во еже от силы в силу им возрастити; и всех нас, святей иконе вашей предстоящих, мощи же ваша с верою лобызающих и тепле вам молящихся, сподобите Царствие Небесное улучити и немолчными гласы радования тамо прославляти великолепое имя Пресвятыя Троицы, Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 
Если у вас болеют грудные дети, то Галина советует в молитве обращаться к святой мученице Параскеве. Перед ее образом зажигайте свечи, просите за своего ребенка, чтобы с ним все было хорошо и он поскорее выздоровел.

Что следует делать при болезни младенцев? 

Молитва святой мученице Параскеве (в болезнях младенцев) 
О святая и преблаженная мученице Христова Параскева, красота девическая, мучеников похвало, чистоты образе, великодушных зерцало, премудрых удивление, веры христианския хранительнице, идольския льсти обличительнице, Евангелия Божественного поборнице, заповедей Господних ревнительнице, сподобившаяся прийти ко пристанищу вечнаго покоя и в чертозе Жениха твоего Христа Бога светло веселящаяся, сугубым венцем девства и мученичества украшенная! Молим тя, святая мученице, буди о нас печальница ко Христу Богу, Его же преблаженнейшим зрением присно веселитися: моли Всемилостиваго. Его же словом очи слепым отверзе, да избавит нас от болезни очес наших, телесных вкупе и душевных; разжени твоими святыми молитвами темный мрак, прибывший от грехов наших, испроси у Отца Света свет благодати душевным и телесным очесем нашим; просвети нас, омраченных грехми, светом Божия благодати, да твоих ради святых молитв дастся безочесным сладкое зрение. О великая угодница Божия! О мужественнейшая дево! О крепкая мученице святая Параскева! Святыми твоими молитвами буди нам грешным помощница, ходатайствуй и молися о окаянных и зело нерадивых грешнецех, ускори на помощь нам, ибо зело немощни есмы. Моли Господа, чистая девице, моли Милосердаго, святая мученице, моли Жениха твоего, непорочная Христова невесто, да твоими молитвами пособствовавши, мрака же греховнаго избывше, во свете истинныя веры и деяний Божественных внидем во свет вечный дне невечерняго, во град веселия приснаго, в немже ты ныне светло блистаеши славою и веселием безконечным, славословящи и воспевающи со всеми Небесными Силами Трисвятительное Единое Божество, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

...
Если по-настоящему верить и молиться от всей души, то выздоровление обязательно наступит. Ходите в храм, прикладывайтесь к иконе, ставьте свечи за здравие родных и близких, просите, чтобы был мир во всем мире, и тогда в вашей семье произойдет чудо, больной поправится. 



Что следует делать при болезни ног? 

Однажды к Галине пришла женщина с палочкой, немного прихрамывая. На вид ей было не больше 50. Звали ее Нина. Не успела женщина переступить порог и сесть в кресло, как Галина сказала:
– Вы уже столько лет мучаетесь с ногами. Вам очень тяжело ходить.
– Да, это так, – призналась женщина. – Я перепробовала почти все, что только возможно, но ничего не помогает.
– Вы верующий человек?
– Я чувствую, что кто-то там есть, – показала женщина в небо, – но почему-то мне не помогает.
– Не говорите так. То, что с вами происходит, во многом зависит от тех людей, к которым вы ходите. Они питаются вашей энергетикой. Вы после этого чувствуете себя ослабленной, уставшей, раздраженной, но все равно продолжаете ходить.
– Да я особо и не хожу никуда. Изредка навещаю двух-трех подруг, а так оставшееся время дома провожу или на лавочке сижу в саду.
– Вы замечали за собой усталость, когда возвращаетесь от кого-то?
Женщина на мгновение задумалась и сказала:
– Замечала, но списывала это на то, что больные ноги и я очень быстро устаю.
– Не совсем так. Вам не нужно ходить к одной из подруг. Понаблюдайте за своим самочувствием после того, как возвращаетесь, записывайте в тетрадь, а потом проанализируйте, после кого вам становится плохо.
– Это сделала одна из подруг?
– Можно я не буду отвечать на этот вопрос? Не хочу вас расстраивать, но советую вам понаблюдать за своим самочувствием.
– Вы мне сможете помочь?
– Я постараюсь, но не могу дать 100 % результата.
– Сделайте хоть что-нибудь, чтобы мне стало легче.
Галина проводила определенные ритуалы, читала молитвы. Нина еще несколько раз приходила на ее сеансы. Прошло время, и ей действительно стало легче. Сейчас она передвигается практически без палочки. Женщина пересмотрела круг своих знакомых, сделала выводы и уже долго не была у одной из подруг. Насколько ей стало известно, у той ухудшилось самочувствие.
Всем, кто страдает от болезни ног, Галина советует в молитве обращаться к праведному Симеону Верхотурскому и преподобному Серафиму.
Молитва праведному Симеону Верхотурскому (при болезни ног) 
О святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в небесных обителех в лице святых водворяяйся, на земли же телом твоим нетленно почиваяй! По данной ти благодати Господа молитися о нас, милостивно призри на нас многогрешных, аще и недостойне, обаче с верою и упованием ко святым и цельбоносным мощем твоим притекающих, и испроси нам от Бога прощение согрешений наших, в няже впадаем множицею во вся дни жития нашего и якоже прежде овым убо от очныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление очес, овым же близ смерти бывшим от лютых недугов врачевание, и иным иная многая преславная благодеяния даровал еси; сице избави и нас от недугов душевных и телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая к настоящему житию нашему и к вечному спасению благопотребная нам от Господа испроси, да тако твоим предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и недостойнии, благодарне восхваляюще тя, прославим Бога, дивнаго во святых Своих, Отца и Сына и Святаго Духа и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитвы преподобному Серафиму (при болезни ног) 
Вариант первый 
О пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоропослушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никтоже от тебе тощь и не утешен отъиде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания, обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному упокоению, николиже любовь твоя преста от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя, умножившаяся, яко звезды небесныя: се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к нему молитвенниче, николиже призывающия Тя отреваяй, вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу сил, да укрепит отечество наше, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную Троицу до скончания века. Аминь. 
Вариант второй 
О великий угодниче Божий, преподобне и богоносне отче наш Серафиме! Призри от горния славы на нас, смиренных и немощных, обремененных грехи многими, твоея помощи и утешения просящих. Приникни к нам благосердием твоим и помози нам заповеди Господни непорочно сохраняти, веру Православную крепко содержати, покаяние во гресех наших усердно Богу приносити, во благочестии христианстем благодатно преуспевати и достойны быти твоего о нас молитвеннаго к Богу предстательства. Ей, святче Божий, услыши нас, молящихся тебе с верою и любовию, и не презри нас, требующих твоего заступления: ныне и в час кончины нашея помози нам и заступи нас молитвами твоими от злобных наветов диавольских, да не обладает нами тех сила, но да сподобимся помощию твоею наследовати блаженство обители райския. На тя бо упование наше ныне возлагаем, отче благосердый: буди нам воистину ко спасению путевождь и приведи нас к невечернему свету жизни вечныя Богоприятным предстательством твоим у престола Пресвятыя Троицы, да славим и поем со всеми святыми достопокланяемое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 
Величание 
Ублажаем тя, преподобне отче Серафиме, и чтим святую память твою, наставниче монахов и собеседниче Ангелов. 

Сила мощей блаженной Ксении Петербургской 

Мощи блаженной Ксении Петербургской находятся в Санкт-Петербурге. Люди едут отовсюду, чтобы преклониться перед ее иконой, мощами. По молитве блаженной Ксении страждущие исцеляются, в семьях водворяется мир, люди перестают ссориться и ругаться. Галина советует ко блаженной Ксении Петербургской обращаться в молитве и просить здоровья своим близким.

...
Молитва помогает жить, защищает от врагов и завистников, исцеляет наши души, сердца, наше тело от недугов и болезней. 


Молитва ко блаженной Ксении Петербургской
О святая всеблаженная мати Ксение! Под покровом Всевышняго жившая, ведомая и укрепляемая Богоматерью, голод и жажду, холод и зной, поношения и гонения претерпевшая, дар прозорливости и чудотворения от Бога получила еси и под сенью Всемогущего покоишися. Ныне святая Церковь, яко благоуханный цвет, прославляет тя. Предстояще на месте твоего погребения, пред образом твоим святым, яко живей ти, сущей с нами, молимся ти: приими прошения наша и принеси их ко престолу милосерднаго Отца Небеснаго, яко дерзновение к Нему имущая, испроси притекающим к тебе вечное спасение, на благая дела и начинания наша щедрое благословение, от всяких бед и скорбей избавление. Предстани святыми твоими молитвами пред Всемилостивым Спасителем нашим о нас, недостойных и грешных. Помози, святая блаженная мати Ксение, младенцы светом святого крещения озарити и печатию дара Духа Святаго запечатлети, отроки и отроковицы в вере, честности, богобоязненности воспитати и успехи в учении им даровати; болящия и недугующия исцели, семейным любовь и согласие ниспосли, монашествующих подвигом добрым подвизатися удостой и от поношений огради, пастыри в крепости Духа Святаго утверди, народ и страну нашу в мире и безмятежии сохрани, о лишенных в предсмертный час причащения Святых Христовых Таин умоли. Ты наша надежда и упование, скорое услышание и избавление, тебе благодарение воссылаем и с тобою славим Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Сила мощей блаженной старицы Матроны 

Сколько в своей жизни сделала великая, блаженная старица Матрона. Скольким людям она помогла. Благодаря ей многие выздоравливали, излечивались от неизлечимых болезней. После смерти Матрону признали святой.
Люди со всех городов России, других стран мира едут в Москву, чтобы прикоснуться к мощам Матроны. Стоят длинные очереди в ожидании чуда.
Чудо действительно происходит, если человек обращается с чистыми помыслами, но есть и те, которые хотят сделать вред кому-то и просят об этом Матрону. Таким людям святая не помогает.
У моего друга есть сестра, которая замужем уже несколько лет. Она долго не могла забеременеть. Проходила различные курсы лечения, но все было безрезультатно. Вместе со своей мамой они приходили к Матроне и просили, чтобы святая помогла забеременеть. Через какое-то время произошло чудо, и Ольга действительно забеременела. Счастью не было предела. Сейчас в их семье растет очаровательная дочка, которая радует всех на свете.
К Матроне приходят с различными проблемами, заболеваниями. Когда стоишь несколько часов к мощам и ждешь того момента, чтобы к ним прикоснуться, твои мысли замедляются, тело успокаивается, и ты наполняешься теплотой и сам начинаешь излучать свет и дарить его окружающим.
Люди должны осознавать то, что они делают.
Всегда приходите с чистыми помыслами. Оставляйте все свои проблемы за воротами храма, не разговаривайте по телефону, сосредоточьтесь на проблеме, с которой пришли. Успокойтесь и мысленно просите святую помочь вам. Очередь для того и дана, чтобы вы смогли сконцентрироваться. Не просите всего и сразу. Так не бывает. Не лезьте вперед всех и не пытайтесь кого-то обмануть, пройдя без очереди. Помните, в первую очередь вы обманываете себя сами. Матрона все видит, за всеми наблюдает. Ваша проблема не может быть важнее, чем у тех, кто к ней приходит и стоит. У каждого, кто находится там, кто-то тяжело болен, молодые не могут завести детей, но все стоят и покорно ждут своей очереди. Обязательно пропускайте женщин с детьми вперед себя, а также пожилых. В храме ведите себя тихо, не разговаривайте. Помните, своими разговорами вы можете нарушить чью-то молитву, кому-то помешать. Не будьте эгоистом и не думайте только о себе.
Ходите к Матроне в храм, покупайте ее иконки, молитесь, ставьте свечи, просите о выздоровлении. Пейте святую воду, которая там есть. Набирайте ее с собой.
Матрона вам обязательно поможет, если вы пришли с чистыми помыслами и действительно желаете скорейшего выздоровления вашим близким.
Галина советует к святой Матроне обращаться в молитве, читать тропарь пока стоишь в очереди.
Молитва к блаженной старице Матроне Московской
Вариант первый 
Люди к Матроне обращаются со всеми бедами и болезнями. К ее мощам и иконе всегда стоит много верующих. Матрона защищает от бед и исцеляет тяжелобольных людей
О блаженная мати Матрона, услыши и приими ныне нас, грешных, молящихся тебе, навыкшая во всем житии твоем приимати и выслушивати всех страждущих и скорбящих, с верою и надеждою к твоему заступлению и помощи прибегающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем подавающи; да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недостойным, мятущимся в многосуетнем мире сем и нигдеже обретающим утешения и сострадания в скорбех душевных и помощи в болезнех телесных: исцели болезни наша, избави от искушений и мучительства диавола, страстно воюющаго, помози донести житейский свой Крест, снести вся тяготы жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православную до конца дней наших сохранити, упование и надежду на Бога крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; помози нам по отшествии из жития сего достигнути Царствия Небеснаго со всеми угодившими Богу, прославляюще милосердие и благость Отца Небеснаго, в Троице славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. 
Вариант второй 
О блаженная мати Матрона, душею на небеси пред Престолом Божиим предстоящи, телом же на земли почивающи, и данною ти свыше благодатию различныя чудеса источающи. Призри ныне милостивным твоим оком на ны, грешныя, в скорбех, болезнех и греховных искушениих дни своя иждивающия, утеши ны, отчаянныя, исцели недуги наши лютыя, от Бога нам по грехом нашим попущаемыя, избави нас от многих бед и обстояний, умоли Господа нашего Иисуса Христа простити нам вся наша согрешения, беззакония и грехопадения, имиже мы от юности нашея даже до настоящаго дне и часа согрешихом, да твоими молитвами получивше благодать и велию милость, прославим в Троице Единаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Тропарь Матроне блаженной
1. Земли Тульския прозябение, града Москвы ангелоподобная воительнице блаженная старице Матрона. От рождения в слепоте телесней до конца своих дней пребывшая. Но от Бога щедро духовное зрение приявшая, прозорливице и молитвеннице. 
Наипаче дар исцеления болезней стяжавшая. Помогай всем с верою к тебе притекающим и просящим в болезнех душевных и телесных, радосте наша. 
2.  Богом умудренную блаженную старицу Матрону, земли Тульския процветение и града Москвы преславное украшение, восхвалим днесь, вернии. Сия бо света дневнаго не познавши, светом Христовым просветися и даром прозрения и исцеления обогатися. Пресельница же и странница на земли бывши, ныне в чертозех небесных Престолу Божию предстоит и молится о душах наших. 
Молитва помогает жить, защищает от врагов и завистников, исцеляет наши души, сердца, наше тело от недугов и болезней.
Я написал свою молитву жизни, возможно, кому-то из вас она тоже поможет.
Молитва
Боже, всевышний, молю Тебя, Боже,
Спаси наши души и нас сохрани.
Ведь мы Твои дети, мы все Твои дети,
Прошу Тебя, Боже, люби нас, люби.
Пусть мир станет чище, немного добрее,
И люди услышат просьбы мои.
И каждое сердце вмиг встрепенется,
И каждый захочет огромной любви.
Спасибо тебе, Боже, что ты рядом,
Когда страдаем мы, когда грустим,
Спасибо, что Ты видишь наши взгляды,
За все Тебя, за все Тебя благодарим.
Боже Всевышний, молю Тебя, Боже,
Будь рядом, будь с нами и ночью, и днем.
Спаси от ненастий, от зла, от напастей,
Спаси наши души, и мы воспоем.
Мы просим прощенья за слово, за дело,
Мы просим прощенья за весь род людской,
Пусть молимся мы не совсем так умело,
Но Ты в нашем сердце, Ты рядом со мной.

Глава вторая Заговоры 

Нет практически ни одной деревни, аула или села, где бы не жила бабушка-ведунья, заговаривающая различные болезни и неприятности. Такие люди стараются жить вдали от больших городов, находя силу в единении с природой. Когда Галина была маленькой и гостила у бабушки в деревне, там иногда происходили странные вещи. В одной избушке жила пожилая женщина, которая ни с кем не общалась, вела себя довольно странно. Если ты проходил мимо ее дома, тебе становилось страшно. Односельчане прозвали ее ведьмой. Когда наступала ночь и все укладывались спать, она выходила на улицу. Не дай Бог было перейти ей дорогу, это грозило болезнями семьи и смертью животных. Ее пронизывающий взгляд, останавливаясь на тебе на доли секунды, сканировал полностью и забирал энергию жизни. Человек становился разбитым, и день проходил в трудностях. Люди не знали, что с этим делать. Не знали, как противостоять злу. Никто даже предположить не мог, сколько ей лет, казалось, она в этой деревне живет целую вечность и знает все, что и с кем происходит.
Однажды еще маленькой девочкой Галина шла домой, ее окликнула колдунья и попросила помочь набрать воды из колодца. Галина растерялась, но помогла и поспешила удалиться. Девочка знала, что это не просто женщина и перечить ей нельзя, дабы не навлечь беду. Придя домой, она все рассказала бабушке. Та попросила внучку быть осторожней и ни в коем случае ничего от пожилой женщины не брать.
Как-то ночью в деревне случился пожар, горела изба колдуньи. Люди выбегали из своих домов, набирали воду в ведра и бежали тушить. Вызвали пожарных. Когда они приехали и все потушили, то долго не могли открыть дверь, которая была заперта с другой стороны. Ее вскрыли, и каково же было удивление всех – пожилая женщина сидела за столом и поджигала шерстяные носки, разбрасывая их по дому. Пожар ликвидировали, женщина была спасена. О чем она думала в тот момент, оставалось загадкой, но для всех жителей картина была налицо. Колдунья не могла умереть, никому не передав опыт, и она стала искать жертву.
Люди прятали своих детей, дабы уберечь их от опасности, не разрешали гулять вечерами и находиться одним на улице.
Пожилая женщина стала выходить днем на прогулки, по дороге заглядывая в каждую калитку. Казалось, она кого-то ищет. Вдруг она увидела, как во дворе играет маленькая девочка. Это была Галина.
– Внучка, подойди ко мне, – позвала ее колдунья.
Девочка подняла глаза и безропотно подошла.
– Ты бы не могла вдеть мне нитку в иголку, а то я совсем стала плохо видеть, – не унималась пожилая женщина.
Галина на мгновение задумалась и ответила:
– Бабушка, я маленькая, у меня не получится.
– Получится, – настойчиво сказала колдунья и посмотрела на девочку.
В это время Галину позвали, и она побежала, сказав:
– Извините, бабушка.
Та посмотрела ей вслед и ничего не ответила.
Таким образом девочку спасли от большого зла.
Прошло время, и колдунья умерла. Кто принял на себя такой грех, никто не знал. Люди до сих пор обходят тот дом стороной; он по-прежнему хранит в себе много загадок. В деревне стало спокойно, хотя жители постепенно там вымирают. Что это? Проклятие ведьмы или закономерности жизни?
Одно слово, один шепот может изменить жизнь каждого из нас. Сначала нужно думать, а потом говорить. Заговоры опасны, и с ними нужно правильно обращаться. Ни в коем случае не пытайтесь желать и не желайте зла другим, ведите правильный образ жизни, молитесь и просите прощения за себя и близких! Молитесь о мирном небе над головой и просите Божьей милости. Наши болезни излечимы, главное, не запускайте их, вовремя обращайтесь в больницы, следите за своим здоровьем.
Галина перед каждым заговором советует читать молитву «Отче наш» три раза и «Да воскреснет Бог» три раза, а затем уже непосредственно сам заговор. Когда лечите сами себя и своих близких, постарайтесь в этот день никому ничего не давать из дому: ни денег, ни хлеба, ни соли, ничего, как бы и кто вас ни просил об этом. И старайтесь как можно меньше говорить, отключите телефон, если есть возможность, не ходите на работу, посвятите себя молитвам и обращению к Господу.
Если с верой, вкладывая душу, вы будете читать тот или иной заговор, то результат обязательно будет. Если же в вашем сердце присутствуют сомнение и неуверенность, то лучше не делайте ничего, так как эффективность будет равна нулю. Помните, любовь творит чудеса.
Слова заговора должны идти от души, нужно всегда помнить, для чего вы это делаете. Нужно набраться терпения! Результат обязательно будет! Иногда не так быстро, как вам хотелось бы, для этого придется повторять некоторые ритуалы по нескольку раз. Самое главное, все заговоры должны быть использованы только во благо!

...
Издревле заговоры считались очень мощным средством воздействия. Одно слово, один шепот может изменить жизнь каждого из нас. Но сначала нужно думать, а потом говорить. Заговоры опасны, и с ними нужно правильно обращаться. Ни в коем случае не пытайтесь желать зла другим людям, ведите правильный образ жизни, молитесь и просите прощения за себя и близких! 



Как исцелить больного от всякой болезни? 

Однажды к Галине обратилась молодая женщина Татьяна, которая ни с того ни с сего почувствовала себя плохо. Ее болезнь выражалась в слабости, недомогании. Из энергичной и жизнерадостной девушки она превратилась в больную и немощную. Начались не только проблемы со здоровьем, но и проблемы на работе. Начальник был недоволен тем, что его подчиненная все время болеет, и готов был уже распрощаться с Татьяной, взяв на ее место другую сотрудницу на испытательный срок. Татьяна смотрела «Битву экстрасенсов» и однажды решилась прийти на прием к Галине Багировой. Экстрасенс ее приняла и увидела, в чем состояла проблема девушки. Оказывается, Татьяна случайно по ветру поймала то, что предназначалось другой женщине. Это сильнейший заговор на истощение организма, который в дальнейшем может привести к смерти. Галина провела определенный ритуал и дала ей следующий заговор, который стоит использовать всем, кто чувствует недомогание и не понимает, от чего это происходит.
Заговор на исцеление больного от всякой болезни
Вариант первый 
Первым разом, Господним часом. Сам Господь Бог, Пресвятая Богородица, встаньте на помощь, пособите и помогите. Не моими, Господи, словами, а Твоей, Господи, помощью: все святые, ангелы, архангелы, Херувимы и Серафимы, молите раба Божьего (имя). Как ты, Господи, ходил, мертвых воскрешал, больных исцелял и нас грешных, Господи, исцели: хромых, слепых, немых, глухих, прокаженных, бескровных, кровоточивых, сохших всякими болезнями. 
Текла водичка из кринички, из города Иерусалима, от колдунов, колдуний, ученых и рожденных, от паралича, от желтуниц, от пустой килы, от нарывной килы, от тоски тоскучей, колючки колючей, стрелючей, гнетущей, кислой, пресной, встречной, поперечной, и ветром нанесенной, от испуга, переполоха, от порчи – колдовства. В городе Иерусалиме сам Господь Бог со своими ангелами небесными, Илья-пророк со своим золотым жезлом поражает бесов. Я тебя поражаю святым страстным огнем и благодатной свечой. 
При чтении заговора держат горящую церковную свечу. По окончании свечу окунают в воду.
Вариант второй 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Господи Иисусе Христе, даруй мне, недостойному, свершить дело сие. Но я раб Твой, человек недостойный, немощный, кратковременный и слабый в разумлении своем прошу Тебя, Господи, приклони ухо Свое ко мне и услыши молитву мою, ибо я недостоин дерзать святыни Твоей, но умилосердись над болящим рабом твоим (имя) которого демон терзает душу и тело ныне. 
Да воскреснет Бог и расточатся врази его, да бежат от лица его, яко тает воск от лица огня, так да погибнут бесы от лица Божия. 
В Иерусалиме дом милосердия, где множество больных, слепых, хромых, иссохших ожидали движения воды. Ангел Господень, сходящий в купель, возмущал воду. И кто первый вступал, тот здрав бывал. Так, Господи, пошли Духа Святого и возмути воду сию, как возмущал в купальне, и яви дивную милость свою над болящим рабом Твоим (имя) и очисти от одержимой болезни, от осложнения членов, припадка, оцепенения, колебания ума и сердечных приступов. 
Господи Иисусе Христе, Тобою исцелена Мария Магдалина от семи бесов, так, Господи, исцели и сего болящего раба Твоего (имя). Услыши, Господи, нашу утреннюю и вечернюю молитву. Тобою исцелены расслабленные больные, страдающие припадками, бесноватые и лунатики, так исцели и сего болящего раба (имя) с семидесяти суставов, с белого тела, с желтой кости, с жил, поджил, буйной головы, червонной крови, угаси жар, восстанови кровь болящего раба Твоего (имя) и не допусти впредь демона, еретика, еретницы и злого человека. Как ты, Господи, в стране Гадаринской избавил бесноватого от легиона бесов, так и ныне, Господи, исцели и сего болящего раба Твоего (имя), изгони болезнь с семидесяти суставов, с белого тела, с желтой кости, с жил, поджил, буйной головы, с червонной крови, подними с одра болезни, укрепи, как укреплял болящего слугу и сына царедворца. Господи Иисусе Христе, усердно просим милости Твоей, пошли ангела своего и очисти от одержимой болезни и не допусти колдуна, колдунью, злого человека, чтобы они не обладали насильством смерти сего телеси. 
Матерь Божия, Царица Небесная, усердно просим милости Твоей, помоги болящему рабу Божьему (имя), которого демон терзает душу и тело ныне и изгони болезнь с семидесяти суставов, с белого тела, с желтой кости, с жил, поджил, с буйной головы, червонной крови. Тут еретикам, еретницам не стоять, червонной крови не пить, желтой кости не ломить раба Божьего (имя). 
Именем Господа Иисуса Христа вызываю, выкликаю, вышептываю всякую болезнь с раба Божьего (имя). О Всепетая Мати, Спаса всем Христа родила, всякую болезнь исцеляющая, уязвленную диавольским озлоблением, освободи душу от лукавого, от одержимой болезни и исцели: будь врачом недостойного раба Божьего (имя). Аминь. Аминь. Аминь. 
При чтении заговора держат горящую церковную свечу. По окончании свечу окунают в воду.
Прошло почти два месяца, как к Галине пришла снова Татьяна. Как она изменилась, похорошела! От прежней измученной женщины не осталось и следа. У Татьяны наладились дела на работе, улучшилось самочувствие. А еще она призналась экстрасенсу, что встретила молодого человека своей мечты и в скором времени они отправляются в совместный отпуск.
Через какое-то время Галина узнала, что Татьяна вышла замуж за того самого молодого человека, который повстречался на ее жизненном пути сразу после выздоровления.

...
Помните, чтобы распознать вовремя причину бед, стоит обращаться к специалистам. Не бойтесь прибегать к народной медицине, используя различные заговоры. Главное, делать все правильно и не желать зла другому человеку. Тогда со временем у вас все наладится. 



Как наладить личную жизнь? 

К Галине обращаются многие женщины, которые не могут выйти замуж.
Однажды раздался телефонный звонок, девушка представилась Марией и записалась на прием. В назначенное время появилась высокая, красивая, с белоснежной улыбкой девушка, в глазах которой была печаль. Как только эта девушка переступила порог кабинета Галины, то экстрасенс сразу выдала:
– Я не вижу рядом с вами ни одного мужчины. Все, кто появляется в вашей жизни, очень быстро исчезают по непонятным причинам. Вы красивая, но несчастливая, а все потому, что вам очень сильно завидует одна женщина. Кажется, ее зовут Елена. Я не знаю, кто это такая, но она каким-то образом присутствует в вашей жизни.
Мария была ошарашена с порога. Не успев произнести ни слова, она получила кучу информации. Оказалось, у Марии была подруга детства, которую на самом деле зовут Елена. Они вместе росли, учились в одном классе, вместе поступили в институт, жили в одном общежитии. У Марии тогда было очень много ухажеров, она притягивала к себе мужчин как магнитом, а у Елены никого не было, она стеснялась своей невзрачной внешности и часто говорила полушутя-полусерьезно своей подруге: «Как же я тебе завидую. Какая ты счастливая. На тебя все мужики пялятся, на мне же хоть бы взгляд остановился».
На что Мария отвечала:
– Лена, все будет хорошо. Обязательно найдется тот, кто полюбит тебя такой, какая ты есть.
– Ага, как же, полюбит. Кого попало не хочу. Хочу красивого.
– Значит, будет красивый.
– Обещаешь?
– Обещаю.
– Смотри, ты обещала, – говорила Лена, и девушки вместе смеялись от души.
Прошло время, и однажды в ночном клубе Мария, будучи с подругами, познакомилась с очень красивым парнем, который обратил на девушку внимание. Через какое-то время завязался роман. Мария была на седьмом небе от счастья. Как-то вечером в гости пришла Лена. Девушки сидели и разговаривали обо всем на свете и хохотали, как маленькие дети. Мария проводила подругу, легла спать, утром ей нужно было улететь в командировку на две недели. По возвращении, Мария почувствовала что-то неладное. Позвонила Елене, та долго не брала трубку, потом ответил мужской голос и сказал:
– Не звони нам больше. Мы счастливы. Извини, что все так произошло.
Мария услышала гудки. Это был ее Алексей, тот самый Алексей, за которого она собиралась выходить замуж. Самый близкий человек ее предал. В тот вечер она потеряла тех, кого любила, тех, кому была верна. В тот вечер внутри что-то оборвалось…
Долгое время Мария пыталась забыться, уйти, знакомилась с мужчинами, заводила романы, но это ни к чему не приводило. Так в одиночестве девушка провела два года и пришла на прием к экстрасенсу. Галина помогла Марии, посоветовав ей использовать следующий заговор:
Заговор для налаживания личной жизни
Когда у человека не ладится личная жизнь, часто возникают проблемы на работе, чтобы избавиться от этого невезения, нужно купить три церковные свечи, поставить две по краям, одну в середине стола, зажечь их, сесть за стол, смотреть на пламя свечи, сцепив руки в замок, и читать заговор три раза. После этого дайте свечам догореть до конца
Как дьявол не выносит Божьего взгляда, огонь – воды, тело – стрелы, как слепой не видит, глухой не слышит, мертвый не дышит. Так и чтоб меня, рабу Божию (имя), не видел и не слышал (имя предполагаемого врага), близко ко мне не подходил, козни против меня не творил, не мял, не клял, не ругал, не докучал, про меня не говорил, не писал, у властей не поминал. Будь же мой заговор крепок во всякое время и во всякое будущее. Век во век. Аминь. 
Сейчас у Марии все хорошо. Она встретила своего мужчину. Вышла за него замуж, у них родился мальчик. Но так бывает не всегда. Помните, чтобы распознать вовремя причину бед, стоит обращаться к специалистам. Не бойтесь прибегать к народной медицине, используя различные заговоры. Главное, делать все правильно и не желать зла другому человеку, и со временем у вас наладится личная жизнь.

Как помочь своему ребенку избавиться от хворей и болезней? 

Галина вспоминает, что, когда была маленькой, часто болела, и ее бабушка заговаривала воду и этой водой умывала свою внучку. Чтобы помочь своим маленьким детям, когда у них что-то болит, стоит на воду читать следующий заговор:
Заговор детей от хворей и болезней
Нужно заговорить воду, в ней искупать малыша, потом эту воду вылить, набрать новой воды, добавить три щепотки соли, прочитать молитву «Отче наш» 9 раз и «Да воскреснет Бог» 9 раз, в этом солевом растворе искупать малыша, снова вылить воду и после набрать теплой воды и ополоснуть все тело ребенка, обтереть полотенцем и укутать потеплее. Данный обряд необходимо делать каждый раз, когда чувствуете, что с малышом что-то не так.
Батюшка, Божий Ангел Михаил-архангел, заговори тело, младу кровь крепче стали, крепче булату, крепче красной меди и укладу, крепче свинца, крепче камня Алатыря, крепче тугого лука – каменной стрелы. Всю кость, всю кровь, все суставы, полусуставы, жилы и полужилы, уйми все уразы, шепоты, ломоты, килы, икоты, прострелища, потягалища: ночные, дневные, утренние, вечерние, те что исполнены при Луне, при первой и последней звезде, при солнечном восходе и при заходе, при лунном исходе и новолунии. С тела возьми, Богом укрепи. Слово мое крепко, дело мое лепко. Ключ, замок, язык. Аминь. 
Если ребенка сглазили на улице случайные прохожие, выразив бурное восхищение, то ребенка сразу стоит полечить от сглаза, так как люди не всегда желают добра тому или иному человеку. Для этого вам необходимо в чашку с водой бросить уголек, прочитать молитву «Отче наш» три раза, а затем произнести следующие слова:
Как уголь – искра тухнет, так бы тухли притчи, уроки, прикосы, переполохи. Аминь. 
Затем этой водой умойте ребенка, три раза проговорив:
С утицы – водица, с младенца – лихотица. От кого взялось, тому передалось. Кто с бедою корючею, тому слезою горючею. 
Затем уголек следует выкинуть, сварить вкрутую яйцо и водить в области солнечного сплетения ребенка одиннадцать раз по часовой стрелке и одиннадцать раз против часовой стрелки, при этом читая молитву «Да воскреснет Бог». Так нужно делать три раза. У вас получится 66 раз. После этого возьмите яйцо, отнесите куда-нибудь в лес, в огород или сад и закопайте его. Как яйцо сгниет, так с малыша все сойдет.
Заговор от сглаза детей
Вариант первый 
Перед всеми иконами, которые есть в доме, зажгите свечи, в кружку с водой по очереди бросьте три зажженные спички и над водой прочитайте молитву «Отче наш» три раза и «Да воскреснет Бог» три раза, затем произнесите следующие слова:
Снимается сглаз с младенца (имя) 
После прочтения умойте ребенка: голову, ушки, шейку, носик, глазки, губки, щечки, животик, ручки, ножки, при этом все время смачивайте пальцы в воде и шепотом произносите молитву «Отче наш». Затем эту воду следует вылить туда, где люди не ходят, в городе можно вылить в раковину.
Бывает, что на ребенка наводят порчу. Чтобы избавить ребенка от этого зла, для этого маме или бабушке нужно прочитать над водой молитву «Отче наш» три раза, а затем во время купания малыша читать следующий заговор:
Стану я, раба Божья, благословясь, выйду перекрестясь, из избы дверьми, из двора воротами, выйду я в чистое поле, помолюсь и поклонюсь на восточную сторону. На восточной стороне есть океан-море. На океане-море ходит щука бела, зубы укладны, хвост булатный. Поедает и пожирает у раба (имя ребенка) уроки и прикосы, и грыжи, и баенны нечисти, чтоб ни в вечерю, ни на нову, ни на ветку и не на перекрою месяцу. Во веки веков. Аминь. Будьте мои слова замком замкнуты, ключом заперты. 
Вариант второй 
Если ребенка сглазили, то нужно взять все столовые ложки, которыми пользуются в доме, взять святую воду, опустить туда ложки, прочитать молитву «Отче наш» три раза, обтереть лицо ребенка и вылить воду за порог. Так нужно делать каждый раз, когда видите, что с ребенком что-то происходит.
Вариант третий 
Чтобы избавить ребенка от сглаза, мать или бабушка должны прочитать над ним молитву «Отче наш» три раза, затем слизнуть языком с его лобика, сплюнуть через левое плечо, сказав при этом:
«Соль да вода всем вам в глаза». 
После этого следует обтереть малыша подолом, приговаривая:
«Вам плакать, нам смеяться. Аминь». 
Каждая мать может защитить своего ребенка, для этого ей необходимо сделать оберег на своих детей. После этого она может быть спокойна, так как данный оберег сохранит ее детей в целости и сохранности.

Оберег на детей 

Мать в день Ангела своего сына или дочери должна прочитать над спящими детьми молитву «Отче наш» три раза и «Да воскреснет Бог» три раза, а затем произнести заговор в зависимости от того, кто у нее – сын или дочь. Дети должны быть крещеные.
Оберег на сына
Читается в полночь над кроватью спящего сына. Помните, что ваш сын не должен слышать вашего заговора. Дождитесь, пока он уснет, и убедитесь в этом, после этого встаньте над его кроватью и произнесите шепотом следующие слова:
Ангел-Хранитель, святой покровитель, огради сынка моего, раба Божьего (имя), от врагов завидущих, и от стрел горючих, и от браги хмельной, и от девки злой сохрани его, соколика моего. Злому глазу смотреть – не видеть. Колдуну – ворону, лени – смутнице души раба Божьего (имя) не трогать, над телом не глумиться. Три креста кладу: Иисус Христос впереди, Пресвятая Богородица позади, Ангел-Хранитель над головой, здоров будь, сыночек мой. Аминь. 
Оберег на дочь
Читается рано утром. Дочь должна крепко спать и не знать о том, что делает ее мать. Если вдруг дочь проснется, то сделайте вид, что просто поправляете ей одеяло, погладьте по голове и, когда она снова заснет, произнесите следующие слова:
О Матерь Христова, о Ангел-Хранитель, Вы заступники моей доченьки Рабы Божьей (имя). Раба Божья как зарница, не испортить ее врагу или колдунице ни злой чаровнице. Охраните же рабу Божью (имя) во всех делах, во всех путях, при солнце и в ночь. Сохрани, Господь, мою дочь. Три креста кладу: Иисус Христос впереди, Пресвятая Богородица позади, Ангел-Хранитель над головой. Сохраните дочь целеной. Аминь. 

...
Каждая мать может защитить своего ребенка, для этого надо искренне верить, молиться и бережно обращаться с маленьким человеком. 



Что нужно делать, чтобы избавиться от порчи и сглаза? 

К Галине часто приходят люди, на которых порча или сглаз. Для этого даже прилетают из других стран, городов. Однажды к экстрасенсу привезли немощную женщину, она настолько была слаба здоровьем, что не могла передвигаться самостоятельно. Состояние было критическим и с каждой минутой становилось все хуже и хуже. Галина, увидев ее, испугалась не на шутку за здоровье женщины, так как ей оставалось жить совсем недолго. Очень сильная порча была на этой женщине. Звали ее Ольга. Все произошло совершенно случайно. Однажды Ольга была у себя на даче и возле дверей нашла какой-то странный сверток, она подняла его, развернула, там были иголка, булавка, какие-то нитки. Женщина не придала этому значения и вместо того, чтобы избавиться от этого, переступила через порог дома и положила в прихожей в полной уверенности с этим разобраться чуть позже. Ее мысли были заняты приготовлением ужина, скоро должны были приехать муж и дети. Под вечер она почувствовала слабость, но списала на то, что долгое время провела у плиты. После ужина отправилась спать. Утром поднялась температура, возникли тошнота, рвота. Несколько дней Ольга лечилась самостоятельно, обратилась в больницу, врачи ничего серьезного не обнаружили, но прописали таблетки, которые стоит принимать, чтобы убрать симптомы заболевания. Прошло две недели, и женщина почувствовала себя гораздо лучше, казалось, ее больше ничего не беспокоит. Через несколько дней начались дикие головные боли и ломка тела. Ольга решила прибегнуть к нетрадиционной медицине и обратиться к экстрасенсу. Когда она пришла к Галине, то та сразу сказала:
– Зачем вы подняли сверток возле своей двери и занесли его в дом? Там была нитка, иголка, булавка. Правильно?
– Да, – прошептала еле слышно напуганная женщина.
– Это очень сильная порча, которую сделали вам на смерть.
– Что же теперь будет? – с надеждой и болью в глазах посмотрела Ольга. – Кто это сделал?
– Мы постараемся справиться, но не все будет так легко, как может показаться. Сделала это одна женщина из вашего окружения, которая положила глаз на вашего мужа. Она хотела его увести, но у нее ничего не получилось, так как ваш брак очень крепкий и нерушимый. Тогда она обратилась к одной ведьме, которая сделала определенный ритуал и попросила подложить все эти предметы вам под дверь. В течение 60 дней вы должны были умереть, а после вашей смерти через два с половиной года эта женщина должна была выйти за вашего мужа замуж, при этом она бы всячески поддерживала его и соболезновала, что вас нет. Это ваша подруга, которая проявляет заботу, когда находится рядом с вами и делает такие вещи, когда вас нет. Ее план зрел очень долго. Все началось с обычной зависти, которая переросла в месть. Она не замужем, и у нее не ладится личная жизнь. Вы поняли, о ком я говорю?
– Да, я поняла. Как же она могла? Ведь мы вместе столько всего прошли. Как же она могла? – сказала Ольга и заплакала.
– К сожалению, так часто бывает. Люди завидуют чужому счастью. Вам сейчас нужно избавиться от тех предметов, которые до сих пор находятся у вас дома. Выкидывать их нельзя. Постарайтесь закопать их там, где никто не ходит, и ограничьте общение со своей подругой. Сделать это будет непросто, но постарайтесь. У вас все получится. Самое главное, старайтесь не обидеть ее, ведь она следит за вашим самочувствием и радуется от того, что вам плохо. Не пускайте ее в свой дом.
– Хорошо. Я вас поняла.
– И еще: ни в коем случае не говорите ей, что обращались к экстрасенсам. Это может напугать ее и дать не совсем тот эффект, которого мы с вами ждем.
– Я ей больше ничего не скажу.
– Делайте это осторожно и постепенно. Поднимайте также трубку, когда она звонит, говорите на отвлеченные темы, но всегда уходите от ответа, когда она будет спрашивать про ваше здоровье. Если она будет проситься проведать вас, ищите любые предлоги, чтобы избежать этого.
– Я сделаю все, как вы скажете.
– Вы поправитесь. Главное – верьте в это всем сердцем.
– Спасибо вам.
Галина провела определенные ритуалы, читала заговоры над больной Ольгой. Прошло несколько недель до того момента, пока женщина смогла полностью окрепнуть и встать на ноги. Через год от подруги не осталось и следа. Она самостоятельно удалилась, поняв, какую ошибку совершила. Позже пыталась просить прощение, но доверие свое она исчерпала перед этой семьей.
Когда на вас порча или сглаз, не пытайтесь все решить самостоятельно, лучше обратиться к специалисту, но первую помощь оказать себе необходимо.

...
Во многих консультациях экстрасенс видит, что причиной бед является некорректное энергетическое поведение вхожих в дом людей – ближайших подруг, родственников, соседей и т. д. Это заставляет всерьез задуматься о том, кого стоит пускать в свой круг, а кого – нет. Слишком велика цена ошибки! 



Заговор от порчи и сглаза
Чтобы избавиться от порчи и сглаза, больной должен сесть у раскрытого окна, поставить перед собой зажженную церковную свечу, прочитать молитву «Отче наш» три раза, «Да воскреснет Бог» три раза и молитву «Святой Богородице» три раза, а затем сказать:
Шла Пресвятая Богородица по дороге каменной, железным посохом подпиралася – не было следа на дороге той каменной и не было порчи да сглаза. Так и не будет у раба(ы) Божьего(ей) (имя) порчи и сглаза с сегодняшнего дня и во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь. 
Данный заговор работает эффективнее, если это читать на воду и умываться этой водой. Так следует делать в течение 40 дней.
Заговор от порчи
Если человек болеет, то нужно попросить соли из 12 домов, принести ее домой, положить в любую емкость с водой. В церкви купить 7 свечей, утром на новолуние любого месяца постелить на пол головной платок и на этот платок поставить больного, при этом он должен быть босым. Зажгите свечи. Три дайте больному в левую руку, а четыре расставьте так: одна впереди, две по бокам и одна позади. Встаньте за спиной больного, читайте молитву «Отче наш» три раза, касайтесь рукой головы, рук, спины, поясницы, ног, затем приложите свою ладонь ко лбу больного и произнесите:
Авраам, исцели раба (имя больного), 
Изгони напущенную порчу и колдовство. Аминь. 
И пока горят свечи, возьмите святую воду, добавьте туда три щепотки соли, прочитайте молитву «Отче наш» три раза над водой, обойдите больного 12 раз, сбрызгивайте на него и приговаривайте:
Скинь раб божий (имя) хворобу, болезнь. Подхвати ее ветер, отнеси в чисто поле и рассей ее там. Аминь. 
Если свечи не догорели, их можно потушить и убрать, этим платком обтереть больного, приговаривая:
Уйди болезнь с головы, 
Уйди болезнь с ног, 
Уйди болезнь с рук, 
Уйди болезнь с глаз. 
Уйди болезнь со всего тела. 
Уйди болезнь в землю. Аминь. 
После этого ритуала платок следует закопать в землю там, где никто не ходит. Как платок сгниет, так и болезнь пройдет. С каждым днем будет появляться больше сил и энергии.
Заговор от порчи
Чтобы избавиться от порчи, нужно в одну руку взять новый нож, которым вы еще не пользовались, в другую руку – стакан с водой. Читать следует на воду молитву «Отче наш» три раза и при чтении ножом разрезать воду, а после прочтения молитвы, глядя в воду, говорить, продолжая разрезать:
Я режу порчу, если сделали на узлах, я режу узлы. Я режу порчу, если сделали на замке, я разрезаю замок. Аминь. 
После этого нож следует убрать, а данной водой умыться. Старайтесь в этот день как можно меньше общаться с посторонними людьми. Данный ритуал необходимо делать хотя бы 7 дней.
Заговор от сглаза
Налейте в таз воды и бросьте туда три щепотки соли, читайте молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог» три раза, затем умойтесь этой водой с головы до пят, далее эту воду следует вылить, а после этого принять душ, смыть с себя соль, укутаться во что-то теплое и постараться поспать. В этот день старайтесь ни с кем не разговаривать, не отвечайте на телефонные звонки и никому не открывайте дверь. Когда будете купаться в соленой воде, читайте следующий заговор:
Иван Креститель, Божьей веры хранитель, Золотой тетивой, огненной стрелой отбей, отстреляй все сглазы, все уразы, все перекосы, все ахи и охи, все вскрики, все шепотки. Стряхни, смахни, затопчи с Божьей рабы (имя), чтоб сглаз на ней не бывал, век не вековал, день не дневал, ночь не ночевал. Скатитесь, свалитесь с ее рук, с локтей, с волос, с ногтей, с ясных очей. С характера, с лица, как скорлупа с яйца, как с гуся вода. Пошли, Господи, ей здоровье и долгую жизнь. Небо – ты небо, красное солнце. Ты, Господь, все видишь, Ты, Господи, все слышишь, дай Господи благословенья, даруй ей исцеленье. Во имя Отца и Сына и Святого духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Этот заговор читается на больного человека, который долго не может поправиться.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. От Богородициной молитвы, от Иисусова Креста, Христовой печати, от моего слова отеиди, бес нечистый, дух проклятый на сухие дерева, на мхи и болота, и там тебе место, житие, пребывание, воля, и там кричи. А не в рабе Божьем (имя) самовольничай. Сам Господь Иисус Христос, сама мать Пресвятая Богородица, вся небесная сила, Михаил Архангел, Авоит Ангел, и все святые чудотворцы: Нифонт и Мороф, Киприян, Иустинья, Коно Исаврийский, Димитрий Ростовский, Илья Пророк, Николай Чудотворец, Георгий Победоносец и царь Давид, Иоанн Креститель и Власий, Истофер и Никита Великомученик. И мое слово страшное, и заговор силен. Запрещаю тебе, бес проклятый, дух нечистый, нигде не живи и не будь в рабе Божьем (имя). Выйди вон, сейчас и сию минуту! Со всеми порчами и чарами и отеиди от раба сего прочь и пойди в свое место, где был и куда тебя Господь Бог Иисус Христос послал и где велел жить – в бездну преисподнюю, в землю пустую неделанную, туда и пойди, там и живи, а сего раба отстави навсегда, отныне и до века. Аминь. Аминь. Аминь. 
Заговор на мед (от порчи) 
Возьмите мед и заговорите три раза, но помните, что человек, которого вы собираетесь избавить от порчи, об этом знать ничего не должен.
Первым разом, лучшим часом Господу Богу помолюсь, Пречистой Матери поклонюсь (при этих словах перекреститесь и поклонитесь) , стань Ты, Господи, мне на помощь, на радость. Заря – зарница, красная девица, всему свету помощница, помоги мне. Уговаривая урок-приговор, подумай, потешный, поспешный, посланный, женский, мужской, старческий, хлопечий. На горе, на красоте стояла груша, над этой грушей Мать Пречистая от одного Отца, от одной Матери. Она ничем не заведовала, только рабу Божьему (имя) урок – приговор выговаривала и ссылала на крутые горы, на нищие лозы. Там твое гулянье – буянье, легкое вздыханье. Рабу Божьему (имя) денек работать, ноченьку спать и урока – приговора не знать. И не отрекаться ни исходом, ни молодиком, ни ясным солнцем. Еще уговариваю с костей, с мощей, с жил, с пожил, с буйной головы, с ярких очей, с черных бровей, с красной крови, с белой кости, чтоб по кости не ходило, костей не ломило, сердца не знобило, костей не сушило. Стань на свое место, как Мать Пречистая в золотом кресле. Рабу Божьему (имя) на помощь и на радость. Аминь. 
Заговор от порчи, что сделана в церкви
Самые страшные заговоры, которые делают колдуны, идут через церковь. Когда ставят живому человеку за упокой перевернутые свечи. Человек, на которого сделали такой заговор, постепенно начинает умирать.
Однажды к Галине привезли мужчину лет 35, которому ни с того ни с сего стало плохо, и на протяжении двух недель из здорового, крепкого и красивого мужчины он превратился в больного и немощного. Ему было трудно самостоятельно передвигаться. Что с ним происходит, он не знал. Врачи разводили руками и ничем не могли помочь. Максим, так звали больного, не верил ни в какую бесовщину и всех экстрасенсов считал шарлатанами, которые высасывают из людей деньги. Кое-как матери удалось уговорить сына обратиться к экстрасенсу. Он долго сопротивлялся, но когда понял, что с каждым днем становится все хуже и хуже, то согласился. Когда Максим появился в кабинете Галины, то женщина сказала:
– На тебе порча. Очень большая порча. Ты в скором времени должен умереть. Девушка по имени Наталья, на которой ты не захотел жениться, решила тебе отомстить. Она пошла в храм и поставила тебе свечу за упокой с мыслями, что если ты ей не достался, то не достанься тогда никому. Она тебя очень сильно любила, а ты в какой-то момент понял, что не любишь ее, и признался ей в этом, чтобы не мучить ни себя, ни ее. Вы были почти два года вместе, собирались пожениться, но в какой-то момент ты понял, что совершишь большую ошибку, если на ней женишься, и сказал ей об этом. Она очень сильно переживала, просила тебя подумать, но ты был тверд в своих убеждениях и попросил по-мирному расстаться, но она не приняла твое предложение, затая большую обиду.
– Да, это так. Откуда вы знаете? Кто вам сказал? Моя мать?
– Мне никто не говорил. Я это вижу.
– А что вы еще видите? – с недоверием спросил Максим
– То, что у вас начались сексуальные проблемы и за две недели до твоей болезни ты познакомился с очаровательной девушкой Ниной, которая тебе очень понравилась, и ты это держал в тайне. Об этом не знали ни твои родители, ни твои друзья. И она очень сейчас переживает, что ты пропал и не звонишь ей. У нее украли телефон и нет твоего номера. Она не знает, что с тобой происходит и где ты. Позвони ей, она очень ждет твоего звонка. Когда ты выздоровеешь, то все у тебя будет хорошо. Нина послана тебе свыше, у вас будет двое детей. А в том, что произошло с тобой сейчас, в какой-то мере виноват ты сам. Не стоило гулять налево и направо, находясь с той, которая тебя любила. Не стоило быть таким эгоистом и слишком самолюбивым парнем. На тебя девушки вешались пачками, потому что ты красивый и умный. А ты ими пользовался и забывал об этом. Разве я не права?
– Вы правы. Я действительно был эгоистом, – сказал Максим и потупил взгляд, помолчав, добавил: – Неужели такое бывает, и женщины хотят отомстить мужчине таким образом?
– Влюбленная женщина готова на все, чтобы отомстить и не отдать своего мужчину. Ты изменишься. Главное – это вовремя остановиться.
– Вы поможете мне? – с надеждой спросил Максим
– Помогу. Для этого ты здесь и находишься.
– Я буду жить?
– Будешь.
Галина провела определенный ритуал. Несколько сеансов понадобилось для полнейшего выздоровления Максима. Вместе они справились.

...
Не совершайте смертного греха, не пытайтесь применять черную магию, в особенности через церковь, с участием церковных освященных принадлежностей. Если же воздействие все же произошло от плохих несознательных людей, специалист может помочь снять даже такую тяжелую порчу. Главное – это вера в Бога, молитва и осознание своих поступков. 


А всем остальным Галина советует следующее.
Набрать в ванну или в таз воды, поставить туда больного, прочитать заговор 9 раз над водой и умыть больного с головы до ног. После этого набрать еще раз воды, добавить три щепотки соли, прочитать над ним заговор и снова умыть больного. Затем вылить эту воду. После этого в третий раз набрать воды, читать заговор и смывать с больного соль. Заговор стоит читать 9 раз, по три раза на каждую воду.
Стоит церковь белокаменная, купола золотые, иконы расписные, ограды кружевные, колокола серебряные. Подошла сила окаянная, охалила душу мою, свечу зажгла, тело спортила, забрала силушку, красоту, покой. Приди, Господь, подсоби рабе (имя), поклонюся я, помолюся я, выпрошу назад себе здравие, Божьей рабе (имя) душе покоя, сердцу радости, ногам резвости, жизни долгих лет. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Божьим наказам, всяким заразам, не злой резвице, никакой колдунице отныне и довеку не испортить рабу (имя), в гроб не уложить. Слово будет крепким, наказ будет вечен. Аминь. 
Максим выздоровел. У него наладилась личная жизнь. Он женился на Нине. Сейчас у него родился второй ребенок.

Каждый заговор имеет свою силу! 

К экстрасенсу обращаются люди с разными проблемами, и женщина всячески пытается им помочь. Чтобы избавиться от испуга, следует использовать следующий заговор.
Заговор от испуга
Вариант первый 
Испуг выливается на воду с применением расплавленного воска и заговора. Вместо воска также используются церковные свечи. Их переплавляют, чтобы получить массу 200 граммов. Потребуется посуда, куда следует налить 2–3 литра воды. Лучше всего для этой цели использовать большую эмалированную чашку диаметром 300 мм. Вода должна быть непитой и холодной. Вода может быть из чистого ручья, колодца или водопроводной колонки, но ни в коем случае не из ведра, откуда только что пили воду. Итак, воск в кружке разогрели, воду подготовили. Больного усаживают у порога лицом к двери, если это взрослый человек, его усаживают на маленькую скамеечку, так чтобы можно было удобно держать чашку над головой.
Сначала нужно прочитать молитву «Отче наш» три раза. Затем произносится: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». И в это же время льют в воду немного расплавленного воска. И так повторяют девять раз.
Вариант второй 
Страсти, страсти, выйди, вылейся от раба Божьего (имя) (если это ребенок, добавляется слово «младенец») , из буйной головы, из густых кудрей, из ясных очей, из ретивого сердца, из рук, из ног, из жил и поджил, из белого тела, из красной крови, из чистого живота. Не я выливаю страсти, испуг, а выливает Матушка Пресвятая Богородица со всеми ангелами, архангелами, хранителями и покровителями. 
Читается на воду над головой пострадавшего 9 раз.
После окончания можно посмотреть, что получилось. Для этого нужно перевернуть воск. С нижней стороны в виде картинок выливается испуг и суета прожитых дней пациента. Больному заглядывать в чашку не следует. Воск собирается снова в кружку, его можно использовать долго, а воду выливают под дерево во дворе или в саду, если вы живете в частном доме.
Сеансы стоит проводить от трех до девяти раз. Если испуг не прошел, нужно сделать перерыв в несколько дней, а затем снова повторить. Помните, что в день можно проводить два сеанса – утром и вечером. По мере исцеления воск снизу становится таким же гладким, как и сверху.
Заговор от детского испуга
Прием исполнения детского заговора такой же, как вариант 1-й от испуга. Только воск разливают в воду сразу в трех местах в чашки, как бы по вершинам треугольника.
Перед началом читают «Отче наш» и «Да воскреснет Бог», затем заговор, и так девять раз.
Заговор 
Не я вызываю, не я выкликаю, не я выговариваю. Вызывает, выкликает, выговаривает Пресвятая Богородица – скорая помощница – Своими устами, Своими перстами, Своим святым духом у раба Божьего (имя) испуг и «детское» с буйной головы, с червонного сердца, из боков, из груди, из хрящей ветровую, верховую, наносную, перекрестную, глазную, часовую, получасовую, минутную, полуминутную с желтых костей, с белого тела, с красной крови. По мой час, по мой выговор. 

Галина делится своими маленькими секретами 

Заговор от сглаза
Сглаз хорошо очищает баня, где больного нужно парить дубовым или березовым веником. Бывает, что человеку просто не везет, у него начинается черная полоса в жизни, и все, за что он берется, «валится из рук». Такой человек впадает в уныние. Самое простое, что может сделать человек, – это всегда при себе иметь красную нитку, ее можно повязать на запястье руки или ноги. Человек мысленно должен представить какую-нибудь птицу, которая уносит эту болезнь, например ворону, и произнести: «Ворона, ворона, забери мою болезнь, мое невезение и унеси за тридевять земель, за тридевять морей и там в чистом поле оставь все это. А взамен дай мне удачу и крепкое здоровье». 
После этого прочитайте над водой следующий заговор, перекрестившись:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Чистая кровь и небесная! Спаси и сохрани раба Божьего (имя) от всякого глаза, от худого часа, от женского, от мужского, от детского, от радостного, от ненавистного, от наговорного, от переговорного. 
Затем добавьте туда щепотку соли, прочитайте «Отче наш» и умойтесь полностью. После этого вылейте воду, наберите не питую, прочитайте предыдущий заговор 9 раз, умойтесь со словами «Во имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь» . Так следует делать несколько дней подряд, пока не наступит улучшение.
Заговор на освящение соли
Освящение соли на любой православный благочестивый день и на четверг.
Освященная соль употребляется в пищу, она дает здравие, а также радость жизни. Это может сделать любой православный христианин.
На освящение соли 
Боже, Спаситель наш, явившийся через пророка Елисея в Иерихоне и так посредством соли сделавший здоровой вредную воду. Ты Сам благослови и эту соль, сделай ее приношением радости. Ибо Ты – Бог наш, Тебе мы воссылаем славу, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Кропят соль святою водою. Читать 9 раз.
Заговор от чирья
Многие сталкивались с проблемой, когда вскакивал чирей и каждый по-своему пытался решить это. Кто-то обращался к народной медицине, кто-то ждал пока само все пройдет, кто-то чем-то смазывал. Галина советует делать следующее.
Сначала нужно прочитать молитву «Отче наш» три раза, а далее заговор.
1 . Выйди, боль, из белого тела, красной крови, желтой кости. 
Читать 12 раз, обводить больное место безымянным пальцем. По окончании трижды сплюнуть, представляя, что у тебя большой костер горит и ты на него сплевываешь.
Очень хорошо помогает алоэ. Его нужно помыть, разрезать и мякотью приложить на больное место, при этом следует завязать на ночь.
Также можно использовать печеный лук, который прикладывается на больное место и завязывается на ночь.
Наговаривайте на чирей несколько раз: «Как груша зрела, да слива вызрела, так и ты, чирей-пырей, созрей! Крови моей не соси, кости не ломай, а скорей вызревай! Аминь!»
Кроме этого, можно сделать следующее:
1. Нужно несколько дней пить пивные дрожжи, и тогда чирей проходит.
2. Приложить через повязку на больное место магнит черного цвета, наговорив на него предварительно трижды текст заговора: Как железо магнит к себе тянет-потянет, так и болезнь мою всю нечистую магнит вытянет! Аминь! 
3. Возьмите 12 колосков пшеницы. Бросьте их в чашку с непочатой водой и начитайте трижды: Волос, волос, услышь мой голос. Не ломать тебе мое тело бело. Куда эти колоски, куда эта вода, иди и ты туда. Да будет так! Аминь! Сделайте три глотка, смочите лоб, виски, а остатки вылейте на перекрестке.
4. Найдите доску с сучком. Водите пальцем то по сучку, то по чирею и говорите такие слова: Как сук сохнет, иссыхает, так у рабы (имя) пусть чирей сохнет, иссыхает. Аминь. 
5. Безымянным пальцем водите вокруг чирея и читайте: Сойди с рабы (имя) на зверя, на листок, на низенький кусток, на болотную кочку, на пустую бочку. Очисти тело рабы (имя). Аминь. 

Век живи, век учись 

Заговор от головной боли
Все знают не понаслышке, какие неприятности доставляет головная боль. Многих из нас она мучает и не дает спокойно жить. Чтобы избавиться от головной боли, во-первых, нужно стараться не нервничать, правильно питаться, дышать свежим воздухом. Часто в мегаполисах это не удается сделать. Суета, ритм, хаос, диктуют свои правила жизни. Каждый из нас спешит по своим делам, пытаясь объять необъятное. Проходит время, и только с годами мы понимаем, как были не правы, когда не обращали внимания на те или иные головные боли. Галина советует следующее.
Если внезапно разболелась голова, зажгите церковную свечку и, поставив рядом с собой икону Богородицы, умойтесь не питой водой, говоря при этом следующий заговор:
Умываюсь я (имя) от дурного, головой болящего часу, от благого глазу, от черного глазу, от желтого глазу, от серого глазу, от синего глазу, от радостного, от ненавистного глазу, от мужского, женского переговору, от денного, полуденного, от часного, получасного, от ходячего, от могучего, от летучего, от посланника. Не я, раб(а) Божий(ья) (имя), умываюсь, а Сама Мать Пресвятая Богородица своей белою ручкою. Аминь. Аминь. Аминь. 
Лицо не вытирайте, пусть обсохнет само по себе. Когда это произойдет, свечу (не задувая) погасите, а икону Богоматери поставьте на прежнее место. Трижды перекреститесь.
Возьмите щепотку соли и против часовой стрелки над головой водите, приговаривая: Соль забирает плохой глаз, заговор, неудачи, головную боль, недомогание. После этого бросьте эту соль на раскаленную плиту, и головная боль через несколько минут пройдет.
Также попробовать снять головную боль можно так. Сесть, закрыть глаза, на лицо наложить ладони, предварительно потерев их друг о друга, попытаться расслабиться и шепотом сказать: Уходит, уходит, ушла. На болота дальние пошла, да там жить и осталась, мне уж ничего не досталось. Да будет так. В такой позе следует находиться 2–3 минуты, время от времени повторяя этот заговор.
А после можно взять семена или плоды могильника, крутить против часовой стрелки над головой больного, приговаривая: все болезни и напасти, недомогание и головную боль забирает могильник , и бросить на сковороду вместе с солью.
Эффект будет выше, если это делать после заговора с солью.
Для того чтобы избавиться от головной боли, нужно взяться за мочки ушей, потянуть их вниз, а за кончики ушей – вверх, и так 10 раз. Затем вложить в ушные раковины большой палец и по часовой стрелке водить 10 раз. Головная боль через несколько минут проходит.
Для мусульман берется обычная свеча, зажигается, также берется соль, могильник или узэрик, читается от 110-й до 114-й суры, открывается книга Корана, «вдыхаются в себя суры», а затем трижды Коран обводится вокруг головы.
После проделанной работы следует сделать несколько глотков святой воды, закрыть глаза и хоть ненадолго расслабиться. Помните, не существует неотложных дел. Здоровье прежде всего. Если не будешь вовремя обращать внимания на то, что тебя беспокоит, то потом никакие деньги не смогут тебе помочь. Любите себя и окружающий мир.

Заговор от изжоги
Многие из нас в своей жизни сталкиваются с тяжестью в желудке после еды. У некоторых из нас возникает изжога. Сейчас существует множество средств, чтобы избавиться от этого недуга, но самые эффективными и быстрыми являются бабушкины способы, которые знает практически каждая женщина, да и мужчина тоже. Чтобы избавиться от изжоги, Галина советует выпить картофельный сок, приговаривая при этом 9 раз: Картошка, картошка, возьми мою изжогу немножко, а после немножко возьми множко. Аминь. 
Затем в освященную воду добавьте щепотку соли, поставьте на подоконник и трижды произнесите следующие слова:
Во имя ясной и полной луны благословляю тебя. Стань волшебной, вода. Исцели мою боль. Да будет так. 
Спустя два часа крестом помажьте живот больного, сделайте чай из мяты и маленькими глотками пейте.
Заговор от неизвестной болезни
Однажды к Галине пришла женщина, которая не могла понять, что с ней происходит. Нарушился сон, пропал аппетит, появилась слабость и апатия к жизни. Вера, так звали больную, обращалась к врачам, но никто и ничего в организме девушки найти не мог. Все как один говорили: «Здорова». Самочувствие не улучшалось, и с каждым днем становилось хуже. Тогда Вера решила обратиться к Галине, записавшись на прием и придя в назначенное время. Женщины долго беседовали. Экстрасенс рассказала многое Вере и вылечила ее. Каждый человек может попытаться сам себе помочь. Для этого Галина советует сделать следующее.
Чтобы излечить человека от неизвестной болезни, нужно разжечь церковный уголек, на него кладутся кусочки ладана, пока он дымит, ставятся три свечи вокруг больного и читается следующий заговор:
Шла Матерь Божья, Иисуса Христа встречала и вопрощала: Куда Ты идешь, Мой Сын и Сын Божий? Иду я молитвы читать рабе Божьей (имя), От неизвестной хвори помогать. Гнать с нее болезнь лютую и любую. Гнать с ее очей, с белых, плечей, От головы, голоса, с рук, ног и волоса, Ссылаю Я вас, хвори, туда, где церкви нет и нет колокола; на топи-болота зыбучие, на сухие ветки колючие. Слово мое верно, крепко и лепко. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Заговор нужно читать 12 раз и все это время окуривать больного. Затем потушить свечи и убрать ладан.
Заговор-молитва от ожога
Многим из нас приходилось сталкиваться с ожогами в своей жизни. Кто-то их получал на солнце, кто-то по неосторожности выливал на себя кипяток, кто-то прислонялся к чему-то раскаленному и получал травму. Чтобы избавиться от ожога и помочь самому себе, Галина советует смочить марлю и приложить к обожженному месту на несколько минут. Сначала ожог будет гореть, потом пройдет. Особенно хороша детская моча.
Также очень хорошо помогает алоэ. Возьмите лист алоэ, разрежьте его на части, соком протрите обожженное место, а после приложите на больное место. Если это нога или рука, то лучше перевязать его и так походить какое-то время. Если вы получили ожог от солнца, то следует нанести кусочками алоэ на все тело и так полежать в течение минут 40. Вам станет легче.
Кроме этого, можно использовать следующий заговор.
Возьмите новый нож, водите вокруг ожога и говорите:
Залей зло жгучее, боли болючие, укроти скорби, не жги, да не боли у (имя) раба. Не жги тела белого, ретивого сердца. Отпусти от боли подалее в поле, в чистое поле, широко раздолье, на лес, на траву отдам маету. Аминь. 
После этого приложите детскую мочу на ожог.
Заговор при высокой температуре
Все сталкивались с простудой в своей жизни. У кого-то она протекала в мягкой форме, а у кого-то с тяжелыми последствиями. Поднималась температура, которую несколько дней невозможно сбить. Галина советует в таких случаях следующее.
Чтобы сбить высокую температуру, нужно прочитать молитву «Отче наш» 3 раза на освященную воду. После этого следует прочитать 12 раз на больного следующий заговор:
Заря-заряница, красная девица, избавь раба Божьего (имя) от манухи, от знобухи, от летучихи, от желтучки, от Марии Иродовны и от всех двенадцати девиц-трясовиц. Аминь. 
Затем пусть больной сделает 12 глотков по три раза, и оставшейся водой ему следует протереть лоб, уши, шею, грудь, кончики рук и ног.
Заговор от ушиба
Когда у нас происходит ушиб и что-то начинает болеть, мы прибегаем к различным мазям, пичкаем себя таблетками, кто-то пьет антибиотики, которые не лучшим образом сказываются на нашем здоровье, а можно использовать более простые и эффективные способы. Галина советует следующее.
Чтобы избавиться от ушиба, нужно повернуться к тому месту, где вы упали, и сказать три раза:
Как на сим месте ушиб появился, так тот ушиб и исцелился. Слово мое крепко и лепко. Аминь. 
Если ваш ребенок набил шишку, то мама должна облизать шишку крестообразно языком сверху вниз и справа налево, сплюнуть три раза через левое плечо, тогда синяка не будет.
А еще стоит прикладывать железную ложку на лоб, чтоб не было шишки.
Заговоры от боли в горле и кашля
Когда человек простывает, у него возникают боли в горле, все это часто сопровождается кашлем. Сейчас существует различное множество всяких лекарств, сиропов, но самыми эффективными остаются народные. При простуде Галина советует следующее.
Утром встать, взять чайную ложку яблочного уксуса, разбавить в стакане воды, прочитать заговор и полоскать горло. Заговор следующий: Встану, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота. Выйду в чистое поле. И встану я лицом к зори. И помолюся, и поклонюся двум зорям, двум сестрам: утренней зоре Ульяне, вечерней – Маремьяне. Утренняя зоря Ульяна, вечерняя зоря Маремьяна, а возьмите-ка вы у меня всю кашлету и удушье, а снесите-ко ее за окиан-море. За океан-морем все примут. Там для вас напечено и наварено. Аминь. 
Читать три раза.
И в течение дня пить чай из шалфея (одну столовую ложку на стакан кипятка).
1. Надо выйти в Великий Четверг до восхода солнца, встать за домом, чтобы никто не видел, и прокричать 3 раза:
Утренняя заря, дай мне голосу, забери безголосицу. 
После этого зайдите в дом, на полстакана теплой воды добавьте 15–20 капель прополиса, полощите горло и пейте настой шалфея.
Если человек сильно заболел
Дайте ему в одну руку подержать любой железный предмет, а в другую, горсть земли, сами читайте при этом молитву «Да воскреснет Бог» три раза, «Отче наш» три раза, а потом три раза заговор:
«Земля ты, мать, не пей крови, не губи души! Железо, брат мой, вынь из тела раба Божьего (имя) болезнь и от сердца щипоту (называешь больной орган) . Ныне и присно и во веки веков. Аминь.  После чего выбросите землю и железный предмет со словами: Как я бросаю это железо, так пусть оставит болезнь (имя). Аминь. 

Как мужчинам справиться с половым бессилием? 

Заговор от мужской беды
К Галине обращаются не только женщины со своими проблемами, но и мужчины часто приходят по различным вопросам. Однажды пришел молодой человек, которого звали Алексей. На вид ему было не больше 30. Высокий, красивый, спортивный. В его жизни, казалось бы, все было – и работа, и жена, и дети. Но не все так просто, как кажется на первый взгляд.
Когда Алексей переступил порог кабинета экстрасенса и уселся в кресло, Галина сказала:
– У вас сексуальные проблемы с женой, но в этом виноваты не вы, а та девушка, которая вас долго и настойчиво соблазняла. Ей это не удалось. Она не смогла стать вашей любовницей, так как вы отличный муж и любящий отец, и тогда она решилась сделать вас бессильным с супругой.
– Да, вы правы, у меня действительно начались проблемы в сексуальной жизни.
– Это длится уже несколько месяцев, – продолжила Галина, – сначала вы все списывали на усталость, большую занятость по работе. Потом наступило непонимание.
– Я ходил к врачам, анализы показывают, что я здоров.
– Вы действительно здоровы. Нужно убрать этот фактор извне, который вам сделала эта женщина. Она хотела разбить вашу семью, а потом кинуть вас, показав тем самым, какая она классная. По крайней мере, она так считала и считает, что она классная. На самом деле она – глупая девушка, которая не ведает, что творит. Вы понимаете, про кого я говорю?
– Да, понимаю, – ответил Алексей, потупив взор. – И что мне теперь делать? Как жить дальше?
– У вас все наладится, и вы заживете снова полноценной сексуальной жизнью. У вас хорошая семья, любящая жена, дети.
– Я очень люблю свою жену и никогда не изменял ей.
– Я это вижу, – сказала Галина, улыбнувшись.
Они еще долго беседовали на различные темы, и молодой человек появлялся несколько раз у экстрасенса. Через какое-то время Галине удалось снять половое бессилие. Алексей теперь живет счастливо, и все у него хорошо.
Можно попробовать самому справиться с половым бессилием. Это будет сделать сложно, но попытаться можно, вдруг именно вы наполнены настолько сильно чистой энергией, что сможете себя излечить.
Для этого Галина советует сделать следующее.
1. Налейте в какую-нибудь емкость чистой, не питой воды, лучше, если это будет святая вода, зажгите свечу, прочитайте три раза молитву «Отче наш», а затем три раза «Да воскреснет Бог», после произнесите следующий заговор три раза:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Есть Океан-море, на пуповине морской лежит Алатырь-камень, на том Алатырь-камене стоит булатный дуб – и ветви, и корень булатные. Коль тот булатный дуб стоит крепко и плотно, столь бы крепко и плотно стоял белый…, ярой…, п… жила на женскую похоть, на полое место. Из-под того каменя выходит бык, булатны рога и копыта булатные, и ходит около дуба булатного и этот дуб бодет и толкает и не может того дуба сломить и повалить. Сколь крепко тот булатный дуб стоит и сколь крепки рога у быка, столь бы крепко стояла ярая п… жила на женскую похоть, на полое место. Из-под того Алатырь-каменя вылетает петух, с ним вылетают тридевять куриц. И он, петух, тридевять куриц топчет и скачет пылко и яро, столь бы (имя) был пылок и яр на женскую похоть, на полое место. Во веки веков. Аминь. 
После этого ритуала следует омыть себя с головы до ног, перекреститься, надеть чистое белье, ни с кем не разговаривать и лечь спать. Лучше это делать в Чистый Четверг. Помните, во что вы верите, то и происходит с вами.
2. Еще есть один очень хороший заговор, который Галина советует проводить в бане. Желательно, чтобы это была ваша баня, но если вы находитесь у друзей, у которых есть баня, то проведите там этот обряд. Главное, вы должны быть одни в бане, и никому нельзя говорить то, что вы собираетесь делать. Если хоть кому-то проговоритесь, данный заговор не сработает. Итак, когда вы пришли в баню, разделись, набрали в таз воды, склоните голову над водой и произнесите следующие слова три раза, потом этой водой умойтесь, а затем обрызгайте все углы в бане.
Слова заговора:
Посередь лесу стоит дуб, 
На дубу том крепкий сук, 
Так крепок – не свалить, 
Топором не изрубить, 
Рукой голой не сломить, 
Колдовством не перебить. 
Женского тела не испугается, 
Не стушуется и не сломается 
Ни перед девицей, ни перед вдовицей, 
Ни перед старицей. 
Все будет ладно, крепко и отрадно. 
Замок замыкаю. Аминь. 
3. Мужчина должен сходить помочиться в лесу, взять новый гвоздь и вбить в то место, где помочился, сказав при этом: Ко всем кольцом, а ко мне концом. 
4. Выдернуть из забора последнюю по счету доску, верх доски заострить, перевернуть наоборот и вкопать в землю на то же место, при этом говоря: Я не мерин, а жеребец. Я не самка, я самец. 
Существует множество различных способов, чтобы избавиться от полового бессилия. Галина в первую очередь советует обращаться в больницу, сдавать анализы, искать причину заболевания. Ни в коем случае не затягивайте и не шутите с этим делом. Чтобы нравиться женщинам, нужно быть не только сильным внешне, но и в постели. Все в ваших руках.

Что нужно делать, чтобы крепко спать? 

Заговор на сон
Однажды к Галине пришла молодая женщина, которая была очень уставшей. Экстрасенс посмотрела на нее и сказала:
– Вы очень плохо спите. Иногда за ночь 15–20 минут. Вас мучает бессонница. Когда вы ложитесь, то долго ворочаетесь и не можете уснуть. Все время о чем-то думаете, что-то вас очень сильно тревожит и не дает уснуть.
– Вы правы. Я не знаю, что со мной, но я действительно плохо сплю. Ходила в больницу, мне выписывали различные снотворные, но ничего не помогает. Не знаю, что делать, поэтому я и пришла к вам.
– Вы слишком много работаете на износ, не умеете отключаться от этого процесса и все время об этом думаете. Так нельзя. Причина кроется в вас, и пока вы не научитесь дома не думать о работе, вас будет мучить бессонница.
– Вы мне сможете помочь? – с надеждой спросила девушка.
– Я постараюсь, но вы должны тоже принимать в этом участие. Все наши слабости и проблемы со здоровьем идут от нас самих.
– Я вас поняла. Буду стараться не думать о работе.
Галина вылечила эту женщину, и через несколько месяцев она пришла снова, но уже не на прием, а для того, чтобы поблагодарить экстрасенса.
Галина советует перед сном произносить следующие слова, которым ее научила бабушка:
Спать ложусь, Богу помолюсь, Пречистой Матери поклонюсь. Богородица в головах, ангелы по бокам, святители возле меня. Ангелы мои, сохраните меня, сберегите меня от зла, колдовства, от напрасной смерти. Все святые будьте со мной (перечисляете святых). Аминь. Аминь. Аминь. 

Как унять зубную боль? 

Заговор от зубной боли
Вариант первый 
Многие из нас сталкиваются с проблемой зубной боли. Первую помощь вы можете оказать себе сами. Для этого Галина советует сделать следующее.
Над больным зубом указательным пальцем делаем массаж по 10 раз вправо и влево, затем такие же движения делаем над верхней губой, затем над нижней, возле ноздри, возле раковины уха, над зубом, где болит, и под зубом, где не болит.
Также можно взять пряную гвоздику и приложить на больной зуб, а также можно приложить маленький кусочек сала.
Кроме этого, можно использовать следующий заговор, который нужно читать, глядя на молодой месяц:
Месяц млад, у тебя есть брат Филат. У него зубы не ноют и десны не болят. Так, чтобы и у раба (имя) десны не ныли и зубы не болели. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Вариант второй 
Месяц в небе, солнце в дубе, замри, червяк, в зубе. Аминь. 
Заговор от зубной боли
Если у человека болит правый зуб, то на запястье левой руки нужно привязать разрезанные дольки чеснока, через какое-то время боль утихнет, дольки можно будет снять и выкинуть.

Не забывать о физкультуре 

Заговор от геморроя
Вариант первый 
Люди, страдающие от геморроя, знают, какие неудобства доставляет данная болезнь. У Галины очень часто спрашивают совета, как избавиться от этого. На что экстрасенс отвечает:
– Я не знаю, как данное заболевание лечится в медицине, так как я не врач по образованию. Бабушка научила меня многому, что-то добрые люди подсказали. Я годами собирала различные заговоры и молитвы. В лечении, как правило, использую травы. Главное, знать их компоненты и что и с чем можно смешивать.
Экстрасенс при геморрое советует прочитать над водой молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог», а затем произнести следующий заговор:
Редька болючая, редька колючая, редька сыпучая, редька нутряная, редька ветряная. Сгинь, пропади, по рабе божьей (имя) не ходи. Аминь. 
Читать данный заговор следует на закате, сидя на постели, после – умыться этой водой, и ни с кем не разговаривая, лечь спать.
Есть еще один заговор, который советует использовать Галина при геморрое.
Вариант второй 
Чтобы избавиться от геморроя, нужно очистить свежий картофель, помыть его, нарезать в виде свечей маленькими дольками и вставлять их в задний проход, как свечи. В течение дня нужно так делать несколько раз. Когда вы вставляете картофельную свечу, то следует прикладывать мазь Вишневского. Когда делаете эту процедуру, то лучше из дома никуда не выходить. Постарайтесь отлежаться.

Что нужно делать, чтобы сохранить крепкие и здоровые волосы? 

Заговор, чтоб волос не выпадал
Вариант первый 
Многие люди страдают от того, что у них выпадают волосы. Этот недуг касается не только мужчин, но и женщин. Чтобы сохранить волосы здоровыми, Галина советует на молодой месяц у окошка, расчесывая волосы, произносить следующие слова три раза:
Поле к зернышку, 
Свет к солнышку, 
Темя к гребешку, 
А волос к волоску. Аминь. 
После того как вы прочитали данный заговор, следует лечь спать и ни с кем не разговаривать. Про себя перед сном рекомендуется прочитать молитву «Отче наш». За один день волосы не нарастут и не перестанут выпадать, но если вы это будете делать регулярно, то у вас все получится, и вы добьетесь нужного результата.
Есть еще и другие способы, которыми делится Галина со своими читателями.
Вариант второй 
Нужно взять кусочки черного хлеба, запарить в кипятке, дать немного остыть, добавить два желтка, все это перемешать и, пока все это теплое, наложить на голову на 40 минут. По прошествии времени смыть настоями ромашки, крапивы или корнем лопуха.
Вариант третий 
Чтобы волос не выпадал, нужно ежедневно корни волос натирать свежим соком алоэ и голову не мыть в течение трех дней. Данный рецепт следует делать на протяжении нескольких месяцев.

Что вы сделали для того, чтобы быть здоровыми и счастливыми? 

Заговоры от бородавок
Бывает, идет человек, с виду симпатичный, а когда подходит ближе, то видны различные бородавки, которые портят его лицо, тело. К Галине часто приходят письма с просьбой помочь избавиться от этого недуга. Экстрасенс советует следующее.
1. В пост, на убывающей луне, дотронуться бородавкой до сухой ветки, сказав при этом: Как в пост на блюде мясо пусто, так чтобы и бородавке было негусто. Бородавка засохнет и отпадет.
2. Разделить целую картошку на две половины, одну закопать, сказав при этом: Картофель сгниет, а на моем теле бородавка пропадет , а вторую половину оставить в лесу, саду или дома в темном месте подвешенной, после этого бородавка пройдет.
3. Нужно взять новый веник, на убывающей луне провести по бородавке, как бы встряхивая, сверху вниз, потом этот веник положить, переступить через него и уйти не оглядываясь. Через какое-то время все пройдет.
4. Пойдите в поле, найдите сухую соломку, потыкайте по бородавке и говорите так: Как трава сохнет, засыхает, так и бородавка иссохнет, истает . Потом раскопайте место (лучше в кустах, где никто не ходит) и воткните в ямку соломку, которой задевали бородавку, заройте. Как соломка вся сгниет, так и бородавка исчезнет.
5. Найдите жабу, сосчитайте на ней пузырьки и отпустите ее на волю. Возьмите суровую нитку, навяжите на бородавке столько узелков, сколько было пузырьков на жабе, прибавив столько узелков, сколько у вас бородавок. Нитку бросьте на перекрестке дороги.
6. Взять большое яблоко, разрезать пополам. Одной половиной сильно потереть бородавку и закопать в землю. Другую половину яблока закопать в другом месте.
Все это делают, когда месяц идет на убыль.
Как заговорить рожу
Этот заговор Галина советует делать людям с сильной чистой энергетикой. Читают в доме, где живет больной, закрыв рожистое место красной тканью.
Шел старец, нес ларец, запнулся и упал, что уронил, все подобрал. Забрал с рабы (имя) рожу, положил в ларец, а ларец в рогожу. Аминь. 
Читать семь дней после заката. Затем данную ткань следует сжечь.
Сучье вымя
Чтобы избавиться от сучьего вымени, нужно водить съедобным куском по тому месту, где сучье вымя, и говорить заговор:
Вернись к той скотине, чье имя носишь, а рабе (имя) навеки бросишь. Аминь. 
Затем этот кусок отдают собаке.
После этого нужно пить пивные дрожжи.
Заговор, чтобы остановить кровь
Каждый из нас сталкивался с порезами пальцев или еще чего-то хотя бы раз в жизни. Если это палец и рана не такая глубокая, то со временем кровь остановится сама по себе. А если рана глубокая и врачи не могут в скором времени до вас добраться, то следует действовать очень быстро. Каждая минута может быть на вес жизни и смерти. Сделайте все необходимое, окажите быструю помощь тому, кто в этом нуждается. Галина советует прежде всего прочитать молитву «Отче наш», сделать крест из пальцев, которыми стоит водить вокруг раны, и произносить следующие слова:
Стань на камень, 
Кровь не капит, 
Стань на чело, 
Не будет ничего. Аминь. 
Заговор от озноба
Галина советует в случае озноба делать следующее.
Прочитайте молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог» по три раза, а затем произнесите следующий заговор:
Встану, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота. Под восток, под восточную сторону, под светлый месяц, под ясны звезды. Батюшка Иисус Христос, берите крепкую метлу, выметайте, выскребайте внутренние колотья, сердцевое, головное, мозговое колотье, со всех жил, поджил. Во имя Отца и сына и Святого Духа. Аминь. 
После этого укутайтесь в теплое одеяло и пейте чай из мяты.

Наше здоровье в наших руках! 

Заговор от ячменя на глазу
Вариант первый 
Неожиданно плюньте на больной глаз, и ячмень пройдет.
Бывают неприятные ситуации, когда ячмень с одного глаза сходит, а на другой садится. Чтобы избавиться от этого, нужно найти сучок на заборе и дотронуться мизинцем левой руки до своего глаза, а затем до сучка и сказать:
Как этот сучок засох, так и ты, ячменек, чтобы засох. До тех пор, пока этот сучок веткой не порастет, а на этой ветке листок не расцветет, до тех пор, до той поры на моем глазу ни одному ячменю не быть, не ныть и не жить. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
После этих слов неожиданно плюнуть на больной глаз.
Вариант второй 
Показывать кукиш ячменю и заговаривать:
Ячмень рос, подошел покос. Ячмень скосили, ведуна упросили. Дедушка ведунок, заговори ячменек. Иди на лес, на траву, на холодную воду с рабы (имя). Аминь. 
Вариант третий 
Плюнуть на ячмень и через плечо говорить:
Ячмень, ячмень, иди под пень, там спит лень. Лягте вдвоем, сгорите огнем. Аминь. 
Вариант четвертый 
Сыть болотная, вода холодная, заберите за тридцать три замка, тридцать три горы, тридцать три дороги ячмень с рабы (имя). Закройте на все замки, на все ключи. Не отпускайте на тело (имя) рабы. Век по веку, отныне и до веку. Аминь. 
Заговор, чтоб поясница не болела
Многие люди сталкиваются с таким недугом, как боли в пояснице. Галина знает не понаслышке, каково это – мучиться со спиной. Для этого экстрасенс советует произносить следующие слова:
От звих Кузьмиху, от удара Варвару, звих, звих, не будь лих, по костям не ходи, костей не ломи рабе (имя). Аминь. 
Данный ритуал следует проводить в натопленной бане, наговаривать на веник, водить им по пояснице вдоль и поперек не меньше 5 минут. Затем веник сжигают, а больного, укутав поясницу, укладывают дома под теплое одеяло, пусть поспит.
Заговор, чтоб поясница не болела
Вариант первый 
Слегка постукивать ребром ладони по больной пояснице поперек, приговаривая при этом следующее:
Чего рубил – пересек, чтобы рубил сильней, чтобы не было весь век. Аминь. 
Вариант второй 
Приложить магнитный пояс на спину и носить по 20 минут три раза в день. Так следует делать до того момента, пока поясница не пройдет.
Кроме этого, можно заговорить на булавку, которую больной будет носить всегда при себе с левой стороны поясницы. Заговор следующий:
Змея, свернись, вокруг рабы (имя) обернись. Ляг на пояс, стань подмогой, отвяжись дорогой, упади, уползи, боль, хворобы унеси. Аминь. 
Вариант третий 
Наговорить на стакан воды три раза, затем эту воду следует выпить больному. Заговор такой:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь, аминь, аминь. Батюшка булатый топор, разнеми мои боли и скорби внутренние, костевые, жиловые, мозговые, как у булатого топора ничего не болит, нигде не щемит, так и у раба божьего (имя), чтобы нигде не болело, не щемило. Встаньте все косточки, жилочки на свое место. Как у младенца ничего нигде не болит, косточки не щемит, так и у раба Божьего (имя), чтобы нигде не болело, не щемило. Будьте мои слова крепки, лепки, крепче камня серого и острого ножа булатного и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
После этого следует взять три щепотки соли, наговорить на нее данный заговор три раза, убрать в мешочек и носить с собой. Со временем спина пройдет.
Заговор, чтобы лицо чистым было
Не у всех людей лица бывают чистыми. С нашей экологией это очень сложно сделать. Кожу все время нужно подпитывать витаминами, делать массажи, использовать специальную косметику. Галина Багирова советует делать следующее.
Если вы собираетесь пойти в баню мыться, то, зайдя в нее, нужно сразу не раздеваться. Вспотейте как следует, затем снимите нательную рубаху или футболку и, говоря следующий заговор, обтирайтесь этой рубахой:
Как луна – светило, чтоб (имя) раба лицом чиста была. Аминь. 
После этого, придя домой, умойтесь настоем ромашки, попейте зеленого чаю и отдохните. Здоровый сон пойдет вам на пользу. Данный ритуал следует повторять не менее 7 раз в течение 7 недель.
Заговор, чтобы руки не болели
Однажды к Галине пришла женщина, которая жаловалась на то, что у нее болят руки и она ничего не может с этим поделать. Женщина перепробовала различные средства, пила лекарства, использовала кремы, но руки продолжали болеть. Тогда Галина предложила использовать следующий заговор:
У рабы божьей (имя) руки болят, кости стонут. Господи, помилуй рабу твою (имя). Ей бы не стонать, слез не ронять. Господи, помилуй, возьмись боль унять. Аминь. 
Этот заговор следует говорить на полнолуние, при этом делая легкий массаж рук. Так следует делать несколько раз, так как с первого раза эффект не всегда очевиден.
Есть еще один способ избавиться от боли рук. Для этого нужно сделать следующее.
Нужно на терку натереть редьку, затем подсолнечным маслом смазать больной сустав и на него наложить редьку. Это все можно укутать и подождать до тех пор, пока сможешь. Как почувствуете, что начинает сильно жечь и нет мочи терпеть, то снимите редьку и промойте руку теплой водой, прочитав молитву «Отче наш» три раза.
Заговор, чтобы ноги не болели
Галина вспоминает случай, как к ней однажды пришла женщина по имени Наталья, у которой очень сильно болели ноги. Где только женщина не побывала. Врачи не могли помочь. Массажи, таблетки, капельницы – все было безрезультатно.
– Вас мучают боли в ногах, – начала Галина, – первый признак этого, что вы не туда ходите. Например, вам соседка может завидовать, и чем больше вы ходите к ней в гости, тем у вас сильнее боли.
– Да, я иногда бываю у одной соседки-бабушки, навещаю ее, – сказала Наталья.
– Не стоит так часто к ней ходить. У нее энергетика нехорошая. Бабушка старая, больная. Она питается вами.
– Что мне делать?
– Вам нужно поверить в себя. У вас все получится. Каждое утро говорите себе, глядя в зеркало: «У меня ничего не болит. Мои ноженьки самостоятельно ходят. Я люблю мир, и он любит меня».
– Так просто?
– Это вам кажется, что просто. Вы попробуйте. Чем больше дней вы будете так делать, тем быстрее выздоровеете. Но самое главное – это вера в себя. Когда вы поймете, что вам ничего не угрожает, вы самостоятельно сможете противостоять злу. Все меньше людей вам сможет причинить вред. Работа над собой – это большая работа.
– Я вас поняла, – произнесла Наталья.
– Я слышу недоверие в вашем голосе. Если вы мне не верите, зачем тогда пришли?
– Я хотела чуда.
– Вы думали, я начну махать волшебной палочкой, и все само по себе пройдет?
– Нет, я так не думала.
– Вы обязательно поправитесь. Главное, верьте в себя и в Господа Бога. Он вам обязательно поможет. Чем крепче будет ваша вера, тем быстрее наступит результат.
– Спасибо, – сказала Наталья и протянула деньги.
– Мне не нужны ваши деньги, вот когда выздоровеете, тогда и отблагодарите, конечно, если посчитаете это нужным.
– Как, вы не берете деньги?
– В данной ситуации – нет. Я вижу, каким потом и кровью вы их зарабатываете. Выздоравливайте и следите за тем, с кем общаетесь и куда ходите. Помните, не все люди желают вам добра. Остерегайтесь таких людей.
– Я вам благодарна, что вы смогли принять меня, – сказала Наталья и медленно с палочкой удалилась.
Прошло время, Наталья снова появилась на пороге экстрасенса. Галине понадобилось время, чтобы помочь бедной женщине.
Всем, у кого болят ноги, Галина советует произносить следующий заговор:
Ангелы светлые, ангелы чистые, укройте крылами ноги резвые рабы (имя), чтоб не ныли, не болели, чтоб суставы не скрипели. Аминь. 
Читать данный заговор следует на уходящую луну, слегка массируя больную ногу.
Заговор от боли в суставах
Данный заговор Галина советует произносить в безлунную ночь:
Ломотица, щипатица, костный радимез, все суставы и полусуставы, голенища, спотягалища, не скрипите, не болите у рабы (имя), чтоб ей больше не страдать, дайте спать. Аминь. 
Заговор от шипиц
Чтобы не было шипиц, Галина советует сделать следующее.
Сварить яйцо, завернуть в мешковину, катать по шипице и произносить следующие слова 12 раз:
Не щипи, не коли, на покойника уйди. Оставь рабу (имя). Она и без тебя проживет. Аминь. 
После этого яйцо следует закопать. Как оно в земле сгниет, так у больного все пройдет. Помните, что ни в коем случае никому нельзя говорить, как вы избавились от шипиц. Если вы скажете, случайно похваставшись, то они могут появиться снова.
Заговор, чтобы ухо не стреляло
Многие из нас сталкивались с тем, когда в ухе стреляет. Это вызывает дискомфорт во всем организме человека. Чтобы избавиться от этого, нужно шептать на ухо такие слова:
Из лука меткого стрела летела у рабы (имя), ухо прострела. Стрел – пострел, коли, да не боли. Всяка хвороба от ее порога на пуск, лес, на буйный ветер. Аминь. 
После этого следует взять раскаленную на сковороде соль, положить в мешок и приложить к уху на некоторое время. Чем больше вы сможете продержать, тем лучше.

Доброта и любовь спасут мир и наполнят вашу жизнь смыслом! 

Заговор от тоски
К Галине на прием приходит много женщин. Однажды пришла молодая девушка, которой с виду было не больше 25. Звали ее Ольга. Как только девушка переступила порог, Галина сказала:
– Не расстраивайтесь так. В вашей жизни все наладится. Молодой человек, который вас бросил, недостоин вас. Пройдет время, и вы встретите мужчину, который по-настоящему вас полюбит.
– Я не хочу другого мужчину. Я люблю Алексея. Почему он так со мной поступил? Что я делала не так? – произнесла девушка, и на глазах появились слезы.
– Вы все делали правильно. Вашей вины в этом нет. Не вините себя.
– Почему? Почему он ушел?
– Он ушел, потому что не любил вас. Он ушел, потому что у него есть другая.
– Как другая? А как же я?
– Вы для него ничего не значили. Извините, если я буду нескромной, но, кроме секса, ему от вас ничего не нужно было.
– Он говорил, что любит меня.
– Поверьте, это всего лишь слова. На самом деле все было иначе.
– Как же мне быть? Ведь я его так люблю. Он обещал на мне жениться. Я даже платье белое купила. Какая же я дура, – не унимаясь, плакала Ольга.
– Это хорошо, что вы за него не вышли замуж. Он бы гулял налево и направо, а вы бы растили детей и были бы несчастны в браке.
– Зато он был бы рядом!
– Не приносите себя в жертву, особенно тем, кто вас не стоит. Это не ваш мужчина. Посмотрите на себя в зеркало. Ведь вы очень красивая. Не хороните себя заживо. Простите его и отпустите. Вам будет сложно первое время, но вы справитесь. Не впадайте в отчаяние. Поверьте, это не конец света. Помните о тех, кто с вами рядом. Ваша мама очень переживает за вас, у вашего папы слабое сердце. Берегите их.
– Вы правы. Но как же я могла так ошибиться?
– Это нормально. Все мы люди. Он красиво начинал за вами ухаживать, и вы влюбились. Сейчас вам нужно быть сильной. Не показывайте окружающим, что вам плохо. Научитесь держать себя в руках. Очень больно пережить предательство. Время все расставит на свои места.
Галина очень долго беседовала с Ольгой, и та еще несколько раз приходила к экстрасенсу. Прошло время, и девушка действительно встретила интересного мужчину. Он сделал ей предложение, она вышла за него замуж. Сейчас у них растут две очаровательные дочки.
Если на вас напала тоска и вы не знаете, как с этим бороться, то Галина советует сделать следующее.
Возьмите не питую воду. Лучше, если это будет святая вода. Наклонитесь над емкостью и 9 раз прочитайте на воду:
Вода с песку, понеси с меня тоску. С ветру пришла, на ветер пойди, с народу пришла, на народ пойди. Аминь. 
Затем нужно перекреститься три раза и умыться этой водой.
Можно использовать еще один заговор от тоски. Для этого необходимо сделать следующее.
Нужно срезать концы волос, читая при этом следующий заговор:
Старость и боль, тоска и кручина, худая дума, скверные мысли огнем сожгу, дымом выпущу. На пуск, лес, на буйный ветер. Аминь. 
Прочитав заговор, волосы следует сжечь, бросить их в воду и на следующее утро вылить эту воду за порог.
Затем взять лист бумаги и каждый день на нем писать: «Нет тоски, нет грусти и уныния». Этот листок следует сжигать, а пепел пускать по ветру. И так делать до тех пор, пока тоска не уйдет.
Заговор от полуночницы
Очень часто маленькие дети все время плачут. Галина советует в этом случае полечить их от полуночницы. Для этого зажгите свечу, поставьте возле не питой воды и прочитайте, наклонясь над ней, молитвы «Отче наш» три раза, «Да воскреснет Бог» три раза и «Верую во Единого Бога» три раза, затем любую молитву Пресвятой Богородице, называя имя ребенка. После этого дайте попить наговоренной воды малышу и смажьте ребенку ручки, ножки, спинку и под подушку положите кусочек черного хлебушка.
Заговор на сон младенцу
Чтобы ребенок хорошо спал, Галина советует делать следующее.
Когда уложили малыша в кроватку, накрыли одеялом, произнесите три раза следующие слова:
Соня-сонятко, усыпи дитятко, 
Обволоки дремой в сонных хоромах. 
Заведи глаза, шепну три раза: 
«Спитко, посыпатко 
Соня-сонятко, 
Чтоб дитя спало, душа крещена отдыхала». 
Аминь. 
Заговор от детских судорог
Если у ребенка начались судороги, нужно во время купания читать следующий заговор, который поможет ему от них избавиться:
Сударыня судорога, ступай погуляй во широко поле, в чисто раздолье. Дай младенцу спать, не болеть и не страдать. Судороги забери, в поле чисто унеси. Аминь. 
Затем на два стакана кипятка добавить чайную ложку валерьяны, пусть вода немного подостынет. После следует помочить в этой воде ручки, ножки, спинку, шейку ребенка, читая молитву «Отче наш» ему на ушко 9 раз. После воду следует вылить за порог.

Способы защиты от злых людей 

Заговор, чтоб дети не закатывались в плаче
Вариант первый 
Нужно читать перед сном, положив кусочек черного хлеба под подушку:
Крикун, дед топтун, забери крикуна под крыло каплуна. Усыпкою усыпи, покой ему вороти. Аминь. 
Вариант второй 
Возьмите воду, прочитайте молитвы «Отче наш», «Да воскреснет Бог» и «Верую во Единого Бога», добавьте три горсти соли, перемешайте, помойте ребенку ручки, ножки, затем ополосните чистой водой, читая при этом:
Катится волчок, с ним бежит молчок, для нашего крикуна, на крикливого дитя. Чтоб дитя не кричало, не закатывалось, молчало. Аминь. 
Заговор от напущенного на вас лиха
Если вы чувствуете или даже знаете, что вам кто-то навредил, у вас пропал аппетит, появилась бессонница, все валится из рук, то не стоит откладывать это в долгий ящик, а попытаться помочь себе самому. Для этого Галина советует сделать следующее.
Возьмите не питую воду, над ней прочитайте следующий заговор три раза, а после умойтесь этой водой и вылейте ее в раковину. Заговор такой:
Стою я, раба (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, от часты звезды, красное солнце. Пойду я, раба (имя), в чисто поле, океан море. В этом море стоит остров, на этом острове стоит святая Моисеева церковь. В этой церкви стоит золотой святой престол. На этом престоле сидит Матушка Пресвятая Богородица, Батюшка Истинный Христос, пойду я к ним поближе, поклонюсь я им пониже. Батюшка Истинный Христос, Матушка Владычица Пресвятая Богородица, ты пособляешь, помогаешь всем бедам, напастям, всем скорбям, болезням. Слей, сними уроки, прощуры, страхи, переполохи, щепотица, лолотища, потягалища. Костяной родимец, жилиной родимиз и родимиз позакожный, родимиз ветряной, скатись, свались с раба с молодена (именем) крещеного. С локтей, с ногтей, с ясных очей и со всего остова человеческого. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор от тяжкой болезни
Если вы чувствуете себя совсем плохо, не можете понять, что с вами происходит, и вам на помощь никто не может прийти в эту минуту, Галина советует прочитать следующий заговор на утренней росе или после заката три раза. Заговор такой:
Раба болящая, ночами не спящая, колени преклонила, избавления просила: 
Ты боль – хвороба, уйди от ее порога, подальше на дорогу. От кого болезнь пришла, к тому и иди. Чтобы виновному не моглось, не елось, не пилось, не спалось. Пусть виновный в порче так же страдает, силу слова отныне и вовеки к рабе (имя) потеряет. Аминь. 
Оберег от злых людей
Каждый из нас в своей жизни сталкивается со злыми людьми, которые хотят навредить нам, забрать нашу удачу. К Галине часто обращаются люди, которые страдают от этого. Экстрасенс их лечит, ставит защиту, помогает и учит человека справиться с такими людьми. Но не каждый из нас может обратиться к экстрасенсу. Для этого Галина советует делать следующее.
Сначала нужно прочитать молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог» по три раза, а затем столько же раз произносится заговор:
Подыми меня, Боже, на высокую гору, залей, Господи, моим врагам глаза холодной водой, замкни, Господи, и губы и зубы их золотым замком. Аминь. 

...
Помните, не существует неотложных дел. Здоровье – прежде всего. Если не будешь вовремя обращать внимания на то, что тебя беспокоит, то потом никакие деньги не смогут тебе помочь. Любите себя и окружающий мир. 



Что нужно делать, чтобы избавиться от алкоголизма? 

Заговор на избавление от алкоголизма
Многие женщины знают, каково это, когда пьют их мужья. А страшнее всего, когда пьют вместе и мужчина и женщина. А если у них еще и маленькие дети, которые страдают, видя все время пьяных родителей? С детства у таких детей нарушается психика, и, как правило, в дальнейшем они повторяют судьбу своих родителей.
Однажды к Галине пришла Екатерина, у которой два маленьких сына. Муж все время пьет, дома не ночует. Когда появляется дома, то часто бьет ее и выгоняет вместе с маленькими детьми. Как быть в такой ситуации, она не знает. Уйти не может, потому что любит.
– Катя, почему вы до сих пор терпите своего мужа? И позволяете ему при детях бить вас?
– Я люблю его, – опустив глаза, шепотом сказала женщина.
– А вы о детях подумали? Кем они вырастут, если все время видят пьянство и драки?
– Я о них всегда думаю. Хотела уйти, но не могу их оставить без отца. Когда он не пьет, то просто золотой человек. Просит прощение за то, что делает. Я не знаю, как быть. Я запуталась.
– Но ведь он у вас пьет почти каждый день.
– Да, вы правы, но бывает в месяце день или два, когда он не притрагивается к бутылке. А потом снова уходит в загул.
– То, что вы терпите, это не выход из положения. Если хотите спасти вашу семью, то его нужно лечить. Вашего одного желания мало. Важно, чтобы это осознавал ваш муж. Он тоже должен стремиться к этому. Если этого не произойдет, то дальше будет еще хуже.
– Вы сможете мне помочь? – с надеждой посмотрела женщина.
– Я постараюсь, но гарантировать ничего не могу. Лучше, если вы придете вместе, и при этом он должен быть трезвым.
– Я бы с радостью пришла с мужем, но пока что это сделать невозможно.
– Я вас понимаю. Пока начнем работу без него, но, когда начнутся какие-то улучшения, сразу приходите вдвоем. Не затягивайте с этим.
– Хорошо. Я сразу же его приведу.
Женщины долго о чем-то разговаривали. Галина научила Екатерину, что нужно делать и как привести мужа. Прошло чуть больше месяца, и Катя появилась со своим супругом. Несколько сеансов понадобилось для того, чтобы муж постепенно завязал с пьянством. Сейчас понемножку мир налаживается, и муж почти не притрагивается к алкоголю. Понадобится время, чтобы победить этот недуг. Главное – это вера, которая есть у обоих супругов.
Каждый случай индивидуален, и нельзя сказать, что это вам точно поможет, а это нет. Нужно рассматривать конкретную ситуацию.
Галина советует использовать следующие заговоры всем, кто страдает от алкоголя. Возможно, кому-то они помогут сразу, кому-то – спустя время. Главное – нужна вера и сила духа.
Сам заговор:
Вариант первый 
Шел Иисус Христос вдоль реки, глядел на золоты пески. Идет он против солнца, супротив месяца. Идет – воды не взобьет, песка не всколыхнет. Как всей Господней реки не выпить, не вылить, так чтоб и раб Божий (имя) вина не пил, брагу не лил. 
Как Иисус воды в реке не всколыхнет, так и раб Божий (имя) зелена вина, браги не пьет. Аминь. 
После прочтите молитву Матери Божьей на «Неупиваемую Чашу».
Наговаривать на спиртное 3 раза на убыльный месяц. Пьющего будет тошнить. Со временем он откажется от алкоголя. Завистники вас будут спрашивать, как вам это удалось. Отвечайте: «С Божьей помощью». Ни в коем случае не раскрывайте своих секретов.
Можете попробовать использовать еще несколько заговоров, которые приведены ниже.
Вариант второй 
Наговаривают на спиртное:
Как не горит в реке вода, так не болит душа у раба Божьего (имя) по зеленому вину. Не сохнет рот, не горит живот. Отныне и довеку раб Божий (имя) вина не пьет. Аминь. 
Затем читается молитва на «Неупиваемую Чашу».
Вариант третий 
Господи Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй раба (имя) от скверной страсти, хмельной напасти. Не знал бы он этой маеты отныне до гробовой доски. Как свинье море, океан не переплыть, так рабу Божьему (имя) хмельного вовеки не пить, не пить, не пить. Аминь. 
Заговор нужно прочитать три раза и за это время спиртное перекрестить три раза. Читать ежедневно, пока человек не бросит пить.

Заговор от ломоты и вывихов суставов
Если произошел вывих сустава, то Галина советует делать следующее.
Нужно водить правой рукой по больному месту, заговаривая:
Ехал Михаил Архангел по горам, по лесам, по морям, по всем дорогам. Заехал на мост, конь споткнулся, сустав свихнулся. Конь встал, сустав на место встал. У раба Божьего (имя) все косточки, все жилочки, все полужилочки на место встаньте, у раба Божьего (имя). Аминь. 
Читать не менее 40 дней.
Заговор от родимца
Молитвы читаются по три раза: «Отче наш», «Да воскреснет Бог», «Молитва Пресвятой Богородице», а затем произносится следующий заговор три раза перед зарей:
Бабушка Варварушка, я тебя прошу, сними с младенца раба (имя), родимец: костевой, жиловой, родимец сердечный, родимец головной, родимец внутренний, родимец давучий, трепучий и все 12 родимцев, и все 12 худимцев, и все 12 ветреных переломивцев сними с тела белого, с очей ясных, с лица белого, с легкого, с печени, с ретивого сердца и со всей алой крови, со всех внутренностей. Аминь. 
Заговор, чтобы родить легко
Есть женщины, которые долго не могут родить. Они от этого очень страдают и мучаются. Галина таким женщинам советует читать следующий заговор перед схватками:
Иисус Христос на небесах, живая душа в тельцах, да будьте мои слова лепки, крепки, легче камня, легче вострого ножа, легче булатного ножа. Зубы, ключ, уста, замок. Господи, прими дух мой. Аминь. 
После этого возьмите ватку, смочите в настое валерианы или мяты и, пока продолжаются схватки, нюхайте эту ватку. Также при родах хорошо пить кефир и кушать шоколад.

Что нужно делать, чтобы защититься от воров? 

Заговор от воров
Чтобы ваш дом или квартиру не ограбили, Галина советует купить икону Божией Матери и повесить ее напротив двери, прочитать молитву Божией Матери на примирение злых сердец, а затем прочитать следующий заговор:
Шел Иисус Христос через три земли, через три небеси, нес Иисус Христос евангиль и крест. Господь сказал: «Кто будет красть, напущу на него страсть, руки отнимутся, ноги с места не сдвинутся, хозяин выйдет, вора увидит. Красть запрещаю, крестом закрещаю». Иисус Христос замыкает замком, крест посреди, два ангела по бокам. Аминь. 
После прочтения зажгите церковную свечу и ею перекрестите все углы в доме и все предметы.
Молитва Божией Матери на примирение злых сердец
О Многоскорбная Мати Божия, превышшая всех дщерей земли по чистоте своей и по множеству страданий, Тобою на земли принесенных! Прими многоболезная воздыхания наша и сохрани нас под кровом Твоей милости, инаго бо прибежища и теплаго предстательства, разве Тебе, не веемы, но, яко дерзновение имущи к иже от Тебе Рожденному, помози и спаси ны молитвами Своими, да непреткновенно достигнем Царствия Небесного, и деже со всеми святыми будем воспевати хвалу в Троице Единому Богу, всегда, ныне, и присно и во веки веков. Аминь. 

Как помочь человеку, которому грозит суд? 

Заговор от суда
Вариант первый 
К Галине приходят люди, над которыми неизбежен суд, и просят помочь ее, чтобы дело решилось в их пользу. Кому-то Галина помогает, кому-то отказывает. Экстрасенс видит по человеку, кто и какую жизнь ведет, и отсюда делает выводы. Если человек живет правильной жизнью и никому не вредит, то экстрасенс пытается сделать все возможное, чтобы помочь, а если люди переходят рамки закона, воруют, убивают, то Галина таким людям отказывает. Каждый человек может попытаться помочь сам себе. Для этого экстрасенс советует следующее.
Перед зданием суда читается молитва Божией Матери на примирение злых сердец, а затем молитва «Утоли моя печали» по три раза, а затем читайте один из заговоров 12 раз во время суда.
Иду на суд, три бога несу с собой. Один зубы заговаривает, второй рот закрывает, а третий язык проглатывает. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Вариант второй 
Как косяки немые, стены глухие, так и судьи будьте немые и глухие. Как топну ногой, судьи все под столом. Аминь. 
Вариант третий 
Пришел я на суд, раб Божий (имя), как в гости. Тело мое, как кости, кровь моя, как смола. Судить судьям меня нельзя. Руки бы у них не поднимались, уста не разевались. Отними, Господь, судьям руки, ноги и язык. Аминь. 
Еще перед судом следует сделать следующее: взять сахарный песок, прочитать молитву «Отче наш», перекрестить песок, затем прочитать молитву «Да воскреснет Бог», снова перекрестить песок и прочитать молитву «Верую во единого Бога Отца Вседержителя» и в третий раз перекрестить песок. После этого представьте, что у вас в руке, в пальцах есть продолжение, и вы там держите энергетический карандаш, которым следует написать: «Успех! Благополучие!» После этого сахар насыпьте в мешочек и возьмите с собой на суд.

...
Каждый случай индивидуален и нельзя сказать, что это вам точно поможет, а это нет. Нужно рассматривать конкретную ситуацию. 



Заговоры от разных напастей 

Заговор от царапины
Чтобы царапина не гнила и не болела, нужно прочитать три раза следующий заговор:
Банная вода на излечение, речная вода на излечение, худая вся грязная вода на излечение. Лажу я от речной воды, от худой воды и от всей грязи. Кровь заживет, тело успокоится. Аминь. 
А если все же царапина гноится, то приложите разрезанный лист алоэ, или печеный лук, или лист свежего подорожника. Ранка затянется и перестанет гноиться.
Заговор от ангины
Если у вас ангина, то Галина советует на траву шалфея прочитать молитву «Отче наш» три раза. Затем данную траву заваривают, делают из нее настой и пьют в течение нескольких дней. При этом хорошо на ночь есть по чайной ложке меда, кутаться в одеяло и постараться пропотеть.
Заговор от бессонницы
Если вас замучила бессонница, то следует прочитать следующий заговор, которому Галину научила бабушка. При этом пальчики на ногах тянуть на себя раз 90 во время чтения. Так следует делать не менее трех раз. После всего попейте мятный чай и засыпайте.
Утренняя заря Марияна, вечерняя Мария, полуденная, полуночная и ночная Наталья, снимите с меня, рабы Божьей (имя), бессонницу, отнесите ее на кустарные места на сухие леса. Аминь. 
Оберег от врагов
Данный заговор следует читать на воду 12 раз. Пока читаете, зажгите три свечи и поставьте возле себя, пусть они прогорят полностью. Потом наговоренную воду следует попить и умыться.
Сошел Иисус с Божьих небес, с собой золотой крест перемял. Зорями умывался, солнцем утирался, золотым крестом перекрещался и замками замыкался. Пусть эти замки будут в море. Кто это море попьет и пески отгонит, к тому враг не придет. Иисус Христос, ты сын Божий, спаси, сохрани от всякого зла, во всякое время. Аминь. 
Заговор от врагов
Когда выходите из дома, чтобы день сложился удачно, нужно произнести три раза, следующий заговор:
Я в пути, Господь впереди, Богородица со мной, а Апостолы за мной. Аминь. Аминь. Аминь. 
Заговор от сибирки
Данный заговор следует читать на еду или воду, которую потом употреблять в пищу. Читать три раза.
Пойду в чисто поле, в чистом поле сине море, зеленая дубрава, средь дубравы белая береза. У той березы коренья серебряные, ветви шелковистые, листья бумажные, макушка золотая. Солнце на западе, солнце красное, река огненная. На той реке мост калиновый. На мосту сидят три девицы, точат сабли востро-навостро, крепко-накрепко, рубить, казнить траву-мураву, святым духом мою сибирку выгони вон. Аминь. 
Заговор от испуга
Начитать на воду, которую потом нужно выпить. Читать три раза.
Но лучше делать это на свинец или воск. Для этого необходимо человека посадить возле порога, приоткрыть дверь, растопить воск и над головой в эмалированную посуду выливать воск, читая данный заговор.
Покори бог младенца (имя), которого напугал невидимый глаз лютого зверя, пускай этот зверь, который мешает (имя) в хорошей жизни, откинется от его судьбы. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор, чтоб заноза вышла
Данный заговор читается, глядя на то место, где заноза. Читать следует три раза. После этого приложите алоэ.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Зашла заноза ни в кровь, ни в тело, в дым, да в воду. От пораженной, хреженной, молитвенной (имярек)… Шипа шипица, красная девица, не я тебя сажала, не я тебя вынимала, будет тебя вынимать Мать Пресвятая Богородица со Своими святыми помощниками, со святыми угодниками. Шипа всякая бывает деревянная, красный волос, черный, седой, не я вычитываю, вычитывает Пресвятая Богородица на престоле, вычитывает Своими словами, отдувает Своим духом. Аминь. 
Заговор от сухоты
Если человек стал внезапно терять вес, сохнуть и у него ухудшилось самочувствие, то Галина советует в скором времени натопить баню, наговорить на воду следующий заговор три раза и умыть больного. После этого следует набрать в таз воды, добавить туда три щепотки соли, над водой прочитать «Отче наш», «Да воскреснет Бог», искупать в этой воде больного и в третий раз набрать воды в таз, прочитать первый заговор три раза и вымыть больного наговоренной водой.
Святая вода, ключевая вода, текущая, горющая, обмывала луга и берега, камни, кремни и желтые пески, чтоб не было сухоты у рабы Божьей (имя) ни в голове, ни внутри, ни в сердце, ни в костях, ни в жилах, ни в красных щеках, ни в ясных глазах. Это я все заговариваю, вговариваю, вгоняю, где солнце не светит и ветер не веет, петух не поет, там ждут-дожидаются, скорби, болезни принимаются с рабы божьей (имя). Аминь. 
Заговор от ходячих шишек
Чтобы избавиться от ходячих шишек, нужно наговорить на соль следующий заговор и несколько дней подряд эту соль добавлять в воду и этой водой умываться с головы до ног, при этом каждый раз читая этот заговор. Читать следует каждый раз по три раза.
Живая, святая вода текла, истекала, крутые берега омывала, шелкову траву, Господнюю луну, так бы с рабы Божьей (имя) все шишки ходячие снять, ходячие шишки убрать, чтоб не болела бы, не скорбела бы, не радовала бы племя адово. Подите, шишки, на ель, на сосну, там ваше место. Тело рабы (имя) очищается, отскребается. Слово мое крепко, дело мое лепко. Аминь. 
Заговор от недержания мочи
У некоторых людей случается недержание мочи. К Галине часто обращаются родственники больного и просят помочь избавиться от этого недуга. Галина советует следующее.
Нужно на настой зверобоя прочитать молитву «Отче наш» и давать пить больному. Затем следует прочитать заговор на мокрую постель больного:
Мать речка, подземная вода, как ты моешь берега, смой, сполощи неудержку мочи с раба (имя). Как ветка без воды сохнет, так чтоб постель была у раба (имя) сухая, незамоченная. Мать речка, подземная вода, как ты моешь берега, смой и отбрасывай к чужой стороне болезни, неудержку с раба (имя). Аминь. 
Заговор от заедов на губах
Чтобы не было заедов на губах, нужно вытереть левой стороной подола болячки больного, произнеся при этом следующий заговор:
В доме 4 угла, пойду из угла в угол из левого в правый, из правого влево. У рта два угла, в нем живет зевота. С первого угла заеда уйди, со второго угла заеда уйди. Нам здоровье, тебе сторона. Аминь. 
Потом берем серу из уха и мажем уголки возле губ.
Заговор от женских болезней
Чтобы избавиться от женских болезней, экстрасенс советует делать следующее.
Читать на воду, при чтении добавляя три горсти соли, умыться с головы до ног, а после ополоснуться чистой водой. Заговор следующий:
Арина, Марина в калину ходила, калину ломала у рабы Божьей (имя) болезнь выбивала, слей, сними, водой сполощи бабкины, дедкины, теткины, дядькины, батькины злобные шепотки, злые разговоры, ведьмины заговоры. Аминь. 

Какое счастье – иметь детей! 

Заговор от бесплодия
Не каждой женщине Бог дает счастье иметь детей. К Галине часто приходят женщины, иногда вместе со своими мужьями, в надежде на чудо.
Однажды пришла Алиса, которая с мужем в браке 5 лет, а детей до сих пор нет. Они перепробовали различные способы, но эффекта так и не достигли.
– Добрый день, Галина, – произнесла вошедшая девушка.
– Добрый день. Вижу в ваших глазах отчаяние, хотя живете вы с мужем в мире и согласии. Почему-то не вижу у вас детей, хотя они должны быть у вас, один мальчик и девочка.
– К сожалению, у нас нет детей, – произнесла взволнованная женщина.
– Это пока нет, но скоро появится первенец. Вы верой и молитвами вылечили себя, хотя это было сделать не просто.
– Действительно будет ребенок? – произнесла Алиса и с искоркой в глазах посмотрела на экстрасенса.
– Будет, обязательно будет, но для этого вам следует провести большую работу.
– Я на все готова.
Женщины долго беседовали, и Алиса неоднократно бывала у Галины. Прошло 1,5 года, и девушка родила мальчика. Она была на седьмом небе от счастья. Вера творит чудеса.
Всем, кто хочет избавиться от бесплодия, Галина советует следующее.
Чтобы избавиться от бесплодия, женщина должна каждый месяц обходить 12 церквей и просить Божию Матерь даровать ей ребенка. Так нужно делать не менее трех месяцев, каждый раз читая следующий заговор:
У лошади – жеребяти, у коровы – теляти, у овцы – ягняти, у меня нет дитяти. Как месяц растет-нарастает, так пусть из семени семечко будет для меня деточка. Благослови, Господи. Аминь. 
Чудеса случаются в нашей жизни, и каждый из нас может стать мамой и папой. Не опускайте рук. Если медицина не может вам помочь, пробуйте другие способы. Это не значит, что данный заговор поможет всем, кто не может забеременеть, но кому-то он действительно поможет. Нужно помнить, что каждый случай индивидуален.

Избавляемся от недугов 

Заговор от шпор на пятках
Чтобы избавиться от шпор на пятках, Галина советует следующее.
Наговорить на не питую воду следующий заговор:
Как петух на заре крыльями хлопает, шпорами топает, перед зарей красуется, так бы он крыльями хлопал, моими шпорами топал, перед зарей красовался, с моими шпорами не расставался. Сойдите шпоры на петуха с рабы Божьей (имя). Аминь. 
После этого добавить туда три щепотки соли. Все это тщательно перемешать. Прочитать девять раз молитву «Отче наш» и держать в солевом растворе ноги. Далее следует омыть ноги чистой водой, укутать их и прогреть.
Заговор от крапивницы
Чтобы избавиться от крапивницы, Галина советует делать следующее.
Прочитать молитву «Отче наш» девять раз. Затем в три красных мешочка насыпать мелкой крупы, например пшено, и над головой больного произнести следующие слова, 12 раз тряся над ним:
Сыпь-сыпота, детская маета, скатись, свались с раба Божьего (имя). Аминь. 
После прочтения крупу следует высыпать на перекрестке четырех дорог. Уйти не оглядываясь. Пока будете добираться до дома, ни с кем не разговаривайте, кто бы и как вас ни окликал. Делайте вид, что вы не слышите, иначе все ваши усилия будут бесполезны.
Заговор от золотухи
Читать на больное место, при этом кропить святой водой с ног до головы. Заговор следующий:
Чтоб глаза смотрели, уши не болели у рабы (имя), откатились, отвалились к чужим берегам, на грязную воду, на сырую непогоду. Золотуха – злая старуха, отстань от рабы (имя). Аминь. 
Заговор от сотрясения
Если у человека, не дай Бог, случилось сотрясение мозга и вы оказались с ним рядом, то помогите ему, не откладывая в долгий ящик. Галина советует данный заговор читать над головой больного 9 дней подряд по три раза: утром и вечером.
В чистом поле черный дуб, в дубе дупло, в дупле молоко, молоко сторожит царь верховский, к нему пришел кот заморский. Как этому коту чары не спивать, у царя верховского молока не слакать, так у раба Божьего (имя) сотрясенью не бывать, голове не болеть, сердца не ломить, с воды не тошнить. Бог с помощью, а я со своим духом. 

...
Если медицина не может вам помочь, пробуйте другие способы. 


Заговор, чтоб муж не гулял
Многие женщины сталкиваются с проблемой, когда гуляет муж. И что делать в таких ситуациях, неизвестно. Либо разводиться, либо попытаться сохранить семью, что будет сделать крайне непросто. Умная женщина простит и сохранит, но каково это – жить с тем мужчиной, который тебя предал.
К ясновидящей часто приходят женщины, которые хотят сохранить свои семьи.
Однажды пришла Лариса, лет 35, у которой двое маленьких детей и гуляющий муж.
Только женщина переступила порог и положила фотографию мужа, как Галина произнесла:
– Этот мужчина приходится вам мужем. Он не курит, иногда выпивает. У него хорошая работа, должность, есть деньги. Но один большой недостаток, от которого он не может избавиться, – это склонность к изменам. Он хочет остановиться, чтобы не потерять вас и детей, но порок гораздо сильнее его. Ему необходима ваша помощь. Одному ему не справиться. Он пропадет.
– Вы правы. Я не знаю, что делать, – произнесла женщина.
– Все началось совершенно случайно, – продолжила экстрасенс. – Однажды на работе после корпоратива, где он был хорошо подвыпивший, подошла коллега-женщина и стала соблазнять его. Он пытался контролировать себя. Говорил, что у него жена, дети, но это не остановило женщину, и она, споив его, сделала так, чтобы он изменил вам. Ему было стыдно за этот поступок. Он очень переживал и не знал, что делать, но со временем все улеглось.
– Что было потом?
– Потом ваш муж на работе встречал Новый год, и снова эта женщина воспользовалась тем, что он изрядно выпил. А дальше его понесло, и после той ночи он уже не мог остановиться.
– Эта женщина, про которую вы говорите, его любовница?
– Нет, она не любовница, но изредка у них случается секс. Он все время выбирает разных женщин. Так как муж у вас красивый и спортивный, то ему снять какую-либо барышню не составляет и труда.
– Я однажды нашла у него в кармане женские трусики и все поняла.
– Это ему подкинула ваша соседка, которая часто бывает у вас дома. К сожалению, у них тоже был секс во время вашего отъезда с детьми к родителям.
– Что мне делать? – спросила Лариса и расплакалась. – Как мне быть? Какая же он сволочь. Я так любила и люблю его. Как я могу оставить детей без отца?
– Если вы хотите сохранить семью, то у вас все получится. Правда, сделать это будет совсем не просто. Вы готовы на это?
Лариса на мгновение задумалась, в ее глазах промелькнуло сомнение, и она робко прошептала: «Готова. Ради детей – готова».
Прошло время. Лариса еще несколько раз бывала у Галины, и общими усилиями они справились и вернули мужа в семью. Теперь он одумался и боготворит свою жену.
Галина советует всем женщинам произносить следующий заговор, глядя на мужа или его фотографию. А лучше заговаривать еду и давать есть ее вашему супругу. Заговор следующий:
Заря, заря, зорюшка, красная девица, всюду ты ходишь, всем ты помогаешь. Помоги и мне, рабе (имя). На кладбище сходи, песку принеси, тоску на раба (имя) наведи, чтобы он пил, не допил, спал, не доспал. Где бы он ни был, куда ни пошел, чтоб он думал обо мне, рабе (имя). Аминь. Аминь. Аминь. 
Читать 40 раз несколько недель подряд.
Заговор от болячек на теле
Людям, которые покрыты разными болячками на теле, Галина советует делать следующее.
Нужно истопить баню, отвести туда больного и читать на воду следующий заговор три раза:
Банная вода, бойся меня, я тебя не боюсь никогда. Смой, сполощи всяку заразу с рабы Божьей (имя). Аминь. 
После этого больной должен помыться в этой воде, затем сделайте солевой раствор, и пусть больной умоется снова. Когда эти две процедуры будут сделаны, то в таз следует налить чистой воды, прочитать молитву «Отче наш» и ополоснуть больного снова.

Что нужно делать, чтобы ладить со своим руководством? 

Заговор, чтоб с начальством ладить
К Галине часто обращаются люди, которые не ладят с начальством. Женщина помогает им, заряжая сахарный песок на удачу, любовь, здоровье, процветание, успех. Самому песок зарядить попробовать можно, но эффект может быть не совсем таким, как хотелось бы. Это может сделать только профессионал, обладающий определенными способностями. Галина советует следующее.
Если вы знаете, что сегодня вас вызовет начальник, то утром дома, собираясь на работу, прочитайте молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог», энергетически зарядите сахарный песок, напишите на нем мысленно: «Успех!» и, входя в кабинет начальника, незаметно возле двери бросьте несколько крупинок, про себя сказав:
Святые пороги, будьте на защиту, на подмогу рабе Божьей (имя). А вы, стенки, стойте немые, а вы, начальники, будьте милостивы к рабе Божьей (имя). Аминь. 
Заговор при опасностях
Если вы куда-то собираетесь в дорогу или возвращаетесь поздно ночью домой, то следует произносить следующий заговор, который советует Галина Багирова:
Божья Мать позади, Господь впереди. Божья Мать впереди, Господь Бог позади, что будет им, то будет и мне, они помогут мне. Аминь. 

Заговор от пожара
Чтобы в течение года не случился пожар и все ваше имущество осталось целым и вы при этом не пострадали, Галина советует купить икону «Неопалимая Купина» от пожара и повесить ее дома в уголок, а также на крещенской неделе читать следующий заговор:
Шли святые за мной, несли чашу с водой. Если пожару быть, святые станут пожар тушить. Не гори раз, не гори два, не гори три. Ни сегодня, ни завтра, никогда не гори. Святые стоят, мой дом охраняют. Аминь. 
Заговор, чтоб никогда не утонуть
Многие люди боятся находиться далеко от берега в воде. Даже на корабле или в лодке испытывают страх, так как боятся утонуть, если, не дай Бог, корабль потерпит крушение. Многие элементарно не умеют плавать. Чтобы защитить себя от опасностей, Галина советует следующее.
Данный заговор читают один день в году, три раза, на воду в день Ивана Купалу:
Иисус Христос шел по воде. Выше волн и над волнами. Господь всегда с нами. Возьми, Господь, рабу (имя) под Свое крыло, под Свою опеку. Проведи по волне и над волнами. Огороди щитом от водной пучины, от зряшного утопа. Слово крепко, вера вечна. Аминь. 
После прочтения перекреститесь и выпейте эту воду.
Заговор от водянки
1. Данный заговор может прочитать сама больная. Для этого необходимо налить в стакан не питой воды, перекреститься и прочитать три раза:
Вода в земле, жизнь, здоровье ко мне. Вода к воде, жизнь, здоровье ко мне. Вода в землю уйди, мне, Господь, помоги. Аминь. 
Затем делают 9 глотков, а оставшейся водой протирают лицо, руки, шею. Кроме этого, данный заговор можно читать на горстку соли, положив ее в маленький мешочек, и эту соль всегда носить при себе.
2. Прочитать в лесу на осиновую ветку, затем на нее привязать красную нитку и уйти не оглядываясь. Заговор такой:
Как сохнет, сгорает лучина, так пусть сохнет, сгорит водяница с рабы Божьей (имя). Аминь. 

Болезни возникают, когда мы перестаем следить за своим здоровьем 

Заговор от язвы
Читать на настой прополиса и давать пить больному. Также хорошо по утрам пить картофельный сок.
Боже предвечный, Царь Небесный, Создателю явилось милосердие Твое великое. Ащи по грехам нашим мы наказаны. Преклоняю колени со слезами. Избавь нас и рабу Божью (имя) от ужасной язвы. Пошли рабе Божьей (имя) Ангела святого хранителя со святою Богородицей Девой и всеми святыми. Отныне во веки веков. Аминь. 
Заговор от могильной кости
Нужно взять кость с мясом, оставшуюся в тарелке больного, наговорить на нее следующий заговор и отдать собаке.
Костяной родимец, могильная кость, ты меня брось. С покойника пришла, на покойника уйди. Не мучай тело бело, буйной головы, ретивого сердца. Мертвому – мертвое, живому – живое. Аминь. 
После этого больному нужно умыться святой водой, прочитав молитву «Отче наш».
Заговор от слоновости
Если у человека болят ноги, появляется отечность и ему становится трудно ходить, то в середине лета Галина советует сделать следующее.
Нужно взять простыню, выйти в сад, положить ее на росу, потом ею обернуться и лечь в теплую постель. При этом прочитать следующий заговор 9 раз:
Как крепка и сильна, и вечна, и вековечна мать сыра земля, так и мне, ногам моим больным сила крепкая, сила вечная. Аминь. Пойду я, раба (имя), в поле росное, найду в поле апостолов Петра и Павла, поклонюсь им пониже, попрошу их крестом, постом, всеми страданиями человеческими: «Как у младенца ноги не болят, кости не ломит, суставы не скрипят, так бы и у меня, рабы (имя), ноги не болели, кости не ломило, суставы не скрипели, не было б на ногах толщины, синевы, жил больных, шага слона тяжелого. Снимите с меня болезнь, заприте на 33 замка и не отдавайте ключа ни ветру, ни солнцу, ни месяцу, ни другу, ни врагу, ни батюшке, ни матушке, ни внукам, ни правнукам. Чтоб в роду у рабы (имя) не было этой болезни». Аминь. 
Затем в равных пропорциях взять следующие травы: хвощ, кукурузный волос, толченый шиповник, зверобой, березовый лист, фенхель, семя укропа, шалфей, календула и ромашка, все это перемешать, растолочь, перемешать и сделать настой на стакан воды, который следует выпить в течение дня. Данный ритуал следует повторять на протяжении нескольких дней.
Заговор, если дочь долго не берут замуж, потому что она с изъяном
Однажды к Галине пришла женщина и положила перед ней фотографию девушки. Галина, увидев фото, сказала:
– Эта девушка приходится вам дочерью. У нее большие проблемы в личной жизни. Все мужчины, с которыми она пытается встречаться, рано или поздно от нее сбегают. Вроде бы и девушка хорошая, но что-то в ней не так.
– Вы правы, это моя дочь, она не может выйти замуж, и мы с мужем по этому поводу очень сильно переживаем.
– Такое ощущение, что на теле девушки или в ее внешности есть какой-то изъян. Что-то не так с вашей дочерью. Вот поэтому от нее и бегут все мужчины. У меня идет такое ощущение.
– Да, у нее есть изъян на теле, – сказала мать и тяжело вздохнула. – Мы пробовали от него избавится, но у нас ничего не получилось. Врачи не могут нам помочь. И из-за этого от нее бегут мужчины.
– Приведите свою дочь в следующий раз, когда придете.
– Вы сможете помочь нам?
– Ничего не могу обещать и гарантировать, но я постараюсь сделать все, что в моих силах.
Прошло время. Женщина несколько раз была на приеме со своей дочкой, и в течение года девушка вышла замуж. Парень полюбил ее за внутренний мир, а не за внешнее обличье. Сейчас у них растет сын.
Галина советует всем матерям, чьих дочерей не берут замуж сделать следующий заговор на воду.
Беда лиха, отдай жениха рабе Божьей (имя) к супружеству, к замужеству, к мягкой подушке, к брачной постели. Заведи глаза женихам, чтоб они на рабу (имя) глядели, не нагляделися, смотрели, не насмотрелися, скучали, не наскучалися. И была бы раба (имя) для них краше солнца красного, слаще меда майского. Аминь. 
Этой водой нужно напоить, умыть дочь, а остатки воды вылить за порог. Данный заговор нужно делать не менее 40 дней подряд.
Как снять проклятие
Завистливые люди часто завидуют более удачливым. Нередко делают сглаз, порчу, иногда посылают вслед проклятия. Человек начинает болеть, у него рушится все, и со временем, если не снять такие вещи, человек умирает.
Однажды к Галине обратилась Надежда с просьбой помочь ее сыну. Как только женщина переступила через порог и села напротив экстрасенса, Галина, глядя ей в глаза, сказала:
– Вашему сыну грозит большая опасность. Я это чувствую и вижу, как вы сильно переживаете. Его нужно спасать, пока еще не слишком поздно.
– Что с ним произошло? – спросила Надежда
– На него наложили проклятие. Всему виной одна девушка, с которой он решил закончить отношения. Она задумала отомстить таким способом. Нашла ведьму, которая наложила проклятие. Сейчас ваш сын очень болеет, и у него все валится из рук.
– Да, это так, – подтвердила мать. – А кто эта женщина, которая поступила с ним так?
– Девушку зовут Елена, они познакомились в ночном клубе на дискотеке. Понравились друг другу и стали встречаться. Сначала это были обычные, дружеские встречи, но вскоре девушка влюбилась, а ваш сын не смог ответить взаимностью и сказал об этом честно. Кроме полового влечения, он ничего к ней не испытывал. Сначала девушку все устраивало, но потом она стала намекать, когда же ваш сын сделает ей предложение. Он сказал, что этого не может быть и либо они оставляют все как есть, либо расстаются. Они немного повздорили. Девушка затаила обиду и сгоряча пошла к ведьме, о чем сейчас сожалеет. Вернуть ничего назад невозможно. Проклятие вступило в действие и стало разрушать организм вашего сына.
– Что же теперь делать?
– Если вам удастся, то нужно приехать вместе с сыном.
– Думаю, это вряд ли. Он не верит в магию и считает, что справится сам.
– Значит, будем воздействовать на расстоянии. У вас есть его фотография?
– Да, конечно, – сказала Надежда и протянула фото.
Начался сеанс, который продолжался несколько часов. Надежда неоднократно приходила к Галине. Вместе они смогли победить и снять проклятие, наложенное ведьмой. Сейчас у сына все хорошо.
Проклятие можно попытаться снять самому, но сделать это будет непросто, так как требуется очень много чистой энергии, большой любви и определенных навыков и знаний. Всем, кто решится попробовать, Галина советует следующее.
Чтобы снять проклятие, которое наложили на того или иного человека, нужно взять два зеркала, одно поставить перед собой, другое за собой. Зажечь три свечи – одну возле себя и по одной возле зеркала – и в полночь, глядя в зеркало, произнести три раза:
Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятие людское, знак адовый. 
Прошу по первому разу. 
Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятие людское, знак адовый. 
Прошу по второму разу. 
Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятие людское, знак адовый. 
Прошу по третьему разу. Аминь. 
Зеркало омыть святой водой, протереть тряпочкой, которую после следует бросить в реку, чтоб она унесла всю грязь. Затем пойти в церковь и поставить 12 свечей – по три свечи Спасителю, Богородице, Святому Духу, Святому Пантелеймону. Помолиться и попросить святых даровать вам здоровья и долгих лет жизни.
Заговор от одра смертного
Если человек находится при смерти, его можно попытаться спасти. Для этого Галина советует сделать следующее.
Наговорить на воду молитву «Отче наш» 9 раз и дать ее выпить больному. После этого взять таз, налить туда воды, добавить три щепотки соли, прочитать молитву «Да воскреснет Бог», помыть в этой воде больного. Затем вылить воду в раковину. Потом снова набрать воды и ополоснуть его. Далее следует взять исподнюю рубаху больного, обтереть его ею, унести в лес, прочитать заговор и сжечь ее.
Слова заговора такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Шел Господь по земле, людям помогая, от гроба поднимая. Подними, Господь, раба Твоего (имя) с одра болезни, смертельной постели. С мук телесных, отверни от смерти, поверни к жизни именем твоим, делом моим. Продли рабу Своему (имя) веку земного. Аминь. 

Посмотрите внутрь себя 

Заговор от обмороков
Чтобы избавиться от обмороков, Галина советует делать отлив. Люди сведущие поймут, о чем идет речь. У обычного человека вряд ли получится. При этом на воск читать молитву «Отче наш» три раза, молитву Николаю Чудотворцу три раза и отливать. Во время отлива нужно говорить следующие слова:
Выйди обморок из головы, выйди обморок из красной крови, живота, кости, из жил, поджил, буйной головы. Оставь раба Божьего (имя). Аминь. 
Отлив делать 40 дней на свинце или воске.
Заговор от родовой горячки
Чтобы избавиться от родовой горячки, Галина советует читать на воду следующий заговор, при этом давая пить больной наговоренную воду.
Слова заговора:
Нож-булат, камень Алатырь, тропы Господневы земные и небесные, укрепите дух рабы (имя), силу крови живота, угасите огневицу, родову горячку рабы Божьей (имя). Возьми, Господи, под Свою защиту, под Свою опеку рабу (имя). Ангел-Хранитель, укрой ее своим правым крылом. Аминь. 
Заговор от тяжелых родов
Божья Мать, встань в изголовье, зажги свечу не за упокой, зажги свечу за здравие. Ангел-Хранитель, страдальцев избавитель, спаси, сохрани, от смерти сбереги рабу (имя). Аминь. 
Читать между схватками. Смочить ватку в настое валерианы или перечной мяты и давать дышать носом при схватках. А также во время схваток нужно есть шоколад и делать по несколько глотков кефира.
Заговор на свищ
Этот заговор следует читать на убывающий месяц 9 раз. Тогда свищ затянется очень быстро. После прочтения можно приложить алоэ.
На море волны, волны гонит ветер, свищет ветер, стонет, о свище поет, свищ к себе зовет с рабы (имя) к морю синему, ко волнам гульным, к свищам больным. Свищ к ветру, ветер к волне, волна к морю и все от рабы (имя). Аминь. 
Заговор от блуда
К Галине часто обращаются люди с просьбой дать какой-то заговор или молитву, чтобы не заблудиться в лесу. Когда человек находится в тайге, то очень быстро может потеряться среди леса и не найти дорогу обратно. Особенно опасно бывать одним пожилым людям. Обязательно кто-то должен быть рядом. Во-первых, вдвоем не так страшно, а во-вторых, безопасней. В лесу много чего водится.
Чтобы человек не заблудился в лесу, Галина советует делать следующее.
При себе иметь в мешочке 12 кусочков ладана и, уходя в лес, произнести три раза следующие слова:
Блуди волк, блуди змея, а не я, блуди ветер, блуди дым, блуди серая сова, а не я. Спаси и сохрани, Ангел мой, Хранитель мой, во всех путях, во всех дорогах, на всех сторонах. Аминь. 
Заговор, чтоб глаза не слезились
Чтобы не слезились глаза, нужно на воду прочитать в ветреную погоду следующий заговор, после которого следует хорошо промыть глаза.
Через лох, через мох, сталоту, ветруху, маятницу, плач неутолимый. Пойду во Господний лес, там Плакова ива. Как пьет ива сок земли, так бы у рабы Божьей (имя) выпила б горючую слезу, плакучую. Отныне и довеку. Аминь. 
Хорошо помогает заварка, которую следует прикладывать к глазам на 5–10 минут, а затем глаза промывать теплым чаем.
Заговор, чтоб глаз не дергался
Если у вас дергается глаз, возьмите красную шерстяную нитку и положите на веки. Через несколько минут глаз перестанет дергаться. При этом скажите следующие слова:
Тетушка-дергушка, не трепи, не дергай, ни вниз, ни вверх. Аминь. 
Заговор от типуна на языке
Заговор читается три раза, при каждом разе прикусывается язык и сплевывается через левое плечо:
Типун на языке на нитку-сыромятку, на мышку-грызушку, на сову-старушку. Ключ, замок, язык. Аминь. 

Выявлять болезнь на ранней стадии 

Заговор от радикулита
Каждый из нас практически хоть раз в жизни сталкивался с неприятными ощущениями, болями в пояснице. А если боли переходят во что-то большее, то уже становится страшно за свое здоровье. У Галины часто спрашивают заговоры от радикулита. Вот один из них:
Не ломи, ветер, ветки, не ломи костей, не ломи мощей, спины, поясницы, суставов, полусуставов, косточек, полукосточек, колений и подколеней, рук и ног, всего тела человеческого. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Читают в ветреную погоду, при этом спину следует укутать шерстяной шалью.
Что следует говорить, когда идете к начальнику
1. Многие люди боятся идти к начальнику, когда их вызывают. Галина таким людям советует делать следующее.
Заходя на порог, посыпьте немного сахарного песка и скажите про себя:
Помину Давида и кротость его для начальника моего. Аминь. 
Кроме этого, еще можно говорить другой заговор, когда переступаете порог кабинета директора.
2.  Я по эту сторону, ты по ту, тебе бы не кричать при мне, помолчать. Все равны перед Господом. Аминь. 
Что следует говорить в спину своим детям, которые любят на вас покричать
Очень часто люди сталкиваются с проблемой отцов и детей, когда младшее поколение перестает уважать старшее. Молодые люди начинают грубить своим родителям, иногда могут покричать на них. Чтобы от этого как-то избавиться, Галина советует говорить следующее в спину своим детям:
Как стенки немые молчат, на хозяев не кричат, так и вы, мои дети, молчите, на меня, свою мать, не кричите. Аминь. 
Шепоток на дитя
Чтобы с ребенком ничего не случилось, когда он идет на улицу, мать должна прошептать ему в спину:
Иди, дитя, гуляй, себя не потеряй. Господь тебя сбережет, ко мне назад вернет. Аминь. 
Шепоток, чтоб не сглазили
Гляди на меня, да не прогляди. Тебе меня не сурочить. Аминь. 
Как заговорить змеиный укус
Когда люди идут в лес по грибы и по ягоды или просто на отдых, никто не застрахован от укуса змеи. Если такое случилось, то вы можете постараться оказать первую необходимую помощь. Для этого Галина советует следующее.
Чтобы помочь человеку, которого укусила змея, нужно вывернуть на левую сторону платье, если вы женщина, и надеть на себя (если мужчина, то вывернуть рубаху.) Читают, водя фигой вокруг укуса, три раза. После этого отвезите больного в больницу, пусть его осмотрят врачи. Укус – дело нешуточное.
Заговор 
Змея шипучая, скоробея гремучая, забери с тела бела свой яд назад. Аминь. 
Заговор от криворотки
Если на человека напала криворотка, то нужно взять первое молоко от телки, намочить в нем платок, покрыть лицо больного и прочитать следующий заговор:
Не криви вкось, не веди кость, ни влево, ни вправо, ни вверх, ни вниз. Уйди мученье, с лица кривленье. Как дитя спит спокойно, сладко, будь лицо рабы (имя) здорово и гладко. Не криви раз, не криви два, не криви три – кривота с лица уйди. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Что нужно делать, чтоб водились деньги 

Вариант первый 
Каждый из нас мечтает жить в достатке, но не каждый знает, как это сделать. К экстрасенсу часто обращаются с таким вопросом. Галина помогает людям. В первую очередь все зависит от наших желаний и стремлений. Галина Багирова советует делать следующее.
Для того чтобы у человека водились деньги, нужно пойти в лес, найти муравьиную кучу, бросить туда мелочь и подождать, пока муравьи не побегут по ней, как только они начнут бегать, скажите 9 раз следующие слова и уходите не оглядываясь:
Как в этой куче много муравьев, так чтобы и деньги у меня водились, не переводились. Аминь. 
Вариант второй 
Под Рождество пошлите на церковь любую сумму денег, при этом сказав следующие слова:
Кому церковь не мать, тому я не отец. 
Через какое-то время вы заметите, что ваше финансовое положение улучшается.
Вариант третий 
Следует сходить в храм и перед иконой «Всех Скорбящих Радость» (с грошиками) попросить, чтоб у вас всегда водились деньги, при этом оставьте купюру, которая была с вами в храме, и постарайтесь не тратить ее ни при каких обстоятельствах.
Вариант четвертый 
Когда видите, что у вас все время что-то не ладится, и ни на что не хватает денег, придя в храм, обойдите все иконы, поставьте свечи и скажите:
Господи, запрети пожирающим истреблять у меня. 

Не опускайте рук: после черной полосы обязательно будет белая 

Заговор от аварии
Чтобы не попасть в аварию и, не дай Бог, не разбиться, выходя из дому и садясь за руль, прочитайте три раза следующий заговор:
Матушка, мать Пресвятая Богородица трехручная, стоишь ты у престола, молишься за весь мир православный и помолишь Бога за меня, рабицу (имя). Помоги, защити. Царь Небесный, накрой Неизносимой ото всех врагов и супостатов. Отныне и до веку. Аминь. 
Заговор от суда
Стоит стена, за стеной – враги. Не тот враг, что хочет убить, а тот враг, что хочет судить. Ты судья за стеной, а я у Христа стою за спиной. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Читают во время суда 12 раз про себя.
Заговор от «дикого мяса»
Чтобы излечить человека от этой болезни, Галина советует следующее.
Нужно в безлунную ночь взять кусок сырого мяса, положить с левой стороны от больного и прочитать следующий заговор:
В диком лесу стоит изба, у избы – дверь, у двери лежит зверь. Зверь не бросается, мяса дожидается. Пойду к рабе (имя), возьму с нее дикого мяса, отдам дикому зверю, чтобы пропустил к двери. Пойду мимо зверя через те двери. Передо мной икона висит, а под ней лампадка горит. Так бы и болезнь с рабы (имя) сошла да сгорела. Через лес дикий, избу чужую, зверя лесного, дверь потайную ушла да не вернулась бы. Раз крещусь, два крещусь, три крещусь, к дикому зверю обращусь. Забери дико мясо с рабы Божьей (имя). Аминь. Аминь. Аминь. 
После прочтения унесите это мясо далеко от дома, бросьте его и уходите не оглядываясь. С мясом уйдет болезнь. После этого наговорите на святую воду молитвы «Отче наш» и «Да воскреснет Бог», наговоренную воду следует пить в течение дня, и так 40 дней, при этом каждый раз наговаривая на воду. Ритуал с мясом следует повторить несколько раз.
Заговор от вросших ногтей
Читать на вросший ноготь.
Бабка-царапка, скреби, выскребай на кошку-дерунью, на ее когти рабы (имя) ногти, чтоб не врастали ни в резвые руки, ни в быстрые ноги, что правлю, то поправлю. Аминь. 
Заговор от лишая
Заговор читается на спящего человека, страдающего от лишая, в безлунную ночь.
Стригун-лишай, жить не мешай. Поди на лешего, на пса лохматого, на кота усатого, на лес сухой, на овраг пустой. Там тебе раздолье, там тебе приволье, сойди с раба Божьего (имя) отныне и до веку. Аминь. 
Заговор от куриной слепоты
Чтобы избавиться от куриной слепоты, нужно встать лицом на восход солнца и читать девять дней подряд следующий заговор:
Сумерки и полусумерки, подзакатный час и час вечерошный, света бела не лишайте. Как сова ночью глядит да все видит, так и рабе (имя) чтобы бел свет не застен был. Аминь. 
После прочтения не рекомендуется с кем-либо разговаривать, иначе все лечение будет бесполезным.

Заговор от волчанки
Данный заговор следует читать на клубок серой шерсти, который после заговора нужно выкинуть на перекрестке. Читать 60 дней, каждый день, используя новый клубок.
Не с меня шерсть, а с меня болезнь. По моему делу, с моего тела свернись, скрутись, клубком откатись. Где была шерсть, там будет волчанка. Аминь. 
Заговор от беды
Чтобы не произошло какой-либо беды с вами или с вашими близкими, Галина советует читать следующий заговор, собираясь куда-то в дорогу, переступая порог дома:
Спаситель Небесный, будь впереди, Ангел-Хранитель, будь позади, Царица Небесная, будь над головой, спасите меня целеной. От злых людей и внезапной смерти, Господи, спаси и сохрани. Аминь. 
Заговор от бешенства
Если человек страдает от бешенства, ему можно попытаться помочь. Для этого экстрасенс советует набрать святой воды и над ней прочитать следующий заговор. После этого больного следует напоить данной водой и обмыть с ног до головы. Оставшуюся воду вылить за порог. Во время проведения данного ритуала старайтесь как можно меньше с кем-либо разговаривать.
Слова заговора:
Изыди на крест из христьянского тела раба (имя). Церковь, алтарь, аналой, разуму покой. Кровь Христа, гвозди из рук и ног, а бешеница из раба Божьего (имя) вон. Аминь. 
После этого отслужите на крест молебен.
Заговор от осы
Чтоб осы не кусали, Галина советует произносить следующий заговор:
Осы, вы, осы, железные носы, не клюйте меня, клюйте осину, сухую деревину, отныне до веку аминь по веку. 
После этого заговора вас ни одна оса не должна укусить, конечно, если вы не будете специально дразнить их.
Заговор от надорванной спины
Чтобы помочь больному, нужно отвести его в натопленную баню, взять смешанный веник из березы, осины, ели, похлопывать по спине и читать девять раз следующий заговор:
Ты, Божий человек, матерью рожденный, в церкви покрещенный, трудом погубленный, работой изведенный. Ты сработанный, ты струдованный, посланный, насланный, подуманный, нагаданный, я тебя буду зашептывать, заговаривать нарожденного, молитвенного, покрещенного (имя). На место поставлю тебя, Божий человек, чтобы спине не ломить, червонной крови не пить, белого тела не сушить, веселого сердца не томить. Поднимись себе тихонько, поднимись легонько, стань себе на место, на святое кресло, где ты родился, где ты крестился, где тебе место Господь показал и престол заслал. Там тебе жить, там тебе быть, там тебе век доживать. Как сыра земля не щемит, не болит и не горит, так и тебе, Божий человек, рожденный и крещенный родной матерью, не болеть, не гореть, не щемить. Как сыра земля из своих мест, из своих кресел не сместится, так и рабу (имя) не болеть. Аминь. 
Затем веник следует сжечь, набрать в таз воды, добавить три горсти соли, прочитать молитву «Отче наш» и омыть спину больного, после этого привести его домой, на спину повязать что-то шерстяное в виде шали, напоить травяным чаем, и если получится, пусть больной поспит или просто полежит в постели.

Что нужно делать, чтобы родившиеся дети не умирали? 

Если в вашей семье дети нарождаются и помирают
Однажды к Галине пришла женщина лет 35. Звали ее Анастасия. Не успела она переступить порог экстрасенса, как Галина сказала:
– Как же вам пришлось намучиться в своей жизни, но это скоро закончится.
– Что закончится? – с надеждой посмотрела Анастасия на экстрасенса.
– Закончится то, что есть сейчас. У вас нет детей, все они рождаются мертвыми.
– Вы правы, – произнесла еле слышно женщина и заплакала. – Как же я от этого устала.
– Не плачьте. Вместе мы постараемся справиться. Это будет сделать не просто, но вы сильная, и вместе мы победим ваш недуг. У вас будет замечательный малыш.
– Как же я хочу ребенка! Вы даже себе не представляете.
– Представляю! Это большое счастье – иметь детей, – которое дается не каждому.
– Почему я не могу иметь детей?
– Вы можете. Сейчас на вас лежит проклятие, которое нужно убрать. Все малыши, к сожалению, до этого рождались мертвыми. Мы вместе попытаемся снять все это с вас, и тогда вы действительно станете счастливой женщиной.
Беседа продолжалась довольно долго, и Анастасия не раз бывала у Галины. Прошло меньше двух лет, как женщина родила здорового ребенка, который сейчас благополучно растет и радует своих родителей.
Данное проклятие победить можно, но, кроме профессионала, вам вряд ли кто-то сможет помочь. Верьте в свои силы и просите Всевышнего, чтобы он сотворил чудо.
Галина в таком случае советует делать следующее.
Чтобы избавиться от такого проклятия, когда родится ребенок, то возьмите в кумовья родного брата кровных людей. После крещения данный заговор должна прочитать кума, не выходя из церковной ограды:
Народился Христос, на радость Матери Пресвятой Богородицы. Дал мне Господь дитя крещеное (имя) не на час, не на день, а на век долгий. Чтоб раб (имя) крестился, писанию учился, подросши обженился, народил внуков и правнуков Господу во славу, а отцу, матушке на радость. Из семени ствол, из ствола ветка, корень в землю, ветвям свет. Аминь. 
Заговор для кормящей матери
Чтобы у женщины была полная грудь молока, нужно читать утром, перед тем, когда она собираетесь кормить ребенка, следующий заговор:
Корове – теленок, кобыле – жеребенок, а мне – мой ребенок. Как всякая тварь, животина, всякая скотина хочет накормить своего дитя, того желаю и я. Чтоб грудь от молока разбухала и пустой никогда не бывала. Аминь. 

Стремитесь к гармонии с самим собой, с окружающим миром 

Заговор для красоты
Вариант первый 
Однажды к Галине пришла женщина лет 50. Звали ее Дарья. Не успела женщина переступить порог и сесть напротив ясновидящей, как та сказала:
– Не печальтесь, ваша дочь выйдет замуж. У нее появится молодой человек, который полюбит ее такой, какая она есть.
– Ей уже 29, а у нее никого нет, – сказала женщина.
– Ровно через год она выйдет замуж. Сейчас не ее время.
– Быстрее бы. Она считает себя не совсем привлекательной, из-за этого у нее выработался комплекс неполноценности.
– Пока она не перестанет так думать, молодые люди будут от нее отворачиваться. На самом деле не все так плохо, как думает ваша дочь. Я вам дам несколько заговоров, которые помогут ей.
– Спасибо вам.
Женщины еще долго беседовали на отвлеченные темы.
Прошло время, и ровно через год дочь Дарьи вышла замуж. Сейчас она живет в мире и согласии со своим мужем.
Всем женщинам, которые считают себя не совсем привлекательными, Галина советует каждое утро, когда просыпаешься, не вставая с кровати, читать следующий заговор:
Со постели мягкой к чистому озерку, с родительского благословения, почерпну я водушки в небесном колодце. Та водушка дороже перстней золотых, милей палат каменных, кубков серебряных. А вода та – красота. Я умою в ней бело лицо и буду казаться молодым молодцам, старым старикам, пожилым мужикам, дряхлым старушкам, молодым девицам, пожилым вдовицам краше солнца красного, ясного месяца, луча утреннего. Казалась бы моя красота всем и всякому во всякий час, во всякую минуту и всякий день, пала бы она им на сердце и на глаза. Аминь. 
После встаньте, умойтесь и скажите «доброе утро» всем. Если вы живете одна, то, умывшись, смотрите в зеркало и желайте себе, любимой, хорошего дня, добрых людей и много всего позитивного, улыбайтесь при этом и заряжайтесь энергией и хорошим настроением на целый день.
Вариант второй 
Этот заговор Галина советует произносить всем молодым людям, которые находят в своей внешности какие-то дефекты. Проснувшись и не вставая с кровати, скажите следующее.
Я, раб (имя), матерью рожденный, церковью покрещенный, красотой обделенный, призываю в помощь чары, чтобы все меня хвалили, чтобы все меня любили. Господи, благослови. Пойду по пути, по дороге, и там, по пути, по дороге, стоит лавка, и в этой лавке торгуют купцы всякими товарами: ситцами, кумачами, шелками, бархатами, мне это, рабу (имя), прилюбилося, пригляделося, присмотрелося. Закрылся я ясным месяцем, лицо мое – красное солнышко, обсыпался звездами небесными. И столь бы я был красный, прекрасный, милый и любимый, и был бы я приглядным и старым старушкам, и молодым молодушкам, и старым старикам, и молодым мужикам, и молодцам, и красным девицам. И я бы пригляделся, прилюбился каждый день, каждый час, каждую минуту, каждую секунду. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор для лечения болезни живота
Однажды к Галине пришел мужчина лет 35. Увидев его, экстрасенс сказала:
– У вас проблемы со здоровьем. Такое ощущение, что что-то, связанное с животом.
– С желудком, – пояснил мужчина.
– Так странно, но вам почему-то не могут помочь врачи.
– Я многих уже посетил, но ничего не помогает. Таблетки уже не могу принимать, вот и обратился к вам.
– Постараемся вместе справиться с этой проблемой. Вы готовы?
– Конечно, именно за этим я и пришел.
– Хорошо.
Галина долго беседовала с мужчиной, который был у нее на приемах еще несколько раз. Молитвами, заговорами, травами экстрасенс помогла мужчине.
Всем, у кого есть проблемы с животом, желудком, нужно сделать следующее.
Чтобы вылечить болезнь желудка, начертите угольком круг, читайте три раза заговор и водите вдоль круга больного, потом поставьте внутрь круга больного с зажженной свечой, пусть он про себя прочитает молитву «Отче наш», а вы его в это время кропите святой водой и произносите еще три раза заговор:
Не сокрушить Святого Престола, не иссякает слава Христа, не испортить раба (имя). Встань легонько, пойди тихонько, тебе – дорога, порухе – сторона. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
После прочтения подождите, пока у больного догорит свеча, заберите этот огарок, а больной тем временем должен стереть начерченный круг. Умыться святой водой и, ни с кем не разговаривая, полежать минут 40 расслабившись.
Заговор от мигрени
Для избавления от мигрени Галина советует следующее.
Наговорите на сырое яйцо молитву «Отче наш», наденьте резиновые перчатки и начинайте яйцом обкатывать больного с головы до ног. После этого разбейте яйцо под каким-нибудь деревом и уходите не оглядываясь. Так следует делать на протяжении 12 дней, а лучше 36 дней.
В голове буйной не боли кость. В голове кости не быть боли, в мозгах – хвори. Больной крови не стучать, висков не ломать, рабу (имя) не страдать. Как светлое Воскресенье есть, было и будет, так и здоровье буйной голове раба (имя) будет во веки веков. Аминь. 
Заговор от изнурительных ночных потов
Чтобы избавиться от изнурительных ночных потов, Галина советует больному пить настой перечной мяты на протяжении месяца. При этом утром следует читать следующий заговор на протяжении 9 дней:
Господи, помоги, от потов освободи, от ночной маетницы, от тяжелой потницы. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Осуши сушняком и благослови крестом. Аминь. 
Заговор от желтухи
Чтобы избавить человека от желтухи, нужно взять живую вошь, положить в хлеб, сделать шарик и давать больному каждый день по три шарика. Так следует делать минимум 9 дней. При этом читайте молитву «Богородице, Дево, радуйся», а затем произносите заговор, стоя за спиной больного с зажженной свечой:
Желтая луна, желтое лицо, желтый глаз, я же тебя вызываю, выкликаю и выговариваю. С нарожденного, молитвенного, крещеного раба Божьего (имя) пойди ты себе, желтуха, где ветер не воет, где солнце не греет, где человеческий глас не доходит, в пустом месте быть тебе, желтухе, там тебе остаться, там тебе пребывать, злые шутки свои шутить. В пустом месте камень поедать, в сухом лесе дерево разгрызать, в море глубоком воду хлебать, там твое место, там тебе пребывать. На Ордани-реке, там собираются попы, чтоб так желтуха разошлась, как они. Аминь. 
Заговор, чтобы снять сухоту
Читают на веник, потом этим веником парятся, обтираются исподней рубахой, а затем рубаху и веник сжигают.
Выйду я от пару, от горячей бани, встану я на соломчатый веник, помолюсь и покорюсь четырем братьям – буйным ветрам. Ах вы, четыре братца, буйные ветры, выньте сухоту сухотущую из раба (имя), из ясных очей, ретивого сердца, из рук, из ног. Пошлите сухоту сухотущую не на ветку, не на новцу, не на лежачих, не на стоячих, не на молодых, не на пожилых, не на дряхлых. На сосновый крест, на старую могилу, на сухую траву, на всех четырех четвертях месяца. Стал бы я, раб (имя), свеж да румян, весел и долголетен, каким мать породила, каким церковь окрестила. Пусть мои слова будут острее ножа булатного, скорее стрелы летящей. Ключ и замок на мои дела, на мои слова. Аминь. 
Заговор, чтобы выиграть дело в суде
Перед тем как вы собираетесь пойти в суд, зарядите энергетически дома сахарный песок, насыпьте его в мешочек и, переступая зал суда, незаметно бросьте несколько крупинок. Перед зданием суда следует прочитать следующий заговор три раза:
Встану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота. Выйду я в чисто поле, в этом чистом поле стоят запоры железные, ворота булатные. Я стану, раб (имя), между запорами железными, воротами булатными и на свою голову положу злат венец, положу светлый месяц. На этот светлый месяц положу красное солнышко, на это на красно солнышко не может никто ни осердиться и ни огорчиться. И так бы на раба (имя) не мог никто ни осердиться, ни огорчиться – ни цари-царевичи, ни короли-королевичи, ни мирские суды, ни земные судилища и ни весь мир православный не мог ни осердиться, ни огорчиться на раба Божьего (имя). Были бы они передо мной, как лист перед травой и ниже низкой воды, покошенной травы. Небо – ключ, земля – замок. Чур моим словам. 

Чтобы жизнь сложилась хорошо, нужно очень сильно постараться! 

Заговор-оберег, чтоб на войне не убили
Если, не дай Бог, так получилось, что ваш сын или муж идет на войну, прочитайте перед иконой, которая у вас есть в доме, следующий заговор три раза, при этом все время обтирайтесь платком. После этого платок оставьте за иконой до тех пор, пока ваш близкий человек не вернется с войны.
Слова заговора:
Летит не птица, а смерть мчится. Встанет святой Георгий, встанет Победоносец. Спобедит то, что летит, чем замахнутся, чем посхотят ударить. Огонь мимо пройдет, дымом не заденет. Встанут вкруг меня, раба (имя), все 40 святых, будут верней щита, сильней врага-супостата. И буду я всякий час защищен, в отчий дом возвращен. Ангелы-хранители, спасите и сохраните. Аминь. 
Этот наговор сбережет человека от смерти.
Оберег на сына
Чтоб вашего сына никто и никогда не смог обидеть, Галина советует каждой матери делать следующее.
В день Ангела вашего сына, когда он спит, лучше это делать в полночь, произнесите следующий заговор три раза:
Ангел с рожденья на его сохраненье. Крылами отмахните врагов, лиходеев, убивцев, огнем, мечом погубите, мое дитя сохраните. Аминь. 
После прочтения молча ложитесь спать. В течение года с вашим сыном ничего не случится.
Оберег на дочь
Каждая мать может защитить своих детей от бед и несчастий. Чтобы защитить свою дочь от всего плохого и дать больше добра на целый год, Галина советует каждой матери в день Ангела дочери прочитать следующий заговор, стоя в ее ногах:
Дочь моя, ты спишь или перед Господом стоишь, на Матушку Богородицу глядишь. Иисус Христос, Матушка Пресвятая Богородица, охраните мою дочь во всех делах, при всех путях, при солнце, при месяце, при дороге ночной и дороге дневной, на чужих людях, чужих сторонах. Отнялись бы ноги и руки у ее врагов, нашел бы мрак на их мозг, чтоб не узнали они ни своего отца, ни своей матери. Неповадно бы чужую дочь обижать. Заклятье это никому не снять. Ключ, замок, ведьмин потолок. Аминь. 
Данный заговор стоит проводить, когда ваша дочь спит. При этом следите за тем, чтобы ваша дочь не проснулась и не услышала вас. Если такое произойдет, то сделайте вид, что просто зашли в комнату поправить одеяло или посмотреть на нее спящую.
Оберег на внуков
Чтобы защитить своих внуков от различных бед и несчастий, Галина советует всем бабушкам посадить внука, встать за его спиной, прикусить три раза волос на его голове и произнести следующие слова:
Лиха беда, руки чужие, враги людские, языки злые от раба нарожденного, покрещенного (имя), рукам неметь, врагам каменеть, языкам отниматься, с лихой бедой не знаться. Аминь. 
После этого следует напоить внука или внучку святой водой, прочитать молитву «Отче наш» и омыть руки, лицо и ножки ребенка.
Скорое слово от оружия
Если возникла неожиданная опасность, на вас напали, поднят нож, пистолет или другое оружие, скажите «АБАРА» . И после этого враг вам ничего не сможет сделать.
Матери в помощи
Многие люди не имеют своего мнения и живут под впечатлением слов и влиянием других людей. Такими людьми очень просто манипулировать, совершая те или иные действия. Я однажды присутствовал на вербовке людей. Все это было сделано под предлогом общины, где собирались люди и пели песни, восхваляя Всевышнего. На самом деле это была секта, где вербовали людей, обещая им райскую жизнь. За это люди делали пожертвования, кто сколько может. По залу пускали чашу с вином и кусочки хлеба, а после осчастливленные люди доставали все свои сбережения и кидали в общий мешок. У меня сердце обливалось кровью, когда бедные старушки отдавали все свои накопления. Я попытался высказать все, что я думаю, после этим людям, держателям общины, приехавшим на дорогих машинах. У меня это практически получилось, мне обещали, что я сгорю в аду, так как веду неправильный образ жизни. Мы сидели за одним столом с этими бандитами, и мне каким-то образом удалось посмотреть Библию, которая была у одного парня. В конце священной книги был вклеен листок, в котором говорилось, сколько человек должен завербовать каждый из уже завербованных и кто за это сколько получит. Я думал, не унесу ноги, но все обошлось благополучно. Люди, будьте бдительны! Следите за своими детьми и не ведитесь на уловки мошенников. Очень важно, чтобы дети не были зависимы от чужих людей, любили, уважали и почитали своих родителей, советовались с ними. Для этого Галина предлагает произносить следующий заговор каждый вечер над кроватью своих детей, когда они уже уснули.
Заговор 
Иди, дитятко, до дому, не корись никому другому, держи совет с батькой, держи совет с маткой, иконе поклонись, родителям покорись. Так бы ты все домой рвался, как младенец за титькой гонялся. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
От воров
Сейчас очень много развелось различных мошенников, воров и домушников, которые грабят квартиры, пока хозяева находятся на даче или за границей. Действуют различные системы оповещения для бандитов, что квартира оставлена без присмотра. Тогда в игру вступают воры. Но страшнее всего, когда в вашу квартиру проникли бандиты и вы случайно оказались дома. Благо, если вы можете дать отпор бандитам; но старушки вряд ли смогут это сделать. Слабые, пожилые люди чаще всего и страдают. Казалось бы, что у них брать? Оказывается есть что, наши бабушки складывают свои пенсии на черный день, и бандиты этим пользуются. Появилось очень много подставных фирм, «черных риелторов», которые высматривают одиноких людей, берут опекунство над пожилыми людьми и постепенно от них избавляются, завладевая недвижимостью убитого и продавая ее. Чтобы защитить себя и своих близких на тот момент, пока дома никого нет, Галина советует читать следующий заговор:
Сам как луть (мордатый), язык как прут, гол как зад, заведи вору глаза, сведи его с ума, а меня, нарожденного, крещеного, Господи, спаси. Аминь. 
Этот заговор сохранит вас и ваше имущество целым и невредимым. Можете произносить эти слова, когда собираетесь спать.

Заговоры на все случаи жизни 

Заговор, чтоб хорошо сдать экзамен
Экзамены в школе, в техникуме, институте, университете всегда волнуют. Каждый из нас в жизни сталкивался с этим. Чтобы хорошо сдать экзамен, следует прочитать данный заговор 9 раз перед входом в кабинет.
Заходить следует с левой ноги и тянуть билет левой рукой.
Если вы хоть что-то учили или посещали данные занятия, то вам повезет с билетом. А если вы все время занимались чем-то другим, то ваши шансы невелики. Невозможно сдать экзамен, ничего не зная. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Вы должны хоть какое-то представление иметь о предмете. И еще следует в обувь под левую ногу подкладывать железную пятирублевую монету, после чего ее нужно сохранить до сдачи всех экзаменов во всех учебных заведениях. Монета будет являться вашим талисманом.
Я в бурсу иду, урок отвечать, знания защищать. Какое бы слово ни сказал, все бы похвалу получал. Аминь. 

Заговор на морской путь
Чтобы с вами ничего не случилось во время морского путешествия, следует прочитать следующий заговор:
На Осьянской горе, на отцовской земле, где солнце всходит, там Пресвятая Дева Своего сына за рученьку водит. Повела Его на вечерню, а с вечерни на всенощну, с всенощной на утреннюю, а с утренней на службу Богу, со службы Божьей на сине море. А на море престол стоит, на престоле книги лежат, а вокруг книг свечи горят и там Иисус Христос лежит. Пришел до него святой Павел, не страдайте за мои муки, а берите святой крест в руки, кому на морском пути бывать, тому от воды не погибать. Аминь. 
Заговор от аварии на железной дороге
Чтобы избежать аварии на железной дороге и добраться живым и невредимым, Галина советует читать следующий заговор, собираясь в путь:
Матушка Богородица, возьми Христа за правую рученьку, а меня, раба (имя), за левую. И проведи меня от начала и до конца обороненным, сохраненным и невредимым меж всякой беды, огня и воды, козней дьявольских, от погибели в пути Своей рукой отведи, накрой меня Своим пологом, святым оберегом. Спаси и сохрани раба Твоего в пути. Аминь. 
Заговор сохранит вас, и с вами ничего не случится.
Оберег в тюрьме
Однажды к Галине пришла одна пожилая женщина. Зайдя в кабинет, она положила на стол фотографию мужчины лет 35. Галина, посмотрев на нее, сказала:
– Этот мужчина – ваш сын. Я почему-то не вижу его рядом с вами. Что-то разлучило вас на несколько лет. Он уже очень давно не был в вашем доме. Такое ощущение идет, что он в тюрьме. Вижу много мужчин кругом в какой-то одежде, как в робе.
– Вы правы, так и есть, – сказала женщина и заплакала.
– Прошу вас, успокойтесь.
– Для меня это такое горе.
– Я вас прекрасно понимаю. Скоро все изменится, вам нужно немного подождать. Берегите себя и свое здоровье.
– Я постараюсь.
– Вашему сыну нужна помощь. Ему там очень тяжело психологически находиться среди заключенных. Он не совершал всего того, что на него повесили. Боритесь за его освобождение. У вас все получится. Обращайтесь в нужные инстанции.
– У меня совершенно нет денег. Я не знаю, как мне быть.
Женщины еще долго беседовали. Галина принимала ее несколько раз и не взяла за это денег. Прошло полгода, и сына выпустили из тюрьмы, признав его невиновность.
Если по каким-то причинам вам предстоит провести время в тюрьме, защитите себя и своих близких. Для этого необходимо тому человеку, который находится за решеткой, передать следующий заговор:
Иисус Христос, 40 святых, Ангелы, Архангелы, Бракхангелы, святые мученики и великомученики. Со всех сторон раба (имя) окружите, словом благословите. От биты и страстей, от надсмотренных бичей, от огня и ножа, от злого сторожа, от петли и палки, ото всех бед и ото всех зол. Отнимите руки, ноги, язык у его врагов и недругов. Ибо вы мне защита вечная, бесконечная. Аминь. 
При этом зарядите сахарный песок, который тоже следует передать с данным оберегом.
Заговор на обмороженное место
Практически каждый в жизни зимой немного подмерзал, потому что был легко одет. Страшнее всего, когда из-за сильного переохлаждения нарушается работа организма и некоторые конечности могут быть обморожены. Если, не дай Бог, произошла такая ситуация, то сразу же стоит прочитать на отмороженное место следующий заговор три раза:
Снег мартовский, снег с апреля, снег с Покрова. Каким бы снег ни бывал, а все же весной убывал, к лету стаивал. Так бы ушли с раба Божьего (имя) отморозки и подморозки накожные и подкожные, подкровные и накровные. Сохраните тело крещеное раба (имя), гладизну, белизну. Снегу – снегово, телу – телово. Снегу – таять, тело – от мороза поправить. Аминь. 
Заговорить варикоз
Однажды к Галине пришла полная женщина, которая страдала от варикоза. Она при ходьбе уставала, ноги отекали, и возникали различные трудности. Женщина просила экстрасенса помочь ей справиться с этой болезнью, так как врачи не могли помочь. Женщина неоднократно лежала в больнице, где ей делали различные процедуры, а результата не было. Галина попыталась помочь этой женщине, и уже через несколько сеансов был виден результат. Экстрасенс никому не обещает, что поможет или вылечит. Бывают разные ситуации. Каждый случай индивидуален. Всем, кто страдает от варикоза, Галина советует использовать следующий заговор, который стоит практиковать весной, а после мазать соком лимона больное место.
Шел отец Авраам с самолюбезным своим сыном Исааком, нес жилу недужную Христу на исцеление. Встретились им 12 комух – Антихристовых дщерей, спросил их отец Авраам: «Вы ли попортили жилы рабы (имя)?» Комухи отцу Аврааму поклонились, перед святостью повинились, пред Христом затрепетали, с рабы (имя) кровяны узлы забрали. Кто в пятницу это прочтет, от того с жил вся болезнь уйдет. Аминь. 
Заговор от косоглазия
Некоторые люди страдают от косоглазия. У Галины были клиентки, которые стеснялись этого. Вроде девушка красивая, с хорошей фигурой, а взгляд молодых людей отталкивает. Мужчины не хотят, как правило, встречаться с такими женщинами, соответственно, у них не ладится личная жизнь.
Чтобы избавить человека от косоглазия, Галина советует следующее.
Нужно зажечь церковную свечу, обводить ею вокруг головы больного и прочитать 9 раз следующий заговор:
Как дом – храм Божий вечный, крепкий и нерушимый, еретиками не сокрушим, так пусть голова светлая раба Божьего (имя) будет крепка и невредима. Очи его пусть не сводит, не заводит, и не косят, на свет Божий пусть прямо глядят, как глядят святые лики на святых иконах на нас, грешных людей. Ангелы Господние, заговорю я раба Божьего (имя) от косой болезни, от его врагов, от злых еретиков. Губы, зубы, глаза в косицу, язык колом. Во веки веков. Аминь. Еретик, сам себя еретничай, режь свое тело, пей свою кровь, коси свои глаза. Аминь. 
Данный ритуал следует повторять не менее 40 дней. С первого раза ничего не получится. Упорная работа и желание выздороветь помогут человеку победить данную болезнь.

Не пускайте болезнь на самотек 

Заговор от самоубийства
Некоторые люди кончают жизнь самоубийством. Чтобы это не произошло с вашими близкими, помогите тем, кто отчаялся. Однажды к Галине пришла женщина, которая просила помощи. У ее сына все шло наперекосяк в жизни, и он как-то в отчаянии вскрикнул: «Мама, я не хочу больше жить». Бедная женщина испугалась и отправилась к экстрасенсу, так как близкие, друзья на него уже не действовали. Галина смогла предотвратить в семье большое горе, за что эта женщина ей безмерно благодарна. Всем остальным Галина советует следующее.
Чтобы избежать большого горя, нужно наговорить на воду и давать пить больному.
Шел Валаам, нес нож себе для ран, шел Иуда, нес веревку давиться, летела черная птица в реке топиться. Валаам зарежется, Иуда удавится, птица утопится, а раб Божий (имя) не возьмет греха ни от веревки, ни от ножа, ни от воды, ни от яда, ни от дыма, ни от огня, ни от других зол. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
На родимое пятно, чтоб не разрасталось
Если у вас разрастается родимое пятно по телу, то это не всегда выглядит хорошо. Многих людей это начинает беспокоить, особенно женщин. Можно обойтись без каких-либо сложных операций, а использовать следующий ритуал, который советует Галина Багирова.
Возьмите шерстяную нить, отгрызите зубами от клубка, навяжите семь узелков, при каждом узле говорите: 1. Тело, плоть; 2. Слезы, кровь; 3. Утро; 4. День; 5. Ночь; 6. Беда, стой; 7. Уйди прочь. 
Нитку привязать на сучок осины.
Заговор, чтоб не болела голова
Если у вас разболелась голова и никакие таблетки не помогают или, того хуже, нужных лекарств не оказалось под рукой, то следует прочитать заговор на не питую воду.
Слова заговора:
У Адама болит голова, Адам передает боль Еве, Ева – змее, змея – яблоку, яблоко – солнцу, солнце – морю, море – ветру, и ветер развеял. 
После чего сделайте несколько глотков и умойтесь наговоренной водой. Через какое-то время головная боль стихнет и вы снова почувствуете бодрость во всем организме.
Заговор от детского рева и неусыпки
Очень часто маленькие дети заходятся в плаче, и ничто их остановить не может. Чтобы как-то помочь малышу, следует взять святую воду, прочитать следующий заговор и умыть ручки, ножки, личико младенца.
Заговор 
Марья и Мариамьяна, приходите и приносите сон и угомон, милость Божью, отсылайте полуночную Маланью с бессонницей и неугомонницей на темные леса, на зыбучие болота, где люди не ходят, птицы не летают. Марья и Мариамьяна, сон и угомон, милость Божью. 
Заговор от поноса
Если взрослый человек страдает расстройствами желудка и у него начинается понос, то экстрасенс советует прочитать следующий заговор на не питую воду 9 раз и дать выпить больному.
Слова заговора следующие:
Лежит поле богато, в нем нора засрата, там срамной порог, там живет хорек. Поди с раба (имя) на ту нору вся грязь с нутра: коли, охи, ахи, вздохи, слезы, маета, боли живота. Поди, дристунья, на ту нору. Аминь. 
Заговор на больную печень
Чтобы избавиться от болей в печени, Галина советует делать следующее.
Заговаривать тычинки шафрана (их должно быть не меньше 10), делать из них настой и пить его во время болезни, произнося следующий заговор:
Не болит у Христа печень, не печет, не ноет и не стонет – ни на зореньке с утра, ни в полдень, ни на подзакатной и ни по всей ночи. Так бы и у раба Божьего (имя) печень не болела и не горела, не ныла и не колола с этого часа и до последнего часа. Двенадцать апостолов заговор подписали, печатью увенчали, к ней ключи потеряли. Христос ключи подобрал, к себе в Божье Царство забрал. Аминь. 

Сила материнского заговора 

Материнский заговор
Однажды к Галине пришла женщина, которая страдала от того, что долго находилась в разлуке со своим сыном. Он окончил университет и уехал жить в другой город. У него началась своя, взрослая жизнь. Родителей сын не забывал, но не мог уже столько времени проводить с ними вместе, как это было раньше. Чтобы защитить своих детей от всяких неприятностей, когда они находятся далеко от вас, следует читать следующий заговор не менее трех раз каждое утро:
Разрыдалася душа моя в 4 углах дома, отчего – по кровиночке моей родненькой, истерзалася я разлукою, проглядела я очи ясные, ожидаючи свою дитятку. Не взмелилось мне крушить себя. Стану я заговаривать, призову я Христа в помощники. «Дай, Христос, мне свечу венчальную, чашу брачную, святой платок. Из загорного студенца почерпну я святой воды, посредь леса дремучего очерчусь я чертой призрачной. Заговариваю свое ненаглядное дитятко над чашею брачною, пред свечой обручальною, умываю своему дитятку чистое личико, утираю святым платком его уста сахарные, очи ясные, чело думное, ланиты красные, кудри русые, поступь борзую. Будь ты, мое дитятко ненаглядное, светлее солнышка ясного, милее вешнего дня, чище ключевой воды, белее ярого воска, крепче камня горючего Алатыря. Отвожу я от тебя кровью материнской черта страшного, отгоняю вихря буйного, чужого домового, охраняю от ведьмы Киевской, от злой сестры ее Муромской, от злого ведуна, отмахиваю от ворона вещего, от вороны-каркуньи, заслоняю от еретика, от мудрого чернокнижника, от заговорного кудесника, от ярова волхва, от слепого знахаря. И будь ты, мое дитятко, моим словом крепкий в ночи и полуночи, в часу и получасье, в пути и дороженьке, во сне и наяву. Укрыт от силы вражьей, от нечистых духов, от любого оружия, от горя, от беды, от смерти напрасной, сохранен на воде от потепленья, укрыт в огне от сгоренья. А придет час твой смертный, и ты вспомни, мое дитятко, про нашу любовь ласковую, про наш хлеб-соль. Обернись на родину славную, ударь ей челом седмирежды, распростись с родным и кровным, припади к сырой земле и засни сном сладким, непробудным. А будь мое слово сильнее воды, выше горы, тяжелее злата, крепче камня, булата, крепче камня Алатыря, могучей богатыря. А кто вздумает моего дитятку обморочить и изурочить, тому скрыться за горы Азаратские, в бездны преисподние, в смолу кипучую, в жар палючий. И будут его чары ему не в чары, мороченья ему не в мороченья, изуроченья ему не в изуроченья. Отдаю я тебе, своему дитятку, всю силу, которую я имею. Аминь. 

Как вылечить худобу? 

Лечить худобу
Не всем удается держать свой вес в норме. Некоторые страдают от худобы. К Галине часто обращаются женщины с просьбой набрать несколько килограммов, чтобы привести свою фигуру в порядок. Иногда это получается сделать самостоятельно. Следует пересмотреть свой рацион питания. Галина советует делать следующее.
Нужно взять не питую воду, бросить туда три горстки соли, сказав при этом: Как с гуся вода, так с раба (имя) вся худоба, и искупать человека, который страдает худобой. Затем налить чистой воды в таз, прочитать следующий заговор три раза и умыться:
Не стой худоба в рабе (имя) ни в буйной голове, ни в ее очах, ни в русых бровях, ни в красных кровях, ни в 70 жилах, ни в 70 суставах. Поди, худоба, в темные леса, на зыбучие болота, на горючие камни, на крутые берега, на быстрые реки, на желтые пески. Не стой, худоба, ни в костях – щепота, ни в теле – ломота, ни потягота, ни позевота. Худоба, худобища, иди в северную сторону, там тебе гульбище. Аминь. 
Такие процедуры следует проводить до тех пор, пока человек не начнет поправляться. Со временем все наладится, и каждый наберет тот вес, который ему необходим.
Огнестрельная рана на заживление
Нужно обязательно вызвать «Скорую помощь», чтобы избежать плачевных последствий, но, пока она будет ехать, следует на рану прочитать следующий заговор:
Шла баба горою, несла ниточку шелковую, иголочку золотую. Сошью я тело с телом, мясо с мясом, кожу с кожей. Срастется все, аки, как на собаке. Стану я камень Алатырь, стой, камень, не качнись, рана, срастись. Стану я на кирпич, кровь, запекись. Аминь. 
Заговор от простуды, гриппа
Чтобы избавиться от простуды и гриппа, Галина советует наговорить на корень девясила следующий наговор:
Фрола и Лавр, Власий и Харлампий, Николай Чудотворец, Георгий Победоносец, Царь Давид, матерь Елена, святая Екатерина, снимите и отнесите и угасите хворобу рабы (имя) моим наговором, вашим приказом. Отныне и во веки. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Наговоренную настойку следует пить. При этом нарезать дольки чеснока на салфетку и в виде ингаляции дышать над ней. Также следует пить настой прополиса по 20 капель 3 раза в день на малое количество воды.

Помоги себе сам 

Заговор от кровавой рвоты
Данный заговор Галина советует заговорить на питье не менее трех раз и дать попить больному, а после умыть его с головы до ног этой водой, уложить в постель и минут 40 не беспокоить человека. Если больной уснет, то это пойдет ему на пользу.
Слова заговора такие:
Пришел Николай Угодник в церковь помолиться, в святом месте перекреститься. Глядит, кто-то в углу сидит, не просто сидит, а крепко-накрепко спит. Разбудил Никола того, кто спал, спросил: «Что во сне в церкви видал?» – «Видал Павла в Масле, Петра в Риме, Христа в Иерусалиме. А еще такое видал, что кровавою рвотою рвал, и со мною мучился и страдал, и кровавою рвотой рвал раб Божий (имя)». Повелел Никола Угодник этот сон забывать, кровавой рвотой не рвать. С этого часа Николовым указом, как словом, так и делом. Аминь. 
Рвоты больше не будет, если произносить заговор правильно.
Заговор от гнойника в ухе
Шептать на ухо, которое нарывает:
Ухо для слуха, для Божьего слова, а не для гнойника больного. Аминь. 
Заговор от лунатизма
Однажды к Галине пришла женщина, которая просила помочь избавить сына от лунатизма. Экстрасенс сделала все возможное, чтобы помочь. Прошло время, и мальчик действительно вылечился. Многие люди хотят вылечить себя или своих близких от данного недуга. Галина советует делать следующее.
Говорят в полнолуние, когда лунатики встают и ходят по дому.
Дал Христос ночь, чтоб почивать, а не бродить, не гулять с закрытыми очами лунными ночами. Луне на небе стоять, а рабу (имя) в постели лежать. Аминь. 
Заговор от чумы
К экстрасенсу иногда обращаются родственники больных чумой и просят ее помочь вылечить их близких. Галина старается помочь людям. Но каждый может попробовать сделать это сам. Для этого необходимо следующее.
Этот заговор читают в доме больного, при этом окуривают комнату ладаном.
Как сгинет сатана и все его дела, так бы сгинула чума. Иисус Христос к тому предрекает, Матерь Божья ему помогает, Отец Небесный благословляет. Слово крепко, дело лепко. Аминь. 
Кровь унять
Чтобы унять кровь, необходимо смотреть на рану и произносить следующий заговор:
Шла Федора по угору и в гору, несла лапоть за обору. Обора порвалась, кровь унялась. Стань на камень, кровь не каплет, стань на кирпич, кровь, уймись. Аминь. 
Чирей лечить
Водить указательным пальцем вокруг чирья.
Как сучок на дереве сохнет, блекнет, так и чирей бы сох и блек, не рдел и не болел. Аминь. 
Заговор от ожога
У Галины часто люди интересуются различными заговорами. Одним из таких является заговор от ожогов. Экстрасенс советует делать следующее.
Этот заговор следует читать на ожог, смачивать детской мочой, не вытирать и не мыть.
Шла лиса сера, шла полем, лесом. Чтобы тело бело не жгло, не болело. Чтобы не было рвоты, в костях ломоты у рабы (имя). Аминь. 
Читать три раза.
Заживитель порезов
Если вы случайно порезались и рядом никого не оказалось, то, глядя на рану, произнесите:
Рана не нам, а нашим врагам. Крови не сочить, телу не ныть. Как собака свою рану зализывает, затягивает, заживляет, так меня этот наговор целит, правит, помогает. Аминь .
Заговор от хруста костей
Если у вас хрустят кости, то, возможно, нарушено что-то в организме. Нужно обязательно обследоваться у врачей и узнать точный диагноз, а затем необходимо попытаться вылечить недуг. Кроме этого, произносите следующий заговор, который пойдет вам на пользу:
Ехал Феафет на коне по росной траве. У него кости не щемят, не хрустят, ноги-руки не болят. Так бы и у меня ноги-руки не болели, кости мои не мозжили, не хрустели. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Если нет веры, то и результата от заговора не будет 

Заговор от вшей
Чтобы никогда не было вшей, нужно прочитать в пятницу при убывающем месяце три раза следующий заговор:
Вши от горя, вши от грязи, вши заботные, вши переходные. Как месяц на убыль пойдет, всех вшей с собой соберет на заботную сторону, на горестную, на переходную, на непочесанную. Как месяцу убывать, так и вшам у рабы (имя) не бывать. Аминь. 
Заговор от боязни темноты
Многие люди боятся темноты и, когда наступает ночь, испытывают панический страх. Чтобы как-то уменьшить свои страхи или избавиться от них совсем, Галина рекомендует читать следующий заговор в сумерках:
Все есть у Отца Небесного: луч утренний и вечерешний, солнце закатное, месяц ночной, звезды ясные, ветры буйные, речки быстрые, земля мягкая. Ты не бойся, раб Божий (имя), подарка Господнего: темноты благостной, неба звездного ни в доме, ни из окошка, ни на улице. Господь с тобой. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор от всяких пакостей
Наговаривают на воду и в полночь этой водой умываются.
Божья вода, смой, сполощи дела ведунов, врагов, супостатов, еретиков, знахарей хитрых, слюни коней, злобных людей. Оберегом будь от всякой пакости. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор от врагов видимых и невидимых
Практически у каждого человека есть какие-то враги, завистники, которые недолюбливают нас на самом деле. В глаза нам улыбаются, а за глаза говорят нехорошие вещи. Чтобы избавиться от разного вида врагов, нужно сделать следующее.
Сказать три раза, выходя из дома: Господи, сохрани меня от врагов видимых и невидимых , затем произнесите следующий заговор:
Мученица Параскевия, нареченная Пятницей, и мученики Терентий и Неонил и их чада: Сарвил, Фота, Феодул, Иеракс, Нит, Вил, Евникий, спасите, сохраните от врагов видимых и невидимых. Аминь. 
Заговор на избавление от хворей
Чтобы избавить человека от хворей, нужно 9 раз на заре выводить больного за порог, где следует поставить таз с водой, усадить рядом больного, пусть он смотрит в эту воду, и шепотом наговаривать:
Заря-заряница, красная девица, избавь раба Божьего (имя) от боли и муки, его ноги и руки, чтоб тело не болело и не потело, от дурной крови не немело, от злой знобухи, тяжелой потягухи, от Марьи Иродовны, от всех двенадцати девиц-трясовиц. 
Затем этой водой умыть больного. После чего воду следует вылить на дорогу.

Что нужно делать, чтобы наладить память? 

Многие люди, особенно пожилые, страдают тем, что долго не могут вспомнить, кого и как зовут, забывают какие-то важные детали. Чтобы наладить память и помочь тем, кто в этом нуждается, Галина рекомендует следующее.
В Пасху на церковную заутреннюю службу взять с собой крашеное яйцо, похристосоваться с первым встречным и обменяться с ним яйцами. Принести это яйцо домой и, переступая через порог, сказать:
Яичко домой, а память со мной. Христос воскрес. Аминь. 
Заговор, чтоб вышла игла из тела
Если игла попала в человека и ходит по телу, то экстрасенс советует прочитать следующий заговор, и тогда игла выйдет:
Нет иглы в Спасителе, у Христа нет иглы острой. Не колет, не жалит, не ходит. Не ходи ни тупым концом, ни острым ни по крови, ни по телу, ни по членам, иди через кожу вон из рабы Божьей (имя). Аминь. 
Заговор от подкожных нарывов
Чтобы не было подкожных нарывов, нужно найти сучок на двери, если такого нет, то пойти в лес и на первое дерево произнести следующий заговор:
Как сохнет и высыхает сук, так сохни и высыхай Бодетоп. От перста нет огня, от нарыва ядра. Аминь. 
Заговор от подкожных жировиков
Чтоб заговорить подкожный жировик, нужно весной пойти на реку и кинуть туда кусок хлеба, обсыпанный солью, сказав при этом:
Хлеб-соль честная, плыви куда хочешь, тебе добрый путь, а мне оставь доброе здравие. Аминь. 
Заговор для потливого человека
На заре нужно выйти в поле нагишом, где растет овес, и перекувыркнуться в нем три раза летом. При каждом кувырке говоря: Жизнь, Сила, Душа. Затем сорвите охапку овса, который вы примяли, оботритесь им полностью, а после эти колосья подвесьте на любом дереве. А также пейте настой овса, прочитав над ним 9 раз молитву «Отче наш».
Заговор от бессилия
Чтобы не было упадка сил и вы всегда себя чувствовали бодрым и здоровым, нужно каждое утро пить морковный сок и сок сельдерея, при этом произнося следующий заговор 9 раз:
Как огонь игруч и силен, так бы и мне силу огня забрать, в работе не уставать. Силу огня забираю, в тело свое запираю на 12 замков, 12 ключей. Порчу снимаю, в огонь бросаю. Аминь. Аминь. Аминь. 
Заговор от поноса у младенца
Каждая мама сталкивается с проблемой, когда у малыша наступает расстройство желудка, начинается понос. Чтобы помочь своему чаду, Галина советует 9 раз прочитать этот заговор над водой, умыть ею младенца и дать попить младенцу.
Иисус-младенец при Матери Марии, а здоровье раба (имя) при нем. Аминь. 
Заговор, чтоб зубы перестали крошиться
Если у вас крошится зуб и вы вовремя не обратились к врачу, то следует сделать следующее.
На убыльный месяц 12 раз произносится заговор:
Губы, зубы волков, лисиц, зайцев, куниц, крошитесь, ломайтесь, моих зубов не касайтесь. Как крепок камень Алатырь, так мои зубы крепки, так мои слова лепки и цепки. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 
Заговор, чтоб вас никогда не отравили
Многие люди боятся того, что их могут отравить. В нашем мире это не редкость. Очень много завистников встречается в жизни каждого из нас. Чтобы уберечь себя от опасности, Галина советует сделать следующее.
Читать этот заговор нужно раз в год, за 3 дня до Рождества Христова.
Святой Петр сидит у Божьих ворот. Матерь Божья шла, говорила: «Я никого никогда не травила, так и меня никто этот год не отравит, на тот свет не отправит». Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь. 
Заговорить чесотку
Чтобы избавиться от чесотки, больной себе может попробовать помочь сам. Для этого необходимо, чтобы больной чесоткой встал на перекрестке четырех дорог, сыпал пшено и говорил:
Тот, кто просо клюет, тот болезнь заберет. 
Следует проговорить девять раз и уходить, не оглядываясь.
Заговор от цыганского сглаза
Самый сильный сглаз считается цыганский. С ним не каждый мастер сможет справиться. Галине приходилось сталкиваться с подобного рода вещами. В большинстве случаев был 100 %-ный результат. Но давать гарантию, не видя человека и не зная конкретного случая, нельзя. Если такое произошло и вы чувствуете, что вас сглазили, то экстрасенс советует сделать следующее.
Наговорите на святую воду следующий заговор:
Ехал цыган на коне, на сафьяновом седле, конь запнулся, сглаз перевернулся. Не попортить меня от цыганского коня. Аминь. 
Затем умойтесь этой водой с головы до ног. Старайтесь ни с кем не разговаривать и полежать в кровати минимум минут 30. Данный ритуал следует делать не менее 9 дней. Если после этого никакого результата не произойдет, то следует обратиться к специалисту, который вам сумеет помочь.
Заговор от клопов
Чтобы вывести клопов из дома, Галина советует сделать следующее.
Ночью пойти в поле, с трех разных стогов взять сена, прочитать заговор три раза, затем это сено сжечь и вернуться домой.
Как зарод не видит, так бы в моем доме клоп клопа не видел, ненавидел. Потом положить траву в углах дома.
Оберег от медведя в тайге
Если вы собираетесь в лес, где водится много хищников, дома прочитайте на соль молитву «Отче наш» три раза, возьмите ее с собой в мешочке, а заходя в лес, произносите следующие слова:
Стоит тайга, в лесу – тропа, на ней медведь стоит, на меня глядит. Как воде с огнем рядом не бывать, так медведю со мной рядом не стоять, тела моего не мять, плоти моей не рвать, мяса моего не жрать. В тайге много дорог, а моя – одна, и та без медведя. Аминь. 
Оберег от нападения волка
В лесу можно встретить кого угодно. Опасно, если вы встречаете волков, которые могут разорвать на части человека, конечно, если вы не охотник и у вас нет с собой ружья. Чтобы избежать неприятной встречи с хищником, Галина советует следующее.
Так же, как и на медведя, наговорите на соль и, взяв с собой, заходя в лес, проговорите следующие слова:
Я не мясо, душа крещеная, Господом благословленная, ни один волк не возьмет моей души и ни два, и ни вся стая. Ангелы, Архангелы, земля, тропа, щит. Аминь. 
Заговор, чтоб клещ в лесу не напал
Очень часто клещ в кожу человека проникает незаметно. Можно надеть много одежды, идя в лес, и это не поможет. Поэтому, заходя в лес, скажите следующий заговор:
Батюшка-лес, не шуми, поделись на четыре стороны: на сторону западную, сторону восточную, сторону северную, сторону южную. Пусть те стороны меня берегут, от клещей стерегут, не дают клещам листовым, травяным, кустовым, сподорожным, со тропинок, с сухих былинок. Все четыре стороны меня сберегут, ни одному клещу хватать не дадут. Аминь. 
Заговор от нападения змеи
В лесу на каждого из нас может напасть змея. Чтобы этого не произошло, Галина советует следующее.
Если вы будете без палки, а на вас нападает змея в лесу или в воде, говорите : Гад, гад, земля горит, тебя спалит, если не послушает и будет снова нападать, говорите: И я горю, тебя спалю. При этом хорошо иметь с собой головку чеснока. 
Заговор от грома и молнии
Чтобы с человеком ничего не случилось во время грозы – грома и молнии, – Галина советует произносить следующий заговор:
Стрелы огненные, небесные не тело палят, а в землю летят. Трижды крещусь, огнем огражусь. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

...
Экстрасенс никому не обещает, что поможет или вылечит. Бывают разные ситуации. Каждый случай индивидуален.



Глава третья Лечение травами 

Люди издревле использовали травы для лечения различных заболеваний. Бабушка Галины знала, какая трава от чего помогает, в каких пропорциях и с чем ее можно смешивать, и результат всегда был очевиден – прекрасное здоровье. Наши бабушки и дедушки жили долго, потому что в пищу употребляли только натуральные продукты, которые сами выращивали. Если это был картофель, то настоящий, если помидор то сочный, мясистый, спелый. Все продукты имеют свойство храниться определенный срок. А сейчас посмотрите, какие продукты продают, днем с огнем не сыщешь ничего натурального и настоящего, а если и сыщешь, то это будет стоить безумных денег, и не каждый себе это сможет позволить.

...
Люди издревле использовали травы для лечения различных заболеваний. Каждая трава имеет свои лечебные свойства, и при правильном их использовании можно избавиться от той или иной болезни. 


Самое распространенное средство от простуды – малина, мед, чай с лимоном. Вреда никакого, только польза. Ты выздоравливаешь, да еще витаминами подпитываешь себя. Ведь организм – он как швейцарские часы, готов служить долго и качественно, главное, вовремя рассмотреть барахлящую деталь и принять меры для спасения всего механизма.
Галина вспоминает, как бабушка брала ее в лес, рассказывала о травах, делала чай из душицы и угощала им всех, кто приходил в гости. Сейчас бабушки давно уже нет, но Галина с теплотой и любовью вспоминает ее и делится маленькими секретами с нами.
Каждая трава имеет свои лечебные свойства, и при правильном их использовании можно избавиться от той или иной болезни. Очень многое зависит от того, где мы живем, какую пищу употребляем, каким воздухом дышим, сколько работаем и как отдыхаем. Нужно следить за собой, заниматься спортом, плаванием, больше бывать на свежем воздухе, если есть такая возможность – выбираться в лес, к реке, морю, не нервничать и стараться развивать в себе хорошие начала, такие как доброта, любовь к окружающему миру и людям. Старайтесь, заходя домой, все плохое оставлять за дверью, не разрешайте окружающим вывести вас из себя, улыбайтесь всем, даже тем, кто не рад вас видеть. Будьте выше этого. И тогда мир ответит вам взаимностью.
Каждая трава имеет свои полезные свойства. Галина вспоминает: когда она была девочкой, к бабушке приходили различные люди, которым она помогала с помощью трав, делая из них настои.

...
Организм – он как швейцарские часы, готов служить долго и качественно, главное, вовремя рассмотреть барахлящую деталь и принять меры для спасения всего механизма. 


Однажды пришла женщина, у которой был хронический гастрит. Бабушка сделала настой из корневищ аира. Данный настой можно также использовать для лечения болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, особенно в случаях с пониженной кислотностью желудочного сока, поносах и других нарушениях пищеварения.

Настой из корневищ аира 

Настой из корневищ аира может приготовить каждый человек.
Чтобы его приготовить, нужно взять 2 столовые ложки сырья, которые помещают в эмалированную посуду и заливают одним стаканом кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 минут. Далее следует охладить отвар на протяжении 45 минут, процедить и оставшуюся массу отжать. 
Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема 200 мл, принимают в теплом виде по одной четвертой стакана 3–4 раза в день перед едой за 30 минут. Хранить данную настойку нужно в прохладном месте не более 2 суток. 
Этот настой помог женщине, которая приходила к бабушке Галины. После она научилась делать отвар самостоятельно.

Сила алоэ 

Галина вспоминает, как бабушка научила ее использовать алоэ при ожогах, прикладывая на больное место его листки. А также использовать свежий сок алоэ при хронических гастритах с пониженной кислотностью, со склонностью к запорам, для улучшения аппетита, и для повышения сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям. Алоэ применяют наружно при гнойных ранах, для полосканий при заболеваниях носоглотки и десен.
Экстрасенс очень часто использует алоэ в своей практике и дает определенные рецепты своим клиентам.
Галина советует выбирать у алоэ только хорошо развитые нижние и средние листья. Не советует отламывать и срезать лишь часть листа, так как это вызовет потерю сока.

Способ применения алоэ 

Свежий сок листьев, выдержанных в темноте, смешать с салом и медом по следующему рецепту: свиного сала, масла сливочного, меда, какао в порошке – по 100 частей каждого, сока листьев алоэ 15 частей, 1 столовую ложку этой смеси размешать в 1 стакане горячего молока и принимать 2 раза в день. 
Данным рецептом может воспользоваться каждый человек и сделать это самостоятельно. Если у вас нет алоэ, купите его листья и проделайте все то же самое.
Очень часто к Галине приходят люди с язвенными проблемами желудка и двенадцатиперстной кишки. Просят помочь экстрасенса сотворить чудо и вылечить их. Галина советует им сделать отвар из алтея лекарственного.

Способ приготовления отвара алтея лекарственного 

Возьмите 2 столовые ложки сырья и поместите в эмалированную посуду. Содержимое залейте 1 стаканом горячей воды, закройте крышкой и нагревайте в кипяченой воде 30 минут. Затем отвар следует охладить при комнатной температуре в течение 15–30 минут. Далее следует его процедить. Полученный настой разбавьте кипяченой водой до первоначального объема. Принимать его следует в горячем виде по 1/2–1/3 стакана 3–4 раза в день после еды. Хранить не более 2 суток. Когда раствор закончится, сделайте небольшой перерыв и через неделю можете отвар сделать снова. 
Кроме этого отвара, можно попробовать сделать следующее.
Возьмите 4 чайные ложки корней алтея, которые необходимо настаивать 8 часов в 2 стаканах холодной кипяченой воды, затем процедите и принимайте по 1–2 стакана 3–4 раза в день. 
Или: 
Возьмите 1 столовую ложку измельченных листьев, настаивайте 1 час в стакане кипятка, затем содержимое процедите. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день. 
Кроме этого, настой алтейного корня можно применять в виде полосканий, припарок и клизм. Лечитесь на здоровье.

Анис обыкновенный 

Бабушка учила Галину использовать анис в следующих случаях:
при желудочно-кишечных заболеваниях, нарушенном пищеварении, спазмах желудка и кишечника.
Галина советует всем людям, страдающим этими заболеваниями, делать настой из плодов аниса.
Способ приготовления 
Возьмите чайную ложку плодов, поместите ее в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 20–30 минут. После этого охладите полученный раствор в течение часа, а затем процедите содержимое. В настой следует добавить кипяченую воду до первоначального объема. Принимать по одной четвертой стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. 
Эфирное масло аниса обладает противовоспалительным, спазмолитическим и отхаркивающим действием. Его следует принимать при бронхите по 5 капель на прием. Если соблюдать все правила при варке отвара, то можно самому себе помочь, не обращаясь к врачам и экстрасенсам.

Как быстро избавиться от ушибов и ссадин? 

Арника горная
Однажды к Галине пришла женщина, которая просила дать какой-то рецепт при ушибах, ссадинах, легких ожогах, обморожениях и различных гнойных заболеваниях кожи. Когда Галина спросила, зачем ей все это, то женщина ответила:
– Моему сыну 10 лет, и он вечно что-нибудь себе то отморозит, то обожжется, то получит какую-нибудь рану.
Экстрасенс выслушала ее и посоветовала сделать настой из цветков арники, которому ее научила бабушка. Этот настой не только следует использовать при всех вышеперечисленных заболеваниях, но и как влажные повязки и примочки при ушибах.
Способ приготовления настоя из цветков арники 
Возьмите 3 столовые ложки цветков, поместите их в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 15 минут. Далее следует настой охладить при комнатной температуре в течение 45 минут или часа, затем процедить. После этого в настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема и дайте настояться. 
Принимать следует по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. После сделайте перерыв и дайте вашему телу отдохнуть. 

Как избавиться от гипертонии? 

Арония черноплодная (рябина черноплодная)
Бабушка Галины однажды помогала женщине, страдающей гипертонией, с помощью сока аронии черноплодной. Она просто ей прописала пить сок по 30–50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 10–30 дней. Ягод нужно съедать по 100 г 3 раза в день. 
Кроме этого, сок аронии черноплодной применяют при аллергиях, отравлениях, при кровотечениях различного происхождения, при атеросклерозе.
Если решите лечиться соком, то знайте меру и не принимайте его больше, чем положено, чтобы не вызвать побочных эффектов.
Астрагал шерстистоцветковый
Бабушка учила Галину астрагал применять при гипертонической болезни и хронической недостаточности кровообращения. Кроме этого, астрагал эффективен при недостаточности сердечно-сосудистой системы.
Бабушка говорила:
– Внучка, учись, пока я живая. Запоминай и записывай каждый рецепт. Они тебе потом пригодятся. Где сама полечишься, где людям поможешь.
– Хорошо, бабушка, – отвечала Галина и наблюдала за процессом приготовления различных отваров.
Чтобы приготовить настой из травы астрагала, нужно сделать следующее.
Возьмите 2 столовые ложки травы, поместите в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте на кипящей водяной бане 15 минут. Далее следует охладить приготовленный настой в течение часа при комнатной температуре, а затем процедить. В настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема. Принимать Галина советует по 2–3 столовые ложки 2–3 раза в день. 

В чем сила багульника болотного и березы повислой? 

Багульник болотный
Практически каждая бабушка, живущая в деревне, использовала траву багульника в виде настоя при заболеваниях органов дыхания, а также в качестве мочегонного, дезинфицирующего средства. Бабушка Галины не являлась исключением и тоже лечилась ею при первой необходимости. Она делилась со своей внучкой всем своим жизненным опытом и говорила:
– Помни, моя дорогая, что в первую очередь ты должна уметь сама оказать себе первую помощь. Я столько лет прожила и всего несколько раз была у врачей, всегда сама себе помогала и людей лечила. Вот я тебя сейчас научу варить настой из травы багульника. Делается он просто и помогает хорошо.
Галина слушала и запоминала.

...
Мы должны уметь сами себе и нашим близким оказать первую помощь. Часто бывает так, что это – вопрос жизни или смерти. 


Настой травы багульника 
Нужно взять 1–2 столовые ложки сырья травы, поместить в эмалированную посуду, залить одним стаканом кипяченой воды, закрыть крышкой и нагревать в кипящей воде 15–20 минут. Затем следует охладить в течение часа и оставшуюся массу отжать. В полученный настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема. Принимать следует в теплом виде по 1/4 стакана 2–3 раза в день после еды при бронхите и других заболеваниях легких. 
Береза повислая
Большинство людей знает не понаслышке о свойствах березовых почек. Они применяются в различном виде. Галина советует березовые почки заготавливать ранней весной в начале набухания, из них потом можно делать различные настои на водке и на спирту. Также очень хорошо пить березовый сок, который можно самим добывать ранней весной до распускания почек. Способ добывания очень прост.
Выбирается береза, делается надрез, ставится лоток, под него банка с марлей, и береза по каплям начинает делиться своим соком, который необходимо употреблять сразу для большего эффекта.
Бабушка Галины его наливала в трехлитровые банки и закатывала на зиму.
Каждый человек может так делать, и если собирать сок правильно, то его можно использовать круглый год.
Отвар почек березы применяют в качестве мочегонного и желчегонного средства, а из листьев березы хорошо делать теплые ванны при радикулите и ревматизме.
Галина вспоминает, как бабушка брала горячую воду, кидала туда листья березы, и когда вода немного остывала, она опускала ноги на 10–15 минут. Усталость проходила, и появлялась бодрость.

В чем сила различных трав и растений? 

Бессмертник песчаный
Галина советует бессмертник использовать при заболевании печени и желчного пузыря. Из него можно делать чай, отвар, кому как больше нравится.
Если вы собираетесь сделать чай, то на 400 мл воды возьмите 10 г смеси цветков бессмертника песчаного (4 части), листьев трилистника (3 части), листьев мяты (2 части), плодов кориандра (2 части). Все это заварите, дайте настояться и маленькими порциями употребляйте как чай. Кроме этого, можете взять 1 чайную ложку бессмертника, залить 2 стаканами кипятка, настоять один час, процедить, охладить и принимать в теплом виде по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды. 
Отвар бессмертника 
Возьмите 3 столовые ложки измельченных цветков бессмертника песчаного, залейте одним 1 стаканом воды комнатной температуры, закройте крышкой и нагревайте на водяной бане при частом помешивании в течение 40 минут. Затем этот отвар следует охладить, процедить. После прибавьте воды до первоначального объема. Данный отвар следует принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. 

Боярышник кроваво-красный
Галина советует боярышник использовать при расстройствах сердечной деятельности, а также при гипертонической болезни.
Настой цветков боярышника 
Возьмите 1 столовую ложку сырья, поместите в эмалированную посуду, залейте 1 стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 20–30 минут. После этого охладите данный отвар около часа при комнатной температуре, затем процедите его, а оставшееся сырье отожмите. В полученный настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема. Принимайте по 1/4 – 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды. 
Брусника обыкновенная
Бабушка Галины также лечила людей с помощью обычной брусники. Бабушка говорила:
– Внучка, бруснику нужно использовать при заболевании почек и мочевого пузыря, а ее листья используются при нарушенном обмене веществ.
– Я тебе сейчас покажу, как делается отвар, – говорила бабушка и начинала показывать.
Отвар листа брусники 
Возьмите 2 столовые ложки листьев, поместите в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 30 минут, затем охладите при комнатной температуре 15–20 минут и процедите. Остывшую массу следует отжать. Полученный отвар разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Отвар хранят в прохладном месте не более двух суток. Принимать следует по 1/3–1/2 стакана 2–3 раза в день. 
Бузина черная
Галина вспоминает, как, будучи совсем маленькой, часто болела ангиной, и тогда на помощь приходила бабушка со своими рецептами и не отходила от любимой внучки, пока та не поправлялась. Став уже взрослой, Галина редко болеет ангиной, но если простужается, то использует бабушкин рецепт, делая настой из бузины.
Настой цветков бузины черной 
Возьмите одну столовую ложку сырья, поместите в эмалированную посуду, залейте стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 15 минут. Затем охладите полученный раствор минут 40–45 при комнатной температуре, далее процедите. Оставшуюся массу следует отжать как следует. В настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема. Принимать данный настой нужно в теплом виде по 1/3–1/2 стакана 2–3 раза в день. 

Чем хороша валериана лекарственная? 

Валериана лекарственная
Валериана хорошо помогает людям, которые страдают от бессонницы, мучаются от головных болей.
Настой валерианы 
Возьмите 1,5–2 столовые ложки сухого корня валерианы, поместите это в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 15–20 минут. Затем полученный настой охладите в течение часа при комнатной температуре, далее процедите. Оставшуюся массу следует отжать. В настой добавьте кипяченую воду до первоначального объема. Принимайте по 2–3 столовые ложки через 30 минут после еды 3–4 раза в день, детям данный раствор следует давать по 1 чайной ложке. Настой хранят в прохладном месте не более 2 суток. После, если не все выпили, его следует вылить, чтобы не отравиться. 
Кроме этого, Галина советует выращивать валериану самому на приусадебных участках. Весной делается грядка, и на глубину 1,5 см высевают сухие семена. Грядку для появления всходов следует держать в увлажненном состоянии. Первые всходы появятся через 5–7 дней. Далее нужно убирать сорняки и вовремя поливать, периодически рыхлить почву между грядками. Убирать корни следует в октябре, промыв и высушив их.

Сила синих васильков 

Василек синий
Настой из цветков василька Галина советует принимать всем людям при различных заболеваниях, но нужно знать меру и не злоупотреблять этим.
Настой цветков василька синего 
Возьмите одну столовую ложку сырья, поместите содержимое в эмалированную посуду, залейте одним стаканом кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 15–20 минут. Затем полученную массу следует охладить около часа при комнатной температуре, далее процедить и оставшуюся массу отжать. В настой обязательно следует добавить кипяченую воду до первоначального объема. Принимают внутрь в теплом виде по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
Гвоздика голландская
Гвоздика является успокаивающим, кровоостанавливающим средством.
Настой из свежих цветков применяют при головных болях, головокружениях, обмороках.
Галина советует следующий способ ее применения:
Возьмите 2 чайные ложки свежих цветков гвоздики голландской, засыпьте в стакан с кипятком, настаивайте 20 минут, затем процедите. Принимать по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день за 10–15 минут до еды. 
Горец змеиный
Корневища горца змеиного применяют при острых и хронических заболеваниях кишечника, сопровождающихся поносами. Галина советует делать следующий отвар:
На 10 г корневищ берут 1 стакан кипяченой воды, помещают в эмалированную посуду, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 минут. Затем охлаждают 45 минут при комнатной температуре, далее процеживают. Оставшуюся массу отжимают. В настой добавляют кипяченую воду до первоначального объема. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой. 

Горец птичий. Его сила и мощь 

Галина вспоминает, как однажды пришла женщина, которая страдала от того, что у нее образовывались мочевые камни, которые причиняют боль. Она не знала, что делать. Не хотела ложиться на операцию и попросила ясновидящую дать какой-нибудь рецепт, чтобы камни рассосались. Галина подумала и дала следующий рецепт, которому ее когда-то научила любимая бабушка.
Настой травы горца птичьего (в народе называют его спорыш) 
Возьмите 1–2 столовые ложки сырья, поместите в эмалированную посуду, залейте стаканом горячей кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 15–20 минут. Затем охладите при комнатной температуре 45 минут, процедите и оставшееся сырье отожмите. Полученный настой следует разбавить кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по полстакана воды 2–3 раза в день перед едой. Настой хранить в прохладном месте не более двух суток. 
Девясил высокий
С давних времен девясил применяли от поноса, а также как отхаркивающее средство при хронических заболеваниях дыхательных путей. Галина Багирова советует всем, кто страдает этими недугами, делать отвар из корневищ девясила. Делается это несложно.
Для того чтобы приготовить отвар из корней и корневищ девясила, нужно взять 1 столовую ложку измельченных корней и корневищ девясила, залить стаканом воды, довести до кипения. Затем кипятить 15–20 минут, остудить и пить в теплом виде по одной столовой ложке через каждые 2 часа как отхаркивающее средство от кашля. 
Сок из корневищ и корней девясила, смешанный с медом (1:1), применяют при кашле.
Дуб черешчатый, или обыкновенный
Кора дуба применяется как противовоспалительное средство для полости рта и горла, а также при повышенной потливости стоп – об этом говорила бабушка Галине, когда учила внучку делать различные отвары. Отвар из коры дуба может попробовать сделать каждый. Есть несколько способов его приготовления.
Отвары коры дуба 
1) 2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 30 минут. Затем охлаждают 10 минут, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный отвар разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Применяют для полосканий 6–8 раз в день при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки полости рта, глотки, гортани. 
2) 1 чайную ложку молодой коры дуба настаивать 6 часов в 2 стаканах остуженной кипяченой воды, затем полученный настой следует процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды. 
3) 200 граммов дубовой коры отварить в 2 л воды, настаивать 3 часа, процедить, добавить 2 литра воды. Употреблять для ванн и умываний. 

Настои из трав – это залог молодости и красоты 

Душица обыкновенная
Бабушка Галине советовала душицу употреблять при отсутствии аппетита или при простудных заболеваниях. Из душицы получается великолепный чай, который хорошо употреблять в профилактических целях. А также из душицы делаются ванны при гнойных заболеваниях кожи. Экстрасенс советует делать водный настой из душицы, который приготавливают из 10 граммов высушенной травы, заваренной стаканом кипятка. После остывания и процеживания пьют по одной столовой ложке 4–5 раз в день. 
Ель обыкновенная
Ель это не только красивое дерево, которое украшает на Новый год наши дома. Оно еще наполнено полезными свойствами, которые могут помочь человеку. Хвоя обладает мочегонным, желчегонным и обезболивающим действием. Отвар молодых веток и шишек применяют при различных кожных сыпях, водянке и для лечения воспалительных процессов органов дыхания. Настой из почек и шишек ели оказывает антимикробное действие. Галина советует следующие способы применения:
1) Чтобы сделать настой, необходимо измельченные почки и шишки ели, залить пятикратным объемом кипяченой воды, прокипятить минут 35–40, помешивая все содержимое в кастрюле. Затем охладить 15 минут и процедить через 3 слоя марли. Настой хранят в темной стеклянной посуде при температуре 1–4 градуса в защищенном от света месте не более 2 суток и употребляют по одной столовой ложке несколько раз в день. 
2) 30 граммов молодых побегов или молодых шишек следует отварить в 1 литре молока. Отвар процедить, разделить на 3 части и принимать в течение дня. 
3) Составить смесь из смолы еловой, воска, меда и масла подсолнечного (все компоненты должны быть в равной доле), разогреть на огне, остудить. Употреблять как мазь при ссадинах и нарывах. 
4) Составить смесь из смолы еловой и воска желтого (все компоненты должны быть в равных долях), расплавить, остудить. Кусочки смеси класть на раскаленные угли, дышать выделяющимся дымом при хроническом бронхите. 
Женьшень
Настой из корня женьшеня используется как тонизирующее средство, а также при нарушениях сердечно-сосудистой системы. Кроме этого, женьшень повышает физическую и умственную работоспособность организма.
Настойку женьшеня нужно употреблять внутрь по 15–20 капель до еды 3 раза в день. 
Жостер слабительный
Плоды жостера принимаются при хроническом запоре.
Отвар и настой 
Чтобы приготовить настой, нужно 1 столовую ложку жостера заварить в стакане кипятка, дать ему настояться 2 часа, затем процедить. Принимать данное лекарство следует на ночь по полстакана. 

Сила зверобоя 

Зверобой обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, обезболивающим, ранозаживляющим, мочегонным и желчегонным действиями. Настойкой травы полощут полость рта для устранения дурного запаха. А также зверобой применяют при гепатитах, гастритах, болезнях почек, печени, сердца и мочевого пузыря. Галина советует использовать зверобой по назначению.
Способы применения 
1) 1,5 столовые ложки помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 30 минут. Затем охлаждают и оставшееся сырье отжимают. Полученный отвар разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. 
2) 15–20 граммов сухой травы нужно настоять в 1–2 литрах спирта или водки. Принимать по 30 капель с водой 3 раза в день после еды. 
3) Свежие листья зверобоя и шалфея дикого взять поровну, растереть со свежим свиным салом, выжать через марлю, хранить в закупоренной банке. Употреблять как мазь для ран и ссадин. 
4) 20–30 капель спиртовой настойки травы добавить в 1/2 стакана воды. Употреблять для полоскания при дурном запахе изо рта. 
Земляника лесная
Землянику хорошо применять при гипертонической болезни, язве желудка, гастритах.
Сок, водные отвары и настой плодов земляники утоляют жажду, улучшают аппетит.
Применяют сок свежих плодов по 4–6 столовых ложек в день. Можно использовать сушеные плоды или листья для приготовления настоя. 
Галина советует стакан настоя принимать в течение дня.

Как улучшить аппетит? 

Золототысячник обыкновенный
Бабушка Галины использовала золототысячник для улучшения аппетита и пищеварения и учила внучку делать то же самое.
Настой травы золототысячника 
2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15–20 минут. Затем охлаждают 45 минут, процеживают и оставшееся сырье отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают в теплом виде по 1/3–1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды как горечь для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. 
Истод тонколистный
Истод применяется в качестве отхаркивающего средства при острых и хронических бронхитах. Галина советует делать следующий отвар:
10 граммов корня истода измельчают до частиц длиной 3 мм, заливают 200 мл воды комнатной температуры и кипятят на водяной бане 30–40 минут. Затем охлаждают 15–20 минут, процеживают и принимают по 1/2 столовой ложки 3–4 раза в день. 
Калина обыкновенная
Плоды калины применяются при кожных заболеваниях, отеках сердечного и почечного происхождения, при гипертонической болезни, гастритах и заболеваниях печени. Галина советует делать следующие отвары:
Одну столовую ложку сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 30 минут. Затем охлаждают 10 минут, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный отвар разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают по 1/2 столовой ложки 3–4 раза в день после еды. 
Настой плодов калины 
2 столовые ложки плодов помещают в эмалированную посуду, растирают, заливают постепенно стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 15 минут. Затем охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. 
Принимают в течение дня как витаминное, общеукрепляющее, потогонное и слабительное средство, обычно по 1/3 стакана 3–4 раза в день. 
Отвар молодой коры калины является хорошим средством от потливости ног. Его следует делать людям, страдающим этим недугом.
Галина советует использовать калиновый сок против угрей на лице, который следует наносить на кожу за 45 минут перед купанием.

Лечебные свойства крапивы 

Крапива двудомная
Многие люди не понаслышке знают, как жжется крапива, если на нее случайно наступить. И немногие знают о ее лечебных свойствах. Бабушка Галины использовала листья крапивы в качестве кожно-раздражающего, витаминосодержащего и кровоостанавливающего средства. И многим людям помогала, если они приходили с этими заболеваниями.
Галина советует крапиву употреблять в виде настоя по 15–20 граммов на стакан воды, принимать по столовой ложке 3–4 раза в день или экстракта по 20–30 капель на прием. 
Свежие листья использовать при гнойниках.
Крапива входит в состав витаминного чая, а также в состав желудочного чая, регулирующего деятельность кишечника.

Кукуруза – это не только вкусно, но еще и полезно 

Кукуруза обыкновенная
Однажды к бабушке Галины пришла женщина, у которой были проблемы с печенью. Бабушка посмотрела на нее и сделала отвар из кукурузных столбиков с рыльцами:
Возьмите 2–3 столовые ложки сырья, поместите в эмалированную посуду, залейте одним стаканом горячей кипяченой воды, закройте крышкой и нагревайте в кипящей воде 30 минут. Затем охладите, процедите и оставшуюся массу отожмите как следует. Полученный отвар долейте кипяченой водой до первоначального объема. Принимайте по 1/4 стакана за 3–4 часа перед едой. 
Бабушка помогла больной женщине, которая к ней обратилась. Вместе они справились с недугом печени.
Также кукурузные столбики с рыльцами используются при застое желчи: у больных исчезает чувство тяжести и боли в области печени, прекращается тошнота, рвота.
Кукурузное масло применяют для лечения и профилактики атеросклероза, а также для лечения ряда кожных заболеваний.
Липа сердцевидная
Знающие люди настой цветков липы применяют при простудных заболеваниях и для полоскания полости рта. Галина советует делать следующий настой:
Возьмите две столовые ложки измельченных цветков на 2 стакана кипятка, настаивайте 20–30 минут и принимайте. 
Липа вам поможет быстрее справиться с простудным заболеванием и почувствовать себя бодрым и здоровым.

На помощь приходит лук 

Лук – чеснок
Галина вспоминает, как в самом детстве бабушка учила ее употреблять лук и чеснок в пищу. Бабушка говорила:
– Внученька, обязательно ешь лук и чеснок, они улучшают пищеварение. Да и зубки всегда будут целыми. Не бойся добавлять их в различные блюда. Помни, здоровье формируется смолоду, и как ты к нему отнесешься сейчас, так оно тебе ответит потом.
– Хорошо, бабушка, я поняла, – говорила Галина и с грядки срывала перья лука и ела.
– Внучка, ты должна знать, что кашицу или сок репчатого лука кладут на раны, язвы и ожоги для их дезинфекции и более быстрого заживления. Соком репчатого лука лечат насморк в виде тампонов. Ты должна все это уметь делать, чтобы потом помогать людям.
– Бабушка, каким людям? – недоумевала девочка.
– Тем, которые будут к тебе приходить.
Сок лука пьют по 1 рюмке 3 раза в день при камнях в почках и мочевом пузыре. Выжатый сок лука в комплексе с медом улучшает зрение, его употребляют при кашле и бронхите. 
Всем, кто приходит к Галине и страдает подобными недугами, экстрасенс советует как можно больше в пищу употреблять лук и чеснок. И когда ее спрашивают:
– И все? Больше ничего не нужно?
– Нужно, – отвечает Галина, – следите за своим здоровьем, за своим питанием, молитесь, и все у вас получится.
Кто-то понимает, о чем говорит экстрасенс, кто-то – нет.
Все люди разные, и у каждого есть свое мнение на этот счет.
Малина обыкновенная
Бабушка Галины всегда использовала плоды малины при простудных заболеваниях, гриппе, хроническом ревматизме, бронхите. Пила сок малины и ела свежие ягоды, которые необходимы для хорошего пищеварения. Галина всем советует есть фрукты, свежую ягоду, особенно малину.
Мать-и-мачеха
Мать-и-мачеха применяется при лечении нарывов, а также используется внутрь в виде отвара при заболевании легких и бронхов. Галина советует делать следующий настой.
Возьмите 20 граммов сухих листьев, заварите стаканом кипятка, после остывания процедите и пейте по столовой ложке 5–6 раз в день. Этот же настой можно использовать наружно. 
Морковь дикая
Галина каждое утро употребляет морковный сок, так как это хорошее витаминное, общеукрепляющее и диетическое средство, которое улучшает пищеварение. Кроме этого, экстрасенс советует морковный сок втирать вместе с соком лимона в кожу головы для укрепления волос, а свежим соком смазывать полость рта у детей при молочнице.
Натертую с сахаром морковь принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день при кашле.
Свежую морковь натереть и прикладывать к ожогам, обморожениям, воспаленным местам кожи.
Галина всем советует использовать морковь, чтобы пополнять свой организм нужными витаминами.
Мята перечная
Бабушка Галины очень часто заваривала чай из мяты и сама пила его. Она объясняла это тем, что чай из мяты очищает и тонизирует сосуды.
Галина советует всем, кто хочет почистить свои сосуды, употреблять чай из мяты.
Ноготки лекарственные (календула)
Галина советует ноготки использовать при болезнях полости рта.
Для этого нужно взять 1 чайную ложку на стакан теплой воды, размешать и полоскать горло. 
Настойку, а также свежий сок ноготков используют наружно при порезах, ушибах, ожогах.
Ноготки способствуют нормализации сердечной деятельности и уменьшают отеки.
Настой из ноготков. Способ приготовления 
20 граммов цветков ноготков, или 2 столовые ложки, помещают в эмалированную посуду, заливают одним стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде при частом помешивании 20–30 минут. Затем охлаждают в течение часа, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают в теплом виде по 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день при желудочно-кишечных заболеваниях. Настой хранят в прохладном месте не более 2 суток. 

Полезные свойства овса 

Овес посевной
Галина советует отвар овсяной крупы употреблять как питательное, укрепляющее средство, поднимающее общий тонус организма при утомлении, бессоннице и вялости аппетита.
Способ применения: 
1) 30 граммов зеленых растений или соломы настаивать 2 часа в 1 литре кипятка, затем процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. 
2) Спиртовую настойку зеленых растений принимать по 20–30 капель на 1 столовую ложку воды 3–4 раза в день. 
3) 0,5–1 кг соломы кипятить полчаса в 1 литре воды, процедить. Употреблять для ванн и обмываний. 

Сила одуванчика
Одуванчик лекарственный
Галина советует людям корни одуванчика использовать для хорошего аппетита и улучшения пищеварения.
Настой корня одуванчика 
1 столовую ложку сухих корней помещают в эмалированную посуду, заливают одним стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде при частом помешивании 15–20 минут. Затем охлаждают в течение часа, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают в теплом виде по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды как горечь и желчегонное средство. 
10 граммов сухой измельченной травы и корней одуванчика заваривают как чай стаканом кипятка, после остывания процеживают и пьют по столовой ложке 6–8 раз в день .

Подорожник – большой друг человека 

Подорожник блошный
Сок подорожника принимают внутрь при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Галина советует из семян подорожника делать отвар.
Для этого необходимо 10 граммов семян залить стаканом горячей кипяченой воды и нагреть на водяной бане 10 минут. Затем охладить 15 минут и процедить. Применяют по одной столовой ложке 5–6 раз в день. Этим же настоем промывают гноящиеся раны и язвы. 
А также можно 2 столовые ложки семян промыть, залить одним стаканом горячей кипяченой воды, охладить 10 минут и принимать натощак по 1 столовой ложке. 
Подорожник большой
Галина вспоминает, как бабушка использовала подорожник при бронхите, а сок из свежих листьев давала употреблять тем, у кого был гастрит. Свежие листья бабушка промывала и делала компресс на гнойные раны людей, которые обращались за помощью.
Отвар листа подорожника большого 
2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 30 минут. Затем охлаждают 10–15 минут при комнатной температуре, процеживают, оставшуюся массу отжимают. Отвар доливают кипяченой водой до первоначального объема. Принимают по 1/3–1/2 стакана за 10–15 минут до еды 3–4 раза в день. 

Полезные свойства ромашки, рябины, полыни, синюхи, смородины черной 

Полынь горькая
Галина советует делать настой из полыни горькой и употреблять для возбуждения аппетита и улучшения деятельности органов пищеварения. Только следует помнить, что длительное применение настоя полыни может вызвать отравление. Всему нужно знать меру.
Настой травы полыни горькой 
2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают одним стаканом горячей воды, закрывают крышкой и нагревают в кипяченой воде на водяной бане 15 минут. Затем охлаждают в течение часа, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Приготовленный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. 
Отвар готовят из 1 чайной ложки травы на 2 стакана кипятка (заваривают как чай) и пьют по рюмке перед едой 3 раза в день. 
Ромашка аптечная
Галина советует ромашку использовать при острых и хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. А настой из соцветий ромашки применять в качестве противовоспалительного средства при заболеваниях полости рта.
Чтобы сделать успокоительный чай, нужно одну столовую ложку из равных частей соцветий ромашки, корня валерианы, листьев мяты, плодов тмина и фенхеля залить одним стаканом кипящей воды, настаивать 20–30 минут, затем процедить и принимать по 1/2 стакана утром и вечером. 
Рябина обыкновенная
Галина советует плоды рябины использовать для профилактики и лечения авитаминозов.
Сок плодов рябины следует принимать по одной четвертой стакана 2–3 раза в день.
Способ применения: 
1) 2 чайные ложки плодов заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 1 час и, добавив сахар, выпивают за 3–4 приема в течение дня. 
2) 1/2 столовой ложки плодов рябины и 1/2 столовой ложки плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, оставить в закрытом сосуде на 1 сутки. Для вкуса прибавить сахар. Принимать по 1/4 стакана 2–3 раза в день как поливитаминный чай. 
3) 1 столовую ложку плодов заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 4 часа. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день. 
Синюха голубая
Бабушка Галины использовала синюху голубую как отхаркивающее средство при бронхите. Галина вспоминает, как бабушка делала настой из корневищ синюхи голубой, и советует всем при необходимости сделать этот настой.
Настой из корневищ и корней синюхи голубой 
Возьмите 2 столовые ложки сырья, поместите в эмалированную посуду, залейте стаканом горячей воды, закройте крышкой и нагревайте на водяной бане 20 минут. Затем следует охладить при комнатной температуре в течение часа, процедить и оставшееся сырье отжать. Как отхаркивающее средство применяют по 1 столовой ложке 3–5 раз в день после еды. 
Смородина черная
Галина советует черную смородину употреблять при авитаминозах, малокровии, как общеукрепляющее средство при тяжелых хронических заболеваниях, а также как лечебное средство при гипертонической болезни.
Чай из листьев пить при простуде, недомогании.
Чай из сушеных листьев черной смородины 
Возьмите одну чайную ложку измельченных листьев на стакан кипятка. Заварите, дайте настояться. Пейте по несколько стаканов в день. 
Солодка голая
Экстрасенс советует солодку применять в качестве отхаркивающего средства при болезнях легких, сопровождающихся кашлем, а также при гастрите.
Настой корня солодки 
Одну столовую ложку измельченного корня солодки помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 15–20 минут. Затем охлаждают при комнатной температуре в течение часа, процеживают и оставшееся сырье отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день как отхаркивающее средство. 
Сосна обыкновенная
Галина советует сосновые почки применять при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, а хвою сосны использовать для профилактики и лечения авитаминоза. Галина сама неоднократно делала отвар из сосновых почек, который рекомендует делать всем для профилактики.
Отвар сосновых почек 
Одну столовую ложку сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 30 минут. Затем охлаждают 15–20 минут, процеживают и оставшееся сырье отжимают. Полученный отвар доливают кипяченой водой до одного стакана. Принимают по 1/4–1/3 стакана 2–3 раза в день после еды как отхаркивающее и дезинфицирующее средство. 
15 граммов почек отварить в 0,5 литра молока, процедить, принимать в течение дня как отхаркивающее средство. 
0,5–1 кг хвои кипятить 10 минут в 3 литрах воды, настоять 6 часов, процедить. Употреблять для ванн как успокаивающее при неврозах. 
Стальник полевой
Корни стальника экстрасенс советует использовать в качестве мочегонного средства, а также при воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря.
Отвар корня стальника полевого 
30 граммов измельченных корней помещают в эмалированную посуду, заливают литром горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 30 минут. Затем охлаждают при комнатной температуре 10–15 минут, процеживают, оставшуюся массу отжимают. В отвар доливают кипяченую воду до получения первоначального объема – один литр. Хранят в прохладном месте не более 2 суток. Принимают по 50 мл 3 раза в день перед едой в течение 2–4 недель. 
Тыква обыкновенная
Все, кто занимается народной медициной, знают, что семена тыквы выводят глистов.
Галина советует мякоть тыквы и сок употреблять для улучшения функции кишечника при запорах, а также при заболеваниях печени и почек.
Натертую на терке мякоть тыквы прикладывают к обожженным участкам кожи как противовоспалительное средство.
При запорах пить сок из мякоти плодов по 1/2 стакана 1 раз в день. 
Тысячелистник обыкновенный
Трава тысячелистника обладает противовоспалительными и бактерицидными свойствами.
Способы применения 
20 граммов сушеной травы кипятят 10 минут в 2 стаканах воды, после остывания процеживают и пьют по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. 
Настойку готовят из 20 граммов сухой травы и 100 граммов водки в течение одной недели; пьют по 30 капель 3–4 раза в день. 
Чайную ложку измельченных высушенных корней кипятят в стакане воды в течение 10–15 минут, дают остыть, процеживают и пьют по 1 столовой ложке 4–5 раз в день. 
10 граммов сухой травы заваривают 2 стаканами кипятка, после остывания процеживают и пьют по 1–2 стакана 3 раза в день. 
Укроп огородный
Галина советует укроп не только употреблять в пищу, но и делать из него настой, применяя как отхаркивающее, легкое мочегонное средство.
Настой плодов укропа огородного 
Одну столовую ложку плодов заливают стаканом кипящей воды, настаивают 10–15 минут и процеживают. Принимают внутрь по одной столовой ложке 3–6 раз в день за 15 минут до еды. 
При лечении укропом через 5–6 дней лучше делать перерыв на 3–4 дня.
Фиалка трехцветная
Галина советует траву фиалки использовать людям при простудных заболеваниях, хронических бронхитах.
Настой травы фиалки трехцветной 
Одну столовую ложку сырья заливают стаканом горячей кипяченой воды и нагревают на кипящей водяной бане 15–20 минут, затем охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают и остаток растительного сырья отжимают. Полученный настой принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день. Хранят не более 2 суток. Наружно этот настой используют в виде примочек и для приготовления ванн. 
Хвощ полевой
Бабушка Галины советовала всем людям применять хвощ как мочегонное средство для улучшения обмена веществ в организме и заживления накожных ран.
Способы применения 
1) 2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в горячей воде на водяной бане 30–40 минут. Затем охлаждают 15 минут, процеживают и оставшееся сырье отжимают. Полученный отвар доливают кипяченой водой до первоначального объема 200 мл. Принимают по 1/4–1/3 стакана 2–3 раза в день через один час после еды. 
2) 1 столовую ложку травы прокипятить 30 минут в 1 стакане воды и процедить. Употреблять отвар для полоскания рта при заболевании десен. 
3) 50 граммов травы настоять 1 сутки в 3 стаканах холодной воды, процедить. Употреблять для ванн, компрессов при подагре, суставном радикулите. 
Хмель обыкновенный
Галина советует хмель обыкновенный использовать людям для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения при гастритах, при болезнях желчного пузыря и печени.
Настой из шишек хмеля 
Одну столовую ложку размельченных соцветий хмеля заливают одним стаканом кипятка и нагревают на водяной бане 15 минут, затем охлаждают и процеживают. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день до еды. 
Чага (березовый гриб)
Однажды к Галине пришла женщина. Галина посмотрела на нее и сказала:
– Вам надо срочно лечиться и не запускать свой организм.
– За этим я и пришла. Помогите справиться с гастритом.
– Я вам сделаю настой, который делала моя бабушка. Он должен вам помочь.
– Я буду вам благодарна.
– Но, кроме настоя, вы должны следить за своим питанием и просить Всевышнего о своем оздоровлении.
Женщины долго беседовали, Галина сделала настой, который дала больной с собой в добрый путь.
Прошло время, и женщина поправилась.
Настой чаги 
Сырье обмывают водой, замачивают кипяченой водой так, чтобы все оно было погружено в воду, и настаивают 5–6 часов. Затем его измельчают на терке либо пропускают через мясорубку. Воду, в которой замачивалось сырье, используют для настоя. Одну часть измельченного гриба заливают 5 частями (по объему) воды, оставшейся после его замачивания и подогретой до 50 °C. Настаивают от 48 часов, воду сливают, осадок отжимают через несколько слоев марли. Полученную после этого густую жидкость разбавляют водой до получения первоначального объема. Настой можно хранить 3–4 дня. После, если не все было израсходовано, следует вылить, чтобы не отравиться. 
Отвары и настои чаги улучшают самочувствие и уменьшают боли у больных.
Череда трехраздельная (золотушная трава)
Череда улучшает пищеварение, нормализует нарушенный обмен веществ. Галина советует всем применять данный настой для профилактики.
Настой травы череды 
Чтобы сделать настой, нужно взять 3 столовые ложки травы, поместить в эмалированную посуду, залить одним стаканом горячей кипяченой воды и нагревать на кипящей водяной бане 15–20 минут, затем охладить в течение часа, процедить и оставшуюся массу отжать. Полученный настой долить водой до первоначального объема. Принимать по 1/3–1/2 стакана 2–3 раза в день после еды. Для ванны на каждые 10 литров воды берут 1 стакан настоя. Хранят настой череды в прохладном месте не более 2 суток. 
Черника обыкновенная
Экстрасенс советует употреблять чернику людям, страдающим желудочно-кишечными заболеваниями в виде настоя или отвара сухих ягод. А свежие ягоды применять при хронических запорах. Плоды черники улучшают кровоснабжение глаз.
Плоды черники применяют в виде настоя: 1–2 чайные ложки на стакан кипятка, черничного киселя или отвара. В последнем случае 1 столовую ложку ягод заливают 2 стаканами воды и кипятят до тех пор, пока останется 1 стакан жидкости. Ее процеживают и пьют в теплом виде по 1/4 стакана 4 раза в день до еды. 

...
При самых разных недомоганиях для себя и для близких Галина всегда использует рецепты своей бабушки, переданные внучке с особой любовью. Их же она советует клиентам как самые действенные и безопасные. 


Чистотел большой
Траву, корни и свежий сок чистотела применяют при кожных болезнях, трудно заживающих ранах. Отвар чистотела употребляют для полоскания полости носа и глотки, а также рекомендуется купать детей при золотухе и различных кожных заболеваниях.
Шалфей лекарственный
Листья шалфея Галина советует использовать при гастритах, заболевании печени, почек, бронхитах.
Настой листа шалфея 
2 столовые ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают одним стаканом горячей кипяченой воды и нагревают в кипящей воде (на водяной бане) 15 минут, затем охлаждают 45 минут, процеживают и оставшуюся массу отжимают. Полученный настой разбавляют кипяченой водой до первоначального объема. Настой хранят в прохладном месте не более 2 суток. 
Настой листьев шалфея применяют при ранах, ожогах и обморожениях, используя при этом марлевые салфетки, смоченные настоем шалфея. 
Эвкалипт шаровидный
Бабушка Галины лист эвкалипта и эвкалиптовое масло применяла при заболеваниях верхних дыхательных путей и свежих ранах.
Отвар листьев эвкалипта 
Две столовые ложки измельченных листьев заливают одним стаканом кипящей воды и кипятят 30 минут. Затем отстаивают 10 минут и процеживают через марлю. Перед употреблением взбалтывают. Применяют при лечении инфицированных ран. Кожу вокруг раны обрабатывают марлевым тампоном, смоченным отваром эвкалипта. Отвар эвкалипта применяют в виде ингаляций при заболеваниях верхних дыхательных путей (несколько раз в сутки). 
Ячмень обыкновенный
Галина советует ячмень применять при желудочно-кишечных заболеваниях.
Водный настой ячменного солода благотворно действует на нервную систему. Солодовый напиток применяют при кашле, геморрое, при болезнях мочевого пузыря.
Способы применения 
1) 1 чайную ложку ячменной крупы разварить в 1 стакане кипятка, остудить, процедить. Употреблять для кормления грудных детей, прибавляя отвар к цельному молоку. Для кормления ребенка 1–2 месяцев на 1 часть цельного молока брать 3 части ячменного отвара. Количество отвара убавлять с увеличением возраста ребенка. Прикармливать отваром до 8—9-месячного возраста. 
2) 2 столовые ложки солодовой муки настаивать 4 часа в 1 литре кипятка, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–6 раз в день, прибавив по вкусу сахар. 
3) 1 кг ячменного солода завернуть в марлю, положить в ванну, залить 2–3 литрами кипятка, настаивать полчаса, добавить воды. Употреблять для ванн. 

Лечение алкоголизма 

К Галине часто обращаются люди, страдающие от алкоголизма. Просят помочь в сложившейся ситуации. Многие из них не хотят пить, но не могут остановиться. Очень важна сила воли того, кто пьет, иначе все, что делают окружающие, практически безрезультатно.
Однажды человек проснется, увидит вокруг себя горы пустых бутылок, кучу мусора, рядом лежащих собутыльников, ему станет противно за бессмысленно прожитое время. Возможно, он подумает: в кого я превращаюсь, может, пора остановиться? Только тогда возможен результат, когда человек осознанно к этому приходит и хочет выбраться из пучины, которая его засосала.
Совсем недавно пришла расстроенная женщина, которая не знала, как ей быть. Они с мужем прожили 15 лет, у них двое детей. И последние несколько лет муж просто спивается. Женщина пыталась помочь ему, возила в клиники, кодировала, но ничего не помогало. Проходило какое-то время, и он снова срывался, уходил в запой, не ночевал дома. Женщина хотела развестись, но не могла этого сделать, так как не хотела детей оставлять без отца. Проходило время, а ситуация не менялась. И тут женщина решилась, собрала детей и уехала к маме в другой город. Через месяц появился муж, просил прощения, говорил, что так больше не будет, что она для него самый любимый человек на свете, просил ее вернуться. Женщина вернулась, две недели они жили в мире и согласии, а дальше понеслось. Отчаявшись, женщина позвонила Галине, записалась на прием и в назначенное время сидела в кабинете экстрасенса. Переступая порог, женщина огляделась по сторонам, достала фотографию мужа и села напротив экстрасенса. Галина, увидев фото, сказала:
– Тяжело тебе пришлось. Многое пережила, но скоро все наладится. Муж твой не виноват, что столько пьет.
– Как не виноват? А кто же тогда виноват?
– Виновата одна женщина.
– Какая женщина?
– Которая на твоего мужа глаз положила. Он ей отказал в свое время, и она решила отомстить ему за это. Хотела разрушить вашу семью и сделала так, чтобы он все время пил.
– Разве такое возможно? – недоумевала женщина.
– Возможно и не только такое. Люди на многое идут, чтобы получить то, чего они хотят. Порой совершают тяжкий грех и не ведают об этом. Многие делают это осознанно.
– Что же теперь будет?
– Все будет хорошо. Мы постараемся вместе справиться.
– А он с ней не спал?
– Никогда. Он тебя любит. Когда бывает трезвым, души в тебе и детях не чает. Но проклятие действует, он начинает пить и теряет контроль.
– Вот, оказывается, в чем дело. А вы могли бы назвать имя этой женщины?
– Эта женщина находится в вашем окружении, и она вхожа в ваш дом.
– А как ее зовут?
– Елена.
– Елена, Елена, Елена, – стала повторять про себя женщина, потом замерла на несколько минут и сказала: – Я знаю только двух Елен, которые бывают у нас. Это одна из них?
– Да, – сказала Галина.
– А кто конкретно?
– Этого я тебе сказать не могу. Присмотрись, и ты сама поймешь, кто тебе завидует.
– Кажется, я знаю. Боже мой, как такое возможно!
– Возможно, к сожалению.
Женщина расплакалась и долго не могла успокоиться. Прошло время, и Галина общими усилиями с женой пьющего смогли справиться с этим недугом, затратив при этом много сил и энергии. Экстрасенс всем людям, страдающим от алкоголизма, советует остановиться, пересмотреть свою жизнь, вспомнить о тех, кто рядом.

...
Проблема алкоголизма очень актуальна сегодня. К сожалению, очень многие семьи страдают от этого недуга. Многие и не хотят пить, но не могут остановиться. Очень важна сила воли того, кто пьет, иначе все, что делают окружающие для выздоровления больного, практически безрезультатно. 



Как избавиться от алкоголизма? 

В лечении от алкоголизма могут помочь настои из трав, которые использовала бабушка Галины, леча деревенских мужиков. Экстрасенс в своей практике использует некоторые из них.
1. Итак, для лечения от алкоголизма берется 1 часть полыни, 4 части чабреца. 15 граммов смеси залить 200 мл кипятка, настоять в термосе 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–6 раз в день. 
2.  Тягу к водке и вину снимает настойка из полыни и золототысячника. Травы и стебли растений измельчают, высушивают. Берут сушеные травы в равных долях по 1 столовой ложке и заливают 200 мл водки. Настаивают 7 дней, процеживают. Настойку нужно выпить сразу. Провести 3–4 сеанса. 
3.  Приготовить сбор: золототысячник, чабрец и полынь горькая. Все взять по 1 части, хорошо перемешать. 3 столовые ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять в теплом месте 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. 
4.  Взять 1 столовую ложку золототысячника зонтичного, заварить в стакане кипятка, настоять 30 минут, принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды. 
5.  Собрать цветущие верхушки растений полыни горькой вместе с цветками не длиннее 25 см. 1 чайную ложку полыни заварить 2 стаканами кипятка, настоять 15 минут, процедить. Пить по 1–4 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Растение ядовито. Применять его долго нельзя. Нужно провести всего три курса лечения. Первый курс – 3 недели, затем 10 дней перерыв, после чего провести еще два таких курса. 
6.  Взять 2 чайные ложки сухих листьев бузины красной или черной. Настоять на стакане водки 3 дня. Выпить в течение дня маленькими глотками. Листья обладают сильным рвотным и слабительным действием. 
7.  Настойка травы чабреца: 3 столовые ложки травы залить стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. 
8.  Настоять на 1–2 литрах водки корень любистока и 2 лавровых листа в течение 7 дней. Процедить, дать выпить любителю алкоголя несколько раз. После приема этого препарата у больного надолго останется отвращение к алкоголю. 
9.  Взять 1 столовую ложку плодов боярышника кроваво-красного, заварить в стакане кипятка, настоять 2 часа в закрытой посуде в теплом месте. Пить по 3 столовые ложки 3–4 раза в день за 20–30 минут до еды. 
10. 1 чайную ложку плодов аниса, созревающих в августе, заварить в стакане кипящей воды, настоять 20 минут, процедить. Пить по 1–4 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. 
11.  Отвар корня кукольника снимает тягу к спиртному и вызывает безразличие к нему. Отвар безвреден для организма, и родственники больного могут незаметно для него добавлять отвар в первые и во вторые блюда. Готовят его следующим образом: один пакет (продается в аптеке) делят на шесть частей. Одну часть заливают 75 мл кипятка и настаивают 1 час. Процеживают и держат в холодильнике. Добавляют по 2–3 капли 3 раза в день во все блюда и безалкогольные напитки, принимаемые больным. На курс лечения достаточно двух пакетов. 
12.  В конце июля, после цветения, применяют листья растения копытень. Взять 6 столовых ложек, залить 1–2 литрами кипятка. Настоять 2 недели в темном месте. Утром дать выпить больному алкоголизмом сначала 100 мл этого настоя, затем 100 мл водки. Днем процедуру повторить. Вечером дать только 100 мл водки. Начнется рвота. Дать еще водки до 300 мл. Снова начнется рвота. Затем больной откажется от водки. Тогда дать ему еще 100 мл настоя. Обычно больные после этого бросают пить. 
13.  Посыпать сахаром сухие березовые дрова, разжечь их, затем загасить. Заставить больного дышать этим дымом. После этого дать ему стакан водки. Посмотрите, что будет. Утверждают, что это будет последний стакан больного. 
14.  Залейте 2 столовые ложки сухих листьев толокнянки стаканом воды, варите 10 минут на слабом огне, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 5–6 раз в день. 
15.  Взять 6–8 цветков бархоток, залить 1 литром кипятка, кипятить 3 минуты, слить отвар. Залить второй раз 800 мл кипятка, кипятить 5 минут. Соединить два отвара, пить по 200 мл 3 раза в день до еды. 
16.  Желание употреблять алкоголь снижает настой корня пиона узколистного. Залить 1 чайную ложку высушенных и мелко раздробленных корневищ 400 мл кипятка, варить на слабом огне 5 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема и принимать по 1–2 стакана 3 раза в день до еды. 
17.  Нужно взять 50 граммов свежих нарезанных листьев облепихи, 15 раздавленных ягод облепихи, 1 столовую ложку меда, залить 1,5 стакана остуженной кипяченой воды, настоять сутки в темном месте. После чего отжать через марлю и пить напиток холодным. 
18.  Взять 1 стакан овса или овсяных хлопьев, залить 5 стаканами воды, варить на медленном огне, пока не испарится половина объема воды, процедить. Добавить к отвару равное количество молока, 4–5 чайных ложек меда и варить еще 5 минут. Принимать в теплом виде 4–6 раз по 1–2 стакана в течение дня. Курс лечения – 2 месяца. 
Возможно, какой-то из этих настоев поможет вам справиться с этим страшным недугом. Когда человек находится в сознании, попытайтесь поговорить с ним, дайте ему понять, как вы страдаете от того, что он или она пьет. Не пытайтесь запугивать, это действует крайне редко. Попытайтесь объяснить, что он может потерять вас, если будет продолжать в том же ритме.

Заключение 

Галина Багирова желает всем здоровья и долгих лет жизни. Наша жизнь – в наших руках. Так давайте будем ею распоряжаться правильно; стараться жить в гармонии и счастье. Человек должен помнить: все, что он делает, к нему возвращается. Не нужно загрязнять природу, уничтожать и вырубать леса. Ведь, действуя так, мы изменяем экологию, климат, структуру воды в реках, морях, озерах, океанах. Вода теряет свою первозданность, свою чистоту. И это происходит день ото дня. Как человек заболевает, так начала заболевать и Земля. А если болеет Земля, то это выливается в землетрясения, наводнения.
Люди перестали замечать и беречь то прекрасное, что дано им свыше. Вымирают растения, животные, птицы. Сейчас нужно подняться высоко в горы, чтобы увидеть необыкновенные поля и цветы. Суета и ритм жизни больших городов буквально съедают людей. Землю испортили настолько, что она перестает давать хороший урожай.
Мир ждут большие изменения. Они уже начались, и, чтобы сохранить планету, людям придется измениться самим, понять и исправить все свои ошибки. Человек должен помнить, что он временный гость на Земле, и не стоит ее уничтожать преждевременно, она нужна нашим потомкам.
Люди, одумайтесь, пока не поздно. Любите Господа Бога, любите окружающий мир, любите друг друга, творите добро и будьте счастливы. Молитесь и всем сердцем верьте в Того, к Кому обращаетесь. Если каждый, кто живет на Земле, изменит свое сознание и наполнит окружающий мир добротой, то кругом воцарится гармония.
Всего доброго Вам и Вашим близким!

...
Люди, одумайтесь, пока не поздно. Любите Господа Бога, любите окружающий мир, любите друг друга, творите добро и будьте счастливы. Молитесь и всем сердцем верьте в Того, к Кому обращаетесь. 
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