
        
            
                
            
        

    Annotation
Данная книга представляет собой пособие для людей, страдающих заболеваниями печени. Здесь вы сможете найти необходимые рекомендации по вопросам лечения данных болезней, автор предлагает читателям обратить внимание на сбалансированную диету.
Книга рассчитана на массового читателя.
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Юлия Савельева 
Лечение болезней печени 


Глава 1. Заболевания печени 

Вирусные гепатиты A, B и C относятся к самым распространенным заболеваниям в мире. Это группа инфекционных заболеваний, характеризующихся в основном поражением печени. Гепатиты вызываются вирусами, относящимся к разным семействам.
ГЕПАТИТ A. Гепатит A передается фекально-оральным способом. Вирус гепатита A имеет несколько форм: желтушная, безжелтушная, стертая. При любой форме гепатита A больной является источником инфекции. Наиболее опасными являются больные безжелтушными и стертыми фермами. Количество таких больных бывает в 2-10 раз больше, чем больных желтушными формами болезни.
Вирус гепатита A проходит инкубационный период. Выделение вируса с фекалиями начинается со второй половины инкубационного периода, который составляет от 15 до 30 дней. Максимальная степень заразности наблюдается в последние 7-10 дней инкубации. После этого больной начинает желтеть, и в это время он уже практически не заразен. Гепатитом A, как правило, болеют только дети, при этом восприимчивость к этой болезни у тех, кто ее не переносил, абсолютная.
Болезнь развивается следующим образом: вирус гепатита A проникает в организм человека через слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. Ток крови заносит его в печень, где он проникает в ее клетки и начинает в них воспроизводиться, одновременно разрушая их. У больного организма быстро повышается иммунитет, в следствии чего вирус обезвреживается, пораженные клетки и остатки вируса выводятся из организма. В последствии у больного развивается полная невосприимчивость к гепатиту A.
Заболевание начинается остро. Симптомы гепатита A следующие: температура тела больного поднимается до 38–39 °C и держится примерно 1–3 дня. Очень часто начальную стадию гепатита A принимают за грипп, так как эта болезнь имеет гриппоподобные признаки: общая слабость организма, головная боль, боль в мышцах, ощущение разбитости, сонливость, озноб, плохой и беспокойный сон. Вместе с этими появляются также диспепсические расстройства, такие как чувство горечи во рту, понижение аппетита, тошнота, рвота, отвращение к курению, чувство тяжести и дискомфорта в правом подреберье. Через 2–4 дня изменяется окрас мочи, которая приобретает цвет темного пива. Все это признаки преджелтушного периода, который длится около 5–7 дней. В это время больные гепатитом A особенно заразны.
Желтушность склер, твердого неба и уздечки языка говорит о том, что наступил желтушный период гепатита A, который длится 7-15 дней. Позднее окрашивается кожа. В это время ряд симптомов преджелтушного периода ослабевает, слабость и снижение аппетита сохраняются.
Гепатит A лечится довольно легко и быстро. У большинства больных полное выздоровление наступает в течение 3–4 недель от начала болезни. У некоторых больных этот период затягивается до 4 недель, но болезнь не переходит в стадию хронического гепатита.
Против гепатита A разработана вакцина. В первую очередь вакцинация рекомендуется детям, так как именно они больше всего подвержены гепатиту A. После вакцинации иммунитет сохраняется в течение 10 лет.
За лицами, входившими в контакт с больными гепатитом A, устанавливается медицинское наблюдение, которое длится примерно 35 дней. Детям необходимо ввести иммуноглобулин человека, содержащий антитела к вирусу гепатита A. Если иммуноглобулин введен до заражения или в инкубационный период, то в 80 % случаев предупреждается развитие гепатита A или смягчается развитие заболевания. Основным средством профилактики гепатита A является соблюдение личной гигиены, употребление в еду чистой воды и свежих продуктов.
ГЕПАТИТ B. Гепатит B – это инфекционное заболевание, которое передается половым путем или через контакты с кровью больного. Заражение может произойти посредством крови, ее продуктов, спермы, слюны, пота, слез, вагинальных выделений. Носителями вируса гепатита B являются лица с выраженными и невыраженными формами острых и хронических гепатитов, цирроза печени, носители поверхностного антигена вируса гепатита B. Вирус гепатита B проникает в организм через поврежденную кожу и слизистые оболочки. Это происходит при половых контактах, беременности и родах, при лечебно-диагностических манипуляциях, при внутривенном введении наркотиков, при использовании чужих средств личной гигиены. При этом женское грудное молоко никогда не бывает заразным. Вирус гепатита B проникает в кровь, через которую попадает в печень. Он встраивается в печеночную клетку, не разрушая ее. Если происходит нормальная и достаточно сильная защитная реакция организма, то лимфоциты разрушают зараженные клетки и удаляют вирус из печеночной ткани. При этом больной переносит острую форму гепатита B средней тяжести, а после выздоровления у него образуется стойкий иммунитет.
Если организм обладает слабой защитной реакцией или же она вообще отсутствует, то вирус в печеночных клетках может жить месяцами, а иногда и всю жизнь. В этом случае развивается бессимптомная или стертая форма болезни, которая в последующем может перерасти в хронический гепатит B. Это может привести к развитию опухоли, так как генетическая программа клетки начинает видоизменяться и она перерождается в опухолевую. Отсутствие защитной реакции организма к гепатиту BВ вызвано тем, что организм «привыкает» к вирусу еще в утробе матери, в том случае, если беременная женщина является носителем вируса.
Продолжительность инкубационного периода составляет примерно 3–6 месяцев. При этом преджелтушный период длится 7-12 дней. Симптомы этого заболевания таковы: больной чувствует слабость, недомогание, появляются чувство разбитости, быстрая утомляемость, головная боль и нарушение сна. Иногда наблюдается боль в суставах, особенно в утренние и ночные часы. Также у некоторых больных отмечается кожный зуд. У преобладающего числа больных появляются диспепсические расстройства: тошнота, понижение аппетита, рвота, чувство тяжести и иногда боли в правом подреберье. В конце преджелтушного периода моча темнеет, а кал светлеет. Затем наступает желтушный период гепатита B, который характеризуется наибольшей выраженностью проявлений болезни. В этот период желтуха достигает своего максимума. Если у больных тяжелое течение болезни, то могут наблюдаться кровоточивость десен и носовые кровотечения. Общая продолжительность желтушного периода составляет 1–3 недели. Она зависит от тяжести болезни.
Период выздоровления при гепатите B более длителен, чем при гепатите A. Он составляет примерно 1 1/2-3 месяцев. Проявления болезни исчезают медленно, длительное время остаются слабость и чувство дискомфорта в правом подреберье. Полное выздоровление наблюдается лишь в 70 % случаев. У остальных больных отмечаются остаточные явления в виде сохраняющегося увеличения печени при отсутствии жалоб и отклонений от нормы в крови. Остаточные явления болезни не служат развитию хронического гепатита, но могут привести к другим осложнениям.
Например, могут наблюдаться поражения желчевыводящих путей или поджелудочной железы, проявляющиеся болями в правом подреберье и подложечной области, связанными с приемом пищи. Иногда может наблюдаться функциональная гипербилирубинемия, характеризующаяся повышением в сыворотке крови уровня свободного билирубина и неизмененностью остальных показателей.
Безжелтушная форма характеризуется недомоганием, слабостью, ухудшением аппетита, быстрой утомляемостью, чувством тяжести в левом подреберье, ощущением горечи во рту, неприятным ощущением в подложечной области. При этом наблюдается увеличение печени, а лабораторное исследование выявляет изменение в биохимических показателях крови.
Стертая желтушная форма проявляется в удовлетворительном самочувствии больных и слабовыраженной желтухой, при которой желтеют только склеры, темнеет моча и светлеет кал, а кожа окрашена незначительно.
При бессимптомной форме наблюдается полное отсутствие видимых проявлений болезни при наличии в крови антигенов вируса гепатита B. Эта форма болезни, а также стертая и безжелтушная в большинстве случаев свидетельствуют об угрозе развития хронического гепатита.
При вирусных гепатитах B, в особенности протекающих с угрозой дальнейшего развития хронической формы гепатита, проводится лечение интерфероном. Такое лечение направлено на подавление вируса.
У больных стертой желтушной, безжелтушной и бессимптомной формами болезни, лечение которых проходило без интерферона, хронический гепатит развивается в 15 % случаев, а при использовании в лечении интерферона – только в 3 % случаев.
Лечение больных гепатитом B проводится стационарно и затем продолжается амбулаторно, чтобы избежать возможности хронизации заболевания и проведения лечения интерфероном. При диспансеризации больных повторно осматривает инфекционист, проводится биохимическое исследование крови на определение антигена и антител к вирусам. Все переболевшие гепатитом B в течение 30 дней после выписки проходят диспансерное обследование у инфекциониста.
После выписки повторное обследование больного проводится через 3, 6, 9 и 12 месяцев. Однако в зависимости от результатов предыдущего осмотра эти сроки могут быть изменены. Если больной окончательно выздоровел и его организм освободится от вируса, то диспансерное наблюдение прекращается через год после выписки из стационара. Если у больного выявлены признаки, указывающие на развитие хронического гепатита, то наблюдение и лечение продолжаются.
Во время восстановительного периода после перенесения гепатита B больным противопоказан тяжелый физический труд и занятия спортом. Необходимо соблюдать строгую диету, категорически запрещается употребление любых алкогольных напитков. Необходимо воздержаться от применения всевозможных лекарственных препаратов, а также не рекомендуется в течение 6 месяцев делать профилактические прививки и проводить операции, кроме очень срочных. Женщинам, перенесшим гепатит B, не рекомендуется в течение года беременеть, так как может родиться ребенок с зараженной печенью.
Основным средством профилактики гепатита B является вакцинация. Исследования показывают, что среди привитых заболеваемость острым гепатитом B в 10–15 раз меньше, чем среди непривитых.
С 1996 г. проводится обязательная вакцинация против гепатита B всех новорожденных, детей в возрасте 11 лет и взрослых, которые относятся к группам высокого риска заражения этой болезнью: медицинских работников, студентов-медиков, носителей поверхностного антигена вируса гепатита B, членов семьи больных хроническим гепатитом B, находящихся в непосредственном контакте с больным, наркоманов. Прививки могут сделать все желающие, приобретшие вакцину за свой счет в центре вакцинации.
Вакцинация против гепатита B включает в себя три прививки. Первая и вторая проводятся с интервалом в 1 месяц, а третья делается через полгода. После проведения вакцинации у организма вырабатывается иммунитет, который длится 7 лет. Поэтому каждые 7 лет надо проводить повторную вакцинацию.
Если в семье есть больной гепатитом B, то члены семьи находятся под медицинским наблюдением в течение полугода. Если есть риск заражения гепатитом B, то проводится вакцинация, которая проходит по ускоренной схеме.
Создан иммуноглобулин человека против гепатита B. Если есть высокая вероятность заражения, то его применяют в течение суток после предполагаемого заражения. Обычно иммуноглобулин вводится в сочетании с вакциной. Но его использование ограничивается из-за его дороговизны.
Если в вашей семье есть больные гепатитом B или же вы сами являетесь носителем вируса, то вам необходимо строго соблюдать правила личной гигиены с индивидуализацией всех личных предметов. При половых контактах необходимо использовать механические контрацептивные средства.
ГЕПАТИТ C. Заражение гепатитом C во многом происходит так же, как и гепатитом B. Вирус передается через кровь, вагинальные выделения, сперму, слюну и пот. Он может проникнуть в кровь из-за многократного использования одноразовых шприцов разными людьми, через бритвенные принадлежности и другие средства личной гигиены. Гепатит C также может развиться в хроническую форму.
После выписки из стационара больные гепатитом C проходят тридцатидневное обследование у инфекциониста. Врачебное наблюдение за такими больными длится около года и может быть продолжено, если есть угроза хронизации болезни.
Заражение гепатитом C начинается с того, что вирус попадает в клетки печени и повреждает их. Организму очень трудно противостоять вирусу гепатита C, так как он постоянно изменяется, воспроизводя в себе все новые разновидности и таким образом уходя от защитных механизмов зараженного им организма. Поэтому вирус гепатита C может в течение многих лет, а то и всей жизни выживать в зараженном организме. Гепатит C является основной причиной развития хронического гепатита, цирроза и даже рака печени. Организм приобретает иммунитет против вируса гепатита C, но этот иммунитет крайне не стоек, поэтому возможны повторные заражения.
По степени выраженности болезни в гепатите C различают следующие формы: желтушную, безжелтушную, стертую и бессимптомную. В желтушной форме гепатита C выделяют также следующие периоды: преджелтушный, желтушный и период выздоровления.
Инкубационный период гепатита C длится примерно 2–3 месяца. В 90 % случаев заболевание начинается без отчетливо выраженных признаков болезни и поэтому долгое время остается нераспознанным.
Симптомы болезни выражаются в вялости, ухудшении самочувствия, быстрой утомляемости, слабости, ухудшении аппетита. Выраженность желтухи очень слабая. Она заключается в легкой желтушности склер, незначительном окрашивании мочи, кратковременном потемнении мочи и посветлении кала.
При желтушной форме болезни выздоровление от гепатита C происходит чаще. Но это лишь незначительное количество больных. В большинстве же случаев, а это примерно 80–85 % больных, развивается хронический гепатит С. При этом большинство зараженных считают себя абсолютно здоровыми, не проявляются никакие симптомы болезни. У меньшего числа больных периодически появляются жалобы на снижение работоспособности, их печень незначительно увеличивается, наблюдается биохимическое изменение в составе крови.
Возобновление болезни происходит через 15–20 лет в виде хронического гепатита. Больные жалуются на снижение работоспособности, ухудшение аппетита, быструю утомляемость, нарушение сна, похудание, чувство тяжести в правом подреберье.
Примерно у 20–40 % страдающих хроническим гепатитом C развивается цирроз печени, который в течение нескольких лет остается нераспознанным. В конце концов хронический гепатит C, особенно в сочетании с циррозом печени, может привести к раку.
Распознать гепатит C можно по следующим признакам. Появляется слабость, сопровождаемая быстрой утомляемостью, недомоганием, ухудшением аппетита и поташниванием. Далее появляются горечь во рту, ощущение тяжести в правом подреберье, потемнение мочи. Все эти признаки указывают на явное поражение печени и должны послужить поводом для безотлагательного обращения к врачу. Желтуха прежде всего появляется на слизистой оболочке неба и под языком, на склерах, а потом распространяется и на кожу. Распознавание вирусных гепатитов основано на проявлениях болезни и эпидемиологических данных, а также на результатах специальных лабораторных исследований (обнаружение в сыворотке крови антител к вирусу гепатита A, C, D, E, антигенов вируса гепатита B и соответствующих им антител).
Больные гепатитом C подлежат лечению в инфекционных отделениях больницы. За основу лечения берут полупостельный режим, поливитамины и диету, которая предполагает исключение из рациона больного алкоголя, жареного, копченого, консервов, шоколада, острых приправ, конфет, тугоплавких жиров. Однако такого лечения для больных гепатитом C недостаточно.
Поэтому всем больным в острую фазу болезни и особенно в безжелтушную форму показано лечение интерфероном. При использовании в лечении интерферона выздоровление наступает у 60 % больных, тогда как без него всего у 15–20 %.
Однако при хронических формах гепатита C интерферон не используется. Среди значительного количества препаратов интерферона наиболее эффективными при гепатитах являются препараты альфа-2b-интерферона: интрон А, реальдирон и реаферон сухой для инъекций.
Учитывая то, что предпочтительные результаты лечения интерфероном достигаются при его назначении в возможно ранние сроки после заражения, и высокую стоимость интерферона, следует иметь в виду, что при остром гепатите C курс интерферонотерапии составляет 3 месяца, при хроническом гепатите C —12 месяцев.
Предупредить появление гепатита C можно также, как и гепатит B, исключая вакцинацию и введение иммуноглобулина, так как вакцины против гепатита C пока не существует.
ДРУГИЕ БОЛЕЗНИ. Острая дистрофия печени – это крайняя степень поражения паренхимы печени с глубоким, угрожающим жизни нарушением всех функций печени.
Болезнь протекает следующим образом. Сначала возникают такие симптомы, как ухудшение общего состояния, потеря аппетита, часто нарастание желтухи, быстрое уменьшение размеров печени, геморрагия, печеночный запах изо рта, психическое возбуждение, сменяющиеся апатией и комой. В крови наблюдается лейкоцитоз, сниженный протромбин, повышение остаточного азота.
Прогноз дистрофии печени тяжелый, но в некоторых случаях при энергичной лечебной тактике можно вывести больного из комы благодаря значительным регенераторным способностям печени. Распознавание дистрофии печени производится с учетом указанных симптомов.
За основу лечения дистрофии печени берут электролитную терапию. Это внутривенное введение электролитной смеси: хлорида натрия, бикарбоната натрия, хлорида калия по 1 4/5 г, глюкозы 9 г (сухого вещества) растворить в 500 мл 5 %-ного раствора глюкозы или физиологического раствора. Вводить в стерильном виде в вену капельно. Также для лечения применяются и другие электролитные препараты: гемодез по 300 мл 1–2 раза в день в вену капельно, внутривенно 10 мл 1 %-ного раствора глютаминовой кислоты 1–2 раза в день. Также проводится ежедневное очищение кишечника, применение в лечении антибиотиков.
Конечной стадией вирусных гепатитов и дистрофических поражений печени является цирроз. Это необратимый процесс. Однако существуют предпосылки для успешной терапии цирроза, так как наблюдаются процессы регенерации, а в некоторых случаях еще и воспалительный процесс во внутренних желчных ходах.
Среди симптомов цирроза можно отметить общую слабость организма, нарушение работоспособности, увеличение селезенки, печени. Иногда к этим симптомам добавляются печеночная лихорадка, капиллярный варикоз, покраснение на краю ладони, куриная слепота. Наблюдается желтуха с прямым билирубином в крови, более выраженное, чем при гепатите, нарушение функциональных проб печени, со стороны крови явления анемии, лейкопении, тромбоцитопении. Существуют следующие важнейшие формы цирроза: инфекционные, портальные, билиарные, обменные и токсические, кардиоваскулярные, коллагеновые.
Для лечения цирроза печени применяют преднизолон по 15-30-40 мг в день в начальном периоде, в стадии активного процесса. Также используются липокаин, метионин, желчегонные препараты, витаминная терапия.
Панкреатитом называют воспаление поджелудочной железы. Острый панкреатит возникает вследствие нарушения оттока панкреатического сока в двенадцатиперстную кишку, развития высокого давления в этом протоке, повреждения клеток железы, из которых выходят ферменты. Ферменты воздействуют, на ткань поджелудочной железы, приводят к некрозу и самоперевариванию. Существуют следующие причины возникновения панкреатита:
– тяжелые аллергические реакции;
– заболевания желчных путей (желчекаменная болезнь, стеноз фатерова соска);
– травма живота с повреждением поджелудочной железы;
– заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки (язвенная болезнь, дуоденостаз, парапапиллярный дивертикул);
– алкогольный эксцесс (избыточное потребление алкоголя) и обильная жирная пища. Алкоголь стимулирует желудочную и панкреатическую секрецию, вызывает отек слизистой оболочки двенадцатиперстной кишки и нарушение пассажа панкреатического сока, приводя к развитию острого панкреатита.
– острые нарушения кровообращения в железе (перевязка сосудов, тромбоз, эмболия);
– оперативные вмешательства на поджелудочной железе и прилегающих органах.
С болезнями печени также тесно связаны болезни желчного пузыря и желчекаменная болезнь.
Появление желчекаменной болезни определяется взаимодействием ряда факторов: дискенезии желчных путей, инфекций, нарушений обмена, нейроэндокринных влияний, недостатка физической работы.
Возникают боли в правом подреберье, иногда острого характера (желчная или печеночная колика). Этот симптом связан с физическим или нервным перенапряжением, приемом острой и жирной пищи. Боли сопровождаются тошнотой, рвотой, иногда рефлекторным нарушением сердечной деятельности, подъемом температуры с ознобом. Появление желтухи и обесцвеченного стула, темной мочи после приступа говорит о присутствии камней в общем желчном протоке.
При исследовании выявляются напряжение правой прямой мышцы живота, болезненные точки желчного пузыря, лопаточные точки. Болезнь может протекать атипично, проявляясь много лет неопределенной желудочной и кишечной диспепсией. На этом фоне острая вспышка инфекции в желчных путях может наступать неожиданно лишь в пожилом или в старческом возрасте.
Распознаванию этой болезни помогает холецисто-холангиография. Появление болей в левом подреберье опоясывающего характера, повышение диастазы характерны для холецистопанкреатита.
При повторных болевых приступах применяется хирургическое лечение, результаты которого тем лучше, чем моложе больной. Боли с появлением желтухи, обесцвеченного стула, повышенной температуры, озноба являются показанием к операции после первого приступа.
Клиническая картина желчекаменной болезни, вышедшей за пределы желчного пузыря, является абсолютным показанием к операции, наряду с эмпиемой, флегмоной, пролежнем, гангреной желчного пузыря. В тех случаях, когда показаний к хирургическому лечению нет, терапия ведется по общим принципам лечения холецистита.
Холецистит. Характер болей в области желчного пузыря, болезненность печени, диспепсические явления, лихорадка, лейкоцитоз определяются формой холецистита: катарального, гнойного, гангренного. Для диагноза имеет значение холецистохолангиография, исследование дуоденального содержимого, посевы желчи.
В период обострения предполагается постельный режим и лечение антибиотиками (олететрин, левомицетин, тетрациклин). Также применяются желчегонные средства, хологон, никодин, аллохол, бессмертник, кукурузные рыльца. Вне обострения можно применять горькую или карловарскую соль, оливковое масло, ровахол, холагол.

Глава 2. Лечение гепатита средствами народной медицины 


Лечебные растения 

При болях в правом подреберье, что чаще всего связано с поражением желчевыводящих путей, помогают лекарственные растения, обладающие желчегонными, желчеобразовательными и успокаивающими свойствами. Рекомендуются семена клена, настои березовых листьев и некоторых сборов лекарственных растений.
Широко применяется при болезнях печени в народной медицине чистотел. Он задерживает рост некоторых злокачественных опухолей, прекращает судороги и спазмы, уменьшает и успокаивает боли, заживляет раны, увеличивает выделение мочи и желчи, выводит бородавки и мозоли, обладает слабительным и противомикробным действием. В народной медицине отвар корней и отвар травы с цветками в небольших дозах употребляют при камнях печени, желтухе и других болезнях печени, заболеваниях селезенки, катаре желудка и кишечника, а также при гриппе, ревматизме, коклюше, геморрое, подагре.
Также отвар корней и отвар травы чистотела используют наружно в виде примочек, ванночек, обмываний при гнойных ранах, разных кожных заболеваниях (лишае, сыпи, угрях), язвах, золотухе. Долго не заживающие раны и язвы также обрабатывают порошком из листьев чистотела или прикладывают к ним свежие измельченные листья. Оранжево-красный сок чистотела, по консистенции напоминающий молоко, применяют для уничтожения веснушек, бородавок, мозолей и лечения разных кожных заболеваний. Этот сок оставляет на коже бурые пятна, которые вызывают неприятное жжение и раздражение кожи.
В некоторых районах России делают сок из клеточного или млечного соков чистотела, который затем заготавливают впрок и используют как домашнее антисептическое средство вместо йода.
Листья чистотела вместе с вазелином и ланолином входит в состав мази, которая называется плантазан Б. Эта мазь широко используется в научной медицине для выведения бородавок и при начальных формах красной волчанки. Плантазан Б дает положительный результат при лечении кожного туберкулеза.
Чистотел обладает свойствами сильного ядовитого растения, поэтому его внутреннее применение требует большой осторожности и обязательного врачебного контроля. Не следует долгое время пользоваться чистотелом, а также употреблять его в больших количествах, так как в этих случаях он вызывает тошноту, понос, рвоту, угнетение дыхательного центра и даже смерть.
Также в народной медицине для лечения болезней печени применяют отвары шиповника. Шиповник – это старинное лекарственное растение, лечебные свойства которого были известны уже в XVII в. В то время плоды шиповника высоко ценились и выдавались для лечения по особому разрешению только знатным и богатым людям.
Шиповник является поливитаминным растением, в его плодах так много витаминов, что их разнообразие по количеству превышает все другие известные медицине растения. Настой шиповника повышает сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях, в частности при гепатите, ослабляет развитие артериосклероза, обладает общеукрепляющими и тонизирующими свойствами. Настой плодов шиповника стимулирует функцию половых желез, увеличивает выделение желчи, уменьшает проницаемость и хрупкость кровеносных капилляров, ослабляет и останавливает кровотечение. Настой шиповника также усиливает регенерационные процессы мягких и костных тканей, ускоряет заживление ожогов, обморожений, ран. Мякоть плодов шиповника обладает мягким слабительным действием.
Отвар корней шиповника имеет антисептическое, желчегонное и вяжущее действие. Листья шиповника, настоянные на воде, обладают болеутоляющим и противомикробным действием и используются при желудочно-кишечных расстройствах. Семена шиповника обладают мочегонным, желчегонным и противовоспалительным действием.
Водный настой плодов шиповника также принимают при общем упадке сил организма, слабости после изнурительных заболеваний и при малокровии. Настой плодов помогает при катаре желудка и пониженной кислотности, при язвах желудка и кишечника, при болезнях печени, почек и мочевого пузыря.
В народной медицине отвар плодов шиповника применяют при простудных заболеваниях, а отвар лепестков с медов помогает при рожистых заболеваниях. Часто шиповник используют как средство от кашля. Отвар корней пьют при малярии и как хорошо дробящее и растворяющее камни средство при желчекаменной и мочекаменной болезни. Тибетская медицина использует шиповник как действенное лекарство при артериосклерозе, туберкулезе легких и неврастении.
Также отвар шиповника принимают наружно для ванн при параличах и слабости ног. Отвар сухих плодов помогает при ревматизме.
В научной медицине плоды шиповника применяют при авитаминозе, как общеукрепляющее и повышающее сопротивление организма средство при различных ранениях, инфекционных заболеваниях, обморожениях, ожогах. Настой шиповника помогает при гемофилии, маточном кровотечении, атеросклерозе.
Большое значение имеет шиповник для лечения болезней печени. Его плоды входят в состав поливитаминных сборов. Из его плодов делают препарат холосас, употребляемый как желчегонное средство при болезнях печени: гепатитах и холецистите.
Ноготки лекарственные, или календула, были известны еще в Древней Греции, где применялись при различных болезнях. С тех пор ноготки широко используются как в народной, так и в научной медицине многих стран.
Цветки календулы хорошо заживляют гнойные раны, порезы и язвы желудка и кишечника, уменьшают и прекращают воспалительные процессы, рассасывают и размягчают затвердевшие припухлости. Цветки способствуют выделению пота, желчи, мочи, обладают вяжущим действием, регулируют менструации, применяются как кровоочистительное и противомикробное средство. Водный и спиртовой настой цветков календулы снижают рефлекторную возбудимость, успокаивающе действуют на нервную систему, усиливают деятельность сердца, снижают кровяное давление, обладают обезболивающим действием и замедляют ритм сердечных сокращений.
Очень широко календулу используют при болезнях печени, селезенки, язвах желудка и кишечника, спазмах желудка, различных кожных заболеваниях и золотухе. Также ноготки принимают внутрь при ранах, ушибах, фурункулах, лишаях, нарывах, воспалении век. Ноготки используют и как вспомогательное средство при лечении рака.
В научной медицине цветы календулы широко применяются как желчегонное средство при болезнях печени и как кровоостанавливающее при гинекологических заболеваниях, расстройствах менструального цикла и в послеродовом периоде. В последнее время препараты из календулы приобрели широкое применение при язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, гастритах и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта и особенно при различных сердечных заболеваниях, которые сопровождаются одышкой, сердцебиением, отеками, при гипертонической болезни первой и второй стадии.
У больных гипертонической болезнью, принимающих настойку календулы в течение трех недель и более, значительно улучшается общее самочувствие, исчезают головные боли, улучшается сон, а также кровяное давление.
Кроме того, ноготки принимают в качестве успокаивающего средства при аритмии сердечной деятельности, при бессоннице и различных желудочно-кишечных заболеваниях.
В научной и народной медицине настой цветков календулы широко применяют как эффективное наружное средство. Настой используют в виде обмываний, компрессов, ванн, примочек при ожогах, ранах, обморожениях, фурункулах, длительно не заживающих язвах, различных кожных лишаях и сыпях, отвердевших припухлостях.
Настойка календулы быстро ликвидирует воспалительные процессы и гнойные выделения при ранениях и язвенных процессах и значительно ускоряет регенерацию тканей и заживление ран. Ноготки обладают сильным антибиотическим действием.
Наружное применение настойки календулы помогает при болезнях полости рта, горла и болезнях глаз. Хорошие результаты дает настойка календулы и в гинекологической практике. Также используют мази из спиртовой настойки ноготков и вазелина при язвах, ранах и болезнях кожи.
Живокость полевая – это однолетнее травянистое растение высотой 15–50 см, ядовитое. Стебель метельчато-ветвистый, несущий несколько цветочных кистей. Листья большие, рассеченные на узкие линейные участки. Цветы синие, реже розовые, еще реже белые, со шпорцем (напоминают отдаленно топорик). Цветет с июня до осени. Растет на полях в посевах (больше в озимых), на парах, залежных землях и на сорных местах.
Бурьян; семена его часто засоряют зерна хлебов. Распространен повсеместно. Собирают всю траву без корня, летом.
Применяют в виде навара (20 г на 1 л воды) не более 3 стаканов в день при желтухе, увеличении печени, при общем плохом состоянии желудочно-кишечного тракта, при болезнях мочеполовых органов. Из такого же навара делают примочки при воспалении глаз с нагноениями. Такой навар пили также в некоторых местностях при венерических болезнях.
Ястребинка волосистая. Растение имеет большое разнообразие форм. Ястребинка волосистая – это травянистое, многолетнее растение, высотой 5-30 см, а иногда и выше (имеется в виду цветочная стрелка). От розетки образуются побеги, обыкновенно многочисленные, с убывающими по величине к концу побега листьями. Листья розетки многочисленные, сверху зеленые или сизоватые, снизу беловойлочные, ланцетовидные или длинно-обратно-яйцевидные. Стебель вверху покрыт волосками. Лепестки цветов желтые, снаружи часто с красноватыми полосками. Цветет в мае-июне, иногда до октября.
Растет на сухих лугах, на сухих выгонах, обильно на песчаной почве. Распространена повсеместно. Собирают все растение вместе с корнем.
Принимают навар из всего растения в количестве 40 г на 1 л воды при болезнях печени – при ее опухоли, при желтухе, а также как средство, способствующее выделению желудочных соков при пониженной кислотности и как останавливающее кровотечения (дизентерия, катар толстых кишок, геморрой). Кроме того, такой же навар пьют при болезнях легких, при кровотечениях из легких, из матки.
Порошком из ястребинки посыпают раны, в других случаях промывают их наваром из нее или делают примочки. Навар ястребинки употребляют также для промывания влагалища. При желтухе принимают порошок из растения 3 раза в день по 3 г.
Жеруха водная – это довольно редкое растение, травянистое, многолетнее, с полым бороздчатым стеблем, у основания лежащим и укореняющимся, длиной 10–60 см, иногда до 100 см. Листья перисто-рассеченные, нижние с 3, верхние с 3–7 парами продолговатых или овальных сидящих выемчато-городчатых боковых долей и более крупных, округлой или яйцевидной формы, черешковых. Цветы белые – в коротких кистях. Цветет с мая до конца августа.
Растет около ручьев и ключей, часто почти в воде, встречается в небольшом количестве. Распространена в западной лесостепи, местами в степи и в средней части европейских областей СНГ. Собирают целое растение во время цветения.
Внутрь жеруху водную, белоцветную, употребляют только в свежем виде, считая, что сушеная теряет лечебные свойства. Свежий сок из целого растения по 1 ч. л. 3 раза в день принимают при болезнях печени, а особенно при желтухе, желчных камнях, камнях почек и мочевого пузыря; утверждают, что это гонит песок. Такой же сок, в той же дозе принимают при всех видах катаров желудка, при воспалениях почек (острых и хронических) и как легкое слабительное средство.
В некоторых местностях употребляют навар из свежей травы (20–40 г на 1 л кипятка), по 1 стакану 3 раза в день, как кровоочищающее средство при болезнях кожи. Для лечения ожогов употребляют мазь, которую получают в результате тщательного растирания свежего сливочного масла (50 г) с 1–2 ст. л. сока из растения жерухи.

Рецепты 

Требуется:
трава чистотела – 15 г, листья вахты трехлистной – 10 г, цветки аптечной ромашки – 15 г, 1/2 л крутого кипятка.
Способ приготовления. Сухое сырье залейте крутым кипятком в термосе. За ночь трава настаивается. Может храниться в термосе 1 сутки.
Способ применения. Принимайте утром и вечером по 1 стакану через 1 ч после еды.
Требуется:
40 г чистых листьев березы бородавчатой, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Листья березы положите в сосуд и залейте кипятком. Сосуд закройте крышкой и укутайте полотенцем. Через 2 ч настой готов.
Способ применения. Употребляйте в процеженном виде по 1/2 стакана за 30 мин до еды в течение 10 дней, затем 10 дней перерыв.
Требуется:
корень валерианы лекарственной – 20 г, кора барбариса обыкновенного – 10 г, цветки боярышника кроваво-красного – 20 г, листья мяты перечной – 10 г.
Способ приготовления. Указанный сбор залейте 1/2 л кипятка и дайте настояться в течение 2 ч.
Способ применения. Принимайте утром и вечером по 1 стакану после еды.
Требуется:
трава золототысячника зонтичного – 20 г, плоды тмина обыкновенного – 10 г, листья мяты перечной – 20 г, плоды фенхеля обыкновенного – 10 г, кора крушины ольховидной – 20 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г.
Способ приготовления. Залейте указанный сбор 1 л кипятка и дайте настояться в течение часа.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Требуется:
20–50 г корня ферулы, 1/2 л водки.
Способ приготовления. Залейте корень ферулы водкой и дайте настояться в течение 3 ч.
Способ применения. Принимайте по 1 ч. л. перед едой.
Требуется:
1/2 л молока, 1 л пива.
Способ приготовления. Смешайте указанные ингредиенты.
Способ применения. Применяйте 3 раза в день по 200–300 мл перед едой.
Требуется:
40 г сушеных ноготков (календула) или свежего растения, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Календулу залейте кипятком и дайте настояться в течение часа.
Способ применения. Выпейте все в 3 приема за день.
Требуется:
100 г корней шиповника.
Способ приготовления. Залейте шиповник кипятком так, чтобы получился густой отвар.
Способ применения. Принимайте 3 раза в день по 1/2– 1 стакану до полного выздоровления.
Требуется:
1/2 л водки, 50 г почек березы.
Способ приготовления. Настаивайте почки березы 10 суток.
Способ применения. Принимайте по 1 ч. л. с водой 3 раза в день за 15–20 мин до еды.
Требуется:
по 1 стакану меда и клюквы.
Способ приготовления. Ингредиенты смешайте и съешьте.
Требуется:
толченые плоды шиповника – 3 части, корень одуванчика – 3 части, кукурузные рыльца – 3 части, побеги хвоща – 3 части, цветки бессмертника – 4 части, лепестки розы белой – 2 части, плоды земляники лесной – 2 части, цветки ромашки – 2 части, плоды можжевельника – 1 часть, трава сушеницы лесной – 1 часть, лист березы – 1 часть, семена укропа – 1 часть, надземная часть календулы – 1 часть, 1/2 л кипятка.
Способ приготовления. Столовую ложку измельченной смеси заварите кипятком, томите 30 мин, затем процедите.
Способ применения. Принимайте по 150 мл 3 раза в день за 10–15 мин до еды.
Требуется:
2 ст. л. листьев березы или 1 ст. л. почек, 1/2 л кипятка.
Способ приготовления. Березу залейте кипятком, добавьте немного питьевой соды, дайте настояться в течение 1 ч, процедите.
Способ применения. Пейте по 1 /2 стакана 4 раза в день.
Требуется:
морковный сок – 7 частей, сок сельдерея – 5 частей, сок петрушки – 2 части.
Способ приготовления. Смешайте все компоненты.
Способ применения. Пейте каждый день.
Требуется:
1 стакан аниса, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Залейте анис кипятком и дайте настояться.
Способ применения. Принимайте по 2 стакана 3–4 раза в день. Действует как желчегонное средство.
Требуется:
1 ч. л. корня девясила, 1 стакан кипяченой холодной воды.
Способ приготовления. Девясил залейте водой и дайте настояться в течение 10 ч, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды. Настой корня девясила обладает желчегонным действием.
Требуется:
в равных пропорциях молодые листья, черешки и корни лопуха.
Способ приготовления. Сварите лопух в необходимом количестве воды.
Способ применения. Пейте по 1/2 стакана перед едой. Этот настой обладает желчегонным действием.
Требуется:
трава зверобоя – 2 части, трава бессмертника – 3 части, 1 л воды.
Способ приготовления. 4 ст. л. смеси залейте холодной водой, дайте настояться в течение 12 ч, затем кипятите 5-10 мин, процедите.
Способ применения. Принимайте по 1 /2 стакана 4 раза в день через час после еды.
Требуется:
1 ст. л. высушенного измельченного корня лопуха, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Залейте лопух кипятком и дайте настояться.
Способ применения. Полученный отвар выпейте в течение дня.
Требуется:
1 ч. л. цветков василька, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Залейте василек кипятком и настаивайте в течение 20 минут.
Способ применения. Пейте по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.
Требуется:
3 стакана непротравленного овса с кожурой, 3 ст. л. березовых почек, 2 ст. л. листа брусники, 4 л холодной воды, 1 стакан сухих плодов шиповника, 3 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. кукурузных трылец.
Способ приготовления. Овес хорошо промойте, добавьте березовые почки и листья брусники. Затем залейте холодной водой и дайте настояться в прохладном месте сутки. В другой посуде разотрите шиповник и залейте его кипятком. Кипятите не более 10 мин, затем дайте настояться в течение суток в прохладном месте. Настой овса плотно закройте и прокипятите 15 мин, после этого добавьте траву спорыша и кукурузные рыльца. Все прокипятите 15 мин, снимите с огня и дайте настояться 45 мин. Оба настоя профильтруйте и соедините. Полученный настой следует хранить в холодильнике в бутылях не более 5 дней.
Способ применения. Принимайте по 150 мл теплого настоя 4 раза в день за 30 мин до еды. Детям от 2 до 3 лет давайте по 1 дес. л., от 3 до 5 лет – по 1 ст. л., от 5 до 10 лет – по 25 мл. Старше 10 лет – по 50 мл. Курс лечения 10 дней, потом перерыв.
Требуется:
корень одуванчика – 2 части, корень аира – 1 часть, трава тысячелистника – 2 части, трава чистотела – 1 часть, стакан воды.
Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залейте стаканом воды, кипятите на водяной бане 15 мин, затем дайте настояться в течение 1/2 ч, процедите и принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
Требуется:
корень одуванчика – 2 части, корень аира 1 часть, трава тысячелистника – 2 части, трава чистотела – 1 часть, 1 стакан воды.
Способ приготовления. 1 ст. л. сбора залейте стаканом воды и кипятите на водяной бане 15 мин. Дайте настояться в течение получаса, затем процедите.
Способ приготовления. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
Требуется:
кусок сухого березового гриба.
Способ приготовления. Залейте гриб теплой кипяченой водой для того, чтобы он размягчился, и дайте настояться в течение 4 ч. После этого измельчите его на терке или мясорубке. 1 часть сырья залейте 5 частями кипяченой воды, температура воды – 40–50 °C (не более) и дайте настояться 48 ч в темном прохладном месте.
Способ применения. Принимайте по 1 стакану 1–3 раза в день. Во время лечения березовым грибом рекомендуется растительно-масляная диета, а противопоказано применение пенициллина и внутреннее введение глюкозы во время приема гриба.
Требуется:
2 ч. л. цветов календулы, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Заварите календулу в кипятке, дайте настояться и процедите.
Способ применения. Пейте по 1/2 стакана настоя 3–4 раза в день.
Требуется:
плод окорешка зрелого арбуза, пыльца одуванчика.
Способ приготовления. Окорешок арбуза мелко нарежьте или разотрите. Сделайте из него отвар. Добавьте в него пыльцу одуванчика.
Способ применения. Пейте 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
Требуется:
20 г зверобоя, 10 г спорыша, 15 г цикория дикого, 20 г бессмертника, 15 г коры душицы, 5 г ромашки, 20 г цветков календулы лекарственной.
Способ приготовления. 20 г смеси на пол-литра холодной воды залейте на ночь. Утром кипятите 5–7 мин, дайте настояться в теплом месте 20 мин.
Способ применения. Принимайте весь настой за день в несколько приемов.
Требуется:
центаврия – 2 г, корень аира – 2 г, цветы бессмертника песчаного – 2 г.
Способ приготовления. Залейте с вечера 2 стаканами сырой воды, а утром кипятите в течение 5–7 мин.
Способ применения. Принимайте натощак 1 стакан, а остальное в течение дня за 4 приема, каждый прием через час после еды.
Настой хорошо помогает при воспалении желчного пузыря.
Требуется:
зверобой – 40 г, спорыш – 20 г, дикий цикорий – 30 г, бессмертник песчаный – 40 г, кора крушины – 30 г, цветы ромашки – 10 г, ноготки – 40 г.
Способ приготовления. 20 г этой смеси с вечера залейте сырой водой, целую ночь настаивайте и утром кипятите 5–7 мин, после чего еще напаривайте 20 мин.
Способ применения. Такой настой представляет собой порцию дневного приема. Принимайте при болезнях печени по три стакана в день.
Требуется:
в равных частях зверобой и тысячелистник.
Способ приготовления. Сделайте отвар, заварив траву 1 стаканом кипятка.
Способ применения. Добавляйте отвар в чай.
Требуется:
по 200 г цветов бессмертника, травы спорыша, травы зверобоя, по 100 г березовых листьев, коры крушины, листьев крапивы, плодов шиповника, 300 мл кипятка.
Способ приготовления. 1 ст. л. измельченной смеси заварите кипятком, 5 мин кипятите, настаивайте в теплом месте в течение 4 ч.
Способ применения. Пейте в теплом виде по полстакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.
Требуется:
корень мыльнянки – 15 г, корень бузины травянистой – 15 г, трава грыжника – 15 г, цветы таволги вязолистной – 15 г.
Способ приготовления. Возьмите 4 ч. л. (с верхом) смеси на 4 стакана воды и варите в течение 10–15 мин.
Способ применения. За день выпейте 3–4 стакана.
Требуется:
смесь ромашки аптечной и бессмертника в соотношении 1:1.
Способ приготовления. Залейте кипятком в равных пропорциях и дайте настояться в течение 30 мин.
Способ применения. Пейте в течение дня.
Требуется:
2 ст. л. цветов бузины, 1/2 л кипятка.
Способ приготовления. Заварите цветы бузины в кипятке и дайте настояться не более 20 мин.
Способ применения. Пейте отвар теплым как желчегонное средство.
Требуется:
20 г растения раковые шейки, 1 л воды.
Способ приготовления. Залейте раковые шейки водой и варите в течение 20 мин.
Способ применения. Принимайте по 1–1 1/2 стакана в день. При этом соблюдайте диету без мяса, сала, рыбы, яиц, соли и алкоголя. Соблюдайте постельный режим, положите грелку на больное место. При камнях желчного пузыря пейте еще по 2–3 ст. л. сока из черной редьки.
Требуется:
50 г цветов терновника, 1 л воды.
Способ приготовления. Заварите цветы терновника как чай.
Способ применения. Пейте каждый день при болезнях печени.
Требуется:
20 г коры крушины, корка одного лимона среднего размера, 500 мл воды.
Способ приготовления. Залейте лимон и крушину водой и варите в течение 15 мин.
Способ применения. Полученное количество выпейте в течение дня за 5–6 приемов.
Требуется:
цветы липы – 5 г, цветы коровяка – 2 г, цветы бузины черной – 3 г.
Способ приготовления. Такую смесь заварите 2 стаканами кипятка, процедите, отожмите.
Способ применения. Пейте горячей. Цветы липы часто добавляют к смесям для лечения разных болезней, особенно заболеваний желудка, печени, кишечника и почек, не говоря уже о простудах.

Глава 3. Лечение цирроза, желчекаменной болезни, холецистита и поражения печени средствами народной медицины 


Лечебные растения 

Народная медицина уже давно стала использовать при заболеваниях печени цмин, или бессмертник. В последние годы и научная медицина доказала положительное действие цмина при некоторых болезнях, в том числе и при болезнях желчного пузыря, циррозе и холецистите.
Народная медицина широко применяет это растение при всевозможных болезнях, а для желчегонных целей в окружающей нас природе не находят лучшего средства, чем соцветия цмина. Недаром в народе окраску цветов этого растения связывают с цветом лица человека, больного желтухой.
Наваром из цмина хорошо лечить желтушных больных. У некоторых после приема чая из этого растения желтуха проходит за пять дней. У других больных выходили из кишечника аскариды, причем все окрашенные в желтый цвет, а не бледно-оранжевые, как обычно после других глистогонных средств. Кроме того, цмин не обладает такой явной токсичностью, как другие глистогонные средства.
Водный настой травы бессмертника в народной медицине применяют при болезнях сердца, пониженной кислотности желудка, нервных болезнях, при холецистите. Настой травы употребляют для полоскания при зубной боли. В прошлом настой цмина применяли при укусах бешеных животных.
Василек – это древнее растение, настой цветов которого обладает мочегонным, желчегонным, противолихорадочным, жаропонижающим, противоспазматическим, ранозаживляющим, противовоспалительным и легким слабительным действиями.
Настой цветков василька применяют при простудных заболеваниях, запорах, кашле, болезнях почек и мочевого пузыря, болях в желудке, как потогонное средство и средство при сердцебиении. Цветки василька входят в состав многих мочегонных и желчегонных препаратов.
Наружно настой василька применяют в качестве капель и примочек при болезнях глаз. Измельченные семена василька помогают при уничтожении бородавок, измельченные листья василька прикладывают к ранам для их заживления.
Душица широко применяется в народной и научной медицине многих стран и пользуется большой популярностью, как универсальное лекарственное растение. Она стимулирует деятельность кишечника, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, снимает тошноту, уничтожает спазмы желудка и кишечника, снимает рвоту и головную боль, обладает потогонным, желчегонным, мочегонным, обезболивающим, отхаркивающим, успокаивающим, антисептическим, противосудорожным, ранозаживляющим и противовоспалительным действием.
Настой душицы применяют при кашле, простудных заболеваниях, туберкулезе легких с выделением мокроты, удушье, при других болезнях органов дыхания, при болезнях желудка и кишечника, как средство для регулирования менструации. Душицу также используют как успокаивающее и легкое снотворное средство и применяют при плохом настроении и даже при нарушении психической деятельности.
Настой душицы рекомендуется принимать при отсутствии аппетита и как средство, способствующее лучшему пищеварению при недостатке желудочного сока. Настой действует успокаивающе при перевозбужденном состоянии половых органов.
Настой душицы категорически не рекомендуется применять при беременности.
В медицине душица входит в состав потогонного, грудного и ветрогонного сборов и сборов для полоскания горла.
Применяют настой душицы также и наружно в виде компрессов, ванн, обмываний, примочек при золотухе, рахите, нарывах, зудящих сыпях, фурункулах и других кожных заболеваниях. Как размягчающее средство измельченные листья или сухие и размоченные листья прикладывают к различного рода воспалительным уплотнениям кожи.
Сухие, истертые в порошок листья и цветочные верхушки нюхают при насморке и головной боли.
Очный цвет полевой. Однолетнее (иногда двухлетнее) травянистое растение с ветвистым четырехгранным стелящимся стеблем, длиной 15–30 см. Цветет с конца мая почти до конца сентября. Растет среди редких колосковых, озимых хлебов, на полях, у дорог, на сорных местах, по садам на взрыхленной почве. Распространено повсеместно. Собирают всю траву летом. Растение считается ядовитым; дозируется осторожно.
Навар из всего растения в количестве 20 г на 1 л кипятка, в приеме не более 3 стаканов в день, употребляют при болезнях печени, в частности при опухолях (когда печень легко нащупывается, твердая), при желтухе; кроме того, как средство, «изгоняющее» песок и камни из желчного пузыря, мочевого пузыря и почек.
Такой же напар в той же дозе принимают как средство, усиливающее месячные, а также как средство при душевных депрессиях, нервных расстройствах и т. п. В таких случаях применяется и валериана. Сок из свежего растения в виде примочек прикладывают к воспаленным глазам. При хронических запорах делают клизмы из навара всего растения, тоже не превышая дозы 20 г на 1 л. воды.
Ясменник пахучий – это многолетнее травянистое растение с прямостоящим голым четырехгранным стеблем высотой 10–60 см. Листья у него тонкие, темно-зеленые, по краям слегка шероховатые, остроконечные, собраны в узлах в 3-8-членные мутовки. Соцветия в виде верхушечного щитка, малоцветковые, обычно состоят из трех полузонтиков, цветы мелкие, обычно белые (при сушке чернеют).
Все растение пахнет кумарином, особенно в сухом виде. Цветет в мае – июне. Растет в тенистых лесах, зарослях, на сыроватой перегнойной почве. Распространено в лесостепи, полесье. Собирают всю траву под конец цветения и позже.
Растение сушить надо быстро. Сохраняйте в сухом месте; гигроскопична, поэтому во влажном месте чернеет. При хорошей сушке также немного темнеет, но сохраняет зеленый цвет.
Ясменник душистый в народной медицине входит в состав смесей растений, употребляемых для обмена веществ, и особенно при болезнях печени и желчного пузыря, как средство, легко послабляющее, возбуждающее выделение мочи и как изгоняющее песок и камни из желчного и мочевого пузырей. В редких случаях его принимают в народе при грудных заболеваниях.
Само по себе это растение употребляют в дозе 10–15 г на 1 л кипятка, в виде навара. Пьют по полстакана 3–4 раза в день.

Рецепты 

Требуется:
в равных пропорциях чистотел и вода.
Способ приготовления. Залейте чистотел кипятком и дайте настояться в течение дня.
Способ применения. Выпейте в течение дня при холецистите.
Требуется:
листья буквицы – 50 г, ветки полыни божье-дерево – 35 г, бобовник – 20 г, цветы бузины черной – 40 г.
Способ приготовления. Возьмите 3 ст. л. этой смеси на 1 л кипятка, парьте в течение ночи в духовке, утром прокипятите минут 5.
Способ применения. Пейте по 3 стакана в день.
Требуется:
цветы васильков – 15 г, трава крапивы жгучей – 10 г, цветы ноготков – 10 г, листья грецкого (волошского) ореха – 10 г, трава хвоща – 10 г, трава анютиных глазок – 20 г, трава череды – 15 г, трава вероники лекарственной – 10 г.
Способ приготовления. 4 ст. л. (каждая с верхом) этой смеси залейте 1 л сырой воды, намачивайте в течение ночи, а утром кипятите 5–7 мин.
Способ применения. Выпейте этот отвар за день в 5 приемов. Лечатся им в течение 6 недель.
Требуется:
побеги туи – 5 г, цветы цмина (корзинок) – 10 г, трава спорыша – 10 г, зверобой – 5 г, трава дикого цикория – 5 г, кора крушины – 10 г.
Способ приготовления. Залейте получившуюся смесь 1 л кипятка и дайте настояться в течение 30 мин.
Способ применения. Выпейте за день: натощак 1 стакан, а остальное в течение дня за 4 приема и каждый раз через час после еды. Беременным женщинам тую нельзя принимать.
Требуется:
трава вереска – 40 г, золототысячник – 30 г, зверобой – 40 г, мята перечная – 20 г, кора крушины – 20 г.
Способ приготовления. 2 ст. л. смеси на пол-литра кипятка парьте не менее получаса.
Способ применения. Выпейте в течение дня.
Требуется:
2 ст. л. сока из молодых побегов хмеля или веток хмеля.
Способ приготовления. Летом или весной готовьте смесь из 1 стакана горячей воды и 2 ст. л. сока из молодых побегов или веток хмеля. Эту смесь выпейте в теплом виде за день. Зимою поступайте так же, но вместо сока из хмеля возьмите 2 ст. л. потертых шишек и предварительно целую ночь замачивайте их в смеси молока с водой.
Способ применения. Выпейте этот отвар за день.
Требуется:
15 г сушеной травы дрока.
Способ приготовления. Эту смесь залейте 33 ст. л. сырой холодной воды, поставьте на огонь и кипятите, пока не останется 1/3 жидкости. Когда отвар остынет, процедите его.
Способ применения. Принимайте каждые 2 ч по 2 ст. л. пока не начнет слабить и гнать мочу. Лекарство это принимают через день.
Требуется:
1/2 л оливкового масла и 1/2 л лимонного сока.
Способ применения. Последний прием пищи должен быть не менее чем за 6 ч до лечения. Строго по часам пейте по 4 ст. л. оливкового масла и немедленно запивайте столовой ложкой лимонного сока. Повторяйте эту процедуру каждые 15 мин.
Когда все оливковое масло будет выпито, залпом выпейте весь остаток лимонного сока. В процессе приема возможна отрыжка маслом. Если лимонный сок пить сразу за приемом масла – отрыжка будет незначительной, и этого не следует пугаться. Такое лечение следует проводить при желчекаменной болезни.
Требуется:
четверть стакана оливкового масла, четверть стакана сока грейпфрута.
Способ приготовления. Оливковое масло смешайте с соком грейпфрута.
Способ применения. Пейте на ночь, но не раньше, чем через час после еды. Перед приемом смеси сделайте очистительную клизму. После приема лягте на правый бок, подложите под бок теплую грелку. Утром клизму повторите. Применяйте такое лечение при застое желчи и желчекаменной болезни.
Требуется:
1 ст. л. смеси ягод и листьев земляники лесной.
Способ приготовления. Заварите листья земляники, дайте настояться 20 мин, процедите.
Способ применения. Принимайте по 1/2—1 стакану настоя 3 раза в день при желчекаменной болезни.
Требуется:
жидкий экстракт кукурузных рылец, который продается в аптеке.
Способ применения. Принимайте по 30–40 капель 2–3 раза в день перед едой. В народе кукурузные рыльца считают средством, «сокрушающим» мочевые и желчные камни в песок.
Требуется:
2 ст. л. плодов укропа огородного, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Плоды укропа залейте кипятком, кипятите на слабом огне 15 мин, охладите и процедите.
Способ применения. Пейте по 1/2 стакана теплого отвара 4 раза в день при желчекаменной болезни. Курс лечения 2–3 недели.
Требуется:
4 ч. л. измельченного корневища пырея ползучего, собранного ранней весной или осенью и высушенного в тени, 1 стакан холодной воды.
Способ приготовления. Корневища пырея залейте стаканом воды и настаивайте 12 ч в прохладном месте, затем процедите. После этого сырье вновь залейте стаканом кипятка, дайте настояться 10 мин и снова процедите. Смешайте оба настоя.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день при желчекаменной болезни.
Требуется:
по половине стакана рассола квашеной капусты и томатного сока.
Способ приготовления. Смешайте оба напитка.
Способ применения. Пейте раз в день при болезнях печени.
Требуется:
1 ч. л. измельченного корневища аира, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Залейте корневище кипятком, дайте настояться в течение 20 мин, затем процедите.
Способ применения. Принимайте настой по 1/2 стакана 4 раза в день при заболеваниях желчного пузыря.
Требуется:
2 ч. л. травы мяты, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Заварите стаканом кипятка траву мяты, дайте настояться в течение 30 мин, затем процедите.
Способ применения. Выпейте глотками в течение дня при желчекаменной болезни.
Требуется:
трава спорыша – 3 части, цветки ромашки – 1 часть, кора крушины 2 – части, трава зверобоя – 4 части, цветки бессмертника – 4 части, 1 л холодной воды.
Способ приготовления. 4 ст. л. смеси залейте на ночь 1 л холодной воды, утром поставьте на плиту, доведите до кипения, кипятите 5-10 мин, остудите, процедите.
Способ применения. Первый стакан выпейте натощак утром, а остальное разделите на 4 приема, каждый из которых будет через час после еды, при заболеваниях печени и желчекаменной болезни.
Для получения лучшего результата следует исключить из пищевого рациона острое, соленое, копченое, жареное, жирное.
Требуется:
1 ч. л. травы душицы, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Залейте душицу кипятком и дайте настояться в течение 2 ч.
Способ применения. Пейте по 1/4 стакана 3 раза в день при заболеваниях желчного пузыря.
Требуется:
1 ст. л. травы зверобоя, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Зверобой залейте кипятком и кипятите 15 мин, затем процедите.
Способ применения. Пейте 3 раза в день по 1/4 стакана при заболевании желчных путей.
Требуется:
настойка календулы лекарственной, которая продается в аптеке.
Способ применения. Принимайте, начиная от 30 капель до 1 ч. л. 2–3 раза в день при заболеваниях желчных путей.
Требуется:
1 ст. л. листьев брусники, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Листья брусники залейте кипятком и дайте настояться в течение 30 мин, затем процедите.
Способ применения. Принимайте настой по 2 ст. л. 4–5 раз в день при желчекаменной болезни.
Требуется:
в равных пропорциях трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика, кукурузные рыльца, трава зверобоя, трава фиалки, плоды аниса, плоды кориандра, 3 стакана кипятка.
Способ приготовления. 3 ст. л. смеси залейте 3 стаканами кипятка, дайте настояться в течение 30 мин, процедите.
Способ применения. Пейте по 1 стакану 3 раза в день при желчекаменной болезни.
Требуется:
1 ст. л. подорожника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Заварите подорожник стаканом кипятка, дайте настояться в течение 10 мин, затем процедите.
Способ применения. Выпейте за 1 ч глотками – суточная доза при холецистите.
Требуется:
1 ст. л. травы спорыша, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Залейте спорыш кипятком, дайте настояться в течение 1 ч, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 30 мин до еды при камнях в желчном пузыре.
Требуется:
плоды аниса – 5 частей, плоды петрушки – 5 частей, трава пастушьей сумки – 1 1/2 части, плоды можжевельника 1 1/2 части, корень одуванчика 1 1/2 части, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка, кипятите в течение 10–15 мин на слабом огне, затем процедите.
Способ применения. Выпейте утром и вечером по стакану отвара при желчекаменной болезни.
Требуется:
листья крапивы 2 части, плоды шиповника 2 части, трава спорыша 1 часть, корень синюхи голубой 1 часть, трава веродушки золотистой 1 часть.
Способ приготовления. 3 ст. л. смеси заварите в термосе 3/4 л кипятка, дайте настояться в течение 2–3 ч, затем процедите.
Способ применения. Выпейте за день в 3–4 приема за 20 мин до еды при хронических холециститах. Лечение длительное (11/2—2 года), прерывистыми курсами (через каждые 8 недель лечения 10 дней перерыв).
Требуется:
трава зверобоя – 8 частей, корень одуванчика – 8 частей, цветки бессмертника – 3 части, трава спорыша – 3 части, лист вахты – 3 части, цветки ромашки – 3 части, трава золототысячника – 3 части, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. 3 ч. л. смеси заварите стаканом кипятка, дайте настояться в течение 20 мин.
Способ применения. Принимайте по стакану настоя утром и вечером при холециститах.
Требуется:
2 ч. л. измельченного корня одуванчика, 1 стакан холодной кипяченой воды.
Способ приготовления. Корень одуванчика залейте стаканом холодной кипяченой воды, дайте настояться в течение 8 ч.
Способ применения. Принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой при холециститах.
Требуется:
сок плодов или свежие ягоды рябины.
Способ применения. По 100 г плодов 3 раза в день за 20–30 мин до еды или сок по 1/4 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Действует как желчегонное.
Требуется:
цветки бессмертника – 3 части, трава тысячелистника – 2 части, трава полыни – 2 части, плоды фенхеля (или укропа) – 2 части, листья мяты – 2 части, 2 стакана холодной кипяченой воды.
Способ приготовления. 2 ч. л. смеси настаивайте в 2 стаканах холодной кипяченой воды в течение 8-12 ч, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1/3 стакана 3–4 раза в день перед едой при холецистите.
Требуется:
2 ч. л. травы тысячелистника, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Заварите тысячелистник стаканом кипятка, дайте настояться в течение 1 ч, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1/4 стакана 4 раза в день до еды. Действует как желчегонное.
Требуется:
2 ч. л. измельченных листьев шалфея, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. Залейте шалфей кипятком, дайте настояться в течение 30 мин, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1 ст. л. через каждые 2 ч при воспалении желчного пузыря и печени.
Требуется:
1 ст. л. почек березы, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Залейте почки березы кипятком и прокипятите.
Способ применения. Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой при холецистите.
Требуется:
2 ст. л. надземной части синеголовника полевого или 1 ст. л. измельченных корней, 500 мл воды.
Способ приготовления. Варите в течение 10 мин в 500 мл воды.
Способ применения. Остывший и процеженный отвар пейте по рюмке перед каждым приемом пищи. Рекомендуют использовать свежевыжатый сок из корня синеголовника.
Требуется:
цветки бессмертника – 2 части, трилистник, листья мяты, плоды кориандра (кинзы) – по 1 части, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления. 1 ч. л. смеси залейте 2 стаканами кипятка, дайте настояться в течение 20 мин, затем процедите.
Способ применения. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой при холецистите.
Требуется:
жостер, трилистник, бессмертник, ромашка и укропное семя в одинаковой пропорции, 2 стакана кипятка.
Способ приготовления . 3 ч. л. измельченного сбора залейте 2 стаканами кипятка, дайте настояться в течение 20 мин в плотно закрытой посуде, затем процедите.
Способ применения. Принимайте по 1/4—1/2 стакана после еды утром и вечером перед сном при холецистите.
Требуется:
листья мелиссы, листья мяты, цветки ромашки, взятые поровну.
Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залейте стаканом кипятка, дайте настояться в течение 30 мин.
Способ применения. Принимайте по полстакана 2–3 раза в день за 20 мин до еды при желчекаменной болезни.
Требуется:
трава спорыша, хвощ полевой, цветы ромашки, плоды шиповника – по 200 г, трава почечуйная, трава крапивы – по 100 г.
Способ приготовления. 2 ст. л. измельченного сбора залейте 1/2 л кипятка, дайте настояться в течение 6 ч в теплом месте.
Способ применения. Пейте по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде при желчекаменной болезни.
Требуется:
трава чистотела, лист ореха грецкого, корень цикория в равных пропорциях.
Способ приготовления. 1 ст. л. смеси залейте стаканом кипятка, дайте настояться в течение 30 мин.
Способ применения. Принимайте по 3/4—1 стакану в день за 20 мин до еды при холецистите.
Требуется:
трава чистотела, листья мяты, взятые поровну.
Способ приготовления. 1 ст. л. залейте 1 стаканом кипятка, кипятите в течение 15 мин, затем настаивайте 30 мин.
Способ применения. Принимайте по 3/4 —1 стакану утром и вечером при желчекаменной болезни.
Требуется:
лист березы, трава зверобоя – по 150 г, лист мяты, плоды шиповника – по 200 г, кукурузные рыльца, трава почечуйная – по 100 г.
Способ приготовления. 2 ст. л. измельченного сбора залейте 1/2 л кипятка, дайте настояться в течение 6 ч в теплом месте.
Способ применения. Из настоя получается желчегонный чай. Пейте по полстакана 3 раза в день перед едой в теплом виде при желчекаменной болезни.
Требуется:
цветы бессмертника – 3 части, корень ревеня – 2 части, трава тысячелистника – 5 частей.
Способ приготовления. 1 ст. л. смеси заварите 1 стаканом кипятка, дайте настояться до охлаждения, затем процедите через марлю.
Способ применения. Настой выпить вечером при желчекаменной болезни.
Требуется:
трава полыни – 2 части, плоды фенхеля – 2 части, лист мяты – 2 части.
Способ приготовления. 2 ч. л. смеси настаивайте в 2 стаканах кипящей воды в течение 8-12 ч, затем процедите.
Способ применения. Принимайте по полстакана 4 раза в день за 15–20 мин до еды. Действует как желчегонное.
Требуется:
10 г шишек хмеля на 1 стакан воды или 25 г шишек на 1 стакан водки.
Способ приготовления. Сделайте настой.
Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день. Если настой сделан на водке, то принимайте по 40 капель 3 раза в день при холецистите.
Требуется:
горсть листьев березы, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Листья березы разомните в мелкую крошку и залейте стаканом кипятка, дайте настояться в течение 20 мин, затем процедите.
Способ применения. Принимайте по 1 стакану настоя за полчаса до еды утром и вечером продолжительное время при холецистите.
Требуется:
5 ст. л. грубо истолченных корней одуванчика, 1 л кипятка.
Способ приготовления. Корни одуванчика залейте кипятком и кипятите под крышкой 20 мин. Дайте остыть и процедите.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана за час до еды, теплым, 3 раза в день как желчегонное.
Требуется:
1 ч. л. измельченных корней мыльнянки лекарственной, 1 стакан кипятка.
Способ приготовления. Сбор залейте стаканом кипятка и кипятите в течение 20 мин на медленном огне под крышкой. Затем остудите и процедите.
Способ применения. Принимайте за 1/2 ч до еды по 1/2 стакана 3 раза в день как желчегонное.
Требуется:
несколько орехов лещины.
Способ приготовления. Скорлупу орехов лещины расколите, очистите ядро, добавьте немного воды и оставьте в холодильнике до размягчения на 4–6 ч. Затем хорошо разотрите в ступке до получения кашицы. 1 часть полученной смеси разведите 9 частями кипяченой воды, процедите, дайте вскипеть, добавьте по вкусу соль, сахар или мед.
Способ применения. Принимайте утром натощак.
Требуется:
цветы ромашки – 20 г, листья мяты – 10 г, цветы бессмертника – 20 г, александрийский лист – 20 г, кора крушины – 5 г.
Способ приготовления. 2 ст. л. смеси залейте 1 стаканом крутого кипятка, дайте настояться в течение 40–60 мин, процедите, объем доведите до 200 мл.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день при хроническом холецистите.
Требуется:
трава чистотела, цветы ромашки, листья трифоли, взятые поровну.
Способ приготовления. 2 ст. л. залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 40–60 мин, затем процедите, объем довести до 200 мл.
Способ применения. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день через час после еды при хроническом холецистите.
Требуется:
листья березы, кукурузные рыльца, листья толокнянки, взятые поровну.
Способ приготовления. 2 ст. л. смеси залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте в течение 40–60 мин, процедите, объем доведите до 200 мл.
Способ применения. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день за 40 мин до еды при холецистите.
Способ приготовления. 2 ст. л. смеси залейте стаканом крутого кипятка, настаивайте 40–60 мин, процедите, объем доведите до 200 мл.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды при хроническом холецистите.
Требуется:
морковный и свекольный сок по 50 г.
Способ применения. Принимайте 2 раза в день перед едой при хроническом холецистите.
Требуется:
трава спорыша, трава чистотела, трава одуванчика, кукурузные рыльца, взятые поровну.
Способ приготовления. 2 ст. л. смеси залейте 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте в течение 40–60 мин, процедите, объем доведите до 200 мл.
Способ применения. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 ч до еды при холецистите.

Глава 4. Диеты при болезнях печени 


Диета при гепатите 

В домашних условиях трудно соблюдать точно определенную диету. Однако примерный состав продуктов, технологию приготовления той или иной диеты, противопоказания к приему отдельных продуктов при некоторых инфекционных болезнях можно освоить и дома.
Соответствующие диеты при инфекционных заболеваниях являются обязательным компонентом комплексной терапии больных. Это особенно важно знать, когда лечение осуществляется в домашних условиях.
Полноценное и сбалансированное питание является существенным дополнением к лечению инфекционных больных, так как у них наряду с нарушением многих функций организма практически всегда страдают белковый, жировой, углеводный, минеральный и витаминный обмены. Согласно принятым физиологическим нормам питания для взрослого человека наиболее благоприятным соотношением белков, жиров и углеводов является 1:1:4, т. е. на 1 г белков должны приходиться 1 г жиров и 4 г углеводов. При болезнях это соотношение меняется, так как изменяются потребности в определенных веществах. Часто нарушается баланс минеральных солей, возникает повышенная потребность в витаминах, особенно витаминах A, C, PP, группы B. Своевременное восполнение питательных веществ и достаточное энергетическое обеспечение страждущего организма благоприятно сказывается и на лечении инфекционного больного специфическими методами. Так, например, действие антибиотиков может быть либо недостаточным либо извращенным в условиях дефицита белка и витаминов.
Не рекомендуется давать больному для питья импортные газированные напитки. В них в большой концентрации содержатся химические консерванты. То же относится и к сокам, приготовленным из концентратов. Лучше всего пить отечественную минеральную воду давно известных и проверенных фирм, а также компоты и соки, приготовленные в домашних условиях и не содержащие консервантов.
При инфекционных болезнях особое внимание необходимо уделять восполнению недостатка витаминов, которое вполне возможно приемом продуктов, их содержащих.
Вот список витаминов, а также продуктов, которые их содержат.
Витамин C (аскорбиновая кислота). Содержание: плоды шиповника, черная смородина, зелень петрушки, красный болгарский перец, хвойный экстракт, свежая и квашеная капуста.
Витамин B 1 (тиамин). Содержание: зерновые продукты, хлеб из муки грубого помола, неполированный рис, бобовые, дрожжи пивные.
Витамин B 2 (рибофлавин). Содержание: творог, сыр, печень, почки, дрожжи.
Витамин B 6 (пиридоксин). Содержание: печень, почки, мясо, рыба, бобовые.
Витамин B 12 (цианокобаламин). Содержание: печень, почки, говядина, яичный желток.
Фолиевая кислота . Содержание: шпинат, спаржа, бобовые, печень.
Витамин P . Содержание: красный болгарский перец, цитрусовые.
Витамин A . Содержание: молоко, сливки, сметана, сливочное масло, печень, почки.
Провитамин A . Содержание: морковь, помидоры, тыква, абрикосы, салат, шпинат, бобовые.
Витамин K (антигеморрагический). Содержание: горох, помидоры, шпинат, капуста, печень.
Витамин E (токоферол). Содержание: растительные жиры (кукурузное, соевое, облепиховое и другие масла).
Вот некоторые основы диеты, которую должны соблюдать больные гепатитами.
При хроническом гепатите необходимо полноценное диетическое питание. Оно должно быть дробным – 4–5 раз в день понемногу. Блюда в основном отварные, паровые или запеченные в духовке.
Носители поверхностного антигена вируса гепатита B и больные хроническим гепатитом находятся под постоянным медицинским наблюдением и 2 раза в год обследуются у инфекциониста. Они чрезвычайно уязвимы к вредным воздействиям, в первую очередь – к алкоголю.
Из рациона исключаются химические раздражители – экстрактивные, ароматические вещества, продукты, богатые эфирными маслами, холестерином, тугоплавкими животными жирами. Нельзя есть мясные, рыбные и грибные супы, крепкие овощные отвары. Запрещаются яичные желтки, мозги, почки, печень, жирные сорта мяса и баранина, жирная свинина, гуси, утки, телятина, рыба жирных сортов, все жирные блюда, копчености, консервы. Исключаются уксус, перец, горчица, хрен, алкоголь в любых видах. Соли как можно меньше. Следует отказаться от сдобы, пирожных, тортов, шоколада, какао. Не противопоказаны сахар, варенье, мед, сладкие соки, морсы, сиропы, арбузы, виноград.
Рекомендуются постное мясо, нежирная рыба, молочные продукты, лучше кисломолочные, все мучное, кроме сдобы, хлеб вчерашний, зелень и овощи в большом количестве, как в отварном и тушеном, так и в сыром виде, жиры молочные и больше растительные, чай или слабый кофе с молоком, соки фруктовые и овощные, отвары шиповника.
Целевое назначение этой диеты – содействовать нормализации нарушенной функции печени и желчевыводящих путей, стимулировать желчевыделительную систему и моторные функции кишечника.
Эта диета содержит нормальное количество белков с ограничением жиров (без бараньего, гусиного, внутреннего жира). Уменьшено количество продуктов, способствующих брожению. Увеличено количество овощных продуктов, фруктов, бахчевых (арбузы).
Питаться необходимо 4–5 раз в день. Пищу подают в отварном и запеченном виде. Не допускается жарение.
Содержание белков в этой диете 100–200 г, жиров – 120–130 г, углеводов – 350–400 г. Калорийность – 3500 ккал, свободной жидкости до 1 1/2 л, поваренная соль – до 12 г.
Рекомендуемые продукты и блюда.
Яйцо – белковый омлет (без желтка) не чаще 2 раз в неделю.
Хлеб и хлебобулочные изделия – хлеб серый, грубый. Печенье несдобное.
Молоко и молочные продукты – сметана в блюдах. Творог обезжиренный, простокваша однодневная, кефир нежирный
Жиры – масло сливочное, подсолнечное в готовые блюда.
Мясные и рыбные блюда – нежирные сорта мяса, курица в отварном виде. Нежирная рыба (треска, навага, щука) – в отварном виде.
Супы – на овощном отваре или на молоке (с водой). Крупы – гречневая, овсяная, макаронные изделия. Фруктовые супы.
Фрукты, ягоды, сласти – спелые сорта фруктов и ягод в сыром и вареном виде, лимон с сахаром, арбузы, соевый шоколад, сахар.
Крупяные и макаронные изделия – различные крупы, макароны. Напитки, соки – отвар из шиповника, различные соки (с водой), чай с молоком, чай с лимоном, компоты из сухофруктов. Запрещаются: грибы, фасоль, горох, перец, щавель, шпинат, жареные блюда, яичные желтки, консервы, алкоголь (!), пиво, газированные воды.
Овощи и зелень – капуста, картофель, морковь, свекла в сыром и отварном виде, лук добавляют после отваривания.

Диета при циррозе печени 

Цирроз печени является последствием или воспалительных поражений печени инфекционной природы, или нарушений питания, алкоголизма, иногда на почве первичного заболевания желчных путей. При циррозах наблюдается разрастание в печени рубцовой соединительной ткани, поражение печеночных клеток и кровеносных сосудов, что приводит к нарушению многообразных функций печени, скоплению жидкости в брюшной полости (асциту) и общим нарушениям обмена веществ в организме. У этих больных наблюдаются нарушения со стороны желудка и кишечника, неприятные ощущения в области печени, похудание, малокровие, может быть желтуха и увеличение живота за счет асцита.
Лечение и уход имеют своей целью прекращение воспалительного процесса, улучшение функций печеночных клеток и желчных путей, устранение обменных нарушений и задержки жидкости.
Это достигается прежде всего соответствующей диетой. Следует предусмотреть ограничение животных жиров, повышенное содержание углеводов и витаминов. Рекомендуются супы из овощей, круп и макарон, молочные или фруктовые, вареное нежирное мясо и рыба, овощи, зелень, фрукты, мед, сахар, молоко и молочные продукты. При наличии асцита и отеков требуется ограничение жидкости и соли, повышенное содержание полноценных белков в хорошо усвояемом виде. Последнее связано с часто развивающимся у больных циррозом печени нарушением белкового обмена, что имеет значение в происхождении задержки жидкости. Как и при сердечной недостаточности, количество жидкости не должно превышать 80 % от выделенной за сутки мочи.
Следует следить за регулярной деятельностью кишечника, а также обеспечивать достаточный отток желчи из печени и желчного пузыря, для чего, помимо прочих желчегонных, следует принимать по утрам растворы сернокислой магнезии или карловарской соли.
Безусловно исключение алкоголя, жареных и острых блюд. При болях в области печени возможно применение теплой грелки.

Диета при других заболеваниях печени 

Наиболее часто встречаются хронические воспаления желчного пузыря и желчнокаменная болезнь. Образованию камней в желчном пузыре способствуют нарушение оттока желчи, инфекция и нарушение обмена жиров и желчных пигментов. Довольно часто эти заболевания сочетаются поэтому с ожирением и атеросклерозом, особенно у пожилых. Обычные проявления этих заболеваний выражаются в периодических болях в области печени, приступообразных, связанных с приемом жирной пищи (печеночная колика), или ноющих, тупых, в сочетании с тошнотой, отрыжкой, вздутием живота, иногда рвотой и повышением температуры. Опасность этих заболеваний заключается в возможности закупорки пузырного протока с развитием желтухи, нагноения и перехода воспалительного процесса на печень.
Уход за больными имеет целью предотвращение спазмов гладкой мускулатуры пузыря и протоков и, следовательно, болевых приступов; необходимо способствовать оттоку желчи, тормозить процессы камнеобразования и повышать сопротивляемость организма.
С этой целью используется диета, аналогичная диете при заболеваниях печени. При желчекаменной болезни и ожирении необходимо ограничение общего калоража питания не только за счет жиров, но и углеводов. Для улучшения деятельности желчного пузыря обязателен прием внутрь растительного масла, минеральных вод. Следует предусмотреть включение продуктов, обладающих послабляющим действием (черный хлеб, овощи, чернослив), а также содержащих витамины. Наряду с этим необходимо исключение жареных и жирных блюд, копченостей, острых приправ. Больным необходимы достаточный сон, пребывание на свежем воздухе, гигиеническая гимнастика.
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