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Мужчина и женщина: духовные роли и земные роли
 

Вопрос: Есть ли различие между мужчиной и женщиной в мире души?
 

Шри Чинмой: В развитии души различия существуют, но они основаны не на мужском или женском аспекте. Если душа очень прогрессивная, зрелая и развитая в своей способности воспринимать и достигать, тогда у нее будет больше света, чем у менее развитой души. Божественность внутри всех нас, но некоторые души получили божественности значительно больше. Эта восприимчивость не основана на различиях между мужчинами и женщинами.
 

Вопрос: Отличаются ли женщины от мужчин в духовном отношении?
 

Шри Чинмой: В Глазах Бога мужчины и женщины равны. Все мы дети Бога, как сыновья и дочери в семье. Как сын, так и дочь могут взывать к внутреннему миру. Если они вместе взывают об одном и том же, они оба получат это. Но если дочь взывает очень искренне, а сын совсем не взывает ко внутреннему миру, тогда, естественно, сын получит это намного позже, поскольку понадобится время, чтобы он стал более искренним. Это, определенно, вопрос внутреннего зова. Если у женщины более сильный внутренний зов, чем у мужчины, она достигнет цели первой. Важна именно искренность, а не тот факт, что она женщина, а он мужчина. Если вы искренне нуждаетесь в чем-либо, тогда вы добиваетесь этого. Но если вы не нуждаетесь в этом искренне, тогда вы не добиваетесь и не получаете этого. Дело не в том, что вы мужчина или женщина. Дело в искренности внутреннего зова.
 

Вопрос: Почему такие духовные Учителя, как Шри Рамакришна или Будда, не хотели принимать в ученики женщин? Существует ли какая-то конкретная причина или нечто, присущее женщине, чем это объясняется?
 

Шри Чинмой: Есть нечто, что часто делает женщин неготовыми к духовной жизни. Вы мои дочери, так что простите меня. Но я хочу сказать, что когда женщины выходят замуж и заводят детей, они очень часто забывают о своей потребности в Истине или Боге. О своих мужьях они также забывают. Их единственной целью становится удовлетворить своих детей и получить удовлетворение от них. Дети становятся их Богом. Когда в жизнь женщины приходят дети, земля зачастую очень сильно связывает ее и в итоге она перестает интересоваться Небесами.
 

Как у женщин, так и у мужчин есть внутренние препятствия. У мужчин множество недостатков, но самое большое препятствие — это эго. Для женщин самое большое препятствие — зависть. Зависть женщин связывает их и пытается связать других. Зависть не желает позволять другим развиваться. Эго мужчин разрушительно. Оно говорит: «Должно быть сделано только так, как я хочу; иначе я все это уничтожу». Мужчины разрушают, женщины связывают. И то и другое плохо.
 

Чтобы разрушать, мужчинам нужна смелость и сила, поэтому они стремятся к силе. Когда они обретают силу, то чаще всего используют ее неправильно, они используют эту силу для разрушения. Но в любом случае они стремятся получить силу. Когда женщины завидуют, они ни к чему не стремятся. Они завидуют, поскольку видят, что кто-то превосходит их. Но вместо того чтобы стремиться превзойти этого человека, они просто хотят стянуть его вниз.
 

Если бы время, которое женщины тратят на зависть, они бы использовали на развитие своей внутренней жизни, то могли бы легко превзойти тех, кому завидуют. Если одна девушка хорошо играет на фортепиано, то другая, которая ей завидует, не прилагает усилий к тому, чтобы играть лучше нее. Нет, она может лишь молиться часами: «О Боже, сломай ей пальцы». Когда мужчины хотят проявить свое эго, они обычно устремляются к чему-то, и если они хотят то, что есть у другого, они не думают о том, как стянуть его вниз. Вместо этого они стремятся к силе, чтобы ослабить или уничтожить этого человека. Женщины же зачастую не устремляются, а склонны препятствовать тем, кому завидуют.
 

Вопрос: Я заметил, что высокоразвитые души, о которых я знаю, в большинстве своем были мужчинами, и меня удивляет, почему это так?
 

Шри Чинмой: В некоторой степени верно, что большинство духовных личностей в Индии и в других местах — мужчины, а не женщины. Особенно когда речь идет об Аватарах, о прямых нисхождениях Бога, мы знаем, что все они были мужчинами. Но как только мы погружаемся внутрь, то видим, что большинство так называемых великих духовных Учителей и Йогов молились или медитировали о Материнском аспекте Бога. В Индии искатели давно открыли истину, что Бог — и Мать, и Отец; Бог как мужского, так и женского рода. С другой стороны, Бог превыше всего, Бог включает все. Рама, первый Аватар, один из величайших духовных Учителей, молился богине Дурге. Он молился этой богине, чтобы она спасла его, когда он находился в опасности, хотя и был великим духовным Учителем. Духовные Учителя часто обращаются к женскому аспекту Божественности.
 

Пуруша — мужчина, Пракрити — женщина. Сама природа Пуруши — оставаться безмолвным. Предназначение Пуруши — оставаться независимым от всего, происходящего вокруг, в то время как предназначение Пракрити — погружаться во всю деятельность мира. Ее самопожертвование ради проявления незамедлительно вознаграждается осознанием, которым обладает Бог в Своем аспекте Пуруши. В Индии и в некоторых других местах это всегда было явно — жертвенность и осознание идут вместе. Сама жертва, которую женский аспект Бога — Пракрити или Шакти — совершает ради земного сознания, вознаграждается осознанием Пуруши. И я хочу сказать, что его осознание ни в чем не превосходит полной, абсолютной и непрерывной женской жертвенности.
 

Мать-Земля всегда старается помочь нам, формировать и вести нас, пытаясь вместе с тем сознательно или неосознанно связать нас. Это подобно привязанности, которая существует у человеческой матери. В особенности в Индии, мать всегда поддержит, вдохновит, поможет и научит своего сына, но ей не понравится, если он выйдет из-под влияния ее привязанности. В духовном мире Мать-Земля и материнский аспект Бога едины. Устремленный будет получать в духовной жизни всякого рода возможности, но когда дело коснется осознания, Мать-Земля встанет на пути устремленного. Она прибегнет ко всякого рода соблазнам, для того чтобы устремленный был доволен земной жизнью и не интересовался подлинной свободой. Но если Мать-Земля видит, что устремленный очень искренен и предан и не собирается оставаться в ее объятиях, несмотря на все ее соблазны, она все-таки уступает его воле.
 

Затем наступает самое большое испытание, которое устраивают космические боги и богини. Во внутреннем мире они присылают очаровательных женщин из витального мира, которые танцуют и ведут себя небожественно прямо перед искателем, находящемся на пороге осознания Бога. В такой момент устремленная женщина может испытать некое удовольствие или привычное чувство по отношению к этим апсарам из витального мира, которое она не попытается превозмочь. Так что очень часто устремленные женщины поддаются соблазну, которым их искушают космические боги. На самом деле это не является женской слабостью. Просто они чувствуют что-то вроде близости или, можно сказать, эмоционального единства с землей в витальном мире или во внутреннем мире и потому не стремятся преодолеть себя. А устремленные мужчины имеют тенденцию бороться. Они говорят этим прекрасным танцовщицам: «Вы, женщины, искушали меня на земле, а теперь еще искушаете меня на Небесах! Но я готов победить вас». И потому очень часто мужчинам удается преодолеть это последнее искушение. Мужчин обычно не затрагивают витальные качества, которые свойственны этим апсарам. Вот почему духовного освобождения чаще достигают мужчины.
 

Но со всей откровенностью я должен сказать, что когда дело касается всеобщей и полной свободы, то женщина абсолютно равна мужчине. Вот почему в Индии большинство духовных Учителей пришло к необходимости принять женское дополнение, чтобы быть цельными. По-настоящему великие духовные Учителя осознавали, что не будет никакой ошибки в принятии дополняющей их женщины. Но вам следует знать, где устанавливается связь между ними. Это происходит на внутреннем плане, на божественном уровне, где один дополняет другого. Никто из них не ниже другого. Такая женщина становится женой, или духовным партнером. Мы называем ее шакти.
 

В Индии среди женщин тоже было много духовных гигантов и святых. На Западе была Святая Тереза и другие. Было много великих духовных женщин с высочайшим осознанием. Единственное различие — в количестве: мужчин больше, чем женщин.
 

Но что касается осознания, то женщины могут обладать таким же высочайшим трансцендентальным Сознанием, как и мужчины. Четыре тысячи лет тому назад в наших Упанишадах мы получили важное напутствие от женщины. В то время жил один мудрец, у которого было две жены. На закате жизни, когда он захотел уединиться в лесу, он сказал своим женам: «У меня огромное материальное состояние. Я хочу, чтобы вы разделили его между собой». Но одна из его жен, имя которой было Майтрейи, спросила: «Даст ли оно мне бессмертие?» Он ответил: «Нет, нет, нет. Это состояние — только материальное богатство. Чтобы обрести бессмертие, ты должна устремляться, ты должна медитировать». Майтрейи тотчас же ответила: «Что же мне делать с этим богатством, которое не сделает мое сознание бессмертным? Оно мне не нужно». Майтрейи желала достичь высшей цели в духовной жизни. Она медитировала и осознала Высшее.
 

В Индии есть женщина, которая является осознавшим Бога Учителем. Ее зовут Ананда Мойи Ма. Она чрезвычайно высока в духовном отношении, она осознавшая Бога душа. Я видел истинную духовность в Ананда Мойи Ма, и несколько моих учеников тоже ее видели и чувствовали ее величие. Шесть или семь лет тому назад два знаменитых философа серьезно поспорили по поводу сознания и Бесконечности. Они спорили часами, а затем пришли к Ананда Мойи Ма. Она же практически ничего не читала, но, благодаря своему духовному просветлению, своему внутреннему просветлению, внесла ясность в их спор. За три минуты она подвела итог всему сказанному. Она сказала всего несколько слов, и они вернулись домой довольными. Итак, вы видите, что женщина вполне может осознать Бога и стать Гуру.
 

Вопрос: Не оттого ли сегодня так много одиноких женщин, что они предпочитают работать, а не заботиться о семье?
 

Шри Чинмой: Женщины остаются одинокими не только для того, чтобы работать. Они видят, что мужчины и женщины во внешнем мире постоянно ссорятся, враждуют и недовольны друг другом. Они считают, что если и быть недовольным, так лучше быть недовольным самим собой, чем кем-то другим. Проклиная или прославляя себя, они, по крайней мере, сами могут регулировать свою жизнь. Они сами себе хозяйки и учителя.
 

К тому же они считают, что воплощают в себе способности как мужчин, так и женщин. В этот момент они обладают такими мужскими качествами, как сила и решимость, в следующий момент у них проявляются женские качества — мягкость и нежность. Это не относится к умственным способностям. Было бы неверно сказать, что женщины умнее или мужчины умнее. Умственная способность не зависит от того, сколько книг было прочитано. Многие жители индийских деревень не прочитали ни одной книги, но их умы ясны и остры. Эти женщины просто считают, что могут обладать как мужскими, так и женскими качествами.
 

Как мужчинам, так и женщинам следует играть свои роли в творении Бога. Бог поручил женщине заботиться о домашнем хозяйстве и детях, поскольку чаще всего женщина обладает такими качествами, как нежность и любовь к красоте. Люди не сами создали свои роли. Их роли приходят Свыше. Тот, кто приносит домой деньги, играет свою роль, и тот, кто распределяет эти деньги должным образом, тоже играет свою роль. Но если женщины хотят бросить вызов мужчинам, ладно. Если женщина хочет убивать себя восьмичасовой работой и еще несколько часов находиться в метро, в то время как муж будет работать по дому, — прекрасно. Пусть мужчины примут этот вызов. Некоторых мужчин отпугнет такая идея, но они должны сказать: «Хорошо, если вы хотите, то можете идти во внешний мир и работать. Поменяемся работами».
 

Я поддерживаю движение женщин, но женщины должны знать, какой именно свободы они хотят добиться. Свобода — очень хороша до тех пор, пока ей сопутствует мудрость. Свобода находится в действии, но свобода не подразумевает, что женщина должна оставаться во внешнем мире и доказывать свое существование. Если женщины бросают вызов мужчинам небожественным образом, то в этом случае ничто не свершится и не изменится к лучшему.
 

Вопрос: Почему мужчины и женщины соперничают между собой?
 

Шри Чинмой: Как мужчины, так и женщины соревнуются для того, чтобы властвовать и обладать. Мужчины состязаются в силе — физической, витальной, ментальной, психической и духовной. Женщины состязаются в красоте — на физическом, витальном, ментальном, психическом и духовном планах.
 

Вопрос: Я думаю, что это замечательно, когда женщины входят в сферы мужского проявления. Но не принимают ли они при этом слабости друг друга?
 

Шри Чинмой: Да, это действительно так. Мы наблюдали это в наших собственных Центрах. Раньше мы видели, что мужчины агрессивны, а женщины неуверенны в себе. Но сейчас, когда существует конкуренция в отношении поиска работы, сильная агрессия вошла в некоторых учениц. Они бросают вызов мужчинам, и теперь мужчины проявляют неуверенность в себе. Женщины приобрели свойственные мужчинам слабости, а мужчины — слабости, свойственные женщинам.
 

Вопрос: Неужели женщины, пытаясь конкурировать с мужчинами, начинают состязаться с ними и витальной силой?
 

Шри Чинмой: В данный момент они начинают состязаться. Будем надеяться, что они удовлетворятся тем, что получат. Собственность другого человека прекрасна, пока вы ее не получили; но когда вы получили ее, она уже не столь привлекательна. Женщины получат ту свободу, какую хотели. Но когда им будет дана полная возможность делать все, что они хотят, они пренебрегут довольно многими вещами. Они захотят делать только то, что делают мужчины в данный момент. Тогда наступит замечательный период для мужа и жены, для мужчины и женщины. Если жена будет делать то же самое, что и муж, то есть если они оба пойдут на работу в одно и то же время, дом превратится в настоящий ад. Вечером, когда они оба возвратятся домой уставшие, изнуренные, вялые, жена скажет: «Ты сделаешь одну половину работы, а я — другую». Затем может случиться так, что один из них не захочет делать свою часть работы. Будут сотни ситуаций, в которых они столкнутся с конфликтом.
 

В индийских деревнях мужья не разрешают своим женам выходить на работу. Причина, которую они называют, состоит в том, что это ниже их достоинства посылать своих жен на работу. А другие думают: «Он не хочет, чтобы его жена общалась в офисе с мужчинами. Он боится, что потеряет свою жену». Теперь, когда женщины получают свободу, о которой молят, мужья под общественным нажимом говорят: «Прекрасно. Идите и работайте». Можно сказать, что они совершают жертву или идут на риск, так как мы не знаем, как женщины будут управлять своей жизнью, когда им придется столкнуться лицом к лицу с внешним миром. Но встречаясь с внешним миром, эти женщины должны быть очень смелыми. Они должны жить в этом мире, но не быть затронутыми. Они встретятся лицом к лицу с соблазном. Если они будут слабыми, то погибнут. Если они будут сильными, то не погибнут.
 

Какую бы сферу не взять, должно быть понимание. Если женщины изо всех сил попытаются превзойти мужчин в той или иной области, это будет подобно прыжку в огонь — они потерпят неудачу. Даже если их вклад будет одинаков, они осознают, что пренебрегли многими важными вещами. Женщины должны где-то провести черту. Они не должны конкурировать с мужчинами просто ради конкуренции. Если они пойдут на это, то лишь создадут еще больше проблем для самих себя. Предположим, что жена заведует рестораном, а муж музицирует. Если жена задумает состязаться со своим мужем в музыке, она забросит свою собственную работу. Она скажет: «Пойду-ка я займусь гитарой». Затем, когда ее ресторан обанкротится, кто понесет убытки?
 

Если есть два рода работы, разве мы не должны придавать одинаковое значение им обоим? К сожалению, этого не происходит, что и приводит к неприятностям. Если женщина считает, что ее работа, даже если эта работа заключается только в уборке дома, менее важна, чем работа ее мужа, тогда, определенно, это неправильное понимание истины. Женщины, к сожалению, привыкли считать, что их работа менее достойная, чем мужская работа. Но это не так. Возьмем, к примеру, этот двор, где мы сейчас отдыхаем. Муж выполнил всю тяжелую работу, но без женских рук здесь не было бы так хорошо. В отсутствии жены муж может получать признательность в свой адрес, и, тем не менее, факт остается фактом, — она проделала большую работу. Столько раз людям не воздавали должное, когда им хотелось, чтобы их труд был оценен. Но куда идет признательность? Она идет к Источнику. Так что истинный Труженик всегда получит всю признательность. Истинный Труженик — это Бог. Если мы ценим кого-то, даже если не делаем этого внешне, наша признательность идет к Богу.
 

Итак, я хочу сказать моим ученицам, что свобода — это нечто, чего они хотят и в чем нуждаются во многих отношениях. Но есть несколько сфер деятельности, где они только создадут проблемы, если захотят состязаться с мужчинами. С другой стороны, есть некоторые сферы деятельности, где мужчинам лучше не соревноваться с женщинами. Существуют много-много сфер деятельности, в которых может принять участие каждый из них.
Семейная жизнь: мужья и жены, дети и родители
 

Вопрос: Говорят, что в Кали Югу человек должен в большей степени развивать преданность, чем следовать философии Веданты. Это категорическое заявление касается всех или же только глав семейств?
 

Шри Чинмой: Это послание для всех. В сегодняшнем мире философия Веданты должна быть скорректирована. Иначе мир не сохранится в том понимании, в каком мы его знаем. Говорят, что философия Веданты объявляет мир иллюзией. Эта позиция не является философией Веданты в чистом виде, но неустремленные люди, которые следуют Веданте, верят, что мир — это иллюзия. Люди, которые верят в это высказывание, думают: «Кого интересует этот мир?» — и они сразу отдаляются от мира.
 

Но Веданта была понята неверно. Шри Рамакришна считал, что если мы примем Веданту в таком понимании, тогда никто не будет работать. Каждый скажет, что мир — это иллюзия, все захотят удалиться в какое-нибудь уединенное место и заниматься только медитацией. Так что Рамакришна советовал искателям принять путь преданности. Он всегда говорил Вивекананде, чтобы тот практиковал внутреннюю жизнь «не путем Веданты, а моим путем», то есть путем преданности. Он молился Матери Кали, чтобы мир принял путь любви, преданности и отречения.
 

Если доминантой для мира будет оставаться изощренный ум, если мир будет продолжать жить рассуждающим умом, не имеющим света, если он будет жить интеллектуальным умом, который исходит не от чистого интеллекта, а от хитроумного высокомерия, тогда нет надежды на самораскрытие или на осознание Бога. Самый быстрый путь — это путь преданности. На пути преданности есть бесконечная мудрость.
 

Сегодняшний мир нуждается в сердце. Сердце и душа предлагают бесконечно большую истину, чем вечно сомневающийся в себе и подозревающий себя ум. В сердце нет сомнения, в душе нет сомнения. Путь сердца — это самый безопасный и быстрый путь к Богу.
 

В жизни семейного человека божественная позиция жены состоит в том, чтобы чувствовать, что весь успех мужа зависит от ее преданности, посвящения и вдохновения. А муж должен быть всегда благодарен жене, поскольку она сознательно, неизменно и преданно исполняет его. Один дополняет другого. Роль мужа — это безмолвие, а роль жены — энергия. До тех пор пока безмолвие и энергия не идут вместе, не может быть исполнения. В духовном союзе вопрос о более низком положении и старшинстве вообще не возникает. Вы должны успешно играть свою роль, а ваш муж должен успешно играть свою роль. Только тогда Благословения Бога прольются на вас обоих.
 

Муж и жена должны чувствовать себя единым целым, но иногда, когда они не чувствуют себя чем-то единым, или всякий раз, когда муж мучает жену, она тотчас должна вспомнить, что для нее Всевышний — дороже всех. А если жена терроризирует мужа, то об этом нужно вспомнить ему. Таким образом они будут в безопасности. Но это только временная мера. В тот момент, когда приходит страдание, — будьте мудрыми; когда приходит гнев, когда происходит разочарование, — будьте мудрыми. В такое время не поддавайтесь им, имейте терпение. Без терпения вы ничего не сможете сделать. То, чего вы хотите и в чем нуждаетесь, — это преобразование природы вашего мужа или же природы вашей жены, и если вы этого терпеливо ожидаете, то Всевышний обязательно это даст. Но у Всевышнего Свое собственное время. Ваше время может быть в этот момент, а Его время может быть позже. Если обладаешь терпением, то можешь иметь дело с вечным Временем.
 

Вопрос: Вы считаете, что если человек собирается вести витальную жизнь, то ему следует жениться, а если он собирается остаться холостым, тогда ему следует вести жизнь полного воздержания?
 

Шри Чинмой: Абсолютно так. Не смешивайте одно с другим. Если вы хотите оставаться неженатым, то оставайтесь холостяком не только на физическом, но также на витальном и на ментальном планах. Тогда вы сможете совершать прогресс. В противном случае прогресса не будет. Если вы получаете удовольствие от всякого рода небожественных мыслей в ментальном мире, то в этом случае, будьте уверены, вы вообще не прогрессируете. Низшие силы должны быть искоренены из ментального и витального миров так же, как и из физического мира. Именно это и называется настоящим целибатом.
 

Вопрос: Как лучше искоренять сексуальные мысли из ментального мира?
 

Шри Чинмой: Всегда оставайтесь в сердце, в сердце чистоты. Чувствуйте, что ментальный мир — это для вас не реальный мир. Психический мир, мир сердца — это реальный мир, в котором вы можете оставаться чистыми. Вы можете это сделать. Просто оставайтесь в психическом мире.
 

Вопрос: Гуру, как может быть счастлив муж, если его жена работает для вас, а он — нет?
 

Шри Чинмой: К сожалению, муж не осознает, что если жена радует меня, то признание и любовь, которые она получает от меня, идут также к тому, с кем она заключила единство. Если вы пьете воду, то сознание воды входит во все ваше существо. Моя благодарность вашей жене не отделена от благодарности вам. По сути, вы и ваша жена едины. Как только вы погрузитесь в себя, вы увидите, что мое сердце — сама благодарность. Если вы чувствуете себя несчастным, когда ваша жена работает для меня, значит, единство отсутствует. Когда ученики самоотверженно служат, это всегда должно совершаться с чувством единства.
 

Вопрос: Что происходит, когда жена, следуя здравому смыслу, выходит на работу, а для ведения домашнего хозяйства нанимает служанку?
 

Шри Чинмой: Здравомыслие — это одно, а несовместимость — совсем другое. Нанимая служанку вести свое хозяйство вместо себя, вы не знаете, какую жизнь она ведет. Ваш образ жизни может основываться на чистоте, а жизнь вашей служанки может быть сплошной нечистотой. Вы проведете с ней собеседование, чтобы удостовериться, подходит ли она вам, но на внутреннем плане ее тонкие вибрации могут быть наполнены нечистотой. Что же тогда произойдет? Вы не ходите в кино, бары и подобные места, но вдруг в ваш ум начинают входить совершенно небожественные мысли, и вы не знаете, откуда они приходят.
 

Как вы можете поручиться за внутреннюю чистоту своей служанки? Вы стараетесь вести чистую жизнь и уже достигли какого-то уровня, но в данный момент вы хотите пожертвовать своим стандартом, поскольку дома скучно, и вы решили пойти работать. В этом случае вы будете зависеть от другого человека, который ведет ваше хозяйство. Вы не знаете, насколько он духовен или не духовен, и не сможете объяснить, откуда приходят небожественные силы, которые начнут на вас нападать.
 

Вопрос: Что бы вы могли сказать об абортах? Допустим ли аборт с духовной точки зрения?
 

Шри Чинмой: Во-первых, давайте начнем с контроля над рождаемостью. С высшей точки зрения, сексуальная жизнь должна быть преобразована, просветлена, обожествлена. Сексуальная жизнь и осознание Бога никогда не смогут идти вместе. Об этом не может быть и речи. Но совершенство не приходит в одночасье. Это должно происходить постепенно. Сексуальная жизнь — это человеческая слабость или человеческая необходимость. Но если в семье девять или десять детей, то родители не могут по-настоящему заботиться о каждом из них. Некоторые родители действительно бедны, в то время как другие родители богаты. Но даже если они богаты, они не могут по-настоящему уделять внимание десяти детям. Мать — тоже человек. Как она может уделить одинаковое внимание или просто дать полноценную любовь и нежность стольким детям?
 

Некоторые духовные лидеры могут говорить, что, если вы поступаете неправильно, вы должны платить. Но я скажу, если вы поступили неправильно или ошиблись, тогда негативные последствия следует по возможности предотвратить. Если я коснулся огня и обжег палец, я сразу же лью на него холодную воду, чтобы унять боль. Конечно, лучше бы не касаться огня и не обжигать палец, но раз я совершил ошибку, необходимо средство, чтобы ее исправить. Кто пострадает, если каждая семья будет иметь девять или десять детей? Придут ли те, кто против контроля за рождаемостью, возьмут ли на себя заботу о детях? Они просто скажут, что, если вы поступили неправильно, тогда вы, естественно, должны поплатиться. Но в этом случае детям тоже придется понести наказание. Если я поступил неправильно и знаю, что можно избежать последствий, то, естественно, я попытаюсь сделать все, чтобы их избежать и спасти себя. Сексуальная жизнь должна быть преобразована, но рожать детей с целью ее преобразования не является необходимым или полезным.
 

В Америке много женщин, которые хотят иметь детей. Они не боятся и не стыдятся говорить людям, что их дети незаконнорожденные. Наоборот, они гордятся. Они просто хотят быть матерями. Их не интересуют мужья. Они считают, что могут уделить детям столько же внимания, сколько и оба родителя. Они могут заменить своим детям отцовское внимание и любовь. Я не осуждаю их позицию. Если у них есть такого рода смелость, тогда пусть они сами растят своих детей.
 

А если кто-то признает, что допустил ошибку? В определенной ситуации женщина совершила нечто, из-за чего чувствует себя несчастной. Она обеспокоена тем, что скажут ее родители и окружение, и не хочет нести ответственность за воспитание ребенка без отца. Она осознает, что совершила ошибку, и сейчас хотела бы вести лучшую жизнь. В ее случае я говорю, что аборт, несомненно, допустим.
 

Единственно, когда женщина знает, что забеременела, и не собирается рожать ребенка, то чем раньше она сделает аборт, тем лучше. Душа может войти в ребенка в любой момент — от дня зачатия до нескольких часов после рождения. Если же аборт делают после того, как душа уже вошла в тело ребенка, то эта душа улетит, словно птица, но будет ужасно мстить. Она может изо всех сил мучить как мать, так и отца. Это может происходить даже на протяжении двух или трех инкарнаций. Бывает, что если душа сильная, то в будущем, когда родители пожелают иметь детей, эта душа проклинает их будущих детей. Они либо рождаются с дефектами, либо родители не могут иметь детей, когда пожелают. Итак, мы должны знать, вошла ли душа в тело будущего ребенка. Если душа еще не вошла в тело будущего ребенка, тогда решение об аборте приемлемо.
 

Вопрос: Вы отговариваете своих учеников иметь детей по той причине, что дети препятствуют прогрессу родителей?
 

Шри Чинмой: Мы вообще не можем обвинять детей. Я отговариваю своих учеников иметь детей потому, что, когда в жизни учеников появляется ребенок, Бог, находящийся наверху, перестает быть их единственным Богом. Внизу они получают другого бога — своего ребенка. Тогда бедный Бог чувствует себя несчастным. Он чувствует, что не получает достаточного внимания. В данный момент они уже получили нового бога, и этот бог, находящийся внизу, получает 50 процентов их внимания, а Бог, находящийся наверху, получает оставшиеся 50 процентов. Но к сожалению, Бог, находящийся внизу, не настоящий. Это верно, что внутри него есть настоящий Бог. Но Тот, кто существует повсюду в виде Покоя, Света, Блаженства в бесконечной мере, — это Бог, находящийся наверху.
 

Однажды преданные ученики спросили своего духовного Учителя: «Если ты не позволяешь нам иметь детей, тогда как же сможет выжить человечество? Мы медитировали в течение многих лет, все мы духовные люди. Если мы больше не будем рожать духовных людей, то мир не будет прогрессировать». Учитель сказал: «Вам не стоит беспокоиться о творении Бога. Есть бесчисленные миллионы людей, которые позаботятся о сохранении творения Бога. А сейчас Бог хочет, чтобы вы достигли просветления. Вы играете роль, которую Он дал вам, и не пытайтесь отнимать работу у других. Детей приведут в этот мир другие. Это их работа. Ваша работа — осознать Бога. После осознания, как только вы захотите завести детей, вы сможете это сделать. Но сейчас Бог просит вас, чтобы сначала вы осознали Его».
 

Вы можете сказать, что заботиться о своих детях это божественная работа, потому что Бог находится внутри них. Кто может отрицать это? Бог находится внутри каждого из нас. Но что если Бог желает, чтобы вы полностью посвятили себя Ему и были преданы Ему? Он не ревнует к вашим детям, отнюдь нет. Вы все, в конце концов, Его дети. Однако Он считает, что если этот Его ребенок должен всецело осознать Его в этой инкарнации, тогда человеку следует полностью посвятить себя этому занятию. Вам может быть двадцать восемь лет, а вашей дочери два или три года, но в Глазах Бога вы сами ребенок, и не иначе. Как может один ребенок заботиться о другом ребенке? Итак, Бог считает, что с тех пор как Он пожелал, чтобы вы осознали Его полностью, ваш долг — радовать Его так, как Он Сам того желает. Таково Его Видение.
 

У Бога несчетное количество других людей для воспроизводства. После шестидесяти или семидесяти лет, когда вы оставите тело, Бог не спросит вас о ваших детях. Бог спросит вас только о себе. «Что ты сделал для Меня?» — спросит Он. Он не скажет: «У тебя шесть или семь детей, позволь Мне узнать немного о твоих детях». Ваши родственники спросят вас, как поживают ваши дети, а Бог только спросит вас: «Расскажи Мне, насколько ты уже осознал Меня в Моем наивысшем Сознании? Насколько ты посвящал свою жизнь Мне?» Если вы скажете: «Я должен был думать о своих детях, и поэтому я не мог думать много о Тебе», — Он спросит: «Давал ли я тебе такое задание? Я поручал тебе только думать обо Мне».
 

Я действительно полагаю, что если вы полностью приняли духовный путь, то нецелесообразно иметь детей. Конечно, если у вас уже есть дети, тогда вы должны заботиться о них. Отныне лишь измените отношения со своим мужем или женой. Просто станьте как брат и сестра. Между скоростью индийской повозки, которую тянет вол, и скоростью современного реактивного самолета все-таки есть небольшое различие. Радость, которую доставляет вам ваш ребенок, когда он смеется, отрицать нельзя. Но если вы подумаете о том, где было ваше сознание до того, как у вас появился ребенок, и где было это сознание после его рождения, то, будучи искренними, вы признаете, что ваше сознание понизилось. Если вы скажете: «Нет, я способен справиться с этим, я очень сильный. Я способен справиться с одним или двумя детьми», — то что я могу сказать? Вы должны знать свою способность. Когда такой вопрос встает перед моими учениками, я говорю им, чтобы они не заводили даже и одного ребенка, потому что я знаю их способность лучше, чем они сами. Если они начнут заводить детей, тогда они станут бесполезными учениками, а я буду беспомощным Гуру. Вот почему я прошу духовно устремленных не заводить детей.
 

На земле не счесть людей, которые не устремляются, и среди тех, кто устремляется, есть много не принявших наш духовный путь или какой-то другой путь, также требующий постоянного прогресса. Эти люди могут иметь столько детей, сколько они желают. Но если у духовно устремленного больше двух детей, то, в действительности, он заводит дружбу с невежеством. На самом деле, ребенок не является врагом. Но вы должны знать только одно — чего желает Бог. Если Бог пожелает, чтобы вы радовали только Его, тогда Он приведет ребенка в вашу жизнь только в том случае, если это будет абсолютно необходимо. Если это не является необходимым, Он попытается убедить вас многими способами через ваше устремление и медитацию не заводить детей. Если вы заведете детей, это станет препятствием в вашей духовной жизни. Я говорю вам, это абсолютно точно.
 

Если кто-то считает, что способен идти духовным путем, несмотря на то что имеет одного или двух детей, я не отрицаю его искренности. Но если люди говорят, что им можно заводить детей сколько заблагорассудится, поскольку они духовно высокоразвитые люди, то я не могу согласиться с ними. Это невозможно. Некоторые люди говорят, что ухаживать за детьми — следить, поел ли ребенок или оделся как следует, — все это так же хорошо, как и медитация. Я не согласен с ними, они абсолютно неправы. Есть миллионы людей, которые в этой инкарнации не приняли духовную жизнь. Но они так пекутся о своих детях: поели ли они, одеты ли как следует, пошли ли они в школу. Это становится предметом их постоянного беспокойства. И вы думаете, что, заботясь о детях, эти люди совершают хороший духовный прогресс? Отнюдь нет.
 

Вопрос: Если у нас есть дети, как лучше всего удерживать свое внимание на Всевышнем, чтобы дети при этом не отвлекали?
 

Шри Чинмой: Рано утром, прежде чем вас позовет ребенок, пожалуйста, взывайте к своей божественной Матери и Отцу, то есть ко Всевышнему. Затем, когда подходит время кормить ребенка, прежде чем кормить его, подумайте о Всевышнем. Во время кормления ребенка говорите Всевышнему: «О Всевышний, сейчас я кормлю свое дитя. Пожалуйста, накорми и ты меня, поскольку я — Твое дитя». В это время Всевышний обязательно накормит вас духовно. Затем, после того как вы покормили своего ребенка, и он вполне счастлив и спокоен, помолитесь Всевышнему, чтобы Он накормил вас еще раз. Таким образом, вы кормите своего ребенка только раз, тогда как Всевышний питает вас трижды. Почему Он питает вас? Потому что вы молите Его о внутренней пище.
 

Каждый раз, когда вы делаете что-то для своего ребенка, внутренне просите Всевышнего, чтобы Он сделал то же самое для вас. Каждый раз, когда вы оказываете какое-то внимание детям или думаете о них, молитесь Всевышнему, чтобы Он также благословлял и направлял вас. Если вы не подумали о Всевышнем в первую очередь, то в тот момент, когда вы думаете о своем ребенке, ребенок становится вашим господом. Пожалуйста, не думайте, что если ваш ребенок дарит вам улыбку, то весь мир у ваших ног. Вместо этого почувствуйте, что вы дитя Всевышнего, и когда Он улыбнется вам, когда Он будет доволен вами, именно тогда вы получите огромнейшую радость. Когда вы получаете что-либо от Всевышнего, от своей молитвы и медитации, вы должны чувствовать, что это единственное, в чем вы нуждаетесь. Как только вы получили это, вы можете поделиться этим со своими детьми, мужем, со своими близкими и родными. Это самое лучшее. Все, что вы хотите получить, старайтесь получить от Всевышнего, а затем давайте своим близким. Если вы пытаетесь получить что-либо от своих детей, этим вы только связываете себя.
 

Есть большое различие между тем, когда мы сначала молимся о своих детях и затем заботимся об их земных потребностях, и тем, что происходит у обычных неустремленных людей, которые заботятся только о земных потребностях своих детей и думают, что на этом их задача заканчивается. Ваша настоящая задача — молитва и медитация. Я говорю всем родителям, пожалуйста, не считайте, что вы по-настоящему заботитесь о своих детях, лишь удовлетворяя их внешние нужды. И, пожалуйста, не сбивайте себя с толку, думая, что если вы тратите часы на общение со своими детьми, радуя их большую часть времени так, как им хочется, то они примут духовную жизнь. Вы сами должны быть духовными. Вы должны молиться, медитировать и учить молиться и медитировать своих детей. Вы должны обучать детей всему хорошему.
 

Вопрос: Может ли плохая мать сделать своего сына великим?
 

Шри Чинмой: Такое возможно, но это очень трудно. В основном, дети воспитываются матерью. Если с детства мать даёт ребенку почувствовать, что он бесполезный, тогда он всегда будет чувствовать себя бесполезным. В большинстве случаев от силы матери зависит, что получит ребенок. Большинство индийских мужчин, став великими, на девяносто пять процентов считают это заслугой своих матерей.
 

Вопрос: Между мной и моими родителями существует разногласие, поскольку мой отец атеист.
 

Шри Чинмой: Что плохого, если человек атеист? Вы верите в Любовь Бога, а он верит во что-то другое. На земле нет человека, который бы ни во что не верил. Он будет верить в свою пищу, либо в свое тело, либо в цветок, либо в футбол, либо в науку. Он должен верить в нечто, что уже увидел, или же он должен верить в ничто. Итак, скажите своему отцу: «Ты атеист, но ты во что-то веришь».
 

Вы верите в Бога, а ваш отец верит во что-то другое. Даже ничто — это реальность. Наши индийские философы говорят: «Neti, neti» — «Не это, не то». Это ничто тоже приходит из ума и сердца. Вы можете сказать отцу, чтобы он верил в это ничто, и в этом ничто он увидит своего Бога. Вы можете сказать: «Я называю это “Всем”. Ты считаешь это ничем. В конечном итоге ты увидишь, что внутри моего Всего пребывает твое ничто, а внутри твоего ничто находится мое Всё».
 

Внутри конечного проявляет Свою Бесконечность Бог. Сейчас малая частичка света — для нас всё. Но когда мы идем вверх, даже Бесконечность — ничто, поскольку Бог дал нам бесконечный голод. Мы говорим о высшем осознании. Сегодня ваш отец не понимает, о чем мы говорим, но однажды он поймет, поскольку сам придет к такому же осознанию.
 

Так что не беспокойтесь о своем отце. Говорите ему, чтобы он верил только в то, во что верит, и в то, что у него есть. Если он будет придерживаться своей веры, его проблемы разрешатся. Только воодушевляйте его получать удовлетворение от того, что, по его убеждению, является в его жизни истинным. Если он не будет удовлетворен, вы сможете сказать ему: «Ты не получаешь удовлетворения от своей веры, а я получаю его от своей веры, — так как же ты можешь говорить, что я не прав? Почему бы тебе ни попробовать пойти моим путем?»
 

Вопрос: Я только что навестил свою семью, и они не особенно-то устремляются. Мне любопытно узнать, поощряете ли вы то, что мы посещаем свои семьи, или же лучше стараться избегать частых визитов, если они сильно влияют на наше устремление?
 

Шри Чинмой: Вы знаете своих родителей лучше всех. Прогрессируют ли они в своем принятии вашей духовной жизни? Скажем, два года назад они относились к этому полностью враждебно. Считают ли они в данный момент, что духовность, возможно, вовсе не так уж и плоха? Считают ли они, что уже сыграли свою роль, воспитывая вас, и в данный момент вы способны принимать решения сами? Вы должны знать, насколько они прогрессируют, принимая ваши занятия.
 

С величайшей трудностью вы взбираетесь на дерево устремления. Если ваши родители будут настроены враждебно, то они сделают все, чтобы вы упали с ветви божественности. Вы уже нашли свою истину, и они нашли свою истину, так пусть же они остаются со своей истиной, а вы оставайтесь со своей.
 

Первое время некоторые родители были очень враждебно настроены, но постепенно они пришли к сознательному компромиссу. Они приняли умом, а не сердцем, то, что делают их дети, потому что поняли, что не увидят их больше, если не примут то, чем они занимаются. В таком случае почему вы должны быть жертвой их обмана? Когда вы приедете повидать их, то миллионами уловок они попытаются разрушить ваше устремление. Хотя есть родители, которые уже приняли духовную жизнь своих детей и сами пытаются стать более духовными.
 

Четыре или пять лет тому назад некоторые родители буквально каждый день «рыли мне могилу», а теперь они отзываются обо мне хорошо. Прежде они были невежественными. Они жаловались на нас, они были против нас. Было время, когда родители стыдились говорить родственникам о своих детях, поскольку считали, что дети пропали, приняв духовную жизнь. Теперь эти же самые родители ужасно хвастаются тем, что их дети стали добрыми, духовными и божественными. Они не принимают наркотики и не ведут аморальной жизни. Их лица светятся. Если родители искренне оценивают качества и достижения своих детей, тогда таких родителей следует принимать благосклонно. Так что вы должны видеть, продвигаются ли они. Если они нисколько не изменились, то это безнадежный случай. Но если они делают успехи, тогда навещайте их время от времени, даже если при этом вы и не можете удерживать свое устремление на самом высоком уровне.
 

Но если ваши родители постоянно жалуются на вас, если у них нет принятия того, что вы делаете, и они только и ждут удобного случая вернуть вас в прежнюю семейную жизнь, то навещать их будет прискорбной ошибкой. Если они пытаются привязать вас к обычной жизни, тогда это ваша глупость, а не искренность заставляет вас навещать их. Между искренностью и глупостью большая разница. Если я очень разгневан, то сгоряча могу сказать, что убью вас. Но придя в себя, я почувствую, что было бы глупостью так поступить. Но если я уступлю своей глупости во имя искренности и убью вас, тогда я сдержу свое обещание, верно. Но какой же будет моя карма?
 

Они ваши родители, верно. Но если они умышленно пытаются дополнительно запутать вашу жизнь, тогда зачем же вам позволять это? У вас и так предостаточно неискренности, сомнений, слабостей. Зачем же принимать еще яд только потому, что они ваши родители - мать? Так что вы должны чувствовать, согласны ли они с тем, чтобы вы шли своей дорогой, или нет. Если ваши родители не продвигаются в этом направлении, тогда вы вовсе не обязаны с ними встречаться. Если вы прислушиваетесь к внутренним велениям своей души, Всевышний скажет вам, когда навестить родителей, а когда это делать нецелесообразно. Если вам трудно услышать свою душу, тогда просто взвесьте все «за» и «против», просто примените свою мудрость и здравый смысл.
 

Вопрос: Мне кажется, если действительно любишь кого-либо, то нужно вопреки тому, что этот человек хочет для себя сам, дать ему то, в чем он нуждается, даже если он этого не знает.
 

Шри Чинмой: Нет, это неправильно. Всему свое время. Если вы сорвете плод с дерева раньше времени и съедите его незрелым, то результат будет самым плачевным. Всегда нужно дождаться подходящего момента, чтобы сорвать плод. Точно так же если кто-то крепко спит в духовном отношении, а вы придете, начнете трясти его и попытаетесь заставить его подняться, он только обозлится на вас. Тогда вам будет не по себе. Он скажет: «Оставь меня в покое, я хочу спать». Поскольку вы проснулись, вы можете встать и делать то, что хотели бы делать. Но вы должны позволить ему спать, поскольку сон — это то, что доставляет ему радость. Если человек уже достаточно взрослый для принятия самостоятельных решений, тогда вы не смеете заставлять его принять то, что, на ваш взгляд, для него лучше.
 

Вопрос: Как быть, если ваш ребенок очень активен и его энергия забирает вашу энергию? На самом деле ему ничего не скажешь, поскольку он еще не понимает, но что же делать, чтобы успокоить его вибрации?
 

Шри Чинмой: Дайте ему послушать духовную музыку. Если ваш ребенок очень активен, шумит и так далее, то он воспримет музыку как своего друга, как того, с кем можно поговорить. Когда он услышит духовную музыку, вы увидите, как он станет играть с музыкой. Он почувствует, что рядом его друг, и этот друг так же динамичен, как и он сам. И когда эти два друга станут играть вместе, мать сможет пойти в другую комнату молиться и медитировать. Музыка — это самое лучшее.
 

Вопрос: Как мне освободиться от привязанности к своей физической семье?
 

Шри Чинмой: Если ваша цель — Северный полюс, а не Южный полюс, то вы, естественно, будете двигаться в направлении Северного полюса. Если вы хотите идти к Северному полюсу и вместе с тем вас внутренне влечет к Южному полюсу, то вы, конечно, будете привязаны. День, когда вы почувствуете, что вам не нужны от вашей семьи ни привязанность, ни любовь, ни благодарность, ни восхищение или забота, будет днем, когда вы освободитесь от привязанности к семье. Это не означает, что я прошу вас порвать все связи с семьей. Отнюдь нет. Я никогда не прошу юношей и девушек оставить своих родителей. Но если вы считаете, что их поведение вредит вашей духовной жизни, тогда вам решать, что важнее.
 

Часто я вижу, как ученики приходят к своим родителям всего лишь на два часа, а возвращаются совсем другими людьми. Их сознание снижается до такой степени, что трудно себе представить. С другой стороны, они зависят от финансовой помощи своих родителей. Они студенты и не могут содержать себя. До тех пор пока родители их содержат, они, естественно, берут на себя какие-то обязательства. Но если кто-то считает, что он никак не зависит от своих родителей, и если родители отговаривают его от духовной жизни, тогда зачем вообще ему поддерживать с ними такую ненужную связь?
 

Если они однозначно против вашей духовной жизни, тогда какая польза от общения с ними? Какая разница между недоброжелателем и тем, кто намеренно пытается воспрепятствовать вам в духовном прогрессе? Недоброжелатель всегда будет выступать против вас, поэтому вы не сможете исполнить свои желания. Если родители сознательно или неосознанно выступают против вас, тогда вы должны быть предельно осторожны. Если вы знаете, что родители настроены против вашей духовной жизни, а вы считаете, что духовная жизнь — это единственная жизнь, которая вам нужна, тогда вы будете делать то, что, как вы знаете, будет лучшим для вашей духовной жизни.
 

Вопрос: Христос говорил в Евангелие, что занят делом своего Отца. Он говорил это своей матери, когда она ходила и искала его. Вы хотите сказать, что если душа знает свою миссию, но встречает сопротивление со стороны родителей, тогда следует спокойно оставить их, и это не будет несправедливым по отношению к ним, поскольку душа должна что-то исполнить, даже несмотря на непонимание со стороны родителей?
 

Шри Чинмой: Да, если душа сознает свою миссию, тогда на первом месте Бог, а не отец или мать. Исполнив Бога, вы увидите, что родители будут исполнены автоматически. Если же в первую очередь считаться с родителями, если вы хотите сначала радовать родителей, тогда вы никогда не сможете исполнить Бога. В тех случаях, когда душа твердо намерена исполнить свою миссию, тогда радовать внутреннее Божество, Бога — это первое дело. Когда Бог удовлетворен, родители будут удовлетворены на внутреннем плане автоматически. Но если вы начнете со своих родителей, если вы захотите сначала удовлетворить внешние потребности своих родителей, а затем идти к Богу, вы увидите, что никогда не сможете удовлетворить своих родителей. Их запросам не будет конца. Бог отнюдь не будет неудовлетворен, если вы захотите думать о своих родителях, но не ожидайте, что когда-либо вы сможете удовлетворить их на внешнем плане. Они пойманы невежеством. Если пытаться удовлетворить невежество, то не будет конца его притязаниям. Невежество говорит: «Делай это, то, другое...»
 

Если вы сможете удовлетворить Бога, ваши родители в итоге тоже будут удовлетворены, потому что вы исполняете свет. Когда свет исполнен, все исполнено, потому что у света нет запросов. Свет — это спонтанный рост и спонтанная исполненность, тогда как тьму постоянно раздирает голод. Тьма только уничтожает и разрушает. Свет только расширяет и исполняет.
 

Вопрос: Когда родители отправятся в мир души, осознают ли они то, что их дети поступали правильно, принимая свой путь?
 

Шри Чинмой: Им не обязательно идти в мир души. Пребывая в медитативном или созерцательном настроении, они чувствуют, что дети делают именно то, что надо, но их эго и зависть не позволяют им признать это. Возможно, даже во сне они видят, что их дети поступают абсолютно верно, но все равно не хотят признавать этого. Если они признаются в этом, то попадут в неловкое положение, поскольку прежде были неправы.
 

Хорошие родители желают своим детям только счастья. К сожалению, иногда, когда они видят, что счастье детей приходит из другого источника, а не от них, они становятся ревнивыми. Они хотели дать своим детям счастье, но не смогли. И дети получают его от какого-то индуса. Родителям трудно с этим смириться.
 

Вопрос: Если родители искренне принимают духовную жизнь, пытаются ли они быть непривязанными к жизни своих детей или они все еще сохраняют привязанность в любви?
 

Шри Чинмой: Прежде чем родители приняли духовную жизнь, они всегда молились: «Пожалуйста, Боже, сделай так, чтобы дети слушались нас». Затем, когда родители становятся искренне духовными, они не обращаются к Богу с такой молитвой. Они просто говорят: «Пожалуйста, исполни их по-своему. Пожалуйста, пусть мои дети поступают правильно, не так, как ожидаю от них я, а так, как хочешь от них Ты. Мне ничего не нужно от них. Я хочу всего от Тебя». Когда они молятся о том, чтобы дети поступали правильно, непривязанность приходит сама собой.
 

Вопрос: Держать домашних животных — это все равно что завести детей?
 

Шри Чинмой: Это зависит от того, какую любовь вы испытываете к животному. Если с вами живет какое-то животное, то к нему нужно проявлять нежность и любовь. Но в то же время вы должны знать, что есть еще то, что называется привязанностью. Нежность — это хорошо. Бог полон Нежности, полон Сострадания, но Он непривязан. Наша трудность в том, что когда мы пользуемся словом «сострадание», мы только дурачим себя. Мы говорим, что проявляем сострадание, но если войти внутрь себя, мы увидим, что все это привязанность. Сострадание есть только у Бога.
 

Вы должны знать, сколько времени вы уделяете своей собаке или кошке, а сколько — медитации. Если собака забирает ваше время, чувствуете ли вы в ней присутствие Бога? Чувствуете ли вы, что вы служите Богу в ней? Если вы говорите «да», это замечательно. В то время, когда вы кормите собаку, если вы чувствуете, что не собака является для вас Богом, а Присутствие Бога внутри собаки, тогда все нормально. Но не позволяйте, чтобы ваш любимец становился первым и самым главным объектом любви и обожания. Если вы привязываетесь к своей собаке или коту, если они забирают все ваше внимание, тогда это подобно привязанности к своему ребенку. А в привязанности такого рода нет ничего хорошего.
 

Вопрос: Что самое лучшее я могу дать своему ребенку?
 

Шри Чинмой: Самое лучшее, что вы можете дать своему ребенку, это ежедневное повторение имени Всевышнего. Рано утром, в присутствии ребенка, повторяйте «Всевышний» семь раз. Легонько положите свою руку на его сердце и повторяйте «Всевышний» очень одухотворенно. Вечером проделайте то же самое. Это и есть самое лучшее, что вы можете сделать для своего ребенка.
 

Вопрос: Как лучше всего воспитывать ребенка, чтобы он осознал Бога?
 

Шри Чинмой: Если ребенок умеет говорить, то самое лучшее — научить его в первую очередь произносить слово «Всевышний». Когда ребенок научится этому, он может начинать молиться. Ребенок будет совершать самый быстрый прогресс, следуя примеру. Если родители молятся и медитируют вместе, то в это время ребенок не должен оставаться в другой комнате. Ребенок должен наблюдать за тем, что делают родители. Если родители всегда делают то, что надо, то есть поступают духовно, тогда ребенок будет подражать им. Если мать пьет молоко, его тут же будет пить и ребенок. Он учится всему, чему его учат родители. Если родители совершают прогресс, автоматически прогресс совершает и ребенок.
Образование: роль учителя и роль ученика
 

Вопрос: Не могли бы вы рассказать об образовании маленьких детей, особенно в обществе, где не придают особого значения духовности?
 

Шри Чинмой: Все родители должны простить меня, но я хочу сказать, что в Америке родители всегда думают о том, что обязаны дать своим детям то, что сами имеют, — силу денег. Но если дело касается силы любви, то большинство американских родителей не дают ее своим детям. Они дают им деньги или обеспечивают им комфортную жизнь и так далее. Но есть большое различие между жизнью комфорта и жизнью любви. Есть места на земле, где люди бедны и не в состоянии дать детям комфортную жизнь. Но они дают им настоящее сокровище — любовь, которая у них есть и которой эти родители являются.
 

Детям нужно дарить постоянную любовь, постоянную заботу. Но здесь, в Америке, родители часто путают недостаток дисциплины с любовью и заботой. Когда ребенку семь или восемь лет, родители стараются быть очень мудрыми. Они говорят себе, что, поскольку Америка — земля свободы, дети должны быть свободными. Они не пытаются передать собственные идеалы своим детям, они говорят, что дети сами должны сделать свой выбор. Это прискорбная ошибка. Родители совершили много ошибок в жизни, и, совершая ошибки, они в какой-то мере осознали, что хорошо и что плохо. Если они действительно любят своих детей, они должны сказать им: «Смотрите, сколько ошибок я совершил в вашем возрасте. Теперь я стал старше и знаю, где правда и где ложь, что хорошо и что плохо, и я хочу, чтобы вы извлекли пользу из моего опыта».
 

Человеческая мудрость может сказать, что то, что хорошо для родителей, не всегда хорошо для их детей, — но я не согласен с этим. Когда у вас есть ребенок, вы даете ему молоко, потому что знаете, что оно питательно. Вы не говорите: «Я не знаю, хорошо ли это для него, поэтому не буду давать ему ничего. Когда придет время, он сделает свой собственный выбор, примет свое решение». Но тем временем ваш ребенок умрет без пищи. Когда стоит вопрос о физической пище вашего ребенка, вы кормите его тем, что считаете самым лучшим, потому что не хотите, чтобы он умер. В это время вы не разрешаете ребенку самому выбирать, что ему нужно. Нет, вы достаточно мудры, чтобы кормить ребенка тем, что считаете для него лучшим.
 

В духовном отношении родители зачастую не питают душу своего ребенка. Они говорят, что не знают, какой путь ребенок захочет избрать, какая церковь ему нужна или какая молитва лучше всего ему подходит. Поэтому они ничему не обучают ребенка. Но то, что родители считают самым лучшим для собственной внутренней жизни, они также должны считать хорошим и для детей. К сожалению, здесь, в Америке детей недостаточно обучают духовной жизни. На физическом плане они получают своего рода свободу, чтобы найти свой собственный путь. Если им нужны деньги, им дают их. Но что касается глубокой любви и заботы, они этого не получают. И когда стоит вопрос о строгой духовной дисциплине, внутренней дисциплине, они, конечно же, не принимают ее. Детям не привита как следует внутренняя или внешняя дисциплина. Детей необходимо обучать на духовном плане так же, как на физическом и ментальном планах.
 

Свобода доступна, но кто ее достоин? Тот, кто подчиняется внутреннему закону. Если вы подчиняетесь внутреннему закону, если вы прислушиваетесь к велениям своего внутреннего существа, тогда вы можете наслаждаться свободой. Вы наслаждаетесь свободой на внешнем плане именно потому, что прислушиваетесь к более высокому авторитету, которым является ваше собственное высшее «Я». Если вы не прислушиваетесь к своему высшему «Я», вы осознаете, что полностью ограничены и связаны. Если вы отождествитесь со своими детьми, вы сможете почувствовать, что, поскольку у вас больше мудрости и опыта, вы для своих детей являетесь более высоким «я». Вы — неотъемлемая часть их существования, но вы более сознательны, поэтому способны вести их. Когда дети вырастут, они смогут вести и формировать своих собственных детей. Но если детям предоставлена свобода прежде, чем у них появилась какая-либо внутренняя мудрость, такая свобода не приносит ничего хорошего.
 

Все мы здесь — духовные люди. Бог дал нам устремление. Вот почему мы каждый день молимся Богу и выражаем Ему благодарность. Мы приняли духовную жизнь, поэтому мы уже знаем, что Бог дал нам по Своей бесконечной Щедрости, и мы благодарны Ему за это. Но в обычном мире в большинстве случаев люди неблагодарны. Дети также не благодарны своим родителям. Правда если родители продолжают и продолжают проливать любовь на своих детей, тогда приходит день, когда дети выражают им свою благодарность. Но настоящие родители не беспокоятся о благодарности. Они полагают, что любить своих детей — это их долг. Бог постоянно проливает Свои самые избранные Благословения на нас, и Он никогда не беспокоится о нашей благодарности. Он заботится только о Своей Самоотдаче. Когда Он дает, Он счастлив. В этом мире счастье приходит только от самоотдачи. Родители должны давать то, что у них есть. Если у них есть сила денег, они должны давать ее. Но сила любви бесконечно более важна. Сердце ребенка и его душу не волнуют деньги. Сила денег приходит и уходит. Ребенка интересует сердце матери, сердце отца. Если он получает от родителей силу любви, тогда он навечно и божественно связан с родителями, и он сам связывает родителей таким же образом.
 

Детям постоянно следует давать силу любви и силу сердца. Это самое важное. И это должно быть сделано не с чувством внутренней сделки, а безусловно. Детей нужно любить без условий. Если мать думает, что она будет любить своего четырехлетнего ребенка, а по достижению двадцати пяти лет он принесет ей деньги и создаст ей материальный комфорт, то я должен сказать, что такого рода сделка на внутреннем плане абсурдна. Мать и отец должны давать ребенку все безоговорочно. Родители не должны ничего ждать в ответ на свою любовь. Просто давайте ради самоотдачи, и, если будет Воля Бога, ваши дети дадут вам в ответ. Даже если ваши дети ничего не дадут взамен, в любом случае кто-то Один никогда не остается неблагодарным, и это Бог. Он постарается порадовать таких родителей по-своему божественно.
 

Свободу мы даем своим детям потому, что она у нас есть. Но помогает ли эта свобода им? Нет, если они не знают, как дисциплинировать свою жизнь. Сначала мы должны обучить их внутренней и внешней дисциплине. Иногда родители действуют из ложной скромности, говоря, что они не знают, что самое лучшее для их детей. Это правда, по сравнению с духовным Учителем или Йогом, родители, возможно, не знают ничего. Но по сравнению со своими детьми они знают намного больше. Вот что они должны чувствовать. Каждый день родители должны молиться Богу и медитировать о Боге, чтобы Он просветлил их, как правильно направлять своих детей. И это просветление, которое они получат, должно быть предложено детям. Когда дети вырастут, у них появится мудрость сделать свой собственный выбор. Тогда они смогут отказаться от взглядов своих родителей. Но если родители ждут, когда дети станут взрослыми, не давая им никаких знаний о духовной жизни, это неправильно. Такой подход не работает.
 

Если не воспитывать детей должным образом с раннего детства, то, став взрослыми, они могут начать принимать наркотики и делать много других небожественных вещей. Тогда будет уже слишком поздно. Тогда родители жалуются: «Мы не учили его такому». Но, к несчастью, они предоставили ребенку ложную свободу.
 

Все мы здесь искатели, мы духовные люди. Духовные родители должны обучать своих детей своей духовной философии. Через десять-пятнадцать лет, когда дети достигнут определенной зрелости, они смогут изменить свои взгляды.
 

Вопрос: О чем мне медитировать, перед тем как войти в класс вести урок?
 

Шри Чинмой: Пожалуйста, медитируйте о Всевышнем в каждом из своих учеников. Вам не нужно медитировать о каждом ученике в отдельности, но постарайтесь почувствовать их всех, как единое существо, медитирующее прямо перед вами. Когда вы почувствуете присутствие Всевышнего в учениках, постарайтесь увидеть, что Всевышний в них учится у Всевышнего в вас. Всевышний в вас — это старший брат. Если старший брат обучает младших братьев, они медленно и постепенно получают мудрость старшего брата. Если вам удастся почувствовать, чем они являются, тогда вы сможете увидеть их как неотъемлемую часть вашей сути.
 

Вопрос: Как лучше всего служить Всевышнему в детях, которых я обучаю?
 

Шри Чинмой: Лучше всего вы служите Всевышнему в детях, когда чувствуете, что исключительно благодарны Ему за то, что Он дает вам возможность обучать их. Когда вы учите детей, вам дается возможность самому стать ребенком.
 

В духовной жизни ваша цель — стать ребенком, вечным ребенком, чтобы совершать непрерывный прогресс. Если вы неизменно благодарны Всевышнему и если дети напоминают вам о вашем вечном детстве, тогда вы будете совершать самый быстрый прогресс.
 

Обучая детей, не думайте, что вы служите им потому, что школьное начальство платит вам. Нет, чувствуйте, что вы служите детям потому, что хотите стать ребенком. Если дети дарят вам улыбку, чувствуйте, что эта улыбка исходит от Всевышнего. Каждая детская улыбка — это расширение Мечты-Реальности Бога на земле. Помня это, вы сможете постоянно служить Всевышнему очень одухотворенно.
 

Вопрос: Когда мы перед выбором, на что потратить время — на учебу или на духовные занятия, что предпочтительней?
 

Шри Чинмой: Это зависит от души каждого отдельного человека. Некоторые люди не хотят учиться. Я исследовал их души, и эти души не желают учиться. Некоторым я сказал: «Вы должны учиться», — их души хотят этого. Что касается вас, нужно посвящать все свое время и внимание духовности. Духовность должна быть прежде всего. У вас должно быть время для медитации и время для бескорыстного служения.
 

Для внешней информации у вас есть уйма времени, а для внутренней жизни у вас времени не находится. Но хочу сказать, что духовную жизнь легко можно сочетать с внешней жизнью. Каждый день вы можете выделять два часа для медитации и один час для бескорыстного служения. Каждый может выделить на это столько времени. Окончив занятия, некоторые читают всякого рода небожественные вещи. Некоторые тратят время на фильмы, телевизор, комиксы и всякую ерунду из внешнего мира, вместо того чтобы заняться духовной практикой.
 

Практиковать духовность — все равно что тренировать мышцы или учиться читать. Духовность развивается с практикой. Она не должна страдать от ваших внешних занятий. Когда-то у меня был близкий друг. Он и его брат стали учениками духовного Учителя. Брат тратил на уроки от семи до десяти часов в день, а мой друг тратил на это только два или три часа, в остальное время он повторял имя своего Гуру. Он полагал, что получит знания благодаря милости своего Гуру. Однажды брат спросил Гуру, что лучше, и тот ответил: «Это дело веры. Ты веришь в самого себя, а твой брат верит в мою способность помочь ему сдать экзамен».
 

Брат, который занимался в течение многих часов, оказался глупцом. Пришел день, когда внешняя школьная жизнь закончилась, а у него развилась только одна способность — заниматься. Но у другого брата все время развивались две способности: заниматься и медитировать. В духовной жизни мы делаем много дел одновременно. Я делаю одновременно десять или одиннадцать дел. Вы можете заниматься часами, ничего не выучив, но когда ваш ум спокоен и безмолвен, в течение часа вы можете сделать то, на что в другом случае вам понадобилось бы десять часов.
 

Вопрос: Я студент. Как мне заниматься и постоянно помнить о Боге?
 

Шри Чинмой: Это очень легко. Вы должны осознавать цель своей учебы. Если вы учитесь ради получения диплома, чтобы кто-то вас похвалил или для того, чтобы почувствовать, что вы самый мудрый на земле, тогда вы не сможете удержать Бога перед собой. Но если вы занимаетесь, чтобы радовать Бога, чтобы лучше служить Богу, тогда с каждой прочтенной строчкой вы должны удерживать эту идею в своем уме. Вам нужно чувствовать, что за вами кто-то все время наблюдает. Пока вы занимаетесь, вы чувствуете, что Бог находится прямо возле вас. Вы маленький ребенок, и ваш Отец наблюдает, занимаетесь вы или нет. Бог — ваш вечный Отец и вечная Мать. Он всегда незримо наблюдает за вами.
 

Учеба не должна стать препятствием на духовном пути, она должна быть только подспорьем. Учеба требует дисциплины. Если вы хотите преуспевать в учебе, вы должны дисциплинировать себя. Способность, которую приобретают за несколько лет учебы, вы сможете также применить и в духовной жизни. Дисциплина должна цениться и признаваться в любой сфере жизни. Дисциплина — божественный инструмент, если она применяется для божественного предназначения. Дисциплина — это сила. В студенческой жизни есть возможность развить эту силу, которая окажет вам большую помощь в духовной жизни.
 

Учеба сама по себе — разновидность служения. Отныне вы должны воспринимать свою учебу как форму служения Богу. Если вы учитесь хорошо, если получаете хорошие отметки и сохраняете преданное сознание, тогда своей учебой в определенной сфере знаний вы радуете Бога. Сегодня Он желает, чтобы вы учились, а завтра Он может попросить вас сделать что-то другое. В каждой сфере вам нужно радовать Бога так, как Он Сам этого хочет.
 

Вопрос: Многие ученики по профессии учителя, а некоторые собираются стать учителями. Как нам лучше всего предложить свою духовность детям, с которыми общаемся?
 

Шри Чинмой: Самое лучшее, что вы можете дать детям, — это пример своей духовной жизни. Просто предлагайте им результаты своей собственной жизни. Ваша жизнь — это самая лучшая книга. Если они почувствуют в вас божественную вибрацию, то эта вибрация будет лучшим уроком, который они могут получить. Вы обретете божественность, и они воспримут вашу божественность. Если у учителя есть божественность, дети ее воспримут.
 

Вопрос: Нужно ли мне для внутреннего роста продолжать образование?
 

Шри Чинмой: Для внутреннего роста вам нет необходимости получать внешнее образование. Вам нужно только растить свою любовь, преданность и отречение. Продолжать внешнее обучение в большинстве случаев нет необходимости, но ваше внутреннее обучение должно расширяться каждый день, каждый час, каждую минуту, каждую секунду, так чтобы вы могли стать совершенным инструментом Всевышнего. Не только вы, но каждый должен расширять свою внутреннюю практику.
 

Вопрос: В следующем году я планирую поступать в колледж, и единственное жилье, которое я могу себе позволить — это общежитие, где комната, которую выделят мне, будет на двоих с другим человеком. Хорошо ли это?
 

Шри Чинмой: В данном случае это неизбежно, и вы должны это понимать. Если вы должны учиться и это единственное, что вам предстоит, тогда молитесь Всевышнему, чтобы ваш товарищ по комнате был духовным человеком. Что еще вы можете сделать? Вы бессильны в этом деле.
Наука и техника
 

Вопрос: Материя состоит из атомов. А дух тоже состоит из отдельных атомов?
 

Шри Чинмой: Материя состоит из атомов, это правда, но внутри материи живет дух, живет Всевышний. Дух не состоит из атомов. Вы можете видеть тело, но не душу.
 

Трансцендентальный дух действует не так, как материя. Атом можно разбить на части, но трансцендентальный Дух всегда остается бесконечным, безграничным. Дух невозможно разделить на фрагменты. Вечное Безмолвие непроявленного Духа невозможно разделить на фрагменты. А жизнь-звук можно разбить на части, поскольку это всего лишь творение. Материя — это творение, в котором медленно и постепенно происходит эволюция. А дух — это Источник. Источник невозможно делить или разбирать на фрагменты. Источник вечно неделим. Только творение можно делить на части.
 

Вопрос: Мешает ли сильная увлеченность техникой осознанию Бога?
 

Шри Чинмой: Техника как таковая не противоречит осознанию, но нужно знать, как следует относиться к технике. Наука, самая чистая наука, не отрицает Бога. Но ученый может считать, что вселенная была создана наукой или что он может действовать без помощи Бога, потому что путем научных разработок он создает атомную бомбу и водородную бомбу. Он считает, что может получить от науки все, что захочет, и он удовлетворен своими научными достижениями. Но мы должны знать, что существует нечто, называемое внутренним осознанием, Самоосознанием. Ради него нужно поступать по-другому. Нужно проводить внутреннее исследование, а не научное исследование.
 

То, что техника предлагает миру, совсем не обязательно против Богоосознания. Но от техники и науки нельзя ожидать Богоосознания. Богоосознание — это внутреннее единство с высшей абсолютной Истиной. Для этого нужно подчинить себе чувства и превзойти их. Нужно победить свои чувства, должен быть совершенный контроль над чувствами. Таким путем можно превзойти свои ограничения и достичь высшего единства с Абсолютом. К этому единству с высшим Абсолютом техника не стремится, — в этом и проблема. Но если вы хотите увидеть существование Бога в технике, я хочу сказать, что это вполне возможно. Бог действительно существует в технике. Бог существует во всем.
 

В технике у вас может быть большой, очень большой, грандиозный успех, но этот успех не является успехом в осознании Бога. Осознание Бога — это нечто совсем другое. Осознавший себя человек никогда не будут против достижений науки и техники. В то же время человек, достигший Богоосознания, не ожидает, что наука и техника встанут на его путь. Нет вреда, если вы интересуетесь техникой и наукой, нужно только знать, что вы ожидаете получить от них. Если вы ищете абсолютную трансцендентальную Истину, то там вы ее не найдете. Чтобы открыть Бога, следует идти глубоко внутрь себя. Открыв себя, вы открываете высшую Истину, и эта Истина — Бог.
 

Нет необходимости разделять искателя и ученого, однако каждый из них должен знать, к чему именно он стремится. Осознав свое единство с Богом, взывать больше не о чем, потому что становишься самодостаточным. Что же касается техники, можно досконально разбираться в ней и с ее помощью добиться высочайших результатов, но тем не менее будет оставаться зов, внутренняя потребность о чем-то большем. Это «нечто большее» не придет от техники. То, что техника может предложить, она, несомненно, предложит, но только осознание Бога может удовлетворить этот внутренний зов. Когда приходит осознание Бога, вы не испытываете чувства потери или обретения. У вас нет ощущения, что вы что-то потеряли или что-то обрели, скорее, вы стали чем-то, вы с чем-то объединились.
 

Вопрос: Вы рассказывали об одной из своих учениц, которая работает психиатром. Почему она верит в духовность?
 

Шри Чинмой: Психиатр может легко верить в духовность. Она приходит к духовному человеку, ко мне, поскольку знает, что я могу убедить ее в существовании внутренней жизни. Она дает радость другим, она убеждает других, но себя она убедить не может. Когда другие приходят к ней, она истолковывает их сны. У нее есть способность убеждать их умы. Но когда речь идет о ее собственных личных проблемах, она не знает, как решить их, и она знает это.
 

Она достаточно искренна, чтобы почувствовать, что именно духовность обладает внутренней мудростью решать все наши проблемы и что только духовность может пробудить истинное сознание. И ради духовности она приходит ко мне. Она знает, что получит подлинный ответ от меня. Она так искренна, что даже присылала двух своих клиентов ко мне. Она поняла, что не в состоянии помочь им в дальнейшем. Я глубоко ценю ее искренность. Она твердо стоит на ногах и она знающий специалист, поэтому не могла так легко ошибиться. И именно благодаря своей искренности она пришла ко мне.
 

Вопрос: Поскольку мы коснулись психологии, каким образом подсознательный ум и сверхсознательный ум или интуитивный ум вписываются в вашу философию?
 

Шри Чинмой: Мы говорим о подсознательном уме и сверхсознательном уме, но существуют также и другие области ума. Вы также используете термин «интуитивный ум». Затем идет сверх-разум, супер-разум и сознание Сат-Чит-Ананда. Я хочу сказать, что моя философия старается идти за пределы ума. Мы стараемся очистить подсознательный ум и привнести в него свет. Затем мы идем за пределы, далеко за пределы человеческого ума.
 

Нам всем нужно понимание ума, но, согласно моей философии, нужно идти также и за пределы понимания. Согласно моему собственному взгляду на психологию, многие психологи, особенно те, кто следует философии Карла Юнга, считают, что первостепенное значение имеет понимание. Так вот, духовные Учители тоже считают, что понимание абсолютно необходимо в духовной жизни. Но после того как человек понял нечто, он должен приложить сознательное усилие, чтобы идти за пределы понимания, то есть обрести сознательное устремление.
 

Нам нечего сказать против психологии, но мы считаем, что устремление — намного более высокая цель. Духовные искатели считают, что устремление на одну ступеньку выше ментального понимания. Понимание — сложное и обширное понятие, это так. Но сознательное устремление — это нечто более глубокое и высокое, чем понимание.
 

Подсознательно каждый знает, кем является Бог и где Бог живет: Он либо на Небесах, либо на земле, либо где-то еще. Таково наше подсознательное понимание. Но когда мы входим в сферу устремления, мы осознаем существование Бога. В это время мы можем совершать намного более быстрый прогресс. Сколько раз я жестикулировал руками так и сяк, рассказывая вам? Но только прилагая сознательное усилие я смогу развить мускулы своих рук. Итак, должно быть не только понимание, но также внутреннее побуждение совершать прогресс. Одного понимания недостаточно. Устремление должно прийти на помощь, но мы должны сделать сознательное усилие. Устремление важнее всего. Мы начинаем свое путешествие с устремления и заканчиваем путешествие осознанием. Сегодняшнее устремление превращается в завтрашнее осознание.
 

Много лет назад я изучал Фрейда и Юнга, а в прошлом году я читал авторитетного специалиста по философии и психологии Юнга. Я выяснил, что они пришли к заключению, что понимание — это все. Они нисколько не продвинулись вперед. Я согласен, что понимание является огромной помощью для обычного человека. Но духовные искатели должны идти за пределы понимания. Нужно прилагать сознательное усилие, и это сознательное усилие называется устремлением, внутренним устремлением. Но даже если понимать истину, эта истина не принесет нам никакой пользы. Я получил тело, это истина. Но если я не стараюсь улучшать его сознательно, тогда оно не совершит никакого прогресса.
 

Вопрос: Если ученик занимается наукой и ведет духовную жизнь, как он должен относиться к науке?
 

Шри Чинмой: Ему нужно рассматривать науку как возможность проявить то, что осознал. Ученик не должен рассматривать науку только как исследование микробов. Ему нужно чувствовать, что в лаборатории он имеет дело с устремленной жизнью, с растущим и изменяющимся сознанием. Когда он занимается или проводит эксперименты, ему нужно чувствовать, что исполняет то, что осознал в своей духовной жизни, он низводит свою медитацию в мир. Благодаря медитации мы идем высоко, выше, еще выше, чтобы открыть реальность. Через науку мы проявляем и распространяем эту реальность по всему миру. В медитации мы видим истину, в науке мы исполняем истину.
 

Вопрос: Антрополог изучает своего собрата, человека, но знает ли он что-либо о душе?
 

Шри Чинмой: В этом мире у каждого есть профессия или свое призвание. Но антрополог, если он желает знать что-либо о душе, тоже должен стать искателем. Если он ищет свет, истину и блаженство, естественно, он непременно их получит. Неважно, какая у него профессия, став искателем, он сможет почувствовать присутствие души и увидеть душу. Тогда он сможет исполнить волю души даже в своей профессии.
 

Он стал антропологом, поскольку изучал этот предмет. Подобным же образом, если он будет молиться и медитировать, он тоже увидит результаты своего внутреннего обучения. Он стал антропологом, изучая что-то во внешней жизни. Искателем он станет, если будет практиковать кое-что во внутренней жизни. Когда он получит покой, свет и блаженство в достаточной мере, он сможет легко войти в контакт с душой. Тогда он сможет делать все. Светом души он исполнит все свои мечты в сфере антропологии.
 

Вопрос: Я говорил со своим другом, который мыслит научными категориями, мы сравнивали воспроизводство и эволюцию, и он был склонен объяснять все как воспроизводство, а не эволюцию. Он сказал, что нет никакой связи между тем или иным видом. Каждый вид целостный. Так ли это?
 

Шри Чинмой: Воспроизводство непрерывно. Есть и эволюция, но она происходит в душе, это эволюция души в материи. Душа начинает свое путешествие в мире Безмолвия. В ходе своей эволюции, в каждой инкарнации душа получает свет. Пока существует непрерывная жизнедеятельность, тело остается на земле в человеческой инкарнации. Когда жизнедеятельность прекращается, где-то после семидесяти или восьмидесяти лет, тело умирает. То, что остается, — это вечная душа. Душа эволюционирует через минеральную, растительную, животную и человеческую жизнь.
 

Вопрос: Эти люди говорят, что между рыбой и рептилиями нет никакой связи, что они не превращаются в птиц или млекопитающих.
 

Шри Чинмой: Зачем им связующие звенья? Если вы живете в одном доме, а затем переходите жить в какой-то другой дом, это не означает, что эти дома должны иметь какую-то физическую связь. Сегодня вы можете проехать через Нью-Йорк или Коннектикут, потому что они находятся совсем рядом друг с другом. Но если вы хотите посетить другой штат, этот штат необязательно будет по соседству с ними. Творение отделено от эволюции души. Пока вы находитесь в этом доме, вы эволюционируете, но в другом доме вы тоже эволюционируете. Душа может принять одну инкарнацию птицы, а другую инкарнацию льва. Но это не означает, что птицы и львы как-то связаны между собой.
 

Вопрос: Существует ли изобретение во внутреннем мире до того, как оно будет открыто во внешнем мире?
 

Шри Чинмой: С самой высокой духовной точки зрения, в универсальном Видении Бога нет такого понятия, как изобретение. Есть только единая духовная Реальность, которая проявляется. Что можно изобрести или открыть внутри всепронизывающего, всепросветляющего и трансцендентального Видения нашего Возлюбленного Всевышнего? Здесь, на земле, у нас есть ум и земные органы, и системы измерения, содействующие нашим открытиям. Очень часто во внутреннем мире мы находим то, что приводит нас к открытию во внешнем мире. Но в глубочайшем мире нет такого понятия, как изобретение. Там все — единство с высшей Реальностью, там только творение. Каждое движение Бога — это творение. Каждую секунду Он создает миллионы реальностей. Затем, когда мы опускаемся на земной план, начинается изобретение. Но в высшей трансцендентальной Реальности нет такого понятия, как изобретение.
 

Вопрос: Когда кто-то изобретает, дает ли ему это изобретение Всевышний?
 

Шри Чинмой: Да. Всевышний по Своей бесконечной Щедрости дает человеку изобретение. В действительности это открытие уже чего-то существующего. Если вы ищете что-то в своей комнате, вы можете обнаружить эту вещь только в том случае, если она находится в этой комнате. Как можно изобрести что-то «из ничего»? Человеческий инструмент получает славу, но Всевышний использует его.
 

Вопрос: Может ли человек ускорить открытие?
 

Шри Чинмой: Всевышний делает все, но если кто-то устремляется, чтобы сделать что-то более доступным, Всевышний может помочь ему.
 

Вопрос: Что вы думаете о плохих изобретениях, таких как водородная бомба?
 

Шри Чинмой: Все это опыт. Водородная бомба — это разрушение. Если мы хотим такого рода опыт, мы можем получить его. Бог дал нам определенную свободу. Мы как дети, которые играют с ножом. Мы можем воспользоваться ножом для того, чтобы либо разрезать фрукты, либо ранить кого-то.
 

Вопрос: Какую роль в научном открытии играет воображение?
 

Шри Чинмой: Когда ум послушен воображению, в это время на передний план выходит реальное творение. Ученый неустанно работает на протяжении многих лет. Затем, когда ум уже не может продвинуться дальше, он капитулирует перед вышестоящей силой, которую он называет воображением. Воображение — это реальность за пределами ума и материи.
 

Вопрос: Мне бы хотелось знать, оказало ли появление электрического света какое-либо воздействие на внутренний свет людей?
 

Шри Чинмой: Электрический свет и внутренний свет — это две совершенно разные вещи. Электрический свет не может влиять на внутренний свет. Если коснуться электрической лампочки, нас может ударить электрическим током или жар лампочки может обжечь нас. Но если речь идет о внутреннем свете, мы можем касаться его, можем чувствовать его и купаться в нем, но этот свет никогда не обожжет нас. Он будет только просветлять нас.
 

Электрический свет есть только в физическом мире. Он абсолютно ограничен. А внутренний свет безграничен. В любой момент действие электрического света может быть разрушительным. Но внутренний свет никогда не может разрушить нас. Само его назначение — просветлять. В действительности внутренний свет приходит из самой глубины души, и этот свет также является пищей для нашего внешнего существования. Если человек полагается на внутренний свет, тогда и его внешняя жизнь тоже будет пропитана и просветлена внутренним светом. Но электрический свет не может войти в наше внутреннее существование. Он начинается на физическом плане и заканчивается на физическом плане. А внутренний свет выходит, чтобы объять или охватить внешнюю жизнь и затем преобразовать внешнее существование. Таково различие между электрическим светом и внутренним светом.
 

Вопрос: Всегда ли докторам стоит сохранять жизнь людей как можно дольше, или это зависит от каждого индивидуального случая?
 

Шри Чинмой: Если человек духовен, то доктора и родственники всегда должны стараться удержать его на земле как можно дольше, поскольку духовные люди всегда борются со смертью. Но может случиться так, что кто-то абсолютно бесполезный умрет через два часа. Даже если вы задержите его на земле более чем на двадцать четыре часа, он и тогда не произнесет имени Бога и одного раза. Но если у кого-то есть способность одухотворенно произнести имя Бога еще хотя бы раз в жизни, тогда он достигнет чего-то в мире души. Это достижение будет прибавлено к другим достижениям этой жизни, и в следующей инкарнации его жизнь будет немного лучше.
 

В Индии некоторые люди живут свыше двухсот лет, но у них нет времени помолиться Богу даже раз в шесть месяцев или раз в год. С духовной точки зрения, эти люди подобны куску камня. Для них каждый дополнительный год — это лишь еще одна бесполезная трата времени. Но если человек захочет задержаться на земле хотя бы на час и на протяжении этого часа взывать о присутствии Всевышнего, тогда, естественно, ему лучше задержаться на земле. Если кто-то думает о Боге даже неосознанно, тогда ему лучше оставаться на земле как можно дольше. Вот почему доктора не должны давать лекарства, которые делают пациентов бессознательными, или усыплять их, как животных. Это очень и очень плохо.
 

Вопрос: Если доктора убивают пациента, который мог остаться в живых, получат ли они плохую карму?
 

Шри Чинмой: Когда доктора сознательно делают что-то плохое, они создают чудовищные проблемы для своих будущих инкарнаций. Доктора несовершенны, они могут недостаточно хорошо знать медицинскую науку. Если они ошибаются и случайно убивают пациента, тогда их невежество прощается Всевышним. Кроме того, если они не могут уделить пациентам достаточного внимания, так как их слишком много, тогда Всевышний посмотрит, является это их виной или нет. Но если они умышленно убивают кого-то, просто чтобы избавиться от пациента, тогда здесь действует закон кармы, и он позаботится о них.
 

Вопрос: Одна девушка неделями находится в полностью бессознательном состоянии. Она может жить без сознания годами. Что вы думаете о подобных случаях?
 

Шри Чинмой: Если есть хоть малейшая надежда на то, что сила жизни действует в человеке и через него, то самое лучшее — это стараться удержать его на земле. Пока душа в теле, для человека существует надежда. Если человек остается на земле на протяжении пяти месяцев, на то есть причина.
 

Вопрос: Они не пытаются вернуть ее в сознание, а только поддерживают жизнь в теле. Говорят, что ее мозг вообще не функционирует. Нет мыслительных волн.
 

Шри Чинмой: Они должны продолжать, поскольку энергия жизни полностью не угасла, она еще действует. Даже если работает аппарат, а души уже нет, аппарат не сможет поддерживать жизнь в теле более пяти часов. Когда вибрация души остается, даже если кто-то и покинул жилище, вы почувствуете его сохранившееся присутствие. Подобным образом сердце продолжает работать, поскольку вибрация души еще остается. Хотя некоторые члены семьи возможно и желают, чтобы она умерла, поскольку не хотят иметь столько забот и расходов.
 

Вопрос: Есть ли какое-то объяснение такому явлению?
 

Шри Чинмой: Всевышний применяет Свой закон кармы. Допустим, что в предыдущей инкарнации родители совершили серьезную ошибку по отношению к своей дочери. В данный момент душа говорит: «Хорошо, в этой инкарнации я собираюсь очистить вас. Я буду задерживаться, задерживаться и задерживаться. Вы должны отбыть наказание за совершенную вами ошибку. В этой инкарнации я отомщу». Если душа знает, что пациент не выздоровеет, и если члены семьи знают об этом, то в этом случае совершается месть.
 

Либо душа наслаждается переживанием, либо она ожидает подходящего момента, чтобы покинуть тело, либо просто получает переживание. Мы чувствуем, что человек действительно мертв, но кто знает, что переживает душа? Вместо пяти минут такое состояние может продолжаться пять лет. Все возможно. С другой стороны, может этот опыт и бесполезен, но душа хочет пройти его. Часто обычные люди делают что-то на протяжении многих лет только для того, чтобы показать миру, что это возможно, но само по себе это вовсе не обязательно будет вдохновляющим или ободряющим.
 

Вопрос: Действительно ли мы несем ответственность за вымирание животных, за загрязнение и разрушение мира? Мы планомерно физически уничтожаем себя и мир. Происходит ли это по Воле Бога?
 

Шри Чинмой: За это в ответе сочетание невежества и кармы предыдущих инкарнаций. Разрушение не происходит по Воле Бога. Любить и исполнять нас — такова Воля Бога. Наша воля — стараться истреблять друг друга и в то же время разрушать План Бога, вместо того чтобы исполнять Бога. План Бога невозможно разрушить, но мы не знаем, как он действует. Поскольку Бог всепрощающий, Он будет ждать и ждать, пока мы научимся. У Него есть бесконечное и вечное Терпение.
 

Вопрос: Обеспокоен ли Бог демографическим взрывом?
 

Шри Чинмой: У Бога есть много других, кто думает о рождаемости. Бог озабочен только недостатком устремления, а не приростом населения.
Наркотики и алкоголь
 

Вопрос: Имеет ли хоть какой-то смысл опыт, связанный с употреблением наркотиков?
 

Шри Чинмой: Наркотические опыты подобны фальшивой монете. Как будто вы — маленький ребенок, у которого нет денег. Затем вы видите чудесную монетку. Вы знаете, что это монета, поскольку видна ее форма, и вы восхищены, поскольку раньше уже получали какие-то деньги. Но это фальшивая монета. Если вы принесете ее владельцу магазина, он не примет ее. Вы поймете, что ваша монета ничего не стоит, и ничего не сможете купить за нее.
 

Вопрос: Будь марихуана узаконенной, ее покупали бы в магазине, вместо того чтобы покупать нелегально?
 

Шри Чинмой: Если страна видит, что она опустилась настолько, что коснулась дна пропасти и не может опускаться дальше, тогда марихуану следует узаконить. Если страна видит, что она еще не коснулась дна пропасти и что у нее еще есть капля надежды на то, что мы увидим сияние света и осознаем, что Бог существует, тогда марихуану не должны узаконивать. Нужно знать, чего мы ожидаем от самих себя. Если мы ничего не ожидаем, абсолютно ничего, если думаем, что мы — ничто, наши предки были ничем и наши дети, внуки и правнуки будут ничем, тогда марихуану следует узаконить. Но если мы сознаем, что были ничем и что можем стать еще большим ничем, тогда мы должны остановиться. Мы не должны узаконивать марихуану.
 

Мы должны различать потребности души и желания тела. Тело никогда не осознает своих истинных потребностей. Душа всегда будет сознавать свои потребности, но если душа слабая, она не может исполнить своих потребностей. Но однажды, когда душа все же исполнит свои потребности, она не позволит телу остаться неисполненным. Она заставит тело исполнить его истинные потребности.
 

Это зависит исключительно от уровня развития страны. Именно уровень развития страны предопределяет ее судьбу. С одной стороны, Америка продвигается очень и очень быстро в духовной жизни. С другой стороны, в данный момент есть два плода, предложенные ей. Один плод — очень вкусный, другой — гнилой. Только из-за того, что эти два плода лежат рядом, жадно съев очень вкусный плод, мы пытаемся попробовать и второй плод. Но мудрый человек знает, что есть нужно только очень вкусный и качественный плод.
 

Мы хотим оставаться, по возможности, как божественными, так и чистыми. Если мы посмотрим на марихуану или другие смертельные наркотики внутренним видением, мы поймем, что должны отказаться от них. Мы откажемся от наркотиков не вследствие опыта, а только благодаря своему устремлению. У меня не было миллионов таких опытов на обычном человеческом уровне, как у многих людей. Но своим оккультным и духовным видением и своим универсальным единством я могу увидеть эти опыты, почувствовать их и стать единым с ними. Есть люди, которые говорят, что вы должны пройти через опыты для того, чтобы познать их. Но мне не нужно курить марихуану для того, чтобы знать, какая она на вкус и на что похожа или какой эффект она вызывает. Я только отождествляю себя с тем, кто имеет к этому отношение. Когда я устанавливаю единство со светом своей души, на меня ничто не влияет, я только получаю опыт. Миллионы опытов я получил от своих учеников как раз в силу своего отождествления. Затем я намного превзошел эти опыты.
 

Необязательно испытать что-то, чтобы сказать: «Я знаю, поскольку у меня есть личный опыт». Личный опыт не похож на тот опыт. В силу Йогического развития и в силу духовного развития у вас может быть личный опыт всего, что вы хотите. Поэтому я говорю вам, что искателям вообще нет необходимости притягивать подобные опыты. Такие опыты вообще не рекомендуются. Когда вы осознаете Бога, в вашем распоряжении будут все переживания. Богоосознание это величайшее переживание. У стоп такого переживания находятся все другие переживания. Однажды, когда вы достигнете Богоосознания, все остальные опыты будут в вашем распоряжении.
 

Вопрос: Могли бы вы объяснить, почему марихуана хуже, чем алкоголь, который узаконен, поскольку до сих пор продолжаются большие дискуссии по поводу того, что марихуана не хуже алкоголя?
 

Шри Чинмой: Марихуана не так, как алкоголь, укоренилась в опыте западного мира. Я не оправдываю алкоголь, который очень вреден, но если мой прадед приобрел вредную привычку, когда что-то ел и запивал чем-то горячительным, и обучил этой привычке моего деда, который в свою очередь обучил этому моего отца, тогда, в какой-то мере, эта привычка становится нормой в семье и передается по роду. Тогда это неизбежно принимается. Есть много привычек, которые неприемлемы с духовной точки зрения, но они имеют очень древнее происхождение и поэтому постепенно стали чем-то обычным. Однажды мы узнаем, что, с духовной точки зрения, это неправильно, что это должно быть искоренено из нашей жизни. Но правительство и общество не обращают внимания на алкоголь именно потому, что он имеет весьма давнее происхождение. Столетиями миллионы людей употребляли алкоголь.
 

Марихуана как бизнес появилась сравнительно недавно, поэтому еще не стала хронической болезнью. Однако, как и алкоголь, она может стать хронической болезнью. Алкоголь принимали так долго, что сейчас мы не можем избавиться от него. Но марихуана — это нечто новое, что появилось с нынешним поколением. Подростки употребляют ее, а родители отчаянно протестуют, так как осознают вред, который причиняют наркотики. В данной ситуации родители оказываются в оппозиции к своим детям. Итак, пока это еще сравнительно новое явление и существует оппозиция в лице взрослых, необходимо обратить внимание на эту проблему и избавиться от плохих привычек до того, как они станут неискоренимыми.
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