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Об авторе
 
 
ПРЕДИСЛОВИЕ
 


Эта сокровищница веселых и серьезных историй Шри Чинмоя охватывает период от начала его занятий тяжелой атлетикой до достижения значительной цели — поднятия 503 фунтов.
 


Во вторую часть историй и впечатлений Шри Чинмоя вошли рассказы периода с середины сентября по 6 декабря 1986 года, когда Шри Чинмой официально завершил сезон своих занятий тяжелой атлетикой того года.
 


Третья часть включает яркие события в поднятиях тяжестей Шри Чинмоем к концу 1988 года.
 


Многое из описанного происходило на внутреннем плане — сокровенные беседы с обитателями высших миров или важные духовные переживания; другие же события — исторические, очень личные или смешные — ученики и друзья Шри Чинмоя всегда будут бережно хранить в памяти.
 


По мере того как Шри Чинмой описывает каждый эпизод из своей тяжелоатлетической эпопеи, мы не можем не осознавать безмерного света и мудрости, которые пронизывают их, а также его полной и беззаветной веры во всемогущую направляющую Руку его Возлюбленного Всевышнего.
 
 
УМЫШЛЕННАЯ ЛОЖЬ
 


Три недели тому назад я подговорил Датабира намеренно солгать Пракашу. Пракаш, как вы знаете, наш чемпион в поднятии тяжестей. Эта ложь сводилась к тому, что я якобы поднял 70-фунтовую гантель с земли одной рукой и выжал ее над головой. Но Пракаш, божественный неверующий, воскликнул: «Быть того не может! Гуру с его бицепсами не может поднять 70 фунтов».
 


Он тайком осмотрел мои бицепсы и трицепсы и убедился, что они похожи на зефир.
 


Но я сказал: «Раз я солгал, начну-ка я с 50 фунтов, а там, глядишь, моя ложь станет правдой».
 


К поднятию 50 фунтов я шел два или три дня. Потом моей целью стали 60 фунтов. В это время Датабиру и Пахару удалось поднять 60 фунтов одной рукой, но у меня ничего не выходило. Я сказал себе: «В этой инкарнации не видать мне 60 фунтов!» Я пытался три или четыре раза. В первые два-три дня тренировок мне удалось приподнять гантель до уровня колена, потом до плеча. 11 числа этого месяца я попросил нескольких ребят и девочек предсказать, когда я смогу поднять 60 фунтов. Большинство из них сказали, что я смогу сделать это в любой день. Это показалось мне преувеличением, не имеющим ничего общего с реальностью!
 


Одни говорили, что это произойдет 12-го или 13-го числа, другие называли 15-е. Но никто не угадал 16-е. Сегодня 16-е число, и сегодня я достиг своей цели. Теперь я тренируюсь, чтобы поднять 70 фунтов. Уж не знаю, удастся ли мне это в этой инкарнации. Для меня 70 фунтов — это что-то невообразимое! Впрочем, еще неделю назад я и помышлять не смел о 60 фунтах.
 


— 16 июля 1985 года
 
 
ЧЬЯ ЗАСЛУГА?
 


Двое моих почитателей, Том и Дон, работают в тренажерном зале на Западном побережье в Сан-Франциско. Залом владеет Том, а Дон ему помогает. И тот, и другой — известные тренеры-тяжелоатлеты. Так или иначе, во время поездки в Калифорнию я заглянул в их зал. У учеников из Сан-Франциско Дон узнал точную дату моего прибытия, и в день моего приезда он сидел в машине у дверей зала.
 


Завидев Дона, я шутливо сказал:
 


— Я должен быть с тобой совершенно искренен. На самом деле, я терпеть не могу тяжелую атлетику. Я занимаюсь ею лишь потому, что не могу бегать. Поэтому, пожалуйста, имей в виду, я никудышный ученик. Я буду выслушивать твои инструкции, но не обязательно стану им следовать. Однако я благодарен тебе за советы.
 


Дон ответил:
 


— Среди тяжелоатлетов бытует мнение, что, даже если подопечный не последует твоим советам, но будет прогрессировать, тренер может считать это своей заслугой. Поэтому, даже если вы никогда не воспользуетесь моим советом снова, но при этом будете совершать прогресс, я всегда смогу сказать, что обучал вас.
 


Я от души рассмеялся. Потом целый час мы вместе выполняли упражнения. Я так восхищался его мускулатурой.
 


Полчаса спустя после того, как я уехал из тренажерного зала, я попросил Шумати позвонить Дону и пригласить его на вечерний концерт. Я сказал ей, что Дон мог бы приехать всего на десять минут, и что я хотел бы видеть его в первом ряду. Дон сказал, что он так или иначе планировал придти и хотел остаться на весь концерт.
 


И Дон пришел на концерт и остался до самого конца.
 


— сентябрь 1985 года
 
 
ИЗЯЩНАЯ РУКА И СИЛЬНАЯ РУКА
 


Я ложусь спать без четверти два. Без четверти четыре я встаю и медитирую. Затем я иду в свою вторую комнату и по тридцать раз выполняю упражнения для мышц грудного пояса; затем упражнения для четырехглавых мышц и подколенных сухожилий.
 


В пять утра я занимаюсь ходьбой и прохожу две мили. Потом я возвращаюсь и еще полчаса выполняю упражнения на растяжку. Далее я поднимаюсь на второй этаж и занимаюсь там. Потом я спускаюсь и тринадцать раз поднимаю 155 фунтов. Затем я делаю жимы для ног и отжимания от лавки.
 


После этого я медитирую и играю на виолончели. Потом выполняю еще один комплекс упражнений и играю на марокканском инструменте. Потом делаю другое упражнение и играю на китайском инструменте.
 


Сначала я показываю возможности изящной руки, а потом возможности руки тяжелоатлета. Я то играю на музыкальных инструментах своей изящной рукой, то поднимаю инертные массивные тяжести сильной рукой.
 


— 18 ноября 1985 года
 
 
ВНУТРЕННЕЕ РАВНОВЕСИЕ ФРЭНКА ЗЕЙНА
 


Фрэнк Зейн завоевал титул «Мистер Олимпия» благодаря силе своей концентрации и медитации. Как только его вызывали, он тут же выходил на помост. Другие медлили, испытывая сомнения или колебания. Но он был всегда готов, благодаря своему внутреннему равновесию и силе, обретенным в медитации. Он был так спокоен и невозмутим. Другие же не могли справиться, поскольку не имели такой силы концентрации и медитации.
 


— 18 ноября 1985 года
 
 
РЕКОРД АШРАМА В ПОДНЯТИИ ТЯЖЕСТЕЙ
 


Рекорд Ашрама в поднятии тяжестей 85 фунтов. Мой друг установил его 20 лет назад и никто не побил его рекорда. В это время я не мог поднять даже 35 фунтов.
 


— 18 ноября 1985 года
 
 
СПОСОБНОСТЬ ВНЕШНЯЯ И ВНУТРЕННЯЯ
 


Вы можете подумать, что я слабее, чем на самом деле, потому что видите только мое физическое. Но если бы вам довелось увидеть внутри физического мой третий глаз, вы бы поняли, какова сила моего физического тела. Оно намного сильнее, чем вы можете себе представить. Мои руки по внешнему виду могут показаться слабыми, но моя внутренняя способность делает меня очень сильным, когда я поднимаю тяжести и тому подобное.
 


Я прекрасно знаю, что стоит мне захотеть наполнить энергией свое физическое или открыть третий глаз и позволить духовной силе разойтись по телу с головы до ног, оно будет выглядеть бесконечно сильнее того, которое вы видите сейчас.
 


— 18 ноября 1985 года
 
 
РАЗРЕШЕНИЕ ДУШИ УНМИЛAHA
 


Унмилану нужно было съездить в Германию на несколько дней по бизнесу в производстве спортивного оборудования. Я пообещал ему, что не стану поднимать свой собственный вес, 155 фунтов, до его возвращения. Но когда он уехал, я внутренним зрением увидел, что мне пришло время поднять 155 фунтов, и я не могу ожидать его возвращения. Поэтому я получил особое разрешение души Унмилана и только тогда поднял вес. Потом я позвонил Унмилану в Германию и сообщил ему, что поднял 155 фунтов — с особого разрешения его души.
 


— 18 ноября 1985 года
 
 
ВЗАИМНЫЕ ОБЕЩАНИЯ
 


Я попросил Унмилана задержаться в Нью-Йорке на несколько месяцев, чтобы он сделал для меня тренажеры. Я сказал, что он может остаться только при одном условии: если сделает меня очень сильным. И он собрал для меня много тренажеров. Несколько дней тому назад, спускаясь по лестнице у себя дома, я сказал ему: «Ты сделал меня сильным. Раз ты сдержал свое обещание, то и я сдержу свое обещание и сделаю тебя сильным духовно».
 


— декабрь 1985 года
 
 
ОПЫТ БОГА В ПОДНЯТИИ ТЯЖЕСТЕЙ
 


Я очень хочу в один прекрасный день поднять с уровня земли 100 фунтов на глазах у тысяч зрителей. После этого я, скорее всего, стану молиться Всевышнему, чтобы Он избавил меня от тяжелой атлетики. Но, кто знает, может быть, когда придет время, я не решусь попросить даже это.
 


По правде говоря, я терпеть не могу поднимать тяжести. Это бессознательная, безжизненная, мертвая материя! Она только и знает, что сопротивляться от начала и до конца. Как будто того духовного самопревосхождения, которое я уже совершил, недостаточно! А сколько миллионов лет займет превосхождение безжизненной и бесчувственной материи, известно лишь Богу.
 


Тем не менее, Бог получает хороший опыт во мне и через меня. Согласно философии всех великих Учителей, нет ничего такого, чего не смог бы сделать Йог. Ну, а по сравнению с духовным Учителем высшего порядка, обычный Йог — младший брат. Так что если уж беспомощные младшие братья способны совершать что-то великое в истории своей жизни, то старшие братья должны обладать способностью делать бесконечно больше.
 


— 6 января 1986 года
 
 
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК
 


Люди не могут мне поверить, когда слышат, что я тренируюсь по четыре-пять часов в день. Мне говорят, что только в России тяжелоатлеты тренируются каждый день, а то и два-три раза в день. Американцы и англичане проводят тренировки три-четыре раза в неделю. Но я восстанавливаюсь за тричетыре часа. Мышцы делают мне одолжение и восстанавливают затраченную энергию, поэтому я могу тренироваться четыре-пять раз в день.
 


Даже сейчас я всем сердцем ненавижу поднятие тяжестей. Когда я бегал сегодня утром, я чувствовал такую радость. Бежишь и наслаждаешься свежим воздухом, красотой деревьев, ароматом цветов. День, когда я смогу поднять 100 фунтов с уровня земли и 200 фунтов одной рукой, будет последним. И тогда я покончу с тяжелой атлетикой!
 


— 19 января 1986 года
 
 
«ЛАЮЩИЕ» ТЯЖЕСТИ
 


Когда я поднимаю тяжести, я должен быть полностью сосредоточенным и не позволять войти ни одной мысли. Если не относиться к этому серьезно, то, о Бог, даже если штанга не упадет, можно получить травму. Без концентрации и медитации можно нанести мышцам большой вред, и они будут болеть.
 


Тяжести похожи на очень спокойно спящих собак. Но если собаку потревожить, она может открыть глаза и укусить вас. Так же и эти лишенные сознания тяжести говорят: «Мы спим, а ты нам мешаешь». Когда вы касаетесь тяжестей, они в определенном смысле чувствуют это и приходят в негодование. Иногда, благодаря моим внутренним божественным качествам, они испытывают радость. Но чаще они ведут себя, как разбуженные собаки, они просто начинают лаять.
 


— 19 января 1986 года
 
 
ВЫРАЖЕННЫЙ «РЕЛЬЕФ»
 


Я безмерно восхищаюсь мощными мышцами культуристов. Я восхищаюсь ими, но у меня нет никакого желания иметь такие же. Когда культуристы демонстрируют свои бицепсы, виден их выраженный рельеф. Я так стараюсь хоть что-нибудь сделать со своими мускулами, но они не набирают объема. У культуристов же выраженный рельеф.
 


— 19 января 1986 года
 
 
ОПТИМИСТ
 


Вчера в магазине тренажеров я видел, как боксер покупал гантели. Я встречал его и раньше, он принимал допинг. Я собирался купить 30-фунтовую гантель, а он — 25-фунтовую. Он посмотрел на меня и сказал: «Тридцать, вам? Попробуйте 20». Потом сказал: «Нет, вам хватит и десяти».
 


Что мне оставалось? Все это время Виная молчал. Он не говорил боксеру, что я на самом деле поднимаю. Затем Виная поднял 45 фунтов и рассказал боксеру обо мне.
 


Услыхав мое имя, боксер пришел в восторг. После этого он подошел ко мне и сказал забавную вещь: «Моя жена считает, что я сошел с ума. Я хочу побить мировой рекорд в марафоне».
 


— Сколько марафонов вы пробежали? — спросил я.
 


— Ни одного, — ответил он.
 


— Что же вы тогда делаете? — спросил я его.
 


— Плаваю, — ответил он.
 


Тогда я спросил, когда же он собирается пробежать свой первый марафон, и он ответил: «Я пробегу два марафона перед Нью-Йоркским Марафоном и затем побью мировой рекорд».
 


Я сказал ему, что Карлосу Лопесу, которому принадлежит мировой рекорд, около 38 лет, но он поправил меня:
 


«О, нет, Лопесу сейчас около 40. Если Лопес смог сделать это, я тоже смогу».
 


— Здорово, — заметил я.
 


Виная рассказал ему о нашем марафоне на случай, если он захочет прийти бежать с нами. Он ответил, что наверняка побежит наш марафон, а также Нью-Йоркский Марафон. Вы только посмотрите! Возможно ли это? Он принимал допинг много-много лет. А теперь хочет побить мировой рекорд на Нью-Йоркском Марафоне, хотя еще даже не начинал бегать!
 


— 4 февраля 1986 года
 
 
ПОЛЬЗУЯСЬ ВНУТРЕННИМ СВЕТОМ
 


Отправляясь в Индию, я взял с собой одну двадцатифунтовую и одну семидесятифунтовую гири, чтобы регулярно тренироваться. С 9 по 23 февраля я пропустил только одну тренировку — 21-го числа, потому что в тот день я присутствовал на особых торжествах в Ашраме. Тогда мне пришлось выехать из отеля в четыре утра.
 


В остальное же время я тренировался повсюду — в Бомбее, Калькутте, Читтагонге, Пондичерри. Как вы знаете, я стараюсь поднимать тяжести рано утром, между половиной четвертого и пятью утра. Тогда я чувствую удовлетворение. Но некоторые гостиничные номера оказались меньше самого маленького. Да еще в комнатах практически не было света. Поскольку в отеле скудное освещение, приходилось пользоваться внутренним светом.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
ОТЖИМАНИЯ ОТ БРУСЬЕВ
 


Когда я был в Пондичерри, я медитировал о восходящем солнце. Это было так прекрасно. Затем в считанные секунды,оно поднялось высоко, выше, еще выше. Потом я отправился в небольшой парк — меньше самого меньшего, — где стоит статуя французского генерала Дюпле. Трое мальчишек выполняли там отжимания. Я отжимаюсь от земли, а они — от врытых в землю деревянных брусьев. Грудь опускается до земли, а руки приходится поднимать выше ее уровня. Один из мальчишек сделал 28 отжиманий, другой — 35, третий — 38. Я безудержно восхищался ими, и они были очень счастливы и горды собой.
 


Потом и мне захотелось попробовать выполнить такие отжимания. Мне понадобилось время, чтобы согнуться, и еще больше времени, чтобы положить руки на брусья и постараться не сгибать колени. Они решили, что я слаб, и поэтому так долго занимал исходную позицию. Они смеялись надо мной и «благословляли» меня на тамильском языке. «Петух не несет яйца», — потешались они. В Пондичерри всегда так говорят. Когда тело-сонливость не спешит, люди всегда скажут чтонибудь приятное.
 


Вообще-то, обычно я не выполняю такого рода отжиманий, но я сделал 70. Мальчишки удивились и обрадовались. Но, поскольку мы не договаривались о состязаниях, ребятам не пришлось мне ничего давать.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА В КОМПАНИИ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ
 


В Ашраме кое-кто из моих старых друзей пытался поднять 70 фунтов. Троим или четверым хватило сил поднять гирю только до уровня плеч. Но они побоялись поднять ее над головой. Один поднял гирю над головой, но двумя руками.
 


Я сказал: «Ну, теперь пора отпустить одну руку!»
 


Но, вместо того чтобы отпустить одну руку, он так резко бросил гирю, что я испугался, что она проломит пол.
 


Несколько моих ровесников раньше занимались тяжелой атлетикой. В юности они поднимали 60-70 фунтов. Но они бросили тяжелую атлетику. И сейчас 70 фунтов им не под силу, а молодому поколению под силу только тяжести меньше 70 фунтов.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
НОСИЛЬЩИК-ПЛУТ
 


Это забавная история. Я жил на пятом этаже отеля в Бомбее. У меня было два чемодана, но носильщик умудрился сделать два захода, чтобы поднять мой багаж. Маленькую сумку, в которой была семидесятифунтовая гиря, он еле-еле втолкнул в лифт. Затем с большими усилиями он дотащил ее до моего номера.
 


В это время номер убирал старик. Носильщик сказал ему: «Ты пожилой человек, так что неси эту маленькую сумку, а я возьму большой чемодан».
 


Старик попытался поднять маленькую сумку с гирей. Он приподнял ее, может быть, на несколько дюймов, но в этот момент его скрутил радикулит. Другой, плут, тут же бросился бежать. Он даже не стал дожидаться лифта, а прямиком пустился по пожарной лестнице.
 


Ну, что тут поделаешь? Мне стало жаль старика, и я дал ему 20 рупий. Затем я внес свои чемоданы в номер.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ОТЖИМАНИЮ
 


В Бомбее, символических Воротах в Индию, неподалеку от отеля «Тадж» есть несколько статуй Вивекананды и Шиваджи. Я бенгалец и поэтому восхищаюсь Шиваджи. Однажды учитель бенгальского поставил мне восемь баллов из четырех возможных за сочинение о Шиваджи, которое я написал. Обычно его высшей оценкой было четыре из четырех, но в тот раз он поставил мне восемь из четырех. Я восхищаюсь Шиваджи, и я очень близко связан с его душой. Вивекананда тоже был моим героем.
 


Около пяти утра я вышел немного пробежаться. Мой бег нельзя даже назвать бегом трусцой, это еще хуже. Потом я начал делать зарядку. Подросток лет 16-19 тоже разминался неподалеку. Меня это очень порадовало и привело в хорошее настроение, и я стал повторять за ним все его движения. Он был тоже рад и горд.
 


Потом он начал выполнять упражнения на сгибание коленей. А я, бедняга, совершенно не могу сгибать колени. У меня это так плохо получалось, что мальчишка начал смеяться. В то время как он согнул колени четыре раза, я не смог даже занять положения, чтобы согнуть колени наполовину. Это рассмешило его еще больше.
 


Тогда я спросил:
 


— А ты умеешь отжиматься?
 


— Нет! — сказал он.
 


Тогда я показал ему один раз, и он воскликнул:
 


— О, я запросто смогу.
 


— Хорошо, — ответил я. — Давай соревноваться. Если победишь ты, я дам тебе 10 рупий. А если выиграю я, ты ничего мне не будешь должен.
 


Он был так счастлив, ведь он видел, как я делал другие упражнения. Я был стар, а он молод, и он чувствовал, что сможет легко победить.
 


Я спросил, как его зовут. Он сказал, что Дарика, что значит «страж». Спортивная площадка находилась как раз напротив отеля «Тадж», поэтому я спросил, не там ли он работает. Но оказалось, что он студент.
 


Так или иначе, я предложил ему начать соревнование. Мы стали считать: «Один, два, три, четыре...». Он отжался 20 раз. Он был так счастлив, и я был так рад, что он отжался 20 раз. Потом начал я. Я сделал одно отжимание, два, три, четыре, пять, а потом, после восьми, я совершенно обессилел. Я притворился, что у меня перехватило дыхание и что я в полном изнеможении. С большим трудом я сделал 18 и остановился. Сделать больше было совершенно невозможно. Он был так счастлив, что опередил меня на два отжимания. Я тут же вручил ему 10 рупий, и он засунул их в карман. Он был так счастлив и горд, потому что после восьми мне пришлось напрягаться изо всех сил, а он сделал 20 и выиграл.
 


Когда соревнование закончилось, я сказал ему:
 


— Соревнование закончилось. Попробую-ка я еще раз, просто ради тренировки.
 


Он был очень счастлив и сказал:
 


— Ладно.
 


Я попросил его считать.
 


Я преодолел 18, сделал 20, потом 30, 40, 60,100. Сделав 118 отжиманий, я остановился. Тогда он вытащил 10 рупий и протянул их мне.
 


Я сказал:
 


— Нет-нет! Победителем считается тот, кто побеждает во время соревнования. Я не возьму у тебя деньги.
 


— Нет-нет! — отказался он.
 


— Нет, — сказал я, — во время соревнования я сделал 18 отжиманий, а ты — 20. Ты заслужил эти деньги.
 


И я вернул ему деньги и сказал:
 


— Ну, теперь иди!
 


Свидетелем тому была душа Вивекананды.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
ТАМОЖНЯ ДАКИ
 


Когда я проходил таможенный досмотр в Даке, мне пришлось несладко. Из-за семидесятифунтовой гантели меня стали подозревать.
 


Я открыл сумку и показал таможеннику ее содержимое. Потом вынул гантель из сумки. Но они все равно подозревали меня и старались обнаружить что-то внутри гантели.
 


— Я хочу поговорить со старшим, с тем, кто отвечает за досмотр, — попросил я.
 


Он сказал:
 


— Я здесь старший.
 


— Неужели вы не видите, — сказал я, — что внутри ничего нет? Надо бы вам быть поумнее.
 


Мы говорили на бенгальском. Таможенник рассвирепел и сказал:
 


— А откуда мне знать, что вы говорите правду? И так продолжалось какое-то время. Наконец, я заявил:
 


— Если вы меня подозреваете, тогда пригласите когонибудь, кто сможет найти что-то внутри гантели, раз вы сами не можете ничего найти.
 


И вот так он изводил меня, а я изводил его. Наконец, он пропустил меня.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
КАЛЬКУТТСКАЯ ТАМОЖНЯ
 


Перелет от Даки до Калькутты занимает всего 45 минут. В калькуттском аэропорту дело обстояло иначе. Когда на таможне я открыл сумку и таможенник увидел гантель, он захотел поднять ее, но не смог. Тогда я приподнял гантель, всего на два-три дюйма. Я даже не вытаскивал ее из сумки.
 


— Поздравляю! — сказал таможенник и пожал мне руку.
 


И это всего через 45 минут после того, как меня так изводили!
 


Я поведал ему свою печальную историю про Даку. Он от души смеялся и ни в чем меня не подозревал.
 


Здесь я только приподнял гантель на два-три дюйма, а меня уже поздравляют и пожимают руку. В Даке я даже вытащил ее из сумки, но все, что я от них получил, — это издевательство.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
СИЛЬНЫЕ КУЛИ
 


В нескольких других местах носильщикам, которые таскали мою сумку с 70-фунтовой гантелей, было несладко. В одном месте я почувствовал себя несчастным, когда кули водрузил сумку на голову и должен был пройти через весь вокзал. Они считают, что так легче нести. Поэтому они всегда получают от меня хорошие чаевые.
 


— 1 марта 1986 года
 
 
ИНДИЙСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЗАЛ
 


Я остановился в калькуттском отеле «Обарок». Когда мне нужно было забронировать место в самолете до Пондичерри, мне не хотелось самому спускаться в холл к девушке, представляющей авиакомпанию, поэтому я попросил об этом Ранджану. Мы решили не оформлять бронь, а просто навести справки.
 


Когда на следующий день я проходил мимо, девушка сообщила, что, поскольку мы уже заказали билеты, нам придется уплатить пеню за отмену заказа. Я разозлился и отправился в авиакомпанию «Эйр Индия», чтобы проверить наличие заказа. Мое имя не было внесено в компьютер, что означало, что девушка в гостинице не сделала никакого заказа. Вечером она позвонила мне в номер и сказала:
 


— Мистер Гош, вам следует внести 160 рупий за отмену заказа.
 


— Спасибо, — сказал я. — А теперь послушайте меня! — Тут я неожиданно перешел на английский и выпалил:
 


— Вы хотите, чтобы я сообщил о вас в полицию, или мне рассказать менеджеру, чтобы вас уволили? Я обращался в авиакомпанию. Мое имя не было внесено в компьютер, поэтому ни о каком штрафе не может быть и речи. Сейчас я спущусь в холл.
 


Я не успел дойти и до двери, как раздался телефонный звонок. Девушка воскликнула, прося прощения на бенгали:
 


— Мистер Гош, кама каро, кама каро.
 


Так или иначе, история на этом не закончилась. В этом отеле был тренажерный оздоровительный зал. Там были гантели весом от двух с половиной до пятнадцати фунтов. А еще у них был один массажер и совершенно древний тренажер для занятий греблей. Я их пожалел. Они приглашали меня позаниматься.
 


Я сказал кассиру, что внесу 100 долларов на благоустройство зала. Он не мог поверить своим ушам. Тогда вместо 100 долларов я дал ему 200. Он повел меня к менеджеру, который сидел в холле отеля. В это время девушка-представитель авиакомпании разговаривала с двумя мужчинами о билетах. Завидев меня в сопровождении менеджера и кассира, она сказала клиентам: «Я сейчас вернусь». Затем исчезла.
 


Менеджер от всего сердца поблагодарил меня и сказал кассиру:
 


— Купи для зала все, что захочешь. Потом принесешь мне чеки.
 


И менеджер, и кассир поблагодарили меня.
 


В холле гостиницы, совсем рядом с офисом авиакомпании, стоял стул. Я пошел и сел на стул, и стал читать газету. Я совершенно расслабился. Но спустя 10 минут мне стало жаль двух мужчин, стоявших у билетной стойки. Я знал, что, пока я буду здесь сидеть, девушка из авиакомпании не вернется. Поэтому я, в конце концов, ушел. Поднимаясь по лестнице, я увидел, как она подбежала к стойке. Она до смерти боялась, что я все расскажу менеджеру.
 


— 2 марта 1986 года
 
 
НА ВОЛОСОК ОТ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ
 


Сегодня утром, когда я поднимал 240 фунтов, мне взбрело в голову взглянуть вверх и посмотреть на штангу у меня над головой. Я разглядывал ее в изумлении. Мой человеческий ум не мог поверить в то, что я смог поднять такую тяжесть, — он испытывал шок, как от электрического разряда! Я был так иумлен, что забыл отклониться, когда опускал штангу. Падая, она слегка подпрыгнула и задела мне лоб. К счастью, я не пострадал, хотя и оказался на волосок от серьезной травмы. Когда падает штанга, весь дом сотрясается.
 


— 21 июня 1986 года
 
 
МОЯ МЕЧТА О 100 ФУНТАХ
 


Сегодня наконец-то исполнилась моя заветная мечта: я оторвал от Матери-Земли 100-фунтовую гантель. Видеозапись тому доказательство. Должен сказать, это показалось мне не слишком трудным. С другой стороны, все — начиная даже с одного фунта — нелегкое дело. Я шел к этому много месяцев, и потому очень счастлив.
 


Когда я начал поднимать 170 фунтов, я тренировался для этого 25 или 26 дней. Из них только на второй день мне не удалось поднять вес с первой попытки. А сегодня, Бог мой, первая попытка была не очень удачной, и мне пришлось делать вторую попытку. Я было расстроился, но затем сказал себе: «Я должен быть доволен. И единственный способ стать счастливым — это поднять 100 фунтов с уровня земли.
 


И, когда я это сделал, я был счастлив.
 


— 20 марта 1986 года
 
 
ВЕЛИКОДУШИЕ МИРА КУЛЬТУРИЗМА
 


Как великодушны люди в мире культуризма! Хотя я всего лишь новичок в культуризме и тяжелой атлетике, есть культуристы с 30-40-летним стажем, которые так хорошо обо мне отзываются. Я отдал всего лишь каплю, а океан так высоко ее ценит. Посмотрите, какая восприимчивость у этого мира!
 


С другой стороны, я написал сотни книг, сочинил тысячи песен и нарисовал тысячи картин, но эти миры приняли меня совсем не так, как это сделали культуристы и тяжелоатлеты. У них такое большое сердце! Они могли бы завидовать мне. Они могли бы сказать: «Этот парень — выскочка. Он только начал. Что он там творит?» Они могли бы преуменьшить мои заслуги. Но «мистер Вселенная», «мистер Олимпия» и Британский Регистратор рекордов говорили обо мне с такой добротой и воодушевлением.
 


— 22 марта 1986 года
 
 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ В ДЕНЬ МАТЕРИ
 


— Сегодня утром, когда я делал зарядку, я услышал, как Ранджана все говорит, и говорит, и говорит по телефону. Она позвонила своей маме, чтобы поздравить ее с Днем Матери. Я так долго слышал ее голос, что подумал: «О Бог, моя мама покинула землю, а то бы и мне пришлось тратить столько времени на телефонные разговоры».
 


— Я выполнял упражнения для запястий на тренажере. И что же я увидел? О, Бог мой, я увидел, как две воздушные бесплотные руки вращают мои запястья. И тут я увидел, что их вращает моя мама. Вот так скажи, что тебе не нужно разговаривать с мамой, потому что она в ином мире! Так мы отмечаем День Матери.
 


— 11 мая 1986 года
 
 
ВИЗИТ КУЛЬТУРИСТА
 


— Как-то раз ко мне пришла душа одного культуриста. Я подумал, что получу от этой души какую-либо помощь, но вместо того, чтобы помочь, душа стала поклоняться мне.
 


— 11 мая 1986 года
 
 
ТЕОРИЯ ЧИТТЫ
 


— У моего брата Читты есть подходящая теория, чтобы утешить меня. Он говорит: «Если бы ты поднял 250 фунтов 14-го или 15-го апреля, то есть, всего через 10 месяцев после начала твоих занятий тяжелой атлетикой, люди тебе не поверили бы. Они бы сказали, что ты заставил сделать это за себя каких-нибудь духов».
 


— Каждый раз, когда я уезжаю в путешествие и возвращаюсь, мне обычно везет. Когда я вернусь из Германии, до годовщины 26 июня у меня в запасе останется еще 13 дней. Кто знает, может быть, мне удастся поднять 250 фунтов к этому времени. Я был бы очень счастлив.
 


— 13 мая 1986 года
 
 
ВОСПРИИМЧИВОСТЬ БИЛЛА ПЕРЛА
 


— Чтобы отождествиться со мной, не обязательно становиться моим учеником. Билл Перл тому доказательство. Благодаря своему единству со мной он видит и чувствует мои внутренние творческие способности. Когда мы говорим, что на земле есть люди, не являющиеся моими учениками, но чрезвычайно восприимчивые, то вот доказательство.
 


— 18 июня 1986 года
 
 
НЕ ПОМНЯ СЕБЯ ОТ ВОСТОРГА
 


— Во время зарядки и тренировок в поднятии тяжестей последние три недели мне хотелось пребывать в сладостном сознании. Выполняя упражнения полтора часа у себя наверху, я иногда включал индийские песни преданности, посвященные Матери Кали. Когда музыка казалась мне слишком громкой, я оставлял магнитофон в другой комнате. Потом, спускаясь вниз, я намеренно оставлял магнитофон включенным. Там я тоже слушал несколько песен и испытывал огромную радость. Певцы поют так одухотворенно.
 


— Обычно я поднимаю 10 фунтов 50 раз. Но сегодня я слушал песни и поэтому два-три раза сбивался со счета. Бог знает, когда я сделал 50. Обычно после 50 поднятий моя левая рука никогда не болит, но на этот раз она ужасно болела. И как же я считал? Обычно моя рука болит только после 75-80 подъемов. Так что наслаждаться пением очень опасно!
 


После упражнений с 10 фунтами я начинаю поднимать 30 и 40 фунтов. Я слушал запись и выполнял четвертый или пятый подъем 40-фунтовой гантели. Как же душевно пел певец! Я был так тронут. К счастью, я не уронил гантель. Я успел перехватить ее правой рукой и осторожно опустил на пол.
 


— Когда певцы поют так одухотворенно, можно заслушаться и выпустить из рук все, что угодно. Вам-то хорошо! Вы можете слушать музыку во время бега. Но если бы я слушал песни на бенгали, которые записаны у меня на кассетах, я бы не смог бежать совсем, потому что погрузился бы глубоко в музыку.
 


— Души певцов приходили ко мне много-много раз. Один певец, голос которого мне нравится больше всего, покончил жизнь самоубийством. Все песни, которые он исполнял, были о Матери Кали. Одному Богу известно, кто их сочинил. Авторы этих песен вряд ли были знамениты — это были очень простые песни преданности. В некоторых поэт критикует Кали, вопрошая: «Почему ты так жестока? Почему не исполняешь моих желаний?» Но все они наполнены преданностью и чистотой.
 


— Всю неделю я слушал только народные песни, все об Индии. Они мне так нравились.
 


— 21 июня 1986 года
 
 
БЕСЕДА ПРИ СВЕЧАХ
 


— В день, когда я поднял 240 фунтов, ученики преподнесли мне торт с тремя крошечными голубыми свечами. Глядя на первую свечу, я разговаривал с мамой. Глядя на вторую — с отцом. Затем, глядя на третью, я беседовал с моей покойной сестрой Аханой. Там, на Небесах, я вел беседу с матерью, отцом и сестрой Аханой. У каждого из них был свой взгляд на мои занятия тяжелой атлетикой, и мне было интересно выслушать их разные мнения.
 


— С детских лет я беспрекословно принимаю сторону мамы. Какая разница, права она или нет? И на этот раз я тоже согласился с ней. Когда мы договорили, я задул свечи.
 


— 21 июня 1986 года
 
 
МИЛЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ
 


— Всего за два дня до того, как я впервые поднял «живую гору» в форме Пракаша, я сказал ученикам, что Пракаш очень напоминает мне моего отца в молодости. Потом я сказал, что Аграха всем напоминает мне моего брата Читту — и лицом, и тем, как он жестикулирует руками, и походкой.
 


— 23 июня 1986 года
 
 
СВИДАНИЕ С ДУШОЙ
 


— Каждую ночь в 2 часа я медитирую о душах своих учеников и тех, кто мне близок во внутреннем мире. Души приходят поодиночке или группами по 50-100. Для особенно близких мне душ у меня есть назначенное время. Каждую ночь они приходят в одно и то же время. Душа Билла Перла — одна из них. Она приходит ко мне в 3:45.
 


— Его душе не приходится стучаться в дверь моего сердца. Она приходит свободно. Она может придти и в другое время, днем, особенно, когда я поднимаю тяжести. Но 3:45 — это святое время, специально отведенное для его души.
 


— июль 1986 года
 
 
ПРАНА БИЛЛА ПЕРЛА
 


— У Билла Перла очень мощная прана. Ему можно отправляться в больницу и просто находиться рядом с больными. Тогда вместо кислорода им достаточно было бы просто прикоснуться к краю его одежды. Сколько жизненной энергии они бы получили от него! Они бы в тот же миг пошли на поправку. И таким образом он мог бы вылечить сотни людей, переходя из палаты в палату. Всем сильным культуристам стоило бы заняться такой работой в больницах.
 


— 1 июля 1986 года
 
 
ВРАЖДЕБНЫЕ СИЛЫ
 


— Очень часто в тот момент, когда я собираюсь поднять вес, появляются враждебные силы. Ни с того ни с сего вдруг залает собака или пролетит самолет. Сегодня, когда я собрался выжать 1300 фунтов, один за другим пролетело два самолета. Стоял такой гул, и так долго! Но я всегда стараюсь преодолеть эти враждебные силы и никогда, никогда им не уступаю.
 


— 23 июня 1986 года
 
 
ЗАБЛАГОВРЕМЕННОЕ ПРАЗДНОВАНИЕ
 


— Иногда за пять-десять дней, а то и за месяц до того, как я достигаю чего-то значительного, космические боги и богини на Небесах уже знают, что я сделаю это, и празднуют мое достижение.
 


— Когда я намеревался поднять 200 фунтов в первый раз, я увидел, что они уже отпраздновали это. Здесь я еще ничего не сделал, но на Небесах празднование уже завершилось.
 


— 6 июля 1986 года
 
 
ГИГАНТЫ И МУРАВЕЙ
 


— Объем икры моей левой ноги составляет 14 дюймов с четвертью, правой — 13,5 дюймов, тогда как у большинства тяжелоатлетов они 18-22 дюйма. У меня не только икры, как у скелета, но к тому же еще и ноги, как у Махатмы Ганди. Некоторые очень известные американские тяжелоатлеты весили больше 300 фунтов. Каждый из них — Г-И-Г-А-Н-Т. Отбросьте первые три буквы, и вы получите то, чем я по сравнению с ними являюсь: А-Н-Т, что по-английски значит МУРАВЕЙ!
 


— июль 1986 года
 
 
ВИБРАЦИИ УЧЕНИКОВ
 


— Каждое утро, когда я спускаюсь в свой тренажерный зал, я очень сильно отождествляюсь с вибрацией какого-то определенного ученика или группы учеников. Каждый день я собираю устремленные сердца своих учеников, и, основываясь на этом устремлении, перед тем, как поднять вес, я формулирую послание на этот день. Иногда души учеников фактически говорят через меня.
 


— август 1986 года
 
 
ТАЙНЫЕ МОЛИТВЫ
 


— Долгое время я очень старался, чтобы ученики не услышали тех молитв, которые я произносил каждое утро перед тем, как попытаться поднять 303 1/4 фунта. Даже показывая видео, я нарочно приглушал звук и прокручивал пленку вперед. Когда же, наконец, я захотел напечатать книгу со всеми этими молитвами, многие ученики удивились, что я публикую их спустя столько времени. Здесь важно то, что я решил сделать свои молитвы общим достоянием после того, как успешно поднял 300 фунтов.
 


— август 1986 года
 
 
МЕДИТАЦИЯ О МАТЕРИ КАЛИ
 


— В комнате для медитаций над моим креслом висит изображение Матери Кали. Каждое утро перед поднятием тяжестей я со сложенными руками медитирую на это изображение несколько мгновений.
 


— 8 августа 1986 года
 
 
Я БЛАГОСЛОВЛЯЮ ТЯЖЕСТИ
 


— Когда мне предстоит поднять очень тяжелый вес на тренажере для поднятий с помощью икроножных мышц или же одной рукой, я часто касаюсь каждого металлического диска. Я делаю это, чтобы благословить их и стать единым с ними.
 


— август 1986 года
 
 
БЕЛОСНЕЖНАЯ ГИРЛЯНДА
 


— После того как я поднял 303 1/4 фунта, я сел в свое голубое кресло в комнате для медитаций, чтобы посмотреть видеозапись. В то же мгновение передо мной предстал Господь Кришна и надел на меня гирлянду. Она была белоснежной и очень-очень длинной. Рядом со мной стояла Мать Кали. Она улыбалась и танцевала. Она так гордилась мною. Потом они встали рядом со мной и также смотрели видео.
 


— Позже вечером, на церемонии празднования, ученики тоже подарили мне длинную белую гирлянду. Она была очень красивой, но гирлянда Кришны была намного длиннее.
 


— 12 августа 1986 года
 
 
ПУТЕШЕСТВИЕ ГАНТЕЛИ

 


Сколько раз я пытался поднять 300 фунтов! Как долго я шел к тому, чтобы приподнять этот вес хоть на несколько дюймов. Но как только мне удалось приподнять гантель наполовину, я тотчас смог вытолкнуть ее до конца. Поэтому я всегда говорю, что самое трудное — это начало.
 


— 12 августа 1986 года
 
 
ВЧЕРА Я НАЧАЛ
 


— Самая большая радость появляется всегда, когда человек совершает попытки. Если хватает терпения или глупости продолжать свои попытки, то мы действительно чего-то стоим. Весь мир, включая моих духовных детей, будет смеяться надо мной, но я установил 313 фунтов на одной гантели и 410 — на другой. Вчера, пытаясь поднять 410 фунтов, я вел очень долгий смешной разговор с Всевышним. Мы так забавно беседовали. Так что вчера я начал!
 


— 13 августа 1986 года
 
 
ВИЗИТ ШРИ АУРОБИНДО
 


— Когда я впервые поднял 313 фунтов, я увидел перед собой Шри Ауробиндо. Я увидел Его в том Сознании, которое у Него было, когда Он некоторое время медитировал о Матери Кали и становился неделимо единым с Ней. Шри Ауробиндо наблюдал за мной. Он был исключительно горд и счастлив.
 


— Вот так, находясь на высоте своей концентрации, я неожиданно увидел Шри Ауробиндо. Столько всего происходит, просто калейдоскоп!
 


— 19 августа 1986 года
 
 
ИМЯ БИЛЛА ПЕРЛА
 


— О том, что Билл Перл пять раз становился «Мистером Вселенной», я узнал за два с половиной года, прежде чем стал интересоваться культуризмом и заниматься тяжелой атлетикой. Как человек, обладавший титулом «Мистер Вселенная», Билл Перл не был мне интересен, поскольку я не принадлежал к этому миру. Но, сказать по правде, когда я услышал имя «Билл Перл», в моем сердце зазвучало что-то похожее на Колокол Свободы, но не из-за Билла Перла — «Мистера Вселенной», а из-за Билла Перла — всевышне избранного инструмента Бога. Ведь в то время имя Билла Перла-культуриста и высшего авторитета в области культуризма мне ни о чем не говорило. Но имя Билла Перла — человека, избранного инструмента Бога, так мелодично звучало в моем сердце-устремлении и душе-осознании. Я — сознательный, преданный инструмент Бога, поэтому, когда я слышу чье-либо имя, я ощущаю вибрацию. Во внутреннем мире его имя так сильно и мелодично зазвучало в самых сокровенных уголках моего сердца. Это был мой самый большой секрет: в самом имени Билла Перла было что-то необыкновенное.
 


— Когда я был в Японии — в Токио, Фукуяме, Киото и многих других местах, — одно его имя приносило мне огромную радость. Моя песня, посвященная ему, которую я сочинил в Японии, стала моей мантрой. Мантра — это магическая формула, которую мы повторяем бесчисленное множество раз, чтобы осознать Бога. Я написал тысячи стихотворений и песен, но нет такой другой песни, которую бы я повторил столько раз, сколько я повторил песню, посвященную Биллу Перлу. И дело не в том, что он — высочайший авторитет в культуризме. Внутренняя причина — в том, что в нем я вижу величайшего гиганта во внутреннем мире устремления и посвящения. Мечта-Видение Бога проявляется в его жизни с такой силой.
 


— Поэтому само его имя давало, дает и будет вечно давать мне неослабевающее чувство экстаза и восторга.
 


— 20 августа 1986 года
 
 
БОЖЕСТВЕННЫЕ ПОЗЫ
 


— Я изучил множество фотографий Билла Перла. На каждой фотографии я ясно вижу различное внутреннее богатство. Одна наполнена силой, другая — состраданием, третья — решимостью. Каждое его фото, каждая поза имеет для меня совершенно особое значение во внутреннем мире. Свою внутреннюю силу и мощь он проявляет через внешнее тело. Я ничуть не преувеличиваю, ничуть!
 


— 20 августа 1986 года
 
 
ОБОДРЕНИЕ ГОСПОДА ШИВЫ
 


— Сегодня, когда я поднимал 320 фунтов — вес, в два раза превышающий мой собственный, — я пригласил к себе домой Кайлаша и других ребят посмотреть. Кайлаш сидел на полу напротив и чуть правее от меня. В Индии гору Кайлаш считают самой священной горой, а также это любимое место Господа Шивы. Он всегда находится там в Своем космическом трансе самозабвения.
 


— Поднимая гантель, третьим глазом я увидел Господа Шиву, сидящего в позе лотоса и глубоко погруженного в медитацию. Он сидел примерно в трех футах над головой Кайлаша.
 


— После моей второй попытки поднять 320 фунтов Господь Шива чуть улыбнулся мне.
 


— Перед четвертой попыткой я буквально закричал во внутреннем мире из самых глубин своего сердца: «Шиб!» В Индии мы, бенгальцы, говорим «Шиб», а не «Шива». Я прокричал Его имя с огромной силой, и Он не замедлил ответить: «Чин!»
 


— Внешне ничего не произошло, но в этот момент в мою руку вошел подобный молнии заряд энергии, и я поднял вес.
 


— Как только я сделал это, Господь Шива подпрыгнул от радости и подарил мне открытую улыбку.
 


— Шива обладает и силой, и состраданием. С одной стороны, Шива очень сострадателен. Но, с другой стороны, Он использует свой третий глаз, чтобы разрушать невежество. Он использует Свой аспект силы, чтобы разрушать невежество, и Свой аспект сострадания, чтобы возвышать человечество.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
ГОРЯЧАЯ ПРОСЬБА АГРАХИ
 


— Сегодня был первый день, когда я предпринял попытку поднять 320 фунтов, и это был также день рождения Аграхи. Утром я четырежды пытался поднять этот вес, но не смог добиться успеха. Тогда Аграха так искренне и горячо попросил меня попытаться снова, что ближе к вечеру я все же попытался. На сей раз я поднял гантель.
 


— Вчера был день рождения Унмилана, так что я совершил поднятие и в честь Аграхи, и в честь Унмилана. Без тренажеров Унмилана для меня нет тяжелой атлетики.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
НОВОЕ ТВОРЕНИЕ
 


— Сегодня, прямо перед тем, как поднять 320 фунтов, что вдвое превышает мой собственный вес, я понял, что произойдет нечто особенное. Я сказал себе: «Сегодня я буду творить историю». Затем, подняв гантель, я внутренне и внешне почувствовал, что это — историческое достижение, новое творение моей жизни.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
ПОДЗАРЯДКА КОНЦЕНТРАЦИЕЙ
 


— Непосредственно перед поднятием, когда моя рука лежит на штанге, я дважды медленно скольжу взглядом вверх и вниз по своей руке. Со всей силой своей концентрации я прохожу от кончиков пальцев до плеча. Всю свою правую руку я заряжаю энергией высшего порядка, однако физическое должно удержать эту силу.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВЕСА
 


— Когда я поднимаю тяжести одной рукой, 70% веса приходится на кисть, 20% — на руку, и 10% достается всему телу. Это чудо, что мои узкие запястья не ломаются от огромного давления.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
ОБИТАТЕЛИ ВНУТРЕННИХ МИРОВ
 


— После того, как я поднял 320 фунтов, под потолком буквально столпились космические боги и богини, а также души многих моих родственников. Они были так горды и счастливы.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
РАДОСТЬ СИЛЬНЕЕ НЕВЕРИЯ
 


— Очень часто, когда я поднимаю тяжести, я сам не могу поверить в то, что поднял такой тяжелый вес. Я потрясен. Но моя радость поглощает мое неверие.
 


— 21 августа 1986 года
 
 
НЕЛОВКАЯ СИТУАЦИЯ
 


— Вчера на тренажере для поднятия тяжестей икроножными мышцами я поднял в общей сложности 106 тонн, и после этого у меня ужасно болели ноги.
 


— Позже, когда я отправился в ООН, я встретил в офисе известного бенгальского писателя, посла Бангладешской Миссии Чаудхури. Мы с ним ровесники, но он тут же захотел коснуться моих стоп. За время нашей встречи он, по крайней мере, трижды с огромным трудом опускался к моим стопам. Я его очень жалел, и мне отчаянно хотелось нагнуться и поднять его, но из-за боли в ногах я не мог этого сделать.
 


— 6 сентября 1986 года
 
 
ГОВОРИЛ ВСЕВЫШНИЙ
 


— Я показывал видеозапись своего поднятия 340 фунтов. В записи был момент, где фактический вес был 110, хотя на табличке было написано 340. Ученики сняли несколько дисков, чтобы их взвесить.
 


— Я увидел, с какой легкостью я поднимаю эти 110 фунтов. Не так давно я бы произвел много шума, поднимая подобный вес. А теперь я поднимаю на 230 фунтов больше этого.
 


— Аграха сказал: «Гуру, в будущем году ты поднимешь 700 фунтов, и 330 покажутся тебе пушинкой».
 


— Несомненно, через Аграху говорил Всевышний.
 


— 8 сентября 1986 года
 
 
ИНДИЙСКАЯ ТЕОРИЯ И АМЕРИКАНСКАЯ ТЕОРИЯ
 


— Если бы меня спросили о венах, выступающих на теле культуристов, то я бы сказал, что это не кажется мне красивым. По индийской теории, выступающие вены — признак большой слабости. Разумеется, по американской теории, это значит, что вы очень сильны.
 


— 9 сентября 1986 года
 
 
СЕНТИМЕНТАЛЬНОСТЬ АНГЛИЧАНИНА
 


— Говорят, англичане не сентиментальны. Тогда почему же Джим Смит принял английскую инкарнацию? Раз у него такое большое сердце, ему нужно было родиться в Бенгалии!
 


— 10 сентября 1986 года
 
 
НИКТО НЕ УГАДАЛ
 


— Вчера, когда я впервые попытался поднять 350 фунтов, этот вес был так отзывчив. Я сообщил некоторым ученикам, что поднятие этого веса — вопрос нескольких дней, а не недель. Потом я попросил их угадать, сколько дней это займет. Некоторые сказали — три дня, другие — четыре-пять, а один сказал, что два. Внутренне я знал, что подниму вес сегодня, но никто не угадал, что я сделаю это за один день.
 


— 11 сентября 1986 года
 
 
ПРОГРЕСС
 


— Впервые я попытался поднять 300 фунтов 23 мая и, в конце концов, добился успеха 11 августа — через 80 дней. Это была моя 214-я попытка. Затем я стал делать попытки поднять 313 фунтов. Я начал 12 августа и поднял вес 19 августа — восемь дней спустя. Потом я перепрыгнул на 320 фунтов, что в два раза превышает вес моего тела. Я начал утром 21 августа, в день рождения Аграхи, и добился успеха к вечеру того же дня. Я сделал это по его просьбе. Теперь мне для вдохновения нужны еще дни рождения учеников. Понадобилось так много времени, чтобы добраться до 330 фунтов — две недели! Но вес в 340 фунтов был достигнут всего за 12 попыток, а 350 с половиной фунтов — только за восемь попыток. Так что моя скорость растет. Я думаю, что все еще пожинаю плоды того, что два с половиной месяца старался поднять 300 фунтов.
 


— 11 сентября 1986 года
 
 
СИЛА БЛАГОДАРНОСТИ
 


— Благодарность — это абсолютно самый быстрый способ совершать прогресс во внутренней жизни. Когда я смотрю на свою 350-фунтовую гантель, поверьте, мой ум, возможно, пугается больше вашего. Но когда рано утром я выражаю благодарность Всевышнему, страха нет и в помине.
 


— 11 сентября 1986 года
 
 
ВХОД НА НЕБЕСА ТОЛЬКО ДЛЯ ШУТНИКОВ
 


— Я люблю подшучивать над немецкими учениками. Сегодня утром я сказал Шикхе, Шутикхне и Миноти, что Мадап Бал должен дать мне такой напиток — крепче самого крепкого — чтобы, выпив его, я смог поднять 700 фунтов. Если в этой жизни вы не шутите, вход на Небеса будет для вас закрыт. Дверь на Небеса открыта только для шутников.
 


— 11 сентября 1986 года
 
 
ИСТОРИЯ С БЫЧКОМ
 


— Сегодня днем Унмилан и другие ученики притащили 350-фунтовую гантель и положили ее перед моим домом. Рядом с ней они поставили теленка, который весил тоже примерно 350 фунтов. Они взяли теленка напрокат в зоопарке. Потом они сфотографировали меня рядом с теленком и гантелью. Так они хотели продемонстрировать, что такое 350 фунтов.
 


— 11 сентября 1986 года
 
 
ПУСТЬ СОБАКИ ЛАЮТ
 


— Как вы знаете, мои занятия тяжелой атлетикой вызвали определенную критику. Когда я трудился ради Богоосознания, это было только между Богом и мной. Но теперь, когда я тружусь ради проявления Бога, я нажил себе критиков.
 


— Рамакришна рассказывал Вивекананде историю о слоне, идущем на базар. Вокруг слона заливались лаем собаки, но он не смотрел ни направо, ни налево. Он просто шел к своей цели.
 


— В своей последней животной инкарнации я был львом. Билл Перл тоже был львом. Так что мы — два льва, которые способны рычать. Собаки могут лаять, потому что львы хранят спокойствие. Но стоит львам зарычать, собак и след простыл.
 


— 12 сентября 1986 года
 
 
ИСПЫТАНИЕ ВЕРЫ
 


— Очень часто, говоря о вещах серьезных, я прибегаю к шутливому тону. Я начинаю с курьезных историй, но в глубине души чувствую, что реальность и божественность сознательно проявляют себя в моей шутливой манере говорить, граничащей с абсурдностью.
 


— Два дня тому назад я действительно в шутку — но я говорю, что в ней заключалась и божественность — спросил учеников, которые были у меня в доме, сколько из них верят в то, что однажды мне удастся поднять 700 фунтов одной рукой. Большинство из них промолчали, за исключением одногодвух. Мне не хотелось смущать их, но во мне заговорила то ли обезьяна, то ли осел. Я сказал, что, если такова их вера в мои способности, то я засуну их в мусорный мешок, завяжу его и выброшу!
 


Если мой Возлюбленный Всевышний захочет использовать мою правую руку для поднятия 700 фунтов, то это произойдет независимо от того, как мало верят в меня мои ученики.
 


— 12 сентября 1986 года
 
 
ПУТЬ К 400 ФУНТАМ
 


— Около трех месяцев тому назад я плакал, поднимая 300 фунтов. Теперь я пытаюсь увеличить вес на 100 фунтов и поднять 400. Вчера я начал с 360 фунтов. Потом я доберусь до 370, 380, 390 и 400.
 


— Когда я подниму 400 фунтов, два человека будут понастоящему счастливы: Билл Перл и Джим Смит. Джим Смит предсказал, что я подниму 400 фунтов. Мой брат Читта не любит предсказаний и внешних обещаний. Так что, с одной стороны, он посмеется надо мной, когда я скажу, что собираюсь поднять 400 фунтов; с другой стороны, именно он будет молить об этом и очень захочет узнать, удалось ли это мне. Внешне он посмеется, но внутренне он будет отчаянно взывать и изо всех сил молиться, чтобы у меня получилось. Недавно моя сестра напомнила мне о моем обещании прекратить занятия тяжелой атлетикой, как только я достигну 300 фунтов. Она умоляла меня остановиться. Она очень расстроилась, когда я поднял 350 фунтов.
 


— 14 сентября 1986 года
 
 
ЧЕСТВОВАНИЕ САМОГО СЕБЯ
 


— Сегодня я завтракал с несколькими учениками. На Гариме была футболка с изображением моего 300-фунтового поднятия. Футболка была почти новой, но 300 фунтов для меня уже устарели. Я сказал, что в следующем месяце хочу видеть своих учеников на Нью-Йоркском Марафоне в футболках с изображением моего поднятия 400 фунтов. Учитывая ту скорость, с которой я продвигаюсь, к тому времени мне, наверное, удастся поднять 380 или 400 фунтов. Во всяком случае, разница может быть всего в несколько фунтов.
 


— Пока мы беседовали, мне пришло в голову купить себе торт в честь поднятия 400 фунтов. Это был первый раз, когда я купил себе торт, хотя ученики дарили мне сотни тортов. Когда я подошел к продавцу с просьбой написать на торте цифру 400, он сказал: «Позвольте вначале поздравить вас. Я знаю, вы тот самый человек, который поднял 300 фунтов». Потом он пожал мне руку и задал еще несколько вопросов, например, какой рукой я поднимаю тяжести. Он был очень любезен. И как только люди узнают о моих занятиях тяжелой атлетикой?
 


Теперь, наградив себя тортом, я должен буду поднять 400 фунтов! Подобно Уолту Уитмену, я чествую сам себя.
 


— 14 сентября 1986 года
 
 
МОИ ОТЕЦ И МАТЬ
 


— Сегодня утром, когда я поднял Зб0 фунтов в первый раз, ко мне пришла душа моей матери. Мои глаза были широко открыты, и она смотрела прямо на меня. Когда я поднимал вес, она наблюдала за мной очень серьезно, без страха, но с такой серьезностью. Что я делал: поднимал гантель или смотрел на маму? Не знаю, радовалась ли она или была недовольна.
 


— На четвертой, самой успешной попытке, когда я еще даже не концентрировался, пришел и отец. На этот раз мама улыбалась, а отец был очень серьезен. Затем они оба ушли.
 


— По утрам я никогда не делаю пять поднятий. Их всегда четыре. Но сегодня, после четвертого поднятия, я был так счастлив, что захотел сделать и пятое. Бог мой, у меня ничего не получилось! На этот раз отец и мама ушли. У них не было времени ждать.
 


— Если видишь подобное — своих отца и мать, — разве можно концентрироваться? Чувствуешь такую радость, которая либо разрушает концентрацию, либо дает дополнительную силу.
 


— 15 сентября 1986 года
 
 
ХВОСТ ХАНУМАНА
 


— Как вы думаете, кого я увидел сегодня, когда готовился поднять 370 фунтов в третий раз? Своих умерших учеников Агни и Ананту, стоявших рядом друг с другом. Ананта, как всегда, держал флаг, а Агни аплодировал.
 


— Думаете, я когда-нибудь вижу Ханумана? И вдруг, на моем четвертом поднятии, он появляется. Бедные Агни и Ананта! Едва завидев хвост Ханумана, они так испугались, что тут же исчезли. Когда появляется Хануман, его хвост напоминает льва, вот почему они так испугались. И вот я поднимал 370 фунтов, но внутренне оставался в смешливом сознании, потому что Агни и Ананта убежали.
 


— 19 сентября 1986 года
 
 
ЭТО БЫЛА МОЯ МАШИНА
 


— Наша философия — это самопревосхождение. Два дня назад с помощью икроножных мышц я поднял автомобиль. В тот раз в нем никого не было. Сегодня мне опять захотелось поднять машину. На этот раз это была моя машина. Когда ученики мне купили ее, они сказали, что машина золотистого цвета. Но когда я ее получил, я увидел, что она коричневая. Машина весит 2960 фунтов, и приспособление для ее поднятия — 82 фунта. Итого общий вес груза был 3042 фунта.
 


— Машину я поднял дважды. Затем, на третьем поднятии, в нее сели Ранджана, Унмилан и Виная. Общий вес составил 3521 фунт с четвертью. На четвертом поднятии внутри было пять человек. Вес автомобиля и груза достиг 3811 и 3/4 фунта. На пятом поднятии машина и семь человек весили 4107 фунтов.
 


— Во время шестого поднятия — а оно просто добило меня — четыре человека сидели на переднем сиденье, еще четверо — на заднем, и три человека находились на крыше. Всего было одиннадцать человек. Вес достиг 4515 с половиной фунтов. Я не имею представления, сколько точно фунтов я фактически поднял в этот день. Это рассчитывают наши великие математики и физики. Я дважды поднял 4515 с половиной фунтов и удерживал вес около семи секунд. По счастью, я все еще жив. Теперь, после поднятия автомобиля, я буду долго отдыхать, потому что я действительно настрадался!
 


— 19 сентября 1986 года
 
 
МОЙ ПОТРЯСЕННЫЙ ДРУГ
 


— Поднимая машину с учениками, сидевшими внутри нее, я был даже не в человеческом мире, я был в мире внутреннем. Когда я готовился выполнить шестое поднятие — машину и одиннадцать учеников, сидевших в салоне и на багажнике, — я ясно видел рядом с собой душу Билла Перла. Душа сказала мне:
 


— Это слишком много, слишком много!
 


— Я знаю, знаю, — сказал я душе. — Но, пожалуйста, помоги мне!
 


— Конечно, — сказала тогда его душа.
 


— Подняв автомобиль и одиннадцать учеников, я одухотворенно поблагодарил душу Билла Перла за помощь, и душа прокомментировала:
 


— Грандиозно!
 


Потом я повторил это поднятие. На этот раз душа была настолько потрясена, что совершенно потеряла дар речи.
 


— 19 сентября 1986 года
 
 
МОЕ ТВЕРДОЕ НАМЕРЕНИЕ
 


— Сегодня утром я превзошел себя, подняв одной рукой 380 фунтов. Я не собираюсь поднимать 390 фунтов, потому что не люблю цифру 90. Итак, с этого дня я ставлю себе цель — 400 фунтов. Это мое твердое намерение. Пусть это займет хоть 40 дней, если понадобится!
 


— 19 сентября 1986 года
 
 
ВИЗИТ ГАНАПАТИ
 


— Когда сегодня утром я пытался поднять 380 фунтов, из мира душ ко мне пришел мой близкий друг Джотиш, который умер от лейкемии много лет назад.
 


— Затем, на третьем поднятии, я увидел Ганапати, бога-слона, известного еще как Ганеш. Кстати, Ганеш — мое астрологическое имя. Вот совпадение — Джотиш означает «астролог». У Ганапати и Джотиша во внутреннем мире очень тесная связь. Ганапати — тот, кто дает осознание. Поэтому в Индии перед любой пуджей сначала следует почтить Ганапати. Когда Ганапати пришел посмотреть на мои занятия, он занял всю стену справа от меня, а его огромный хобот двигался по всей комнате.
 


— 19 сентября 1986 года
 
 
ПЕРВЫЙ РЫВОК
 


— Сегодня, когда я в первый раз поднял машину Ранджаны, у меня началась ужасная судорога в левой части тела. Эта судорога не была похожа на ту, которая возникает при беге. При беге судорога приносит острую боль, но не захватывает большой области. Судорога, которую я почувствовал при поднятии, охватила всю мышцу, как футляр.
 


— Если говорить о весе, то, хотя это поднятие было на 60 фунтов меньше веса последнего автомобиля, который я поднял, мне оно показалось тяжелее. Когда я добиваюсь успеха в поднятии, вес идет вверх с первого толчка. Но если мне не удается приподнять вес с первого толчка, то он так и не будет поднят. Это безнадежно. Он будет опускаться все ниже. Так что если вес не поднят с первого рывка, то надежды нет. Это относится и к поднятию машин, и к поднятию веса одной рукой.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
МОЙ ФОТОГРАФ
 


— Когда я сегодня утром поднимал тяжести на теннисном корте, Дхананджая сделал очень много снимков. Но когда я принялся поднимать таких великанов, как Амайик, Бирон, Сахишну и других, он был так изумлен, что не сделал ни одного кадра. Можете себе это представить?
 


Он подошел ко мне и попросил прощения. Что ж, до этого он сделал столько других отличных снимков.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
ДЕРЕВЯННЫЕ НОГИ
 


— Сегодня, когда я играл в теннис после того, как поднял автомобиль с помощью икроножных мышц, шестерых ребят и так далее, у меня не было сил сделать лишний шаг. Мои ноги были как две деревяшки, абсолютно затекшие и бесчувственные. Я играл механически, только силой воли. Но, даже несмотря на это, ребятам не удалось меня обыграть. Я выиграл со счетом 9:1. Одному Богу известно, когда кончится мое хвастовство.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
БЕНГАЛЬСКИЙ БОКСЕР
 


— Скоро я подниму слона, так же как поднимал автомобили. И если мои ученики устроят мне нелегкую жизнь, если они приведут слишком тяжелого слона, то я попрошу их попытаться поднять его вместо меня. Если у меня не получится, то я скажу: «Ну ладно, попробуйте теперь вы».
 


— Когда-то в Индии жил очень знаменитый бенгальский боксер. Его связывали смазанной жиром веревкой, какие используются для перетягивания каната. Много раз ему удавалось высвободиться из веревки. Но на этот раз, сколько ни пытался, он не смог. На него смотрела тысяча человек. Некоторые проявляли сочувствие, другие смеялись.
 


— Тогда он стал кричать на своего ученика, говоря, что, раз это он попросил его придти и устроить представление, то теперь пусть попробует он. Так вот, у ученика ничего не получилось.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
400-ФУНТОВАЯ ГАНТЕЛЬ
 


— Около месяца тому назад я так старался сдвинуть с места гантель в 400 фунтов, хотя бы на том же уровне. Я вообще не смог пошевелить ее.
 


— Я говорил Всевышнему: «Ты всегда шутишь надо мной. А теперь я шучу над Тобой».
 


— Теперь я так быстро совершил прогресс от 300 до 400 фунтов. Все это благодаря уверенности, а также тому, что возросла моя мускульная сила, а это значит, что увеличилась моя восприимчивость к Состраданию и Милости Бога.
 


— Ровно месяц тому назад, в день рождения Аграхи, я поднял вес, в два раза превышающий вес моего тела — 320 фунтов. Сегодня я поднял на 80 фунтов больше — 400. Но не думаю, что я поправился на 80 фунтов!
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
ЧУДО РАДИ ЗЕМЛИ
 


— Сегодняшняя молитва, которую я прочел перед тем, как поднять 400 фунтов, отличается от других моих молитв этой серии. Это потому, что интуитивно я знал, что сегодня мое поднятие будет успешным. Настолько хватает моей интуиции. Я знал это, по крайней мере, за полчаса.
 


— Так что сегодня у меня была такая молитва:
 


Мой Господь Всевышний,
 
 
Мой Возлюбленный Всевышний,
 
 
Я знаю, знаю, что каждое чудо,
 
 
Совершенное людьми здесь, на Земле, —
 
 
Это нисхождение Твоего особого
 
 
Благословения-Сострадания
 
 
С Твоих высоких Небес-Света-Видения на Землю,
 
 
Чтобы она могла вдохновлять своих детей
 
 
Верить в Твои высшие миры и внутренние миры
 
 
И становиться Твоими избранными инструментами
 
 
В проявлении Твоей Божественности
 
 
Здесь, на Земле.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
В КРУГУ СЕМЬИ
 


Сегодня утром я начал поднимать тяжести в 7 часов 27 минут. С первой попытки, которую я считаю разминкой, мне немного удалось сдвинуть вес с места. Поэтому я наполнился уверенностью, что достигну цели. Однако на второй попытке вес даже не сдвинулся, и я разозлился. Я сказал себе: «Сегодня я решил поднять 400 фунтов. Кто смеет стать на моем пути в такой момент?»
 


Во время третьего поднятия я увидел, что у стены справа от меня собралась вся моя семья. Некоторые уже оставили этот мир, а некоторые живы, но я видел их так ясно! Они были реальнее, чем настоящие люди. Моя мать и сестра Лили сидели рядом. Над ними разместились Ахана и Арпита. Еще выше были Хридай, Читта и Манту. Наконец, на самом верху был мой отец. Все они пребывали в одухотворенном сознании и были очень сосредоточены.
 


Как только я завершил третье поднятие, все они душевно заулыбались. Но самая широкая улыбка досталась мне от старшего брата Хридая. Все его лицо сияло радостью. Он сказал:
 


— Мадал, ты — настоящая гордость нашего Господа Шри Ауробиндо.
 


Потом моя сестра Лили попросила меня сделать еще одну попытку.
 


— Я более чем удовлетворен, — ответил я ей.
 


— Нет, попробуй еще! — умоляла она. И вот по просьбе сестры я сделал еще попытку.
 


Вся моя семья продолжала сидеть в том же положении, и они снова смотрели на меня серьезно, одухотворенно и пристально. Самую большую уравновешенность я видел в маме. Как мать, она могла бы поддаться панике, тревоге и беспокойству, но она была сосредоточена и серьезна.
 


Потом я снова поднял 400 фунтов, и это поднятие было еще лучше. Я был так счастлив, и моя семья была в восторге. Их счастье намного, намного превосходило мое. По сравнению с их счастьем, мое счастье было просто ничтожным.
 


Отец подошел ко мне и положил свои руки мне на голову, благословляя меня.
 


— Я хотел, чтобы ты это сделал, — сказал он.
 


Затем подошла мама и благословила меня. Мне пришлось наклониться, потому что она такая маленькая, а вот отец — высокий. На видео видно, как я наклоняюсь, чтобы получить ее благословение. Как нежно она меня благословляла, со слезами радости на глазах. Она просто вливала в меня свою любовь и нежность.
 


Потом подошел старший брат Хридай и с силой обнял меня за плечи.
 


Дальше, с большой радостью и гордостью ко мне подошел брат Читта. Он сказал:
 


— Браво! Браво!
 


Затем подошла моя старшая сестра, Арпита, и сказала:
 


— Бесполезно, бесполезно, бесполезно!
 


— Что бесполезно? — спросил я ее. Она ответила:
 


— Я не могу молиться Богу о твоих занятиях тяжелой атлетикой. Я могу молить Бога только о том, чтобы у тебя было несколько хороших учеников. Твоя тяжелая атлетика будет приносить мне радость, только если у тебя появятся хорошие ученики.
 


Потом пришла сестра Ахана, которую мы звали Мэри. Она пришла и сказала: «Земля не знает, кто ты такой, и, наверное, никогда этого не узнает. Но мы на Небесах знаем, кем ты вечно являешься».
 


Моя сестра Лили была следующей. Сначала она посмотрела мне в левый глаз, потом в правый, потом в левый и, наконец, снова в правый. Затем она положила руку на сердце и выразила благодарность Богу.
 


Последним ко мне подошел брат Манту.
 


— Довольно, — сказал он. — В этой жизни довольно.
 


После разговора, когда Небесная сцена завершилась, я выразил благодарность Господу Всевышнему и Матери Кали. Потом я поспешил к телефону поделиться счастливой новостью с Ранджаной. Ранджана пришла ко мне домой и отсюда позвонила Унмилану, чтобы он тоже пришел. Я пригласил несколько других учеников, и мы все вместе посмотрели видео.
 


Таков способ обрести жизнь-уверенность. Вы должны сказать: «Завтра я стану учеником, достигшим безусловного отречения». Как я сказал: «Я делаю это, я уже сделал это», так и вы должны сказать: «Я сделаю это, я уже сделал это». Теперь, когда я исполнил свою роль, вы должны сыграть свою роль с максимальной внутренней уверенностью и внутренней решимостью.
 


— 21 сентября 1986
 
 

ПОИСТИНЕ СИЛЕН!
 


На днях я читал забавную книгу. В ней говорилось: чтобы проверить силу своих пальцев, надо вставить между пальцами спичку и сломать ее. Я так и сделал.
 


Затем я подумал: «Попробую с двумя». Сломав две, я решил: «Теперь попробую три».
 


Я сломал и три. Тогда я сказал: «О, я поистине силен!»
 


— 21 сентября 1986
 
 
ДРУЖЕЛЮБНАЯ СЛОНИХА
 


Сегодня утром в Коннектикуте, перед тем как поднять слониху, я возложил на нее гирлянду. Я сказал слонихе; «Мы должны стать очень хорошими друзьями».
 


Мы были очень хорошими друзьями, когда я ее поднимал, а также когда выражал ей свою благодарность. Но в последнюю минуту слониха испугала меня, и мне пришлось убежать.
 


Слониху звали Карен — так же, как сестру Махияна.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
СПЕЦИАЛИСТ
 


Примерно полгода назад я обращался к врачу-ортопеду. Дама осмотрела мои ноги и сказала, что они так слабы, что ей непонятно, как я вообще хожу. Затем она дала мне упражнения для укрепления ног. Она велела мне надеть на лодыжки пятифунтовые утяжелители и поднимать ноги. И за этот совет она взяла с меня 100 долларов.
 


Она все делала по компьютеру. Это компьютер выдал ей сообщение, что у меня очень плохие ноги. Нам надо бы послать ей фотографию моих поднятий с помощью икроножных мышц.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
НЕЗНАКОМАЯ ДУША
 


Душа Билла Перла начала приходить ко мне в Японии. Бог знает, сколько раз приходила его душа с тех пор. Наверное, она навещала меня и прежде, многие годы тому назад, но я ничего не знал о нем во внешнем мире. В то время я не уделял внимания культуризму. Вот почему я не мог найти его на внешнем плане. Теперь его душа мне знакома.
 


— 21 сентября 1986 года
 
 
БОЖЕСТВЕННОЕ ПРИСУТСТВИЕ ГОСПОДА КРИШНЫ
 


Сегодня я поднял 450 фунтов. Это был второй день тренировок и седьмая попытка по счету. Перед тем как поднять штангу, я прочел такую молитву:
 


Мой Господь Всевышний, даруй же мне силу,
 
 
Которая сможет полюбить мир так,
 
 
Как Ты того желаешь.
 
 
Даруй же мне силу,
 
 
Которая сможет служить миру так,
 
 
Как Ты того желаешь.
 
 
Даруй же мне силу,
 
 
Которая исполнит судьбу мира так,
 
 
Как Ты того желаешь,
 
 
Мой Господь, мой Господь.
 


Затем, когда я поднимал штангу, Господь Кришна благословлял меня Своим божественным Присутствием. Я увидел Его в Его золотой форме. Он держал в Своей Руке Сударшан чакру, и этот диск очень быстро вращался.
 


Теперь я увеличил вес штанги до 503 фунтов, так что посмотрим, сколько времени понадобится на это.
 


— 26 сентября 1986 года
 
 
ИСТОРИЯ О 500 ФУНТАХ
 


Как можно устать по пути из Манхэттена! Когда мы сегодня днем ехали из города, машина еле двигалась, там была такая пробка. Я очень устал. Но когда я добрался домой, я поднял 503 фунта одной рукой.
 


Когда я поднимаю тяжести, обычно после первой и второй попытки я не сажусь. Затем, после третьей попытки, я на несколько секунд присаживаюсь на сиденье тренажера и концентрируюсь, чтобы получить дополнительную силублагословение. На этот раз, когда я садился после третьей, четвертой, пятой и шестой попыток, приходила Мать Кали. Она благословляла меня и гладила меня по голове.
 


Позже, когда я позвонил в Индию, моя сестра сказала, что видела во сне, как Мать Кали благословляет меня. Сестра сказала, что очень беспокоится с того времени, как я поднял 300 фунтов. С одной стороны, она наполняется огромной радостью и гордостью за мои достижения в тяжелой атлетике. С другой стороны, она просто очень беспокоится.
 


Сегодня вечером перед началом поднятий я прочел очень значительную молитву:
 


Мой Господь Всевышний,
 
 
Да будет явлена Твоя абсолютно высшая победа
 
 
В каждый момент
 
 
В моем сердце-устремлении
 
 
И моей жизни-посвящении
 
 
И через них.
 


— 29 сентября 1986 года
 


Часть 2
 
 
ПРИНОСИТЬ СВЕТ В БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ
 


Поднимая тяжести, я на физическом плане совершаю нечто по-настоящему значительное: я приношу в бессознательное свет свыше. Металл — не что иное, как бессознательное, а принести свет в материю — это очень сложная задача. Когда свет входит в бессознательное, это величайшее достижение для человечества, потому что именно бессознательное всегда сражается со светом.
 


—21 сентября 1986 года
 
 
БИЛЛ ПЕРЛ В САН-ХОСЕ
 


На концерт в Сан-Хосе с нами отправился Билл Перл, и после концерта он сказал вступительное слово к видео о моих занятиях тяжелой атлетикой. Пока мы были в Калифорнии, он измерил мои руки, грудь и ноги. Он восхищался силой моей грудной клетки и икроножных мышц. Он сказал, что икроножная мышца на левой ноге у меня практически на дюйм больше, чем на правой. Он сказал обо мне столько хорошего!
 


Когда он увидел видеозапись, где я поднимаю 1500 фунтов икроножными мышцами, он не мог поверить своим глазам. Он все время восклицал: «Он поднимает, он поднимает!» Когда я поднимал лодку, его это очень растрогало.
 


Затем он спросил Нирвика, поднимет ли тот 500 фунтов, и Нирвик ответил «нет».
 


—2 октября 1986года
 
 
ХВАСТАЯСЬ ПЕРЕД КАХИТОМ
 


Поднять слона сегодня утром оказалось для меня секундным делом, зато сколько времени ушло на подготовку!
 


Мне пришлось полчаса разогреваться дома и еще полчаса на корте. Так что к поднятию, которое длилось десять минут, нужно было готовиться целый час.
 


Наш друг бегун-чемпион Кахит перед началом поднятия беспокоился, есть ли на мне специальный пояс для тяжелоатлетов. Поэтому я показал Кахиту, что надел его. Затем я начал перед ним хвастаться. Я десять раз с легкостью поднял 1000 фунтов на своем тренажере для поднятий икроножными мышцами. Затем я двенадцать раз поднял 1200 фунтов. Он был так поражен, сам же он даже не осмелился попытаться.
 


—19 октября 1986 года
 
 
МОЕ ЛЮБИМОЕ ФОТО ИЗ МИРА ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ
 


Из всех фотографий, имеющих отношение к моим занятиям тяжелой атлетикой, наибольшую радость принесла мне та, где Кану смотрит на теленка. Они смотрят друг на друга с такой любовью и нежностью! Это было, когда ребята фотографировали теленка рядом с моей 350-фунтовой гантелью, чтобы показать, какая она тяжелая.
 


—19 октября 1986 года
 
 
РАЗМЕР М ИЛИ XL?
 


На футболке, которую я сегодня утром подарил Пулаку, написано: «Может, я не слишком толковый, зато могу поднимать тяжести». На Гавайях подобная майка была на одной из продавщиц в магазине для тяжелоатлетов. Я спросил, можно ли купить такую же, и она ответила:
 


— Да, но у нас есть только размер XL. Я сказал:
 


— Мне нужен размер X. XL будет мне велик Она ответила:
 


— Нет-нет, берите XL! Скоро он будет вам в самый раз.
 


В другом магазине были футболки только размеров S и М. Когда я спросил размер X, женщина ответила: «У нас есть только S и М, но М вам подойдет».
 


Так что у каждого магазина своя правда. В одном мне сказали, что мне скоро будет впору размер XL, а в другом
 


— что мне, без сомнений, подойдет М.
 


—19 октября 1986 года
 
 
ФОТОГРАФИЯ С АВТОГРАФОМ
 


Когда я был на Гавайях, мы с Савьясачи зашли в магазин для тяжелоатлетов, который назывался «Гавайский спортивный магазин». На стене висели афиши с фотографиями Ли Хейни и Тома Платца. Я показал продавцу статью обо мне в журнале «Айрон Мэн». Он пришел в такой восторг, что позвал владельца и менеджера магазина, а они рассказали обо мне всем посетителям.
 


Владелец был молодой, а менеджер пожилой. Владелец занимался тяжелой атлетикой десять лет, а менеджер — двадцать, и они просто не могли поверить в то, чего я достиг за очень короткое время. Оба смотрели на меня с такой любовью и уважением! Они пришли в восторг, когда я им сказал, что могу поднять 600 фунтов одной рукой. Они сказали, что дважды прочитали статью в «Айрон Мэн», а еще читали обо мне во «Флекс» и в других журналах.
 


Потом они захотели подарить мне футболку и кепку. Они спросили, какой мне нравится цвет, и я ответил, что голубой. Так что они подарили мне футболку моего любимого цвета.
 


После они попросили у меня афишу или мою фотографию с автографом, чтобы повесить у себя в магазине. Когда я в другой раз принес им показать несколько фотографий, они выбрали ту, где я поднимаю 503 фунта. На них произвело большое впечатление, что я поднял вес так высоко над планкой.
 


Они сразу же оформили фотографию в рамку и повесили ее возле афиш с Ли Хейни и Томом Платцем. Их также привлекла фотография, где я поднимаю слона, но они сказали, что фотография, где я поднимаю гантель, будет более подходящей, ведь это магазин для тяжелоатлетов.
 


—19 октября 1986 года
 
 
ЕЩЕ ОДИН ПОЧИТАТЕЛЬ
 


Я зашел в другой магазин на Гавайях, чтобы купить гантель, но владелец сказал, что у них нельзя купить одну гантель. Он сказал, что на Гавайях гантели продаются парами. Но зачем мне пара?
 


Я показал ему статью о себе в журнале «Айрон Мэн». Когда он прочитал о том, как я поднимаю тяжести икроножными мышцами, он пощупал мои четырехглавые мышцы и спросил: «И из чего же они сделаны?»
 


Он скопировал статью из «Айрон Мэн» и очень внимательно прочел ее всю, а не просто просмотрел. Он был очень рад познакомиться со мной, и мы разговорились. Он мне сказал, что два дня назад пытался поднять 250 фунтов. Сам он весил 251 фунт. Когда я сказал: «Я вешу 160 фунтов», он просто молча посмотрел на меня. Это был очень хороший парень.
 


В конце концов, он сказал: «Ну, теперь можете купить все, что хотите. Вам не обязательно покупать гантели парами». Поэтому я купил три гантели: весом в 35,50 и 60 фунтов.
 


Кроме того, он захотел мою фотографию и, когда я пришел туда второй раз, он выбрал ту, где я поднимаю 503 фунта, и тут же повесил ее на стену. Так что теперь эта фотография висит в двух магазинах.
 


Когда я пошел в «Гавайский спортивный магазин», я попытался купить 75-фунтовую гантель, а также 15-фунтовую. Продавец сказал: «Мы всегда продаем гантели парами, но вам продадим по одной. Не могу же я продавать вам пару, если она вам не нужна?»
 


— Мне не нужны две гантели, — ответил я. — Я здесь всего на неделю.
 


Когда я был на Гавайях в прошлый раз, там тоже все продавали парами.
 


—19 октября 1986 года
 
 
СВЕЖИЕ НОВОСТИ
 


В одном из магазинов для тяжелоатлетов работники очень внимательно читали статью Видагды. А когда они увидели комментарий Ли Хейни обо мне, были очень тронуты. Один из продавцов сказал:
 


— Вы, наверное, рады, что Ли Хейни снова стал «Мистер Олимпия»?
 


— Когда? — спросил.
 


— Позавчера, — ответил он, — 13 октября. Это было в Колумбусе, штат Огайо. Я смотрел по телевизору. А вы разве не видели?
 


— Он мой друг, — сказал я. — Он меня очень вдохновляет.
 


— Но вы об этом не знали? — спросил продавец. — Вы не читаете журналов?
 


Я ответил:
 


— Я читаю журналы, и мои ученики их читают, но я не знал.
 


Тогда он вышел в подсобку и принес мне последний выпуск журнала, в котором писали про конкурс. Он оказался абсолютно прав.
 


После этого я послал Ли Хейни поздравительную телеграмму. Мандаби говорил с ним позже и рассказал, что тот был очень растроган, получив ее.
 


Накануне в этом магазине повесили мою фотографию рядом с фотографией Ли Хейни. Он приедет на Гавайи 25 октября вручать призы на конкурсе культуристов.
 


—19 октября 1986 года
 
 
600-ФУНТОВАЯ ГАНТЕЛЬ
 


В одном из магазинов для тяжелоатлетов была выставлена гантель весом 600 фунтов. Я спросил у владельца: «Для чего вы держите здесь эту гантель?»
 


Он объяснил, что проводит соревнование. Сказал, что начал его несколько месяцев назад, объявив, что тот, кто сможет поднять 300-фунтовую гантель, получит ее бесплатно. Примерно три месяца назад кто-то принял вызов и немного приподнял ее двумя руками.
 


Тогда владелец выставил на конкурс 400-фунтовую гантель. Он думал, что вернется тот же самый парень, но пришел другой. Он старался изо всех сил и в конце концов ее поднял.
 


После этого владелец выставил 500-фунтовую гантель. Только позавчера ее поднял какой-то спортсмен, приехавший из Калифорнии на соревнования тяжелоатлетов, поэтому сейчас там лежала 600-фунтовая гантель.
 


Все в магазине стали упрашивать меня попытаться поднять 600-фунтовую гантель. Владелец сказал:
 


— Ну-ка, попробуйте!
 


— Я стараюсь поднимать 600 фунтов над головой, — ответил я, — но не хочу пытаться поднять этот вес с пола двумя руками.
 


Я не хотел оказаться в неловком положении.
 


Поэтому попытался Савьясачи. Когда Савьясачи попытался сдвинуть гантель, она даже не шелохнулась. Владелец сказал:
 


— У этого ничего не выйдет!
 


— 19 октября 1986 года
 
 
СПЛОШНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ
 


Как-то я поехал на Лонг-Айленд и увидел гантель весом всего в 110 фунтов. В магазине сказали: «Если вы ее поднимете, получите ее бесплатно». Я легко мог бы поднять ее с пола, но не стал этого делать. Я купил только складной стул и эспандер, которым пользуюсь.
 


Здесь предлагали поднять всего 110 фунтов, а на Гавайях кто-то накануне поднял 500, и теперь там на кону 600 фунтов. Ходить по магазинам для тяжелоатлетов — сплошное развлечение!
 


—19 октября 1986 года
 
 
СЛИШКОМ ПОЗДНО
 


Несколько человек, живущих по соседству, услышали по радио, что я поднимаю в Квинсе слона, и пришли посмотреть. Но к их приходу все уже закончилось. Это как стометровка: готовишься годами, а потом р-р-р-аз — и все закончилось.
 


— 19 октября 1986 года
 
 
НОВЫЙ СПОСОБ ВЗЛЕТЕТЬ
 


Сегодня я поднял гидроплан вместе с его владельцем Бартом Спедаро и еще четырьмя пассажирами. Владелец был просто счастлив. Он жал мне руку и говорил: «Я летаю сорок пять лет, но впервые в жизни оторвался от земли таким способом».
 


—19 октября 1986 года
 
 
«БЛАГОСЛОВЕНИЯ» МОЕЙ СЕСТРЫ
 


В этом месяце я получал «благословения» от своей сестры, по крайней мере, четыре раза. Она не хотела, чтобы я выполнял подобные поднятия. Ей кажется, что поднимать разные предметы, чтобы поразить воображение зрителей, — ниже моего достоинства. Две недели назад мой брат сказал, что сожалеет о том, что она так меня ругает. Но она бранила и ругала меня, в основном, потому, что беспокоилась, как бы я не получил травму. Когда она слышит о поднятии тяжелого веса, она думает: «О Бог, когда-нибудь он точно травмируется!»
 


— 26 октября 1986 года
 
 
ИСТОРИЯ С ТЫКВАМИ
 


Вчера вечером вы слышали историю, которую рассказал Сол. Сол получил очень хорошее переживание. Он сказал, что человек, раскритиковавший мое первое поднятие самолета, был внутри второго самолета, который я поднял.
 


Тыквы, которые я поднимал сегодня, были очень тяжелыми, к тому же, я совсем не разогрелся. Это меня просто убило! Обычно я сначала делаю разминку дома, а потом — упражнения на корте еще, по крайней мере, полчаса. Но сегодня из-за дождя у меня не получилось разогреться.
 


Когда я попробовал поднять тыквы в первый раз, я не смог. Я сказал: «Сегодня поднятие станет моим Ватерлоо!»
 


Но потом, со второй попытки, я их поднял. На третий раз я поднял еще и ребят. Затем фотограф из газеты упросил меня сделать это в четвертый раз. Когда он делал фотографии предыдущего поднятия, наши ребята попросили его подвинуться. Так что я поднял тыквы в четвертый раз для репортера и держал вес дольше, чтобы фотограф успел сделать снимки. Он сделал три или четыре. На одном я даже улыбался! Я стоял, повернувшись к зрителям, и улыбался.
 


—26 октября 1986 года
 
 
ОНА ХОТЕЛА, ЧТОБЫ Я ПОДНЯЛ ЕЩЕ
 


Когда я поднимал 604 фунта одной рукой, во внутреннем мире появилась моя физическая мать, чтобы на это посмотреть. Она была исполнена сострадания. После четвертой попытки она захотела, чтобы я поднял еще. Я сказал: «Я устал. Я доволен и этим».
 


— 27 октября 1986 года
 
 
ПОМОЩЬ В ДОСТИЖЕНИИ МОЕЙ ЦЕЛИ
 


Сегодня утром я достиг своей конечной цели — 705 фунтов. Я сделал это с бесконечной Милостью моего Возлюбленного Всевышнего. Прямо перед началом поднятий я произнес такую молитву:
 


Мой Господь Всевышний,
 
 
Мой Возлюбленный Всевышний,
 
 
Твое бесконечное Сострадание решает,
 
 
Когда для меня наступит избранный час.
 
 
А еще Твое бесконечное Сострадание преобразует
 
 
Мою земную жадность
 
 
В Твою божественную Потребность.
 


Когда человеческая жадность становится Его божественной Потребностью, человек может предложить человечеству настоящее вдохновение и подлинное служение. Такой была моя молитва, и через несколько минут после того, как я прочел ее, я смог поднять 705 фунтов.
 


Когда я поднимаю тяжести, всегда присутствует божественная Милость: вдохновить меня приходят боги, богини или родственники и друзья. Они по-настоящему помогают. Сегодня пришла моя самая дорогая Мать Кали. Я всегда чувствую ее внутри, но сегодня я очень ясно увидел ее на той стене, где окно. На шее у нее висела очень длинная гирлянда. Я видел это, когда поднимал вес.
 


Во время третьей попытки она смотрела на меня с такой силой и состраданием. Во время четвертой попытки я ясно увидел, как она ставит свои стопы на металлические диски и перекладину. Затем в своем интуитивном мире я увидел, что подниму вес. Во время этой попытки я смотрел только ей в лицо. В это время моя концентрация достигла огромной силы. Я не видел гирлянды и удивлялся, куда она подевалась. Затем, в момент высшей концентрации, я увидел гирлянду у себя на шее. Тут я попытался поднять вес и добился успеха. Она надела мне на шею гирлянду еще прежде, чем я поднял вес! Затем я поднял его снова, и это была пятая попытка. После этого она стала играть с гирляндой, которую надела на меня.
 


Теперь можно и пошутить. Около месяца назад некоторые ученики не верили, что я смогу поднять 700 фунтов. Я сказал, что засуну их в мусорные мешки. Я засунул в мусорные мешки стольких учеников! Сегодня я могу открыть мешки и выпустить их.
 


— 1 ноября 1986 года
 
 
ВСЯ ЗАСЛУГА — МАТЕРИ КАЛИ
 


Сегодня утром, когда я пытался поднять 800 фунтов одной рукой, прямо передо мной появилась Мать Кали, полная сострадания и силы. Когда я собирался сделать четвертую попытку, Мать Кали сказала: «Сын мой, вес уже поднят». И затем я действительно поднял 800 фунтов.
 


Так что вся заслуга в том, что я поднял и 700, и 800 фунтов принадлежит Матери Кали.
 


— 7 ноября 1986 года
 
 
ВИЗИТ НИВЕДИТЫ
 


Сегодня рано утром на моей тренировке присутствовали Мать Кали и душа моей физической матери. Душа Ниведиты тоже была там, по крайней мере, минут 45.
 


Душа Ниведиты так прекрасна, так прекрасна! Она с такой любовью наблюдала, как я выполняю разные упражнения. Она бродила вокруг и говорила мне: «Мой Господь, ты можешь это сделать, ты можешь это сделать, ты можешь это сделать!» И она была права, совершенно права! Сегодня утром я поднял 1007.75 фунта. Как только я завершил поднятие, она преподнесла мне прекрасный цветок и, предлагая его, сказала: «Поздравляю, Господь мой, и прими мою вечную благодарность».
 


Эти видения для меня более реальны, чем мое собственное имя Чинмой. Чинмой — это просто земное имя, мимолетное имя. Но вот переживания, видения и просветления моего Богоосознания, приходящие из бесконечного Сострадания моего Возлюбленного Всевышнего, неоспоримы и бессмертны.
 


—10 ноября 1986 года
 





 
ФЕРМА ДЖИМА СМИТА
 


Через день после того, как мы торжественно открыли медитации в Британском Парламенте, мы поехали в гости к Джиму Смиту, регистратору рекордов Британской Ассоциации тяжелоатлетов-любителей. Он живет на ферме в полутора часах езды от Лондона. Там он держит стадо овец и несколько коров. Один из баранов отличался дурным нравом, и хозяину пришлось ухватить его за рога. Говоря об этом баране, он назвал его «злобным».
 


А еще у него есть шесть-семь уток, и ему захотелось мне их показать. Я сказал:
 


— Это напоминает мне мой Читтагонг. Там я каждую неделю ел утку и утиные яйца.
 


Он не мог в это поверить. Он никогда не ел уток, но ел курятину и куриные яйца, которых никогда не ел я. Он сказал, что ест еще и рыбу. Я сказал:
 


— Раньше я ел рыбу каждый день. И до 11-12 лет я ел черепах и утятину.
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
БРЕНДА СМИТ
 


Как я приехал, жена Джима Смита Бренда не захотела пожать мне руку. Она сказала, что у нее грязные руки, потому что она месит тесто. В конце концов, она сказала:
 


— Не возражаете, если я поздороваюсь с вами левой рукой?
 


Она очень простая, и у нее очень доброе сердце. Она наготовила всевозможных угощений и вдобавок пять или шесть сортов чая. Поскольку я чай не пью, я попросил горячего шоколада, и она расстроилась, потому что шоколада у нее не было. Так что я пил апельсиновый сок. После того как я выпил вторую порцию сока, я поставил стакан на пол. А затем во время разговора я нечаянно его толкнул. Я забыл, что стакан на полу, но, к счастью, я уже выпил сок. Я принялся извиняться, но Бренда сказала:
 


— О, да ничего страшного. Он же пустой. Перед отъездом Бренда всем подарила подарки — галстук или шарф из шерсти их собственных овец. Она дала мне прекрасную овечью шкурку, коричневую с белым, на которой, как она сказала, я должен стоять, когда поднимаю тяжести.
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
ЗОЛОТАЯ МЕДАЛЬ
 


Джима Смита очень поразили фотографии, на которых я поднимаю слона. А когда он увидел грузовик и самолет, он схватился за голову. Он так обрадовался, когда увидел фотографии подъема 800 фунтов одной рукой. Я его спросил:
 


— Все ли здесь в порядке?
 


Он очень отчетливо видел, что я поднял вес с подставки. Затем он сказал:
 


— Я уверен, сейчас вы уже подняли 1000 фунтов!
 


Мы еще никому не показывали фотографию, где я поднимаю 1000 фунтов, но ему мы ее показали. Когда он увидел фото, он сказал «С ума сойти!» Он несколько секунд смотрел на фотографию, а потом помчался в тренажерный зал показывать ее своим ученикам.
 


Вернувшись, он вручил мне золотую медаль, которую заказал, как только узнал, что я точно приеду. Он продемонстрировал ее мне, а затем надел мне на шею. На ней было написано: «Шри Чинмой — 5хВТ», что значит «пяти-кратный вес тела». Затем шла надпись: «Правая рука, ноябрь 1986». Под ней было написано: «Британская Ассоциация тяжелоатлетов-любителей». А потом шла надпись на латыни на чем-то вроде щита или герба: «Вера двигает горы».
 


Джим извинился, что медаль потеряла актуальность, поскольку он не знал, что я уже поднял вес, превышающий вес моего тела в шесть раз. Но он сказал, что предвидел, что я точно это сделаю.
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
ОЛИМПИЙСКАЯ НАДЕЖДА
 


Джим надеется, что один из его учеников поедет на Олимпиаду в 1992 году. У него замечательные результаты в тяжелой атлетике. В какой-то момент этот парень подошел ко мне с фотографией, где я поднимаю икроножными мышцами вес в 1600 фунтов. Он мне сказал, что тренируется четыре или пять лет, но не может поднять больше 300-400 фунтов. Он хотел узнать, как мне удалось поднять 1600. Ему лет 18, он невысокий, но очень сильный.
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
ПОДНИМАЕТ АГРАХА
 


Джим Смит решительно против того, чтобы я использовал гантели. Он говорит, что в поднятиях гантели одной рукой нет ничего хорошего, а вот штанга гораздо безопаснее. Всегда можно увидеть, если что-то идет не так.
 


Он продемонстрировал нам поднятие штанги в 60 или 70 фунтов. Затем он захотел, чтобы к нему присоединился его лучший друг Аграха. У бедного Аграхи был совсем жалкий вид. Сначала Джим Смит его просил, а затем просто приказал. Так что Аграха отправился пробовать.
 


Сначала Джим Смит ему сказал:
 


— А теперь подними штангу до уровня коленей.
 


Аграха поднял ее до уровня коленей. Затем Джим Смит велел:
 


— Не смотри на меня. Смотри только на мои плечи! А теперь подними ее к своим плечам!
 


Это был прямо-таки приказ верховного главнокомандующего! И Аграха поднял штангу до плеч, после чего он весь побледнел.
 


И тут Джим Смит практически закричал на него:
 


— А теперь поднимай ее над головой!
 


Он выкрикнул свой приказ с такой силой, что Аграха взял и поднял штангу над головой. Вот какие они хорошие друзья!
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
ПОСТОЯННОЕ ОБОДРЕНИЕ
 


Я никогда не видел британца с таким чутким и отзывчивым сердцем единства. Я всегда говорил, что британцы все взвешивают, они взвешивают каждое слово, которое произносят. Но для Джима Смита нет никаких ограничений. Он совершенно необъятен — это спонтанный поток прямо с самого начала.
 


Забота Джима Смита обо мне и его постоянное ободрение — это действительно что-то особенное. Джим Смит и Билл Перл — один из Америки, а другой из Англии — постоянно, постоянно ободряют и вдохновляют меня.
 


Когда я сказал Джиму Смиту, что сейчас ставлю себе целью поднять 1300, он сказал:
 


— Нет-нет, не 1300 — 1500! 1300 можно и пропустить. Теперь, когда в своих поднятиях вы вышли за пределы того, что может постичь ум, вы можете делать то, что ум не способен и вообразить.
 


— 16 ноября 1986 года
 
 
ЖИВА ЕЩЕ ДУХОВНАЯ СИЛА
 


Мой друг из Ашрама сказал: «На Западе люди не верят в духовную силу. Они думают, что духовная сила умерла. Но вот доказательство — она еще жива!»
 


Он говорит, что, занимаясь тяжелой атлетикой, я доказываю, что духовная сила еще жива.
 


—16 ноября 1986 года
 
 
МАТЬ КАЛИ ВСЕГДА РЯДОМ
 


Когда я поднимал 1317.75 фунта одной рукой, опять явилась Мать Кали! Мать Кали всегда рядом.
 


— 17 ноября 1986 года
 
 
ВОЗВЫШАЮЩЕЕ ПИТАНИЕ
 


Сегодня на тренажере для поднятий икроножными мышцами я поднял разнообразные продукты, которые мне дали из «Аннам Брамы», — по 500 фунтов риса, картошки, помидоров, цветной капусты, лука и гороха-дала. И все это съедят мои ученики в следующее воскресенье. «Аннам Брама» приготовит очень особенные блюда из овощей, которые я поднял.
 


— 18 ноября 1986 года
 
 
САМЫЙ СИЛЬНЫЙ НА СВЕТЕ ЧЕЛОВЕК
 


На днях Шарал обедал в вегетарианском ресторане в Манхаттене. Рядом с ним мужчина и женщина говорили о рациональной диете для спортсменов. Мужчина занимался тяжелой атлетикой. Он говорил, что тяжелоатлетам не нужно много белка. Потом он сказал: «Ну, самый сильный на свете человек, Шри Чинмой, вообще не ест мяса». Тут Шарал стал говорить с этим мужчиной и подарил ему несколько моих книг и фотографий.
 


— 18 ноября 1986 года
 
 
БЕНГАЛЬСКИЙ ЧУДОТВОРЕЦ
 


Всего час назад я разговаривал со своей сестрой, которая живет в Индии. Два дня назад в индийской газете в Калькутте появилась статья о том, как я поднимал большого слона. В газете написали, что я «чудотворец», и упомянули, что я родом из Бенгалии.
 


— 25 ноября 1986 года
 
 
БЕСПОКОЙНОЕ УТРО
 


Сегодня около двух часов ночи я попытался уснуть, но сон не шел, и я встал. Вставая, я налетел на тяжелую металлическую планку возле весов в моей спальне. Было уже почти 2:30. Вчера у меня не было полноценного сна даже в течение 10-11 минут! Обычно, когда я встаю, я десять минут принимаю душ, но на этот раз я принимал душ минут двадцать, чтобы точно не заснуть во время упражнений.
 


Я сделал каждое упражнение столько раз! Сначала я пятьдесят раз поднял 10 фунтов, затем 20,30 и 40 фунтов. А от 40 фунтов перешел к 2000.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
ЛУЧШЕЕ ПРЕДСКАЗАНИЕ
 


Вчера вечером несколько ребят собрались у меня дома, чтобы отметить день рождения Сахишну. Стали делать предсказания о том, когда я подниму 2000 фунтов. Все сказали, что я сделаю это сегодня. Только Дану и Ачута не дали никаких прогнозов.
 


Некоторые говорили, что я сделаю это в 1:30 ночи. Я сказал, что до 4:30 не буду даже пытаться, потому что очень сильно устал, но они все равно думали, что я начну делать попытки сразу же.
 


Другие назвали время, которое было всего на 10 минут позже того, как Унмилан и другие закончили возводить новую силовую установку.
 


Самым точным оказалось предсказание Сахишну. Он сказал, что я подниму 2000 фунтов в 7:37 утра.
 


Сегодня утром в 4:30 я начал делать свою обычную серию бесконечных силовых упражнений. Затем, где-то без четверти семь, я приступил к попыткам поднять 2039 фунтов. Это было на 500 фунтов больше, чем мое лучшее достижение тремя днями назад. Самой удачной оказалась пятая попытка. После нее я посмотрел на часы и увидел, что было 7:40. Так что предсказание Сахишну было лучшим.
 


Дальше всего от истины оказался Кетан. Он сказал, что я сделаю это в 9 утра.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
МОЯ МОЛИТВА
 


Перед поднятием я всегда либо молчу, либо произношу вслух подходящую молитву. Сегодня я в безмолвии молился о том, чтобы рано или поздно поднять 2000 фунтов. Но фраза «рано или поздно» никак не вписывалась. Я не мог включить эту фразу в свою молитву, потому что Бог знал, что это произойдет не рано или поздно, а прямо сейчас.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
МАТЬ КАЛИ НА ВИДЕО
 


Когда несколько дней назад я поднимал 1515 фунтов, а также сегодня, когда я поднимал 2039 фунтов, присутствовала только моя Мать Кали — больше никого. Она помогала мне, как только могла. Она пришла, исполненная огромной силы и красоты, и встала на металлические диски: одной стопой на одну сторону, а другой — на другую. Затем она на внутреннем плане подняла вес даже прежде, чем начал поднимать его я. Потом, прямо перед поднятием, она мне сказала: «Дитя мое, ты сделал это!» Затем она сошла с дисков.
 


Когда она стоит на дисках, которые крепятся очень высоко, потолок исчезает. В это время он даже не виден. Внутренний план, на котором появляются боги и богини, далеко за пределами физического плана, поэтому предметы на физическом плане никак не мешают.
 


Когда я смотрю это видео, я могу видеть и Мать Кали. Она стала неотъемлемой частью видео, потому что ее сознание в комнате было очень сильным. Ее можно увидеть третьим глазом. На оригинальной видеозаписи остался аромат ее сознания. Не знаю, появится ли она на копиях.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
ИЗНУТРИ ПРИХОДИТ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СИЛА
 


По сравнению с 1500 фунтами 2000 фунтов ощущаются гораздо тяжелее. Но изнутри приходит дополнительная сила. Эта сила проявляется в моих криках. Вы и не представляете, как громко я сегодня кричал, поднимая 2000 фунтов! Это было так устрашающе!
 


Я концентрируюсь на каждом весе, прежде чем поднять его. В то же время, я о нем не думаю. Поверьте мне: когда я смотрю на эти тяжести, я пугаюсь больше всех! Я говорю: «Неужели я собираюсь поднять этот вес!» Но тут приходит дополнительная внутренняя сила.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
СЫН МАТЕРИ КАЛИ
 


Две видеокамеры могут подтвердить, что я приподнял одной рукой 2000 фунтов. Я добился успеха со второй попытки, а третья и четвертая попытки были еще лучше. Но самой удачной оказалась пятая.
 


Во время пятой попытки я высунул язык! Если бы Ранджана фотографировала меня и с другой стороны, то на снимках был бы виден мой язык. Я стал как Мать Кали! На видео слышно, как оглушительно я при этом кричал.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
НИКАКИХ ПРОБЛЕМ С ФОТОАППАРАТОМ!
 


Мне трижды не повезло с фотоаппаратом, который снимает мои поднятия автоматически. Однажды Рамания вставила в фотоаппарат пленку, но фотографии не получились. Фотоаппарат щелкал, но пленка оказалась негодной. К счастью, на этот раз, когда я поднимал 2000 фунтов, не возникло никаких проблем.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
«НЕВЕРОЯТНЫЙ» РУБЕЖ
 


Подняв 2000 фунтов одной рукой, я был так счастлив! Я тут же позвонил Биллу Перлу. Я был в таком восторге, и он тоже. Он знал, что я пытаюсь поднять 2000, но думал, что это займет 10-15 дней, потому что Унмилан все еще не закрепил подставку для дисков. Когда я сказал ему, в какое время я совершал попытки, он ответил, что именно в этот час, когда я поднимал, он повторял мое имя сто раз.
 


Билл Перл говорит, что в мире тяжелой атлетики никто мне не соперник, потому что я уже перешел эту грань. Он сказал, что я перешел рубеж «невероятного».
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
БОЖЕСТВЕННОЕ «НЕДОРАЗУМЕНИЕ»
 


Несколько месяцев назад, когда я поднял 400 фунтов одной рукой, я угостил своих духовных детей тортом. Тогда я сказал, что на тот год это было моей высшей целью. А сейчас — по недоразумению — моя наивысшая цель возросла в пять раз!
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
Я ПОДНИМАЮ КОРОВУ
 


Сегодня утром, когда я поднимал корову, вес был указан абсолютно ошибочно. Когда я попробовал ее поднять в первый раз, я сказал: «Тут-то я и оплошаю в первый раз». Затем я чуть не надорвался, но корову поднял!
 


Я хотел, чтобы на платформе вместе с коровой стояла Шамарпана, но корова была такая тяжелая, что я передумал.
 


Я сказал: «Если поставить туда Шамарпану, будет слишком тяжело их поднимать».
 


К тому же, 460 фунтов весит сама платформа у меня на плечах. Она гораздо тяжелее той, которая лежит на земле.
 


В Читтагонге у нас была корова по имени Нандини, которая была почти такого же размера, как та, что я поднял сегодня. У нас была и другая корова, которую звали Шурабхи. Шурабхи была совсем тощей, а Нандини — очень крупной.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
ПРЕДЛАГАЯ ДУХОВНЫЙ СВЕТ
 


Из всех животных, которых я поднял, корова получила от меня в духовном смысле больше всех. Затем идет бык. Самым невосприимчивым оказался осел. Немного получил олень. Одна лошадь получила много, а также овечка.
 


Очень много получили также оба слона. Очень много воспринял большой слон Джек. Перед поднятием я надел на него гирлянду и сказал: «Ты мой друг, друг моего сердца, друг моей души, друг моей жизни».
 


Маленькая слониха Карен также что-то получила, но у Джека душа более зрелая, более развитая. Джек примет человеческую инкарнацию, а Карен пройдет еще через нескольких животных.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
ПОДНЯТИЕ НА ОДНОЙ НОГЕ
 


Когда я поднимал оленя, то делал это, стоя на одной ноге. До этого я обычно поднимал, стоя на обеих ногах, а затем одну ногу отрывал от подставки. Но сегодня я с самого начала поднимал, стоя только на одной ноге, хотя вес был больше 1000 фунтов.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
СТРАННЫЙ МИР
 


Этот мир такой странный! В прошлом году, когда я пошел в тренажерный зал в Сан-Франциско, владелец даже не снизошел до разговора со мной. Один из его сотрудников показал мне так много упражнений. Он был со мной так любезен и дал мне множество советов.
 


А теперь владелец стал моим величайшим почитателем. Он повесил у себя очень много фотографий, на которых я поднимаю тяжести. Вчера он предсказал, что я подниму 2000 фунтов. У него есть фотографии, где я поднимаю 600 и 800 фунтов. Но когда я зашел в его тренажерный зал в первый раз, он даже не захотел со мной разговаривать.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
НИКАКОГО СРАВНЕНИЯ
 


Однажды какие-то монахини пригласили Билла Перла дать лекцию о фитнесе перед инвалидами. Он ужасно нервничал. Когда он увидел этих несчастных, он не смог говорить. Он потерял дар речи. В конце концов он сказал: «Извините, мне нечего сказать».
 


Он сравнивал это переживание с моей медитацией на показательных выступлениях по бодибилдингу в Ванкувере. Поскольку это был для меня новый мир, он думал, что перед двумя тысячами человек я поведу себя подобным образом. Но я не испугался. Мне нужно было только медитировать, мне ничего не нужно было говорить.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
ЧТО В ЭТОМ ПЛОХОГО?
 


Вчера был День Благодарения, и Шумати отправилась навестить своих родителей. Когда-то они меня не любили, но сейчас изменили свое мнение обо мне.
 


Когда Шумати рассказала своей семье о моих занятиях тяжелой атлетикой, брат обозлился и сказал:
 


— Он же духовный человек. Зачем это ему понадобилось заниматься бодибилдингом?
 


Отец же принял мою сторону. Он сказал:
 


— А что в этом плохого? Если у человека есть способности в какой-то области, он должен показать их миру. Если бы у меня были такие способности, я бы их тоже демонстрировал.
 


— 28 ноября 1986 года
 
 
ТВОРЯ ЧУДЕСА
 


Марал сказал своей маме кое-что очень смешное о моих поднятиях тяжестей. Он сказал, что я, как Иисус творю чудеса, но делаю это медленно. Иначе, меня тоже бы распяли. Его мама полностью согласилась.
 


— 27 ноября 1986 года
 
 
КУРТКА ВИДАГДЫ
 


Сегодня утром я увидел куртку, которую подарила мне Видагда, с надписью: «Готовлюсь поднять 1 тонну». Увидев куртку, я почувствовал уверенность, что справлюсь с 2000 фунтов. Я сказал: «Сделаю сегодня».
 


Сначала я поднял 400, 600, 800, а затем 1000 фунтов, и все это время я был в ее куртке. Она будет так рада!
 


Затем я перешел от 1000 к 2000. Когда я поднимал 2000, то не рискнул надеть куртку, потому что знал, что мне придется как следует напрячься, а куртка может оказаться скользкой. Я побоялся, что вес может соскочить у меня с плеч. Поэтому я снял куртку и подержал ее перед видеокамерой.
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
ПРИЗЫВАЯ МАТЬ КАЛИ
 


Сегодня, поднимая 2000 фунтов икроножными мышцами, я кричал. Пахар спросил, что же я выкрикивал.
 


— Я кричал «Ма», призывая Мать Кали, — ответил я.
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
КАК Я СТАРАЛСЯ ПОКРАСОВАТЬСЯ
 


У меня с самого начала была уверенность, что я подниму 2000 фунтов икроножными мышцами. Поэтому я сказал: «Сегодня самое время похвастаться своими мускулами». Я хотел нанести на икроножные мышцы масло, чтобы покрасоваться, но внизу масла не оказалось. Я поленился и не стал подниматься за маслом на второй этаж. Я нашел какой-то желтый лосьон для тела, но, видимо, масла в нем не содержалось. Как только я его наносил, он тут же испарялся. Если бы в нем было хоть немного масла, оно бы оставалось на коже, но лосьон тут же исчезал.
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
АВТОМАТИЧЕСКАЯ ФОТОКАМЕРА
 


Автоматическая фотокамера отнимает у меня всю радость. Перед поднятием я полностью сконцентрирован, но когда мне приходится включать камеру, вся концентрация пропадает. Выключатель у меня возле левого уха.
 


Дану объяснил, что камера фотографирует не более 12-14 секунд и делает 6 снимков в секунду. Я сказал себе: «Камера может остановиться еще до того, как я подниму вес».
 


Затем я поднял вес так быстро, что камера еще работала, когда я уже закончил. Она щелкает так шумно, будто печатает! Прямо как враждебная сила. Как же концентрироваться, когда вокруг столько шума?
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
КАЖДЫЙ МУСКУЛ СТОНЕТ
 


У меня на спине нет ни единого мускула, который не стонал бы от этого поднятия. Мне нужно два-три дня отдыха перед тем, как выжимать стоя от груди 40 фунтов 40 раз — армейский жим строгого стиля. Все мои мускулы разбиты.
 


Я начал с 40 фунтов и закончу 40 фунтами. Я сделаю 40 армейских жимов.
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
УТЕШЕНИЕ МАТЕРИ КАЛИ
 


Вчера я вышел прогуляться в сторону Флашинг Медоу парка. Через одну-две мили меня должна была подобрать на машине Лаванья. Но когда я прошел две мили, Лаванья все еще не появилась. Я шел больше двух с половиной миль! Я приуныл, потому что очень долго не ходил пешком.
 


Пройдя одну милю, я почувствовал искреннее огорчение, оттого что не сумел потренироваться в жиме одной рукой. Я не занимался поднятиями три или четыре дня, потому что гантели остались на «Обещании-Прогрессе». Чтобы меня утешить, тут же появилась Мать Кали.
 


Мать Кали сказала, что, если я хочу поднимать тяжелые веса, мне нужно тренироваться в поднятии 700 фунтов. Но она велела мне не брать больше 700 фунтов, сказав, что, когда кто-то поднимает такие же тяжелые веса, как я, то, в силу моего универсального единства, на самом деле это делаю я. Просто у того человека другое имя. Так она меня утешила.
 


Теперь я держу специальную установку для поднятий икроножными мышцами дома. Я буду делать эти два упражнения — жим одной рукой 700 фунтов и подъем икроножными мышцами — через день.
 


— 30 ноября 1986 года
 
 
СЕРИЯ БЕСПРЕЦЕНДЕНТНЫХ ПОДНЯТИЙ
 


Теперь я поднял в общей сложности более 228 тонн на установке для поднятий икроножными мышцами всего за одну серию поднятий — за 39 минут! Правда, у меня просто стонут все мускулы, плечи и спина! Но тем, кто был этому свидетелями, прямо у них на глазах было продемонстрировано беспрецедентное достижение в области физической силы — в стенах этой комнаты и внутри их сердец.
 


— 4 декабря 1986 года
 
 
КОНЕЦ СЕЗОНА ЗАНЯТИЙ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКОЙ
 


Сегодня конец моим занятиям тяжелой атлетикой в этом году. Когда-то я начал с 40 фунтов, а сегодня выжал 40 фунтов 40 раз в строгом армейском стиле — жим стоя от груди.
 


Моему Внутреннему Кормчему нужно будет решить, продолжать ли мне в будущем году поднимать большие тяжести. Возможно, Он позволит мне тренироваться с легким весом. Не знаю. Но сегодня — официальное завершение сезона моих занятий тяжелой атлетикой в этом году.
 


— 6 декабря 1986 года
 


Часть 3
 
 
МОЕ ПОЯВЛЕНИЕ НА ТВ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ
 


Я уверен, что вы не смотрите телевизор в четыре часа утра, но, если бы вы посмотрели 5 Канал прошлой ночью в четыре утра, вы бы увидели, как я поднимаю 200 фунтов одной рукой! Дану зашел в магазин к человеку, продавшему нам видеокамеру, чтобы фотографировать мои поднятия, и тот сказал, что видел меня по телевизору. Ему пришлось встать в четыре утра, поскольку его малыш плакал. Тогда он включил телевизор и увидел меня, поднимающего тяжести. Он был так счастлив и горд, что продал нам видеокамеру, которая снимает мои поднятия тяжестей.
 


— 16 апреля 1986 года
 
 
УПРАЖНЕНИЯ ПОД ИНДИЙСКИЕ КАССЕТЫ
 


Когда я тренируюсь в большой комнате, я оставляю магнитофон в другой комнате, чтобы не увлечься музыкой. Обычно я делаю упражнения 40 минут, и каждый день слушаю новую кассету. Особенно мне нравятся записи некоторых известных бенгальских певцов, исполняющих песни Рабиндраната Тагора. Индийские кассеты особенные! Иногда на них слышно, как во время пения разговаривают, кашляют. Там есть все, и потом эти кассеты продают!
 


— 23 мая 1986 года
 
 
ПОИСКИ ФОТОГРАФИИ
 


Мне захотелось найти свою фотографию в журнале «Занятия фитнесом и развитие мускулатуры». Когда я недавно был на Гавайях, мне попалась вырезка из газеты, так что я знал, это был ноябрьский выпуск. Собираясь купить журнал, я увидел ужасную обложку. Я открыл журнал, моя фотография была там.
 


— 2 ноября 1986 года
 
 
ДОСТИЖЕНИЕ БАВАНИ
 


Статья Бавани о моих поднятиях тяжестей вышла в британском журнале «Сила и здоровье». Большая статья на пяти страницах. Калифорнии тоже повезло. В калифорнийской газете «Спортивные состязания в городе» меня назвали современным Гераклом!
 


— 2 ноября 1986 года
 
 
ПОКАЗ МОИХ ПОДНЯТИЙ МАЛЕНЬКИМ ТЕННИСИСТАМ
 


В аэропорту Буэнос-Айреса мы повстречали маленьких детей-теннисистов. Среди них были занявшие первое и второе место в Чили в категории до 10 лет. В самолете Аграха показал им несколько моих фотографий, на которых я поднимал 2000 фунтов одной рукой. Тут же некоторые их них, очень возбужденные, подбежали ко мне и спросили: «Это вы?» Затем они побежали обратно и показали фотографии другим детям.
 


— 21 декабря 1986 года, Рейс из Буэнос-Айреса в Чили
 
 
РАССТРОЕННЫЙ ШТАНГИСТ
 


Эрни Франц, человек, сертифицировавший мое поднятие 2000 фунтов, очень расстроен из-за своего собственного поднятия. Для вдохновения он держит книгу о моих поднятиях тяжестей в своей спальне. Он так верит в мои поднятия тяжестей. Потом, когда он пытается поднять тяжелый вес, у него не получается, и он расстраивается. Так люди сдаются. В своей книге я должен сказать, что, прежде чем я поднял 300 фунтов, я терпел поражение 213 раз.
 


— 30 декабря 1986 года, Чили
 
 
МОЙ РАЗГОВОР ПО ТЕЛЕФОНУ С МАХАСАМРАТОМ
 


Я говорил с Махасамратом по телефону, вдохновляя и поздравляя его с Новым Годом. Потом Махасамрат сказал:
 


«Гуру, говорю тебе, я обещал, что не подведу тебя, и я не подведу. Я не подведу тебя». Его мантрой было только «Я не подведу тебя». Его жена Джуди была очень счастлива. Она прислала мне рождественскую открытку и подарки.
 


Ранджана находилась в другой телефонной кабине. Она записала, что я говорил. Но то, что говорил Махасамрат, она не могла слышать.
 


— 1 января 1987 года, Чили
 
 
САМАЯ БОЛЬШАЯ ГИРЯ НА ЗЕМЛЕ
 


Когда я говорил с Махасамратом по телефону, он сказал одну очень важную вещь. Он сказал, что я не только поднял 2000 фунтов одной рукой, но поднял самую большую и самую тяжелую гирю, которая когда-либо была сделана на земле.
 


— 1 января 1987 года, Чили
 
 
ВСЕ СКАЗАНО
 


Сегодня, когда я первый раз попытался дозвониться Махасамрату, его не было. Я сказал Аграхе: «Они вышли позавтракать». Я знаю, что они выходят завтракать не часто.
 


Потом, когда я наконец поговорил с Махасамратом, я спросил его: «Где вы были?»
 


— Мы выходили позавтракать, — ответил он.
 


В гимнастическом зале Махасамрата очень много моих фотографий. Он собрал фотографии всевозможных поднятий, выполненных мною. Как вы знаете, он дал самые прекрасные и вдохновляющие комментарии о каждом из них. Сейчас он считает, что во внешнем мире нет больше ничего, что он мог бы сказать мне. Во внешнем мире он сказал все. Он будет обращаться ко мне только во внутреннем мире.
 


— 1 января 1987 года, Чили
 
 
УДИВИТЕЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОННЫЙ ЗВОНОК В АНГЛИЮ
 


Джим Смит был очень, очень счастлив, когда я позвонил этим утром, чтобы пожелать ему счастливого Нового Года. Я дал ему много, много молитв, а также рассказал все о том, чем мы здесь занимаемся. Он сказал мне: «Какой чудесный сюрприз! Какое чудесное у вас сердце!»
 


— 1 января 1987 года, Чили
 
 
СТОЯЩИЙ СОВЕТ МАХАСАМРАТА
 


Махасамрат попросил меня не разбирать мою установку для поднятия 2000 фунтов. Он сказал: «Люди должны это видеть». Затем он сказал одному из моих учеников: «Как только твое эго выйдет вперед, просто люби Гуру больше».
 


Вчера душа его жены приходила ко мне десять раз. Она повторяла духовное имя своего мужа и сейчас она тоже очень хочет иметь духовное имя.
 


— 5 января 1987 года, Чили
 
 
МОЕ УЗКОЕ ЗАПЯСТЬЕ
 


Даже в Индии, когда я занимался спортом, мои друзья обычно посмеивались над размером моих запястий. Сейчас, прямо перед поднятием, я концентрируюсь на правом запястье, поскольку знаю, что на него приходится 90% веса. После того, как я поднял 3000 фунтов, я посмотрел на свое запястье и не поверил этому.
 


— 24 января 1987 года, Нью-Йорк
 
 
ПОДНЯТИЕ ТЯЖЕСТЕЙ И ВНУТРЕННЕЕ РАВНОВЕСИЕ
 


Среди духовных качеств, которыми я обладаю, мое внутреннее равновесие — первое и самое главное. Это качество можно видеть на одной из фотографий, где я поднимаю 3000 фунтов. На этом снимке нет напряжения.
 


Когда люди верят, что я поднял 3000 фунтов духовной силой, когда все это усваивается в мире ума, только тогда я показываю эту фотографию. Иначе люди не поверят, что я поднимаю такой большой вес. Если они верят этому, я показываю фотографию.
 


Когда Махасамрат услыхал эту новость, он сказал: «Я не верю этому!» И потом добавил: «Я должен поверить этому!»
 


— 27 января 1987 года
 
 
МОЕ ПОДНЯТИЕ 7000 ФУНТОВ
 


После того, как этим утром я поднял 7000 фунтов, ученики пришли посмотреть этот вес. Он был выставлен в моем доме. Чаяника получила второй приз. Когда она увидела, каким огромным был вес, она кричала и кричала. Чаяника — это спектакль! Но первый приз получила мама Прагати. Когда она пришла, я не мог поверить тому, что она плачет и плачет. Некоторые ученики приходили и смеялись, и смеялись. Лучшей была Дананджайя.
 


— 31 января 1987 года
 
 
ПРЕДСКАЗАНИЕ БУДУЩЕГО
 


Владелец одного гимнастического зала в Сан-Франциско очень предан мне. Он говорит, что однажды я смогу поднять 20000 фунтов. Он даже нарисовал эскиз установки.
 


В его гимнастическом зале одна девушка не могла чтото поднять. Он попросил ее медитировать, глядя на мою фотографию. После того, как она медитировала, она смогла поднять этот вес. Некоторые люди, поднимающие тяжести в его гимнастическом зале повторяют мое имя: «Шри! Шри!».
 


— 31 января 1987 года
 
 
ЗНАМЕНИТЫЙ КАНАДСКИЙ ВИЗИТЕР
 


Прошлой ночью в среду, когда я играл на виолончели во время нашей медитации, кое-кто посетил меня во внутреннем мире. К этому времени я уже поднял 3000 фунтов одной рукой, но еще не выполнил свои 7000.
 


Когда я увидел эту душу прямо напротив себя, я сказал: «Я не узнаю тебя. Пожалуйста, скажи мне, кто ты».
 


— Я Луис Кир. Ты не узнаешь меня? — ответил он.
 


Я совсем не знаком с его душой, но я читал о нем и видел много фотографий, на которых он поднимал тяжести. В свое время он был самым сильным человеком в мире. Я думаю, он из Монреаля, Канады, и родился более ста лет назад.
 


Итак, я играл на виолончели, а группа Танимы пела. Душа Луиса Кира пришла и стала прямо передо мной. Затем он снял свой пояс тяжелоатлета и положил его у моих стоп, сказав, что он не ровня мне.
 


Я совсем не думал о нем. Поверьте мне, я не напрашивался на комплименты относительно своих поднятий! Я только старался правильно исполнять свою музыку на виолончели. Но у внутреннего мира свой собственный Час.
 


— 31 января 1987 года
 
 
БОЛГАРСКИЙ ПОЧИТАТЕЛЬ
 


Каким образом тренер команды болгарских тяжелоатлетов прослышал о поднятии мной 2000 фунтов, один Бог знает! Мне сказали, что он был очень впечатлен. Сейчас он в Финляндии, и расспрашивает у местных учеников все обо мне. Он хочет напечатать статью в их болгарском журнале. Махасамрат и другие очень уважают болгарских тяжелоатлетов.
 


— 3 февраля 1987 года
 
 
СИЛА КУНДАЛИНИ И ДУХОВНАЯ СИЛА
 


В Сан-Франциско живет владелец одного гимнастического зала по имени Том. Каждый день он читает мою книгу «Кундалини» и потом пытается открыть свои чакры. Он не понимает, что сила Кундалини — ничто в сравнении с духовной силой. Правда, сила Кундалини — форма духовной силы, но сила Кундалини меркнет до незначительности, когда используется духовная сила, универсальная сила. У меня есть способность пользоваться универсальной силой. Из своего внутреннего опыта я могу сказать, что сила Кундалини — как большая волна, тогда как универсальная сила — океан. Сила Кундалини связана с универсальной силой, но она не универсальная сила.
 


Скажем, сила Кундалини — как моя рука. Рука связана со всем телом. Я могу работать одной рукой, но если я пользуюсь всем телом, я достигаю гораздо большего. Универсальная сила определенно сильнее силы Кундалини.
 


Это одно. Есть также вопрос книжного знания и внутреннего опыта. Альманах расскажет вам все: когда пойдет дождь и так далее. Здесь перечислено все. Но если вы сожмете книгу, воды внутри не будет. Точно также можно читать книги о силе Кундалини, змеиной силе, но это не значит, что вы получите результаты. Где находятся чакры? Они в тонком физическом. Они не откроются только чтением о них. Чтобы открыть их, нужно погрузиться глубоко внутрь.
 


Лучше всего медитировать о Боге. Он — Владелец Кундалини-сада. Все деревья, цветы и растения в нем принадлежат Ему. Если мы радуем Бога, разве Он не откроет этот сад для нас? И потом, если мы радуем Его еще больше, разве Он не даст нам самые изысканные фрукты из своего сада? Но если мы не радуем Его, разве Он обязан открывать сад и дарить нам цветы и плоды?
 


С другой стороны, если Бог с самого начала видит, что вы радуете Его только с мыслью получить плоды, Он поймет, что вы такой умник. Возможно, Он откроет для вас двери Своего сада, чтобы вы могли войти и взять плоды. Но придет день, когда вы захотите только Бога, и тогда как же вы узнаете Его? Когда Он придет к вам, вы не поймете, что именно Он позволил вам войти в сад, и, возможно, попросите Его уйти.
 


— 12 февраля 1987 года
 
 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ ТОМА
 


Раз с Томом происходят перемены, а так оно и есть, вы тоже можете меняться. В самый первый раз, когда я пришел в гимнастический зал Тома, я поздоровался с ним, но он даже не взглянул на меня. Я пробыл там двадцать минут или полчаса. Я понравился его помощнику Дэну. Дэн показал мне много спортивных тренажеров. Но Том не подошел ко мне, и я, проходя мимо него, не заинтересовался им.
 


Как он изменился с тех пор! Он стал нашим самым большим почитателем. Пару месяцев назад его команда участвовала в национальных соревнованиях. Несколько дней назад я рассказал вам историю, как одна девушка не смогла поднять вес и Том попросил ее медитировать десять минут, глядя на мою фотографию. Это было для нее «наказанием»! Итак, она медитировала, а потом вернулась и подняла вес. В последние годы девушки из его гимнастического зала побеждали на мировых чемпионатах. Так что между моим первым впечатлением о Томе, и тем, какой хороший он сейчас, огромная разница. Что-то щелкнуло внутри его сердца, что-то затронуло его сердце. Когда приходит этот особый момент, это час Бога. У нас есть замечательная песня — «Dak eseche — Call has come». Когда Зов приходит, вы способны бежать очень быстро. Жизнь Тома — яркий пример.
 


— 15 февраля 1987 года
 
 
ВЕРА ДЖИМА СМИТА В МЕНЯ
 


Старший сын Джима Смита учится на инженера. Когда он увидел фотографию, где я поднимал 7000 фунтов, он сказал отцу: «Ты хочешь, чтобы я стал инженером, и я намерен стать хорошим инженером. Однако из-за знаний, которые я получил, мне трудно поверить такого рода вещам. Но, поскольку ты мой отец и ты веришь, я тоже готов верить». Он верит глазами своего отца!
 


Мы послали Джиму Смиту три копии фотографии, где я понимаю 7000 фунтов. Одну он хранит в гимнастическом зале, другую — в своем офисе и третью — дома. Смешно, люди, которые не верят этому, приходят снова и снова, чтобы взглянуть на эту фотографию. А тем, кто верит, достаточно посмотреть один раз.
 


Когда я поднял 2000 фунтов, Джим Смит сражался со своими коллегами, чтобы дать мне сертификат. По правилам, необходимо, чтобы три человека видели поднятие тяжестей. Но он сказал, что, глядя на эту фотографию, очевидно, что это правда. Так он бросил вызов своим коллегам. Хорошие люди есть на земле. Вот почему мы еще живы.
 


— 15 февраля 1987 года
 
 
КЛАРЕНС БЭС ОТВЕЧАЕТ НА ВОПРОСЫ
 


Выдающийся бодибилдер по имени Кларенс Бэс каждую пятницу в течение трех часов отвечает на вопросы бесплатно. Вы можете позвонить ему, и он ответит. Так пару раз ему звонил Датабир, а также несколько раз звонил еще один парень. Увы, начав получать так много вопросов, Кларенс Бэс сослался на занятость. Его бесплатные советы прекратились!
 


— 21 февраля 1987 года
 
 
МОЕ СОЗНАНИЕ-ОБЕЗЬЯНА
 


На этой неделе после окончания поднятия тяжестей я стал играть на фортепьяно. На видео можно увидеть, что я все еще в своих шортах для поднятия тяжестей. Вчера, закончив играть на фортепьяно, я тут же стал сознанием-обезьяной и демонстрировал мускулатуру рук. Я завершил свою самую мощную и одухотворенную игру на фортепьяно, а затем принял равновесие тяжелоатлета!
 


Вчера был день рождения жены Махасамрата, так что я хочу послать им это видео. Я дал его жене духовное имя Баватарини.
 


— 21 февраля 1987 года
 
 
МОИ ПОДНЯТИЯ ПРИВОДЯТ ФРАНЦУЗСКОГО ИСКАТЕЛЯ
 


Недавно в Париже один приятель увидел афишу и пришел на курсы к Харидашу. Вдруг он сказал ученикам, что слышал о живущем в Америке индусе, который поднял очень большой вес. Он сказал: «Вот что может делать медитация». Он не знал, что индусом, о котором он слышал, был я. Ученики показали ему фотографии моих поднятий тяжестей. Этот француз ничего не знал о медитации, но мои тяжелоатлетические подвиги вдохновили его на посещение курсов.
 


Это означает, что поднятия тяжестей сделали меня известным. Теперь сделать меня известным должна музыка. Поднятия тяжестей — одна дверь, теперь нужно попытаться открыть другую дверь. К духовности можно прийти через многие, многие двери.
 


— 16 марта 1987 года
 
 
МОИ ДРУЗЬЯ-ТЯЖЕЛОАТЛЕТЫ
 


Ко мне приходила душа Марти Галлахера. Это началось три или четыре дня назад. С тех пор его душа приходила три раза. За полчаса до того, как я получил внешнее известие о его приезде в Нью-Йорк, его душа пришла ко мне сообщить эту новость.
 


На конкурс в Пуэрто-Рико Джим Смит взял десять британских тяжелоатлетов. Он лидер британского контингента. Ашрита и Аграха оказали ему содействие во всех приготовлениях к путешествию, так что каждый спортсмен заплатил авиалиниям меньше ста долларов.
 


— 18 сентября 1987 года
 
 
БЕЗ МИЛОСТИ БОГА МЫ — НИЧТО
 


В последние несколько месяцев я отказался от поднятия больших тяжестей. Потом, как раз в прошлом месяце, в течение трех дней я попробовал поднять 155 фунтов. Вес моего тела меньше 155. Я чрезвычайно рад сказать вам, что в каждый из этих трех дней я смог поднять 155 фунтов одной рукой довольно легко — что означает достаточно удовлетворительно.
 


Несмотря на то, что я отказался поднимать большие тяжести, бесконечное Сострадание моего Возлюбленного Господа Всевышнего, безусловно, остается в моем сердце устремления и в моей жизни посвящения. Да будем мы всецело и постоянно зависеть от безусловной Милости нашего Возлюбленного Всевышнего. Без Его Милости мы — ничто, ничто и ничто. С Его безусловной Милостью в каждое мгновение мы — все, более чем все. Нам нужно помнить, что безусловное и бесконечное Сострадание Его Вечности — единственное, что мы можем считать своим собственным, очень близким. Всё и все подведут нас, но наш Возлюбленный Господь Всевышний и Его бесконечное Сострадание — никогда.
 


— 18 ноября 1987 года
 
 
ПЕРЕЖИВАНИЕ С ДУШОЙ МАХАСАМРАТА
 


Сегодня, когда певцы пели мою песню для Махасамрата, его душа была прямо передо мной, и во внутреннем мире я возложил на его голову самую-самую красивую корону. Даже его душа имеет голову! Его душа чрезвычайно красива, и на сцене она была как ребенок, раскачивающийся из стороны в сторону. Когда я возложил прекрасную корону на его голову, она была невообразимо счастлива. Ее руки были сложены вместе, и она роняла слезы восторга. Затем она исчезла. Итак, это было мое внутреннее переживание.
 


Сейчас его душа пришла, она прямо у моего локтя. У нее милая манера улыбаться, с некой долей застенчивости. О человеке я бы сказал, что он стесняется. Эта душа очень привлекательна, забавна и немного смущена, поскольку я так хорошо отзываюсь о ней.
 


— 18 ноября 1987 года
 
 
«НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
 


В Новой Зеландии и Австралии я посетил два гимнастических зала. В Австралии на телевидении я впервые поднял вес своего тела. Это произошло в Мельбурне. Мой вес был 155 фунтов, а фактический вес гири – 161 фунт. Ее взвесили в килограммах – вес гири был 73,5 кг, а мой вес – 70,5 кг, когда меня взвесили на их весах. В студии перед поднятием я десять раз отжался. Потом я забыл надеть свой пояс. После поднятия веса я искал свой пояс, но он где-то затерялся.
 


Телевизионщики очень хорошие люди. Они планировали показать поднятие в тот же день, но что-то пошло не так. К счастью, они показали его на следующий день. Я тогда был в Сиднее. Я поехал туда играть на органе в Оперном Театре Сиднея.
 


Возвратясь в Мельбурн, я посетил гимнастический зал Gold, чтобы посмотреть их тренажеры. Как только я вошел в здание, повсюду я увидел фотографии Махасамрата. Потом я узнал, что владелец был большим почитателем Махасамрата. Один из работающих в этом гимнастическом зале очень сильный парень. Размер его бицепсов 19 дюймов, а у меня нет даже 14 дюймов. Ему около 30 лет. Он сказал мне: «Я хочу взять вашу фотографию себе». Затем он снял куртку, чтобы показать мне свои бицепсы. Я сказал: «Я не хочу показывать свои четырнадцати-дюймовые бицепсы!»
 


Оба, и этот молодой человек, и владелец гимнастического зала наблюдали по телевизору за тем, как я поднял 161 фунт. Когда они увидели поднятие, молодой человек сказал: «Не может быть!» Он был настолько удивлен, что я смог поднять такой большой вес. Молодой человек сказал мне, что он бы не смог поднять 155 фунтов одной рукой.
 


Я выполнял некоторые упражнения на тренажерах в гимнастическом зале, и молодой человек наблюдал за мной с предельным почтением, но сам попыток не предпринял.
 


В Новой Зеландии и Австралии люди поверили, что я поднял 7000 фунтов. Сейчас у нас есть свыше 100 журналов, которые поверили в это и напечатали благосклонные статьи, и, может быть, три-четыре, которые не поверили этому. Что поделаешь!
 


— 4 декабря 1987 года
 
 
ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ЖИМА НОГАМИ ПОКОРИЛСЯ
 


Будучи в Новой Зеландии, я посетил гимнастический зал. Я был в индийском доти, и только что позавтракал. Не прошло и двадцати минут, как я поел. Служащие гимнастического зала были очень добры ко мне и показали мне тренажеры.
 


У них был тренажер для жима икроножными мышцами, который удерживал максимум 950 фунтов. Они сказали, что знают только двух молодых людей, которые могут «сделать» 600 фунтов, но здесь их нет. Сотни людей ходят в этот гимнастический зал, но лишь двое могут выжать 600 фунтов. Итак, я решил попробовать.
 


Сначала я поднял 600 фунтов. Служащие стояли и наблюдали, но сказали, что сами они не осмелились бы сделать это. Затем я попросил: «А теперь поставьте на эту машину 950 фунтов».
 


Итак, они добавили дополнительный вес. Тем временем, один человек пошел за своим фотоаппаратом. Когда он вернулся, я поднял вес. Я похвастался, подняв вес только левой ногой.
 


Фотографируя, человек с фотоаппаратом лег на пол. Затем, чтобы сделать больше снимков, он вынужден был менять ракурс. Он двигался очень медленно, что заняло много времени. Между тем, я все еще удерживал вес.
 


Наконец, другой человек сказал ему: «Кажется, твой фотоаппарат тяжелее, чем вес, который поднял Шри Чинмой!»
 


— 5 декабря 1987 года
 
 
ВОЗВРАЩАЯСЬ К ПОДНЯТИЯМ ТЯЖЕСТЕЙ НОГАМИ
 


Как вы знаете, вашему Гуру удалось поставить мировой рекорд, подняв ногами 2000 фунтов. Видагда написала супер-превосходную книгу о моих поднятиях ногами. Вы можете воспринимать ее как начало и великолепное окончание моих поднятий ногами. Никто больше не оспаривает мои поднятия ногами.
 


Есть довольно много очевидцев, кто знал, что много-много месяцев я отдыхал от поднятий ногами. В целом, я полагаю, около десяти месяцев. Сейчас я снова пытаюсь выжимать, по меньшей мере, 2000 фунтов. Этим утром я пять раз выжал 1800 фунтов. Надеюсь, прежде чем мы отправимся в Рождественское путешествие, я смогу «сделать» 2000 фунтов.
 


— 5 декабря 1987 года
 
 
МОЕ ПРИВЕТСТВИЕ МАХАСАМРАТУ
 


Махасамрат — высший авторитет по бодибилдингу, поэтому я поднял вес его тела одной рукой. Когда я сказал ему, что собираюсь это сделать, он был так добр ко мне. В один из дней он сбросил восемь или девять фунтов. Я решил, что он наберет несколько фунтов, поэтому тренировался с дополнительными девятью фунтами.
 


— 13 декабря 1987 года
 
 
ВЛИЯНИЕ ТЕННИСА
 


После поднятия веса тела Махасамрата, я не чувствовал своей руки. Затем я пошел играть в теннис с Махияном! Как же глуп я был! Я полностью обессилел. Но этим вечером в 5.30, несмотря на отсутствие чувствительности в руке, я выполнил более четырех сетов поднятий, каждый из которых более десяти фунтов. Было самое время наращивать вес!
 


— 13 декабря 1987 года
 
 
ТЕОРИЯ АЧУТЬИ
 


На другой день Ачутья сказал кое-что очень смешное. Некоторые люди не поверили в то, что я поднял 7000 фунтов, но поверили, что я поднял 3000 фунтов. Так, по словам Ачутьи, мне нужно поднять 10000, и тогда они поверят в 7000!
 


В Новой Зеландии один человек сказал мне: «В 3000 я поверил, но насчет 7000 я немного сомневаюсь». И потом он навел справки у своего хорошего друга Билла Перла, и Билл Перл сказал ему, что это правда, так что он поверил в это. Его имя Воррен.
 


— 13 декабря 1987 года
 
 
СПОСОБНОСТЬ-ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ ДАТАБИРА
 


Махасамрат сказал мне, что если я смогу делать приседания, я увеличу свою способность на двадцать процентов, но, к сожалению, я не смог согнуться. Тогда Датабир за меня сел на корточки напротив Махасамрата, показывая, как немного я могу присесть. Такое отождествление у Датабира со мной! Но я не думаю, что Датабир сможет сделать полное приседание. Он тоже не может согнуться как следует.
 


— 18 декабря 1987 года, Нарита, Япония
 
 
ПОДНЯТИЕ ИЗ МОЕГО КРЕСЛА
 


Верите или нет, в альтернативные дни я очень легко поднял 70 фунтов, сидя в своем кресле. В первом сете я выполнил 20 повторов и во втором — 10. Я поднял 80 фунтов 10 раз, а потом 7 раз. Я еще не приступил к 90 или 100 фунтам. В обычные же дни я поднимаю 50 фунтов по 50 раз. Но пока я не продемонстрировал это вам, можно относиться к этому скептически.
 


Я очень горжусь тремя или четырьмя ребятами, которые несколько дней назад смогли поднять 70 фунтов. Они очень сильные. Я также очень горд выступлениями девочек.
 


Еще одно, чем я занимался недавно: это два сета по 20 и 10 жимов 70 фунтов из положения лежа. Я выжал 80 фунтов всего 10 раз, но 70 фунтов я поднимал последние два с половиной месяца.
 


— 1 января 1988 года
 
 
МОИ НЕВЫРАЖЕННЫЕ ИКРОНОЖНЫЕ МЫШЦЫ
 


Не могу представить почему, но я никогда не измерял свои икроножные мышцы. Вчера я измерил их. Сейчас я вижу, что верхняя часть моей икры меньше, чем мои руки! Увы, только у американцев очень хорошие, выраженные икроножные мышцы. У индусов, кажется, этого нет. Или же, мои икры меньше, чем у других индусов.
 


— 4 февраля 1988 года
 
 
УТРЕННЯЯ ВСТРЕЧА ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ
 


Этим утром я поднимал 86.5 фунтов, стоя перед моей Матерью Кали. Ее изображение было прямо передо мной. А кто был позади меня? Махасамрат. Его книга стояла на полке за моим креслом, и он, на обложке, так ощутимо присутствовал здесь. В записи это очень четко видно. Я подумал, что он, возможно, видит, что я могу поднять 86.5 фунтов. Это неплохо. Я очень хорошо выполнил два сета по 10 повторов каждый. Потом мои маленькие собачки, Кану и Шона, подбежали ко мне и стали играть передо мной. Позже я несколько минут репетировал на своей альтовой флейте. Так много произошло! Мы можем послать видео Махасамрату. Оно длится 3 или 4 минуты.
 


— 15 февраля 1988 года
 
 
МАНТРА MYNAH
 


Этим утром, как обычно, я поднял 180 фунтов левой ногой. Пока я удерживал вес, птичка mynah, которая жила в комнате для поднятия тяжестей, сказала: «Шри, Шри».
 


И потом, когда я вошел в комнату для медитаций и стоял перед изображением Матери Кали, она приговаривала: «Шри, Шри, Шри». Почти всегда, когда я стою перед изображением Матери Кали, птичка говорит: «Шри, Шри, Шри».
 


— 7 марта 1988 года
 
 
ПОДНЯТИЕ ТЯЖЕСТЕЙ В ГОЛЛАНДИИ
 


В Голландии мы ходили в студию. Там я выполнил поднятия левой, а затем правой рукой. Люди были очень хорошими, очень добрыми, и все было организовано абсолютно совершенно.
 


Когда я поднял вес правой рукой, вы не можете себе представить, как близко был ко мне фотограф! Он был на расстоянии даже меньше шести дюймов. Его большая линза была прямо на кончике моего носа!
 


Как раз перед моим поднятием фотограф спросил меня: «Не возражаете?» Что я мог сказать? Я очень мощно концентрировался, поэтому не хотел разговаривать с ним. Восприняв мое молчание как согласие, он находился прямо напротив меня. Тогда мне пришлось доказать, что я нахожусь в состоянии своего высшего сосредоточения!
 


— 11 марта 1988 года
 
 
СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ
 


Сегодня впервые мне удалось поднять обеими руками одновременно две гири по 120 фунтов. Я почувствовал очень сильное напряжение везде, в плечах и позвоночнике. Сейчас я поднял 100 фунтов и 120 фунтов. Скоро я попытаюсь поднять 130 фунтов. Моя цель – поднять одной рукой 150 фунтов, вес моего тела. К счастью, сегодня мой вес был меньше 150 — он был 149. В тот день, когда я смогу похудеть до 147, я буду спасен.
 


Бедняга, я бегаю очень редко. Этим утром я пробежал две мили – до бульвара Квинс. После пробежки двух миль, есть ли у меня какая-либо энергия?
 


— 13 мая 1988 года
 
 
МОЕ ПОДНЯТИЕ 3070 ФУНТОВ
 


Когда я в пятый раз попытался поднять 3070 фунтов левой рукой, я увидел свою физическую мать, которая стояла позади Ранджаны, причесывая и гладя ее по голове, в то время как Ранджана фотографировала. Моя мама была очень благодарна ей за то, что она фотографировала. Некоторые космические боги и богини тоже были здесь, как и некоторые небесные существа, а Мать Кали была самой заметной. Потом я смог успешно поднять вес.
 


Раньше, поднимая правой рукой, я шел от 700 к 1000, к 1300, к 2000 и так далее. В этот раз левой рукой я начал с 700 и продолжил до 1000, а от 1000 пошел прямо к 3000. Я пропустил 2000.
 


С тех пор, как я на сто процентов завишу от Милости Бога, если Милость действует, я могу поднять вес. Если Она не действует, что я могу поделать? И когда мои ученики не верят в это, что можно сказать? Я чувствую, не следует говорить об этом сейчас ни в каких газетах и журналах. Мы должны подольше сохранить это в тайне.
 


— 3 августа 1988 года
 
 
ПОДНЯТИЕ ДВУХ ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ В БЕГЕ С БАРЬЕРАМИ В СЕУЛЕ
 


На этот раз новый Олимпийский рекорд в беге на 400 метров с барьерами был установлен Андре Филипсом. 25 сентября в Сеуле он пришел ко мне в отель, чтобы я поднял его. Он был очень добр. Как счастлив он был быть новым Олимпийским рекордсменом!
 


Затем пришел победитель в беге с препятствиями на 110 метров Роджер Кингдом. Он был очень доволен и горд своим поднятием. Он с трудом верил, что мог прийти и говорить со мной. Я поднял его дважды, поскольку на прошлых Олимпийских играх он также получил золотую медаль. Он говорил мне, что не хочет довольствоваться этими достижениями. Через четыре года он еще хочет получить золотую медаль в Испании.
 


Я также поднял и его маму. Она очень хотела получить мой автограф и фотографию. Она собиралась напечатать их в журнале. Его мать стала очень близкой нам. А его тренер был с Ямайки, Квинс, прямо рядом с Аннам Брамой.
 


Оба чемпиона в беге с барьерами были такими хорошими, и оба установили новые Олимпийские рекорды. Моя фотография, где я поднимаю их обоих, вышла в корейской газете.
 


— 29 сентября 1988 года
 
 
МОИ ГОСТИ В СЕУЛЕ
 


Факелоносцем во время открытия церемонии Олимпийских игр был пожилой кореец. Он принимал участие в соревнованиях по марафонскому бегу на Олимпийских играх 1936 года и подружился с Джесси Оуэном. Вчера он пришел, чтобы я поднял его, и был таким хорошим. Он пробыл с нами больше часа.
 


Затем на следующий день из Барбадоса прибыли несколько индусских стрелков из лука со своим тренером. Я также поднял великого спринтера Кельвина Смита и его жену. Потом были спортсмены из Замбии, Непала, Японии, Чада, Канады и Арубы. Всего я поднял 44 человека из 12 или 13 стран. Один спортсмен из Замбии произнес очень хорошую речь.
 


Дану сделал несколько прекрасных фотографий о великом кинопродюсере Баде Гринспене. Я посмотрел так много его видеофильмов об Олимпийских играх. Они действительно бессмертны.
 


В начале мы испытывали некоторые трудности с местом проведения церемонии поднятий. Затем менеджер нашего отеля «Интерконтиненталь» любезно согласился предоставить место. Некоторые люди, которых я поднимал в помещении, вынуждены были присесть, поскольку потолок был не слишком высок. Менеджер был одним из них.
 


Мать Роджера Кингдома была такой смелой. Она помахала рукой, когда я поднял ее. Она только держалась одной рукой за поручень. Как она была счастлива!
 


Однажды пришел наш великий Гари Фанелли. Он принимал участие в марафоне. Он хотел доказать мне, что носит меня повсюду. Он вынул из своего бумажника мой портрет, показал его мне и сказал: «Гуру, я ношу тебя повсюду».
 


Оба, Гари и Ашрита, очень старались привести Арнольда Шварцнеггера, но за день до того, как они встретились с ним, я закончил поднятия.
 


— 29 сентября 1988 года
 
 
МОИ РЕКОРДНЫЕ ПОДНЯТИЯ В ГЕРМАНИИ И ШВЕЙЦАРИИ
 


Я был в Швейцарии и Германии три дня с 3-го по 5-е октября. На второй день в Цюрихе я поднял 57 человек за один день. Для меня это был рекорд. С 34 человек он возрос до 57. Затем на следующий день мы поехали в Мюнхен, и там я снова поднимал людей. На этот раз их было 43. Так что всего в этом путешествии я поднял 100 человек.
 


Среди них было довольно много очень известных людей. Одним из них был великий бодибилдер из Лос-Анджелеса по имени Тони Пирсон. Он стал «Мистер Вселенной» 1980 года и объявил, что свое вдохновение он получил от Арнольда Шварцнеггера. Он сказал, что много читал, а также слышал обо мне. Он был полон почтения и очень доброжелателен. Мы сделали семь или восемь совместных фотографий.
 


Я также поднял бодибилдера с Гаити — Пола-Джина Гуиллума. В 1986 году он стал «Мистер Вселенная» в легкой весовой категории. Он был очень хорошим. Он сказал мне, что еще с детства был против наркотиков. Сразу после того, как он сказал мне это, Тони подошел и сказал: «Я не так чист, как он. Он очень сдержанный, дисциплинированный. Я не так чист, как чист этот парень». Косвенно он исповедался.
 


Затем пришли известные в Швейцарии бегуны. В Мюнхене пришел теннисист по имени Макс Вуншиг. В течение 22 лет он был чемпионом Германии по теннису. Он также победил Беккера. Сейчас он больше не принимает участия в международных соревнованиях. Он очень, очень хороший.
 


— 8 октября 1988 года
 
 
МЕНТАЛЬНАЯ СИЛА
 


Когда Тони Пирсон увидел фото, где я поднимал 7000 фунтов, он сразу же поверил в это. Перед большим собранием людей он сказал: «Я верю в это. Это все ментальная сила».
 


Многие бодибилдеры сказали, что они слышали очень много обо мне, но называли меня стариком. В Корее Арнольд Шварнеггер тоже назвал меня стариком.
 


— 8 октября 1988 года
 
 
СРАВНЕНИЕ БИЦЕПСОВ
 


Когда я поднял немецкого теннисиста Макса Вюншига, он был очень счастлив. Позже он осмотрел мои бицепсы. Затем я стал осматривать его бицепсы. Его бицепсы были больше, чем мои.
 


Потом он сказал: «Нет, нет, дело не в ваших бицепцах, а в вашей ментальной силе, ментальной силе».
 


— 8 октября 1988 года
 
 
ЧЕМПИОН В МАРАФОНЕ
 


У нас также есть немецкий марафонский бегун номер один Кристоф Херль. Его время 2:09. Я беседовал с ним перед тем, как поднять его. Он очень, очень хороший. Я сказал, что мое лучшее время 3:55. Он не смеялся. Он улыбнулся.
 


Затем он спросил меня, сколько раз я пробежал марафон. Я сказал ему, что пробежал 22 марафона.
 


Он пробежал только четыре марафона.
 


— 8 октября 1988 года
 
 
МОЛИТВА О ЛЕГКОСТИ
 


В Германии я поднял бодибилдера по имени Питер Хенсел. Раньше, в Восточной Германии, он был тяжелоатлетом. Сейчас он живет в Западной Германии. В 1985 году он был «Мистер Вселенная». Вес его тела составлял 250 фунтов. Когда мы добавили на установку 13 кг, вес достиг 263 фунтов — значительно больше, чем я поднимал прежде.
 


Потом произошло нечто действительно прекрасное. Ученики сидели на площадке вокруг установки и молились. Питер был чрезвычайно взволнован, увидев столько много молящихся и медитирующих людей в одухотворенном сознании. Он сказал, что тоже начал молиться Богу, чтобы Он сделал его легче. Он всю жизнь занимался тяжелой атлетикой, так что знает, насколько тяжел вес в 263 фунта. Он был глубоко взволнован тем, что я хочу поднять его. Увидев стольких учеников, молящихся и медитирующих о том, чтобы я поднял его, он стал молиться Богу, чтобы Бог сделал его легче. У него такое доброе сердце.
 


— 8 октября 1988 года
 
 
САМОЕ ТРУДНОЕ ПОДНЯТИЕ
 


Было сделано много-много фотографий моих поднятий Питера Хенсела. Сначала я немного приподнял его левой рукой и быстро опустил. Затем сразу же я поднял его левой рукой как следует. Он самый тяжелый человек, которого я когда-либо поднимал. Это был мой новый рекорд.
 


Поскольку моя левая рука успешно справилась с весом, я захотел испытать правую руку. Тогда правая рука доставила мне беспокойство. Сначала я просто немного приподнял ею вес, но не был удовлетворен и сбросил его. Когда я поднял вес во второй раз, результат был тем же. Я поднял немного, но рука не вытянулась полностью, так что я снова сбросил вес. Тогда я почувствовал досаду. Мы для всего предпринимаем три попытки. Итак, я сказал себе: «У меня есть еще один шанс. На этот раз я должен поднять».
 


Я сказал Питеру: «Я возьму две минуты». Он знает, что это означает. Я уверен, что он также использовал время между поднятиями, когда поднимал тяжести. Иногда две минуты отдыха абсолютно необходимы. Так что я сделал передышку, затем снял пояс и остался в футболке, и подошел к тренажеру в третий раз. На этот раз я сразу же поднял вес. Все было кончено. Я был счастлив.
 


Не было ли это глупостью с моей стороны? Разве недостаточно было того, что я успешно поднял вес левой рукой? Почему я хотел «пустить пыль в глаза»? Такой большой вес! Разве одной руки было недостаточно?
 


— 8 октября 1988 года
 
 
МЕЧТА ТЯЖЕЛОАТЛЕТА
 


Питер Хенсел рассказал нам историю, как однажды на следующий день ему предстояло принять участие в конкурсе тяжелоатлетов. Ночью того же дня во сне он увидел свет и почувствовал, что вес стал очень легким. На следующий день он участвовал в конкурсе и без труда поднял большой вес. Таков был его внутренний опыт.
 


Так или иначе, это несколько счастливых и исполняющих переживаний из нашего путешествия в Швейцарию и Германию.
 


— 8 октября 1988 года
 
 
НЕМЕЦКИЙ ЖУРНАЛ
 


Только три дня назад в немецком журнале вышла статья об ультра-бегуне Яннисе Куросе. В ней была фотография, где я поднимал Янниса после его победы на нашей 1000-мильной трассе. В том же журнале, на обложке, была фотография тренирующегося Питера Хенсела. В то время я еще не поднял его. Когда я поднял Янниса, его вес был 165, а когда я поднял Питера, вес составил 263 — разница практически в 100 фунтов!
 


— 8 октября 1988 года
 


Избранные отзывы о достижениях Шри Чинмоя в тяжелой атлетике
 
 
Избранные отзывы о достижениях Шри Чинмоя в тяжелой атлетике.
 
 
Покой принадлежит всем, и любое стремление к его распространению заслуживает похвалы. В этом свете, достижения г-на Шри Чинмоя — это, воистину, благородное дело. Они, без сомнения, вдохновят других превосходить свои ограничения и наращивать силу медитации, молитвы и веры на благо мира во всем мире. Я передаю Шри Чинмою свои сердечные поздравления и желаю ему всяческих успехов в его миссии.
 


Хуссейн Мухаммед Эршад
 
 
Президент Бангладеш
 
 
Поиск покоя в единении духа и тела — это процесс, ведущий нас к лучшему пониманию сути человечества. Этот путь отмечен множеством физических и духовных вызовов, и ваши попытки заставить тело достичь пределов своих возможностей или превзойти теперешние ограничения приведут к новому вызову разуму и духу.
 


Ваши свершения показывают нам, что единственные ограничения тела и духа — те, которые мы ставим себе сами. Пусть ваша любовь к человечеству протянется от души через тело и превратится в подлинный и прочный покой.
 


Брайан Малруни
 
 
Премьер-министр Канады
 
 
Мои самые искренние поздравления с этими удивительными достижениями, которые служат вдохновением всем тем, кто пытается подняться на более высокий уровень устремлений!
 


Достопочтенный Пьер Эллиот Трюдо 
 
 
Ваш прогресс и победы прошлого года — это не только подтверждение вашего успеха как тяжелоатлета, но и свидетельство вашей настойчивости и самодисциплины. Именно эти качества делают вас выдающимся человеком и примером для общества.
 


В прошлом вы достигли успеха в литературе, живописи и медитации. Теперь, войдя в мир спорта, вы доказали, что решимость и сила воли добиваются успеха в любых областях, которые человек берется покорить.
 


Рафаэль Хернандес Колон
 
 
Губернатор Пуэрто-Рико
 
 
Шри Чинмой учит нас столь многому: важности стремления, преданности своему делу и дисциплине. А сейчас он напоминает нам о роли прославления Бога в нашей жизни: о радости, которую мы получаем, предлагая Богу благодарность за силу, данную для достижения чего-то великого во Имя Его.
 


Марио Куомо
 
 
Губернатор Нью-Йорка
 
 
Шри Чинмой больше ни для кого не является соперником в мире тяжелоатлетов и культуристов, ибо то, что он делает, абсолютно невероятно! Поднявшись над уровнем, на котором с ним можно было соперничать, он пошел к невероятному. Это выше человеческого понимания!
 


В этом человеке Праведная сила. Он поистине изумителен. Суставы человеческого тела не могут выдержать даже того, чтобы сдвинуть с места такой вес. Просто поддерживать такой вес каким бы то ни было способом — это уже чудо. Он не просто поднимает штангу. Он старается поднять отношение мира. Он демонстрирует нам, что ум может превзойти материю, и, когда мы в медитации достигаем высшего, мы можем добиться успеха в чем угодно.
 


Билл Перл
 
 
обладатель титулов «Мистер Америка», 1953 год; «Мистер США», 1956 год; «Мистер Вселенная», 1953, 1956, 1961, 1967 и 1971; «Самый гармонично сложенный человек столетия» Всемирной Гильдии Бодибилдинга, 1974; Вошел в Зал Славы Всемирной Ассоциации Бодибилдинга, 1978; Председатель Комитета профессиональных судей Международной Федерации Бодибилдинга, 1978.
 
 
Благодаря тяжестям, которые он поднимает, мы вышли на космический уровень. Насколько я знаю, это самый большой вес, который человек когда-либо держал над головой одной или двумя руками. Думаю, что никто не сможет в полной мере оценить дарование и возможности этого человека. Шри Чинмой — это поистине восьмое чудо света!
 


Джим Смит
 
 
регистратор рекордов Британской Ассоциации тяжелоатлетов-любителей
 
 
Каждый чемпион должен быть чемпионом Бога. Шри Чинмой и есть чемпион Бога. Он очень особый человек, избранный инструмент. Я тоже считаю себя избранным. Мы похожи — нас коснулся Бог. Он лучший, потому что он чемпион сердца и души.
 


Шри Чинмой нам показывает, что с Богом нет ничего невозможного! Мы можем все. Шри Чинмой доказал это в физическом. Поддерживать связь с духовным, совершая что-то в теле, так сложно, но так важно. Эта духовная связь, эти узы, которыми владеет Шри Чинмой, делают возможным абсолютно все.
 


Шри Чинмой не обычный атлет, он особый атлет, он суперсупер-атлет. Разница между супер-атлетом и супер-супер-атлетом именно в духовности. Шри Чинмой — супер-супер-атлет.
 


Ли Хейни
 
 
«Мистер Олимпия», 1984-1986
 
 
Очевидно, что его сила приходят из источника, гораздо более великого, чем он сам. Он черпает из очень мощной энергии.
 


Шри Чинмоя делают таким сильным не его слова, а его собственный пример. Это пример потрясающей дисциплины. Он единственный настоящий духовный лидер, который занимается бодибилдингом, и он подает другим спортсменам превосходный пример.
 


Фрэнк Зейн
 
 
Трехкратный «Мистер Олимпия»
 
 
Я думаю, Шри Чинмой великий человек. Это так вдохновляет! Должно быть, у него сильный ум и огромная решимость. В мире есть лишь несколько тяжелоатлетов высокого уровня подготовки, которые подняли над головой вес своего тела. Он — что-то невероятное!
 


Доктор Франко Колумбу
 
 
«Мистер Вселенная»; «Мистер Мира»; двукратный «Мистер Олимпия»
 
 
Шри Чинмой, ваш возраст измеряется не годами, это совершенно очевидно. Ликуйте, купаясь в своей силе! Поздравляю вас!
 


Арнольд Шварценеггер
 
 
«Мистер Вселенная»; «Мистер Интернэшнл»; семикратный «Мистер Олимпия»
 
 
Шри Чинмой достоин всяческих похвал. Трудно поверить, что он сумел этого достичь. Просто глядя на фотографии, я решил бы, что он один из самых сильных людей в мире.
 


Дэн Лури
 
 
Основатель общества штангистов Дэна Лури; Редактор журнала Muscle Training Illustrated; Экс-рекордсмен Союза спортсменов–любителей
 
 
Его свершения феноменальны! Если он способен поднимать такой вес, этим он вдохновляет меня побить и рекорд в прыжках в длину! Я воспользуюсь его вдохновением как помощью в достижении собственного рубежа.
 


Шудахота Карл Льюис
 
 
Девятикратный Олимпийский чемпион
 
 
Шри Чинмой — очень духовный человек. Мне кажется, он поднимает эти тяжести, потому что любит Бога и верит, что с помощью Бога возможно все. Этот человек совершил невозможное благодаря вере, мудрости и любви к Богу. С помощью Бога мы можем сделать все что угодно, и Он позволяет нам достичь того, что за пределами человеческих возможностей. Нам может казаться, что мы не способны продолжать, но, находя внутреннюю веру, мы продолжаем. Тело говорит «стоп», но дух восклицает «никогда!» Кодекс настоящих бойцов не допускает остановок.
 


Передайте Шри Чинмою мою любовь. Пусть Бог и дальше проливает на него мудрость и веру. Я чувствую, что Бог дал Шри Чинмою силу, чтобы многие люди смогли понять, что Бог работает через него. Благослови его Бог!
 


Муххамед Али
 
 
Трехкратный чемпион мира по боксу в тяжелом весе
 
 
Приверженность Шри Чинмоя своему делу поразительна, она чрезвычайна. Ему под силу ошеломляющие достижения благодаря Богу. Шри Чинмой любит Бога. Он хранит Бога в своем сердце. Он слушает Веления Господа. Вот почему он совершает невозможное. Шри Чинмой может все — он великий человек!
 


Джо Фрейзер
 
 
Чемпион мира по боксу в тяжелом весе
 
 
Многие люди подумывают о том, чтобы сделать что-то великое, и говорят о том, чтобы сделать что-то великое, но фактически свершают задуманное очень-очень немногие. Что касается Шри Чинмоя, он решительно настроен добиться успеха. Он один из тех немногих людей, которые смогли сделать нечто экстраординарное. Шри Чинмой полностью управляет своим умом. Он одержал абсолютную победу над умом. Я пытаюсь вести себя подобным образом, сражаясь со своим соперником в борцовском поединке. Шри Чинмой с помощью воли берет верх над умом и с помощью ума одерживает победу над телом. Он поднимает свои мысли на более высокий уровень, и это дает ему большие способности.
 


Говорю вам, это огромный вес для человека небольшого роста, так что он совершил очень большой прогресс. Я нахожу это очень впечатляющим.
 


Дэн Гейбл
 
 
Чемпион Национальной студенческой ассоциации по борьбе, 1968; Чемпион мира по борьбе, 1971; Чемпион Панамериканских игр по борьбе, 1971; Олимпийский чемпион по борьбе, 1972; Главный тренер Олимпийской сборной США по борьбе, 1980-1984; Главный тренер команды борцов университета Айовы, 1986
 
 
Приверженность Шри Чинмоя прогрессу в столь многих областях, воистину, достойна похвалы. То, что он сделал в тяжелой атлетике, просто колоссально! Он очень посвященно трудится в столь многих областях. Пожалуйста, передайте ему мои наилучшие пожелания.
 


Боб Матиас
 
 
Двукратный Олимпийский чемпион в десятиборье
 
 
Дорогой Гуру, твою силу затмевает только твоя любовь. Всевышнее проявление физической силы через эти великие достижения послужит тому, чтобы пламя вдохновения, уже зажженное тобою в наших сердцах, разгорелось сильнее. Благодаря своим ежедневным медитациям я стану более достойным твоей силы, любви и красоты.
 


Мокшагун Кларенс Клемонс
 
 
Саксофонист номер один в мире и музыкант-рекордсмен по хитам
 
 
 
Яркие события поднятий тяжестей Шри Чинмоем с 26 июня 1985 к концу 1988 года. 
 


26 июня 1985 года — Начало поднятий тяжестей с поднятия 40 фунтов правой рукой от земли.
 


6 сентября 1985 года — Поднятие веса 85 фунтов от земли правой рукой
 


9 октября 1985 года — Поднятие 106 фунта правой рукой с подставки.
 


18 ноября 1985 года — Поднятие 155 фунтов правой рукой
 


16 января 1986 года — Поднятие 170 фунтов правой рукой
 


6 марта 1986 года — Поднятие 200 фунтов правой рукой
 


10 апреля 1986 года — Поднятие 103 фунта правой рукой от земли
 


1 июня 1986 года — 400 фунтов икроножными мышцами из положения стоя
 


14 июня 1986 года — 1000 фунтов икроножными мышцами из положения стоя
 


30 июля 1986 года — 1500 фунтов икроножными мышцами из положения стоя
 


31 июля 1986 года — Поднятие 250 фунтов правой рукой
 


11 августа 1986 года — Поднятие 303 правой рукой (214-я попытка)
 


21 сентября 1986 года — Поднятие 400 фунта правой рукой
 


1 ноября 1986 года — Поднятие 705 фунта правой рукой
 


27 ноября 1986 года — Поднятие 2039 фунтов правой рукой
 


30 ноября 1986 года — 2038 фунтов икроножными мышцами из положения стоя
 


20 января 1987 года — Поднятие 3081 фунтов правой рукой
 


30 января 1987 года — Поднятие 7063 фунтов правой рукой
 


6 мая 1988 года — Поднятие 100 фунтов каждой рукой одновременно
 


13 мая 1988 года — Поднятие 120 фунтов каждой рукой одновременно
 


17 мая 1988 года — Поднятие 130 фунтов каждой рукой одновременно
 


13 июня 1988 года — Поднятие 150 фунтов (равные весу тела) каждой рукой одновременно
 


26 июня 1988 года — Начало программы «Поднимая Мир Сердцем Единства» поднятием Махасамрата Билла Перла
 


4 августа 1988 года — Поднятие 7040.25 фунтов левой рукой
 


3 ноября 1988 года — В рамках программы «Поднимая Мир Сердцем Единства» поднят 700-ый человек (Фред Лебоу)
 


7 ноября 1988 года — Поднят его собственный вес 155.5 фунтов за 68 минут 23 секунды 100 раз над головой обеими руками попеременно
 


19 ноября 1988 года — Поднят его собственный вес 156 фунтов за 22 минуты 43 секунды 100 раз над головой обеими руками попеременно
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