
        
            
                
            
        

    Annotation
Деньги и здоровье – как правило, зависят друг от друга. Больше здоровья и энергии – значит, больше идей, больше усилий и напора, а значит, больше денег!
Но если все силы бросить на зарабатывание денег, то очень скоро могут возникнуть проблемы со здоровьем. А забота о здоровье требует времени, которое так нужно для работы… Замкнутый круг? Нет! Можно быть здоровым и богатым. Если прислушаться к советам лунного календаря – намечать дела и процедуры на подходящие дни и выполнять небольшие ритуалы. В этой книге авторитетный российский астролог Тамара Зюрняева дает краткие, но очень ценные советы, которые помогут вам спланировать важные дела, связанные с деньгами и здоровьем: переход на новую работу, операции с деньгами, походы к врачу, время медицинских процедур.
Сверяйтесь с луной! Действуйте в соответствии с ее ритмами, и вы избежите многих проблем, сможете без лишних усилий получить достойный доход, сохранив свое здоровье!
Календари составлены максимально просто и кратко, ими легко и удобно пользоваться даже человеку, который никогда не слышал о лунных ритмах.
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Лунный календарь в нашей жизни 


Луна притягивает внимание людей уже не одну тысячу лет. Это небесное тело расположено ближе всего к Земле, не нужно ни современных телескопов, ни даже бинокля, чтобы увидеть смену фаз или лунное затмение. Также не нужно обладать специальными знаниями или выдающимся интеллектом, чтобы заметить, что приливы и отливы связаны со сменой лунных фаз. Но человек не остановился на этом простом открытии, он двинулся дальше, выявляя закономерности влияния Луны на растения, человека и даже существование целых государств. Древний полководец, назначая дату военного похода, обязательно советовался с астрологом, так же как и правитель, и медик, и землепашец. Сегодня человеку помогает техника, но, как и тысячи лет назад, он продолжает обращаться за советом к лунному календарю. Астрология помогает нам заглянуть в будущее, выбрать благоприятный день для того или иного дела, избежать опасностей. Кто-то, может быть, не верит в лунный календарь, считает астрологию заблуждением, но нельзя не верить своим глазам – вода подчиняется движению Луны, по лунным ритмам развиваются растения, и человек, являющийся частью природы, не может не испытывать на себе влияние Луны. Это касается и нашего самочувствия, здоровья, и взаимоотношений с другими людьми, и даже движения материальных энергий.
Все нюансы и тонкости влияния Луны на человека отражены в лунных календарях. У вас в руках сейчас особый лунный календарь, который состоит из двух частей и помогает заручиться поддержкой Луны в самых важных вопросах:
 Здоровье 
 Деньги 
Каждый день года может принести вам хорошее самочувствие и финансовое благополучие. Но при условии, что вы будете сверять свои планы с календарем, и если возможно, переносить дела на удачные для них дни. Подберите удачный день для похода к врачу, проведения той или иной медицинской процедуры или подачи заявления для устройства на новую работу, и Луна поможет вам добиться успеха.

Что важно знать о Луне 

Лунный год обычно состоит из двенадцати месяцев. Длительность лунного года – примерно 354 дня, что на 11 дней меньше солнечного года. Чтобы уравнять циклы этих двух календарей, один раз в 3 года лунный год состоит не из 12, а из 13 месяцев. Этот дополнительный месяц называется «вставным».
Лунный месяц продолжается от новолуния до новолуния и состоит, как правило, из 30 дней. Однако примерно половина лунных месяцев года имеет незаконченный цикл и состоит из 29 дней.
Лунные дни (в книге сокращены – л. д.) считаются от восхода до восхода Луны. Обычный лунный день всегда длиннее по времени солнечного дня почти на час: восход Луны на следующий день происходит несколько позже, чем в предыдущий.
У каждого лунного дня своя энергетика. 9, 15, 19, 23, 29-й лунные дни считаются критическими и опасными. Лучше сдерживать свои эмоции, не подписывать никаких важных документов, договоров, не ввязываться в новые проекты и не устраиваться на новую работу.
14-й лунный день, не пропустите его, исключительно важен для начала любого важного дела. Все начатое в эти лунные сутки с блеском удается.
Первый лунный день может быть очень коротким (от нескольких минут). Это связано с тем, что начало лунного месяца (новолуние) может происходить в любое время солнечных суток – утром, днем, вечером или ночью. Если момент новолуния случается ночью или утром до восхода Луны, первый лунный день будет коротким. Но чем короче первый лунный день, тем больше энергии он несет, тем интенсивней процессы, происходящие в этот день. 
Тридцатый лунный день бывает не в каждый лунный месяц (продолжается от восхода Луны до новолуния). Этот день также подарок небес, который дает возможность скорректировать жизнь к лучшему.
Количество лунных дней в месяце разное. Может быть 29 и 30. Полноценный лунный месяц, включающий 30 лунных дней, считается совершенным. В неполноценный лунный месяц, содержащий 29 дней, людей подстерегает больше испытаний. У каждого лунного дня своя энергетика. Так, существуют благоприятные дни, несущие светлые энергии, силу, очищение или исцеление. Это – 6, 7, 12, 16, 24, 28-й лунные дни (при наличии 30-го дня). Критическими днями считают 9, 15, 23 и 29-й.
Луна проходит четыре фазы (обозначены римскими цифрами) – новолуния, первой четверти (полностью видна правая половина лунного диска), полнолуния и третьей четверти (полностью видна левая половина диска). На энергетическом уровне разные фазы Луны представляют собой разные способы передачи солнечной жизненной энергии. От новолуния до полнолуния Луна называется растущей, а после полнолуния – убывающей. 
Фазы Луны определяют приливы и отливы, а также гравитационное поле человека: мы становимся то легче (I и III фазы), то тяжелее (II и IV фазы).
Когда Солнце, Земля и Луна оказываются на одной линии (Земля ровно посередине), происходит лунное затмение . Оно происходит в полнолуние, но не в каждое. За год обычно происходят 1–2 лунных затмения. В некоторые годы их может не быть вовсе, а иногда происходит и третье.
Если Луна оказывает посередине между Солнцем и Землей, наступает солнечное затмение. Оно случается только в период Новолуния. Солнечные затмения происходят чаще лунных. Минимально в году может быть 2 солнечных затмения.
За год может произойти самое большее 7 затмений. Либо 5 солнечных и 2 лунных, либо 4 солнечных и 3 лунных.
За две недели до и две недели после затмения у многих людей, особенно старшего поколения, ухудшается самочувствие, обостряются хронические болезни, во время затмений идет огромнейшая нагрузка на сердечно-сосудистую систему организма, возрастает число гипертонических кризов, инсультов и инфарктов.
В день затмения нарушается мыслительная деятельность, поэтому лучше не затевать ничего важного, не принимать знаковых решений – слишком велика опасность ошибки из-за неверной оценки реальности. Причем ошибка будет иметь последствия долгое время. Парадокс состоит в том, что людей так и тянет в дни затмений произвести коррекцию судьбы и что-то изменить в жизни…
Во время лунного затмения страдает психика людей. Возрастает количество суицидов, психических расстройств. Чувство немотивированной тревоги, смутного беспокойства и даже паники «накрывает» и даже тех, кто в обычной жизни не подвержен подобным ощущениям. Интуиция – дар Луны – во время затмения перестает работать, она как бы блокируется.
Природа тоже реагирует на затмения – неделю до и неделю после возможны землетрясения и другие природные катаклизмы. Повышается активность Мирового океана – именно во время затмений происходит большее количество штормов и цунами.
В дни и ночи затмений особо рекомендуется заниматься духовным самосовершенствованием, читать молитвы, медитировать, петь мантры. А вот находиться в местах большого скопления народа не стоит. Панику и ее последствия может спровоцировать даже чья-то вполне невинная шутка. Также не стоит проводить сделки, делать крупные покупки; хирургическое вмешательство в организм и вовсе противопоказано – опять-таки из-за непредсказуемых последствий.

Влияние Луны на здоровье 

Растущая Луна создает у человека всплеск и увеличение эмоционального восприятия мира, накапливает энергию.
В период убывающей Луны эмоции скрыты, заторможены, снижаются чувствительность и восприимчивость. Растущая и убывающая Луна делится на две фазы.
IV и I лунные фазы – неделя до и после новолуния. В это время человек более восприимчив к процессам, происходящим внутри него, и менее – к воздействиям извне.
II и III лунные фазы – неделя до и после полнолуния. Энергия человека, наоборот, расходуется на внешнюю деятельность.
Луна проходит по знакам зодиака на небесной сфере. Каждый из знаков связан с каким-либо органом или системой организма.
Знак зодиака Орган, управляемый знаком ОВЕН Голова, органы чувств, верхняя челюсть, зубы, уши, сосуды головы
ТЕЛЕЦ Гортань, органы речи, нижняя челюсть, зубы, шея, затылок, миндалины
БЛИЗНЕЦЫ Плечи, руки, пальцы рук, органы дыхания
РАК Грудь, желудок
ЛЕВ Спина, диафрагма, сердце, артерии, сосуды
ДЕВА Живот, органы пищеварения
ВЕСЫ Поясница, почки, мочевой пузырь
СКОРПИОН Промежность, половые органы, анус
СТРЕЛЕЦ Ягодицы, бедра, печень, желчный пузырь, кожа, кровь
КОЗЕРОГ Колени, кости, суставы, зубы
ВОДОЛЕЙ Голени, лодыжки, нервная система
РЫБЫ Ступни, пальцы ног, эндокринная система
Все процедуры по очищению, промыванию и снятию воспалений органов и частей тела наиболее эффективны и своевременны на убывающей Луне. На растущей Луне, когда она проходит какой-то знак, благоприятны все мероприятия и процедуры по восстановлению и укреплению органов и частей тела, связанных с противоположным знаком зодиака.
Противоположные знаки: Овен – Весы
Телец – Скорпион
Близнецы – Стрелец
Рак – Козерог
Лев – Водолей
Дева – Рыбы
Как видите, для того чтобы составить прогноз, необходимо учитывать множество факторов: фазы Луны, лунный день, прохождение Луны по знакам зодиака.

Как Луна влияет на приход денег в нашу жизнь 

На новолуние лучше всего составлять планы.
На растущей Луне лучше начинать новые дела, организовывать встречи с расчетом на дальнейшие перспективы, а также совершать финансовые сделки.
На убывающей Луне лучше заканчивать начатые дела, а новые глобальные не начинать.
Луна проходит за месяц по всем знакам зодиака на небесной сфере.
Проявлять активность, совершать быстрые и решительные действия необходимо в огненных знаках Луны, т. е. тогда, когда Луна находится в огненных знаках ОВНА, ЛЬВА и СТРЕЛЬЦА.
Луна в земных знаках зодиака – в ТЕЛЬЦЕ, ДЕВЕ, КОЗЕРОГЕ – способствует выполнению практической, аналитической работы.
Вести важные переговоры, устраивать встречи и презентации лучше всего тогда, когда Луна находится в воздушных знаках зодиака в БЛИЗНЕЦАХ, ВЕСАХ и ВОДОЛЕЕ.
Луна в водных знаках зодиака – в РАКЕ, СКОРПИОНЕ, РЫБАХ – это прекрасное время для творческих людей, для занятия искусством и для благотворительной деятельности.

Как пользоваться лунным календарем 

Рекомендации по здоровью 
Ознакомьтесь с описанием дней – какая фаза Луны, лунный день, в каком знаке зодиака пребывает Луна. Зная закономерности, о которых говорилось выше, вы и сами можете сделать небольшое предсказание.
В разделе «Берегите» указаны органы и системы, которые необходимо беречь. В эти дни не следует их сильно нагружать, а также проводить любые процедуры с их участием. В противном случае вам грозят всевозможные проблемы со здоровьем и осложнения, например, плохое заживление ран после операций.
В разделе «Займитесь» рассказано о том, какие органы и системы в этот период наиболее активны, а значит, вполне готовы к тому, чтобы производить лечение или нагружать их.
Раздел «Процедуры» подскажет, что в этот день можно сделать для восстановления здоровья. Указанные процедуры принесут наибольший эффект. Следом идет раздел «Противопоказано» , где отмечены действия, запрещенные в эти дни.
Известно, что питание играет немаловажную роль в сохранении здоровья, а также избавления от многих болезней. Именно поэтому в календаре выделен особый раздел «Питание» , в котором указывается вредная и полезная для этого периода пища. Соблюдая рекомендации по питанию, вы сможете получить все необходимые вещества, снизить риск возникновения болезней и обострений.
Кроме того, вы найдете советы народной медицины, касающиеся профилактики и лечения многих заболеваний. Они указаны в дни, когда проводить их наиболее эффективно.
Рекомендации по деньгам Для более удобного восприятия информации эта часть календаря выполнена в виде таблицы.
В первом столбце указаны число календаря и день недели.
Во втором и третьем столбцах можно увидеть порядковый номер лунного дня и время его начала. Обратите внимание: лунные дни не совпадают с календарными. Во втором столбце также дана информация о времени четвертей лунных фаз. Она очень важна, поскольку в такие дни под влиянием Луны человек неосознанно испытывает внутреннее напряжение, он более несобран и рассеян, что в свою очередь может привести к ошибкам, потере бдительности и осторожности. Именно в эти дни происходит большее количество краж и случаев мошенничества.
В четвертом столбце указывается транзит Луны по знакам зодиака и время вхождения Луны в новый знак. В один лунный день Луна может проходить по двум разным знакам.
В пятом и шестом столбцах рассказывается, какие действия благоприятно (5 столбец), а какие нежелательно (6 столбец) производить в тот или иной лунный день.
Последний, седьмой столбец укажет на действия, совершая которые, вы можете кардинально изменить свое финансовое положение в лучшую сторону. Очень важно при этом выполнять рекомендации календаря не только в этот конкретный лунный день, а систематически весь год, изо дня в день, как по кирпичику, складывая свое денежное благополучие в незыблемую финансовую крепость.
На протяжении всего календаря рядом с названиями наиболее важных денежных обрядов и ритуалов вы заметите три звездочки (***). Они указывают на то, что описание этого магического действия дано в конце книги.
* * *
Время в календаре дано московское с учетом летнего времени (от времени Гринвича разница в 4 часа: 2 часа поясное время + 1 час декретный + 1 час летнее время). Если осенью 2014 года Правительством России будет принято решение в зимнее время летний час не учитывать, тогда следует сделать поправку и с 1 января 2015 года до времени введения летнего времени указанное в нашем календаре время брать, уменьшая значение на 1 час. То же самое нужно будет сделать и после отмены летнего времени осенью. (Приносим извинения за неудобства, но это от издательства не зависит).
Общие условные обозначения 


Лунный календарь здоровья на 2015 год 



Январь 

1 января – чт., 11 л. д., 12 л. д. с 14:46
Луна в Тельце (до 21.09 1 января), II фаза 
Берегите. Артикуляционный аппарат, особенно голосовые связки, язык, мягкое и твердое нёбо, шею.
Займитесь. Прямой кишкой, анальным отверстием, репродуктивными органами.
Процедуры. Компрессы с тертым картофелем и печеным луком при геморрое, ароматерапия.
Противопоказаны. Чрезмерная нагрузка для шеи и голосовых связок.
Питание. Исключить: острые, соленые продукты, чрезмерно горячие напитки. Употреблять: яйца, молочные и кисломолочные продукты.
1 января с 21:09 – чт., 11 л. д., 12 л. д. с 14:46 2 января – пт., 12 л. д., 13 л. д. с 15:25
3 января – сб., 13 л. д., 14 л. д. с 16:11
Луна в Близнецах (до 05:07 4 января), II фаза 
Берегите. Бронхи, легкие, плечи, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Косметические процедуры, массажи с питательным кремом, чистка печени, крови, желчного пузыря.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в области грудной клетки и операции на верхних конечностях.
Питание. Исключить: десертные вина, консервы, полуфабрикаты. Употреблять: мед, грецкие орехи, малину, куриное мясо, кресс-салат.
...
ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ. Баня, парилка, сауна. Облиться из таза теплой водой, в которой растворена 1 столовая ложка натурального сливочного масла.


4 января с 05:07 – вс., 14 л. д., 15 л. д. с 17:04
5 января – пн., 15 л. д. (Полнолуние 08:53), 16 л. д. с 18:03
6 января – вт., 16 л. д., 17 л. д. с 19:06
Луна в Раке (до 15:04 6 января), II–III фаза 
Берегите. Органы пищеварения, грудь.
Займитесь. Опорно-двигательным аппаратом, суставами, зубами.
Процедуры. Лечебная гимнастика, умеренная физическая нагрузка, плавание, лечение зубов, операции на костях, суставах, сухожилиях.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство, затрагивающее органы пищеварения. Медикаментозное и биоэнергетическое лечение.
Питание. Исключить: копченые, полукопченые колбасы, крабовые палочки, майонез. Употреблять: блюда из турецкого гороха, ячменя, гречихи, свежие овощи: свеклу, редис, репу, морковь.
6 января с 15:04 – вт., 16 л. д., 17 л. д. с 19:06 7 января – ср., 17 л. д., 18 л. д с 20:11
8 января – чт., 18 л. д., 19 л. д. с 21:17
Луна во Льве (до 02:59 9 января), III фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Занятия саморегуляцией, энергетические практики коррекции и лечения организма.
Противопоказаны. Операции на органах сердечно-сосудистой системы, серьезные психофизические нагрузки.
Питание. Исключить: кофе, острые приправы, алкоголь. Употреблять: морские и речные продукты (устрицы, тунец, сельдь), блюда из цветной капусты, ржи, золотистой фасоли.
9 января с 02:59 – пт., 19 л. д., 20 л. д. с 22:22 10 января – сб., 20 л. д., 21 л. д. с 23:28
11 января – вс., 21 л. д.
Луна в Деве (до 15:58 11 января), III фаза 
Берегите. Желудок, кишечник, живот.
Займитесь. Стопами ног, лимфатической системой, эндокринной системой.
Процедуры. Ванночки и массаж стоп, очистительные процедуры лимфатических сосудов и узлов.
Противопоказаны. Операции на кишечнике, области солнечного сплетения, на органах, связанных с обменом веществ. Прием слабительных средств.
Питание. Исключить: фастфуд, торты, пирожные, эклеры, концентрированные соки. Употреблять: свежие фрукты и овощи: манго, горох и зеленый горошек, оливки, перец, финики, пастернак, ежевику, сельдерей, а также йогурт. Чаи с фенхелем и корнем солодки.
11 января с 15:58 – вс., 21 л. д. 12 января – пн., 21 л. д., 22 л. д. с 00:34
13 января – вт., 22 л. д., 23 л. д. с 01:41 (IV ч. 13:47)
Луна в Весах (до 03:45 14 января), III–IV фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь, поясницу.
Займитесь. Головой, верхней челюстью, зубами, глазами, носом, ушами.
Процедуры. Очистительные процедуры органов чувств, промывание глаз, ушей.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки, особенно на область поясницы, операции в области поясницы и низа живота.
Питание. Исключить: копчености, пиво, кофе, продукты, содержащие столовый уксус и большое количество соли. Употреблять: свежие фрукты и овощи, морковь, петрушку, огурец, персик, клюкву, манго, пастернак, а также морскую рыбу.
14 января с 03:45 – ср., 23 л. д., 24 л. д. с 02:49 15 января – чт., 24 л. д., 25 л. д. с 03:59
16 января – пт., 25 л. д., 26 л. д. с 05:08
Луна в Скорпионе (до 12:02 16 января), IV фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Проблемами гортани, горла, шеи, зубов.
Процедуры. Согревающие компрессы для горла, массаж шеи. Удаление гланд, аденоидов.
Противопоказаны. Хирургические вмешательства в области паха, половых органов и всей системы выделения, желез внутренней секреции, желчного пузыря, толстой кишки, яичников, наружных половых органов, мочевыводящих каналов, почечных лоханок и мочевого пузыря.
Питание. Исключить: острую пищу, алкоголь, сласти, мучное. Употреблять: блюда из бобовых культур и зерна, яйца, белковую пищу.
16 января с 12:02 – пт., 25 л. д., 26 л. д. с 05:08 17 января – сб., 26 л. д., 27 л. д. с 06:15
18 января – вс., 27 л. д., 28 л. д. с 07:18
Луна в Стрельце (до 16:05 18 января), IV фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь.
Займитесь. Органами дыхания, суставами рук.
Процедуры. Массаж кистей, предплечий, плечевого пояса. Очистка легких, дыхательная гимнастика.
Противопоказаны. Переливание крови, хирургическое вмешательство в области таза и тазобедренных суставов до коленных связок и сухожилий, печени.
Питание. Исключить: жирную пищу, особенно свинину и баранину, мясо утки, гуся, сдобное тесто, калорийные пирожные. Употреблять: сыр, творог, мед, морковь, свеклу, помидоры, огурцы, кабачки, тыкву, петрушку, укроп.
...
ОЧИСТКА ЛЕГКИХ. Смешивать по 1 чайной ложке лимонного сока и меда в розетке движениями от себя (готовить состав только на один прием утром и вечером). Запить водой. В течение дня трижды принять смесь из 1 чайной ложки меда и 1 чайной ложки морковного сока. Смешать таким же образом и запить водой.


18 января с 16:05 – вс., 27 л. д., 28 л. д. с 07:18
19 января – пн., 28 л. д., 29 л. д. с 08:13
20 января – вт., 29 л. д., 30 л. д. с 09:59, 1 л. д. с 17:14 (Новолуние в 17:14)
Луна в Козероге (до 17:01 20 января), IV–I фаза 
Берегите. Кости, суставы, колени, зубы.
Займитесь. Органами желудочно-кишечного тракта. Молочными железами.
Процедуры. Очистительные клизмы толстого и тонкого кишечника, чистка желудка и крови.
Противопоказаны. Длительные физические нагрузки на позвоночник, долгие пешие прогулки.
Питание. Исключить: чрезмерно соленую пищу, в частности, соленую, копченую рыбу, пиво, кофе. Употреблять: свежую рыбу, молочные и кисломолочные продукты, холодцы, яблоки, шпинат, орехи кешью.
20 января с 17:01 – вт., 29 л. д., 30 л. д. с 09:59, 1 л. д. с 17:14 21 января – ср., 1 л. д., 2 л. д. с 09:37
22 января – чт., 2 л. д., 3 л. д. с 10:09
Луна в Водолее (до 16:49 22 января), I фаза 
Берегите. Глаза, голени, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, спиной.
Процедуры. Водные процедуры, обтирания, массаж голеней. Аутотренинг, покаяние, прощение, молитвы.
Противопоказаны. Операции на суставах, процедуры, связанные с ногами, лечение артритов, нервной системы, органов чувств.
Питание. Исключить: острую и жареную пищу, крепкие спиртные напитки. Употреблять: свежие овощи: кабачок, кукурузу, брокколи, брюссельскую капусту, салат-латук, листовой салат.
22 января с 16:49 – чт., 2 л. д., 3 л. д. с 10:09 23 января – пт., 3 л. д., 4 л. д. с 10:37
24 января – сб., 4 л. д., 5 л. д. с 11:02
Луна в Рыбах (до 17:32 24 января), I фаза 
Берегите. Эндокринную систему, лимфатическую систему, стопы ног, кожу.
Займитесь. Кишечником, животом.
Процедуры. Лечебное 1–2-дневное голодание, очищение кишечника слабительными сборами.
Противопоказаны. Упражнения на растяжение связок, гимнастика, длительная ходьба, водные процедуры, процедуры со стопами.
Питание. Исключить: продукты-аллергены (мед, земляника, цитрусовые, грибы, ананасы). Употреблять: говядину на пару или в вареном виде, нежирную рыбу, халву и сахар в чистом виде, картофель и различные каши.
...
ОЧИЩЕНИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. В течение месяца, начиная со дня, когда Луна в знаке Рыб, следует каждый день натирать и съедать натощак 2–3 яблока. В течение второго месяца нужно делать это уже через день. Только через 3 часа после яблок можно поесть. Такая диета замечательно выводит каловые камни.


24 января с 17:32 – сб., 4 л. д., 5 л. д. с 11:02
25 января – вс., 5 л. д., 6 л. д. с 11:26
26 января – пн., 6 л. д., 7 л. д. с 11:52
Луна в Овне (до 20:38 26 января), I фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, ротовую полость, зубы.
Займитесь. Органами выделительной системы, поясницей.
Процедуры. Лечебные травяные ванны, прогревания и компресс на уровне поясницы.
Противопоказаны. Операции в области головы, зубов, глаз, ушей, головного мозга, головной нервной системы.
Питание. Исключить: пряности, кофе, алкоголь. Употреблять: морскую рыбу, капусту, сладкий перец, арбузы, огурцы, яблоки, тыкву, дыни, виноград.
26 января с 20:38 – пн., 6 л. д., 7 л. д. с 11:52 27 января – вт., 7 л. д. (II ч. 08:50), 8 л. д. с 12:19
28 января – ср., 8 л. д., 9 л. д. с 12:51
Луна в Тельце (до в 02:37 29 января), I–II фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, эндокринную систему.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Прогревание, травяные лечебные ванны с календулой для половых органов, спринцевание.
Противопоказаны. Операции в области затылка и мозжечка, горла, шеи, пищевода.
Питание. Исключить: мороженое, сильно охлажденные напитки и фрукты, голодание. Употреблять: обезжиренное мясо, рыбу (особенно лосось), домашнюю птицу, яичный белок и молочные продукты.
29 января с 02:37 – чт., 9 л. д., 10 л. д. с 13:27 30 января – пт., 10 л. д., 11 л. д. с 14:10
31 января – сб., 11 л. д., 12 л. д. с 15:00
Луна в Близнецах (до 11:10 31 января), II фаза 
Берегите. Легкие, бронхи.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Согревающие процедуры для печени, питательные процедуры для кожи лица и всего тела.
Противопоказаны. Переохлаждение, хирургическое вмешательство в области легких, бронхов, долгие прогулки (если это выходные дни).
Питание. Исключить: консервированные продукты, шоколад, острую пищу. Употреблять: оливковое масло, кисломолочные продукты, квашеную капусту, твердый сыр, грецкие орехи, пшено, киви, шампиньоны.
...
ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ. Возьмите 1 чайную ложку меда и 1 чайную ложку подсолнечного масла, смешайте на один прием движениями от себя. Принимайте между едой 2–3 раза в день.


31 января с 11:10 – сб., 11 л. д., 12 л. д. с 15:00
Луна в Раке (до 21:39 2 февраля), II фаза 
Берегите. Органы желудочно-кишечного тракта, молочные железы.
Займитесь. Позвоночником, суставами.
Процедуры. Медовый массаж для позвоночника и всех суставов. Растягивающие и раскручивающие упражнения.
Противопоказаны. Операции и процедуры, касающиеся органов пищеварительной системы и груди.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, газированные и крепкие напитки. Употреблять: бананы, инжир, отварной картофель, зеленый чай, овсяный отвар и кисель.

Февраль 

1 февраля – вс., 12 л. д., 13 л. д. с 15:56
2 февраля – пн., 13 л. д., 14 л. д. с 16:56
Луна в Раке (до 21:39 2 февраля), II фаза 
Берегите. Органы желудочно-кишечного тракта, молочные железы.
Займитесь. Позвоночником, суставами.
Процедуры. Растягивающие и раскручивающие упражнения.
Противопоказаны. Операции и процедуры, касающиеся органов пищеварительной системы и груди.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, газированные и крепкие напитки. Употреблять: бананы, инжир, отварной картофель, зеленый чай, овсяный отвар и кисель.
2 февраля с 21:39 – пн., 13 л. д., 14 л. д. с 16:56 3 февраля – вт., 14 л. д. 15 л. д. с 18:00
4 февраля – ср., 15 л. д. (Полнолуние в 03:09), 16 л. д. с 19:05
5 февраля – чт., 16 л. д., 17 л. д. с 20:11
Луна во Льве (до 09:44 5 февраля), II–III фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Регенерирующие практики, массаж голеней, – аутотренинг, аффирмации, молитвы.
Противопоказаны. Волнения, любые сильные стрессы, операции на сердце и венах.
Питание. Исключить: изделия с модифицированными жирами: сдобное печенье, торты с кремом, жирные сыры. Употреблять: нежирное мясо, печень, почки, улитки, рыбу, яйца, масло.
5 февраля с 09:44 – чт., 16 л. д., 17 л. д. с 20:11 6 февраля – пт., 17 л. д., 18 л. д. с 21:16
7 февраля – сб., 18 л. д., 19 л. д. с 22:22
Луна в Деве (до 22:42 7 февраля), III фаза 
Берегите. Толстый и тонкий кишечник, живот.
Займитесь. Стопами, пальцами ног.
Процедуры. Очистительный массаж, солевые ванночки для ног. Хождение по камушкам.
Противопоказаны. Прием слабительных и клизм. Процедуры и операции на брюшной полости.
Питание. Исключить: попкорн, пончики, чипсы, крепкие спиртные напитки. Употреблять: овощи – салаты, овощные супы, тушеные блюда, запеченные и сырые фрукты, компоты.
7 февраля с 22:42 – сб., 18 л. д., 19 л. д. с 22:22 8 февраля – вс., 19 л. д., 20 л. д. с 23:28
9 февраля – пн., 20 л. д., 21 л. д. с 00:35
10 февраля – вт., 21 л. д.,
Луна в Весах (до 11:04 10 февраля), III фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь.
Займитесь. Глазами, ушами, языком, зубами, сосудами головы.
Процедуры. Очистительные процедуры для глаз, ушей, зубов и сосудов головы.
Противопоказаны. Много пить жидкости, переохлаждение, процедуры и операции на почках и мочевом пузыре.
Питание. Исключить: блюда, содержащие столовый уксус, чрезмерное количество соли, маринады и соления. Употреблять: цветную капусту, спирулину, морковь, петрушку, манго, пастернак.
...
ВЫВЕДЕНИЕ ЖИДКОСТИ ИЗ ГОЛОВЫ. 9–10 листьев красной свеклы без стеблей порвать руками и заварить на ночь в 0,5 л кипятка. Выпить заварку в течение дня. Так заваривать 3 дня. На 4, 5 и 6-й день заваривать так же, но пить сколько захочется.


10 февраля с 11:04 – вт., 21 л. д.
11 февраля – ср., 21 л. д… 22 л. д. с 01:42
12 февраля – чт., 22 л. д., 23 л. д. с 02:50 (IV ч. с 07:50)
Луна в Скорпионе (до 20:45 12 февраля), III–IV фаза 
Берегите. Половые органы.
Займитесь. Нижней челюстью, горлом, затылком.
Процедуры. Полоскание настоем ромашки горла. Массаж шеи, холки.
Противопоказаны. Операции на половых органах и вообще органах мочеполовой системы.
Питание. Исключить: жирную и острую пищу, крепкие спиртные напитки, ограничить хлебобулочные изделия. Употреблять: свежую или сушеную малину, грушу, блюда из кресс-салата, люцерны, сельдерея, устрицы.
...
ОЧИЩЕНИЕ ГОРЛА. Говорить следует негромким голосом добрые слова и почаще улыбаться; выводить шлаки с помощью святой воды: полоскать по 1 минуте каждый час, затем выплюнуть воду, ополоснуть горло кислым раствором с добавлением 1–2 капель йода.


12 февраля с 20:45 – чт., 22 л. д., 23 л. д. с 02:50
13 февраля – пт., 23 л. д., 24 л. д. с 03:56
14 февраля – сб., 24 л. д., 25 л. д. с 04:59
Луна в Стрельце (до 02:23 15 февраля), IV фаза 
Берегите. Кровь, желчный пузырь, кожу.
Займитесь. Плечами, руками, кистями рук, органами дыхания.
Процедуры. Оздоровительная гимнастика с нагрузкой на верхний плечевой пояс, дыхательные упражнения. Массаж кистей рук, предплечий, локтей, плеч.
Противопоказаны. Процедуры, так или иначе связанные с переливанием, забором крови. Манипуляции над кожей лица и рук.
Питание. Исключить: острые копченые и жареные продукты, жирное мясо. Употреблять: блюда, приготовленные из фасоли, свеклы, тыквы, репы, имбиря. Свежие фрукты, особенно авокадо и банан.
15 февраля с 02:23 – вс., 25 л. д., 26 л. д. с 05:56 16 февраля – пн., 26 л. д., 27 л. д. с 06:47
Луна в Козероге (до 04:12 17 февраля), IV фаза 
Берегите. Позвоночник, суставы, зубы.
Займитесь. Желудком, пищеводом, молочными железами.
Процедуры. Очищение желудка, клиническое обследование желудка и пищевода. Компресс из листьев капусты на грудь.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки на позвоночник. Процедуры и операции на костях, связках и суставах.
Питание. Исключить: острую пищу, соленые продукты, ананас (вреден для зубов). Употреблять: яблоки, шпинат, овсяную кашу, репу, куриные яйца, орехи кешью.
17 февраля с 04:12 – вт., 27 л. д., 28 л. д. с 07:29 18 февраля – ср., 28 л. д., 29 л. д. с 08:04
Луна в Водолее (до 03:46 19 февраля), IV фаза 
Берегите. Вегетативную нервную систему.
Займитесь. Спиной в районе лопаток, сердцем и сосудами.
Процедуры. Оздоровительная зарядка, закаливание водой, плавание. Контрастный душ.
Противопоказаны. Операции аппендикса, головного мозга, нервной системы и органов, определяющих артериальное давление.
Питание. Исключить: чрезмерное употребление мучного и сладкого, кофе. Употреблять: капусту (белокочанная, цветная, брокколи, брюссельская), салат, зеленый горошек, спаржу, лук, зелень (петрушку, укроп).
...
ОБЛЕГЧЕНИЕ СЕРДЦА. Положите правую ладонь на сердце. Закройте глаза. Подумайте о сердце с любовью и добротой, поблагодарите его за работу, успокойте его. Погладьте грудь, плотно прижимая к ней ладонь, легкими круговыми движениями по часовой стрелке так, чтобы кожа сдвигалась. Скажите сердцу ласковое слово, пожелайте ему удачи.


19 февраля с 02:46 – чт., 29 л. д., 1 л. д. с 03:47 (Новолуние в 03:47 – начало нового лунного года), 2 л. д. с 08:35
20 февраля – пт., 2 л. д., 3 л. д. с 09:02
Луна в Рыбах (до 03:12 21 февраля), IV–I фаза 
Берегите. Стопы, пальцы ног, лимфатическую систему.
Займитесь. Тонким и толстым кишечником.
Процедуры. Чистка кишечника слабительными настоями, клизмами.
Противопоказаны. Длительное стояние на одном месте, жесткая обувь, операции и процедуры, затрагивающие стопы и органы лимфатической системы.
Питание. Исключить: переедание, чипсы, пончики, гамбургеры, алкоголь. Употреблять: нежирное мясо и рыбу, в частности, лосось, скумбрию, сельдь; яичный белок, молочные продукты.
21 февраля с 03:12 – сб., 3 л. д., 4 л. д. с 09:28 22 февраля – вс., 4 л. д., 5 л. д. с 09:54
Луна в Овне (до 04:27 23 февраля), I фаза 
Берегите. Глаза, уши, органы обоняния, язык.
Займитесь. Мочевыделительной системой.
Процедуры. Использование отваров и настоев душицы и зверобоя.
Противопоказаны. Процедуры и операции, затрагивающие органы чувств.
Питание. Исключить: чрезмерное употребление специй, копчения и маринады, алкоголь. Употреблять: свежие фрукты и овощи, морские продукты.
23 февраля с 04:27 – пн., 5 л. д., 6 л. д. с 10:22 24 февраля – вт., 6 л. д., 7 л. д. с 10:53
25 февраля – ср., 7 л. д., 8 л. д. с 11:28
Луна в Тельце (до 08:54 25 февраля), I фаза 
Берегите. Эндокринную систему, горло, шею, загривок.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Теплые сидячие ванны с бергамотом, гвоздикой, апельсином.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, удаление в этом месте родинок.
Питание. Исключить: сильно охлажденные напитки и фрукты, строгие диеты. Употреблять: тофу (соевый творог), грецкие орехи, кресс-салат, кокосовый орех, макрель, тунец.
...
ПРИ ГЕМОРРОЕ можно попить кровохлебку. Нужно взять корни этого растения и сделать из них отвар: 1 столовую ложку залить стаканом воды, прокипятить 20 минут, оставить на 2 часа, а потом процедить. Настой пить по 1 столовой ложке 5 раз в день до еды.


25 февраля с 08:54 – ср., 7 л. д., 8 л. д. с 11:28 (II ч 21:14)
26 февраля – чт., 8 л. д., 9 л. д. с 12:10
27 февраля – пт., 9 л. д., 10 л. д. с 12:58
Луна в Близнецах (до 16:48 27 февраля), I–II фаза 
Берегите. Органы дыхания, плечи, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Согревающие процедуры для печени, кроветворные и косметические процедуры.
Противопоказаны. Дыхательная гимнастика, большие физические нагрузки на верхний плечевой пояс и руки.
Питание. Исключить: яйца, грибы, очень острые мясные и рыбные блюда. Употреблять: гранаты, петрушку, финики, лимоны, лайм, клюкву.
27 февраля с 16:48 – пт., 9 л. д., 10 л. д. с 12:58 28 февраля – сб., 10 л. д., 11 л. д. с 13:51
Луна в Раке, II фаза 
Берегите. Желудок, для женщин – молочные железы.
Займитесь. Коленями, костями, суставами, зубами.
Процедуры. Массаж, разогревающие процедуры для суставов, лечение зубов. Противопоказаны. Операции на молочных железах, включая пластические, органах брюшной полости.
Питание. Исключить: жирную, копченую, острую пищу, алкоголь. Употреблять: чернослив, чернику, инжир, семечки подсолнуха, гречиху, манго, горох и зеленый горошек, оливки, чай с фенхелем.

Март 

1 марта – вс., 11 л. д., 12 л. д. с 14:50
Луна в Раке (до 03:35 2 марта), II фаза 
Берегите. Желудок, для женщин – молочные железы.
Займитесь. Коленями, костями, суставами, зубами.
Процедуры. Массаж, разогревающие процедуры для суставов, лечение зубов. Медовый массаж позвоночника.
Противопоказаны. Операции на молочных железах, включая пластические, органах брюшной полости.
Питание. Исключить: жирную, копченую, острую пищу, алкоголь. Употреблять: чернослив, чернику, инжир, семечки подсолнуха, гречиху, манго, горох и зеленый горошек, оливки, чай с фенхелем.
2 марта с 03:35 – пн., 12 л. д., 13 л. д. с 15:52 3 марта – вт., 13 л. д., 14 л. д. с 17:15
4 марта – ср., 14 л. д., 15 л. д. с 18:01
Луна во Льве (до 15:59 4 марта), II фаза 
Берегите. Сердце и кровеносную систему.
Займитесь. Вегетативной нервной системой, голенями.
Процедуры. Аутотренинг, введение новых позитивных установок, покаяние и прощение.
Противопоказаны. Процедуры и операции в области сердца и системы кровообращения, голеней.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, пряности, кофе. Употреблять: молочные каши, овощные супы из картофеля, свеклы, моркови.
4 марта с 15:59 – ср., 14 л. д., 15 л. д. с 18:01 5 марта – чт., 15 л. д., 16 л. д. с 19:07 (Полнолуние 22:06)
6 марта – пт., 16 л. д., 17 л. д. с 20:13
Луна в Деве (до 04:53 7 марта), II–III фаза 
Берегите. Органы пищеварения, живот.
Займитесь. Стопами ног, суставами стопы.
Процедуры. Ходьба босиком, массаж голеностопа, пальцев ног.
Противопоказаны. Очищение желудка, кишечника, голодание.
Питание. Исключить: острые блюда, редьку, чеснок, молоко. Употреблять: блюда, приготовленные на пару, кабачки, картофель, тыкву, бананы, финики, чернослив, изюм.
...
МАССИРУЯ НОГИ, мы стимулируем работу всех органов. Растирайте, разминайте, давите, крутите, похлопывайте их так, как вам приятно, и тогда все будет сделано правильно.


7 марта с 04:53 – сб., 17 л. д., 18 л. д. с 21:19
8 марта – вс., 18 л. д., 19 л. д. с 22:25
9 марта – пн., 19 л. д., 20 л. д. с 23:32
Луна в Весах (до 17:11 9 марта), III фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь, уретру.
Займитесь. Органами чувств, особенно ушами и носом.
Процедуры. Очищение ушей, промывание носа морской солью или содовым раствором.
Противопоказаны. Операции в области почек и надпочечников, на селезенке, мочевом пузыре, матке и яичниках.
Питание. Исключить: продукты-аллергены (цитрусовые, мед, шоколад), кофе. Употреблять: морковь, сладкий перец, облепиху, зелень петрушки, шпинат, укроп, клюквенный и брусничный морсы.
9 марта с 17:11 – пн., 19 л. д., 20 л. д. с 23:32 10 марта – вт., 20 л. д., 21 л. д. с 00:39
11 марта – ср., 21 л. д.
Луна в Скорпионе (до 03:31 12 марта), III фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Гортанью, горлом, шеей, зубами нижней челюсти.
Процедуры. Полоскание горла ромашкой, солевые компрессы. Массаж загривка. Солевой компресс на шею.
Противопоказаны. Операции в области половых органов и всей системы выделения. Чрезмерно активная сексуальная жизнь.
Питание. Исключить: перец, горчицу, капусту, черный хлеб, алкоголь. Употреблять: свежие фрукты и овощи, грейпфрут, редис, лимон-лайм.
12 марта с 03:31 – чт., 21 л. д., 22 л. д. с 01:44 13 марта – пт., 22 л. д., 23 л. д. с 02:47 (4 ч 21:48)
14 марта – сб., 23 л. д., 24 л. д. с 03:45
Луна в Стрельце (до 10:41 14 марта), III–IV фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь.
Займитесь. Органами дыхания, суставами рук.
Процедуры. Очищение легких, бронхов, дыхательные упражнения. Массаж ладоней, предплечий и плеч.
Противопоказаны. Операции и процедуры на печени и в области ее расположения.
Питание. Исключить: кислые овощи и фрукты: клюкву, киви, щавель. Употреблять: сладкие фрукты и сухофрукты: бананы, инжир, курагу, финики, изюм, чернослив, а также свежие фруктовые десерты.
...
ОЧИСТКА ЛЕГКИХ. Выполнять процедуру 10 дней. Смешивать по 1 чайной ложке лимонного сока и меда в розетке движениями от себя. Запить водой. В течение дня трижды принять смесь из 1 чайной ложки меда и 1 чайной ложки морковного сока. Смешать таким же образом и запить водой.


14 марта с 10:41 – сб., 23 л. д., 24 л. д. с 03:45
15 марта – вс., 24 л. д., 25 л. д. с 04:36
16 марта – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 05:21
Луна в Козероге (до 14:14 16 марта), IV фаза 
Берегите. Кости, суставы, связки, зубы.
Займитесь. Органами желудочно-кишечного тракта. Грудными железами.
Процедуры. Очищение желудка, настои трав, стимулирующие пищеварение.
Противопоказаны. Занятия экстремальными видами спорта, сопряженными с прыжками, растяжениями и падениями.
Питание. Исключить: соленые, маринованные продукты, мучные и сладкие блюда. Употреблять: твердые сорта сыра, миндаль, кунжут, вяленую рыбу с костями.
16 марта с 14:14 – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 05:21 17 марта – вт., 26 л. д., 27 л. д. с 05:58
18 марта – ср., 27 л. д., 28 л. д. с 06:30
Луна в Водолее (до 15:58 18 марта), IV фаза 
Берегите. Нервную систему, лодыжки, голени.
Займитесь. Органами сердечно-сосудистой системы, кровью.
Процедуры. Очищение сосудов и сердечной мышцы, контрастный душ.
Противопоказаны. Волнения, стрессовые ситуации, долгий бег.
Питание. Исключить: острую, соленую, жареную пищу. Употреблять: рыбу (судак, карп), обезжиренное молоко, морскую капусту, коричневый рис, кукурузу, чернослив, кунжутные семечки.
18 марта с 15:58 – ср., 27 л. д., 28 л. д. с 06:30 19 марта – чт., 28 л. д., 29 л. д. с 06:59
20 марта – пт., 29 л. д., 30 л. д. с 07:26, 1 л. д. с 13:36 (Новолуние 13:36, Солнечное затмение 13.45)
Луна в Рыбах, IV–I фаза 
Берегите. Стопы, кожу, эндокринную систему.
Займитесь. Органами пищеварения, кишечником.
Процедуры. Очищение кишечника, микроклизмы со своей уриной или с отваром свеклы.
Противопоказаны. Косметические процедуры и операции на коже, щитовидной железе. Процедуры с ногами.
Питание. Исключить: продукты, вызывающие аллергию (шоколад, цитрусовые), алкоголь. Употреблять: печень, молоко, пивные дрожжи, свежую рыбу, индейку, курицу, домашний и соевый сыр – тофу.
20 марта с 16:22 – пт., 29 л. д., 30 л. д. с 07:26, 1 л. д. с 13:36 21 марта – сб., 1 л. д., 2 л. д. с 07:52
22 марта – вс., 2 л. д., 3 л. д. с 8:20
Луна в Овне (до 14:41 22 марта) I фаза 
Берегите. Голову, органы чувств, сосуды головы.
Займитесь. Мочевыделительной системой.
Процедуры. Компрессы на поясницу, чистка почек, мочевого пузыря. Мочегонные препараты.
Противопоказаны. Сильные эмоциональные переживания. Процедуры и операции в области головы, на сосудах головного мозга, – зубах.
Питание. Исключить: острую пищу, пряности, кофе. Употреблять: гречиху, баклажаны, болгарский перец, сельдерей, грейпфрут.
...
ЧИСТКА ПОЧЕК. Размельчите и перемешайте взятые по 50 г зверобой, душицу, шалфей, мелиссу, спорыш. Заваривайте сбор 6 дней (1 столовую ложку на 250 мл кипятка) и пейте его натощак, как чай. На 7-й день в охлажденный травяной чай добавьте 5 капель пихтового масла. Повторяйте прием такой смеси по 3 раза в день за 30 минут до еды 5 дней. Уже после 1 приема с мочой станут выходить песок и камешки в виде масляных сгустков бурого или темно-красного цвета.


22 марта с 14:41 – вс., 2 л. д., 3 л. д. с 8:20
23 марта – пн., 3 л. д., 4 л. д. с 08:51
24 марта – вт., 4 л. д., 5 л. д. с 09:25
Луна в Тельце (до 17:24 24 марта), I фаза 
Берегите. Артикуляционный аппарат, особенно голосовые связки, язык, мягкое и твердое нёбо, шею.
Займитесь. Прямой кишкой, анальным отверстием, репродуктивными органами.
Процедуры. Компрессы с тертым картофелем и печеным луком при геморрое, ароматерапия.
Противопоказаны. Чрезмерная нагрузка для шеи и голосовых связок.
Питание. Исключить: острые, соленые продукты, чрезмерно горячие напитки. Употреблять: яйца, молочные и кисломолочные продукты.
24 марта 17:24 – вт., 4 л. д., 5 л. д. с 09:25 25 марта – ср., 5 л. д., 6 л. д. с 10:05
26 марта – чт., 6 л. д., 7 л. д. с 10:52
Луна в Близнецах (до 23:46 26 марта), I фаза 
Берегите. Горло, бронхи, легкие и руки.
Займитесь. Кожей, кровью.
Процедуры. С помощью словоформ наполняйте новой энергией кожу, кровь, питательные маски для лица и тела.
Противопоказаны. Переохлаждение, все легочные процедуры, долгие прогулки, нагрузка на руки.
Питание. Исключить: сильно охлажденные продукты и напитки, алкоголь. Употреблять: брюкву, малину, мед.
26 марта с 23:46 – чт., 6 л. д., 7 л. д. с 10:52 27 марта – пт., 7 л. д. (II ч. 11:43), 8 л. д. с 11:45
28 марта – сб., 8 л. д., 9 л. д. с 12:43
29 марта – вс., 9 л. д., 10 л. д. с 13:44
Луна в Раке (до 10:48 29 марта), I–II фаза 
Берегите. Желудок, молочные железы (женщинам).
Займитесь. Позвоночником, суставами, зубами.
Процедуры. Медовый массаж, растягивающие, раскручивающие физические упражнения.
Противопоказаны. Операции и процедуры, затрагивающие желудок, молочные железы.
Питание. Исключить: пончики, чипсы, различные газированные напитки. Употреблять: крыжовник, квашеную капусту, кисломолочные продукты.
29 марта с 10:48 – вс., 9 л. д., 10 л. д. с 13:44 30 марта – пн., 10 л. д., 11 л. д. с 14:48
31 марта – вт., 11 л. д., 12 л. д. с 15:52
Луна во Льве (до 23:12 31 марта) II фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Введение новых позитивных установок, молитвы и прощение, массаж голеней, лодыжек.
Противопоказаны. Тяжелый физический труд, операции на органах сердечно-сосудистой системы.
Питание. Исключить: сдобное печенье, торты с кремом, жирные сыры. Употреблять: помидоры, изюм, курагу, оливковое масло, грецкие орехи.

Апрель 

1 апреля – ср., 12 л. д., 13 л. д. с 16:57
2 апреля – чт., 13 л. д., 14 л. д. с 18:03
3 апреля – пт., 14 л. д., 15 л. д. с 19:09
Луна в Деве (до 11:09 3 апреля), II фаза 
Берегите. Пищевод, желудок, живот.
Займитесь. Стопами, пальцами ног.
Процедуры. Солевые ванночки, очищение скрабами, пемзой стоп ног. Массаж стоп с питательным кремом.
Противопоказаны. Прием слабительных средств. Операции на брюшной полости.
Питание. Исключить: жевательные конфеты, пастилу, шоколадные батончики. Употреблять: свежую рыбу, яйца, бобовые (фасоль, горох, чечевицу), каши из цельных, недробленых круп.
3 апреля с 11:09 – пт., 14 л. д., 15 л. д. с 19:09 4 апреля – сб., 15 л. д. (Лунное затмение 16.01, Полнолуние 16:06), 16 л. д. с 20:16
Луна в Весах (до 23:04 5 апреля), II–III фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь, поясницу.
Займитесь. Головой, верхней челюстью, зубами, глазами, носом, ушами.
Процедуры. Очистительные процедуры органов чувств, промывание глаз, ушей, массаж головы.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки, особенно на область поясницы, операции в области поясницы и низа живота.
Питание. Исключить: копчености, пиво, кофе, продукты, содержащие столовый уксус и большое количество соли. Употреблять: свежие фрукты и овощи, морковь, петрушку, огурец, персик, клюкву, манго, пастернак, а также морскую рыбу.
5 апреля с 23:04 – вс., 16 л. д., 17 л. д. с 21:23 6 апреля – пн., 17 л. д., 18 л. д. с 22:30
7 апреля – вт., 18 л. д., 19 л. д. с 23:37
8 апреля – ср., 19 л. д.
Луна в Скорпионе (до 09:08–8 апреля), III фаза 
Берегите. Половые органы.
Займитесь. Горлом, нижней челюстью, затылком и шеей.
Процедуры. Компресс на шею из прокипяченного растительного масла, массаж области шеи и горла. Полоскание горла настоями трав.
Противопоказаны. Операции на органах репродуктивной системы, прямой кишки.
Питание. Исключить: острую пищу, бобовые растения и незрелые плоды. Употреблять: виноград, чеснок (при геморрое заглатывать целыми зубчиками), нежирное мясо.
8 апреля c 09:08 – ср., 19 л. д. 9 апреля – чт., 19 л. д., 20 л. д. с 00:40
10 апреля – пт., 20 л. д., 21 л. д. с 01:39
Луна в Стрельце (до 16:48 10 апреля), III фаза 
Берегите. Кровь, желчный пузырь, кожу.
Займитесь. Плечами, руками, кистями рук, органами дыхания.
Процедуры. Самомассаж рук, плеч. Дыхательные практики. Долгие прогулки.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в области таза и тазобедренных суставов, коленных связок и сухожилий, печени.
Питание. Исключить: острые, копченые и жареные продукты, жирное мясо. Употреблять свежую рыбу: окуня, лосось, осетра, форель; зеленый чай.
10 апреля с 16:48 – пт., 20 л. д., 21 л. д. с 01:39 11 апреля – сб., 21 л. д., 22 л. д. с 02:32
12 апреля – вс., 22 л. д., 23 л. д. с 03:18 (IV ч. 07:46)
Луна в Козероге (до 21:44 12 апреля), III фаза 
Берегите. Кости, суставы, колени, зубы.
Займитесь. Желудком, грудью.
Процедуры. Очищение желудка, лечение язв, гастритов. Компресс из листьев капусты на грудь.
Противопоказаны. Лечение, удаление, протезирование зубов, вправление позвонков. Нагрузка на позвоночник.
Питание. Исключить: соления, маринады, консервы, кофе. – Употреблять: орех-пекан, миндаль, арахис, семена тыквы, семена подсолнечника.
12 апреля с 21:44 – вс., 22 л. д., 23 л. д. с 03:18 13 апреля – пн., 23 л. д., 24 л. д. с 03:56
14 апреля – вт., 24 л. д., 25 л. д. с 04:29
Луна в Водолее (до 00:12 15 апреля), IV фаза 
Берегите. Глаза, ноги, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, лопатками.
Процедуры. Очищение органов сердечно-сосудистой системы, контрастные обливания.
Противопоказаны. Стрессовые ситуации, чрезмерные физические нагрузки, особенно на голени и лодыжки.
Питание. Исключить: пряности, жареную пищу, алкоголь. Употреблять: обезжиренное молоко, морскую капусту, коричневый рис, кукурузу.
15 апреля с 00:12 – ср., 25 л. д., 26 л. д. с 04:58 16 апреля – чт., 26 л. д., 27 л. д. с 05:25
Луна в Рыбах (до 01:00–17 апреля), IV фаза 
Берегите. Стопы, эндокринную систему, лимфатическую систему, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, животом.
Процедуры. Очищение кишечника, использование трав со слабительным эффектом.
Противопоказаны. Лекарственные препараты, процедуры и операции на органах чувств, печени и ногах. Процедуры со стопами ног.
Питание. Исключить: животные и кулинарные жиры, крепкий чай, крепкий кофе, какао. Употреблять: свежие овощи и фрукты, особенно цитрусовые, шпинат, капусту.
...
ПРИ БОЛЯХ В КИШЕЧНИКЕ полезен сироп из одуванчиков. В трехлитровую банку нужно плотными слоями уложить цветки одуванчиков, пересыпая их сахарным песком (1,5 кг). Одну чайную ложку образовавшегося сиропа развести 1/2 стакана теплой воды и выпить. Для профилактики можно пить каждый день.


17 апреля 01:00 – пт., 27 л. д., 28 л. д. с 05:50
18 апреля – сб., 28 д. д., 29 л. д. с 06:17, 1 л. д. с 22:58 (Новолуние 22:58)
Луна в Овне (до 01:31–19 апреля), IV–I фаза 
Берегите. Голову, органы чувств, верхнюю челюсть, зубы.
Займитесь. Органами мочевыделительной системы, поясницей.
Процедуры. Чистка почек и мочевого пузыря. Согревающие компрессы на поясницу.
Противопоказаны. Физические и умственные переутомления. Стрижка волос на голове.
Питание. Исключить: пряности, ананас, мучное и сладкое. Употреблять: чернику, кабачок, кукурузу, брокколи.
19 апреля с 01:31 – вс., 1 л. д., 2 л. д. с 06:46 20 апреля – пн., 2 л. д., 3 л. д. с 07:19
Луна в Тельце (до 03:28–21 апреля), I фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, эндокринную систему.
Займитесь. Репродуктивными органами, анусом.
Процедуры. Спринцевание с уриной или слабым раствором марганцовки.
Противопоказаны. Хирургическое воздействие на эндокринную систему, шею и горло.
Питание. Исключить: мороженое, сильно охлажденные напитки и фрукты, голодание. Употреблять: кокосовый орех, макрель, тунец, спирулину, пальмовые стебли (сердцевину).
21 апреля с 03:28 – вт., 3 л. д., 4 л. д. с 07:57 22 апреля – ср., 4 л. д., 5 л. д. с 08:41
23 апреля – чт., 5 л. д., 6 л. д. с 09:33
Луна в Близнецах (до 08:27–23 апреля), I фаза 
Берегите. Легкие, бронхи, руки.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Согревающие процедуры для печени, питательные маски для кожи лица и всего тела.
Противопоказаны. Переохлаждение, аромапроцедуры. Нагрузки на руки и плечи. Нахождение в душном помещении.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, крепкие напитки. Употреблять: морскую и речную рыбу, грецкие орехи, малину, мед.
23 апреля с 08:27 – чт., 5 л. д., 6 л. д. с 09:33 24 апреля – пт., 6 л. д., 7 л. д. с 10:31
25 апреля – сб., 7 л. д., 8 л. д. с 11:32
Луна в Раке (до 15:26–25 апреля), I фаза 
Берегите. Пищевод, желудок, молочные железы (женщинам).
Займитесь. Опорно-двигательным аппаратом.
Процедуры. Вправление позвонков при помощи массажа и лечебной гимнастики.
Противопоказаны. Медикаментозное и биоэнергетическое лечение, употребление химических препаратов.
Питание. Исключить: фастфуд, жирную и острую пищу, пряности, алкоголь. Употреблять: низкокалорийные продукты, диетические сухие хлебцы, галеты без соли.
...
КОМПРЕСС ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА. В настой трав спорыша, листьев березы и ягод шиповника (по 2–3 столовой ложки на 1 л кипятка) добавить 2 столовые ложки соли. Замочить в нем шерсть для аппликации на 30 минут сделать согревающий компресс на весь позвоночник или больные суставы.


25 апреля с 15:26 – сб., 7 л. д., 8 л. д. с 11:32
26 апреля – вс., 8 л. д. (II ч. 03:55), 9 л. д. с 12:36
27 апреля – пн., 9 л. д., 10 л. д. с 13:41
Луна во Льве (до 05:07–28 апреля), II фаза 
Берегите. Сердечную мышцу, сосуды, голени.
Займитесь. Нервной системой.
Процедуры. Введение новых позитивных установок, аутотренинг. Покаяние и прощение.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в области сердца и сосудов.
Питание. Исключить: колбасы, сосиски, жирные молочные продукты, жареную пищу. Употреблять: щи и борщ на слабом говяжьем бульоне или вегетарианские, овощные супы, картофельные, с крупами, фруктовые и молочные супы.
28 апреля с 05:07 – вт., 10 л. д., 11 л. д. с 14:46 29 апреля – ср., 11 л. д., 12 л. д. с 15:52
30 апреля – чт., 12 л. д., 13 л. д. с 16:57
Луна в Деве (до 18:03–30 апреля), II фаза 
Берегите. Толстый и тонкий кишечник, живот.
Займитесь. Стопами, пальцами ног.
Процедуры. Ходьба босиком по земле, массаж стоп. Массаж ног.
Противопоказаны. Операции в области кишечника, солнечного сплетения, на органах, связанных с обменом веществ.
Питание. Исключить: полуфабрикаты, крабовые палочки, майонез, копченые колбасы. Употреблять: брюссельскую и цветную капусту, редис, грушу, морковь.
30 апреля с 18:03 – чт., 12 л. д., 13 л. д. с 16:57 Луна в Весах, II фаза 
Берегите. Органы мочевыводящей системы.
Займитесь. Глазами, ушами, языком, зубами.
Процедуры. Компресс из тертого картофеля для головы, массаж лица и волосистой части головы. Стрижка волос на голове. Самомассаж ушных раковин и глаз.
Противопоказаны. Чистки, компрессы и операции, затрагивающие почки и мочевой пузырь.
Питание. Исключить: соусы, пряности, перец, горчицу, хрен. Употреблять: салаты из свежих и квашеных овощей, из фруктов, винегреты, икру овощную, кабачковую, баклажанную.

Май 

1 мая – пт., 13 л. д., 14 л. д. с 18:04
2 мая – сб., 14 л. д., 15 л. д. с 19:11
Луна в Весах (до 05:48 3 мая), II фаза 
Берегите. Органы мочевыводящей системы.
Займитесь. Глазами, ушами, языком, зубами.
Процедуры. Компресс из тертого картофеля для головы, массаж лица и волосистой части головы. Стрижка волос на голове. Самомассаж ушных раковин и глаз.
Противопоказаны. Чистки, компрессы и операции, затрагивающие почки и мочевой пузырь.
Питание. Исключить: соусы, пряности, перец, горчицу, хрен. Употреблять: салаты из свежих и квашеных овощей, из фруктов, винегреты, икру овощную, кабачковую, баклажанную.
3 мая с 05:48 – вс., 15 л. д., 16 л. д. с 20:19 4 мая – пн., 16 л. д. (полнолуние 07:42), 17 л. д. с 21:27
5 мая – вт., 17 л. д., 18 л. д. с 22:33
Луна в Скорпионе (до 15:13–5 мая), II–III фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Органами речи, гортанью. Шеей и загривком.
Процедуры. Полоскание горла настоем ромашки и девясила. Масляный компресс на шею.
Противопоказаны. Переохлаждение, операции и процедуры в области паха, половых органов и всей системы выделения.
Питание. Исключить: острые и жирные блюда, жареные продукты, алкоголь. Употреблять: картофель, цветную капусту, рис, любое мясо, рыбу, мед.
Стимулировать область горла и шеи можно массажем, масляными компрессами. Хорошо смазать горло и шею кедровым или облепиховым маслом.
5 мая с 15:13 – вт., 17 л. д., 18 л. д. с 22:33 6 мая – ср., 18 л. д., 19 л. д. с 23:35
7 мая – чт., 19 л. д.
Луна в Стрельце (до 22:16 7 мая), III фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь.
Займитесь. Органами дыхания, суставами рук и плеч.
Процедуры. Солевые ванночки для кистей рук, дыхательная гимнастика.
Противопоказаны. Переливание крови, хирургическое вмешательство в области таза и тазобедренных суставов до коленных связок и сухожилий, печени.
Питание. Исключить: жирное мясо, особенно свинину и баранину, мясо утки, гуся. Употреблять: бананы, инжир, курагу, финики, изюм, чернослив.
7 мая с 22:16 – чт., 19 л. д. 8 мая – пт., 19 л. д., 20 л. д. с 00:30
9 мая – сб., 20 л. д., 21 л. д. с 01:18
Луна в Козероге (до 03:22 10 мая), III фаза 
Берегите. Позвоночник, колени, суставы, зубы.
Займитесь. Пищеводом, желудком, молочными железами (для женщин).
Процедуры. Чистка желудка, капустный компресс на молочные железы.
Противопоказаны. Процедуры и операции на костях, чрезмерная физическая нагрузка на позвоночник, связки.
Питание. Исключить: фастфуд, газированные напитки, кофе. Употреблять: вяленую рыбу с костями, сардины с костями, молоко, творог.
10 мая с 03:22 – вс., 21 л. д., 22 л. д. с 01:58 11 мая – пн., 22 л. д., 23 л. д. с 02:32 (IV ч. 14:36)
Луна в Водолее (до 06:53 12 мая), III–IV фаза 
Берегите. Нервную систему, лодыжки, голени.
Займитесь. Сердцем, сосудами, спиной в области лопаток.
Процедуры. Очищение сердечной мышцы красным вином, контрастный душ.
Противопоказаны. Процедуры и операции на надкостнице, лодыжке, голени. Стрессы и переживания.
Питание. Исключить: острую, жирную пищу, копченые и полукопченые продукты. Употреблять: ананас, яблоки, сливы, киви, голубику, патиссоны, огурцы, шпинат, капусту.
12 мая с 06:53 – вт., 23 л. д., 24 л. д. с 03:02 13 мая – ср., 24 л. д., 25 л. д. с 03:28
14 мая – чт., 25 л. д., 26 л. д. с 03:53
Луна в Рыбах (до 09:13 14 мая), IV фаза 
Берегите. Стопы, кожу, эндокринную систему.
Займитесь. Органами пищеварения, животом.
Процедуры. Очищение кишечника, микроклизмы с уриной.
Противопоказаны. Водные процедуры, массаж ног, стоп. Ношение жесткой новой обуви.
Питание. Исключить: специи, продукты-аллергены (шоколад, цитрусовые, клубнику). Употреблять: грибы, свежие овощи и фрукты, шпинат, устрицы, настой корней солодки.
...
ИЗ СВЕЖИХ ПОБЕГОВ СНЫТИ выжмите сок. Принимайте его: 1-й день – по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды, 2-й день – по 2 столовые ложки, 3-й день и далее – по 1/2 стакана. Курс длится 10 дней, потом сделайте перерыв (5 дней), и снова пейте сок 10 дней.


14 мая с 09:13 – чт., 25 л. д., 26 л. д. с 03:53
15 мая с 10:14 – пт., 26 л. д., 27 л. д. с 04:18
16 мая – сб., 27 л. д., 28 л. д. с 04:44
Луна в Овне (до 11:02 16 мая), IV фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, органы чувств, зубы.
Займитесь. Почками, мочевым пузырем, поясницей.
Процедуры. Чистка почек, мочевого пузыря, уретры.
Противопоказаны. Сильные эмоциональные нагрузки, операции в области головы, головного мозга. Стрижка волос на голове.
Питание. Исключить: соления и маринады, специи, кофе, алкоголь. Употреблять: гречневую, пшенную, овсяную каши, зеленый чай.
16 мая с 11:02 – сб., 27 л. д., 28 л. д. с 04:44 17 мая с 12:50 – вс., 28 л. д., 29 л. д. с 05:14
18 мая – пн., 29 л. д., 30 л. д. с 05:49, 1 л. д. с 08:13 (Новолуние 08:13)
Луна в Тельце (до 13:27 18 мая), IV–I фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, эндокринную систему.
Займитесь. Органами репродуктивной системы, анусом.
Процедуры. Чистка половых органов, и также органов малого таза.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, удаление в этом месте родинок.
Питание. Исключить: голодание, жареную, острую, жирную пищу, алкоголь. Употреблять: обезжиренное мясо, рыбу, домашнюю птицу, яичный белок.
18 мая с 13:27 – пн., 29 л. д., 30 л. д. с 05:49, 1 л. д. с 08:13 19 мая – вт., 1 л. д., 2 л. д. с 06:30
20 мая – ср., 2 л. д., 3 л. д. с 07:19
Луна в Близнецах (до 17:56 20 мая) I фаза 
Берегите. Органы дыхания, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Очищение кожи, желчегонные настои, аппликации на область печени.
Противопоказаны. Ароматерапия, операции на легких и бронхах, кроме исключительных случаев.
Питание. Исключить: острые мясные и рыбные блюда, кофе. Употреблять: свежие фрукты и ягоды, мед.
20 мая с 17:56 – ср., 2 л. д., 3 л. д. с 07:19 21 мая – чт., 3 л. д., 4 л. д. с 08:15
22 мая – пт., 4 л. д., 5 л. д. с 09:16
Луна в Раке (до 01:42 23 мая), I фаза 
Берегите. Желудок, грудь.
Займитесь. Коленями, костями, суставами, зубами.
Процедуры. Выведение камней и шлаков, лечение артритов, отложения солей. Лечение зубов.
Противопоказаны. Операции на желудке, органах брюшной полости, груди и молочных желез.
Питание. Исключить: жевательные конфеты, пастилу, кукурузные и картофельные чипсы. Употреблять: сыр, творог, яйца, огурцы, капусту, шпинат, лук.
23 мая с 01:42 – сб., 5 л. д., 6 л. д. с 10:20 24 мая – вс., 6 л. д., 7 л. д. с 11:26
25 мая – пн., 7 л. д., 8 л. д. с 12:32 (II ч. 21:19)
Луна во Льве (до 12:52 25 мая), I–II фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Введение новых позитивных установок, массаж голеней, аффирмации и молитвы.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки, операции в области сердца, всей сердечно-сосудистой системы.
Питание. Исключить: жирную, острую, жареную пищу, крепкие спиртные напитки. Употреблять: любую капусту, морковь, кабачки, тыкву, баклажаны, картофель, зеленый горошек.
25 мая с 12:52 – пн., 7 л. д., 8 л. д. с 12:32 26 мая – вт., 8 л. д., 9 л. д. с 13:37
27 мая – ср., 9 л. д., 10 л. д. с 14:43
Луна в Деве (до 01:42 28 мая), II фаза 
Берегите. Тонкий и толстый кишечник, живот.
Займитесь. Кожей, кроветворной системой, стопами, пальцами ног.
Процедуры. Ходьба босиком по скошенной траве, соленые ванночки для ног. Массаж стоп с питательным кремом.
Противопоказаны. Прием слабительных средств. Операции на кишечнике и в области солнечного сплетения.
Питание. Исключить: консервы, полуфабрикаты, десертные вина. Употреблять: блюда на пару, овощи, бананы, финики, чернослив, изюм.
28 мая c 01:42 – чт., 10 л. д., 11 л. д. с 15:49 29 мая – пт., 11 л. д., 12 л. д. с 16:56
30 мая – сб., 12 л. д., 13 л. д. с 18:04
Луна в Весах (до 13:34 30 мая) II фаза 
Берегите. Мочевыделительной системой, поясницей.
Займитесь. Ушами, глазами, носом, языком, зубами.
Процедуры. Лечение ушей, глаз, зубов, процедуры по избавлению от лишнего веса. Стрижка волос на голове.
Противопоказаны. Операции и процедуры, касающиеся почек и надпочечников, селезенку, мочевого пузыря.
Питание. Исключить: чрезмерно душистые ароматические приправы и продукты, кофе. Употреблять: хлеб грубого помола, проросшие зерна пшеницы, каши на воде, кисломолочные продукты.
...
КОМПРЕСС ДЛЯ ГОЛОВЫ. Нужно натереть на крупной терке 2–3 молодые картофелины, разместить на темени и затылке, завязать платком или надеть шапочку, сверху обвязать голову теплым шарфом. Держать 10–15 минут, затем сполоснуть голову.


30 мая с 13:34 – сб., 12 л. д., 13 л. д. с 18:04
31 мая – вс., 13 л. д., 14 л. д. с 19:13
Луна в Скорпионе (до 22:39 1 июня), II фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Органами речи, шеей.
Процедуры. Полоскание горла, ингаляции с ромашкой, массаж загривка. Операции на шее и горле, зеве, глотке и гортани.
Противопоказаны. Операции на желчном пузыре, толстой кишке, яичниках, наружных половых органах.
Питание. Исключить: мучные и сладкие блюда, содержащие маргарин, алкоголь. Употреблять: виноград, картофель, цветную капусту, рис, рыбу и мед.

Июнь 

1 июня – пн., 14 л. д., 15 л. д. с 20:20
Луна в Скорпионе (до 22:39 1 июня), II фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Органами речи, шеей.
Процедуры. Полоскание горла, ингаляции с ромашкой, массаж загривка. Операции на шее и горле, зеве, глотке и гортани.
Противопоказаны. Операции на желчном пузыре, толстой кишке, яичниках, наружных половых органах.
Питание. Исключить: мучные и сладкие блюда, содержащие маргарин, алкоголь. Употреблять: виноград, картофель, цветную капусту, рис, рыбу и мед.
1 июня с 22:39 – пн., 14 л. д., 15 л. д. с 20:20 2 июня – вт., 15 л. д. (Полнолуние 20:19), 16 л. д. с 21:25
3 июня – ср., 16 л. д., 17 л. д. с 22:25
Луна в Стрельце (до 04:50 4 июня), II–III фаза 
Берегите. Кровь, печень, желчный пузырь, кожу.
Займитесь. Плечами, руками, кистями рук, органами дыхания.
Процедуры. Лечебная гимнастика с нагрузкой на верхний плечевой пояс, долгие пешие прогулки. Самомассаж кистей и локтей.
Противопоказаны. Процедуры и операции на печени, желчном пузыре, косметические процедуры.
Питание. Исключить: сдобное тесто, жирные пирожные, торты, печенье, шоколад. Употреблять нежирную рыбу: треску, форель, судака, карпа, толстолобика, хек; нежное телячье мясо, индейку.
4 июня с 04:50 – чт., 17 л. д., 18 л. д. с 23:17 5 июня – пт., 18 л. д., 19 л. д. с 00:00
6 июня – сб., 19 л. д.
Луна в Козероге (до 09:02 6 июня), III фаза 
Берегите. Кости, суставы, колени, зубы.
Займитесь. Органами желудочно-кишечного тракта.
Процедуры. Чистка желудка содовым раствором через 2 часа после ужина.
Противопоказаны. Большая нагрузка на позвоночник, протезирование зубов, вправление позвонков.
Питание. Исключить: соленую, копченую, сушеную рыбу, пиво, – кофе. Употреблять: морские продукты, яблоки, шпинат, орехи кешью.
6 июня с 09:02 – сб., 19 л. д. 7 июня с 05:59 – вс., 19 л. д., 20 л. д. с 00:37
8 июня – пн., 20 л. д., 21 л. д. с 01:07
Луна в Водолее (до 12:16 8 июня), III фаза 
Берегите. Глаза, ноги, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, спиной.
Процедуры. Очищение сердечно-сосудистой системы.
Противопоказаны. Напряжение глаз, операции аппендикса, головного мозга, нервной системы и органов, определяющих артериальное давление.
Питание. Исключить: пряности, острые овощи (томат, чеснок, редис), алкоголь. Употреблять: свежие овощи: кабачок, кукурузу, брокколи, брюссельскую капусту, салат-латук, листовой салат.
...
ОЧИЩЕНИЕ КРОВИ, СОСУДОВ. Нужно смешать 2 столовые ложки сока свеклы, 1 стакан кефира, сок 1/2 лимона, 2 столовые ложки мятой черники. Принимайте коктейль 2 раза в день на голодный желудок.


8 июня с 12:16 – пн., 20 л. д., 21 л. д. с 01:07
9 июня – вт., 21 л. д., 22 л. д. с 01:34 (IV ч. 19:42)
10 июня – ср., 22 л. д., 23 л. д. с 01:59
Луна в Рыбах (до 15:14 10 июня), IV фаза 
Берегите. Эндокринную систему, лимфатическую систему, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, животом.
Процедуры. Чистка кишечника, очищающие клизмы.
Противопоказаны. Длительная ходьба, операции на органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: мед, землянику, цитрусовые, грибы, ананасы, молоко. Употреблять: морскую капусту, кальмары, крабы, рыбу.
10 июня с 15:14 – ср., 22 л. д., 23 л. д. с 01:59 11 июня – чт., 23 л. д., 24 л. д. с 02:23
12 июня – пт., 24 л. д., 25 л. д. с 02:48
Луна в Овне (до 18:16 12 июня), IV фаза 
Берегите. Сосуды головы, ротовую полость, зубы, уши.
Займитесь. Органами выделительной системы, поясницей.
Процедуры. Выведение камней и шлаков из почек и мочевого пузыря.
Противопоказаны. Долгое пребывание на солнце, операции в области головы.
Питание. Исключить: копченые и сырокопченые колбасы, красную и черную икру, шипучие вина. Употреблять: кунжутные семечки, гречиху, баклажан, перец, сельдерей.
12 июня с 18:16 – пт., 24 л. д., 25 л. д. с 02:48 13 июня – сб., 25 л. д., 26 л. д. с 03:15
14 июня – вс., 26 л. д., 27 л. д. с 03:46
Луна в Тельце (до 21:51 14 июня), IV фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, щитовидную железу.
Займитесь. Половыми органами, анальным отверстием.
Процедуры. Солевой компресс на область крестца и лобка.
Противопоказаны. Операции и процедуры на органах речи, верхних дыхательных путей.
Питание. Исключить: мороженое, сильно охлажденные напитки и фрукты, голодание. Употреблять: грецкие орехи, кресс-салат, кокосовый орех, макрель, тунец, спирулину, грушу.
14 июня с 21:51 – вс., 26 л. д., 27 л. д. с 03:46 15 июня – пн., 27 л. д., 28 л. д. с 04:24
16 июня – вт., 28 л. д., 29 л. д. с 05:08, 1 л. д. с 18:05 (Новолуние 18:05)
Луна в Близнецах (до 02:51 17 июня), IV–I фаза 
Берегите. Легкие, бронхи, плечи, руки.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, ягодицами, бедрами.
Процедуры. Очищение печени, желчного пузыря, антицеллюлитный массаж ягодиц, бедер.
Противопоказаны. Операции в области трахеи, бронхов, легких, языка, верхних конечностей от пальцев и кистей до плеч, нервной системы.
Питание. Исключить: маринованные овощи, соленья, копчености, горчицу, уксус, хрен, острый кетчуп. Употреблять: свежие овощи, бананы, финики, киви, шампиньоны.
17 июня с 02:51 – ср., 1 л. д., 2 л. д. с 06:00 18 июня – чт., 2 л. д., 3 л. д. с 06:59
19 июня – пт., 3 л. д., 4 л. д. с 08:03
Луна в Раке (до 10:22 19 июня), I фаза 
Берегите. Органы желудочно-кишечного тракта.
Займитесь. Позвоночником, суставами, зубами.
Процедуры. Очищающий массаж позвоночника, выведение солей.
Противопоказаны. Операции и процедуры в области солнечного сплетения, брюшины.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, газированные и крепкие напитки. Употреблять: бананы, инжир, отварной картофель, зеленый чай овсяный отвар и кисель.
...
ПРИ ОТЛОЖЕНИИ СОЛЕЙ нужно провернуть через мясорубку 3 лимона и 150 г чеснока, смешать. Залить смесь 500 мл холодной кипяченой воды. Оставить на сутки, процедить, хранить в темном холодном месте. Пить каждое утро по 50 мл.


19 июня с 10:22 – пт., 3 л. д., 4 л. д. с 08:03
20 июня – сб., 4 л. д., 5 л. д. с 09:09
21 июня – вс., 5 л. д., 6 л. д. с 10:15
Луна во Льве (до 20:59 21 июня), I фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы, спину.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Практики прощения всех, ароматерапия, аутотренинг.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки, стрессовые ситуации.
Питание. Исключить: жареную, острую пищу, консервы, кофе. Употреблять: молоко, обезжиренный творог, кисломолочные изделия низкой жирности.
21 июня с 20:59 – вс., 5 л. д., 6 л. д. с 10:15 22 июня – пн., 6 л. д., 7 л. д. с 11:22
23 июня – вт., 7 л. д., 8 л. д. с 12:28
24 июня – ср., 8 л. д., 9 л. д. с 13:34
Луна в Деве (до 09:41 24 июня), I фаза 
Берегите. Толстый и тонкий кишечник, живот.
Займитесь. Органами эндокринной системы, в частности щитовидкой, пальцами ног.
Процедуры. Ходьба по острым камушкам, введение позитивных установок.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах, связанных с обменом веществ.
Питание. Исключить: жирную, острую пищу, майонез, производственные соки. Употреблять: свежие фрукты и овощи, фасоль, горох, чечевицу.
24 июня с 09:41 – ср., 8 л. д., 9 л. д. с 13:34 (II ч. 15:03) 25 июня – чт., 9 л. д., 10 л. д. с 14:40
26 июня – пт., 10 л. д., 11 л. д. с 15:47
Луна в Весах (до 21:57 26 июня), I–II фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь, уретру.
Займитесь. Органами чувств: глазами, ушами, языком, зубами, носом.
Процедуры. Лечение глаз, ушей, зубов. Массаж головы.
Противопоказаны. Процедуры и операции на почках и мочевом пузыре.
Питание. Исключить: хрен, горчицу, редьку, крепкие чай, кофе. Употреблять: капусту (цветную, брокколи, морскую), морковь, картофель, петрушку, манго.
26 июня с 21:57 – пт., 10 л. д., 11 л. д. с 15:47 27 июня – сб., 11 л. д., 12 л. д. с 16:54
28 июня – вс., 12 л. д., 13 л. д. с 18:02
Луна в Скорпионе (до 07:21 29 июня), II фаза 
Берегите. Органы репродуктивной системы, анус.
Займитесь. Горлом, шеей.
Процедуры. Артикуляционная гимнастика, полоскание, компрессы и массаж горла.
Противопоказаны. Перенапряжение в сексуальной сфере, операции на половых органах.
Питание. Исключить: острую, жареную, копченую пищу, алкоголь. Употреблять: свежие фрукты и овощи, грецкие и земляные орехи.
Артикуляционная гимнастика. Откройте рот, вытяните язык вперед, затем влево и вправо, постарайтесь дотронуться им до подбородка, а затем до кончика носа. Широко улыбнитесь, погримасничайте перед зеркалом.
29 июня с 07:21 – пн., 13 л. д., 14 л. д. с 19:09 30 июня – вт., 14 л. д., 15 л. д. с 20:12
Луна в Стрельце (до 13:11 1 июля), II фаза 
Берегите. Кровь, печень, желчный пузырь.
Займитесь. Плечами, руками, пальцами рук, органами дыхания.
Процедуры. Упражнения для плечевого пояса, дыхательная гимнастика.
Противопоказаны. Операции и процедуры на печени, желчном пузыре, в области брюшины.
Питание. Исключить: мясо утки, гуся, сдобные булочки, жирные пирожные, торты. Употреблять: сок картофеля, свеклу, тыкву, помидоры, ячменную кашу на воде.

Июль 

1 июля – ср., 15 л. д., 16 л. д. с 21:08
Луна в Стрельце (до 13:11 1 июля), II фаза 
Берегите. Кровь, печень, желчный пузырь.
Займитесь. Плечами, руками, пальцами рук, органами дыхания.
Процедуры. Упражнения для плечевого пояса, дыхательная гимнастика.
Противопоказаны. Операции и процедуры на печени, желчном пузыре, в области брюшины.
Питание. Исключить: мясо утки, гуся, сдобные булочки, жирные пирожные, торты. Употреблять: сок картофеля, свеклу, тыкву, помидоры, ячменную кашу на воде.
1 июля с 13:11 – ср., 15 л. д., 16 л. д. с 21:08 2 июля – чт., 16 л. д. (Полнолуние 06:20), 17 л. д. с 21:57
3 июля – пт., 17 л. д., 18 л. д. с 22:38
Луна в Козероге (до 16:21 3 июля), II–III фаза 
Берегите. Позвоночник, суставы, зубы.
Займитесь. Желудком, пищеводом, молочными железами (для женщин).
Процедуры. Компресс из листьев лопуха на молочные железы, принимать травяные настои и горечи для желудка.
Противопоказаны. Процедуры и операции на костях и суставах, в частности, вправление позвонков.
Питание. Исключить: жареную пищу, мучные и сладкие блюда, шоколад. Употреблять: свежие овощи и зелень, крапиву, шпинат, каши из недробленого зерна, ягоды.
3 июля с 16:21 – пт., 17 л. д., 18 л. д. с 22:38 4 июля – сб., 18 л. д., 19 л. д. с 23:11
5 июля – вс., 19 л. д., 20 л. д. с 23:40
Луна в Водолее (до 18:23 5 июля), III фаза 
Берегите. Нервную систему, лодыжки, голени.
Займитесь. Сердцем, сосудами, спиной.
Процедуры. Очищение сердечной мышцы, умеренные физические нагрузки.
Противопоказаны. Процедуры и операции на надкостнице, лодыжке, голени.
Питание. Исключить: чрезмерное потребление мучного и сладкого, алкоголь. Употреблять: ананас, яблоки, сливы, киви, голубику, патиссоны, огурцы, шпинат, капусту.
...
ОЧИЩЕНИЕ СЕРДЦА. Продолжительность процедуры – 3 недели. Три раза в день (утром, в обед и вечером) натощак выпивайте треть литра молока и сок одного лимона. Этот метод не только укрепляет и оздоравливает сердце, но и очищает сосуды.


5 июля с 18:23 – вс., 19 л. д., 20 л. д. с 23:40
6 июля – пн., 20 л. д.
Луна в Рыбах (до 00:39 7 июля), III фаза 
Берегите. Кожу, эндокринную систему, лимфатическую систему.
Займитесь. Тонким и толстым кишечником, мышцами живота.
Процедуры. Принимать настой сенны на ночь, чистка кишечника.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, крепкий чай, какао, кофе. Употреблять: морские продукты, печень, свежие фрукты: гранат, манго, яблоко.
7 июля с 00:39 – вт., 20 л. д., 21 л. д. с 00:06 8 июля – ср., 21 л. д., 22 л. д. с 00:30
9 июля – чт., 22 л. д. (IV ч. 00:24), 23 л. д. с 00:55
Луна в Овне (до 23:49 9 июля), III–IV фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, органы чувств.
Займитесь. Почками, мочевым пузырем, поясницей.
Процедуры. Очищение органов мочевыводящей системы, соляной компресс на область почек.
Противопоказаны. Чрезмерные умственные и эмоциональные нагрузки, операции на органах чувств, процедуры с зубами и волосами на голове.
Питание. Исключить: копченые и сырокопченые продукты, шампанское, шипучие вина. Употреблять: свежие фрукты и овощи, капусту, морковь, кабачки, тыкву, баклажаны, картофель, зеленый чай.
10 июля – пт., 23 л. д., 24 л. д. с 01:21 11 июля – сб., 24 л. д., 25 л. д. с 01:50
Луна в Тельце (до 04:16 12 июля), IV фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, эндокринную систему.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Солевые аппликации и компрессы на область лобка и крестец.
Противопоказаны. Переохлаждение, долгое нахождение под прямыми солнечными лучами.
Питание. Исключить: сильно охлажденную пищу и напитки, алкоголь. Употреблять: свежие овощи, цитрусовые, грушу, яблоки, сливы, абрикосы.
12 июля с 04:16 – вс., 25 л. д., 26 л. д. с 02:24 13 июля – пн., 26 л. д., 27 л. д. с 03:04
14 июля – вт., 27 л. д., 28 л. д. с 03:52
Луна в Близнецах (до 10:40 14 июля), IV фаза 
Берегите. Бронхи, легкие, руки, пальцы рук.
Займитесь. Кожей, кровью, печенью, желчным пузырем.
Процедуры. Косметические очищающие процедуры для кожи лица и всего тела, медовые маски.
Противопоказаны. Дыхательные упражнения, длительные погружения под воду.
Питание. Исключить: острые приправы, экзотические блюда и напитки. Употреблять: свежие фрукты, вегетарианские блюда, чай с ромашкой.
14 июля с 10:40 – вт., 27 л. д., 28 л. д. с 03:52 15 июля – ср., 28 л. д., 29 л. д. с 04:48
16 июля – чт., 29 л. д., 1 л. д. (Новолуние 05:02), 2 л. д. с 05:49
Луна в Раке (до 18:15 16 июля), IV–I фаза 
Берегите. Пищевод, желудок, грудь.
Займитесь. Коленями, костями, суставами, зубами.
Процедуры. Вправление позвонков, лечение артритов, зубов, лечение суставов.
Противопоказаны. Оперативные вмешательства в органы брюшной полости, груди, молочные железы.
Питание. Исключить: фастфуд, консервы, полуфабрикаты, крепкие спиртные напитки. Употреблять: твердые сорта сыра, творог, яйца, огурцы, капусту, шпинат, лук.
При проблемах с суставами нужно на ночь смазать кожу над больным местом горчицей, обложить сверху листиками подорожника, сделать утепляющую повязку и лечь спать. Утром снять повязку, промыть кожу теплой водой. Повторять процедуру до прекращения болей.
16 июля с 18:15 – чт., 29 л. д., 1 л. д., 2 л. д. с 05:49 17 июля – пт., 2 л. д., 3 л. д. с 06:53
18 июля – сб., 3 л. д., 4 л. д. с 08:00
Луна во Льве (до 04:47 19 июля), I фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Введение новых позитивных установок, массаж голеней.
Противопоказаны. Операции и процедуры, затрагивающие органы сердечно-сосудистой системы.
Питание. Исключить: красное мясо, красную и черную икру, маргарин, спиртные напитки. Употреблять: свежие фрукты и овощи, мясо индейки, яйца, зеленый чай.
19 июля с 04:47 – вс., 4 л. д., 5 л. д. с 09:07 20 июля – пн., 5 л. д., 6 л. д. с 10:13
21 июля – вт., 6 л. д., 7 л. д. с 11:19
Луна в Деве (до 17:23 21 июля), I фаза 
Берегите. Органы пищеварения.
Займитесь. Кожей, кроветворной системой, стопами, пальцами ног.
Процедуры. Массаж стоп, соленые ванночки для ног.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в кишечный тракт, в органы, связанные с обменом веществ.
Питание. Исключить: жирную и острую пищу, приправы и пряности, кофе. Употреблять: овощные супы, блюда на пару, овощи, бананы, финики, чернослив, изюм.
21 июля с 17:23 – вт., 6 л. д., 7 л. д. с 11:19 22 июля – ср., 7 л. д., 8 л. д. с 12:25
23 июля – чт., 8 л. д., 9 л. д. с 13:31
Луна в Весах (до 06:07 24 июля), I фаза 
Берегите. Органы мочевыводящей системы, поясницу.
Займитесь. Ушами, глазами, носом, языком, зубами.
Процедуры. Массаж всей поверхности головы, лечение ушей, глаз, зубов, процедуры по избавлению от лишнего веса.
Противопоказаны. Переохлаждение, операции на почках и надпочечниках, селезенке, мочевом пузыре.
Питание. Исключить: чрезмерно душистые ароматические приправы и продукты, кофе. Употреблять: каши на воде, кисломолочные продукты, свежие фрукты и овощи.
24 июля с 06:07 – пт., 9 л. д. (II ч. 08:04), 10 л. д. с 14:37 25 июля – сб., 10 л. д., 11 л. д. с 15:44
26 июля – вс., 11 л. д., 12 л. д. с 16:50
Луна в Скорпионе (до 16:21 26 июля), I–II фаза 
Берегите. Репродуктивную систему, прямую кишку, анальное отверстие.
Займитесь. Верхними дыхательными путями, шеей, затылком.
Процедуры. Лечение и удаление аденоидов и миндалин, ингаляции с ромашкой.
Противопоказаны. Чрезмерно активная половая жизнь, операции в области промежности.
Питание. Исключить: острые и жирные продукты, перец, горчицу, капусту, черный хлеб. Употреблять: свежие фрукты и овощи: виноград, яблоки, манго, картофель, цветную капусту.
26 июля с 16:21 – вс., 11 л. д., 12 л. д. с 16:50 27 июля – пн., 12 л. д., 13 л. д. с 17:54
28 июля – вт., 13 л. д., 14 л. д. с 18:54
Луна в Стрельце (до 22:47 28 июля), II фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь, кожу.
Займитесь. Плечевым поясом, руками, кистями рук, органами дыхания.
Процедуры. Упражнениярастяжки для плечевого пояса, массаж плеч, рук.
Противопоказаны. Чистка печени, желчного пузыря, косметические процедуры для кожи лица и тела.
Питание. Исключить: сдобные булочки и бисквиты, печенье, шоколад, кофе. Употреблять: нежирную рыбу, нежное телячье мясо, индейку, морковь, свеклу, помидоры, огурцы.
28 июля c 22:47 – вт., 13 л. д., 14 л. д. с 18:54 29 июля c 06:20 – ср., 14 л. д., 15 л. д. с 19:47
30 июля – чт., 15 л. д., 16 л. д. с 20:32
Луна в Козероге (до 01:40 31 июля), II фаза 
Берегите. Опорно-двигательную систему, зубы.
Займитесь. Желудком, грудью.
Процедуры. Прием горечей и настоев для стимуляции желудка.
Противопоказаны. Большие физические нагрузки на позвоночник.
Питание. Исключить: копчения, маринады, соления, кофе, алкоголь. Употреблять: кунжут, сушеные соевые бобы, яблоки, инжир, абрикосы.
...
ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ ЖЕЛУДКА принимайте настои и отвары полыни, дягиля аптечного, тысячелистника. Настой полыни: 2 столовые ложки залейте 1 стаканом воды, держите на водяной бане 15 минут, затем дайте настояться 1 час. Пейте по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 20–30 минут перед едой.


31 июля с 01:40 – пт., 16 л. д. (Полнолуние 14:43), 17 л. д. с 21:09
Луна в Водолее, III фаза 
Берегите. Глаза, голени, лодыжки, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, спиной.
Процедуры. Лечение сердца и сосудов магнитной водой.
Противопоказаны. Операции аппендикса, головного мозга, нервной системы и органов, определяющих артериальное давление.
Питание. Исключить: томат, чеснок, редис, пряности, крепкие спиртные напитки. Употреблять: кукурузу, брокколи, брюссельскую капусту, салат-латук, листовой салат, яблоки.

Август 

1 августа – сб., 17 л. д., 18 л. д. с 21:41
Луна в Водолее (до 02:36 2 августа), III фаза 
Берегите. Глаза, голени, лодыжки, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, спиной.
Процедуры. Лечение сердца и сосудов магнитной водой.
Противопоказаны. Операции аппендикса, головного мозга, нервной системы и органов, определяющих артериальное давление.
Питание. Исключить: томат, чеснок, редис, пряности, крепкие спиртные напитки. Употреблять: кукурузу, брокколи, брюссельскую капусту, салат-латук, листовой салат, яблоки
2 августа с 02:36 – вс., 18 л. д., 19 л. д. с 22:09 3 августа – пн., 19 л. д., 20 л. д. с 22:35
Луна в Рыбах (до 03:24 4 августа), III фаза 
Берегите. Кожу, эндокринную систему, пальцы ног, стоп.
Займитесь. Желудком, тонким и толстым кишечником.
Процедуры. Массаж живота по часовой стрелке с установкой на четкую работу.
Противопоказаны. Процедуры и операции на щитовидке, стопе, пальцах ног.
Питание. Исключить: чрезмерное употребление жидкости, шоколада, лимонов, апельсинов. Употреблять: лосось, скумбрию, сельдь, яичный белок, молочные продукты.
4 августа с 03:24 – вт., 20 л. д., 21 л. д. с 23:00 5 августа – ср., 21 л. д., 22 л. д. с 23:26
Луна в Овне (до 05:29 6 августа), III фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, глаза, уши, органы обоняния.
Займитесь. Почками, мочевым пузырем, уретрой.
Процедуры. Выведение из почек камней и песка, чистка мочевого пузыря.
Противопоказаны. Операции на головном мозге, головной нервной системе, глазах, ушах, включая пластические.
Питание. Исключить: маринады, консервы, сырокопченые колбасы, кофе. Употреблять: овощи (картофель, капусту, морковь, свеклу, лук), приготовленные на пару; свежевыжатые соки.
6 августа c 05:29 – чт., 22 л. д., 23 л. д. с 23:55 7 августа – пт., 23 л. д. (IV ч. 06:03)
8 августа – сб., 23 л. д., 24 л. д. с 00:27
Луна в Тельце (до 09:40 8 августа), III–IV фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, органы речи, эндокринную систему.
Займитесь. Половыми органами, анальным отверстием.
Процедуры. Спринцевания настоями трав или собственной уриной, ароматерапия.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах речи, на горле и шее.
Питание. Исключить: голодание, жирную и острую пищу, пряности, алкоголь. Употреблять: грейпфрут, редис, лимон, морскую рыбу, ромашковый чай, мед.
8 августа с 09:40 – сб., 23 л. д., 24 л. д. с 00:27 9 августа – вс., 24 л. д., 25 л. д. с 01:05
10 августа – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 01:50
Луна в Близнецах (до 16:08 10 августа), IV фаза 
Берегите. Горло, бронхи, легкие, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, ягодицами, бедрами.
Процедуры. Посещение парной, очищающие массажи и антицеллюлитные обертывания, чистка печени, желчного пузыря.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в области грудной клетки, операции на верхних конечностях.
Питание. Исключить: полуфабрикаты, консервы, копчения, десертные вина. Употреблять: куриное мясо, кресс-салат, редис, зелень, помидоры, мед, грецкие орехи, малину.
...
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ. Нужно развести голубую глину до консистенции сметаны, добавить в нее несколько капель масла цитрусовых. Нанесите состав на проблемные места, оберните бедра и ягодицы пленкой и наденьте сверху плотные шорты или колготки. Постарайтесь пропотеть. Через час смойте все теплой водой.


10 августа с 16:08 – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 01:50
11 августа – вт., 26 л. д., 27 л. д. с 02:42
12 августа – ср., 27 л. д., 28 л. д. с 03:40
Луна в Раке (до 00:52 13 августа), IV фаза 
Берегите. Желудок, мышцы груди, молочные железы (для женщин).
Займитесь. Костями, суставами, коленями, зубами.
Процедуры. Чистка суставов и позвоночника, лечение зубов.
Противопоказаны. Медикаментозное и биоэнергетическое лечение. Операции на желудке, молочных железах.
Питание. Исключить: сырокопченые колбасы, крабовые палочки, майонез, чипсы, газированные напитки. Употреблять: свеклу, редис, репу, морковь, каши из турецкого гороха, ячменя, гречихи.
13 августа с 00:52 – чт., 28 л. д., 29 л. д. с 04:43 14 августа – пт., 29 л. д., 30 л. д. с 05:48, 1 л. д. с 18:54 (Новолуние 18:54)
15 августа – сб., 1 л. д., 2 л. д. с 06:54
Луна во Льве (до 11:45 15 августа), IV–I фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему, спину.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Введение новых позитивных установок, практик прощения и покаяния.
Противопоказаны. Чрезмерные психофизические нагрузки, переноска тяжестей.
Питание. Исключить: жирные и жареные блюда, кофе, алкоголь. Употреблять: устрицы, тунец, сельдь, блюда из цветной капусты, ржи, золотистой фасоли.
15 августа с 11:45 – сб., 1 л. д., 2 л. д. с 06:54 16 августа – вс., 2 л. д., 3 л. д. с 08:01
17 августа – пн., 3 л. д., 4 л. д. с 09:07
Луна в Деве (до 00:22 18 августа), I фаза 
Берегите. Желудок, кишечник, живот.
Займитесь. Лимфатической системой, эндокринной системой.
Процедуры. Практики по сбросу негативной энергии, новые позитивные установки на здоровье.
Противопоказаны. Операции на области солнечного сплетения, на органах, связанных с обменом веществ.
Питание. Исключить: фастфуд, торты, пирожные, концентрированные соки. Употреблять: свежие фрукты и овощи, нежирное мясо, морские продукты, йогурт. Чаи с фенхелем и корнем солодки.
18 августа с 00:22 – вт., 4 л. д., 5 л. д. с 10:15 19 августа – ср., 5 л. д., 6 л. д. с 11:18
20 августа – чт., 6 л. д., 7 л. д. с 12:23
Луна в Весах (до 13:24 20 августа), I фаза 
Берегите. Органы мочевыводящей системы, поясницу.
Займитесь. Головой, верхней челюстью, органами чувств.
Процедуры. Стимулирующий массаж головы и лица, лечение органов чувств.
Противопоказаны. Операции в области поясницы и низа живота, чистки органов мочевыводящей системы.
Питание. Исключить: продукты, содержащие столовый уксус и большое количество соли, пиво, кофе. Употреблять: морковь, петрушку, огурец, персик, клюкву, манго, пастернак, а также морскую рыбу.
20 августа с 13:24 – чт., 6 л. д., 7 л. д. с 12:23 21 августа – пт., 7 л. д., 8 л. д. с 13:29
22 августа – сб., 8 л. д., 9 л. д. с 14:34 (II ч. 23:32)
Луна в Скорпионе (до 00:41 23 августа), I–II фаза 
Берегите. Органы репродуктивной системы.
Займитесь. Верхними дыхательными путями, нижней челюстью, затылком.
Процедуры. Массаж загривка, полоскание горла, артикуляционная гимнастика.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах мочеполовой системы.
Питание. Исключить: жирную и острую пищу, алкоголь, хлебобулочные изделия. Употреблять: белое мясо, морскую рыбу, картофель, капусту, виноград.
23 августа с 00:41 – вс., 9 л. д., 10 л. д. с 15:38 24 августа – пн., 10 л. д., 11 л. д. с 16:38
25 августа – вт., 11 л. д., 12 л. д. с 17:33
Луна в Стрельце (до 08:22 25 августа), II фаза 
Берегите. Кровь, желчный пузырь, печень, кожу.
Займитесь. Плечами, руками, кистями рук, органами дыхания.
Процедуры. Дыхательные практики, массаж плеч, рук, кистей рук.
Противопоказаны. Косметические процедуры над кожей лица и рук. Переливание крови.
Питание. Исключить: жареную пищу, свинину, говядину, продукты-аллергены. Употреблять: фасоль, свеклу, тыкву, имбирь, авокадо и банан.
...
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ РУК, кистей рук. Опустите руки по локоть в теплую соленую воду, подержите их 9 минут. После этого вылейте воду в унитаз, руки ополосните чистой водой. Сделайте интенсивный самомассаж кистей рук, локтей и плеч с питательным кремом.


25 августа с 08:22 – вт. с 11 л. д., 12 л. д. с 17:33
26 августа – ср., 12 л. д., 13 л. д. с 18:21
27 августа – чт., 13 л. д., 14 л. д. с 19:02
Луна в Козероге (до 12:03 27 августа), II фаза 
Берегите. Органы опорно-двигательного аппарата, зубы.
Займитесь. Пищеводом, желудком, грудью.
Процедуры. Стимулирование работы желудка горечью и травяными чаями.
Противопоказаны. Вправление позвонков, большие физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат.
Питание. Исключить: соленую, копченую рыбу, сало, мясо, кофе, алкоголь. Употреблять: свежую рыбу, молочные и кисломолочные продукты, холодцы, яблоки, шпинат.
27 августа с 12:03 – чт., 13 л. д., 14 л. д. с 19:02 28 августа – пт., 14 л. д., 15 л. д. с 19:38
29 августа – сб., 15 л. д., 16 л. д. с 20:08
Луна в Водолее (до 12:51 29 августа), II фаза 
Берегите. Голени, лодыжки, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, кровью, спиной.
Процедуры. Любые водные процедуры: обтирания, контрастные обливания, плавание.
Противопоказаны. Операции и процедуры на суставах, голенях, лодыжках, лечение артритов, нервной системы.
Питание. Исключить: острую, жирную и жареную пищу, специи, алкоголь. Употреблять: кабачок, кукурузу, брокколи, брюссельскую капусту, салат-латук, листовой салат.
29 августа с 12:51 – сб., 15 л. д., 16 л. д. с 20:08 (Полнолуние 22:35) 30 августа – вс., 16 л. д., 17 л. д. с 20:36
31 августа – пн., 17 л. д., 18 л. д. с 21:02
Луна в Рыбах (до 21:09 1 сентября), III фаза 
Берегите. Эндокринную и лимфатическую системы, стопы, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, мышцами живота.
Процедуры. Очищающие клизмы кишечника, настои трав со слабительным эффектом.
Противопоказаны. Водные процедуры, переохлаждения, операции на стопах, органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: мед, землянику, цитрусовые, грибы, ананасы, какао. Употреблять: нежирное мясо на пару или в вареном виде, нежирную рыбу, халву и сахар в чистом виде, картофель и различные каши.

Сентябрь 

1 сентября – вт., 18 л. д., 19 л. д. с 21:29
Луна в Рыбах (до 21:09 1 сентября), III фаза 
Берегите. Эндокринную и лимфатическую системы, стопы, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, мышцами живота.
Процедуры. Очищающие клизмы кишечника, настои трав со слабительным эффектом.
Противопоказаны. Водные процедуры, переохлаждения, операции на стопах, органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: мед, землянику, цитрусовые, грибы, ананасы, какао. Употреблять: нежирное мясо на пару или в вареном виде, не жирную рыбу, халву и сахар в чистом виде, картофель и различные каши.
1 сентября с 21:09 – вт., 18 л. д., 19 л. д. с 21:29 2 сентября – ср., 19 л. д., 20 л. д. с 21:57
Луна в Овне (до 13:02 2 сентября), III фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, ротовую полость, зубы.
Займитесь. Органами выделительной системы, поясницей.
Процедуры. Солевые компрессы на поясницу, чистка почек.
Противопоказаны. Операции в области головы, на органах чувств.
Питание. Исключить: мучное и сладкое, маргарин, пряности, кофе, алкоголь. Употреблять: морские продукты, капусту, сладкий перец, арбузы, огурцы, яблоки, тыкву, дыни, виноград.
2 сентября c 13:02 – ср., 19 л. д., 20 л. д. с 21:57 3 сентября – чт., 20 л. д., 21 л. д. с 22:29
4 сентября – пт., 21 л. д., 22 л. д. с 23:06
Луна в Тельце (до 15:48 4 сентября), III фаза 
Берегите. Горло, шею, гортань, загривок, верхние дыхательные пути.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Ароматерапия, сидячие ванны с лечебными травами.
Противопоказаны. Переохлаждение, операции в области затылка и мозжечка, лобных пазух и слуховых проходов, пищевода.
Питание. Исключить: голодание, острую, чрезмерно ароматную пищу. Употреблять: лосось, домашнюю птицу, яичный белок, свежие фрукты и овощи.
4 сентября с 15:48 – пт., 21 л. д., 22 л. д. с 23:06 5 сентября – сб., 22 л. д., 23 л. д. с 23:49 (IV ч. 13:54)
6 сентября – вс., 23 л. д.
Луна в Близнецах (до 21:40 6 сентября), III–IV фаза 
Берегите. Плечи, руки, легкие, бронхи.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Паровая баня, маска для тела из смеси соды с солью, чистка печени, желчного пузыря крови.
Противопоказаны. Операции и процедуры на легких, бронхах, руках, пальцах рук.
Питание. Исключить: жареную и острую пищу, крепкие спиртные напитки. Употреблять: оливковое масло, твердый сыр, грецкие орехи, пшено, киви, яблоки, арбузы.
...
ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ. Перед чисткой разогрейте печень, приложив к правому боку грелку. Затем нужно выпить на пустой желудок 100–200 г растительного масла, разогретого до температуры тела. Масло можно запивать лимонным соком. После приема масла нужно прилечь. Камешки и нечистоты выходят с каловыми массами через 2–3 часа.


6 сентября с 13:54 – вс., 23 л. д.
7 сентября – пн., 23 л. д., 24 л. д. с 00:39
8 сентября – вт., 24 л. д., 25 л. д. с 01:35
Луна в Раке (до 06:36 9 сентября), IV фаза 
Берегите. Пищевод, желудок, молочные железы (для женщин).
Займитесь. Позвоночником, суставами.
Процедуры. Лечение позвоночника святой водой, медовый массаж, солевые аппликации.
Противопоказаны. Операции и процедуры на желудке, пищеводе, молочных железах.
Питание. Исключить: копченые и сырокопченые колбасы, маринады, соления, острые приправы. Употреблять: сенну, касторовое масло, инжир, сливы и чернослив, тыкву, свеклу.
9 сентября с 06:36 – ср., 25 л. д., 26 л. д. с 02:36 10 сентября – чт., 26 л. д., 27 л. д. с 03:40
11 сентября – пт., 27 л. д., 28 л. д. с 04:45
Луна во Льве (до 17:55 11 сентября), IV фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Аутотренинг, чтение молитв, массаж ног.
Противопоказаны. Операции и процедуры на органах сердечно-сосудистой системы.
Питание. Исключить: сдобное печенье, торты с кремом, жирные сыры, крепкие чаи, кофе, какао. Употреблять: мясо, рыбу и овощи, приготовленные на пару, свежие фрукты.
11 сентября с 17:55 – пт., 27 л. д., 28 л. д. с 04:45 12 сентября – сб., 28 л. д., 29 л. д. с 05:51
13 сентября – вс., 29 л. д., 30 л. д. с 06:57, 1 л. д. с 10:41 (Новолуние 10:41, Солнечное затмение 10.55)
Луна в Деве (до 06:41 14 сентября), IV–I фаза 
Берегите. Толстый и тонкий кишечник, живот.
Займитесь. Стопами, пальцами ног, лимфатической системой.
Процедуры. Очистительный массаж стоп, чистка лимфатических сосудов.
Противопоказаны. Процедуры и операции на толстом и тонком кишечнике.
Питание. Исключить: фастфуд, чипсы, крепкие спиртные напитки. Употреблять: овощные супы, тушеные блюда, запеченные и сырые фрукты, компоты.
...
ЧИСТКА ЛИМФАТИЧЕСКИХ СОСУДОВ. Смешайте 1 л 200 мл морковного сока, 600 мл огуречного сока, 200 мл свекольного сока. Принимайте смесь по одному стакану каждый час весь день. Есть ничего нельзя. Этот сок хорошо прочищает лимфу.


14 сентября с 06:41 – пн., 1 л. д., 2 л. д. с 08:02
15 сентября – вт., 2 л. д., 3 л. д. с 09:08
16 сентября – ср., 3 л. д., 4 л. д. с 10:13
Луна в Весах (до 19:4316 сентября), I фаза 
Берегите. Почки, мочевой пузырь, уретру.
Займитесь. Органами чувств, головой, сосудами головы.
Процедуры. Лечение глаз, ушей, зубов. Практики сброса негативной энергии.
Противопоказаны. Переохлаждение, процедуры и операции на почках и мочевом пузыре.
Питание. Исключить: блюда, содержащие столовый уксус, чрезмерное количество соли, маринады и соления. Употреблять: салаты из свежих и квашеных овощей, из фруктов, винегреты, икру овощную, кабачковую, баклажанную.
16 сентября с 19:43 – ср., 3 л. д., 4 л. д. с 10:13 17 сентября – чт., 4 л. д., 5 л. д. с 11:19
18 сентября – пт., 5 л. д., 6 л. д. с 12:23
19 сентября – сб., 6 л. д., 7 л. д. с 13:27
Луна в Скорпионе (до 07:31 19 сентября), I фаза 
Берегите. Органы репродуктивной системы, анальное отверстие.
Займитесь. Верхними дыхательными путями.
Процедуры. Ингаляции с лечебными травами, полоскание и очищение горла, соляные компрессы.
Противопоказаны. Закаливающие процедуры, операции на репродуктивных органах.
Питание. Исключить: острые приправы, жареную и жирную пищу, алкоголь. Употреблять: грецкие и земляные орехи, блюда с петрушкой и луком-пореем, тыквенное семя, арбузное масло.
19 сентября с 07:31 – сб., 6 л. д., 7 л. д. с 13:27 20 сентября – вс., 7 л. д., 8 л. д. с 14:27
21 сентября – пн., 8 л. д., 9 л. д. с 15:22 (II ч. 12:59)
Луна в Стрельце (до 16:33 21 сентября), I–II фаза 
Берегите. Кровь, печень, желчный пузырь.
Займитесь. Плечами, руками, пальцами рук, бронхами, легкими.
Процедуры. Согревающие ванночки, массаж для кистей рук, новые позитивные установки.
Противопоказаны. Операции и процедуры на легких и бронхах, в области груди.
Питание. Исключить: редьку, редис, чеснок, из зелени – черемшу, кинзу. Употреблять: салаты и винегреты с растительным маслом: подсолнечным, горчичным, соевым и особенно оливковым, свежие фрукты.
21 сентября с 16:33 – пн., 8 л. д., 9 л. д. с 15:22 22 сентября – вт., 9 л. д., 10 л. д. с 16:12
23 сентября – ср., 10 л. д., 11 л. д. с 16:55
Луна в Козероге (до 21:51 23 сентября), II фаза 
Берегите. Кости, колени, суставы, зубы.
Займитесь. Желудком, пищеводом, грудью.
Процедуры. Клиническое обследование желудка и пищевода, компрессы на грудные железы.
Противопоказаны. Процедуры и операции на костях и суставах. Протезирование зубов.
Питание. Исключить: жирную и острую пищу, соленые продукты, кофе. Употреблять: свежие фрукты и овощи, каши из цельного зерна, зеленый чай.
23 сентября с 21:51 – ср., 10 л. д., 11 л. д. с 16:55 24 сентября – чт., 11 л. д., 12 л. д. с 17:32
25 сентября – пт., 12 л. д., 13 л. д. с 18:04
Луна в Водолее (до 23:43 25 сентября), II фаза 
Берегите. Вегетативную нервную систему, голени, лодыжки.
Займитесь. Спиной, позвоночником, сердцем, сосудами.
Процедуры. Оздоровительная зарядка, закаливание водой, плавание.
Противопоказаны. Операции аппендикса, головного мозга, нервной системы и органов, определяющих артериальное давление.
Питание. Исключить: чрезмерное употребление мучного и сладкого, кофе. Употреблять: капусту (белокочанная, цветная, брокколи, брюссельская), салат, зеленый горошек, спаржу, лук, зелень (петрушку, укроп).
...
СТИМУЛЯЦИЯ СЕРДЦА. Поместите на грудь ватку с настоем валерианы (ее можно носить постоянно), выпейте 100 мл глинтвейна или сухого красного вина, примите контрастный душ и похвалите свое сердце за хорошую работу.


26 сентября – сб., 13 л. д., 14 л. д. с 18:33
27 сентября – вс., 14 л. д., 15 л. д. с 18:00
Луна в Рыбах (до 23:29 27 сентября), II фаза 
Берегите. Стопы, пальцы ног, лимфатическую систему.
Займитесь. Тонким и толстым кишечником, мышцами живота.
Процедуры. Массаж живота по часовой стрелке, лечебные клизмы.
Противопоказаны. Операции и процедуры на стопах, органах лимфатической и эндокринной систем.
Питание. Исключить: переедание, фастфуд, алкоголь. Употреблять: лосось, скумбрию, сельдь, свежие фрукты и овощи, молочные продукты.
28 сентября – пн., 15 л. д., 16 л. д. с 18:27 (Лунное затмение 06:48, Полнолуние 06:50)
29 сентября – вт., 16 л. д., 17 л. д. с 18:55
Луна в Овне (до 22:57 30 сентября) III фаза 
Берегите. Голову, органы чувств, особенно глаза, уши.
Займитесь. Почками, мочевым пузырем, поясницей.
Процедуры. Прием настоев толокнянки, хвоща полевого, брусничного листа.
Противопоказаны. Операции в области головы, глаз, ушей, языка, носа, полости рта, верхней челюсти, зубов и подбородка.
Питание. Исключить: маринады, копчения, консервы, алкоголь. Употреблять: блюда, приготовленные из тыквы: пюре, каши, сок, чернику.
30 сентября с 22:57 – ср., 17 л. д., 18 л. д. с 19:26 Луна в Тельце (до 00:03 2 октября), III фаза 
Берегите. Эндокринную систему, горло, шею, загривок.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Лечение розовым кварцем или карнеолом.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, удаление в этом месте родинок.
Питание. Исключить: сильно охлажденные напитки и фрукты, строгие диеты. Употреблять: зеленый салат, брокколи, морковь, зеленый лук, помидоры.

Октябрь 

1 октября – чт., 18 л. д., 19 л. д. с 20:02
Луна в Тельце (до 00:03 2 октября), III фаза 
Берегите. Эндокринную систему, горло, шею, загривок.
Займитесь. Половыми органами, анусом.
Процедуры. Лечение розовым кварцем или карнеолом.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, удаление в этом месте родинок.
Питание. Исключить: сильно охлажденные напитки и фрукты, строгие диеты. Употреблять: зеленый салат, брокколи, морковь, зеленый лук, помидоры.
2 октября c 00:03 – пт., 19 л. д., 20 л. д. с 20:44 3 октября – сб., 20 л. д., 21 л. д. с 21:33
Луна в Близнецах (до 04:22 4 октября), III фаза 
Берегите. Органы дыхания, плечи, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью, бедрами, ягодицами.
Процедуры. Упражнения для бедер и ягодиц, очищение печени, крови, желчного пузыря.
Противопоказаны. Операции на органах дыхания, переохлаждение, дыхательная гимнастика.
Питание. Исключить: грибы, острые мясные и рыбные блюда, крепкие спиртные напитки. Употреблять: свежие овощи, малину, гранаты, финики, лимоны, лайм, клюкву.
4 октября с 04:22 – вс., 21 л. д., 22 л. д. с 22:29 5 октября – пн., 22 л. д., 23 л. д. с 23:29 (IV ч. 01:06)
6 октября – вт., 23 л. д.
Луна в Раке (до 12:31 6 октября), III–IV фаза 
Берегите. Желудок, для женщин молочные железы.
Займитесь. Опорно-двигательной системой, зубами.
Процедуры. Согревающие компрессы, медовый массаж позвоночника и суставов, умеренные физические нагрузки, лечение зубов.
Противопоказаны. Операции на молочных железах, включая пластические, органах брюшной полости.
Питание. Исключить: острые приправы, жирную, копченую, маринованную пищу, алкоголь. Употреблять: гречиху, горох и зеленый горошек, оливки, свежие фрукты, чай с фенхелем.
6 октября с 12:31 – вт., 23 л. д. 7 октября с 14:15 – ср., 23 л. д., 24 л. д. с 00:32
8 октября – чт., 24 л. д., 25 л. д. с 01:37
Луна во Льве (до 23:50 8 октября), IV фаза 
Берегите. Сердечную мышцу, сосуды.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Введение практик покаяния и прощения, аутотренинг.
Противопоказаны. Процедуры и операции на сердце и сосудах.
Питание. Исключить: колбасы, сосиски, жареную пищу, крепкий чай, кофе. Употреблять: вегетарианские, овощные супы, картофельные, с крупами, фруктовые и молочные супы.
...
ПРИ НЕРВНОМ ПЕРЕУТОМЛЕНИИ, истощении возьмите 50 г корня родиолы розовой, залейте 500 мл водки и настаивайте в темном месте 7 дней. Затем процедите и принимайте по 10 капель 2–3 раза в день за 15–30 минут до приема пищи.


9 октября с 01:06 – пт., 25 л. д., 26 л. д. с 02:43
10 октября – сб., 26 л. д., 27 л. д. с 03:48
11 октября – вс., 27 л. д., 28 л. д. с 04:54
Луна в Деве (до 12:45 11 октября), IV фаза 
Берегите. Толстый и тонкий кишечник, мышцы живота.
Займитесь. Стопами, пальцами ног, лимфатической системой.
Процедуры. Массаж стоп, солевые ванночки для ног, чистка лимфатических сосудов.
Противопоказаны. Операции в области кишечника, на органах лимфатической системы.
Питание. Исключить: сырокопченые колбасы, полуфабрикаты, крабовые палочки, майонез. Употреблять: морскую, брюссельскую и цветную капусту, редис, морковь.
11 октября с 12:45 – вс., 27 л. д., 28 л. д. с 04:54 12 октября – пн., 28 л. д., 29 л. д. с 05:59
13 октября – вт., 29 л. д., 1 л. д. с 04:06 (Новолуние 04:06), 2 л. д. с 07:05
Луна в Весах (до 01:38 14 октября), IV–I фаза 
Берегите. Органы мочевыводящей системы.
Займитесь. Органами чувств, сосудами головы.
Процедуры. Массаж головы, компресс из тертого картофеля для головы, лечение глаз, ушей, носа.
Противопоказаны. Операции на почках, мочевом пузыре, уретре.
Питание. Исключить: острые соусы, перец, горчицу, хрен, шипучие вина. Употреблять: икру из овощей, каши на воде, нежирное мясо и рыбу.
14 октября с 01:38 – ср., 2 л. д., 3 л. д. с 08:10 15 октября – чт., 3 л. д., 4 л. д. с 8:10 09:16
16 октября – пт., 4 л. д., 5 л. д. с 10:20
Луна в Скорпионе (до 13:18 16 октября), I фаза 
Берегите. Органы репродуктивной системы.
Займитесь. Органами речи, гортанью, нижней челюстью.
Процедуры. Артикуляционная гимнастика. Полоскание горла настоем ромашки и девясила.
Противопоказаны. Переохлаждение. Операции и процедуры на органах мочеполовой системы.
Питание. Исключить: острые и жирные продукты, кофе. Употреблять: овощи, свежие и приготовленные на пару, зеленый чай.
16 октября с 13:18 – пт., 4 л. д., 5 л. д. с 10:20 17 октября – сб., 5 л. д., 6 л. д. с 11:21
18 октября – вс., 6 л. д., 7 л. д. с 12:17
Луна в Стрельце (до 22:52 18 октября), I фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь, кровь.
Займитесь. Органами дыхания, суставами рук.
Процедуры. Растяжки для плечевого пояса, рук, пальцев.
Противопоказаны. Переливание крови, операции на печени и желчном пузыре.
Питание. Исключить: жареную пищу, крепкие мясные, грибные бульоны, редьку, редис. Употреблять: белокочанную и цветную капусту, морковь, свеклу, помидоры, огурцы, кабачки.
18 октября с 22:52 – вс., 6 л. д., 7 л. д. с 12:17 19 октября – пн., 7 л. д., 8 л. д. с 13:08
20 октября – вт., 8 л. д., 9 л. д. с 13:52
21 октября – ср., 9 л. д. (II ч. 00:31), 10 л. д. с 14:30
Луна в Козероге (до 05:38 21 октября), I–II фаза 
Берегите. Позвоночник, колени, суставы, зубы.
Займитесь. Пищеводом, желудком, молочными железами (для женщин).
Процедуры. Стимулирование работы желудка, упражнения для груди.
Противопоказаны. Чрезмерная физическая нагрузка на позвоночник, ноги.
Питание. Исключить: блюда быстрого приготовления, газированные напитки, кофе. Употреблять: вяленую рыбу с костями, сардины с костями, молоко, творог.
Для того чтобы СДЕЛАТЬ СВОЮ ГРУДЬ БОЛЕЕ УПРУГОЙ и красивой, можно воспользоваться отваром корней мальвы. Три столовые ложки сырья залейте 3 стаканами воды и кипятите 15 минут. Процедите и пейте отвар 3 раза в день за 30 минут до еды по 1/3 стакана. Курс длится месяц, затем перерыв 7 дней.
21 октября с 05:38 – ср., 9 л. д., 10 л. д. с 14:30 22 октября – чт., 10 л. д., 11 л. д. с 15:03
23 октября – пт., 11 л. д., 12 л. д. с 15:31
Луна в Водолее (до 09:18 23 октября), II фаза 
Берегите. Нервную систему, лодыжки, голени.
Займитесь. Сердечно-сосудистой системой, спиной.
Процедуры. Лечение магнитной водой, контрастные обливания.
Противопоказаны. Процедуры и операции на надкостнице, лодыжке, голени.
Питание. Исключить: острую, копченую, маринованную пищу, алкоголь. Употреблять: яблоки, сливы, киви, патиссоны, шпинат, капусту.
23 октября с 09:18 – пт., 11 л. д., 12 л. д. с 15:31 24 октября – сб., 12 л. д., 13 л. д. с 15:58
25 октября – вс., 13 л. д., 14 л. д. с 17:24
Луна в Рыбах (до 10:22 25 октября), II фаза 
Берегите. Кожу, эндокринную систему, стопы.
Займитесь. Органами пищеварения, животом.
Процедуры. Массаж живота, клизмы с травяными настоями.
Противопоказаны. Водные процедуры, массаж ног, стоп, косметические операции.
Питание. Исключить: специи, продукты-аллергены (шоколад, цитрусовые, клубнику). Употреблять: свежие овощи и фрукты, морские продукты, клюквенный и брусничный морсы.
25 октября – вс., 13 л. д., 14 л. д. с 17:24 26 октября – пн., 14 л. д., 15 л. д. с 17:51
27 октября – вт., 15 л. д., 16 л. д. с 18:21 (Полнолуние 16:05)
Луна в Овне (до 10:07 27 октября), II фаза 
Берегите. Голову, сосуды головы, органы чувств.
Займитесь. Органами мочевыделительной системы, поясницей.
Процедуры. Наполнение почек и мочевого пузыря энергией горящей свечи.
Противопоказаны. Операции в области головы, головного мозга. Лечение ушей, глаз, носа.
Питание. Исключить: соления и маринады, специи, кофе, алкоголь. Употреблять: нежирное мясо, гречневую, пшенную, овсяную каши, зеленый чай.
27 октября с 10:07 – вт., 15 л. д., 16 л. д. с 18:21 28 октября – ср., 16 л. д., 17 л. д. с 18:54
29 октября – чт., 17 л. д., 18 л. д. с 19:34
Луна в Тельце (до 10:24 29 октября), III фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, верхние дыхательные пути.
Займитесь. Органами репродуктивной системы.
Процедуры. Аромапроцедуры для увеличения сексуальной привлекательности.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, удаление в этом месте родинок.
Питание. Исключить: строгие диеты, жареную, острую, жирную пищу, алкоголь. Употреблять: белое мясо, рыбу, яичный белок, капусту, картофель, редьку.
29 октября c 10:24 – чт., 17 л. д., 18 л. д. с 19:34 30 октября – пт., 18 л. д., 19 л. д. с 20:21
31 октября – сб., 19 л. д., 20 л. д. с 21:16
Луна в Близнецах (до 13:09 31 октября), III фаза 
Берегите. Легкие, бронхи, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Очищение кожи, печени.
Противопоказаны. Операции на легких и бронхах, кроме исключительных случаев.
Питание. Исключить: жирные мясные и рыбные блюда, соления, специи, кофе. Употреблять: белое мясо, лосось, сельдь, тунец, свежие фрукты и ягоды, мед.
...
ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ. Установите горящую свечу на область правого подреберья. Сконцентрируйтесь на своей печени. Похвалите ее за хорошую работу. Представьте, что энергия от пламени свечи переходит на вашу печень и очищает ее от шлаков.


31 октября с 13:09 – сб., 19 л. д., 20 л. д. с 21:16
Луна в Раке, III фаза 
Берегите. Желудок, мышцы груди.
Займитесь. Опорно-двигательным аппаратом, зубами.
Процедуры. Медовый массаж позвоночника и суставов, лечение отложения солей. Протезирование зубов. Вправление позвонков.
Противопоказаны. Операции на органах брюшной полости, груди и молочных желез.
Питание. Исключить: полуфабрикаты, кукурузные и картофельные чипсы, газированные напитки. Употреблять: нежирное мясо, сыр, творог, яйца, капусту, лук.

Ноябрь 

1 ноября – вс., 20 л. д., 21 л. д. с 21 22
2 ноября – пн., 21 л. д., 22 л. д. с 22:23
Луна в Раке (до 19:47 1 ноября), III фаза 
Берегите. Желудок, мышцы груди.
Займитесь. Опорно-двигательным аппаратом, зубами.
Процедуры. Лечение отложения солей. Протезирование зубов. Вправление позвонков.
Противопоказаны. Операции на органах брюшной полости, груди и молочных железах.
Питание. Исключить: полуфабрикаты, кукурузные и картофельные чипсы, газированные напитки. Употреблять: нежирное мясо, сыр, творог, яйца, капусту, лук.
2 ноября с 19:47 – пн., 21 л. д., 22 л. д. с 22:23 3 ноября – вт., 22 л. д., 23 л. д. с 00:26 (IV ч. 16:24)
4 ноября – ср., 23 л. д.
Луна во Льве (до 06:22 5 ноября), III–IV фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Аутотренинг, молитвы, массаж голеней.
Противопоказаны. Большие психофизические нагрузки, операции на сердце.
Питание. Исключить: жареную пищу, крепкие спиртные напитки. Употреблять: семена гуаявы, морские водоросли (ламинарию, карраген).
5 ноября с 06:22 – чт., 23 л. д., 24 л. д. с 01:32 6 ноября – пт., 24 л. д., 25 л. д. с 02:38
7 ноября – сб., 25 л. д., 26 л. д. с 03:43
Луна в Деве (до 19:14 7 ноября), IV фаза 
Берегите. Тонкий и толстый кишечник, живот.
Займитесь. Кожей, кроветворной системой, стопами, пальцами ног.
Процедуры. Медовый массаж для стоп, косметические операции и процедуры.
Противопоказаны. Чистки кишечника, переливание крови.
Питание. Исключить: маринады, полуфабрикаты, майонез, десертные вина. Употреблять: хлеб из муки грубого помола, свеклу, курагу, чернослив, изюм.
7 ноября с 19:14 – сб., 25 л. д., 26 л. д. с 03:43 8 ноября – вс., 26 л. д., 27 л. д. с 04:49
9 ноября – пн., 27 л. д., 28 л. д. с 05:55
10 ноября – вт., 28 л. д., 29 л. д. с 07:01
Луна в Весах (до 08:02 10 ноября), IV фаза 
Берегите. Мочевыделительную систему, поясницу.
Займитесь. Органами чувств, особенно ушами и глазами.
Процедуры. Очищение органов чувств, процедуры по избавлению от лишнего веса.
Противопоказаны. Операции и процедуры, затрагивающие органы мочевыделительной системы.
Питание. Исключить: горох, чечевицу, фасоль, щавель, ревень. Употреблять: нежирные сорта мяса и рыбы, соки фруктов, ягод и овощей, морсы, квасы. Отвары шиповника, пшеничных отрубей, сухофруктов.
10 ноября с 08:02 – вт., 28 л. д., 29 л. д. с 07:01 11 ноября – ср., 29 л. д., 30 л. д. с 08:07, 1 л. д. (Новолуние 21:47)
12 ноября – чт., 1 л. д., 2 л. д. с 09:12
Луна в Скорпионе (до 19:14 12 ноября), IV–I фаза 
Берегите. Репродуктивные органы, анус.
Займитесь. Органами речи, затылком, верхними дыхательными путями.
Процедуры. Компресс на загривок, полоскание горла, ингаляции с календулой.
Противопоказаны. Операции на яичниках, наружных половых органах, а также шеи и горла, зева, глотки и гортани.
Питание. Исключить: мучные и сладкие блюда, содержащие маргарин, алкоголь. Употреблять: цветную капусту, картофель, морковь, рыбу, грецкие орехи и мед.
12 ноября с 19:14 – чт., 1 л. д., 2 л. д. с 09:12 13 ноября – пт., 2 л. д., 3 л. д. с 10:15
14 ноября – сб., 3 л. д., 4 л. д. с 11:14
Луна в Стрельце (до 04:21 15 ноября), I фаза 
Берегите. Кровь, печень, желчный пузырь, кожу.
Займитесь. Органами дыхания, верхним плечевым поясом.
Процедуры. Лечебная гимнастика с нагрузкой на верхний плечевой пояс, правильное дыхание.
Противопоказаны. Очищение печени, желчного пузыря, косметические процедуры и операции.
Питание. Исключить: острую пищу, цитрусовые, шоколад, кофе. Употреблять: нежирную рыбу, мясо, свежие и отварные овощи, зеленый чай.
...
ОЧИЩЕНИЕ ЛЕГКИХ. Примите удобную для вас позу. Вдохнув, задержите воздух в легких на 5–20 с, затем медленно выдохните. Живот должен находиться в среднем положении. Повторите 5 раз.


15 ноября с 04:21 – вс., 4 л. д., 5 л. д. с 12:07
16 ноября – пн., 5 л. д., 6 л. д. с 12:53
17 ноября – вт., 6 л. д., 7 л. д. с 13:33
Луна в Козероге (до 11:24 17 ноября), I фаза 
Берегите. Опорно-двигательный аппарат, зубы.
Займитесь. Желудком, мышцами груди, молочными железами (для женщин).
Процедуры. Прием травяных настоев и горечей для желудка.
Противопоказаны. Операции и процедуры на суставах, костях. Чрезмерные нагрузки на позвоночник.
Питание. Исключить: копченые продукты, маринады, соления, кофе, алкоголь. Употреблять: свежие фрукты и овощи, особенно яблоки, инжир, абрикосы.
17 ноября с 11:24 – вт., 6 л. д., 7 л. д. с 13:33 18 ноября – ср., 7 л. д., 8 л. д. с 14:06
19 ноября – чт., 8 л. д., 9 л. д. с 14:35 (II ч. 10:27)
Луна в Водолее (до 16:21 19 ноября), I–II фаза 
Берегите. Глаза, ноги, нервную систему.
Займитесь. Сердечной мышцей, сосудами, спиной.
Процедуры. Контрастный душ, стимуляция работы сердца.
Противопоказаны. Перенапряжение глаз, операции на головном мозге, нервной системе.
Питание. Исключить: томат, чеснок, редис, кофе, алкоголь. Употреблять: кабачок, кукурузу, салат-латук, листовой салат.
19 ноября с 16:21 – чт., 8 л. д., 9 л. д. с 14:35 20 ноября – пт., 9 л. д., 10 л. д. с 15:01
21 ноября – сб., 10 л. д., 11 л. д. с 15:26
Луна в Рыбах (до 19:12 21 ноября), II фаза 
Берегите. Эндокринную систему, стопы, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, мышцами живота.
Процедуры. Очищающие клизмы для кишечника, упражнения для мышц живота.
Противопоказаны. Длительная ходьба, процедуры со стопами, операции на органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: мед, цитрусовые, грибы, ананасы, молоко. Употреблять: морскую капусту, кальмары, крабы, рыбу.
21 ноября с 19:12 – сб., 10 л. д., 11 л. д. с 15:26 22 ноября – вс., 11 л. д., 12 л. д. с 15:51
23 ноября – пн., 12 л. д., 13 л. д. с 16:18
Луна в Овне (до 20:26 23 ноября), II фаза 
Берегите. Сосуды головы, ротовую полость, зубы, уши.
Займитесь. Органами выделительной системы, поясницей.
Процедуры. Массаж поясницы, согревающие компрессы на область почек.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах чувств, с зубами.
Питание. Исключить: красную и черную икру, копчения, шипучие вина. Употреблять: каши из пшена, овса, гречихи, овощи на пару.
23 ноября с 20:26 – пн., 12 л. д., 13 л. д. с 16:18 24 ноября – вт., 13 л. д., 14 л. д. с 16:48
25 ноября – ср., 14 л. д., 15 л. д. с 17:24
Луна в Тельце (до 21:15 25 ноября), II фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, щитовидную железу, гортань.
Займитесь. Половыми органами, анальным отверстием.
Процедуры. Использование «приворотных зелий», солевой компресс на область крестца и лобка.
Противопоказаны. Операции и процедуры на горле, шее, щитовидке, верхних дыхательных путях.
Питание. Исключить: мороженое, сильно охлажденные еду и напитки, голодание. Употреблять: морковь, свеклу, картофель, грецкие, орехи.
26 ноября – чт., 15 л. д., 16 л. д. с 18:07 (Полнолуние 02:44) 27 ноября – пт., 16 л. д., 17 л. д. с 18:58
Луна в Близнецах (до 23:37 27 ноября), III фаза 
Берегите. Легкие, бронхи, плечи, руки.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, ягодицами, бедрами.
Процедуры. Антицеллюлитный массаж ягодиц, бедер, прогревание печени.
Противопоказаны. Операции в области трахеи, бронхов, легких и рук.
Питание. Исключить: маринады, соленья, копчености, горчицу, уксус, хрен, острый кетчуп. Употреблять: свежие овощи, бананы, финики, киви, шампиньоны.
28 ноября – cб., 17 л. д., 18 л. д. с 19:57 29 ноября – вс., 18 л. д., 19 л. д. с 21:01
30 ноября – пн., 19 л. д., 20 л. д. с 22:08
Луна в Раке (до 21:12 30 декабря), III фаза 
Берегите. Органы желудочно-кишечного тракта.
Займитесь. Позвоночником, суставами, зубами.
Процедуры. Медовый массаж позвоночника и суставов. Выведение солей, чистка суставов, протезирование зубов.
Противопоказаны. Операции и процедуры в области солнечного сплетения, брюшины.
Питание. Исключить: острую и жирную пищу, газированные и крепкие напитки. Употреблять: бананы, инжир, отварной картофель, зеленый чай, овсяный отвар и кисель.
30 ноября с 21:12 – пн., 19 л. д., 20 л. д. с 22:08 Луна во Льве, III фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы, спину.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Практики покаяния и прощения, аромапроцедуры, аутотренинг.
Противопоказаны. Большие психофизические нагрузки, стрессовые ситуации.
Питание. Исключить: фастфуд, консервы, полуфабрикаты, кофе. Употреблять: обезжиренный творог, кисломолочные изделия.

Декабрь 

1 декабря – вт., 20 л. д., 21 л. д. с 23:16
2 декабря – ср., 21 л. д., 22 л. д. с 00:23
Луна во Льве (до 14:09 2 декабря), III фаза 
Берегите. Органы сердечно-сосудистой системы, спину.
Займитесь. Голенями, лодыжками, нервной системой.
Процедуры. Практики покаяния и прощения, аромапроцедуры, аутотренинг.
Противопоказаны. Большие психофизические нагрузки, стрессовые ситуации.
Питание. Исключить: фастфуд, консервы, полуфабрикаты, кофе. Употреблять: обезжиренный творог, кисломолочные изделия.
2 декабря c 14:09 – ср., 21 л. д., 22 л. д. с 00:23 3 декабря – чт., 22 л. д., (IV ч. 11:40)
4 декабря – пт., 22 л. д., 23 л. д. с 01:30
Луна в Деве (до 02:33 5 декабря), III–IV фаза 
Берегите. Органы пищеварения, живот.
Займитесь. Кожей, печенью, кроветворной системой.
Процедуры. Очищение печени и кроветворной системы.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в кишечный тракт и в область солнечного сплетения, в органы, связанные с обменом веществ.
Питание. Исключить: острую, жирную, копченую пищу, особенно газированные напитки, кофе. Употреблять: легкоусваиваемые продукты, блюда на пару, овощи, бананы, финики, чернослив, изюм.
5 декабря с 02:33 – сб., 23 л. д., 24 л. д. с 02:35 6 декабря – вс., 24 л. д., 25 л. д. с 03:41
7 декабря – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 04:47
Луна в Весах (до 15:26 7 декабря), IV фаза 
Берегите. Почки, эндокринную систему, в частности, поджелудочную железу.
Займитесь. Органами чувств, лицом.
Процедуры. Пластические и косметические операции и процедуры, лечение зубов и органов слуха, процедуры по избавлению от лишнего веса.
Противопоказаны. Хирургические вмешательства в области почек и надпочечников, на селезенке, мочевом пузыре, матке и яичниках, пояснице, в области паха, всего позвоночного столба и всей нервной системы.
Питание. Исключить: чрезмерно душистые ароматические приправы и продукты, которые могут вызвать аллергию (цитрусовые, мед, шоколад). Употреблять: здоровую пищу, хлеб грубого помола, проросшие зерна пшеницы, каши на воде, молочные продукты.
7 декабря с 15:26 – пн., 25 л. д., 26 л. д. с 04:47 8 декабря – вт., 26 л. д., 27 л. д. с 05:53
9 декабря – ср., 27 л. д., 28 л. д. с 06:59
Луна в Скорпионе (до 02:25 10 декабря), IV фаза 
Берегите. Половые органы, анус.
Займитесь. Проблемами гортани, горла, шеи, зубов.
Процедуры. Согревающие компрессы для горла, массаж шеи. Удаление гланд, аденоидов.
Противопоказаны. Хирургические вмешательства в области паха, половых органов и всей системы выделения, желез внутренней секреции, желчного пузыря, толстой кишки, яичников, наружных половых органов, мочевыводящих каналов, почечных лоханок и мочевого пузыря.
Питание. Исключить: острую пищу, алкоголь, сласти, мучное. Употреблять: блюда из бобовых культур и зерна, яйца, белковую пищу.
10 декабря с 07:45 – чт., 28 л. д., 29 л. д. с 08:04 11 декабря – пт., 29 л. д., 30 л. д. с 09:06, 1 л. д. с 14:29 (Новолуние 14:29)
12 декабря – сб., 1 л. д., 2 л. д. с 10:03
Луна в Стрельце (до 10:46 12 декабря), IV–I фаза 
Берегите. Печень, желчный пузырь.
Займитесь. Органами дыхания, суставами рук.
Процедуры. Массаж кистей, предплечий, плечей. Очистка легких, дыхательная гимнастика.
Противопоказаны. Переливание крови, хирургическое вмешательство в области таза и тазобедренных суставов до коленных связок и сухожилий, печени.
Питание. Исключить: жирную пищу, особенно свинину и баранину, мясо утки, гуся, сдобное тесто, калорийные пирожные. Употреблять: сыр, творог, мед, морковь, свеклу, помидоры, огурцы, тыкву, петрушку, укроп.
...
ОЧИСТКА ЛЕГКИХ. Смешивать по 1 чайной ложке лимонного сока и меда в розетке движениями от себя (готовить состав только на один прием утром и вечером). Запить водой. В течение дня трижды принять смесь из 1 чайной ложки меда и 1 чайной ложки морковного сока. Смешать таким же образом и запить водой.


12 декабря – сб., 1 л. д., 2 л. д. с 10:03
13 декабря – вс., 2 л. д., 3 л. д. с 10:53
14 декабря – пн., 3 л. д., 4 л. д. с 11:35
Луна в Козероге (до 16:59 14 декабря), I фаза 
Берегите. Кости, суставы, зубы.
Займитесь. Органами желудочно-кишечного тракта, молочными железами.
Процедуры. Лечение язв, гастритов. Процедуры, связанные с очищением желудка, диафрагмой. Согревающие компрессы из листьев капусты или лопуха на грудь.
Противопоказаны. Операции на костях, особенно берцовых, коленных суставах, сухожилиях. Процедуры с зубами.
Питание. Исключить: полукопченые, копченые продукты, кукурузные или картофельные чипсы, кофе. Употреблять: рыбные, мясные, молочные продукты и хлебобулочные изделия в разумных пределах.
14 декабря с 16:59 – пн., 3 л. д., 4 л. д. с 11:35 15 декабря – вт., 4 л. д., 5 л. д. с 12:11
16 декабря – ср., 5 л. д., 6 л. д. с 12:41
Луна в Водолее (до 21:45 16 декабря), I фаза 
Берегите. Глаза, ноги, нервную систему.
Займитесь. Сердцем, сосудами, спиной.
Процедуры. Контрастный душ, стимуляция работы сердца, упражнения для спины.
Противопоказаны. Перенапряжение глаз, операции на головном мозге, нервной системе.
Питание. Исключить: томат, чеснок, редис, кофе, алкоголь. Употреблять: кабачок, кукурузу, капусту, салат-латук, листовой салат.
16 декабря с 21:45 – ср., 5 л. д., 6 л. д. с 12:41 17 декабря – чт., 6 л. д., 7 л. д. с 13:08
18 декабря – пт., 7 л. д., 8 л. д. с 13:32 (II ч. 19:14)
Луна в Рыбах (до 01:26 19 декабря), I–II фаза 
Берегите. Эндокринную систему, стопы, кожу.
Займитесь. Органами пищеварения, мышцами пресса.
Процедуры. Очищающие клизмы для кишечника, упражнения для мышц пресса.
Противопоказаны. Длительная ходьба, процедуры со стопами, операции на органах эндокринной и лимфатической систем.
Питание. Исключить: мед, цитрусовые, грибы, ананасы, молоко. Употреблять: морскую капусту, кальмары, крабы, рыбу.
19 декабря с 01:26 – сб., 8 л. д., 9 л. д. с 13:56 20 декабря – вс., 9 л. д., 10 л. д. с 14:21
Луна в Овне (до 04:13 21 декабря), II фаза 
Берегите. Сосуды головы, ротовую полость, зубы, уши.
Займитесь. Органами выделительной системы, поясницей.
Процедуры. Массаж поясницы, согревающие компрессы на область почек, очищение почек.
Противопоказаны. Процедуры и операции на органах чувств, с зубами.
Питание. Исключить: красную и черную икру, копчения, шипучие вина. Употреблять: каши из пшена, овса, гречихи, овощи на пару.
21 декабря с 04:13 – пн., 10 л. д., 11 л. д. с 14:48 22 декабря – вт., 11 л. д., 12 л. д. с 15:20
23 декабря – ср., 12 л. д., 13 л. д. с 15:56
Луна в Тельце (до 06:31 23 декабря), II фаза 
Берегите. Горло, шею, загривок, легкие.
Займитесь. Органами репродуктивной системы.
Процедуры. Аромапроцедуры для увеличения сексуальной привлекательности.
Противопоказаны. Операции на шее, горле, легких, удаление родинок в области шеи.
Питание. Исключить: строгие диеты, жареную, острую, жирную пищу, алкоголь. Употреблять: белое мясо, рыбу, яичный белок, капусту, картофель, редьку.
23 декабря с 06:31 – ср., 12 л. д., 13 л. д. с 15:56 24 декабря – чт., 13 л. д., 14 л. д. с 16:44
25 декабря – пт., 14 л. д., 15 л. д. с 17:38
Луна в Близнецах (до 09:26 25 декабря), II фаза 
Берегите. Горло, бронхи, легкие, плечи, руки, пальцы рук.
Займитесь. Печенью, желчным пузырем, кожей, кровью.
Процедуры. Косметические процедуры, массажи с питательным кремом, чистка печени, крови, желчного пузыря.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство в области грудной клетки и операции на верхних конечностях.
Питание. Исключить: десертные вина, консервы, полуфабрикаты. Употреблять: мед, грецкие орехи, малину, куриное мясо, кресс-салат.
...
ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ. Баня, парилка, сауна. Облиться из таза теплой водой, в которой растворена 1 столовая ложка натурального сливочного масла.


25 декабря с 09:26 – пт., 14 л. д., 15 л. д. с 17:38 (Полнолуние 15:11)
26 декабря – сб., 15 л. д., 16 л. д., с 18:40
27 декабря – вс., 16 л. д., 17 л. д. с 19:47
Луна в Раке (до 14:31 27 декабря), III фаза 
Берегите. Органы пищеварения, грудь.
Займитесь. Опорно-двигательным аппаратом, суставами, зубами.
Процедуры. Лечебная гимнастика, умеренная физическая нагрузка, плавание, медовый массаж позвоночника и суставов, лечение зубов, операции на костях, суставах, сухожилиях.
Противопоказаны. Хирургическое вмешательство, затрагивающее органы пищеварения. Медикаментозное и биоэнергетическое лечение.
Питание. Исключить: копченые, полукопченые колбасы, крабовые палочки, майонез. Употреблять: блюда из турецкого гороха, ячменя, гречихи, свежие овощи: свеклу, редис, репу, морковь.
27 декабря с 14:31 – вс., 16 л. д., 17 л. д. с 19:47 28 декабря – пн., 17 л. д., 18 л. д. с 20:55
29 декабря – вт., 18 л. д., 19 л. д. с 22:04
Луна во Льве (до 22:58 29 декабря), III фаза 
Берегите. Сердце и сердечно-сосудистую систему.
Займитесь. Нервной системой, голенями, лодыжками.
Процедуры. Занятия саморегуляцией, энергетические практики коррекции и лечения организма.
Противопоказаны. Операции на органах сердечно-сосудистой системы, серьезные психофизические нагрузки.
Питание. Исключить: кофе, острые приправы, алкоголь. Употреблять: морские и речные продукты (устрицы, тунец, сельдь), блюда из цветной капусты, ржи, золотистой фасоли.
29 декабря с 22:58 – вт., 18 л. д., 19 л. д. с 22:04 30 декабря – ср., 19 л. д., 20 л. д. с 23:12
31 декабря – чт., 20 л. д., 21 л. д. с 00:19
Луна в Деве, III фаза 
Берегите. Желудок, кишечник, живот.
Займитесь. Стопами ног, лимфатической системой, эндокринной системой.
Процедуры. Ванночки и массаж стоп, очистительные процедуры лимфатических сосудов и узлов.
Противопоказаны. Операции на кишечнике, области солнечного сплетения, на органах, связанных с обменом веществ. Прием слабительных средств.
Питание. Исключить: фастфуд, торты, пирожные, эклеры, концентрированные соки. Употреблять: свежие фрукты и овощи: манго, горох и зеленый горошек, оливки, перец, финики, пастернак, ежевику, сельдерей, а также йогурт. Чаи с фенхелем и корнем солодки.
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Магические ритуалы на каждый лунный день 


1-й лунный день «Мысленное построение денежного будущего» 

Перед проведением этого ритуала следует очистить свою душу от обид и досад. Всех простить. В этом вам поможет молитва о прощении:
«Отче наш сущий! Я признаю непрощение грехом. 
Я прощаю всех, кто виноват передо мной и …(имя).
Я прощаю и отказываюсь осуждать…(имя).
С этого момента я освобождаю …(имя) от вины передо мной.
Так же как я простила, я принимаю ТВОЕ прощение. Аминь». 
Для осуществления ритуала нужно выбрать время, когда вас никто не будет беспокоить. Примите удобное положение тела, расслабьтесь. Предварительно можно включить тихую умиротворяющую музыку. Зажгите свечу и попробуйте мысленно представить себе свою денежную мечту в пространстве напротив центра лба (уровень энергетического центра «третий глаз»). Ваша воображаемая картинка должна представлять собой не путь достижения желания, а конечный результат, как если бы все уже случилось и вы получили то, о чем задумываетесь. Чем ярче и точнее будет «изображение», тем лучше. При создании мысленного денежного будущего важно выполнить несколько правил:
• на мысленной картинке рядом с мечтой должны обязательно присутствовать вы сами, иначе ваши желания могут исполниться у кого-то другого, а не у вас;
• лучше не представлять себе деньги, поскольку они являются только средством достижения чего-либо;
• рисуйте себе реально достижимые конкретные цели;
• наполните свой мысленный рисунок положительными эмоциями – вы должны ощущать реальную сильную радость от того, что ваше желание исполнилось.
Когда вы почувствуете, что ваша мысленная картинка готова, заключите ее в сияющий голубой овал и отправьте вверх. Отпустите ее, отправьте в «свободный полет», на «космическую кухню», чтобы она вернулась к вам уже в реальной жизни.
Постарайтесь потом 4 дня не вспоминать о своей «картинке» и не вносить в нее никаких дополнений.
Разбейте свое большое желание на более мелкие этапы и в обычное новолуние представляйте то, что возможно осуществиться в предстоящий месяц. В новолуние, которое начинает новый лунный год, можно представлять себя в результате исполнения своего желания через год. Совершая ритуал в солнечное затмение, можно представлять себя и все, что вы желали бы иметь, через 19 лет.

2-й лунный день Использование «денежных эликсиров» 

Существуют растения, которые издревле считаются носителями энергии изобилия и достатка. Это майоран, базилик, бергамот, мята, аир, лапчатка, жасмин, мирт, вербена, алоэ, шалфей, сосна, пихта, липа, кедр, корица, имбирь, мускатный орех, душистый перец, пряная гвоздика, кунжут, розмарин, овес, рис, пшеница, абрикос, апельсин, мандарин, гранат, манго, виноград. Именно из них, на основе чистой воды и в соединении с медом, лучше всего готовить денежные эликсиры.
Поместите горсть нужной травы в глиняную и керамическую посуду, правой рукой по часовой стрелке перемешивайте ее минут 5, представляя себя под денежным дождем, с толстым кошельком или с вашей банковской картой в руках. Мысленно вообразите, что картинка из головы через руку и пальцы перетекает в траву. После этого залейте подготовленное сырье кипятком и дайте настояться в течение 10–15 минут.
Пейте такие напитки сразу, а также угощайте ими своих домашних.

3-й лунный день Зарядка энергией деревьев 

Для сеанса подзарядки нужно выбрать большое и здоровое дерево. Лучше всего для этих целей подходят дуб, береза, сосна, липа или осина. Можно также выбрать дерево, которое соответствует вам по календарю друидов.
Для того чтобы зарядиться энергией дерева, встаньте под деревом, плотно прижмитесь к нему спиной, закройте глаза и представьте, что энергия растения проникает в вас и разливается по всему телу. Мысленно слейтесь с деревом в одно целое, постойте так от 15 минут до часа (больше не надо). По окончании сеанса вы наверняка почувствуете прилив бодрости и душевного подъема. Выразите свое чувство благодарности к дереву.

4-й лунный день Использование акустических способов приманивания денег 

В этот день очень важно энергию различных звуков преобразовывать в нечто материальное. Для этих целей можно использовать как различные музыкальные инструменты, так и свой голос. Большой энергетической силой обладают мантры, особые звукосочетания:
• КУНГ-РОНО-АМА-НИЛО-ТА-ВОНГ – для быстрого привлечения денег;
ОМ ШРИМ ХРИМ ШРИМ КАМАЛЕ КАМАЛАЛАЙЕ ПРАСИД ПРАСИД ШРИМ ХРИМ ОМ МАХАЛАКШМИМИЙЕ НАМАХ – для успеха и благополучия;
• ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХА – для удачи в бизнесе и карьерного роста;
ОМ ШРИ ГАНЕШАЙЯ НАМАХ – для успеха в коммерции и расцвета талантов;
• РИНДЖАЙЯ-ЧАМУНДЕ-ДХУБХИРАМА-РАМБХА-ТАРУВАРА-ЧАДИ-ДЖАДИ-ДЖАЙЯ-ЙАХА-ДЕКХАТА-АМУКА-КЕ-САБА-РОГА-ПАРАЙЯ-ОМ-ШЛИМ-ХУМ-ПХАТА-СВАХА-АМУКИ-РАДЖОДОША-НАШАЙЯ – чтобы разбогатеть;
• РАМАБХАДРА-МАХАШАВАСА-РАГХУВИРА-НРИПОТТАМА-ДАШАСЙАНТАКАМ-МАМ-РАКША-ДЕХИ-МЕ-ПАРАМАМ-ШРИЙАМ – для привлечения всех видов прибыли.

5-й лунный день Кодирование на деньги пищи и напитков 

Возьмите в руки фрукт, кусок хлеба, тарелку с едой или стакан с напитком, закройте глаза и мысленно нарисуйте вещь, на которую вам требуется определенная сумма денег. Когда картинка станет достаточно яркой, представьте, что она преобразуется в шар или сгусток энергии. Мысленно переведите его в руки, а оттуда в пищу или напиток. После кодирования нужно сразу же съесть или выпить то, что зарядили.

6-й лунный день Использование ароматических средств для привлечения денег 

Необходимые ароматические смеси изготавливаются из эфирных масел и трав. Энергия растений, смешиваясь с вашей энергетикой, находит направление, цель и начинает работать на осуществление вашего желания.
Взяв в руки пузырек с эфирным маслом или перемешивая травы, представьте, что ваша денежная мечта сбылась и вы достигли того финансового благополучия, к которому стремитесь. После визуализации переведите картинку на масло или травы. «Денежным» ароматом обладают такие масла и растения, как базилик, корица, бергамот, апельсин, пачули, сосна, кедр, пряная гвоздика, иланг-иланг, имбирь, розмарин.

7-й лунный день Чтение молитв и заговоров 

Любая молитва несет в себе большой заряд энергии, однако для того чтобы она заработала, нужно, во-первых, молиться каждый день, а во-вторых, полностью сосредоточиться на произносимых словах, вникая в их смысл. Для повышения своего финансового благополучия читайте «Отче наш», а также молитвы и акафисты, направленные к Николаю Чудотворцу и Пресвятой Богородице.

9-й лунный день Использование защитных заговоров 

В опасные лунные дни (9-й, 15-й, 19-й, 23-й, 26-й, 29-й) наша внутренняя энергетика ослабевает, поэтому значительно проще получить сглаз и порчу. Именно поэтому в такие дни необходимо ставить себе защиту перед выходом на работу или учебу, а также очищаться, вернувшись вечером домой. Существует множество защитных заговоров. Вот некоторые из них. Уходя из дома и переступив порог квартиры, скажите: «АНГЕЛ МОЙ, ПОЙДЕМ СО МНОЙ. ТЫ ВПЕРЕДИ, Я ЗА ТОБОЙ». Или, вернувшись домой, налейте в стакан талой воды, бросьте в него немного соли и перекрестите воду горящей церковной свечкой три раза, приговаривая при этом столько же раз: «ИИСУС ХРИСТОС – ВПЕРЕДИ, БОГОРОДИЦА – НАДО МНОЙ, АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ – ПОЗАДИ, АНГЕЛЫ – ПО БОКАМ, НЕТ ПРОХОДА ВРАГАМ!» Затем умойтесь этой водой и выпейте оставшуюся воду.

10-й лунный день Употребление денежных чаев с «семейными добавками» 

Известно, что семейные торжества, чаепития сильно сближают семью, в этом также кроется секрет вашего благополучия, ведь надежный тыл позволяет больше энергии уделять работе, не отвлекаться на домашние распри и ссоры. Употребление денежных чаев с «семейными добавками» – помогут вам не только наладить добрые взаимоотношения с вашими родными, но и привлекут в вашу жизнь деньги.
Готовятся подобные чаи так же, как и «денежные» эликсиры. В основу берутся «денежные травы»: майоран, базилик, бергамот, мята, жасмин, корица, имбирь и т. д., и к ним прибавляются «семейные добавки» (несущие вибрации любви и дружбы): брусника, шиповник, земляника, мед, смородина, рябина.

11-й лунный день Расстановка по дому ловушек для денежной удачи 

Движущаяся вода символизирует приток денег, а также притягивает успех в карьере и профессиональной деятельности. Именно поэтому ловушками для денежной удачи служат предметы, так или иначе связанные с водой. Самыми мощными средствами в этом отношении являются пруды, водопады, фонтаны и аквариумы. Однако если у вас нет возможности иметь их, для привлечения денежной удачи прекрасно подойдут изделия из хрусталя и стекла, ракушки, фигурки рыбок и фотографии водопадов. Ловушки нужно расставить в юго-восточном секторе комнат.

12-й лунный день Чтение молитв, заговоров 

Мы уже говорили немного о молитвах и заговорах. В 12-й лунный день нужно просить, и все исполнится. Это день вербальной магии и включения Божественной любви. Сила молитвы увеличивается, если ее поддержать картинкой.
Возьмите чистый лист бумаги и нарисуйте на нем символ, который, по вашему мнению, наиболее соответствует вашему денежному желанию. Это могут быть:
• могучее дерево,
• пятиконечная звезда,
• рыба,
• рог изобилия,
• руна богатства,
• знак доллара,
• знак евро,
• другой символ, который лично у вас ассоциируется с деньгами, богатством, или обозначающий вещь, – которую вам хотелось бы иметь.
При этом представьте себя в окружении желаемых вещей. Ощутите сильную радость от обладания ими. В таком настроении прочитайте молитву «Отче наш» или какую-либо другую, подходящую случаю.

13-й лунный день «Денежная маска» для волос 

В этот лунный день наши волосы становятся приманкой для денег, поэтому необходимо особенно тщательно следить за своей прической. Денежные маски делаются по той же технологии, что и денежные напитки. Сначала вам нужно выбрать лекарственную траву, подходящую для вашего типа волос. Далее зарядите ее (как это делалось для чаев) своей денежной мечтой. Заварите траву кипятком и дайте настояться. Затем накрошите в настой ржаные корки и оставьте еще на 15–20 минут. После этого нанесите состав на волосы, оберните голову полиэтиленовой пленкой, заверните сверху полотенцем и походите так 15–30 минут. Затем тщательно прополощите волосы в большом количестве воды с добавлением уксуса.

14-й, 16-й лунные дни Выполнение денежных обрядов в полнолуние 

В полнолуние энергия Природы и наша внутренняя энергия достигают пика активности. Поэтому очень важно воспользоваться этим для привлечения в нашу жизнь денег. Существует множество денежных обрядов. Лунный обряд призывания денег наиболее эффективен в 14-й лунный день, в день полнолуния, но обязательно до времени полнолуния, указанного в календаре.
Для его проведения вам будут нужны: зеленая свеча, эфирное масло пачули или корицы, а также новый кошелек с деньгами вразнобой. Встаньте у окна или на балконе, куда попадает свет полной Луны. Посмотрите на ночное светило, переложите деньги из одного отделения кошелька в другое так, чтобы крупные купюры лежали в ближнем к вам отделении, а более мелкие купюры в дальнем от вас, и произнесите: «МАТУШКА-ЛУНА, ПРОШУ ТЕБЯ, СДЕЛАЙ ТАК, ЧТО МОИ ДОХОДЫ ПОСТОЯННО РАСТУТ И УВЕЛИЧИВАЮТСЯ». Затем возьмите свечу, смажьте ее и переложенные в кошельке купюры эфирным маслом, думая о своей денежной мечте. Зажгите свечу, рядом с ней разложите купюры и продолжайте рисовать в своем воображении картинку своего прекрасного денежного будущего в течение 10–15 минут. После этого мысленно поблагодарите Луну, снова сложите деньги в кошелек, оставив свечу догорать.

15-й лунный день День воздержания 

День запрета сексуальных контактов, что способствует неуязвимости человека перед силами зла. Аскеза – отказ от всех искушений, в том числе и в пище – создает защиту. Помогает бороться с искушениями калина. Пища должна быть простой, горячей и остро приправленной, нельзя есть яблоки и капусту.

17-й лунный день Использование «веселых» настоев 

17-й лунный день – это лучшее время для того, чтобы радоваться жизни, ощутить, насколько прекрасен этот мир. Улучшить настроение вам помогут «веселые» настои, приготовленные на основе растений, несущих в себе энергию радости. Это аир, вереск, виноград, гардения, герань, гиацинт, душистый горошек, цветки жасмина, иланг-иланг, кардамон, крокус, лаванда, лакрица, лимон, лотос, магнолия, майоран, мак (семена), маргаритка, мелисса, мирт, пижма, роза, роза суданская (каркадэ), сирень, таволга, тимьян, тубероза, фиалка, шафран, яблоня (цветы).
Сначала насыпьте сухую траву в керамическую посуду. Перемешивайте ее и измельчайте пальцами правой руки по часовой стрелке не более 5 минут, вспоминая при этом о чем-нибудь веселом и смешном. После этого заряженную траву можно заваривать как обычный чай, дав ему настояться 10–15 минут. Пейте «веселые» настои без сахара или с ложечкой меда.

19-й лунный день Проведение ритуалов прощения 

19-й лунный день считается опасным, но именно в этот день открываются каналы, связывающие нас с прошлым. В 19-й лунный день очень важно подумать о тех, кого мы обидели, а также о тех, кто принес неприятные моменты жизни нам. Для того чтобы успешно строить свое денежное будущее, очень важно избавиться от негативных воспоминаний, а значит, простить и отпустить от себя обидчиков. В этом нам может помочь медитация прощения.
Сядьте поудобнее в тихом месте, расслабьтесь, закройте глаза. Начинайте вспоминать один за другим неприятные моменты, которые произошли сегодня, вчера, неделю, месяц назад, двигаясь в своих воспоминаниях до самого детства. Перед вашим мысленным взором начнут появляться люди, которые когда-то обидели, разочаровали или унизили вас, а также те, которых обидели вы сами. Останавливайтесь перед каждым из них. Обидчикам говорите: «Я ПРОЩАЮ ТЕБЯ ЗА ТО, ЧТО ТЫ НЕ ТАКОЙ, КАКИМ Я ХОТЕЛ БЫ ТЕБЯ ВИДЕТЬ. И ОТПУСКАЮ ТЕБЯ». Обиженным на вас говорите: «Я ПРОШУ ПРОЩЕНИЯ ЗА ТО, ЧТО КОГДА-ТО ОБИДЕЛ ТЕБЯ, И ОТПУСКАЮ». Постепенно у вас за спиной может остаться целая толпа людей. Представьте, что она начинает бледнеть, как будто гаснет свет, ее очертания расплываются, пока не превратятся в облако. Скажите себе: «Я ПО СВОЕЙ ВОЛЕ ПОБЫВАЛ В СВОЕМ ПРОШЛОМ И ОТПУСТИЛ ЕГО. ТЕПЕРЬ НИКАКИЕ ПЛОХИЕ ВОСПОМИНАНИЯ НЕ МЕШАЮТ МНЕ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЕД, К СВОЕМУ ФИНАНСОВОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ».

20-й, 21-й лунные дни Осуществление ритуала пентаграммы 

Ритуал пентаграммы поможет вам управлять событиями в эти лунные дни, вызвать у себя состояние мага, способного повлиять на окружающий мир. Вспомните изображение «-Витрувианского человека» Леонардо да Винчи. Голова – вершина звезды – олицетворяет наше внутренне «Я», стихию Эфира, ДЕРЕВА. Разведенные в стороны руки и ноги – боковые и нижние лучи звезды – символизируют внутренние стихии (по кругу по часовой стрелке): левая ладонь – ОГОНЬ, левая ступня – ЗЕМЛЯ, правая ступня – ВОЗДУХ и правая ладонь – ВОДА. Во внутренних состояниях Огонь – проявляется в виде эмоций, Земля – в виде воли, Воздух – в виде интеллекта, а Вода – в виде интуиции. Состояние мага возникает тогда, когда наше «Я» властвует над всеми внутренними стихиями, и они находится в гармонии друг с другом. Часто проявление эмоций, воли или интеллекта преобладает над остальными лучами. В результате нарушается равновесие звезды, а значит, мы теряем покой, не можем достичь того, к чему стремимся. Ритуал пентаграммы позволит нам вернуть потерянную гармонию.
В зависимости от времени суток повернитесь лицом с 5 до 11 утра – к востоку, с 11 до 18 часов – к югу, с 18 до 23 часов – к западу, с 23 часов – до 5 утра к северу.
Примите позу звезды, сделайте три глубоких вздоха и попытайтесь ощутить все свое тело целиком единым. После этого переведите ваше внимание на точку между бровями и сконцентрируйтесь на ней. Представьте, что эта точка наполняется силой и энергией, пока не почувствуете в этом месте тепло или пульсацию.
Далее переведите свой мысленный взгляд на правую ступню, сосредоточившись на своих «воздушных» качествах. Представьте, что ваш интеллект имеет безграничные возможности, что для вас не существует неразрешимых проблем. Запомните это ощущение и переключите внимание на левую ладонь. Она символизирует качества Огня, то есть весь спектр эмоций, присущий человеку. Почувствуйте, как эмоции заполняют вас. Будьте уверены, что вы всегда владеете своими эмоциями.
Обратитесь затем к левой ступне, сконцентрировавшись на своих «земных» качествах – терпении, воле, целеустремленности. Закрепите свое внимание на правой ладони и сосредоточьтесь на «водных» качествах. Подумайте о том, что ваша интуиция постоянно развивается и ваш внутренний голос и способность к предвидению помогают вам всегда принимать только верные решения.
Когда вы почувствуете, что в полной мере обладаете всеми качествами, сделайте глубокий вдох и вернитесь к области между бровями. Вспомните обо всех состояниях, в которых вы пребывали, находясь в той или иной точке звезды. Однако не давайте ни одному из них взять вверх. Они должны быть уравновешены и подчинены вашему «Я». Если вы чувствуете, что какие-то ощущения все же преобладают, тренинг повторите.
На заключительном этапе мысленно проведите голубую или ярко-синюю линию от точки «Я» к правой ступне, от нее – к левой ладони, затем к правой ладони, к левой ступне и вернитесь к точке «Я». У вас получится пентаграмма по лучам звезды против часовой стрелки. Это движение включает процесс созидания качеств стихий. Сделайте глубокий вздох, сожмите ладони в кулаки, откройте глаза.

22-й лунный день Проведение рунических обрядов 

Рунами называют древние символы. Если представить себе или нарисовать их, то можно высвободить разные виды энергий. Однако не следует забывать, что и здесь без усилий с вашей стороны не обойтись. Вы должны запустить магический механизм силой своего желания, стремлением к мечте. Представленные далее три руны напрямую связаны с материальным благополучием:

СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ 
Многоцелевая руна. Приносит удачу и успех во всех начинаниях .

БОГАТСТВО 
Приносит материальное благополучие, помогает разбогатеть. Руну можно нарисовать на банковской карточке, бумажнике, кошельке, купюрах. 

СОБСТВЕННОСТЬ 
Нарисуйте в центре чистого листа бумаги руну, на-и-более соответствующую вашему желанию. Посыпьте картинку молотой корицей, сложите лист и, держа его в правой руке, подумайте о своем желании. Зажгите зеленую свечу и поднесите краешек листа к пламени, когда тот займется, дайте ему догореть в железной миске, продолжая думать о своей денежной мечте. Пепел смойте в унитаз.

23-й лунный день Использование защитных практик 

В этот лунный день наша энергетика ослаблена, поэтому очень легко стать жертвой энергетического вампира. Для собственной безопасности лучше всего заранее в 9-й, 15-й или 19-й лунный день поставить защиту. Если же вы не сделали этого, то существуют практики, нейтрализующие влияние неприятного для нас человека.
При общении с потенциальным энергетическим вампиром представьте, что между вами находится зеркальный экран, причем его зеркальная часть направлена на вашего собеседника. Постарайтесь удерживать этот мыслительный образ на протяжении всего разговора. Правда, этот метод можно использовать только с теми людьми, с которыми в дальнейшем вы не собираетесь продолжать общаться, поскольку человек может почувствовать ваше отношение к нему и обидеться.

24-й лунный день Построение каменной пирамиды изобилия 

В 24-й лунный день для привлечения в свою жизнь денег очень полезно поработать с камнями – гравием или морской галькой. Для каменной пирамиды изобилия вам понадобится столько мелких камушков, сколько вам лет. Промойте их в проточной воде. Затем возьмите в руки первый камень, постарайтесь почувствовать в нем мощь самой природы, натрите его каким-нибудь «денежным» эфирным маслом и поместите на поднос. Продолжая думать о своей денежной мечте, возьмите в руки второй камень, так же натрите его маслом и положите рядом с первым. Не отвлекаясь от своих размышлений, берите камни один за другим и укладывайте их в виде пирамиды. Почувствуйте, что каменный холмик перед вами начинает «дышать» и «пульсировать». Увенчайте пирамиду последним камнем с решимостью непременно достичь задуманного.
Осторожно положите на готовую пирамиду ладони и еще раз зарядите ее своей денежной мечтой. Ежемесячно подзаряжайте пирамиду своими ладонями, а раз в год после дня рождения подкладывайте в нее еще один камень. Можно заменять камни в пирамиде в очередной 24-й лунный день на более красивые, натерев их тем же маслом.
Привлекайте к построению денежных пирамид своих детей. Пусть у каждого члена семьи будет своя пирамидка.

25-й лунный день Использование напитков для усиления интуиции 

В 25-й лунный день очень важно не пропустить информацию, приходящую с энергоинформационного поля Земли. А для этого можно усилить свою интуицию при помощи специальных напитков. Они готовятся на основе таких растений, как анис, апельсин, бадьян, гвоздика пряная, гибискус (каркадэ), древесное алоэ, жасмин, жимолость, имбирь, клевер, корица, лаванда, лавр, лапчатка, лен, мускатный орех, мята-мелисса, ноготки, одуванчик, пижма, полынь, роза, розмарин, таволга, тимьян, тубероза, тысячелистник, фиалка (-корень), шафран, которые обостряют психическое восприятие, вводят в состояние легкого транса, что позволяет более качественно воспринимать информацию с тонкого плана.

26-й лунный день Освобождение от порчи 

26-й лунный день считается опасным, однако в этот день хорошо проводить ритуалы, избавляющие от порчи и сглаза. Порча снимается различными способами: заговорами, питьем заговоренной воды, травяных настоев, сырым яйцом и т. д. Исцеление от порчи можно проводить как в домашних условиях, так и обратиться за помощью к специалистам. Важно помнить, что одним сеансом здесь не обойтись, и ритуалы по снятию порчи лучше делать на убывающей Луне, ближе к концу лунного месяца.

27-й лунный день Провести медитацию «Озеро энергии» 

Энергетика 27-й лунного дня способствует получению сокровенных знаний. В этом вам поможет медитация «Озеро энергии».
Выберите спокойное место, примите удобное положение тела. Расслабьтесь. Обратите внимание на свое дыхание. Мысленно сопровождайте воздух при вдохе и выдохе. Затем начните делать остановки после вдоха и выдоха. Постепенно эти остановки будут удлиняться, и у вас станут появляться новые ощущения, чувства, мысли. Рассматривайте их, но не привязывайтесь, затем снова возвращайтесь к своему дыханию, «становясь» тихим озером энергии. Постепенно это озеро будет увеличиваться, пока не начнет как бы переливаться через край, выходить из берегов, тогда вы обретете особую восприимчивость.
Медитацию можно проводить не более двух раз в 27-й лунный день, начиная не раньше, чем через час после еды, и не позже, чем за час до сна.

29-й лунный день Обойти дом со свечой 

29-й лунный день – самый опасный день в лунном месяце, однако он хорошо подходит для изгнания из дома безденежья и невезения. Очень хорошо обойти дом по часовой стрелке от входной двери с горящей церковной свечой, читая при этом молитву. Свечу воткните в лист бумаги, на которую будет капать нагар. Можно также говорить своими словами о том, от чего вы намерены очистить свой дом или рабочее помещение. Форточки должны быть приоткрыты. Углы помещений очищаются тремя движениями снизу вверх, окна и проемы дверей тремя крестами и тремя кругами по часовой стрелке. Свечу тушить нельзя. Оставьте ее догореть до конца. Расплавленный воск с подсвечника счистите на бумагу с нагаром, все скомкайте и смойте в унитаз, бросив туда бумагу через левое плечо. Потом проведите влажную уборку дома. Так вы проведете своеобразное очищение и освящение жилища, изгнав из него все плохое и мешающее вашему благополучию.

30-й лунный день Практика прощения, как в 19-й лунный день 

Подведение промежуточных итогов своей жизни за время от предыдущего 30-го лунного дня до настоящего времени (за один или два-три прошедших месяца).
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