
        
            
                
            
        

    Annotation
Третье издание популярного бестселлера, являющегося продолжением книги Лейл Лаундес «Как влюбить в себя любого»!

Когда появилась книга «Как влюбить в себя любого», многие из нас находились «в поиске», постоянно экспериментируя и «перепрыгивая» от одного партнера к другому. Но теперь для многих из нас наступил новый этап жизни: теперь нам нужен не «любой», а один-единственный, особенный человек, неординарный мужчина или прекрасная женщина, вместе с которыми мы сможем прожить жизнь и бесконечно долго творить прекрасную музыку. Поиск такого партнера потребует усилий, но вас ждет поистине бесценная награда: жизнь с человеком, о котором раньше вы могли только мечтать.

Вы узнаете:

• Как разработать специальную тактику для успешной «охоты»: как приманивать представителей каждого вида породистой Добычи, и какие особые ловушки и приемы следует использовать

• Как охотиться на элиту в ее природной среде обитания: как использовать особенности социального поведения элиты и повадки отдельных ее представителей для своей пользы

• Что лучше – хорошие мозги или красивое тело: какие особенные качества необходимо продемонстрировать, чтобы привлечь внимание мужчины или женщины вашей мечты.
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Как влюбить в себя любого – 2. Как завоевать сердце мужчины или женщины, которые прежде казались вам совершенно недоступными 
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Введение 



Сколько раз, сидя в кафе или ресторане, вы смотрели на своего бой-френда или подругу и думали: “Ну, почему, почему я сижу рядом с этой… “лягушкой”?” Возможно, вы оправдывали себя: “В этом городе не осталось интересных мужчин”, или “До сих пор я так и не встретил ту великолепную женщину, о которой мечтал”, или “Всех приличных женихов уже разобрали”.

Или, может быть, вы с явным мазохизмом приписывали свои неудачи вашим мнимым недостаткам. Джентльмены, сколько раз, обедая в ресторане с очередной подружкой, вы косили глаза в сторону, тайком наблюдая за красавицей за соседним столиком, кокетничающей со своим кавалером, и тихо злились на себя: “Да, такая шикарная красотка никогда не стала бы встречаться со мной”?

Женщины, сколько раз на автозаправке, сидя в старом полуразвалившемся автомобиле и ожидая своего парня, закачивающего солярку в этот четырехколесный раритет, вы жадно смотрели на изысканного джентльмена, заправляющего высокооктановым бензином свой “Ягуар”, и спрашивали себя: “Почему я не могу получить такого мужчину?”

В глубине души вы знаете, что заслуживаете большего. “Если бы он лучше узнал меня, он увидел бы все мои замечательные качества и непременно влюбился в меня”.

А пока вы продолжаете встречаться с теми, кого в глубине души считаете неподходящими для себя партнерами. Почему? Зачем? Причины этого лежат гораздо глубже, чем вам кажется!

“В чем же дело?” – спросите вы. Например, вы можете просто бояться вступать в отношения с более успешным и привлекательным человеком, потому что не хотите идти на риск нанести удар по собственному самолюбию и подорвать самооценку в случае неудачи. Во-вторых, прежде вы, возможно, пережили болезненный разрыв с человеком, которому были “не пара”, и теперь боитесь отношений с яркими и неординарными людьми. Или, может быть, вам кажется, что у вас нет денег, приличного образования или привлекательной внешности, чтобы водить дружбу с “достойными” людьми, хотя вы понимаете, что “слишком хороши” для того общества, в котором сейчас вращаетесь.

Почему это происходит? Дело в том, что вы, вероятно, стали разборчивы не так давно. Словно человек, который стремительно потерял вес и еще не привык к своему новому облику, по-прежнему “по инерции” страдает от низкой самооценки, вы страдаете от “инерции” в собственных представлениях о “достойном” партнере. Вы продолжаете встречаться с людьми, которые полностью устраивали вас несколько лет назад, хотя теперь оцениваете их совершенно иначе.

А может быть, вы пробовали, но так и не освоили тех приемов и навыков, которые помогают завоевать расположение людей, действительно достойных вас. Вы не приложили никаких усилий для того, чтобы сознательно выработать в себе те качества, которые позволили бы вам сражать всех наповал. Вы легко можете подманить дворовую кошку к дверям своего дома блюдечком молока, но породистая особь даже не посмотрит в вашу сторону. Точно так же отличаются от большинства яркие и неординарные люди, которых принято относить к сливкам общества: чтобы соблазнить их, нужна совсем другая приманка.


Пришло время перемен 


Пришло время повысить собственную самооценку и радикально усовершенствовать свои навыки, чтобы привлечь партнера или партнершу, о которых раньше вы могли только мечтать. Как только вы станете более разборчивы, вы обнаружите, что принадлежность к элите определяется не количеством, а качеством. Успешные люди вовсе не стремятся иметь горы одежды, вагоны мебели и множество контактов и мимолетных связей. Все, что им нужно – несколько элегантных костюмов в гардеробе, изысканный дом, обставленный лучшей мебелью, и жизнь, наполненная значимыми отношениями с небольшим кругом интересных им людей.

Так и в любви, в самых важных для нас отношениях, мы хотим иметь лишь одного партнера, неординарного мужчину или прекрасную женщину, с которым мы могли бы вместе прожить жизнь. Мы привыкли называть человека, который намного лучше нас и, как правило, остается для нас несбыточной мечтой или недостижимым идеалом, “Принцем” или “Принцессой”.

Практически каждая маленькая девочка, ложась в постель и закутываясь в одеяло, мечтает о прекрасном Принце, который однажды проедет мимо на белом коне, влюбится в нее и увезет в свой сказочный мир, где они вместе будут жить долго и счастливо. Практически каждый мальчик, только начавший бриться, глядя на себя в зеркало, мечтает о прекрасной Принцессе, которая будет от него без ума и упадет в его объятия со вздохом: “Возьми меня, я – твоя”.

С поры нашего детства эти мечты нисколько не изменились. Но наши представления о Принцах или Принцессах росли вместе с нами, и у каждого из нас есть свои представления о признаках и атрибутах “королевской крови”. Возможно, вы не будете против, если родословная вашего Принца или Принцессы будет небогатой, но вы ожидаете, что он или она будут бесконечно добрыми, чувственными или умными людьми. А может быть, вы страстно желаете иметь честного и искреннего друга-возлюбленного или хорошо образованную подругу. Может быть, вы мечтаете о мужчине или женщине, которые были бы мудрыми, верными, высокодуховными или обладали бы некими уникальными навыками, будучи мастерами своего дела. Или, может быть, вы хотите, чтобы их окружал ореол славы. И, конечно, для многих из нас не последнее место в списке требований к партнеру или партнерше занимает жизненный успех.

Список можно продолжать, и для каждого из нас он будет особенным. Единственной общей чертой окажется готовность начать поиск нового спутника или спутницы – человека, который будет много лучше тех “лягушек”, с которыми вы еще недавно вместе “квакали”, сидя в одном пруду.

Решение № 1

Начну искать достойного человека

Вы приняли решение. Как паук должен сплести паутину, чтобы поймать муху, так и вам придется сплести сеть навыков, психологических установок и привычек, чтобы поймать вашу Добычу – превосходного партнера или партнершу. Все это начинается с глубокого убеждения – сознательного и подсознательного, – что вы заслуживаете лучшего.




Кто они – мой Принц или Принцесса? 


Уже более десяти лет я веду семинары по искусству общения и межличностным отношениям. Каждый раз, когда участники очередного семинара начинают жаловаться, что не могут найти для свиданий никого “лучше”, я спрашиваю их, что значит для них это “лучшее”. Подавляющее большинство из них сообщают, что хотят найти человека “умнее”, “красивее”, “интереснее”, “с более высоким положением в обществе”, “состоятельнее” или “честнее”. Охотники и Охотницы, охотясь на бабочку и на медведя, вы должны пользоваться разными снастями. Так и в любви: преследуя женщину или мужчину своей мечты, вы должны обладать совершенно разными навыками и качествами, чтобы поймать в свои сети благородного Принца, прекрасную Принцессу, богатого или знатного Принца или творческую Принцессу. Чтобы поразить сердце каждого из них, требуется особенный набор навыков и специфических качеств. Я собираюсь дать вам и то, и другое.

Решение № 2

Буду использовать разную тактику

для разных партнеров

В паучьи сети, сплетенные для мух, не поймать медведя; муха всегда проскочит между створками капкана. Вы должны использовать особые ловушки и специальную приманку для успешной охоты на представителей каждого вида породистой Добычи. Одни люди невероятно красивы, другие – богаты, третьи – благородны, четвертые – талантливы, и каждого из них нужно приманивать с помощью различных приемов.




Несколько слов о терминологии 


Прежде чем мы продолжим, скажу несколько слов о терминологии. Дамы, пожалуйста, не впадайте с истерику от того, что я использую слово “лягушка”. Точно так же, как раньше мы политкорректно понимали под словом “партнер” и мужчин, и женщин, теперь словом “лягушка” мы называем тех, кого вы считаете неподходящими для вас партнерами, отношениями с которыми недовольны, но с которыми, тем не менее, продолжаете встречаться и поддерживать близкие отношения. “Лягушки” – это мужчины и женщины класса “земноводных”, с которыми вы просто обязаны расстаться. “Лягушка” – это мужчина или женщина, к которым вы привязались или кого “привыкли” любить, но с которыми (и теперь вы это знаете) необходимо расстаться, чтобы построить отношения с более желанным или подходящим человеком.

Точно так же, в широком смысле, я буду использовать слова “Принц” и “Принцесса”. Каждое из них, за исключением случаев, когда это отмечается особо, вполне очевидно подразумевает представителей обоих полов. Каждый раз, когда я говорю “Принц(есса)” или “породистая Добыча”, вопросы определения пола я оставляю вам.

Определения “элита” или “элитарный” тоже относятся к Принцам или Принцессам, сердца которых вы хотите покорить. Повторяю: речь идет о мужчинах или женщинах вашей мечты, отношения с которыми вы хотите выстроить по новым стандартам.

На этом урок грамматики окончен.


1. Что мне мешает? 

Почему мне всегда попадаются “лягушки”? 



Пристегните ремни. Некоторые читатели с большим трудом вынесут предстоящий заезд. Вы можете и не осознавать этого, но причина, по которой вы все еще продолжаете встречаться с “лягушками”, лежит в вашей низкой самооценке. Вам может казаться, что как раз с этим-то у вас нет никаких проблем. Но если вы по-прежнему продолжаете встречаться с людьми, которые по всем статьям недостойны вас, проблема заключается именно в этом. Серьезная проблема. Почему, спрашиваете вы?

Потому что вы не стремитесь к тем, кого хотели бы видеть своими друзьями и возлюбленными. Вы водитесь лишь с теми людьми, чьего общества, по вашему мнению, заслуживаете!

“Только не я, – могут возразить некоторые из вас. – Я всегда стремлюсь к тому, чего хочу”. Вполне вероятно. Но, возможно, вы не знаете следующего: не обладая непреклонной верой в себя, вы непременно подрываете самооценку и уверенность в своих силах.

Дамы, вы можете метить в подруги или мечтать стать невестой самого красивого и изысканного мужчины в вашем квартале, поселке или компании. Вы можете даже флиртовать и заигрывать с ним. Но, к несчастью, пока вы до глубины души не убеждены в том, что заслуживаете иметь такого шикарного мужчину, вы будете терпеть неудачу раз за разом. Проходя мимо него, вы станете стараться выглядеть свободной и соблазнительно покачивать бедрами, но из-за внутреннего напряжения будете выглядеть как механическая кукла, которой требуется немедленная смазка и техническое обслуживание. Вы можете соблазнительно “строить глазки”, но из-за вашей нервозности это, скорее, будет напоминать косоглазие. Без должной уверенности в себе вы не сможете импровизировать и никогда не выработаете успешного стиля в общении с противоположным полом.

Джентльмены, вы можете пригласить шикарную женщину, работающую в одной фирме с вами, пообедать в самом дорогом ресторане города. Но если вы не уверены в том, что ей очень повезло с вами, эта неуверенность будет бросаться в глаза, словно грязный воротничок рубашки, и дама непременно вам откажет. В конце концов, если вы сами не находите себя потрясающим мужчиной, дама этого тоже не сделает.


Даже звери и насекомые, выбирая себе пару, ведут себя умнее 


Выбирая своего “единственного”, самка пингвина ни за что не обратит внимания на первого попавшегося на ее пути зануду, который ходит вокруг нее вразвалку и истошно вопит. Она, насколько возможно, будет ждать самого подходящего и наиболее приспособленного к жизни поклонника, что в условиях Антарктики означает быть достаточно упитанным, чтобы неделями высиживать снесенные самкой яйца и не умереть при этом голодной смертью. Самки-скорпионы тоже очень разборчивы в выборе партнера. Они с презрением отвергают самцов с несимметрично расположенными крыльями и флиртуют только с теми, у кого они поставлены правильно. Самки насекомых предпочитают тех самцов, которые умело охотятся и всегда возвращаются домой с добычей.

Итак, если даже пингвины и скорпионы не довольствуются посредственными партнерами, почему это должно устраивать вас? Причин много, и некоторые из них могут показаться весьма странными. Нередко мы опускаем руки и продолжаем жить в болоте потому, что боимся одиночества или нуждаемся в поддержке. Возможно, это тянется потому, что вам нравится “легкий” секс. Или, например, вам просто нужен раб, который, несмотря на то, что не соответствует вашим стандартам, сделает для вас все, что вы захотите.

Многие из нас настроены заводить длительные и серьезные отношения с человеком, который очень понравился нам или возбудил нас при первом знакомстве. Возможно, с вами это тоже случалось. Вы с кем-то знакомитесь. Он или она весьма неравнодушны к вам, вы тоже возбуждены, вам хорошо вместе, поэтому вы начинаете подумывать о серьезных отношениях.

Затем, понемногу, вы начинаете открывать для себя не особенно заметные, но отвратительные привычки вашего партнера. Он или она лгут, обманывают вас или не умеют пользоваться ножом. Разочарования следуют одно за другим, и вы начинаете понимать, что общаетесь вовсе не с тем идеальным человеком, каким его или ее себе представляли. Возможно, вы продолжаете успокаивать себя, надеясь, что ваш партнер когда-нибудь изменится и станет, наконец, тем, о ком вы мечтаете. Но в глубине души вы знаете, что обманываете себя. Время уходит, и с этим ничего не поделаешь.

Иногда, когда вам особенно тяжело, вы говорите себе, что никогда не найдете никого лучше. Осознав же, наконец, что этот человек просто не соответствует вашим требованиям и “стандартам”, вы вините во всем себя, зная, что должны что-нибудь предпринять. Но не предпринимаете. Почему? Понимая, что заслуживаете лучших и более полноценных отношений с достойным человеком, на подсознательном уровне вы продолжаете убеждать себя в обратном.

Давайте посмотрим, не обнаружите ли вы в себе следующие психологические барьеры.


Психологический барьер № 1 

Страх неудачи 


Этот страх – основная психологическая проблема в любой области нашей жизни. Вместо того чтобы сосредоточиться на радости и счастье, которые ждут вас в новой жизни с мужчиной или женщиной вашей мечты, вы думаете о том, что потеряете, если потерпите неудачу. Предположим, вы подходите к такому человеку, чтобы познакомиться, или начинаете флиртовать с ним, а он или она игнорируют вас. О-о-о, это очень сильно ранит самолюбие. Единственный тип партнеров, с которыми, как вам кажется, вы можете гарантировать себе успех – это “лягушки”. И вы возвращаетесь к привычной жизни, вновь с головой окунаясь в лягушачье болото, чтобы снова найти себе там пару.

Прием № 1

Откажитесь от “утешительных” связей для восстановления душевного равновесия

Если благородный Принц не приглашает вас на свидание или отказывает прекрасная Принцесса, ни в коем случае не назначайте немедленного свидания с “лягушкой” только для того, чтобы подтвердить собственную привлекательность. Залечите свои душевные раны и найдите другого человека, достойного вашей любви.




Психологический барьер № 2 

Оставаясь в наезженной колее 


Возможно, вы настолько привыкли жить в болоте с “лягушками”, что вам тяжело выскочить оттуда. Вы привыкли к их обществу. Они предсказуемы и хорошо вам знакомы. С ними удобно. “Лягушки” стали вашей привычкой – дурной привычкой.

Я знаю, тяжело преодолеть привычки, складывавшиеся годами, но единственный способ сделать это – решительно порвать с ними. Скажите твердое “Нет!” следующей же “лягушке”, которая пригласит вас на свидание.

Прием № 2

Порвите с “лягушками” – раз и навсегда

Постоянно крутить “шуры-муры” с людьми, недостойными вас, – вредная привычка, такая же, как курение, алкоголизм, обжорство или страсть к спонтанным покупкам до полного изнеможения. На первый взгляд, все они кажутся невинными развлечениями, но в долгосрочной перспективе наносят вам колоссальный вред. Еще одна сигарета, еще одна рюмка спиртного, еще одно шоколадное пирожное, еще один кутеж в походе за покупками – и вы пропали. Точно так же обстоит дело и здесь: еще одно свидание с “лягушкой” – и вы снова вернулись в свой старый пруд.




Психологический барьер № 3 

Эмоциональная зависимость, или привязанность 


Это значит, что вы стосковались по любви, а отношения с “лягушками” утоляют ваш ненасытный аппетит. Они обожают вас. А почему бы и нет? Им очень повезло: они заключают выгодную сделку, вступая в отношения с вами. Вы умнее, богаче, красивее, совершеннее и вообще гораздо “круче”, чем они. Надо быть сумасшедшим, чтобы отказаться встречаться с вами.

Освободитесь от багажа эмоциональной зависимости и от отчаянной потребности любить и быть любимым. Подкрепите свою уверенность в собственной ценности, вспомнив о своих достоинствах и личных “активах”, которые вы вкладываете в отношения. Замените нездоровую жажду любви некоторым количеством самолюбия.

Прием № 3

Долой эмоциональную зависимость!

Почувствовав приступ одиночества, острую жажду любви или интимной близости, подумайте о том, что вы, возможно, страдаете тяжелой формой эмоциональной зависимости. Самое время составить список собственных достоинств, положительных качеств и тех причин, которые сделают достойного мужчину или женщину, ставших вашими партнерами, счастливейшими из смертных. Так вы справитесь с острым желанием встретиться “еще один раз” с одним из ваших нынешних поклонников или поклонниц.




Психологический барьер № 4 

Слепая вера в судьбу и жизненную предопределенность 


Вы считаете, что ваша жизнь заранее предопределена и что однажды судьба сама сведет вас с Принцем или Принцессой? Поэтому просто сидите перед телевизором вместе со своим нынешним приятелем или подружкой и ждете?

На этот раз мы имеем дело с настоящей проблемой. Я не собираюсь обсуждать здесь ваши духовные принципы и религиозные убеждения. Я уважаю такие убеждения и сама придерживаюсь многих из них. Но здесь я хочу рассказать вам старую притчу, которую впервые услышала из уст замечательного психолога Дэвида Либермана и которая, уверена, поможет прояснить суть дела.1

Прием № 4

Взять жизнь в свои руки

Стоит ли что-нибудь комментировать? Даже если вы думаете, что судьба сама сведет вас с предназначенными именно вам Принцем или Принцессой, слезайте со своего насиженного места и отправляйтесь на поиски.



Страшный ураган пронесся над маленьким городом, полностью затопив его. Вода поднималась все выше и выше, и теперь над ее поверхностью оставались только верхушки деревьев и крыши домов. Казалось, будто целый океан, ревущий и бушующий, вылился на улицы города.

Мужчина, плывущий в лодке, заметил женщину, едва державшуюся на плаву. Она схватилась за крест на верхушке местной церкви, который, казалось, вот-вот скроется под водой. “Садитесь в лодку, мэм”, – предложил мужчина.

Но женщина отказалась. “О, нет, – сказала она, – Бог не даст мне умереть здесь”. И мужчина поплыл дальше, чтобы снять людей с крыш соседних домов.

Немного позже к женщине подошла вторая лодка, и люди в лодке вновь предложили ей свою помощь. “О, нет, – сказала она, еще крепче хватаясь за крест, – Бог не даст мне умереть здесь”. И эта лодка тоже ушла дальше, борясь с волнами, к другим, кто нуждался в помощи.

Шторм не стихал, и вода прибывала и прибывала. Теперь волны захлестывали женщину целиком, и она, захлебываясь, едва успевала переводить дыхание. Над женщиной завис вертолет, пилоты выбросили веревочную лестницу и замахали ей руками: поднимайся! “О, нет, – закричала она пилоту. – Бог не даст мне умереть здесь”. Вертолет улетел.

Вода поднималась выше, ветер крепчал, и, наконец, женщина утонула.

У ворот рая ее встретил Бог. “Почему Ты дал мне умереть? – завопила она, – я вверила Тебе мою жизнь, я собрала всю силу своей веры!”

“Я пытался спасти тебя, дитя мое, – ответил Бог, – Я послал к тебе на выручку две лодки и вертолет, но ты позволила себе умереть”.


А если некоторые “лягушки” мне по-прежнему нравятся? 


Вполне вероятно, что некоторые “лягушки”, с которыми вы встречались, вовсе не выглядят занудами или тупицами, но относятся к другим нежелательным видам “земноводных”. Некоторые из них сексуальны, очаровательны или загадочны. Иные даже богаты, красивы и умны. Но вы знаете, что многие из них вам не подходят, и эти отношения вовсе не то, что вам нужно.

Если же это ваш случай, не чувствуйте себя виноватым. Вы не одиноки. Специализированный американский журнал “Насилие и жертвы” (есть и такой!) опубликовал результаты исследования, в ходе которого ученые пытались выяснить, почему многих женщин так тянет к “плохим парням”.2 Этот феномен встречается не только среди женщин: многие мужчины нередко тоже обнаруживают себя запутавшимися в ненормальных отношениях.

В чем же заключается притягательность мерзавцев и негодяек? Нередко всего лишь в том, что в обычной жизни нам не хватает драматизма. Мы помним восторг, и мучительную боль, и яркое удовольствие – чувства, сопровождавшие нас, когда мы ходили “по лезвию бритвы” рядом с человеком, которого впервые в жизни полюбили. Позднее вы стали относиться к этим переживаниям проще: “Ого-го, я раньше такое вытворял!” А еще позже вам уже нужно было получать все более и более высокую дозу адреналина, чтобы кровь снова заиграла в ваших жилах. Когда ваш партнер сбивает вас с толку или даже плохо с вами обращается, в вас просыпаются воспоминания о мелодраматических моментах вашей первой любви. Вы можете испытать “кайф” от этого давно забытого волнения и возбуждения и, если не проявите осторожность, стать “любовным наркоманом”, “подсев” на отношения с отъявленными негодяями.

Есть еще одна причина, почему эти мерзавцы (или мерзавки) кажутся нам столь сексуальными и сводят нас с ума. Большинство из них, при всей обманчивости их внешности, совершенно уверены в себе. Они выглядят уверенно и говорят как люди, точно знающие, чего хотят, и им удается заставить окружающих в это поверить. В мире, где столько людей страдают от неуверенности в себе, их самоуверенность становится очень возбуждающей.

Взрослея, мы понимаем, что диета, основанная на употреблении печенья и мороженого, нам не подходит. Мы понимаем, что многие сексуально привлекательные люди на самом деле оказываются совершенными посредственностями, “лягушками” в лисьих шкурах. И тогда приходит время расстаться с ними.

Прием № 5

Очистите свою жизнь от сексуально привлекательных неудачников

Если вы продолжаете встречаться с тем, кто этого не стоит, немедленно избавьтесь от него. Минздрав предупреждает: продолжение отношений с “плохим парнем” или с “дрянной девчонкой” может нанести вред вашим моральным принципам, сделав вас непригодным для будущих отношений с мужчиной или женщиной вашей мечты. Даже если ваши партнеры-“лягушки” сексуальны, “круты” и возбуждают вас, как никто другой, выходите из отношений с ними, пока не поздно.



Не сожалейте о прошлом. Свидания с “лягушками” некоторое время могут казаться заманчивой затеей. Вы многому можете у них научиться. Но в обмен на это вы оказываете благотворительную помощь “лягушкам” всего мира, отдавая им свое время, деньги и сердечное тепло. Наконец, вы обретаете мудрость и понимаете, что они недостойны вас: тогда приходит время расставаться и идти дальше.

У каждого из нас есть свои причины продолжать жить среди “лягушек”. Но, сколько бы мы ни надеялись на то, что однажды, после очередного поцелуя, они превратятся в Принцев или Принцесс, этого почему-то никогда не происходит. Наши “лягушки” тянут нас вниз, и мы опускаемся все ниже, ниже и ниже, пока не утонем в их болоте.


Время остаться на любимой волне 


Мне нравится сравнивать поиск мужчины или женщины своей мечты с тем, как мы обычно слушаем магнитолу в автомобиле. Когда мы были молоды, то радовались любой музыке. Мы мчались по трассе нашей жизни, включив музыку на полную громкость. Нам нравилось прыгать с волны на волну – слушать то рок, то рэп, то кантри, а в промежутках между всем этим – новости и прогноз погоды.

С возрастом наши привычки менялись. Мы убавили звук и нашли для своей жизни другой саунд-трек. Теперь наше радио было настроено на поиск любимой волны. Мы некоторое время сканировали радиоэфир, пока не находили радиостанцию, которая нам нравилась. Мы продолжали слушать ее, пока это не надоедало, а затем искали другую.

И, наконец, окончательно повзрослев, большинство из нас решили слушать действительно хорошее, качественное радио, всегда оставаясь на любимой волне.

Так же и в любви. Многие из нас “прыгают” – от человека к человеку, от отношений к отношениям. Например, сначала мы встречаемся с теми, с кем нам просто весело. Устав от глупого смеха, мы пытаемся найти кого-то еще, может быть, более глубокого человека. Очень скоро нам надоедают разговоры о тайнах мироздания и созерцание собственных пупков. Тогда мы начинаем искать людей, которые заставят вселенную ходить для нас ходуном: тех, кто помогает нам открывать и исследовать нашу сексуальность. Но нас вновь ждет разочарование, когда оказывается не о чем поговорить “после этого”.

Прием № 6

Навсегда остаться на любимой волне

Чтобы построить отношения с человеком, с которым вы хотели бы остаться навсегда, необходимо сначала найти его. Пообещайте себе, что изучите все 49 приемов, содержащиеся в этой книге, и опробуете их на практике. Это потребует некоторых усилий, но вас ждет поистине бесценная награда: жизнь с человеком, о котором раньше вы могли только мечтать.



Несколькими годами позже мы начинаем действительно искать. Мы ищем до тех пор, пока не найдем того, кто нам нравится. Мы поддерживаем с этим человеком серьезные отношения или даже живем с ним вместе. Но когда нас затопляет поток слов, которые изо дня в день транслирует на нас наш партнер или партнерша, мы жмем на кнопку и ищем новую волну.

Так и в любви, есть время “прыгать”, время искать – и, наконец, наступает время навсегда остаться на любимой волне. Если вы купили эту книгу, то, вероятно, находитесь именно на этом этапе жизни. Вы хотите построить свою жизнь с одним-единственным человеком, вместе с которым сможете бесконечно долго творить прекрасную музыку.

И я собираюсь помочь вам найти именно его.


Никакой пустой болтовни – только проверенные факты 


Каждый раз, заходя в книжный магазин или оказываясь возле стеллажа с журналами, я поражаюсь тому, сколько докторов наук, психологов, писателей и прочих “экспертов” пытаются писать и консультировать нас по проблемам любви и близких отношений. Большинство публикаций, которые мне пришлось видеть, основаны на взглядах авторов на любовь, что называется, “с высоты птичьего полета”. Есть, конечно, некоторые выдающиеся исключения, но даже они редко базируются на твердом фундаменте фактов и результатах строгих научных исследований.

В начале XXI века в нашем распоряжении находятся результаты сотен и сотен исследований, которые совершенно определенно показали, что работает и что не работает в делах сердечных. В моей первой книге, “Как влюбить в себя любого”, я дала ответы на самые животрепещущие вопросы о любви и межличностных отношениях, и ее можно порекомендовать каждому в качестве “введения в психологию любви” или “обязательной программы” перед изучением этой книги.

Теперь мы знаем, мифом или реальностью является так называемая “любовь с первого взгляда”. Мы знаем, почему нам нравится именно этот человек, а не другой, даже если этот “другой” красивее, умнее, богаче и вообще по всем статьям лучше первого. Мы точно знаем, какие шаги должен предпринять в процессе флирта каждый из нас, чтобы знакомство с заинтересовавшим нас человеком прошло успешно. Мы знаем, каким должно быть первое свидание, чтобы ваш партнер или партнерша ощутили себя по уши влюбленными в вас. Мы знаем, стоит ли выглядеть “недоступным” и может ли ваша нарочитая холодность подогреть интерес к вашей персоне. Мы даже знаем, нравится ли мужчинам, когда женщина пользуется губной помадой, и любят ли женщины “очкариков”. Все это, а также результаты многих других исследований природы романтической любви, вы найдете в книге “Как влюбить в себя любого”. Да, “любого”, обещала вам эта книга, и тому была своя причина. В то время многие из нас находились еще в процессе “поиска”, “перепрыгивая” от одного партнера к другому. Было очень забавно испытывать различные приемы из этой книги на самых разных людях и наблюдать, как все они сходят от нас с ума. Но теперь пришло время расширить кругозор, определиться с собственными предпочтениями, сузить выбор, повысить качество нашей сексуальной жизни и “навсегда остаться на любимой волне”.


Загадочный язык научных исследований 


Мне показался очень интересным тот факт, что большинство научных исследований, целью которых был загадочный прежде феномен по имени “любовь”, написаны таким языком, который кажется непосвященному иностранным. Например, когда ученые хотят рассказать, “как мужчина и женщина, живущие вместе, ладят друг с другом”, они называют это словами, которые могут привести в замешательство любого: на их языке это называется “функционирование диады гетеросексуальных сожителей”. Вместо того чтобы просто сказать, что люди хотят жить неподалеку друг от друга, ученые-социологи называют это “преднамеренным соседством”. Желая сказать, что люди “не сходятся во взглядах”, они используют словосочетание “когнитивный диссонанс”. Все эти слова могут произвести впечатление на редакторов социологических журналов, но любого нормального человека заставляют чесать затылок.

Такими же заумными словами ученые обычно называют свои исследования и научные труды. Заинтересовала бы вас книга с названием “Экологическая детерминированность различий в подходах к выбору социометрических параметров партнера”? Неудивительно, что большинство серьезных исследований, которые дали нам практические знания о природе любви, пылятся на полках научных библиотек и архивов.

Возможно, это покажется вам извращением, но, зная, какое “золото” сокрыто в этих научных фолиантах, я всерьез увлеклась их декодированием. Обложившись стопками медицинских и социологических словарей, я сдувала пыль с этих кладезей мудрости и продиралась сквозь туманные формулировки. Каждый раз, находя очередной самородок научной мысли, я пинцетом извлекала его, проверяла подлинную ценность и вплетала эту мудрость в очередной практический прием, который поможет вам добиться большего в любовных делах.

Вы увидите, что эта книга отличается от прочих не только тем, что переводит результаты передовых научных исследований в практическую плоскость. Книжные магазины забиты пособиями, обещающими помочь покорить сердца ваших поклонников, возлюбленных или супругов. Есть среди них и такие, которые специально посвящены технологиям приобретения богатого мужа или жены. Но до сих пор не вышло ни одной книги, которая была бы посвящена поиску высококачественного, подходящего именно вам партнера или спутника жизни. Большинство советов, которые вы найдете в других книгах по психологии любви, весьма общего характера и, по замыслу их авторов, должны работать в отношениях практически с каждым представителем противоположного пола. К несчастью, когда дело доходит до отношений с Принцем или Принцессой, большинство старых как мир любовных уловок и трюков перестают работать.

Дамы, представьте себе на мгновение, что ваш Принц представляется вам очень богатым и высокообразованным человеком. Что ж, тогда, если вы последуете распространенным советам о том, чтобы соблазнить его томными взглядами, сексуальной походкой и покачиваниями бедер, вы мгновенно разочаруете его. О, конечно, вы легко сможете оказаться в салоне его “Мерседеса” (скорее всего, на заднем сидении, когда его автомобиль остановится где-нибудь в кустах), но он никогда не наденет вам на палец обручальное кольцо.

Джентльмены, представьте себе, что вашим идеалом является женщина не только красивая, но и высокодуховная. Если вы начнете демонстрировать ей свой толстый бумажник и сорить деньгами, то, безусловно, привлечете к себе ее внимание, но никогда не сможете покорить ее сердце. Многие приемы, которые мы, как правило, используем, чтобы привлечь внимание и соблазнить большинство обычных мужчин и женщин, совершенно бесполезны, когда в роли вашей “жертвы” оказывается Принц или Принцесса.

Прием № 7

Забудьте о дешевых уловках

Многие из тех приемов, которые вы использовали, чтобы соблазнить “чувака”, потягивающего пиво в баре, или “красотку”, чья юбка так же коротка, как и ум, не работают при встрече с породистой Добычей. Люди из элиты, разумеется, тоже любят секс, но флиртуют и соблазняют друг друга более утонченно. Я расскажу вам о некоторых из этих едва уловимых приманок. Не бойтесь использовать их – аристократы отлично умеют читать между строк.




Так в чем же секрет? 


Каков же таинственный рецепт приворотного зелья, которое заставит мужчину или женщину вашей мечты влюбиться в вас? Состав его весьма прост, и в то же время достаточно сложен.

1. Вы должны дать себе зарок и поклясться никогда больше не ходить на свидания с теми, кто недостоин вас. Никаких исключений!

2. Вы должны разобраться в себе и понять, какими должны быть ваш идеальный друг или подруга.

3. Следующая задача – узнать все об этом отдельном человеческом типе: вкусы, убеждения, ценности и жизненные цели людей, которые являются вашим идеалом; что мило их душе, что дорого их сердцу.

4. Теперь о самом трудном. Вы должны пристально посмотреть на свое отражение в зеркале, будто ни разу до этого себя не видели. Похожи ли вы на тот тип людей, о которых мечтаете? Будете ли вы органично смотреться в их изысканном обществе? Загляните глубоко в зеркало своей жизни, чтобы определить, есть ли у вас качества, которые сделают вас ценным партнером для идеального избранника или избранницы.

Есть два основных направления такого самопознания и трансформации – две основные группы качеств, которыми вы должны отличаться, чтобы покорить сердце мужчины или женщины вашей мечты. Это качества внешние и качества внутренние. Внешние (некоторые могут сказать “поверхностные”) заключаются в том, какую прическу вы носите, как одеваетесь, как общаетесь и какие слова используете в разговоре; в некоторых случаях – знание о том, что нельзя пить из чашки для ополаскивания пальцев, и умение правильно есть артишоки. Внутренние качества лежат глубже. Здесь мы имеем дело с такими качествами, как честность, самопознание, духовное развитие, уверенность в себе, интеллект и умение любить.

Прием № 8

Устройте себе аттестацию

Читая эту книгу, проведите всестороннюю инвентаризацию вашей личности, составьте контрольный список и попытайтесь добиться позитивных изменений своих внешних или внутренних качеств. Я помогу вам пережить откровение о том, кто вы есть на самом деле, и, если это необходимо, пройти через процесс самообновления. Я научу вас имитировать и копировать “внешние” качества, характерные для мужчины или женщины вашей мечты, чтобы добиться его или ее внимания.



Затем мы поработаем над тем, чтобы вы стали похожи на объект своего почитания на более глубоком уровне. И когда вы тоже станете настоящим Принцем или Принцессой, в вашем распоряжении будет та “валюта”, на которую вы сможете приобрести любовь мужчины или женщины вашей мечты и навсегда сохранить его или ее уважение.


Любовь и законы рыночной экономики 


Почему я использовала такое грубое слово, как “валюта”? А все потому, что следующие несколько абзацев из моей книги “Как влюбить в себя любого”, где любовь приравнивалась к бартерным сделкам, вызвали бурный поток писем от моих читателей:

“Во время жаркого спора человек, которого я когда-то любила, огрызнулся на меня: “Каждый имеет свою рыночную стоимость”. Я ужаснулась. Как грубо! Как может он рассматривать людей как товар, особенно того, кого он, как говорит, любит? Какой отталкивающий взгляд на отношения!

Для меня любовь была прекрасной. Любовь была чистой. Она была источником самого глубокого удовольствия, известного человечеству, и не имела аналогов в человеческом опыте. Для меня любовь была сопереживанием, доверием, полной самоотдачей. Слова Роберта Бернса[1] отдавались в моем сердце с самого детства: “О, нежная любовь, отчасти ангел и наполовину птица / Спокойна. И все вокруг желанием томится…”. Слышать, как мой любовник уподобляет качества своей возлюбленной куриным окорочкам или соевым бобам на продуктовом рынке было выше моих сил. Я с возмущением вылетела из комнаты, а вскоре после этого и из наших отношений.

Теперь, спустя много лет, будучи старше и, мало кто станет спорить, мудрее, я начинаю сомневаться: “Не был ли он прав?” Не в манере поведения, конечно. Но по существу? Никто не удивится, если услышит: “В жизни каждый хочет совершить наилучшую сделку из всех возможных”. Никто не возмущается, когда узнает о законе спроса и предложения в экономике. Люди даже не вздрагивают, когда специалисты по искусству продаж поучают нас, что во всех человеческих взаимоотношениях главным вопросом остается ЧЗЕДМ – “Что Здесь Есть Для Меня?”

Почему же мы вздрагиваем, когда исследователи говорят нам, что те же законы природы применимы к любви?

Не так давно научное сообщество, не согласное с теориями любви, предложенными Зигмундом Фрейдом (сублимированная сексуальность) или Теодором Рейком (заполнение внутренней пустоты), вознамерилось, наконец, выяснить подлинную сущность любви. Проведя многочисленные исследования и лабораторные эксперименты, ученые добрались до глубочайших слоев человеческой души. Открыли ли они какие-нибудь уродливые явления? Столкнулись ли они лицом к лицу с чудовищем? Некоторые могут сказать: “Да”. Другие высмеют их и скажут: “Конечно, нет”.

Рассматриваете ли вы их находки как открытие ужасного снежного человека или как глас истины, но результат таков: исследования на самом деле подтвердили тезис, что все и каждый имеют поддающуюся количественному измерению стоимость на открытом рынке. Каждый хочет совершить наилучшую из возможных сделку в любви так же, как и в жизни. Исследователи назвали свое открытие “теорией справедливости” (или “теорией обмена”) любви. Это чем-то напоминает старый “принцип торговли лошадьми”.

“Теория обмена”в любви основывается на тех же общеизвестных деловых правилах товарообмена и рыночной стоимости. Все имеет ценность. Все имеет цену. Как и цена любого товара, цена человека может быть субъективной. Как правило, мир соглашается с тем, какая цена выгодная, а какая – нет.

В мире торговли лошадьми существуют “первоклассные чемпионы” и “старые клячи”. На лошадиных аукционах покупатели смотрят на качества, которые они описывают словами “резвый скакун”, “хороший норов”, “отсутствие слабых сторон” и даже “вспыльчивость”. Разве то же самое нельзя сказать и про людей?

Особенности лошадей влияют на продажную цену. Если вы меняете породистую лошадь на лошадь без родословной, последней надо бы иметь какие-нибудь другие незаурядные качества, чтобы товарообмен был честным.

Исследования показывают, что чем больше достоинств вы “кладете” на стол переговоров, тем больше будете преуспевать в любви. Чем больше уравновешены ваши активы с активами вашего избранника или избранницы, тем более вы склоняетесь к тому, чтобы влюбиться в этого человека. Теоретики “справедливости” говорят нам, что чем более “справедливыми” и “равными” с точки зрения обоюдных вкладов партнеров являются романтические отношения, тем больше вероятность, что они приведут к браку”.3

 
Теперь вы можете спросить: “Значит ли это, что если я хочу получить очень состоятельного партнера, мне непременно нужно стать миллионером?” Или: “Если я хочу найти очень красивого спутника или спутницу, мне придется сделать пластическую операцию или удлинить ноги хирургическим путем, чтобы стать на 15 сантиметров выше?” Конечно, нет. Ученые утверждают, что вам вовсе не обязательно обладать такими же видами достоинств. Вы просто должны уравнять свои активы с активами вашего предполагаемого идеального партнера. Классический пример – потрясающе красивая женщина, идущая под руку со старым уродом. Что в первую очередь приходит вам в голову? Признайтесь – деньги! Если внешность дамы тянет на пять баллов, а ее спутник неказист, скорее всего, на пять баллов тянет его благосостояние.

Прием № 9

Смиритесь с тем, что любовь – жесткий бизнес

Верьте тем, кто говорит вам, что любовь – прекрасное, потрясающее, захватывающее чувство. Но не верьте тому, что она слепа. Выбор постоянного партнера – одно из тех важных жизненных решений, которые мы обдумываем и взвешиваем самым тщательным образом. Даже самые возвышенные и благородные люди смотрят на длительные любовные отношения как на коммерческую сделку. Обзаведение постоянным партнером – слишком важное “приобретение”, чтобы позволить себе согласиться на “кота в мешке”. Не будьте наивными. Осознайте, что любовь – серьезная коммерческая сделка.



Другой пример: молодой успешный финансист, красивый и талантливый, женится на вполне заурядной с виду женщине. Но если вы узнаете ее лучше, то откроете для себя ее высокие духовные качества. Еще один пример: настоятель местной церкви, человек высоких идеалов, берет в жены женщину, которой духовная жизнь безразлична. Скорее всего, – и это очень скоро становится очевидным, – у этой женщины есть другие “активы”, другие достоинства, например талант организатора и кипучая энергия, которые помогают им вместе управлять приходом. Исследователи говорят нам, что в самых счастливых и наиболее устойчивых отношениях партнеры вовсе не обязательно отличаются одинаковыми выдающимися качествами, но делают одинаково ценные вклады в отношения.

Все это похоже на процесс определения ценности предполагаемого приобретения. Даже самые милые и добродетельные люди вычисляют “сопоставимую стоимость” своего партнера. Они прикидывают, каковы будут “скрытые издержки” и “срок амортизации” их отношений. Они оценивают возможные “амортизационные издержки”. Грубо говоря, они подсознательно вычисляют, каким будет соотношение “затрат” и “прибыли” в их отношениях.

И, конечно, они непременно хотят избежать “разочарования после покупки”. Один из лучших способов убедить их в том, что они не будут разочарованы – оставаться с ними на одном уровне. Сходство внушает доверие всем, даже породистой Добыче.


Рыбак рыбака видит издалека 


Когда я спрашивала участников своих семинаров, какого именно друга или подругу они хотят иметь, то неизменно слышала какофонию одних и тех же ответов: “кого-нибудь поумнее”, “симпатичную”, “более чувственного”, “честного”, “просто хорошего человека”; люди неизменно хотят кого-нибудь “более состоятельного”, “талантливого”, “образованного” или “неординарного”. Но чаще всего я слышу слово “классный”.

После непродолжительного обсуждения участники всегда соглашаются, что слово “классный” означает все вышеперечисленное. Почему? Потому что многие из названных завидных достоинств часто встречаются вместе, “в комплекте”. “Классный” человек часто является умным, честным, образованным, богатым, талантливым и даже красивым.

Почему? Дело в том, что человек состоятельный, особенно выходец из богатой семьи, имеет больше возможностей познакомиться с “маленькими радостями жизни” и приобрести утонченный вкус. У таких людей есть время и деньги, чтобы развить свои таланты.

Честность как черта характера тоже часто отличает “людей высокого полета”: обычно у них нет никакой необходимости врать. Истинно интеллигентные люди хорошо знают, что дела в жизни идут намного лучше, если человек благороден и обладает хорошим вкусом. Кроме того, если вы богаты, то можете позволить себе лучшее образование.

А причем здесь красота и привлекательность? Если вы богаты, у вас есть возможность хорошо одеваться и ухаживать за собой, вы можете позволить себе оплатить услуги пластического хирурга и косметолога, чтобы убрать следы любых подлых шуток, которые сыграла с вами мать-Природа.

Конечно, из этого правила “множественности достоинств” есть немало исключений. Проходимец, скользкий тип, постоянно балансирующий на грани банкротства, может быть родовит, как староанглийская гарнитура. Утонченный интеллектуал, которого не стыдно представить английской королеве, может быть беден, как церковная мышь. Миллиардер может ковырять в носу на государственном приеме. Благородный и мудрый человек может быть таким же родовитым, как дворовый кот. И каждый из них может быть прекрасным, как древнегреческий бог или богиня, или отвратительным, как жаба. Но это, скорее, исключения. Достоинства и хорошие качества чаще идут бок о бок.


Птицы высокого полета 


Вы когда-нибудь замечали, что богатые люди обычно вступают в брак с богатыми, красивые люди обычно вступают в брак с красивыми, а знаменитости обычно вступают в брак со знаменитостями? Когда партнеры отличаются сходными выдающимися качествами, вероятность “спаривания” наиболее велика. Браки, в которых оба партнера очень богаты, красивы или знамениты, – обычное дело. Но и люди с более значимыми качествами – например, обладающие прекрасным характером и высоким интеллектом, – практически всегда заключают долгосрочные союзы с обладателями таких же достоинств. Люди с высокими принципами ни за что не станут жить с теми, кто нечестен и беспринципен.

Почему же существует так много исключений из этого правила, когда богатые, красивые и знаменитые вступают в брак с людьми, обладающими теми же “активами”? Потому что состоятельный мужчина, чьих денег вполне хватит на двоих, вполне может увлечься женщиной, чьи выдающиеся достоинства будут располагаться в плоскости нематериальной жизни. На красивую женщину может произвести впечатление талант и мастерство мужчины, который далеко не красавец. А знаменитость вполне может наслаждаться жизнью с человеком “нетусовочным” и непубличным.

И, напротив, большая редкость, когда мужчина или женщина с высокими принципами могут полюбить человека, чьи взгляды на жизнь не столь благородны и этичны. Вывод: если вы хотите, чтобы Принц или Принцесса с высокими стандартами жизни влюбились в вас, вы должны стать настолько же благородны и принципиальны.

“Понятно, – сказал однажды один из моих слушателей, – если я хочу заполучить роскошную аристократку, рецепт такой: просто выйти в свет, найти подходящую кандидатуру и стать таким же “крутым” и неординарным – будь это деньги, внешность, мозги, уровень культуры, авторитет, характер или что-нибудь еще в этом роде”.

К сожалению, это еще не все. Вы должны научиться работать с другими компонентами любовного эликсира, формирующими личную привлекательность, изучить соответствующие приемы и методики и знать, что именно – по данным научных исследований природы романтической любви – работает и не работает в любви. И, наконец, не надо забывать, что даже на вершине социальной пирамиды огромную роль в отношениях играет секс! Элита общества, Принцы и Принцессы, любят делать в постели те же самые вещи, что и все остальные люди. Но вот чтобы заманить неординарного мужчину или женщину в свою постель, требуется ряд особых навыков.


Сходство обнаруживается и на более глубоком уровне 


В дополнение к сходству в отношении таких факторов, как внешность, деньги и интеллект, нас привлекают люди, похожие на нас в том, что ученые называют особенностями социального поведения. К особенностям социального поведения относятся, например, склонность к уединению или к шумным компаниям, широта круга ваших друзей, то, насколько легко вы сходитесь с людьми, как часто меняете партнеров, как обходитесь со своими родственниками и даже то, как вы относитесь к своему отцу.

Многое вы можете изменить, многое – нет, а некоторые вещи менять не захотите. Позднее мы подробнее коснемся сходств и различий и обсудим, какие качества и характерные черты вы должны излучать в окружающее вас пространство, чтобы привлечь внимание Принца или Принцессы. Но для начала разрешите мне процитировать результаты одного фундаментального исследования, в котором ученые проанализировали, какие общие черты характерны для партнеров, долгое время живущих вместе. Согласно журналу American Journal of Sociology, сходство таких людей было обнаружено исследователями в следующем:

• история семьи, включая места проживания в детстве, образование, происхождение и социальный статус родителей;

• вероисповедание;

• характер отношений в семье, включая и то, насколько были счастливы в браке их родители, отношения с отцом в детстве, количество братьев и сестер;

• социальное поведение, включая склонность быть “одиноким волком” или “жить в стае”, предпочтения в проведении досуга (“оставаться дома” или “быть в тусовке”), наличие вредных привычек (склонность к курению или алкоголю), количество друзей своего и противоположного пола;

• особенности поведения в отношениях с противоположным полом (например, наличие помолвки в прошлом и количество поклонников или поклонниц, с которыми человек постоянно встречается); отношение к браку.

Итак, очевидно, что вы не можете изменить то, насколько счастливым был брак ваших родителей, количество братьев и сестер или то, сколько романов у вас было прежде. Вероятно, вы не захотите менять вероисповедание. Но, чтобы получить лучшего партнера, кое-что все же можно изменить: вы можете выработать сходные с ним взгляды на жизнь, а это очень важно. Это ваше отношение к деньгам, досугу, друзьям, браку.

Прием № 10

Ведите себя по-королевски – круглосуточно!

Действуйте! Сделайте новые привычки и качества, которые необходимы вам, чтобы покорить сердце мужчины или женщины вашей мечты, частью себя, частью своей жизни – не вспоминайте о них только во время охоты. Вы станете больше уважать себя – и не только вы. Становясь мужчиной или женщиной, привлекающим к себе внимание неординарных людей, вы одновременно тоже становитесь неординарным человеком. И это великолепное чувство!



Вы уже начали двигаться в правильном направлении. Взяв в руки эту книгу, вы продемонстрировали одно замечательное качество: свое желание расти и развивать в себе качества, ценные и значимые для партнера самой высокой пробы.

Придется серьезно поработать? Да, придется. Уверена, вы хорошо знаете старую истину: “За все приходится платить”. Конечно, речь идет не о деньгах. Закройте свой бумажник и откройте сознание. В данном случае за то, чтобы получить мужчину или женщину, о которых вы раньше могли только мечтать, придется платить своим временем.


Большой приз 


Итак, дочитав книгу до этого места, вы, несомненно, задаете себе вопрос, какую реальную пользу она вам принесет. В процессе чтения этого руководства и изучения технологий привлечения достойного партнера, вы узнаете себя лучше, чем считали возможным. Если вы примете решение использовать приведенные здесь приемы не только для завоевания Принца или Принцессы, но сделаете их частью своей жизни (на что я очень и очень надеюсь), вы станете совсем другим человеком. Сделайте процесс перемен постоянным. Станьте таким человеком, в которого мужчина или женщина вашей мечты могли бы влюбиться и которого могли бы любить всю свою жизнь. Когда вы начнете проявлять те качества, которые помогут вам привлечь желанного человека, вы станете нравиться себе сами – и немедленно начнете нравиться другим!


2. Невозможно найти Принца или Принцессу, пока вы водитесь с “лягушками” 

Освободите дорогу новому, лучшему партнеру 



Хорошо. Вы решили, что готовы пройти Курс молодого бойца по охоте на породистую Добычу. Но прежде чем вы будете приняты в Высшую школу любовных наук, вы должны выполнить одно предварительное условие. Какое? Я узнала о нем от одного шестилетнего малыша.

Однажды я была в гостях у своей подруги в Нью-Йорке. Мы только что пообедали, и в это время ее маленький сын вышел из своей комнаты и присоединился к нашему разговору. Когда его мама стала убирать со стола, она подмигнула мне и сказала сыну: “Арнольд, можешь пока остаться здесь, но ты должен развлекать тетю Лейл, пока я убираю все это на кухню”. Малыш был не слишком рад такому времяпрепровождению, но, поскольку принял меня за родственницу (что было неверно), почувствовал себя обязанным поддерживать разговор.

Я задала ему тот самый вопрос, который взрослые обычно задают детям, когда не знают, о чем их спросить. “Арнольд, а кем ты хочешь быть, когда вырастешь?”

“Архитектором”, – быстро и без колебаний ответил он с необычной для его возраста уверенностью в себе. Заподозрив, что шестилетний карапуз специально выучил эту фразу для того, чтобы производить впечатление на взрослых, я продолжила задавать вопросы: “О, и какие же дома ты хочешь строить?”

“Больши-и-ие”, – гордо ответил он, широко разведя руки, выкатив грудь колесом и привстав на кончики пальцев, чтобы всем своим видом продемонстрировать серьезность и важность своих планов.

Я решила бросить вызов этому маленькому зазнайке, надувшемуся от гордости. “Правда? – продолжала я. – А что нужно сделать в первую очередь, когда начнешь строить большой дом?”

Он недоверчиво посмотрел на меня. “Ну, все знают ответ на этот вопрос. Сначала нужно снести старый”. Должна признаться, я была поражена. Маленький Арнольд был абсолютно прав, во всяком случае, в Нью-Йорке, где он жил, все происходило именно так.

В любви все должно происходить точно так же. Именно так мы и должны поступать, если хотим строить совершенно новые отношения. Вы должны проводить все старое с колокольным звоном, чтобы на его место могло придти новое. Старые привычки и стереотипы поведения, сопровождавшие вашу жизнь в мире “лягушек”, за которые вы так цепляетесь, должны остаться в прошлом.

Наше поведение по большей части состоит из привычек. Теперь настало время приступить к выработке лучших привычек – от манеры одеваться до жизненных принципов. Вы должны это сделать, чтобы получить приз – мужчину или женщину своей мечты.


С чего мне начать? 


Первое: остановитесь и перестаньте прыгать с кочки на кочку в пруду, населенном “лягушками”. Осознайте, что отныне вы играете в “Высшей лиге”. Расстаньтесь со всеми “лягушками”, с которыми долго жили бок о бок, – и немедленно!

Почему так необходимо решительно убрать их из своей жизни, прежде чем вы сможете найти Принца или Принцессу? Почему нельзя отложить это до того момента, пока вы не подыщите себе превосходного партнера? Потому что в жизни и в любви действуют одни и те же естественные законы, столь же фундаментальные, как воздух и вода: когда вы откачиваете воздух или воду из замкнутого пространства, оно снова – и гораздо интенсивнее – заполняется новой, свежей субстанцией.

То же самое происходит и в любви. Когда вы удаляете из своей жизни одну привязанность, одного человека, вы психологически освобождаете место для другого. Только оказавшись в одиночестве, вы всерьез начинаете искать замену предыдущему партнеру.

Вы можете поддаться искушению и сказать себе: “О, я буду просто продолжать видеться с некоторыми “лягушками” до тех пор, пока не встречу мужчину или женщину своей мечты”. Сожалею, но эти уловки не работают. Тысячи мелких мыслей и действий, которые вы подсознательно совершаете в своей жизни, если мысленно или физически пребываете “вместе” с кем-то, удерживают вас от серьезных поисков нового партнера.

Представьте себе, что вы и ваш “так-себе” приятель или подружка сидите в ресторане. Он или она радостно болтает о том, о сем. Вы зеваете и сонно озираетесь по сторонам. И вдруг – бам! Вы замечаете Потенциального Партнера, сидящего неподалеку в одиночестве! Вы улыбаетесь. Приятный незнакомец или очаровательная незнакомка улыбаются вам в ответ.

И на этом, увы, все заканчивается. Поскольку вы с приятелем или с подружкой, мечта вашей жизни отводит взгляд в сторону – на другого привлекательного незнакомца противоположного пола, обедающего в одиночестве за столиком в углу. Проклятие! Вы понимаете, что, если бы не “лягушка”, сидящая напротив, у вас была бы отличная возможность начать новую кампанию прямо здесь и сейчас.

Но постойте, дальше – хуже. Дело не только в том, что, находясь в компании недостойного представителя противоположного пола, вы сводите шансы найти кого-нибудь лучше практически к нулю. Мысль о том, что ночь с субботы на воскресенье вы, возможно, проведете не в одиночестве, удерживает вас от поисков другого партнера.

Так что же делать, если вы останетесь без свиданий на месяц или два? Научитесь выходить “в свет” в одиночестве – особенно в такие места, где пасутся породистые особи, которых обычно называют “элитой”. Позднее я покажу вам, как с использованием “принципа засвечивания” радикально увеличить свои шансы на отлов первоклассной Добычи.

Прием № 11

Освободите себя от неподходящих партнеров

Это очень важный в психологическом отношении шаг. Осознайте, что до тех пор, пока все “лягушки” не окажутся в прошлом, у вас не будет будущего с Принцем или Принцессой. Прежде чем приступить к Королевской охоте, вы должны отправить в отставку всех “лягушек”, с которыми продолжаете встречаться.




Сделать “грязное дело” 


Если в вашей жизни присутствует “лягушка”, существует множество способов расстаться с ней. Сделать это намного проще, если вашим отношениям без году неделя и ваши чувства к партнеру-“лягушке” изменяются от симпатии к отвращению за считанные недели. Джентльмены, в этом случае вы всего лишь перестаете ей звонить. Дамы, вы просто говорите ему, что встречаетесь с другим.

Однако, если “лягушка” жила в вашем пруду месяцами, все становится неизмеримо сложнее. В этом случае вы должны найти более мягкий и тактичный способ расстаться, который к тому же был бы честным и помог завершить ваши отношения окончательно и бесповоротно. Иначе вам грозит реальная опасность завязнуть в своем болоте навсегда.

Недавно я выступала в Вашингтоне, моем родном городе. В отеле зазвонил телефон, и женский голосок с легким португальским акцентом произнес: “Лейли, это голос из твоего прошлого”. Я немедленно узнала ее. Это была прекрасная подруга времен моей молодости. Изабель была невероятно одаренной девушкой, благодаря которой вся школа увлеклась музыкой фадо[2]. Это была ее страсть. Субботними вечерами те из нас, девчонок, кто не пошел сегодня на свидание, сидели вокруг Изабель, которая тем временем бренчала на гитаре и развлекала нас лирическими песнями фадо. Ее чарующий голос часто заставлял меня рыдать от печали. Он был воплощением душевной тоски, грусти и страсти, которая и была сущностью фадо.

Кроме того, у Изабель была стройная фигура и роскошные черные волосы, длинные и блестящие. Я, пожалуй, ненавидела бы ее больше всех девочек на свете, если бы не испытывала к ней такую сильную симпатию. Мы называли ее “черноволосой примадонной” и в глубине души верили, что она станет Джуди Гарланд[3] от фадо.

У Изабель была еще одна страсть: мужчина, который точно подходил под ее определение “Принца”. Его звали Джоам, и он был молодым и подающим надежды певцом фадо, которого она встретила, путешествуя по стране.

Джоам тоже был безумно влюблен в Изабель. Он постоянно гастролировал, и их отношения нельзя было назвать иначе, как “междугородними”. Джоам писал и звонил Изабель каждую неделю, но этого было недостаточно. Она постоянно думала о Джоаме, и, готова поклясться, вспоминала о нем всегда, когда пела свои грустные песни. Тоскливые песнопения шли из самой глубины ее сердца. Но, поскольку Изабель была из очень строгой семьи, она не предпринимала никаких активных действий, чтобы сблизиться со своим Принцем. Ей казалось, что мужчина сам должен быть инициатором сближения. Поэтому она просто ждала его писем и звонков.

В жизни Изабель был еще один мужчина, верный и преданный товарищ по имени Фернандо. Фернандо боготворил Изабель. Он хотел быть с ней рядом, куда бы она ни пошла. Она звала его с собой, когда ходила за покупками. Он возил ее на своей машине, куда бы она ни пожелала. Он даже сопровождал ее на еженедельные уроки вокала, и, как преданный пес, ждал в автомобиле, чтобы затем отвезти обратно домой.

К сожалению, Фернандо был не слишком образован, не слишком богат и не особенно талантлив. Казалось, что единственной его способностью было следить за каждым движением Изабель. Изабель снова и снова говорила мне, что собирается порвать с ним. Но она медлила, колебалась и постоянно оправдывала необходимость его присутствия рядом. Мне кажется, она уже не могла представить себе жизнь без такого верного слуги. Она нередко спрашивала меня, что я думаю о Фернандо, и я боялась честно высказать ей свое мнение.

И, наконец, на выпускном вечере Изабель объявила о своем решении. Она твердо решила порвать с Фернандо и на следующей неделе собиралась сообщить ему эту неприятную новость.

В тот момент я уехала из города и больше не виделась с Изабель. Жизнь развела нас в разные стороны. Я часто вспоминала ее и ожидала, что однажды увижу ее имя на афишах с рекламой гастролей новой примадонны фадо. К сожалению, в следующий раз я услышала ее голос лишь во время этого звонка в Нью-Йорке.

Вечером мы встретились, чтобы вместе поужинать, но вместо ожидаемой радости я очень расстроилась, когда увидела ее. В глазах Изабель больше не было пылающей страсти. Она пополнела и напоминала скорее домохозяйку, чем примадонну. Я обо всем догадалась, но все же не могла удержаться, чтобы не спросить ее о музыке, о ее любимом Джоаме и обо всем том, что когда-то наполняло жизнь Изабель страстью и смыслом.

Грустным голосом она рассказала мне, что была огорчена тем, что Джоам не слишком часто звонил и навещал ее. И, поскольку Фернандо был таким преданным, она привыкла к тому, что он всегда рядом, вышла за него и…

Изабель умолкла. Я готова была поклясться, что если бы она продолжила, следующей ее фразой стало бы: “…и это оказалось самой большой ошибкой в моей жизни”. Очевидно, что Фернандо больше не стремился так преданно заботиться о ней. Он стал невнимательным и, как выразилась Изабель, “очень скучным”.

“А Джоам?” – спросила я. Теперь в ее голосе появился явственный оттенок трагизма. Когда она сказала Джоаму, что собирается замуж, он перестал звонить ей. В конце концов, Джоам был человеком чести.

Теперь о самом печальном. Она рассказала мне, как несколько лет назад прочитала в газете о том, что он приезжает в Вашингтон на гастроли. Конечно, Изабель пошла на его концерт. После выступления она набралась смелости и вышла за сцену, чтобы поговорить с ним. Когда Джоам увидел ее, в его глазах было больше страсти, чем во время только что прошедшего концерта. Едва сдерживая слезы, он рассказал Изабель о том, как сильно любил ее и как хотел сделать ее своей женой. Он мечтал о том, что они вместе будут ездить по стране, и, может быть, даже станут петь вместе. Он рассказал, каким ударом стало для него известие о ее предстоящей свадьбе.

Время шло, Джоам в конце концов женился на девушке из Лиссабона, которая долгие годы была его страстной поклонницей. Единственный раз Изабель увидела радость в глазах Джоама, когда тот показывал ей фотографии двух своих прекрасных детей. Она тоже показала ему фотографию дочери. Изабель рассказала мне, что в тот момент они посмотрели друг на друга с одной и той же невысказанной мыслью: “Эти прекрасные дети могли бы быть нашими”.

Джоам женился на своей “лягушке”, Изабель вышла замуж за своего “лягушонка”. И, подумала я тогда, “они жили долго и несчастливо”. Мы знали, что их жизнь была ничем по сравнению с тем, что они могли бы иметь. Все могло бы сложиться иначе, если бы Изабель нашла в себе силы и мужество порвать со своим “лягушонком” и сосредоточиться на том, чтобы завоевать сердце своего Принца. Или если бы Джоам был более настойчив, преследуя свою Принцессу.

Ни в коем случае не допустите, чтобы это произошло с вами. Немедленно поклянитесь никогда больше не тратить времени на отношения с недостойными вас партнерами!


“Грязное дело” 


Помните, мы говорили о действии принципов рыночной экономики в любви? И в этой ситуации они остаются справедливыми. Однако в любовных делах, в отличие от бизнеса, мы должны быть более деликатными. Например, считается вполне приемлемым, если покупатель говорит продавцу, что собирается купить другой товар или услугу, потому что они лучше. Но что вы подумаете, если человек скажет своей возлюбленной: “Я больше не буду с тобой встречаться, потому что есть люди симпатичнее, богаче и сексуальнее”? Неприглядная картина. Вы должны быть более сострадательными. Давайте посмотрим, как вы можете приступить к этому “грязному делу” – к неприятной необходимости удалить всех неподходящих кандидатов из своей жизни, чтобы проложить дорогу мужчине или женщине вашей мечты.

Прием № 12

Зачистка пруда от “лягушек”

“по-королевски”

Освобождаясь от отношений с “лягушками”, никогда не ведите себя вульгарно и грубо. Обращайтесь с ними так, как это делали бы Принцы или Принцессы. История о том, как вы расставались с предыдущими партнерами, обязательно всплывет в ваших отношениях с будущим другом или подругой. Они будут уважать вас намного больше, если вы сделали “грязное дело” с достоинством.




Женщины, вам придется выпрыгнуть из болота прошлого или утонуть 



Мужчины и женщины совершенно по-разному приходят к пониманию необходимости порвать отношения со всеми “лягушками” в своей жизни.

Начнем с женщин. Вот как они справляются с этой проблемой (включая и меня, но я стараюсь исправиться). Мы, женщины, начинаем мучить себя анализом сложившейся ситуации. Как Изабель, мы сомневаемся, колеблемся и постоянно оправдываем мужчин, с которыми продолжаем встречаться. Мы до смерти надоедаем нашим друзьям, приставая к ним с вопросами, что они думают о наших избранниках. Мы даже обсуждаем своих мужчин с незнакомыми людьми!

Однажды я отдыхала на курорте с “лягушонком” по имени Фред, которого любила в то время. Представьте себе, я действительно расспрашивала хозяйку гостиницы, в которой мы остановились, что она думает о нем. Да, это правда: я превращала каждого, кто оказывался в радиусе трех метров от нас обоих, в сконфуженного “консультанта поневоле”.

Многие женщины, находясь на грани разрыва отношений с партнером, становятся клиентками психоаналитиков, астрологов, гадалок, отчаянно пытаясь найти правильный ответ. Бросить его или нет? Это очень похоже на гадание на лепестках ромашки, только на этот раз, отрывая лепесток за лепестком, мы спрашиваем себя: “Люблю? – Не люблю?”

Иногда мы обманываем себя, считая “лягушонка” Принцем 


Нередко, столкнувшись с необходимостью расстаться с любовником, мы начинаем обманывать себя. Мы думаем, что, если будем продолжать целовать “лягушат”, один из них однажды превратится в Принца. Оправдывая свою нерешительность, мы мучаем себя, вспоминая счастливые мгновения и положительные стороны наших отношений – особенно, когда чувствуем себя неуверенно.

На самом же деле в те моменты, когда вы не уверены в себе и в своих силах, вы находитесь в наибольшей опасности и не способны на “грязные дела”. Невысокая самооценка не раз заставляет вас снова возвращаться в прежнюю колею после того, как вы поняли, что должны изменить свою жизнь. Этот феномен ярко иллюстрирует четырехступенчатое исследование под названием “Влияние самооценки на возникновение романтической симпатии”.4

Действие первое. Исследователи-психологи устраивали для каждой из одиноких женщин, участвующих в эксперименте, “случайную” встречу и знакомство с симпатичным мужчиной в холле перед началом эксперимента. Этот мужчина (о чем женщины, естественно, не догадывались) был частью эксперимента, и их знакомство выглядело случайным и вполне естественным.

Задачей мужчины было продемонстрировать возрастающий интерес к женщине, и, после короткого разговора, пригласить ее на ужин и свидание в Сан-Франциско на следующей неделе.

Действие второе. Вскоре после состоявшегося знакомства исследователи просили каждую из женщин пройти в комнату, где ей предлагалось пройти тест Роршаха[4]. После окончания тестирования исследователи предъявляли каждой женщине результаты оценки.

Бедные женщины даже не догадывались, что результаты были ложными! В соответствии с замыслом эксперимента, ученые подсунули половине испытуемых ложные низкие оценки. Эти женщины получили расшифровку результатов теста с огорчительными оценками личных качеств и с перечислением “недостатков”, которые якобы были “выявлены” в ходе теста. В результатах теста встречались такие слова, как “незрелость”, “слабость характера”, “асоциальное поведение”, “посредственность” и “негибкость”. (Вот кто-то веселился!)

Вторая половина женщин, так называемая “контрольная группа”, получили противоположные результаты. В отчетах подчеркивалось, что тест Роршаха выявил их самые лучшие качества: “отзывчивость”, “честность”, “неординарность” и “широту взглядов”.

Кстати, тот факт, что люди склонны принимать ложную оценку своих личных качеств за точные данные, был установлен исследователями ранее; этот феномен назвали “защитным переносом”.5 Женщинам особенно свойственно безоговорочное принятие оценок своих качеств, сделанных окружающими. На этом строят весь свой бизнес гадалки и прорицатели. Их карты Таро и магические шары чаще всего говорят им именно то, что эти самопровозглашенные пророки наблюдают в манере поведения своих клиентов, неуверенных в себе или слишком высокомерных.

Действие третье. Вернемся к обманутым наукой женщинам. После ознакомления с результатами теста исследователи оставляли испытуемых в компании с другими участницами эксперимента и просили их немного подождать остальных и пообщаться, чтобы познакомиться друг с другом. Этот общение прерывалось трижды, и в перерывах каждую из испытуемых просили дать анонимную оценку каждой из ее собеседниц, для чего нужно было заполнить специальную анкету.

И снова участницы эксперимента получили фальсифицированные “отчеты” с описанием того, насколько каждая из них симпатична остальным. Женщины, получившие отрицательные оценки по результатам теста Роршаха, теперь были проинформированы о том, что не нравятся другим членам группы. И наоборот, испытуемые, получившие положительные оценки по результатам первого теста, узнали, что окружающие хорошо о них отзываются.

Действие четвертое. И, наконец, исследователи спросили каждую из женщин, что они думают о том мужчине, с которым познакомилась в холле перед началом эксперимента.

Результат поражает: женщины, получившие отрицательные оценки, в подавляющем большинстве случаев испытывали огромную симпатию к мужчине, пригласившему их на свидание, – большую, чем те женщины, которые имели все основания быть довольными собой. Чувства женщин к мужчине в значительной степени определялись их повышенной или пониженной самооценкой, которая зависела от характера предъявлявшихся им результатов и отчетов. Ученые сформулировали это следующим образом.

Женщины, чья самооценка оказалась временно занижена, были более восприимчивы к знакам внимания со стороны противоположного пола по сравнению с теми, чью самооценку временно повысили… Чем больше потребность человека в одобрении, тем более он склонен отвечать взаимностью на чувства других.



Для нас, сестры, это означает следующее: если вы не цените себя, то более склонны видеть в недостойном вас человеке потенциального партнера. Скорее всего, вы будете оправдывать его дурные привычки. Вы будете говорить себе, что слишком требовательны и разборчивы, что на самом деле он отличный парень и что вы никогда не найдете никого лучше!

Но, конечно, это длится недолго. Как только вы начинаете расти в собственных глазах, вы говорите себе, что этот неудачник может проваливать на все четыре стороны. А потом, после того как он трогательно излил вам свою душу – качество, которым вы привыкли восхищаться, – вы обнаруживаете, что снова подолгу размышляете над тем, какой цвет лака для ногтей выбрать для следующего свидания с ним. Когда он перестает интересоваться вашим мнением, становится невнимательным и грубым, вы терпите это, потому что… конечно, вы просто не расслышали, что он вам сказал. Именно в такие мгновения вы присутствуете на похоронах вашего счастливого будущего.

И, наконец, вас начинает раздражать его привычка с причмокиванием хлебать колу, его манера резко говорить по телефону с тем, кто ошибся номером, и забавные рожицы, которые он вам корчит, когда хочет заняться с вами любовью. А это имя, которым он ласково зовет вас, – то самое, которое прежде заставляло вас мурлыкать и урчать от удовольствия, – теперь просто сводит вас с ума.

Прием № 13

Не давайте себя дурачить – “лягушка” останется “лягушкой”

Не заблуждайтесь, особенно во время приступов неуверенности, оценивая перспективы развития ваших отношений с “лягушками”, не ведите подсчет положительных качеств вашего партнера и не ищите рациональных причин не разрывать отношения с ним или с ней.



Фред ласково называл меня “Бубеттой”. (И не спрашивайте почему! Это длинная и скучная история.) На заре наших отношений слышать это прозвище доставляло мне огромное удовольствие – я сразу становилась нежной и пушистой. Позднее, услышав его, я превращалась в кусок арктического льда – верный признак того, что пришло время прекращать отношения. Сестры, мы знаем, что поступаем несправедливо, но ничего не можем с этим поделать. Мы – женщины. Это сидит в наших генах!


Мужчины, прислушайтесь к трусу внутри вас 



Мужчины, мысль о том, что вы обязаны выдворить всех “лягушек” за пределы своего пруда, иногда осеняет вас, словно ослепительная вспышка света, – обычно после одного или нескольких неприятных открытий. Первое и наиболее очевидное – разговор с подругой становится для вас пыткой. Слушать ее – еще тяжелее. Третье: удовольствие от секса с “лягушкой” не стоит тех страданий, которые перечислены в пунктах один и два.

Когда вы уже “в теме”, существует еще один знак, указывающий на необходимость разрыва отношений: если во время занятий любовью вы думаете о своей старой институтской подружке Фелиции.

Апокалипсис наступает тогда, когда в гостях у друзей вы с большей охотой разговариваете со страховым агентом, с которым вас только что познакомили, чем со своей подружкой. Когда эти откровения начинают бить по вашей несчастной голове слишком часто, самое время сказать: “Пока, дорогая”. И найти в записной книжке телефон Фелиции.

Женщины весьма настойчивы и агрессивны 


Однако, джентльмены, я хочу отдать вам должное. Вы намного решительнее, чем женщины, ведете себя в сложных ситуациях, например, когда речь идет о том, чтобы сказать своей подружке, что она уже осталась для вас в прошлом. Но затем сложившееся в обществе странное представление о том, что именно вам, мужчинам, принадлежит инициатива в отношениях с женщинами, помогает им вывести вас из игры. (На самом деле – и это подтверждено научно – две трети всех любовных союзов созданы по инициативе женщин).6

Вероятно, вы не осознаете этого: знакомясь с женщинами, не заслуживающими вашего внимания, вы, скорее всего, заговаривали с ними первым. Однако серьезные научные исследования доказали, что на самом деле первый шаг делают именно они. Да, многие женщины делают самые бесстыдные вещи, чтобы заставить мужчину подойти и познакомиться с ними.

В ходе одного из таких исследований ученые установили скрытые камеры в потолке в одном из залов клуба знакомств. Они записывали на пленку все, что происходило на вечере знакомств, а затем внимательно просматривали весь фильм, фрагмент за фрагментом. Каждый раз, когда в кадре оказывался мужчина, подходивший к женщине, чтобы завязать знакомство, они перематывали пленку назад, чтобы определить, что заставило его подойти именно к этой женщине, а не к другой.

Было точно установлено, что женщины провоцировали мужчин на знакомство, подавая им невербальные соблазняющие сигналы. Что же делали эти женщины? Они просто улыбались мужчине, танцевали перед ним в одиночестве, пристально глядя на него, поправляли прическу или прихорашивались, уставясь при этом в глаза ни о чем не подозревающему парню. Некоторые смотрели на него долгим взглядом и облизывали губы. Другие подмигивали и указывали на стоящий рядом стул, приглашая ни о чем не подозревающую жертву присесть рядом с ними.

Самые наглые и бесстыдные дефилировали по направлению к своей Добыче, соблазнительно покачивая бедрами. Отдельные смелые и раскрепощенные особы медленно обходили мужчину, шлепали его по попе и хитро подмигивали. Ну, вы знаете, есть такой тактичный и утонченный способ познакомиться. Но удивительная истина состоит в том, что, поскольку мужчина действительно первым начинал разговор, он считал, что именно он инициировал знакомство. Женщины, этот феномен дает вам преимущество. Мужчины, помните: вам будет трудно, если соблазнившая вас женщина окажется неподходящей для вас партнершей.

Поэтому, джентльмены, если вы непостоянны и можете в любой момент охладеть и изменить свое отношение к новой подружке, не бойтесь этого. Не стоит беспокоиться, что однажды вы были страстно увлечены женщиной, а теперь – нет. Подумайте о том, что в этой игре именно вы являетесь жертвой, если это поможет вам порвать с подружкой, не заслуживающей вашего внимания.

Тем не менее, предположим, что вы хотите расстаться с бедной девушкой спокойно и мягко. Поскольку традиционно именно мужчина приглашает женщину на свидание, вы можете просто перестать это делать. Но будьте милосердны. Может быть, некоторые из ваших возлюбленных тайно мечтали остаться с вами навсегда и вместе состариться. Такие мечты умирают долгой и мучительной смертью.

Берегитесь, если среди ваших подружек есть привязчивые и эмоциональные натуры, поскольку в этом случае ваше заявление о разрыве отношений может повлечь за собой слезливые телефонные звонки. И не только вам, но и вашим лучшим друзьям. Натуры мстительные могут порезать колеса у вашего автомобиля. Безрассудные могут в полночь постучать в вашу дверь и оказаться на пороге вашего дома в одном плаще, под которым нет даже белья. (“Ну, а вот это совсем неплохо”, – скажете вы. Помните, это опять затянет вас в болото.)

Прием № 14

Никаких “последних разов”

Женщины, выкиньте из головы все мысли о “еще одном свидании, чтобы смягчить для него наше расставание”. Джентльмены, забудьте о том, чтобы еще разок, самый последний, вернуть “старые добрые времена”. Скажите решительное “Нет!” искушению и поднимитесь над сиюминутными страстями. Помните, что сейчас речь идет о вашей жизни, и вы никогда не соберетесь ее изменить, если постоянно будете опускаться до того, чтобы возобновлять отношения с “бывшими”.




Прощайте, “лягушки”, – здравствуйте, Принцы и Принцессы 


Теперь начните готовить ваше сознание, ваше тело и ваш дух к жизни “элиты”. Вспомните, я уже упоминала о “внешних” и “внутренних” качествах, о ваших “оболочке” и “содержимом”. Возможно, вы не можете судить о книге по обложке, но она дает вам достаточно полное представление о том, что вы найдете внутри. Вот почему, когда вы начинаете играть по-крупному, вам так необходимы хороший охотничий костюм и боевая раскраска (читайте: гардероб и надлежащий лоск).

Честно это или не очень, нравится вам это или нет, но это неопровержимый факт: когда ваш потенциальный партнер из “элиты” первый раз в жизни замечает вас, неизменно происходит одно и то же. Он или она молниеносно выносят свой вердикт: они судят о вас по вашей одежде, по выражению лица, по тому, насколько вы ухожены, и по манере держаться. Они оценивают вашу прическу и могут точно сказать, когда вы последний раз мыли голову. Даже ваш маникюр или обувь подвергаются пристальному изучению!

И вот вы уже отнесены к категории возможных кандидатов на знакомство или “отверженных” – просто на основании внешнего вида. Первые несколько секунд, когда вы отражаетесь в его или ее зрачках – момент критический, чрезвычайно важный, решающий, ответственный, значимый, весомый, основополагающий; момент, который нельзя недооценивать, во всяком случае, обычному человеку. (Разве можно выразиться определеннее!)

Если вы по-прежнему не верите мне, давайте обратимся к результатам видеонаблюдений. Не так давно американский социологический журнал Journal of Personality and Social Psychology опубликовал исследование, называвшееся “За тридцать секунд: прогнозирование личных оценок на основании коротких фрагментов невербального поведения и физической привлекательности”.7 В индивидуальном порядке профессорам и преподавателям института, а также его студентам, демонстрировались тридцатисекундные видеоклипы о некоторых из поступивших в институт молодых людях. После тридцати секунд просмотра их просили сделать предположение, как будет учиться каждый из студентов и как они сами будут относиться к этому человеку через несколько месяцев.

В конце семестра участников исследования снова опросили, что они думают о каждом из тех студентов теперь, когда узнали их ближе. Их оценки практически не изменились.

Таким образом, в начале семестра испытуемые составили себе весьма точное представление о людях на основании тридцатисекундного “взгляда со стороны”. Тогда исследователи поставили второй эксперимент, снизив время просмотра до пятнадцати секунд. Ничего не изменилось – оценки оставались столь же точными. И, наконец, на третьем этапе они давали участникам эксперимента всего шесть секунд на просмотр видеоматериалов. Большинство участников по-прежнему были способны точно предсказать каким будет их отношение к отдельным людям через несколько месяцев. И кто после этого осмелится утверждать, что первые впечатления ничего не значат?

Прием № 15

Блесните своими достоинствами

при первом знакомстве

Не рассчитывайте на то, что, встретив потрясающего потенциального партнера или партнершу, вы на некоторое время сможете отложить демонстрацию своих лучших сторон и достоинств. Говоря “Привет!”, начните именно с этого, иначе окажетесь в числе “отвергнутых” прежде, чем желанный человек вам ответит. Никогда больше не преуменьшайте фундаментальную важность первого взгляда.



Итак, теперь очевидно, что стиль вашей одежды должен меняться в зависимости от типа Добычи, на которую вы намерены охотиться. Позднее мы займемся изучением повадок представителей различных видов породистой Добычи, которых вы можете захотеть поймать в свои капканы и сети. Но сначала давайте познакомимся с некоторыми общими принципами охоты, которые подходят для успешного отлова любого представителя элиты.


“Я должен знать повадки этой твари…” 


Когда меня спрашивают: “Кто был вашим худшим поклонником?” или “Встречались ли вы когда-нибудь с человеком, который был вам отвратителен?”, я всегда называю одно и то же имя – Бутч. Впрочем, Бутч был похож на философа, который, сам о том не подозревая, поделился со мной одной древней мудростью.

Свидание с Бутчем было свиданием “вслепую”, прежде мы никогда не видели друг друга, и, когда он заехал за мной, я поняла, что сегодняшний вечер не будет похож на романтические вечера с другими моими поклонниками. Видите ли, Бутч не зашел за мной, осторожно постучав в дверь, как это делали другие. В назначенное время, ровно в семь тридцать вечера, подъехав к моему дому на своем грузовике, он начал истошно сигналить автомобильным гудком прямо под окнами.

Я покорно вышла из дома и села в кабину грузовика. По дороге в ресторан мы проезжали через открытое поле. Когда он несся по кочкам, не снижая скорости, я испугалась за свою жизнь. Но когда он пробормотал: “Интересно, водятся ли здесь дикие кабаны”, я испугалась за его психическое здоровье.

“Извини, что ты сказал?” – переспросила я. Это было большой ошибкой. Бутч воспринял эту реплику как проявление интереса к теме разговора и следующие полтора часа услаждал мой слух историями об охоте на диких кабанов, что было главной страстью его жизни. И полтора часа непрерывного выслушивания его рассказов стоили того, потому что по истечении этого времени он внес свой вклад в сокровищницу мудрости Запада. Бутч сказал: “Если я хочу добыть зверя, я должен знать повадки этой твари”.

Если бы на этом он закончил, все было бы прекрасно. Но он провел остаток вечера, рассказывая мне о том, как он готовит для кабанов приманку из желудей; он очень гордился тем, что придумал добавлять в желуди дизельное топливо, “чтобы приманку не трогали эти наглые еноты”. Он рассказывал, что иногда добавлял в желуди малиновый джем или пиво, чтобы сделать приманку более вкусной и привлекательной для кабанов. И все это происходило за ужином!

Когда он стал рассказывать мне, почему выстрел в шею лучше, чем выстрел в зад, я перестала следить за нитью повествования и прекратила его слушать, сославшись на головную боль. Но, оглядываясь назад, я понимаю, что вечер того стоил, ибо я постигла одну короткую, но яркую истину: “Если хочешь добыть зверя, ты должен знать повадки этой твари”.

Прием № 16

Изучите повадки элиты

Как сказал Бутч, “я должен знать…” Итак, если вы преследуете неординарную и благородную Добычу, вы должны знать, что едят люди такой породы, как одеваются, где отдыхают, чем интересуются и о чем думают. И еще многое, многое другое.




Изучи свои перышки 


Просто знать о том, что “одного полета птицы любят стаями водиться” недостаточно. Вы должны внимательно осмотреть собственное оперение и определить, годится ли оно для высокого полета. Теперь у вас есть выбор: водиться с людьми своей породы или почистить перышки, чтобы попасть в другую стаю. К счастью, последнее не особенно сложно. Но сначала вы должны избавиться от широко распространенного предвзятого подхода: “Я такой, какой я есть, и пусть окружающие принимают меня таким, какой я есть, а не хотят – не надо”.

Вопрос самоидентификации, отражением которого является вопрошание “кто я?” – глубокая философская проблема, настолько сложная и серьезная, что в этой книге я даже не буду пытаться рассмотреть ее полностью. Здесь достаточно упомянуть, что мы – это прежде всего наша генетическая наследственность, наше воспитание, наш жизненный опыт и наши привычки. Вы не можете изменить свои гены и личную историю, но можете изменить свои привычки. Если прежде вы водились с людьми, недостойными вас, велика вероятность, что ваши манеры и привычки лишены изящества и блеска.


Вы должны стать “человеком-хамелеоном” 



Каждое живое существо, созданное Богом, было наделено им особыми уникальными качествами. Птицы умеют летать, обезьяны прыгают с дерева на дерево, черепахи носят на себе свой дом, рыбы умеют плавать, а кошки обладают невероятной живучестью, которая дает им “девять жизней”.

Но лишь люди и хамелеоны наделены одним и тем же уникальным свойством, которое, насколько я знаю, ни у кого среди живых существ больше не встречается – это способность изменяться. Если вы хотите завоевать сердце человека привлекательного, богатого, благородного или одаренного иным образом, вы можете провести модернизацию и усовершенствовать свои мысли, внешность или манеру поведения.

Прием № 17

Стать “человеком-хамелеоном”

К сожалению, многие представители Homo sapiens по-прежнему живут и действуют в соответствии с “законами стаи”. Поэтому, если вы хотите подцепить первоклассную пташку, вы должны научиться выглядеть, разговаривать и пахнуть, как люди ее круга.



Мы знаем, что хамелеоны, где бы они ни находились, способны изменять свой цвет, приспосабливаясь к окружающей среде. Завидная способность. Но знаете ли вы о том, что они обладают еще одной поразительной способностью? Они могут ловить добычу, которая крупнее их. Как они это делают? Ученые в разных странах мира долго чесали свои эрудированные головы, размышляя над тем, как же хамелеонам удаются такие трюки.

Даже всемирно известный специалист по рептилиям, доктор Чарлз Льюис Альфонс Лаверан, нобелевский лауреат, изучавший трипаносомы у пресмыкающихся (не нервничайте – я тоже не знаю, что такое трипаносомы), был совершенно сбит с толку, пытаясь объяснить удивительную способность хамелеонов захватывать животных, которые намного превышают их в размерах, одним движением языка. Как они это делали, долгое время оставалось загадкой для всех озабоченных пресмыкающимися представителей научных кругов.

Было очевидно, что все дело в языке хамелеона. Как и у большинства пресмыкающихся, бугристая поверхность его языка, покрытая липкой слизью, обеспечивала хороший контакт с поверхностью цели и позволяла произвести ее захват. Но другим видам пресмыкающихся это помогало ловить только мелкую добычу, например, насекомых. Если бы хамелеоны ловили крупную добычу лишь благодаря липкому языку, они должны были бы иметь более широкий язык, обеспечивающий гораздо бо́льшую площадь поверхности контакта с добычей. Такого языка у хамелеонов не было.

В конце концов пара находчивых биологов из Бельгии вывела своих коллег из шока и разгадала великую тайну хамелеонов, установив, как те со своими тонкими языками могли завладевать Добычей, которая была намного “круче”, чем они сами. С помощью специальной видеокамеры с высокой скоростью смены кадра ученые снимали, как хамелеоны выслеживают и ловят свою непропорционально большую добычу.

Ученые обнаружили, что непосредственно перед контактом с жертвой язык хамелеона радикально изменяет свой вид, складываясь “трубочкой” и превращаясь в некое подобие присоски, по форме напоминающей перчатку для ловли мячей в бейсболе. Как только такая “присоска” приклеивается к большой птице или к другой выдающейся добыче, мускулы на языке хамелеона продолжают сокращаться, герметизируя место контакта и обеспечивая надежный захват жертвы. Хамелеоны могут наслаждаться щедрой трапезой благодаря приему, который исследователи назвали “техникой броска и засоса”!

“Техника броска и засоса” для поимки породистой Добычи 


Вы тоже можете использовать “технику броска и засоса”, чтобы овладеть крупной Добычей. (Речь здесь идет вовсе не о том, чтобы бросить все и всех и взасос целоваться с вашими новыми возлюбленными.) Это значит, что вы можете бросить некоторые свои дурные привычки и “всосать” привычки потенциального партнера. Так вы станете своим в их обществе и сможете быть “подходящим” партнером для Принца или Принцессы.

Подобно хамелеону, вы должны научиться изменяться, стать гибким и подвижным. Если ваш избранник носит на голове оранжевый “ирокез”, самое время отправиться к своему парикмахеру и сделать вызывающую стрижку, а потом зайти в ближайший магазин за гелем для волос сильной фиксации. Если ваш Принц или Принцесса – “яппи”[5], направляйтесь в Brooks Brothers[6] и купите какие-нибудь подходящие к случаю атрибуты. Если ваш друг или подруга глубоко верующий человек, зайдите в книжный магазин и погрузитесь в чтение духовной литературы. А если ваш Принц или Принцесса относятся к натурам артистичным и неординарным, отточите свою речь, словно вы появились на свет с врожденным даром красноречия.


Подражай, пока не научишься 


Прежде чем вы поймете меня превратно, позвольте подчеркнуть, что ваша одежда – это лишь видимость, маска. Благодаря копированию стиля представителей элиты перед вами могут открыться двери в их мир. Но как только вы войдете в них, вам придется показать товар лицом! Это значит, что вы должны знать нравы и повадки представителей того круга, куда хотите проникнуть.

Как было бы здорово, если бы вы могли, просто прочитав эту книгу, проснуться однажды утром, освященные высоким социальным статусом, убеждениями, ценностями и вкусами тех, кто рожден аристократом! А также автоматически получить прекрасное образование, положение в обществе, впечатляющую внешность и непоколебимую уверенность в себе. Мечтать не вредно. Такое не случается за одну ночь.

К счастью, есть один способ добиться всего этого. Те, кто читал мои предыдущие книги, знают, что я убежденная сторонница идеологии “Подражай, пока не научишься”.

Она будет работать и в ваших поисках партнера из элиты. Заниматься имитацией будет сложнее, если вы не знаете, что именно вам нужно имитировать. Очень просто советовать “выглядеть элегантно”, чтобы привлечь элегантную подругу, “вести себя благородно”, чтобы заинтересовать мужчину благородного происхождения, и так далее. Однако привычки и манеры поведения представителей высших слоев общества иногда бывают столь сложными и противоречивыми, что могут запутать любого. И, если только вы не были рождены и воспитаны в кругу “элиты”, их “правила” могут показаться вам странными, нелепыми и эксцентричными. Однако не стоит бояться – эта книга раскроет все тайны.

Несколько лет назад я имела удовольствие выступать на одном общественном мероприятии, где, помимо меня, произносил свою речь Лес Браун, известный американский оратор и писатель, автор бестселлера “Живи своей мечтой”. Выслушав мое выступление, Лес, который прежде прочитал одну из моих книг, великодушно написал для меня свой одобрительный отзыв о книге, который предложил мне использовать. Он сказал: “Чтобы стать успешным человеком, вы должны выглядеть, как успешный человек, двигаться, как успешный человек, и действовать, как успешный человек. Лейл дает эффективные приемы, которые помогут вам стать таким человеком”.

На страницах этой книги я собираюсь сделать то же самое. Я хочу познакомить вас с безотказными приемами, позволяющими стать неординарным человеком, найти и привлечь любого неординарного партнера или партнершу по вашему выбору. Когда вы закончите читать эту книгу, вы будете обладать манерами Принца или Принцессы и без труда сможете завоевать сердце мужчины или женщины вашей мечты.


Любовь и основной принцип торговцев недвижимостью 


Итак, вы совершили героический поступок. Посредственные поклонники и поклонницы остались в прошлом, и вы готовы к тому, что откуда ни возьмись перед вами появится Принц или Принцесса, влюбится в вас по уши, после чего вы оба будете жить долго и счастливо.

Есть одна проблема. Жизнь не похожа на волшебные сказки. Любую мечту приходится воплощать в жизнь активными действиями. Каким же должен быть ваш первый шаг? Если вы и в самом деле всерьез хотите завоевать сердце Принца или Принцессы, этот первый шаг весьма радикален и не каждому под силу. Я обещала вам правду, только правду и ничего, кроме правды, не так ли? Извольте.

Чтобы существенно повысить шансы на поимку неординарной Добычи, вам, возможно, придется переехать! Да, именно так. Торговцы недвижимостью любят напоминать один старый принцип, который указывает на три фактора, определяющие ценность объекта недвижимости в их бизнесе: “местоположение, местоположение и еще раз местоположение”. Так вот, как это ни удивительно, “местоположение, местоположение и еще раз местоположение” – основной закон успеха также и в делах любовных.

Несколько лет назад один психолог проанализировал адреса места жительства супругов до брака в пяти тысячах супружеских пар и обобщил результаты своих изысканий в исследовании под названием “Близость проживания как фактор, определяющий выбор партнера для брака”. Этот исследователь, Джеймс Боссард, обнаружил, что люди обычно склонны связывать узами брака тех, кто живет рядом с ними. В самом деле, в 17 процентах случаев партнеры в супружеских парах до брака жили в одном квартале или микрорайоне. А 31 процент супружеских пар – ужасающе высокий показатель! – составляли партнеры, проживавшие до брака в соседних кварталах или микрорайонах. И только пятую часть супружеских пар составляли супруги из разных городов.8 Очевидно, что большинство браков заключаются между людьми, которые живут близко друг от друга.

“Ну конечно, – скажете вы, – это было давно, а сейчас другое дело. Вы забыли о трансатлантических авиалиниях, о возросшей мобильности людей, которые готовы ради карьеры много путешествовать и регулярно менять место жительства, переезжая из города в город; вы забыли, что расстояния сокращаются, а мир превращается в большую деревню. Теперь все по-другому!”

Да, это так, но дело обстоит несколько иначе. Действительно, теперь мы живем, постоянно контактируя со многими сотнями людей, – наш круг общения намного шире, чем несколько десятилетий назад. Но здесь сокрыта печальная истина. Даже если в шумном аэропорту вы заметили мужчину или женщину, о которых мечтали всю свою жизнь, и ваше сердце учащенно забилось, велики ли шансы познакомиться с ним или с ней? И даже если вам это удалось, и перед полетом вы вместе выпили по чашечке кофе, очень скоро ваша мечта уже улетала от вас прочь, улетала далеко-далеко, сидя в набирающем высоту самолете, а вы шли на посадку на свой рейс. О да, те пятнадцать минут, что вы провели вместе, были самым потрясающим моментом в вашей жизни. Но есть ли у вас веские основания рискнуть своим временем и деньгами, чтобы выяснить, существует ли будущее у ваших отношений?


Пересекающиеся пути 



Совсем недавно я попала именно в такую ситуацию. Однажды вечером я металась по аэропорту, как ошалелый кролик, в поисках посадочного выхода на свой рейс. Когда я подошла к выходу на посадку, держа в одной руке сумочку, а в другой – ручную кладь, я осознала, что мне потребуется посадочный талон и паспорт. Я присела и стала рыться в сумочке: бумажник полетел в одну сторону, косметичка – в другую, на пол посыпались женские аксессуары, о назначении которых я деликатно умалчиваю.

Ура! Я нащупала посадочный талон на дне сумочки. Когда я судорожно пыталась вытащить его на свет божий, я почувствовала на своем плече чью-то сильную, но мягкую руку. Глубокий голос сверху произнес: “Не торопитесь, сударыня, без меня ваш самолет никуда не улетит”. Я обернулась и увидела улыбающееся лицо красавца-пилота.

Бам! От волнения у меня пересохло в горле, а ладони стали влажными. Стук сердца, кажется, заглушил ту бессмыслицу, которую я пробормотала в ответ. Роджер – так его звали – протянул руку, чтобы помочь мне встать. Пока я сгребала и запихивала содержимое сумочки обратно в ее недра, Роджер объяснил, что самолет еще не прибыл, и ожидается задержка рейса на час.

Из моей груди вырвался вздох облегчения, и, собрав последние остатки остроумия и упавшие вещи, я украдкой взглянула на его безымянный палец. Не найдя на нем обручального кольца, я очень обрадовалась, соврала, что до смерти хочу выпить кофе и спросила: “Нет ли где-нибудь поблизости кофейни “Старбакс”? (Я прекрасно знала, что это заведение располагалось за поворотом, около следующего посадочного выхода.) Моя уловка сработала, и через полчаса, потягивая каппучино со сливками, я поняла, что безнадежно влюблена.

Вскоре началась посадка на рейс – слишком скоро. Я сунула Роджеру свою визитную карточку, и он скрылся в кабине пилотов. Я заняла место под номером 18D и никогда больше его не видела.

Несколько месяцев спустя в моем офисе раздался телефонный звонок. Это был Роджер! В одном малоизвестном журнале он увидел мою фотографию с рекламным объявлением о выходе новой книги, и сказал, что позвонил просто так, чтобы узнать, как мои дела. Моя фантазия разыгралась не на шутку. Значило ли это, что он испытывает ко мне те же чувства? Не может быть! Но зачем он тогда позвонил? Я, как и большинство женщин в таких случаях, долго и мучительно анализировала произошедшее, потом анализировала результаты своего анализа, а затем анализировала и то, и другое – снова и снова.

Кстати, джентльмены, вы должны знать, что мы, женщины, склонны к этому – и с этим ничего нельзя поделать. Пока вы с соседскими мальчишками крепили мужскую дружбу, гоняясь за дворовыми кошками, чтобы узлом связать им хвосты, ваши ровесницы-девочки строили доверительные отношения, обсуждая мальчиков во всех деталях. Они анализировали каждое произнесенное мальчиком слово. Они пытались выяснить, что он на самом деле хотел сказать, когда просил передать ему тарелку с картофельным пюре. Они долго и тщательно обсуждали каждое его слово и каждый жест, пытаясь найти те нюансы и оттенки интонации, которые указывали бы на скрытый смысл сказанного. Пройдя один круг, они начинали обсуждение сначала, чтобы выяснить то, что могли пропустить в первый раз. Для нас, женщин, это совершенно естественно. Это у нас в крови.

В общем, мы с Роджером выясняли, в какие города дела могут занести нас в ближайшие несколько месяцев. К сожалению, мы обнаружили, что наши маршруты не будут пересекаться, и мы неизменно будем находиться в нескольких сотнях километров друг от друга. Ни один из нас не был настолько сумасшедшим, чтобы ехать через всю страну ради встречи, на которой можно будет проверить, насколько серьезными оказались чувства, возникшие между нами за те несколько минут в кафе “Старбакс”. Надежды рухнули. Мечты разбились. Вот каков наш стремительный мир сегодня.

Еще несколько доказательств “теории соседских браков” 


Давайте рассмотрим еще один, более оптимистический, сценарий. Предположим, что вы и ваш возлюбленный (возлюбленная) располагаете бо́льшим временем. Предположим, вы несколько месяцев подряд работаете над одним важным проектом, а мужчину или женщину вашей мечты судьба рукой вашего начальника послала вам в качестве ассистента из другого города. Пока вы работали вместе в офисе, в вас обоих проснулось непреодолимое влечение друг к другу. Сначала вы проводили вместе время с девяти утра до шести вечера. Потом с девяти до семи. А потом и с семи до девяти. Вы оба на седьмом небе от счастья.

Но однажды проект заканчивается, а с ним – месяцы блаженства. Вы возвращаетесь в свои родные города. Вы часами говорите по телефону. Вы несколько раз в день шлете друг другу письма по электронной почте и думаете, как встретиться снова. Но вам обоим приходится много работать. Ваши телефонные счета становятся астрономическими. Переписка отнимает массу времени. Воспоминания теряют былую силу. Расходы и неудобства, связанные с дальней поездкой, начинают перевешивать удовольствие от новой встречи. И, естественно, мысль о том, чтобы бросить работу, собрать чемоданы и переехать поближе друг к другу кажется слишком большим риском. Поэтому в конце концов мечты о том, чтобы “жить вместе долго и счастливо” исчезают и становятся воспоминаниями о “недолгом и счастливом” времени, проведенном вместе.

Кроме того, парень или девушка, которых вы встречаете каждый день, начинают намекать на то, что не прочь пойти выпить с вами кофе. Вы соглашаетесь. Потом следует совместный ужин, потом вы танцуете, потом возбуждаетесь друг от друга – догадайтесь, что происходит дальше? Вы обнаруживаете рядом с собой новую преданную “лягушку”.


Близкое общение порождает презрение – но не во время ухаживания! 


Вот два наиболее распространенных сценария, когда встречаются потенциальные любовники, не живущие по соседству. Вы сидите в модном кафе и видите мужчину или женщину вашей мечты, потягивающих кофе. Вы улыбаетесь. Он или она улыбается вам в ответ. Потом вы оба опускаете головы к своим чашкам. Мужчина в этом случае может подумать: “Она великолепна. Но стоит ли мне подходить к ней? А что, если она улыбалась мне просто из вежливости, и отвергнет меня, как только я попробую с ней познакомиться?” (Мужчины очень не любят, когда им отказывают.)

Женщина подумает: “О, какой интересный мужчина. Надеюсь, он подойдет и заговорит со мной, ведь я улыбнулась ему. Еще бы, это же не мое дело – делать первый шаг навстречу; это должен сделать мужчина. Поэтому я просто буду сидеть и ждать”. (Женщины очень не любят выглядеть “агрессивными”.)

Что произойдет дальше? Оба – в пролете! Ваш Принц или Принцесса отправляются в одну сторону, вы – в другую. Даже если вы и в самом деле познакомились, ничего не изменится. Мужчины, разговаривая с дамой, вы размышляете, хватит ли у вас смелости пригласить ее на свидание. Женщины, вы соображаете, как намекнуть ему, что вы не прочь пойти с ним куда-нибудь вместе. Решиться или не решиться?

Предположим, вы оба ответили себе на этот вопрос утвердительно и пошли на первое свидание. Вы прекрасно провели время и планируете следующую встречу. Потом еще одну. Потом, может быть, еще одну. Но каждый раз этот процесс проходит следующим образом: (1) вы созваниваетесь, (2) назначаете время и место, (3) платите за обед в симпатичном ресторане, если обедаете вместе, и (4) договариваетесь, куда и когда вы хотите пойти вместе снова и хотите ли этого вообще.

Когда ваши отношения перерастают в роман, возникают и другие вопросы: “У меня или у тебя?”, “Кто за кем заедет?”, а также более сложные – “Кто отвезет меня домой?” и “Стоит ли нам встречаться в субботу вечером, если каждый из нас любит в одиночестве полежать в ванне воскресным утром?” Это относительно мелкие проблемы, но и они, тем не менее, доставляют большие хлопоты – по сравнению с теми, с которыми сталкиваются любовники, живущие по соседству. Соседи могут зайти домой пообедать, позаниматься любовью и вернуться к себе, предвкушая новую встречу следующей ночью.


“Принцип засвечивания” 


Существует подтвержденный исследованиями феномен, который радикально повышает шансы возникновения романтических отношений между двумя людьми. Психологи назвали его очень просто: “принцип “засвечивания”.9 Это значит, что чем чаще вы видите незнакомого человека, тем более склонны устанавливать с ним визуальный контакт. Следовательно, тем больше у вас шансов познакомиться с ним или с ней. Следовательно – понравиться друг другу. Следовательно – назначить свидание. Следовательно – закрутить роман. Чем чаще вы сталкиваетесь с человеком противоположного пола случайно, тем больше склонны чувствовать, что предназначены друг другу.

Существование этого феномена была подтверждено учеными, которые в тайне от мужчин и женщин – участников эксперимента – устраивали для них “случайные” встречи один на один, причем для разных участников количество таких встреч было разным.10 По окончании эксперимента ученые оценивали, кто из его участников установил дружеские или романтические отношения с другими. Они выяснили, что при прочих равных условиях между теми участниками, которые в ходе проведения эксперимента “случайно” встречались друг с другом, гораздо чаще возникали личные отношения. Это означает, что если мужчина или женщина вашей мечты “случайно” встречает вас несколько раз в неделю, вероятность возникновения между вами симпатии и любви значительно возрастает.

Вы можете встречать человека, о котором мечтали всю жизнь, сидящим в модном кафе за чашечкой кофе утром; обедающим в одиночестве в роскошном ресторане; потягивающим чай в отеле в четыре часа дня; занимающимся на тренажерах в фитнес-центре в шесть вечера, и, наконец, отправляющимся на благотворительный концерт ближе к восьми. Так вы “засветитесь” перед потенциальным партнером несколько раз в течение дня.

Если вы все еще сомневаетесь в важности вашего местожительства, познакомьтесь с результатами исследования, которое убедительно доказало это с привлечением статистических данных. Группа социологов проанализировала места проживания большого количества жителей города до вступления в брак. Затем они разделили город на районы и описали расширяющиеся концентрические окружности с центром в каждом из них, после чего отследили, с кем вступали в брак жители каждого района. Стало очевидно, что жители каждого района в большинстве случаев находили себе мужа или жену, проживавших в радиусе менее одного километра от них. Среди ученых этот “синдром соседских браков” стал известен как “закон Боссарда” (по имени ученого Джеймса Боссарда, упоминавшегося выше).

Прием № 18

“Местоположение, местоположение

и еще раз местоположение”

Один из лучших способов заполучить породистую Добычу “голубых кровей” – это переехать жить в места ее обитания. Ходите их тропами, покупайте зубную пасту в одних в тех же аптеках, бродите в поисках одежды в одних магазинах, выгуливайте свою собачку в одном сквере, посещайте тот же фитнес-клуб, ходите в одну церковь. Не пропускайте ни одного общественного мероприятия в местном сообществе. И всегда помните о новой трактовке старого принципа “Возлюби ближнего своего” – “Пусть тебя возлюбит твой ближний”.



Но постойте – это еще не все! Чем чаще вы случайно сталкиваетесь с кем-либо, тем больше вероятность того, что отношения между вами сложатся успешно. Почему? Потому что когда вы встречаетесь только в рамках заранее назначенных и запланированных свиданий, вы видите другого человека готовым продемонстрировать свои самые лучшие стороны. Если же вы встречаетесь в непринужденной обстановке, скажем, в продовольственном магазине или в местном кафе, тот же человек будет вести себя более естественно. Когда вы и ваш потенциальный партнер вместе принимаете участие в каком-нибудь общественном проекте, у него появляется возможность лучше узнать вас. Мужчина или женщина, о которых вы мечтаете, видят вас в общении с другими людьми – с продавцом в магазине, с соседями, с коллегами. Ваши случайные встречи и разговоры могут открыть очень многое. И если вы понравитесь друг другу в естественной обстановке, у вас гораздо больше шансов поладить в длительных и серьезных отношениях.

У меня есть подруга, Джиллиан, которую я знаю еще со школы. Она, как и я, тоже переехала в Нью-Йорк, и мы часто виделись. В то время мы обе боролись за выживание и едва сводили концы с концами. Несмотря на бедность, я хорошо помню постоянно растущие запросы Джиллиан и ее страсть к роскоши: она определенно не могла удовлетворить их в рамках своего скудного бюджета. Однажды мы сидели в ее маленькой квартирке, рассматривая журналы мод и обсуждая дорогую дизайнерскую одежду и аксессуары. Она показала мне прекрасные серьги с бриллиантами и неимоверно дорогие золотые часы от Картье.

“Однажды, – сказала она, – я обязательно получу эти серьги”. Но, поскольку мы были крайне бедны, то договорились до поры до времени выбросить эти мысли из головы. Я легко забыла бы об этом, но Джиллиан периодически продолжала напоминать мне о серьгах и часах. Это стало нашей общей шуткой. Всякий раз, когда мы видели богатого мужчину, мы переглядывались. Она щипала себя за мочку уха, напоминая о желанных серьгах, а я улыбалась и потирала запястье в память о дорогих часах.

Вскоре Джиллиан стала преуспевающим копирайтером и со временем арендовала просторные апартаменты в Куинз, одном из районов Нью-Йорка. Ее жизнь выглядела идеальной. На работе ее уважали и ценили, она много путешествовала, у нее было много друзей, она жила в прекрасной квартире, имела множество поклонников и постоянно с кем-то встречалась. Но теперь, поскольку мы обе стали очень заняты, у нас не было времени часто видеться. Как-то раз я говорила с ней по телефону, и Джиллиан рассказывала мне, что, да, все хорошо, и она счастлива. Но она жаловалась, что до сих пор не встретила на одного интересного мужчины, – “все та же старая компания”.

Потом, примерно год спустя, Джиллиан стала говорить мне о своих “биологических часах”, которые продолжали тикать, а она все еще не встретила ни одного кандидата, достойного стать отцом ее детей. Я знала, что требования Джиллиан были очень высокими, и кандидаты на эту позицию должны были быть действительно неординарными людьми. В то время я только начинала собирать материалы для этой книги и рассказала ей о законе Боссарда, или о принципе “местоположение, местоположение и еще раз местоположение” в любви.

Через несколько месяцев Джиллиан позвонила мне и объявила, что нашла новую квартиру. “Ну, – сказала она, – это не совсем квартира. Это студия. На самом деле, это даже не студия. Это маленькая каморка в больших апартаментах Саттон-Паласа (один из самых дорогих и престижных кварталов Манхэттена), которая раньше была комнатой для горничной”.

Когда она назвала мне астрономическую сумму, которую платила за аренду этой берлоги – намного больше, чем за аренду прежней квартиры с двумя спальнями в Куинз, – я подумала, что Джиллиан сошла с ума. “Но зачем?” – простонала я. Мне хотелось знать, что за бес вселился в мою подругу.

“Закон Боссарда!” – ответила Джиллиан.

“Ого!” – подумала я. Мне хотелось верить, что она предприняла этот шаг сознательно, а не под влиянием моих слов, – ведь я не давала ей никаких гарантий!

Я пару раз посещала Джиллиан в ее крошечной, но невероятно престижной каморке, и, усаживаясь рядом с ней на миниатюрный диванчик, искренне сожалела о ее поступке, за который несла ответственность.

Потом я несколько месяцев много путешествовала, и у нас с Джиллиан не было времени даже на болтовню по телефону, не говоря уже о встречах. В январе прошлого года Джиллиан позвонила мне и сообщила, что у нее есть для меня совершенно фантастические новости, о которых она расскажет мне только при личной встрече. Она пригласила меня к себе. Мы договорились о времени, и, прежде чем попрощаться, она сказала, что номер ее квартиры теперь уже не “Е”, а “Пентхаус D”. Я решила, что Джиллиан переехала из каморки для прислуги в квартиру на верхнем этаже здания.

Я приехала к ней в половине седьмого вечера и, поднимаясь на лифте, думала, в какие рестораны в округе мы можем позволить себе сходить. Получалось, что ни в какие, поскольку заведения в этом районе были самыми дорогими в городе. Я позвонила в дверь “Пентхауса D”, и горничная, безупречно одетая и вышколенная, открыла мне дверь. Запинаясь от изумления, я пробормотала, что хотела бы видеть Джиллиан.

“Конечно, – ответила горничная, – мадам сейчас выйдет к вам”. Мадам? Я пришла повидаться не с “мадам”, а с моей старой подружкой Джиллиан, которая, как я полагала, арендовала комнату в этой огромной коммуналке. В это время в дверях появилась Джиллиан и обняла меня.

“Сюрприз! – сказала она. – Когда вернется Джеральд, он повезет нас ужинать в “Лютецию”. (“Лютеция”, кхм… Я читала об этом заведении – это самый изысканный и дорогой ресторан в Нью-Йорке.) Но сначала – у меня есть для тебя подарок”. Она протянула мне коробочку с великолепными золотыми часами от Картье. Они подозрительно напоминали те самые часы из модного журнала, о которых я так мечтала много лет назад.

“Джиллиан, ты с ума сошла! Я не могу это принять”.

“Конечно, можешь”, – настаивала она. А потом, махнув рукой в сторону комнаты, увешанной прекрасными полотнами и заставленной антиквариатом, добавила: “Ведь всем этим я обязана тебе”.

“Ты обязана всем этим мне?” – переспросила я.

“Да, всей этой жизнью!” – ответила она. И в следующие полчаса Джиллиан рассказала мне обо всем.


Как Джиллиан нашла своего Принца 



Джиллиан рассказала, что вскоре после того как она переехала, примерно через три недели, она спускалась вниз на лифте вместе с изысканным джентльменом по имени Джеральд. Они разговорились. Выяснилось, что Джеральд был арт-дилером и недавно потерял жену, которая трагически погибла в автокатастрофе. Однажды в субботу Джиллиан возвращалась домой с пакетом пирожков. Эти пирожки, продававшиеся в кафе за углом, были единственным лакомством в этом районе, которое она могла себе позволить. Сжимая хрустящий коричневый пакет, она подошла к лифту и столкнулась с выходящим из него Джеральдом. Он сказал, что собирался выйти позавтракать. Джиллиан быстро сориентировалась в ситуации и без тени смущения соврала, что она тоже собиралась куда-нибудь сходить, чтобы перекусить. Затем она спросила, не мог ли он порекомендовать ей “какое-нибудь приятное местечко, где можно хорошо позавтракать”.

Молодец, Джиллиан! Это сработало – Джеральд пригласил ее составить ему компанию. Итак, теперь вы можете догадаться, чем закончилась эта история. Это была та самая классическая история “о девушке, живущей на соседней улице”, которая стара, как мир. Закон любви, известный нам как “местоположение, местоположение и еще раз местоположение”, сработал и свел Джиллиан с ее Принцем. Сказка? Нет. Факт! Это самая настоящая сказка со счастливым концом, которая не так давно произошла наяву на моих глазах. А о скольких таких сказочных сюжетах, произошедших в наши дни, слышали вы?

Список Джиллиан 


Так какие же территории, земли и охотничьи угодья лучше всего подходят для выслеживания породистой Добычи? Это, повторяю, зависит от того, партнера какого типа вы разыскиваете. Если вы охотитесь за Добычей из элиты, из высших слоев общества, если ваша цель – состоятельный друг или богатая подруга, вот некоторые советы.

Поскольку о классовом расслоении общества вообще и о местах обитания крупной Добычи в частности обычно не принято говорить вслух, вам нужно копнуть глубже. Существуют различные индикаторы, по которым можно определить степень концентрации элиты в определенных городах или районах. Один из перечней таких индикаторов был составлен Генри Менкеном[7] в журнале American Mercury. Хорошим источником информации для выбора охотничьих угодий может служить, например, список районов рассылки престижных бесплатных рекламных журналов “для богатых”. Изучив эти списки, которые обычно не являются тайной и предоставляются редакциями журналов потенциальным рекламодателям, вы можете снять квартиру или комнату в одном из таких районов.

Прием № 19

Живите скромно, но…

Вам вовсе не нужно грабить банк, чтобы получить средства, необходимые для переезда в престижный район, где живут богатые люди, среди которых можно найти потенциального партнера или партнершу. Просто сняв скромный уголок по соседству, вы значительно увеличите свои шансы на успех при встрече лицом к лицу с крупной Добычей.



Так, например, в Соединенных Штатах Джиллиан с таким же успехом могла бы попытать счастья в таких городах, как (в алфавитном порядке) Балтимор, Бостон, Нью-Йорк, Сан-Франциско, Филадельфия и Чикаго.

Охота на породистую Добычу в сельской местности становится более сложным делом, поскольку там аристократы предпочитают селиться в особняках и закрытых поселках, и их приходится выслеживать. Однако это вполне возможно в районах плотного проживания “элиты”, где ее представители все равно вынуждены появляться в общественных местах и могут быть замечены на объектах социальной инфраструктуры.

А по каким признакам можно определить, что местность не подходит для успешной охоты? Например, местами, где ваши шансы найти Принца или Принцессу из элиты оцениваются как самые низкие, являются районы, в которых из числа развлекательных заведений преобладают – можете в это поверить? – боулинг-клубы.


Копнем глубже 


Можно найти еще более глубокие причины выбрать место жительства так, чтобы ваш почтовый индекс совпадал с почтовым индексом мужчины или женщины вашей мечты. Когда вы постоянно живете в некотором сообществе, в определенном окружении, и общаетесь с его представителями, вы понемногу начинаете перенимать их взгляды на мир. Это похоже на осмос – процесс переноса жидкости сквозь стенки мембраны живой клетки: их убеждения начинают проникать в вас и смешиваться с вашими. Их философия жизни, их принципы, манеры и стиль поведения начинают оказывать влияние и на вас. Вы обнаруживаете, что стали смотреть на вещи иначе – с их точки зрения. Так вы развиваете в себе чрезвычайно важные черты сходства.

Джиллиан желала встретить состоятельного Принца, поэтому она переехала в район для богатых. Но если ваша мечта – человек высокообразованный, возможно, вам стоит поселиться в университетском городке. Таким образом, вы не только окажетесь в окружении образованных людей, но и сам ваш взгляд на жизнь станет более “академичным” по своей сути. Так вы станете более привлекательной личностью для людей из ученого мира.

Если вы ищите человека высокодуховного, вам следует войти в одно из спиритуальных сообществ. Там вы сможете обрести иной взгляд на мир и станете более привлекательными для тех, чья жизнь посвящена служению их Богу, – так, как они это служение понимают.

Прием № 20

Мигрируйте туда, где гнездятся птицы

вашей породы

Хорошо подумайте над следующим вопросом. С пташками какой породы вы были бы счастливы летать и гнездиться до конца своей жизни? С красивыми? Со знатными и благородными? С богатыми? С творческими и артистичными? Выясните места их обитания и летите туда как можно скорее.



Если вы ищите в партнеры человека из мира искусства, вы можете переехать в “артистический” район, например, туда, где живу я – в обветшалые кварталы Сохо в Нью-Йорке. В Сохо живут сотни голодных, но очень талантливых художников и артистов. Если вы мечтаете не о чашечке кофе на изысканном подносе в “Лютеции”, как Джиллиан, но о глотке зеленого чая из старой потрескавшейся чашки в одной из местных забегаловок, где собираются люди искусства, – тогда вперед!

Из-за того, что объем этой книги ограничен, я должна выбрать в качестве примеров для детального рассмотрения лишь несколько видов породистой Добычи. Поскольку список самых желанных партнеров и партнерш возглавляют (1) “красивые или эффектные”, (2) “богатые или люди из элиты”, (3) “знатные и благородные” и (4) “натуры творческие и увлеченные” и спрос на них всегда крайне высок, я предлагаю вам приемы для завоевания сердец этих четырех типов людей. Большинство из предлагаемых приемов будут работать со всеми видами породистой Добычи – просто адаптируйте их к своим потребностям. Итак, теперь мы переходим к детальному изучению приемов охоты на представителей четырех видов породистой Добычи, пользующихся наибольшим спросом.


3. Как найти ослепительно красивого Принца или Принцессу 

Проблема поиска и поимки Прекрасного Принца или Прекрасной Принцессы 



Если вы мечтаете прежде всего о сногсшибательно красивом партнере, мужчине или женщине, то рискуете столкнуться с многочисленными проблемами. Среди них не последнее место занимают (1) ваше собственное неустойчивое положение в отношениях с красивым человеком, который пользуется успехом в обществе, (2) его или ее подозрения в искренности ваших чувств и (3) его или ее испорченный, капризный и сумасбродный характер – следствие тяжелого бремени, которое несут эти люди, будучи красивыми. (Да, я говорю об этом вполне серьезно.)

Большинство из нас легко и уверенно могут общаться практически с любыми людьми в любых обстоятельствах. Но когда мы лицом к лицу сталкиваемся с замечательно красивым представителем противоположного пола, у нас словно пропадает дар речи. Мы начинаем запинаться, заикаться и выглядим полными идиотами.

Я не понаслышке знаю об этих проблемах: в подобных ситуациях я вела себя так же, как и все, упрекая себя за нерешительность. Однажды на конференции вокруг меня крутился один высокий красивый брюнет, и я была настолько не уверена в собственной привлекательности, что начала ненавидеть его, заподозрив у него преступные намерения! (Некоторое время спустя я возненавидела себя гораздо больше, чем его: наши общие знакомые рассказали мне, что я очень понравилась этому мужчине, и он интересовался мною, желая познакомиться.)

К несчастью, в начале знакомства внешность является определяющим фактором для большинства людей. Эти плохие новости принесло нам научное исследование под названием “Влияние физической привлекательности на поведение в период знакомства”.11

Участники эксперимента, 376 студентов – парней и девушек, были приглашены на дискотеку, где каждому из них предстояло “свидание вслепую”: они должны были пообщаться и потанцевать с представителями противоположного пола, с которыми не были знакомы прежде. Между тем, втайне от участников, исследователи откровенно и цинично оценили физическую привлекательность каждого из них. Перед танцами каждого из участников попросили заполнить тест на определение особенностей личности: исследователи сообщили участникам эксперимента, что собираются подобрать им партнера или партнершу “с похожим характером”.

Исследователи нагло врали: конечно, все это делалось во имя науки. На самом деле они составили пары случайным образом, наобум, не обращая никакого внимания на соответствие особенностей их личности и степени физической привлекательности. Однако каждый из участников думал, что танцевал с подходящим ему по характеру человеком.

После танцев исследователи попросили студентов заполнить специальную анкету с целью выяснения их мнения о своих новых знакомых. Студенты отвечали на такие вопросы, как “Насколько сильно вам понравился этот человек?” и “Хотели бы вы снова встретиться с ним?”

Затем, когда исследователи сопоставили эти субъективные оценки с результатами тестов на оценку личностных качеств и с оценкой физической привлекательности, выяснилось, что степень привлекательности партнера определяется единственным фактором – его или ее внешностью. Да, дорогие друзья, внешность действительно имеет значение.


А если я не отношусь к “красавцам”? 


Один из самых распространенных вопросов таков: “Есть ли способ завоевать любовь красивого мужчины или роскошной женщины, если я не выгляжу столь же великолепно?” Рада сообщить вам приятную новость: ответом на этот вопрос будет твердое и жизнеутверждающее “да”.

Многие люди не стремятся покорить сердце потрясающе выглядящего мужчины или женщины, поскольку убеждены, что у них ничего не получится! Это тот психологический барьер, который я называю “фактором страха”, – страха перед людьми из “Высшей Лиги”. У каждого из нас есть некое представление о самом себе и о том, насколько хорошего партнера или партнершу мы можем “заполучить”. Как мы скоро узнаем, представления большинства людей о самих себе оказываются весьма неадекватными. Мы редко оцениваем себя так, как это делают окружающие.

В другом исследовании безжалостные ученые попросили группу испытуемых заполнить анкету, целью которой было выяснить, насколько привлекательными они считали каждого из других членов группы.12 Затем они задали каждому из участников эксперимента два вопроса:

1. Как, по вашему мнению, каждый из других членов группы оценил вашу привлекательность?

2. Насколько высоко вы сами оцениваете свою привлекательность?

 
Ответы участников на оба вопроса практически совпадали. Иными словами, оценка людьми своего внешнего вида и их предположения о том, как оценивают его окружающие, были идентичными. Однако при сравнении этих оценок с тем, как другие члены группы на самом деле оценивали их внешность, обнаружилась чудовищная разница. Большинство участников эксперимента оценивали привлекательность других членов группы намного выше, чем они сами.

Ранжируя членов группы по физической привлекательности, испытуемые практически совпадали во мнениях относительно внешности других участников эксперимента. Однако когда дело доходило до оценки ими собственной внешности, они промахивались: их представления о себе сильно отличались от мнения других членов группы. Лишь несколько человек с вполне обычной, заурядной внешностью вопреки мнению окружающих считали, что выглядят восхитительно.

Интересно, что в оценках собственной внешности большинство участников эксперимента заблуждались одинаково. Каждый из них действительно хорошо выглядел, – и другие участники группы думали так же, – но считал себя мало привлекательным. Многие участники даже считали себя самыми непривлекательными людьми в группе!

Что эти знания могут дать нам для завоевания любви красивого мужчины или прекрасной женщины? Многое – ведь большинство из нас стремятся завести роман лишь с теми, с кем можно рассчитывать на успех. Но поскольку и мужчины, и женщины недооценивают свою внешность, они не решаются искать любви тех, кто, по их мнению, намного более привлекателен. Этот эксперимент показал, что мы – плохие судьи, когда требуется оценить собственную внешность, и сильно недооцениваем нашу привлекательность.

Прием № 21

Не спрашивайте зеркало

Пытаясь определить, насколько красивого партнера вы можете привлечь и на что вам приходится рассчитывать, вы, скорее всего, будете очень далеки от истины. Как было показано выше, большинство людей сильно недооценивают собственную привлекательность. Смело отправляйтесь на поиски мужчины или женщины, которые выделяются из толпы яркой внешностью, и попробуйте познакомиться с ними. Вы будете сильно удивлены!



Рассуждая о любви и красоте, мы должны учитывать еще одно обстоятельство. В поисках симпатичного мужчины или красивой женщины для романтических встреч, мы можем обнаружить, что нередко подобный человек вовсе не так привлекателен в качестве постоянного партнера или спутника жизни. Когда мы ищем человека, рядом с которым хотели бы просыпаться каждое утро, изо дня в день до конца нашей жизни, на наш выбор влияют многие другие обстоятельства и факторы, кроме физической привлекательности партнера!

Наше мнение о любом человеке может изменяться по мере знакомства с ним. Если вы знаете, что внешность и в самом деле не главное ваше достоинство, вот некоторые рекомендации: избегайте так называемых “клубов для одиноких”, вечеров знакомств и тому подобных мероприятий, где люди знакомятся исходя из поверхностной и поспешной оценки внешних данных. Попробуйте другие виды деятельности, предусматривающие продолжительный контакт и общение, например, принимайте участие в благотворительных мероприятиях и добровольных общественных работах, ходите на тренинги, семинары или учебные курсы, где вы сможете найти подходящих потенциальных партнеров.


Для кого внешность более важна – для мужчин или для женщин? 


На своих семинарах по психологии межличностных отношений я часто спрашиваю участников: “Как вы думаете, кому важнее иметь привлекательную внешность – мужчине или женщине?” Выслушав стройный хор возгласов “Конечно, женщине – чтобы привлекать мужчин”, я предлагаю им подумать еще раз. Мои слушатели удивляются: “Неужели мужчине важнее иметь привлекательную внешность, чем женщине? Не может быть!”

Удивительно, но внешность мужчины значит для женщин гораздо больше, чем внешность женщин – для мужчин. Однако такие характеристики личности, как красота и яркая внешность, ценятся мужчинами гораздо выше, чем женщинами. Это звучит противоречиво, но вполне объяснимо. Научное исследование под названием “Излучая красоту: влияние присутствия физически привлекательного партнера на восприятие личности” продемонстрировало, что мужчина, ведущий под руку красивую женщину, воспринимается окружающими более богатым, образованным и привлекательным.13 Вот почему мужчины, особенно не слишком уверенные в себе, выбирают только сногсшибательных красоток, чтобы похвастаться и пустить другим пыль в глаза.

Прием № 22

Хорошие мозги лучше, чем красивое тело

Джентльмены, вы все еще беспокоитесь, что выглядите не на “отлично”? Забудьте об этом. Даже прекрасная Принцесса знает: для ее будущих детей важнее, чтобы папочка был умным, а не симпатичным или мускулистым.



Женщины склонны всматриваться в лица мужчин, пытаясь угадать в них черты характера, – и они более разборчивы! Если вы возьмете одного счастливчика-мужчину и выстроите перед ним сотню женщин подходящего возраста, социально-экономического статуса и уровня образования, то, если обстановка была выбрана правильно, он скорее всего назовет сексуально привлекательными большинство из них. А теперь постройте сто мужчин – и предоставьте выбор женщине. Результаты? Даже если большинство мужчин в этом строю будут красавцами, только некоторые из них заставят ее сердце биться учащенно. Почему? Потому что женщины гораздо более индивидуальны и специфичны в том, чего хотят от мужчин. Если женщина ищет мужчину с характером, ваше лицо должно выражать силу духа, чтобы сексуально возбудить ее. Если она ценит в мужчине чувство юмора, ей понравится, когда в уголках ваших глаз заметны морщинки – характерный признак людей, которые часто улыбаются и много смеются. Если ей нравятся умные и образованные мужчины, лучше иметь на плечах хорошую голову, а не просто красивую.

Это влечение к умным мужчинам проявляется даже в том, какую одежду и аксессуары женщины предпочитают видеть на мужчинах. Одно исследование показало, что при прочих равных условиях женщины предпочитают мужчину, носящего очки, мужчине без очков.14 Для мужчин это совсем наоборот. Разве это не доказывает, что в мужчинах женщинам нравится интеллигентная внешность, а не симпатичная мордашка?


Итак, основной принцип успешной охоты на красивого мужчину или прекрасную женщину 


Я могу сформулировать этот принцип очень кратко: уверенность в себе. Многие из нас настолько боятся фантастически красивых мужчин и великолепно выглядящих женщин, что не решаются даже подойти к ним: им кажется, что с красивыми людьми стремится познакомиться каждый, и они боятся, что не выдержат конкуренции.

Хотите знать правду? Знаю по своему прежнему опыту работы в качестве фотомодели и стюардессы авиакомпании Pan Am (в те далекие времена, когда эта профессия считалась весьма престижной, а большинство стюардесс были сногсшибательными красавицами), многие мои подруги, отличавшиеся дивной красотой, месяцами не ходили на свидания и по вечерам оставались дома в одиночестве. Почему, спросите вы? Мужчины просто боялись подойти к ним, полагая, что у них нет никаких шансов. Женщины, сталкиваясь с красивыми мужчинами, страдают такой же тяжелой формой застенчивости.

О том, как избавиться от этого страха, я подробно расскажу в последней главе книги.


Почему он обратил внимание на это ничтожество (а не на меня, например)? 


Почему нас влечет к одному человеку, а не к другому? В чем здесь дело? В психологии? В биологии? В антропологии? И в том, и в другом, и в третьем.

Вполне понятно, что во многих случаях партнеры в супружеских парах обладают примерно одинаковым возрастом, религиозными убеждениями, происхождением, социально-экономическим статусом и даже политическими взглядами. Тем не менее, ученые были поражены, обнаружив, что те супружеские пары, которые составляли партнеры со сходной внешностью, демонстрировали в четыре раза более высокие показатели по шкале подобия!15

Это сходство не всегда бывает очевидным, нередко оно едва уловимо. Антропологи выяснили, что многие мужья и жены обладают сходными физическими параметрами и деталями, отличаясь, например, одинаковой длиной мочек ушей, одинаковым расстоянием между глазами и даже одинаковой длиной пальцев рук. Это объясняется феноменом, который психологи называют сексуальным импринтингом.

Переживания и впечатления, которые мы получили в нежном возрасте между пятью и восемью годами, навсегда остались в нашем подсознании. Сегодня психологи знают, что наша личность в значительной степени сформирована под влиянием этого психического опыта раннего детства. Эти воспоминания настолько сильно укоренились в душе, что определяют даже сексуальные предпочтения. Чаще всего они были связаны с ощущением безопасности и любви, исходившим от членов нашей семьи, которые любили нас, когда мы были совсем маленькими.

Эти любившие нас люди, скорее всего, были похожи на нас. В конце концов, кто окружал нас, когда наша сексуальность только зарождалась? Папочки, мамочки, дяди, тети, братья, сестры и прочие носители того же генофонда. Именно поэтому через двадцать, тридцать, сорок, пятьдесят лет, когда мы видим кого-то, кто своей внешностью напоминает нам членов нашей семьи, в нас возникают отголоски тех ощущений любви из далекого детства.

Именно поэтому мужчина или женщина могут реагировать на одного человека, а не на другого – даже если этот “другой” гораздо лучше выглядит. Моя подружка Грэнни сформулировала ответ на эту загадку. Каждый раз, когда я бурно выражала свое удивление тем, что одна из моих подруг в очередной раз влюбилась “в такого идиота”, она просто кивала в ответ и философски резюмировала: “Любовь зла – полюбишь и козла”. Она не знала, что просто перефразировала мудрое высказывание, которое более трехсот лет назад сделал Паскаль: “У сердца свои резоны, но они никому не известны”. (Для тех, кто не доверяет никому и ничему, что старше трехсот лет, поясняю: это значит, что люди влюбляются безо всяких разумных причин.)

Но эти причины существуют. Мать-Природа не просто толкает вашего потенциального партнера в бок однажды утром, указывая на вас и говоря: “Дорогуша, вот этот человек предназначен именно тебе”. Мать-Природа не просто требует, чтобы тембр вашего голоса, манера смеяться или ваш проникновенный взгляд заставляли его или ее сердце трепетать, ладони – потеть, колени – дрожать, после чего ваш избранник или избранница заплетающимся языком спросят вас, как пройти к алтарю. Есть вполне определенная и научно установленная причина, благодаря которой случается любовь с первого взгляда.

Я убедилась в этом лично, в молодости, когда работала моделью и наблюдала за приключениями своей соседки. Я только что переехала в прекрасную квартиру с огромным балконом; на первом этаже дома располагалась столовая и бар, называвшийся Thursdays. Поскольку аренда квартиры обходилась мне недешево, я решила сдать одну комнату в субаренду. Изучив в местной газете соответствующую колонку объявлений, я нашла одну женщину и позвонила ей.

Так моей соседкой по квартире стала девушка, тоже работающая моделью и снимавшаяся в рекламе нижнего белья. Ее имя (Джессика) и фигура полностью соответствовали имени и телосложению героини фильма “Кто подставил кролика Роджера?” Обычно по вечерам, после тяжелого рабочего дня на съемках или демонстрациях, мы с Джессикой спускались в бар, где нас ждала бесплатная выпивка и закуска.

Управляющий баром был весьма находчивым парнем. Он быстро понял, что многие мужчины приходили в бар только для того, чтобы взглянуть на прекрасную Джессику, увидеть, как она входит сюда, покачивая бедрами. Мне даже казалось, что Джессику нельзя было выпускать на улицу, поскольку она представляла серьезную опасность для участников дорожного движения и легко могла стать причиной многочисленных происшествий, заставляя проезжающих мимо нее водителей разевать рты и сворачивать шеи от изумления. Когда Джессика входила в бар, у мужчин расширялись от возбуждения зрачки, а глаза женщин сужались и становились похожими на кошачьи, наполняясь дикой ревностью. В такие моменты мне хотелось крикнуть: “Бармен! По блюдечку молока каждой из присутствующих здесь дам!”

Однажды вечером я, как обычно, сидела с Джессикой в баре и жевала гамбургер. К нам подошел парень весьма заурядной внешности, невысокого роста, с неряшливой копной немытых темных волос и маленькими, узко посаженными, как у ребенка, глазками. “Прошу прощения, дамы, – с глупой ухмылкой произнес он, – вы верите в любовь с первого взгляда? Или мне подойти к вам еще раз?”

Джессика резко повернула голову в его сторону, собираясь отшить наглеца, как отшила этим вечером уже десяток других мужчин, особенно тех, кто пытался познакомиться настолько идиотским способом. Но на этот раз, когда глаза Джессики встретились с глазами-бусинками этого парня, она на мгновение замерла. Затем повернулась на своем вращающемся стуле, наклонилась к нему, медленно и обольстительно положила ногу на ногу и промурлыкала: “Можешь попробовать подойти еще раз”.

Парень пожал плечами, улыбнулся и повернулся, чтобы вернуться обратно в толпу. Джессика выглядела так, словно ее только что сбил поезд. Чтобы не дать ему уйти навсегда, она крикнула ему вслед: “Эй, я пошутила!”

“Я надеялся, что ты позовешь меня обратно. Привет, меня зовут Фаусто, – сказал он, решительно протягивая руку, которую Джессика охотно пожала. – А ты, должно быть, та прекрасная Джессика, о которой я так много слышал”. Повернувшись ко мне, он продолжал (правда, уже без такого энтузиазма): “А как зовут вас?”, – не выпуская при этом руки Джессики.

Спустя несколько минут я покинула их, незамеченная ими, и растворилась в толпе. Время от времени я поглядывала в их сторону. Я заметила, как Фаусто и Джессика подняли и сдвинули бокалы. Немного позже я увидела, как Джессика смеялась и снимала пылинку с его пиджака, настоящую или мнимую. В последний раз в тот вечер я видела их, когда они вдвоем, взявшись за руки, удалялись из бара в неизвестном направлении.

Позже, намного позже, под утро, я проснулась от шума в прихожей. Это Джессика, видимо, вернувшаяся домой в состоянии легкой эйфории, споткнулась обо что-то в темноте. Она старалась не шуметь, но ее выдавала сильная икота. “Где ты была?” – пробормотала я.

“Что ты… ик… о нем думаешь?” – спросила она.

“О ком – о Фабиане?”

“Нет, глупая… ик…”

“Флавио?”

“Да нет же. О Фаусто! Разве он… ик… не крут!” К счастью, я выглядела сонной, и мне удалось притвориться спящей, чтобы избежать дальнейших расспросов.

Бурный роман Джессики и Фаусто продолжался целых шесть месяцев, пока он, наконец, не порвал с ней отношения. Вероятно, она хотела выйти за него замуж, а он рассчитывал сохранить свободные от обязательств отношения еще несколько лет, прежде чем решиться на такой важный шаг.

Однажды, в те печальные дни после их разрыва, я помогала Джессике вытаскивать все фотографии Фаусто из ее фотоальбома. Когда она переворачивала очередную страницу, я заметила, что на ней осталось одна фотография, на которой Фаусто стоял возле старинного автомобиля.

“Постой, ты пропустила одну фотографию”, – заметила я.

“Нет, это не Фаусто, – ответила Джессика. – Это мой отец, когда он был еще совсем молодым”. Джессика часто рассказывала, как она любила отца и скучала по нему и какие замечательные и теплые отношения были между ними.

До этого момента я не знала, как выглядел ее отец, и не видела никакой связи между ним и Фаусто. Впоследствии я поняла, почему именно Фаусто получил от Джессики мандат на любовь. Он был похож на ее отца!

Сегодня наука прекрасно знает, что некоторые лекарственные препараты и наркотики способны оказывать влияние на химические процессы в человеческом мозге: например, путем выборочного угнетения ингибиторов, тормозящих выработку серотонина, как это делают прозак и паксил. Ученые обнаружили, что любовь можно описать как совокупность химических реакций. Это не значит, что теперь вы сможете заставить определенного человека полюбить вас, просто дав ему таблетку. Но это означает, что химические реакции, приводящие к состоянию влюбленности, являются следствием определенных висцеральных реакций человека на события и людей прошлого.

Это вовсе не означает, что когда Фаусто со своими глазами-бусинками подошел к Джессике с банальной попыткой познакомиться, она подумала о своем отце. По крайней мере, она этого не сознавала: в большинстве случаев люди не прослеживают этой связи. Тем не менее, истоки зарождающегося чувства любви лежат в глубинах нашей души, в тех переживаниях боли и удовольствия, которые врезались в память в ранние годы жизни.

А теперь еще одна хорошая новость – для тех женщин, которых окружающие считают не слишком привлекательными (или, что более вероятно, которые только предполагают, что окружающие думают именно так). Ученые провели исследование, которое называлось “Значение внешности и внутреннего содержания”. Они составили группу испытуемых из мужчин двух типов. Одни из них каждый раз адаптировали свое поведение к особенностям тех людей, с которыми общались, – иначе говоря, умели приспосабливаться и с разными людьми вели себя по-разному. Ученые назвали мужчин такого типа самоадаптирующимися (я называю их двуличными). Вторую половину группы испытуемых составляли мужчины, которые были более твердыми и последовательными в отношениях с другими людьми. Иными словами, они были гораздо больше уверены в себе.

Под предлогом организации “в научно-исследовательских целях” свидания с женщиной ученые задавали каждому из мужчин один и тот же вопрос: “С какой женщиной вы предпочли бы встретиться на свидании: с той, которая не отличается яркой эффектной внешностью, но очень интересна как личность, или предпочли бы женщину красивую, но не слишком интересную?”

Прием № 23

Помните о зове крови

Итак, нужно ли вам быть ослепительно красивым человеком, чтобы завоевать любовь прекрасной Принцессы или привлекательного Принца? Вовсе нет. По неизвестной вам обоим причине запустить механизм возникновения ощущения влюбленности могут ваши гены, наследственность, проявляющаяся в вашей внешности, – какой бы она ни была.



Результат? Не слишком уверенные в себе мужчины все как один выбирали свидание с красивой, но не слишком интересной женщиной. Уверенные в себе предпочитали яркой внешности интересную личность.

Все это означает, что представители того типа мужчин, который нравится большинству женщин, ценят личные качества женщины выше, чем внешность. Единственная проблема состоит в том, что для оценки личности женщины мужчине требуется длительное время, в то время как ее внешние данные всегда на виду.

Прежде чем продолжать рассказывать о том, как найти общий язык и правильно обращаться с новым привлекательным партнером или партнершей после того, как вы обольстите его или ее, я хочу кое-что прояснить. Все, о чем я рассказываю, – не предположения, не теории и не абстрактные рассуждения. Все эти приемы, психологические и физические, были научно обоснованы и неоднократно доказывали свою эффективность, и они непременно помогут вам завоевать любовь мужчины или женщины вашей мечты.

Пожалуйста, поймите меня правильно. Ни один из этих приемов не отменяет сурового закона, который утверждает: чем лучше вы выглядите, тем больше у вас шансов добиться любви красивых мужчин или женщин. Я просто хочу показать вам, что красота вовсе не является для этого необходимым условием.

Прием № 24

Не переживайте за неуверенных в себе людей

Дамы, это вовсе не попытка утешить вас. Наука убедительно доказала, что мужчины, которых привлекает в женщинах исключительно красота, на самом деле не слишком уверены в себе. Мужчины такого типа нуждаются во внешних атрибутах для подтверждения своего статуса и поддержания высокой самооценки, что и обеспечивает им присутствие спутницы-красотки.



Помните сказку о маленьком паровозике, который смог? С каждым поворотом своих колес он приговаривал: “Я смогу. Я смогу”. То же самое должны делать и мы, если хотим добиться любви красивого мужчины или прекрасной женщины. Действуйте! Не думайте, что у вас нет никаких шансов только потому, что все вокруг тоже желали бы добиться любви таких людей. Если вы попробуете, вас ждет удивительный успех. И даже если кто-нибудь из подобных людей отвергнет вас, не позволяйте неудаче охладить ваш пыл и умерить вашу решительность. Вокруг нас множество красивых людей, и если вашей целью действительно является любовь такого человека, вы добьетесь ее.

Тем не менее, методы вызывать любовь человека, отличающегося яркой и привлекательной внешностью, несколько отличаются от технологий завоевания сердца породистого Партнера. Вот некоторые правила.


В отношениях с красивыми людьми лесть не поможет 



Это началось с книги Дейла Карнеги “Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей”. Хотите наладить с людьми хорошие и теплые отношения? Просто льстите им и говорите комплименты. Уже целых семьдесят лет люди верят этим словам, словно услышали их в церкви. Они думают, что этот принцип столь же фундаментален, как и закон всемирного тяготения. Но это не так! В отношениях с красивым человеком такая тактика может дать прямо противоположный результат.

Я вовсе не хочу сказать, что красивые люди, как и все остальные, не любят комплиментов. Но есть одно отличие. Красавицы и красавцы в большинстве случаев настолько привыкли к комплиментам окружающих, что они потеряли для них свою силу, – если только не их применять правильно!

Представьте себе, что завтра, просматривая электронную почту или прослушивая сообщения на автоответчике, вы обнаруживаете там персональное приглашение на прием к королеве Великобритании. Королева лично приглашает вас посетить ее, все расходы, разумеется, за счет британской короны. Сначала вы будете официально представлены при дворе, а затем вас ждет аудиенция у королевы в зале приемов: вы вдвоем будете пить элитный чай и разговаривать от том о сем до самого вечера.

Вероятно, ваша реакция была бы такой же, как моя. Я бы хлопнула себя ладонью по лбу, а потом упала в обморок. Придя в себя, я подумала бы: “А что я скажу королеве, когда мы останемся наедине и будем общаться с глазу на глаз?” Наверное, прежде всего вы могли бы изучить правила этикета и отрепетировать формальную часть, начинающуюся словами “Как поживаете, Ваше Величество?” А что дальше? Разговаривать с королевой – это не сотрясать воздух, болтая с приятелями.

Конечно, когда вы разговоритесь с королевой, то, скорее всего, начнете непринужденно болтать, хихикая и обсуждая все подряд. Но сначала вы должны следовать неким правилам, протоколу.

В начале общения с прекрасной Принцессой или прекрасным Принцем вам также необходимо следовать некоторым правилам.

Не впадайте в экстаз слишком рано… 


Итак, предположим, что на вечеринке хозяева знакомят вас с великолепным мужчиной или с ослепительно прекрасной женщиной. Вы еще не успели поздороваться, но уже мечтаете о том, как было бы здорово закрутить с этим человеком головокружительный роман, наслаждаться романтическими свиданиями, долгими вечерами под луной, а потом – еще более долгими ночами и страстным сексом. Вы уже представляете себе, как было бы здорово пожениться, вместе объехать весь мир, а потом осесть в каком-нибудь уютном местечке, купить большой дом, отремонтировать его и обставить по своему вкусу, и, может быть, завести троих детей, двух собак и игуану – и жить долго и счастливо.

Понимаю, это будет очень трудно, но все же попробуйте улыбнуться, шагая навстречу этому превосходному экземпляру вида Homo sapiens, и постарайтесь понять, что он или она даже не подозревают, что вы уже находитесь во власти галлюцинаций о том, как будете жить вместе. Иными словами, вы должны относиться к этому великолепному представителю человечества так же, как ко всем остальным.

История, которую я поведаю вам сейчас, – рассказ о моей подруге, нашедшей и потерявшей свою любовь всего за 24 часа, – не просто назидание или предостережение. Она ярко показывает, что лесть и подхалимство не работают в отношениях с красивыми людьми. Вот что произошло однажды с моей коллегой-стюардессой, которая, встретив своего Принца, слишком рано впала в экстаз и загубила отношения потоком преждевременных комплиментов.

Моя подруга Джинджер была не просто невероятно красивой и неординарной молодой женщиной, она была законченной кокеткой и любительницей пофлиртовать – и, следовательно, имела дурную привычку разбивать мужские сердца. Так сложилось, что Джинджер была большим гурманом, а ее страстью – изысканные обеды и ужины в самых дорогих ресторанах, о чем ни за что нельзя было догадаться, глядя на ее безупречную фигуру. И она нашла прекрасный способ бесплатно обедать и ужинать в лучших ресторанах в городах, через которые пролегали рейсы нашей авиакомпании. Вот как ей это удавалось.

В рейсе, на борту самолета, Джинджер каждый раз действовала по одной и той же отработанной схеме: проходя по салону, она украдкой смотрела на левую руку каждого пассажира мужского пола, который ей нравился и который путешествовал в одиночку. Обычно ее добычей становились пассажиры, летящие в салоне первого класса. “Нищие первым классом не летают”, – любила говорить она.

Выбрав жертву, еще не подозревающую о том, что сегодня вечером ей придется вести девушку ужинать, Джинджер выкладывалась перед ней “по полной программе”. В большинстве случаев пассажиры-мужчины попадались на эту уловку и приглашали Джинджер на ужин. Затем Джинджер использовала отработанный прием – томным голосом она произносила: “О, я слышала столько восторженных отзывов о таком-то ресторане…” (Ресторан “такой-то” был, разумеется, одним из самых дорогих заведений в городе.) Так она ненавязчиво подталкивала свою жертву к тому, чтобы быть приглашенной именно туда.

Джинджер обожала хорошую кухню, а мужчины обожали Джинджер. Единственная проблема состояла в том, что ее тактика “улыбка в обмен на ужин” обычно исключала возможность второго свидания с каждой из ее жертв. Джинджер, с ее невероятной красотой, могла позволить себе быть очень разборчивой. К несчастью, ни один из ее поклонников не обладал в полной мере атрибутами, позволяющими квалифицировать его как Принца “Джинджер-класса”.

Затем на ее пути появился Принц – Дональд. Он был пассажиром первого класса в трансатлантическом рейсе, который мы с Джинджер обслуживали. Я заметила, как Джинджер крутилась вокруг, когда заметила его, просматривающего бумаги, в салоне первого класса нашего “Боинга-747”. Глядя, как они болтают, я подумала, что Джинджер нашла очередную жертву.

Но, по-видимому, Дональд всерьез заинтересовал Джинджер. Дональд был высоким. Дональд был красивым. Дональд был остроумным. Дональд был образованным. И, вполне очевидно, Дональд был отнюдь не нищим.

Джинджер прибежала ко мне на кухню, чтобы рассказать, какую замечательную Добычу она только что выследила.

“Сделай одолжение, Лейл. Я три раза пыталась, но так и не смогла рассмотреть его левую руку, и теперь не хочу выглядеть слишком навязчивой. Не могла бы ты пройти мимо него и посмотреть, носит ли он обручальное кольцо?”

Мне потребовалось два или три раза пройтись по салону между сидений взад-вперед, но в конце концов я заметила, что на безымянном пальце его левой руки не было кольца. Когда я вернулась, чтобы возвестить благую весть, Джинджер склонила голову и сложила руки, словно в молитве.

“Никакого обручального кольца, – заявила я, – на безымянном пальце нет даже следа от него. (Путешествуя в одиночку, женатые мужчины имеют отвратительную привычку снимать обручальное кольцо, но на пальце всегда остается след от него в виде полоски более светлой кожи.) Я объявляю его неженатым”.

“Слава Богу”, – пробормотала она. Джинджер густо накрасила губы, поправила прическу и пошла в салон к Дональду, соблазнительно покачивая бедрами. Она улыбалась. Дональд улыбался в ответ. Она кокетничала и заигрывала. Дональд клюнул на это. И, как это всегда и происходило, они договорились о встрече.

Когда в рейсе Джинджер возвращалась в гостиницу после очередного ужина, я обычно уже спала, но, услышав ее, по привычке смотрела на часы, которые, как правило, показывали десять или половину одиннадцатого вечера. Однако в эту ночь, когда Джинджер вернулась в отель, на часах была половина первого ночи!

“Джинджер, у тебя все в порядке?” – спросила я.

“Все отлично”, – хихикнула она. Я поняла, что все более чем отлично. “…и кроме того, оказалось, что Дональд тоже из Нью-Йорка! О чем еще может мечтать женщина!” – были ее последние слова, прежде чем она, переполненная оптимизмом и алкоголем, погрузилась в сон.

На следующий день, в обратном рейсе, Джинджер рассказала мне обо всем. “Все прошло прекрасно”, – резюмировала она. Когда она призналась, что за ужином добрую половину вечера говорила ему, каким замечательным и особенным она его считает, я пошутила, что на этот раз произошла смена ролей. В то время я еще не была специалистом по психологии межличностных отношений, но что-то подсказывало мне, что Джинджер немного перегнула палку, признаваясь Дональду в своем восхищении.

Уверенная в своих предположениях, в следующем рейсе я спросила: “Как у тебя дела с Дональдом?” Она посмотрела на меня, изобразив на лице натянутую улыбку, а потом быстро отвернулась, чтобы скрыть свою боль. “Он не позвонил мне”, – произнесла Джинджер. Было очевидно, что она не хочет говорить об этом. Мои подозрения о том, что она переборщила, слишком рано продемонстрировав свое восхищение, подтвердились.

Интересный факт: так как красивые люди пользуются всеобщим вниманием и любовью, они никогда не становятся добычей льстецов и не падки на комплименты, которые мы, простые смертные, так любим. Если кто-то влюбляется в нас с первого взгляда, мы, как правило, считаем это комплиментом себе. Для людей с яркой внешностью это обычное дело: “Ну-ну, – думают они, – что ни день, то новый поклонник”.

Если ваша ослепительная Добыча хоть немного подозревает, что ваши комплименты неискренни или что за ними кроются иные мотивы, это может разрушить отношения.

Исследование, проведенное в рамках одной докторской диссертации (с типично непостижимым для научных работ названием “Зависимость реакции на сторонние оценки от самооценки в контексте межличностного взаимодействия”) наглядно продемонстрировало, что симпатичные люди не падки на комплименты.16

Это исследование убедительно показало, что, если вы делаете комплименты людям, которые могут заподозрить вас в скрытых намерениях, – например, что вы хотите получить их деньги или тело, – ваши комплименты им не понравятся. И вы им тоже не понравитесь! Поскольку очень богатые или очень красивые люди привыкли к тому, что окружающим всегда что-нибудь от них нужно, слишком поспешные комплименты не дадут никакого эффекта. Иными словами, для породистой Добычи любой комплимент – это “дареный конь”, и они всегда очень внимательно осматривают его “зубы”!

Урок, который должны вынести из этого Охотники и Охотницы, выслеживающие породистую Добычу, таков: желая установить отношения с красивыми людьми, вы не должны делать им поспешных комплиментов. Напротив, если вы знаете, что по каким-либо причинам вам предстоит длительная совместная деятельность (например, участие в одном проекте на службе, совместная работа на благотворительном мероприятии, встречи с общими друзьями, учеба в одной группе и т. д.), неплохой тактикой может оказаться симуляция отсутствия интереса к такому человеку.

Другое исследование показало, что люди с привлекательной внешностью будут более расположены к другому человеку, если первоначально он холодно отнесся к ним, а затем, по мере того, как в процессе знакомства они больше узнают друг о друге, его симпатия стала бы расти.

Вот как это было установлено. Для участия в эксперименте психологи пригласили группу людей с яркой, незаурядной внешностью, которых назвали “эталонами красоты” и представили другой группе участников эксперимента, составленной из обыкновенных людей, которых исследователи назвали “наблюдателями”. Чтобы суть эксперимента и его результаты было легче интерпретировать в свете наших с вами задач, я буду называть первую группу участников “звездами”, поскольку они и в самом деле были сногсшибательно красивыми людьми; членов второй группы для простоты назовем “поклонниками”.

Психологи организовали для каждой из “звезд” знакомство и серию неформальных встреч с кем-либо из группы “поклонников”. После первого знакомства “звездам” разрешили “подслушивать” разговоры группы “поклонников” о своих новых знакомых. Поклонники обсуждали “звезд”, рассказывая друг другу о том, насколько умными, неординарными и интересными – или, напротив, глупыми, заурядными и т. п. – они считали своих новых знакомых. “Звезды” не знали, что “поклонники” были участниками эксперимента и отзывались о них либо восторженно, либо непочтительно по указанию психологов.17

Затем счастливые обладатели незаурядной внешности приглашались на вторую и третью встречу с теми же “поклонниками” и снова после каждого разговора имели возможность услышать их комментарии и отзывы о себе. “Звезды” не подозревали, что ученые задали каждому из “поклонников” свою линию поведения в выражении своего мнения и отношения к “своей” “звезде”, и это мнение не обязательно должно было быть правдой. Каждая группа “поклонников” следовала одному из четырех сценариев развития своего отношения к “звездам”:

1. Первоначально позитивное впечатление, впоследствии переходящее в негативное. Положительно отзываясь о красивом человеке после первого знакомства, “поклонник” менял свое отношение на отрицательное после одной или нескольких следующих встреч.

2. Первоначально позитивное впечатление, остающееся позитивным. Положительно отзываясь о “звезде” после первого знакомства, человек сохранял позитивное отношение и после того, как они лучше узнали друг друга.

3. Первоначально негативное впечатление, впоследствии переходящее в позитивное. Высказываясь о красивом человеке отрицательно после первого знакомства, после нескольких встреч с ним “поклонник” менял свое отношение на положительное.

4. Первоначально негативное впечатление, остающееся негативным. Высказываясь о “звезде” отрицательно после первого знакомства, “поклонник” оставался при том же мнении и после нескольких встреч.

 
После того как “звезды” тайком прослушали все разговоры своих поклонников, исследователи предложили им поменяться ролями. На этот раз они спросили “звезд”, насколько им самим симпатичны те люди, которые их оценивали.

Психологи были поражены тем, что привлекательные люди испытывали наибольшую симпатию к своим новым знакомым из числа “поклонников”, которые, заявляя о своих негативных впечатлениях в начале знакомства, позднее, по мере дальнейшего развития отношений, меняли мнение на положительное. Такие “поклонники” нравились им даже больше, чем те, кто говорил о них приятные вещи “за глаза” в начале и продолжал льстить до самого конца эксперимента. Это означает, что красивые люди хотят, чтобы их ценили за индивидуальность и личные качества, а не на основе первых впечатлений от привлекательной внешности.

Еще один сюрприз состоял в том, что “звездам” нравились “поклонники”, в начале отзывавшиеся о них негативно и сохранившие свое негативное отношение. Такие люди вызывали у “звезд” даже бо́льшую симпатию, чем те, чье положительное отношение к ним уменьшалось и впоследствии сменялось отрицательным. Все это очень характерно для людей с неординарной внешностью. Они настолько привыкли немедленно ощущать симпатию к себе со стороны новых знакомых, что им интересно встречаться с теми, чье восхищение постепенно растет по мере укрепления отношений.

Для вас важным моментом в охоте на сверхпривлекательную Добычу является следующий факт: таким людям очень важно почувствовать, что они заслужили ваше уважение. Они проникаются к вам глубочайшей симпатией, если вы не начинаете льстить им немедленно, но постепенно начинаете уважать и любить их по мере развития отношений. Они будут разочарованы в вас, если вы начнете “грузить” их лестью и комплиментами, а затем постепенно станете уменьшать количество проявлений своего восторга.

К сожалению, это очень распространенная ошибка. Вы, наверное, слышали эту расхожую фразу: “Мы всегда причиняем боль тем, кого любим”. Одна из причин этого в том, что сначала мы делаем любимого человека центром мироздания и заставляем его или ее чувствовать себя соответственно, не скупясь на проявления любви, а затем понемногу ограничиваем поток похвал и знаков внимания. Как показывают исследования, именно это и ранит больше всего.

Если же вы уже познакомились с породистой Добычей и начали говорить ему или ей, какие они замечательные и выдающиеся, не снижайте интенсивности и темпа! Когда вы узнаете друг друга ближе, не прекращайте нежно поглаживать эгоизм вашего партнера. Если вы начали с убойных комплиментов, и это сработало, продолжайте орошать его или ее лестью. И все же, как я уже говорила, гораздо лучше начать общение в нейтральном тоне, а затем наращивать количество и интенсивность комплиментов – медленно!

Теперь еще одна важная особенность, которую нужно учитывать, имея дело с породистой Добычей. Если вы собираетесь сказать комплимент ему или ей, убедитесь, что ваш комплимент правдив и его содержание соответствует действительности. Фальшивая лесть отбросит вас обратно в лягушачий пруд быстрее, чем что-либо еще.

Эксперимент, о котором я вам только что рассказывала, был несколько изменен: группу людей с эффектной внешностью попросили заполнить специальную анкету, в которой просили перечислить свои сильные и слабые стороны. Затем одна группа “поклонников” по заданию экспериментаторов хвалила те качества “звезд”, которые эти люди сами ценили в себе, а другая делала комплименты тем качествам, которыми “звезды”, по их собственной оценке, не отличались.

Вы, конечно, уже догадались. Льстецы, восторгавшиеся “не теми” качествами, немедленно были отвергнуты. Поэтому, хваля красивого человека за его достоинства, убедитесь, что они истинные, а не мнимые – по крайней мере, с точки зрения их обладателя.

Прием № 25

Запрягай медленно – езди быстро

Людей неординарных гораздо больше привлекают те, кто скуп на комплименты, чем те, кто постоянно источает похвалы. Человек, источающий потоки лести, не вызывает у них ничего, кроме раздражения. Хитрость состоит в том, чтобы сначала проявлять сдержанность и холодность по отношению к потенциальному партнеру или партнерше с привлекательной внешностью, а затем проявлять растущие восхищение и привязанность – но постепенно. Красивые люди хотят чувствовать, что вы цените их за личные качества, а не за привлекательную внешность.




Я люблю тебя за то, за что ты сам себя любишь 


Теперь я расскажу о приеме, который некоторые наивные души могут счесть коварной уловкой. Я освобождаю вас от всякой вины за его использование, потому что (1) он поможет укрепить ваши отношения, (2) вам не придется лгать, используя его, и (3) это прекрасный подарок любимому человеку.

Вот что нужно делать. Вы начинаете с того, что однажды говорите человеку с эффектной внешностью, которого рассматриваете как потенциального партнера: “Недавно я прочитал одну книгу [и это правда], где говорилось о том, за какие свои заслуги разные люди хотели бы остаться в памяти следующих поколений [это, как вы увидите, тоже правда].

Одни люди хотят, чтобы их помнили за то, что они могли заставить других смеяться. Другие – за то, что они сами, собственными силами добились в жизни всего, чего хотели. Третьи – за то, что они были добры ко всем, с кем сводила их жизнь”.

Потом расскажите избранному вами мужчине или женщине, чем больше всего гордитесь именно вы. Здесь вы должны быть искренни. Однако – и об этом не должны знать ваш партнер или партнерша – это просто способ смягчить их сердце и подготовить к тому, чтобы они рассказали вам правду.

Следующий шаг – спросить: “А чем в жизни больше всего гордишься ты? Каким бы ты хотел остаться в памяти потомков?” Теперь слушайте – слушайте внимательно. Запомните все детали, о которых говорили ваш Принц или Принцесса.

Теперь о тактике. Не говорите ни слова о том, что слышали, несколько недель. Пусть ваш предполагаемый партнер забудет о том, что говорил вам. А затем, в подходящий момент, скажите: “Вот за что я обожаю [или люблю] тебя, дорогая (дорогой), так это за то, что…” Затем добавьте сюда то качество, которым он или она больше всего гордятся. Можете кое-что приукрасить, но держитесь основной мысли.

Предположим, женщина вашей мечты сказала, что больше всего она гордится тем, что доброжелательно и позитивно относится к любому человеку. Тогда вы можете сказать: “Вот за что я действительно люблю тебя, так это за то, что ты добра с каждым, кого встречаешь в жизни”. Потом, если хотите, можете добавить: “Я заметил, как ты была добра к официанту, который на прошлой неделе разлил в ресторане твой кофе”. Или: “Когда мы были на той вечеринке, я видел, как доброжелательно ты держалась с коллегами по работе, даже с той болтливой теткой, которая постоянно нам надоедала. И с той пожилой дамой, которой ты уступила свое место…” И так далее, в том же духе.

Какова эффективность этого приема? Чрезвычайно высока. Видите ли, Принцы и Принцессы привыкли к тому, что их обожают, например, за их деньги, за социальный статус, за то, что они прекрасно выглядят, наконец. Но когда кто-то вдруг признает их величие в том, в чем они сами тайно чувствуют себя великими, – вот это да, это дорого стоит!

Прием № 26

“Я люблю тебя за то, что…”

Признайтесь мужчине или женщине вашей мечты: “Я люблю тебя за то, что…” и затем вставьте сюда ту причину, по которой они сами любят и уважают себя. Когда сногсшибательно красивые люди чувствуют, что вы любите их за сущность души, а не только за красоту, им кажется, что они и в самом деле нашли подходящую пару. Сделайте это! Все это пойдет на пользу вам обоим, сделав каждого из вас счастливым.



Каждый из нас ищет человека, который полюбил бы нас за то, какие мы есть – за нашу индивидуальность, за уникальную неповторимую сущность. Когда вы были ребенком, – если вам повезло, – ваши родители любили вас вовсе не за то, что вы были богаты, или известны, или талантливы, или остроумны, или даже красивы. Они любили вас за то, что вы – это просто вы. Та же история и с людьми красивыми и привлекательными. В детстве родители любили маленьких Принцев и Принцесс только за сам факт их существования в этом мире.

Каждый из нас хотел бы вернуть такую любовь.


4. Как заполучить богатого или высокопоставленного Принца (или Принцессу) 

“Классы” – не бранное слово 



Когда во время семинаров по искусству общения я спрашивала участников: “Каким вы представляете себе идеального партнера?” или “Кто тот превосходный человек, которого вы мечтаете найти?”, они чаще всего выпаливали: “первоклассный парень” или “классная девчонка”.

Здесь-то и заключается проблема. Мы живем в стране, где все делают вид, будто никаких классов не существует. Вот что пишет социолог Пол Бламберг в книге “Хищническое общество”: “В Америке даже мысль о классовом разделении общества считается запретной”.18 Ведь большинство американцев полагает, что даже допустить, будто в нашем демократическом обществе существуют классы, – значит показать себя плебеем. (Как это ни парадоксально, те, кто занимает самые нижние и самые верхние ступеньки классовой лестницы, открыто и беззастенчиво заявляют: “Разумеется, классы существуют”.)

Но тут-то и начинается самое интересное. Каждый класс определяет себя по-своему. Спросите человека, находящегося “на дне” общества, что такое класс, и услышите невеселый ответ: “Это шишки, толстосумы, у которых денег куры не клюют, богатеи, что как сыр в масле катаются”. Такие люди считают, что принадлежность к той или иной общественной прослойке определяется количеством денег, которым вы владеете.

Спросите представителей среднего класса, и они придут от слова “класс” в такой ужас, что начнут мямлить и заикаться. Сначала уверенно заявят, что при нашей демократии классов нет и быть не может, что и сами они в жизни не замечали ничего подобного, а потом тихонько, чтобы никто не услышал, признаются: конечно, главное тут деньги, хотя образование и род занятий тоже многое значат.

А верхи, как и низы, без всякого смущения скажут: “Разумеется, классы существуют”. Вся разница в том, что для верхов понятие “класс” подразумевает жизненные ценности, вкус, стиль, манеры и представления. Естественно, они признают: чтобы подходить под определение “высший класс”, неплохо иметь деньги и образование, но едва ли эти условия можно назвать решающими.

Поскольку у нас, в отличие от Великобритании, нет готовой системы наследственных титулов, званий и отличий, у меня есть для вас две новости: плохая и хорошая. Плохая – то, что наше представление о классах почти не поддается определению, и в этой области мы склонны к лицемерию. А хорошая – то, что в Америке рамки классов более подвижны, чем в любой другой стране.

Когда дело доходит до классовых различий, официальная позиция моей любимой родины всегда лицемерна. Наше демократическое правительство настаивает на том, что все люди равны, и в то же время культивирует явную систему неравенства среди государственных служащих. Чиновники, дослужившиеся до высшего, восемнадцатого ранга, смотрят свысока на тех, кто имеет, скажем, четырнадцатый. Опустив свой царственный взор еще ниже, они замечают “пятерок” (секретари), “двоек” (почтовые служащие) и “единиц” (посыльные и иже с ними). Даже среди чиновников высшего эшелона существует своя классовая иерархия. Федеральный чиновник восемнадцатого ранга может попросить в отделе снабжения стол из тикового дерева, а те, кто стоит на ступеньку ниже, могут претендовать лишь на красное. Еще одна ступенька ниже, и придется довольствоваться орехом. А чиновник десятого ранга, как это ни печально, не может рассчитывать ни на что, кроме дуба. Этот порядок негласный и в то же время неоспоримый.

Кстати, классовая или иерархическая система существует не только у взрослых. Журнал “Психология личности и социальная психология” (Journal of Personality and Social Psychology) знакомит нас со странным явлением, которое наблюдается там, где собираются вместе двое детей и больше.19 У них, как у цыплят в птичнике, устанавливается иерархия популярности. Если вы спросите у детишек, начиная с первого класса: “Кто у вас на первом месте и кто на последнем?”, то в ответ услышите хор голосов, которые сыплют именами так же бойко, как буквами алфавита.

Я не перестаю восхищаться официальным мифом о бесклассовом обществе, и тем не менее ради того, чтобы помочь вам найти “первоклассного” партнера, буду называть вещи своими именами, не идя на уступки политкорректности. Мы с вами можем быть не в восторге от всех манер, нравов и культурных предпочтений сильных мира сего и даже считать их глупыми. Я знакомлю вас с ними только затем, чтобы, начиная охоту на породистого представителя потомственной аристократии, вы были во всеоружии.


Так что же значит “первоклассный”? 


Поскольку для большинства людей слово “первоклассный” подразумевает деньги, положение, ум, честность и даже внешнюю привлекательность, ваш чудо-партнер должен быть богатым, престижным, красивым, умным и благородным. Короче говоря, первоклассным. Если у вас другое представление о качествах элитного партнера, предоставляю вам право выбрать определения из этого списка или заменить другими по своему усмотрению.

Выслеживая первоклассную Добычу, большинство из нас, в том числе и я сама, не отдают себе отчета в тех тонкостях, которые показывают, достойны мы такой награды или нет.

Вот вам пример. Разрезая лимон пополам, чтобы убедиться в его качестве, вы посмотрите на кожуру, семена, мякоть и этим удовлетворитесь. Но биолог был бы куда более разборчив. Разумеется, он тоже бросил бы взгляд на кожуру и семена, но это было бы только начало. Его острый взгляд изучит оболочки долек, семяносец, плодоножку, внутриплодник, околоплодник и межплодник (понятия не имею, что все это значит). А потом, если семяносец окажется недостаточно плотным, лимон отправится в мусорное ведро. И бедняга никогда не узнает, почему ему выпала такая доля.

То же самое может случиться и с нами.

Первоклассный партнер может нас отвергнуть, и мы никогда не узнаем, почему. Пусть мы навели красоту, обучились хорошим манерам, разоделись в пух и прах и выглядели на все сто – это всего лишь лимонная корка. Сливки общества куда более проницательны и, прежде чем счесть вас потенциальной парой, будут копать гораздо глубже.

К сожалению, мы не можем пойти в вечернюю школу, чтобы получить аттестат “классности”, да и университеты, насколько мне известно, дипломированных аристократов не выпускают. Мне пришлось осваивать эти науки в “школе жизни”, получая увесистые оплеухи по самолюбию. Постараюсь поделиться своим опытом, чтобы вам не пришлось страдать от сочувственных улыбок и вскинутых бровей, которые столько раз причиняли мне мучительную боль.

Как мы уже говорили, фактор сходства решает очень многое. Аристократ мгновенно распознает чужака не только по тому, что вы говорите, но и по тому, как вы это говорите, как произносите слова и насколько громко!

Такие утонченные личности обычно оценивают и то, как вы ведете себя за столом. Многие отнесут вас к тому или иному классу в зависимости от того, когда вы садитесь ужинать, какой коктейль пьете и даже – мыслимое ли это дело? – какой сорт мороженого предпочитаете. Они разберут по косточкам ваше жилье, вплоть до того, где именно у вас стоит телевизор и что вы держите в ванной комнате.

Этот список продолжат ваши интересы, ваше хобби, журналы, которые вы читаете, ваша входная дверь и даже туалетная бумага! Ничто не ускользнет от их придирчивой, пусть даже неосознанной оценки. Так что будьте готовы к большим сюрпризам.

Прием № 27

Усвойте, что разделение на классы – реальность

У меня есть подруга – светлая голова, но остра на язык и любит называть вещи своими именами. Как-то я пожаловалась ей, как мне неловко рассуждать о том, что считать “классным”, а что нет, и услышала в ответ: “Лейл, смотри на вещи реально. Ты подходишь к этому так, будто пишешь руководство для серийных убийц. Все знают, что в Америке есть классы, а тот, кто не знает – полное…” (тут она вставила словцо, которое отнюдь не принадлежит к лексикону высшего общества и обозначает человеческие экскременты). Чтобы заполучить первоклассного партнера, нужно, прежде всего, признать, что разделение общества на классы существует. В конце концов, сами верхи с этим согласны!



Конечно, потенциальные первоклассные женихи и невесты отметят и то, как вы одеты и причесаны. Однако, как это ни удивительно, холеный вид занимает в их списке не первое место, а элегантная стрижка в их царстве необязательно должна быть ультрамодной. Главный вывод из всего сказанного таков: малейшая оплошность, и породистая Добыча может решить, что вы ей не пара.


Приметы элиты 


Специалист в области анализа ДНК может подробно рассказать о человеке по срезу его ногтя. Точно так же аристократы по самым незначительным мелочам поймут, что вы только прикидываетесь своим. От их обычаев может зайти ум за разум. Показателями высокого положения и принадлежности к “элите” служат отнюдь не значимые или очевидные вещи. Например, дорогой автомобиль, сверкающий свежей краской, не говорит о принадлежности его владельца к элите. Аккуратно подстриженный газон не выглядит стильно. Дорогое виски не относится к любимым напиткам аристократии. А ведь большинство тех, кто не принадлежит к верхам по праву рождения, могут думать, что все совсем наоборот.

В бытность свою стюардессой я встречалась с замечательным парнем, который полностью совпадал с моими представлениями о Принце. Кен был человеком умным, творческим и очень добрым, хотя поначалу я считала его бедным художником. Я навеки благодарна ему и его матери за ошеломляющие открытия в отношении хорошего и дурного вкуса.

Я прожила много лет в полной уверенности, что в любом обществе не ударю в грязь лицом. Успешно оправившись от тяжелой формы юношеской застенчивости, я стала считать себя умудренной опытом молодой женщиной. Я умела вести себя за столом, а знакомясь с человеком, неизменно сообщала ему, что это знакомство для меня очень приятно. Разумеется, я вела себя дружелюбно и желала практически каждому встречному “хорошего дня”. Благодаря маминым урокам и нескольким книжкам Эми Вандербильт с моей книжной полки, я полагала, что смогу отобедать или отужинать с кем угодно и даже бровью не поведу. Мой гардероб тоже был на высоте: среди нарядов было несколько довольно дорогих, о чем свидетельствовали красовавшиеся на них имена модельеров.

Расскажу вам об одной из первых встреч с Кеном. В качестве шуточного теста на принадлежность к элите попробуйте подсчитать количество ошибок, выдающих мое не особенно высокое происхождение. Таких оплошностей двадцать три – во всяком случае, столько я вижу сейчас.

Впервые пригласив Кена в гости, я была уверена, что на него произведет впечатление моя квартира, которую я недавно отремонтировала и обставила с большим вкусом.

На входе вас встречали два цветка в горшках, симметрично стоящие по обе стороны двери. На дверной табличке изящным курсивом был начертан номер квартиры – 1711.

В спальне было ковровое покрытие, а в других комнатах – новенькие восточные ковры, только что приобретенные на распродаже. Предмет моей особой гордости – телевизор с диагональю 54 см (огромный по тем временам) стоял в гостиной. На книжной полке выстроились шикарные книги из серии “Занимательное чтение”, а на кофейный столик я выложила журналы National Geographic и Scientific American, которые должны были говорить о разнообразии моих интересов.

Особенно мне хотелось показать Кену коллекцию бокалов для вина, которую я собрала, летая по всем свету. В ней было даже несколько коллекционных экземпляров, заказанных по специальному каталогу.

Я надеялась, что Кен захочет воспользоваться туалетом: его новое убранство поражало комфортом и элегантностью. Лавсановые полотенца, украшенные моими вышитыми инициалами и волнистой золотой бахромой, гармонировали с покрывалом на унитазе и ковриком, окружавшим его подножие. А вздумай мой Принц приподнять крышку унитаза, его взору предстало бы озерцо бирюзовой воды, благоухающее сосной.

Кен должен был зайти ко мне в субботу, во второй половине дня. Когда он появился, я не стала сразу предлагать ему экскурсию по квартире (даже я знала, что это признак дурного тона). Но потом, когда гость вдоволь налюбовался моей прекрасной гостиной, я решила под каким-нибудь предлогом заманить его на кухню. Я пригласила его туда, чтобы отведать восхитительного печенья, которое, по собственному шутливому признанию, умыкнула с самолета. На самом деле я хотела, чтобы он увидел мою кухню, сверкающую чистотой и напичканную всякими бытовыми приборами. Там были посудомоечная машина, микроволновка и электрическая духовка – конечно, все это было куплено в рассрочку. Кухонные шкафчики я заново отделала прелестным бежевым пластиком. Точно посередине кухонного стола я любовно водрузила вазу с хризантемами.

И вот, когда мы сидели на кухне, попивая чай и жуя позаимствованное в самолете печенье, я с улыбкой спросила Кена, как ему понравилось мое гнездышко. Его аристократичное лицо исказила мученическая гримаса, и он, поперхнувшись печеньем, выдавил: “Очень мило, Лейл”. Теперь, вооруженная всеми знаниями, я понимаю, что мне очень повезло: в тот вечер я могла потерять своего Принца.

За год мы с бедным художником очень сблизились. Искусство не приносило ему больших доходов, но меня это не смущало. Хотя Кен был отнюдь не богат, я любила его, и мы обручились.

В ноябре, в День Благодарения, мой бедный художник пригласил меня на обед к своей матери и попросил особенно не наряжаться. Поэтому я втиснулась в любимые джинсы “Джордаш”, с великим трудом застегнув молнию, и надела фирменную футболку с эмблемой кока-колы и надписью “Вот это вещь!”

Едва войдя, Кен окинул меня беглым взглядом и вежливо поинтересовался, не хочу ли я переодеться.

– Во что? – удивилась я. – Ведь ты же сам просил меня не наряжаться.

Заметив мое недоумение, мой приятель сказал:

– Не позволишь ли? – он просил разрешения заглянуть в мой шкаф.

Оттуда он выудил изрядно потрепанные серые шерстяные брюки, белую хлопчатобумажную блузку с воротником-стойкой и бежевый свитер из шетландский[8] шерсти, слегка побитый молью. Я вообразила, будто он хочет, чтобы я надела эти старые тряпки потому, что его родители очень бедны. Они жили в штате Нью-Джерси, и я ожидала попасть в какую-нибудь развалюху, затерявшуюся в многолюдном квартале Ньюарка.

На старом “Плимуте” Кена мы добрались до Нью-Джерси и миновали оживленный город. Постепенно зелени становилось все больше, а ландшафт приобретал черты сельской местности. Наконец мы свернули на грунтовую дорогу, которая, казалось, протянулась на многие мили. Подскакивая на ухабах, я недоумевала, что за дыра нас ожидает. Вдоль дороги шли огороженные луга, где паслись великолепные чистокровные скакуны.

Единственным встречным оказалась женщина на коне, облаченная по всей форме: жокейский шлем, брюки, жакет и сапоги для верховой езды. Заметив приближение нашей колымаги, всадница остановилась, ловко спешилась и, держа коня за повод, подошла к окну машины.

– Кенни, сколько зим, сколько лет, – воскликнула она. – Как я рада тебя видеть!

Пару минут они с Кеном обменивались любезностями, а потом мой приятель представил меня, и незнакомка спросила: How do you do?

Я не совсем поняла вопрос и, решив, что он означает что-то вроде “Как поживаете?” ответила:

– Отлично, а вы?

Она рассмеялась и, поболтав еще немного с Кеном, сказала:

– До свиданья.

Я не преминула заметить, как приятно мне было с ней познакомиться.

Всадница улыбнулась Кену и ускакала.

Мы поехали дальше по дороге, которая все больше походила на типично английский проселок. Появились красивые дома, расположенные в глубине участков. Потом мы свернули на еще более узкую извилистую дорогу, посыпанную золотистым гравием. Вдали смутно угадывался огромный особняк, к которому она вела. Я ожидала, что Кен проедет мимо, к скрытым за домом постройкам для прислуги, где обитает его “мамуля”.

Но нет, он направил машину прямо к дому, миновал широкую дорогу, которая описывала круг перед главным фасадом, и остановился у парадной двери. Тут до меня дошло, что это, должно быть, и есть дом его родителей. Я была ошеломлена: челюсть отвисла от изумления, а язык так плохо слушался, что мне удалось только невнятно пробормотать: “Т-т-так т-т-твои родители живут здесь?”

Кен взял меня за руку и подвел к двери, за которой меня ждали новые впечатления, изменившие всю мою жизнь.

Оказалось, что мой друг происходит из семьи потомственных аристократов. Много лет он виртуозно скрывал этот факт от своих друзей-художников. Наверное, из его знакомых я была первой, кому он открыл правду о своем далеко не скромном происхождении.

Мать Кена грациозно спустилась по длинной лестнице, протянула мне теплую ладонь и сказала:

– How do you do? Кенни мне столько о вас рассказывал.

Я обрадовалась, что она добавила еще одну фразу и мне не придется снова отвечать на непонятный вопрос How do you do?

Мать Кена была замечательная женщина, и скоро мы с ней подружились. Но потом случилась трагедия: через несколько лет Кен погиб – разбился на своем самолете “Сессна-150”. Я так до конца и не оправилась от этой потери, но что делать, жизнь продолжается… А с его матерью мы дружны до сих пор. Многими откровениями из области нравов и обычаев американского высшего света, которыми я собираюсь с вами поделиться, я обязана именно ей – самой чудесной из знакомых мне Принцесс, “мамуле”.

Так случилось, что несколько лет я имела возможность наблюдать мир с высоты классовой пирамиды. Я увидела то, что люди ошибочно называют сладкой жизнью богачей. Хотя мы с Кеном сделали выбор не в ее пользу, я знаю ее не понаслышке. Призвав на помощь свое чувство юмора, я передаю эти открытия всем, кто нацелился на первоклассного партнера из элиты.


Как обставить свое гнездышко, чтобы произвести впечатление на аристократа 


Теперь, оглядываясь на свою весьма средненькую квартирку, которой я так гордилась, я понимаю, почему при взгляде на нее любой аристократ закатил бы глаза. Сейчас я процитирую самодовольное описание своей заново обставленной резиденции, приведенное выше, но на этот раз перечислю все двадцать три промаха, которые выдавали мое происхождение – скорее пролетарское, нежели аристократическое.

Но сначала поговорим о манерах. Помните, я упоминала, что, встречая человека впервые, неизменно сообщала ему, как мне приятно с ним познакомиться. (1)

С этого начинаются мои ляпсусы. Я обнаружила, что аристократы никогда не говорят “Очень приятно познакомиться”, даже с самой безупречной интонацией. Они, как правило, произносят: How do you do? (“Как поживаете?”). Имейте в виду, что это не вопрос, требующий вразумительного ответа, а нечто вроде мелодичного чириканья, которое издают при встрече представители элиты.

Когда респектабельная соседка Кена сказала мне: How do you do, я по глупости добросовестно ответила: “Отлично, а вы?” Неудивительно, что мои слова вызвали у нее нервный смешок.

Так как же следует отвечать на вопрос How do you do? Аристократы реагируют на него совершенно бессмысленно, повторяя, как попугаи, те же самые слова: How do you do. Только в конце ставят точку, а не знак вопроса.

Потом, дабы еще больше травмировать аристократическую чувствительность соседки Кена, я сказала: “Приятно было познакомиться”. (2) А вот и нет, Лейл! Нужно было просто сказать: “До свиданья”. Не “Пока!”, не “Привет от старых штиблет!”, не “До скорого, чувак!” и не претенциозное итальянское “Чао!” Аристократы говорят просто “До свиданья” – коротко и ясно. Даже беседуя по телефону, они в конце разговора внезапно пропоют свое “До свиданья” (даже не скажут: “До скорого свиданья”) и – щелк! – короткие гудки.

Разумеется, я вела себя дружелюбно и говорила практически каждому встречному “доброго вам дня”. (3)

Для Принцесс и Принцев это еще одна несносная горошина. Я уяснила, что привычка желать доброго дня бесповоротно относит вас к среднему классу, хотя сегодня это очень распространенное и вполне благонамеренное приветствие. Услышав слова “доброго вам дня”, советую пойти на уступку и сказать “И вам того же”. Удержитесь от искушения ответить какой-нибудь колкостью, например: “Благодарю, но у меня другие планы”.

Меня беспокоит, что манера “улыбайся каждому”, которую я пропагандирую на своих семинарах, по всей вероятности, тоже относится к приметам среднего класса. Ну и ладно, все равно я ее сторонница.

Мой гардероб тоже был на высоте: среди нарядов было несколько довольно дорогих, о чем свидетельствовали красовавшиеся на них имена модельеров. (4)

Пропустим этот пункт до поры до времени. О том, как нужно выглядеть, начиная охоту на породистую Добычу, мы подробно поговорим немного позже.

Впервые пригласив Кена в гости, я была уверена, что на него произведет впечатление моя квартира, которую я недавно отремонтировала и обставила с большим вкусом.

На подходе вас встречали два цветка в горшках, симметрично стоявшие по обе стороны двери. (5)

Ошибка! Вот первый знак, который должен был предупредить Кена о том, что перед ним не дворец Принцессы. Прежде всего, никакой симметрии! Два цветка в горшках по обе стороны двери – это слишком избито и говорит о полном отсутствии творческого воображения. Люди из элиты, скорее всего, не станут держать у своей двери цветы в горшках. В крайнем случае, поставят один.

Аристократы избегают любой симметрии, будь то одинаковой ширины шторы, отдернутые по обе стороны окна, или лампа, стоящая точно в центре стола, который, в свою очередь, занимает место посередине стены. На их взгляд, подобная симметрия уместна разве что для обстановки номера в мотеле. Она говорит о том, что вы стараетесь подчеркнуть свою аккуратность.

Еще один мой промах – выбор цветов. (6) Вы не поверите, но у аристократов существует своя иерархия растений. Может, это и мелочь, но приведу ее для тех, кто неравнодушен к подробностям, касающимся классов или цветов. Итак, оглядев ваше гнездышко, аристократ оценит букет тигровых лилий, амариллисов, клематисов, аквилегий или роз – если только они не ярко-красные! В последнем случае вы сразу падаете в их глазах на класс, а то и на два. Ведь красный цвет (мой любимый!) – примета пролетариата. Красные тюльпаны, которые я всегда так любила, – табу для элиты. Вот еще цветы, не входящие в разряд изысканных: пуансеттия, хризантемы, цинния, гладиолусы, бегония, георгины и бедняжка петуния.

Что касается комнатных цветов, то здесь правило такое: чем менее они характерны для данного времени года и чем больший путь проделали, прежде чем попасть к вам в дом, тем лучше. Чтобы убить аристократа наповал, наскребите денег на экзотические экземпляры вроде антуриумов, восточных лилий, гавайских геликоний, стрелиций или других заморских (читай “редких и дорогих”) диковин.

На дверной табличке изящным курсивом был начертан номер квартиры – 1711. (7)

Боже милостивый, да ведь это еще одно табу! Слишком претенциозно. Просто 1711 – гораздо ближе к стилю, которому в тот период своей жизни я хотела соответствовать.

В спальне было ковровое покрытие… (8)

Ну и что в этом плохого? Звучит очень мило, правда? Вот и я так думала. Но аристократы никогда не выберут ковровое покрытие. Они предпочитают, чтобы их благородные ноги ступали по натуральному дереву или камню. “Какой человек, находясь в здравом уме, станет скрывать такую красоту”, – рассуждают они.

В других комнатах – новенькие восточные ковры, только что приобретенные на распродаже.(9)

Ой-ой-ой! Аристократы считают, что понятия “новенький” и “восточный” взаимно исключают друг друга, когда относятся к коврам. Единственное возможное покрытие для их дорогостоящих полов – старый восточный ковер, причем чем больше он вытерт, тем лучше. Почему? Возраст подразумевает ценность, к тому же всегда можно сказать: “Он долгое время принадлежал одному старинному роду”. Любой человек, в чьих жилах течет пол-литра голубой крови, даже не посмотрел бы на мои новенькие восточные ковры, сочтя их вульгарными.

Предмет моей особой гордости – телевизор с диагональю 54 см (огромный по тем временам) стоял в гостиной. (10)

Этой оплошности можно посвятить отдельную разгромную главу. Иметь большой телевизор – само по себе плохо, а уж поставить его прямо в гостиной – совершенно непростительно. Видите ли, чем больше внимания привлекает ваш телевизор, тем ниже вы классом в глазах вашего потенциального партнера. Сливки общества вообще не держат в доме телевизоров, а уж если имеют тайную и постыдную слабость, заставляющую их изредка посмотреть какую-нибудь программу, то телевизор у них невелик и надежно спрятан от посторонних глаз.

Если вы, как и остальные 99,9 процентов населения, любите смотреть “ящик”, спрячьте его. Или скажите своему аристократичному приятелю, что это монитор для просмотра результатов биржевых торгов или для наблюдения за ходом торгов на аукционе Сотбис.

На книжной полке выстроились шикарные книги из серии “Занимательное чтение” (11), а на кофейный столик я выложила журналы National Geographic (12) и Scientific American (13), которые должны были говорить о разнообразии моих интересов.

Никуда не годится, Лейл! (Но ведь я же не положила на стол журнал National Enquirer[9]!)

Тем не менее, если верить Стюарту Чапину, известному знатоку классовых различий, получается, что оба выбранных мной издания – атрибуты среднего класса. Он разделил популярные периодические издания на группы в соответствии с тем, какие классы их предпочитают. Вот последние списки типичных журналов.

Низший класс (от самых низов до границы со средним классом)

National Enquirer и другие научно-популярные журналы;

Типично мужские журналы (единственное извинительное исключение – “Пентхауз” и “Плейбой” для холостяков, да и то не всегда);

“Популярная механика” или любой другой журнал, посвященный автомобилям;

“Кoсмо”, “Мой дом” и почти все остальные женские журналы;

Любые спортивные журналы (исключением могут быть издания, посвященных гольфу или теннису).


Средний класс

Reader’s Digest;

Журналы по дизайну и интерьеру;

National Geographic;

Издания по гольфу, теннису и парусному спорту;

Scientific American;

The New Yorker;

Почти все журналы о путешествиях, за редким исключением тех, которые рассказывают об экзотических (читай “дорогих”) маршрутах.


Высший класс

Atlantic Monthly (“Атлантический ежемесячник”[10]);

Книжное обозрение “Нью-Йорк Таймс”;

Town and Country;

“Нью-йоркское книжное обозрение”;

Литературное приложение к “Таймс” (разумеется, лондонской);

“Пари-Матч”;

“Гудзонское обозрение”.



Пытаясь произвести впечатление на представителя элиты, декорируйте кофейный столик только высококлассными изданиями.

Особенно мне хотелось показать Кену коллекцию бокалов, которую я собрала, летая по всем свету. В ней было даже несколько коллекционных экземпляров, заказанных по специальному каталогу. (14)

Любая коллекция явно неуместна, если каждый ее предмет не является подлинным произведением искусства, как, например, перуанские мола[11] или маски доколумбовой эпохи. Только не спрашивайте меня, почему. Просто это должны быть именно такие вещи. Возможно, моя коллекция дешевых бокалов была столь безнадежна потому, что за ней скрывалось самодовольство: “Ха-ха, взгляните! Я там бывала, а вы нет”.

Еще более прискорбным был тот факт, что часть экспонатов я заказывала по каталогам. Оказывается, все, что заказано по каталогу, за исключением разве что домашней и спортивной одежды, неискоренимо буржуазно. Хорошо еще, что я не докатилась до такого ужаса, как коллекция спичечных коробков или фарфоровых статуэток.

В список того, чем ни в коем случае не следует украшать гостиную, можно также внести любые геральдические атрибуты, вроде семейного герба, вышивки, изображающей эмблему колледжа или семейный тортен[12] вашего клана. Хотя, по мнению аристократии, едва заметные намеки на связь с “матушкой Англией” допустимы, любая явная уловка, рассчитанная на то, чтобы доказать это родство, сразу отшвыривает вас вниз.

Кроме того, привилегированные классы избегают любых вещей, если на них выгравированы, вытиснены или напечатаны их инициалы. Они могут дойти до того, что напишут на книге свое имя, чтобы позаимствовавший ее человек знал, кому вернуть. Но в их доме вы не найдете ни единой книги с закладкой “Из библиотеки Джона Смита”.

Я надеялась, что Кен захочет воспользоваться туалетом: его новое убранство поражало комфортом и элегантностью. Лавсановые полотенца, украшенные моими вышитыми инициалами и волнистой золотой бахромой (15), гармонировали с покрывалом на унитазе и ковриком, окружавшим его подножие (16). А вздумай мой Принц приподнять крышку унитаза, его взору предстало бы озерцо бирюзовой воды, благоухающее сосной (17).

Мой сверкающий чистотой, любовно убранный туалет заставил бы Их Высочества закатить глаза. Лавсановые полотенца с золотой бахромой изобличали явно пролетарский вкус. К тому же, чтобы привести в восторг посетителей моей уборной, на них красовались инициалы (уже развенчанные выше).

Высший свет обставляет эти помещения ради удобства, а не для того, чтобы поразить кого-либо элегантностью. Туалет предназначен для того, чтобы заскочить туда, повинуясь зову природы, и сразу выскочить обратно. Да, уборные аристократов гигиеничны, этого у них не отнимешь (ведь их ежедневно драит прислуга). Но их не выставляют напоказ.

На самом деле старомодный стульчак из лакированного темного дерева считается гораздо более стильным, чем белый пластиковый или – упаси вас боже! – чем-то прикрытый (особенно искусственным мехом). И никакой душистой бирюзовой воды, которая скрывала бы назначение туалета. Да-да, верхи используют слово “туалет”, а не эвфемизмы[13] типа “дамская комната”, “клозет”, “ванная комната”, военно-морское словцо “гальюн” или жеманное “комната для мальчиков (или для девочек)”. Там вы не найдете ковриков в тон полотенцам, дабы впитывать капли влаги, падающие с мокрых ног или других царственных конечностей. В аристократической уборной вы не обнаружите искусственных цветов, картинок, полок с журналами и безделушек. Ну и, конечно, совершенно недопустим всякий “туалетный” юмор вроде шуточек, написанных на табличках либо на туалетной бумаге, или обнаженных женщин, изображенных на нижней стороне крышки унитаза с целью порадовать справляющих малую нужду мужчин.

Короче говоря, уборная в домах знати – это не выставочный зал, а чисто утилитарное помещение.

Я решила под каким-нибудь предлогом заманить Кена на кухню и пригласила его туда, чтобы отведать восхитительного печенья, которое, по собственному шутливому признанию, умыкнула с самолета. (18)

Нужно ли объяснять, где я сплоховала? Аристократ не унесет из ресторана кусочка сахара, даже если знает, что дома у него шаром покати.

На самом деле я хотела, чтобы он увидел мою кухню, сверкающую чистотой и напичканную всякими бытовыми приборами. Там были посудомоечная машина, микроволновка (19) и электрическая духовка (20)…

Узнав, что в аристократических кухнях таких предметов не встретишь, я недоумевала, пока мне не объяснили, что эти помещения предназначены исключительно для прислуги. Кухни Их Высочеств очень мало автоматизированы, в них минимальное количество техники, а плиты зачастую не электрические, а газовые.

…конечно, все это было куплено в рассрочку. (21)

Большинство из нас, обычных людей, время от времени покупает вещи в рассрочку. Тем не менее, если вы тоже так делаете, не ставьте в известность об этом вашего аристократичного партнера. Элита так не поступает.

Кухонные шкафчики я заново отделала миленьким бежевым пластиком. (22)

Лейл, ты снова опростоволосилась! Это должно было быть дерево. В аристократической кухне пластику не место.

Точно посередине кухонного стола я любовно водрузила вазу с хризантемами. (23)

Прием № 28

Сделайте свое гнездышко изысканным

Долой все журналы по интерьеру с фотографиями современных кухонь, ковровые покрытия, сверкающие туалеты и симметричные цветочные композиции. Спрячьте телевизор, все коллекции и большинство журналов, за исключением иностранных и литературных, а также все вещи, на которых красуются ваши инициалы или имя. А теперь проверьте свой дом, чтобы выяснить какому уровню классовой пирамиды вы теперь соответствуете.



Лекцию о симметрии и цветочной иерархии вы уже выслушали. Я тогда завалила оба экзамена.

Я с улыбкой спросила Кена, как ему мое гнездышко. Его аристократичное лицо перекосила мученическая гримаса и, поперхнувшись печеньем, он выдавил: “Очень мило, Лейл”.

Теперь я понимаю!

А вы? Удалось ли вам заметить все мои промахи? Если нет, не огорчайтесь. Их не заметило бы большинство из нас, “обычных людей”. Но если вы всерьез собрались поймать партнера из элиты, придется освоить эту тайную науку.


Насколько аристократичен ваш дом? 


Три видных специалиста в области классовых различий составили эту шкалу с целью определить классовый уровень вашей гостиной.20 Вот этот тест, только не принимайте его слишком всерьез.

Стартовая цифра – 100 баллов. За каждый из предметов, обнаруженных в гостиной (вашей собственной, ваших друзей или знакомых) прибавьте или вычтите соответствующее количество баллов. Исходя из итогового балла определите “классовый уровень”. Методика подсчета оценок приведена ниже.

Пол паркетный – прибавить 4 балла

Пол из паркетной доски – прибавить 8

Каменный пол – прибавить 4

Ламинат – вычесть 4

Линолеум – вычесть 6

Ковровое покрытие – прибавить 2

Ворсистый ковер – вычесть 4

Традиционный камин – прибавить 4

Имитация камина – вычесть 5

Новый восточный ковер – вычесть 2 (за каждый)

Потертый восточный ковер – прибавить 5 (за каждый)

Вытертый антикварный ковер – прибавить 8 (за каждый)

Потолок высотой четыре метра и выше – прибавить 6

Сводчатый потолок (с верхним освещением или без него) – вычесть 5

Подлинная картина кисти художника, снискавшего международное признание – прибавить 8 (за каждую)

Подлинный рисунок, гравюра или литография художника, снискавшего международное признание – прибавить 5 (за каждый)

Репродукция любой картины, гравюры или другого произведения Пикассо – вычесть 2 (за каждую)

Подлинная картина, рисунок или гравюра кого-нибудь из членов семьи – вычесть 4 (за каждую)

Оконные шторы на штангах, снабженные шнурами для подъема – прибавить 5

Оконные шторы без штанг и шнуров для подъема – прибавить 2

Жалюзи узкие горизонтальные, пластиковые – вычесть 2

Жалюзи узкие горизонтальные, металлические – вычесть 1

Жалюзи широкие горизонтальные, деревянные – прибавить 1

Жалюзи вертикальные – вычесть 3

Ставни поворотные, деревянные – вычесть 2

Рольставни раздвижные, металлические – вычесть 4

Подлинная лампа от Тиффани – прибавить 3

Лампа под Тиффани – вычесть 4

Любое произведение искусства, изображающее ковбоев – вычесть 3

Написанный маслом портрет любого из членов семьи – вычесть 3

Любая коллекция – вычесть 4

Полупрозрачные синтетические чехлы на мебели – вычесть 6

Обивочная ткань с металлической нитью – вычесть 3

Пластиковый абажур – вычесть 4

Пепельница – вычесть 4 (за каждую)

Холодильник, стиральная или сушильная машина в жилой комнате – вычесть 6

Мотоцикл в жилом помещении или коридоре (исключение – мансарда в старой части города) – вычесть 10



Выложенные напоказ периодические издания:

National Enquirer – вычесть 6

“Популярная механика” или любые другие журналы, посвященные автомобилям – вычесть 5

Reader’s Digest – вычесть 3

National Gepgraphic, Time, Newsweek, Life и т. п. – вычесть 2

Smitsonian – вычесть 1

Scientific American – вычесть 1

Town and Country – прибавить 2

Нью-йоркское книжное обозрение – прибавить 5

Литературное приложение к Times (лондонской) – прибавить 5

Пари-Матч – прибавить 6

Гудзонское обозрение – прибавить 8

Отсутствие в доме периодических изданий – вычесть 5

Семейные фотографии (черно-белые) – вычесть 2 (за каждую)

Семейные фотографии (цветные) – вычесть 3 (за каждую)

Семейные фотографии в серебряных рамках – прибавить 3 (за каждую)

Живое цитрусовое деревце с миниатюрными плодами – прибавить 8

Живая пальма – прибавить 5

Искусственные цветы (пластиковые) – вычесть 5

Искусственные цветы (шелковые) – вычесть 3

Контейнер с шарами для игры в боулинг – вычесть 6

Аквариум с пресной водой – вычесть 4

Аквариум с соленой водой – прибавить 1

Бахрома на любой мягкой мебели – вычесть 4

Явная имитация кожи – вычесть 3

Любой предмет с надписью на иностранном языке, древнем или современном – прибавить 7

Настольный обелиск из мрамора, стекла и пр. – прибавить 9

Меньше пяти картин на стенах – вычесть 5

Мебель, возраст которой превышает пятьдесят лет – прибавить 2 (за каждый предмет)

Книжный шкаф, набитый книгами – прибавить 5

Книги, не влезшие в шкаф и громоздящиеся стопками на полу, стульях и т. д. – прибавить 6

Стеллаж, на котором выставлены тарелки, вазы, фарфоровые статуэтки и все что угодно, кроме книг – вычесть 4

Телевизор, музыкальный центр и т. п. – вычесть 6

Рояль (большой или кабинетный) – прибавить 4

Пианино – вычесть 1

Компьютер – вычесть 3

Факс – вычесть 4

Вещица из дальних или экзотических краев на кофейном столике – прибавить 1

Подлинная скульптура, автором которой не является кто-либо из членов семьи – прибавить 4 (за каждую)

Скульптура, автором которой является кто-либо из членов семьи – вычесть 5 (за каждую)

Предмет, рождающий ассоциации с Великобританией – прибавить 1 (за каждый)

Предмет, рождающий хотя бы отдаленную ассоциацию с Тутанхамоном – вычесть 4 (за каждый)

Вставленный в рамку диплом, удостоверение или свидетельство – вычесть 2 (за каждый)

Ламинированный и вставленный в рамку диплом, удостоверение или свидетельство – вычесть 3 (за каждый)

Предмет с черепаховой отделкой (только не пластмассовый) – прибавить 1 (за каждый)

Эймсовские[14] стулья – вычесть 2 (за каждый)

Кресло с регулируемым наклоном спинки – вычесть 3 (за каждое)

Диван с регулируемым наклоном спинки – вычесть 4 (за каждый)

Диван со встроенными ящиками – вычесть 5 (за каждый)

Любая вещь с именем или инициалами кого-либо из членов семьи – вычесть 4

Резные плинтусы или лепнина по периметру комнаты – прибавить 5



Ваша классовая принадлежность
245 баллов и больше – элита, высший класс

185–245 – “верхушка” среднего класса

100–184 – средний класс

50–99 – зажиточный пролетариат (рабочий класс)

меньше 50 – люмпен-пролетариат (низы)



Уверяю вас, низкий балл – не смертельный диагноз. Он означает, что вам стоит кое-что спрятать, прежде чем приглашать на ужин потенциального партнера, принадлежащего к элите.


Автомобили элиты – это совсем не то, что вы думаете! 


А теперь от вашего дома перейдем к вашему автомобилю. “Кадиллаком” или “Роллс-ройсом” аристократов не удивишь. И “Мерседесом” – тоже. Про последний сливки общества скажут: “Это признак вопиющей вульгарности, на таких разъезжают разве что дантисты из Беверли-Хиллз”.21 Аристократы ездят на скучных старых тяжелых “Олдсмобилях” неброской расцветки, на “Бьюиках”, а то и на джипах. Подтекст здесь такой: их особняки расположены настолько далеко, что ведущие к ним извилистые дороги не заасфальтированы.

Украшения? Боже сохрани! Здесь вы не обнаружите ни мягких игрушек, свисающих с зеркала заднего обзора, ни изображений святых на приборной панели. Никаких хвастливых наклеек на бампере, которые бы заявляли: “Я и мухи не обижу” или сообщали каждому: “В машине ребенок”. На аристократической машине не увидишь плакатов, призывающих других автомобилистов: “Голосуй за республиканцев (или демократов)” или “Дай гудок, если любишь Иисуса”.

Если аристократическая компания состоит из двух пар, будьте готовы к тому, что правила посадки в машину или за стол могут показаться вам необычными. Когда я впервые поехала на обед с Кеном и его родителями, машину вызвался вести его отец. Все вместе мы подошли к автомобилю. Отец Кена распахнул дверцу, приглашая свою жену сесть, и, к моему удивлению, “мамуля” села на заднее сиденье.

“Я вполне могу ехать сзади”, – с готовностью предложила я. На всех трех патрицианских лицах промелькнула понимающая улыбка, и меня заверили, что все в порядке. Кен уселся на заднее сиденье вместе с матерью, а его отец пригласил меня на переднее, рядом с собой.

Впоследствии я открыла для себя правила посадки в автомобиль, закрепленные за разными классами. Если едут две пары:

• низший класс – мужчины сидят впереди, жены – сзади.

• средний класс – одна пара сидит впереди, другая – сзади.

• высший класс – перекрестный порядок посадки! Одна женщина с мужем или приятелем другой сидит впереди, двое других лиц противоположного пола – сзади. Головоломно, зато забавно, правда?

 
Еще я узнала, что подобный порядок посадки принят и на званых обедах. За аристократическим столом вам не удастся уютно устроиться рядом с вашим партнером. Разумеется, хозяева исходят из того, что вы оба столь безупречно владеете искусством общения, что сможете непринужденно беседовать с любым человеком, который окажется вашим соседом, или, в случае необходимости, столь же непринужденно его игнорировать. К тому же вы и так проводите много времени со своим аристократичным приятелем, так почему бы немного не отдохнуть друг от друга?

Что же касается родственных связей, то, если вы устали от обязательных визитов к родственникам, могу вас успокоить: когда вы обвенчаетесь с человеком из элиты, эта проблема отпадет. Как правило, аристократы сторонятся родни и предпочитают путешествовать в экзотические места в обществе своего супруга или супруги.

Проблемы могут возникать, если в брак вступают представители разных классов. У Кена был дядя по имени Чедвик – такая же аристократичная, благородная и творческая натура и, разумеется, такой же богач. Как и Кен, только чуть позже, он сбежал из богатого Нью-Джерси, сделав выбор в пользу “настоящей жизни”.

Прием № 29

Не стоит ездить на шикарных тачках

Почти все мужчины мечтают посадить Принцессу в шикарное авто, чтобы она упала в обморок от восторга. Не дождетесь – во всяком случае, от первоклассной Принцессы. “Слишком броско”, – фыркнет она. Единственной необычной деталью вашего автомобиля должен быть перекрестный порядок посадки.



Только Чедвик предпочел убежать подальше – на расстояние нескольких часов лета, а не езды. Он поселился в районе Сан-Франциско под названием Хайт-Эшбери, тогдашнем пристанище хиппи. Там он познакомился с Шантраль, красоткой-художницей из богемных кругов, которая явно родилась не с серебряной ложкой во рту, как потомки аристократии, а с самокруткой марихуаны.

Чедвик, никогда не сталкивавшийся с психоделической культурой, наивно считал, что “травка” – это то, что растет на газонах, “приход” – местность, где живут члены одной церковной организации, “косяк” – деталь оконного или дверного проема, а “кислота” – класс химических соединений. Какое-то время он наслаждался захватывающей жизнью с Шантраль и ее “кайфовыми” (вернее, “кайфующими”) друзьями. Он ходил на первые концерты групп Jefferson Airplane и Grateful Dead[15]. Он пил шипучку, щедро сдобренную ЛСД в лесном доме Кена Кизи[16]. Участвовал в десятках сходок, сборищ и групповух. Вместе с Шантраль перебывал в разных “семьях-коммунах”, где запускали воздушных змеев, играли в “летающие тарелки”, рисовали картины друг у друга на спине и прокалывали себе всевозможные части тела. Он смеялся над грубыми преувеличениями, которые допускали журналисты Sun Francisco Chronicle: то напишут, что какой-то “кислотник” ласточкой нырнул под колеса грузовика, мчавшегося со скоростью сто километров в час, то о семейке хиппи, лежавших в поле и таращившихся на солнце, пока совсем не ослепли.

Прием № 30

Будь осторожен с тем, чего желаешь!

Прежде чем натянуть свои шерстяные брюки и шетландский свитер и отправиться на охоту за благородной Дичью, выслушайте мой совет. Чтобы уяснить свои желания, задайте себе такие вопросы:

1. Действительно ли я больше люблю музыку Вагнера, чем П. Дэдди[17]?

2. Знаю ли я (и хочу ли знать), кто такие Ренуар и Мондриан?

3. Действительно ли я хочу проводить отпуск, обозревая виноградники в городе, где ни одна живая душа не говорит по-английски?

4. Действительно ли я хочу жить по всем неписаным правилам высшего света?



Но довольно скоро сладкий сон стал превращаться в кошмар. Друзья рассказывали ему леденящие душу истории о своих экстатических переживаниях: один почувствовал себя вороном, другой – Иисусом Христом, третий – Мальчиком-с-пальчик.

“Я в это не верил, пока сам не стал жертвой галлюцинации, – рассказывал мне Чедвик. – Как-то я принял кислоты, поймал кайф, а тут приятель подсунул героина. Я увидел, как из коробки высунулся палец с длинным красным накладным ногтем и указал на меня. Женский голос произнес: “Хочу тебя. Пойдем со мной”.

И это было только начало. Когда Чедвик пришел в себя, они с Шантраль поняли, какую опасность таят наркотики и связанный с ними образ жизни. Они взглянули друг на друга и произнесли: “Куда же скрылись все цветы?”[18]

Чедвик, который очень любил Шантраль, забрал ее домой, в Нью-Джерси. Наверное, увидев “сельский домик” его родителей, она была ошеломлена так же, как я при первом знакомстве с пристанищем Кена. Шантраль и Чедвик поженились, и у них родились две очаровательные дочки.

Отныне к услугам Шантраль были повар, садовник и экономка, так что делать ей было совершенно нечего. Чедвик, поддерживавший художников и участвовавший в культурной жизни Нью-Джерси, стал светилом среди тамошних людей искусства. Все это звучит великолепно, только вот Шантраль так не считала. По сравнению с новой жизнью Хайт-Эшбери казался ей просто раем. “Пересадка” в аристократическую среду обернулась для молодой женщины подлинной трагедий.

В силу своего положения Чедвик должен был принимать дома множество влиятельных людей. Но стоило ему устроить вечеринку с коктейлем или обед, как у Шантраль сразу находились какие-то неотложные дела. Коллеги Чеддвика знали, что у нее не так уж много других занятий, а потому недоумевали, каждый раз не заставая ее дома. Чедвик и Шантраль не бывали в гостях вдвоем и вообще редко выходили вместе. Пошли слухи, что с бедняжкой Шантраль “не все благополучно”.

Много лет спустя, снежным вечером, я пришла на прием по случаю восьмидесятилетия матери Чедвика, который она устраивала на Манхэттене, в Артистическом клубе. В какой-то момент мне понадобилось выйти. Я долго ждала у двери в туалет и, наконец, решив, что там никого нет, тихонько постучала. Дверь распахнула заплаканная женщина средних лет в роскошном манто. Она попыталась прошмыгнуть мимо меня, но я ее узнала.

“Шантраль?” Женщина испуганно обернулась. “Ты в порядке?” – спросила я. Так и не дождавшись ответа, я тронула ее за локоть и сказала, что когда-то встречалась с Кенни. Похоже, мои слова сломали лед. Шантраль сказала, что ей нужно со мной поговорить, и мы условились пообедать вместе на следующей неделе. Потом она направилась к задней двери клуба и ушла в метель. А я, потрясенная этой встречей, вернулась на свое место за столом и никому ничего не сказала.

На следующей неделе мы встретились в ресторане в центре города. Одежда на Шантраль была дорогая, а вид – несчастный и болезненный. Оказалось, она встретилась со мной для того, чтобы сказать, как мне повезло, что я вырвалась из “ужасно претенциозной среды”, в которую тоже едва не попала. Я внимательно выслушала и поняла, как много накопилось у нее в душе.

Шантраль рассказала, что все эти годы чувствовала себя “как рыба, вытащенная на сушу”, и ненавидела эту жизнь. Она боялась, что “надутые соседи” будут ее чуждаться и совсем отказалась от общения с ними.

– Я терпеть не могла с ними встречаться, когда отвозила девочек в школу, – призналась она.

– А с Чедвиком ты когда-нибудь делилась своими чувствами? – спросила я.

– Поделилась как-то раз, а он сказал: “Позволь моей матери познакомиться с тобой поближе”. Но я-то знала, что он имел в виду: “Пусть моя мать научит тебя уму-разуму”. А я не желала, чтобы какая-то богатая стерва меня учила, что можно делать, а что нельзя.

И тут мне все стало ясно. Попав в аристократическую среду, бедняжка Шантраль оробела и вместо того, чтобы осваивать повадки нового окружения, начисто его отвергла. Так она превратилась в перепуганную птицу, запертую в золоченой клетке.

Я не сужу Шантраль за ее выбор, а просто рассказываю о ее чувствах, чтобы предупредить вас: если образ жизни элиты вас не привлекает и вы не собираетесь к нему приспосабливаться, сразу переходите к следующей главе. Дело в том, что дальше мы рассмотрим дополнительные (порой ошеломляющие) приемы, которые помогут вам открыть для себя образ жизни благородных и влиятельных людей. Перечень обычаев, принятых среди сливок общества, еще не исчерпан. Отнеситесь со вниманием еще к нескольким маленьким зарисовкам из цикла “царственные мелочи”.


Аристократические и плебейские развлечения 


Если вы решили вступить в брак с аристократом, вам придется распрощаться с некоторыми забавами. Не расстраивайтесь, джентльмены. Я имею в виду всего лишь игры: боулинг, футбол, баскетбол, волейбол и бейсбол. Но остается и несколько таких, которые можно оставить: теннис, сквош и гольф не портят дело. Общее правило таково: чем меньше мяч или шар, тем аристократичнее игра.

Социологи размышляют о том, почему боулинг не вошел в число аристократичных видов спорта. Пол Фассел в своем забавном анализе классов показал себя снобом: он пишет, что пролетарии любят боулинг, потому что получают “стильную форменную рубашку с собственным именем, вышитым над нагрудным кармашком. Еще одна привлекательная черта – чтобы играть в боулинг, не нужно раздеваться. Можно быть хорошим игроком и в то же время пристойно скрывать свои жирные пролетарские телеса”.22 Кроме того, у боулинга есть еще одно большое преимущество: бросая шары, участники могут курить и выпивать.

Идем дальше. Верховая езда годится, стрельба по тарелочкам годится, горнолыжный спорт в дальних краях годится, парусный спорт годится, особенно гонки и регаты. Моторные яхты считаются престижными и стильными игрушками при условии, что их длина не меньше десяти метров. Но они значительно уступают парусным судам по нескольким причинам. На моторной яхте можно выйти в море, просто повернув ключ зажигания и взявшись за штурвал, а чтобы ходить под парусом, нужно иметь прямо-таки прирожденный талант.

Есть даже целая иерархия парусных судов, как и всех прочих аристократических атрибутов. Деревянный корпус – высший класс, а фиберглассовый – низший. Это понятно, потому что дерево – естественный материал, а фибергласс – нет. К тому же ремонт деревянного корпуса обходится гораздо дороже, чем фиберглассового. Ну и, конечно, плавучие дома считаются принадлежностью низов. Наверное, аристократы смотрят на людей, обитающих в таких плавучих обителях, как на водоплавающий “трейлерный сброд”.

Подведем итоги. Если вы ищете первоклассного партнера, держитесь подальше от боулинг-клубов. Гораздо лучше направить свои стопы в эллинг для яхт или парусный клуб.

Прием № 31

Играйте в их игры

Выбирайте вид спорта, атрибуты которого – маленькие мячи и большие лодки. А вот еще один метод, позволяющий определить классовый уровень спорта: исходите из его дороговизны. Для аристократичных видов спорта вроде гольфа необходима уйма дорогой амуниции и дорогое оборудование. Шарики здесь маленькие, а площадку нужно постоянно поливать, косить и укатывать дорогостоящими машинами – и все это, разумеется, делают слуги.



Что касается кораблей, то каждый год тысячи девушек бросаются на круизные суда, надеясь найти там своих Принцев. К несчастью, максимум, на что они могут рассчитывать – это попасть в каюту какого-нибудь смазливого официанта. Аристократы не плавают на круизных судах. Кроме того, они не ездят в групповые туры, если, конечно, это не какой-нибудь арт-тур, спонсором которого выступает музей или их родной университет, принадлежащий к числу старейших учебных заведений Новой Англии. А вы, джентльмены, не рассчитывайте найти свою Принцессу на курорте. Вы встретите весьма привлекательных девушек, которые подрабатывают там летом, но не богатых Принцесс из старой аристократии или даже из новой.

Круизные суда, курорты, туристические поездки – фактически любые виды отдыха, в рекламе которых есть слова “роскошный” или “изысканный”, совершенно неприемлемы для аристократической публики. Элита предпочитает проводить лето в таких местах, как мыс Код, или отправляться в дальние экзотические края, отыскать которые на карте почти невозможно.


Мне совершенно нечего надеть! 



Когда дело доходит до встречи с сильными мира сего, вас посещает ужасная мысль: “Мне совершенно нечего надеть!” Все шансы в пользу того, что подходящий наряд найдется, только он с миром покоится на дне вашего гардероба, пересыпанный нафталином. Сегодня, когда прошло столько лет, я понимаю, почему, пригласив меня в гости к своей матери, Кен извлек из недр моего шкафа старые шерстяные брюки, хлопчатобумажную блузку и побитый молью шетландский свитер. Видите ли, шерсть и хлопок – натуральные материалы. Когда-то они были частью растений или животных и сами жили и дышали.

Даже незначительный процент полиэстера, лавсана или нейлона, содержащийся в одежде, может заставить аристократа отвести взор от ее обладателя. Почему? Да потому, что полиэстер и его невзрачные родственники лавсан и нейлон – совершенно безликие и, разумеется, менее дорогие. В этих современных тканях вы не отыщите ни одной интересной лохматой ниточки, зато в моих старых шерстяных брюках их было хоть отбавляй. В полиэстере вы не заметите ни единого следа овечьего помета, которые встречались в моем старом шетландском свитере.

Старая аристократия предпочитает натуральные волокна абсолютно во всем. Вот вам пример. Есть свидетельства, что за все четыре года, пока Кэролайн Кеннеди училась в Гарварде, одежда из искусственных волокон ни разу не коснулась ее тела. Поскольку сюда относится и нижнее белье, эти сведения явно исходят от соседки по комнате, приятеля или другого близкого человека.

Конечно, чтобы подцепить породистого мужчину, придется иногда нарушать правила: к несчастью, трусики из чистого хлопка ужасающе несексуальны. И пояса с подвязками, столь любимые мужчинами всех эпох, из хлопка тоже не делают.

Еще несколько сведений о тканях, которые предпочитают богатые. Никаких кричащих расцветок! Чем более приглушенными и пастельными будут цвета вашей одежды, тем лучше. Ничего блестящего, ничего сверкающего и решительно ничего переливающегося (что исключает 90 процентов гардероба представителей современной поп-культуры). Дамы, изучая руководство “Как стать секс-бомбой”, пропустите главу “Искусство блистать, сиять и сверкать”. Перестаньте слушать тех, кто говорит, что нужно носить одежду, подчеркивающую ваши формы. Перестаньте рисковать жизнью, ковыляя в ажурных босоножках на немыслимо высоких каблуках. Это модно? Да. Шикарно? Да. Поможет вам привлечь мужчину из элиты? Нет! Будет гораздо лучше, если вы придете в гости к его родителям в простых коричневых лодочках на низком каблуке.

“До чего же скучно одеваются эти аристократки!” – наверное, говорите вы себе. Печально, но факт. Они не желают выставлять напоказ свои прелести любому крестьянину, который бросит на них взгляд. Но не волнуйтесь, сестры. Можно быть и тайной секс-бомбой. Да, можно быть сексуальной, прихотливой, женственной, капризной, сентиментальной и взрывной – в постели.

И вы тоже не волнуйтесь, джентльмены. Вам не придется избавляться от своих брутальных мужских качеств. Ведь любая женщина мечтает о мужчине, который жаждет ее весь день напролет. Просто истинная Принцесса хочет, чтобы это оставалось ее восхитительной тайной. Может быть, она шепнет пару словечек о вашей мужской доблести своей лучшей подруге, и у той голубая кровь позеленеет от зависти.

А пока, если позволяет погода, пусть ваша одежда будет натуральной, грубошерстной и непременно многослойной. Джентльмены, вы будете на высоте, если явитесь на вечеринку в твидовой курке, под которую наденете шерстяной пуловер из шотландской шерсти с вырезом лодочкой. Если сверху будет слегка выглядывать сорочка их оксфордской ткани, а вокруг шеи вы обмотаете длинный шерстяной шарф, то наверняка привлечете внимание всех стильных дам. Конечно, во Флориде и Южной Калифорнии придерживаться такого стиля будет трудновато, и все же, охотясь на первоклассную Добычу, старайтесь одеваться так, как это делают обитатели северо-восточного побережья, предаваясь сельскому досугу.

Лучше выглядеть слегка неряшливым, чем слишком опрятным 


Можно предположить, что в аристократической среде чистая, опрятная, новая одежда считается достоинством. Ничуть нет! Она может подразумевать: ваше общественное положение не совсем благополучно и вы хотите доказать, что модные шмотки и бесконечная сухая чистка вам по карману. Нередко аристократы сознательно носят старую одежду. Иногда создается впечатление, будто этим они хотят выказать свое равнодушие к общепринятым представлениям о том, как должен выглядеть светский человек.

Меня всегда восхищала безупречная чистота. Когда-то я встречалась с одним выскочкой. Если за обедом ему на брюки падала капля жира, то пятновыводителем он обойтись не мог. Пусть даже для невооруженного глаза пятно было практически незаметно, он все равно мчался отдавать штаны в химчистку. Очень богатые люди, старательно избегающие претенциозной толпы, спросили бы: “На кого он хочет произвести впечатление?”

Лучший наряд для охоты на потомственных аристократов 


Предположим, вы собираетесь на вечеринку, надеясь поохотиться на породистую Добычу с аристократическими корнями. Джентльмены, если ваше пальто темно-синего, оливкового или любого другого цвета, кроме бежевого, снимите его, прежде чем торжественно предстать перед публикой. Если оно черное, сверните его в узел и спрячьте в передней. А если вам повезет, и вы будете уходить под ручку со стильной дамой, оставьте свое черное пальто в углу – пусть его обнаружит уборщик. Он обрадуется, найдя такое удачное дополнение к своему гардеробу. Если вы не уверены, на каком фасоне пальто остановиться, ступайте в магазин Brooks Brothers или Burberry[19] – продавец охотно поможет вам выбрать бежевое пальто по средствам.

Прием № 32

Одевайтесь невзрачно

Стопроцентный хлопок – годится. Стопроцентая шерсть – годится. Стопроцентный шелк – годится. Мех, кожа и все, что когда-то было живым, – стопроцентно годится. В кругу потомственных аристократов ваш статус обратно пропорционален содержанию полиэстера в вашей одежде. “Ничего искусственного, блестящего, слишком опрятного и слишком яркого!” – вот девиз стильной одежды.



Дамы, меха хороши только в компании, не озабоченной защитой прав животных. Высокопоставленные особы помоложе, которые осознаю́т стоящие перед обществом проблемы, предпочитают пальто из верблюжьей шерсти кремового цвета. Вам помогут советом в женском отделе магазинов Brooks Brothers или Burberry.

Одно из важнейших качеств царственного одеяния состоит в том, что оно должно идеально сидеть. Дамы, это значит, что юбка не должна болтаться на талии или обтягивать зад (прошу прощения, ягодицы). Господа, это значит, что между четвертым позвонком и воротом пиджака не пролезет даже детский палец.

Для отдыха и мужчины и женщины могут использовать в качестве модного руководства каталог товаров компании Chris-Craft. Вполне подойдут ветровки с многочисленными шнурками и парусиновые туфли на босу ногу (чтобы уверенно держаться на палубе вашего парусника). Годятся также вещи, на которых красуются якоря, омары, сигнальные флажки и другие предметы, нашептывающие: “Я только что сошел с яхты”.

Выбирая купальный костюм, отдайте предпочтение скромному, скучному и несексуальному. Господа, это значит, что на пляже вы облачены в длинные трусы. Дамы, для вас это цельный купальник с крошечной юбочкой. Бр-р-р!

Дамы, нужно ли говорить, что вам придется выбросить брючки “капри”? А если они фиолетовые, с рисунком или блеском, лучше сожгите их. Мне жаль, но придется отказаться и от кожаных юбок. Элита признает только полдюжины вариантов использования кожи: для ботинок, ремней, сумок, перчаток, футляров фото– и кинокамер и собачьих поводков. Правда, есть еще несколько кожаных предметов из категории “только для взрослых”, но их используют исключительно за закрытыми дверями и на той стадии, когда ваши отношения уже зашли достаточно далеко.

Бумажники тоже могут быть кожаными, но они не должны раздуваться от кредитных карточек, фотографий и оставленных на память использованных билетов или топорщиться от крупных купюр, как у мафиози. Чем меньше размер бумажника, тем лучше вкус его владельца.

В качестве деловой одежды представители элиты обоих полов предпочитают костюм. Костюм – стопроцентно допустимая форма одежды и в том случае, если вы отправляетесь на вечеринку, и в том, если собираетесь на коктейль в будний день. Вот и Джекки Кеннеди, бывало, шла в костюме из издательства прямо на званый вечер. Костюмы должны быть простыми: без затейливых пуговиц, хлястиков на жакете, украшений, словом, без чего бы то ни было. Единственная обязательная деталь – крошечный ярлычок с именем дизайнера, тактично спрятанный на изнаночной стороне. Дамы, под строгий костюм можно надеть нарядную блузку, но, разумеется, только шелковую, кружевную или хлопчатобумажную.

Ювелирные изделия? Джентльмены, забудьте про все украшения, кроме часов. Дамы, для вас вполне уместны золото и натуральные камни, но в очень небольшом количестве.

А теперь, соискатели высокого положения, давайте поговорим о часах. Привлекательность ваших часов в глазах элиты обратно пропорциональна количеству дополнительных функций и излишеств. Оцените свои часы по десятибалльной системе – начав с десяти баллов, вычитайте штрафные очки за каждое из следующих:

Ваши часы электронные – вычесть 8;

Показывают время в Париже, Лондоне, Риме или Куала-Лумпуре – вычесть 5;

Имеют индикатор дней года – вычесть 4;

Имеют секундную стрелку – вычесть 1 (имущему классу ни к чему считать секунды).



Стильные часы, как мужские, так и женские, – предпочтительно круглые, от Картье, с черным ремешком из кожи ящерицы. И еще одно дополнение, джентльмены, прежде чем мы покинем район запястья. Возможно, вы думаете, что запонки – это признак аристократизма. Нет, аристократы сочтут их претенциозными.

Идем дальше, вниз вдоль вашего тела. Из карманов не должны выглядывать авторучки: это говорило бы о том, что вы часто хватаете их, чтобы торопливо записать все распоряжения шефа. На поясе, разумеется, не должно висеть ничего – ни мобильного телефона, ни футляра для темных очков, не говоря уже о ключах.

Перемещаемся назад и вверх, дабы разрешить вечное недоразумение с галстуком: носить или не носить. Отсутствие галстука говорит: “Я выше всех этих условностей” и “Не собираюсь ни на кого производить впечатления”. Тем не менее, в современных деловых кругах появление на встрече без галстука равносильно появлению в шортах. Что касается самого галстука, то главное правило гласит: в нем не должно быть никакого намека на похвальбу или рисовку. Например, маленькие яхты или сигнальные флажки на вашем галстуке заявляют: “Я владелец яхты, человек со средствами”. Летящие фазаны хвастаются: “Я охотник, крутой парень”, маленькие тромбоны: “Я музыкант, артистичная натура”; маленькие весы: “Я адвокат, знаю свое дело”, маленькие дельфины: “Я любитель природы, утонченный человек”.

Нет, господа, наиболее предпочтителен стильный галстук в мелкую белую крапинку на темном фоне. (Не волнуйтесь, это не означает, что вы шулер, играющий краплеными картами.) Главное достоинство такого галстука в том, что он ни о чем не говорит. Это подразумевает, что вы не стараетесь выпятить свою личность и не стремитесь идентифицироваться ни с чем конкретным.

Собираясь охотиться на благородную Дичь, одевайтесь без претензий 


Прежде всего совершенно неприемлема любая одежда, на которой хоть что-либо написано. Даже имя модельера, вытканное мельчайшими буквами или сокращенное до инициалов, считается безвкусицей, если его можно прочесть.

Вы помните, я уже упоминала один из своих любимых нарядов – уютную футболку с логотипом кока-колы и надписью “Вот это вещь!”. Как же я любила эту красную футболку! Я носила бы ее еще долго: ведь на ней был фирменный логотип кока-колы, начертанный через всю грудь красивыми белыми буквами.

Представьте мое отчаяние, когда я узнала, что она может вызвать у представителей элиты презрительную усмешку. В аристократическом гардеробе вы не найдете ни единой вещи с надписью, что подразумевает запрет на кепки с лозунгами и почти все столь любимые нами футболки, которые бывают весьма сомнительными. Ведь многие из них громогласно заявляют: у моего владельца грубый юмор, странные взгляды, дурные манеры, больное самолюбие или нетрадиционная сексуальная ориентация.

Понимаю, почему такие футболки оскорбляют взор Принцев и Принцесс из элиты, но раньше мне казалось, что мои собственные – просто класс. Я с гордостью надевала футболки с надписями “Редбук”, “Космополитен” и даже “Пентхауз”, когда писала статьи для этих журналов, и чувствовала себя королевой квартала, нося футболки Barnes&Noble[20] или “Нью-йоркский балет”. Я была уверена: футболка с надписью “Бетховен” убедит любого встречного Принца, что я большая ценительница классической музыки.

К сожалению, познакомившись с повадками элиты, я теперь понимаю, что эти объявления во весь фасад скорее всего были никчемными попытками продемонстрировать свою начитанность, культурность и широту интересов.

Роковые ошибки в одежде 


Теперь перейдем к роковым ошибкам в одежде, предназначенной для охоты на породистую Добычу. К несчастью для себя, некоторые мужчины предпочитают выйти из дома без брюк, чем без непременной кепки-бейсболки, афиширующей их верность любимой команде или любимому пиву. Дальше – больше. Если вы хотите, чтобы первоклассная девушка даже не взглянула в вашу сторону, каким бы раскрасавцем вы ни были, поверните кепку козырьком назад, выставив на всеобщее обозрение ремешок с дырочками для регулировки ее объема.

Как-то мы с подружкой зашли перекусить в спорт-бар. Сжимая в руке бутылку пива, к нашему столу нетвердой походкой приблизился детина в кепке, повернутой козырьком назад. Дав ему от ворот поворот, моя спутница закатила глаза. И тут я задала ей вопрос, который не давал мне покоя уже много лет:

– Зачем он носит кепку задом наперед?

Она ответила таким тоном, будто объяснение было столь же очевидным и неуместным, как крысиный помет в сахарнице:

– Чтобы его красную шею не напекло солнце.

А вот еще один факт в пользу того, что бейсболка вас компрометирует: вы не найдете ее ни в одном каталоге стильной одежды. Даже в каталог компании L.L. Bean, по которому заказывает себе одежду верхушка среднего класса, бейсболкам доступ строго воспрещен. Этот каталог предлагает мужчинам самые разнообразные головные уборы: соломенные шляпы, фетровые шляпы, шляпы для горных прогулок и зюйдвестки, но на его страницах вы не найдете ни одной бейсболки. Если вы хотите дать понять представителям элиты, что вы из их круга, немедленно сожгите свою бейсболку!

Что касается остальных частей тела, остерегайтесь малейшей саморекламы: колец с эмблемой учебного заведения, золоченых пиджачных пуговиц с гербом университета и значков общества Phi Beta Kappa[21] – все это скажет элите, что вы хотите им что-то доказать.

И все же не поддавайтесь искушению отправить половину своего гардероба на помойку, хотя меня оно тоже недавно посетило. Помните: вы должны соблюдать эти правила для снобов, только во время охоты на породистую Добычу. Скажу вам по секрету, что на меня ваша футболка с надписью “Atlantic Monthly” или куртка с надписью “Нью-йоркское книжное обозрение” произвели бы впечатление. Только никому не рассказывайте!

Головные уборы и прически, пользующиеся успехом у элиты 


Панковские “ирокезы”, крысиные хвостики, шиньоны, косички-дреды, короткие челки, торчащие пряди-антенны и взбитые коки, молодежные стрижки, стрижки “под горшок” и “под пуделя”, а также цвета, которые не встречаются в природе, явно не принадлежат к разряду стильных причесок, одобряемых в аристократической среде. Сюда же относятся слишком тщательно сделанные прически, когда каждая прядь выглядит так, будто ее тщательнейшим образом уложили, а потом опрыскали лаком или приклеили к черепу.

Дамы, у вас гораздо больший выбор приемлемых причесок. Если вы предпочитаете короткие волосы, разбейтесь в лепешку, чтобы сделать хорошую стрижку. Для этого необязательно идти в дорогой и модный салон, где с вас сдерут втридорога. Просто, если вы выбрали короткую стрижку, добейтесь, чтобы она выглядела дорогой. Кроме того, если вы пользуетесь лаком для волос, он не должен быть заметен.

Если вам лень заниматься своей прической, не волнуйтесь. Большинству мужчин из высшего общества нравятся мягко спадающие волосы средней длины или даже прическа “конский хвост”. Главное – естественный вид и здоровый блеск. Скорее всего, вы попадете в точку, нося ту же прическу, что и много лет назад, если только это не разноцветные панковские вихры. Окиньте ностальгическим взором свои фотографии университетских времен. Многие аристократки всю жизнь остаются верны прическе, которую носили студентками.

Джентльмены, какая прическа всего милее женскому сердцу? Девяносто девять процентов дам предпочтут хорошо подстриженную, опрятную, чистую голову, а не затейливо уложенные, крашеные или политые лаком волосы. Такая прическа свидетельствует о том, что вы не слишком тщеславны, вульгарны или озабочены мнением окружающих. Она словно говорит: “Я преуспел в жизни и в должной мере забочусь о своей внешности”.

Сколько бы лет вам ни было, ступайте к талантливому парикмахеру, который придерживается традиционной линии и сумеет угадать, какая прическа вам к лицу. Джентльмены, не пытайтесь замаскировать те участки головы, на которых волосы растут реже, чем вам хотелось бы. Главное – не отращивайте длинную жидкую прядь, чтобы зачесывать ее на макушку. Все равно ваш голый череп будет просвечивать, а уж в ветреный день это сущий кошмар. Достойные Принцесс мужчины вполне уверены в себе, а потому им не нужно притворяться, что у них больше денег, веса в обществе или волос, чем на самом деле.


Самый точный показатель принадлежности к элите 


Как бы вы ни одевались, какую бы прическу ни носили, как бы ни обставляли свой дом, стоит вам открыть рот, как ваша классовая принадлежность скажет все сама за себя.

В XVII веке Бен Джонсон изрек мудрые слова, подходящие ко всем временам. Он сказал: “Больше всего изобличает человека его речь. Говори, чтобы я смог тебя увидеть”. Люди утонченные очень чутки к словам, которые мы выбираем, и к тому, как мы их произносим. К сожалению, одна-единственная оговорка может разрушить вашу дружбу с высокопоставленной особой, и вы никогда не узнаете причины.

Предположим, вы приходите на холостяцкую вечеринку и встречаете там приятного мужчину или очаровательную женщину. И вдруг в разговоре этот человек обронит: “Мы с ей не знакомы”. Наверное, ваш интерес лопнет, как мыльный пузырь. Собеседник еще не успел закончить фразу, а вы уже делаете вывод, что по уровню образованности он ниже вас на голову, а то и на две-три.

Точно так же и вам отводится не больше семи секунд, чтобы доказать свою перспективность в качестве потенциального партнера. У образованных людей очень острый слух на мелкие ошибки. Они улавливают тонкости, которые большинству из нас кажутся вполне допустимыми.

Даже неправильно выбранное местоимение может закрыть вам доступ в высшее общество. Вы получите “неуд”, сказав “ездиит” вместо “ездит” или “это ихнее дело” вместо “это их дело”.

Элита строго осудит и такие речевые оплошности, как “он ло́жит”, “сколько время”, “обоими руками”.

Даже мелкая ошибка громом отдается в их ушах. Например, сказав “я одену пальто”, вы не совершите ужасной грамматической ошибки и не выдадите своей принадлежности к низам. Но эта фраза непременно вычеркнет вас из списка потенциальных партнеров. Грамматика – серьезная языковая граница между классами.

А теперь о самом сложном. Даже если ваша грамматика безупречна, дело может погубить лексика. Вы можете не поверить, но можно сказать что-либо, звучащее совершенно нормально для ушей большинства из нас, например: “Они состоятельные люди и у них прекрасное жилье”, и тем самым распрощаться с надеждой проникнуть в высшее общество.

Почему? Потому что вы употребили слово “состоятельный” вместо “богатый”. Представители элиты сочтут его претенциозной манерностью, свойственной среднему классу. Аристократы избегают слов “состоятельный” или “преуспевающий”. Они скажут коротко и ясно: “богатый” (ведь именно таковыми они и являются).

А почему нельзя сказать “жилье”? Потому что это слово имеет ярко выраженный коммерческий оттенок и связано с недвижимостью. Аристократы живут в домах и именно так их называют. Вы можете не поверить, но выражение “ванная комната” для обозначения туалета может стать увертюрой к вашему расставанию с высокопоставленным партнером. Называйте вещи своими именами, – говорят верхи. Это туалет!

Пол Фассел, знаток классовых различий, советует остерегаться и таких слов-ловушек, выдающих вашу принадлежность к среднему классу, как индивидумы, приобретение, прибывать, впоследствии, завершать, коктейли, импозантный, исправительное заведение, вокалист, скончался, денежное вознаграждение.

А что, собственно, плохого в этих словах? От них так и несет претенциозностью. Элита говорит проще и конкретнее: люди, покупать, приезжать, потом, заканчивать, напитки, впечатляющий, тюрьма, певец, умер, чаевые. Разве аристократы должны что-либо доказывать окружающим? Они палец о палец для этого не ударят.

Дальше в лес – больше дров. Аристократы говорят “она беременна”, представители среднего класса – “она в положении”, а низы – “она ждет ребенка”. Выбирайте самый простой вариант. Чем меньше слогов, тем лучше. Только следите за произношением! Аристократические уши испытывают боль, когда вы говорите “преспектива” вместо “перспектива” или “деньрожденье” вместо “день рождения”. Кроме того, следите за ударениями: зво́нит, красиве́е и свекла́ безошибочно выдадут ваше пролетарское происхождение.

Есть еще тонкости, касающиеся громкости речи. В ресторане или в любом другом общественном месте вы никогда не услышите, чтобы сидящие за соседним столиком аристократы громко болтали. Они говорят значительно тише тех, кто занимает более низкие ступени социальной лестницы. Простым людям свойственно форсировать звук своих голосов и радиоприемников, тогда как элита не считает нужным навязывать свое присутствие окружающим.

Перечень лингвистических промахов и несообразностей почти бесконечен. Так что же делать? Здесь тоже все решает среда. Чаще бывайте в избранном кругу, и скоро заговорите так же, как они.

Не можете проникнуть в их круг? Тогда включите телевизор, а еще лучше радио, чтобы только слушать, не отвлекаясь на занимательные сюжеты.

Дикторы, работающие на большинстве таких радиостанций, отличаются безупречно культурной речью. Если слушать их по полчаса в день, это обеспечит вашему организму вливание достаточного количества голубой крови, чтобы вы могли чувствовать себя в аристократическом окружении как рыба в воде.

Можно написать целую энциклопедию о запретах, принятых в аристократическом обществе. Оказывается, даже те традиции, которые непосвященному человеку могут показаться весьма утонченными, имеют скрытый подтекст, поэтому ваш потенциальный партнер из элиты отнесется к ним весьма снисходительно.

Например, откажитесь от обычая раз в год, на Рождество или Хануку[22], рассылать поздравительные письма родственникам и друзьям, сообщая им о том, что произошло в вашей жизни за истекший год. В лучшем случае аристократ расценит такое письмо как желание похвастаться последними достижениями, то есть очередную попытку что-либо доказать.

На аристократов не распространяется общеамериканское предубеждение к житейской мудрости, гласящей: “Чем выше забор, тем лучше соседи”. Если вы заскочите к ним в гости без предварительного звонка, это сочтут непозволительным проступком. Такая мысль не придет в голову даже близким родственникам, живущим неподалеку.

И это далеко не все. Может быть, теперь вам стали более поняты мои слова о том, что все решает среда, и принцип “местоположение, местоположение и еще раз местоположение”, который я рекомендовала выше. Практически невозможно выучить эти тонкости, как и сотни других, которые у аристократов в крови. Но их можно прочно усвоить, если живешь по соседству.

Прием № 33

Прислушайтесь к сладкой музыке

высших сфер

Не обращая внимания на станции, передающие тяжелый рок, музыку кантри, блюзы, поп-музыку, рэп, “золотые” шлягеры прошлых лет и даже новости, настройтесь на местную станцию, специализирующуюся на классической музыке, и доверьтесь своим ушам.




Насколько важна внешность для представителей элиты? 


Ответ: для влюбленных аристократов внешность так же важна, как и для любых Охотников на ниве любви. А это значит, что ваш облик решает очень многое, если не все. К красивым женщинам неравнодушны и принцы, и нищие. И для женщины, будь то принцесса или проститутка, немаловажно, как выглядит мужчина.

Но в этом-то и заключается камень преткновения. Аристократические представления о красоте отличаются от вкусов тех, кто населяет более низкие этажи социальной пирамиды. В результате исследования, озаглавленного “Женские предпочтения при выборе физических данных мужчины”, выяснилось, что именно предпочитают женщины в мужчинах, начиная с длины пальцев на ногах и заканчивая размерами более интересных частей тела.23 Изложу суть в двух словах. Джентльмены, стремящиеся завоевать сердце аристократки, вам может улыбнуться удача, если у вас высокий рост, худощавая фигура, тонкое лицо и умный взгляд. Ваша дама всегда выберет стройного мужчину, а не гору мышц. И наоборот, женщины, принадлежащие к более низким слоям общества и занятые низкооплачиваемой работой, обожают дюжих молодцов, проигрывающих мускулами. Высокородные дамы ценят в мужчине длинную шею, поскольку она считается отличием аристократов.

Стройные мужчины и женщины имеют гораздо больше шансов заполучить аристократического партнера. Почему-то тучность и голубая кровь не сочетаются. Видя плотно сложенного человека, аристократы нюхом чуют, что его рацион состоит из гамбургеров и пива или что он жертва переедания, свойственного невротикам. Они делают вывод, что бедняга попался на телерекламу, призывающую зайти в Макдональдс и умять пару биг-маков.

Всего сто лет назад полнота была синонимом успеха, но сегодня все изменилось. Аристократия явно не голодает, и тем не менее ваша худощавая фигура подразумевает, что вы овладели самым главным упражнением, гарантирующим стройность, – умением вовремя выйти из-за стола. Ведь среди представителей нижнего слоя среднего класса тучных людей в четыре раза больше, чем среди тех, кто принадлежит к более высоким слоям общества. Английский писатель Джонатан Рабан был поражен нравами американцев. Он коварно явился на ярмарку штата Миннесота с рулеткой и стал обмерять талии прохожих, с аппетитом поглощавших сосиски в тесте и сахарные трубочки. А потом обильно полил грязью ничего не подозревавших толстяков.

“Эти фермеры – потомки оголодавших иммигрантов из Германии и Скандинавии, – пишет мистер Рабан. – На протяжении многих поколений их семьи разъедались и, наконец, превратились в настоящих американцев. Теперь у всех у них одинаковые фигуры: те же необъятные задницы, те же огромные животы, как у Будды, то же отсутствие шеи, когда тройной подбородок переходит прямо в тюленье туловище. Женщины втиснулись в розовые брючные костюмы из эластика, мужчины обильно потеют в клетчатых рубашках и лавсановых штанах”. (Фу, просто с души воротит, правда?)

Прием № 34

Одежда и осанка помогут скрыть

недостатки фигуры

А теперь хорошая новость: есть средства, помогающие победить этот снобистский подход к внешности. Хорошая одежда и хорошая осанка компенсируют то, что недодал вам Господь Бог по части внешности. Позаимствуйте у аристократов манеру стоять и двигаться. При ходьбе они держат руки вдоль тела, а движения у них более сдержанные и точные, тогда как простолюдины размахивают руками и косолапят. Верхи держат спину, а низы сутулятся, будто говорят: “Хозяин, я снова заслужил порку”.



Извращенная фантазия Рабана вдохновила его на создание “карты тучности”. Эта эксцентричная затея привела его к выводу, что самые толстые американцы живут в районах недавней иммиграции, где явственнее всего дает себя знать наследственная память о голоде. А самые тощие живут в штатах, заселенных американскими пионерами, обосновавшимися в стране до 1776 года. Если ваши предки приплыли на “Мэйфлауэре”, у вас, скорее всего, стройная фигура. Рабан заявил: если подсчитать процент тучных на душу населения, то столица толстяков в США находится в пределах треугольника Миннесота – Айова – Дакота.

Не думаю, чтобы мистер Рабан получил ежегодную премию за политкорректность. Тем не менее, его странное исследование дает один из ответов на вопрос, почему аристократы, как правило, ценят стройность фигуры.


Итак, вы уверены, что действительно хотите этого? 


Если, узнав обо всех мелочах, о которых необходимо помнить между приветствием How do you do и прощальным Good bye, вы все еще стремитесь жить по правилам элиты, вперед! Только помните, что эти правила – неписаные и незыблемые. Выпасть из аристократического круга легко, а преимущества вашего будущего положения не всегда очевидны. Но если ваша цель – попасть в элиту общества, перечитайте эту главу: она поможет вам сделать вашу кровь еще более благородной.


5. Как найти достойного Принца или Принцессу 

Куда подевались все достойные мужчины и женщины? 



Хорошо, хорошо! Верю, что вы устали от обилия квакающих “лягушек”, которые вас окружают, даже если они хороши собой и богаты. Вы ищите одного-единственного человека, мужчину или женщину. Вы хотите, чтобы ваш избранник был “достойным человеком”, то есть таким, который не станет лгать, воровать и изменять вам.

Одним словом, какое качество отличает всех достойных людей? Попробуйте угадать. Оно начинается с буквы “ч” – как “честь”, а заканчивается на “сть” – как “цельность”, “правдивость”, “принципиальность”.

Это… – барабанная дробь – честность. Она необходима для того, чтобы влюбить в себя, а потом удержать достойного человека.

Для начала нужно выяснить, что же такое честность, и это вам не фунт изюма. На протяжении веков мужчины и женщины опускали на подушки свои умные головы и бессонными ночами размышляли об этом важнейшем качестве. Философы, мудрецы, юристы, члены дискуссионных клубов, политики (ну, скажем некоторые из них) и простые люди тоже судили и рядили, что же такое честность, кому она присуща, а кому нет. И каждый определял ее по-своему.

Пытаясь найти приемлемое определение честности, я обращалась ко всем возможным источникам информации: к словарям, энциклопедиям, Интернету, ко всем своим друзьям и даже к некоторым пьянчужкам в соседнем баре. Вот синонимы и определения, которые я, как правило, получала: цельность, искренность, твердые моральные устои, надежность, неравнодушное отношение к людям, самосознание и т. д. Определений было великое множество, но почти все из тех, кого я опросила, отождествляли это качество или хотя бы часть его с правдивостью. Все они сходились на том, что правда – неотъемлемая часть честности.

Прием № 35

Вы лжете? Вы проиграли!

Никогда не допускайте, чтобы в ваши отношения с порядочным человеком вкралась даже малейшая ложь. Если вас хотя бы раз поймают на обмане, на преувеличении, продиктованном эгоизмом, или на неполной откровенности, доверие к вам начнет улетучиваться. А за ним скоро может последовать и ваш потенциальный партнер.



Но быть абсолютно правдивым не просто. Где граница между маленькой невинной ложью и большим наглым обманом? Ответ таков: если слетающие с вашего языка слова имеют единственную цель – пощадить чьи-либо чувства или самолюбие, и к тому же касаются чего-то не особенно важного, такую ложь можно считать извинительной. Подчеркните слово можно. Нужно стараться избегать лжи любой ценой. И не только потому, что вы решили сделать первоклассную партию, а потому что вас могут поймать на лжи, и тогда вы навсегда потеряете уважение своего избранника или избранницы.

Как-то в понедельник вечером, после работы, подружка попросила меня походить с ней по магазинам. Мы с Шейлой уже делали это раньше, и она показалась мне занудной и медлительной, как капающий водопроводный кран. Она перемерила все юбки, которые нашлись в магазине, и каждый раз, косясь на отражение собственного зада в зеркале, спрашивала меня: “А эта меня не полнит?” Ее полнили все юбки без исключения, и от необходимости десятки раз прибегать к невинной лжи я начала звереть. Поэтому, когда она снова попросила меня отправиться в поход по магазинам, я отказалась, сославшись на деловую встречу.

Наша дружба не стала крепче, когда в тот понедельник, слоняясь по магазинам в одиночестве, я столкнулась с Шейлой в парфюмерном отделе универмага. Невинный маленький обман вышел боком. Даже пустяковую ложь, которую вы называете невинной, следует отнести к разряду мини-обманов, если вы преследуете собственные интересы. Если вас поймают на такой лжи, вы можете потерять потенциального достойного партнера. Если вы хотите поймать Добычу, обладающую твердыми принципами, частью вашего арсенала должна стать стопроцентная правдивость.

Я знаю, что утратила доверие прекрасного потенциального партнера, когда однажды соврала с корыстной целью. В тот день мне нужно было выехать в аэропорт в четыре часа дня. Мне отчаянно хотелось поговорить с моим возлюбленным, чрезвычайно порядочным человеком. Я заранее позвонила ему и, услышав автоответчик, оставила сообщение: “Пожалуйста, позвони, как только сможешь, потому что в три я уезжаю в аэропорт”.

В 3:45 зазвонил телефон. Я взяла трубку и услышала удивленный голос своего приятеля, который скоро стал бывшим приятелем. Мне стало ясно, что в тот миг его уважение ко мне дало трещину. После того случая я решила всегда воздерживаться даже от самой микроскопической невинной лжи, если она мотивирована эгоизмом.

Случалось ли вам, заглянув в антикварный магазин и увидев красивую вазу или чашку, ощутить непреодолимое желание купить эту вещь? Вы берете ее и начинаете рассматривать, поворачивая перед глазами. Выглядит замечательно. И вдруг вы обнаруживаете волосяную трещину, одну-единственную. Скорее всего, вы разочаруетесь и с грустью вернете вещь на полку. Точно так же обстоит дело с вашей честностью, если ваш потенциальный партнер – человек с высокими моральными принципами. Один крошечный изъян – и в глазах достойного человека вы потеряете всякую ценность.

Честность можно сравнить со стальными доспехами: правда делает вас неуязвимым. Быть честным человеком – все равно что жить в прочном доме, который не может разрушить ни один злой серый волк. Я уверена, вы слышали сказку, которая начинается словами: “Жили-были три поросенка…”

Однажды три поросенка вылезли из родной лужи и отправились в большой мир. Каждый построил себе дом. Первый поросенок построил себе дом из соломы, второй – из веточек, а третий – из кирпичей.

Однажды злой серый волк пришел к первому поросенку, постучал в дверь и сказал:

– Поросенок, поросенок, впусти меня!

– Нет, нет, ни за что на свете, ни за какие коврижки! – ответил поросенок.

Он стал дуть и разрушил дом из соломы, а потом съел поросенка.

Такая же печальная участь постигла второго поросенка: волк славно им поужинал, потому что его дом был построен из палочек.



Рассказывая мне на ночь эту страшную сказку, мама, конечно, не подозревала, что пугает меня до смерти. Когда она гасила свет, я съеживалась под одеялом и тряслась от страха: а вдруг злой серый волк придет и проглотит меня!

У этой истории есть не только мораль, но и счастливый конец.

Третий поросенок, самый умный, построил дом из кирпича. Конечно, скоро явился волк и постучал в дверь, ничуть не сомневаясь, что его и тут ждет вкусный ужин. Он сразу завел свою обычную песню:

– Поросенок, поросенок, впусти меня!

– Нет, нет, ни за что на свете, ни за какие коврижки! – ответил поросенок.

– Ну, держись, тогда я буду дуть и сдую весь твой дом!



Прием № 36

Стройте свои убеждения из кирпича

Выстроив прочную, как кирпич, систему убеждений, принципов и честности, вы станете неуязвимы для любых нападок извне. Вы сможете заслужить любовь и уважение достойного человека, если ваши убеждения и принципы будут столь же тверды, как у него.



Волк все дул и дул, пыхтел и потел, пока совсем не выдохся. Только на этот раз у него ничего не вышло. Дом был прочный, потому что умный поросенок построил из его кирпича. Поэтому он, ничуть не боясь за свой кирпичный дом, весело расхаживал по кухне, не обращая внимания на угрозы волка.



Когда я была маленькой, мама часто подходила к моей двери, стучалась и нарочито грозным голосом говорила:

– Лейли, если у тебя в комнате беспорядок, я буду дуть и сдую всю твою комнату!

На это я отвечала:

– Нет, нет, ни за что на свете, ни за какие коврижки (и, конечно, убирала в комнате с двойным усердием)!

А если мама обнаруживала, что я позволила себе маленькую невинную ложь, она строго говорила:

– Ну, держись, тогда я буду дуть и сдую твою ложь!

Тут наступала моя очередь, и я говорила:

– Нет, нет, ни за что на свете, ни за какие коврижки!

После этого я всегда признавалась. Почему? Потому что слова: “Нет, нет, ни за что на свете, ни за какие коврижки” заставляли меня с ужасом вспомнить судьбу первых двух поросят, у которых были такие непрочные домики. Ведь уцелел только тот поросенок, чей дом оказался прочным. Говоря “ни за что на свете, ни за какие коврижки”, я словно подтверждала, что моя правда такая же надежная, как кирпичи.


Посадите свою совесть на строгую диету 


Чтобы заслужить любовь и уважение достойного человека, нужно жить достойно – постоянно и независимо от того, кто находится рядом. Даже покойный доктор Аткинс, специалист по питанию, позволял своим пациентам изредка заглянуть в кондитерскую. Но когда дело касается честности… одна оплошность, и ваш высоко принципиальный избранник может дать вам от ворот поворот. Но мгновенно переделать себя невозможно, а потому на первых порах мы обречены на ошибки.

Так что же делать, оказавшись в неловком положении? Скажем, вас поймали на неблаговидном поступке: вы умыкнули из гостиницы полотенца или промолчали, когда кассир дал вам лишние деньги. Нужно исправить положение, причем срочно. Учтите, мало дать понять достойному человеку, что вас терзают угрызения совести. Придется пошевелить своими шкодливыми мозгами, чтобы придумать, как искупить ошибку и вернуть уважение Принца или Принцессы.


Важно признать свою вину 


Когда-то давным-давно у меня был свой маленький театральный проект: по уикэндам мы с товарищем-актером давали спектакли, хотя и очень далеко от Бродвея. Свое представление мы так и называли – “Проект”. Каждую пятницу и субботу мы по вечерам разыгрывали сценки, которые сами написали за неделю. Поскольку в этих сценках всегда содержалась какая-нибудь мораль, а иногда еще и масса забавных шуток, к нам охотно ходили.

Кроме нас двоих в нашем маленьком коллективе был всего один человек – девушка по имени Донна. Она делала все: бронировала места, занималась реквизитом, продавала билеты на входе и даже помогала нам убирать помещение после спектакля. Как-то раз я спросила Донну, почему она делает все это за такую мизерную плату. Она рассмеялась и напомнила мне анекдот о цирковом уборщике. Он гребет слоновий помет, а его спрашивают:

– Неужели тебе нравится такая грязная работа?

– Просто я люблю шоу-бизнес, – отвечает он.

То есть Донна любила шоу-бизнес, во всяком случае, наши скромные попытки на этом поприще, а мы любили Донну.

Мы играли свой спектакль у меня в мансарде и делали это каждый уик-энд в течение нескольких лет. Когда же спектакль, как любят выражаться в мире шоу-бизнеса, сошел со сцены, мы потеряли Донну из вида. Поскольку, как известно, время многое изглаживает из памяти, я почти совсем забыла о своей верной подружке.

И вот однажды, года через три, я заглянула в почтовый ящик и обнаружила в нем пухлый конверт без обратного адреса. Когда я его открыла, из него посыпались деньги, будто из “однорукого бандита” при выигрыше. Этот джекпот насчитывал семьсот долларов и тридцать два цента. Я стала шарить в конверте, желая найти объяснение. К одной его стороне оказалась приклеена записка: “Это деньги, которые я таскала из билетной кассы в “Проекте”. Прости меня. Донна”. Я перевернула записку, но на ней больше ничего не оказалось – ни телефона, ни адреса.

На меня нахлынули воспоминания, и я поняла, что сочувствую Донне. И не потому, что она была мелкой воровкой, а потому, что совесть мучила ее столько лет. Но через час сочувствие сменилось уважением. Я до сих пор хотела бы разыскать Донну, чтобы выразить ей восхищение за то, что она призналась и возместила ущерб. Только вот фамилию девушки я забыла. Донна, если ты читаешь это строки, пожалуйста, отзовись.

Не так давно я ощутила новые чувства по этому поводу. Теперь я необычайно рада за Донну, потому что, где бы она ни была, ей, несомненно, присуще самоуважение. Самоуважение всегда выражается в уверенности и высокой самооценке. А это как раз те качества, которые необходимы, чтобы обрести первоклассного партнера.

Прием № 37

Провинились? Срочно повинитесь

Если вы сплоховали, и вас поймали на неблаговидном поступке, нужно спасать положение, причем срочно! Конечно, теперь любые ваши оправдания могут показаться неискренними, но все равно вы заслужите уважение Принца или Принцессы. В их глазах ваш честный поступок гораздо важнее, чем глупый вид.




Почему необходимость иметь рядом родственную душу так велика 


Когда вы ищете хорошего человека, к этому случаю особенно подходит житейская истина “Рыбак рыбака видит издалека”. Однажды группа исследователей, изучавших феномен любви, потратила целый день на то, чтобы выяснить, кого люди предпочитают в качестве супругов, а потом проанализировать и классифицировать полученные сведения. И вот к какому главному выводу они пришли: как правило, люди вступают в брак с человеком, который похож на них в самых глубоких, жизненно важных принципах.

Почему ваш благородный избранник хочет связать свою жизнь с похожим на него человеком? Казалось бы, человек непохожий будет непредсказуем, а значит – более интересен. Непохожий человек может быть источником новой информации, новых открытий и нового взгляда на жизнь. Звучит, заманчиво, правда?

К сожалению, на деле все оборачивается иначе. Как бы своеобразны, удивительны и не похожи друг на друга вы ни были, у вас ничего не получится, если ваши нравственные качества не идеальны. Скорее всего, благородный Принц или Принцесса предпочтут в качестве супруга человека, чьи мысли и дела соответствуют их высоким стандартам. Какое-то время ваш потенциальный партнер может встречаться с представителем “низшей лиги”, но, когда дело дойдет до постоянных отношений, он предпочтет человека, который разделяет его убеждения и ценности. Принцам и Принцессам нужны партнеры, у которых такие же взгляды на мир и на то, почему они в нем живут. И, конечно же, человек этичный захочет иметь рядом такую же честную натуру.

Это подтверждают все исследования, посвященные столь поразительному социологическому феномену. Вот одно из них. Перед тем как поселить студентов в общежитие, где им предстояло как следует узнать друг друга, ученые провели анкетирование.24 Чтобы выяснить убеждения и ценности молодых людей, им задавали вопросы, касающиеся важнейших жизненных проблем. Исследователи предполагали, что по мере более близкого знакомства студенты будут переселяться к тем из товарищей, которые обладают сходными взглядами, и даже предсказали, кто из них станет друзьями или образует пары.

Разумеется, социологи попали в точку! Люди со сходными взглядами в конце концов подружились или полюбили друг друга.

К сожалению, некоторые “лягушки” так никогда и не узнают, почему Принц или Принцесса их отвергли. Ведь нелегко сказать: “Я порываю с тобой, потому что ты не очень хороший человек”.

Почему порядочным людям нужны только высоконравственные партнеры? Главная причина в том, что жизнь внушает страх всем, в том числе даже Принцам и Принцессам. Люди чувствуют себя более счастливыми и защищенными, если рядом близкий по духу человек. Для этого есть много причин. Каждый раз, когда вы встречаете единомышленника, ваши убеждения становятся еще тверже: согласие лишний раз доказывает правильность ваших мнений, интересов и взглядов.

Это особенно ценно для высоконравственных и благородных Принцев и Принцесс, которым иногда приходится биться головой об стену, отделяющую их от мира простых смертных. Быть может, им доводилось сталкиваться с принципами и ценностями, которые противоречат их этическим нормам. Поэтому, обнаруживая полное согласие с их взглядами, вы особенно радуете их.

Тем не менее, не стоит соглашаться со всем, что бы они ни сказали: ведь вы не хотите выглядеть “подпевалой”. Исследование, озаглавленное “Модель межличностной привлекательности, основанная на закреплении эмоций”, показало, что на образование пар влияет не столько количество мелких взаимных соглашений, сколько процент совпадений во мнениях по наиболее важным жизненным вопросам.


Характер решает многое 


Многих людей, которые полагают, что нашли себе прекрасного Принца или Принцессу, ждет неприятный сюрприз. Им кажется, что все идет великолепно. И вдруг – бах! – нокаут. Принц или Принцесса говорит, что ваши отношения уже в прошлом. С вами так бывало? Вы думали, что нашли человека, о котором мечтали всю жизнь, и радовались, а он внезапно с вами порвал. Вы понятия не имеете, в чем причина. Вы не спите ночами, подушка насквозь промокла от слез. Перебираете в памяти каждый свой поступок, каждое слово, которое произнесли в последние дни своего романа, и все равно ничего не можете понять.

Там, где дело касается критериев порядочности, мужчинам приходится особенно несладко. Стоит высоконравственной женщине заподозрить, что честность ее партнера небезупречна, и она без всякого объяснения даст ничего не подозревающему бедняге от ворот поворот – свободен… И ему ничего не остается, как удалиться, почесывая затылок.

Если он начнет допытываться: “В чем я провинился?”, то ответа, как правило, не получит, потому что женщина предпочтет пощадить его чувства. Редкая Принцесса скажет: “Я решила с тобой порвать, потому что твои принципы не соответствуют моим высоким стандартам”.

Мы, женщины, с самого начала бдительно присматриваемся к вашему характеру. Обычно мужчин эта сторона дела начинает заботить немного позже. Джентльмены, вы можете быть неотразимы, иметь прекрасную работу, много денег и бездну обаяния. Вы уже готовы сделать своей Принцессе предложение, и тут как гром среди ясного неба звучат ее слова: все кончено. Безнадежно пытаясь собрать осколки своего вдребезги разбитого сердца, вы снова и снова спрашиваете себя: “Что случилось?”

Вы можете так никогда этого и не узнать, но если ваша бывшая подруга – Принцесса, то очень может быть, что все дело в ваших принципах. Если в вашей родной семье высочайшие моральные стандарты не были нормой жизни, а абсолютная правдивость и честность не считались чем-то само собой разумеющимся, то ваша нравственность, пусть даже высокой пробы, может не дотягивать до царственного уровня.

Джентльмены, имейте в виду: как только вы знакомитесь с женщиной, она бдительно ищет знаки, говорящие о ваших убеждениях, ваших принципах, вашем характере. Одна ложь, одна неудачная реплика, одна дешевая шутка, допущенная во время первого свидания, – и второго может не быть никогда.

Когда-то мне очень нравился один мужчина. По правде сказать, я была до того в него влюблена, что, хоть и замечала большие различия в наших жизненных принципах, поначалу решила, будто мы родственные души. Не подумайте, что я хочу предстать перед вами в роли Принцессы, но в отношениях со своим приятелем я вела себя действительно благородно. Жаль, что мужчина, о котором идет речь, оказался “лягушкой”, которая только изображала из себя Принца.


Принц, который оказался “лягушкой” 


Один мой возлюбленный был канадцем, а звали его Райан. Он был высокий, красивый, умный, прекрасно одевался, а по части эротики и романтики был просто неотразим. Его окружала волнующая атмосфера таинственности. В довершение всего, Райан был на одиннадцать лет моложе меня, что несказанно льстило моему самолюбию. Однажды он подарил мне кольцо с двенадцатью бриллиантовыми розочками – знак помолвки: несмотря на разницу в возрасте, у меня были все основания считать его постоянным партнером.

Я полагала, что его нравственные устои на высоте. Райан прилежно посещал церковь и часто говорил о своих духовных интересах. Многое из того, что он рассказывал, свидетельствовало о его честности и правдивости. Он казался мне идеалом – до тех пор, пока некоторые, на первый взгляд, незначительные события не заставили меня насторожиться. В его телефонном аппарате функция идентификации абонента была заблокирована, поэтому, когда он мне звонил, его номер не определялся. Само по себе это ни о чем не говорило, но, поскольку в моем аппарате блокировки абонента не было, на его телефоне мой номер определялся каждый раз, когда я ему звонила. Зная, что это я, Райан всегда отвечал: “Привет, Лейл”, “Здравствуй, любимая” или что-нибудь в этом роде.

Но когда я несколько раз звонила из автомата, номер которого у Райана не определялся, он даже не отвечал “Алло”, пока я не начинала говорить. Любой звонящий Райану человек должен был обнаружить себя прежде, чем тот называл себя или хотя бы издавал звук. Странно…

Вот что еще я заметила: когда у моего приятеля звонил телефон, он сначала внимательно изучал дисплей определителя номера, а потом уже снимал трубку. Если номер был ему незнаком, он ждал, когда включится автоответчик. Райан явно не хотел себя обнаруживать, пока не узнавал, кто был на другом конце телефонной линии. От кого он скрывался?

Однажды я в шутку спросила его об этом. Он поспешно объяснил, что ему не хочется отвечать на непрошеные звонки рекламных агентов. Теперь, задним числом, я понимаю: чтобы избежать звонков рекламных агентов, такие уловки вовсе ни к чему. Но я была от него без ума и поэтому поверила его словам.

Я закрывала глаза и на другие мелкие странности. Однажды мы вместе прилетели на Бермуды, и Райан, проходя иммиграционный контроль, заметно нервничал. Я часто бывала на этом острове с консультациями, и некоторые сотрудники иммиграционной службы меня знали. Когда мы подошли к стойке контроля, Райан попросил меня пройти первой и как бы невзначай сказать, что следом идет мой жених. На мой вопрос “почему?” он ответил: “Потому что ты очень красивая женщина, и я горд, что ты со мной”. Влюбленность и утоленное самолюбие заставили меня проглотить и этот ответ. Мне и в голову не пришло, что у Райана могут быть причины остерегаться иммиграционного контроля.

Меня совершенно очаровывала его страсть ко мне и интерес ко всему духовному. Хотелось погрузиться в этот роман, как в теплую ванну, полную душистой пены. Я была почти готова окунуться в него с головой, сказать “да” и окончательно связать свою жизнь с Райаном, когда сомнение стало переливаться через край.

Он захотел познакомить меня со своими близкими. Когда мы были у них в гостях, сестра Райана сказала мне: “Я так рада, что мы снова видимся. Ведь несколько лет никто не знал, где его искать”. Когда я спросила об этом своего возлюбленного, он объяснил, что поссорился с отцом, и поэтому не сообщал родственникам о своем местопребывании. Мне это не понравилось. Розовый туман начал рассеиваться.

Но последний удар был еще впереди. Это случилось вскоре после посещения родителей Райана. Я была дома и готовила ужин, ожидая любимого, который должен был прийти в семь. И вдруг из окна кухни я увидела вора: он лез по пожарной лестнице дома, стоявшего на другой стороне улицы. Я позвонила в службу спасения. Только я повесила трубку, как вошел Райан. Я потащила его к окну, чтобы показать вора, который пытался поднять раму. Когда я сказала, что позвонила по номеру 911 и полиция вот-вот приедет, Райан вылетел из моей квартиры как пробка из бутылки, крича, что ненавидит копов, повсюду сующих свои носы. А потом с такой скоростью рванул от моего дома, что шины чуть не задымились.

Я уже накрыла стол и украсила его свечами. В духовке томилась курица по-корнуоллски. Я была ошеломлена и обижена. И тогда, униженная и оскорбленная, я стала перебирать в памяти другие поступки Райана, которые раньше казались мне совершенно невинными. Например, садясь в машину, он всегда включал антирадар. Он даже ставил его на мою машину, когда мы ехали куда-нибудь вместе. Теперь, задним числом, мне стало ясно, что Райан определенно хотел избежать встреч с полицией. Я находила все новые факты, говорящие о том, что он что-то скрывает.

Стоило мне заикнуться о своих подозрениях, как мой любимый мистер Джекилл внезапно превратился в едкого и насмешливого мистера Хайда.[23] В последний раз услышав визг тормозов его машины у себя под окном, я вздохнула с облегчением, а потом пролила целое море слез. Мне пришлось еще поплакать из жалости к нему: ведь он, бедняжка, так и не понял, что произошло. Наверное, я показалась ему полной сумасбродкой, когда внезапно порвала со столь завидным женихом без всякой видимой причины.

Зачем я рассказала вам эту историю? Мораль ее такова: если я, при всем своем хваленом умении открыто общаться, ничем не выдала Райану своего недоумения и разочарования, разве можно ожидать, что ваш бывший партнер назовет причины, заставившие его порвать с вами? К несчастью, если вам присущи качества, которые человек достойный может квалифицировать как пороки, топор может просвистеть совершенно неожиданно для вас. Так уж устроены люди.

Выход? Точно так же как, придя из леса, где водятся клещи, вы осматриваете тело в поисках укусов, пристально рассмотрите свою личность на предмет изъянов, которые могут отпугнуть благородного Принца или прекрасную Принцессу. А потом либо искорените недостатки, либо объяснитесь по этому поводу на ранней стадии знакомства.

Кстати, в конце концов обнаружилось, что у Райана действительно было сомнительное прошлое и несколько неприятностей с законом. Какой же я была наивной! Мы, женщины, всегда слепы к любым неприглядным качествам любимого человека. Но только до поры до времени.

Прием № 38

Пройдите рентген-контроль на честность

Проведите встречу на высшем уровне с человеком, который живет с вами со дня вашего рождения – с самим собой. Вы его отлично знаете. Составьте перечень своих сильных и слабых сторон и примите решение искоренить слабости. Понимаю, что мой совет не относится к разряду простых средств, помогающих привлечь мужчину или женщину вашей мечты. Но если ваша цель – благородный Принц или Принцесса, это необходимо сделать.




С самого начала зарекомендуйте себя сто́ящим человеком 


Очень важно проявить свои благородные качества сразу, потому что при этом вступает в действие удивительный феномен. Если на нескольких первых свиданиях ваш характер получает высший балл и вам удается понравиться Принцу или Принцессе, то впоследствии они могут не заметить предательских сигналов, говорящих о том, что вы в чем-то не дотягиваете до идеала. Почему? Если человек нам нравится, мы склонны предполагать, что сходимся с ним во взглядах на самые важные, насущные проблемы.

Это подтверждают результаты исследования, проведенного в Мичиганском университете. В начале семестра ученые попросили новичков составить список студентов, с которыми они успели познакомиться, и выделить тех, кто им особенно понравился.25 Через некоторое время им задали вопрос, кого из студентов они считают единомышленниками в самых главных и принципиальных вопросах.

Сравнив оба списка, исследователи увидели в них одинаковые имена. Если студенту кто-то нравился, он автоматически предполагал, что у этого человека такие же взгляды на жизнь, как и у него самого.

Многие участники этого теста обнаружили: когда лучше узнаешь человека, который тебе сразу понравился, выясняется, что его принципы и взгляды совсем не похожи на твои. В таких случаях дружеские чувства чаще всего идут на убыль. Это исследование доказало, что если кто-то приглянулся тебе с первого взгляда, ты с большей вероятностью предполагаешь сходство в ваших этических принципах и жизненных ценностях. И если вам удастся сразу понравиться Принцу или Принцессе, придерживающихся высоких моральных стандартов, они будут предполагать, что и ваши моральные качества тоже на высоте. Но только в том случае, если вы не слишком скоро дадите повод заподозрить обратное.


Честность как наживка 


Мужчина или женщина, о которых вы мечтаете, с гораздо большей вероятностью пожелают с вами встречаться, если убедятся, что вы приверженец высокой морали. Это одна из причин того, что Принцев и Принцесс не часто увидишь в барах, где можно завязать случайное знакомство.

А нельзя ли найти мужчину или женщину своей мечты в Интернете? Можно. В маленьком городке, затерянном в штате Колорадо, у меня есть близкий друг, с которым мы к тому же поддерживаем деловые контакты. Несколько лет назад ему пришлось разойтись с женой, и для этого была очень веская причина. Билл в жене души не чаял, и прошло много мучительных месяцев, прежде чем он оправился. Все это время он тратил много времени и денег на то, чтобы обеспечить бывшей жене и дочерям безбедную жизнь и ощущение, что их по-прежнему любят.

Через год или около того одиночество стало брать свое, и после долгих раздумий Билл решил снова попытать счастья. Для мужчины под пятьдесят, который когда-то женился на подруге детства, это нелегко. Снова начать за кем-то ухаживать было для Билла вдвойне трудно, потому что он – директор компании по выпуску аудиопродукции и в городе его хорошо знают. К тому же Билл человек умный и нравственный, и его этические нормы очень высоки. Естественно, женщина, которую он мог бы полюбить, должна быть такой же.

Поскольку Билл не охоч до светских увеселений, то в поисках подруги жизни он решил прибегнуть к помощи Интернета. Он большой мастер рекламировать свою продукцию, и, приступив к осуществлению новой программы, решил для начала создать собирательный портрет предполагаемой клиентки. Следующий шаг – составить список достоинств и преимуществ, которые придутся по вкусу именно этой разновидности “покупательниц”.

Такая стратегия всегда оправдывала себя в бизнесе, поэтому Билл решил испробовать ее и на брачном рынке. Только на этот раз в роли товара выступал он сам. Итак, следуя привычной схеме, мой друг создал портрет вероятной покупательницы – превосходной женщины, после чего приступил к составлению списка своих достоинств и преимуществ. Местом размещения своей рекламы он избрал веб-сайт одного из брачных агентств.

Билл старался быть объективным. Он знал, что хорош собой, образован, красноречив, хорошо воспитан, обеспечен и бесспорно пользуется большим авторитетом. Но на этот раз перед ним стояла самая трудная задача за всю его карьеру: он хотел быть скромным и в то же время представить себя с наилучшей стороны.

“Что за черт, – сетовал Билл, – я всегда верил в правдивость рекламы”. Поэтому в объявлении, которое он разместил на брачном сайте, мой друг охарактеризовал себя так: “состоятельный мужчина, владелец компании”.

К сожалению, на это объявление пришло не так уж много откликов, во всяком случае, от женщин, которые могли бы ему понравиться. Телефонные разговоры с теми дамами, которые откликнулись, показали, что их интересовали главным образом деньги Билла.

Была в жизни Билла одна радость: он сохранил прекрасные отношения со старшей дочерью, которой в то время было восемнадцать. Однажды вечером, когда он пригласил ее поужинать, они завели шуточный разговор на тему “Папа ищет себе жену в Интернете”.

– Знаешь, Алиша, я думаю, хорошие женщины просто не читают объявлений на сайтах брачных агентств, – сокрушался Билл.

– Наверняка читают, – возразила дочь. – А что ты написал?

Билл прочитал несколько вариантов объявлений, и Алиша энергично замотала головой.

– Это совсем не то, что нужно женщине. Я имею в виду, такой женщине, которая подошла бы тебе. Послушай, па, ведь ты умный, добрый, любящий человек и относишься к женщинам с большим уважением. Вспомни, как ты относишься к маме и к нам. Так почему бы тебе не перечислить некоторые из этих качеств?

Прием № 39

Покажите товар лицом

Не ждите, пока мужчина или женщина вашей мечты постепенно докопаются до ваших великолепных душевных качеств. Обнаружьте их сразу, не смущаясь. Для людей с твердыми принципами эти сведения – самые главные.



Билл смутился. Он знал, что Алиша правильно назвала его достоинства, но не представлял, с чего начать. Дочь помогла ему составить объявление, в котором главное внимание уделялось душевным качествам Билла, а не его деньгам и положению.

На следующий же день после того как мой друг поместил это объявление в киберпространстве, стали поступать ответы от женщин “куда более высокой пробы”, как выразился сам Билл. А через несколько недель после начала рекламной кампании дала о себе знать совершено особая “покупательница”.

Пока Билл еще ухаживает за новой приятельницей, но, разговаривая с ним, я каждый раз отмечаю, что его голос звучит гораздо веселее, чем в последние годы.


Девушки просто хотят развлечься? Ничего подобного 


Иногда мужчины спрашивают меня, почему женщины придают столько значения личным качествам и “всей этой ерунде”. Они недоумевают, почему многие женщины не спешат заводить роман, пока мужчина не пройдет первичный тест на порядочность, нрав, чуткость, отзывчивость и все прочие качества, которыми должен обладать “хороший человек”. Странно – ведь мужчины и женщины выросли в одной и той же культурной традиции. Так почему же женщины больше склонны считать, что на первом месте должна стоять любовь, а потом уже секс, а большинство мужчин придерживаются прямо противоположного мнения? Многим женщинам необходимо влюбиться, чтобы мысль о сексе вообще пришла им в голову. И наоборот, многие мужчины способны влюбиться в женщину только после того, как с ней переспали. Почему так бывает?

Чтобы ответить на этот головоломный вопрос, придется обратиться к эволюционной биологии. Позвольте объяснить. Все берет начало в теории, которую впервые выдвинул Дарвин в 1872 году.26 Он назвал ее “половым отбором”. Психолог по имени Роберт Трайверс адаптировал принципы Дарвина к современному обществу. Он доказал, что презервативы, противозачаточные таблетки, спирали и все прочие методы предохранения от беременности, которые пока неизвестны или будут изобретены в будущем, обязаны своим появлением женскому биологическому инстинкту.

Он объяснил это с точки зрения биологических затрат, связанных с беременностью и родами. Во время беременности женщина несет большие биологические расходы, к которым относятся кальций, железо, витамины, иными словами, важные для здоровья элементы, – говорит Трайверс. Мужчина же, с биологической точки зрения, не вкладывает практически ничего, кроме спермы, с которой и начинается весь процесс.

Конечно, мужчина может оплачивать счета, но биологические расходы на беременность и роды обходятся женщине куда дороже. Путь у нее цветущий вид, но встреча спермы и яйцеклетки может нанести ее организму сокрушительный удар. Если у вас внутри начинает расти другой человек, это неизбежно сказывается в уменьшении вашего собственного жизненно важного пространства и проявляется в некоторых нарушениях.

Кроме того, есть еще такое явление, как утренняя тошнота. На что это похоже? Представьте, джентльмены, что вы умяли ассорти из морепродуктов и дюжину сырых яиц, большой гамбургер, мороженое, политое горячей помадкой, запили все это полудюжиной бутылок пива, а потом отправились кататься на американских горках. Ощущение, которое у вас при этом возникнет, и называется утренней тошнотой. Только “утренняя” – это мягко сказано. Приступы дурноты посещают вас утром, вечером и днем на протяжении трех месяцев.

И это только начало. Хуже всего в последние три месяца. А ваше самолюбие не пострадало бы, если бы вы ощущали себя толстым и безобразным, ходили вразвалку и вместо обычной одежды носили бесформенный балахон? Я уже не говорю о необходимости воздерживаться от интимной близости. Если не верите, ребята, залейте цементом пляжный резиновый мяч и привяжите себе на живот. А потом попробуйте предаться радостям секса.

Есть еще мучительная боль во время родов. Мужчина не чувствует ничего подобного. Он извергает семя, и на этом его участие в проекте заканчивается. А боль? Никакой боли. Его ощущения были приятными. Очень даже приятными.

Иными словами, женщине деторождение обходится куда дороже. Даже если шансы забеременеть равны нулю – скажем, ее партнер бесплоден – в ее душе так глубоко засело представление о колоссальных биологических издержках, что нежелание заниматься сексом без любви сохраняется. Женщина понимает, если не на сознательном уровне, то на подсознательном, что главная ответственность за ребенка лежит на ней. Она ощущает интуитивный страх: если мужчина исчезнет из ее жизни, она останется с ребенком на руках и всеми вытекающими из этого последствиями. Вот почему ей необходима любовь. Женщина должна быть уверена, что ее мужчина останется с ней и будет помогать менять подгузники и платить за обучение ребенка в колледже.

Прием № 40

Джентльмены, проявляйте уважение,

когда речь идет об интимных отношениях

с Принцессой

Уважение? Это слово не часто встретишь, когда речь идет о сексе. Быть может, у вас на языке вертятся слова: “Секс? Подумаешь, великое дело!” Подумайте дважды, прежде чем их произнести. Для женщины это великое дело, особенно если она – Принцесса. Умная женщина постоянно ищет ключи к вашему характеру.



Тимоти Перпер, написавший прекрасную книгу о биологии и психологии любви, выражает эту мысль более научным языком. Он говорит: “Хотя и мужчины и женщины считают, что секс является сильным эмоциональным связующим, нерешительность женщины по поводу секса была и в некотором отношении до сих пор остается явлением биосоциальным и имеет биоэкономические причины”.27

Многие женщины, особенно сегодня, когда они зарабатывают не меньше, а то и больше своих потенциальных партнеров, предпочтут “инвестировать” свои биологические средства вместе с любящим, честным и чутким супругом, сколько бы денег у него ни было. Мужчины нередко думают, что женщины охотятся только за деньгами. В большинстве случаев это не так. Для современной женщины достоинства мужчины, как правило, важнее, чем богатство.

Это хорошая новость для тех мужчин, которые хотят жениться на Принцессе: улучшить характер гораздо легче, чем увеличить банковский счет.


Ваш дом – не крепость, а окошко в вашу душу 


Джентльмены, если женщина говорит, что хотела бы посмотреть, как вы живете, не стоит возбуждаться. Вероятно, это подразумевает совсем не то, о чем вы думаете и на что надеетесь. Это вовсе не предлог, вроде “зайти полюбоваться вашими гравюрами”. Для нее это не просто визит в вашу берлогу – это вылазка с целью выведать всю вашу подноготную. От ее орлиного взора не ускользнет ничто.

Предположим, она сказала, что зайдет. Вы мечетесь по квартире, запихивая грязные рубашки в кладовку, а носки под кровать, и пытаетесь понять, как работает пылесос, который мать подарила вам на день рождения два года назад.

Ваша подруга приходит, и, пока вы отлучаетесь на кухню, чтобы приготовить напитки, она обнюхивает все вокруг, как немецкая овчарка, натасканная на поиск наркотиков. Ее задача – подобрать ключи к разгадке тайн вашей души.

Наверное, она захочет наведаться в ванную. На самом деле ей туда не нужно. Просто она хочет заглянуть в шкафчик, где вы храните лекарства. Что она там обнаружит? Оттуда вывалятся десять пачек презервативов? Дождем посыплются упаковки седуксена? Или она заметит губную помаду и лак для ногтей, оставленные вашей предыдущей пассией?

Советую вам тщательно проинспектировать содержимое шкафчика для лекарств и комода, а также заглянуть под кровать. Потом спрячьте все улики на дне кладовки под рыболовными снастями. А если есть вероятность, что ваша подруга на какое-то время останется в вашей квартире одна, даже этих мер предосторожности недостаточно. Закопайте компрометирующие вас предметы во дворе.

Однажды вечером мы зашли к моему тогдашнему приятелю выпить. Этот достойный человек только что поведал мне, что больше двух лет не был близок ни с одной женщиной. Он объяснил, что близость для него – очень важный вопрос, и он никак не мог найти ту, единственную женщину. От этого мне стало тепло, и по телу побежали мурашки. Я понимающе сжала его ладонь и сказала, что мне нужно зайти в ванную.

По пути туда я прошла через его спальню и бросила взгляд на ночной столик. Увы и ах! К его боковой стенке прилипли накладные ресницы. Поскольку клей, которым они крепятся, не особенно долговечен, их явно отлепляли в темноте и случайно прилепили к столику никак не раньше, чем прошлой или позапрошлой ночью. Не нужно быть семи пядей во лбу, чтобы понять: это свидетельство недавних любовных утех. “Интересно, чьи они, девицы или его, – подумала я. – А еще разглагольствовал о целомудренной жизни!” Так или иначе, в моих глазах он сразу лишился своего романтического ореола.

Джентльмены, для женщины ключом к вашей душе может стать все, даже то, какую туалетную бумагу вы покупаете: более дорогую, бархатистую, или дешевую, которая может поцарапать ее нежную попку. Это подскажет, щедры вы или аскетически скупы.


Придя к вам в офис, она мгновенно превращается в Шерлока Холмса 


Предметы, заполняющие ваш рабочий кабинет, подвергаются такой же скрупулезной проверке, как и ваш дом. Что за фотографии вы держите на письменном столе? Детей от прежнего брака? (Хм, он ничего о них не говорил, – думает женщина. – А вдруг все его деньги уходят на алименты?) Или бывшей жены с детьми (Ох! Сердцем чую, жди беды!) Или бывшей пассии? (Жди еще большей беды! А может, она вовсе и не бывшая?) Политиков или знаменитостей? (Нужно как следует рассмотреть, есть ли на фотографии он сам, а то как-то странно получается…)

Будьте осмотрительны в выборе календаря. Для вашей дамы это поистине безошибочный показатель. Не дай бог это фирменный календарь консалтинговой компании “Артур Андерсен” “для особо ценных клиентов” или календарь с обнаженными девицами!

Забудьте о том, что ваш кабинет обставлял сомнительный тип, нанятый фирмой, и вы не имеете к его творчеству никакого отношения. Все равно она возьмет на заметку, как расставлена мебель. Создает ли стол барьер между вами и посетителями? (Он не уверен в себе, – подумает она.) Или пространство организовано более свободно? (Ага, он уважает равноправие!) Кресла для посетителей такие же удобные, как ваше? (Это хорошо! Значит, он думает о людях.) Кто-то унес из вашего кабинета единственный стул? (Он необщителен и терпеть не может людей. Наверное, все сотрудники его ненавидят.)

Но оценке подвергнется не только планировка кабинета и его интерьер. Ваша гостья обратит внимание на то, как вас приветствуют, пусть вы всего лишь проходите мимо курилки. Люди встречают вас улыбкой, взмахом руки и возгласом “Привет!”? Или мгновенно делают вид, что очень заняты? Стараются не смотреть в вашу сторону? Закатывают глаза или шепчут: “Опять этот павлин демонстрирует очередную победу!”

Короче говоря, джентльмены, пока вы не стали возлюбленным или кандидатом в мужья, забудьте о сексе с Принцессой.

Прием № 41

Отполируйте свою берлогу так,

чтобы она отражала ваши принципы

Если вам нравится, просыпаясь, видеть тупые глазки очередной “лягушки”, можете не особо потеть над убранством дома и кабинета. А если вы хотите каждое утро целовать Принцессу, уберите из дома и кабинета все низкопробное и вульгарное.



“А кто говорит о браке?” – быть может, спросите вы. Разве нельзя просто “крутить любовь”, чтобы время от времени “вместе поваляться в стогу сена”, как говаривали в старину?

Нет, ребята, этот номер обычно не проходит. У большинства женщин есть одна интересная особенность: их половое возбуждение прямо пропорционально душевному. Если женщина вас любит и уважает, она скорее будет склонна “отдаться”, как выражаются некоторые особи мужского пола. А если нет, вы станете для нее прошлым раньше, чем между вами завяжется роман.

На семинарах, которые я провожу, многие мужчины спрашивают: “Разве женщины не мечтают выскочить замуж за богатого?” Друзья мои, быть богатым вовсе не зазорно. Но мир быстро меняется. Женщины зарабатывают все больше, и им уже не нужно выходить за богатых, чтобы обеспечить себе безбедное существование. А вот вам последняя новость: скоро мужчины будут страдать от ощутимого дефицита женщин. Это официально признанный факт. Статья “Дефицит женщин”, появившаяся в Wall Street Journal, предрекает мужчинам неминуемый кризис. В ней говорится: “Сегодня благодаря незаметному демографическому сдвигу тридцати– и сорокалетние мужчины борются за все сужающийся круг женщин”.28 Ситуация на брачном рынке коренным образом изменилась.

Многие мужчины никак не могут понять, что большинство женщин вовсе не золотоискательницы, если иметь в виду деньги. Они хотят найти “золотого” мужчину, но для женщины с высокими принципами это означает найти мужчину с золотой душой.


Совет мудрым женщинам 


Для мужчины такие тонкости, как женский характер, становятся очевидны отнюдь не сразу. Скажем, женщина хороша собой и с ней интересно – в этом случае на ранней стадии знакомства мужчина склонен не замечать ее мелких недостатков. Повторяю: на ранней стадии знакомства. Когда же отношения приобретают серьезный характер, душевные качества будущей половины становятся для него очень важными.

При этом мужчина жаждет, чтобы подруга разделяла его интересы и увлечения. Так вот, сестры, предположим, у благородного Принца, на которого вы делаете ставку, весьма причудливые интересы, например тибетские спаниели или ручки Montblanc. Несомненно, вы очень вырастете в его глазах, если добьетесь, чтобы словцо “тибби”, которым в кругу посвященных называют щенков, непринужденно слетало с ваших губ. Или вставите, что вам нравится дизайн ручек линии Montblanc Mozart или Noblesse Oblige. Именно такими терминами жонглируют любители столь редких хобби.

Вы уже знаете, что я верная сторонница жизненного принципа “чтобы цель покорить, умей хитрить”. Но будьте осторожны! Если вы вторгаетесь в сферу, которая действительно важна для Принца или Принцессы, можно ненароком все испортить. Как правило, Принцы и Принцессы гораздо проницательнее “лягушек”. И гораздо менее снисходительны, если ваши уловки будут разоблачены.


Такое разное сходство 


Сходство бывает разным. Мы уже говорили о том, как важно для женщины, особенно на ранней стадии знакомства, чтобы вы разделяли ее взгляды на мир, ценности и убеждения. Джентльмены, я предупреждала вас, что женщина тайком надевает кепи Шерлока Холмса, кладет в сумочку увеличительное стекло и тщательно обшаривает все уголки и тайники вашей личности, стараясь обнаружить ваше истинное лицо.

Именно поэтому, дамы, ваши первые свидания не отмечены накалом страстей. Обычно мужчина не озабочен глубоким исследованием вашего характера. Он знает, что ему нужно, с самого начала – может быть еще до того, как вы успели открыть рот. И этот вопрос весьма незатейлив: возбуждаете вы его или нет?

Второе серьезное различие тоже становится очевидным очень скоро – на ранней стадии отношений, может быть, во время первого же разговора. Это ваши интересы, которые особенно важны для мужчин: чем вы любите заниматься, какие у вас хобби, какие виды спорта вам нравятся? Совпадают ли ваши интересы? Иными словами, будет ли вам хорошо вместе – в постели и за ее пределами?

Повторяю, это не значит, что для Принца не играет никакой роли характер женщины, а для Принцессы не важны интересы мужчины. Просто женщины очень быстро распознают мужской характер, а мужчины – женские интересы. И в этом есть определенный смысл. Сегодня всем известно, что женскую дружбу укрепляют разговоры, а мужскую – совместные дела.

К счастью для Охотниц, им легче продемонстрировать то сходство, которое так ценят мужчины. Я привела полное руководство на эту тему в своей книге “Как влюбить в себя любого”. Тем не менее, если вы хотите кого-то очаровать, пользуясь готовыми приемами, помните о двух подводных камнях. Первый: невозможно притворяться вечно. Второй: как правило, Принц не только более проницателен, чем обычный мужчина, но и куда менее склонен прощать любое притворство с вашей стороны.


Иногда хитрить – значит себя обдурить 


Хочу рассказать вам о приятельнице, которая любила, а потом потеряла своего Принца, потому что ее уловка провалилась. Несколько лет назад я гостила у Барбары, еще одной своей школьной подруги. Она только что рассталась с замечательным человеком, который по всем параметрам подходил под определение “Принца”. По ее словам, Бернард был умен, богат, добр и порядочен. Он любил классическую музыку, у него была прекрасная коллекция картин и летний дом в Тоскане. Кроме того, он постоянно говорил Барбаре, что еще ни с одной женщиной ему не было так хорошо, как с ней.

– Так что же у вас разладилось? – недоумевала я.

После нескольких бокалов вина – пожалуй, их было чуть больше, чем надо, – Барбара поведала мне все как на духу. Чуть не плача, она произнесла:

– А ведь до помолвки оставалось вот столечко, – и показала, сколько именно, сведя большой и указательный пальцы, так что между ними почти не осталось просвета. Ее печальная исповедь длилась несколько часов, но я изложу вам самую суть.

Барбару я знала давно, и мне было известно ее любимое увлечение – бегать по магазинам. На ее могиле будет высечена надпись: “Здесь лежит Барбара. Она покупала, пока не упала”.

Как и многим женщинам, Барбаре надоело встречаться с низкопробными кавалерами, а в супермаркетах достойные мужчины не попадались. Тогда она решила заняться поисками первоклассного партнера.

Барбара слышала, что полеты на воздушных шарах привлекают интересных мужчин. К тому же многие любители этого вида спорта весьма состоятельны, потому что покупка или аренда воздушного шара обходится отнюдь не дешево. Она решила действовать.

Скоро ей повезло: она нашла инструктора и, не желая тратить лишние деньги, предложила свою помощь в обмен на уроки. Несколько выходных Барбара работала с лучшей командой, помогая крепить оборудование, обслуживать воздушные шары на земле и паковать снаряжение, чтобы пилоты могли забрать его домой.

Скоро ее усилия принесли плоды – она познакомилась с Бернардом. Этот пилот был не только спортивен и холост, но еще и довольно богат, одним словом, лучшего потенциального партнера не придумаешь.

Хотя Барбара была новичком в этом виде спорта, Бернард оказался в восторге от того, что она проявляет такой жадный интерес к его любимому увлечению. Они стали встречаться и, как только у Бернарда выдавалось свободное время, он брал Барбару в полет и давал ей уроки. Когда они выходили куда-нибудь поужинать, Бернард обсуждал с ней последний полет, силу и направление ветра, а также предполагаемые погодные условия для следующего старта. Он с воодушевлением говорил о том, как Барбара получит собственное удостоверение пилота. Скажу вам по секрету, Барбара об этом даже не думала. Ведь для нее полеты на воздушных шарах уже исчерпали предназначенную им роль: она нашла своего Принца.

К тому же девушке изрядно надоело постоянно изображать любовь к этому виду спорта. Скоро смех Барбары по поводу летных шуток приятеля стал звучать все менее искренно, а улыбка, с которой она выслушивала рассказы о великих чемпионах воздухоплавания, выглядела все более натянутой. Пока ее летающий Принц с восторгом рисовал прелести запланированного на уикэнд полета, мысли Барбары блуждали далеко. Она мечтала о следующей вылазке в магазины.

Барбару все больше пугали приземления в ветреную погоду и таящие опасность линии электропередач, о которых она была наслышана. А больше всего ей надоело вставать в предрассветные часы, которые заядлые пилоты предпочитали для старта. Даже вечеринки с шампанским после удачных полетов стали вызывать у нее головную боль.

Наконец настал четверг, когда Барбара сказала Бернарду, что не собирается лететь с ним в выходные, потому что уже несколько месяцев не была в парикмахерской. И добавила, что ей давно нужно заняться покупками. Бернард был разочарован, но не придавал этому особого значения, пока такие отказы не стали повторяться снова и снова. Пока она ходила по магазинам, Бернард стал летать с другими приятелями. Пришлось Барбаре коротать выходные в одиночестве. Они стали видеться все реже.

Прием № 42

Оставаться самим собой, чтобы не остаться

на бобах

Ваши достоинства должны быть подлинными, иначе вас ожидают неприятные последствия. Во-первых, как только проявится ваше истинное лицо, вы потеряете достойного человека, которому лгали. Во-вторых, даже если вы справитесь с задачей, вам придется всю жизнь ломать комедию и делать то, что не доставляет никакого удовольствия. Не советую.



И вот, к огорчению Барбары, пришел день, когда Бернард сказал ей, что встретил другую женщину, страстную поклонницу полетов на воздушных шарах. Барбара была убита и, сгорая от ревности, попросила показать ей фотографию. Убедившись, что новая подруга Бернарда не блещет особой красотой или элегантностью, она возмутилась и позволила себе грубое замечание по этому поводу. И услышала в ответ: “Она предпочитает тратить деньги не на одежду и салоны красоты, а на полеты”. В глазах Бернарда это было большое достоинство – именно то, которое поначалу пыталась имитировать Барбара.

Трагедия Барбары заключается в том, что сначала она довольно успешно хитрила, но потом обнаружила, что долго так жить не сможет. А Бернард, увидев ее хитрость, понял, что не сможет долго жить рядом с ней.

Что же погубило Барбару – отсутствие интереса к воздухоплаванию или ложь? Скорее всего, и то и другое.

Конечно, она допустила серьезную ошибку еще до того, как стала проявлять страстный интерес к полетам на воздушных шарах. Нужно было встать перед зеркалом и искренне поговорить с собой. Следовало спросить девушку в зеркале: “Что тебе больше по душе – рискуя жизнью, носиться в облаках или копаться в тряпках? Кроме того, необходимо было задать себе еще один вопрос: “Какое из моих любимых занятий может разделить со мной потенциальный Принц?” Поскольку Барбара обожала походы по магазинам, наверное, ей стоило охотиться на мужчину своей мечты на каком-нибудь перворазрядном аукционе. Уж там, во всяком случае, ей не пришлось бы прибегать ко лжи. Ведь покупки были ее страстью, и она смогла бы утолять ее на аукционах.

Прием № 43

Ищите душевное родство

Найдите такой род занятий, который по душе вам и в то же время понравится мужчине или женщине вашей мечты. Так вам удастся надолго сохранить общие интересы.




Почему же говорят, что противоположности притягивают друг друга? 


Вы можете удивиться: “Почему же говорят, что противоположности притягивают друг друга”? Притягивать-то притягивают, да только ненадолго. Противоположности могут стать катализатором для короткого романа, но никогда для серьезной связи, в том числе и для брака.

Много лет назад, когда я работала стюардессой в авиакомпании Pan Am, которая ныне стала достоянием истории, вместе со мной летала симпатичная девушка по имени Тереза. Мы всегда просили ставить нас на один и тот же рейс и скоро хорошо узнали друг друга. Тереза выросла в строгой католической семье и какое-то время даже хотела стать монахиней. Но потом, решив, что монашеская жизнь не для нее, выбрала совсем иной путь и стала “стьюшкой”, как мы себя тогда называли.

Как-то ночью в Либерии, когда мы ждали вылета, отложенного из-за плохих погодных условий, Тереза рассказала мне о новом приятеле, которого ей не терпелось со мной познакомить. О своем Рикардо она могла говорить часами. “Он великолепный танцор и обожает вечеринки. Он такой сердцеед, что девушки просто падают и укладываются рядом с ним штабелями”, – краснея, признавалась моя подружка.

Когда мы вернулись домой, Тереза пригласила меня в гости, чтобы представить своего нового возлюбленного. Обнимаясь с ней в прихожей, я заглянула в комнату: там был он, предмет ее обожания. Я была в полном недоумении. Рикардо даже не соизволил встать, чтобы со мной поздороваться! Он продолжал полулежать на диване, закинув руку на его спинку, и даже не посмотрел в мою сторону. Столь театральная поза позволяла любоваться его полуобнаженной грудью, украшенной безвкусных гирляндой из золотых цепей. И в довершение этого жуткого зрелища он курил самокрутку, причем я и по сей день не уверена, что в ней был табак. Вечер решительно не удался, поскольку Рикардо развлекал нас пошлыми анекдотами. К счастью, самых грязных из них бедняжка Тереза явно не поняла. Она сидела, тараща глаза и улыбаясь, как маленькая девочка, в первый раз увидевшая Микки Мауса. Ее явно заворожил этот тип, совсем не похожий на священников или прихожан, с которыми она привыкла общаться.

Я вздохнула с облегчением, когда в следующем же рейсе Тереза сказала мне, что Рикардо остался в прошлом. Она сама поняла причину своей кратковременной влюбленности: после уединенной жизни, которую она вела, ей захотелось вкусить запретного плода.

Любой человек, встретив Терезу и Рикардо в пору их романа, сказал бы: “Да, противоположности притягивают друг друга”. Правда, к этому нужно было бы добавить: “Но ненадолго”.


Порой жажда сходства граничит с безумием 


Порой жажда сходства наводит на мысль о патологии! Если вы слышите, как кто-то их ваших знакомых жалуется, что женат на неврастеничке, у вас есть веские основания заподозрить у него тот же диагноз. Психоаналитики утверждают, что неврастеников влечет друг к другу. Как правило, чем человек чокнутее, тем более странного партнера он себе находит. Истории о том, как нормальная женщина связалась с психопатом или наоборот, хороши в кино, а в реальной жизни это случается не так уж часто. Конечно, есть люди, которые живут с шизофрениками, патологическими лжецами и прочими нежелательными типами, но чаще всего и у них самих “не все дома”.

По-вашему это звучит неполиткорректно? Приношу свои извинения, но я привыкла говорить только правду. Исследование, озаглавленное “Влияние уровня душевного здоровья на выбор партнера и процесс ухаживания” доказало это на вечные времена. Известный ученый подверг психологическому тестированию девяносто девять пар, которые находились в процессе ухаживания или жили вместе. Каждого участника исследования проверили по множеству психологических параметров, в числе которых были уровень тревоги, степень эгоизма и умение сдерживать и подавлять свои эмоции.

По прошествии шести месяцев те же пары попросили ответить, как развиваются их отношения. Оказалось, что отношения между людьми, имевшими сходный уровень душевного здоровья, продвинулись гораздо дальше, чем у пар, не отличавшихся таким сходством, – они большей частью распались. Это еще раз доказало, что людей привлекает сходство, даже если оно заключается в некоторых странностях.

Охотникам, выслеживающим благородную Дичь, необходимо учитывать следующее: в высшей степени уравновешенные и чрезвычайно умные люди склонны выбирать столь же умных и спокойных партнеров.

Каково же главное условие, позволяющее обрести достойного Принца или достойную Принцессу? Его можно сформулировать совсем просто: для этого нужно самому стать хорошим, порядочным человеком. Не допускайте, чтобы одна-единственная ложь или дешевая уловка обесценила все ваши достижения. И, наконец, заботьтесь о своем душевном и телесном здоровье. Не впускайте в душу недобрые помыслы и ведите здоровый образ жизни.

Прием № 44

Будь собой или черт с тобой

Здесь этот рефрен особенно к месту. Богатый, талантливый или неординарный человек может связать себя узами брака с партнером, который не особенно богат, талантлив или ярок. Но человек с высокими принципами никогда не пойдет на уступки. Вам нужен достойный партнер? Так будьте достойны, будьте благородны, будьте разумны и оставайтесь во всем самими собой.




6. Как заполучить Икс-Принца или Икс-Принцессу 

Приручить изумительного, единственного в своем роде партнера 



Кто же они – Икс-Принцы и Икс-Принцессы? К ним можно причислить любого завидного партнера, обладающего именно теми исключительными личными качествами, которые вы жаждете видеть у своего избранника. Подумайте серьезно: с кем рядом вы хотели бы проснуться завтра утром? С творческой личностью? С человеком из литературных или артистических кругов? С человеком образованным, эрудированным или мудрым? С кем-то необычайно талантливым – музыкантом, писателем, актером или другой знаменитостью?

Пол Фассел, специалист по части нравов и обычаев разных классов, обозначил такие творческие натуры буквой Икс (Х). Он пишет: “Быть человеком Икс – значит обладать почти такой же свободой и властью, что и представители заоблачной верхушки, но не обязательно такими же деньгами. Икс-элита – это что-то вроде неимущей аристократии”.29

Не надо путать это определение с понятием “поколение Икс”[24]. Есть Икс-Принцы и Икс-Принцессы любого возраста. Правда, пожилых Иксов совсем немного. Кто-то назовет их стареющими хиппи, которые выбились в люди.

Хотя Икс-элита – не обязательно потомки эксцентричных родителей, признаки принадлежности к элите проявляются у них очень рано. Юные Икс-аристократы – это дети, которые держатся особняком. Вместо того чтобы играть в прятки или прыгать через веревочку со сверстниками, они предпочитают укрыться на заднем дворе, чтобы поиграть с птицами – рисовать их, снимать на камеру, изучать, придумывать истории о них, танцевать с ними или препарировать их.

Из таких странных малышей и вырастают художники, режиссеры, композиторы, писатели, танцоры и изобретатели. Любознательность и оригинальность – вот два качества, которые определяют поступки этих необычных людей. А движет ими страсть.

Подавляющее большинство представителей Икс-элиты – свободные художники, потому что они не способны работать на кого-либо или ограничивать себя скучной необходимостью являться на службу к определенному часу. Некоторые могут заниматься черной работой, чтобы заработать деньги на “ремесло” – так они любят называть свое призвание. Конечно, если спросить, чем они занимаются, такие люди ответят: “Я музыкант (художник, актер)”, но могут умолчать о том, что этот музыкант, художник или актер предпочитает вовремя вносить арендную плату, а потому служит официантом или шофером, чтобы оплачивать свои творческие поиски.

Икс-элитой не родятся. Эти люди могут появляться на свет как в богатстве, так и в нищете, и триумфально входить в жизнь как из верхов, так и из низов. Повзрослев, юные Икс-аристократы обычно покидают отчий дом и стекаются в большие города, чтобы заняться избранным видом творчества. Многие убегают из богатых кварталов, многие – из городских трущоб. Но большинство – беженцы из пригородов, где обитает средний класс.

Практически все они получили образование, в университетах или самостоятельно. Многие с отличием окончили “школу жизни” и избрали интересную стезю, чтобы вырваться из убогого окружения. Большинство буквально вытащили себя за волосы, правда, уложенные в замысловатую или невиданную прическу. Многие из них работают руками – ваяют скульптуры, занимаются уникальными ремеслами или погружаются в ванну с масляной краской, а потом ходят на руках по холсту.

Есть и знаменитые Икс-аристократы, которые выбирают для себя нарочито роскошный Икс-стиль жизни. Это кинозвезды, всемирно известные спортсмены или изобретатели, чьи безумные творения становятся последним писком моды. Однажды я попала на вечеринку, которую устраивал в своем особняке симпатичный, но совершенно чокнутый художник, выходец из Италии. Он соорудил канал, протекавший через все комнаты и, нарядившись в черные брюки, полосатую рубашку и соломенное канотье с красной лентой, катал гостей по своему поместью на гондоле.


Как охотиться на Икс-элиту в ее природной среде обитания 


При охоте на Икс-элиту довольно сложно применять наш прием “местоположение, местоположение и еще раз местоположение”. Хотя многие из этих людей обитают в богемных кварталах, не меньшее их количество предпочитает жить в других местах. Те из них, которые очень богаты и стараются это скрыть, селятся рядом с городскими скотобойнями, в лесных хижинах, в заброшенных церквях или на самодельных баржах. Если же у них есть свой дом, то обычно он старый, вопиюще безвкусный или построенный своими руками. Они любят ставить свои жилища на склоне горы или на вершине утеса. Их девиз звучит так: “главное – вид, а не прочность”. Если дом самодельный, он, как правило, состоит из нагромождения странных форм: полушарий (геодезические купола[25]) или треугольников (стропильные фермы). У меня был подобный знакомый, чей дом стоимостью 300 000 долларов располагался на дереве. Многие предпочитают жить за границей. Любимое гнездовье Иксов – Париж, а также места вроде Карачи или Паго-Паго.

Поскольку многие Икс-аристократы, избирающие поприще писателей или художников, обитают в крошечных мансардных квартирках, они проводят много времени в артистических кофейнях, созерцая жизнь и собственные пупки. Можно увидеть, как они сидят, сжимая в руке авторучку и устремив рассеянный взгляд в пространство, или, скорее, на табло с надписью “каппучино”, “фраппучино” или “большой лятте”. Время от времени они хватают блокнот, который всегда и везде при них. В нем может быть название будущего бестселлера, эскиз картины, которая принесет автору миллион, сюжет комедии, на которой публика будет валиться со стульев от хохота, или безумные и бессвязные мысли спятившего творца. Чтобы получить желаемый результат, этим людям не нужно высокого происхождения или больших денег. Их козырь – талант.

Помимо кофеен, есть и другие хорошие места для охоты на Икс-элиту – музеи и антикварные магазины. Годятся также окрестности ресторанов, специализирующихся на экзотической кухне, потому что многие Икс-аристократы или не любят готовить, или не снисходят до таких обыденных действий, как покупка кастрюль и сковородок. Поскольку многие из этих творческих натур весь день сидят дома, создавая картины или статуи, сочиняя музыкальные или литературные шедевры, а то и медитируя, вечерами они любят прогуляться, походить по барам или ресторанам.

Но где пребывают их тела, не так уж важно. Главное для них – жизнь духа. Икс-элита – люди независимые, самостоятельные, интересные и к тому же погруженные в себя. И, прежде всего, – свободные. Они могут голодать, а могут зарабатывать миллионы. Могут быть всеми забыты, а могут завоевать международное признание. Для многих из них истинной целью является слава, но главное удовольствие они видят в том, чтобы изо дня в день жить, повинуясь только зову собственной души.

Многие “Иксы” достигают больших высот, потому что сумели пробиться в жизни самостоятельно. Те из них, кто снискал успех, весьма практичны и благодаря своей изобретательности часто добиваются желанной цели. Если судьба не наградила их большой красотой или большими деньгами, в борьбе за партнера они делают ставку на творческий подход.


Чтобы добиться своего, Икс-элита напрягает мозги, а не мышцы 


А сейчас я расскажу вам о самом маленьком Икс-Принце из тех, кого мне довелось знать. Имея рост около метра шестидесяти, он пользуется колоссальным успехом у женщин. Мой друг Джефф – талантливый комик, которого разные компании приглашают по всему свету веселить народ на корпоративных праздниках. Джефф не вышел ростом, зато вышел талантом. К тому же у него толстый зад, но, к счастью, мозг его значительно перевешивает. В общем, Джеффа можно смело назвать местной знаменитостью.

Пару лет назад мы вместе обедали, и он сказал, что его вместе с двумя десятками других мужчин пригласили принять участие в аукционе холостяков, который проводило Общество помощи онкологическим больным. Остальные участники были очень сильными конкурентами: несколько футболистов, иные местные знаменитости и целое созвездие настоящих “сертифицированных” мачо.

Я знала, Джефф хочет, чтобы женщины сражались из-за него, по двум причинам. Во-первых, он глубоко предан делу лечения рака, а деньги от аукциона пойдут на благотворительные нужды. Во-вторых, он не хотел попасть в унизительное положение как мужчина, получивший самую низкую цену на аукционе.

По правилам аукциона перед началом торгов ему не разрешалось даже поговорить с женщинами. Узнав, что покупательницы могли увидеть только фотографию Джеффа и прочитать описание “сказочного свидания”, которое он им обещал, я подумала, что шансы у моего друга невелики.

Несколько месяцев мы с Джеффом не виделись, а потом я столкнулась с ним на съезде ораторов. Мне не хотелось его расспрашивать об аукционе, поскольку я подозревала, что он закончился для моего друга плачевно. Но все же любопытство взяло верх, и я как бы невзначай поинтересовалась:

– Послушай, Джефф, так ты участвовал в аукционе холостяков, который устраивало Общество помощи онкологическим больным?

– Ну, конечно, – ответил мой друг.

– Расскажи, как он прошел.

– Понимаешь, борьба ожидалась нешуточная, поэтому я решил воспользоваться одним из основных принципов маркетинга: создать рыночную нишу. Я вспомнил, что примерно у трети женщин, с которыми я встречался за свою жизнь, были кошки. И они в своих любимицах души не чаяли. Вот я и придумал сценарий свидания, рассчитанного на кошатниц.

В самом начале нас ожидает “котиллак”, чтобы отвезти в зоопарк. Там, в львином павильоне, мы ужинаем при свечах в окружении экзотических кошек со всех концов планеты. Ужин нам сервирует выездной отдел ресторана “Кошкин дом”.

Потом лимузин везет нас в театр, где дают мюзикл “Кошки”. По дороге мы будем слушать Кэт Стивенс, и моя дама получит эту кассету на память о нашей встрече. Кроме того, я объявил, что доктор Майрон Котц готов сделать нам на память КОТ – компьютерную томографию. Это было бы не просто свидание, а мечта любой “кошатницы”.

Немного успокоившись по поводу результата, я спросила:

– Ну и чем все закончилось?

– На аукционе за меня предложили вторую по величине цену. Меня обошел Майк Томчак, защитник “Чикагских медведей”.

Итак, когда за дело берется Икс-элита, творческий подход, юмор и смекалка всегда помогают им раздобыть денег.

Вступают ли Икс-аристократы в брак? Да, но обычно после того, как поживут с партнером несколько лет и, быть может, даже заведут маленьких Иксиков, которые, как и их родители, носят только натуральные ткани и никогда не наденут футболку с потешной надписью на груди. Вообще-то, они очень прикольные люди, если ваши вкусы совпадают. Жизнь с таким человеком никогда не наскучит – при условии, что вы сможете ее вынести.


А вы уверены, что вам действительно нужен представитель Икс-элиты? 


Если вы все еще уверены, что хотите любви или брака с Икс-аристократом, читайте дальше. Только знайте, что спокойная жизнь вам не грозит. Видите ли, Икс-аристократ будет вас любить, но есть большая вероятность, что его или ее истинная страсть – это работа. Некоторые возвышенно именуют ее “призванием”.

Вы должны кое-что усвоить об Икс-элите – эти сведения лежат в основе предисловия к вашему охотничьему руководству. Какие бы вкусы ни были у Икс-элиты, можете быть уверены, что своим увлечениям они отдаются со страстью. Они обожают идти неведомыми, нехожеными, непроторенными путями. Их могут интересовать французские рекламные щиты, патриаршие ризы, И-Цзин[26] или насекомые-мутанты. Они находятся в постоянном процессе роста и развития, и это касается не только их увлечений, но и пристрастий в одежде и еде. Сегодня они носят тибетские монашеские мантии, а завтра – кимоно и башмаки гэта. То их не вытащишь из ресторана с турецкой или индокитайской кухней, то они – строгие вегетарианцы, сторонники органического или здорового питания и одеваются только в одежду из натурального пенькового волокна.

Потом без всякого предупреждения они могут на месяц броситься в другую крайность: носить только одежду с ярлыками “Сделано в Америке”, объедаться гамбургерами, чизбургерами, попкорном и оладьями с кленовым сиропом. В отличие от достойных людей или аристократов, Иксы с трудом поддаются обобщению и классификации – уж очень они все разные. Отловить Икса – дело весьма сложное, и в этом он похож на животных, которые не выносят неволи.

Для вас все сводится к одному вопросу: “Смогу ли я выносить человека, столь не похожего на других?” Ведь у Иксов все не так, как у людей. Многие из них холосты, и поэтому некоторые подозревают их в нетрадиционной сексуальной ориентации. Но, как правило, причина в том, что они не нашли подходящего партнера, который бы соответствовал их сокровенным потребностям.


ХХХ-элита 


Конечно, у некоторых Иксов, как и у любых других Принцев и Принцесс, встречаются весьма необычные сексуальные пристрастия, из-за которых они выпадают из категории желательных партнеров. Однажды на художественном аукционе я познакомилась с одним таким Икс-аристократом, после чего он предложил мне встретиться. Он безупречно одевался, блистал красноречием и был владельцем нескольких художественных галерей в Ньюпорте. Однако, как я вскоре убедилась, все у него было не как у людей, даже имя. Его звали Цезарь, но он произносил это имя на итальянский манер – Чезаре.

Когда мы встретились в первый (и последний) раз, Чезаре привел меня в странный нью-йоркский ресторан, где официантки были одеты в черные кожаные комбинезоны и туфли на высоченных каблуках. Официанты были вооружены хлыстами и наряжены в черные кожаные маски с прорезями для глаз. А убирали со столов полуголые мужчины в цепях и собачьих ошейниках.

Во время ужина Чезаре спросил меня:

– Ну как, тебя это прикалывает? Тащишься от этого?

– Гм… конечно, – ответила я, чуть не подавившись куриной костью.

Я подумала, что мой спутник интересуется, нравится ли мне интерьер ресторана. Мой ответ его явно обрадовал – даже чересчур, как мне тогда показалось. Наверное, он хочет удостовериться, что мне хорошо, – решила я. От чуткости нового воздыхателя у меня на душе стало тепло.

Пока мы ужинали, Чезаре занимал меня рассказами об импрессионизме, кубизме, минимализме и множестве других художественных стилей, в которых я очень мало разбиралась. После ужина он пригласил меня к себе выпить кофе. У Чезаре был такой изысканный вкус по части одежды и живописи, что я умирала от желания увидеть его квартиру, которая находилась на Парк-авеню, в очень престижной части Нью-Йорка.

Мы вошли в дом, и портье распахнул перед нами тяжелую стеклянную дверь с накладной сеткой из чугуна. Мы поднялись на пятый этаж в лифте, стены которого были облицованы мягко лоснящимся красным деревом. В свете расположенного под потолком плафона Чезаре выглядел особенно привлекательным. Мы вышли в холл, освещенный головокружительным количеством маленьких прожекторов. Когда глаза мои привыкли к столь оригинальному освещению, я увидела, что каждый луч нацелен на фотографию в дорогой раме. При ближайшем рассмотрении оказалось, что на снимках изображены обнаженные женщины: стоя во весь рост, они смотрели в объектив с дерзким и откровенным выражением.

– Это модели Хельмута Ньютона, – с гордостью сообщил Чезаре.

– А-а, – промямлила я.

Пока мы входили в квартиру, мой новый приятель объяснял мне, что Ньютон черпал вдохновение в образцах нацистской пропаганды и фотографиях террористов из немецких полицейских архивов. Я судорожно сглотнула и подумала: пожалуй, зря я согласилась зайти к Чезаре на чашку кофе.

Правда, я немного успокоилась, когда увидела, как красиво он обставил гостиную, располагавшуюся уровнем ниже. Спустившись на несколько ступенек, мы оказались на изумительном ковре. “Непальский”, – пояснил хозяин. Обстановка комнаты наводила на мысль о королевских покоях в Бангкоке. Я ахала от восхищения при виде великолепного дивана из тикового дерева и украшавших стены тайских шелковых гобеленов. На столе были расставлены резные украшения и статуэтки. “Это из буддийских храмов, я купил их во время последней поездки в Бангкок”, – сказал Чезаре. Я отметила одну вещицу, которая выглядела особенно изысканно, и он рассеянно, будто мысли его были заняты чем-то другим, пробормотал, что это саванкхалокская керамика, принадлежащая периоду Сукхотай[27].

Пока я рассматривала ее, теряясь в догадках, что такое период Сукхотай и к какому месту и времени он относится, мой хозяин сказал:

– А теперь я хочу показать тебе красную комнату.

– Красную комнату? – переспросила я.

– Да, – подтвердил Чезаре и, взяв меня за руку, повел по длинному коридору. Дойдя до конца, он пошарил под небольшой картиной, висевшей на стене прямо напротив двери, и достал ключ. Затем полез в карман и извлек еще один. Потом вставил каждый ключ в свою скважину, как это делают в банке, открывая сейф. Тут он улыбнулся, довольно зловеще, как мне теперь припоминается, и одновременно повернул оба ключа в замке. Тяжелая дверь открылась. Чезаре вошел и включил свет. Внезапно комната наполнилась звуками григорианского хорала. Тусклый красный свет постепенно становился ярче, так что скоро стали угадываться очертания предметов.

– Будь как дома, а я пока приму душ и натяну чапы[28], – хрипло выдавил Чезаре.

– Что-что? – пискнула я.

– Ты же сказала, что тебе это нравится, – подмигнул мой хозяин. – Скоро мы узнаем, насколько сильно. Не волнуйся, эта комната звуконепроницаемая. А теперь мне нужно поставить себе клизму, – добавил он и поспешно удалился.

– Что-что? – задохнулась я, не представляя, при чем тут это и почему он столь нетактично упоминает о процедуре, которую обычно не обсуждают вслух.

Я быстро оглядела комнату и не поверила своим глазам, которые уже успели привыкнуть к приглушенному освещению. То, что я приняла за обои, оказалось красным бархатом. По всей комнате на бронзовых крюках была развешана явно дорогостоящая коллекция кожаных хлыстов, цепей причудливой формы, палок для битья и повязок для глаз. Прямо в центре располагалась деревянная колода с углублениями для головы и ступней жертвы.

Не буду притворяться, что я никогда не слышала о подобных вещах. Я знала, что некоторые пары любят предаваться невинным забавам, привязывая друг друга к стульям, спинкам кровати, спортивным тренажерам и даже к водопроводным трубам. И все же, на мой вкус, Чезаре вкладывал в свою порочную страсть слишком времени, денег, энергии и интерьерных излишеств. Обнаружив застекленную витрину, на которой было выставлено целое собрание произведений, изображающих некую часть мужского тела, мраморных, деревянных и резиновых, причем преувеличенного размера, я поняла: надо уносить ноги и желательно побыстрее. Вихрем проносясь по коридору, я твердила про себя: “Господи, только бы лифт не был заперт!”

Чтобы у вас не создалось неверного впечатления, замечу, что романтический вечер в интерпретации Чезаре не столь уж типичен. Обычно в своих сексуальных пристрастиях Иксы столь же неоригинальны, как и остальные Принцы и Принцессы. Тем не менее, будьте начеку, ибо для своих любовных утех Иксы любят находить творческие методы и неизбитые места. Вам понравится совокупляться в байдарке или по-собачьи, на медвежьей шкуре пред камином, или стоя, в самолетном туалете? Если же они предпочитают традиционный секс, то, скорее всего, не на традиционной постели. Вас ожидают сеновалы, гамаки, надувные резиновые плоты или ложа в стиле фэн-шуй – разумеется, для того, чтобы обеспечить максимальный приток энергии ци. Или это будет матрас во всю комнату, на котором легко уместятся восемь человек и один доберман. Если же у вашего Икс-партнера есть кровать, то обычно это старомодный латунный монстр на четырех столбиках и с балдахином или самодельная конструкция из консервных банок.

К тому же возле их ложа вы никогда не обнаружите телевизора. В постели они предпочитают не пялиться в ящик, а заниматься кое-чем поинтереснее, если только не относятся к категории любителей редких видеофильмов.

Кстати, в первом разговоре с Икс-элитой не упоминайте никаких телепередач, которые вы недавно видели, за исключением специальных выпусков образовательного канала или съемки с места последней катастрофы национального масштаба. И уж конечно, ни слова о спортивных репортажах!

Вообще говоря, у многих Икс-аристократов вообще нет телевизора, а если и есть, они редко его смотрят. Они будут притворяться, что даже не знают слова “телешоу”, если только не анализируют классику типа “Я люблю Люси” или шоу “Джеки Глиссон” на предмет изучения нравов тех времен, комических эффектов или чего-то в этом роде.

Итак, если Иксы в вашем вкусе – а, надо признаться, я тоже к ним неравнодушна – вот ваше охотничье руководство.


Будьте самим собой – самой интересной частью себя 


Вот ответ на вопрос, как отловить представителя Икс-элиты. Просто будьте самим собой – самой интересной частью себя, и умейте себя подать. Кроме того, будьте непоколебимо уверены в своем интеллекте и вкусе.

Место, где вы живете, должно отражать ваше своеобразие. Как обставить дом? Точно так же, как они, – то есть как вам заблагорассудится. Вы не найдете ни гармонирующих цветов, ни сочетающихся материалов, ни мебельных гарнитуров, ни сервизов, ни наборов бокалов. В доме Икс-элиты каждый предмет, включая хозяина или хозяйку, – единственный и неповторимый.

Итак, беритесь за дело и декорируйте свою берлогу тем, что взбредет в голову: хаосом мигающих неоновых ламп или собранием греческих статуй всех размеров, изображающих обнаженные тела, мужские и женские. Только постарайтесь, чтобы это были предметы, которых не отыщешь ни в одном каталоге, если только это не каталог Музея современного искусства. Ваше жилое пространство может быть загроможденным, как антикварная лавка, или пустым, как сарай. Но каждая вещь в комнате должна иметь свою историю.

Прежде чем впервые пригласить к себе Икс-аристократа, научитесь непринужденно произносить такие фразы: “Эту мелочь я прихватил в Тибете”, “Это с острова Лубанг, что на Филиппинах” или “Это? Это я подобрала на побережье Пинцаполка, в Никарагуа”.

Прием № 45

Думайте: “Я – О’кей, ты – О’кей”

Если хотите привлечь Икс-Высочество, у вас должен быть такой вид, будто содержимое собственного дома и собственной головы вас полностью удовлетворяет. Никаких извинений – ни по поводу грязной посуды в раковине, ни по поводу вазы стоимостью полмиллиона долларов, которая используется в качестве дверного ограничителя. Без колебаний оставляйте на виду цветочный горшок с магнолиями или марихуаной. Боже, с люстры свисает пояс для чулок – след вчерашней веселой ночки? Ничего страшного. Не смущайтесь. Не краснейте.



Каковы же главные правила, позволяющие поймать в сети оригинального Принца или неординарную Принцессу? Они просты и в то же время сложны. Относитесь к жизни с любопытством и проявляйте творческий подход. Делайте свое дело, каким бы оно ни было, и отдавайтесь ему со страстью. В своих убеждениях, делах и жизни в целом сохраняйте оптимизм и уверенность. Другие не разделяют ваших взглядов? Ну и черт с ними! Вы вполне утвердились в своих помыслах, духовных устремлениях и творческих исканиях.

Все это замечательно подытожила моя любимая подруга Кимберли Вентус-Даркс, вдохновенный оратор и одна из самых обаятельных Икс-Принцесс, которых мне доводилось знать. Звучным, проникновенным голосом она внушает своим слушателям: “Живите каждый миг своей жизни. Проживайте его полно и свободно, уверенно и талантливо”.

Вот мы и снова вернулись к самому важному условию для завоевания Принца или Принцессы – уверенности в себе.


7. Уверенность в себе как залог успеха 

Самооценка решает все 



А теперь, прежде чем идти дальше, остановимся на минуту, дабы убедиться, что вы действительно готовы к охоте на крупную Дичь. “Разве это не ясно? – можете удивиться вы. – Я хочу поднять планку, чтобы найти себе более достойного партнера”.

Все верно: быть может, на сознательном уровне вы полны решимости найти для себя лучший вариант, чем те “лягушки”, которые вас окружают. Быть может, на сознательном уровне вы считаете, что достойны большего. Быть может, на сознательном уровне вы достаточно отважны, чтобы выйти на след крупной Добычи и поймать ее в свои сети. Но люди странно устроены. Новейшие исследования показывают, что наши инстинктивные движения и эмоциональные реакции очень мало связаны с деятельностью головного мозга.

Предположим, сегодня первое апреля. Поздним вечером вы поднимаетесь на лифте к своему приятелю или возлюбленному. Дверь открывается, и вы холодеете от ужаса. Перед вами жуткого вида мужик, на лице у него черный нейлоновый чулок, а в руке – огромный нож, нацеленный прямо на вас. Ваша реакция? Сердце уходит в пятки, желудок готов последовать за ним, и ощущение такое, что вы вот-вот наделаете в штанишки. Колени подгибаются, а из горла вырывается сдавленный вопль. Тут ваш друг-шутник стягивает с головы чулок, опускает нож и радостно говорит: “С первым апреля!”

Разве, увидев его, вы не сказали себе: “Полно, я же знаю, что это мой приятель (который, отмочив такую шутку, рискует покинуть категорию ваших друзей) решил устроить мне первоапрельский розыгрыш”? Но инстинкт взял верх – отсюда и ваша реакция.

Во время поисков партнера инстинкт тоже берет верх. Вы приходите в гости и видите мужчину или женщину своей мечты. Этот человек кажется вам остроумным, знающим и вообще замечательным. Но вот беда – ваш потенциальный партнер окружен целой стаей восторженных поклонников или поклонниц. Какова будет ваша инстинктивная реакция? Присоединиться к толпе, твердо зная, что вы сможете отбить у соперников желанную Добычу? Вряд ли.

В этот миг многих потенциальных соискателей одолевает приступ неуверенности в себе, и они спешат восстановить пошатнувшееся представление о собственной привлекательности. Для этого они обращают внимание на первую оказавшуюся под рукой одинокую “лягушку”, на которую им наверняка удастся произвести впечатление. Эта недостойная вас особа, с которой вы только что познакомились, дает понять, что готова с вами встречаться. Вы назначаете сгорающей от восторга “квакушке” свидание, потом еще одно… И все повторяется. Вы снова попадаете в болото, уже в который раз.

Если же вы в глубине души совершенно уверены в том, что заслуживаете лучшей участи, то у этой истории будет более приятный конец. Вы врезаетесь в толпу, твердо зная, что благодаря своему обаянию выделитесь из массы льстецов и привлечете внимание Принца или Принцессы. Или, повинуясь интуиции, замышляете обходной маневр и переходите в молниеносную атаку, как только Добыча на миг остается одна. Благодаря абсолютной уверенности вы не сомневаетесь в удаче своего замысла и быстро завоевываете сердце избранника или избранницы. Если же вы колеблетесь, все это останется только мечтой.

Фантазии? Нет, факт, доказанный исследованием “Влияние представлений о собственной привлекательности на предпочтения в выборе партнеров в межличностных взаимоотношениях”.30 В ходе этого исследования ученые оценили семьсот пятьдесят двух участников с точки зрения внешности, личных качеств и интеллекта. Параллельно каждый член контрольной группы заполнил анкету, в который оценил собственную привлекательность в качестве потенциального партнера на основании тех же критериев. Ученые поразились, обнаружив, что объективные оценки совсем не похожи на то, как люди сами воспринимают себя. Иными словами, участники совершенно не представляли себе, насколько они привлекательны и интересны для других.

Спустя несколько недель, без явной связи с первой частью исследования, ученые задали участникам эксперимента вопрос: “Какие качества вы хотели бы видеть у предполагаемого партнера?” Потом они сравнили результаты самооценки и оценки потенциального партнера.

И вот что выяснилось. Чем более привлекательным считал себя человек, тем лучшего партнера он, по собственному представлению, заслуживал. Участники опроса полагали, что могут завоевать человека, который принадлежит к той же категории, что и они сами. Иными словами, те, кто считал себя красивыми, предполагали, что могут привлечь красивого партнера, те, кто считал себя очень умными, предполагали, что могут привлечь столь же умного партнера, и т. д.

В конце эксперимента ученые устроили большую вечеринку, пригласив на нее всех участников, мужчин и женщин. Причем испытуемые не подозревали, что это тоже часть эксперимента. Ученые хотели посмотреть, между кем из участников завяжутся отношения. Естественно, чем лучше люди думали о себе (независимо от того, насколько точной была их самооценка), тем более привлекательного для себя партнера они получили.

Через шесть месяцев ученые снова опросили испытуемых. Многие из них продолжали встречаться с партнерами, с которыми познакомились на вечеринке. Так подтвердилась гипотеза, названная “теорией соответствия уровней притязания”.

Прием № 46

Поймите: любить себя никогда не вредно

Вспомните все те обвинения, которые вы бросали в адрес некоторых людей. “Тщеславный тип”, “эгоист”, “сноб”, “зазнайка”. Звучит нелестно, правда? Тем не менее, если вы охотитесь на Принца или Принцессу, небольшая доза самоуверенности обязательна. Я повторяю это потому, что неопровержимо доказано: чем выше вы себя цените, тем более стоящего партнера получите.



Еще одно исследование, отчет о котором опубликован в профессиональном журнале, тоже подтверждает принцип соответствия результатов уровню притязаний. Цитирую: “В нашем обществе мужчина, делая предложение, оценивает свою общественную значимость и дает понять женщине, что ее качества не настолько выше, чтобы препятствовать браку или совместной жизни”.31

Разумеется, это справедливо для обоих полов и применимо как к мужчинам, так и к женщинам.


В мире Принцев и Принцесс правит уверенность в себе 


Итак, в конечном итоге самое важное качество, позволяющее привлекать и удерживать достойных, богатых или аристократичных, красивых или творчески одаренных Принцев и Принцесс – это, несомненно, уверенность в себе. Не тщеславная самоуверенность, не чопорная самоуверенность и уж, конечно, не показная самоуверенность, а спокойная уверенность в собственных силах. Вы должны быть до глубины души уверены в своей привлекательности, внешней и душевной, и в том, что заслуживаете замечательного партнера. И если вам удастся внушить партнеру, что лучше него нет никого на свете, вы посеете этим семена длительной любви.

Необязательно полагаться только на мои слова. Двое самых уважаемых в мире исследователей межличностных отношений провели не один десяток контрольных исследований. Все результаты указывают на одну неопровержимую истину: уверенность в себе стоит выше всех качеств, в том числе и внешних, которые заставляют человека в вас влюбиться. Доказано, что спокойная и безмятежная уверенность в своих силах важнее, чем внешняя привлекательность, богатство, душевные качества и все прочие притягательные свойства.32

Это значит, что вы можете ослеплять красотой, купаться в деньгах, сражать умом наповал и иметь безупречную репутацию, но при отсутствии уверенности ваши шансы добыть Принца или Принцессу равны нулю. Если вы не уверены в себе, то можете даже и не встретить мужчину или женщину вашей мечты.


Сделать первый шаг 


Если вы не уверены в себе, вам будет гораздо труднее подойти к желанному партнеру. Ведь вы будете думать: “Он настолько выше меня, что у меня нет никаких шансов”. Там, где дело касается большинства сфер жизни, многие из нас проявляют полную уверенность. Но как только доходит до разговора с потенциальным партнером, она куда-то улетучивается. Родной язык вдруг становится иностранным. Нам отчаянно хочется произвести благоприятное впечатление, но внезапно пробуждаются все тайные сомнения. Это главный закон человеческой натуры: чем выше награда, тем меньше хочется за нее бороться. А постоянный партнер принадлежит к категории важнейших достижений и наград.

У меня сложились приятные деловые отношения с одной молодой женщиной. Она – литературный агент и занимается авторскими правами на издание моих книг за рубежом. София умна, приятна в общении и совершенно неотразима. В разговоре со мной или другими коллегами она выглядит проницательной и уверенной. Я могу подтвердить, что, кроме того, она любезна и очень остроумна. Короче говоря, мужчины сказали бы, что София – шикарная женщина.

Как-то в разговоре с ней я упомянула об этой главе, посвященной уверенности в себе. Наверное, я попала точно в цель, потому что София так и подпрыгнула:

– Ох, Лейл, до чего же ты права! Это просто ужасно!

– Что ужасно? – спросила я, пораженная ее реакцией.

– Быть такой робкой.

– Но ведь ты совсем не робкая.

– Это сейчас, когда дело касается людей и дел, которые мне знакомы. Но когда доходит до мужчин, – я имею в виду мужчин, которые мне нравятся, – все меняется.

И София рассказала мне, что, придя на вечеринку, она с подружками сразу отмечает самого завидного кавалера.

– Они начинают стрелять в него глазами. Потом какая-нибудь самоуверенная страшилка подходит к нему, и, конечно же, остаток вечеринки они проводят вместе. И кто знает, что бывает потом. А все потому, что у меня не хватает смелости подойти к симпатичному парню. Если он мне не нравится, тогда – пожалуйста, а так…

Иными словами, в обществе “лягушек” или в дружеском кругу у Софии не бывает проблем с уверенностью. Она робеет, только завидев Принца. Что ожидает такую женщину? Вы правы: очередная “лягушка”, которая ее решительно не стоит.

Мужчине еще труднее, поскольку он знает, что у него есть только две возможности для знакомства: или ждать, чтобы его представили (но если у него нет друзей ее круга, можно ждать вечно), или подойти самому.

Джентльмены, если вы боитесь подойти к красивой женщине, то знайте: вы не одиноки. На любой вечеринке 99,9 процентов мужчин, оглядевшись, сразу замечают самую хорошенькую женщину. А потом проводят остаток вечера, ломая голову над тем, как бы с ней познакомиться. Сотни раз повторяют про себя первую фразу. И только они наберутся храбрости, чтобы подойти, как она уходит с кавалером, который оказался шустрее. Тогда они обижаются, воспринимая это так, будто их отвергли. Но ведь они не сказали ей ни слова! Почему? Потому что им не хватило уверенности пойти в наступление.


Вы рискуете все испортить 


Даже если вам удастся завязать отношения с желанным партнером, без веры в себя вы можете невольно испортить все дело. Мой старинный друг Роб – очень красивый мужчина и замечательный человек. Он до того хорош собой, что я иногда его поддразниваю, говоря, что он мог бы стать отличной моделью для обложек дамских романов. При виде его длинных белокурых волос и широких плеч практически все проходящие мимо женщины оборачиваются.

В университете Роб никогда не учился, но многого достиг собственными усилиями, к тому же он человек очень артистичный. Он сделал успешную карьеру, занимаясь производством отличных кожаных бумажников и портфелей. Его бизнес процветает, и сегодня у него несколько десятков наемных рабочих.

Однажды я пригласила Роба прийти на презентацию книги одной из моих подруг. На банкете он заметил очень известную писательницу и сказал, что читал ее книги, и они ему очень понравились. Рейчел пишет на духовные темы. Она так же красива, как и многие из принципов, о которых она рассказывает в своих книгах. Рейчел училась в Париже, в Сорбонне, и по всем параметрам подходит под определение истинной американской Принцессы.

Пока мы с приятелем разговаривали, я заметила, что он увлечен и очарован Рейчел. Превознося ее творчество, Роб то и дело украдкой посматривал на нее.

– Роб, вместо того чтобы расхваливать мне книги Рейчел, пойди и скажи об этом ей самой, – прервала его я. – Между прочим, насколько я знаю, она не замужем.

Роб вспыхнул и промямлил что-то самоуничижительное.

– Не глупи, – возразила я. – Она обязательно захочет узнать тебя поближе.

Когда же я поняла, что он слишком робок, чтобы сделать первый шаг, я взяла его за руку и, протащив через всю комнату, представила писательнице.

– Рейчел, хочу познакомить тебя с Робом. Он только что признался мне, что прочитал все твои книги и стал твоим большим поклонником.

Я видела, что на Рейчел произвели впечатление внешность и манеры Роба (у нас, женщин, тонкий нюх на такие вещи). Когда между ними завязалась оживленная беседа, я тактично ретировалась, искренне желая, чтобы Роб продолжал получать у Рейчел высокие баллы.

Так оно и случилось, и они стали встречаться. Я была в восторге и, как неутомимый исследователь человеческих отношений, выжимала из приятеля подробности каждый раз, когда нам доводилось разговаривать. Все у них явно шло как нельзя лучше. Так пролетело несколько месяцев.

Как-то вечером в четверг Роб позвонил мне и сказал, что они с Рейчел уезжают на уикэнд. А главная новость заключалась в том, что он собирался сделать ей предложение. Роб был сам не свой от того, что ему удалось завоевать сердце такой очаровательной женщины. Он был в восторге от ее красоты, ее общества, ее принципов и от мысли о том, что возлюбленная будет с ним рядом всю оставшуюся жизнь. Роб признался мне, что вопреки всему надеется на ее согласие. “И я тоже”, – сказала я.

Разумеется, в понедельник я спозаранок позвонила Робу и спросила:

– Ну как?

– Ох, Лейл, я перезвоню тебе позже, – ответил он, и не надо было обладать особой проницательностью, чтобы понять: что-то у них не заладилось.

Роб все не звонил и не звонил. Наступила пятница; я была сама не своя от любопытства и беспокойства за своего друга. Наконец я решила попытать счастья еще раз.

Когда Роб ответил, в голосе прозвучало необычное для него уныние.

– Ну что, Роб, сделал предложение? – спросила я.

– Нет, – сказал он, а когда я стала допытываться, поведал мне всю историю, причем чуть не плакал, чего было трудно ожидать от такого взрослого мужчины.

Вот что мне удалось выяснить. Несмотря на то, что Роб очень любил Рейчел и знал, что она отвечает ему взаимностью, он признался, что всегда чувствовал себя неловко, бывая у ее родителей и, как он сам выразился, у ее “друзей-шишек”, а также на всех “модных тусовках”, куда она его водила.

– Но почему, Роб? Ты обаятельнее, намного интереснее и уж точно гораздо красивее, чем любой из них!

– Допустим, но зато все они куда образованнее меня. И к тому же они, как говорится, элита. Бывая среди них, я все время боялся взять не ту вилку или неправильно произнести какое-нибудь слово.

– Но ведь это не так уж важно, – постаралась убедить его я. – Если она действительно тебя любит…

– Я верил, что так оно и есть, – перебил меня Роб. И сказал, что Рейчел даже дала ему шутливо-ласковое прозвище: “мой любимый и единственный ученик”. Она старалась обучить Роба аристократическому английскому языку – “языку королей”, как она его называла. А он не возражал и даже радовался, когда Рейчел исправляла огрехи его речи.

– И что дальше? – не отставала я.

– Понимаешь, все получилось так по-дурацки, – его голос звучал все глуше. – В прошлую пятницу, когда мы ехали в гостиницу, я стал говорить ей, что мой приятель прислал приглашение на грандиозную вечеринку. Ну и сказал: “Он пригласил нас с тобой, и я “за” обоими руками”.

Рейчел по привычке мягко поправила его: “Обеими руками. Слово “рука” женского рода, поэтому с ним употребляется числительное “обе”.

– И тут меня понесло, – сокрушенно признался Роб. “Черт возьми, Рейчел, – заорал я. – Твои друзья-шишки вечно зазывают нас на свои крутые приемы. И вот, я толкую тебе о первой классной вечеринке, на которую могу тебя сводить, а ты начинаешь придираться к словам!” Я сам все испортил, – продолжал он. – Сказал, что меня тошнит от ее друзей-задавак, которые всегда глядят на меня сверху вниз. Не знаю, Лейл, что на меня нашло. Наверное, накопилось на душе.

Рейчел сказала, что ее друзья вовсе не смотрят на меня сверху вниз и считают меня превосходным малым, да только… – его голос совсем сошел на нет, и он сказал, что перезвонит.

К сожалению, подоплека этой истории очевидна. Все это время Роб чувствовал, что недостоин Рейчел. Он был счастлив находиться рядом с ней, но в глубине души считал, что они не пара. Бедняга старался соответствовать ее уровню, но был уверен, что не дотягивает, и это его явно мучило. Он не решался поделиться своими сомнениями с Рейчел, и все это копилось в нем, пока он не взорвался и не наговорил ей кучу неприятных вещей. Роб действительно все испортил, дав Рейчел повод подумать, что в душе у него таится злобное чудовище.

До гостиницы они так и не доехали. Рейчел холодно попросила Роба отвезти ее домой и с тех пор не отвечает на его звонки.

Так что же, Роб действительно не дотягивал до ее уровня? Ничего подобного. Мы уже убедились, что их качества прекрасно дополняли друг друга. Он красив, предприимчив, отнюдь не беден и очень остроумен. Она талантлива, умна, обладает высоким положением и престижем. На весах справедливости они вполне могли бы уравновешивать друг друга.

Так в чем же загвоздка? В неуверенности Роба. Все шло так замечательно, пока он сам все не испортил, причем непоправимо, а причина – его неверие в свои силы. Считай Роб, что он достоин Рейчел (а ведь так оно и было!), он бы мог сейчас рассылать друзьям приглашения на свадьбу. Вот как трагически все может закончиться, если у вас нет веры в себя!

Если же вы цените себя по достоинству, то просто решите, что сумеете понравиться Принцу или Принцессе. Ведь не зря психологи говорят: “Человек с высокой самооценкой скорее заметит любовь к себе, чем человек с низкой самооценкой”. Если вы не уверены в себе, то будете думать, что Принц или Принцесса вас отвергает.


Сможете ли вы любить Принца или Принцессу 


Вот еще один парадокс: если вы недостаточно любите самого себя, то не сумеете должным образом проявить любовь к своему сказочному партнеру. Люди неуверенные часто ощущают жгучую потребность в постоянной поддержке, а не получив ее, могут от обиды взвиться и наговорить своим партнерам гадостей, как это сделал Роб. Иными словами, вы можете любить и обожать своего Потенциального Благородного Партнера, но, если вам хоть чуть-чуть не хватает уверенности в себе, вы не сможете проявлять свои чувства так, как это следует делать. В результате любовь вашего Принца или Принцессы может угаснуть.

Именно это и показало научное исследование “Влияние представлений о собственной привлекательности на предпочтения в выборе партнеров в межличностных взаимоотношениях”. Если участнику сообщали, что тот или иной человек ему симпатизирует (даже если это было неправдой), то в конце концов этот “поклонник” нравился ему больше, чем другие люди в группе.33 Он предпочитал общаться с тем, кто был к нему якобы неравнодушен. Оказалось, что справедливо и обратное: мы не очень-то склонны полюбить человека, если не думаем, что и он к нам благоволит.

Вот главный вывод из всего сказанного: если неуверенность в себе мешает вам проявлять чувства к Принцу или Принцессе, их любовь может пойти на убыль. Чтобы завоевать сердце человека высшей пробы, необходима спокойная уверенность. Иначе вы даже не дойдете до центра поля и уж подавно не возьмете ворот и не одержите победы.


Болезнь известна – как же ее лечить? 


Есть два способа упрочить веру в себя. Один начинает работать изнутри и постепенно переходит на внешний уровень. Второй начинает снаружи и постепенно углубляется внутрь. Вот первый из них – начать изнутри. Вам не понадобится платить тысячи долларов психотерапевтам и на протяжении четырех-пяти лет два раза в неделю лежать на кушетке в кабинете психоаналитика. Есть куда лучший способ! Более быстрый, более дешевый (можно сказать, бесплатный) и, как правило, более результативный.

Вы слышали о связи между умом и телом? Суть в том, что мысли влияют на весь организм. И это не какая-то шарлатанская заумь, которой пудрят мозги легковерным людям. Это научно доказано.

Одно широкомасштабное исследование, объектом которого были студенты-стоматологи, выявило, что именно во время экзаменов студенты особенно подвержены простудам. Самые тяжелые или продолжительные случаи простуды отмечались у тех, для кого экзамены были особенно важными или напряженными. У них наблюдалось резкое падение иммунитета. В то же время те студенты, которые чувствовали себя перед экзаменами совершенно уверенно или вообще проще относились к жизни, ни разу даже не чихнули.

Я сама была свидетелем этого феномена – влияния психологического состояния на здоровье. Однажды я ставила мюзикл “Моя прекрасная леди” на борту круизного судна. Мы плавали на Аляску, стоял жуткий холод. Проведя на корабле почти четырнадцать недель, все мы изрядно устали. Но дублеров не было, и представление должно было продолжаться во что бы то ни стало. Все мы остались живы и здоровы, исполняли свои вокальные номера и отыграли спектакли без единого насморка.

Но после заключительного представления прямо на прощальной вечеринке сразу несколько актеров зачихали, а нескольким пришлось рано покинуть праздник из-за головной боли.

Утром, сходя на берег, мы обнаружили, что почти со всеми, в том числе и со мной, случилась какая-нибудь напасть: озноб, жар, хандра, ангина, простуда или даже несколько неприятных симптомов сразу. А у звезды нашего шоу, прелестной крошки Элизы Дулиттл, губы так обложило простудой, что она даже не смогла толком накраситься. Актер, игравший Альфреда Дулиттла, отца Элизы, потянул спину, когда паковал чемоданы. Пассажиры, ждущие своей очереди у трапа, не могли поверить, что этот едва таскающий ноги человек еще вечером скакал по сцене, отплясывая канкан. В тот день у нас был всего один повод для улыбок. Когда мы готовились сойти на берег, он схватил микрофон и затянул “В больницу мчусь во весь опор!” вместо “Я в церковь мчусь во весь опор!”

Глядя на актеров, которые ковыляли по сходням, давясь от кашля, вытирая носы или пугая детей покрасневшими глазами и жуткими волдырями, никто бы не подумал, что это те самые звезды, которые вчера вызвали бурю восторга. Психика не позволила нам расклеиться раньше, чем мы вышли на поклон в последний раз.

Одно из самых ярких доказательств неразрывной связи между умом и телом – это случай, произошедший в медицинской школе Тафтского университета. Сторонники психологических методов лечения сумели развеять сомнения молодых врачей, показав им фильм. Пациент лежал на спине, причем голова его была отгорожена занавеской, так что он не мог видеть свое тело. Он с довольным видом попивал чай и с кем-то весело беседовал, не чувствуя, что происходит по другую сторону занавеси. В это время хирург делал разрез на его груди, пилил ребра и удалял долю легкого. Пациент был под гипнозом: его сознание на воспринимало мучительной боли.


Бывает и наоборот 


Теперь, когда мы убедились, что психическое состояние влияет на физическое самочувствие, нужно понять, что справедливо и обратное: физическое самочувствие также влияет на психическое состояние. Если мы не сутулимся, не напрягаемся, глаза блестят и лицо освещает легкая улыбка, мы чувствуем себя более уверенно. Лоб разглаживается, мы меньше потеем, и сердечный ритм замедляется.

Это значит, что боли стрессового происхождения и начинающиеся душевные недуги чувствуют себя неуютно в здоровой атмосфере и имеют склонность исчезать. А когда ослабевает стресс, повышается самооценка. Невозможно держать золотых рыбок в аквариуме без воды или разводить сибирских лаек в Майами – точно так же невозможно быть уверенным в себе, если тело напряжено и находится во власти стресса.

Вот прием, который я назвала “три-О”: “обследовать”, “обнаружить”, “очистить”.

• Обследование. Несколько раз в день остановитесь и замрите. Не делайте ни единого движения (надеюсь, понятно, что, переходя улицу, следует дождаться, пока не окажешься на тротуаре). Плечи подняты? Не шевелите ими. Локти напряжены? Оставьте как есть. Просто застыньте в той позе, в которой находитесь (если вы занимаетесь любовью, пока забудьте об этом). Вы обследовали свое тело на предмет зажимов.

• Обнаружение. Застыв, займитесь самонаблюдением. Проведите так называемую проверку тела. Полностью осознайте положение каждой его части. Спина сгорблена? Плечи вздернуты? Голова наклонена на один бок? Одно плечо выше другого? Лицо напряжено? Кулаки стиснуты? Все это – очаги напряжения. Составьте мысленный список, не пропустив ни одного. Вы обнаружили все зажимы.

• Очищение. Теперь, обнаружив очаги напряжения, можно пошевелиться. Приступайте к “оттаиванию”. По очереди сосредоточивайтесь на каждой напряженной части тела. Зажим в левом плече? Прочувствуйте его. Расслабьте. Если нужно, помассируйте, чтобы снять напряжение. Потом расслабьте плечи. Пусть они примут положение, в котором никаких зажимов не будет.

 
Сделайте глубокий вдох и медленно выдохните. При этом пусть руки и предплечья станут мягкими и податливыми. Представьте, что очаги напряжения – это твердые, как лед, куски мороженого. Теперь почувствуйте, как этот ледяной пломбир согревается и размягчается до консистенции воздушного пудинга. Продолжайте оттаивать твердые куски, пока они не станут жидкими. В это время “растаявшие” зажимы, естественно подчиняясь закону земного тяготения, начинают стекать вниз и впитываться в землю у вас под ногами. Вот вы и очистили тело от очагов напряжения.

Если вы будете замирать, а потом проделывать такую работу с телом несколько десятков раз в день, ваша жизнь может измениться, потому что вы открываете возможность для более высокой самооценки. Кроме того, благодаря отсутствию напряжения вы будете выглядеть более привлекательным и открытым человеком.

Прием № 47

Практикуйте технику “три-О”

В разное время дня делайте так: внезапно замрите, потом обследуйте свое тело, обнаружьте очаги напряжения и очистите их. Попробуйте пользоваться этим приемом дома и на работе. Поставьте будильник так, чтобы он звонил каждые пятнадцать минут. Застыньте и делайте, что описано выше. Повторение – мать учения, и скоро вы привыкнете сохранять расслабленное состояние. Тогда неуверенность и напряженность не смогут вновь поселиться в вашем теле.




Будь осторожен с тем, чего желаешь (ибо придет момент, и добьешься этого!) 


А теперь рассмотрим другое упражнение. Одни называют его “загляни себе в душу”, другие – “проверка на истинность”, а я называю его просто – “спроси себя, почему?”.

Почему я хочу более богатого или высокопоставленного партнера? Почему я хочу более красивого, более достойного или более интересного партнера? Ответ очевиден: потому что хочу быть счастливым. Именно этим желанием продиктованы все наши поступки.

Почему человек покупает новую машину? Потому что, разъезжая на ней, чувствует себя более счастливым, верно?

Почему покупает модную одежду? Потому что, щеголяя в ней, чувствует себя более счастливым, верно?

Почему человек переезжает в более удобную квартиру или дом? Потому что, живя там, чувствует себя более счастливым, верно?

Нет, неверно! А даже если верно, то ненадолго. Последние исследования доказывают, что мы быстро ко всему привыкаем – очень быстро. Поэтому новая машина, модная одежда, уютный дом – все это быстро становится нормой. Счастливыми же нас делает хотя бы небольшое превышение этой нормы.

В девяностых годах прошлого столетия множество ведущих психологов занималось исследованиями всевозможных тонкостей человеческой психики: они стремились выяснить, что же заставляет людей радоваться и горевать. Как это ни удивительно, они обнаружили, что эмоциональное состояние зависит вовсе не от уровня жизни. Это значит, что в конечном счете с богатым партнером вы не будете счастливее, чем с бедным. С женой красавицей вы не будете счастливее, чем с дурнушкой. С творческим человеком вы не будете счастливее, чем с заурядным.

Прочитав это, я чуть не воскликнула: “Да вы, наверное, шутите!” Ведь я была убеждена, что, получив блестящего партнера вместо посредственного, человек будет значительно счастливее. Тем не менее, группа уважаемых ученых во главе с Дэниэлом Гилбертом из Гарвардского университета обнаружила, что люди переоценивают силу и долговечность своих эмоций. Иными словами, они скоро привыкают к тому, что имеют.

Если вы считаете, что сногсшибательный партнер обеспечит вам райскую жизнь, подумайте хорошенько! Идя под венец с идеальным партнером, вы можете чувствовать себя на седьмом небе, но первоначальный восторг скоро притупляется. Ваша жизнь с мужчиной или женщиной вашей мечты будет куда менее волнующей, чем вы ожидали поначалу.

Женившись на подруге детства, чьи красота, ум и богатство под стать вашим, вы будете не менее счастливы, если не более, поскольку у вас с ней много общего.

Это явление – обыкновение думать, будто вы знаете, что будете чувствовать по тому или иному поводу, психологи называют “прогнозом эмоций”. Они обнаружили, что он еще менее точен, чем прогноз погоды! В действительности в 99 процентах случаев люди очень сильно заблуждаются в своих прогнозах о том, что принесет им счастье.

Предположим, вы становитесь мужем или женой очень богатого человека. Скоро ужины в лучших ресторанах и шикарные приемы начинают приедаться, сказочные наряды горой лежат в шкафу, и кажется, что “Феррари” ничем не лучше старого “Форда”. Вы даже можете тосковать по старой жизни: скучать по гамбургерам, джинсам и дряхлой колымаге.

Вот что пишет по этому поводу Тим Уилсон, психолог из Университета штата Вирджиния: “Мы не осознаем, насколько быстро адаптируемся к приятным событиям и переводим их на задний план своей жизни. Что бы с нами ни случилось, мы воспринимаем это событие как заурядное. И, сами становясь заурядными, утрачиваем радость жизни”.34

В университетские годы у меня был друг, студент юридического факультета, который мечтал стать адвокатом, жениться на красавице и работать в престижной юридической фирме. Месяц за месяцем Ричард корпел ночами, готовясь к экзаменам. Он никогда не ходил с нами в университетское кафе перекусить и поболтать, потому что вечно сидел, уткнувшись в учебники по праву. Да и мы, честно говоря, не особенно без него скучали, потому что он мог говорить только о правонарушениях и контрактах. Ричард готовился к экзамену как одержимый. Он жаловался мне, что живет на одном черном кофе, чтобы иметь возможность заниматься всю ночь. Наконец настал решающий день. “Пришлось изрядно попотеть”, – сказал мне Ричард. Но он очень надеялся на успех.

Несколько месяцев мой друг, затаив дыхание, ждал результатов. Но, увы, когда они пришли, оказалось, что Ричард потерпел поражение. Он был в отчаянии. Но, будучи по натуре бойцом, опять засел за книги. Снова настал долгожданный день – и снова провал. Бедняга отнес учебники по праву к букинисту и решил, что он – пожизненный неудачник.

Теперь перенесемся на несколько лет вперед. Я столкнулась с Ричардом на вечере встречи выпускников. Мой старый друг познакомил меня со своей женой, и они радостно поведали мне, что покупают загородные дома, ремонтируют их и продают, получая хорошую прибыль. У жены Ричарда была незавидная внешность, но таланту ее мог позавидовать любой. В семье она играла роль дизайнера: ведала покраской домов и разбивала во дворах великолепные цветники. Сам Ричард занимался продажей готовых домов и заключением договоров, стараясь получить максимальную прибыль. Рассказывая об их последнем творении, он так и сиял от удовольствия.

Был бы Ричард счастливее, если бы стал адвокатом и каждый день просиживал штаны в юридической конторе, разбирая судебные дела? Возможно, но очень сомнительно. Если верить последним данным, он был бы так же счастлив, как и сейчас. Или так же несчастлив.

Психологи обнаружили, что наше эмоциональное состояние обусловлено маленькими победами или неудачами и краткими мгновениями радости или печали, а общий уровень жизни при этом не так уж важен. Исследования доказывают: действуя в пределах возможного, вы будете одинаково счастливы, чем бы ни занимались и с кем бы ни связали свою судьбу. Точно так же, как есть люди, генетически предрасположенные к ожирению или каким-то болезням, каждый человек предрасположен ощущать себя счастливым или несчастным.

Однако это не значит, что мы не должны стараться достичь лучших результатов во всем, что делаем. Дэниэл Гилберт из Гарвардского университета говорит: “Наверное, необходимо, чтобы в жизни существовали и кнуты, и пряники, даже если они только иллюзия. Это заставляет нас тянуться за пряником и увертываться от кнута”.

Глядя на лицо Ричарда, я была уверена, что он получает от выгодной продажи домов столько же удовольствия, сколько принесло бы ему выигранное в суде дело. Загородная жизнь с талантливой женой доставляет ему ровно столько же наслаждения, сколько доставляли бы ежедневные возвращения к неземной красавице, ждущей его в спальне пентхауса на вершине престижного небоскреба.

Но давайте на миг вернемся в прошлое. Представьте себе, что, потерпев неудачу во второй раз, Ричард со злости пнул на улице старую грязную бутылку. Вдруг из нее вылезает джинн и говорит:

– Ричард, ты будешь жить в пригороде и зарабатывать ремонтом и перепродажей старых домов.

Зная Ричарда, могу с уверенностью сказать, что это прозвучало бы для него похоронным маршем. А теперь представьте, что джинн-прорицатель добавил:

– И при этом ты будешь невероятно счастлив.

– Ври, да не завирайся! – буркнул бы Ричард и разбил бутылку вдребезги.

Но джинн оказался прав. Ричард обрел счастье в совершенно ином образе жизни. Наша неспособность предугадывать счастье или несчастье имеет свою положительную сторону. Порой с нами случается что-то такое, отчего нам кажется, что жизнь кончена (это может быть смерть кого-то из близких). Так было и со мной несколько лет назад, когда мой любимый Кен погиб в авиакатастрофе. Это было самое страшное время в моей жизни, и я думала, что никогда не оправлюсь от удара. Сегодня, вспоминая о Кене, я какое-то время грущу. Но это происходит не так часто, да и боль уже не такая сильная, какой, мне казалось, будет всегда. Я привыкла к тому, что его нет. Время лечит.


Иногда мечта (к сожалению!) сбывается 


Бывает и наоборот: многие получают именно то, о чем мечтали, и того, о ком мечтали. Они ликуют, но только поначалу. Помните Шантраль, бывшую хиппи, которая стала женой богатого аристократа Чедвика? Это идеальный пример: ее мечта выйти замуж за богача сбылась.

Но скоро Шантраль обнаружила, что от экономки, садовника и повара мало радости. Она думала, что будет счастлива, вращаясь в высшем обществе, но так и не смогла почувствовать себя уютно даже с новыми родственниками. Бедняжка Шантраль замкнулась в себе, и единственным ее другом стало спиртное. Как и большинство из нас, она плохо справилась с “прогнозом эмоций”.

Этот случай не единственный. У меня есть несколько знакомых, которые искренне считали себя счастливчиками, говоря “да” мужчине или женщине своей мечты. А потом горько сожалели, что дали согласие на брак, потому что теперь им предстоит ответить “да” на вопрос, согласны ли они на развод. Зачастую мы так ослеплены достоинствами человека, что не замечаем его недостатков.

Многие женщины совершают одну и ту же ошибку, польстившись на большие деньги, а потом боятся остаться “на бобах”. Недавно я выступала перед блестящей группой мужчин, состоявшей исключительно из директоров крупных компаний. Чтобы построить свои империи, все они трудились допоздна. После моего выступления начался “ужин по кругу”: мы заходили в один дом выпить, в другой – отведать закусок, в третий – поесть рыбы, в четвертый… – словом, вы понимаете, о чем идет речь. Так мы посетили шесть богатых домов, и в каждом нас встречала одинокая и несчастная женщина. Уверена, выходя замуж, ни одна из них не думала, что в скором времени жених посадит ее в золоченую клетку.

Мужчины совершают похожую ошибку, только их чаще ослепляют не большие деньги, а красота. Проходит время, и на них обрушиваются проблемы, которых они совсем не ожидали. Красавицам свойственны надменность, супружеская неверность и легкомыслие. Надменность питается неизменным восхищением окружающих. Неверность становится следствием постоянного внимания со стороны мужчин. А легкомыслие? Зачем прилагать к чему-то старания, когда все и так дается легко…

К счастью, один из моих друзей смылся вовремя, еще до того как женился на красавице, чей роскошный образ жизни развивал у него комплекс неполноценности. Роб – красивый парень, владелец фабрики кожаных изделий, влюбился в писательницу. Однажды его комплекс по поводу недостатка образования привел к эмоциональному взрыву. Наверное, вы помните, как он выпалил: “Черт возьми, Рейчел! Твои друзья-шишки вечно зазывают нас на свои крутые приемы. И вот, я толкую тебе о первой классной вечеринке, на которую могу тебя сводить, а ты начинаешь придираться к словам!”

Роб повел себя грубо? Да. Ему повезло? Определенно. Скорее всего, жизнь по непривычным для него правилам не принесла бы ничего, кроме страданий.

Я не хочу сказать, что красавцы (Глава 1) или богачи (Глава 2) – это люди с тайными изъянами. Просто я хочу вас предупредить: копайте глубже, прежде чем сказать “да”.

Прием № 48

Загляните себе в душу

Что значит для вас партнер более достойный? Загляните себе в душу. Проверьте, насколько истинны ваши желания. Убедившись, что действительно хотите получить первоклассного партнера, читайте дальше. Если это не так, закройте книгу и осознайте, что будете одинаково счастливы (или несчастны) с любым человеком.



Это справедливо и для чрезвычайно достойных (Глава 3) или творческих партнеров (Глава 4). Рядом с высокими идеалами первых вы можете чувствовать себя полным ничтожеством, а рядом с творческими порывами вторых – пресными, как собачья галета. Все исследования доказывают, что лучше всего союз равных. Ни один социолог не сделает ставку на длительные отношения между партнерами, если их достоинства не уравновешивают друг друга.

Пишу эти строки, а в голове звучит песня “Роллинг Стоунз”: “Не всегда получаешь то, чего хочешь”. Теперь я поняла, что проблема не в этом. Не всегда знаешь, чего на самом деле хочешь.


Последний совет 


Помните сказку “Принцесса на горошине”? Я привожу ее здесь, потому что в ней очень много общего с вашей задачей – обрести Принца или Принцессу.

Жил-был принц, и хотелось ему найти себе в жены тоже принцессу, только непременно настоящую. Претенденток на эту роль было сколько угодно, и все они пытались выдать себя за принцесс, но напрасно. В поисках невесты наш принц объездил весь свет. Но каждый раз, когда ему казалось, что он наконец-то нашел настоящую принцессу, девица допускала какую-нибудь оплошность, выдававшую ее невысокое происхождение. Так принц и вернулся домой, одинокий и печальный.

Однажды вечером разыгралась непогода: молния так и сверкала, гром гремел, а дождь лил, как из ведра. Вдруг в городские ворота тихонько постучали, и старая королева отворила. У ворот стояла девушка. Вода ручьями бежала с ее волос и платья, а с башмаков стекала грязь. Гостья извинилась за вторжение и заявила, что она настоящая принцесса.

“Ну, уж это мы скоро узнаем”, – подумала недоверчиво старая королева и пригласила девицу войти. Не сказав ни слова, она прошла в спальню для гостей, сняла с постели все тюфяки и положила на доски горошину. Поверх горошины она постлала двадцать тюфяков, а сверху – двадцать восемь перин. На эту постель и уложили самозваную принцессу.

Утром король, королева и принц, свежие и довольные, сидели за столом и завтракали. Тут по лестнице спустилась принцесса, вид у нее был не выспавшийся. Королева лукаво спросила девушку, как та почивала.

– Ах, очень дурно, – виновато молвила девица. – Я почти глаз не сомкнула. Бог знает, что у меня была за постель! Я лежала на чем-то таком твердом, что у меня все тело теперь в синяках.

Ура! Король с королевой повскакали со своих мест и заплясали от радости. Все слуги ликовали, а с ними молодой красавец принц. Теперь он был уверен, что его заветное желание исполнилось. Ведь только настоящая принцесса могла быть такой чувствительной, чтобы почувствовать горошину через сорок тюфяков и перин. Принц женился на ней, и они жили долго и счастливо.

А горошина? Ее отправили в музей; там она и лежит, если ее никто не украл.

На этом заканчивается сказка о принцессе и начинается ваша история…

Недопустимые вещи, о которых я рассказала вам в этой книге, могут так же повлиять на вашего Принца или вашу Принцессу, как спрятанная под тюфяками горошина на принцессу из сказки Ганса Христиана Андерсена.

Стоит вам не обратить внимания хотя бы на один из подводных камней, о которых мы говорили, и охота на благородную Дичь может пойти насмарку – не помогут ни богатство, ни красота, ни происхождение. Итак, когда вы впервые встречаетесь с Принцем или Принцессой:

• единственная ложь, единственный неудачный шаг, единственный поступок, не согласующийся с вашими принципами, – и шансы завоевать достойных Принца или Принцессу могут опуститься до нуля;

• единственный номер журнала National Enquirer на вашем столе, пушистое покрывало на унитазе, единственная безделушка, свисающая с зеркала заднего вида, – и Принц или Принцесса из элиты могут над вами посмеяться;

• единственный неуклюжий комплимент или неуместное проявление восторга – и прекрасный Принц или красавица-Принцесса могут в вас разочароваться;

• единственная фраза о том, как вы ненавидите свою работу, или восторженное обсуждение популярной мыльной оперы – и талантливые Принц или Принцесса могут тут же забыть о вашем существовании;

• запущенный случай неуверенности в себе может означать полный крах ваших надежд встретить Принца или Принцессу еще до того, как вы начали свою охоту.

 
Теперь вы во всеоружии для того, что завоевать сердце мужчины или женщины вашей мечты: следуя всем приведенным здесь советам, вы стали еще лучше.

Желаю вам найти своего Принца или Принцессу и жить вместе долго и счастливо!

Прием № 49

Уподобьтесь тому, кого хотите поймать

в свои сети

Итак, секрет прост. Чтобы найти Принца или Принцессу, нужно самому стать таким же, как они. В зависимости от типа выбранного вами Благородного Партнера, любовь которого вы желаете завоевать, необходимо стать чувствительным ко всем тем горошинам, которые, как мы уже убедились, могут дать ему или ей повод подумать, будто вы недостойны его или ее благородного сердца.
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notes

Примечания 



1 


Автор ошибается, это стихи Роберта Браунинга (перевод Д. Гончаренко). – Прим. ред.


2 


Фадо, или фаду – традиционное национальное гитарно-вокальное искусство Португалии. Фадо – по-португальски “судьба”, поэтому песни фадо повествуют о злом роке, фатальности бытия, несчастной любви. Их исполнители отличаются исключительной красотой голоса, способного передавать все оттенки грусти и жизненного драматизма. – Здесь и далее примечания переводчика.


3 


Джуди Гарланд (1922–1969) – американская певица и актриса, одна из самых ярких звезд Голливуда, снялась в 31 фильме, была провозглашена «королевой мюзиклов»; ее выступления были отмечены непреодолимой страстностью.


4 


Герман Роршах (1884–1922) – швейцарский психиатр, основатель современной психологической диагностики, автор знаменитого проективного теста, известного как “тест чернильных пятен”.


5 


Яппи сокр. от англ. уoung urban professional – “молодой профессионал-горожанин” – так называют высокооплачиваемых, хорошо образованных, уверенных молодых людей, проложивших себе путь собственным интеллектуальным трудом. К особенностям яппи можно отнести крайний прагматизм и стремление к высокому уровню жизни. На первом месте для них – собственный бизнес и карьера.


6 


Brooks Brothers – один из старейших и престижных американских брэндов модной одежды, самая любимая марка американских яппи; одноименная сеть магазинов, специализирующихся на торговле мужской одеждой, американское подразделение компании Marks & Spencer.


7 


Генри Менкен (1880–1956) – американский писатель и литературный критик, один из самых влиятельных американских журналистов своего времени, основатель и главный редактор общественно-политического и литературного журнала American Mercury («Американский Вестник»).


8 


Свитер ручной работы, связанный из шерсти шетландских овец, которых разводят на Шетландских островах, в Шотландии.


9 


National Enquirer – американский таблоид, еженедельный журнал, один из символов современной “бульварной”, или “желтой”, прессы.


10 


Atlantic Monthly – респектабельный и влиятельный американский общественно-политический журнал.


11 


Мола – женская одежда индейцев, украшенная вышивкой и аппликацией.


12 


Тортен – особый образец плетения “шотландки” – шерстяной ткани в клетку, из которой шьется одежда шотландских горцев.


13 


Эвфемизм (от греч. euphemia – воздержание от неподобающих слов) – непрямое, смягченное выражение вместо резкого или нарушающего нормы приличий (например, “полный” вместо “толстый”).


14 


Стул с сиденьем из гнутой фанеры, впервые разработанный американским дизайнером Чарлзом Эймсом в 1940 году.


15 


Американские музыкальные группы, представители направления “психоделический рок”, расцвет которых пришелся на 60-е годы ХХ века.


16 


Кен Элтон Кизи (1935–2001) – американский писатель, один из героев контр-культурной революции и движения хиппи 60-х годов прошлого века. Мировую известность ему принес роман “Пролетая над гнездом кукушки” (1962) и одноименный фильм (1975).


17 


П. Дэдди – прозвище Шона Комбса, исполнителя рэпа и экс-жениха американской суперзвезды Дженнифер Лопес.


18 


Строка из одноименной песни, популярной в 60-е годы прошлого века.


19 


Burberry – британский дом моды, производитель одежды, аксессуаров и парфюмерии класса “люкс”.


20 


Barnes&Noble – крупнейшая в США сеть книжных магазинов.


21 


Phi Beta Kappa – привилегированное общество студентов и выпускников колледжей.


22 


Ханука – Освящение, еврейский праздник, отмечаемый в конце декабря в память повторного освящения Иерусалимского храма в 164 году до н. э. после победы Иуды Маккавея над осквернившими его сирийцами.


23 


Доктор Джекилл и мистер Хайд – добрая и порочная ипостаси главного героя повести Р. Л. Стивенсона “Странная история доктора Джекилла и мистера Хайда”.


24 


“Поколение Икс” – название известного романа канадского писателя Д. Коупленда (род. 1961 г.).


25 


Геодезические купола – стержневая оболочка, разработанная американским архитектором и дизайнером Р. Б. Фуллером (1895–1983).


26 


И-Цзин, или “Книга перемен” – древний китайский текст, главное назначение которого – предсказание будущего.


27 


Сукхотай – стиль тайской керамики (IV в.), для которого было характерно строгое следование каноническим изображениям Будды.


28 


Чапы – облегающие кожаные штаны из арсенала садомазохистов. Первоначально одежда ковбоев, защищавшая от чаппараля, колючего кустарника.
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