
        
            
                
            
        

    Annotation

    В книге рассматриваются все известные в настоящее время способы очищения организма с помощью натуральных средств. Известный врач Рудигер Дальке предлагает нам разобраться, насколько такие способы оздоровления эффективны. Неоспоримым достоинством данных методов является то, что они проверялись и испытывались из поколения в поколение. При этом наиболее важным для автора является не строгое научное обоснование и подтверждение того или иного метода, а реальный успех от его применения.

    Для многих людей, страдающих от проблем, связанных с экологией, эта книга окажется надежным советником. Она поможет добиться улучшения самочувствия, а многим даже полностью выздороветь. Кроме того, вы научитесь справляться со своим заболеванием в значительной степени самостоятельно, а также будете сами решать, какие методы приносят вам облегчение и ведут к выздоровлению.
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    Предисловие 

   

   Не только окружающий нас мир, но и наше тело подвергаются воздействию великого множества веществ, таящих в себе опасность. Эта книга поможет разобраться в том, каким образом человек может очистить от них свой организм.

    

   В течение последних 30 лет нам постоянно твердят об опасности пестицидов, являющихся творением рук человеческих. Эти устойчивые химические соединения отравляют не только природу вокруг нас – они также накапливаются в организме человека. Проведенные исследования материнского молока и жировых тканей дают возможность хотя бы примерно оценить степень опасности, которой мы подвергаемся. Даже у людей, живущих в отдаленных от промышленной деятельности районах, наблюдается повышенное содержание устойчивых синтетических соединений, таких как ДДТ, диоксин или полихлордифенил.

   Накапливаясь в организме матери, эти вещества и тяжелые металлы передаются по наследству еще не родившемуся ребенку, который находится у нее в утробе. В целом, все население подвергается воздействию чрезвычайно опасных для здоровья веществ. В отдельных случаях, когда совпадает ряд негативных факторов, наносимый ущерб многократно усиливается.

   Наука, занимающаяся исследованием этого вопроса, находится на начальном этапе развития. Наши знания в отношении сущности происходящего достигнут надлежащего уровня лишь в будущем, тогда же можно будет правильно оценить надвигающуюся опасность. Пока же неясно, как можно избавить организм человека от накопленных ядовитых веществ, используя только методы академической медицины.

   В этой книге рассматриваются все известные в настоящее время способы лечения силами природы, и предпринимается попытка разобраться в том, насколько эффективно они работают, удаляя вредные вещества. Несомненно, эти методы ценны тем, что они проверялись, совершенствовались и передавались из поколения в поколение. Наиболее важным для автора книги являлось не строгое научное обоснование и подтверждение того или иного метода, а реальный успех от его применения. Возможно, в грядущем при лечении хронических заболеваний, вызванных плохой экологией, врачи также не только будут уделять внимание применению лекарственных препаратов, но с еще большей настойчивостью станут искать способы воздействия на энергетику человека.

   Для многих людей, страдающих от проблем, связанных с экологией, эта книга окажется надежным советником. Она поможет всем добиться улучшения самочувствия, а многим даже полностью выздороветь. Вы научитесь справляться со своим заболеванием в значительной степени самостоятельно, а также будете сами решать, какие методы приносят вам облегчение и ведут к выздоровлению. Кроме этого, книга дает много практических рекомендаций в отношении здоровья, в частности, в ней подробно описываются различные методики голодания.

   Я желаю больших успехов всем – как здоровым, так и, прежде всего, болеющим людям.

    

   Профессор, доктор медицинских наук, Фолкер Цан (гинеколог и врач-эколог)

   Штраубинг, октябрь 1997 года

  
  
   

    Введение 

   

   

    Питаться умеренно и есть только пищу, полезную для здоровья, а кроме этого, регулярно поститься – вот то, что продлевает жизнь человека, а также выводит ее на качественно новый уровень.

     

    Пару лет назад один из дикторов немецкого телевидения в программе новостей совершенно спокойно, по долгу службы, сообщил, что ежегодный ущерб из-за неправильного питания в Германии составляет 50 миллиардов евро. Удивительнее всего то, что речь не шла о каких-либо массовых отравлениях. Суть дела состояла в зашлаковке организма человека, страдающего избыточным весом, со всеми вытекающими из этого последствиями.

    Американский автор Леон Шаитов сообщил о шокирующих результатах, полученных при проведении опытов над животными. Исследователи кормили их только той пищей, которую употребляют граждане США, Германии и другие люди, живущие в так называемых передовых странах. При этом продолжительность жизни животных не только сократилась на треть – они оказались подвержены тем же болезням, жертвами которых становится большинство людей, живущих в нашем якобы цивилизованном обществе. Вообще-то г-н Шаитов изначально имел противоположные намерения – его интересовало, как увеличить продолжительность жизни. Пытаясь добиться цели, он обнаружил, что лишь одно мероприятие приводило к желаемому результату – полноценное питание при общем сокращении рациона, которое сочеталось с периодами голодания. В этом случае продолжительность жизни увеличивалась на четверть.

    Обычно результаты опытов над животными и над людьми довольно редко совпадают, но в данном случае они оказались одинаковыми. Для людей ограниченное по объему, но полноценное питание, сочетающееся с периодическими голоданиями, тоже оказывается единственно возможным способом продления жизни. При этом важны не только лишние года жизни, но и то, как человек их проживает, насколько заметно меняется в лучшую сторону его ощущение жизни. Поэтому каждый человек, зная статистические данные о средней продолжительности жизни, составляющей примерно 70 лет в развитых странах, стоит перед выбором: дожить ли ему до 88 лет (+25 %) или до 47 (–33 %). «Маленькое различие» в 40 лет должно заставить задуматься каждого. Как бы то ни было, а речь ведь идет о доброй половине жизни, не говоря уже о разнице в качестве, присущем первому или второму варианту.

   
   
    

     Духовное начало – основа всей жизни 

    

    В своих многочисленных публикациях я уже не раз говорил о том, какое большое значение имеет душа человека, его духовность при лечении телесных недугов. Подробный список литературы, затрагивающей данный аспект, вы найдете в конце книги.

     

    В изданных ранее книгах, таких как «Болезнь как язык души» и «Символическое значение болезни», дано подробное толкование картины различных болезней с точки зрения души, поэтому мне не хотелось бы здесь повторяться. Скажу лишь еще раз о том, без чего нельзя обойтись, если мы хотим достичь полноценных результатов в освобождении организма от ядов. Во всех традиционных учениях, затрагивающих вопросы лечения людей, всегда подчеркивается превосходство духовного начала в человеке. В связи с этим я хотел бы указать литературные источники, философия которых послужила мне основой. Изложенный в них подход к решению проблем здоровья облегчает нам путь в более чистое будущее, при этом всем практическим мероприятиям придается осознанный характер.

    В первую очередь, следует сказать о книге «Проблемы избыточного веса». Она объясняет, почему причина всех излишних жировых отложений на теле человека заключается в определенном типе поведения – а ведь избыточный вес является одной из самых распространенных форм зашлаковки организма. Книга «Проблемы пищеварения» касается вопросов нарушения функционирования пищеварительной системы и того, как на нее влияет отношение человека к окружающему миру. Следует также упомянуть книги «Правильное голодание» и «Жизненные кризисы как шансы для развития». В последней из них освещается проблематика освобождения от неправильных установок с точки зрения психологии во время душевного кризиса или поворотного момента в жизни. Справочное пособие «Болезнь как символ» дает в алфавитном порядке толкование всех важнейших симптомов и показывает картину болезни, помогая, таким образом, понять сущность симптомов и лечения.

    Этот духовный подход не будет явно подчеркиваться в данной книге, имеющей, прежде всего, практическое значение. Но именно он лежит в основе нашего видения проблем, даже когда он не так заметен за конкретными советами.

    Там, где я стану говорить о праязыке, я буду иметь в виду язык взаимопонимания, который располагается на стыке между духовным уровнем и физиологией. Именно здесь, на этом стыке, успешно работает традиционная китайская медицина, регулируя потоки энергии, – при этом она признает ведущее значение духовного начала в человеке. Так же и мы будем уделять больше внимания практической стороне дела, не забывая при этом о значении души.

   
   
    

     Чтобы справиться с болезнью, лечение должно проводиться на различных уровнях 

    

    Освобождение от ядов на физиологическом уровне, безусловно, важно, но этого еще не достаточно. Для достижения полного исцеления необходимо также очищение на уровне психики и энергетики человека.

     

    Если человек страдает от какого-либо отравления, он чувствует нарушения в функционировании пострадавшего органа. На первичном уровне восприятия это связано с тем, что этому органу досталась некоторая доза определенного яда. Чаще всего такое происходит при неправильном регулировании жизнедеятельности затронутого органа. Кроме того, на верхнем духовном уровне тоже, видимо, имеется целый ряд причин, которые и ведут, в свою очередь, к такому неправильному регулированию. Лишь когда это ведущее начало удается состыковать с проблемами физиологии, можно рассчитывать на безусловный успех при избавлении организма от шлаков и ядов.

    Если же удалось облегчить только участь пострадавших органов, а на уровне энергетики баланс не восстановлен, то очередное появление все тех же проблем окажется лишь вопросом времени. Регулирование энергетических потоков затрагивает более глубокие пласты, чем симптоматическое лечение, но и этого не достаточно, если проблемы, связанные с душой человека, остаются в прежнем виде и ведут все к тому же неправильному поведению. В этом случае болезнь даст себя почувствовать вновь, так как в ней непосредственно проявляется проблематика вышележащего уровня, а значит, страдающие органы вновь окажутся в прежнем болезненном состоянии. С другой стороны, неправильное функционирование может так укорениться, что оно будет сохраняться даже тогда, когда удастся разобраться с проблемами в душе. Значит, придется дополнительно повлиять на сам процесс регулирования.

    Конечно, есть определенный смысл в том, чтобы заниматься очищением на конкретном физиологическом уровне, хотя это и приносит облегчение, как правило, ненадолго, однако пренебрегать таким лечением все-таки не стоит. В идеальном же варианте лучше всего начать на верхнем уровне, а затем постараться разобраться в том, насколько организм после такой установки будет в состоянии помочь себе сам. Если он не сможет сделать это самостоятельно или же окажется весьма ограниченным в своих возможностях, придется прибегнуть к другим средствам, представленным в этой книге во всем многообразии.

    К счастью, некоторые методы затрагивают параллельно все уровни нашего существования, как, например, голодание, но даже здесь надо следить за тем, чтобы не оказаться просто на нулевой диете, занимаясь лечением только телесных недугов. Там, где изменения затрагивают только размеры юбок или брюк, но не сознание человека, курс голодания не поможет.

   
   
    

     Освобождение на физиологическом и духовном уровнях одновременно 

    

    Такое освобождение возможно лишь в том случае, когда душа и тело взаимодействуют. Их взаимная поддержка творит чудеса. Во время психотерапии, например, мы уже который год наблюдаем, насколько быстрее душа освобождается от своего темного содержания, когда на уровне физиологии одновременно происходит очищение кишечника. В то же время духовное освобождение способствует процессам, идущим в кишечном тракте, выводя из организма все то, что обычно не удавалось удалить. Шлаки, о которых идет речь, накапливались там так же долго, как и соответствующие духовные заблуждения.

    При очищении организма от ядов важно соблюдать определенный порядок действий

    Очищение организма на физиологическом уровне в наше «ядовитое» время является притчей во языцех, однако, несмотря на актуальность, оно обычно проводится довольно поверхностно и однобоко. В соответствии же с идеями древних учений по медицине, например китайских, человеку намного важнее стремиться к более высокому уровню бытия, не упуская при этом их вида простые земные вещи.

    Если китайский врач, относящийся к старой школе, скорее даст совет по изменению стиля жизни, чем сразу же начнет применять акупунктуру, то и мы должны, прежде всего, поставить сознание выше физиологии. То, что неправильно запрограммировано на уровне сознания, будет все время появляться вновь, несмотря на все проводимые «ремонты» на нижнем уровне, поскольку именно сознание предопределяет физиологические процессы. Признание этого факта помогло бы нам сохранить массу сил и средств, избавив от ненужных страданий. Народная поговорка гласит, что лестницу лучше подметать сверху вниз. Другие методы заставляют тратить больше сил, но приносят мало пользы. Пока не удастся развязать все узлы в спутанном сознании, заблуждения будут с завидным упорством содействовать появлению телесных недугов. Поэтому, даже если и удается справиться с симптомами болезни, выметая их с помощью «стального веника», они все равно проявят себя вновь. Если же переработать их на верхнем уровне – на уровне сознания, то сизифов труд прекращается и становится легче окончательно очистить тело человека – вот настолько важно проводить духовное очищение, хотя в наши столь материалистические времена приоритет сознания воспринимается неохотно.

    Исходя из сказанного, понятно, почему даже самое удачное восстановление работы кишечного тракта приносит лишь кратковременный успех, не оправдывая ожиданий. По той же причине лучшие диеты могут на практике привести пациента к желаемому весу лишь на короткое время, но не позволяют стабилизировать ситуацию. До тех пор, пока человек, стремящийся сбросить лишний вес, настроен на уровне сознания на другую волну, его организм постарается во что бы то ни стало вернуть потерянные килограммы, и как можно скорее. А возможно, он получит в придачу еще и дополнительный жировой слой, чтобы организму было легче защитить свои установки в будущем. Лишь после того, как удастся перепрограммировать сознание, можно будет достичь желаемого веса, применяя практически любую диету.

    Я приведу множество примеров в доказательство того, что после решения проблем на духовном уровне человек легко справляется со своими телесными недугами.

    Обиды и злопамятность – вот пример духовного отравления

    Возможно, наиболее распространен случай, когда человек долго сохраняет в своей душе накопившиеся обиды. Он постоянно помнит зло, которое ему причинил другой. А это означает, что он сам несет содеянный грех, а не его обидчик. Его выстрел попадает ему же в спину, как в пословице – «не рой другому яму». Остается спросить, а стоит ли тот, кому хочется отомстить, всех наших переживаний? Ведь на деле, как правило, обидчик, на которого хочется высыпать все накопившиеся упреки, вовсе не собирается принимать их к сведению.

    Когда почта возвращает письмо, не нашедшее своего адресата, некоторые люди, пытаясь отправить его во что бы то ни стало, проявляют поразительную настойчивость, превращающую их собственную жизнь в сущий ад. Очевидно, было бы лучше просто сбросить ненужный груз и понять, что при всем желании доставить его по назначению будет невозможно. Если другие не хотят его получать, так зачем же мучиться и самому тащить его дальше? На всякий случай неплохо было бы уяснить, действительно ли поставленная цель заслуживает таких усилий. Если же нет, то следует скинуть ношу с души и шагать дальше налегке.

    Единственное, чем мы при этом рискуем, – тем, что человек, на которого мы так обижались, станет от нашего решения жить лучше. Такое действительно возможно, но это настолько незначительный нюанс, по сравнению с собственным облегчением, что только так, в конечном счете, и следует поступить. К тому же общая «концепция обид», как правило, совершенно не продумана, и лучше от нее действительно отказаться. Ведь тот, на кого за что-нибудь обижаются, живет от этого ничуть не хуже, ощущая при всем нашем негативном отношении к нему то внимание, которое уделяется его персоне. Наши эмоции оказываются своеобразной формой признательности, хотя они и отрицательные, а на субъективном уровне это воспринимается лучше, чем совсем ничего.

    Активное прощение

    Следующим шагом, логически вытекающим из сложившейся ситуации, могло бы стать активное прощение. При этом речь идет о важном, возможно, даже о самом главном этапе освобождения от ядов, поскольку здесь затрагивается верхний уровень духовности. Навести порядок в высоких сферах оказывается для человека намного важнее, чем заниматься очищением соединительных тканей организма. При определенных условиях мы можем измерить степень отравления, существующую на духовном уровне, с помощью утонченных методов электроакупунктуры, но почувствовать по-настоящему это можно только в душе, в сознании. Именно там мы больше всего и страдаем.

    Прощение дается, однако, нелегко, и оно не сможет проявить свою чудодейственную освобождающую силу, если прощать приходится по приказу сверху. Чтобы по-настоящему простить обидчика, душа человека должна настроиться на глубокий процесс прощения. В результате удается действенным методом избавиться от непосильной ноши, а освободившуюся энергию направить по другим каналам на достижение конструктивных целей.

    Очищение от ядов должно начаться на верхнем уровне – в сознании человека, и только после этого оно сможет распространиться и на все другие уровни.

    Похожим образом обстоят дела и с самими обидчиками. Ведь тяжкий груз взваливает на свои плечи именно тот, кто наносит обиду, а не тот, кому ее причиняют. Здесь можно было бы поставить вопрос и так: а заслуживает ли обиженный человек такой жертвы со стороны обидчика? Возможно, и нет. Но это оказывается не столь важно. Ведь, как правило, обидчик причиняет другому человеку намного меньше вреда, чем себе самому. Так, может, лучше этого другого простить? Как и в случае со злопамятными людьми, здесь возникает та же диспропорция. Точно так же невелик и существующий риск: в то время как духовное освобождение мнимого противника остается под большим вопросом, свое собственное будет гарантировано. Следовательно, с помощью прощения находится выход и из этого состояния духовной блокады. В подобной ситуации также неплохо подумать о выполнении ритуала освобождения и прощения, записанном на компакт-диске[1] специально для этой темы.

    Страх отравляет жизнь

    Страх может нарушать жизненные процессы.

    От страха тоже необходимо избавляться. На свете найдется немного вещей, способных настолько же отравить человеку жизнь, как страх. Каждому ясно, что здесь мы имеем дело с проблематикой душевных переживаний, практически никто и не пытается искать причины страха на уровне физиологии. Однако наши психиатры и большинство домашних врачей – люди с ярко выраженным материалистичным взглядом на вещи. Поэтому они пытаются избавлять людей от страха, воздействуя на физиологию. Миллионы людей проверили на себе тот факт, что страх, загнанный с помощью «химической дубинки» на периферию сознания, не исчезает навсегда, а какое-то время просто таится в глубине души. На первый взгляд, успех такого лечения впечатляет, но затем он начинает казаться более чем сомнительным. К примеру, миллионы американцев браво глотают свои пилюли Prozac (в Германии они известны как Fluctin), но при этом слишком уж часто случаются нынче самоубийства. Причем происходят они, как правило, неожиданно, как гром среди ясного неба. Так случается, когда страх, долгое время подавлявшийся с помощью психотропных веществ, вдруг все-таки вырывается наружу, и тогда вывести человека из такого состояния оказывается очень трудно или, к сожалению, уже невозможно.

    С другой стороны, если не пытаться избавиться от страха, то он может превратиться в такого тирана, что человек будет страдать от него больше, чем от любых материальных ядов. Многочисленные наблюдения подтверждают, что страх словно создан для того, чтобы отравлять людям жизнь. Со страхом все в жизни дается труднее и мучительнее, он повсюду вставляет палки в колеса и кажется липким ядом, отравляющим все дела. Страх сковывает все чувства. На практике бывает даже так, что жизнь, полная страхов, ведет к накоплению материальных ядов в организме.

    Стоит только человеку хорошо очистить свой организм от шлаков, как уже опять начинают собираться всевозможные яды. Если же вместо этого ему удается выйти из духовного тупика на свободу, то организм начинает вести себя совсем по-другому. Он не задерживает в себе яды, освобождаясь от них самостоятельно.

    Возникающая при этом мысль о психотерапии наталкивается на два препятствия. С одной стороны, существует немало людей, все еще путающих психотерапию с психиатрией. Сторонясь психиатров, они стараются избегать и психотерапевтов. С другой стороны, эффективная психотерапия для многих оказывается серьезной финансовой проблемой. Страховкой оплачивается только коррекция поведения, подавляющая человека, и психоанализ – а это сложный и редко ведущий к конкретному положительному результату метод. Психотерапия же, относящаяся к гуманитарной психологии, и еще одно действительно эффективное лечение, основанное на картине болезни, которое было разработано в лечебном центре Йоханнискирхена на основе реинкарнационной терапии, – эти направления, к сожалению, не получают финансовой поддержки. Поэтому большим спросом пользуются любые материалы, позволяющие знакомиться с упомянутыми методиками. Программа «Жизнь без страха» (буклет и компакт-диск) дает возможность самостоятельно справиться со своими страхами, пока они еще не укоренились и не достигли своего апогея.

    Любой страх, в конечном счете, «подпитывается» страхом перед смертью. Впервые человек испытывает его уже в самый момент своего рождения, когда при проходе через родовые пути ему приходится сильно опасаться за свою жизнь. Поэтому родовая травма сохраняется где-то глубоко в подсознании у взрослого человека, оставаясь источником клаустрофобии и других болезненных состояний души. Здесь очень кстати может помочь реинкарнационная терапия, один из методов которой как раз и состоит в развитии умения еще раз пережить свое рождение на уровне сознания. Жизнь без страха стоит того, чтобы человек не жалел усилий, борясь за свое освобождение.

   
  
  
   

    От естественного ритма голоданий к обществу, предающемуся излишествам 

   

   

    В современном обществе очень актуальна проблема избыточного веса.

    Говоря о проблемах избыточного веса, не приходится удивляться тому, что тема «продукты питания» уже в течение многих лет весьма актуальна, а диеты находятся на пике популярности. Причем экономическое положение в стране никак не влияет на положение вещей. Поражает только одно – как мало способствуют диеты увеличению средней продолжительности жизни. Что же касается еды, то здесь решающее значение имеет даже не «что», а «сколько» и, прежде всего, «как». На эти короткие вопросы требуются простые и ясные ответы: лучше всего есть спокойно, пережевывать пищу с аппетитом и есть всегда чуть меньше, чем хочется. При этом следует питаться простыми натуральными продуктами.

     

    Накапливается ли на рабочем столе кипа бумаг с невыполненной работой или распирает бока от пищи, которую трудно переварить, – человек обычно старается не обращать внимания на такие вещи.

     

    Время от времени для человека важно не принимать пищу совсем, то есть поститься. То, что оправдывает себя по отношению к такому периоду, как год, подходит также для ежедневного цикла: каждый завтрак завершает пост, который продолжался как минимум 12 часов. Эту ситуацию хорошо передает английское слово breakfast[2].

    За время покоя пищеварительная система успевает отдохнуть и, прежде всего, переработать все остатки пищи. Насколько важно подобное наведение порядка, знает любой офисный работник, а точнее, насколько опасно запускать дела, когда на скорую руку выполняется только самая неотложная работа, а все другое откладывается «на потом». Именно так происходит «зашлаковка» и письменного стола, и организма.

    Такой вот стол, в выдвижных ящиках которого лежит чудовищное количество накопленных старых дел, наверняка наполняет своего хозяина осознанным или неосознанным страхом. Поэтому последний и старается обходить его стороной. Точно так же замученный непрерывными накоплениями организм заставляет человека ощущать недомогание, а тот, в свою очередь, пытается не обращать на это никакого внимания как можно дольше.

   
   
    

     Зловещие последствия цивилизации 

    

    С приятным постоянством проводимые исследования подтверждают, что периодические добровольные голодания дают отличные результаты. Хорошим примером могут послужить гунцы – народ, живущий в Гималаях. Еще в начале XX столетия они не знали благ цивилизации. В связи с трудными условиями существования каждой весной гунцы были вынуждены довольно долгое время голодать. При этом они обладали отменным здоровьем. Разумеется, экологическая обстановка была исключительно благоприятной, но если бы шлаки и могли накопиться у них в организме, они были бы «сожжены» весной. Люди не только доживали до действительно преклонного возраста, но и не страдали от большинства типичных болезней цивилизации. Инфаркт, рак, ревматизм, подагра или диабет были им так же незнакомы, как аллергия или душевное расстройство, например, такое как аутизм. Простой образ жизни влиял не только на состояние здоровья, одним из его следствий было и то, что в обществе гунцев отсутствовала преступность.

     

    Когда «цивилизация» вторгается в жизнь якобы отсталых народов, здоровые структуры общества часто разрушаются. Это касается социальной сферы, а также религии и здоровья людей.

     

    История этого народа особенно ярко убеждает нас в том, насколько быстро – просто в рекордные сроки – дороги и доставляемое по ним продовольствие могут разрушить здоровье людей. Сегодня гунцы живут в таких же убогих условиях, как и большинство людей в развивающихся странах. Конечно же, они постепенно принесли в жертву благам цивилизации и свой изначально религиозный жизненный уклад. В этом заключается одна из причин их сегодняшних бедствий, и ее нельзя недооценивать.

    Подобный феномен встречается повсеместно в странах так называемого третьего мира. Разрушение прежних здоровых устоев происходит одновременно с «улучшением» питания. Религиозные структуры, нравы и старинные обычаи вытесняются современным стилем жизни. Конечно, изменение привычек питания не является единственной причиной порчи здоровья, тем не менее, в них хорошо отражается ситуация, в которой живет народ. Особенно если подумать о том, что посты и голодание всегда подразумевали также духовное очищение людей.

   
   
    

     Голодание – это панацея при хронических заболеваниях? 

    

    А ведь простые решения проблемы существуют. Возвращение к старым христианским постам вполне могло бы в обозримом будущем помочь искоренить такие недуги, как подагра и ревматизм, старческий диабет и гипертоническая болезнь. Инфаркт лишился бы своей питательной среды, стало бы значительно меньше случаев заболевания раком.

    Возникает вопрос: почему такое простое, эффективное и к тому же недорогое средство не применяется повсеместно? Почему тысячи исследователей не возьмутся с энтузиазмом за эту тему, не изучат все имеющиеся здесь шансы на укрепление здоровья? Или хотя бы рассмотрят возможности сэкономить для всей системы здравоохранения!

    Такие вопросы, увы, наивны, а причины непопулярности предложенных методов лечения весьма разнообразны. Исследования должны быть оплачены, а поскольку расходы чаще всего берет на себя фармакологическая промышленность, то исследуются лишь те сферы, где можно получить прибыль. Обилие гериатрических средств улучшения кровообращения, например, явно приносит пользу этой промышленности, хотя по-настоящему и не помогает пожилым людям, чьим доверием фармакологи ловко пользуются. Возвращение к старым христианским постам, скорее всего, повредило бы промышленникам и наверняка привело бы к сокращению тысяч рабочих мест в системе здравоохранения – во всяком случае, до разумного количества, поскольку нам бы уже не требовалось, например, столько клиник, занимающихся лечением ревматизма.

   
   
    

     Тенденции в обществе и голодание 

    

    Диеты, которые часто не помогают совсем, а если и помогают, то мало, пользуются, тем не менее, огромным успехом. И даже зачастую опасные для здоровья диеты находят достаточно много сторонников. Поскольку цивилизованный человек доволен только тогда, когда чем-то занят, пусть все его затеи и оказываются бесполезными.

     

    Осознанное голодание (в глубоком, можно сказать, в религиозном смысле слова) требует от человека намного больше, чем просто не есть. Для людей с материалистическим взглядом на жизнь это как раз труднее всего понять. Поэтому, к сожалению, голодание не вписывается в концепцию академической медицины.

     

    Разоблаченная Павлом Вацлавиком[3] концепция «Еще больше того же самого» реально ничего не изменяет к лучшему. Однако она хорошо знакома людям с мужским рациональным типом мышления. В самом названии концепции отражается тенденция идти все время по одной и той же проторенной колее, не занимаясь переосмыслениями. Ситуация становится весьма неприятной, когда дальше уже просто нельзя продолжать в том же духе. В современной медицине, стремящейся все время что-то очень активно делать, выражение «больше ничего сделать невозможно» звучит, словно смертный приговор, хотя это, может быть, и есть тот самый ключевой момент, когда возможен поворот в сторону выздоровления.

    Во время же голодания человеку делать практически нечего. Он даже пищу принимать перестает (хотя пить надо продолжать в достаточном количестве). Чаще всего наблюдение врача ему не требуется. Так голодали гунцы, предаваясь своим религиозным традициям и не нуждаясь в помощи извне. Но такая практика идет вразрез с принципами нашего деятельного общества и не вписывается в общий поток модных течений.

    Пусть будет, как будет, – такая установка очень важна во время голодания, но она находит совсем немного сторонников. Хочется верить, что эта книга поможет умножить их ряды. Нельзя не заметить, что все больше людей – и среди них особенно много женщин – начинают признавать важность освобождения человека. И замечательные слова – очищение от ядов и от шлаков – воспринимаются как нечто совершенно противоположное по отношению к отравлениям и зашлаковке организма. Свое глубокое значение очищение получает лишь в момент освобождения, когда мы начинаем полностью доверять природе и позволяем ей идти своим путем.

     

    Ритуал постов является неотъемлемой частью любой религии. Раньше люди находили в них опору и поддержку, но сейчас посты практикуются в таком виде, что они приносят больше вреда, чем пользы.

     

    Только изменение сложившихся привычек сможет сотворить ожидаемое чудо. Голодание было одним из характерных методов почти во всех религиях, и во времена своего повсеместного применения оно считалось особым ритуалом, поддерживающим человека на его жизненном пути. Душа возвышалась и освобождалась, а тело очищалось. В наши дни можно определить, в каком состоянии находится та или иная религия, уже по тому, какие методы используются при ее исповедании, и особенно по тому, как она обращается с голоданием. Когда ислам еще не утратил связи со своими истоками, и под джихадом понималось внутреннее состояние человека, его борьба со своим собственным эгоизмом, тогда рамадан был действительно месяцем поста. До заката солнца не разрешалось ничего есть, а когда наступала ночь, люди спокойно ложились спать. В современном исламе используется другая тактика. После заката солнца многие предаются излишествам в еде, чтобы получить те удовольствия, которые ускользнули от них днем. От этого страдает организм человека, душа впадает в крайности, и усиливается дух фанатизма. Поэтому, в конечном счете, достигается прямо противоположное тому, что было задумано изначально.

   
   
    

     История христианских постов 

    

    История христианских постов также мало утешительна. Она дается здесь в виде небольшого наброска с целью продемонстрировать опасности, которые подстерегают в таком очень непростом деле, как голодание, даже если человек берется за него с самыми лучшими намерениями. В христианстве, как и в исламе, мы тоже сталкиваемся со всяческими отклонениями и ухищрениями, приводящими людей, несмотря на их благородные устремления, к прямо противоположным результатам. Этот феномен присущ всем религиям. Он связан с тем, что с полярностью души обращаются неосознанно и неосторожно. Стоит только оступиться, и мы оказываемся на противоположном полюсе. Именно так и случилось с христианством, когда вместо религии любви в течение столетий процветала инквизиция и миллионы людей, прежде всего женщин, были бесчеловечным образом уничтожены.

    В наши дни можно видеть, что христианские праздники, задуманные с целью осознания общечеловеческих ценностей, превратились в оргии вакханалии и обжорства. Последние стоили жизни множеству божьих тварей. Стоит только вспомнить Рождество – праздник мира и надежды, когда идет массовый забой птицы к столу. Хочется спросить, что плохого сделали гуси и утки царству божьему? И о чем думают приверженцы религии, почитающие святого Франциска из Ассизи[4], предаваясь подобным злоупотреблениям?

    История постов кажется почти забавной, и, как всегда, все начиналось весьма безобидно. Предписанное самым первым христианам чрезвычайно долгое время для голодания – от среды на первой неделе великого поста до воскресенья пасхи – было препятствием на пути распространения христианства. Поэтому отцы церкви сжалились над мирскими людьми и ограничились выполнением этого ритуала только в монастырях.

    Питательные напитки во время голодания

    Однако монахи, как это свойственно всем людям, решили смягчить строгие правила. Они ревностно принялись реформировать и улучшать ритуал. Тот, кто долгое время был вынужден ограничиваться только питьем, должен был получать, по крайней мере, питательные напитки для хорошего самочувствия. Именно так в Баварии стали возникать многочисленные монастырские пивоварни.

     

    В католической Баварии занимающиеся изготовлением пива монахи были весьма изобретательны и хорошо умели скрасить для себя время великого поста. Благодаря густому крепкому пиву им удавалось компенсировать отсутствие обычной пищи.

     

    Пиво пригодилось весьма кстати, и вскоре его стали обильно употреблять в течение всего года. А поиски подходящих напитков для облегчения бремени постов продолжились дальше. И в один прекрасный момент пробил час для моды на крепкое пиво, которое придавало своей серьезной закваской особый колорит 40-дневному посту. Еще и сегодня великий пост ассоциируется, прежде всего, с таким пивом. Каждый раз перед его началом в Мюнхене совершается своеобразный баварский ритуал, когда откупориваются бочки со знаменитым пивом «Сальвадор»[5]. Как всегда, «спаситель из царства божьего» льется из пузатого бочонка в большие пивные кружки, и основное предназначение поста уже забыто, все тонет, в прямом смысле этого слова, в пивном брюшке «постящихся».

    Кулинарные реформы постов

    Окрыленные успехом реформирования монахи вскоре обнаружили, что пост означает, собственно говоря, лишь то, что нельзя есть мяса. В результате прежде столь скудные времена стали намного интереснее, и в меню появились высококалорийные мучные изделия. Они были призваны удовлетворить потребности пустых желудков, а дела духовные были забыты окончательно. Вообще, трудно избавиться от впечатления, что политики от церкви, пытаясь перенаправить всю энергию из темного мира мирских страстей в область сердца, сильно промахнулись и угодили прямо в живот. Так как напоследок они пришли к заключению, что и рыба – это не мясо и ее можно со спокойной совестью есть во время поста. Рыбаки оказались в почете, и страстное увлечение рыбалкой принесло немало бед братьям нашим меньшим. Нахальная реформа шагнула даже через головы ученых и провозгласила, что все обитающие в воде твари являются рыбами. Поэтому монахи – во всяком случае, баварские – ощутили острую потребность поедать все, что плавает, включая бобров.

    На этом традиции голодания перестали существовать, и от них осталась одна словесная шелуха. Сохранились лишь «приятные» малозначительные эпизоды. Когда христиане сегодня едят свою обычную пищу в течение всего поста и только в страстную пятницу кушают рыбу вместо мяса, то это никоим образом нельзя назвать дорогой к духовному познанию мира. Такой образ жизни не приносит никакой пользы – душа не получает облегчения, а тело не может освободиться от накопленных ядов и шлаков.

     

    За прошедшие столетия традиции христианских постов были доведены до абсурда. Вместо того, чтобы культивировать очищение и отказ от излишеств, все было направлено на то, чтобы изменить правила голодания и превратить посты в шикарную пирушку.

     

    Собственно говоря, в таком виде посты превращаются в свою полную противоположность. Сладкие мучные изделия ведут к зашлаковке организма, пиршества с поеданием мяса отравляют его ткани, а излишнее потребление алкоголя нарушает мозговую деятельность и разрушает печень. В результате мы получаем тучного, раздувшегося цивилизованного человека с затуманенным сознанием и массой накопившихся грехов, то есть полного антипода по отношению к желаемому образцу уравновешенного, наполненного внутренним духовным содержанием человека.

    В целом такие реформы, проводимые с благими намерениями, не только не принесли пользы никому, если не принимать в расчет интересы мясной промышленности, но, наоборот, серьезно навредили. В результате многие животные преждевременно погибают, становясь несчастными жертвами нынешних традиций, а если разобраться, то и люди, принимающие участие в оргиях, тоже страдают. Поскольку они раньше времени приносят свою жизнь на алтарь прогресса, понимаемого исключительно как возрастание материального благосостояния. А такой подход не приводит ни к чему хорошему.

    Церковь идет в русле общих мировых тенденций

    Каждый рецепт и каждое правило может подойти какому-нибудь отдельно взятому человеку. Возможно, и вам. Но это вы должны определить самостоятельно, и никто другой здесь не поможет.

     

    Какая польза от столь подробного рассмотрения истории развития христианских постов, в целом очень похожих на традиции ислама? Мы видим, к чему ведут реформы, когда цель теряется из вида. Одновременно можно оценить сегодняшнее состояние концепции христианства и его духовное содержание. При этом со стороны церкви не приходится ожидать серьезных изменений, слишком уж хорошо она приспособилась к духу времени. К тому же она находится в таком же аморфном состоянии, как и большинство людей. Даже постоянно увеличивающийся отток верующих, очевидно, не сможет побудить ее вернуться к сущности религии. Вероятно, решить проблему удастся не методом «сверху» или откуда-то извне, а только изнутри, на уровне отдельно взятого человека. Советы посторонних помогают только там, где они попадают в резонанс с внутренними устремлениями людей.

   
   
    

     Внешние правила или личная ответственность? 

    

    Большинство людей хотя и стремятся всей душой к освобождению, однако не желают, чтобы это делалось посредством указов и распоряжений. В течение десятилетий мы сами портим себе жизнь, привыкая к собственному типу питания. Используется, например, известный принцип: утром ешь как царь, обедай как мелкий лавочник, а ужинай как нищий. Этот рецепт, с помощью которого многие родители нарушают для своих детей не только всю систему питания, но нередко портят им также фигуру, а вместе с тем и жизнь. Дело в том, что подобная схема питания подходит лишь для небольшого числа людей. Все остальные вынуждены приучать себя к нему насильно. Тот, у кого утром нет аппетита, с великим трудом запихивает в себя якобы полезный для здоровья завтрак. В обед он ест нормально, а вечером, когда он ощущает естественное чувство голода, ему приходится садиться на диету. Такая навязанная модель питания должна когда-нибудь дать сбой, так как она лишает человека всякого удовольствия от еды. Многие нарушают в этом случае сложившиеся правила и вечером едят от души. При этом они постоянно прибавляют в весе, поскольку едят чаще, чем им это необходимо (имеется в виду лишний завтрак). Ничего удивительного, что все это ведет к ожирению, к перегрузке и к зашлаковке организма.

     

    Привила питания, которые идеально подходят другим, вовсе не обязательно будут приносить пользу и вам. Только то, что соответствует вашему типу и вашим индивидуальным потребностям, сможет привести к успеху.

     

    К примеру, неоплаченные счета могут дать какому-нибудь человеку прямо-таки официальное письменное разрешение поступать в соответствии со своим внутренним ощущением и не есть по утрам совсем ничего или только парочку фруктов. Освобожденные таким образом от ненужных мучений люди испытывают воодушевление от нового спасительного рецепта, сделавшего их вновь подтянутыми и спортивными. В порыве эйфории они поднимают волну эмоций и обрушивают ее на других, поскольку считают, что нашли принцип правильного питания. Другим же, однако, это не приносит ничего, кроме страданий, – особенно тем, кому по утрам требуется основательный завтрак, а им не предлагается ничего, кроме нескольких долек яблока.

    Подобные проблемы часто возникают даже от самых полезных для здоровья рецептов. Какую бы пользу ни приносило питание сырой пищей, оно может оказаться пагубным для людей, кишечник которых уже не способен к подобной работе. Настрадавшись от вздутий живота, они попадают, наконец, к специалисту, который официально освобождает их от неподходящего рецепта. Аналогичные недоразумения возникают часто. Это касается и макробиотики, и многих других диет и рецептов, на которых более подробно мы остановимся позднее. Задачей номер один остается по-прежнему поиск рецептов, советов, диет и жизненных правил, которые подходят именно вашему природному типу и вашим жизненным условиям.

     

    Проблема заключается не в содержании рецепта как такового. Едва ли существует рецепт, подходящий для всех людей без исключения. Область применения рецептов весьма ограничена – они годятся не во все времена, не во всех случаях и не для всех людей.

    Следовать рецепту легко

    Жить без готовых рецептов не так-то легко. Человек либо погружается в хаос, либо выходит на более высокий уровень сознания, где приходится мыслить самостоятельно.

     

    Люди обычно падки на рецепты. Последние являются для них простым выходом из неприятных ситуаций, словно освобождая от необходимости думать и принимать решения самим. Надолго это не помогало никогда, но в качестве мимолетной иллюзии такие решения вполне годятся. Однако рано или поздно доверчивые люди остаются ни с чем.

    Если человек не хочет придерживаться никаких твердых правил, навязанных извне, он должен хорошо уметь регулировать себя самостоятельно и всегда стремиться действовать в любой ситуации сознательно, проявляя предусмотрительность. В книге «Дао Де Цзин»[6] такой подход выражается поэтично и в то же время весьма наглядно. Ее автор исходит из того, что здоровые люди не нуждаются ни в морали, ни в правилах. Лишь когда они утрачивают доступ к своему внутреннему закону, у них возникает потребность во внешних предписаниях. Если и такой принцип не работает как надо, то за дело должны взяться блюстители порядка или даже военные. Чем значительнее упадок в обществе, тем больше ему необходимо законов и предписаний. Это утверждение заставляет честно взглянуть на нынешнюю ситуацию, когда люди просто задыхаются от безразмерных сводов законов и от засилья бюрократии.

    В связи со сказанным становится понятно, что любой рецепт – всего лишь временная мера, касающаяся, например, питания. Иногда имеет смысл строго следовать полученному совету, но потом либо он входит в плоть и в кровь, либо его надо отбросить. Намного важнее найти не «правильную диету», а разобраться с собственной конституцией. В питании должны доминировать те же стихии, которые предопределяют нашу жизнь.

     

    Тот, кто в течение долгих лет слепо следовал каким-либо правилам, часто испытывает большие затруднения, пытаясь понять, в чем же заключаются его действительные потребности. Но как только удается разобраться в этом вопросе, человек делает свой первый шаг вперед на пути к самостоятельной жизни.

    Голодание учит нести ответственность за самого себя

    Голодание поможет вам разобраться в действительных потребностях своего организма и собственной души.

     

    В этом отношении возвращение к практике голоданий становится интересным, поскольку так человеку легче найти свой путь в этой жизни. Как подтверждает опыт классических методов голодания, делать это следует по правилам, хотя они и действуют лишь в течение определенного времени. У человека постепенно пробуждается ощущение потребностей собственной души и тела. После окончания курса он сам оказывается в состоянии решить, что ему нужно от жизни. Осознать это другим путем намного труднее, особенно если в течение долгих лет не прислушиваться к своим внутренним ощущениям. Может случиться так, что тело, лишенное духовной поддержки, возьмет себе за образец своеобразную модель поведения. Здоровый организм, например, будет отчаянно сопротивляться попытке начинающего курильщика выкурить свою первую сигарету. Кашель и обильное слюноотделение сигнализируют о защитной реакции легких, желудок отреагирует ощущением тошноты, а головокружение будет ответной реакцией головного мозга. Но если, несмотря на все это, ему продолжают навязывать яд, организм привыкнет, и у него появится зависимость от курения. Подобным образом реагирует молодой гусь. Когда крестьянин заставляет его проглотить первый кусок хлеба, гусь начинает давиться от большого размера корма и от скорости, с которой его заставляют глотать. Но если его вновь и вновь заставляют проглотить выплюнутое вслед за очередным куском, пищеварительный тракт гуся привыкает к такой пытке. Птица начинает толстеть, у нее развивается ожирение печени – чего и добивался крестьянин. Потом смертельно больной гусь своевременно попадет под нож, не дождавшись своей естественной смерти от цирроза печени, а его жирная печень окажется вовсе не на прилавке, где торгуют второсортным мясом и куда она и должна была попасть. Эта печень в качестве деликатеса окажется в тарелке человека с извращенными вкусовыми представлениями.

    Человек, который пичкает себя, как хозяин гуся (причем собственноручно), не может уже полагаться на собственный рефлекс насыщения. Его пищеварительная система деградирует до типичного «цивилизованного» состояния. Она только и может, что выдавать что-то снизу, когда сверху запихивают что-нибудь еще. Такой совершенно неправильно работающий кишечник способен только лишь к накоплениям: одному американцу удалили из толстого кишечника 16 килограммов фекалий. Разумеется, ни у кого нет сомнений, что он вел до этого весьма обременительный образ жизни.

    Те же, кто носит с собой подобный балласт, превратившийся в жировые отложения, чувствуют себя немногим лучше. Они больше не в состоянии даже определить, что им идет во вред, а что на пользу. Поэтому для начала им необходимо вырваться из порочного круга, куда их привели излишества в еде. Идеальная возможность заключается как раз в голодании, так как оно возвращает адекватное ощущение сытости.

    После курса голодания человек чувствует, что уже почти наелся, съев едва половину обеда. Если ему удастся остановиться на этом, значит, взята правильная установка на продление жизни и, прежде всего, на улучшение ее качества. Но если он опять начнет постоянно есть больше меры, значит, за конечную точку он снова принимает ощущение полноты живота. Поэтому желудок, имеющий в нормальном состоянии миндалевидную форму, опять будет надуваться как шар, при взгляде на который кажется, что он переполнен и готов лопнуть. Однако при таком обилии, как ни странно, отчетливо ощущается недостаток сытости. Человек чувствует, что заполнил желудок полностью, но при этом у него есть ощущение неприятной пустоты и неудовлетворенности. И теперь тому, кто вернулся обратно к своим обременительным привычкам в питании, остается только ждать, когда он решится пройти новый курс голодания и получит, таким образом, еще один шанс вернуться к своим природным инстинктам.

   
   
    

     Яд или нет – все зависит от дозы 

    

    Это было известно уже во времена Парацельса[7]. Сегодня мы всего получаем слишком много, и поэтому все для нас может превращаться в яд. Даже обычная еда при склонности к ожирению может отравлять наш организм. Страдает от излишеств в первую очередь печень. Чтобы этого не происходило, нам нужно знать золотую середину. Это оказывается очень не просто, и мы по незнанию или сознательно постоянно заботимся о новой порции яда. Знаменитую заповедь – «не есть сырой пищи на ночь глядя» – надо выполнять для того, чтобы не вызывать брожения в кишечнике. Брожение, в свою очередь, способствует образованию спиртов с содержанием сивушного масла, а это ведет к разрушению печени. Точно так же мало пользы от употребления вечером белковой пищи в виде яиц, мяса, рыбы и от молочных продуктов в больших количествах. Первые начинают портиться и разлагаться в теплом кишечнике, который находится ночью в вялом состоянии. Молочные продукты также вызывают брожение, особенно те, которые частично уже были подвержены ферментации и содержат к тому же сахар и кусочки фруктов. В этом случае кишечник просто превращается в «выгребную яму», как в свое время установил Ф. К. Майер[8], один из первых исследователей возможностей очищения кишечника.

     

    Потребление большинства продуктов питания, прошедших фабричную обработку и денатурированных, ведет к образованию кислоты в процессе пищеварения.

     

    В кишечнике начинает преобладать кислотная среда, что наносит вред всему организму, поскольку он и так в большинстве случаев страдает от избытка кислот. Кислоты ведут себя весьма коварно, и в течение многих лет человек совершенно не замечает отравления. Но в какой-то момент начинают появляться разрозненные боли то здесь, то там, распространяющиеся позднее по всему телу.

    Все ядовитые вещества, образующиеся в результате повышенной кислотности организма, впитываются через стенки кишечника и попадают в печень. Если печень уже и без этого испытывает перегрузки, яды возвращаются обратно в кишечник, который начинает, таким образом, сам себя отравлять. Яды откладываются также в соединительных тканях и в кровеносных сосудах. Организм человека пытается отправить на хранение поступившие яды, складирует их, что в конечном итоге приводит к болезни.

   
   
    

     Амальгама – особый тип ядовитых отходов, находящихся у нас в зубах? 

    

    Амальгама – яд и источник опасности.

     

    Долгое время амальгама оставалась врагом всех токсикологов и поборников за освобождение человечества от ядов. Неоспоримым является факт, что этому веществу, как соединению ртути, не место во рту человека. Для промышленности существуют строгие ограничения при работе с ним, а с другой стороны, мы широко позволяем использовать его в стоматологии. Зубные врачи старой школы ошибочно утверждают, что амальгама неизменно находится в зубах и не распространяется дальше в организме. Чтобы понять правду, достаточно просто взглянуть на зубы, в которых в течение десятилетий стояли пломбы из амальгамы. Они почернели или, по крайней мере, потемнели из-за контакта с постепенно распространяющейся амальгамой. Согласно исследованиям профессора Ф. Цана, медика-эколога из Мюнхенского университета, это вещество можно обнаружить даже в фолликулах женщин – где оно, безусловно, никак не должно было оказаться. Бесспорным является также факт, что у женщин, в организме которых присутствует амальгама, большое количество этого вещества попадает в грудное молоко. Поэтому от него страдают новорожденные дети.

    Несмотря на все это, значение амальгамы как источника опасного отравления, насколько мне известно, сильно переоценивается альтернативной медициной. Практически ни один из пациентов после сложной и дорогостоящей санации полости рта не почувствовал с облегчением, как исчезли симптомы, из-за которых он, собственно, и обратился к врачу. Впрочем, я еще никогда не сталкивался и с противоположной ситуацией, когда в лечении рассеянного склероза наступало сколько-нибудь заметное улучшение после санации с помощью самой амальгамы. Наоборот, чаще всего приходится наблюдать, что именно в результате такой санации, сделанной ненадлежащим образом, и начинается история бесконечных страданий. Если же все-таки принимается решение в пользу амальгамы, то необходимо подойти к этому обдуманно и выполнить все сопутствующие мероприятия. При этом следует обратиться к врачу, который имеет большой опыт работы с данным материалом.

     

    Ртуть в органическом соединении приносит вред нашему здоровью.

     

    В конечном счете, надо подумать, стоит ли подвергаться риску. Очевидно, что ртуть, находясь в неорганическом соединении, то есть в том виде, в котором ее применяют стоматологи, намного менее опасна для организма человека, чем та же ртуть, только в органических соединениях, встречающаяся, например, в мясе тунца. Когда затраты столь велики, а достигаемый успех незначителен, люди начинают обычно искать альтернативу. Некоторые факты говорят о том, что лечение от отравлений ртутью с помощью димеркаптопропансульфаната – типичного средства, применяемого для этой цели в медицине, – приносит еще больше вреда, так как при этом из организма одновременно выводится масса других, чрезвычайно полезных для организма металлов. При проведении биологически ориентированной детоксикации, например, по методу Клинхарда[9], результаты выглядят намного лучше. Старый, хорошо изученный и проверенный кориандр может творить настоящие чудеса, не вызывая никаких нареканий.

    Критика безоговорочного применения санации с помощью амальгамы направлена, прежде всего, на действия, в результате которых приносится больше вреда, чем пользы, поскольку они выполняются технически неграмотно. Заслуживает критики также лечение, которое приводит людей к непомерным расходам, которые они просто не в состоянии себе позволить. Если к тому же результат лечения отнюдь не впечатляет, то следует решительно отказаться от подобных методов. Амальгама далеко не причина всех бед. Долгое время ее опасность совершенно недооценивали, зато теперь ее вред сильно преувеличивается. Хотелось бы найти золотую середину, которая как раз и является благом для человека. Себе лично я бы не стал сегодня ставить новую амальгаму, но и не стал бы слишком торопиться с удалением имеющихся старых пломб, что обычно делали люди еще совсем недавно.

   
   
    

     Всеобъемлющее очищение человека 

    

    Конечно, очищение должно идти на уровне физиологии человека, но нельзя ограничиваться только этим. Не менее важно очищение в более широком смысле слова. Некоторые человеческие недостатки, например, излишняя болтливость или невнимательность, приносят не меньше вреда. При этом наши повседневные проблемы непременно соприкасаются с путями духовного развития, и я постараюсь в своих советах свести эти темы воедино. Очищение должно вести к чистоте и порядку во всем, что связано с нашим существованием. Необходимо, впрочем, сразу же предупредить о недопустимости отдавать свое предпочтение чему-нибудь одному и заниматься этим с фанатизмом.

     

    Самыми ядовитыми являются, безусловно, неправильные мысли, а разрозненные скопления мусора можно обнаружить во всем.

     

    Душа и тело связаны между собой настолько тесно, что следует рассматривать их неотрывно и точно так же подходить к лечению. Речь идет о том, чтобы найти золотую середину между типичной позицией представителей альтернативной медицины, не видящих в теле человека ничего, кроме накопленных ядов, и той систематически повторяющейся слепотой, с которой обычные профессиональные медики не замечают шлаки. Позиционная война на стыке этих двух фронтов не принесла за прошедшее время никакой пользы абсолютно никому и наверняка принесет еще немало бед в будущем. При этом обе стороны одинаково упускают из вида значение души. При всей приверженности цели очищения, мы должны учиться жить с ядами и справляться с ними. Быть чересчур чистым или стать слишком чувствительным к ядам может оказаться само по себе не менее опасным для человека, так как ему требуется некоторая перманентная конфронтация для поддержания себя в боевой форме. В наше время мы должны уметь, как никогда, справляться с ядами и защищаться от них. Повседневная жизнь является для этого умения своего рода испытательным полигоном. Нет никакого смысла отказываться от курсов лечения и очищения совсем, но также не стоит принимать непрерывное участие во всех очистительных мероприятиях без разбора.

   
  
  
   

    Освобождение от шлаков – основа здорового образа жизни 

   

   

    Шлаки – это побочные, ненужные организму вещества, образовавшиеся в результате процесса обмена веществ. Организм человека вполне может избавиться от них самостоятельно. Но если их становится слишком много, или соответствующие органы испытывают перегрузку, эти вещества начинают откладываться в организме, превращаясь в большую проблему.

     

    Прежде чем начать подробный разговор о ядах, шлаках, вредных отложениях и о выделительных процессах в организме человека, следует немного разобраться в самих понятиях.

     

    • Яды приносят человеку вред активно и непосредственно. Даже небольшое их количество может вызвать серьезные последствия. Типичным примером является угарный газ, содержащийся в выхлопе автомобиля. Он останавливает дыхание и быстро ведет к смерти.

    • Шлаками мы называем элементы, образующиеся в процессе обмена веществ в организме. Они становятся проблемой, когда организм не может от них освободиться.

    • Шлаки рано или поздно накапливаются и переходят в отложения, известные нам, например, как ревматоидные узлы. Подобные отложения препятствуют нормальному функционированию организма и тормозят потоки энергии.

    • Балластом мы называем неотъемлемые составные части продуктов питания, которые хотя и затрудняют усвоение полезных веществ, но в то же время тренируют организм. К тому же они создают необходимый объем для формирования стула и стимулируют выделительные процессы, так называемую перистальтику.

   
   
    

     Насколько мы зашлакованы? 

    

    Не говоря уже об очищении организма от ядов, имеет смысл регулярно и своевременно удалять образовавшиеся в нем шлаки, а также совершенно «обычные и нормальные» отложения. Часть такой работы организм выполняет самостоятельно изо дня в день. Каждые сутки в нем гибнут и вновь образуются биллионы клеток. Отжившие клетки должны постоянно удаляться, как и образующиеся при переваривании пищи ядовитые вещества. Однако из-за неправильного питания – при отсутствии разнообразия в пище или при ее чрезмерном количестве – а также из-за стрессов или других неблагоприятных факторов, например алкоголя, никотина или некачественных продуктов питания, шлаки переходят в отложения. А они, в свою очередь, оказывают дополнительное негативное воздействие на организм.

     

    Повышенная кислотность – основное зло и причина многих заболеваний, на это указывал еще Парацельс.

     

    Определенную часть отложений составляют шлаки, образовавшиеся в результате реакции нейтрализации кислот, которая происходит в организме при употреблении пищи с чрезмерной кислотностью. Сегодня принято выписывать человеку медикаменты для выравнивания кислотно-щелочного баланса. Но вместо этого логичнее было бы подумать, каким образом можно было бы естественным путем выводить подобные шлаки из организма и как следует помогать органам, отвечающим за этот процесс.

    Питание

    Откажитесь от весов!

     

    Тот, кто хочет освободиться от ядовитых веществ, должен, прежде всего, подумать о выборе продуктов питания, безопасных для здоровья. Если продукты некачественные и содержат опасные примеси, логично сначала отказаться от них, а уже потом идти на курс очищения организма. Неплохой предпосылкой для основательного избавления от ядов было бы полноценное питание, соответствующее вашему природному типу личности, о чем подробнее можно прочесть в моей книге «Столпы здоровья».

    Таким же путем идут экологи. Пока не прекратится сброс вредных веществ в озеро, нет смысла пытаться фильтровать воду и устраивать отстойники. Все будет бессмысленно, пока не прекратится поступление новых загрязнений. Зато потом практически не приходится напрягаться с очищением воды. Природа сама позаботится о наведении порядка, и вода в озере восстановит свои качества за поразительно короткий срок.

    Если убрать из комнаты весы для контроля над собственным весом, а также избавиться от телевизора в спальной, чтобы избежать засорения сознания перед сном, то организм во многом поможет себе сам, начиная новый день налегке после полноценного, восстанавливающего силы сна. Уже после избавления от этих двух орудий пыток душа человека почувствует поразительное облегчение. Весы с успехом может заменить любое зеркало, стоит только в него взглянуть. Позже можно будет использовать для этой цели глаза других людей, читая в них, насколько привлекательно мы выглядим. И даже от этого можно с течением времени отказаться. Если человек доволен собой и умеет использовать данные Богом способности, он как бы излучает внутреннюю уравновешенность, которая располагает к себе окружающих и заслуживает всяческих комплиментов. Поначалу теплые слова со стороны будут казаться бальзамом для души, замученной утренним ритуалом взвешивания тела, в котором она обитает. Но позже человек становится все более независимым даже от подобных комплиментов, и тогда у него возникает приятное ощущение от того, насколько мало они для него значат.

    Опасности белковой диеты

    На расщепление белковой пищи и на освобождение от образовавшихся элементов затрачивается немало сил и энергии. Если человек потребляет такую пищу в слишком больших количествах, он способствует зашлаковке своего организма.

     

    Одной из самых больших проблем сегодня является белковое питание. «Что за еда без мяса!» – вот лозунг сегодняшнего общества, привыкшего к излишествам. Расплачиваться за это приходится высокой ценой. Среди основных компонентов нашего питания белковая пища переваривается труднее всего, и уже по этой причине появляющиеся шлаки зачастую образуют различные отложения. Если углеводы и жиры превращаются в воду, а двуокись углерода легко разлагается, после чего все эти вещества целиком выводятся из организма (первые два – через почки, а последнее – через легкие), то белки необходимо расщепить на составляющие элементы. А это совсем не просто. Потом, по идее, они должны выводиться из организма с мочой, но при этом, к сожалению, у белков есть тенденция накапливаться в виде отложений, особенно если их поступило слишком много. Поэтому столь опасны гарантирующие быстрое похудание диеты, рассчитанные на употребление исключительно белковой пищи.

    Еще до появления «диеты менеджеров» существовали, на первый взгляд, удачные эксперименты, когда людям удавалось похудеть, поглощая в большом количестве нежирное мясо, например, бифштексы. При этом они ни на минуту не оставались с пустым желудком. Если к тому же в меню добавлялось немалое количество салата, то внешне человек выглядел здоровым и цветущим, хотя на самом деле его организм, замученный чрезмерным потреблением белковой пищи, заметно сбрасывал вес, просто не справляясь с переработкой поступающих объемов продовольствия, и накапливал образующиеся вещества. Применение подобных диет ведет к зашлаковке, которая происходит в два раза интенсивнее. Такое потребление белков чрезвычайно опасно. И сегодня мы должны отказываться от подобных экспериментов, памятуя о том, что атеросклероз начинается с отложений продуктов распада белка на стенках сосудов, и лишь позже в игру вступают холестерин и другие жиры, содержащиеся в крови. Ну, а кальций лишь завершает начатое дело.

    Если шлаков накопилось слишком много

    С точки зрения генетики люди могли бы жить намного дольше. Но наш стиль жизни и система питания приводят к тому, что большинство людей умирают, не дожив до 100 лет.

     

    Особенно отчетливо заметно повышенное накопление шлаков при таких болезнях, как ревматизм и подагра. Оно происходит, однако, не только в суставах, но и в сосудах. В наше время атеросклероз зачастую начинается, когда человек не достиг еще и 20-летнего возраста. Со временем он превращается в одно из самых неприятных проявлений надвигающейся старости, приводя к ослаблению мозговой деятельности, к деградации мускулатуры сердца и опорно-двигательной системы. Собственно говоря, клетки организма, благодаря генетической базе, могли бы доживать до 130–140 лет. Но преждевременная зашлаковка (в первую очередь сосудов) мешает этому. Сегодня существует множество популярных методов предотвращения преждевременного старения организма, то есть борьбы с накоплением шлаков. Давайте попробуем навести некоторый порядок среди огромного количества предлагаемых вариантов.

    Как избежать накопления шлаков?

    Ни одно из лекарств не может эффективно препятствовать образованию отложений. Только комплексный подход, включающий в себя различные мероприятия, способен остановить зашлаковку организма.

     

    Не составляет труда оценить эффективность целой серии лекарственных препаратов, используемых для улучшения кровообращения, которые выпускаются фармакологической промышленностью. Их ставят в особую заслугу фармакологам. При этом было бы ошибочно утверждать, что такие средства никому не помогают. Они приносят большую пользу упомянутой промышленности, хотя ничего и не дают тем, кто их принимает. Своими пестрыми упаковками данные лекарства убеждают нас в надежной защите от серых и мрачных будней старости. Однако среди всех этих пилюль действительную пользу приносят только препараты, приготовленные на основе вытяжек из дерева гинкго. Но и они помогают далеко не в той мере, как хотелось бы надеяться. В этом отношении, наряду с энергетически заряженной водой, интерес вызывает медикамент Padma 28, изготовляемый на основе традиций тибетской медицины. О нем я более подробно расскажу позднее. Неоспоримым успехом, подтвержденным документально на примере конкретных людей, всегда пользовались методы, требующие активного участия со стороны самого человека. Например, тренировки мускульной системы, упражнения для улучшения мозговой деятельности, голодание и другие мероприятия по улучшению работы желудочно-кишечного тракта, активное потоотделение в процессе физической нагрузки и использование системы питания, позволяющей избежать возникновения различных отложений в организме.

    Излучение мобильных телефонов и способы защиты от него

    Мобильный телефон негативно влияет на организм человека.

     

    Одним из источников опасных для здоровья воздействий является мешанина микроволновых излучений, которая царит нынче в эфире вокруг нас. Их интенсивность постоянно увеличивается, в то время как значение существующей угрозы явно недооценивается. Хотя на уровне физиологии они якобы и не причиняют большого вреда, многие факты свидетельствуют о том, что организм человека плохо переносит пульсирующее излучение мобильных телефонов, особенно если ими пользоваться постоянно. По инициативе экологов Фрейбургского университета недавно были опубликованы данные, указывающие на то, что с появлением мобильной связи резко возросло количество симптомов неспецифических ранее заболеваний. Доказать причинно-следственную связь, правда, достаточно сложно. Тем не менее, многие крестьяне на собственном опыте испытали, к чему приводит установка антенн мобильной связи в непосредственной близости от коровников. Не только падает способность животных к размножению, но и учащаются случаи рождения животных с различными отклонениями в развитии. Поэтому операторам связи в некоторых регионах страны непросто теперь найти места для установки передающих антенн. От похожих проблем страдают и многие солдаты, работавшие с радарами: излучение антенн повлияло на их потенцию. В обоих случаях речь идет о схожих с точки зрения физики типах электромагнитных волн.

    Другим тревожным сигналом является высокий процент заболеваемости раком среди тех, кто часто пользуется мобильными телефонами, в первую очередь это касается опухолей головного мозга. В США по этой причине рынок продажи телефонов мобильной связи оказался в состоянии стагнации. Одна из японских фирм, работающих в сфере телекоммуникаций, сделала заказ известному университету на проведение исследований воздействия микроволновых излучений на организм человека с целью избавить потенциальных покупателей от «предрассудков». Но в результате были получены данные, заставившие всех задуматься еще больше. Исследователи сформировали две группы подопытных мышей, из которых одна подвергалась излучению, исходящему от мобильных телефонов, а другая жила обычной жизнью. Через некоторое время мыши, находящиеся в первой группе, начали болеть, а затем и умирать, и эксперимент немедленно прекратили, поскольку полученный результат подтверждал факт, который заказчики хотели опровергнуть. Поскольку проект финансировался промышленностью, производителям не захотелось подтверждать опасность своей продукции. Но один из ученых, видимо, плохо изучивший правила игры, допустил утечку информации. В конце концов, руководитель проводимых исследований был вынужден выступить перед прессой и признать, что излучение сильно повредило здоровье мышей. А для того, чтобы успокоить людей – в Японии и в Италии на душу населения приходится больше всего телефонов мобильной связи, – добавил, что опасность для мышей еще не означает опасности для человека, а значит, и тревожиться не о чем. Нас все еще держат за дураков, пытаясь убедить подобной логикой. Ведь если бы мыши выжили, результат эксперимента выдали бы за подтверждение того факта, что мобильные телефоны не опасны. В данном случае не просто используются двойные стандарты – налицо обыкновенный обман. Кто платит, тот заказывает музыку – вот и все объяснение.

    Поучительна история о том, как один высокопоставленный представитель телекоммуникационной фирмы упрашивал жену прекратить беспрестанно болтать по мобильному телефону, чтобы она не вредила собственному здоровью. Очевидно, этот человек уже располагал информацией, не вписывающейся в официальную стратегию его фирмы.

    Умалчивания, так или иначе связанные с темой освобождения человека от негативных факторов, влияющих на его здоровье, являются общественным феноменом, который с позиций защиты здоровья людей понять невозможно. Многие промышленные предприятия стараются скрывать вред, нанесенный природе своей деятельностью. Крупные финансовые структуры поступают так же. По другую сторону баррикад находится бесчисленное, но относительно плохо организованное войско потребителей, у которых практически нет шансов на юридическую защиту. И все же возможности стратегии замалчивания и обмана могут использоваться лишь в ограниченном масштабе благодаря растущему сознанию населения, бдительно относящегося к подобным проблемам. Еще Авраам Линкольн утверждал, что на некоторое время можно всех людей ввести в заблуждение, некоторых из них можно обманывать постоянно. Но невозможно все время обманывать всех.

    Когда я недавно заказывал для себя обычный телефонный аппарат со шнуром, работник бюро рассказал мне, что эти старые штуковины снова пользуются спросом. Опять появились люди, которые, как и я сам, радуются, что в нашем доме отсутствует устойчивая связь для мобильных телефонов. И это – благодаря крестьянам из нижней Баварии, которые воспротивились установке мачт с передающими антеннами.

    В открытом письме экологов из Фрейбурга указывалось на то, что резкий скачок в распространении таких заболеваний, как тиннитус[10], инфаркт миокарда, рак и бесплодие, точно совпадает по времени с распространением мобильных телефонов и установкой передающих антенн для них в соответствующих регионах.

    Конечно, людям, живущим рядом с такими антеннами, сильно не повезло. Но и в этой ситуации можно защищаться. В Швейцарии, например, жители сами проявляют инициативу, стараясь избавиться от мачт с антеннами, протестуют, обращаются к властям. Только так дело может сдвинуться с мертвой точки! Тому, кто ждет помощи от ученых, следует еще раз напомнить приведенные ранее примеры. Может оказаться слишком поздно, когда совесть дельцов от науки проснется в следующий раз.

    Самым простым решением для всех было бы отказаться от «телефономании». Ведь никто никого не заставляет непрерывно звонить. И если человек сможет отказаться от пустой болтовни по «трубе», это будет являться доказательством того, что он живет осознанно. Тому, кто по роду своей профессии должен быть всегда на связи, следует посоветовать вести разговоры как можно короче и отказаться от активного использования мобильного телефона для собственных звонков. Было бы лучше не носить телефон близко к телу, например, в кармане пиджака или рубашки. В машине лучшим решением проблемы является полагающееся по закону устройство громкой связи. Каждый, кто подолгу разговаривает, прижимая телефон близко к уху, может уже по ощущению исходящего тепла догадаться, что идет передача энергии.

     

    Мобильный телефон следует использовать только в экстренных случаях!

     

    Лучшим выходом было бы держать мобильный телефон при себе в выключенном состоянии и пользоваться им только при острой необходимости. Тогда он превратился бы в фактор безопасности и перестал бы причинять вред. Так, отправляясь с друзьями за город, на природу, надо быть предусмотрительным и взять с собой хотя бы один мобильный телефон на всех. При этом он может быть даже не зарегистрирован, поскольку функция экстренного вызова помощи работает всегда. В целом, все проблемы, связанные с защитой человека от вредных воздействий, во многом решаются благодаря правильному пониманию ситуации, и от нас требуется только некоторая самодисциплина. Удобства, в которых не хочется себе отказывать, могут дорого стоить.

    Схожая ситуация возникает и при просмотре телевизионных программ в спальной комнате. Здесь заметную пользу могла бы принести привычка не пользоваться пультом дистанционного управления, придуманным для «лентяев», а перед сном полностью отключать прибор от электрической сети.

    Курение

    При очищении организма все зависит от того, поступает ли новая порция ядовитых веществ, и как идет процесс избавления от старых накоплений.

     

    Никто не спорит с тем, что курение является источником отравления организма. Но многие продолжают курить. Сей печальный пример подтверждает, что научно доказанная опасность еще не означает решения проблемы и прекращения страданий. Хотя даже самый завзятый курильщик понимает, каким опасностям он себя подвергает, торговые обороты табачной промышленности не уменьшаются. Здесь со всей очевидностью проявляется тот факт, что для интересов промышленности здоровье населения не имеет никакого значения. Промышленники делают доброе дело только тогда, когда их к этому принуждают. В таком случае они, кстати, способны сделать поразительно много. Стоит взглянуть лишь на то, как быстро пошел процесс в автомобилестроении, связанный с необходимостью уменьшать выброс ядовитых газов в атмосферу после вступления в силу соответствующих законов. Можно было бы еще очень многого добиться от промышленности, если бы граждане решили серьезно повлиять на политику.

    Наряду с хорошо продуманной последовательностью проводимых мероприятий, для успешного очищения организма очень важно, поступает ли порция новых ядовитых веществ и как при этом идет процесс избавления от них. Только если удалось полностью устранить источник загрязнения, процесс избавления от ядов может привести к освобождению на долгие времена. Когда человек благодаря своей внутренней установке старается хотя бы на личном уровне избегать воздействия негативный факторов, в каком бы виде они ни проявлялись, он убережет себя от многих малоприятных процедур в будущем. И здесь сознание ставится выше всего. Лишь оно отвечает за поведение человека и за его жизненные правила.

    До тех пор, пока курильщик продолжает курить, нет смысла заниматься очищением воздуха в его квартире и пытаться восстановить нормальную работу легких. Лишь когда он сознательно начинает бороться со своими привычками, процесс очищения дает свои результаты. К примеру, обычно оказывается недостаточным просто прекратить курение, так как ранее подавляемая вредной привычкой энергия может попытаться найти другой выход. Если человек отвыкает от расслабляющего сигаретного дыма, он может начать выпускать накопившуюся отрицательную энергию на работе или в семье. Поэтому вместо того, чтобы пререкаться с женой, желательно несколько раз в неделю сходить вместе с детьми в парк аттракционов и вдоволь побеситься там самому в каком-нибудь резиновом надувном жуке. Это всем пойдет на пользу, а заодно поможет укрепить легкие.

    Если же курение давало человеку, как ему кажется, нечто чувственное и возбуждающее его оральные ощущения, то для такой энергии, не находящей себе выхода, должно быть найдено другое применение. Такому типу курильщиков одинаково хорошо есть, пить, сосать леденцы или целоваться. Очевидно, последнее было бы приятнее всего. Лишь когда подобная замена подобрана, можно бросать курить, и это не будет даваться слишком трудно. Следовательно, вначале надо определить, к какому типу курильщиков относится конкретный человек, чтобы подобрать подходящее в его случае решение. На это как раз и нацелена программа «Курение», записанная на компакт-диске. К диску прилагается также небольшая брошюра, составленная с учетом методов психотерапии. Только тот, кто сумеет разобраться в своих внутренних причинах, из-за которых он начал курить, а также найдет способ решить эти проблемы другим путем, сможет избавиться от никотиновой зависимости навсегда. Как показывает практика, с помощью предложенной программы можно самому эффективно организовать собственное лечение, поскольку в данном случае речь идет о внутренней установке человека на принятие яда, которая приводит его к отравлению организма. Подобная ситуация возникает также с питанием, когда соответствующая установка в подсознании ведет к тому, что человек постоянно переполняет себя шлаками, а все мероприятия по очищению организма от них наталкиваются на внутреннее сопротивление.

     

    Ежедневное курение затрудняет полноценное очищение.

     

    Пока человек продолжает курить, освобождение его организма от ядов, по меньшей мере, затруднено. Его легкие не только страдают непосредственно от никотина и вредного конденсата, но и становятся все более беззащитными перед другими опасными веществами. Сегодня нам известно, что вред, причиняемый асбестом, наиболее тяжелые последствия вызывает у курильщиков. Некурящий человек находится в относительно безопасном положении. Не пострадавшие от воздействия никотина реснички мерцательного эпителия, находящиеся в легких и в бронхах, при откашливании выносят из организма с потоком жидкости попавшую туда пыль и посторонние частички.

    Курение также подавляет работу иммунной системы, оставляя нас без защиты. Стоматологи, например, пришли к заключению, что установка имплантатов у курильщиков почти бесперспективна, так как иммунная система последних не в состоянии залечить раны настолько, чтобы имплантаты прижились.

    Итак, вначале необходимо прекратить поступление яда в организм, чтобы затем сделать шаг в сторону очищения. При нарушении такого порядка шансов на успех почти не остается. В подобном случае приходится говорить лишь о мероприятии, дающем человеку некоторое алиби. Оно помогает скрыть тот факт, что на самом деле имярек ничего не хочет менять в своей жизни. Регенеративные способности легких, к сожалению, не сравнимы со способностями печени, но и они впечатляют. Через десять лет после того, как была выкурена последняя сигарета, легкие снова оказываются в относительно хорошем состоянии, особенно если им соответствующим образом помогали прийти к норме. Продолжительность жизни значительно возрастает, она приближается к обычной, характерной для некурящего человека.

    Проблемы излишнего веса

    Теперь мы еще больше смещаемся к проблемам, напрямую связанным с материей. Хотя еда, в общем и целом, не является ядом, однако в зависимости от порции она может в него превратиться. Парацельс был прав, и даже самая полезная пища в слишком больших количествах становится ядом и ведет к зашлаковке организма. Кроме того, при чрезмерном потреблении присутствующие в продуктах питания ядовитые вещества начинают накапливаться сверх допустимой дозы. Поэтому человек одновременно со шлаками получает повышенное содержание вполне конкретного яда. А если он питается умеренно, то ему удается избежать не только зашлаковки организма, но и отравлений, связанных с некачественными продуктами питания.

     

    Главной проблемой людей, страдающих от излишнего веса, является чрезмерное питание.

     

    Даже если речь идет о самом лучшем, полноценном и сбалансированном питании, остается вопрос его избыточности. Вместе со всем организмом больше всего от переедания страдает печень, но и другим органам тоже перепадает «кусочек своего сала». Ожирение так же негативно влияет на сердце, как и на все остальное. Весь организм начинает утопать в массе желтоватого цвета, тормозящей все жизненно важные процессы и мешающей человеку нормально жить.

    Однако надо признать, что с точки зрения медицины, независимо от эстетики и жизнеощущения, излишний вес, накопленный в результате потребления приемлемых полноценных продуктов питания, сам по себе не является большим фактором риска. Скорее наоборот, опасной оказывается борьба, ведущаяся с целью достичь общепризнанного нормального веса любой ценой. Во всяком случае, что касается продолжительности жизни, небольшой излишний вес не является очень уж страшным злом.

    Но сегодня становится модным требовать от людей, начиная с юных лет, идеальных фигур. Дело даже не столько во внешнем виде. Особое значение придается специальным весам, которые необходимо приобрести для борьбы с ожирением. От этого переживания человека только усиливаются, поскольку их бывает предостаточно даже при наличии самых обычных весов.

    Немало людей портят себе настроение с раннего утра, совершая процедуру взвешивания. А так как даже у самых отъявленных фанатов любимые весы почти никогда не показывают тот вес, о котором они мечтали, то их день начинается с тихих, но от этого не менее веских ругательств в собственный адрес. Выражения бывают самые разные. Кто-то себя слегка пожурит: «Эх, ты, неудачник…» А кто-то вспылит: «Ты, жирная свинья, никогда этого не достигнешь!» С точки зрения исполняющихся предсказаний, последнее замечание является особенно эффективным негативным началом нового дня. Программа саморазрушения только расширяется благодаря весам, показывающим всегда слишком много, что в сегодняшнем понимании почти равнозначно доказательству лени и неумению жить. Подобные игры задевают чувствительные струны в душе человека и отравляют ему ощущение жизни. Поэтому надо остерегаться злоупотреблять ими при соблюдении диет и прочих мероприятий, направленных на уменьшение веса.

    Когда жизнь человека уже отравлена идеей добиться модной фигуры, для него остается только один заслуживающий внимания выход из положения, а именно – найти собственный идеал. Это значит, что ему вначале следует хорошенько разобраться, какая фигура и, соответственно, какой вес ему действительно подходят, а затем стремиться к этому, используя различные стратегии. Например, можно сочетать программу избавления от излишнего веса с подвижным образом жизни. Но при этом надо всегда обращать внимание на проблемы, связанные с духовными потребностями, которые стоят за всем этим. Существуют огромные отличия в подходах, особенно при поисках альтернативы пристрастия к еде, в зависимости от того, идет ли речь просто о лишнем весе, или человек пытается, наедаясь на ночь, компенсировать себе таким способом недостаток признания со стороны других. Либо панцирь из жира служит ему для защиты от внешнего мира. В первом случае человеку следует просто заняться решением насущной проблемы, во втором ему надо найти другую возможность получать от мира признание и благодарность, а тому, кто нуждается в защите от внешнего мира, можно посоветовать подобрать для себя иное оружие и умело защищать себя, скажем, с помощью слова. На это направлена программа для самостоятельного изучения «Вес, к которому я стремлюсь», составленная в виде советов на основе методов психотерапии. Три компакт-диска с тремя различными путешествиями во внутренний мир помогут разобраться в сложных проблемах, а также найти необходимые альтернативы и разработать собственные стратегии борьбы против возврата к прошлому. Небольшая брошюра объясняет взаимосвязь между питанием и потребностью движения.

   
   
    

     Пробудить собственные инстинкты вновь 

    

    Если понаблюдать за тем, как питается население Германии, можно прийти к выводу об утрате некоторых существенных инстинктов. «Нормальные» люди не дают себе возможности ни разобраться во вкусе, ни почувствовать удовольствие. Они даже не смотрят на еду, не вдыхают ее запах и не держат во рту достаточно долго для того, чтобы хотя бы немного лучше распробовать. Наоборот, они стремятся проглотить ее как можно скорее, лишь бы не получить никакого удовольствия.

    Если только их не мучает отрыжка, они практически ничего не успевают понять. Во вкусе, собственно говоря, можно разобраться, только пока еда находится во рту. Вкусовые рецепторы у нас находятся лишь на языке и на нёбе, но не в гортани и не в кишечнике. Аппетитный аромат мы воспринимаем только тогда, когда приготовленная еда стоит на столе перед нами. Поэтому трапеза была бы не только полезнее, но и приятнее торопливого поглощения пищи.

    Воспринимать всеми фибрами души

    Настоящий гурман, умеющий ценить аромат, – вот критерий качества.

     

    Любопытно заметить, что люди, охотно и подолгу вдыхающие аромат пищи, стараясь его распробовать, умеют от природы без особого труда поддерживать свой вес в нормальном состоянии. Очевидно, свое удовольствие они получают не столько в количестве поглощенной пищи, сколько в ощущении ее вкуса. Поэтому от качества получается опять-таки качество. Такие люди получают от еды пользы больше, а пищи для восстановления жизненной энергии им требуется меньше. Для них не составит труда, если потребуется, есть еще меньше. Желая ощущать приятный аромат пищи, они отказываются от некачественных продуктов питания, а значит, их жизнь меньше подвергается опасности накопления ядовитых веществ. К тому же присутствие некоторых ядов можно заранее определить по запаху.

    В дополнение к сказанному, такой метод питания тренирует у человека то, что в народе называют «отличный нюх». Постепенно вырабатывается чутье, помогающее определить, что действительно нужно и полезно для здоровья, а что будет излишним. Конечно, не следует впадать в крайности. Если в гостях начать обнюхивать пищу, то новых друзей не приобретешь, зато наверняка будешь зачислен в ряды подозрительных и неприятных типов. Но по отношению к нашим продуктам питания нам всем не помешает быть немного более подозрительными и придирчивыми.

    Целебные свойства фруктов, выращенных у себя

    В каждом регионе в любое время года есть свои продукты, в которых как раз в это время и нуждается живущий в нем человек. Поэтому если он питается сезонными фруктами и овощами, то он стоит на правильном пути.

    Хотя пышные оргии в зимнее время с витаминами, содержащимися в апельсинах, киви, манго и прочих экзотических фруктах, считаются полезными для здоровья, однако почти каждый испытал на себе самом, что они могут и не защитить нас от простуды. Китайцы некогда имели в виду именно охлаждающее воздействие этих фруктов летом на организм, как раз потому, что они выращиваются в жарких странах. Их система лечения успешно работает и на Западе, если учитывать воздействие продуктов питания на конституцию человека в тех климатических условиях, в которых он живет. Поэтому расхожие рекомендации для всех без разбора в духе «fit for life»[11] следует всегда рассматривать, имея в виду читателей, для которых был написан подобный бестселлер. В случае с «fit for life» имелись в виду жители знойной Калифорнии, которые питаются в основном в заведениях «fast food». Для большинства из них такая книга подходит просто замечательно. А для нас зимой разумнее питаться капустой и зеленью, картошкой и другими корнеплодами. При этом, заметьте, мы получим значительно больше витамина С, чем от южных фруктов, собранных в незрелом виде и ослабленных в процессе транспортировки.

    Конечно, европейцу следует с осторожностью пользоваться китайской медициной. Но с другой стороны, она настолько уравновешена, что может оказать и на нас свое положительное влияние. Нам без нее не обойтись, хотя бы до тех пор, пока мы не научимся в должной мере полагаться на собственные инстинкты. Универсальность подхода китайцев заключается, с одной стороны, в том, что они сохранили накопленный за тысячелетия опыт и не зависят от веяний моды. С другой стороны, древний Китай был столь велик по своим размерам, что медики были вынуждены с самого начала обращать внимание на индивидуальные особенности людей, живущих в различных регионах, чтобы давать действительно хорошие советы.

     

    Система биопродуктов Санрайдер[12].

    Это простая, удобная система, опирающаяся на традиции китайской медицины, была создана в Тайване лекарем по фамилии Чен. Она основана на лечении травами. Без особого труда можно проводить такое лечение самостоятельно, и многие уже через несколько дней ощутят заметное улучшение самочувствия. Лечение дополняется психологическим подходом, направленным на устранение причины дисгармонии, чем улучшается достигаемый результат.

    Питаться сознательно, для пользы души и тела

    Не менее простой, хотя и мало популярный метод предотвращения отравлений и зашлаковки организма состоит в хорошем пережевывании пищи. То, что попадает в желудок в виде жидкой кашицы, уже настолько подготовлено к усвоению, что практически не возникает проблем, связанных с процессами брожения, проявляющимися, например, во вздутие живота. Основательное перемешивание со слюной помогает переваривать пищу без остатка. Процесс жевания стимулирует также выделение желудочного сока, столь необходимого для дальнейшей переработки пищи. Когда слюнки текут во рту – это замечательно, поскольку так же хорошо идет процесс и в кишечнике. Как известно, все это начинает происходить уже тогда, когда мы только думаем о еде, вдыхаем ее запах или просто смотрим на нее. Следовательно, перед едой лучше всего подумать именно о ней, а не о какой-нибудь проблеме, нарушающей весь процесс усвоения пищи. Мы многое потеряли в умении правильно питаться, мы потеряли часть культуры. Это бросается в глаза, стоит только взглянуть на вновь приобретенные привычки поведения за столом. Многие не могут и даже не хотят есть, не отвлекаясь на что-нибудь постороннее: на слушание программы новостей, на просматривание мыльных опер по телевизору, на обсуждение школьных проблем у детей или на размышления по поводу своего бизнеса.

     

    Если у человека развилось хорошее обоняние, а вкусовые рецепторы во рту прекрасно реагируют на вкус, и к тому же человек старательно пережевывает пищу, то он может совершенно спокойно отказаться от таблиц с расчетом калорий, и ему не нужно переживать по поводу результатов химического анализа.

     

    Хотелось бы еще раз остановиться на том, насколько важно и полезно перед едой хорошо настроиться на ее восприятие. Во времена, когда перед едой следовала привычная молитва, это было простым и естественным делом. Вместо того чтобы сразу же, не глядя, набрасываться на пищу, люди вначале еще раз старались осознать ее ценность. В благодарность за это у них вырабатывалась позитивная установка, а душа и тело получали импульсы из подсознания, помогающие процессу пищеварения. К тому же на помощь приходили чувства: аромат пищи возбуждал аппетит, а от ее вида во рту активно работали слюнные железы, способствуя предварительному перевариванию.

     

    Необходимость долго держать пищу во рту и хорошо ее пережевывать, чтобы до конца распробовать, ведет к тому, что фрукты превращаются во фруктовый сок, овощи – в суп, зерновые продукты – в кашу, а из постного мяса получается нечто малоприятное и волокнистое, не вызывающее большого аппетита. Поэтому уже во рту можно определить, какие продукты относятся к правильному питанию, а какие нет.

    Мясо – сомнительное удовольствие

    Если человек осознает, что любое мясо, которое мы едим, уже находится в стадии разрушения, то у него просто пропадет аппетит.

     

    После продолжительного голодания многие не желают поедать мясо, часто просто не хочется ощущать его запах, не говоря уже о том, чтобы долго его пережевывать. Долгое пережевывание мяса не доставляет большого удовольствия, хотя именно в подобных случаях это особенно важно делать. Если мы выберем свежее мясо, оно покажется нам слишком жестким, и потребуется агрессивная манера пережевывания. Только что подстреленная дичь тоже обычно мало пригодна в пищу, поскольку слишком жесткая. Охотники дают ей полежать, а хозяйки дома солят ее. Знатоки говорят потом о специфическом привкусе такого мяса. Но в нем нет ничего особенного – это обычный запах, свидетельствующий о начинающемся разложении. На самом деле благодаря этому процессу мясо становится мягче, у него исчезает трупное окоченение. Признать это любителям мяса будет, разумеется, нелегко. При этом домашние хозяйки часто задают продавцу невинный вопрос – действительно ли говядина хорошо отвиселась? Люди охотно стараются не замечать, что имелось в виду начинающееся разложение. Любое мясо в корзине покупателя практически всегда находится в подобном состоянии, иначе он просто не мог бы его есть. Под таким углом зрения участившиеся скандалы вокруг мяса приобретают совсем иной вид.

    Обычно во время очередного скандала с мясными продуктами население больше всего потрясает вопрос о степени их испорченности: «Неужели настолько?!» По отношению к дичи мы поступаем более великодушно, чем по отношению к свиньям, но некоторая доля «свинства» присутствует и там. Подобные скандалы порождают даже некоторые иллюзии. Как иначе можно понять ситуацию, когда сообщают, что более 60 % проверенных продуктов оказались испорченными. Значит, тогда почти 40 % мяса было нормальным! Но на самом-то деле протухли все 100 %, просто 60 % из них воняют так, что хоть святых выноси.

    Наши древние предки питались поначалу, скорее всего, испорченным мясом, поскольку есть мясо только что убитых животных было просто невозможно. В целом, человек является всеядным. Но если сравнить его зубы и кишечник с этими же органами у других млекопитающих, он окажется все-таки значительно ближе к травоядным. Поэтому с точки зрения анатомического строения человеку больше бы подошло питание, при котором мясо едят лишь изредка и совсем немного. А это, к сожалению, полностью противоречит нынешним традициям. Человек мог бы съесть, например, большое количество малины и при этом нечаянно скушать несколько червячков. А ситуация, когда к большим кускам мяса берут лишь немного гарнира, является просто безумием по отношению к своему здоровью. Она кажется еще большим злом, если принять во внимание, как обстоят дела с продуктами питания для миллионов людей на нашей планете. Ведь не зря же мы производим огромное количество растительного белка, такого как соя, например. Значит, надо меньше производить менее ценного животного белка в форме свинины.

    Цель – добиться равновесия

    Хотя человек по строению зубов и устройству кишечника и является всеядным, он, если, конечно, думает о своем здоровье, не должен запихивать в свой желудок все подряд. Поэтому по отношению к еде у нас тоже есть прекрасная возможность признать, что вовсе необязательно делать все, что можешь делать. После курса голодания обычно складывается особенно благоприятная ситуация, когда можно, наконец, начать кушать с удовольствием, предаваясь вкусовым ощущениям. Это иногда приводит к тому, что человек, регулярно голодая, постепенно переходит на те продукты, которые вкусны и полезны для желудка. Такой гурман отказывается не только от вредного белкового питания, подразумевающего ежедневное потребление мясных продуктов, но и от всякой спешки во время еды.

    Если питание является однообразным, оно приносит вред независимо от того, ест ли человек много мяса или питается исключительно растительной пищей и молоком. Только уравновешенное разнообразное питание дает для организма все необходимое.

     

    Ради истины следует заметить, что вегетарианец, сидящий на пудингах, находится в не менее плачевном состоянии, чем любитель мясных блюд. Он, скорее, идеолог, не думающий слишком глубоко и серьезно, а также не прислушивающийся к собственному желудку и не доверяющий своим вкусовым ощущениям. А тот, кто полагается на свои ощущения и умеет прислушиваться к своему внутреннему голосу или даже станет сам для себя врачом, – такой человек защитится от опасности неправильного питания.

   
   
    

     «От кислятины веселее не становится» – питание, лишенное своей основы 

    

    Наше время отмечено очередной переоценкой ценностей, в результате которой мужской полюс стал главным. Поэтому не стоит удивляться, что как в микромире внутри нас, так и в макромире вокруг мужская сила доминирует. В связи с этим можно говорить о повышенной кислотности по отношению к человеку и к земле.

    Кислоты отличаются тем, что отдают протоны и могут за счет этого разлагать, например, металлы, щелочь же, напротив, присоединяет протоны и выщелачивает металл. Принцип отдачи мы называем мужской моделью мира, которую символизирует солнце, а принцип присоединения – женской моделью, образом которой является луна.

    Оба принципа в природе обычно находятся в равновесии или наблюдается небольшое смещение в сторону женской полярности. В нашей крови водородный показатель pH, отражающий степень окисления, находится в районе 7,4 единиц по 14-балльной шкале. Организм старается поддерживать кровь в таком приблизительно равновесном состоянии, так как при больших сдвигах в ту или другую сторону человек может впасть в кому. То есть повышение кислотности крови опасно для здоровья. Но кроме крови в организме есть и другие жидкости, которые находятся не в кровеносных сосудах, а в других тканях – например, в межклеточном пространстве и в самих клетках. Здесь тоже прослеживается склонность к повышению кислотности. От переокисления в одинаковой мере страдает и микро-, и макрокосмос. Всем известно, что кислотные дожди губят деревья, отравляя почву под ними. Но то, что люди страдают от повышенной кислотности не меньше деревьев, до сих пор остается в стороне от проблем, которыми интересуется медицина.

    Повышенная кислотность в организме и ее последствия

    Итак, изменение кислотно-щелочного баланса в ту или иную сторону плохо отражается на здоровье человека. Кислоты необходимы для получения энергии, но если они начинают преобладать, их не удается вывести через почки и кишечник. Для нейтрализации кислот возникает необходимость в щелочи. До тех пор, пока в организме имеется достаточный ее резерв, восстановить баланс несложно. Однако любые стрессы, шумы, неудобное положение во время сна, а также электросмог, большое количество медикаментов и обострение заболеваний – все это ведет к еще большему повышению кислотности. Особенно опасна эта ситуация для женщин, когда после переходного возраста они перестают освобождаться от многих вредных веществ через менструации.

     

    Организм грабит сам себя, чтобы нейтрализовать избыточные кислоты. Это становится причиной многих недугов.

     

    Спрашивается, как же мы выживаем в такой ситуации? Человек может существовать довольно долго в подобных условиях. Вопрос в одном: во что нам обходится борьба с повышенной кислотностью? Ведь для нейтрализации агрессивных кислот и поддержания pH-уровня в крови в стабильном состоянии организм безжалостно использует все свои резервы. Он забирает кальций, имеющий щелочную реакцию, из зубов, а это ведет к возникновению кариеса. Он добывает этот нужный элемент из костей человека – вот одна из биохимических причин возникновения остеопороза. Организм приносит в жертву магний из мышечных тканей, а это ведет к судорогам и мигреням. Сердечная мышца тоже не получает пощады, кроме магния она вынуждена отдавать еще и калий, что нередко вызывает сердечную аритмию. А самыми опасными последствиями повышенной кислотности являются инфаркт и апоплексический удар.

     

    Когда нейтрализовать кислоты не удается, сердце, страдающее от недостатка минеральных веществ, подвергается большому риску.

     

    Но даже когда нейтрализовать повышенную кислотность удалось, проблема не исчезает. Лишь часть шлаков, образовавшихся в процессе нейтрализации, удается сразу же вывести из организма. Остальные же накапливаются, как уже говорилось, в виде отложений там, где они меньше всего мешают жизненно важным органам. Но весь организм в целом страдает от отравлений, что может вызывать различные боли. Именно так страдающие ткани организма взывают о помощи, состоящей в освобождении от кислот и шлаков.

     

    Чаще всего продукты питания, вызывающие повышенную кислотность, вовсе не кислые на вкус. Но в результате процесса обмена веществ их потребление ведет к образованию кислот.

     

    Чтобы избежать всех этих неприятностей, нам необходимо изменить наше привычное питание: есть больше фруктов и овощей, одновременно сокращая потребление продуктов питания, ведущих к повышенной кислотности. Но еще важнее изменить к лучшему сам стиль жизни. Хроническое перенапряжение организма, называемое в наше время стрессом, должно быть исключено. Целью является уравновешенный стиль жизни. Человек, живущий в гармонии со своими духовными потребностями, способен поддерживать такое же гармоничное состояние и на уровне физиологии.

   
  
  
   

    Отказаться – значит, получить шанс на свободу 

   

   

    «Нет» – волшебное слово. Умение отказываться становится определяющим во многих сферах нашей жизни. Даже в политике люди вынуждены рекомендовать отказ от старых претензий и стереотипов. В том, что касается сознания человека и здорового образа жизни, отказ испокон веков считался ключевым моментом внутреннего развития. «Если бы я только мог отказаться от старых привязанностей, от привычной работы или от этой старой истории», – вот одна из самых обычных жалоб.

     

    Тот, кто научился отказываться, увереннее чувствует себя в трудной ситуации. Подберите для себя подходящие ритуалы и методы, которые облегчат вам эту задачу и помогут в нужный момент.

     

    Даже во времена больших перемен в своей жизни мы продолжаем судорожно хвататься за старые привычки, не можем от них отказаться, а поэтому внутренне закрыты для того, чтобы сделать следующий шаг вперед. При господствующем культе юности не стоит удивляться, что мы, становясь взрослыми, не можем от нее отказаться и не идем в своем внутреннем развитии дальше. При еще более трудном переходном моменте в середине жизни нам еще меньше удается вовремя остановиться и повернуть, чтобы достойно жить в более зрелом возрасте. Самый последний отказ – смерть – дается современным людям всего труднее. Если не получается с ним смириться, жизнь перед смертью кажется мучительной, а последующее с жизнью расставание мнится ужасным. В моей книге «Жизненные кризисы как шансы для духовного развития» есть немало советов, как поступать в критических жизненных ситуациях (от серьезных проблем на работе до семейных скандалов и духовных кризисов). В ней также рассказывается о ритуалах, помогающих отказаться от чего-либо, и об умении переориентироваться, чтобы искать новые пути в своей жизни.

   
   
    

     Умение отказываться от всего 

    

    На пути духовного развития человека умение отказываться является одной из последних и самых важных целей. Точно так же, покидая после смерти материальный мир, безжалостно закрывающийся перед человеком мыслящим и чувствующим, надо оставлять все лишнее перед свиданием с тем, кто стоит на пороге, встречая нас. Мимо него не пройти по ту сторону трансцендентного мира, если не откажешься от всего и на всех уровнях.

     

    Отказываться – это значит идти дальше и развиваться. Остановка означает застой, что противоречит духу самой природы, поэтому такая ситуация заставляет человека чувствовать себя несчастным.

     

    Подобный полный отказ от всего надо тренировать еще при жизни, и он сводится, в конечном счете, к восстановлению ориентации во времени, чтобы человек ощущал себя «здесь и сейчас». Это означает также избавление от собственного противодействия самому себе, являющегося результатом потери ощущения хода времени. Все течет, как говорил еще Гераклит[13]. Надо научиться понимать это состояние текучести, требующее от человека всегда от чего-нибудь отказываться. И наоборот, попытки удержать что-либо приводят к страданиям и несчастьям, даже когда человек пытается удержать счастье. Умение отказываться оказывается, таким образом, ключевым понятием на пути человеческого развития, важнейшим условием для единения с миром.

    Такое непростое умение можно, к счастью, тренировать даже на мелочах. Пока человек держится за какие-либо конкретные явления в жизни, очень трудно убедить его освободиться в переносном смысле слова. В этом убеждает опыт, накопленный в психотерапии. Например, бесконечно трудно уговорить пациента, страдающего запором, освободиться от каких-либо неправильных жизненных понятий. Но как только удается привести в порядок его кишечник и освободить его на этом уровне, сразу же становится намного проще удалить темное содержание из его подсознания.

    Темный мир подсознания имеет намного больше общего с физиологией человека, чем мы сегодня можем себе представить. Милтон Эриксон[14], отец терапии с помощью гипноза, посоветовал как-то одной пациентке, страдающей от фригидности, сесть перед холодильником и в течение часа наблюдать, словно выполняя ритуал, как он оттаивает капля за каплей. Результат был поразительный. Зрительное восприятие помогло ей освободиться от внутреннего ледового панциря в душе и «оттаять» для эротических переживаний.

    Во время проведения медитаций под руководством наставника нередко приходится наблюдать тесную взаимосвязь между душой и телом: пока участник такого процесса держит что-нибудь в руке, он и душой не может освободиться. Но если побудить такого человека отпустить этот предмет, то и в его сознании освобождение идет значительно легче. Аналогичную картину мы наблюдаем, примечая, каким образом участник медитации сидит на стуле. Если по привычке, выработавшейся в результате воспитания, он держит ноги плотно прижатыми друг к другу, то освобождение сознания плохо продвигается вперед или вообще останавливается. Но именно в тот момент, когда человек расслабляется, разводя колени, исчезает зажатость и напряжение на всех уровнях. Освобождение происходит в этом случае словно само по себе.

    Целебные свойства воды

    Умение не тонуть – это вопрос не техники плавания, а доказательство бесполезности барахтаний. Вода сама несет нас, когда мы ей доверяем.

     

    Параллельность уровней физиологии и психики в человеке можно неплохо использовать: не умеющий плавать человек имеет, как правило, нерешенную проблему в душе, которую как раз и олицетворяет вода, один из элементов стихии. Тот, кто боится отдаться воде, часто демонстрирует своим поведением, насколько мало он доверяет сфере духовного. Плавание само по себе не является делом техники, поскольку все люди могут неподвижно «парить» в воде. Нам достаточно просто вытянуть руки и отдаться безо всякого страха. Конечно, человек может и утонуть, но это произойдет, прежде всего, только в результате страха и беспорядочных движений, а не потому, что вода тянет его вниз, – вниз тянет только страх. Таким образом, вода может быть идеальным партнером при тренировке умения освобождаться. Когда человек сознательно учится плавать, он уже занимается психотерапией – в этом суть явления. Тому же, кто уже научился, но все время вынужден держать голову над водой в стиле английской королевы, берегущей прическу, есть смысл перенять манеру плавания у дельфина или, по крайней мере, у лягушки.

     

    Упражнения на освобождение сознания в воде очень эффективны как при необходимости избавиться от старых накопившихся проблем, так и в острый критический момент.

     

    Если человек сознательно учится ощущать свободное парение в воде, то он во многом сумел уже восстановить мир в своей душе и может теперь освободиться от жизненно важных проблем. Хотя такое упражнение очень эффективно, процесс его выполнения чрезвычайно прост и не займет много времени. Для этого подойдет купание в каком-нибудь термальном источнике. В качестве промежуточного варианта можно выполнять его в ластах, дающих дополнительную опору для ног.

    Вода идеально подхватывает человека, поэтому в ней можно тренировать и падения, поскольку позволить себе упасть – это тоже означает освобождение. Имеются в виду не прыжки в воду, а сознательно спокойные опрокидывания и погружения, чтобы действительно прочувствовать падение и, прежде всего, момент, когда уже нет возврата, нет полной уверенности. Высота, с которой происходит падение, не имеет никакого значения, и можно спокойно начинать просто у края бассейна. А затем уже можно испытать и тот свободный полет, который нам с наслаждение демонстрируют ныряльщики и любители парашютного спорта.

    Освобождаться и доверять ощущению падения

    Полностью отдаться падению и дать себя подхватить – вот что приносит свободу и может поддержать процесс освобождения в душе человека.

     

    Разумеется, можно очень неплохо заниматься упражнениями по освобождению сознания и в сухом месте, например, во время направленных медитаций. Поскольку такие упражнения играют важную роль при очищении организма от шлаков, я вернусь еще к этой теме. Очень хорошо помогают также дыхательные упражнения, поэтому о них тоже будет рассказано отдельно. Самые первые в своей жизни упражнения на освобождение с огромным удовольствием проделывают маленькие дети, когда они прыгают откуда-нибудь со шкафа прямо в руки родителей. Нечто подобное происходит, если отец подбрасывает своего ребенка в воздух и ловит. У детей, которым нравятся такие занятия, проявляются здоровое прирожденное доверие к миру и способность освобождаться от страха, что в жизни их могут не подхватить.

    Взрослые отрабатывают все это на соответствующих семинарах. Они падают, например, на батут или просто на натянутое одеяло, некоторые прыгают с парашютом, зная, что он обязательно раскроется.

     

    Одно из моих любимых групповых упражнений на освобождение выглядит следующим образом: люди становятся в круг, а один из участников при этом оказывается в центре. Он должен падать в любую сторону, ожидая, что его обязательно подхватят. Даже при трех участниках двух человек уже достаточно, чтобы поддержать третьего.

     

    Конечно, в группе имеется возможность поддерживать любого участника и в переносном смысле слова, когда он доверяет окружающим и целиком отдается духовному освобождению. Все подобные упражнения могут принести большую пользу, если только момент падения будет осуществляться достаточно осознанно.

   
  
  
   

    Мероприятия, сопутствующие очищению организма от ядов и шлаков 

   

   
    

     От медитаций под руководством наставника к внутреннему очищению 

    

    Освобождение на уровне физиологии приносит независимость и свободу душе, а освобождение на духовном уровне помогает справиться с проблемами в собственном организме.

     

    Опыт, накопленный за прошедшие десятилетия, хорошо подтверждает полезность проведения во время курсов голодания направленных медитаций в сочетании с очищением организма. При этом становится совершенно очевидно, что человек легче освобождается на всех уровнях, когда его душа готова к этому. Наверное, никаким другим способом нельзя так просто выйти на духовный уровень, как с помощью направляемого со стороны «путешествия внутрь себя». Уже давно доказано, что душа и тело неразрывно связаны и взаимно помогают друг другу. Когда пациент, страдающий от рака, не полагается только на работу врачей с их агрессивными методами лечения, но и сам занимает боевую позицию, активно наводя порядок в своем внутреннем мире, он проживет в два раза дольше. Это подтверждают исследования Карла Симонтона[15]. Если пациент хочет наладить работу своей пищеварительной системы, психотерапия окажет ему большую поддержку и поможет добиться успеха там, где этого не удавалось сделать раньше. Освобождение на одном уровне даст положительные результаты и на другом.

    Почти для всех мероприятий по очищению организма от ядов и шлаков, о которых рассказывается в этой книге, требуется определенное время, и лучше всего потратить его на медитации. Тот, кто хорошо знаком с методикой их проведения, использует медитации почти автоматически, оказывая решающее воздействие на процесс очищения. Практически во всех упражнениях на освобождение важнее всего внутреннее восприятие человека, картины мира в его душе. Наряду с медитациями в положении лежа или в положении сидя с прямой спиной, даже такие простые вещи, как утренний душ, могут превратиться в надежный и эффективный ритуал очищения, если к этому еще добавить работу над своим внутренним миром.

    Если подключить воображение, то и мытье рук перед едой можно превратить в определенный ритуал омовения, освобождения от грязи и грехов, а затем осознанно предаться трапезе и думать только о еде.

     

    Если человек научился прислушиваться к голосу своего рассудка, то у него появился неоценимый и неподкупный советник на все случаи жизни.

     

    Вся наша система образования опирается на внутренние представления – nomen est omen[16]. Поэтому уметь пользоваться ими в жизни и просто, и весьма полезно одновременно. Это может сделать каждый ребенок. Мы сами живем в своем внутреннем мире каждую ночь, осознаем мы это или нет. Если сознательно помочь себе и пойти в таком направлении, то можно сделать решительный шаг к воспитанию в себе «внутреннего врача» и научиться прислушиваться к своему внутреннему голосу. В результате удалось бы восстановить почти утраченные инстинкты и вместе с этим подойти вплотную к освобождению от старых накопившихся шлаков, избегая при этом появления новых.

    Человек не будет делать ошибок в питании, яды не станут накапливаться в его организме, и он не будет мучаться от неприятных ощущений, если он научится полагаться на собственную внутреннюю инстанцию, всегда доступную и надежную.

     

    Точные указания на книги, кассеты и компакт-диски находятся в приложении.

     

    Как можно получить доступ к миру внутренних представлений, рассказывается в моей книге «Путешествие во внутренний мир. Легкий путь к здоровью». Интересен тот факт, что мир детских представлений, часто где-то затерявшийся или вытесненный в подсознание, не исчезает совсем и может быть воскрешен. Подобное «путешествие внутрь себя» доставит удовольствие, а впечатления от него могут затмить обычные путешествия по свету, если человек действительно вернется сам к себе.

    Даже если поводом для такого шага послужили страдания в результате болезни, путешествия души остаются одним из самых приятных мероприятий во время лечения, и человек выполняет их самостоятельно.

    Дополнительно я бы порекомендовал читателям прослушать мои компакт-диски: «Проблемы пищеварения», «Болезни печени» и «Проблемы излишнего веса», поскольку они непосредственно связаны с темой освобождения от ядов и шлаков. В случае необходимости можно воспользоваться также компакт-дисками «Проблемы зависимости» и «Курение». Наконец, компакт-диски «Освобождение от ядов, шлаков и духовное очищение» предлагают в сочетании со всеми мероприятиями по очищению организма упражнения для освобождения души (диски вышли на немецком языке).

   
   
    

     Хатха-йога усиливает потоки энергии 

    

    Йога – это не только возможность тренировать физические способности организма. Конечно, она делает человека более гибким и подвижным, но при правильном подходе она помогает значительно больше.

    Существуют различные направления йоги, означающей, в общем и целом, «путь познания бога». Когда у нас на Западе говорят о йоге, то обычно имеется в виду хатха-йога, набор физических упражнений (определенных положений тела – асан) в сочетании с особой техникой дыхания (пранаямой). Упражнения основываются на взаимодействии между напряжением и расслаблением тела. Когда благодаря выполняемым движениям и правильному дыханию человек достигает внутреннего спокойствия, его организм начинает реагировать: активируется работа желез внутренней секреции, освобождаются хранилища с ядовитыми веществами и ощущается приток энергии, поэтому процесс очищения идет быстрее. Йога направлена не только на достижение здоровья и красоты, в первую очередь, она является путем духовного развития человека и опирается на его духовный мир.

    Как выполнять отдельные упражнения, можно понять, посетив курсы йоги, а также читая о ней книги и просматривая DVD-диски. Я советую вам изучать все постепенно, осторожно переходя к более сложным вещам. Важнее хорошо вжиться в выполняемые упражнения и почувствовать открывающийся поток энергии, чем пытаться любой ценой идеально выдержать каждое положение. Со временем вы ощутите внутренний прогресс и будете вознаграждены за свой труд, приобретая красивый внешний вид и хорошее самочувствие.

     

    Шиацу[17] босиком для дилетантов.

    Такой вариант шиацу доступен каждому. Выполняется вдвоем: один человек ложится на живот, причем лучше всего на полу. Ступни расслаблены, развернуты вовнутрь. Под них надо положить небольшой валик. Другой человек начинает вначале осторожно, а затем и полным весом наступать на ступни лежащего. Такое упражнение ведет к повышенной активации почечного меридиана, расположенного как раз посередине стопы. Энергия при этом поступает сверху вниз – от головы к ногам (что особенно хорошо при головных болях, возникающих в результате отравления и перенапряжения). Так стимулируется очищение организма, идущее через почки.

    Цигун возвращает в жизнь гармонию

    Когда человек получает свободный поток энергии, он чувствует себя лучше, и ему легче освободиться от вещей, в которых он больше не нуждается. Если же меридианы заблокированы, то нарушается передача жизненно важной информации. По этой причине могут развиваться заболевания сосудов. «Когда меридианы, идущие от сердца к центральной нервной системе, не передают соответствующей информации об отложениях холестерина дальше. Или когда меридианы, идущие в противоположном направлении – от центральной нервной системы к сердцу, не передают информацию о производимых в организме гормонах», – объясняет Вонг Кью Кит[18] в своей книге «Искусство цигун»[19].

    Когда в Китае или в Корее по утрам в парках миллионы людей всех возрастов тренируются по методике цигун, за этим стоит опыт многих тысячелетий.

    Автор упомянутой книги подчеркивает эффективность методов цигун для профилактики и лечения органических и дегенеративных заболеваний. На основании накопленного научного опыта я ничуть не сомневаюсь, что для освобождения от шлаков, образующихся в результате обменных процессов, решающее значение имеет беспрепятственное прохождение потоков в кровеносной системе. Для оттока жидкости из тканей необходима здоровая лимфатическая система. Для поддержания организма в работоспособном состоянии должна хорошо функционировать нервная система. На Востоке мы можем теперь поучиться тому, что для нормального функционирования всего организма огромное значение имеют потоки энергии в меридианах. Только в этом случае человек может действительно радоваться жизни. Все упражнения, помогающие добиться гармонии внутри себя, приятным образом поддерживают процессы очищения. Кроме системы цигун полезно использовать также тай чи[20]. Для всех интересующихся можно порекомендовать книгу «На крыльях дракона» Н. Клайна, создавшего свою систему западного кун-фу[21] на основе многолетнего изучения восточных единоборств и упражнений.

     

    Массаж ушей стимулирует кровообращение и очень полезен при низком артериальном давлении. Когда кровообращение улучшается, процесс освобождения от шлаков идет значительно быстрее.

     

    Массаж рефлекторных зон ушей.

    Это один из самых простых видов массажа, который можно легко выполнить самостоятельно. Ушная раковина как бы отражает человека со всеми его органами. Наэтой картинке он находится в положении эмбриона – головой вниз, то есть мочка уха символизирует голову. Отсюда и начинается массаж. Его можно проводить на обоих ушах одновременно или поочередно.

    • Разминается мочка уха по всем направлениям, пока она не станет теплой и упругой.

    • Затем принимающие участие в массаже большой и указательный пальцы перемещаются выше по краю ушной раковины, где расположены зоны шеи, груди и нижнего отдела позвоночника, и продолжают массировать.

    • Потом указательный палец движется по впадинам ушной раковины, стимулируя, таким образом, все другие органы и зоны человеческого организма.

    Массаж ушей стимулирует все жизненные процессы в организме, в том числе процесс очищения от шлаков. Но и в переносном смысле слова иногда полезно взять себя самого за ухо. Тот, кто регулярно выполняет этот ритуал по утрам, начинает с идеальной внутренней установкой свой новый день.

   
   
    

     Дыхательные упражнения 

    

    Управляя дыханием, мы обеспечиваем наш организм воздухом и энергией.

     

    Предлагаемые методы настолько разнообразны по своему воздействию, что было бы лучше изложить их в отдельной книге. Именно так уже и было сделано. Но поскольку такие упражнения очень важны для очищения организма от яда, необходимо хотя бы вкратце рассказать о них.

    Ни один другой метод не помогает организму так же легко избавиться от повышенной кислотности, как этот. При регулировании дыхания диоксид углерода, от которого образуется углекислота, просто выдыхается, а человек переполняется энергией. Проводимые врачами и целителями опыты доказывают, что обогащение крови кислородом или озоном благотворно сказывается на тканях организма. В этом отношении также очень полезен метод пошаговой терапии Арденна[22], основанный на интенсивном насыщении крови кислородом. О нем следует сказать еще несколько слов. Хотя оживление процессов во всех тканях и органах еще не является действительным омоложением, но очень приближается к подобному результату, особенно в отношении жизнеощущений человека.

    Если человеку, как утверждают, немного обогащенная кислородом кровь, введенная в ягодичную мышцу, уже оказывает значительную помощь, нетрудно догадаться, что насыщение крови кислородом естественным путем дает эффект, намного превосходящий любые инъекции. Необходимо только объяснить иногда встречающееся неправильное понимание слова кислород. Этот эликсир жизни приносит не кислоту и застой, а, наоборот, все оживляет, причем масштаб этого явления еще не оценен до конца. Пожалуй, здесь больше подошло бы индийское слово «прана», означающее в переводе «жизненная сила». Так в действительности и происходит с теми, кто регулярно занимается дыхательными упражнениями. Они ощущают, как повсюду, в самые отдаленные уголки организма доходит этот кипучий эликсир, несущий здоровье.

    Хотя метод сам по себе очень прост и заключается лишь в последовательных вдохах и выдохах без пауз, настоятельно рекомендуется провести, по крайней мере, три первых подхода в присутствии грамотного терапевта, владеющего данной методикой. Это связано не с эффектами от лечения силами природы, такими как понижение кислотности и накопление энергии, а с сопутствующими психическими явлениями, которые могут заходить довольно далеко – вплоть до ощущения состояния невесомости и незнакомых проявлений энергетического состояния организма.

   
   
    

     Колыбель кундалини 

    

    Самые простой и естественный метод раскачивания – колыбель.

     

    Самым удивительным новшеством, касающимся снятия ощущения напряженности, являются энергетические колебания, или колыбель кундалини[23]. Это изобретение, безусловно, будет широко использоваться и найдет достойное применение, когда для всех людей станет обычным делом создавать с помощью специальных техник ощущение раскачивания и легкого парения. Хотя с точки зрения духовного восприятия, тесно связанного с природой, эта мысль звучит несколько скептично, для ощущения материального комфорта это не имеет значения.

    Спустя десятилетия после всех исследований колебательных движений кажется удивительным, сколько времени ушло на то, чтобы вновь открыть самый простой и естественный способ раскачивания – колыбель. Каждый человек раскачивается в течение 10 лунных месяцев в утробе своей матери в такт с ее дыханием, а также при каждом ее шаге, плавая в околоплодных водах. Никакой другой ритм не является для нас более родным и знакомым. После рождения мы качаемся у мамы на руках, а спим в колыбели. А если родители уже просто не знают, как убаюкать свое чадо, они возят его на своей машине вокруг квартала до тех пор, пока его не усыпит ритм раскачивающегося автомобиля. Когда мы становимся старше, нас притягивают качели на детских площадках, затем качели и карусели на народных гуляниях. Человек то мечтательно улыбается на каких-нибудь голливудских качелях, то раскачивается в ритме танца в руках партнера, а еще отправляется покачаться на лодке по волнам, путешествует на большом пароходе или раскачивается в седле на спине у лошади. Кажется, что здесь само счастье. Оно и в ритмичном движении лошади, и в нашем эмоциональном отношении к ней, конечно. Враскачку человек движется, катаясь на лыжах, а в самом конце некоторые приземляются на кресло-качалку, чтобы приятно встретить вечер жизни. Одним словом, нам нравится качаться, и мы делаем это снова и снова. Ритмичное раскачивание туда-сюда заброшенных детей в доме для сирот тоже надо отнести к такому развлечению, хотя это, кажется, единственное, что есть у них хорошего в жизни. Не слышать больше колебания воздуха – что может быть хуже для людей, утративших слух?

    Поэтому стоит ли удивляться, что раскачивание приносит и взрослым людям тоже чрезвычайно много хорошего и полезного в течение всей их жизни. За короткое время колыбель кундалини, качаться на которой одно удовольствие, произвела настоящий бум. С технической стороны все выглядит достаточно просто: человек кладет ноги на это приспособление, и его лодыжки начинают раскачиваться, как в колыбели. У гибких и подвижных людей получаются при этом змееподобные движения, идущие через все тело к голове. Когда минут через 10 или 15 эти упражнения заканчиваются, человек ощущает, как в неожиданно наступившем внешнем покое внутри организма вверх по позвоночнику движутся волны энергии. Многие неожиданно испытывают при этом легкость парения, сравнимую только с ощущениями после выполнения дыхательных упражнений. Это очень приятно, и некоторым хочется повторить все еще раз. От этого впечатления не стираются, скорее, наоборот, становятся еще более интенсивными, так как с каждым разом тело все более гибкое и податливое.

    У менее гибких людей движения могут по началу блокироваться в области таза так, что «волна» не доходит до головы. Поэтому поток энергии у них не такой интенсивный. Но и в этом случае надо признать общую тенденцию, когда от повторения к повторению ситуация улучшается и человек без большого труда становится постепенно более гибким и раскрепощенным. Именно у такого человека лучше всего заметны улучшения после использования приспособления. Ритм его жизни становится четче, появляется гибкость в области таза, и он получает хороший заряд жизненной энергии.

    Раскачиваясь регулярно, люди приобретают уверенность в себе. На самом деле, как же это здорово – каждое утро, прежде всего, от души покачаться! Никакого сравнения с рассмотренным ранее ритуалом утреннего взвешивания. Здесь и удовольствие, и приподнятое настроение на весь день.

    Можно считать особенной удачей то, что в наше время, когда такое значение придается практичности, все описанное возможно, стоит только нажать на кнопку. Люди хотят иметь все сразу, как можно быстрее и не проливать при этом собственный пот. Почему бы не получить от техники, заставляющей нас страдать все больше и больше, хотя бы один подарок? Не случайно приспособления, о которых идет речь, стали сейчас активно распространяться у нас, и многим кажется, что это новое изобретение, в то время как в Японии и Таиланде эти устройства существуют уже давно.

    Эффект от применения колыбели кундалини проявляется во многом, не говоря уже о том, что кому-то просто нравится активно раскачиваться. Удовольствие увеличивается по мере того, как человек учится отдаваться ровному ритму. Практически все после выполнения упражнений с огромным удовольствием воспринимают прилив энергии, ведущий к полному расслаблению и снятию напряженности. Поэтому ритуал раскачивания оказывается идеальной подготовкой к управляемым медитациям, дающим в этом случае еще лучший результат. Состояние транса становится глубже, и лучше удается разобраться во внутреннем мире человека. Даже люди с высоким интеллектом, склонные к проявлению различных комплексов в подобных ситуациях, получают замечательный шанс заглянуть в глубины своей души. Упражнения на раскачивание хорошо подходят также спортсменам, как бы подытоживая результаты ежедневной тренировки. Можно использовать их и, наоборот, в виде подготовки к растяжкам. При чем человек обязательно почувствует, насколько легче ему тренироваться дальше, если предварительно он хорошо покачался.

     

    Ритуал раскачивания – идеальная подготовка к направленным медитациям.

    Освобождение от шлаков тоже является интенсивным процессом, поэтому ритуал раскачивания способствует ему, улучшая кровообращение и обменные процессы в организме. В Японии, где рассматриваемые приспособления называются машинами Чи[24], считается, что их применение полезно для активизации процесса дыхания. Субъективно люди действительно ощущают, что «вытряхивают» из себя все то, что им больше не нужно.

     

    Интенсивное дыхание, появляющееся у человека в результате использования машины Чи.

    Единственной проблемой являются сами приспособления, а также некоторые производители и дистрибьюторы, занимающиеся ими. Когда в 2001 году я в первый раз рассказал о принципе работы этих машин в книге «Легкость парения» и упомянул имя одного из изготовителей, разработавшего, на мой взгляд, наилучшую концепцию, разгорелся такой правовой спор, что последний тираж пришлось уничтожить. После такого горького опыта я больше не стану делать ничего подобного, а просто лишь укажу на самые важные критерии, на которые следует ориентироваться при покупке. Кроме того, Бальтазар Ванц из Института Врачевания в городе Хитцендорфе[25] уже объявил, что может предложить приборы, изготовленные по последнему слову техники.

    Важным является то, чтобы на этих приборах можно было устанавливать определенную частоту колебаний. Таким образом человек начинал бы с легкого раскачивания, а заканчивать мог весьма интенсивно для получения максимального эффекта. Хорошо, если приспособления обтянуты мягким материалом, поэтому ступням не больно во время упражнений, они всегда остаются в приподнятом положении и не болтаются туда-сюда в креплении. И, наконец, приспособление должно надежно стоять на полу и не шататься во время «работы», а также быть достаточно прочным, чтобы прослужить долго. Во время проведения наших семинаров мы активно эксплуатируем такие приборы, и если 50 % из них выходят из строя, то для домашнего пользования такие модели тоже не порекомендуешь, хотя они будут работать там с меньшей нагрузкой. При цене от 500 до 800 евро приборы должны иметь гарантию, как минимум, на год, а лучше на два. По этой причине я бы рекомендовал покупать эти достаточно дорогие вещи не во временных торговых точках, а в тех фирмах, которые наверняка будут существовать в течение всего срока гарантии и в случае необходимости произведут замену или выполнят гарантийный ремонт.

    Покупку колыбели кундалини можно считать долговременной, поскольку качаться на ней не надоедает, а значит, функционировать она должна долго. Из-за короткого испытательного срока, который дается на приборы, убедиться в этом не так просто, но по имеющимся у нас отзывам вполне возможно.

    Колыбель бесконечности

    Дальнейшее усовершенствование колыбели кундалини привело к возникновению совершенно новой концепции, которая хотя и не заставляет приборы первых выпусков морально устареть, но привносит дополнительный аспект в их обычное воздействие. Название новое приспособление получило от формы своего движения. Здесь происходит не просто раскачивание из стороны в сторону, а вырисовывается лемниската – знак бесконечности. Более того, прибор предоставляет расширенные возможности для выбора различных программ (язык управления – немецкий). Они очень приятны, поскольку все происходит плавно, всегда можно выбрать мягкое начало, чтобы затем подняться до соответствующего уровня, а потом плавно завершить упражнения. Эффект от такой колыбели кундалини при этом многим кажется поначалу менее ярким, зато подобное качание – само по себе несравнимое удовольствие, переходящее в ощущение легкого парения. Человек при этом очень удобно сидит на надувной подушке, постоянно слегка раскачиваясь, и это движение передается всему корпусу. Большинство пользователей называют это ощущение полетом в невесомости, и оно им нравится еще больше, чем эффект от применения приборов первого поколения.

   
   
    

     Оргоновые[26] ванны для понижения кислотности организма, для освобождения от шлаков и активизации восстановительных процессов 

    

    Среди мероприятий по освобождению организма от шлаков найдется немного таких, которые были бы столь же приятны, как принятие ванн с оргоном, имеющим щелочную реакцию. В принципе, любая ванна с солями оснований приносит пользу, поскольку повышенная кислотность наблюдается у всех, следовательно, не стоит упускать любую возможность избавиться от нее. Но при использовании препаратов с оргоном появляется дополнительный эффект, особенно приятный для кожи, которая становится в результате бархатистой и мягкой. Дело обстоит так, что кислоты накапливаются в тканях организма повсюду, и именно на них падает ответственность за многие неприятные явления. Когда выходишь из такой ванной через полчаса или, еще лучше, через час, то чувствуешь себя, в буквальном смысле слова, новорожденным. Кожа мягкая и эластичная, самочувствие замечательное – словно после полного обновления всего организма. Разумеется, само по себе приятно полежать и расслабиться в теплой воде, но основной эффект достигается именно благодаря понижению кислотности. Можно даже погружаться в воду с головой, поскольку выпадение волос также является результатом повышенной кислотности кожи головы. Напрашивается аналогия с гибнущим лесом, где вся почва отравлена кислотными дождями. Так зачем же должны страдать наши бедные волосы, недоумевают терапевты, ищущие альтернативные официальной медицине методы их сохранения. На практике уже есть подтверждение тому, что выпадение волос при подобном лечении, как минимум, прекращается.

    В любом случае, понижение кислотности через кожу намного приятнее и полезнее, с точки зрения биологии человека, чем использование различных порошков, нейтрализующих при приеме внутрь соляную кислоту в желудке. Такой метод совсем не в нашем духе. А в том, что ванны действительно полезны для кожи, каждый может убедиться буквально с первого раза.

    Насколько интенсивно идет процесс нейтрализации кислот при принятии ванн, можно, к сожалению, оценить пока только субъективно, поскольку еще нет точных научных данных – ведь наука все еще не открыла для себя тему повышенной кислотности. Но по этой же причине абсурдно бросать упрек, что освобождение от кислот – это не научно. Если что-нибудь остается так долго ненаучным, и наука продолжает не исследовать это, то ученые мужи могут поступать с предложенными методами так, как им заблагорассудится. Что они и делают. Возникает простой вопрос интеллигентности – стоит ли обращать внимание на подобную дискриминацию. Как бы это ни выглядело, но университетская наука продолжает пренебрегать не только методами понижения кислотности, но и всей альтернативной медициной, заодно позоря ее как ненаучную. Среди прочих последствий такого подхода можно указать на тот факт, что страховые компании не возмещают расходы на альтернативное лечение, и поэтому для части населения оно становится недоступным. Но все эти происки и козни не смогут испортить нам удовольствие от принятия ванн для понижения кислотности.

   
   
    

     Создать идеальное энергетическое поле для очищения организма от шлаков 

    

    Постепенно и на Западе мы начинаем получать доступ к идее «энергетических полей», и у нас формируются представления о том, что за этим стоит. На Востоке, откуда к нам пришло учение фенг-шу[27], сознательное обращение с такими полями в древние времена было обычным явлением. И у нас существовали раньше, по всей видимости, определенные знания на этот счет, поскольку среди старинных построек мы не найдем зданий, стоящих на довлеющей водной артерии или в местах, вредных для здоровья.

     

    Энергетические поля влияют на поведение человека, на его настроение и самочувствие, а также на события в мире. Они неуловимы и могут быть свойственны определенным помещениям, людям или какому-нибудь периоду времени.

     

    Благодаря вездесущему материализму мы сегодня только лишь начинаем с большим трудом открывать заново, что за внешне обычными явлениями, за видимой действительностью нашего мира стоят законы, настолько влияющие на все происходящее, что мы раньше не могли бы представить себе такое даже во сне.

    В связи с этим мы сталкиваемся в различных областях медицины с фактами, имеющими чаще всего негативное значение. Например, нам хорошо известно, что при наркотической зависимости от героина совершенно недостаточно просто прекратить доступ к наркотику. Сохранившаяся тяга настолько сильна, что она засасывает человека обратно, несмотря на успешное очищение его организма от этого яда. В качестве положительного примера можно привести ситуацию, когда во время медитации ощущается помощь энергетического поля какого-нибудь старого монастыря, где люди веками предавались размышлениям и молитвам.

    Влиянием энергетического поля в политике можно, например, объяснить, почему государственная машина террора и насилия работала в нацистской Германии до последнего дня без сбоев или почему восточный блок распался, когда подошло определенное время. Очевидно, существуют закономерные связи во времени и пространстве, допускающие одни события и препятствующие возникновению других. В народе этот феномен хорошо известен. Он находит свое выражение, например, в поговорке «деньги к деньгам», то есть деньги уходят туда, где их и так предостаточно. Здесь существует, видимо, также энергетическое поле с засасывающим эффектом.

    В нужное время в нужном месте

    Для нас важнее всего знать, как возникают энергетические поля, помогающие процессам очищения организма от ядов и шлаков. Безусловно, когда в одно и то же время собирается множество людей и их объединяет одна общая цель, то это большое преимущество. Здесь становится ясной ценность старинного христианского поста. Если миллионы людей одновременно стремятся к единой цели и занимаются одним и тем же, то их энергии суммируются, и им удается легче справиться с трудной задачей. Многим такая ситуация знакома на личном опыте. Например, если люди начинают петь каноном[28] и несколько групп одновременно исполняют одну и ту же мелодию, то очень быстро возникает ощущение коллектива. Танцы тоже могут объединять людей, поэтому они широко использовалось испокон веков для знакомства с другим человеком или даже с другой религией. В конечном счете, возникновению поля очень способствует энергетический заряд. Когда мы считаем что-либо важным, мы вкладываем в это энергию автоматически. Даже деньги могут содействовать возникновению определенного поля, когда мы вкладываем их в дорогие вещи. Поскольку в этом материальном мире многие люди склоняются к тому, чтобы ценить только то, что дорого стоит, деньги становятся инструментом для создания определенного энергетического поля.

     

    Если какой-нибудь план осуществляется в нужное время и в подходящем месте, то он становится осуществимым и, наоборот, при нарушении этих условий задуманное будет выполнить трудно или невозможно.

     

    Разумеется, было бы весьма кстати воспользоваться уже существующими энергетическими полями, то есть использовать их энергию для достижения успеха. Скажем, даже если человек не является христианином, ему было бы полезно опереться на традиции христианских постов, существующие уже более двух тысяч лет, а также подыскать подходящее место для их проведения. Не каждое помещение может одинаково хорошо вмещать разные поля. Трудно представить, что прокуренная пивная подошла бы для проведения поста. И не столько из-за запаха табачного дыма, сколько по причине царящего здесь беспокойства. Помещения, находящиеся в монастыре или на природе, дышат самим спокойствием и поэтому подходят для таких целей много лучше.

    Религиозные ритуалы рассчитаны на общину

    Раньше места, способствующие человеческому преображению, использовались для выполнения различных обрядов. В известной мере, они сохранили эту ауру до наших дней. Если же ничего подобного поблизости нет, можно подготовить имеющиеся помещения и навести в них соответствующий порядок. Например, для очищения воздуха хорошо применять благовония, а также звонить в колокола. Пусть такие мероприятия на первый взгляд покажутся кому-то странными, все равно есть смысл попробовать это сделать. Ведь в нашей культуре немало подобных примеров. Сюда относятся и курение ладана в церкви, и звон колоколов, и литургии, и пение мантр. Все это выглядит своеобразно, но мы ведь сумели познакомиться, между тем, с индийскими и тибетскими обрядами даже лучше, чем с собственными. Может быть, действительно легче будет петь индийские мантры для создания энергетического поля, чем пытаться использовать христианское аллилуйя. А затем пусть кто-нибудь попробует перейти от мантр к американским госпел[29], а от них вернуться к аллилуйя, чтобы понять, что все сводится к одному – к созданию энергетического поля, чтобы приблизиться к природе и к Богу.

    Ритуал голодания

    Чем удачнее мы выберем время для голодания, тем серьезнее мы станем относиться к процессу освобождения от шлаков, тем больше будет музыки в душе и подъема сил, тем больше соратников мы воодушевим принять участие в общем деле. А это значит, что увеличатся шансы на успех, и наше энергетическое поле будет стабильнее. Хороший коллектив дает отличный эмоциональный заряд, обеспечивая благоприятный исход задуманного. Обобщая, хочу заметить, что все мероприятия, способствующие превращению курса голодания в ритуал, а также то, что помогает лучше осознать цели и несет в себе эмоциональный заряд, – все это и сыграет решающую роль для достижения благоприятного результата.

    Влияние Луны

    Очевидно, что природные циклы оказывают свое влияние и на нас. Если нарушать некоторое время в своей повседневной жизни ритм смены дня и ночи, то это очень скоро отразится на самочувствии. Однако при выборе самого подходящего момента надо учитывать намного больше нюансов, чем просто ориентироваться по лунному календарю. На опыте проведения семинаров по голоданию мы убедились, что Луна не имеет такого большого значения в этом деле, как можно было бы предположить. Нам не удалось установить каких-либо изменений в готовности организма освобождаться от шлаков, хотя роль Луны в природе, бесспорно, очень велика, и ее влияние на рост растений надо учитывать, если хочется получить хороший урожай в своем саду.

    Это не означает, что на людей циклы Луны не оказывают никакого влияния. Просто для человека важнее всего духовное начало, играющее главную роль в его жизни. Поэтому влияние звезд проявляется, прежде всего, в духовной сфере и лишь затем на уровне физиологии. И если мы будем абсолютно уверены, что заняться очищением организма надо именно сейчас, оказывается не столь уж и важным, убывает ли при этом Луна или прибывает. В данном случае все это будет играть второстепенную роль, уступая перед силой мысли. Можно сказать, что энергия следует за мыслью, которая и определяет самый подходящий момент.

    Идеальное время для очищения организма выбирается индивидуально

    В конечном счете, выбор подходящего времени для проведения курса очищения от ядов и шлаков зависит не от Луны или от времени года. Существующие в различных религиях посты также не должны при этом иметь решающего значения. Наилучший момент выбирается самостоятельно, и он должен подходить именно вам.

     

    Раньше во время религиозных постов можно было говорить об эффекте энергетического поля, воздействовавшего на духовный мир людей, но сегодня от всего этого почти не осталось и следа. Поэтому выбор наиболее подходящего момента предоставлен нам самим. Конечно, если человек живет в одном ритме с природой и стремится все делать с ней в такт, то он постарается использовать для себя весенние силы обновления. Он ощущает их намного ярче и живее, чем тот, кто живет в городской суете, в вечных гонках на время и в течение года не видит ничего, кроме асфальта. Городской житель будет скорее ориентироваться по температуре воздуха за окном и воспользуется теплым временем года для проведения своего курса, чем попытается взяться за дело весной. Но далеко не все методы, приведенные в разделе, посвященном практике, столь основательны, что для их осуществления непременно требуются покой и изоляция от окружающего мира. Успех всего курса очищения зависит от того, насколько человек готов к переменам на духовном уровне и на уровне физиологии.

    Очищение от шлаков во время менструального периода идет лучше, если использовать согревающие компрессы или хотя бы просто грелку.

     

    Менструации – ежемесячное очищение от ядов.

    Одним из путей очищения организма для женщин, важность которого часто недооценивают, являются менструации. Это естественное кровопускание оказывается хорошей возможностью освободиться от того, что уже не нужно. Понятно, что таким путем удаляются отслужившие частицы слизистой оболочки матки. И было бы странно, если бы организм, работающий в высшей степени сознательно, упустил бы такую исключительную возможность для очищения от ядов. По всей вероятности, именно эта возможность ежемесячного очищения и является причиной того, что женщины живут дольше мужчин. Если в крови менструаций появляются признаки попыток организма очиститься, например, сильный запах, то необходимо больше уделить внимания другим путям выведения накопившихся шлаков. Дополнительную информацию по этому поводу можно найти в моей книге «Гинекология».

   
  
  
   

    Хлеб, соль и вода 

   

   

    Хлеб, соль и вода удовлетворяют основные потребности в нашей жизни. Если с ними все в порядке, то в отношении здоровья мы находимся на верном пути. Чистая вода – лучший природный растворитель для удаления шлаков, а хороший хлеб и соль обеспечат организм энергией. Вокруг этих трех элементов слагаются мифы и легенды, подчеркивающие их значение и в прямом смысле слов, и в виде метафор. Мы говорим о живой воде и о соли жизни, а хлеб является насущной пищей. Хлеб и зрелища – вот что помогало римским императорам поддерживать хорошее настроение у народа. И сегодня нередко от цены на хлеб зависит социальный мир в обществе. Значение хлеба насущного выходит далеко за рамки рассуждений о необходимых калориях. Не случайно христиане собирали для всего мира хлеб, а не масло или сало. Это самый совершенный продукт питания. Поэтому он неизбежно оказывается в центре внимания, когда мы говорим о здоровье, причем это его значение было открыто задолго до того, как стали ценить воду и соль. Даже при самых суровых наказаниях заключенные всегда имели право на хлеб и воду.

   
   
    

     Очищающее воздействие воды 

    

    Ничто не близко нам так, как вода. Ведь мы и сами состоим в основном из нее. В учении о четырех стихиях Вода символизирует женственность. Для духовных качеств человека с их текучестью и умением превращаться из одного в другое большое значение имеет способность воды очищать и обновлять. Вода умеет приспосабливаться к любым сосудам, она составляет в начале нашей жизни больше трех четвертей нашего организма. Даже под конец жизни, когда у человека не только «молоко на губах обсыхает», но и во всех других отношениях он становится суше, у нас по-прежнему две трети от веса тела составляет вода.

    Вода не только самый важный, но и единственный растворитель, которым располагает наш организм. Очищение от ядов без достаточного потребления воды просто немыслимо. Домашняя уборка без воды так же бессмысленна, как и курс голодания без нее. Поэтому обращаться с водой надо почтительно. Прежде всего, надо пить ее в достаточном количестве, что многим дается нелегко, поскольку они к этому не привыкли. Немало пожилых людей попадает в бредовом состоянии в психиатрические больницы только потому, что их организм основательно высох. Вместо того чтобы принимать сильные лекарства типа Haloperidol, они бы лучше помогли себе, потребляя больше воды. Но у них самих это уже плохо получается, поэтому вода поступает к ним внутривенно. И в дома престарелых многие попадают по той же причине – пьют недостаточно воды. Человеку в 70 лет труднее научиться тому, к чему надо было приучить себя в 30 лет.

    Таинственные структуры

    В полярной структуре молекулы воды мы находим отражение нашей собственной полярности, двоичной структуры мира. Оба атома водорода образуют с атомом кислорода угол, из-за которого вся молекула поляризована. Предположительно именно напряженная поляризация отвечает за многие жизненно важные процессы, существующие в мире воды, феномен которых еще до конца не разгадан. За этим, возможно, скрывается тайна гомеопатии, и поляризация оказывается первопричиной чудесной способности воды запоминать структуры и образы, имеющие решающее значение для нашей жизни. Глубокая тайна заключена в воде, находящейся внутри клеток организма, но к ней мы подбираемся поразительно медленно, поскольку наука мало заинтересована в проведении соответствующих исследований. До сих пор ни один исследователь не может объяснить то, что наблюдает каждый монтер, – почему трубы с горячей водой замерзают быстрее, чем трубы с водой холодной.

    Вода – колыбель человечества

    Те факты, что мы состоим из воды и что мы из нее вышли, многое объясняют в нашем отношении к ней, а также к женской полярности. Как утверждают биологи, жизнь зародилась в древнем океане. Каждый человек плавает до своего рождения в околоплодных водах в утробе своей матери. Интересно, что по химическому составу эти воды очень напоминают воды древних морей. Нам больше нужна жидкая пища, чем твердая. Человек умирает от жажды в течение несколько дней, а без твердой пищи он может продержаться несколько недель или даже месяцев.

    В будущем мы, вероятно, откроем для себя, что вода не просто очень важна, а является самым главным продуктом. Здесь можно напомнить о древних способах регенерации организма и восстановления сил, используя целебные свойства воды. Мечта об источнике вечной молодости не менее стара, чем само человечество. Некоторые исследователи прошлого, такие как австрийский ученый Виктор Шаубергер[30], подошли к раскрытию этих тайн воды намного ближе нас.

     

    Вода очищает в человеке все. Мы можем использовать ее силу и для внешнего мира, и для внутреннего.

     

    С древних времен известно, что вода необходима для наведения чистоты. Многие мероприятия, такие как очищение организма от ядов и шлаков, были бы совершенно немыслимы без использования воды. Стоит только подумать о курсах голодания, о клизмах или о колон-гидротерапии[31]. Почему же использовать замечательные свойства воды только для наружных целей? Для нашего внутреннего мира вода тоже является самым совершенным средством, приносящим чистоту и растворяющим яды и шлаки.

    Сомнительное качество питьевой воды сегодня

    Наша обычная питьевая вода, в принципе, тоже может хорошо очищать. Каждый день нам необходимо выпивать, как минимум, два литра чистой воды, чтобы давать организму возможность выводить накапливающиеся шлаки. При этом надо иметь в виду, что речь идет именно о воде, а не о соке или, что еще хуже, о кофе и чае. Хотя, казалось бы, так легко пить воду в достаточном количестве, многие люди упускают этот шанс.

    Конечно, сразу же возникает вопрос о качестве воды. Здесь мнения расходятся, все усложняется, в дело вмешиваются идеология и экономическая политика. Все сходятся только в одном: вода перестала быть такой, какой она была раньше. Прежде качество питьевой воды проверялось на рыбе. Контролируемая вода шла через бассейн с живой форелью. Если эти очень восприимчивые создания чувствовали себя хорошо, можно было предполагать, что с водой все в порядке. Позднее из-за массовой гибели таких контролеров форель сменили более живучие породы рыб. В наше время принято полагаться на данные химического анализа, к тому же издевательство над животными совсем не симпатично, поскольку в нынешней питьевой воде никакая рыба не смогла бы прожить долго. Для среднесрочной перспективы выживания людей такого качества пока достаточно, но для нормального существования нынешняя вода уже явно не годится. Она постепенно утратила свое первоначальное состояние, из продукта питания она превратилась в пищевой продукт и опустилась до соответствующего уровня современных пищевых продуктов.

     

    Качество питьевой воды сегодня значительно хуже, чем раньше. Устанавливаемые законами нормативы снижаются и подгоняются к качеству той воды, которую мы пьем.

     

    Сегодня можно вести бесполезные дискуссии на любом уровне. Политика в области здравоохранения скромно отошла на самый задний план и направлена на сохранение лишь минимальных требований, поддерживая борьбу с загрязнением воды. Промышленность же охотно использовала возникшие проблемы и занялась продажей минеральной воды на полных оборотах. Местами ее уже начали продавать даже для питания детей грудного возраста.

    Нужна ли нам минеральная вода?

    Сегодня в каждом доме и в каждой семье потребляется в том или ином количестве минеральная вода, а обычная вода из водопровода уже не попадает на стол. Возникает вопрос, сколько и каких минеральных солей нам требуется вообще? Почему-то всем, как само собой разумеющийся факт, кажется, что минеральные добавки просто необходимы. В США, где устанавливаются моды для всего мира, такие добавки каждый день скармливаются населению в огромных количествах.

    Одна простая мысль может серьезно подорвать страсть ко всей этой минералогии. Младенец состоит на три четверти из воды, и ткани его тела, обладающие огромным запасом эластичности, очень мало минерализованы, а 90-летний старик обеспечен минеральными солями значительно больше. Его хрящевые ткани перенасыщены кальцием, сосуды утратили свою эластичность по той же причине, и даже в мозгу наблюдаются излишки кальция. Лишь в костях можно обнаружить некоторый его недостаток, ведущий к остеопорозу, а для женщин такая ситуация с кальцием чревата снижением иммунитета. Хочется спросить: а хотим ли мы накапливать в таком количестве минеральные соли в своем организме? Мы ведь прекрасно знаем, что полезные минералы можно получать из овощей и фруктов, где они находятся в наиболее доступном для нас виде. Люди, питающиеся преимущественно свежими овощами и фруктами, меньше страдают от типичных старческих болезней и живут значительно дольше. Их костные ткани находятся в стабильном состоянии, а в сосудах меньше отложений кальция. При необходимости пополнить запасы кальция там, где его действительно не хватает, следует брать его из определенных продуктов питания, а потребление жесткой воды, насыщенной кальцием, не может предотвратить, например, появление остеопороза.

     

    Сегодня шумно рекламируются различные сорта минеральной воды как особенно полезные для поддержания запаса минеральных веществ в организме. Но все эти соли скорее препятствуют нам освобождаться от шлаков.

     

    Есть и другие соображения, заставляющие взглянуть на все дискуссии о пользе минеральной воды как на типичный рекламный ход, предпринимаемый заинтересованными производителями. Раньше люди были практически лишены сильно минерализованной воды. Они вынуждены были ограничиваться дождевой или родниковой водой. Но и та, и другая почти не содержат минеральных солей. Лишь просачиваясь через толщу различных отложений и пластов, вода насыщается микроэлементами. И прежде люди просто не имели возможности доставать ее с глубины в сотни, а то и в тысячи метров. Поэтому в том, что касается очищения организма от ядов и шлаков, мы и сегодня можем спокойно отказаться от такой воды.

    Минеральная вода настолько насыщена, что она практически больше не в состоянии принять в свой состав что-нибудь еще, а бедная солями вода напротив, просто стремится к этому. По закону осмоса[32] пресная вода должна растворять в себе различные вещества, чтобы находиться в равновесии с окружающей средой, богатой минералами. В организме человека такая вода будет скорее вымывать накопившиеся вещества, что как раз и требуется при очищении от ядов и шлаков. Следовательно, при проведении подобных мероприятий желательно пить чистую воду, в которой почти не содержатся какие-либо примеси.

    Водопроводную воду надо фильтровать и заряжать энергией

    Обычная водопроводная вода, как правило, и является такой водой, требуется только хорошо ее фильтровать. Одними из лучших являются фильтры Sanacell, показывающие самые хорошие результаты при проведении соответствующих испытаний. Можно даже полностью удалить все минеральные соли и микроэлементы из воды с помощью метода обратного осмоса (например, программа Purwater). При этом надо постоянно следить за фильтрами и вовремя их менять, чтобы в них не накапливались бактерии. Возможность микробиологического загрязнения существует для любой стоячей воды, в том числе и для минеральной, поэтому один из немецких профессоров гигиены со всей серьезностью рекомендует ее тоже кипятить перед употреблением. Очищенная от всех минеральных примесей вода полезна для организма, если только человек не занимается усиленно спортом, теряя много солей с потом. Таким образом, хорошо отфильтрованная вода нам вполне подходит.

     

    В принципе, отфильтрованная водопроводная вода, содержащая незначительное количество минеральных веществ, является для нас идеальным вариантом, поскольку она недорого стоит и всегда находится в нашем распоряжении.

     

    Однако каждый согласится с тем, что отстоявшаяся водопроводная вода не такая вкусная, как свежая вода из источников. К сожалению, мы практически лишены возможности пользоваться такой водой, поэтому я предлагаю альтернативные варианты, к примеру, приборы, в которых воду по принципу Виктора Шаубергера заставляют двигаться по спирали, заряжая ее жизненной энергией. Хорошую возможность для получения заряженной энергией воды дает относительно недорогой прибор Vita Fortex Wasserwirbulator фирмы Life Light. В отличие от других методов обработки, когда воде передаются частоты колебаний от других веществ (например, от драгоценных камней), а последствия продолжительного воздействия такой воды на организм человека пока трудно оценить, эта система работает по физическим методам Шаубергера. Сам «турбулятор» при этом просто присоединяется к водопроводному крану. За счет чрезвычайно активного вихревого движения воде возвращается ее прежняя чистая структура, потерянная за время прохождения по многокилометровым водопроводным трубам.

     

    Существуют различные способы оживления «мертвой» водопроводной воды. Заряженная энергией вода намного полезнее дорогой минеральной.

     

    Вихревое движение является одной из первоначальных форм энергии, встречающейся повсюду и в микрокосмосе, и в макрокосмосе: в ДНК и в чакрах человеческого организма, а также в строении галактик. Даже кровь в наших жилах движется турбулентно. За счет полученного в турбуляторе вращения вода приобретает способность связывать вредные вещества и выводить их из организма. Благодаря вихревому движению удается освободить воду от информации о вредных веществах, удаленных из нее при прохождении через фильтр. Такое мероприятие, как показывают исследования, совершенно необходимо, чтобы получить живую, чистую и здоровую воду. Существуют и другие методы для достижения этой цели, к примеру, вода подвергается воздействию магнитных полей. Наиболее популярен метод ревитализации (оживления) воды, предложенный тирольцем Иоганном Грандером[33]. Хотя процесс получения энергетически заряженной воды пока еще трудно постичь с научной точки зрения, воздействие грандеровской воды могут почувствовать на себе даже самые яростные критики этого метода. В нашем оздоровительном центре в Йоханнискирхене накопился богатый опыт использования такой воды за период более 10 лет. Регулярное потребление ее не только хорошо помогает при проведении курсов голодания, но и дает удивительные результаты, когда речь идет об освобождении от шлаков.

     

    Аюрведа[34] – курс лечения горячей водой.

    Очищающее воздействие воды применяется также в медицине Аюрведа. При проведении курса лечения вода кипятится в течение 15 минут, затем заливается в термос. Пить ее надо по глоточку целый день. Благодаря кипячению кластерные структуры воды раскрываются и формируются вновь только при остывании в организме человека. Яды, основания солей и слизь хорошо захватываются этими структурами. Такой несложный метод можно применять не только при освобождении от ядов в шлаков, им следует пользоваться регулярно.

     

    Стоит лишь задуматься обо всех имеющихся у нас возможностях, как сразу начинаешь понимать, насколько мало мы заботимся о воде. В нашем регионе мира люди относятся к ней как к чему-то само собой разумеющемуся. К сожалению, пройдет еще совсем немного времени, и люди начнут замечать, что с водой все не так просто, и она совсем не второстепенна по своему значению. При ее недостатке или при более осознанном подходе к ее качеству она может очень быстро стать главной проблемой. В том, что касается освобождения от ядов и шлаков, вода с самого начала является задачей номер один.

   
   
    

     Соль жизни 

    

    Может показаться странным, что о соли пишут в книге, посвященной очищению организма от ядов и шлаков, но мы переживаем сейчас такой бум, связанный с солью, что не упомянуть о ней просто нельзя. Самая обычная поваренная соль была у нас до сих пор нормальным рафинированным продуктом, почти полностью состоящим из хлорида натрия, и качества ее никто не оспаривал. Эта соль превращается в порядочную нагрузку для организма лишь тогда, когда она потребляется в слишком большом количестве. Соль гигроскопична, это означает, что она задерживает воду. Чтобы обезвредить ее запасы, организму требуется большое количество воды. Но поскольку большинство из нас склонны к недостаточному потреблению воды, вода в организме становится дефицитом, а соль еще больше усугубляет эту проблему. Даже наша обычная медицина признала соль опасной и призывает к сокращению ее потребления. Существует специальный препарат – Saluretika, способствующий выведению соли из организма человека.

    Насколько опасной может оказаться соль, я убедился на примере одного специалиста по макробиотике, который настолько «пересолил» себе жизнь, что едва ее не лишился по этой причине. Он пытался восстановить свой баланс между инь и ян[35], потребляя в больших количествах мисо[36], состоящее в основном из соли, в качестве главного компонента ян. Лишь когда это заметила одна из медицинских сестер и он лишился любимого продукта, человек сумел очень быстро поправиться.

    В наше время дешевая соль в изобилии, и трудно представить, что когда-то она была очень дорогой, из-за нее велись войны и ею расплачивались наравне с деньгами. Академическая наука совершенно права, мы потребляем слишком много соли. Основная проблема здесь заключается в том, что мы едим не натуральный продукт, а рафинад под названием хлорид натрия, который не идет ни в какие сравнения с натуральной морской или каменной солью. Если бы мы употребляли именно эти виды соли, где кроме NaCl содержится еще много других полезных для организма элементов, у нас было бы меньше проблем, но опять-таки при условии умеренного потребления.

    В то время как, принимая ванну, мы можем предложить для тела сколько угодно соли, неограниченное употребление ее в пищу вредно для здоровья. Мы можем в прямом смысле пересолить себе жизнь, как упомянутый специалист по макробиотике. Прокатившаяся по стране мода на соль нашла немало своих поклонников, заработавших в результате проблемы с суставами и с нервами.

    Было бы правильнее заменить рафинированную соль натуральной, не увеличивая норму потребления. Не будет никакой пользы, если есть ее ложками, насколько бы лучше она ни была. Хлорид натрия остается таким, какой он есть, со своими биохимическими свойствами.

    В том, что хорошая соль непременно должна быть родом из Гималаев, можно со спокойной совестью усомниться. Ничто не говорит о том, что в Альпах не может быть хорошей каменной соли. Госпожа Гендель, доктор медицинских наук, одна из инициаторов соляного бума, рассказала в своем журнале «Соль и вода» о различных сортах соли. Но, как и в случае с колыбелью кундалини, вокруг соли вдруг разгорелось настоящее сражение, во время которого речь шла лишь о личных экономических интересах, как и во времена печально известных соляных войн. Впрочем, все это не должно помешать нам вернуться к потреблению натуральной соли. В принципе, даже соль для скота, которую разбрасывают по улицам для борьбы с гололедом, на самом деле лучше, чем рафинированный продукт, доставивший нам столько неприятностей. От него необходимо избавляться. В целом, даже не важно, насколько дорого будет стоить наша соль, поскольку нам требуется ее совсем немного.

   
   
    

     Хлеб 

    

    Уже в древнем Египте существовали различные сорта хлеба!

     

    Хлеб является частью истории нашей культуры. Даже древние египтяне употребляли уже несколько различных сортов хлеба. Одному из фараонов положили с собой в могилу целую хлебопекарню, что позволило нам сегодня оценить тогдашнюю культуру выпечки хлеба. Уже тогда социальная иерархия начала проявляться и по отношению к хлебу. Из Египта хлеб попал в Грецию, там он стал еще светлее и лучше. Только богатые греки могли позволить себе питаться хлебом из муки лучшего помола. Бедный люд был вынужден есть грубый хлеб, окрашенный в темный цвет из-за различных примесей, попадавших в муку. Дальнейшее развитие культура выпечки хлеба получила в Древнем Риме, где богатые патриции считали своим долгом иметь собственные хлебопекарни. Параллельно с этим существовали хлебопекарни для легионеров и простых граждан. Из Рима хлеб попал в Германию, где он поразил воображение монахов, привнесших позднее свой вклад в искусство хлебопеков. В средневековье возникли хлебопекарни, организованные по цеховому принципу. Они и стали прообразом современных пекарен. Вскоре уже в каждой деревне имелась, как минимум, одна пекарня. Однако сегодня в процессе всеобъемлющей централизации они опять исчезли, уступив свое место немногочисленным хлебопекарням, организованным на фабричной основе.

    В течение всей истории своего развития хлеб становился все более рафинированным. Считалось признаком благосостояния, когда человек мог позволить себе питаться белым или, по крайней мере, светлым хлебом. В странах средиземноморья такие представления живы и по сей день. Но в наше время люди начинают более осознанно относиться к своему здоровью, поэтому мода меняется. Понимающие потребители предпочитают сегодня покупать хлеб более грубого помола, имеющий темный цвет, поскольку такой хлеб полезнее для здоровья.

    Корни истории появления хлеба уходят в далекое прошлое и связаны с мифом о зерне. Персефона, дочь Зевса и богини земледелия и плодородия Деметры, гуляла по лугу и собирала букет цветов, выросших благодаря щедрости ее матери. Аид (Плутон), царь подземного царства мертвых, давно уже чувствовал влечение к ней, возможно потому, что она представляла собой полную противоположность ему самому. На своей боевой колеснице, запряженной черными конями, он вырвался из подземного мира, схватил испуганную Персефону и снова исчез через расщелину в земле.

    Долго Деметра, рыдая, искала свою пропавшую дочь. В конце концов, она обратилась к Гекате, своей темноволосой сестре, богине лунного света и колдовства, и та поведала ей о случившемся. Когда Деметра узнала, что и Зевс оказался замешанным в этой нечистой игре, она пошла к нему с обвинениями и пригрозила, что остановит рост всего живого на земле, и все умрут от голода. Зевс вынужден был разрешить возвращение Персефоны из царства Аида, правда, только если она еще не успела попробовать зерен граната. Но она уже съела зерна, врученные ей Плутоном. Поэтому отцу богов пришлось пойти на компромисс. Он решил, что Персефона, как богиня в царстве мертвых, должна оставаться одну треть своего времени у супруга, а две трети проводить под солнцем в царстве своей матери[37]. Так был найден идеальный вариант, когда зерно вначале прорастает в земле, а затем более долгое время растет под солнцем.

     

    Хлеб высоко ценится у всех народов!

     

    Хлеб на протяжении всей истории человечества символизировал так много, что не стоит удивляться, когда в самых различных культурах ему отводится особая роль. Даже тем, кто питается рисом и кому хлеб не знаком, хочется попробовать хлеба после долгого поста.

    Питаясь хлебом, человек редко осознает, что тот, как и каждое отдельно взятое зернышко, должен состоять из четырех элементов. Все они необходимы для его приготовления. Хотя его уже давно не разламывают, как во время тайной вечери, а разрезают и снова упаковывают, в нем все равно есть что-то особенное и чудесное. Многому можно научиться на примере этого замечательного продукта. Например, тому, что каждый каравай должен быть выпечен с искусством. К сожалению, современное машинное производство не дает возможности делать его вручную, а в идеале еще и с любовью.

    Есть замечательное стихотворение Халиля Джебрана[38] о хлебе:

    
     
      «Ветер шепчется с дубом могучим не менее нежно,

      Чем с тонкою в поле былинкой.

      Лишь тот прослывет великим поэтом,

      Кто голос ветров сумеет отдать своей песне,

      И станет она еще слаще звучать.

      Работа – та же любовь, что плоть обрела,

      А если не сможете вы с любовью вершить дела в этом мире

      И лишь принужденье вас будет по жизни вести,

      То лучше уж бросьте работу

      И смирно садитесь у храма на входе

      Подачек просить у прохожих,

      Ведь именно так ваш хлеб равнодушно печется,

      Постылый и горький не сможет он голод людской

      Хотя бы частично унять».

     

    


    Насколько необходим хороший хлеб для здоровья человека, люди поняли еще задолго до того, как оценили значение воды и соли. Политологи, занимающиеся вопросами войны и мира, предсказывают нам войны, причиной которых будет не нефть, а вода. Но поскольку воду не так легко транспортировать, а значительно легче перевозить зерно, в котором она содержится, не исключены войны за хлеб и за хлебные поля в том виде, как они сегодня идут за нефть и нефтяные месторождения. Здесь замыкается страшный круг, так как еще совсем недавно шли войны за самые большие житницы планеты. Несравнимо лучше было бы, если бы люди вместо сражений за количество вовремя повели борьбу за качество. Хлеб снова бы стал источником здоровья в полном смысле этого слова, мы также сумели бы, хотя и медленно, но все-таки научиться ценить воду и понимать, что соль является тоже одной из основ жизни.

    Хороший хлеб получается из цельного зерна, для его выпечки должны использоваться хорошая соль и вода. Такой хлеб будет кормить человека, а не отравлять или вызывать зашлаковку организма.

   
  
  
   

    Основная задача курсов голодания – освобождение организма от ядов и шлаков 

   

   

    Курсы голодания и диеты рассчитаны на определенный отрезок времени. Но они всегда проводятся с целью изменить всерьез и надолго привычное питание человека к лучшему и повлиять на его стиль жизни.

    Все сказанное до сих пор должно было представить тот очевидный факт, что курсы голодания, рассчитанные на человека в целом – на его душу и тело, всегда предпочтительнее, чем разрозненные попытки решить какую-либо выделенную проблему. Именно последний путь характерен для академического направления в медицине, и достичь результата при этом, как правило, не удается, поскольку в человеке все взаимосвязано и одни явления зависят от других. Далее будет рассказано о комплексном подходе. Кроме различных вариантов голодания здесь будут представлены также полноценные диеты, которые могут послужить основой питания.

   
   
    

     Курсы голодания 

    

    Голодание относится к одному из самых действенных методов избавления от ядов и шлаков. Во всех мировых религиях для проведения постов, обязательных для всех верующих, отводится определенное время. Это месяц рамадан в исламе или время великого поста в христианстве. Практически любому человеку правильное голодание может принести большую пользу, оно окажет свое плодотворное влияние на всех уровнях. Такое голодание может рассматриваться как прототип очищения в целом, поскольку оно затрагивает все – и душу, и тело, внося в нашу жизнь порядок и ясность.

    Благодаря голоданию в организме настолько очищаются каналы для передачи энергии, что даже самая таинственная информация от божественной природы может достичь материального уровня человеческого существования. Поэтому не случайно люди, мастерски владевшие этим методом, умели находить контакт с божественным началом, голодая в течение 40 дней. Так поступал, например, Моисей перед тем, как воспринял 10 ветхозаветных заповедей; Иоанн Креститель, готовясь вершить дела, а также Христос, приступая к основному делу своей жизни.

    Святая Хильдегарда Биргенская[39] упоминает о 35 пороках, так или иначе мешающих людям жить. Она еще не проводит различий между болезнями тела или души и социальными проблемами. Решающее значение она придает тому, что человек, так или иначе, отступает от прямого пути, ведущего к богу и к единению с природой. В 29 случаях она рекомендует голодание в качестве эффективного метода борьбы с рассмотренными недостатками. В пяти случаях пост, по ее мнению, не помогает, и лишь при одном-единственном предосудительном свойстве он может принести вред. Хильдегарда имеет в виду порок высокомерия и заносчивости. Всем врачам, ведущим курсы голодания, знакомо такое развитие событий, когда некоторые из голодающих по прошествии нескольких дней вдруг начинают презрительно смотреть на всех остальных людей, никогда не принимающих участие в подобных мероприятиях, сверху вниз. Однако как ни опасно высокомерие для человека, если он знает о своем недостатке и с самого начала будет с ним сознательно бороться, то в результате голодание пойдет на пользу и ему.

    Если голодать сознательно и регулярно, то о врачах можно забыть

    И сегодня по-прежнему людей лечат не столько врачи. Последнее слово все равно остается за природой.

     

    До наших дней голодание остается проверенным и испытанным методом, хотя для врачей, работающих в рамках академической медицины, такой подход некогда утратил былую привлекательность, и ныне они редко рекомендуют его применять. Ведь голодание настолько характерно для женской полярности в природе человека, что медикам здесь практически нечего делать. Победителями после курса голодания оказываются сами пациенты и их страховые компании. На личном опыте мне хорошо известно, что я «потерял» для себя сотни пациентов, вылечившихся самостоятельно под наблюдением их собственного внутреннего врача. Лично я, как врач, им больше не нужен. Заново открывая для себя методы голодания, современные врачи вынуждены смиренно признать заслуги своих предшественников, которые хорошо знали, что лечит только природа, а предназначение врачей заключается лишь в том, чтобы ухаживать за больными и направлять их на путь выздоровления. Сегодня можно было бы очень кстати несколько перефразировать известную латинскую пословицу «медики лечат, природа исцеляет» – задача врача организовать лечение больного так, чтобы природные силы исцеления, присущие каждому человеку, могли проявиться в полной мере.

    При всех страданиях, причиняемых плохой экологией, при отравлениях и зашлаковке голодание будет правильным выбором. Почти неправдоподобными кажутся восстановительные способности печени, сильно поврежденной действием ядов, попадающих из окружающей среды. Она умеет «прощать» многое – это известно и в академической медицине. Если печень была частично удалена в процессе операции, она способна отрастать вновь, причем лучше, чем оторванный хвост у ящерицы. Не менее поразительно умение этого органа использовать голодание, чтобы обрести новые силы.

    Многие органы, хотя и не так очевидно, как печень, тоже не упускают свой шанс на восстановление в результате курса голодания. Желудок становится вновь серповидной формы и начинает вовремя подавать сигнал о своем насыщении, а чрезмерно расширенное сердце сжимается и работает более экономично. После голодания оно растет лишь в переносном смысле слова, становясь более одухотворенным, а не раздувается физически от сердечной недостаточности.

    Духовные и физиологические процессы тесно взаимосвязаны

    В наше время результаты исцеления на уровне духовности воспринимаются как второстепенные, полученные в придачу. К ним вовсе не стремятся. Не исключено, что подобное отношение было характерно в прежние времена по отношению к явлениям, связанным с физиологией. Так или иначе, но сегодня мы заинтересованы лишь в материальных вещах, духовность остается где-то в стороне, и именно голодание может убедить людей в том, что одно без другого не существует. Начнем ли мы с мероприятий по очищению организма от ядов или устремимся к высоким духовным познаниям – голодание лучше, чем что-либо другое, поможет построить мосты между различными уровнями нашего существования и восстановить внутренний мир. Человек, нацелившийся на решение проблем, связанных с физиологией, и думающий только об очищении, в определенный момент вдруг начинает замечать, что становится восприимчивее в духовном плане и что его душа раскрывается. А тот, кто стремился к духовным идеалам, вдруг почувствует, что тело тоже принимает участие в достижении поставленной цели. Для стремящихся ввысь голодание дает надежную земную опору, а тем, кто погряз в мирских заботах, оно дает крылья, чтобы они могли достичь высот, о которых и не мечтали.

     

    Каждый курс голодания оказывает свое влияние и на душу, и на тело человека, независимо от того, каким было первоначальное намерение голодающего.

     

    Окрыляющий эффект оказывается тем сильнее, чем меньше дело сводится лишь к нулевой диете, и чем больше человек заботится о том, чтобы не только его брюки, но и взгляд на мир тоже стал шире. Нулевая диета слишком ограничена в своем чисто физиологическом подходе, довольствуясь только им, человек упускает много важного и полезного. К сожалению, такое сокращение целей и задач присуще сегодняшней моде, ставящей тело намного выше души. Тут мы опять сталкиваемся с проблемой иерархии понятий, имеющей столь большое значение в сегодняшней медицине.

    Практические указания по проведению курса голодания

    Голодание – это очень простой путь, здесь не требуется врачебной поддержки для здоровых людей. Чтобы в этом убедиться, достаточно вспомнить христианские традиции. По сути, речь идет лишь о прекращении питания и обильном питье (воды, в первую очередь). В любом случае, при проведении курса голодания лучше запастись подробной литературой на этот счет. Могу порекомендовать свою книгу «Голодайте во благо», либо возьмите одну из книг, посвященных оздоровительному голоданию по системе Бухингера[40]. И в том, и в другом случае вы получите для себя всю необходимую информацию. Но самые основные моменты очень просты: необходимо каждый день выпивать не менее двух литров чистой воды или чая из лекарственных трав, а также заботиться об очищении кишечника, лучше всего, используя клизмы. Если вас беспокоят проблемы излишнего веса, то может пригодиться моя книга «Проблемы избыточного веса», помогающая разобраться в причинах, ведущих к тучности, и избавиться от них.

     

    Самые главные правила голодания звучат так.

    1. Пейте каждый день, как минимум, два литра воды или чая из лекарственных трав.

    2. Позаботьтесь об основательном очищении желудка, лучше всего с помощью клизм.

     

    Следующим большим преимуществом голодания является то, что оно очень эффективно поддерживает другие программы очищения организма. Любое выведение ядов, например, никотина или алкоголя, протекает значительно легче на фоне голодания. Даже освобождение человека от героиновой зависимости идет успешнее, по-человечески смягчая весь процесс лечения. При тяжелых заболеваниях голодание оказывается часто весьма полезным, надо только позаботиться о врачебном наблюдении. Возможно, это может сделать ваш домашний врач, либо обратитесь к человеку, имеющему соответствующее образование.

    Кто может голодать, а кому это делать нельзя?

    В принципе, голодать можно каждому. Даже недостаточный вес не является, по сути, ограничением, поскольку при голодании речь идет, в первую очередь, об освобождении от ядов и об очищении. Поэтому можно рекомендовать этот метод и людям с нормальным весом, и тем, у кого он недостаточен. Иногда люди даже прибавляют в весе в результате проведенного курса, поскольку он помогает их организму найти золотую середину. Разнообразные краткосрочные курсы голодания хорошо оправдывают себя в этом смысле и нередко ведут к прибавке в весе. Очевидно, они побуждают организм внимательнее относиться к пище, лучше ее усваивать и запасать полезные вещества.

     

    Для большинства людей имеет смысл проводить курсы голодания два раза в год, каждый из них должен длиться 10–14 дней, но можно увеличивать время проведения и до четырех недель.

     

    Если у человека есть склонность к полноте, ему лучше избегать краткосрочных голоданий, иначе у него в организме приходит в действие механизм, заставляющий лучше усваивать пищу и делать запасы впрок. Люди с избыточным весом должны после каждого курса в течение нескольких месяцев питаться нормально, прежде чем им можно будет голодать вновь. В такой ситуации более оправданы редкие, но зато длительные голодания. Два раза в год это можно сделать без проблем, а продолжительность курса будет зависеть от количества накопленных жировых отложений. Особенно важно правильно выстраивать систему питания после голодания и активизировать обменные процессы в организме, регулярно занимаясь спортом и много двигаясь.

    Во время голодания человек вполне сохраняет работоспособное состояние, если он, конечно, не ищет убежища в постели. Этого делать не рекомендуется, иначе организм начнет наращивать мускулатуру – подобный феномен встречается при переломах, когда на конечностях, оказавшихся в неподвижном состоянии под гипсовой повязкой, неожиданно начинает увеличиваться мускулатура. Если организм человека в процессе голодания находится в слишком спокойном состоянии, подобное явление может затронуть всю двигательную мускулатуру. Несмотря на голодание, люди способны вести очень активный образ жизни. Некоторые проходят, например, каждый день большие расстояния пешком, при этом они сжигают еще больше жира, чем те, кто просто спокойно занимается медитацией. В Швеции существует группа сторонников голодания, участники которой в течение курса голодания, рассчитанного на несколько недель, принимают участие в лыжных забегах на 80 километров.

    Пустые отговорки лентяев?

    Как говорилось во введении, служители церкви на протяжении столетий с уважением относились к соблюдению постов. Однако в последние годы накопилось немало возражений против голодания. Некоторые даже считают степень отравления собственного организма уважительной причиной, из-за которой им нельзя принимать участие в подобных мероприятиях. Они утверждают, что процесс отравления зашел так далеко, что быстрое освобождение от ядов может быть опасным. Поскольку, по их мнению, жировые отложения в организме и задержанная вода специально для того и существуют, чтобы связывать тяжелые металлы, а также различные пестициды и инсектициды. Так как именно эти ткани активно задействованы в процессе голодания, многие яды вырываются на свободу. Если органы выделения не справляются с потоком ядов, то это может, якобы, иметь весьма неприятные последствия. Кроме того, тяжелые металлы в несвязанном состоянии вообще не вывести из организма. Поэтому достигается лишь перераспределение нагрузки и перемещение ядов в другие, куда более чувствительные к ним части организма, например, в костный или в головной мозг.

    За прошедшие двадцать лет мы работали с тысячами пациентов, проходящими курсы голодания, и мы не можем подтвердить все эти возражения. Наоборот, очень многие экологи и токсикологи все чаще используют голодание для избавления человека от накопившихся ядов.

     

    Некоторым людям голодание дается труднее, чем остальным. Но вот уже в течение 20 лет я наблюдаю, что именно в этом случае, как правило, у человека есть прекрасные возможности для улучшения здоровья.

    Если возникают сомнения, лучше голодать под наблюдением врача

    Разумеется, необходимо учитывать замечания, сделанные Хильдегардой Биргенской по поводу опасности высокомерия, а также учитывать экстремальные ситуации, когда человек находится на заключительной стадии таких разрушительных болезней, как рак и туберкулез, СПИД и цирроз печени. Заболевания щитовидной железы тоже желательно лечить иными методами. В этих случаях – чисто с медицинской точки зрения – голодание противопоказано. Но даже при таких серьезных заболеваниях тщательно подготовленное голодание под наблюдением лечащего врача все-таки может иметь смысл. О подобных случаях можно прочесть у старых мастеров этого метода. Отто Бухингер, врач, возродивший традиции голодания в наше время, добивался успехов даже при лечении различных психозов, что удается крайне редко. Мы добивались этого только при последовательном применении психотерапии.

    Если рассматривать историю традиций голодания и историю медицины, то сразу бросается в глаза, что мы все смелее прибегаем к оперативному вмешательству, побуждаемые к этому «деятельной медициной» с мужским характером. И наоборот, мы все более безвольны и все меньше доверяем целительным силам собственной природы, то есть женской полярности в искусстве врачевания. Необходимо переосмыслить такую ситуацию. Не только отдельно взятые люди могут поправить свое здоровье, регулярно голодая, мы могли бы избавиться от очень многих проблем в нашей системе здравоохранения в целом, если бы возродили традиции христианских постов.

   
   
    

     Голодание по системе Хильдегарды 

    

    Святая Хильдегарда жила примерно 1000 лет назад. Она была настоятельницей одного из монастырей бенедиктинцев. Записывая свои видения и исцеляя людей, среди которых оказалось немало высокопоставленных особ, она приобрела славу целительницы. Хильдегарда была активной сторонницей христианских постов, она видела в них большую пользу для души и для тела человека, считая голодание хорошей возможность встать на новый путь, ведущий к Богу.

     

    При голодании по методу Хильдегарды главную роль играют медитации, кроме этого, проведение курса связано с пешими прогулками, с двигательными упражнениями или с занятиями, предполагающими творческую активность человека.

     

    Советы святой Хильдегарды по проведению постов немногим отличаются от рекомендаций Бухингера, считающегося отцом современной методики голодания. В течение поста, длящегося от 6 до 10 дней, следует есть, а точнее сказать, пить специальный жидкий суп с альпинией лекарственной[41]. Это растение способствует прекращению судорог и раскрытию протоков в желчном пузыре, а также воздействует на желудочно-кишечный тракт. В случае необходимости можно также принимать таблетки, содержащие вытяжку из этого растения. Прозрачный суп представляет собой отвар семян спельты[42], овощей, свежей зелени и пряностей. Он содержит в себе важные основания щелочей и, к тому же, согревает. Настой фенхеля[43] действует примерно так же, и его пьют в большом количестве между «трапезами». Кроме этого, голодающий пьет просто кипяченую воду или при желании чай, заваренный на спельте. В качестве слабительного в самом начале курса используется имбирное печенье вместо применяющейся сегодня глауберовой соли. Как и при самом обычном голодании, здесь тоже используются клизмы. Каждый день делается печеночный компресс для улучшения работы желчного пузыря и поддержания процесса очищения от ядов, а утром в кровати проводится массаж сухой щеткой для активизации кровообращения. Для улучшения сердечной деятельности разрешается также пить вино святой Хильдегарды. Если человек не употребляет алкоголь, это вино можно вскипятить, после чего оно превратится в питье, содержащее полезные добавки.

    Участники таких курсов голодания рассказывают, как и сторонники других методов голодания, что за исключением отдельных моментов, связанных с реакцией организма на перестройку, они чувствовали себя все время хорошо и уверенно. Решающее значение здесь обычно играют медитации, эффект от которых усиливается благодаря голоданию. Такие медитации, с одной стороны, и пешие прогулки, с другой, задают правильный ритм чередований отдыха и физической нагрузки. При этом каждый человек может составлять для себя свою собственную программу, включая йогу, пешие прогулки, цигун и тай чи в сочетании с медитациями в стиле дзен, медитациями под руководством наставника и рисованием мандалы[44]. Кроме всего этого можно заниматься рисованием на шелке, лепкой, рисованием на открытом воздухе или музицировать.

   
   
    

     Голодание в сочетании с соковой диетой 

    

    Такой курс можно проводить как по укороченной программе, рассчитанной на три дня, так и продолжать вплоть до шести недель, используя метод Бройса[45] (этот тип голодания будет представлен ниже). Соковая диета в сочетании с голоданием является проверенным способом очищения всего организма от шлаков. В свежеотжатых соках не содержится белков или жиров, в них присутствуют только вещества, считающиеся балластом. Благодаря этому они дают возможность отдохнуть пищеварительной системе, снабжая при этом организм виноградным сахаром и фруктозой, а также витаминами и минеральными веществами. Вечером накануне начала курса лечения надо принять чайную ложечку глауберовой соли или очистить кишечник с помощью клизмы, чтобы избежать возможности вторичного отравления.

     

    У людей, постоянно чувствующих слабость и недомогание, свежеотжатый сок нередко плохо усваивается. Намного полезнее для них оказывается проваренный овощной сок, прежде всего, картофельный, морковный или свекольный, а также сок из клубней фенхеля.

     

    Рассматриваемый метод голодания особенно хорошо подходит людям, имеющим склонность к полноте, к повышенному артериальному давлению, а также тем, кто постоянно чувствует избыток тепла и привык к большим физическим нагрузкам. В результате голодания получают отдых пищеварительная система и капиллярные сосуды, стимулируется сердечная деятельность, регулируется кровяное давление. Выделительная система начинает работать очень быстро, освобождаясь от продуктов, образующихся в процессе обмена веществ. Удается остановить многие воспалительные процессы и избавиться от излишнего веса.

    Иногда при соковой диете в организме начинают высвобождаться различные яды. Например, если в полости рта присутствует амальгама или она была непрофессионально удалена, могут возникнуть некоторые проблемы, напоминающие ситуацию с повышенной кислотностью. Такими сигналами будут головокружение, головные боли и слабость, от которых не удается избавиться с помощью питья воды и клизм. В этом случае тема освобождения от ядов и шлаков становится еще важнее и необходимо посоветоваться с врачом.

   
   
    

     Фруктовая диета 

    

    В своей повседневной жизни легко выбрать дни, когда в пищу употребляются только фрукты. Это прекрасная возможность дать организму отдохнуть, не голодая при этом.

     

    Очень полезно время от времени пожить на одних фруктах. Это можно делать, питаясь различными плодами или только чем-нибудь одним. Опираясь на свой личный опыт, считаю, что лучше остановить свой выбор на тех фруктах, которые растут там, где вы живете. Такие фрукты поспевают к определенному времени. Хотя виноградные диеты и питание южными фруктами можно также принимать во внимание, поскольку люди занимаются этим обычно с удовольствием. Разумеется, следует обращать внимание на то, чтобы все эти фрукты были выращены в нормальных естественных условиях – речь ведь идет об освобождении от ядов. В отношении винограда надо иметь в виду, что он, согласно последним научным данным, оказывает особое защитное воздействие при предупреждении инфарктов. Положительные изменения наблюдались также у людей, болеющих раком.

    Можно порекомендовать выделять один день в неделю для фруктовой диеты. Избавиться от лишнего веса при этом, правда, не удастся, так как вода, покидая организм, быстро восполняется вновь.

   
   
    

     Голодание по методу Бройса 

    

    Здесь речь пойдет об экстремальной форме голодания – в течение шести недель человек должен питаться только определенными свежеприготовленными соками, например, из свеклы. В связи с подобным курсом голодания постоянно появляются сообщения о чудесных исцелениях, казалось бы, в безнадежной ситуации (раковые больные). Я встречался с некоторыми пациентами, добившимися подобных результатов. Но хотелось бы заранее предупредить людей от чрезмерного тщеславия. В качестве первого шага к регулярным голоданиям следует порекомендовать курс, рассчитанный на одну неделю, а не на «гордые» 40 дней, даже если человек захочет сослаться на знаменитые примеры из библии. Тем более что тогда речь шла не просто о посте, а о посте и молитве.

     

    Голодание по Бройсу очень эффективно, но не следует ожидать чуда только лишь от прекращения приема пищи. При исцелении всегда большую роль играет духовноеначало в человеке.

     

    В библии утверждается, что вера способна сдвинуть с места горы. С этим мы можем полностью согласиться. Во время голодания, особенно при длительном курсе, вера человека часто очень усиливается. Не стоит забывать, что на судьбу человека можно повлиять не через тело, а только через душу. По личному опыту я хорошо знаю, что люди, достигшие исцеления в результате длительного голодания в стиле Бройса, осознанно или чисто интуитивно соприкоснулись с другим уровнем духовности, откуда к ним и пришла помощь.

    Все сказанное не лишает предлагаемый метод своего значения, но просто предостерегает от попыток достичь исцеления за счет радикальных мероприятий. Насколько мне известно, такое никогда не удавалось, да и не может удаться, поскольку исцеление, даже по смыслу самого слова, предполагает нечто цельное, а следовательно, направленное на всего человека в целом. Если за время осознанного голодания душа займет свое достойное место, а человек найдет свой путь, то будут мобилизованы огромные силы, способные творить чудеса.

    Можно процитировать слова одного известного врача, занимающегося лечением рака: «Кто не верит в чудо, тот не реалист»[46]. Именно в таком смысле слова надо быть реалистом, то есть человеком, всегда открытым для чуда. Чудеса совершаются повсюду вокруг нас, но их нельзя сотворить с помощью силы.

     

    Диеты, сочетающиеся с неполным голоданием.

    Как становится ясным уже из названия подобных диет, они не рассчитаны на решение столь серьезных и больших задач, как курсы голодания. Их основное предназначение – это улучшение работы отдельных органов или систем в организме. С точки зрения духовного развития человека ценность таких диет значительно меньше. Тем не менее, в определенных ситуациях диеты могут быть даже предпочтительнее, чем интенсивное голодание. Часто они неплохо подготавливают почву для проведения в будущем всеобъемлющего курса и идеально дополняют другие мероприятия по очищению организма. В этом смысле диета по методу Ф. Майера, основанная на питании молоком и булочками, может успешно применяться в качестве подготовки к голоданию пациентов с повышенной чувствительностью желудочно-кишечного тракта.

     

    Как становится ясным уже из названия подобных диет, они не рассчитаны на решение столь серьезных и больших задач, как курсы голодания. Их основное предназначение – это улучшение работы отдельных органов или систем в организме. С точки зрения духовного развития человека ценность таких диет значительно меньше. Тем не менее, в определенных ситуациях диеты могут быть даже предпочтительнее, чем интенсивное голодание. Часто они неплохо подготавливают почву для проведения в будущем всеобъемлющего курса и идеально дополняют другие мероприятия по очищению организма. В этом смысле диета по методу Ф. Майера, основанная на питании молоком и булочками, может успешно применяться в качестве подготовки к голоданию пациентов с повышенной чувствительностью желудочно-кишечного тракта.

   
   
    

     Диета Ф. Майера. Молоко и булочки 

    

    Голодание по Майеру представляет собой курс для очищения кишечника и восстановления его функций. Он был разработан австрийским врачом Ф. Майером для проведения лечения в особенно щадящем режиме. При соблюдении этой диеты в течение многих дней или даже недель человек питается черствыми булочками, откусывая понемногу и тщательно пережевывая – пока во рту не образуется жидкая кашица, и запивает молоком. Следом за этой диетой можно провести обычное голодание. Многих людей отпугивает диета по Майеру, поскольку они страдают от индивидуальной непереносимости к предложенной пище. Хорошей альтернативой здесь может послужить жидкий суп и булочки со спельтой. Можно также порекомендовать лечебную диету Майера, где основа – чай, или расширенную молочную диету (она включает в себя небольшое количество белковой пищи), а также диету со слабительным эффектом, основанную на легко усваивающихся продуктах питания.

    Диета Ф. Майера преследует три основных цели: щадящий режим, очищение и приучение организма к норме. Голодание является наиболее щадящим режимом работы для органов пищеварения. При этом очищается кишечник и не только он один. Глауберова соль и клизмы поддерживают удаление шлаков и одновременно останавливаются воспалительные процессы. Уже сама культура питания является защитой для органов пищеварения. Большим преимуществом голодания по Майеру, которое нельзя не оценить по заслугам, оказывается то, что практически каждый человек в результате привыкает правильно пережевывать пищу, и уже одно это немало способствует поддержанию здоровья. Идеальные результаты достигаются лишь в том случае, когда курс продолжается не менее трех недель. Врачи, практикующие методы Майера, считают, что необходимо наблюдать за голодающими пациентами. Не в последнюю очередь это обусловлено полагающимся массажем живота. На личном опыте мы, однако, не раз убеждались, что многие голодают самостоятельно, хотя при этом они, к сожалению, лишаются такого массажа.

   
   
    

     Картофельная или рисовая диета 

    

    Очень хорошо, когда для проведения картофельной или рисовой диеты, так же как для фруктовой диеты, отводятся какие-нибудь постоянные дни.

     

    Организм испытывает большое облегчение, когда человек целый день питается только картофелем или рисом, что также способствует выделению жидкости. Но для достижения желаемого результата важно полностью исключить из рациона питания соль и жир. Конечно, картофель должен быть экологически чистым и выращенным в естественных условиях, поскольку речь идет об очищении организма от ядов. Он может быть приготовлен самыми различными способами. Подходит все – от картошки в мундире до жареного картофеля (только без масла!) и картофельного пюре. Допускаются любые пряности и приправы – все, кроме соли. Примерно то же самое можно сказать и о рисе. Допускается добавление других овощей, но это должно делаться скорее для украшения, чем для питания, чтобы в целом все выглядело веселее и аппетитнее.

    Обе диеты снимают нагрузку с организма, ведут к обильному выделению жидкости и заметному снижению веса. Но такой эффект является лишь кратковременным, и, как только в питание вновь попадает соль, привычный уровень воды в организме восстанавливается. Можно продлевать срок таких картофельных и рисовых диет до 3–4 дней, чтобы затем, постепенно добавляя все больше других овощей, перейти к полноценному питанию.

   
   
    

     Раздельное питание по методу Хея 

    

    Раздельное питание по методу американского врача Вильяма Говарда Хея пользуется большой популярностью, прежде всего, у тех, кто хочет похудеть. Оно не является классическим приемом освобождения от шлаков, а служит лишь системой питания, рассчитанной на долгие времена. Исходная мысль здесь простая и правильная. Она заключается в том, что организму легче справиться с работой по перевариванию пищи, когда три основных вида питательных веществ поступают по очереди, а не все сразу.

     

    В долгосрочной перспективе нет никакого смысла облегчать организму его задачи – в данном случае работу пищеварительной системы – поскольку он может утратить работоспособность на соответствующем уровне, потерять жизненный тонус и стать вялым.

     

    При раздельном питании белки, жиры и углеводы не должны смешиваться между собой во время еды. Даже если выполнить до конца поставленную задачу невозможно, так как в зерне содержатся, например, все три вида веществ, такое питание все-таки облегчает работу органов пищеварения. Всем ясно и понятно, что легче переработать одно какое-нибудь сырье, чем смесь различных материалов. Однако здоровый организм, где и кишечник находится в таком же состоянии, должен справляться с любой поставленной задачей.

    И все же у сторонников метода Хея не только пищеварительная система работает значительно лучше, у них улучшается также общее состояние здоровья. Безусловно, разделение белков, жиров и углеводов играет здесь свою роль, но не стоит при этом забывать и о позитивных побочных явлениях, которые оказываются, возможно, еще важнее. Это, в первую очередь, то большое внимание, с которым люди начинают относиться к своему питанию. Нельзя недооценивать сознательный подход к пище и к образу жизни. Существует большое количество книг, посвященных правилам раздельного питания, нетрудно и отыскать соответствующие многочисленные рецепты.

   
   
    

     Выравнивание кислотно-щелочного баланса 

    

    Анализ кислотно-щелочного баланса дает возможность оценить состояние кислотной среды в организме. Такой анализ можно без проблем провести дома. Для этого в собранную утром мочу опускается индикаторная полоска для пробы рН. Лакмусовые бумажки можно купить в любой аптеке.

    Идеальное значение рН, указывающее на преобладание в рационе продуктов питания со щелочной реакцией, составляет 7,5 единиц. У большинства людей этот показатель оказывается в пределах от 4,5 до 6,5, что означает наличие в моче большого количества кислот, выводимых из организма. Если же рН составляет от 7,5 до 8 единиц, несмотря на явный сдвиг в питании в сторону кислотности и на постоянные стрессы, то организм блокирует, очевидно, выделение кислот через мочу. Если высокое значение рН сохраняется в течение трех дней подряд, то следует обратиться к врачу.

    Для выведения кислот из организма пища должна состоять на одну четверть из кислых продуктов питания и тех продуктов, которые ведут к образованию кислот, а оставшиеся три четверти рациона питания должна составлять пища, ведущая к формированию щелочной среды. Таким образом удастся не только избежать накопления шлаков, возникающих в результате реакции взаимной нейтрализации, но и пополнить запас щелочных оснований в организме.

     

    Проверить повышенную кислотность в организме можно и другим способом. Например, по интенсивности болевого ощущения, если ущипнуть себя за трапециевидную мышцу, идущую от шеи к плечу. Чем болезненнее реакция, тем выше кислотность.

     

    Процесс накопления щелочных оснований можно ускорить, если принимать дополнительно минеральные добавки. В таком случае нарушения в работе желудочно-кишечного тракта и печени, расстройства сердечно-сосудистой системы, нарушения обмена веществ (ревматизм, диабет), кожные заболевания, нервные расстройства, мигрени, боли в суставах, нервное перенапряжение, ослабление концентрации внимания – все страдания, связанные с этими нарушениями в здоровье человека, смягчаются или исчезают совсем. Принимая следующие порошки, можно пополнить запас щелочных оснований в своем организме:

    Natrium. bic 270 mgr

    Acid. Tartaric. 143 mgr

    Acid. Citronic. 87 mgr

    Каждый день принимается одна чайная ложечка с этими препаратами, одновременно ведется контроль за показателем рН в моче. Дозу можно увеличивать до трех чайных ложечек в день.

    При повышенной кислотности важнее всего очень хорошо и долго пережевывать пищу.

     

    Чаще всего необходимо также заняться оздоровлением кишечника, желательно позаботиться о создании в нем здоровой флоры, поскольку иначе там будут продолжать идти процессы брожения и гниения. А в качестве дополнительных мероприятий можно порекомендовать чаще ходить в сауну (принимая указанные порошки до и после посещения), принимать ванны с питьевой содой (столовая ложка на заполненную ванну), ставить клизмы с питьевой содой (особенно при поносах, которые могут быть положительным симптомом очищения от кислот), а также больше двигаться. Очень полезно кататься на велосипеде, ходить пешком, бегать. Причем заниматься этим так, чтобы не задыхаться, а быть в состоянии говорить на ходу. Кроме этого, надо обращать внимание на следующие вещи.

     

    • После 15.00 не есть сырой пищи.

    • Вечером ни в коем случае не есть тяжелой белковой пищи, такой как мясо, сыр или продукты, приготовленные из кислого молока. Иначе не избежать процесса гниения в кишечнике.

    • Никогда не есть следом за вареной пищей пищу сырую и сладости после сырой пищи. Иначе начинается брожение.

    • Пищу необходимо тщательно пережевывать, чтобы она хорошо перемешивалась со слюной.

   
   
    

     Уринотерапия 

    

    Долгое время у нас рекомендовали применять уринотерапию только вполголоса, поскольку она считалась слишком предосудительной. В Индии же существует древняя традиция такого типа лечения, и многие знаменитые деятели индийского субконтинента пользовались ею в течение всей жизни. Среди них были Махатма Ганди и бывший президент страны Десаи[47]. У нас она тоже применялась для лечения кожных заболеваний. Солдатам, например, давно известно, что ноги, стертые в кровь от долгих переходов, лучше всего заживают от компрессов с мочой, а крестьяне успешно лечили с ее помощью домашних животных. В сельской местности нередко приходится сталкиваться с тем, что простые люди лечат свои раны с помощью собственной мочи. Частые промокания с использованием свежей мочи помогают творить настоящие чудеса. Однако пить мочу у нас на принято и считается предрассудком, потому что ее вкус и запах сильно зависят от нашей пищи. У того, кто питается, словно хищный зверь, моча имеет соответствующий запах, и пить ее сможет разве что мертвецки пьяный человек. Однако по мере того, как люди внимательнее начинают обращаться с продуктами питания, переходя на полноценное питание с ограниченным употреблением мяса, пить мочу становится все проще. Для вегетарианца сделать это, принимая во внимание ее вкус, совсем нетрудно.

    Занимаясь уринотерапией, человек сразу чувствует, как он питается. Поэтому здесь нельзя недооценить обратный эффект для улучшения здоровья. Никто не станет пить мочу долго и при этом продолжать неправильно питаться.

     

    Большинство отказываются от питья мочи в качестве лечения, зато немало людей отказываются от плохих привычек в своем питании.

     

    Механизм воздействия уринотерапии до сих пор остается не изученным до конца, так как с научной точки зрения эта тема никогда, естественно, не рассматривалась. Научно подтвержден лишь тот факт, что вещества, содержащиеся в моче, хорошо лечат кожные заболевания. Поэтому моча применяется в дерматологии. Мы не можем пока абсолютно точно сказать, какой эффект вызывают в нашем организме несколько глотков мочи по утрам, однако на опыте проверено, что защитные функции организма от этого усиливаются. Возможно, это связано с наличием в моче антител, либо так проявляется реакция на определенное раздражение. Не подлежит сомнению факт, что в моче содержатся следы всех веществ, с которыми организм сталкивался совсем недавно и не успел разобраться до конца. Как и в случае с терапией, где используется собственная кровь пациента, организм, видимо, оказывается вынужденным взяться за дело еще раз.

    Независимо от наших размышлений, многие пациенты сообщают об отчетливом проявлении признаков очищения от ядов и шлаков после применения уринотерапии. При этом она очень хорошо помогает, если у вас заболело горло. Едва ли какой-нибудь другой медикамент действует столь же быстро и эффективно. Позитивно реагируют и другие, в том числе хронические, очаги воспаления. Даже при лечении рака некоторые исследователи сообщают о достижении положительных результатов. Само собой разумеется, что пациенты в таком случае не полагаются только лишь на уринотерапию.

    Идеальной подготовкой к рассматриваемой терапии может послужить курс голодания. После того, как человек переживет первые три дня, необходимые для перестройки организма, ему следует начать уринотерапию не с концентрированной утренней мочи, а со второго захода, когда моча становится прозрачной, как вода. Выпив несколько глотков, у него не возникнет больших проблем со вкусом. Голодание усиливает процессы очищения, поэтому нередко удается постепенно перейти к потреблению первой утренней мочи, проведя курс несколько раз и даже продолжив его после голодания.

     

    Начать уринотерапию легче, если пользоваться стаканом из цветного стекла, лучше всего красноватого оттенка, можно также зажимать нос.

     

    В отношении продолжительности курса существуют различные советы. Кто-то клянется в том, что поступает так всю жизнь и это, по крайней мере, не приносит вреда его здоровью, как кажется. Хорошим примером здесь выступает престарелый Десаи. В соответствии с накопленным опытом, мы убедились в пользе трехмесячного курса. При тяжелых заболеваниях пациентам рекомендуется выпивать по небольшому глотку от каждой порции мочи в течение всего дня и продолжать это делать много месяцев подряд. Особенно полезно такое лечение оказывается для аллергиков и ревматиков. Постепенно уринотерапия перестает быть необычным явлением в нашем обществе.

   
  
  
   

    Очищение кишечника – основа здоровья 

   

   
    

     Клизма 

    

    Одним из старых проверенных способов очищения кишечника является клизма. Однако не стоит забывать, что для здорового кишечника клизмы не требуются, поскольку благодаря перистальтике – волнам, идущим вдоль всего кишечника и помогающим ему освобождаться, – организм сам в состоянии позаботиться о своевременном и регулярном самоочищении. Если же человек страдает от запоров и отравление через кишечник начинает беспокоить его все больше, он может облегчить свое положение с помощью нескольких клизм. Но к таким мерам следует прибегать лишь в случае крайней необходимости, когда действительно надо избавиться от серьезных нарушений.

     

    Для постановки клизм лучше всего использовать ирригатор, состоящий из резервуара и резинового шланга с наконечником на конце. Его можно приобрести в аптеке или в специализированном магазине.

    • Для клизмы лучше подходит холодная вода (комнатной температуры или немного прохладнее), поскольку мускулатура кишечника расслабляется от тепла, а требуется добиться противоположного эффекта, то есть активности.

    • Наряду с чистой водой можно ополаскивать кишечник кофе, особенно хорошо делать это рано утром, поскольку печень при участии желчи начинает в этом случае особенно активно очищаться. Такие симптомы очищения от ядов, как головные боли, головокружение и слабость, часто сразу же исчезают.

    • В редких случаях происходит обратный заброс желчи в желудок, вызывая позывы к рвоте и боли в желудке. Здесь хорошо помогает чай, заваренный на перечной мяте. Надо выпить сразу пару чашек такого чая.

     

    Клизмы важны при голодании и при проведении мероприятий по очищению кишечника, поскольку необходимо как можно быстрее выводить из организма различные отложения, переходящие в свободное состояние, пока содержащиеся в них яды не впитались повторно. Если клизмы ставятся часто или вообще регулярно, то они ослабляют кишечник, отнимая у него законную работу и лишая естественной бактериальной флоры. Можно представить себе кишечник в упрощенном виде как трубку, состоящую из мускулатуры, а любую мускулатуру, как известно, надо регулярно тренировать. Если же мы этого не делаем, как, например, в случае с переломом руки, когда из-за наложенного гипса пострадавшая конечность находится в вынужденном состоянии покоя, то мускулатура уменьшается. Точно так же можно представить себе дегенерацию кишечника, лишенного всякой нагрузки. Мудрая природа старается убрать все лишнее и ненужное. Поэтому мы должны загружать свой кишечник пищей, содержащей большое количество балластных веществ, заставляя его регулярно освобождаться без посторонней помощи, а не баловать его, облегчая работу или совсем лишая ее.

   
   
    

     Колон-гидротерапия 

    

    Этот тип гидротерапии возник в процессе развития космических технологий – астронавты должны были отправляться в полет «чистыми», поэтому появились специальные клизмы, используемые в NASA. Так у клизм старого образца появился юный конкурент. Колон-гидротерапия полностью соответствует духу «деятельной медицины», здесь не обойтись без дорогостоящего оборудования, а в самом методе существует достаточно много преувеличений. Поэтому рекомендовать его можно лишь с некоторыми оговорками, используя в основном на курсах голодания и в экстремальных ситуациях. Однако из-за высокой стоимости процедур этот метод во многих местах уже успели разрекламировать, убеждая людей применять его регулярно, поэтому он у нас начинает приживаться.

    Причины для такого успеха весьма разнообразны, отчасти они даже не связаны с медициной. При таком типе гидротерапии кишечника можно собственными глазами увидеть, находясь в хороших санитарных условиях и не страдая от неприятных запахов, все то, что покидает наш «темный внутренний мир». Уже при одном взгляде на эту картину человек, страдающий от постоянных запоров, приходит в такой восторг, что он становится буквально фанатом данного метода, и на нем отражаются все последствия, связанные с частым употреблением клизм, о которых говорилось раньше. Более того, такая терапия создает лишь иллюзию очищения от ядов и наведения чистоты с помощью одних только технических методов. Уже упоминавшиеся проблемы, в особенности нарушение естественной флоры кишечника, проявляются здесь значительно сильнее, чем при употреблении обычных клизм. Подобные злоупотребления колон-гидротерапией оправдываются аргументами, от которых волосы встают дыбом, и не в последнюю очередь тем, что необходимо амортизировать дорогостоящее оборудование. Такие объяснения можно было бы понять в рамках нашей экономической системы, и их трудно, наверное, сбросить со счета, однако здоровья от этого у людей не прибавляется.

    При всей осторожности, с которой следует применять колон-гидротерапию, не стоит упускать из вида факт, что в начале курса голодания она может быть весьма полезна, особенно для людей с вялым кишечником, заполненным фекалиями. Думается, что тому американцу, освободившемуся таким способом от 16 килограммов старых отложений, это мероприятие пошло на пользу, и он стал себя значительно лучше чувствовать во всех отношениях.

   
   
    

     Padma Lax 

    

    Padma Lax (Падма Лакс) – это слабительное, действие которого проявляется в очень мягкой форме. Несмотря на это, применять его следует только при необходимости и не дольше 14 дней.

     

    Речь идет об очень эффективном препарате, применять который можно практически всем. При его разработке учитывался богатый опыт, накопленный в тибетской медицине. Основу этого производимого в Швейцарии слабительного составляют алоэ и другие лекарственные растения. Падма Лакс не только не раздражает стенки кишечника, как другие слабительные, но также щадит кишечный тракт, защищая его слизистую оболочку. Оно уменьшает вздутие живота и регулирует деятельность кишечника мягко, но эффективно. Большинству пациентов оказывается достаточно принять одну, в крайнем случае, две таблетки для достижения желаемого результата. Преимуществом является также то, что кишечник продолжает нормально функционировать даже после прекращения приема этого препарата.

    Несмотря на все перечисленные достоинства, позволяющие гармонизовать работу пищеварительной системы, курс приема следует ограничить двухнедельным сроком, как и в случае со всеми прочими слабительными средствами, чтобы избежать привыкания кишечника к этому лекарству.

   
   
    

     Метод Санрайдер 

    

    Рассматриваемый метод разрабатывался тайваньским целителем, использующим лекарственные растения, доктором Тай Фу Ченом и его женой, доктором медицинских наук Ой Лин Чен на основе традиций китайской медицины. Дальнейшее развитие он получил в США, достигнув уровня, соответствующего европейским стандартам. Сам метод связан не столько с очищением кишечника, сколько с использованием пищевых добавок на основе лекарственных трав, ведущих к гармонизации всех процессов в организме. Пищевые добавки производятся основанной доктором Ченом фирмой Санрайдер. Отсюда и название метода. При употреблении продукции упомянутой фирмы проявляются эффекты, подобные тем, которые наблюдаются и при курсах очищения или освобождения от повышенной кислотности. Опираясь на философию таоизма[48], стремящуюся уравновесить между собой инь и ян, здесь удается довольно быстро добиться приятного баланса с помощью направленного воздействия лекарственных трав, собираемых в Китае. Эффект проявляется, разумеется, тем сильнее, чем значительней были нарушения.

     

    Наряду с чаем Calli, выравниванию баланса между инь и ян по методу Санрайдер способствуют и другие напитки на основе трав. У них обычно очень красивые названия, например «Fortune Delight».

     

    При активном употреблении чая Calli в организме восстанавливается кислотно-щелочной баланс, благодаря чему многие очень скоро начинают чувствовать себя лучше, не говоря уже о том, что человеку вообще полезно пить достаточно большое количество воды. Можно еще больше усилить получаемый эффект, если использовать для приготовления чая чистую воду, заряженную энергией.

    Хорошим эффектом обладают также специальные травяные смеси от фирмы, производящей мюсли, под названием Vitalite, благодаря которым работа пищеварительной системы значительно улучшается в течение нескольких дней. Есть этот продукт надо за полчаса до еды, тщательно пережевывая и запивая чаем Calli. У большинства людей на следующий день утром происходит обильное выделение стула, и они чувствуют себя лучше, избавившись от балласта, накопленного за последние дни.

    Побочным эффектом такого питания является то, что человек без проблем может похудеть. Для этого имеются различные причины. Во-первых, съедая перед основной едой порцию Vitalite и выпивая большое количество чая, человек уже частично утоляет свой голод, и ему требуется значительно меньше пищи. С другой стороны, как утверждается в журналах, посвященных методу Санрайдер, в Vitalite содержатся специальные вещества, поглощающие из пищи жиры и не дающие им усваиваться в организме. Как бы то ни было, результат избавления от лишнего веса может заметить каждый, причем добиться его удается таким простым способом. Человек просто возвращается к своему нормальному весу, поскольку в нашем обществе, подверженном излишествам в питании, вес у всех, как правило, обычно выше нормы.

    Систему Санрайдер можно превратить с помощью специальных добавок в настоящий курс лечения от какой-либо конкретной болезни. Поскольку в системе существует хорошо разработанная концепция, ведущая к достижению баланса на основе древнего учения китайцев о пяти стихиях. Для этого, однако, надо обратиться к специалисту.

    Преимущество рассматриваемого метода заключается в том, что он легко вписывается в любой распорядок дня. Поскольку заметные результаты достигаются достаточно быстро, человеку легче выдержать курс лечения до конца. Конечно, при такой простоте метода существует опасность, что кто-то станет воспринимать его серьезно. Но опыт убеждает нас: людям нравится то, что у них исчезают проблемы с запорами. Как говорится, в отношении здоровья все действительно хорошие вещи на свете достаточно просты.

     

    Многим может показаться подозрительным тот факт, что методы Санрайдер настолько приспособлены к современному менталитету, устроенному по принципу «все и сейчас». С другой стороны, в них заключается наша практически единственная возможность воспользоваться сокровищами китайской медицины.

     

    Когда простота рождается в недрах столь значительной системы, как традиционная китайская медицина, она не должна нас отпугивать. Наоборот, надо научиться ценить простой путь познания сложных вещей. Поскольку даже умение правильно приготовить для конкретного человека специальную смесь из лекарственных трав для простого чая невозможно, если не учитывать взаимосвязанных явлений. Поэтому большинство людей, отдавая дань стремительному течению времени, предпочитают пользоваться готовыми продуктами.

    Разумеется, предложенный метод можно увязать с выполнением мероприятий, рассмотренных в связи с духовным очищением во время голодания, и придать ему дополнительно психологическую глубину.

    Среди недостатков следует указать довольно высокую цену товара, связанную с производственными затратами, со спецификой изготовления и расходами на доставку из США. Хотя для нас такая система непривычна, но речь идет о принятом в этой стране структурном сбыте, когда продукция поступает не в магазины, а распространяется через других пользователей. Фирма поставляет свой товар на рынок через отдельных покупателей по принципу нарастающего снежного кома[49]. В приложении будет дан адрес в Австрии, через который можно заказать данный продукт.

   
  
  
   

    Печень и почки избавляются от ядов 

   

   
    

     Печеночный компресс 

    

    Благодаря теплому и влажному компрессу стимулируется выделение желчи, а это, в свою очередь, способствует выведению ядов из печени. Тепло положительно влияет на обменные процессы, помогая этому самому активному органу в организме человека разобраться со старыми проблемами. Компресс оказывается очень эффективным средством, а поставить его совсем не сложно.

     

    Во время голодания печеночные компрессы оказывают незаменимую помощь, особенно когда переходящие в свободное состояние яды начинают вызывать головные боли. Лучше применять их заранее, чтобы помочь печени в таком нелегком деле, как очищение организма.

     

    Намочите в теплой воде сложенное в несколько слоев махровое полотенце и положите его на верхнюю часть живота. Сверху положите грелку, а поверх нее сухое полотенце и полчаса спокойно полежите в постели.

     

    Показательно, что в такой ситуации у человека нередко начинают проявляться эмоции, которые он раньше подавлял в себе, например, печаль или ярость. В прежние времена медицине было немало известно по поводу взаимосвязи между печенью и настроением человека. Об этом говорят названия двух из четырех типов человеческих темпераментов – холерик и меланхолик. В переводе с греческого они означают, что речь идет людях, в которых разливается просто желчь или же черная желчь[50]. А желчь как раз и производится в печени. Если человек становится желчным, значит, у него портится настроение. А у того, кто при этом еще бледнеет и зеленеет от злости, на лице отражается естественный цвет желчи. Вот такие эмоции может спровоцировать простой печеночный компресс, и остается только порадоваться, что они выйдут наружу и не будут больше отравлять внутреннюю жизнь человека.

   
   
    

     Капуста и компрессы 

    

    Применение листьев савойской капусты для компрессов помогает избавляться от ядов, причем не только в печени. В народной медицине компрессы из капусты занимают заслуженное место. С большой эффективностью они впитывают в себя продукты распада из тканей организма, даже если они расположены достаточно глубоко под кожей, отдавая при этом имеющиеся витамины и минеральные вещества. Капустные листы кладутся на больные места, например, на повреждения на коже, на больные вены. Они используются при ревматизме, артрите и подагре.

     

    Для компресса берутся здоровые зеленые листья савойской капусты, чем сочнее будут эти листья, тем лучше. Листья моются, на них удаляются жилки, и затем их ненадолго окунают в горячую воду. После этого они раскатываются скалкой, пока неначнет выступать сок, и сразу же накладываются толстым слоем. Сверху для фиксации кладется полотенце. Можно оставлять такой компресс на всю ночь или менять его чаще.

   
   
    

     Одуванчик 

    

    Корни одуванчика обладают еще более сильным охлаждающим эффектом, чем листья капусты. Настоем из корней можно пользоваться максимум три дня подряд. Вскипятите воду с корнями одуванчика, дайте получившемуся отвару настояться 10 минут и затем процедите его.

     

    В народной медицине одуванчик считается растением, из которого можно готовить эликсир жизни. Еще немецкий кайзер Август вкушал салаты из одуванчика для борьбы с разлитием желчи и ипохондрией. Особенно полезны весной свежие листья одуванчика людям легко возбудимым и вспыльчивым. Однако если у человека есть камни в желчном пузыре, ему следует употреблять это растение в пищу с осторожностью.

    Салат, приготовленный из свежих листьев (собранных до того, как одуванчик начинает цвести), чай из высушенных листьев и корней или сок из одуванчика – все это стимулирует обмен веществ в организме, очищает и укрепляет органы пищеварения, усиливает их деятельность, помогает при ощущении тяжести в животе и вздутиях, а также при расстройствах аппетита.

   
   
    

     Артишок 

    

    Вещества, содержащиеся в артишоке, раскрывают желчные протоки, поддерживают в организме процесс освобождения от ядов, помогают работе печени. Кроме этого, они влияют на выработку пищеварительных ферментов и понижают уровень холестерина, обезвоживая это вещество. Артишок – это классическое блюда для печени, поэтому во время голодания пациенты неделями пьют сок из артишока или принимают таблетки на его основе. В свежих овощах концентрация активных веществ недостаточно высока, и в таком виде его не рекомендуется использовать для этих целей.

   
   
    

     Крапива и очищение крови 

    

    Вместо крапивного отвара можно также пить сок этого растения. Его можно приобрести в магазинах диетических товаров.

     

    Крапива издревле считалась универсальным лекарственным растением, помогающим к тому же поддерживать красоту, но в наши дни на нее смотрят только как на злостный сорняк. И все-таки один раз в год крапива удостаивается особой чести: по весне ее применяют для очищения крови. Две недели подряд люди пьют крапивный чай, затем выдерживают паузу в течение двух недель и снова повторяют такой же курс.

    Поскольку при этом стимулируется работа почек и усиливаются выделительные процессы, полезной будет информация, касающаяся деятельности этих органов в различное время суток. Почки особенно активны между 17 и 19 часами, а непосредственно перед этим – с 15 часов – идет процесс накопления. Поэтому именно после трех пополудни необходимо как следует промыть организм крапивным отваром.

   
   
    

     Обогащение крови кислородом 

    

    Раньше под очищением крови понималось, прежде всего, активное употребление определенных сортов чая, которые способствовали процессу вымывания из крови вредных веществ. Такая возможность имеется у нас и сегодня. Соответствующий чай можно купить в аптеках и в магазинах, специализирующихся на продаже продукции из лекарственных трав. Но в наше время существуют и другие методы, изобретенные в современной медицине и фармакологии, где доминирует мужское начало. Например, активное обогащение крови озоном, так называемая активизация кислорода в крови или многоступенчатая терапия по методу Арденна.

    Эти способы позволяют достичь определенного энергетического уровня в организме, хотя куда более заметного эффекта можно добиться намного проще, например, применяя дыхательные упражнения. Во время таких упражнений внимание уделяется и развитию соответствующего умения у пациентов, поэтому через несколько сеансов они могут все делать самостоятельно.

    Если уже одной инъекции с активированным кислородом достаточно, чтобы повлиять на весь организм в целом, что же тогда можно сказать о переполнении человека кислородом в течение нескольких часов. Действительно, дыхательные упражнения, являются одним из лучших способов очищения как для души, так и для тела. Они вовлекают и тело, и душу в единый процесс, подобно голоданию. Добиться этого совсем несложно.

     

    Человек во время упражнений дышит «непрерывно», то есть вдох и выдох следуют друг за другом без пауз, без задержки дыхания, образуя замкнутый круг. Таким образом организм насыщается кислородом до предела, а углекислый газ удаляется в большем объеме, чем обычно.

     

    Благодаря непрерывному дыханию человеку удается значительно легче преодолеть внутренние барьеры в своей душе, а его организм при этом снабжается кислородом лучше, чем когда-либо.

     

    Эффект получается настолько сильный, особенно когда затрагиваются определенные струны души, что удается повлиять на обменные процессы в организме в целом. Не так уж редко человек чувствует при этом некоторое перенапряжение, которое может даже переходить в судороги, но врачи, работающие по данной методике, помогают без труда выходить из создавшегося положения, не прерывая дыхательных упражнений. У нас данный метод применяется регулярно при проведении психотерапии. Он просто идеально подходит для преодоления различных страхов, вплоть до скрытого страха, связанного с полученной родовой травмой.

    Если некоторые представители академического направления в медицине все еще возражают против применения рассмотренного метода, то после 20 лет успешной работы с пациентами я смело могу отнести такие возражения на счет самих академиков. Ведь так же они возражали в течение десятилетий против кормления младенцев грудью. Упражнения на непрерывное дыхание дают нам прекрасную возможность связать воедино тело и душу, а освобождение от ядов и восстановительные процессы оказываются при этом, скорее, на втором плане.

   
  
  
   

    Дополнительные методы очищения организма от ядов и шлаков 

   

   
    

     Минералы Шинделя и целебная земля 

    

    Опираясь на накопленный опыт, я не могу, к сожалению, подтвердить все те чудесные результаты, достигаемые данным методом, о которых так много написано в соответствующей литературе. Песок может вызывать у многих эффект слабительного, поэтому его можно, в принципе, применять при голодании. В остальном все минералы Шинделя можно рассматривать в качестве целебной земли. Ей приписывается такое воздействие на человека, как выравнивание кислотно-щелочного баланса, улучшение пищеварения, освобождение от шлаков и стимуляция деятельности всех органов. Хотя минеральные добавки Шинделя рекомендуется принимать внутрь в течение длительного времени, я считаю, что их можно принимать скорее в виде небольшого курса длительностью от двух до трех недель. Если человеку просто нравится сама идея целебной земли, он может попробовать испытать все эти вещества на себе самом. Наверное, так же самостоятельно ему придется помогать себе в случае ухудшения самочувствия.

     

    Целебная земля Шинделя противопоказана при запорах, от которых не удается избавиться, даже если пить больше воды, а также при непроходимости кишечника и при ущемленной грыже.

     

    Еще больше исследовательских статей написано в отношении «настоящей» целительной земли, добываемой из лёсса. Впрочем, по составу она немногим отличается от минеральных добавок Шинделя. В исследованиях подчеркивается способность такой земли притягивать и связывать ядовитые вещества. При прохождении через рот, пищевод, желудок и кишечник она адсорбирует болезнетворные бактерии, вредные газы и шлаки, образовавшиеся в результате обмена веществ. В кишечнике земля препятствует самоотравлению человека продуктами распада белковой пищи, а ее микрочастицы, не раздражая, создают эффект массажа и стимулируют деятельность желез внутренней секреции и процесс пищеварения. Поэтому такой целебной землей можно пользоваться при воспалительных процессах, а также при запорах и инфекционных заболеваниях.

   
   
    

     Яблочный уксус 

    

    Уксус ускоряет обменные процессы и способствует пищеварению. Особенно заслуженной славой пользуется яблочный уксус. В этом нет ничего удивительного, поскольку уже сам исходный продукт – яблоки – являются одними из самых полезных продуктов питания. Поэтому яблочный уксус тоже богат витаминами, минеральными веществами, микроэлементами и, прежде всего, пектином[51]. Пектин относится к балластным веществам. Он способствует активной перистальтике, а также снижает уровень холестерина и способствует удалению ядовитых веществ. Поэтому можно использовать яблочный уксус для проведения в щадящем режиме небольшого курса по очищению от ядов и шлаков, особенно полезного для сосудов, а также для улучшения пищеварения и для снижения веса.

     

    Если человек ощущает повышенную кислотность в организме, и у него проявляются соответствующие симптомы, то яблочный уксус для такого человека – неподходящее средство лечения.

     

    Проблема заключается в том, что уксус сам по себе является кислотой, а добиваться повышения кислотности вовсе не хочется. Однако при таких заболеваниях, как ревматизм и аллергия, при воспалительных процессах и при кожных болезнях, а также в некоторых других случаях все-таки можно попробовать использовать его, при этом строго ограничивая потребление пищи, ведущей к накоплению кислот в организме.

     

    Курс лечения яблочным уксусом.

    Выпивайте три раза в день по глотку кипяченой или еще лучше энергетически заряженной воды, добавляя в нее на четверть литра по две чайные ложечки яблочного уксуса. По желанию можно добавлять в воду немного меда. Курс лечения продолжается в течение нескольких недель.

   
   
    

     Padma 28 

    

    За этим экзотическим названием скрывается настоящая сенсация в медицине. Она не рекламировалась широко просто потому, что в деле не был замешан ни один крупный фармакологический концерн, и вся концепция была основана на старых, а точнее, на старинных традициях тибетской медицины. Как мы уже убедились на примере традиционной китайской медицины, целительные силы, проверенные временем, лучше помогают, чем свежеиспеченные методы. После 20 лет врачебной практики с использованием фармацевтических препаратов у меня почти не осталось куража испытывать что-либо новое из этой области на себе самом или на своих пациентах. Совсем иначе обстоят дела с традиционной медициной Китая и Тибета. О продуктах Padma Lax и Padma 28 можно сказать то же, что и о продукции Санрайдер, в них для современных людей работают знания, накопленные за пять тысяч лет.

     

    С препаратом Padma 28 мы, кажется, впервые получили медикамент, который действительно помогает при артериосклерозе.

     

    Свое название это лекарство получило от рецепта № 28 из сокровищницы тибетской медицины, попавшей в царскую Россию, после революции в Польшу, а затем в Швейцарию. В данном случае интересны не обещания победить болезнь, о чем нынче принято загодя заявлять во всеуслышание, а научные исследования, подтвердившие поразительные результаты.

    Padma 28 считается у нас пищевой добавкой, хотя, как подтверждают исследования, помогает людям лучше многих так называемых лекарств. Еще Гиппократ давал своим пациентам совет: «Ваше лекарство должно стать пищей, а ваша пища – лекарством». То, что различные лекарства считаются у нас всего лишь пищевыми добавками, например, продукция Санрайдер, связано с огромной стоимостью всех процедур допуска медицинских препаратов к продаже, а это могут себе позволить только фармакологические концерны.

     

    Исследования подтверждают также, что Padma 28 очень эффективное средство, кроме того, она не оказывает побочного воздействия.

     

    Тем выше надо ценить заслуги датских ученых, которые провели клинические испытания данного лекарства и обнаружили, что дистанционный тест у пожилых людей, страдающих артериосклерозом сосудов ног, дал в два раза лучшие результаты по прошествии всего лишь нескольких месяцев. Может быть, еще большего уважения заслуживают исследователи из университета в Берне, установившие в результате двойного слепого опыта, что Padma 28 не только действует лучше всех подобных препаратов, но и не вызывает побочных эффектов.

    Как и у большинства других препаратов из мировой сокровищницы индийской, китайской или тибетской медицины, у этого лекарства есть только одно побочное действие – то, что, кроме указанного целебного свойства, оно обладает еще способностью приводить в гармонию множество взаимосвязанных процессов в организме человека.

    Разумеется, в связи с обсуждением темы освобождения от шлаков нас, прежде всего, интересует поразительная способность Padma 28 выводить отложения кальция из сосудов, поддающихся зашлаковке больше, чем многие другие органы человека. Нельзя не упомянуть и то, что данное лекарство к тому же замечательно адсорбирует радикалы, как утверждают ученые из университетов Иерусалима и Копенгагена, намного превосходя в этом витамины Е, С и бета-каротин. Поэтому уже не удивляют его противовоспалительное действие и способность понижать уровень жира в крови, а также тормозить метастазы при заболевании раком. Не стоит только забывать, что, применяя данный препарат, необходимо пить большое количество жидкости.

    Если кто-то подумает, что значение данного лекарства должно было растревожить представителей академической медицины и заставить их высказать свое мнение, то сильно ошибется. Намного типичнее оказывается ситуация, когда за поддержку препарата выступают специализированные журналы, освещающие духовную жизнь общества, а медицинские журналы, как всегда, скромно молчат.

    Остается только надеяться, что оставшиеся 27 рецептов будут столь же полезны, как представленные вам Padma 28 и Padma Lax. Оба средства можно купить в Германии только по рецепту, в Швейцарии они свободно продаются в аптеках. В Австрии Padma 28 продается свободно, а Padma Lax – только по рецепту.

   
   
    

     Выщелачивающие ванны 

    

    Как и в любом другом случае, предпочтительнее применять энергетически заряженную воду, а не обычную воду из водопровода.

     

    Очень популярная во Франции талассотерапия[52] основывается на использовании целебных свойств морской воды и морских водорослей. Неплохой альтернативой для нее могут послужить выщелачивающие ванны, где также используются морская соль и водоросли. По своему составу плазма крови человека похожа на морскую воду. В теплой соленой воде благодаря осмосу идет обмен минеральными веществами между человеческим организмом и окружающей его средой. При этом раскрываются кожные поры и яды выходят наружу, а минеральные вещества, наоборот, адсорбируются. Этот эффект усиливается, если с той же целью используются водоросли, поскольку в них содержится в тысячи раз больше активных веществ, чем в морской воде.

    Ванны принимаются регулярно два раза в неделю, а весь курс длится в течение четырех недель, чтобы удалить шлаки из кожи и из соединительных тканей. Температура воды в ванне всегда должна быть такой же, как температура тела.

     

    После 10-минутного «предварительного замачивания» в теплой воде, обогащенной морской солью и/или размолотыми в порошок водорослями человек выходит из воды и основательно намыливается натуральным мылом. Благодаря этому рН кожи направленно изменяется, кожные поры раскрываются, и процесс осмоса идет активнее (столовая ложка питьевой соды, добавленная в воду, меняет реакцию на поверхности кожи в сторону щелочной). После этого надо сесть обратно в воду, чтобы организм накопил еще больше минеральных веществ, а освобождение от шлаков шло еще активнее. После принятия ванны следует выпить чистой воды, тепло одеться и отдохнуть.

   
   
    

     Сауна 

    

    Сауны, бани и парилки во всевозможных вариантах, включая индейские шалаши с раскаленными камнями в центре, которые поливали водой, – все это эффективно выводит жидкость из организма через пот. Освобождение от ядов и шлаков идет при этом намного интенсивнее, чем просто обезвоживание, которого желательно избегать. Чтобы добиться положительных результатов для здоровья, следует обращать внимание на свой вес до и после сауны, то есть пополнять запас воды, употребляя, по возможности, воду отличного качества. Нетрудно понять, что хотя бы частичная замена жидкости в организме на воду с лучшим качеством может принести только пользу для здоровья. Поскольку все мы состоим на две трети из воды, то именно в ней и сосредотачиваются наши проблемы, связанные с зашлаковкой и отравлениями. Поэтому изменить хотя бы часть ее в лучшую сторону явно не помешает. Если у человека еще нет опыта от посещения саун, стоит его понемногу набраться, стоит только захотеть.

     

    Сауна полезна и для тела, и для души. Прежде всего, она закаляет человека, помогая избегать простуд. А полное расслабление помогает забыть про всякий стресс и раскрепощает дух.

     

    Самым существенным результатом от посещения саун, полностью подтверждаемым нашей медициной, является улучшение обменных процессов в организме. Благодаря этому в нем сжигается больше шлаков, а приятное улучшение общего самочувствия ведет к укреплению иммунной системы. Поэтому у завзятых посетителей саун дела со здоровьем обстоят намного лучше, и они меньше страдают от гриппа и простуд.

    Как и в спорте, активное сжигание энергии стимулирует процесс избавления от ядов. В сауне, к тому же, такой эффект усиливается благодаря интенсивному выделению пота, и человек с удовольствием замечает, как все ненужное выходит из него капля за каплей. Если добавить к этим впечатлениям еще и направленные медитации, то можно получить еще больше пользы. Сауны-шалаши, построенные в духе шаманских традиций, используются именно таким образом, помогая людям приобретать духовный опыт.

   
   
    

     Тепидариумы[53] 

    

    Древние римляне называли тепидариумами тот тип бань, где посетители находили покой и отдых, наслаждаясь умеренным теплом. Температура воздуха была при этом в пределах нормальной температуры тела или чуть выше, благодаря чему удавалось избегать нагрузок на сердце и на кровеносные сосуды. Человек как бы плавал в равномерно нагретом воздухе и ощущал полное расслабление, при этом у него прогревалась не только поверхность тела, но и каждая клеточка организма. Дело в том, что этот медленный и плавный процесс вызывает интенсивное кровообращение, видимо, поэтому освобождение от ядов идет здесь еще активнее, чем в условиях сауны. Человек ощущает приток энергии, приходят в движение природные силы самоисцеления, и укрепляется иммунная система.

   
   
    

     Ножные ванны с постепенным повышением температуры воды 

    

    При приеме таких ванн температура воды в течение 20 минут постепенно все больше и больше повышается до тех пор, пока ногам будет уже трудно ее выдерживать (максимально 42 °С).

     

    Ножные ванны являются самым простым способом улучшения кровообращения и стимулирования выделительных процессов. У этого метода, известного с незапамятных времен, остался какой-то дух античности, особенно если делать все обстоятельно. С помощью приспособления «Шиле» для улучшения кровообращения можно добиться наилучших результатов. Ноги при этом ставятся в ванне на специальную решетку из дерева таким образом, чтобы постепенно нарастающее тепло доходило до подошв. Через расположенные здесь рефлекторные зоны стимулируется кровообращение практически во всех органах, а это автоматически ведет к улучшению их жизнедеятельности и к усиленному выделению шлаков.

    Для наших ленивых до всяких тренировок современников такой метод подходит просто идеально, чтобы «поставить кровообращение на ноги». Наступающие в результате улучшения настолько значительны, что через две недели его регулярного применения можно избежать ампутаций. Но и для здоровых людей, желающих запустить в своем организме процесс освобождения от шлаков, предложенный способ заметно улучшает общее самочувствие, особенно если применять его, ориентируясь по лунному циклу.

   
   
    

     Массаж сухой щеткой 

    

    В идеальном варианте именно с такого массажа должно начинаться каждое утро у тех, кто голодает. Лежа в кровати, мы начинаем массировать свое тело хорошей массажной щеткой круговыми движениями, двигаясь в направлении сердца. Массаж делается для всех частей тела, кроме головы (для массажа лица и для кожи головы требуются другие принадлежности, такие как косметическая губка и специальная щетка из натуральной щетины), массажируются также рефлекторные зоны на ладонях и на подошвах. Благодаря этому улучшается кровообращение в кожных покровах, такой массаж имеет также мочегонный эффект. Отжившие частички кожи удаляются, поэтому продуктам распада и солям кислот легче выходить наружу. Массаж с помощью щетки можно также проводить после душа или после принятия ванны, пока кожа еще влажная.

     

    Для массажа спины выпускаются специальные щетки с длинной ручкой, но можно обойтись и простым полотенцем, сложенным в несколько рядов.

     

    Положите вечером щетку рядом с кроватью. Утром, когда проснетесь, начинайте с массажа ног. Массируйте кожу круговыми движениями, сильно не нажимайте и двигайтесь все время в сторону сердца. После ног переходите к массажу рук, затем спины и, наконец, груди.

     

    Еще большим эффектом обладает растирание солью. Она предназначается для тех, кто обычно вообще не потеет. При ревматизме и при нарушениях кровообращения можно один раз в неделю растираться влажной морской солью грубого помола или английской солью. Тем, кто мало потеет, можно делать такие растирания для очищения организма один раз в месяц. Начинают эту процедуру с подошв и постепенно поднимаются выше, растирая все тело. Втирать соль надо достаточно сильно, но при этом не раздражать кожу. Потом следует принять душ, чтобы хорошенько смыть остатки соли, и можно ложиться спать. В спальной должно быть тепло, желательно, чтобы и постель была не холодная.

   
   
    

     Метод Кнайпа[54] 

    

    Гидротерапию каждый может самостоятельно проводить у себя дома легко, эффективно и почти бесплатно. Хорошо себя зарекомендовали также укутывания тела по методу Кнайпа.

     

    Берется полотенце, намачивается и хорошо отжимается. Затем оно кладется на грудь (его должно хватать по ширине от подмышек до пупка) и обматывается вокруг всего туловища. Сверху наматывается большое банное полотенце. После этого человек ложится в постель и укрывается теплым одеялом. Необходимо некоторое время поспать (от часа до, максимум, четырех часов). От такого компресса вы должны сразу почувствовать тепло, но если это не так, то следует хорошо растереть себя либо повторить укутывание, намочив полотенце немного больше.

     

    После такой процедуры человек может целый день чувствовать усталость, поскольку его организму требуется энергия, чтобы активизировать выделительные процессы, идущие через кожу.

    Следует особо отметить применение контрастного душа. Благодаря ему очищается кожа, расслабляется мускулатура, ускоряются обменные процессы и стимулируется кровообращение. Начинать следует с теплой воды, затем нужно перейти к горячей. А затем с интервалами в 15 секунд переходить снова от горячей воды к холодной и обратно. Под конец облиться холодной водой, чтобы кожные поры закрылись, и лечь в теплую постель.

   
  
  
   

    Заключение 

   

   После длительного экскурса в мир шлаков и ядов, а также после рассмотрения всех способов борьбы с ними жизнь может показаться очень сложным и опасным делом. А ведь все могло быть так просто, если бы мы уделяли свому организму хотя бы столько же внимания, сколько дарим своему автомобилю. На каждой бензоколонке становится ясно, насколько мы привыкли к двойным масштабам. В этих современных трактирах у дороги люди тратят денег больше, чем в ресторанах, при этом все они без исключения отдают своим железным коням лучший корм лучшего качества. Никому из нас не хочется заправляться обычным нормальным бензином, даже если он дешевле и при этом не надо стоять в очереди. Нет, здесь люди терпеливо ждут высококачественного топлива. И машинное масло они покупают только свежее, хорошее, дорогое. Никто не заставляет свой автомобиль глотать старое масло, и никто не покупает для него что-нибудь дешевое на распродажах. Если сравнить ситуацию с той, которая творится, когда в сопутствующих продовольственных магазинах на некоторые все еще съедобные продукты появляются скидки, то становится просто жутко, ведь мы готовы кормить себя чем угодно. У кассы на бензоколонках мы добровольно оплачиваем постоянно дорожающие нефтепродукты высшего качества. А то, что мы забираем оттуда же для себя, настолько ниже всякой критики, что такие продукты питания надо еще постараться найти. Становится страшно за нашу жизнь. Товары, которые могли бы еще называться пищевыми, но уж никак не продуктами питания, мы запихиваем в себя по дороге к машине или даже прямо в пути. Магазины при бензоколонках постепенно становятся нашим настоящим позором.

    

   Если бы мы баловали себя так же, как свои машины, то наше здоровье было бы намного лучше.

    

   Большинство людей из нашего «автомобильного» общества больше заботится о состоянии моторов своих машин, чем о собственных моторах. Если их любимые детища регулярно проходят осмотр, то о своем организме не заботится почти никто. Машину, даже новую, постоянно проверяют, для этого существует целый автосервис. В отношении самих себя люди проверку обычно откладывают, пока все не придет в такое запущенное состояние, что врачу только и остается, что, разведя руками, назначить серьезный курс лечения, который будет оплачен страховой компанией. Никому же не приходит в голову настолько заездить свою машину на первых 80 тысячах километров, что потом придется ездить на ремонт уже через каждую тысячу. Но именно так мы и поступаем с нашим организмом. Кто из нас дает себе возможность регулярно получать полноценное сервисное обслуживание, так сказать, полную замену отработавшего масла, путем проведения курса голодания? Разумеется, мы иногда заглядываем в радиатор автомобиля – достаточно ли там жидкости, чтобы мотор не перегрелся. А кто следит за тем, достаточно ли он сам пьет воды, чтобы избежать зашлаковки? Даже древние римляне были догадливее нас в этом отношении и с юных лет ходили в свои термы. Они регулярно принимали ванны в термальных источниках и целебные грязевые ванны, задолго до того, как суставы начинали выходить из строя. Хотя сегодня нам и известно о существовании тех же источников, мы ими больше не пользуемся для предупреждения заболеваний души и тела, а прибегаем к ним лишь в случае необходимости справиться с болью, когда сделать что-нибудь уже слишком поздно.

    

   Что вам дороже – ваша машина или ваше здоровье? Если какой-нибудь недостаток в работе сцепления вас беспокоит больше, чем боль в собственном колене, надо срочно менять жизненные приоритеты.

    

   Мы внимательно следим за малейшими симптомами неисправностей в своей машине, стараясь сразу разобраться во всех причинах. Многие теряют сон и покой уже при появлении едва заметного стука в любимой игрушке, в то время как серьезные симптомы в собственном организме их совершенно не волнуют. Они с фанатичной настойчивостью хотят разузнать, что и где стучит в автомобиле, а собственной головной боли при этом уделяется намного меньше внимания. Кто прекращает путешествие и возвращается домой, если сердце вдруг начинает пошаливать? Другое дело, если вдруг забарахлит мотор. Тут уж люди прямиком направляются в автосервис. Кто из нас просто увеличит громкость радиоприемника, чтобы заглушить непривычные шумы в моторе машины? Зато симптомы, возникающие в организме, подавляются с помощью болеутоляющих, психотропных, противовоспалительных средств и бета-блокаторов.

   Поэтому равноправие между организмом человека и механикой автомашины, между сердцем и мотором превращается в первостепенную задачу в области политики здравоохранения, решение которой помогло бы нам избавиться от ненужных страданий по собственной вине и сэкономило бы для бюджета миллиарды, потраченные на исправление последствий. Собственно говоря, необходимо сделать всего лишь один шаг, чтобы начать относиться к себе не хуже, чем к своей машине. Если бы мы идентифицировали себя через состояние собственного здоровья так же, как через свой автомобиль, мы бы жили намного лучше. Насколько люди пока далеки от этого, со всей откровенностью проявляется в нашем повседневном общении друг с другом. Когда речь идет о супругах, о родственниках или о детях, в разговоре употребляется, как правило, третье лицо, подчеркивающее дистанцированное отношение. Насчет жены или детей говорят: «Ей вечно не хватает денег для нормального ведения хозяйства» или «У них проблемы со школой». Даже органы собственного тела рассматриваются как бы издалека, вот, мол, «с почками что-то не то», словно речь идет о посторонних предметах, случайно оказавшихся в организме. В отношении же машины подобные жалобы звучат совсем по-другому: «Мои тормоза клинит», «Мое сцепление прокручивается» или «Мой мотор работает неравномерно». Не так уж трудно в обыденном языке перейти к выражениям типа «надо заняться своим сердечком», а заодно поменять весь подход к своему организму и привыкнуть задавать себе вопрос: что будет полезно для моего желудка, что надо сделать для здоровья души и тела? Неплохо было бы вспоминать об этом на каждой бензоколонке и заранее избежать отравлений и зашлаковки организма.

    

   Чтобы сделать первый шаг, надо быть готовым к переменам. Как только у вас появится первый опыт борьбы со шлаками и ядами, все последующие шаги окажутся намного проще.

    

   Положительный момент состоит в том, что и здоровьем можно заразиться так же, как болезнью. Как только сложатся здоровые привычки в питании и человек с удовольствием начнет регулярно выполнять упражнения по освобождению своей души и тела, все недоразумения уйдут в прошлое. В народе не случайно говорят, что сделать первый шаг труднее всего, дальше будет легче. Конечно, придется осознать еще немало вещей, пока здоровый образ жизни станет привычным. И обязательно нужно постичь одну непреложную истину. Поскольку дух управляет материей, а не наоборот, мы в состоянии создать для себя новую реальность, свободную от ядов и шлаков, поскольку мы избавимся от ядовитых мыслей и неподъемного балласта в душе. Если человек каждый день воспринимает как что-то новое и освобождается от вчерашних заблуждений, то он уже сделал большой шаг вперед.

   Именно этого я вам и желаю от всей души.
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   Отто Бухингер (1878–1966) – немецкий офицер морской санитарной службы, автор щадящего метода голодания. – Примеч. ред.

  
  
   

    41 

   

   Она же – калган лекарственный. – Примеч. ред.

  
  
   

    42 

   

   Иначе – полба, зерновая культура, группа видов пшеницы. – Примеч. ред.

  
  
   

    43 

   

   Травянистое растение семейства зонтичных, ближайший родственник укропа и аниса. – Примеч. ред.

  
  
   

    44 

   

   Сакральный символ в буддизме. – Примеч. ред.

  
  
   

    45 

   

   Рудольф Бройс – австрийский целитель. – Примеч. ред.

  
  
   

    46 

   

   Обычно эта фраза приписывается премьер-министру Израиля Давиду Бен-Гуриону. – Примеч. ред.

  
  
   

    47 

   

   Видимо, имеется в виду бывший премьер-министр (1977–1979) Индии Морарджи Десаи (1895–1995). – Примеч. ред.

  
  
   

    48 

   

   Иначе даосизм – китайское традиционное учение, включающее элементы религии, мистики, гаданий, шаманизма, медитационной практики, науки. Одним из основателей таоизма считают древнекитайского мудреца Лао-цзы. – Примеч. ред.

  
  
   

    49 

   

   Санрайдер работает по принципу сетевого маркетинга, подобно компаниям Амвей, Гербалайф, Орифлэйм и др. – Примеч. ред.

  
  
   

    50 

   

   Холерик – от χολή, холе, «желчь, яд»; меланхолик – от μέλαινα χολή, мелэна холе, «чёрная желчь». – Примеч. ред.

  
  
   

    51 

   

   Пектин – полисахарид, студнеобразующее вещество. Для промышленности добывается экстракцией цитрусового или яблочного жома. – Примеч. ред.

  
  
   

    52 

   

   Лечебное-профилактическое воздействие приморского климата, морской воды, водорослей, морской грязи и других продуктов моря на организм человека. – Примеч. ред.

  
  
   

    53 

   

   Физиологичная регенерирующая баня с эффектом лучистого тепла от нагреваемых стен, пола и скамей с умеренной температурой. – Примеч. ред.

  
  
   

    54 

   

   Кнайп (Kneipp) Себастьян (1821–1997), немецкий пастор. С 1855 года служил в Бад-Вёрисхофене (Бавария), где разработал комплекс лечебных и закаливающих методик, который включал главным образом применение водных процедур. – Примеч. ред.
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