
        
            
                
            
        

    Annotation
Почки – фильтры-труженики, не знающие отдыха на протяжении всей человеческой жизни. Они освобождают организм от продуктов обмена, чужеродных веществ, избытка воды, солей, помогают регулировать кровяное давление… Любые неполадки в работе почек отрицательно сказываются на самочувствии, поэтому при первых же симптомах нездоровья начинайте лечение. Традиционную медицину никто не отменяет, но народные методы лечения, пришедшие к нам из глубины веков, и рецепты современных фитотерапевтов и целителей обязательны в дополнение к лекарственным методам.

Народная медицина играет большую роль в лечении почечных болезней. Это лечение травами, ягодами, натуральными безвредными продуктами. Автор подскажет вам, как правильно собрать и сохранить сырье, приготовить целительные отвары, настои, научит все это грамотно применять. Расскажет, как вывести песок и провести очищение почек, научит, как провести разгрузочные дни, соблюсти диету, сделать лечебный массаж и гимнастику. Читайте нашу книгу и будьте здоровы!
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Юрий Константинов 

Лечим почки народными средствами 



Предисловие 


Почки – два небольших органа размером с кулак, расположенные по обеим сторонам от позвоночника сразу над талией, играют жизненно важную роль в организме человека. Они очищают кровь, выводя шлаки и излишек жидкости, поддерживают здоровый баланс различных химических элементов в организме и помогают регулировать кровяное давление.

В случае болезни или повреждения почек они могут неожиданно или постепенно утрачивать способность выполнять свои функции. Отходы жизнедеятельности и избыток жидкости начинают накапливаться в организме, вызывая различные болезненные симптомы, в частности отеки рук и ног, одышку и частые позывы к мочеиспусканию. Если не лечить их, почки могут в конце концов прекратить функционировать. Утрата функции почек – очень серьезное и потенциально смертельное заболевание.

Болезни почек многообразны, но самыми распространенными являются нефрит, мочекаменная болезнь, нефроптоз, почечная недостаточность.

Большинство почечных болезней характеризуются следующими симптомами:

– общая слабость, недомогание, быстрая утомляемость,

– головная боль,

– ухудшение аппетита,

– утренние отеки, особенно в области век,

– повышение артериального давления,

– озноб и лихорадка,

– бледный цвет кожных покровов.

Из местных симптомов следует отметить следующие:

– боль в области поясницы со стороны поражения или с обеих сторон,

– покраснение кожи над проекцией почек,

– выбухание в поясничной области,

– изменения мочи: выделение кровавой мочи (гематурия), изменение ее цвета (мутная, коричневатая, насыщенно желтая или слабо концентрированная),

– частые позывы к мочеиспусканию,

– дискомфорт боль или жжение во время мочеиспускания.

Иногда могут быть симптомы заболевания почек, характерные Болезни почек классифицируются как острые (когда утрата функций наступает внезапно и резко) или хронические (когда почки разрушаются постепенно, возможно, в течение многих лет). Хроническая форма особенно коварна: симптомы болезни могут не проявляться до тех пор, пока не наступают значительные, зачастую непоправимые, повреждения органов.

В настоящее время в России успешно диагностируются и лечатся любые заболевания почек. Однако большую роль играют не только методы лечения почек, но и сознательность пациентов, их желание и настойчивость, необходимые для соблюдения диеты, ведения здорового образа жизни, использования народных методов лечения.


Лекарственные растения 


Большую роль в лечении почечных болезней играют методы народной медицины. Это лечение травами, лекарственными растениями, натуральными безвредными продуктами. Народные методы лечения, пришедшие к нам из глубины веков, и рецепты современных фитотерапевтов и целителей обязательны в дополнение к лекарственным или хирургическим методам, но всеми этими методами нужно уметь пользоваться.

Основным средством сохранения здоровья и борьбы с болезнями народная медицина многих стран считает лекарственные растения. Лекарства растительного происхождения лучше переносятся, побочные явления редки и более слабо выражены. Лечение травами научно обосновано.

В России лекарственные растения также применялись издавна. Лечением занимались знахари, ведуны, шаманы. После крещения Руси (988 год) Из применения лекарственных растений возникла целая система лечебных мероприятий – фитотерапия. Лечебные свойства растений обусловлены наличием в них разнообразных по своему составу химических веществ (алкалоидов, витаминов, ферментов, органических кислот, эфирных масел и др.), обладающих лечебным действием на организм человека. При неумелом и неумеренном употреблении трав можно не только не улучшить здоровье, но и нанести ему вред.) сбором лекарственных растений и лечением ими занимались церковнослужители, главным образом монахи. Ученые монахи составляли монастырские сочинения, включавшие сведения о лекарственных растениях.

Собирать лекарственные растения может только тот, кто хорошо с ними знаком. Нужно безошибочно их распознавать и уметь отличить похожих на них близких, но не лекарственных видов.

Необходимо иметь сведения о географическом распространении отдельных видов лекарственных растений и об их месте обитания.

Количество и качество действующих начал, химический состав растений зависят как от вида растения, так и от условий его места обитания, времени сбора, способов сушки и условий хранения.

Биологически активные вещества в растительном организме накапливаются в различных его частях и в определенные периоды развития растений. У одних видов растений лекарственные вещества накапливаются в почках, стеблях и листьях, у других – в цветках или плодах, у третьих – в корнях или коре. При несвоевременном сборе могут быть заготовлены растения с наименьшим содержанием активных соединений, поэтому их ценность их будет незначительной. Время и место накопления биологически активных веществ в растении фактически определяют срок его заготовки. Цветение различных видов растений происходит в различное время и отличается различной продолжительностью. Время цветения определяет, как правило, время сбора цветков, листьев и травы (стеблей вместе с листьями и цветками). У некоторых растений заготовляют верхушки стеблей с листьями и цветками (таких как чабрец, череда, зверобой, донник, шалфей).

Почки. Собирают их ранней весной, когда они набухают, но еще не тронулись в рост, обычно это бывает в марте-апреле. Крупные почки (сосновые) срезают ножом, мелкие (березовые) обмолачивают после сушки ветвей. Сушить почки следует очень осторожно; в прохладном проветриваемом помещении, довольно длительное время.

Кора. Кору деревьев следует собирать весной, в период усиленного выделения сока, в это время ее легче отделить от древесины. Позже (в конце весны и летом) она не снимается.

Листья. Сбор листьев ведут в период появления бутонов и цветения растений, до начала плодоношения. Делают это в сухую погоду, обрывая листья руками. Обычно собирают только развитые прикорневые, низкие и средние стеблевые листья. Листья увядшие, поблекшие, изъеденные собирать нельзя, полноценного лекарства из них не получится.

Травы. Травы обычно собирают в начале цветения, у некоторых видов – при полном цветении растений. Срезают их ножами или серпами без грубых приземных частей.

Цветки и соцветия. Цветки и соцветия надо собирать в начале цветения. В этот период цветы содержат больше действующих веществ, меньше осыпаются при хранении, лучше выдерживают сушку. Цветы собирают вручную, ощипывая их и обрывая цветоножки.

Плоды и семена. Наиболее богаты лекарственными веществами созревшие плоды и семена, поэтому их собирают по мере полного созревания, обрывая вручную.

Корни, корневища, луковицы. Корни, корневища, луковицы собирают обычно в период отмирания надземных частей (конце лета и осень). Их можно собирать и ранней весной до начала отрастания надземных частей, но весной период заготовки очень короткий (несколько дней). Выкапывают их лопатами или вилами. Корневища и корни сначала отряхивают от земли, а затем промывают в воде. Промытые корни сразу же раскладывают на мешковине или бумаге и подсушивают. Затем корни очищают от остатков стеблей, мелких корешков, сгнивших частей и окончательно досушивают.

 
Все надземные части растений собирают только в сухую погоду. Если утром была роса или прошел дождь, то заготовки начинают только после того, как растения полностью обсохнут. Под вечер, когда снова появляется роса, сбор также прекращают. Лучшим периодом сбора лекарственного сырья является время с 8–9 до 16–17 часов. Подземные части, которые после сбора моют, можно заготавливать и при росе, и при дожде. Собранные растения тщательно перебирают, очищают от случайно попавших других видов растений, загнивших, завядших и потерявших окраску частей, комочков земли. Не следует собирать запыленные, загрязненные растения, вблизи дорог с движением транспорта.

Сушка и хранение. При несвоевременной сушке разрушаются действующие вещества, размножаются вредные микроорганизмы, что ведет к загниванию и порче сырья. Основная задача сушки – удаления из сырья влаги, в результате чего прекращаются жизненные процессы и действие ферментов. Чем быстрее производится сушка, тем выше качество сырья. Характер сушки зависит от вида сырья. Сырье, содержащее эфирные масла (тимьян, чабрец, душица), сушат медленно (при температуре не выше 30–35 °C). При наличии в сырье гликозидов (в горицвете, ландыше) его необходимо сушить при температуре 50–60 °C. Сырье, содержащее аскорбиновую кислоту (плоды шиповника, листья первоцвета), сушат при температуре 80–90 °C.

В хорошую погоду сырье сушат на открытом воздухе, на солнце, под навесами, в хорошо проветриваемых помещениях, в плохую погоду – в сушилках, печах, духовках.

Различные части растений дают различный выход готовой продукции. Из 100 г сырых листьев получается лишь 20 г сухих. Вес травы (стеблей с цветками и листьями) уменьшается на 70 %, цветков – на 75 %, корней – на 65 %, коры – на 40 %.

Основными формами, чаще всего применяемыми при лечении различных заболеваний, являются настои, отвары и настойки. Настои и отвары – водные вытяжки из лекарственных растений.

Настои обычно готовят их листьев, цветков, стеблей; отвары – из коры, корней, корневищ. Растительное сырье измельчают; листья, цветки – до 5 мм, стебли, кору, корни, корневища – не более 3 мм, плоды и семена – не более 0,5 мм. Чаще всего применяется горячий способ приготовления настоя. Измельченное сырье помещают в эмалированную или фарфоровую посуду, заливают крутым кипятком, плотно закрывают крышкой и ставят на 2–3 часа в теплое место (можно укутать полотенцем). Затем настой остужают при комнатной температуре, отжимают и процеживают через марлю. Осторожно с настоем чистотела, его процеживают через слой ваты и марли. Настои являются более чистыми лекарственными формами, они хороню всасываются и оказывают более быстрое и сильное действие. Водные настои можно приготовить и холодным способом. Обычно способ приготовления настоя указан в рецепте, но если этого нет, то настой готовится обычным (горячим) способом или холодно-горячим.

При холодном способе приготовления настоя измельченные части растений заливают холодной кипяченой водой и настаивают 4–8 часов в закрытом сосуде. Затем настой фильтруют через марлю и употребляют по рецепту. Иногда применяют и смешанный (холодно-горячий) способ приготовления настоев, при котором более полно извлекаются действующие начала растений. При этом способе измельченные части растений сначала настаивают 4–8 часов в холодной кипяченой воде в закрытом сосуде, процеживают. Остаток растений (после процеживания) заливают кипятком и на 15–20 минут ставят на горячую плиту, не доводя до кипения. После этого настой вновь процеживают и отжимают. Затем смешивают оба настоя, приготовленных холодным и горячим способом.

Отвары. Мелко измельченное сырье помещают в эмалированную или стеклянную посуду, заливают кипяченой водой и настаивают 1–2 часа. Затем закрывают крышкой и нагревают 30 минут на кипящей водяной бане (другая кастрюля с водой стоит на огне, а в ней наша трава в посуде). Затем все остужают при комнатной температуре, остаток сырья отжимают и процеживают, через сложенную в несколько слоев марлю или вату (или их сочетание). Полученный отвар доводят кипяченой водой до нужного объема и принимают по рецепту.

Из большинства растений настои и отвары готовят в соотношении 1:10 и 1:20, то есть из 1 весовой части измельченного сырья готовится 10–20 частей настоя или отвара. Настои некоторых растений для внутреннего употребления готовят менее концентрированными, для них соотношение сырья и воды составляет 1:30, 1:40 и т. д. Это соотношение обычно указывается в рецепте приготовления сбора трав. Настои, предназначенные для наружного применения, готовят, напротив, более концентрированными. Они применяются для обмываний, ванн, компрессов, примочек, припарок.

Хранение настоев и отваров. Отвары и настои быстро портятся, особенно когда жарко. В связи с этим лучше всего их готовить ежедневно. Если это невозможно, их хранят в темном прохладном месте или в холодильнике, но не более 2 суток.

Общепринятой дозой при приготовлении настоев и отваров считают 1 ст. ложка сухого измельченного растения на стакан холодной воды или кипятка (4 ст. ложки на 1 л). При использовании сильнодействующих растений берут 1 (иногда 0,5) ч. л. измельченного сырья на стакан воды.

Спиртовые настойки. Они оказывают особенно сильное действие и употребляются в небольших дозах в виде капель. Доза варьирует от 1–5 до 10–25 капель.

Настойки готовят из лекарственных растений на фармацевтических заводах или в специально оборудованных лабораториях. Их делают на 70 %-ном или 40 %-ном медицинском спирте. Можно приготовить их и в домашних условиях, тщательно соблюдая технологию. Для приготовления спиртовых настоек берут 1 весовую часть сухого измельченного растения и такое количество спирта, чтобы получилось 5 объемных частей настойки, а для сильнодействующих растений – 10 объемных частей настойки. Из большинства растений настойки готовят в соотношении 1:10.

Измельченные растения помещают в сосуд, заливают 70 %-ным медицинским спиртом, плотно закупоривают и настаивают при комнатной температуре в течение 7 дней. Затем настойку сливают, хорошо отжимают остатки растений и фильтруют. Приготовленные настойки должны быть прозрачными и иметь вкус и запах настаиваемого растения.

Спиртовые настойки пригодны для длительного хранения. Употребляют их в небольших количествах и дозируют обычно каплями (10–30 капель, реже меньше или больше).

Целебные чаи. Широко в медицинской практике применяют сборы или чаи, смеси высушенных и измельченных лекарственных растений. Из сборов также можно приготовить настои и отвары.

Основными травами, применяемыми при желчнокаменной и мочекаменной болезнях являются: полевой хвощ, листья брусники, листья толокнянки, спорыш, плоды шиповника. Сюда же относятся цветки календулы, листья березы, трава горца птичьего, трава зверобоя, петрушка.


Нефрит 



Сущность заболевания 


Нефрит представляет собой группу воспалительных заболеваний почек, поражающих клубочковый аппарат. Нефрит может быть диффузным (поражающим клубочки полностью) и очаговым (с отдельными воспалительными очагами). Диффузный нефрит более опасен для здоровья человека. Он может протекать в острой и хронической формах.

При нефрите поражению подвержены чашечно-лоханочные системы почек, их канальцы, клубочки и сосуды. Воспаление почек может возникать как самостоятельно, так и в качестве осложнения различных заболеваний. Чаще всего воспалению почек подвержены женщины.

Нефрит разделяют на группы:

– пиелонефрит (воспаление почек бактериального происхождения);

– гломерулонефрит (воспаление гломерул);

– интерстициальный нефрит (поражение интерстициальной ткани и почечных канальцев);

– шунтовый нефрит (осложнение иммунных комплексов в почечных клубочках).

По происхождению нефрит может быть первичным и вторичным.

Первичный нефрит возникает вследствие первичных заболеваний почек, среди которых фигурирует острый или хронический гломерулонефрит. На его долю выпадает около 80 % всех случаев заболеваемости нефритом.

Вторичный нефрит развивается в качестве вторичного заболевания при разнообразных патологических процессах. Причинами нефрита могут быть:

– амилоидоз почек, сахарный диабет;

– инфекционные заболевания (туберкулез, малярия, грипп, сифилис);

– аутоиммунные заболевания (ревматоидный артрит, красная волчанка);

– аномальные аллергические реакции;

– васкулиты, миеломная болезнь, тромбозы;

– онкологические заболевания;

– отравления ядами или тяжелыми металлами (свинец, ртуть, золото);

– гинекологические заболевания у женщин;

– беременность (нефропатия беременных);

– алкоголизм.

 
Симптомы нефрита таковы. Клинические симптомы нефрита не зависят от его причин и всегда проявляются одинаково: общей слабостью больного, потерей аппетита, сухостью во рту и постоянной жаждой, болями в пояснице и головной болью. Количество мочи уменьшается, иногда наблюдаются тошнота и рвота, вздутие живота и понос, отечность конечностей и лица. Анализы показывают протеинурию (обнаружение белка в моче), гиперлипидемию, гипопротеинемию.

Затянувшееся воспаление почек и прием диуретиков обычно вызывают парестезию (чувство онемения и покалывания кожи), сильную слабость, мышечные боли и судороги. Эти симптомы проявляются из-за потери организмом полезных веществ, в частности калия и хлоридов. Если вследствие нефрита возникает гидроторакс (скопление жидкости в плевральной полости) или гидроперикард (скопление жидкости внутри перикарда), у больного появляется одышка даже в спокойном состоянии.

Сильная отечность конечностей весьма часто ограничивает нормальную активность человека, мешает полноценной жизнедеятельности и выполнению какой-либо физической работы. Больные пассивны, у них отмечаются бледность, сухость и шелушение кожи, нормальная или сниженная температура, волосы и ногти ломкие.

Острое воспаление почек может проходить со значительным повышением температуры, ознобом, сильной потливостью. Для хронического нефрита более характерна ночная потливость, желтушность кожи, потеря аппетита, частые мочеиспускания, приносящие боль. Артериальное давление повышено, моча мутная, с хлопьями.

Хронический нефрит протекает с чередованием обострений и ремиссий. Частые обострения ведут к гибели почечных клубочков: развивается почечная недостаточность, шлаки и ядовитые вещества не выводятся из организма, возникает самоотравление организма (уремия). Диагностика воспаления почек предусматривает общий анализ мочи и крови, биохимическое исследование крови, УЗИ почек.


Питание при нефрите 


Диета является ключевой частью в лечении воспаления почек. Первые пару дней больному показан голод: он должен выпить только 2 стакана сладкой воды (по 50 г сахара на 1 стакан). После этого в рационе ограничивают употребление поваренной соли (до 5 г соли в день), мяса и жидкости (до 1,5 л).

Больным рекомендованы горячие потогонные настои, употребления слабительных средства. Для устранения отеков применяют молочную диету. Чтобы избежать вздутия живота, в молоко добавляют пищевую соду. Овощи, фрукты и сухари употребляются в пищу без соли. Полезно есть тыкву и тыквенную кашу.

При хроническом нефрите в период ремиссии нельзя употреблять соленую, жирную и копченую пищу. При нефрите больным противопоказано есть редьку, горох и морскую капусту. Для питья хорошо подходит настой плодов шиповника (по паре стаканов в день).


Лечение народными средствами 


♦ При пиелонефрите рекомендуется такой сбор: корень стальника – 25 г, корень петрушки – 25 г, корень солодки – 25 г, плоды можжевельника – 25 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. (Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек).

 
♦ При камнях в почках и пиелонефрите: корень аира (порошок). Столовую ложку порошка размешать в стакане меда на водяной бане, нагревать 15 минут. Остудить и принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день до еды.

 
♦ При хроническом пиелонефрите: трава крапивы двудомной – 10 г, трава золотарника – 10 г, корень стальника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При пиелонефрите: листья и цветки крапивы – 50 г. Настоять в 1 л кипятка 2 часа. Принимать по 250 мл 3 раза в день.

 
♦ Для усиления выделения мочи: отвар корневищ дудника и стеблей хвоща взятых поровну. Ложка смеси на стакан воды. Кипятить 10 минут. Принимать 3 столовых ложки в день.

Мочегонное при нефритах, болезни мочевыводящих путей, мочевого пузыря: таволга вязолистная. Собирают цветы летом, корни осенью. Употребляют чай из цветов таволги: 15 г на литр воды, как мочегонное.

 
♦ Смесь: цветы таволги – 10 г, лист толокнянки – 15 г, травы грыжника – 10 г, кукурузных рылец – 15 г, створок бобов фасоли, корня бузины травянистой – 15 г, березовых почек – 15 г, хвоща полевого, травы спорыша и лепестков василька по 10 г. Все смешивается, берется 4 столовых ложки смеси, заливают с вечера литром воды, утром кипятят 5-10 минут. Отстоять, напарить 0,5 часа, процедить и отжать. Пить теплым в 6–7 приемов в течение дня.

♦ Осенью собирают корни окопника лекарственного. Стебель употребляют только свежим. Корни отмываются очень плохо. Его режут на куски и сушат. В больших дозах – ядовит. Доза: 40 г на 1 литр горячего молока, в котором корень парят в духовке 6–7 часов, но не доводить до кипения. Этим напаром лечат почечных больных. По 1 ст. ложке 3 раза в день.

 
♦ 3 ст. ложки плодов терна залить 0,5 л рома, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое. Принимать при пиелонефрите утром натощак по 50 г.

 
♦ 1–2 ст. ложки порошка корня топинамбура растворить в 0,5 л кипятка, процедить и пить по стакану 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

 
♦ 1 ст. ложку измельченной луковой шелухи залить 1,5 стаканами кипятка, варить на слабом огне 30 минут, охладить, процедить. Принимать при пиелонефрите по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Пиелонефрит, цистит лечат так: 150–200 г свежих клубней топинамбура тщательно вымыть, очистить и принимать ежедневно 2–3 раза в день перед едой. 50-100 г свежеприготовленного сока клубней топинамбура принимать 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

 
♦ Жеруха водяная. Довольно редкое растение. Собирают целое растение во время цветения. Внутрь употребляют только в свежем виде, сушеная теряет свои свойства. При вышеуказанных заболеваниях принимается свежий сок растения по 1 ч. ложке 3 раза в день.

 
♦ Корень любистка – 25 г, корень стальника – 25 г, корень солодки – 25 г, плоды можжевельника – 25 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать в несколько приемов. При хронических нефритах. Противопоказано при беременности, острых воспалениях почек.

 
♦ При пиелонефрите: корень стальника – 25 г, корень петрушки – 25 г, корень солодки – 25 г, плоды можжевельника – 25 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут.

Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При нефритах: плоды можжевельника – 60 г, плоды фенхеля (укропа) – 20 г, корень солодки – 20 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При хронических нефритах: плоды фенхеля – 10 г, цветки бузины черной – 10 г, плоды тмина – 10 г, трава адониса – 10 г, плоды петрушки – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При пиелонефрите: плоды фенхеля – 25 г, корень петрушки – 35 г, корень сельдерея – 35 г, корень спаржи – 25 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При хронических нефритах: плоды аниса – 5 г, плоды петрушки – 5 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, плоды можжевельника – 20 г, корень любистока – 20 г, корень стальника – 20 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При хронических гломерулонефрите и пиелонефрите: трава крапивы двудомной – 10 г, трава золотарника – 10 г, корень стальника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.

 
♦ При хронических нефритах: стручки фасоли – 15 г, корень петрушки – 15 г, листья розмарина – 15 г, листья шалфея – 15 г, трава хвоща полевого – 15 г, трава зверобоя – 15 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и острых нефритах.

 
♦ При хроническом нефрите: трава пикульника – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава горца птичьего (спорыш) – 50 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать 1–2 стакана в день.

 
♦ При хроническом нефрите: листья толокнянки – 20 г, трава дрока – 20 г, трава спорыша – 20 г, трава хвоща полевого – 40 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение б часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Противопоказано при беременности и остром воспалении.

 
♦ Льняное семя – 40 г, корень стальника – 30 г, листья березы белой – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, принимать 3 раза в день при нефрите.

 
♦ Листья земляники лесной – 10 г, листья крапивы двудомной – 10 г, листья ежевики – 10 г, листья березы белой —. 20 г, льняное семя – 50 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, принимать 1–2 стакана в день при нефрите.

 
♦ Цветы мальвы лесной – 5 г, плоды петрушки – 5 г, корень аниса дикого – 10 г, плоды шиповника – 10 г, корень любистка – 10 г, листья толокнянки – 15 г, листья березы белой – 15 г, корень стальника – 15 г, корневище пырея – 15 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, принимать 1–2 стакана в день при нефрите.

 
♦ Трава дрока – 40 г, льняное семя – 40 г, плоды можжевельника – 10 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать 1–2 стакана в день при остром нефрите.

 
♦ Цветки просвирника – 15 г, плоды петрушки – 15 г, корень бедренца – 15 г, плоды шиповника – 15 г, корень любистока – 15 г, листья толокнянки – 15 г, листья березы белой – 15 г, корень стальника – 15 г, корневище пырея – 15 г.

Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Выпивать в день 2–3 стакана при нефрите.

 
♦ При нефрите: трава пустырника – 25 г, трава зверобоя – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, корень окопника лекарственного – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Настоять 2 часа. Выпивать по 2 стакана в день.

 
♦ Трава вероники – 15 г, трава дрока – 15 г, трава спорыша – 15 г, трава приворота – 15 г, листья березы белой – 15 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Принимать в день по 2–3 стакана при нефрите.

 
♦ Ягоды можжевельника – 10 г, листья березы – 10 г, корень одуванчика – 10 г. Измельчить, смешать. Столовую ложку смеси заварить в стакане кипятка, настаивать до охлаждения. Процедить, пить по одной столовой ложке 3 раза в день. При нефрите.

 
♦ Цветки бузины черной – 20 г, трава зверобоя – 20 г, трава фиалки трехцветной – 20 г, трава золотарника – 20 г, корень окопника лекарственного – 20 г. Две столовые ложки смеси залить 2 стаканами воды, кипятить 5–7 минут, настоять 30 минут. Процедить, принимать по полстакана три раза в день.

 
♦ Плоды можжевельника – 30 г, плоды шиповника – 30 г, семена айвы – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпить в несколько приемов. При хроническом нефрите.

 
♦ Корень аира (порошок). 1 ст. ложке порошка размешать в стакане меда на водяной бане, нагревать 15 минут. Остудить и принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды. При камнях в почках и пиелонефрите.

 
♦ Листья и цветки крапивы – 50 г. Настоять на 1 л кипятка 2 часа. Принимать по 250 мл 3 раза в день при пиелонефрите.

 
Трава буквицы лекарственной – 50 г. 2 ст. ложки залить 0,5 л кипятка, варить 10 минут. Отстоять до остывания, процедить. Пить по ½ стакана 4 раза в день. При нефрите, головокружении.

 
♦ Буквица лекарственная – 30 г, трава иван-да-марьи – 30 г, почки тополя черного – 30 г.

Взять по 1 ст. ложке каждого сырья, залить 0,5 л кипятка, настоять 6 часов. Принимать в 3–4 приема в течение дня при хроническом нефрите.

 
♦ Корень окопника – 30 г, листья подорожника – 40 г, листья толокнянки – 40 г, семя льна – 40 г, трава пастушьей сумки – 50 г, трава хвоща полевого – 50 г. 2 ст. ложки смеси варить 5 минут в 0,5 л воды, настоять 1 час. Принимать по 100 мл 4 раза в день до еды при нефрите. Принимать по 10 дней с 10-дневным перерывом.

 
♦ У средней величины тыквы срезать верхушку, вынуть семена и волокнистую часть мякоти, приготовить смесь из 0,25 л растительного масла и 250 г сахарного песка, тщательно размешать ее и залить в тыкву; закрыть ее срезанной верхушкой и испечь в духовке, очистить от кожуры и все тщательно истолочь. Полученную кашу принимать при нефрите по столовой ложке 3 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.

 
♦ 100 г измельченных плодов физалиса залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 20 дней, периодически встряхивая содержимое. Пить по 50 г 3 раза в день до еды в течение недели. На зиму приготовить повидло из физалиса: 400 г плодов залить 400 г воды, варить 1 час, процедить, добавить 800 г меда и еще варить 30 минут. Принимать при нефрите по 2 ст. ложки до еды. Хранить в холодильнике.

Болезни почек, мочевого пузыря, камни в почках, гломерулонефрит: есть по потребности свежие плоды рябины красной или плоды, настоенные на меду. Полезно также использовать высушенные плоды рябины в виде настоев, отваров, компотов, киселей.

 
♦ 3 ст. ложки плодов терна залить 0,5 л рома, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое. Принимать при пиелонефрите утром натощак по 50 г.

 
♦ 1 ст. ложку измельченной луковой шелухи залить 1,5 ст. кипятка, варить на слабом огне 30 минут, охладить, процедить. Принимать при пиелонефрите по трети стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Заболевание почек, почечных лоханок, мочевого пузыря, почечнокаменной болезни, нефрит, гломерулонефрит: лаванда, трава. – 10 г, смородина черная, лист – 10 г, береза белая, лист – 10 г, можжевельник обыкновенный, плоды – 10 г, хмель обыкновенный, шишки – 10 г, роза крымская, лепестки – 10 г, толокнянка обыкновенная – 20 г, буквица лекарственная, трава – 20 г, брусника, лист – 20 г, подорожник большой, лист – 20 г, крапива двудомная – 30 г, шиповник коричный, плоды – 40 г, земляника лесная, плоды – 60 г, хвощ полевой, побеги – 60 г. При острых гломерулонефритах доза хвоща полевого уменьшается в два раза. Столовую ложку (5–6 г) сбора заваривать 500 мл кипятка, томить 30 минут, не кипятить. Принимать по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды в теплом виде. Вкус настоя приятный. Запах специфический.

 
♦ Отеки сердечного и почечного происхождения, пиелонефрит, цистит: 150–200 г свежих клубней топинамбура тщательно вымыть, очистить и принимать ежедневно 2–3 раза в день перед едой.

 
♦ 50-100 г свежеприготовленного сока клубней топинамбура принимать 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. При пиелонефрите.

 
♦ 1–2 ст. ложки порошка корня топинамбура растворить в 0,5 л кипятка, процедить и пить по стакану 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды.

 
♦ Мочегонное, недостаточность почек. Настойка березовых почек: готовят на 85–90 %-м спирте в соотношении сырья к спирту 1:5.

Настаивать в темном месте 14 дней. Назначают по чайной или столовой ложке на прием, как желчегонное и мочегонное средство.

 
♦ Отвар березовых почек: 10 г на 200 мл воды, кипятят 15 минут, снимают и процеживают через марлю, принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

 
♦ Острый нефрит: эфедра китайская, трава – 9 г, имбирь лекарственный, корневище – 4,5 г, унаби, плоды – 6 г, гипс – 12 г, солодка уральская, корневище – 3 г, атрактилис яйцевидный, корневище – 6 г. Отваривают в 600 мл воды, которую уваривают до 300 мл. Назначают по 100 мл отвара 3 раза в день.

 
♦ Мочегонное при нефритах, болезни мочевыводящих путей, мочевого пузыря лечат таволгой вязолистной. Собирают цветы летом, корни осенью.

Употребляют чай из цветов таволги: 15 г на литр воды, как мочегонное при нефритах, болезнях мочевыводящих путей, мочевого пузыря.

 
♦ Приготавливают смесь: цветы таволги – 10 г, лист толокнянки – 15 г, травы грыжника – 10 г, кукурузных рылец – 15 г, створок бобов фасоли, корня бузины травянистой – 15 г, березовых почек – 15 г, хвоща полевого, травы спорыша и лепестков василька по 10 г. Все смешивается, берется 4 ст. л. смеси, заливают с вечера литром воды, утром кипятят 5-10 минут. Отстоять, напарить 0,5 часа, процедить и отжать. Пить теплым в 6–7 приемов в течение дня.

 
♦ При нефрите, пиелонефрите используют жеруху водяную. Довольно редкое растение. Собирают целое растение во время цветения. Внутрь употребляют только в свежем виде, сушеная теряет свои свойства.

 
♦ При нефрите, пиелонефрите принимается свежий сок растения жерухи водяной по 1 ч. ложке 3 раза в день.

 
♦ Употреблять ежедневно по 80-120 г меда с соком лимона и шиповника, что улучшает диурез и уменьшает интоксикацию.

 
♦ Недержание мочи в пожилом возрасте: пория кокосовидная, склероции – 8 г, атрактилис яйцевидный, корневище – 4 г, имбирь лекарственный, корневище – 8 г, солодка уральская, корневище – 4 г. Все отваривают в течение часа в 600 мл воды, процеживают через два слоя марли. Назначают по 100 мл отвара 3 раза в день в теплом виде.

 
♦ Острый нефрит: эфедра китайская, трава – 9 г, имбирь лекарственный, корневище – 4,5 г, унаби, плоды – 6 г, гипс – 12 г, солодка уральская, корневище – 3 г, атрактилис яйцевидный, корневище – 6 г. Отваривают в 600 мл воды, которую уваривают до 300 мл. Назначают по 100 мл отвара 3 раза в день.

Сырые, моченые, вареные ягоды брусники рекомендуется употреблять при заболеваниях мочевыводящих путей.

 
♦ При лечении заболеваний почек мед назначается внутрь с рекомендованной нефрологом или урологом минеральной водой, лучше теплой.

Мед сочетается и с приемом пыльцы, прополиса, маточного молочка. Такое комплексное лечение является весьма эффективным.

 
♦ Растворить 1 г мумие в 1 л кипяченой воды. Принимать при остром пиелонефрите по 0,5 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Можно растворить мумие в предварительно приготовленном отваре корня солодки (1:10).

 
♦ Дозируют мумие величиной с пшеничное зерно (0,15-0,2 г) и назначают его при заболеваниях почек 1–2 раза в сутки, утром и вечером.

Если один раз в сутки, то перед сном. Применяют внутрь, смешивая непосредственно перед приемом с соками, водой, медом, чаем, молоком и т. д. (благодаря хорошей растворимости). В период лечения рекомендуется отказ от алкоголя.

 
♦ Отеки при болезнях почек можно снять: половину чайной ложки истолченных семян петрушки настаивать 8 часов в двух стаканах «золотой» воды в закрытом сосуде. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Отеки при болезнях почек: половину чайной ложки истолченных семян петрушки настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды в закрытом сосуде. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Взять 300 г репчатого лука, 1 ч. ложку меда, 1 ст. ложку сухих измельченных листьев розмарина, залить 700 мл белого сухого вина, настаивать в темном прохладном месте 20 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в темном, прохладном месте. Принимать по 3 ст. ложки 3 раза в день до еды.

 
♦ Залить 3 ст. ложки семян моркови 1 л кипятка, настаивать ночь, процедить и пить в теплом виде по 0,7 стакана 6 раз в день натощак. Принимать при нефрите и почечнокаменной болезни, сопровождающихся отеками, уменьшением суточного объема мочи и концентрационной способности почек.

 
♦ Для промывания почек в качестве мочегонного средства пьют сок сырого картофеля по 0,5 стакана утром натощак.

 
♦ Для лечения различных заболеваний почек и для их укрепления используется смесь картофельного и рябинового соков, настоянных в течение 1 часа.

 
♦ Для больных с нетяжелыми формами хронической почечной недостаточности используют картофельно-яичную диету: 3 части картофеля и 2 части белка (без желтка) куриных яиц.

 
♦ Морковь натереть и 3 ст. ложки залить вечером 3 стаканами кипятка. Настой пить горячим по 1 стакану 3 раза в день.

 
♦ Тыква является одним из лучших мочегонных растений. Ее употребляют при хронических пиелонефрите и цистите. Есть сырую мякоть тыквы по 500 г 2 раза в день.

 
♦ Свежий сок тыквы принимать по 0,5 стакана в сутки.

 
♦ Съедать по нескольку штук сладких яблок в день. Улучшает обменные процессы.

 
♦ Включить в рацион питания дыню, это особенно полезно больным пожилого возраста.

 
♦ Взять 1 стакан сухих измельченных груш и 4 ст. ложки овсяной крупы, отварить в 1 л воды, настоять 3 часа и принимать по 3–4 стакана в день.

 
♦ Арбуз – незаменимое мочегонное средство. Употреблять до 2 кг арбуза в день. Есть арбуз нужно даже ночью, когда моча становится наиболее концентрированной.

 
♦ Взять 2 ст. ложки ягод крыжовника и кипятить 10 минут в 1 стакане воды. Добавить 1 ч. ложку меда и пить по 0,5 стакана 4–5 раз в день.

 
♦ Плоды инжира варить в молоке 15–20 минут, процедить и принимать молоко очень горячим по 2–3 стакана в день.

 
♦ Смешать мед с ягодами калины. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

 
♦ Ягоды облепихи – один из лучших витаминоносителей, прекрасно помогает при всех почечных заболеваниях. Можно съедать по полкилограмма в день.

 
♦ Ежедневно пить по 1 стакану березового сока с 1 ст. ложкой меда 3 раза в день после еды.

 
♦ Ежедневно выпивать по 300–500 мл свежего сока черники.

 
♦ Есть садовую землянику (клубнику), если нет аллергии. Земляника обладает противомикробным действием, полезна при болезнях почек.

 
♦ Залить 1 десертную ложку кукурузных рыльцев 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне 20 минут, настаивать 30 минут, процедить и пить по 2 ст. ложки через каждые 3 часа (при отечно-гипертонической форме). Одновременно проводить бессолевую диету и ограничить прием жидкости.

 
♦ Залить 1 ст. ложку травы крапивы двудомной 1 стаканом кипяченой воды, настоять 10 минут, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. Крапива оказывает кровоостанавливающее, мочегонное и противовоспалительное действие. Полезно принимать крапиву в сочетании с другими травами.

 
♦ Залить 1 ч. ложку семян льна 1 стаканом кипятка, 2–3 минуты кипятить, настаивать 1 час. Пить по 0,5 стакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Средство для очищения почек.

 
♦ Залить 2 ст. ложки шишек хмеля 0,5 л кипятка, настаивать 2 часа и процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день до еды. Рекомендуется при хронических пиелонефрите и цистите.

 
♦ 2 пригоршни цветов и листьев настурции лекарственной в день принимать в свежем виде в салатах (курс лечения 3–4 недели) или по 1 ч. ложке свежего сока 3 раза в день (как мочегонное).

 
♦ При отеках прием цветов и листьев настурции хорошо сочетать с травой зверобоя.

 
♦ Залить 1 ст. ложку измельченного листа толокнянки (медвежьих ушек) 1 стаканом горячей воды и, закрыв крышкой, держать на водяной бане 30 минут. Остудить, процедить и полученный отвар развести кипяченой водой, доведя объем до 1 стакана. Принимать по 0,3 стакана теплым 3 раза в день. Обладает антисептическим, мочегонным и противовоспалительным действием. Помогает при воспалении почек и мочевого пузыря.

 
♦ Траву овса залить водой и кипятить не более 30 минут. Выпить 2 чашки отвара в течение дня. Курс лечения 2–3 недели. Это средство хорошо сочетать с ванной из овсяной соломы.

 
♦ Залить 1 ст. ложку листа и цветов грыжника гладкого 1 стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, остудить и процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4–5 раз в день после еды. Оставшийся жмых можно использовать наружно в виде компресса на низ живота при остром цистите. Рекомендуется при хроническом пиелонефрите, остром и хроническом цистите. Основное действие грыжника – мочегонное и противоспазматическое.

 
♦ Залить 1 ч. ложку измельченного корневища аира болотного 1 стаканом кипятка, настаивать 20 минут и процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Отвар можно разбавить в 2 раза водой и делать обертывания и сидячие ванны. Рекомендуется при хронических пиелонефрите и цистите. Активно применяется в китайской медицине.

 
♦ Залить 1 ст. ложку сухих цветков ромашки аптечной 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при хронических пиелонефрите и цистите.

 
♦ Залить 2 ч. ложки измельченной травы тысячелистника 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить и выпить в несколько приемов за день. Настой рекомендуется при пиелонефрите, но особенно полезен при цистите. Обладает вяжущим, кровоостанавливающим, противовоспалительным действием.

 
♦ Залить 1 ч. ложку цветков василька 1 стаканом кипятка, настоять в термосе, процедить. Принимать по 0,25 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Настой василька действует как мочегонное средство при отеках, связанных с заболеванием почек, при воспалительных заболеваниях мочевыделительной системы, циститах. Обладает противомикробным и болеутоляющим действием.

 
♦ Залить 3 ст. ложки травы цикория 0,6 л кипятка, настаивать в термосе 2 часа, процедить и пить по 1 стакану 3 раза в день. Действует как мочегонное, антимикробное средство, улучшает обмен веществ, снижает уровень сахара.

 
♦ Залить 2 ч. ложки измельченной травы хвоща полевого 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час и процедить. Выпить глотками в течение дня. Применяется при хронических пиелонефрите и цистите (вне обострения).

 
♦ Настоять 1 ст. ложку цветков бессмертника 1 час в 2 стаканах крутого кипятка в термосе. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема 20–25 дней. Рекомендуется при воспалительных заболеваниях почек, мочевого пузыря; мочекаменной болезни.

 
♦ Залить 5–6 ст. ложек измельченного листа черной смородины 1 л кипятка и настаивать в тепле не менее 1 часа. Принимать по 1 стакану 5–6 раз в день, для улучшения вкуса можно добавить сахар или мед.

 
♦ Бузина черная обладает мочегонным, вяжущим и дезинфицирующим свойствами. Настои бузины принимают при болезнях почек и мочевыводяших путей, отеках. Лечебными являются все части бузины черной: корень, цветы, плоды. Залить 3 ст. ложки толченого корня бузины черной 1 л воды, варить 20 минут, настоять 30 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана до еды 3–4 раза в день при хронической почечной недостаточности.

 
♦ Залить 1 ст. ложку цветков или плодов бузины черной 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды.

 
♦ Залить 1 ст. ложку листа морошки 1 стаканом кипятка, настоять. Пить настой по 0,25 стакана 4 раза в день.

 
♦ Залить 8 ст. ложек брусничного листа 1 л воды, довести до кипения и кипятить на водяной бане 10 минут. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды при воспалительных заболеваниях почек, слизистой мочевыводящих путей.

 
♦ Залить 3–4 ч. ложки измельченного листа брусники 2 стаканами горячей воды, кипятить в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить через 2–3 слоя марли и довести объем кипяченой водой до исходного. Принимать по 0,25 стакана 3–4 раза в день до еды.

 
♦ Залить 1 ч. ложку листа брусники 1,5 стакана кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день до еды. Можно употреблять также свежие, моченые или вареные ягоды брусники.

 
♦ Залить 1 ст. ложку измельченного листа земляники лесной 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день до еды.

 
♦ Листья и ягоды лесной земляники применяют при хроническом пиелонефрите и цистите. Ягоды назначают как противовоспалительное, болеутоляющее, мочегонное, тонизирующее и витаминное средство.

 
♦ Залить 1 ст. ложку травы и листа костяники каменистой 1,5 стакана горячей воды, держать в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 30 минут, остудить, процедить, отжать и объем полученного отвара довести кипяченой водой до исходного. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды при хронических пиелонефрите и цистите.

 
♦ Взять 5 частей травы мелиссы, 4 части листа омелы белой, 3 части цветков очитка лекарственного, 2 части семян укропа пахучего. 1 ст. ложку сбора залить 1,5 стакана крутого кипятка, настаивать в термосе 3 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения 3 месяца. Сделать перерыв на 2 месяца и повторить курс. Сбор хорошо помогает при гипертонической форме хронического нефрита.

 
♦ Взять в равных частях травы пустырника, зверобоя, фиалки трехцветной, хвоща полевого. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, греть на водяной бане 10 минут, настаивать 30 минут в тепле. Пить настой теплым по 2–3 стакана в день при обострении хронического пиелонефрита.

 
♦ Взять в равных частях рыльца кукурузы, створки плодов фасоли, лист толокнянки. 40 г смеси залить 1 л воды и кипятить 15 минут. Отвар процедить и выпить в течение дня за 6 приемов.

 
♦ Взять по 3 части створок плодов фасоли, листа толокнянки, корня бузины травянистой, почек березы, рылец кукурузы, по 2 части цветков лабазника вязолистного, лепестков василька синего, травы грыжника, травы спорыша, травы хвоща полевого. 4 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л сырой воды. Утром прокипятить 5-10 минут, настаивать 30 минут, процедить и остаток отжать. Выпить настой теплым в 6–7 приемов в течение дня.

 
♦ Взять 1 часть травы петрушки, 10 частей травы хвоща полевого, по 2 части травы буквицы лекарственной и корня щавеля конского, по 6 частей корня спаржи и листа земляники лесной, по 4 части листа 147 крапивы, листа подорожника и плодов шиповника. 1 столовую ложку смеси заварить 2 стаканами кипятка, томить 30 минут и принимать в течение дня за 10 минут до еды при острых и хронических нефритах, заболеваниях почечных лоханок и мочевого пузыря. Курс лечения 4–8 месяцев.

 
♦ Взять в равных частях цветки бузины, траву зверобоя, цветки ромашки и цветки липы. Залить 2 ст. ложки смеси 1 стаканом кипятка, нагреть на водяной бане 30 минут, охладить 10 минут при комнатной температуре, процедить, отжать и довести кипяченой водой объем до исходного. Пить на ночь в теплом виде по 1–2 стакана.

 
♦ Смешать 5 частей семян льна, 2 части листа березы, по 1 части листа земляники и листа ежевики. 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать 6 часов, процедить и выпить в течение дня. Сбор применяется при воспалительных процессах в почках.

 
♦ Взять в равных частях лист крапивы, траву зверобоя, лист толокнянки, лист подорожника, плоды шиповника. 3 ст. ложки смеси залить 750 мл воды, довести до кипения, кипятить 5 минут, настоять 15–20 минут, процедить. Выпить в течение дня в 3–4 приема за 20 минут до еды. Рекомендуется при заболеваниях почек и хроническом цистите. Лечение длительное – 6 месяцев прерывистыми курсами.

 
♦ Взять по 2 части семени льна, семени тыквы, листьев ежевики, цветков липы, цветков бузины, травы зверобоя и плодов конопли, 1 часть цветков ромашки. 4 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 1 час, процедить и выпить в 4 приема за день при появлении крови в моче.

 
♦ Взять по 2 части плодов петрушки, травы вереска, травы хвоща полевого, по 1 части травы золотарника, соплодий хмеля, створок плодов фасоли, корней любистока. Залить 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка и настаивать до охлаждения. Выпить глотками за день.

 
♦ Взять по 1 части плодов петрушки и травы чистотела, по 4 части травы грыжника и листа толокнянки. 1 ст. ложку смеси настоять на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут, выпить за день в несколько приемов.

 
♦ Взять 4 части семени льна, по 3 части корней стальника и листа березы. 1 ст. ложку смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут, принимать по 1–2 стакана в день.

 
♦ Взять по 1 части плодов петрушки, травы грыжника, листа мяты перечной, 4 части листа толокнянки, 3 части корня стальника. 1 ст. ложку смеси настоять на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут, выпить за день в несколько приемов.

 
♦ Взять 5 частей семени льна, по 1 части листа земляники лесной, листа крапивы и листа ежевики, 2 части листа березы. 1 ст. ложку смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут, принимать по 1–2 стакана в день.

 
♦ Взять в равных частях плоды петрушки, плоды шиповника, корни бедренца, корни любистока, корни стальника, корневище пырея, цветки мальвы лесной, лист толокнянки и лист березы. 1 ст. ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка и томить 30 минут. Принимать по 2–3 стакана в день.

 
♦ Взять 3 части цветков ромашки, по 4 части травы грыжника, травы спорыша, рылец кукурузы, цветков душицы и корней бузины травянистой, по 6 частей почек березы и травы хвоща полевого, по 8 частей листа толокнянки и травы зверобоя. 4 ст. ложки смеси залить на ночь 1 л сырой воды, утром прокипятить в течение 7-10 минут. Выпить за 1 день в 5 приемов.

 
♦ Взять по 1 части плодов петрушки и цветков мальвы лесной, по 2 части плодов шиповника, корней аниса и корней любистока, по 3 части корней стальника, корневища пырея, листа толокнянки и листа березы. 1 ст. ложку смеси настаивать на 1 стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут, принимать по 1–2 стакана в день.

 
♦ Взять в равных частях траву зверобоя продырявленного, цветки липы сердцевидной, цветки ромашки аптечной. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 1–2 стакана в теплом виде на ночь.

 
♦ Взять по 1 части цветков календулы и листа крапивы двудомной. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды.

 
♦ Взять в равных частях цветки липы сердцевидной и ягоды малины обыкновенной. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать в теплом виде по 1 стакану на ночь.

 
♦ Взять в равных частях корневище лапчатки (калган), лист подорожника большого и лист толокнянки обыкновенной (медвежьи ушки).

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать по 0,5 стакана в теплом виде на ночь при отеках.

 
♦ Принимать мумие по 0,2 г 3 раза в сутки 10 дней, через 6–7 дней сеанс повторить. Общая доза мумие за курс лечения составляет 12 г. Мумие желательно растворить в жидкости (чай, молоко).


Лечение нефрита ягодами и фруктами 


Ягоды брусники промывают в холодной воде и перекручивают на мясорубке. Затем сырье смешивают с сахаром в равных пропорциях (1 кг брусники на 1 кг сахара). Смесь раскладывают в банки и ставят в холодильник, предварительно накрыв пергаментной бумагой. Это вкусное и полезное средство применяют для лечения хронического пиелонефрита. Перед приемом разведите пару столовых ложек в кипяченой воде. Пейте такой компот не более трех раз в день.

Землянику также используют для лечения воспалительных процессов. Для этого в равных количествах (по 10 г) нужно взять ее листья и плоды, залить стаканом воды и кипятить в течение 10 минут. Затем отвар должен настояться в течение пары часов. Пьют лекарство трижды в день по 1 столовой ложке.

Арбуз всегда считался эффективным мочегонным средством. Помимо мякоти арбуза, можно заваривать его свежие корочки. Это средство помогает справиться с отеками при нефритах.

Айву также часто применяют для лечения нефрита. Для приготовления отвара необходимо взять по половине столовой ложки сухих листьев и семян айвы, залить кипятком (200 мл) и 5 минут варить на медленном огне. Отвар цедят, студят и добавляют мед для вкуса. Пейте по столовой ложке лекарства в 4 приема за день.

Клюква. Ешьте без ограничения свежие ягоды клюквы болотной или в виде настоя при нефрите и других болезнях почек.


Лечение нефрита ваннами и процедурами 


♦ Неполные ванны очень полезны. В течение примерно 20 минут следует подержать руки, подошвы ног в сосуде, наполненном очень жидким раствором глины. Этот раствор можно использовать 2 или 3 раза.

 
♦ В земле нужно проделать довольно большое круглое отверстие. Заполнить его водой и хорошей глиной. Глину с водой хорошо перемешайте, чтобы получилась светлая жидкая масса, туда поместите больного так, чтобы оставалась свободной только его голова.

 
♦ При болезнях почек, мочевого пузыря и ревматизме полезны ванны с отваром из овсяной соломы. В ведро с кипятком опускают 300 г овсяной соломы, закрывают крышкой и настаивают 1 час. Затем в ванну с температурой воды 36 °C вливают настой, оставляя солому в ведре. Добавляют теплой воды до 37 °C и принимают ванну в течение 20 минут.


Нефроз 



Сущность заболевания 


Нефроз, или нефротический синдром, – заболевание почек, сопровождающееся нарушением белково-липидного и водно-солевого обмена.

Различают виды:

– острые нефрозы: лихорадочный и нефротический;

– хронические: липоидный и липоидно-амилоидный.

Каждый из данных видов имеет свои причины возникновения и индивидуальную схему лечения.

Лихорадочный нефроз является временным осложнением при инфекционных заболеваниях, связанным с повышением температуры. Симптомы: протеинурия, также в моче можно обнаружить цилиндры и эпителий почечных канальцев.

При нормализации температуры больного лихорадочный нефроз проходит самостоятельно.

Некротический нефроз является более сложным состоянием, нежели лихорадочный и требует медицинского вмешательства. При данном нарушении происходит деструкция почечных канальцев.

Причины:

– химические отравления;

– биологические яды (укус змей и ядовитые грибы);

– переливание несовместимой по группе или резусу крови;

– тяжелые формы инфекционных заболеваний (брюшной тиф).

Симптомы: уменьшение количества суточной мочи; протеинурия, цилиндры в моче, гематурия и лейкурия; в тяжелых случаях анурия, высокое артериальное давление и азотемическая уремия.

В основном направлено на деактивацию введенного в организм яда.

Хронический нефроз чаще всего развивается в результате постоянных и долго действующих отравлений организма. Это может происходить при туберкулёзе, сифилисе, малярии или хроническом отравлении различными веществами (мышьяк, алкоголь, ртуть и т. п.) При хроническом нефрозе обычно происходит жировое перерождение почечной ткани – липоидный нефроз, в результате чего здоровая рабочая ткань почек замещается нерабочей жировой. Почки перестают функционировать в нормальном режиме, а в дальнейшем совсем прекращают свою работу.

При появлении болезненных ощущений в почечной области, при изменении цвета мочи желательно и даже необходимо посетить медицинское учреждение с целью диагностики и получения при необходимости дальнейшего квалифицированного лечения. Профилактическое мероприятие, в первую очередь, должно быть направлено на ликвидацию основного заболевания (гнойного очага, туберкулёза, сифилиса и т. д.) Профилактика различна в зависимости от заболеваний, вызвавших нефротический синдром, в нее включает и специальную диету больных, переходя даже на ахлоридный хлеб.

Больные со значительными отеками должны соблюдать постельный режим. Как и все больные, лица, страдающие заболеваниями почек, требуют внимательного и тщательного ухода. Особое внимание нужно уделять уходу за кожей, предупреждению образования пролежней, так как отечная кожа предрасположена к их возникновению. Поскольку такая кожа менее устойчива в отношении инфекции, нужно оберегать ее от малейших повреждений.

Основной метод лечения – диета. Она при отеках должна быть бессолевой и богатой белками и витаминами. Ограничивать прием соли необходимо потому, что хлористый натрий задерживается в тканях и недостаточно выводится почками.

Кроме того, нужно ограничивать потребление жидкости. В отличие от больных с нефритами, больных с нефрозами нужно насыщать белковой пищей, так как они с мочой теряют много белка. Им необходимы мясо, рыба, творог и растительная пища. Следует избегать яичных желтков и животных жиров, так как они содержат много холестерина.


Народные средства при нефрозе 


♦ Чай из зверобоя, брусники и земляники, взятых в равных долях. Для вкуса можно добавлять лист чёрной смородины. Пить 2–3 месяца, пока анализы мочи не придут в норму.

 
♦ Старое народное средство рекомендуют знахари при воспалительных заболеваниях почек: натрите на тёрке чёрную редьку, выжмите сок через марлю, смешайте его с мёдом (один литр сока на 300 г мёда). Пить по 2 ст. ложки перед едой и на ночь.

 
♦ Можно постоянно пить молотую кожуру яблок (в порошке). 1 ст. ложку порошка залейте стаканом воды, кипятите 3 минуты, принимайте по ⅓ стакана 3 раза в день.

 
♦ Очень эффективно выпивать ежедневно по 2–3 чашки настоя плодов шиповника. Нужно промыть ягоды под проточной водой. Затем высыпать их в термос с расчетом 1 ст. ложка плодов на 1 стакан воды. Плоды лучше измельчить, так им будет проще отдавать свои полезные свойства. В термос также можно закинуть небольшую горсть изюма или кураги. После того, как все ингредиенты находятся внутри, залить их не кипятком, а водой 80 °C. В термосе должно остаться немного воздуха, чтобы отвар мог «дышать». Завариваться шиповник должен 7–8 часов. Пить по полстакана 3 раза в день. Если заваривать шиповник без сахара, то очень полезно пить его потом с медом.

 
♦ При любых воспалительных заболеваниях почек можно заваривать и пить как чай сушёную траву «медвежьи ушки».

 
♦ Полезно пить вместо воды отвар осиновой коры (2 ст. ложки измельчённой коры на 1 л воды).

 
♦ Лекарство состоит из отвара, настойки и настоя. Отвар: измельчите 1 ст. ложку коры осины, залейте 200 миллилитрами водки и поставьте в тёплое, тёмное место на 7 дней. Процедите. Настойка: 1 ст. ложку корня алтея измельчите, прокипятите 5 минут на слабом огне. Настаивайте 1 час. Процедите. Настой: 1 ст. ложку травы пастушья сумка залейте стаканом кипятка, настаивайте 1 час. Процедите. Смешайте в одной посуде отвар, настойку и настой. Принимайте по ¼ стакана три раза в день до еды.

 
♦ Раз в неделю следует проводить разгрузочные «арбузные» дни: в течение дня съедать только 1–1,5 кг арбузной мякоти.

 
♦ Сбор: цветки василька – 1 часть, корень солодки – 1 часть, листья толокнянки – 3 часть. Столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте три раза в день по ⅓ стакана как противовоспалительное и мочегонное средство.

 
♦ По 1 ч. ложке березовых листьев и травы паслена залить в термосе стаканом кипятка. Выдержать смесь 2 часа. Залить стаканом кипятка 1 ст. л. сухих мельченных в порошок корней солодки. Варить 15 минут, выдержать час, после чего соединить отвар и настой. Внутрь принимают их смесь по рюмке после еды 4 раза на день.


Нефроптоз 



Сущность нефроптоза 


Нефроптоз почки – это патология, при которой происходит опущение почек или возникает явление блуждающей почки. В здоровом состоянии почки могут смещаться на 1–2 см относительно позвоночника – это считается нормой. При нефроптозе подвижность почек возрастает, они могут сместиться в брюшную полость или в область малого таза.

Выделяют три стадии развития заболевания.

1 стадия. На начальной стадии опущенная почка прощупывается на вдохе через переднюю брюшную стенку. На выдохе почка перемещается в подреберье. Следует помнить, что в норме прощупать почку возможно только у очень худых людей.

2 стадия. Когда пациент находится в вертикальном положении, почка полностью выходит из подреберья. В положении лежа она снова возвращается в подреберье (если нет, то ее можно вправить рукой совершенно безболезненно). Начиная со второй стадии, почка может поворачиваться вокруг своей оси. При этом сосуды растягиваются, артерия и вена в почке перегибается, что приводит к нарушению кровоснабжения и застою мочи. Это способствует возникновению инфекции и развитию пиелонефрита. При нефроптозе пиелонефрит часто перетекает в хронический.

3 стадия. Последняя стадия нефроптоза. Почка свободно выходит из подреберья при любом положении пациента, а также может переместиться в малый таз.

Причинами заболевания можно считать:

– резкое снижение веса. Это приводит к истощению жировой капсулы почки;

– наследственная предрасположенность, при которой повышена растяжимость соединительной ткани;

– тяжелая физическая работа. Это один из основных факторов, которые приводят к растяжению связочного аппарата всех внутренних органов;

– повреждения при травмах или при резком поднятии тяжестей.

Инфекционные заболевания;

– у женщин – после беременности и родов происходит растяжение мышц брюшного пресса;

– снижение тонуса мышц брюшной стенки;

– нефроптоз у детей чаще всего сопровождается искривлением позвоночника.

Нефроптоз почки на ранней стадии может протекать практически незаметно. Однако даже в начале заболевания могут проявляться некоторые симптомы.

– Периодические тупые или ноющие боли в области поясницы. Реже – колющие.

– Зачастую они проявляются при физической нагрузке или при резком переходе из горизонтального в вертикальное положение.

– При дальнейшем развитии заболевания почка опускается ниже, боли усиливаются и начинают отдавать в низ живота или крестец.

– Общая слабость, ухудшение аппетита, потеря веса.

– Кровь в моче. Чаще появляется во второй половине дня или после физических нагрузок.

– Нарушение нормальной функции кишечника.

– Повышение температуры.

– Депрессия, неврастения.

При появлении первых же признаков нефроптоза (хотя бы пару симптомов из перечисленных выше), следует немедленно обратиться к врачу для обследования. Это предотвратит развитие более поздних стадий заболевания и поможет излечиться быстро и без хирургического вмешательства. Если игнорировать проявление первых симптомов болезни и вовремя не обратиться к врачу, нефроптоз почки может развиваться, и на второй и третьих стадиях это грозит серьезными осложнениями:

– Камни в почках. Нарушение оттока мочи способствует образованию конкрементов.

– Пиелонефрит. Сужение сосудов почки приводит к нарушению кровотока, что способствует возникновению пиелонефрита. Кроме того, нарушенный отток мочи создает идеальную среду для развития инфекционных заболеваний.

– Гидронефроз (гидронефротическая трансформация).

– Почечная колика.

– Артериальная гипертензия. Нарушение кровотока в деформированных сосудах почки мешает необходимой фильтрации мочи. Выработанный ряд биологически активных веществ приводит к повышенному артериальному давлению.


Лечение народными средствами 


Существует множество народных рецептов, которые значительно снизят болевые ощущения, а также станут надежным барьером на пути всевозможных осложнений. Однако вернуть опущенный орган в прежнее состояние они не способны.

 
♦ Льняное семя с шелухой слегка сбрызнуть очищенной питьевой водой. Посыпать сверху сахарной пудрой, далее обжаривать на сухой сковороде. Кушать такие семечки необходимо 3–4 раза ежедневно, тщательно пережёвывая. Льняные зерна можно заменить тыквенными семечками, либо семечками подсолнуха, при этом их необходимо очистить от скорлупы.

 
♦ Возьмите стеблевую часть кохии венечной, старательно измельчите, в пропорции 1:3 залейте кипятком. Хорошенько укутайте посуду с настоем и оставьте на 12 часов. Теперь настой следует профильтровать. Эту жидкость пейте в промежутках между приемами пищи по 2 ст. ложки.

 
♦ При нефроптозе часто применяют настой, приготовленный из луковой шелухи. Хорошенько ладонями перетрите шелуху. 3 ч. ложки запарить 2 стаканами кипятка. Спустя 30 минут отфильтровать. Пить по 1 ст. ложке ежедневно 4 раза в день.

 
♦ Сбор лекарственных трав: шалфей лекарственный, репешок обыкновенный, зверобой продырявленный, мелисса, гвоздика полевая, котовник. Взять все травы в равных пропорциях, измельчить, перемешать. Всыпать в термос 1 ст. ложку сбора и залить стаканом кипящей воды на два часа. Принимать по ¾ стакана 2–3 раза в день, а траву затем на марлю и делать компресс на живот, на область ниже пупка. Температура компресса с травой должна быть 39–40 °C. Так делают и при опущении других внутренних органов.

 
♦ Очень вкусное и полезное средство от нефроптоза состоит из 100 г меда, в который добавляется 1 ст. ложка сливочного масла, столько же желудевого и миндального кофе. В конце вбейте четыре куриных желтка от домашних кур. Такую смесь лучше употреблять после каждого приема пищи по 1–2 ч. ложки.


Лечение процедурами 


♦ Хорошо зарекомендовали себя целебные ванны из овсяной соломы. Перемелите либо мелко порежьте килограмм вышеуказанного сырья, поместите в емкость большого объема и залейте 20 литрами воды. Кипятите час на слабом огне. Когда раствор остынет до температуры 38 °C, примите сидячую ванну. Такую процедуру рекомендуется проводить дважды в день по 30 мин, с интервалом 10 часов, а на следующий день сделайте перерыв. Раствор можно использовать повторно, просто подогревайте до необходимой температуры.

 
♦ Берут клубок шерстяных ниток размером с собственный кулак или мешочек с крупой такого же размера, ложатся на пол или лавку на живот так, чтобы мешочек (клубок) оказался под пупком. Лежать надо столько, насколько хватит терпения, постепенно увеличивая время. Каждый сеанс длится не более трёх часов, и можно сделать перерыв, сходить в туалет. Делают так с 14-го по 30-й лунный день, а на растущей луне – перерыв.

 
♦ Цветы и листья топинамбура. В 1 литр кипящей воды добавьте 3 ст. ложки сырья и настаивайте 30 минут. В широкий таз наберите теплую воду и влейте туда отвар. Принимайте сидячую ванну 10–15 минут. Температура воды для подобной процедуры должна составлять 38 °C. Топинамбур можно заменить полевым хвощом.

 
♦ Перед процедурой с клубком принимают ванну настоем хвоща: на 1 л кипятка – 3 ст. ложки сырья, настоять 30 минут, процедить и влить в ванну. Температура ванны 38 °C, время процедуры 10–15 минут.

 
В первую очередь, осуществляя лечение народными средствами, избегайте поднятия тяжести, усиленного физического труда. При этом заболевании противопоказаны встряски, танцы, длительная ходьба. При приступе боли примите горизонтальное положение, приложите к больному месту грелку. Для устранения боли при приступе, поможет принятие коленно-грудного положения тела.


Гимнастика при нефроптозе 


Разработаны комплексы упражнений. Выполнять их необходимо ежедневно, это даст возможность значительно укрепить мышцы живота, а так же спинные мышцы, что поможет стабилизировать положение органа внутри брюшной полости.

1
1. Лягте на живот. Вытянутые руки отведите в разные стороны, ладонями вниз. Ноги при этом вместе, прямые. Необходимо одновременно оторвать от поверхности голову, грудь, руки и ноги столь высоко, как это возможно. Старайтесь удержать тело в этом состоянии несколько секунд. Теперь плавно без рывков опускаемся в исходную позицию. Желательно сделать 10–15 подобных повторов. Если сразу не получается, допустимо поднимать только голову, руки, ноги. Самое главное, чтоб ноги не сгибались в коленных суставах.

2. Лягте спиной на твердую поверхность. При этом руки расположить вдоль тела, а ладони развернуть вниз. По очереди, не сгибая, поднимаем каждую ногу. Сделать для каждой ноги 10 повторов.

3. В аналогичном исходном положении подгибаем ноги в коленях (обе одновременно), стараясь максимально подтянуть их к животу. Кому сложно, можно сгибать поочередно каждую ногу. Тут тоже проделываем не менее 10 повторов.

4. Лягте на бок. Поднимайте выпрямленную ногу максимально высоко. Сперва упражнение делается для правой стороны 10 раз, а затем столько же для левой.

5. Вспомните, как в детстве на уроках физкультуры «крутили велосипед». Проделывайте это упражнение 2 минуты.

6. Для заключительного упражнения подготовьте небольшой мяч. В положении лежа поместите его между ног, но выше колен, теперь сожмите и постарайтесь удержать мячик 10 секунд.

2
1. Лечь на спину, слегка согнуть ноги в коленях. Надуть живот во время вдоха, задержать дыхание и втянуть во время выдоха. Повторить 5-10 раз.

2. Исходное положение – прежнее. На вдох – поднять вытянутые ноги вертикально вверх, на выдох – вернуть ноги в исходное положение. Повторить упражнение 5-10 раз.

3. Лежа на спине, поднять ноги, колени вместе. Ноги развести – вдох, ноги скрестить – выдох. Повторить 6 раз.

4. Исходное положение – на спине с валиком под поясницей высотой 10–15 см (возможна сложенная подушка). На вдох – согнуть правую ногу, на выдох – вернуть ногу в исходное положение. На вдох – согнуть левую ногу, на выдох – в исходное положение. Повторить несколько раз.

5. Исходное положение – на спине с валиком под поясницей. На вдох – поднять правую ногу вверх, на выдох – вернуть ногу в исходное положение. На вдох – поднять левую ногу вверх, на выдох – вернуть ногу в исходное положение. Повторить несколько раз.

 
Предупредить нефроптоз легче, чем лечить. Еще с детства нужно следить за своей осанкой, не допускать ее нарушения и деформации позвоночника. К необходимым мерам относятся: рациональное оборудование рабочего места школьника, правильная осанка за столом, равно мерное распределение нагрузки на правую и левую руки, закаливание детей. При астеническом телосложении следует исключить силовые упражнения. При выборе профессии нужно учитывать опасность постоянного тяжелого физического труда, вынужденного положения, вибрации, длительного стояния на одном месте. При беременности следует носить дородовой бандаж. Нельзя допускать резкого похудения или истощения, при астении правильно, полноценно и калорийно питаться. Естественно для каждого человека беречься от травм.

При нефрите, цистите, пиелонефрите и других заболеваниях почек и мочевого пузыря хороший результат дает настой луковой шелухи. Для его приготовления нужно 3 ч. ложки измельченного сырья заварить 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут и процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.


Почечнокаменная болезнь 



Сущность почечнокаменной болезни 


Причины образования мочевых камней – нарушение водно-солевого обмена функции эндокринных желез, нарушение оттока мочи инфекции почек и мочевыводящих путей. Величина камней может быть разной – от песчинки до размера апельсина. Камни различаются по составу. Большинство из них содержит кальций, мочевую кислоту, фосфаты и/или оксалаты. В процессе возникновения камней играют роль нарушения обмена веществ: фосфорно-кальциевого, щавелевой кислоты (оксалатные камни), мочевой кислоты и реже аминокислот, а также инфекции, врожденные аномалии почек и мочевых путей.

В зависимости от вида камней и протекания заболевания назначается специальный курс лечения. Существует три основных вида камней: ураты (из солей мочевой кислоты), оксалаты (из щавелевой кислоты) и фосфаты (из фосфорной кислоты).

 
Оксалатные образования. Происходит сильное выделение в почках щавелевой кислоты, а это означает, что нужно ограничить употребление богатых ею продуктов: молоко, салат, апельсины, шпинат, картофель, щавель. Кроме этого следует ежедневно принимать 2 г карбоната магния, потому что магний связывает соли щавелевой кислоты в кишечнике.

При оксалатных камнях рекомендованы такие сборы: цветки бессмертника, барбариса, черной бузины, брусники листья, марены красильной корень, травы вереска, травы донника, травы пустырника; листья грушанки, толокнянки, перечной мяты, чайного куста, травы будры, грыжника, рыльца кукурузные, василька синего цветки; травы зверобоя, репешка, руты, мяты перечной, плоды барбариса, укропа, марены красильной корни, подмаренника; цветки бессмертника, черной бузины, синего василька, травы будры, вереска, листья грушанки, толокнянки, корневище кровохлёбки; барбариса плоды, листья брусники, марены красильной корень, травы донника, травы зверобоя, травы пустырника, травы грыжника, травы репешка и руты; травы буквицы, якорцев стелющихся, подмаренника, корни стальника, лопуха, синеголовника, побеги с листья черники, фенхеля плоды, цикория корневища.

Сборы принимать два месяца, а перерывах употреблять отдельные растения: марены красильной корень, цветки барбариса, цветки синего василька, рыльца кукурузные, листья брусники или толокнянки, грыжника гладкого травы.

 
Уратные камни (соли мочевой кислоты) – твердые, гладкие, желто-кирпичного цвета. Уратные камни в отличие от оксалатов или фосфатов достаточно легко растворяются, поэтому при обнаружении данного вида камней назначают консервативную терапию: мочегонные травы, обильное щелочное питье и молочно-растительную диету. Как правило, этих мер оказывается вполне достаточно для постепенного растворения камней подобного типа.

При уратных камнях рекомендуются такие сборы: березы и лесной земляники листья, черной бузины цветки, льна семена, петрушки трава, шиповника плоды; рыльца кукурузные, земляника лесная всё растение, брусники листья, спорыша трава, петрушки корень, чая почечного побеги, аира корневище; плоды можжевельника, барбариса, фенхеля, корневища солодки, пырея, стальника корень, трава сумки пастушьей; листья перечной мяты, брусники, травы спорыша, лапчатки гусиной, петрушки, плоды тмина, рябины обыкновенной, слома овса; аниса плоды, листья березы и лесной земляники, травы донника, пустырника, хвоща полевого, зубной амми соцветия, льна семена, василька синего цветки; листья березы, вахты, брусники, плоды кориандра, укропа, чая почечного побеги, багульника, овса солома, почечного чая побеги и побеги багульника, мяты перечной трава и гусиной лапчатки.

Эти сборы принимаются по два месяца, в перерывах можно применять отдельные растения: рыльца кукурузные, стальника корни, петрушка, сельдерей, спаржа.

 
Фосфатные камни. Отличительной чертой фосфатных камней является то, что такие камни довольно быстро увеличиваются в размерах. Такие камни чаще остальных превращаются в большие коралловые камни, которые опасны развитием серьёзных осложнений. Как правило, именно образование фосфатных камней и ассоциируется с протекающим на фоне пиелонефритом. Фосфатные камни состоят из солей (преимущественно кальциевых) фосфорной кислоты, по этой причине их довольно просто обнаружить на УЗИ и с помощью рентгенологических методов исследования.

При фосфатных камнях рекомендованы такие сборы: цветки бессмертника, барбариса, черной бузины, брусники листья, марены красильной корень, травы вереска, травы донника, травы пустырника; листья грушанки, толокнянки, перечной мяты, чайного куста, травы будры, грыжника, рыльца кукурузные, василька синего цветки; травы зверобоя, репешка, руты, мяты перечной, плоды барбариса, укропа, марены красильной корни, подмаренника; цветки бессмертника, черной бузины, синего василька, травы будры, вереска, листья грушанки, толокнянки, корневище кровохлёбки; барбариса плоды, листья брусники, марены красильной корень, травы донника, травы зверобоя, травы пустырника, травы грыжника, травы репешка и руты; травы буквицы, якорцев стелющихся, подмаренника, корни стальника, лопуха, синеголовника, побеги с листья черники, фенхеля плоды, цикория корневища.

Их принимать два месяца, а перерывах употреблять отдельные растения: марены красильной корень, цветки барбариса, цветки синего василька, рыльца кукурузные, листья брусники или толокнянки, грыжника гладкого травы.


Симптомы почечнокаменной болезни 


Мочекаменной болезнью могут страдать все возрастные группы – от новорожденных до пожилых людей. От возраста больного, как правило, зависит тип мочевого камня.

Как правило, почечнокаменная болезнь не остается незамеченной больным. Однако в некоторых случаях протекание болезни может оказаться скрытым и обнаруживается во время обследования организма при подозрении на наличие на других болезней. Человек может всю жизнь проносить в своей почке камень и не знать об этом. Однако начавший свое движение по мочеточнику камень размером 3–4 мм может вызвать сильнейшую почечную колику.

Боли в пояснице. Тупая, изматывающая боль с одной стороны (или двусторонняя), которая усиливается во время физической нагрузки или просто при изменении положения тела. Это один из самых типичных симптомов наличия камней в мочевыводящих органах. Когда из почки камень попадает в мочеточник, боль чувствуется внизу живота, паху, половых органах, может даже отдавать в ногу. После сильного приступа боли камни могут отходить вместе с мочой.

Почечная колика. Сильнейшая боль в поясничной области. Стихая и возобновляясь, колика может продолжаться несколько дней. Обычно прекращается в случае, если камень перемещается или выходит из мочеточника в мочевой пузырь.

Боль при мочеиспускании, учащенное мочеиспускание. Подобная боль – свидетельство того, что камни присутствуют в мочевом пузыре или мочеточнике. Во время мочеиспускания струя мочи может прерываться, хотя больной чувствует, что мочевой пузырь не опорожнился. Это так называемый синдром «закладывания»; мочеиспускание продолжится, если поменять положение тела.

Кровь в моче. Кровь в моче может появиться после сильной боли или после физической нагрузки.

Помутнение мочи.

Высокое артериальное давление.

Повышение температуры тела до 38–40 градусов, что характерно для присоединения пиелонефрита.

Симптомы мочекаменной болезни зависят от размера и типа камня, его месторасположения в мочевом тракте и характера нарушений, которые он вызывает в органах мочевой системы.


Очищение почек 


Почки освобождают организм от конечных продуктов обмена, чужеродных веществ, а также избытка воды, минеральных и органических веществ, поступивших с пищей или образовавшихся в организме в процессе переработки.

Почки выводят из организма продукты азотистого обмена – мочевину, креатинин, мочевую кислоту, избыток солей и воды, а также чужеродные вещества.

В конечном итоге почки выделяют жидкость, в которой сконцентрированы вещества, подлежащие выведению из организма (моча).

Почки – один из самых главных органов человеческого организма. Именно поэтому почки нуждаются в особом внимании со стороны каждого человека. Довольно часто мы забываем о том, что о нашем здоровье нужно заботиться.

Ведь именно наше безразличие к организму очень часто приводит к развитию различных заболеваний. Если в почках нашли камни или песок, значит с этим загрязнением нужно как-то бороться.

Каждый человек должен осознать важность работы почек. Именно этот орган выполняет достаточно важную очистительную функцию. За сутки почки способны профильтровать около ста пятидесяти литров крови. Данная очистка крови осуществляется через слой эпителия. Из этого можно сделать следующий вывод: нормальная работоспособность почек напрямую зависит от состояния и работы этого эпителия.

Главное в деятельности почек – регуляция водного и электролитного обмена, благодаря чему сохраняются объем и давление крови и жидкостей тела.

В результате неправильного питания, переохлаждения и других факторов в почках возникают болезни: пиелонефрит, гломерулонефрит, откладываются песок и камни. Чтобы этого не возникало, за этим важным органом надо следить – правильно питаться, не переохлаждаться и вовремя очищать от шлаков.

Самая очевидная проблема, связанная с почками, – это камни, которые образуются в них по самым разным причинам, но, как правило, из-за неправильного питания. Мучное, каши, белковая пища, субпродукты, такие сорта рыбы, как шпроты, сардины, сельдь, – все это приводит к засорению организма и образованию камней в почках. А главная причина этого – образование в организме в чрезмерных количествах мочевой кислоты, которая не только вредит почкам, но и наносит огромный вред всему организму в целом: суставам и мышцам, сердцу, мочевым путям, крови, мозгу.

Очищение почек проводят, чтобы предотвратить образование в них песка или камней, а также облегчить протекание таких болезней, как пиелонефрит, хронический цистит, мочекаменная болезнь. Рекомендуется употреблять побольше продуктов, содержащих витамин А, уменьшить потребление мяса, пить чистую воду.

Здоровые почки необходимы и при лечении заболеваний крови. Дело в том, что ежедневно в нашем организме умирает порядка 200 миллиардов эритроцитов, и именно почки отвечают за их выведение из организма. Больные, загрязненные почки на это не способны.

Помните, что лечение и очищение почек – процесс очень длительный; как правило, он занимает не менее полугода. Поэтому, если вы вдруг прервете лечение, удовлетворившись первыми результатами, не удивляйтесь, если болезнь через некоторое время вернется с новой силой.

При лечении почечных заболеваний, а также простой профилактике и очищении почек очень важно использовать мочегонные средства. Самые известные средства – это арбуз, причем не только его мякоть, но и отвар корок, чай с лимоном, а также настои и отвары виноградных листьев, хвоща, липы. К тому же ряду принадлежат пихтовое масло и сок черной редьки. Все эти средства не только способствуют выведению камней и песка из почек, но и предотвращают их образование.

Загрязнение почек дает о себе знать в виде песка, камней и слизи. Причины данного загрязнения весьма разнообразны. Это может быть неправильное питание, употребление пищи прямо перед отходом ко сну, загрязненная питьевая вода, загрязненная экология и так далее. В результате, появляется огромное количество заболеваний, одним из которых является мочекаменная болезнь. Именно это заболевание характеризуется образованием камней в почках и других органах мочевыделительной системы.

Перед этим очень важно, чтобы врач установил истинную причину их загрязнения. В противном случае в них снова произойдет скопление песка либо образование камней. В борьбе с загрязненностью почек вам нужно, прежде всего, обратить внимание на свое питание. Ешьте как можно меньше мяса и хлебобулочных изделий. Старайтесь кушать чаще, но маленькими порциями. Дело в том, что огромное количество пищи, которую мы так часто потребляем, просто-напросто не успевает до конца перевариваться. В итоге, в нашем организме скапливается большое количество шлаков, которые, вне всякого сомнения, отрицательно сказываются на состоянии не только наших почек, но и всего организма. Отдавайте предпочтение сырым овощам и фруктом. Это не только вкусно, но и очень полезно!

Если ваши почки все же «засорились», можно очистить их при помощи любого эфирного масла, какого-либо мочегонного средства либо лекарственного препарата. Чаще всего средства для очищения почек предусматривают превращение камней в песок. Однако не забывайте, что от скопившегося в почках песка также нужно избавляться. Ускорить этот очистительный процесс можно при помощи пробежек. Если на улице сыро и холодно, вы можете просто попрыгать дома.

В случае если во время очищения почек о себе даст знать очень сильная боль в области их месторасположения, тогда наверняка очень большой камень, который в них имеется, начал продвигаться по мочеточникам. Не терпите боль. Срочно примите но-шпу или баралгин и идите к урологу либо вообще вызывайте «скорую помощь». А лучше всего перед очищением почек сделать УЗИ. При наличии камней чистить их уже поздно, нужно квалифицированное медицинское лечение. Нельзя чистить почки и при наличии в них каких-либо воспалительных заболеваний (пиелонефрит, цистит и др.). Если же там найдут песок, или если в анализе мочи есть слизь и другие небольшие изменения, то можно чистить почки приведенными ниже способами.

Естественно, нельзя делать чистку во время беременности и месячных.

Чистка льняным семенем
Для чистки почек русские знахари прибегали к помощи льняного семени.

Рецепт приготовления прост: 1 чайная ложка семян на стакан воды. Далее кипятим 5 минут. Пить отвар из льняного семени нужно по полстакана каждые 2 часа в течение двух дней. Для придания вкуса в отвар можно добавлять лимонный сок.

Выведение песка
Купите в аптеке мочегонное средство растительного происхождения. 7 дней пейте это мочегонное средство, а потом добавьте к нему 5–6 капель 2,5 % пихтового масла. Употребляйте эту смесь 3 раза в день за 30 минут до еды. На 4 или 5 день после употребления этого масла должна появиться муть в моче. Это значит, что отложения в почках начали растворяться и почки очищаются.

На всю эту процедуру, вместе с приёмом мочегонного и пихтового масла, отводится 2 недели, но если песок в моче не исчезает, то можно еще на одну неделю увеличь продолжительность процедуры.

Чистка отваром корней шиповника
Еще один способ очищения почек, который заслужил признание огромного количества людей. Приготовить отвар шиповника не составит никакого труда. Возьмите 2 столовые ложки измельченных корней шиповника, залейте их 1 стаканом кипяченой воды и прокипятите 15 минут (кипятить лучше на водяной бане). После этого настой должен остыть. Процедите его и принимайте по ⅓ стакана перед едой утром, в обед и вечером. Пить настой шиповника нужно только в теплом виде. Курс лечения составляет 7-14 дней.

Кстати, стоит отметить, что мочегонным действием обладают также чай с лимоном, чай из виноградных листьев.

Чистка черной редькой
Следует взять стакан меда, стакан сока черной редьки, стакан сока свежей красной свеклы и стакан водки, хорошо перемешать и поставить в темное место на 2–3 дня (температура должна быть близкой к комнатной). Принимайте это средство 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Как правило, смеси хватает на 2–2,5 месяца. В случае необходимости после перерыва в 2–3 недели курс можно повторить, однако в этом случае следует взять уже 1,5 стакана сока черной редьки.

При очищении этим способом у вас могут появиться боли в почках и общее недомогание. Это не страшно, нужно просто потерпеть.

Чистка арбузами
Запаситесь хорошими арбузами – они и черный хлеб станут вашим единственным питанием на неделю. Не забудьте, что наилучших результатов и в этом случае вы добьетесь на фоне внутренней гигиены и рационального питания – здорового образа жизни каждого культурного человека.

В конце недельной диеты, то есть питания арбузами и черным хлебом, вам предстоит принять теплую ванну и совместить это приятное времяпрепровождение с другим – поеданием арбуза.

Наиболее подходящее время для выведения из почек или мочевого пузыря песка – с 17 до 19 часов, время активности в деятельности почек. Можно совершить мочеиспускание прямо в ванне с теплой водой. Потом – теплая постель.

Через 2–3 недели эту методику можно повторить, пока не добьетесь существенного результата.

При уратных и кальциоксилатных солях в почках и мочевом пузыре рекомендуется съедать по 2–2,5 кг арбузов в день. При фосфатных солях (щелочной реакции мочи) лечение арбузом не применяется.

Чистка пихтовым маслом
Для этого необходимы: пихтовое масло, а также сбор трав: по 50 г зверобоя, душицы, шалфея, мелиссы, спорыша. Траву нужно измельчить, как крупный чай.

12 дней используйте вегетарианское питание и пейте чай из этих трав с мёдом.

Последующие 20 дней пейте настой 3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый раз в 100–150 мл приготовленного настоя добавляйте 5 капель пихтового масла, после чего настой тщательно размешивается. Пить его надо обязательно через соломинку, чтобы предохранить зубы от разрушения.

Через несколько дней в течение месяца и более у вас во время мочеиспускания будут выпадать тяжелые бурые маслянистые капли, пахнущие пихтой. Они легко размазываются, часто со скрипом от песка в них.

Чистка соками
Рекомендуется употреблять клубничный или земляничный сок, приготовленный следующим образом: очищенные ягоды хорошо промыть через дуршлаг кипяченой водой, прохладной, сложить в стеклянную банку и пересыпать каждый слой ягод небольшим количеством сахарного песка (на 1 кг ягод – 100 г), закрыть стеклянной крышкой и поставить в прохладное место на несколько часов. Полученный сок принимать при острых болях в почках натощак по 100 мл за 15–30 минут до или после приема настоя трав. Сок можно приготовить и на зиму (на 1 кг ягод – 200 г сахарного песка) и принимать, разбавляя кипяченой водой.


Образ жизни при камнях в почках 


Профилактика камней в почках включает правильное питание, борьбу с лишним весом, лечение воспалительных заболеваний мочеполовой системы. Изменения рН мочи ниже 5 или выше 7,5 говорит о повышенном риске камнеобразования в почках. Нормализовать реакцию мочи позволит специально подобранная диета.

При щелочной моче и преобладании в ней фосфатов необходимо ограничить ощелачивающие и содержащие много кальция продукты – большинство овощей и фруктов, молочные продукты. Диета должна состоять из мясных и рыбных блюд, зерновых и бобовых. Полезно употреблять тыкву, клюкву, зеленый горошек, кислые яблоки, бруснику.

Для профилактики оксалатных камней необходимо исключить продукты, содержащие щавелевую кислоту (зеленая фасоль, бобы, листовая зелень – щавель, шпинат, а также орехи, цитрусовые, ревень, шоколад, какао и др.). Рекомендуются продукты, способствующие выделению оксалатов из организма (дыня, арбуз, сливы, яблоки, груши, белый виноград, отвар из яблочной кожуры) и богатые магнием (отруби, крупы).

Чтобы предотвратить образование уратных камней в почках, следует исключать из пищи бульоны, соусы и супы из мяса, рыбы и грибов. Нельзя есть субпродукты (печень, мозги, язык, почки), копченые мясные и рыбные изделия, мясной фарш, мясо птицы, рыбные консервы, пить пиво. Можно употреблять в небольшом количестве нежирную говядину и мясопродукты после отваривания, мясо цыплят без кожи, горох, сою, фасоль, цветную капусту, спаржу, шпинат, щавель, чечевицу. Рекомендуются молочные продукты, крупы и макаронные изделия, яйца, почти все овощи, ягоды, фрукты, орехи. Полезно иногда устраивать разгрузочные дни (молочные, фруктовые, овощные).

Есть общепринятый врачами ряд правил, которые должны выполнять те, у кого есть мочекаменная болезнь.

– Не сидеть долго на одном месте, а вести здоровый активный образ жизни, избегать по мере возможности долгих поездок на транспорте. Если вы работаете за компьютером, обязательно делайте перерывы, вставайте и разминайтесь.

– Постоянно отслеживайте уровень кислоты и щелочи в моче. Это можно сделать с помощью лакмусовой бумажки.

– Не злоупотребляйте пищей богатой белками, так как белок в организме повышает кислотность, а она в свою очередь, блокирует всасывание кальция и тем самым провоцирует выпадение солей кальция в осадок. В этом, в основном и состоит профилактика и лечение камней в почке.

– Не злоупотреблять витамином С, особенно больным с кальций-оксалатными камнями.

– Свести к минимуму употребление алкоголя.

– Построить свой питьевой режим так, чтобы в сутки выделялось 2,5 литров мочи.

– Если есть лишний вес, то избавится от него.

– Наладить работу кишечника, обратить внимание на то, что стул должен быть ежедневным.

– Не употреблять мочегонные средства без особой надобности, они могут привести к обезвоживанию в организме.

– Не пить холодные напитки, это касается пива, кваса, в первую очередь. Эти напитки больше всего влияют на бесперебойную работу почек.

– Не купаться в холодной воде и по возможности, меньше находится на сквозняке.


Диета при почечнокаменной болезни 


Диеты составляют с учетом особенностей обмена веществ, химического состава камней и реакции мочи.

Общие принципы диетотерапии:

1) ограничение пищевых веществ, из которых образуется осадок или камни в мочевых путях;

2) изменение за счет характера питания реакции мочи (рН мочи) в кислую или щелочную сторону для предупреждения выпадения и лучшего растворения осадка солей;

3) обильное потребление жидкости для выведения осадка солей из мочевых путей.

В рационах, главным образом при уратурии и фосфатурии, ограничены или увеличены отдельные группы продуктов. Это затрудняет обеспечение потребности организма во всех пищевых веществах, а возникшая монотонность реакции мочи может способствовать образованию солей другого состава.

Диета при мочекаменной болезни назначается с целью обеспечить щадящее питание для почек, способствует выведению различных продуктов обмена веществ из организма. Соблюдение диеты предусматривает исключение из рациона продуктов, включающих в состав пурины, щавелевую кислоту, ограничивает потребление соли, увеличивает количество свободной жидкости (если нет противопоказаний) и овощей и плодов, молочных продуктов. Уменьшается употребление белков и жиров. Обязательно отваривание мяса, рыбы и птицы, кулинарная обработка продуктов и температура пищи обычная. При варке половина содержащихся пуринов остаются в бульоне, поэтому бульоны в пищу не употреблять. После отваривания птицу, рыбу и мясо можно использовать в приготовлении разнообразных блюд (жареных, тушеных, запеченных), рубленых изделий. Мясо и рыбу можно сочетать примерно в равных количествах. Блюда из этих продуктов рацион рекомендуется включать не чаще 2–3 раз в неделю. Порция мяса не должна превышать 150 г, рыбы – 17 г. Режим питания – 5 раз в день. Вместо полдника рекомендован отвар шиповника.

Химический состав лечебной диеты:

– 70 г белков, 50 % из которых животного происхождения и преимущественно молочные;

– 80 г жиров, 30 % из которых растительные;

– 350–400 г углеводов, из которых 80 г составляет сахар;

– 8-10 г соли;

– 1,5–2 л и более жидкости.

Энергоценность этой диеты равняется 2400–2600 калориям.

Мясо, птица, рыба взаимозаменяемы. Молоко – 0,5 л, мясо – 120 г, несоленый сыр – 30 г, одно яйцо, 6 кусочков хлеба, полчашки хлебных злаков, 1 порция картофеля, 3 и более порции овощей, фрукты и соки (по желанию), сахар или джем менее 4 чайных ложек, масло – менее 2-х чайных ложек, по желанию некрепкие чай, кофе.


Лечение народными средствами 


Прием внутрь
♦ Измельчите траву и цветки тысячелистника, возьмите 100 г смеси и залейте 0,5 л водки, настаивайте в теплом месте 2 недели, периодически встряхивая. Затем процедите. Принимайте по 2 столовых ложки настоя за 15–20 минут до еды, запивая водой.

 
♦ Вымойте клубни картофеля и срежьте тонкий слой кожуры. Возьмите 2 пригоршни очисток и варите, пока они не станут мягкими. Отвар слейте и пейте 2–3 раза в день до еды по ½ стакана.

 
♦ Возьмите по 1 чайной ложке мелко нарезанных листьев и корней свежей петрушки, залейте смесь 1 стаканом кипятка и настаивайте, укутав, 2–3 часа. Пейте по 1 стакану приготовленного отвара за час до еды в 3 приема небольшими глотками. Можно также пить настой из одних корней петрушки, а зимой заваривать сушеную петрушку вместо свежей.

 
♦ Измельчить корнеплоды черной редьки, оставить их на 2–3 часа, затем выжать из них сок и пить 3 раза в день по 50 г. Курс лечения – до 1 месяца.

 
♦ 200 г семян шиповника смелите, залейте 2 л холодной воды и оставьте на ночь настаиваться. Утром варите на небольшом огне, пока не останется 0,75 л жидкости, затем процедите. К ⅓ стакана этого отвара добавьте по 1 столовой ложке меда и лимонного сока, подогрейте и выпейте утром натощак. Такие же порции примите днем и вечером за 30 минут до еды. Отвар храните в холодильнике.

 
♦ Чтобы вывести камни из почек, приготовьте смесь из равных частей меда, водки, сока редьки и сока свеклы. Все тщательно перемешайте и поставьте в темное место на 3–4 дня, содержимое периодически встряхивайте. Принимайте настойку по 1 столовой ложке на стакан кипятка. На один курс лечения приготовьте 1 л смеси. При необходимости курс можно повторить через 2 недели.

 
♦ При почечнокаменной болезни (оксалаты, ураты), а также глистах (острицы) -2 раза в день за 15 минут до еды или натощак выпивайте по 50-100 мл свежеприготовленного сока моркови. Или 2 столовые ложки тертой моркови заливайте 1,5 стакана кипятка и варите в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, затем охладите и процедите. Принимайте отвар по ⅓ стакана за 30 минут до еды 3 раза в день.

 
♦ Смешайте в равных частях по объему порошок семян сельдерея и мед. Принимайте эту смесь по 1 ч. ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды при почечно– и мочекаменной болезни, затрудненном мочеиспускании.

 
♦ По 200 г водки, оливкового масла, меда, лимонного сока смешать, настоять в течение 10 дней, слить в бутылку из темного стекла. Хранить в темном прохладном месте. Перед употреблением хорошо взболтать. Пить 3 раза в день по 1 столовой ложке в течение 10–14 дней, затем сделать недельный перерыв и повторить курс лечения.

 
♦ Для растворения камней в почках и их выведения приготовьте настой из семян моркови. Столовую ложку семян залейте стаканом кипятка, настоите 12 часов и процедите. Пейте по ½ стакана 5–6 раз в день до еды.

 
♦ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист черники обыкновенной, лист толокнянки обыкновенной, кукурузные столбики с рыльцами – по 3 части, створки плодов фасоли обыкновенной – 5 частей. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять до охлаждения. Принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях и щелочной реакции мочи.

 
♦ Трава горца птичьего – 75 г, лист мяты перечной – 10 г, цветки вереска обыкновенного – 10 г; столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 10–12 часов в теплом месте, прокипятить 5–7 минут, остудить и, процедив, принимать по столовой ложке несколько раз в день при щавелевокислых камнях;

 
♦ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист смородины черной – 50 г, лист земляники лесной – 30 г, цветки коровяка скипетровидного – 15 г, цветки липы сердцевидной – 20 г. Столовую ложку смеси залить стаканом воды, прокипятить 20–25 минут, процедить. Принимать по ½ стакана 2–3 раза в день после еды при почечнокаменной болезни и цистите.

 
♦ Трава хвоща полевого – 25 г, трава зверобоя продырявленного – 25 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г, лист черники обыкновенной – 20 г, створки плодов фасоли обыкновенной – 20 г; столовую ложку сырья залить стаканом холодной воды, настоять 6 часов, прокипятить 15 минут, процедить и принимать по стакану в день при уратных камнях;

 
♦ Лист толокнянки обыкновенной, трава хвоща полевого, корень солодки голой – по 1 части; семена тмина обыкновенного, плоды можжевельника обыкновенного – по 2 части; столовую ложку смеси заварить как чай в стакане кипятка, остудить, процедить и принимать по стакану 1–2 раза в день;

 
♦ Трава фиалки трехцветной – 30 г, трава хвоща полевого – 30 г, трава зверобоя продырявленного – 25 г, трава одуванчика лекарственного – 25 г, корень крушины слабительной – 25 г; столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить и принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях;

 
♦ Лист брусники обыкновенной – 20 г, лист смородины черной – 30 г, траву земляники лесной – 50 г – залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения, процедить и принимать по стакану 3 раза в день;

 
♦ Корень солодки голой – 25 г, лист брусники обыкновенной – 25 г, лист березы бородавчатой – 35 г, трава копытня европейского – 15 г; столовую ложку смеси заварить как чай в стакане кипятка, процедить и принимать по стакану утром и вечером;

 
♦ Трава чистотела большого – 30 г, трава душицы обыкновенной – 20 г, кора барбариса обыкновенного – 20 г; столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 минут и принимать по стакану 3 раза в день при мочекислых камнях;

 
♦ Трава душицы обыкновенной – 5 г, лист мать-и-мачехи – 5 г, корень алтея лекарственного – 20 г; две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день;

 
♦ Лист и корни крапивы двудомной – 50 г, корень солодки голой – 30 г; столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при почечнокаменной болезни с нефритом;

 
♦ Трава донника лекарственного – 5 г, трава лапчатки гусиной – 10 г, лист березы бородавчатой – 10 г, трава хвоща полевого – 15 г; две столовые ложки смеси залить 1,5 стакана кипятка, настоять 4–5 часов и принимать по столовой ложке 4 раза в день;

 
♦ 20–30 г травы живокости полевой залить 1 л кипятка, настоять 1–2 часа, процедить и пить по ¼-½ стакана 3 раза в день до еды; настой хорошо растворяет камни и песок в мочевом пузыре;

 
♦ 1,5 ст. ложки измельченных корней пырея ползучего залить 200 мл холодной воды, настаивать 12 часов в прохладном месте, процедить. Сырье повторно залить 200 мл кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Оба настоя смешать. Пить по 100 мл 4 раза в день. Применять при ревматизме, подагре, желчно– и мочекаменной болезнях, заболевании мочевого пузыря, воспалении мочеиспускательного канала, задержке и недержании мочи, заболевании дыхательных путей, нарушении обмена веществ.

 
♦ Соединить ингредиенты в указанных количествах: траву петрушки огородной – 20 г, листья толокнянки обыкновенной, плоды можжевельника обыкновенного, корень стальника полевого, корень одуванчика лекарственного – по 15 г; плоды аниса обыкновенного, траву пастушьей сумки – по 10 г. Залить 10 г сырья в эмалированной посуде 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, настоять 10 минут, процедить, гущу отжать. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать по ½-⅓ стакана в теплом виде 2–3 раза в день.

 
♦ Чайную ложку травы (веточек) плауна булавовидного залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по ½ стакана 2–3 раза в день до еды при песке и камнях в мочевом пузыре.

 
♦ 2 ст. ложки брусники залить 200 мл кипятка, настоять на кипящей водяной бане 30 минут, остудить, процедить. Пить по ½-⅓ стакана 2–3 раза в день. Хранить в холодильнике не более суток.

 
♦ Чайную ложку почек сосны обыкновенной отварить в стакане воды в закрытом сосуде. Настаивать 2 часа. Выпить в 3 приема в течение дня.

 
♦ 1–2 ст. ложки травы горца птичьего (спорыша) залить 200 мл кипятка, настаивать на кипящей бане 15 минут, остудить, процедить, остаток отжать, довести объем до первоначального, долив кипяченой воды. Пить по ½-⅓ стакана 2–3 раза в день перед едой. Хранить в холодильнике не более 2 суток.

 
♦ Чайную ложку измельченных кукурузных столбиков с рыльцами залить 200 мл кипятка и парить 2 часа. Пить по ½ стакана 3 раза в день до еды в течение 6 месяцев.

 
♦ 2 ст. ложки цветков липы мелколистной залить 400 мл горячей кипяченой воды, кипятить 10 минут. Пить на ночь по 1–2 стакана при резях в мочеиспускательном канале, песке в моче.

 
♦ Соединить ингредиенты в указанных количествах: корень марены красильной – 20 г; трава стальника полевого, трава ортосифона (почечный чай), цветки ромашки аптечной, семена укропа огородного – по 15 г; листья березы повислой, трава хвоща полевого – по 10 г. Залить 10 г сырья стаканом кипяченой воды в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, гущу отжать. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать по ⅓-¼ стакана небольшими глотками 3 раза в день как мочегонное средство.

 
♦ 20 г листьев или корней крапивы двудомной заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

 
♦ Корки арбуза нарезать небольшими кусочками, высушить в тени или духовке, измельчить, залить водой (1:1), кипятить на слабом огне 30 минут, остудить, процедить. Пить по 1–2 стакана 3–5 раз в день до еды.

 
♦ Чайную ложку травы хвоща полевого заварить 200 мл кипятка, настаивать 20 минут, процедить и выпить утром за 30 минут перед едой. Повторять 2–3 месяца. Камни размягчаются и превращаются в песок, который постепенно выйдет с мочой.

 
♦ Взять по 1 части плодов петрушки, плодов можжевельника и плодов аниса, по 6 частей цветков ландыша и листа березы. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на водяной бане, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при мочекаменной болезни.

 
♦ Нарезать лук, наполнить им ½ бутылки, залить доверху спиртом или водкой, настоять в теплом месте или на солнце 10 дней, процедить. Пить по 1–2 столовых ложки 2 раза в день перед едой.

 
♦ Залить 1 ч. ложку семян льна 1 стаканом воды. Прокипятить. Принимать при мочекаменной болезни по 0,5 стакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Смесь можно разбавлять кипяченой водой.

 
♦ Рыльца кукурузы оказывают выраженное мочегонное действие. Длительный прием их настоя (3–4 месяца) способствует растворению камней в мочеточниках и почках (карбонатов, уратов, фосфатов). Рыльца кукурузы надо хранить в сухом месте, так как в сыром месте их мочегонный эффект снижается и переходит в слабительный.

 
♦ Залить 1 ч. ложку кукурузных пестиков и рылец 1 стаканом кипятка, парить 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 6 месяцев при мочекаменной болезни.

 
♦ Залить 2 ч. ложки шафрана посевного (рыльца) 1 стаканом кипятка, настаивать, пока не остынет. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды при мочекаменной болезни.

 
♦ Взять в равных частях лист березы повислой, траву лапчатки прямостоячей (калгана), плоды можжевельника, траву золотой розги, корневища пырея, корень стальника полевого, траву чабреца, плоды фенхеля. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, после чего процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды при мочекаменной болезни.

 
♦ Взять по 2 части травы зверобоя продырявленного и травы хвоща полевого и по 1 части цветков терна, травы тысячелистника, стручков фасоли посевной, листа черники. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Помогает при уратных камнях. Взять в равных частях лист березы повислой, траву лапчатки гусиной, плоды можжевельника обыкновенного, корень стальника полевого, траву чистотела большого. 4 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, остудить, процедить и выпить сразу весь настой. Принимать при отхождении песка и камней. Постараться как можно дольше задерживать мочеиспускание.

 
♦ Взять по 2 части корневища аира обыкновенного, листа брусники обыкновенной, корневища пырея ползучего, травы репешка обыкновенного, по 1 части цветков пижмы обыкновенной и травы хвоща полевого. 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 2 часа, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером. Взять 2 части плодов шиповника коричного, по 1 части листа березы повислой, листа брусники, кукурузных рыльцев и листа толокнянки. Принимать в виде настоя по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Помогает при отеках.

 
♦ Взять в равных частях плоды можжевельника, плоды земляники лесной, лист брусники, лист розмарина, траву хвоща полевого, корень солодки. Приготовить настой из 1 ст. ложки смеси на 1 воды. Принимать по 2 стакана в день при мочекаменной болезни.

 
♦ Взять в равных частях лист толокнянки, траву спорыша, траву грыжника, рыльца кукурузы, створки плодов фасоли. 1 ст. ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 6–8 часов, процедить и пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды. Взять в равных частях рыльца кукурузы, лист черники, створки плодов фасоли, побеги туи, солому овса, траву плауна булавовидного. 4 ст. ложки смеси залить 1 л воды, настаивать в духовке ночь, утром прокипятить в течение 10 минут на малом огне и настаивать еще 4 часа, процедить и принимать по 0,25 стакана каждые 30 минут при воспалении и камнях мочевого пузыря.

 
♦ Взять по 2 части листа руты, листа лапчатки, по 1 части листа берез травы золотарника, травы чабреца, корня стальника, корневища пырея. 1 ст. ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 16 часов, процедить и пить по 0,3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды при мочекаменной болезни.

 
♦ Взять в равных частях траву руты, траву лапчатки, траву чистотела, лист березы, корни стальника, корневища пырея, плоды можжевельника. 4 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения и выпить сразу, стараясь как можно дольше задержать мочу.

 
♦ Взять в равных частях плоды тмина, плоды можжевельника, лист плюща, лист розмарина, лист толокнянки, траву хвоща полевого и корень солодки. Приготовить настой из 1 ст. ложки смеси на 1 стакан кипятка и процедить остывшим. Принимать по 2 стакана на ночь. Взять по 10 частей плодов аниса и плодов петрушки, по 3 части плодов можжевельника, травы пастушьей сумки, листа толокнянки, корней стальника, корней любистка и корней одуванчика. Приготовить отвар из 1 ст. ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану при мочекаменной болезни.

 
♦ Залить 1 ч. ложку измельченных сухих ветвей жимолости съедобной вместе с листьями 1 стаканом воды, кипятить 30 минут, охладить, процедить и принимать по 1 столовой ложка 3–4 раза в день. Отвар является прекрасным мочегонным и помогает избавиться от отеков. Мочегонным действием обладает также отвар ветвей и листьев жимолости душистой.

 
♦ Взять по 1 части листа крапивы, листа мяты перечной, корней колючелистника, корневищ аира, по 3 части травы хвоща полевого, цветков бузины, цветков липы, плодов шиповника, плодов можжевельника. Приготовить отвар из 1 ст. ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану. Взять по 1 части соплодий хмеля, цветков лаванды, цветков ромашки, листа черной смородины, листа березы, листа толокнянки, травы базилика мятолистного, травы будры плющевидной, лепестков розы и плодов можжевельника, по 2 части листа брусники, листа подорожника, травы буквицы лекарственной, 3 части листа крапивы, 4 части плодов шиповника, по 6 частей плодов земляники лесной и травы хвоща полевого. 1 столовую ложку смеси заварить 750 мл кипятка. Принять в течение суток в теплом виде за 4–5 раз. Взять по 2 части корня ревеня, травы тысячелистника, 3 части цветков бессмертника.

1 ст. ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 2 часа, процедить, пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

 
♦ Смешать 3 стакана сока облепихи, 2 ст. ложки меда, 1 стакан кипяченой воды, 0,5 стакана настоя листа мяты. Пить по 1 стакану в день при мочекаменной болезни. Хранить сок надо на холоде.

 
♦ Настой листьев березы. 2 ч. ложки нарезанных листьев, 1 стакан кипящей воды. Приготовление: листья залить кипятком, настоять в течение 30 минут. Охладить, процедить через марлю. Пить 3–4 раза в день по 2 ст. ложки.

 
♦ Настои из березовых почек:

– 1 ч. ложка березовых почек, ½ стакана кипятка. Приготовление: почки залить кипятком, настоять 1 час и процедить. Применение: выпить за день в 3 приема;

– 5 г березовых почек, 1 стакан воды. Приготовление: залить почки водой, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды;

– 15 г березовых почек, 0,5 л 40-ного медицинского спирта. Приготовление: залить почки спиртом, настоять в течение суток. Применение: по 15–20 капель с водой 2–3 раза в день. Березовый сок собирают весной. Применяют только свежий сок по ½ стакана 2–3 раза в день.

 
♦ Брусника обыкновенная. Настои и отвары из листьев брусники, ягоды брусники оказывают мочегонное и противовоспалительное действие, укрепляются мелкие сосуды. Листья брусники в виде отваров и чая применяют при заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ, в частности при подагре и уратных камнях. Листья и плоды брусники применяют также при недостатке в организме витаминов С и А. Действие брусники повышается при одновременном назначении с листьями толокнянки и почечным чаем.

 
♦ Отвар листьев брусники. 2 ст. ложки измельченных листьев, 1 стакан кипятка. Приготовление: листья поместить в эмалированную посуду, закрыть крышкой и нагреть в кипящей воде (на водяной бане) 30 минут, затем охладить, процедить.

Объем полученного отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Отвар хранить в прохладном месте не более 2 суток. Применение: по ½ стакана 2–3 раза в день.

 
♦ Настой листьев брусники. 1 ст. ложка листьев, 1 стакан кипятка. Приготовление: листья залить водой. Настоять в термосе в течение 1 часа. Применение: по 1–2 ст. ложке 4–5 раз в день.

 
♦ Настой травы горца птичьего. 3 ст. ложки травы, 1 стакан кипятка. Приготовление: поместить траву в эмалированную посуду, залить водой, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане в течение 30 минут, процедить. Объем полученного сырья довести кипяченой водой до 200 мл. Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 суток. Применение: по ½ стакана 2–3 раза в день перед едой. Противопоказано применение горца птичьего при острых воспалениях почек и мочевого пузыря ввиду раздражающего действия.

 
♦ Почечный чай. Это не сбор трав, как многие думают, а название одной травы. Травянистый вечнозеленый тропический кустарник высотой до 50–70 см. Родиной почечного чая являются Кавказ, Юго-Восточная Азия и Северная Австралия. С лечебными целями используют листья и верхушки побегов с листьями (флеши). Настои почечного чая снимают спазмы, обладают мочегонными свойствами, а с мочой из организма выводятся соли мочевой кислоты и мочевина. Почечный чай применяют при острых и хронических заболеваниях почек, сопровождающихся образованием мочевых камней. Эффект почечного чая отмечается при длительном применении (в течение 4–6 месяцев) с перерывами на 5–6 дней. Побочных эффектов при этом, как правило, не наблюдается. Лучшие результаты были получены у больных при одновременном применении чая с другими лекарственными растениями, обладающими мочегонными и противовоспалительными свойствами, такими как полевой хвощ, лист брусники, толокнянки, березы.

 
♦ Настой листьев почечного чая. 2–3 ст. ложки сырья, 1 стакан кипяченой воды. Приготовление: поместить листья в эмалированную кастрюлю, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане в течение 15 минут. Затем настой охладить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 200 мл. Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 суток. Применение: в теплом виде по ½-⅓ стакана 2–3 раза в день до еды.

 
♦ Толокнянка обыкновенная. 1 ст. ложка мелко нарезанных листьев, 2 стакана холодной кипяченой воды. Приготовление: поместить сырье в эмалированную посуду, залить водой, оставить на ночь, процедить. Получают суточную дозу, которую следует пить по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день. Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 суток. Применение: по полстакана 3–5 раз в день через 40 минут после еды.

 
♦ Золотая розга. Народные названия – живительная трава, золотушник. Применяемая часть – трава (цветки, листья, стебли). Время сбора – июль-сентябрь. Золотая розга широко применяется в народной медицине различных стран. Растение растворяет камни в почках и мочевом пузыре, уменьшает и снимает боли и воспаление, обладает мочегонным, вяжущим и ранозаживляющим действием. Внутренне применение требует осторожности. 2 ч. ложки травы золотой розги, 2 стакана остуженной кипяченой воды. Приготовление: траву залить водой, настаивать 4 часа в закрытой посуде, процедить. Применение: по 2 ст. ложки 4 раза в день до еды.

 
♦ Плаун булавовидный. Народные названия: ликоподий. Применяемая часть: споры и трава. Траву собирают с мая по сентябрь, споры – в июле-августе. Водный настой травы и спор применяют при камнях в почках и мочевом пузыре, он снимает спазмы и воспаление. 15 г травы, 500 мл воды. Приготовление: траву залить водой, варить в течение 10 минут, настаивать 2 часа, затем процедить. Применение: по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

 
♦ Плаун булавовидный. 1 ч. ложка спор, 1 стакан холодной кипяченой воды. Приготовление: споры залить водой, настаивать 8 часов, процедить. Применение: по 1 ст. ложке 4 раза в день.

 
♦ Плющ обыкновенный. Народные названия: змеевик, повойник. Для лечения применяются листья растения, которые собирают с мая по август. Водный настой листьев применяют при почечнокаменной болезни (особенно уратных камнях), при подагре, болезнях печени. ½ ч. ложки листьев, 1 стакан холодной кипяченой воды. Приготовление: листья залить водой, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ¼ стакана 4 раза в день.

 
♦ Зверобой продырявленный. Для лечения применяют листья, цветки и стебли. Время сбора – июнь-июль. Зверобой как лекарственное растение был известен еще в древней Греции, и в России его применяли уже в XVII в. Настой травы применяют при почечнокаменной болезни. 10 г сухой травы, 1 стакан кипятка. Приготовление: траву залить водой, настоять в течение 30 минут. Применение: по 1 ст. ложке 2–4 раза в день после еды.

 
♦ Подмаренник настоящий. Народные названия: желтая кашка, медовая трава. Применяемая часть: трава (стебли, листья, цветки). Настой травы применяют при образовании камней и почечного песка. 1 ст. ложка сухой травы с цветками, 2 стакана кипятка. Приготовление: траву залить водой, настаивать 4 часа, процедить. Применение: по ½ стакана до еды 3 раза в день.

 
♦ Татарник колючий. Применяемая часть: надземная часть растения с цветочными корзинками и листьями. Настой листьев и цветочных корзинок применяют при болезнях почек и мочевого пузыря, он обладает мочегонным действием. 1 ст. ложка листьев, 1 стакан кипятка. Приготовление: листья залить водой, настаивать 4 часа, процедить. Применение: по ½ стакана 2–3 раза в день.

 
♦ Фиалка трехцветная, фиалка полевая. Народные названия: иван-да-марья, анютины глазки. Фиалка как лекарственное растение применялась с глубокой древности. Растение увеличивает количество выделяемой мочи, улучшает обмен веществ. Настой фиалки применяют преимущественно при уратных камнях почек, воспалении мочевого пузыря, затрудненном мочеиспускании, заболеваниях сосудов. Трава фиалки трехцветной входит в состав мочегонных и отхаркивающих сборов. Длительное употребление травы может вызвать рвоту, понос или аллергическую сыпь. 1 ст. ложка сухой травы, 200 мл горячей кипяченой воды. Приготовление: траву залить водой, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить. Применение: по ½ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: листья толокнянки – 1 часть, трава грыжника – 1, трава спорыша – 1, рыльца кукурузы – 1, створки сухих стручков фасоли – 1 часть. 15 г смеси на 1 стакан кипятка. Приготовление: смесь залить водой, настаивать 8 часов. Применение: в теплом виде по ¼ стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

 
♦ Сбор: листья березы – 1 часть, корни стальника – 1 часть, корневища пырея – 1 часть, ягоды можжевельника – 1 часть, трава золотой розги – 1 часть, трава чабреца – 1 часть, листья руты – 2 части, листья лапчатки гусиной – 2 части, 1 стакан кипятка. Приготовление: смесь залить водой, настаивать в термосе 10–12 часов или кипятить на водяной бане 5-10 минут. Применение: по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

 
♦ Сбор: листья полыни чернобыльника – 2 части, листья толокнянки – 3, трава хвоща полевого – 2, семена моркови – 3, семена укропа – 2. 12 г смеси на 2 стакана воды. Приготовление: смесь залить водой, настаивать в термосе 10–12 часов или кипятить на водяной бане 5-10 минут. Применение: по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

 
♦ Сбор: ягоды можжевельника – 1 часть, шелуха створок сухих стручков фасоли – 2 части, листья черники – 2 части, 1 стакан кипятка. Приготовление сборов 3 и 4: сырье залить водой, настаивать несколько часов, процедить. Применение: по ¼ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: трава грыжника – 1 часть, листья толокнянки – 1 часть. Приготовление: 2 ст. ложки смеси залить 1,5 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 30–50 минут, процедить. Применение: выпить в течение дня в 3–5 приемов.

 
♦ Сбор: листья березы – 1 часть, трава хвоща полевого – 1 часть. Приготовление: 2 ст. ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: выпить в 3 приема в течение дня.

 
♦ Сбор: цветки таволги вязолистной – 2 части, листья толокнянки – 3 части, трава грыжника – 2 части, трава спорыша – 2 части, трава хвоща полевого – 2 части, цветочные корзинки василька синего – 2 части, рыльца кукурузы – 3 части, створки сухих стручков фасоли – 3 части, почки березы – 3 части. Приготовление:

4 ст. ложки залить 1 л воды, настаивать 12 часов, кипятить 5 минут, снова настаивать 0,5 часа, процедить. Применение: теплым по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды при уратных камнях мочевых путей.

 
♦ Сбор: корни лопуха – 6 частей, корневища пырея ползучего – 4 части, трава вероники – 4 части, трава фиалки трехцветной – 6 частей. Приготовление: 5 ст. ложек сбора залить 1 л воды, кипятить 15 минут. Применение: по ½ стакана 5 раз в день через 1 час после еды при уратных камнях.

 
♦ Сбор: цветочные корзинки цмина песчаного – 2 части, почки березы – 2 части, трава зверобоя – 2 части, трава плауна – 2 части, трава грыжника – 1 часть, цветки липы – 1 часть, цветочные корзинки ромашки аптечной – 1 часть. На 11 ст. ложек смеси – плоды боярышника 50 штук, плоды рябины 50 штук, зеленые ягоды ежевики 50 штук, горячая вода. Приготовление: 4 ст. ложки измельченной смеси настаивать 12 часов в термосе, затем прокипятить в течение 15 минут, добавить 100 штук измельченных плодов шиповника, настаивать в закрытой посуде в горячей духовке 4 часа. Смесь растереть и процедить. Применение: по ¼ стакана 3–5 раз в день, но не более 2 стаканов в день.

 
♦ Сбор: солома зеленого овса – 1 часть, плоды шиповника – 1 часть, трава чабреца – 1 часть, трава спорыша – 1 часть, трава и корни цикория – 1. Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 4 часа, процедить. Применение: по ¾ стакана 1–2 раза в день.

 
♦ Сбор: листья подорожника – 4 части, листья толокнянки – 4 части, трава грыжника – 4 части, цветочные корзинки цмина песчаного – 3 части, трава спорыша – 3 части, почки березы – 3 части, побеги туи – 3. Приготовление: 40 г смеси залить 1 л воды, настаивать 12 часов, кипятить 10 минут. Применение: по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

 
♦ Сбор: листья березы – 1 часть, листья мать-и-мачехи – 1 часть, листья малины или ежевики – 4 части, цветки вереска – 4 части. Приготовление: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, настаивать несколько часов, процедить. Применение: по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: цветочные корзинки цмина песчаного – 3 части, корни ревеня – 2 части, трава тысячелистника – 5 частей. Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ½ стакана 2 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Сбор: марена красильная (корень) – 20 г, стальник полевой (трава) – 15 г, береза повислая (листья) – 10 г, почечный чай (трава) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, укроп огородный (семена) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ½-⅓ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: крапива двудомная (листья) – 20 г, аир болотный (корневище) – 15 г, мята перечная (листья) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 15 г, бузина черная (цветки) – 10 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по полстакана в теплом виде 2–3 раза в день.

 
♦ Сбор: анис обыкновенный плоды – 10 г, петрушка огородная (трава) – 20 г, пастушья сумка (трава) – 10 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 15 г, толокнянка (листья) – 15 г, стальник полевой (корень) – 15 г, одуванчик лекарственный (корень) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по полстакана в теплом виде 2–3 раза в день.

 
♦ Сбор: марена красильная (корень) – 30 г, стальник полевой (корень) – 20 г, льняное семя – 50 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по 1 стакану в теплом виде на ночь.

 
♦ Сбор: береза повислая (листья) – 50 г, шиповник коричный (плоды) – 25 г, стальник полевой (корень) – 25 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ⅓-¼ стакана 3 раза в день.

 
♦ Сбор: шиповник коричный (плоды) – 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, марена красильная (корень) – 40 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ⅓-¼ стакана 3 раза в день.

 
♦ Сбор: береза повислая (листья) – 25 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 25 г, кукурузные столбики с рыльцами – 25 г, солодка голая (корень) – 25 г. Приготовление: 1 ст. ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ⅓ стакана 3 раза в день.

 
♦ Сбор: земляника лесная (листья) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, льняное семя – 50 г. Приготовление: 1 ст. ложку заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: по 1–2 стакана в день в теплом виде в несколько приемов.

 
♦ Сбор: бузина черная (цветки) – 25 г, зверобой продырявленный (трава) – 25 г, ромашка аптечная (цветки) – 25 г, липа сердцевидная (цветки) – 25 г. Приготовление: 1 ст. ложку заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: в теплом виде по 1–2 стакана на ночь при сочетании камней в почках с воспалительным процессом в них.

 
♦ Сбор: береза повислая (листья) – 15 г, брусника обыкновенная (листья) – 15 г, почечный чай (трава) – 10 г, солодка голая (корень) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: по ⅓ стакана 3–4 раза в день при сочетании камней в почках с воспалительным процессом в них.

 
♦ Сбор: хвощ полевой (трава) – 30 г, лапчатка прямостоячая (корневище) – 30 г, подорожник большой (листья) – 40 г. Приготовление: 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: по ⅔-¾ стакана в теплом виде при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей.

 
♦ Сбор: почечный чай (трава) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, календула лекарственная (цветки) – 20 г, череда трехраздельная (трава) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: по ⅓ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: почечный чай (трава) – 20 г, толокнянка обыкновенная (листья) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, солодка голая (корень) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 15 г, подорожник большой (листья) – 15 г. Приготовление: 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Применение: по ⅓-¼ стакана настоя 3–4 раза в день.

 
♦ Сбор: череда (трава) – 20 г, лопух большой (корень) – 25 г, пырей (корневище) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 30 г, вероника (трава) – 20 г. Приготовление: 40 г смеси залить 1 л крутого кипятка, кипятить 15 минут, после чего процедить и отжать. Применение: по 0,5 стакана 3 раза в день, первый раз – натощак.

 
♦ Сбор: укроп (семена) – 20 г, корень солодки – 20 г, петрушка – 20 г, чистотел – 10 г, земляника лесная (листья) – 50 г, спорыш – 20 г, хвощ полевой – 30 г, зверобой продырявленный – 20 г, березовый лист – 10 г, шиповник – 30 г. Приготовление: все смешать, растереть. Заварить 1 ст. ложку 300 мл кипятка. Применение: по 1–2 ст. ложке 4 раза в день. Этот сбор можно применять у детей.

Процедуры при камнях в почках
♦ При мочекаменной болезни применяются теплые и горячие ванны (37–40 °C). Время принятия ванны – 10–15 минут. Такие ванны с непродолжительным тепловым воздействием способствуют расширению сосудов почек, улучшению кровообращения в них и повышают выделение мочи; одновременно расширяются и стенки мочеточника и мочевого пузыря, что способствует отхождению мелких камней. При длительных тепловых процедурах, сопровождающихся повышением потоотделения, количество выделяемой мочи уменьшается. Поэтому, находясь в ванной более 15–20 минут, вы не только не получите желаемого эффекта, но и можете навредить себе (особенно люди с больным сердцем и повышенным давлением).

 
♦ Для того чтобы избавиться от камней, можно принимать горячую ванну из отвара овсяной соломы. Температура воды – 40–43 °C. Вместо соломы можно использовать зеленую осоку или полевой хвощ. Варят их 30 минут. В ванне надо оставаться в течение 30–40 минут, добавляя горячую воду, а затем сразу же облиться холодной водой (после этого нужно растереться полотенцем). Такие ванны принимают 3 раза в неделю. Одновременно надо пить по 2 стакана отвара овса (кипятить овес 30 минут).

 
♦ Настой в ванну овсяной соломы вместе с полевым хвощом.

 
♦ Хорошо действует и отвар шиповника. Для получения лечебного эффекта надо выполнять эти рекомендации в течение 2–3 недель, а в следующие 3–4 недели сократить число процедур вдвое. Способствует отхождению камней и двигательная активность: ходьба, прыжки, бег.

 
♦ Полевой хвощ для ванн. Хвощ залить холодной водой, кипятить 30 минут и добавить в ванну. Для полной ванны надо взять около ¾ кг травы. Такие ванны ценны тем, что содержат кремнезем, хороню снимают спазм мочевых путей и способствуют отхождению камней.

 
♦ Сенную труху залить холодной водой, постепенно довести до кипения и полчаса кипятить (удобно варить труху в холщовом мешке). Через 1 час готовый отвар вылить в ванну. Такие ванны улучшают обмен веществ, способствуют выведению песка и камней из почек и мочевых путей. Для полной ванны нужно взять 1 кг трухи. Принимать ванну нужно в течение 20 минут, температура воды 37–38 °C. Если сердце не позволяет, ванну принимают через день, а при здоровом сердце – ежедневно.

 
♦ Сосновые веточки и шишки Приготовление экстракта: взять иглы, веточки и шишки сосны, залить холодной водой, кипятить полчаса, хорошо закрыть и настаивать 12 часов. Хороший экстракт должен иметь коричневый цвет. Можно готовить экстракт из аптечной травы, тогда он будет зеленого цвета от присутствия искусственных примесей. Для полной ванны требуется около 1,5 кг экстракта. Ванны с экстрактом из сосновых веточек и игл применяются при повышенной раздражительности, неврозах, при бессоннице, при подагре, мочекислом диатезе и уратных камнях в почках, ожирении и болезнях легких. Такие ванны восстанавливают силы после тяжелых болезней.

 
♦ Лавандовый цвет. Такие ванны применяются при ревматизме, подагре, они оказывают успокаивающее действие. Для полной ванны нужно 100 г лавандового цвета.

 
♦ Приступ почечной колики помогает снять теплая ванна или тепло на поясничную область. Почувствовав, что начинается отхождение камней, надо лечь в теплую ванну. В теплой воде расслабляются и расширяются мочевыводящие пути, что способствует прохождению песка и мелких камней менее болезненно. Теплые ванны нормализуют капиллярное кровообращение и снимают спазмы, что улучшает работу почек.

 
♦ Ванны с настоями трав оказывают более выраженный эффект. При болезненном отхождении камней помогают ванны с настоем травы чернобыльника. 2 полные горсти травы кипятят 10 минут в 3 л воды, затем настаивают, укутав, 3 часа. Этот настой выливают в ванну.

 
♦ Принятие теплых ванн помогает при острой задержке мочи, которая чаще бывает у мужчин (при отхождении камня, аденоме предстательной железы, воспалении мочевого пузыря). При острой задержке мочи можно использовать народные средства для расслабления и согревания мочевого пузыря. К ним в первую очередь относятся согревающие ванны с температурой воды 38–40 °C. В ванну можно добавить хвойный экстракт (150 мл на ванну), полезно добавлять 6–7 капель можжевелового масла, 4–5 капель сандалового масла или 8-10 капель пихтового масла. Успокаивающее действие оказывает добавление в ванну эфирного масла лаванды (10 капель), чабреца (6–7 капель), укропа (4–5 капель), ромашки (10 капель), мяты перечной (10 капель) или базилика (7–8 капель). При использовании эфирных масел в ванну хорошо добавить в качестве эмульгатора 1 ст. ложку сливок или жирного молока – тогда эфирное масло окажет больший эффект.

 
♦ При острой задержке мочи можно сделать грелку из бутылки: наполните бутылку горячей (как только можно терпеть) водой, зажмите ее между ног для согревания промежности.

 
♦ При одновременном применении мочегонных трав эффект усиливается. Аналогичные народные средства могут применяться при закупорке мочеиспускательного канала камнем. Во всех остальных случаях необходимо срочно обратиться к врачу, так как задержка мочи может быть связана с аденомой предстательной железы или даже инфарктом миокарда, а в этих случаях необходимо стационарное лечение как можно быстрее.

Лечение почек соками, фруктами, овощами
♦ Сок аниса обыкновенного. Принимать от 2 ст. ложек до 0,5 стакана с 1 ст. ложкой меда, разведенном в горячем молоке, 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Сок березы. Лучше свежий, но можно и консервированный. Принимать по стакану с 1 ст. ложкой меда или с виноградным соком (1:1) 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Сок тысячелистника. Принимать по 1–3 ч. ложки до еды в качестве профилактики образования камней. Заготавливают в июле-августе из травы цветущего растения. Противопоказания: беременность.

 
♦ Смешать 300 мл морковного сока и по 90 мл огуречного и свекольного. Принимать по 1 стакану с 1 ст. ложкой меда 2–3 раза в день до еды.

 
♦ Сочетание соков: морковного – 270 мл, сока сельдерея – 150 мл, сока петрушки – 60 мл.

 
♦ Чтобы растворить камни в почках, пейте сок 1 лимона с ½ стакана горячей воды несколько раз в день. Одновременно с этим выпивайте по ½ стакана смеси соков морковного, свекольного, огуречного 3–4 раза в день в течение нескольких дней или недель (в зависимости от размера камней) до исчезновения песка и камней в почках и мочевом пузыре.

 
♦ Арбуз обыкновенный. При мочекаменной болезни арбуз употребляют в свежем виде до 2–2,5 кг в день. Арбуз назначают при уратных, оксалатных и цистеиновых камнях с выпадением солей в кислой моче. Воздействовать на фосфатные камни при щелочной моче нежелательно. Существует и такой рецепт арбузной «чистки» почек. Запаситесь арбузами и черным хлебом. Такой диеты необходимо придерживаться в течение недели. Если хотите есть – ешьте арбуз, хотите пить – арбуз, очень хотите есть – арбуз с хлебом.

 
♦ Груша обыкновенная. В медицине используют плоды груши. В качестве мочегонного средства применяют сок и отвары из плодов груши. Хорошо принимать грушевый сок с медом, можно пить до 3 стаканов в день (в 2–3 приема). Противопоказания – хронический запор, закрепляющие свойства наиболее выражены у плодов диких деревьев (содержание дубильных веществ в них достигает 20 %).

 
♦ Земляника лесная. Плоды обладают свойством растворять и выводить почечные камни и не допускать образования новых камней. Известно, что знаменитый шведский ботаник Карл Линней полностью излечился от подагры (нарушения обмена мочевой кислоты), употребляя в больших количествах ягоды земляники. 1 ч. ложка измельченных листьев земляники, 1 стакан кипятка.

Приготовление: листья залить водой, настаивать 4 часа, процедить. Применение: по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день.

 
♦ Настой из семян дыни. 1 стакан измельченных семян, 3 л кипятка. Приготовление: залить семена кипятком, настоять 8 часов. Применение: пить как воду без ограничения. У ряда больных песок и камни выходят довольно быстро. Настой совершенно безвреден и не имеет противопоказаний.

 
♦ Листья клубники. 20 г измельченных листьев клубники, 200 мл кипятка. Приготовление: листья залить водой. Варить в течение 10 минут, затем снять с огня и оставить остывать на 2 часа. Отвар процедить. Применение: по 1 ст. ложки 4 раза в день.

 
♦ Сок клубники. Применение: пить натощак 4–5 ст. ложек сока или есть 2–3 стакана ягод в день, не смешивая ни с чем.

 
♦ Физалис обыкновенный, вишня полевая. Отвар или водный настой плодов принимают при мочекаменной болезни, так как они оказывают мочегонное действие. 15–30 сухих ягод физалиса, 500 мл воды. Приготовление: ягоды залить водой, варить 10–15 минут, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ¼ стакана 4 раза в день.

 
♦ Петрушка огородная. На протяжении многих столетий петрушку употребляли при мочекаменной болезни. Семена петрушки возбуждают аппетит, усиливают выделение мочи, уменьшают боли и спазмы, воспалительные процессы. Противопоказанием к применению петрушки служит беременность (может вызвать кровотечение и выкидыш). ½ ч. ложки толченых семян петрушки, стакан воды. Приготовление: семена залить водой, настаивать в течение 8 часов в закрытом сосуде. Применение: по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день за полчаса до еды. Петрушка может применяться при любом виде камней.

 
♦ Петрушка. 4 ч. ложки растертых корней петрушки, 100 мл кипятка. Приготовление: петрушку залить водой, настаивать в термосе 12 часов. Применение: по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды.

 
♦ Клюква обыкновенная, клюква четырехлепестная. С лечебной целью используют плоды – ягоды клюквы, которые собирают в сентябре-ноябре. Клюква сохраняет питательные и витаминные свойства благодаря содержанию в ягодах бензойной кислоты, обладающей противомикробными свойствами. Клюкву применяют при лечении авитаминозов. Поскольку ягоды клюквы обладают мочегонными и антимикробными свойствами, ее используют для лечения и профилактики различных заболеваний почек, мочевыводящих путей и мочевого пузыря, особенно при воспалении. Клюква противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

 
♦ Сельдерей пахучий. Целебным действием обладают все части растения. Согласно рецепту болгарской медицины следует отжать сок из свеженарезанного корня сельдерея и принимать его по 1–2 ч. ложки 2–3 раза в день за полчаса до еды.

Сельдерей усиливает действие яда, поэтому его нельзя употреблять в пищу после укусов ядовитых животных и насекомых. Сельдерей противопоказан больным эпилепсией, также его не рекомендуют беременным и кормящим женщинам.

 
♦ Смородина черная. 1 ст. л. ягод, 1 стакан кипятка. Приготовление: ягоды залить кипятком. Настаивать 1–2 часа, можно добавить немного сахара. Применение: по ½ стакана 2–3 раза в день.

 
♦ Смородина черная. 20 г ягод, 1 стакан воды. Приготовление: ягоды залить водой. Варить 30 минут, остудить. Применение: по 1 ст. ложке 3 раза в день как мочегонное средство.

 
♦ Смородина черная. 1 ст. ложка листьев, 2,5 стакана кипятка. Приготовление: листья залить водой, настаивать несколько часов, процедить. Применение: по ½ стакана 4–5 раз в день.

 
♦ Фенхель. 3 ст. ложки сырья (листья, стебли), 2 стакана кипятка. Приготовление: семена залить водой, настаивать в течение 1 часа. Применение: пить теплым по половине стакана 4 раза в день до еды. Курс – 3 недели. Можно лечить камни любого химического состава.

 
♦ Виноград. Применение: виноград или его сок принимают натощак 3–4 раза в день, за полчаса до еды. Сок пьют по 1 стакану на прием, постепенно (при хорошей переносимости) разовую дозу можно довести до 2 стаканов. Ягоды винограда можно есть, начиная с 1 кг в день, повышая употребление его до 2–3 кг. Курс лечения около 3–4 недель. В этот период не рекомендуется употреблять сырое молоко, жирное мясо и спиртные напитки.

 
♦ Отвар плодоножек вишни, он же обладает кровоостанавливающим действием. 2 ч. ложки плодоножек, стакан кипятка. Приготовление: сырье залить водой, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ⅓ стакана 3 раза в день.

 
♦ Семена косточек вишни. Семена из косточек вишни ядовиты, но, употребляемые в небольшом количестве, помогают при почечнокаменной болезни (особенно при уратных камнях).

 
♦ Настой из листьев и цветков терновника.

2 ч. ложки листьев и цветков, стакан кипятка. Приготовление: сырье залить водой, настаивать 1 час, процедить. Применение: по ⅓ стакана 3 раза в день.

 
♦ Настой скорлупы кедровых орехов. Скорлупа, водка или медицинский спирт (40°). Приготовление: скорлупу поместить в любую посуду, чтобы жидкость была выше ее уровня на 1 см. Настоять 9 дней, процедить. Применение: по 1 ч. ложке за 20 минут до еды 3 раза в день, разводя эту порцию небольшим количеством воды. Курс лечения 3–4 недели. Провести 2–3 курса, делая между ними месячный перерыв.

 
♦ Отвар корней лопуха. 2 ст. ложки измельченного корня, ½ л воды. Приготовление: корни залить водой, варить 30 минут. Применение: по ½ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Отвар корневищ лапчатки гусиной. 5-10 г сырья, 500 мл горячей кипяченой воды.

Приготовление: сырье залить водой, кипятить 20 минут, процедить. Применение: по 1 ст. ложке через каждые 2 часа.

 
♦ Настой корневищ и травы лапчатки гусиной. 20 г корневищ и травы, 1 л кипятка. Приготовление: сырья залить кипятком, настаивать 1 час, процедить. Применение: по 1 стакану 2–3 раза в день.

 
♦ Отвар листьев лещины. 1 ст. ложка листьев, 1 стакан кипятка. Приготовление: листья залить водой, кипятить 5–7 минут. Применение: по ⅓-¼ стакана 3–4 раза в день.

 
♦ Настой листьев лещины. 1 ст. ложка листьев, 1 стакан кипятка. Приготовление: листья залить водой, настоять в течение часа. Применение: по 2 ст. ложки 3 раза в день.

 
♦ Настой вереска обыкновенного. 1 ст. ложка сухой травы, 2 стакана кипятка. Приготовление: траву залить водой, настоять 2 часа. Применение: по ½ стакана 3–4 раза в день до еды.

 
♦ Настой лука на белом вине. 200 г измельченного лука, 0,5 л белого вина. Приготовление: лук залить вином, настаивать 10–14 дней в темном месте при комнатной температуре. Применение: по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды. Рекомендуется провести несколько 3-недельных курсов с 1–2 недельными перерывами.

 
♦ Отвар ягод рябины. 100 г плодов, 0,5 л воды. Приготовление: кипятить ягоды в воде 10 минут, настоять в течение 12 часов. Применение: по ½ стакана 3 раза в день до еды.

 
♦ Отвар цветков рябины. 10 г цветков, стакан кипятка. Приготовление: цветки залить водой, кипятить 10 минут, процедить. Применение: по ¼ стакана 2–3 раза в день.

 
♦ Настой (холодный) корней одуванчика.

2 ч. ложки измельченных корней, 1 стакан холодной кипяченой воды. Приготовление: залить корни водой. Настоять ночь. Применение: по ¼ стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ Отвар корней одуванчика. 30 г корня, 1 л воды. Приготовление: залить корни водой. Кипятить 7-10 минут. Применение: по ½ стакана 5–6 раз в день за 30 минут до еды.

 
♦ Настой ягод черники. 1 ч. ложка сухих ягод, ½ стакана холодной кипяченой воды.

Приготовление: ягоды залить холодной водой. Настаивать в течение ночи. Применение: выпить в течение дня.

 
♦ Настой листьев черники. 3 ст. ложки листьев, 3 стакана кипятка. Приготовление: листья залить водой. Настоять 2 часа. Применение: пить охлажденным по 1 стакану в день. Противопоказания: запоры.


Почечная недостаточность 



Сущность заболевания 


Почечная недостаточность характеризуется нарушением нормальной работы почек, что приводит к расстройству электролитного, водного, азотистого и других видов обмена. Заболевание может протекать в острой и хронической форме.

Здоровые почки предотвращают обезвоживание, выбрасывают отходы (в основном мочевину, оставшуюся после разрушения изношенных клеток) и поддерживают кислотно-основной баланс организма.

Азотистое соединение, называемое мочевиной, образуется при разрушении клеток организма и расщеплении белков пищи, используемых в энергетических целях. Концентрированная мочевина токсична, и если ее количество в крови становится избыточным, возникает уремическая или почечная недостаточность.

Острая почечная недостаточность развивается на фоне острых инфекций, интоксикаций, травм, сильных ожогов, нефрита и прочих серьезных проблем. При ОПН нарушаются все основные функции почек. Больные отказываются от еды из-за резкого снижения аппетита, тошноты и рвоты. Стоит помнить, что голод не приносит облегчения – в этом случае ускоряется распад белка, а также нарушается азотистый и минеральный обмен.

Хроническая почечная недостаточность характеризуется постепенным ухудшением функций почек. При данной форме заболевания в организме накапливаются азотистые шлаки, что ведет к нарушению водно-солевого обмена.

Хроническая почечная недостаточность (ХПН) – это синдром необратимого нарушения функции почек, которое наблюдается в течение 3 и более месяцев. Возникает в результате прогрессирующей гибели нефронов, как следствие хронического заболевания почек. Характеризуется нарушением выделительной функции почек, формированию уремии, связанного с накоплением в организме и токсическим действием продуктов азотистого обмена (мочевина, креатинин, мочевая кислота).

 
Причинами хронической почечной недостаточности являются:

1. Хронический гломерулонефрит (поражение клубочкового аппарата почек).

2. Вторичные поражения почек, вызванные:

– сахарным диабетом 1 и 2 типа;

– артериальной гипертензией;

– системными заболеваниями соединительной ткани;

– вирусным гепатитом «В» и/или «С»;

– системными васкулитами;

– подагрой;

– малярией.

3. Хронический пиелонефрит.

4. Мочекаменная болезнь, обструкция мочевыводящих путей.

5. Аномалии развития мочевыделительной системы.

6. Поликистоз почек.

7. Действие токсических веществ и лекарств.

 
Симптомы хронической почечной недостаточности таковы. Начальная хроническая почечная недостаточность малосимптомна и может быть выявлена только при лабораторном исследовании. Только при потере 80–90 % нефронов появляются признаки хронической почечной недостаточности. Ранними клиническими признаками могут быть слабость, утомляемость. Появляется никтурия (учащенное ночное мочеиспускание), полиурия (выделение 2–4 литра мочи в сутки), с возможным обезвоживанием. По мере прогрессирования почечной недостаточности в процесс вовлекаются практически все органы и системы. Слабость нарастает, появляются тошнота, рвота, кожный зуд, мышечные подергивания.

Пациенты жалуются на сухость и горечь во рту, отсутствие аппетита, боли и тяжесть в подложечной области, жидкий стул. Беспокоят одышка, боли в области сердца, повышается артериальное давление. Нарушается свертываемость крови, в результате чего появляются носовые и желудочно-кишечные кровотечения, кожные кровоизлияния.

В поздних стадиях возникают приступы сердечной астмы и отека легких, нарушения сознания, вплоть до коматозного состояния. Больные склонны к инфекциям.

 
Различают такие стадии заболевания:

ХБП (хроническая болезнь почек) I: поражение почек с нормальной или повышенной СКФ (скоростью клубочковой фильтрации) (90 мл/мин/1,73 м2). Хронической почечной недостаточности в этом случае нет;

ХБП II: поражение почек с умеренным снижением СКФ (60–89 мл/мин/1,73 м2). Начальная стадия ХПН;

ХБП III: поражение почек со средней степенью снижения СКФ (30–59 мл/мин/1,73 м2). ХПН компенсированная;

ХБП IV: поражение почек со значительной степенью снижения СКФ (15–29 мл/мин/1,73 м2). ХПН декомпенсированная (не компенсируется);

ХБП V: поражение почек с терминальной ХПН (‹ 15 мл/мин/1,73 м2).

 
Профилактические мероприятия включают своевременное выявление, лечение и наблюдение заболеваний, приводящих к развитию почечной недостаточности. Чаще всего почечная недостаточность встречается при сахарном диабете (1 и 2 тип), гломерулонефрите и артериальной гипертензия. Все пациенты с почечной недостаточностью наблюдаются у врача – нефролога. Проходят обследования: контроль артериального давления, осмотр глазного дна, контроль массы тела, электрокардиограмма, УЗИ органов брюшной полости, анализы крови и мочи, получают рекомендации по образу жизни, рациональному трудоустройству, питанию.

Больной должен придерживаться двух простых правил: избегать физических нагрузок и соблюдать диету.


Питание при почечной недостаточности 


Диету при почечной недостаточности соблюдать непросто – много ограничений, много факторов, которые надо учитывать. Но это один из наиболее действенных способов затормозить прогрессирование болезни и предотвратить осложнения.

В первую очередь диета предполагает:

– Ограничение потребление белков. Это зависит от степени почечной недостаточности, поэтому варьируется от 20–70 г за сутки.

– Энергетическая ценность продуктов питания достигается за счет повышения потребления жиров, углеводов.

– Использование в пище необходимого количества фруктов, овощей, но с учетом содержания в них белков, витаминов, пищевой соли.

– Проведение необходимой, безвредной кулинарной обработки продуктов.

– Регулирование употребления соли и жидкости, в зависимости от тяжести заболевания, наличия отеков, повышенного или пониженного артериального давления.

Потребление калорий должно быть постоянно достаточным в течение дня, поэтому важно питаться не менее 5–6 раз в день.

При наличии начальной стадии недостаточности, количество потребляемых белков должно быть ограничено, но немного, например, до 70 г, или 1 г белка на 1 кг массы тела. В этот период рекомендуется использовать в пище преимущественно растительные и молочные белки.

Продукты обмена таких белков намного легче удаляются из организма. Ещё одной очень важной причиной является то, что растительные белки очень богаты щелочными составными, которые сдерживают развитие ацидоза.

Чтобы обеспечить необходимую энергетическую ценность диеты, нужно использовать в питании разнообразные жиры, углеводы, особенно углеводы овощей, фруктов. Но и про рыбу, яйца, мясо забывать не нужно. Следует оговорить с лечащим врачом их количество в рационе. Продукты лучше отваривать, тушить, запекать.

Использование соли: в нетяжелых случаях соль ограничивают незначительно. Сами блюда готовятся без соли, но больной подсаливает пишу сам. Обычно рекомендуют употреблять её в день не более 3 г, а при наличии полиурии (повышенное количество мочи) рекомендуется увеличить её употребление до 5 г на 1 л мочи.

Также нужно следить за употреблением жидкости. Особенно питье не ограничивают, однако общее количество жидкости не должно превышать количество мочи, которая выделялась за предыдущие сутки (суточный диурез), более чем на 500 мл. Если нет отеков, можно выпивать рекомендуемое количество, учитывая жидкость в первых блюдах и в свежих овощах, фруктах. Достаточное питье способствует активному выведению из организма продуктов обмена. При расчете потребления жидкости необходимо придерживаться основного правила: объем мочи, выведенный организмом в течение предыдущих суток + 500 мл.

Очень полезно пить разведенные чистой водой овощные, фруктовые соки (если нет противопоказаний), а также употреблять гидрокарбонатные минеральные воды, например, боржоми, луганскую № 1.

Разгрузочные дни
Один раз за неделю диетологи рекомендуют разгрузочный день. В это время нужно питаться каким-то одним низкокалорийным продуктом. При почечной недостаточности хорошо проводить тыквенный, арбузный, картофельный, яблочный день.

Фруктовый или ягодный день заключается в том, что больному дают 5 раз в день по 300 г зрелых сырых фруктов или ягод: яблоки, груши, виноград, клубнику. В соответствующий сезон особенно рекомендуется «арбузный день». При желании больного можно к фруктам и ягодам добавлять сахар.

Овощной день состоит из 1,5 кг различных овощей. Из них готовят салаты и дают через каждые 3 часа по 300 г. К салатам добавляют немного сметаны, или растительного масла. Салаты не солят.

Из овощных дней особо полезен для почек огуречный разгрузочный день. 5 раз в день нужно съедать по 300–400 г свежих огурцов. К огурцам можно добавить 100–200 г сметаны.

При недугах почек рекомендуют и соковый день. 4 раза в день пьют по 150–200 мл овощного или фруктового несладкого сока, разбавленного водой и отваром шиповника. Всего на день – 600 мл сока, 200 мл воды, 600 мл отвара шиповника. Перед проведением сокового дня обязательно нужно посоветоваться с врачом: при некоторых состояниях он противопоказан.

Во время овсяного разгрузочного дня организм насыщается витаминами группы В, а кишечник и почки очищаются. За сутки нужно съесть 700–750 г овсяной каши на воде из 200 г овсяной крупы. Суточную порцию делят на 5 частей. В овсяный день нужно также выпить 1–2 стакана отвара шиповника.

Подсчет суточного количества белка в диете является обязательным.


Народные средства при почечной недостаточности 


Прием внутрь
♦ Настойка эхинацеи. Целебными свойствами обладают все части растения, поэтому для приготовления лекарства подойдут как корни, так и листья с соцветиями. 50 г сухого сырья (или 150 г свежего) необходимо залить литром водки и оставить на две недели настаиваться в темном прохладном месте. Время от времени емкость с настойкой нужно встряхивать. Когда подойдет время, процедите лекарство через марлю. Доза этого снадобья – 10 капель. Их разводят с очищенной водой и принимают трижды в день. Курс лечения составляет шесть месяцев.

 
♦ Медовый настой недоспелых грецких орехов. Их измельчают с помощью мясорубки и размешивают с таким же количеством натурального меда. Емкость плотно закрывают крышкой и на месяц ставят в темное место. В день нужно делать три приема, съедая по одной чайной ложке этого лекарства. Оно также поможет очистить кровь и повысить иммунитет.

 
♦ Сбор трав. Соединить по одной части лаванды, листьев березы и смородины, плодов можжевельника, травы будры, лепестков розы крымской и шишек хмеля с толокнянкой, листьями брусники, подорожника и буквицы (по 2 части). Затем добавьте 3 части листьев и стеблей крапивы, плоды шиповника (4 части) и 6 частей листьев земляники и хвоща полевого. Все ингредиенты тщательно измельчают и смешивают, чтобы масса была максимально однородной. Сбор берут в количестве двух столовых ложек и заливают полулитром кипятка. В термосе лекарство должно настаиваться не менее часа, после чего его пьют, смешивая с медом, три раза в день. Настой должен быть теплым. Принимать его лучше перед едой (за 20 минут). Курс лечения составляет 6 месяцев.

 
♦ Лен. Семена (1 ч. ложку) заваривают в стакане кипятка, после чего варят в течение двух минут на медленном огне. Затем отвар оставляют на пару часов и, когда он охладится, цедят и пьют по половине стакана три-четыре раза в день.

 
♦ Хвощ. Он обладает бактерицидным, мочегонным, вяжущим и противовоспалительным действием, помогает восстановить водно-электролитный баланс. Траву хвоща полевого перед приготовлением лекарства нужно высушить и измельчить. Затем три столовых ложки сырья заливают полулитром кипятка и полчаса варят на медленном огне. После этого отвар нужно настоять в течение двух часов, процедить и выпить за три-четыре приема.

 
♦ Укроп. Семена растирают в ступке и заливают водой в пропорции 1:20. Принимать лекарство следует четырежды в день, выпивая по половине стакана. Укроп окажет противовоспалительное, обезболивающее и мочегонное действие.

 
♦ Ламинария. Богата йодом, витаминами и провитаминами. При почечной недостаточности ее употребляют в пищу, добавляя в салаты. Она поможет улучшить работу почек и выведение ими продуктов обмена. В день достаточно съедать по 100 г ламинарии.

 
♦ Лопух. Измельчить в ступке до порошкообразного состояния и 1 ст. ложку заварить в стакане кипятка. Делать это нужно вечером, а наутро настой будет готов к употреблению. Его выпивают в несколько приемов за один день. Дозу выбирают в зависимости от водного режима больного, ведь нельзя выпивать больше жидкости, чем объем мочи, выходящий при мочеиспускании. В противном случае может появиться отечность. Воду для настоя необходимо готовить заранее: кипятить и отстаивать, после чего аккуратно сцеживать, чтобы не попал осадок. В банку, в которой отстаиваете воду, заранее положите небольшой кусочек магнита или серебра.

 
♦ Смесь из одинакового количества боярышника, шиповника, укропа в семенах, корней от петрушки, лаврового листа (2 средних ложки). Эти травы залить кипятком, 3 часа выдержать, укутать и оставить на ночь. Принимать по 5 ст. ложек, примерно, 7 раз в один день.

 
♦ Трава мелиссы, зверобоя, мяты, календулы. Все смешать, взять 4 ст. ложки полученной смеси в расчете на пару стаканов кипятка. Довести раствор до кипения и в термосе выдержать ночь. Пить по 100 мл 1 раз в 24 часа.

 
♦ Смесь из листьев брусники, пустырника, цветков ромашки, фиалковых цветков, одуванчика и череды. 3 ст. ложки сделанного состава залить чашкой кипятка, час настаивать, пить по трети чашки в пять приемов.

 
♦ При почечной недостаточности надо больше кушать арбузы и заваривать их корки.

 
♦ Чай из мяты и ромашки, которые берутся по 2 ч. ложки, налить стакан холодной воды, поставить на баню и выдержать минут 40. После этого процедить отвар и отставить в сторону. Сырье залить еще раз, довести до состояния кипения и через марлю процедить. Первый и второй раствор смешать и пить по половине чашки два раза в день.

 
♦ Заваренные корки от граната и шиповник. Это легкие мочегонные средства. Смешать их в одинаковых частях и залить двумя стаканами кипятка. Выдержать в тепле минут 30, пить весь день по 2 стакана.

 
♦ Сбор из березовой коры, лопуха (корня), листьев молодого одуванчика, шалфея. В одинаковых частях все это смешать, взять 3 ст. ложки состава, залить стаканом холодной воды, поставить на огонь и дать закипеть. Процедить, пить по 3 ст. ложки вечером.

 
♦ Отвар из крапивы, спорыша и цветков календулы. Взять 2 ст. ложки состава, залить 1 ст. кипятка, выдержать на бане и процедить. Слить все в термос и пить по 200 мл.

 
♦ Чай из семян льна и мелиссы. Сырье в одинаковом количестве залить 100 мл воды. Настойку, немного погодя, процедить и по ложке пить в четыре приема в течение всего дня, желательно перед едой.

 
♦ Чай из веточек малины, шиповника и черносмородиновых листьев. Сырье измельчить и залить горячей водой. Дать настойке выдержаться, а потом через ситечко процедить. Весь день настойку надо пить, заменяя ею чай.

 
♦ Смесь из кукурузных рыльцев и фиалковых цветков. Сбор перемешать, налить в него кипяток, пить по 1 ст. ложке в пять приемов не на голодный желудок.

 
♦ В одинаковых долях почки березы, кора дуба и кора березы. Сделать из сырья смесь, взять ее 4 ст. ложки и залить водой (1 л), час кипятить. Когда сбор отстоится, остынет – процедить его. Пить по полчашки в 6 подходов.

 
♦ Взять 1 ст. ложку травы толокнянки, положить ее в эмалированную емкость с водой. Поставить все на баню, выдержать некоторое время, через ситечко или с помощью марли процедить и отжать.

 
♦ Для всей мочевой системы очень полезны почки от березы, которые завариваются, как обычный чай. Взять 1 ч. ложку сырья, залить, как чай, кипятком и дождаться, пока он заварится. Пить надо почечный чай по 100 мл 2 раза перед едой.

 
♦ Толокнянка и дубовая кора поровну. Взять 2 ст. ложки смеси, налить в нее холодную воду, прокипятить. Смесь затем хорошо процедить, дождаться остывания и пить в теплом виде. В чашку налить только 6 ст. ложек, а доверху долить воду.

 
♦ Взять в 4-х частях грицики, календулу, фиалку. Сырье перетереть до получения консистенции порошка. В порошок налить воду в объеме полулитра. Смесь прокипятить и пить по полчашки в два приема в день.

 
♦ Сильным средством при почечной недостаточности считают перечную мяту. Взять ее и сахар в одинаковых частях. Можно даже прокрутить составляющие в мясорубке. Такую смесь надо есть после обеда по 1 ч. ложке.

 
♦ В одинаковом количестве взять почки от березы, пустырник, перечную мяту, а также крапиву. Все ингредиенты тщательно перемешать. Для того чтобы сделать целебный чай, взять 5 ст. ложек этого душистого сбора, залить только что вскипевшей водой. Держать на огне минут 15. Снять с огня и охладить. Через ситечко или марлю чай процедить и пить весь день по трети чашки в четыре приема.

 
♦ Взять по 3 ст. ложки травы фиалки трехцветной и цветов календулы, 2 ст. ложки грыжника, по 1 ст. ложке почек черного тополя и травы грициков. Все измельчить, перемешать. Залить 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, настаивать в течение часа, процедить и принимать по 2 ч. ложки 4 раза в день за 20 минут до еды и перед сном. Курс лечения хронической почечной недостаточности – до нескольких месяцев.

 
♦ Взять в равных частях листья брусники и сныти, растение земляники лесной, кукурузные рыльца, травы лабазника, пустырника, репешка, фиалки трехцветной, череды и яснотки, семена льна, цветки липы, солому овса, корень одуванчика, побеги черники. Все растения измельчить, тщательно перемешать. Залить 2 ст. ложки сбора 2 стаканами кипятка и в течение 15 минут нагревать на водяной бане. Затем все перелить в термос, 2 часа настаивать, процедить и принимать в теплом виде по ¼ стакана 4 раза в день после еды.

 
♦ Взять 1 ст. ложку плодов можжевельника обыкновенного, заварить стаканом кипятка, настаивать в течение часа. Процедить и принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день.

 
♦ Взять 1 ст. ложку измельченных корней бузины низкорослой, залить стаканом горячей воды, кипятить в течение 5 минут. Процедить и выпить глотками в течение дня весь отвар. Курс лечения хронической почечной недостаточности народными средствами составляет 2–3 недели.

 
♦ Взять в равных пропорциях листья березы и вахты, травы горца птичьего, зверобоя, лапчатки гусиной, мяты перечной, подмаренника, пустырника, шалфея, яснотки и ястребинки, цветки календулы и калины, побеги почечного чая, плоды фенхеля, кожуру яблок. Все растения измельчить, тщательно перемешать. Залить 2 ст. ложки сбора 2 стаканами кипятка и в течение 15 минут нагревать на водяной бане. Затем все перелить в термос, 2 часа настаивать, процедить и принимать в теплом виде по ¼ стакана 4 раза в день после еды.

 
♦ Взять 2 части коры бузины черной и по 1 части цветов василька и корня петрушки. Все измельчить, перемешать. Залить 1 ст. ложку смеси 2 стаканами горячей воды, выпарить до половины, процедить и принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день.

 
♦ Взять 2 ст. ложки цветков и листьев зверобоя продырявленного, 4 ст. ложки цветков лабазника вязолистного, залить 4 стаканами горячей воды, кипятить в течение 10 минут. Затем 2 часа настаивать под крышкой, процедить и принимать по 1 стакану 5 раз в день.

 
♦ 5 ст. ложек листьев крапивы, 3 ст. ложки корня алтея, 1 ст. ложка листьев мяты, 5 ст. ложек травы фиалки трехцветной, 4 ст. ложки цветков ромашки, 3 ст. ложки плодов можжевельника, 2 ст. ложки семян льна, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 мин, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

 
♦ Взять по 1 ст. ложке травы тысячелистника, листьев брусники, плодов можжевельника, травы зверобоя, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 мин, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды. По вкусу можно добавлять мед, сахар.

 
♦ По 1 ст. ложке листьев брусники, семян льна, цветков календулы, травы фиалки трехцветной, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 минут, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ 7 ст. ложек травы душицы, 2 ст. ложки березовых почек, 3 ст. ложки травы зверобоя, 2 ст. ложки листьев мяты, 1 ст. ложка листьев эвкалипта, 5 ст. ложек травы спорыша, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 мин, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ 1 ст. ложка травы мяты, 6 ст. ложек листьев толокнянки, 5 ст. ложек травы спорыша, 4 ст. ложки травы зверобоя, по 2 ст. ложки корня аира, семян укропа, 3 ст. ложки курильского чая, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 минут, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

 
♦ 4 ст. ложки травы полевого хвоща, 3 ст. ложки листьев мяты, 1 ст. ложка семян льна, по 5 ст. ложек травы вероники, травы зверобоя, побегов багульника, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 минут, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

 
♦ По 1 ст. ложке травы крапивы, цветков василька, корней дягиля, травы грушанки, 1 л воды. Сбор измельчить, смешать, 2 ст. ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 минут, настоять в термосе в течение 12 часов, процедить. Принимать по ⅓ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Другие способы лечения
♦ Отличное средство при комплексной терапии – паровые бани. Можно хорошо пропариться с помощью горячей воды и тридцати капель масла (например, эвкалиптового). Такой народный рецепт хорошо помогает, но его нельзя применять, если температура тела повышена. Паровую баню надо выдержать около 20 минут.

 
♦ Ванны с различными травами: с мятой или чайным деревом. Такая процедура расслабит мышцы и улучшит кровообращение, в том числе и в почках.

 
♦ Ванны из коры березы, почек березы и коры дуба. Перемешать составляющие в равных долях. Потом залить 1 л воды, кипятить в течении часа. Влить отвар в ванну с теплой водой и лежать в ней полчаса.

 
♦ Пиявки. Лечебный эффект применения пиявок заключается в том, что пиявка выделяет в кровь человека большое количество биологически активных веществ. Одним из них является гирудин, который способствует разжижению крови, оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие, уменьшает тромбообразование. При заболеваниях почек гирудотерапию назначают в комплексе лечения хронического пиелонефрита, почечной недостаточности, цистита. Пиявки ставят на область почек. Курс лечения составляет 7-10 сеансов. Постановку пиявок осуществляет врач, который определяет количество пиявок, точки постановки, продолжительность и количество сеансов.

 
♦ Массаж. При заболеваниях почек часто используется сегментарный массаж (область спины, поясницы, живота). Положение больного лежа на животе. Используются массажные приемы поглаживания, растирания, легкого поколачивания. Продолжительность сеанса массажа 20–30 минут, курс лечения не менее 10 сеансов ежедневно или через день. Массаж способствует улучшению кровообращения, оказывает тепловое, обезболивающее действие. Он назначается в восстановительном периоде лечения почечных заболеваний.
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