
        
            
                
            
        

    Annotation

    Александр Зюзгинов в своей книге задается вопросом: как же люди становятся состоятельными, преуспевающими, богатыми? Это происходит благодаря чуду?.. Или труду своих рук?.. Или ума?.. Или – ценой стоической аскезы и пустого живота?

    На эти и многие другие вопросы автор дает достойные ответы. Они обоснованы не пресловутой «мистикой денег», а описанием конкретных, реально работающих приемов достижения финансового благополучия. Прочитав книгу, вы научитесь правильно ставить финансовые цели, освоите навыки планирования своего бюджета, узнаете о секретах пассивного дохода, инвестирования, благотворительности и кредитов. Вы проанализируете свои потоки доходов и расходов и узнаете, как изменить их – количественно и качественно. Наработанные автором оригинальные инструменты достижения финансового процветания позволяют достичь успеха практически каждому, кто решит применять их
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   Александр Зюзгинов 

   Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег! 

  

  

   
    Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

   


  
  
   

    Часть I 

    Стань хозяином своих денег 

   

   
    

     Глава 1 

     Что такое деньги? Зачем они нужны? 

    

    А действительно, из-за чего весь сыр-бор? Что такое деньги и для чего они нам нужны? В чем их функция? Почему все так стремятся иметь их все больше и больше? А получив, что хотели, хотят еще большего количества этих разноцветных бумажек? Вопросов много. Давайте разбираться…

    Для начала обратимся к Википедии – свободной энциклопедии на просторах могучего интернета. Вот что она нам говорит:

     

    Деньги – специфический товар максимальной ликвидности, который является универсальным эквивалентом стоимости других товаров или услуг.

     

    Далее расшифровка определения:

     

    При помощи денег выражают стоимость других товаров, поскольку деньги легко обмениваются на любой из них. Такая денежная оценка делает разнородные товары легко сопоставимыми при обмене. По мнению сторонников трудовой теории стоимости, в частности К. Маркса, не деньги делают товары соизмеримыми, а наоборот: именно потому, что все товары представляют собой овеществленный человеческий труд и, следовательно, сами по себе соизмеримы по количеству затраченного труда (сопоставляются затраты количества рабочего времени с учетом квалификации труда, необходимого для воспроизводства товаров). Это позволяет стоимость всех товаров измерять одним и тем же специфическим товаром, превращая этот последний в общую для них меру стоимости, то есть в деньги.

    Обычно деньгами становится товар с высокой ликвидностью, то есть тот товар, который легче всего обменять на другой товар (например, часто таким товаром был скот). Помимо меры стоимости для других товаров, деньги являются средством обращения (посредником в процессе обмена). Кроме того, роль денег могут исполнять различные вещи, иные вещные права, обязательства и вещно-обязательственные комплексы.

    В современных условиях в роли денег выступают не столько конкретные товары (например, золото или иные драгоценные металлы, из которых делаются инвестиционные монеты), сколько обязательства государства или центрального банка в форме банкнот. Самостоятельной стоимости такие деньги не имеют и являются эквивалентом лишь номинально. Государство обязывает граждан принимать банкноты и монеты в качестве законного средства платежа на данной территории. Для Российской Федерации это указано в Федеральном законе от 10 июля 2002 года № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской Федерации (Банке России)» [ст. 29: банкноты (банковские билеты) и монеты Банка России являются единственным законным средством наличного платежа на территории Российской Федерации; ст. 30: банкноты и монеты являются безусловными обязательствами Банка России и обязательны к приему по нарицательной стоимости при осуществлении всех видов платежей, для зачисления на счета, во вклады и для перевода на всей территории Российской Федерации], и в Гражданском кодексе Российской Федерации [ст. 140: рубль является законным платежным средством, обязательным к приему по нарицательной стоимости на всей территории Российской Федерации].

     

    Теперь приведу другое определение денег. Его автор – практикующий психотерапевт В. В. Синельников. Вот что он считает по этому поводу: «Деньги – это инструмент. Инструмент для получения вещей и услуг. А вещи и услуги нужны нам для осуществления наших намерений. А посему надо использовать их по назначению, то есть владеть с пользой для себя и других».

    Получается, что деньги – это такой универсальный инструмент, с помощью которого можно преображать мир, пространство вокруг себя, реализовывать свои желания и желания своих близких. А еще деньги – это своего рода кровеносная система в жизни каждого человека (по аналогии с устройством нашего тела). Они текут ежедневно – то к тебе, то от тебя. При правильном функционировании не должно быть застоя денег, они должны постоянно течь, вращаться, обращаться, возвращаться. Иначе – остановка в движении, а это тромбы со всеми вытекающими отсюда последствиями.

    Прежде чем начать говорить о том, как взаимодействовать с деньгами, надо понять, для чего они нужны каждому из нас. Что нам это даст? Несмотря на свою кажущуюся простоту, этот вопрос – глубинный для каждого человека и затрагивает практически все аспекты жизни. Для чего вам нужны деньги? Для самоутверждения, для хвастовства, для повышения уровня жизни, для помощи бездомным и нищим, для покупки новой машины/квартиры/одежды/яхты/дачи, для самореализации, для лечения, для воплощения своих планов в жизнь, для бизнеса? Для чего? Каждый должен ответить себе на этот вопрос. Представлять, для чего тебе нужен тот или иной объект, – уже 50 процентов успеха!

    Знать, для чего тебе деньги – это еще и дополнительная мотивация для их привлечения в свою жизнь. Это сильнейший посыл в космос, во Вселенную о своих намерениях и желаниях. Этим моментом не стоит пренебрегать.

    И прежде чем перейти дальше по теме, приведу еще одну, на мой взгляд, гениальную, фразу Валерия Синельникова:

    
     Чтобы были деньги, надо уметь ими пользоваться и знать, для чего они нужны.

    


    Пожалуй, овладением этими знаниями и умениями мы сейчас и займемся. Вперед!

   
   
    

     Глава 2 

     Если бы у меня было много денег… 

    

    Большинство людей на Земле часто используют в разговорах предложение, послужившее названием этой главы. Однако едва ли найдется и два процента от этого большинства, кто всерьез задавал бы себе такие вопросы, как:

     

    – Если бы у меня было много денег, что бы я тогда делал?

    – Чем бы я тогда занимался?

    – А много денег – это сколько?

    – Что делать, когда у тебя все есть?

    – Сколько денег мне для счастья надо?

     

    А ведь действительно, если анализировать, возникает два вопроса: «Чем заниматься, когда у тебя все есть?», и вытекающий из первого: «Все есть – это что именно „все“? Много денег для себя – это сколько конкретно?»

    Необходимо определиться с ответами на эти вопросы сейчас, пока мы еще на берегу, пока мы не отправились в плавание по просторам финансового океана. Иначе, не зная изначально, чего хочешь, можно потом очень долго барахтаться и… так и не выплыть больше никогда (читай – хотеть денег все больше и больше, так и не начав наслаждаться процессом и своей жизнью в целом. Образно говоря, весной засеять поле пшеницей, а осенью хлеба так и не попробовать).

    На самом деле, большинство из нас постоянно рассказывает о том, как тяжело на работе, как мы там регулярно перерабатываем, но продолжают ходить туда и тяжело перерабатывать. И если выдастся дополнительный выходной, люди знают, чем они в этот день будут заниматься. И на постоянные выходные (суббота и воскресенье) они найдут себе занятие. Но если вдруг, в один прекрасный день, всем нам предоставить возможность не ходить на работу и иметь денег, сколько хочешь, 90 процентов из нас не будет знать, что делать. Все будут судорожно думать, чем бы им заняться. Да, месяц отдохнем, еще месяц поделаем неотложные дела, которые копились годами, месяц еще на что-нибудь потратим, а дальше-то что? Впереди ведь долгая жизнь и куча времени. Чем заниматься? Что делать? Можно, конечно, лежать на диване еще лет 30, но, думаю, это занятие наскучит. Некоторые люди, правда, займутся своим любимым делом, посвятят время своим увлечениям, развитию себя, своим хобби и так далее. Но у большинства людей нет ни увлечений, ни хобби, ни интересных, развивающих их занятий. Они не знают, к чему у них лежит душа. Поэтому у них всегда есть работа! С их слов – ненавистная, но если копнуть глубже, она – их единственное занятие в жизни. Им больше нечего делать. В некотором роде можно сказать, что они ею прикрываются, чтобы не заниматься другими делами. Теми делами, где, скорее всего, есть проблемы, которые нужно решать, а этого делать не хочется, поэтому… «я на работе».

    – Поехали в горы дня на два-три! Отдохнем, погуляем, позагораем, попоем песни под гитару.

    – Не могу, прости. У меня работа, дел много.

    Это типичный диалог, например, двух друзей лет 30. Но при этом, если спросить второго из них, как он провел свои выходные, то выяснится, что он просто или провалялся дома, или ходил в ночной клуб в субботу, а в воскресенье отсыпался целый день, или убил время в торговых центрах в поисках чего-нибудь.

    Большинству людей скучно жить, они не знают, чем им заниматься в «свободное время». Поэтому у них есть работа: всегда много и всегда срочно. Но при этом они ее еще и не любят. И жалуются на свою жизнь. А ведь жизнь свою они сами создали такой. В чем причина такой ситуации? Да просто у кого-то присутствует лень, а у кого-то страх заниматься такими делами, которые будут тебя искренне интересовать, развивать, радовать. И привычней жить в том мире, в котором ты живешь уже 5, 10, 20, а то и 50 лет. Не устраивает, конечно, многое, но… живут же все. Главное, жить не хуже всех – вот такой девиз у человека.

    К чему я все это подробно описываю. К тому, что книга называется «Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!». И подразумевается, что, освободившись от нелюбимой деятельности и став финансово благополучным, вы откроете для себя весь мир во всем его многообразии. И если у вас нет никаких дел, помимо работы, вы не будете знать, чем вообще заниматься. Поэтому следующий шаг к обретению финансовой св ободы и независимости заключается в том, чтобы иметь любимые дела и занятия и заниматься ими. Причем заниматься ими прямо сейчас, не откладывая на потом. Пускай на это не хватает времени, тем более того количества времени, которого хотелось бы, это даже хорошо – будет стимул покончить с работой и расчистить сутки для чего-то стоящего и увлекательного! Выделите на ваше занятие полчаса в день и занимайтесь этим каждый день! Не стоит ждать, пока появятся финансовая свобода и свободные 24 часа в сутках. Они не появятся никогда…

    
     Как беден тот, у кого нет ничего, кроме денег.

     А. Граф

    


    И еще совет: напишите себе план занятий и действий, которые вы сделаете, когда закончите рабочие будни. Можно назвать этот список «Перечень моих дел на пенсии», например. Очень веселое название! Только на пенсию вы сможете, в отличие от большинства, выйти лет на 30 раньше!

    Второй немаловажный вопрос: вопрос количества материальных благ. В начале этой главы я озвучил его вопрошаниями во Вселенную: «А много денег – это сколько?» и «Сколько денег мне для счастья надо?» В начале пути по обретению финансового благополучия надо бы определиться, к какому результату мы идем. То есть задать цель, поставить планку – назвать можно как угодно. Главное – ответить для себя на этот вопрос. Но об этом – в следующей главе…

   
   
    

     Глава 3 

     Установи себе цель/планку 

    

    Казалось бы, многие психологи как раз таки наоборот – указывают в своих трудах, что не стоит ограничивать себя какими-то планками, надо все время стремиться вверх, к недосягаемым высотам. Высот этих вы, дескать, может, никогда и не достигнете, но зато, остановившись в шаге от них, в итоге добьетесь большего, чем если бы поставили себе задачи попроще.

    Это утверждение, может, и работает, но… я вам советую противоположное. Установите себе финансовую планку и стремитесь к ней. Что вы ее добьетесь – в этом нет никаких сомнений! Как можно не достичь чего-то в финансах, если у вас в руках такие простые и прекрасные инструменты, которые приведены в этой книге? Это исключено: все, что запланируете, – все сбудется! Но вернемся к цели.

    Помните мои вопросы в предыдущей главе: «А много денег – это сколько?» и: «Сколько денег мне для счастья надо?» Вам надо определиться, сколько финансовых средств вам надо для жизни. Чтобы чувствовать себя уверенно, чтобы ни в чем себе не отказывать, чтобы жить на том уровне, на котором хотите, иметь то, что хотите, реализовываться в том, в чем хотите, дарить подарки такие, какие хотите, и путешествовать туда, куда душа просит. Вам надо сесть и четко, с калькулятором в руках, посчитать свои расходы в той жизни, которой хотите жить. Не просто волшебно помечтать (это тоже приветствуется и нужно, но не в этой главе), а именно выработать четкую цифру в месяц. Чтобы, если вдруг вас спросят: «Сколько денег для счастья надо?» – был готов ответ: «3 000 000 рублей в месяц», например.

    
     Прежде чем говорить об удовлетворении благ, надо решить, что составляет благо.

     Л. Н. Толстой

    


    Вот всем нам и надо понять, что же является благом для каждого из нас. Помимо того, что этим мы ставим перед собой конкретную, легко измеримую цель, есть и еще одно немаловажное обстоятельство… Надо отдавать себе отчет в том, что деньги имеют свойство дарить свободу и независимость человеку, но только до определенного уровня. После этого уровня – деньги порабощают твою жизнь. Их уже много – и ты начинаешь чрезмерно думать о них, беспокоиться, волноваться, зарабатывать все больше и больше. То есть на первое место выходят материальные средства. Казалось бы, что тут плохого? Ничего, все прекрасно, кроме одного факта: когда деньги вышли на первое место, ни для чего другого в жизни человека уже места не найти. Все существо будет обращено к ним. А это уже новая зависимость: была – от работы, стала – от большого количества денег. Наша же цель – независимость. Ведь свобода измеряется не деньгами, а временем, но об этом мы еще поговорим более обстоятельно в 10-й главе.

     

    

     

    Надо четко определить ту точку, когда ты все можешь и все реализуешь. Ибо, перейдя эту «точку невозвратности», ты отдаешь свою жизнь в лапы «золотого тельца». И возвращаются из зоны «порабощения» в зону «освобождения», как ни прискорбно, после серьезных потрясений. А оно нам надо?

    Кстати, вот что по этому поводу говорит самый гибкий мужчина на Земле Мухтар Гусенгаджиев:

     

    «А гнаться за деньгами можно до бесконечности, и не лучше ли установить свою планку, разобравшись – что же мне нужно в итоге и сколько оно стоит? Планка материальная определяется достижением независимости, а не материальных благ, иначе можно не заметить и, переступив черту, попасть в рабство к деньгам. О бессилии денег перед истинным богатством говорит тот факт, что даже миллионы долларов не способны купить у меня умение играть на гитаре или, например, гибкость. На них можно купить только внешнее богатство, но не внутреннее». Это конец цитаты.

     

    Мы с ним высказываемся практически одними и теми же словами. Или вот еще его цитата:

     

    «А многие всем существом своим отдаются погоне за деньгами и потому несчастливы. А гонка эта порой так увлекает, что люди не замечают, что уже давно перешли дозволенную грань. Что у них семья, а это понуждает их, в свою очередь, еще сильнее гнаться за деньгами, чтобы теперь уже не себя одного, а целое семейство обеспечить. И лишь оглянувшись, они начинают понимать, что в погоне забрели так далеко, что уже поздно взяться за что-либо интересное, – годы не те. Остается только продолжать до последних своих дней жить так, как получилось, а не так, как хотел».

     

    Вообще, очень интересные вещи рассказывает этот человек. В свое время его книга «Вверх по наклонной» – этот биографический труд – произвела на меня очень сильное впечатление. Она до сих пор меня мотивирует. Советую почитать!

    Теперь хочу привести вам слова мэтра финансовой жизни мира Роберта Кийосаки. В его терминах цель, или планка, называется «точкой выхода». Итак:

     

    «У меня часто спрашивают: „Как мне начать инвестировать?“ или: „Во что следует инвестировать?“ Обычно в этом случае я отвечаю вопросом на вопрос: „А какая у вас стратегия выхода?“ А иногда я задаю еще и второй вопрос: „В каком возрасте вы хотите выйти на пенсию?“.

    Мой богатый папа постоянно повторял: „Профессиональный инвестор, прежде чем начнет инвестировать, всегда создает стратегию выхода“. Наличие стратегии выхода является основным правилом инвестирования. Вот почему богатый папа говорил также: „Всегда начинай с конца“. Другими словами, прежде чем вы займетесь инвестированием, вам сначала нужно узнать, как, где, когда и с каким количеством денег вы хотите выйти на пенсию. Например, если к вам придет кто-нибудь и скажет: „Что следует сделать в первую очередь, прежде чем планировать отпуск?“ – в ответ вы можете спросить: „А куда вы хотите поехать?“ Или если кто-то спросит у вас: „Что мне следует изучать?“ – то ответ должен быть таким: „А кем вы хотите стать после окончания вуза?“ То же подходит и для инвестирования. Прежде чем решить, во что инвестировать, сначала определитесь, где и когда вы собираетесь подвести итог. Вот почему богатый папа постоянно повторял: „Знание стратегии выхода является важным правилом при инвестировании“».

     

    Книги Роберта – это вообще золотой фонд знаний по финансовому планированию и финансовой грамотности. Также советую читать их все! В этом тексте упор делается на стратегию выхода при инвестировании, но ведь, купив эту книгу, читая и изучая ее, вы тоже занимаетесь инвестированием! Инвестированием в себя! В свое будущее, в свое завтра, вы узнаете новое, развиваетесь, получаете финансовое образование и основные инструменты взаимодействия с миром денег. Поэтому приведенные мною слова Р. Кийосаки – ценнейший совет по стратегии выхода, постановки цели, планки, грани в материальной среде.

    Но движемся дальше…

   
   
    

     Глава 4 

     Любимое дело 

    

    В предыдущих трех главах мы уяснили, что такое деньги, для чего они нам нужны, что бы мы делали, если бы у нас их было много, поняли каждый для себя, сколько именно – это много. То есть мы, среди прочего, коснулись вопроса деятельности, которой можно и нужно заниматься помимо зарабатывания материальных средств. Там, кажется, говорилось, что та деятельность, то хобби, которым занимаешься, должно приносить радость и удовольствие. Дело это должно нравиться! В данной главе я хочу развить эту тему – тему любимого дела – и увязать ее с материальным миром.

    На самом деле все очень просто! Главное правило, которое я могу вам порекомендовать, звучит следующим образом: занимайтесь любимым делом – и у вас будет столько денег, сколько вам необходимо. В своей предыдущей книге «Жизнь – игра. Правила победителей» я уже писал об этом. Действительно, через занятие делом, которое вы делаете с любовью и радостью, к вам приходит то количество материальных благ, которое необходимо для вашей жизни, планов, целей, желаний. В этом подходе к своей жизни и труду есть два плюса: во-первых, вы постоянно делаете то, что любите, и то, что вас радует; во-вторых, у вас достаточно денег для жизни и реализации. Многие могут поспорить со вторым плюсом данного утверждения. И вот каков будет мой ответ…

    Я убежден, что если делать свое дело с блеском в глазах, с желанием, с радостью в душе от занятия этой деятельностью, с благодарностью к тем людям, для кого ты это делаешь, – то есть вкладывать во что-либо частичку своей души, свои энергию и сердечный свет – это обязательно будет кому-либо нужно. Даже необходимо. Ведь обмен между людьми происходит не только на материальном уровне: он идет также и на энергетическом, и на ментальном уровнях. И чем добрее, профессиональней, «любовней», радостней произведение вашего труда, тем большее количество людей захотят иметь отношение к этому! И денег у вас будет предостаточно. Возможно, не сразу, возможно, понадобится какое-то определенное время, но ведь и ваше произведение поначалу будет далеко от истинной красоты и гармонии. Если вы начнете в первый раз играть на музыкальном инструменте, то звуки будут ой как далеки от идеала. И понадобится не один месяц, а может быть, даже и не один год, чтобы из ваших рук или уст на свет вышло нечто прекрасное.

    Этот путь, с одной стороны, самый простой, а с другой – самый сложный. Простой он потому, что нет ничего логичней и проще, чем делать то, к чему душа лежит. Делай это, совершенствуйся, получай радость от процесса, а деньги – от результата. Это если на вопрос посмотреть абстрагированно и включить логику. Но у нас же, у людей, есть привычка жить и мыслить стереотипами, навязанными социумом, религией, родителями, государством, школой (названий много). Поэтому сложен этот путь потому, что для того, чтобы ему следовать, надо иметь колоссальную веру, убежденность, стрессоустойчивость, гибкость, иначе есть вероятность свернуть с выбранной дороги. Ведь советчиков по налаживанию нашей жизни всегда предостаточно: остальным всегда лучше видно, чем нам заниматься и что нам делать. Но надо иметь твердость и волю, чтобы следовать своему призванию на пути жизни!

    
     Большого усилия требует всякое отступление от принятых обычаев. А между тем, первый шаг к совершенствованию всегда связан именно с таким отступлением.

     Л. Н. Толстой

    


    Тогда у вас будет все: и радость, полнота жизни от любимых занятий, и материальная составляющая – также от любимых занятий. Лучшая профессия – это хобби!

    
     Исключительное счастье человека – это быть при своем постоянном любимом деле.

     В. И. Немирович-Данченко

    


    И с Владимиром Ивановичем таки не поспоришь! Так и хочется сказать укороченной цитатой его коллеги К. С. Станиславского: «Верю!» Занимаясь делом, которое вас искренне радует и заботит, вы поселяете в своей душе счастье, и все это вкупе дает и финансовый результат. Вы совершенно не думаете о материальной составляющей, выполняя любимые и радующие вас действия, но именно это и есть путь к финансовой обеспеченности. Подчеркну слово «обеспеченность», ибо на дороге к финансовому благополучию предстоит сделать еще некоторые определенные умозаключения, выводы и поступки. Ведь есть существенная разница между двумя понятиями: быть финансово обеспеченным и быть финансово благополучным. Можно легко быть материально обеспеченным, но при этом не быть благополучным. Сколько примеров перед глазами, когда человек имеет прекрасный, достойный приход в свой семейный бюджет в виде большой заработной платы, но все эти деньги испаряются очень быстро, не успев толком перешагнуть порог дома. А все потому, что хорошо зарабатывающий не расставил правильно приоритеты своей жизни, не имеет финансового плана, не имеет представления о своих настоящих, истинных, глубинных желаниях и мечтах, не знает и не пользуется инструментами финансового планирования. Он поддался сиюминутным, навязанным извне (читай – рекламой, социальными установками, моралью, общественными обычаями правильности жизни) желаниям, погнавшись за тем, что через пять минут (или пять дней, смотря какой масштаб покупки) не оставит в его душе и тени радости, а только создаст в его кармане реальную, ощутимую пустоту. Плюс к этому данная покупка еще и становится для человека пассивом, так как он вынужден ее содержать, эксплуатировать, тратить на нее внимание (энергию), время и деньги. Вместо того чтобы заставить свои деньги работать себе на благо и получать еще дополнительные деньги (это называется актив), он купил за эти деньги некую вещь, которая вынимает из его кармана дополнительные материальные средства (это называется пассив).

    Так мы подошли к терминам «актив» и «пассив», а также к понятиям материальной обеспеченности и благополучия. Но об этом повествует нам следующая глава.

   
   
    

     Глава 5 

     Материальная обеспеченность и материальное благополучие 

    

    Много зарабатывать и быть материально благополучным – это не одно и то же. 90 процентов людей на планете Земля при увеличении своего дохода первым же делом увеличивают и свой потребительский расход, то есть позволяют себе покупать те вещи и услуги, которые до этого им были недоступны ввиду ограниченности бюджета. И по прошествии времени замечают, что денег им опять не хватает (уровень-то жизни повысился). Теперь им снова нужно повышение в зарплате или какой-то дополнительный источник дохода. А так как другой источник дохода сделать за пару недель не получается, люди ждут, молят Бога, общаются с работодателем – лишь бы еще дали чуть-чуть воздуха в газовую камеру. И так повторяется вновь и вновь: своего рода крысиные бега. И на новые индексации заработной платы находятся очень много неотложных, требующих денежных вливаний, дел: поначалу хочется новую машину, квартиру в ипотеку взять, одежду брендовую прикупить, отдохнуть на курортах средиземноморских (и не только), потом одеть, обуть, собрать детей в школу, заплатить за школу, «поступить» ребенка в институт и так далее. И хорошо еще, если в представленном варианте денег тратится ровно столько же, сколько и зарабатывается. Зачастую ведь люди еще и залезают в долги, причем долги долговременные, с серьезными процентными переплатами.

    В подтверждение моих слов хочу привести мнение гуру инвестирования Роберта Кийосаки, изложенное им в книге «Квадрант денежного потока»:

     

    «Если мы следуем тому курсу, какой выбирают средние образованные люди, то часто финансовый сценарий развивается таким образом: ребенок идет в школу, оканчивает ее, находит работу и вскоре у него появляются какие-то деньги, которые он может тратить. Взрослый молодой человек может теперь позволить себе взять в аренду квартиру, купить телевизор, новую одежду, кое-какую мебель и, конечно же, автомобиль. А затем начинают приходить счета. Однажды этот молодой человек встречает какую-нибудь необыкновенную девушку, воспаряет на крыльях любви, между ними вспыхивает любовь, и они вступают в брак. Какое-то время жизнь кажется им прекрасной, потому что двое могут жить так же дешево, как и один человек. Теперь у них двойной доход, а оплачивают они одну ренту и, следовательно, могут позволить себе откладывать немного долларов в счет осуществления мечты всех молодоженов – покупки собственного дома. Затем они находят дом, о котором мечтали, берут деньги из своих сбережений и пускают их на уплату за дом, – и теперь у них есть закладная. А так как у них есть новый дом, им нужна новая обстановка, поэтому они находят мебельный магазин, рекламы которого сопровождаются магическими словами: „Вы не потеряете свои деньги! Незначительные месячные выплаты“.

    Жизнь прекрасна, и молодая супружеская чета устраивает вечеринку для своих друзей, чтобы показать всем свой дом, новый автомобиль, новую мебель и прочие новые игрушки. Теперь они сидят в глубоких долгах, которые будут выплачивать в течение всей своей жизни. Но тут появляется первый ребенок.

    Эта среднего достатка, высокообразованная и усердно трудящаяся молодая пара, после того как отдаст ребенка в детское учреждение, должна работать не покладая рук. Их побуждает к необходимости в стабильной работе то, что от финансового банкротства их отделяет в среднем менее чем три месяца. Вы часто слышите от таких людей слова: „Я не могу позволить себе бросить работу. У меня куча счетов для оплаты“ или вариации из песен „Белый снег“ и „Семь гномов“: „Я в долгу, я в долгу, вот почему не работать не могу“».

     

    Не правда ли, знакомая ситуация? Я в очередной раз повторюсь, сказав, что выше была описана типичная история 90 процентов населения планеты Земля. Я специально так часто повторяю эти статистические данные: хочу, чтобы они отпечатались у вас в голове, хочу, чтобы вы осознали, что многие люди всю жизнь живут, даже не задумываясь, что с ними происходит, что они творят, кому это надо, им ли? Просто все живут стереотипами: так проще, мозг отключается, можно не думать, за тебя уже подумали. Я предлагаю жить своим мозгом, а не чужим. И отчасти цель моей книги в том, чтобы показать вам жизнь с другой стороны, взбодрить вас, вселить веру в то, что все в ваших руках, всколыхнуть ваше сознание, расшевелить вас! Замотивировать вас стать хозяевами своих жизней – в данном случае своих финансовых жизней. Ведь как говорит нам тот же классик:

    
     Вы никогда не сможете стать по-настоящему свободными без финансовой свободы.

     Р. Кийосаки

    


    Но мы ушли в сторону от темы этой главы.

    Итак, материальные обеспеченность и благополучие – это два разных понятия. Обеспеченность – это твой высокий доход. Тогда как благополучие – это твой высокий остаток. На самом деле термин «благополучие» намного шире этого сухого определения. Важен, конечно, не просто остаток, но и куда ты его деваешь (читай – инвестируешь), приносит ли он тебе достаточный процент от сделанных инвестиций и т. д. Но на данном этапе, для данной главы остановимся на этом определении: главное – это понять разницу между двумя терминами. Для наглядности приведу пример. Иван Соколов получает зарплату 50 000 рублей в месяц, тратит 60 000 рублей за тот же период. Николай Селезнев имеет 40 000 рублей прихода в виде заработной платы, расходы же его за месяц составляют также 40 000 рублей. Василий Кузнецов зарабатывает 30 000 рублей в месяц, из них тратит 20 000 рублей. Вопрос: кого из них можно назвать финансово благополучным? Думаю, ответ всем понятен. Конечно же, последний герой благополучен (хотя надо бы еще выяснить, куда он эти 10 000 рублей девает каждый месяц? Если аккумулирует их для своих целей – то точно благополучный. Уверен, что он так и поступает!). Двое его коллег могут считаться материально обеспеченными (хотя бы в сравнении с Василием – точно), но я никогда не смогу назвать их материально благополучными. И если второй персонаж хотя бы живет по средствам (что уже здорово!), то первый прямиком скатывается в финансовую яму. Хотя, казалось бы, зарплата 50 000 рублей – достойная оплата труда по всей территории Российской Федерации, и многие с удовольствием бы ее получали!

    Забегая вперед, проговорим здесь одно из важнейших правил финансового планирования:

    
     Важно, не сколько ты зарабатываешь – важно, сколько ты тратишь!

    


    И приведенный пример – яркое тому доказательство. Можно иметь высокую зарплату, все атрибуты роскоши и высокого уровня жизни, посещать великосветские мероприятия, приезжая туда на лимузинах, но при этом каждый месяц все глубже и глубже погружаться в трясину долгов и обязательств. И это делает тебя рабом работы. Так хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!

   
   
    

     Глава 6 

     Приручи деньги! 

    

    

     Во всех предыдущих главах мы рассмотрели теоретические, эзотерические, психологические аспекты взаимодействия с деньгами. Это очень важный момент! Без их понимания, без правильной ментальной установки будет тяжело изменить свою финансовую ситуацию в сторону улучшения (читай – в сторону финансовой независимости). Ведь даже если я вам дам конкретные, практические инструкции к действию – а я вам их дам чуть позже – у вас все равно ничего не получится, если установки в отношении денег остались прежними. Невозможно десятилетиями думать о финансах одно, делать одно, получать один результат, а затем вдруг сделать другое, при этом думая теми же понятиями, и желать получить другой результат. Здесь действует простая математическая формула:

     
      Мысли + Действия = Результат

     


     И если мысли были «минусом», то, даже придав действиям «плюсовую окраску», мы все равно в итоге получим минус. Мысли здесь играют главенствующую роль, действия – отражение мыслей в реальности и пространстве. Поэтому, чтобы в конце получить плюс, нужно вначале поменять мысли, затем привести в соответствие с ними свои действия. Без этого никуда. Именно поэтому я первые пять глав отвел на проработку «мысленных» аспектов взаимодействия с деньгами. Теперь же настала пора перейти к практическим навыкам.

     В этой главе будут рассмотрены практические инструменты работы со своими финансами. И для начала, чтобы двигаться к намеченным высотам, необходимо определиться, где каждый из нас находится сейчас. Как при покупке авиабилета по интернету: задать пункт отправки и пункт назначения.

    
    
     
      6.1. Картина твоих доходов и расходов 

     

     В каком бы финансовом положении человек ни находился, ему для начала надо узнать это положение. Это утверждение поначалу звучит парадоксально, но зачастую многие только интуитивно догадываются, что у них все хорошо или все плохо с деньгами, а конкретики своего личного бюджета не знают. И все потому, что для любого исследования, для любой задачи необходимы исходные данные. Даже в школе на уроках физики, химии, математики были исходные данные, которые записывались в начале задания в столбце слева и отделялись черточкой от всего остального «тела» работы. В жизни же, а в особенности в повседневной финансовой жизни среднестатистического гражданина, нет места таким данным. И вот такие данные надо создать. Надо понять, где вы сейчас находитесь. Какова ваша точка финансового старта. А для этого надо знать, сколько денег к вам приходит и сколько денег вы тратите за определенный временной промежуток.

     Таким образом, мы подошли к ИНСТРУМЕНТУ № 1 нашей финансовой независимости – это учет доходов и расходов. Причем подразделяется он на три составляющие:

     1. Учет доходов/расходов ежедневно

     2. Учет доходов за месяц

     3. Учет расходов за месяц

      

     Как я уже сказал, необходимо знать свою картину финансов: сколько дохода к вам приходит и сколько (и на что именно) вы тратите. Для этого надо делать ежедневный хронометраж своих действий с деньгами. Сейчас для этого существуют прекрасные дополнительные программы для телефонов, смартфонов, компьютеров, которые позволяют вести учет своих финансов каждый день. Также они предоставляют возможность получать на основе своих ежедневных наблюдений сводную статистику по разным направлениям собранной информации: доходы помесячно, расходы помесячно, доходы и расходы по конкретным категориям и так далее.

     Другой вариант – это по старинке завести обычную школьную тетрадь в клеточку (или взять лист бумаги), разграфить ее и вносить данные каждый день.

     Заметьте, и в том, и в другом варианте учета своих финансов слова, которые у меня повторяются чаще других – это каждый день и ежедневно! Именно в этом вся суть! Здесь не важно, что вы выберете – электронный гаджет или тетрадь в клеточку. Здесь важна внутренняя дисциплина, для того чтобы делать записи каждый день.

     Хорошая новость заключается в том, что, как известно, время, за которое у человека происходит привыкание к любому новому действию или делу, составляет 21 день. Поэтому вам надо всего-навсего продержаться с этой новой затеей три недели, а после этого периода записывать свои ежедневные доходы и расходы станет для вас привычкой. И это будет уже само собой разумеющимся.

     Казалось бы, какой простой и элементарный инструмент – учет доходов/расходов – но без него нет базы, нет отправной точки в вашем путешествии к финансовой независимости. Запись денежных перемещений создает те исходные данные, которые есть в любой задаче. Уже на этом этапе на многое в собственной финансовой жизни открываются глаза.

     Вот так, например, выглядит моя тетрадка учета доходов и расходов на каждый день.

      

     Таблица 1

     Учет доходов/расходов ежедневно. Апрель 2015 года

     

      

     Любые финансовые операции заносятся в эту ведомость. Ни одна копейка не должна остаться неучтенной и неотраженной в этой тетрадке. Любое ваше действие будет видно из данного листа учета денежных средств. Собственно, по этому документу можно потом, спустя пару лет, посмотреть, чем вы жили и «дышали»! Получается, сейчас вы начинаете вести свой финансовый дневник. И если в обычный дневник заносятся слова и описания своих душевных состояний, желаний и чаяний, то в этот – слова и цифры.

     Итак, вы каждый день ведете учет своих денег. И вот прошел месяц: значит, пора двигаться дальше в исследованиях своей «финансовой души»! Следующим шагом будет создание двух новых ведомостей: учет доходов за месяц и учет расходов за месяц. Здесь необходимо доходы и расходы объединить в рубрики. Например, в доходах одна из рубрик (а у кого-то и единственная) будет «Заработная плата», а в расходах – «Продукты». В листе учета доходов за месяц не будет никаких проблем придумать эти рубрики: собственно, из каких источников приходят к вам деньги, так вы раздел и назовете. Повторюсь, что в большинстве случаев у людей на первых порах будет одна-единственная рубрика – «Заработная плата». Немного творческого подхода придется проявить при составлении ведомости расходов за месяц. Здесь ваши траты можно объединять по разным критериям и общностям. То есть вы берете свои ежедневные финансовые данные и, суммируя их по схожим параметрам, распределяете по рубрикам, например, «Траты на автомобиль», «Подарки», «Отдых». Схожие параметры вы задаете сами: все зависит от вашей жизни, от ваших мыслей и привычек – у всех все индивидуально. К примеру, из приведенной выше таблицы 1 «Учет доходов/расходов ежедневно. Апрель 2015 года» траты на обучение (ит. язык) и на йогу лично я суммирую и определяю их в рубрику «Я». Вот как выглядит моя ведомость учета расходов за месяц:

      

     Таблица 2

     Учет расходов за 2015 год

     

      

     Как видно, составляется эта ведомость на целый год, благодаря чему можно отслеживать свои траты в сравнении с каждым месяцем. Это очень удобно и наглядно: сразу отпадает желание спорить, например, с женой, по поводу ее упреков в том, что в сентябре было много истрачено на отдых. Берется ведомость, находятся столбцы 09 (сентябрь) и 08 (август), сравниваются по рубрике «Отдых» и анализируются. То есть вопросов, похожих на восклицание «Куда делись деньги?», у вас больше не появится: все наглядно и понятно, сколько, куда и на что было потрачено. Причем для меня ведомость учета расходов дает намного больше пищи для размышлений, чем лист учета доходов. Да, кстати, вот так выглядит хронометраж доходов по месяцам:

      

     Таблица 3

     Учет доходов за 2015 год

     

      

     Понятно, что у каждого человека будут свои рубрики в доходах и расходах, свойственные только ему. Но в целом, подход для всех один. Надо день за днем упорно вести «дневник своих финансов» (читай – учет доходов/расходов ежедневно), а раз в месяц анализировать свои денежные операции, занося данные в ведомости учета доходов и учета расходов. По прошествии года – общий итоговый анализ этого периода своей жизни «в финансовом разрезе».

     Благодаря этим нехитрым действиям и применению данных инструментов финансового планирования ваши деньги будут у вас как на ладони: вы будете прекрасно знать и понимать, откуда они к вам приходят, сколько их, и куда и на что они тратятся. У вас появится база для дальнейших инструментов планирования. То есть вы обретете те исходные данные для вашей финансовой задачи, которую предстоит решить.

     Если вы пройдете этап «адаптации» к новой привычке, 21 день повторяя этот несложный механизм ведения листа учета доходов и расходов ежедневно, то записи в тетрадь (или, при использовании гаджета, в телефон) станут для вас чем-то само собой разумеющимся. Вы, скорее всего, будете ее везде носить (а телефон так и всегда с собой) и сразу, при совершении какой-либо денежной операции, вносить данные в ведомость. Это станет для вас своего рода игрой: вы будете ощущать себя «сталкером финансовой свободы»! А раз в месяц, при подведении итогов прошедшего временного отрезка, вы будете получать удовольствие от сравнения своих результатов. Причем удовольствие это будет настоящим, вашим, внутренним, истинным, а не внешним, искусственным и, как следствие, сиюминутным. Вы ощутите себя творцами сущего. Вы станете хозяевами своей жизни, хотя бы для начала в финансовом ее аспекте! А это ли не прекрасно?!

     Однако это еще не все инструменты, и этим не ограничивается финансовое планирование. Так что движемся дальше.

    
    
     
      6.2. Бюджет на месяц 

     

     Инструмент № 1 финансового планирования, описанный выше, позволяет провести хронометраж повседневных денежных потоков в жизни человека. Он создает точку страта на пути к финансовой свободе. И вслед за осознанием исходных данных своей финансовой жизни, пришла пора делать шаги в сторону решения задачи – достижения тех результатов, мечтаний, желаний и чаяний, которые вы себе установили, создали и визуализировали, освоив прочтенное во 2-й и 3-й главах данной книги.

     Теперь, когда вы знаете свое положение в финансовом аспекте, когда вам понятны размеры и источники поступления ваших доходов, а также размеры и направления ваших расходов, настало время определиться. Определиться со своим бюджетом на месяц. Причем не просто написать его как сторонний наблюдатель, а активно участвуя и созидая свои планируемые перемещения денег.

     Итак, ИНСТРУМЕНТОМ № 2 личной финансовой жизни является бюджет на месяц. Он состоит из двух документов:

     1. Финансовый план на месяц.

     2. Календарный план на месяц.

     Вот как выглядит финансовый план.

      

     Таблица 4

     Финансовый план. Апрель 2015 года

     

      

     Как финансовый план составляется? Начнем со столбца «Доходы», ибо, к сожалению, на первых порах у большинства людей он будет состоять из одной или пару строчек. Вы прекрасно знаете этот или эти источники своего дохода и вписываете их наименования в таблицу. Напротив названия источника дохода ставится его количественный показатель. Все это суммируется и выводится цифра ожидаемого дохода за месяц.

     Теперь перейдем к заполнению столбца «Расходы». Вначале сюда вписываются такие разделы, которые обязательны к оплате в планируемом месяце. То есть это будут плата за квартиру, покупка продуктов и бытовой химии, уплата кредитов (при их наличии). В примере из таблицы 4 раздел «Основное» включает у меня все те траты, без которых я не смогу прожить на том уровне жизни, который для меня приемлем на данный момент. То есть те же продукты, различные услуги (ателье и прочее), обслуживание автомобиля, мое развитие, мой отдых (кафе, рестораны, кино, театры, концерты и т. п.), подарки и так далее. Заметьте, «Квартира» у меня не входит в «Основное», так как, формально, если вдруг я пропущу платеж за коммунальные услуги в этом месяце, жизнь моя не изменится и не остановится: в крайнем случае я смогу осуществить данную плату в следующем месяце в двойном размере. Поэтому плату за квартиру я не вношу в «основные» платежи. То есть «Основное» – это жизненно необходимые траты для определенного уровня жизни. Если у вас есть кредиты и долги, то, естественно, не выплатив один месяц такой платеж, вы спровоцируете изменение своей жизни в сторону ухудшения (от штрафов и пеней до звонков из банка, а если глубоко запустить – то и до общения с коллекторами), поэтому раздел «Кредит» будет у вас в списке числиться одним из первых.

     Далее в «Расходы» вносятся такие платы, которые вы планируете к исполнению. У каждого человека свой список дел и желаний, которые он хотел бы исполнить и на которые понадобятся деньги. Другой вопрос – а остаются ли «свободные» финансы, чтобы можно было себе позволить другие траты, не входящие в «Квартиру», «Кредит» и «Основное»? Это хороший и довольно щепетильный вопрос. Мои рассуждения на эту тему требуют отдельного абзаца…

     Во-первых, чисто технически (если отталкиваться от техники планирования финансов) существует два варианта создания финансового плана касаемо разделов желаемых трат. Первый вариант – это внести нужный для вас раздел в столбец «Расходы», определить количественный показатель требуемых на него денег, а затем недостающую сумму найти, урезав другие, первостепенные разделы. То есть где-то сэкономить, где-то поджать, где-то прижаться, но вставить свою рубрику с желаемой тратой на месяц. Второй вариант – он более эзотеричен – это вписывать, не смотря ни на какие другие свои расходные разделы, то, что очень желаемо и хочется, суммируя общие цифры по столбцу «Расходы». Планируемых трат получается больше, чем доходов, но на это есть аргумент и мотивация. Существует правило привлечения денег в свою жизнь: хочешь, чтобы деньги пришли к тебе – сочиняй мечты! Я об этом уже писал в своей книге «Жизнь – игра. Правила победителей». Вот что там говорилось в «правилах победителей»:

      

     «В добавление материальной темы хочу сказать, что денег у тебя должно быть ровно столько, сколько тебе необходимо для реализации твоих желаний. Под желаниями я пониманию не сиюминутные, тактические, а стратегические желания (например, покупка коммерческой недвижимости, приобретение виллы в Италии и так далее). Меньше денег – проблема. Больше денег – тоже проблема. Их должно быть в равном количестве с твоими желаниями и устремлениями.

      

     Деньги → Желания

      

     Поэтому, действует и обратная взаимосвязь:

      

     Деньги ← Желания

      

     То есть, если хочешь увеличить свое материальное благосостояние – придумывай желания!

     Только желания должны быть прочувствованные, стратегические, идущие от души! Тогда они начнут притягивать деньги на их реализацию. Но и, конечно же, для всего этого необходим финансовый план. Мыслеобразы и желания – это хорошо, но без плана никуда! Мало визуализировать, надо еще делать и конкретные шаги. Составление финансового плана и следование ему – это и есть конкретные шаги на пути к материальному благополучию».

      

     Таким образом, вписывая в свои расходы дополнительные (читай – желаемые) траты, вы заставляете свой ум работать, заставляете его искать новые источники дохода либо продумать какую-то оптимизацию затрат, отказаться от чего-то менее стоящего и ненужного. То есть вы начинаете «шевелиться» ради достижения своей цели, своего желания. Это мотивация на действия!

     А во-вторых, отвечая на вопрос: «А остаются ли „свободные“ финансы, чтобы можно было себе позволить другие траты?», скажу, что, не выходя из зоны комфорта (и психологической, и финансовой), невозможно достичь воплощения своих желаний, чаяний, мечтаний. Можно возражать на мои побуждения вас к действию как угодно: что нет лишних денег, что нет возможностей, нет вариантов создания других источников дохода, что семья еле-еле сводит концы с концами, и прочие причины. Все это верно и правильно, но есть одно «но»: кому вы это все доказываете? Кому вы приводите эти аргументы, следствия и обстоятельства? Мне? Вы можете их адресовать только себе! То, что у вас такая жизненная (и финансовая в том числе) ситуация, ответственны только вы! Можно и дальше пополнять список отговорок, причин и точных аргументов невозможности делания чего-либо, но факт остается фактом – у вас проблемы, и вам надо их решать, вам надо из этого выходить, вам надо становиться счастливыми и финансово благополучными. Если представить на секундочку, что я с вами согласился в том, что ваша финансовая ситуация уникальна своей безвыходностью и безнадежностью и нет никакой возможности написать в «Расходы» дополнительную желаемую рубрику, что случится тогда? Да ничего: вы успокоитесь, смиритесь, и будете дальше так же находиться в денежной беспросветной яме. Но ведь другие люди могут и делают в финансовом и личностном аспектах то, о чем вы только мечтаете? Почему у них это получается? Они небожители? Нет. Все эти действия с жизнью – они людские, а если они людские, то это может сделать любой человек, если проявит желание: составит мыслеобраз и воплотит его в конкретный план действий. К сказанным словам остается только добавить изречение гуру российского интернет-дизайна Артемия Лебедева:

     
      – Как мотивировать себя что-то делать?

      – Да никак, оставайтесь в жопе.

     


      

     Надеюсь, на вопрос ответил…

     Итак, финансовый план на месяц необходимо составлять с учетом тех расходов, которые будут способствовать вашему развитию. То есть рубрики в «Расходах» должны быть не только бытовыми, но и продвигающими вас к цели. Но цель-то ясна и понятна, однако непонятно, каким образом ее достичь. Именно для цели, для развития себя в приведенном в качестве примера финансовом плане есть рубрика «Вклады». Вот она-то и ведет пусть небольшими, но зато регулярными шажками к воплощению желаний и задумок. Даже скажу больше – к финансовой свободе и независимости. Но об этом мы поговорим в разделе 6.4. Пока же, на данном этапе, надо узнать и освоить первостепенные инструменты планирования своих денег.

     С ежемесячными финансовыми планами разобрались. Теперь рассмотрим календарный план. Он составляется на основе финансового плана, просто отдельные платежи и траты распределяются по временным отрезкам. Временной интервал можно принимать любым удобным для вас: у каждого человека своя специфика и свои сроки поступления доходов и осуществления трат.

      

     Таблица 5

     Календарный финансовый план. Апрель 2015 года

     

      

     В приведенном примере календарный план составлен с наиболее простым временным интервалом – две недели, или половина месяца. Положительная сторона календарного финансового плана в том, что он четко и конкретно показывает вам:

     1. Когда, сколько и откуда придут деньги.

     2. Когда, сколько и на что направить финансы.

     И если финансовый план на месяц дает вам общие сведения о ваших предстоящих денежных поступлениях и расходах, то календарный финансовый план напоминает вам, какие операции необходимо совершить в конкретные промежутки времени в течение месяца. Можно сказать, что второй план более дисциплинирует человека. Он точно держит вас в пределах определенного срока. Для примера, если у вас есть выплаты по кредиту и вы внесли их в свой календарный план в интервал с 1-го по 15-е числа месяца, то я сомневаюсь, что вы забудете о сроках данного долгового платежа. Вы будете время от времени сверяться с календарным планом и точно помнить обо всех предстоящих платежах и денежных приходах. Так что календарный финансовый план – это ваш навигатор на ближайший месяц в вопросах взаимоотношений с деньгами.

    
    
     
      6.3. Планируй на год вперед! 

     

     Мы уже знакомы с инструментами финансового планирования № 1 и № 2. Пользуясь ими, мы четко знаем, какими доходами можно располагать в течение месяца и на что осуществлять траты. И если с помощью учета доходов/расходов мы видим свою точку финансового старта, то уже при использовании финансового и календарного планов на месяц мы активно создаем свою жизнь, руля и маневрируя отдельными ее аспектами. Теперь же пришла пора пойти дальше. Сейчас мы будем выступать в роли экстрасенсов и приоткрывать тайны своего материального будущего! Итак, ИНСТРУМЕНТОМ № 3 финансовой свободы и независимости является ваш план на год вперед. Однако вначале рекомендуется составить план действий на полгода. То есть, в данном инструменте у нас имеются:

     1. Финансовый план на полгода.

     2. Финансовый план на год.

     Для чего они нужны? Для того, чтобы не быть как щепка в горной реке, когда каждый новый миг жизни таит в себе неизвестность и опасность. На самом деле все люди на Земле – как щепки в горной реке, и даже если вы имеете четкий и выверенный до мельчайших нюансов план, завтрашний день может принести умопомрачительные изменения и крутые повороты в жизни. Однако вы имеете планы на полгода и на год, появляется некое подобие почвы под ногами. Это тот же финансовый навигатор на пути вашей жизни, только инструмент № 2 – это проводник на месяц, а данный инструмент № 3 – на полгода и год.

     Составляются эти планы с упором на свое финансовое развитие. Главная тема данных планов, проходящая сквозь них красной линией – это акцент на то, к чему вы стремитесь. Приведу пример.

      

     Таблица 6

     Финансовый план на полгода аккумулирования денежных средств

     

      

     

      

     В приведенном выше плане акцент ставится на аккумулировании средств за шесть месяцев. Собственно, этот план так и называется – план аккумулирования денежных средств. То есть в своей жизни на ближайшие шесть месяцев для меня приоритет – накопление денег для чего-то. Для чего их собирать – расскажу в следующих главах.

     Вообще, мне не очень нравятся слова «собирать» или «копить» деньги, и я стараюсь их не употреблять в своей речи. Все больше я использую термины «аккумулирование» или «аккумуляция». Если обратиться к энциклопедическому словарю экономики и права, то можно найти определение предмету нашего разговора:

     
      Аккумуляция денежных средств – процесс постепенного накопления экономическим субъектом денежных ресурсов.

     


     Аккумуляция средств как нельзя более точно подходит под название того процесса, которым мы занимаемся (или будем заниматься) в своей финансовой жизни. Копить и собирать можно и воду, и грибы, и проблемы. Однако лучше аккумулировать денежные средства! И несмотря на то, что в самом определении термина «аккумуляция» для его описания используется слово «накопления», все равно – «аккумулирование» или «аккумуляция» ближе и родней. Это и «процесс», и «постепенного» (что немаловажно), и «денежных ресурсов», и «экономическим субъектом». Так что каждый из нас теперь, после прочтения этой главы, станет (если до этого не был) экономическим субъектом! Но вернемся к финансовому планированию.

     Благодаря финансовому плану на год (и его помощнику – плану на полгода) мы задаем вектор своего развития в вопросах аккумуляции денежных ресурсов. Постепенно, месяц за месяцем, на раздел «Вклады» мы отчисляем от суммы своих доходов ту часть средств, которую указали в своем плане на год. И непреклонно исполняем данный документ. А теперь финансовый план на год – это ваш внутренний документ, лично ваш, который формирует вашу финансовую жизнь, да и вообще всю вашу жизнь!

     Здесь важно так же, как и в инструменте № 1, выработать внутреннюю дисциплину и четко следовать плану на год. Даже скажу точнее: следует выполнять приоритетный для себя раздел расходов, а остальные траты – как получится. То есть, несмотря ни на что, необходимо во что бы то ни стало отчислить во «Вклад» 10 000 рублей в апреле 2015 года (см. табл. 6), и если на остальное – оно же на основное – останется меньше денег, чем хотелось бы, значит, в этом месяце будет так. Нужно быть перед самим собой непреклонным и действовать согласно планам на полгода и на год. Только четкое выполнение данных документов позволит вам достичь тех результатов, которые вы хотите. Что, в свою очередь, выведет вас на тот уровень жизни, жить которым вы желаете.

     Собственно, со временем, имея разработанный на год вперед план, вам легко будет составлять финансовый план на месяц. Главенствующим для вас становится инструмент № 3, и уже от него задаются данные для инструмента № 2, доходы и расходы которого за месяц отражает инструмент № 1. Вот так все взаимосвязано. Но теперь пора переходить к 4-му инструменту.

    
    
     
      6.4. Аккумуляция средств. Инструмент № 4 

     

     Три первых инструмента финансового планирования своей целью преследовали поставить на жесткий контроль материальную жизнь человека для дальнейшего выделения средств на какую-либо его мечту. ИНСТРУМЕНТ № 4 ставит перед собой задачу аккумулирования денежных средств человека: постепенное наращивание ресурсов. И банковский вклад как нельзя более точно выполняет данное «поручение». Какие преимущества у этого инструмента? Их два:

     1. Ты аккумулируешь средства – тебе за это еще платят деньги!

     2. Деньги дистанцированы от тебя.

     На самом деле самый главный плюс банковского вклада – это его дистанцированность от тебя! Очень хорошо, что ты не можешь просто так подойти и взять свои деньги, как это бывает возможно, если финансы хранятся дома в шкатулке. Если деньги лежат дома, то время от времени возникают непредвиденные обстоятельства, на которые срочно требуется определенная сумма материальных средств. И очень велик соблазн позаимствовать у самого себя, так, на время. «Через месяц-другой положу назад ту сумму, которую возьму. Увеличу отчисления во „Вклад“ в плане на полгода и возмещу заимствования» – такие мысли возникают в голове у человека, если материальные средства лежат дома. Вот для того, чтобы таких моментов не было и чтобы таких соблазнов не возникало, есть инструмент № 4 финансовой свободы и независимости – банковский вклад.

     Вы, конечно, и из банка сможете забрать деньги, когда только захотите. Но тогда психологически начнет работать второе преимущество этого инструмента – проценты по вкладу. Ведь, забрав свои средства из вклада досрочно, вы теряете запланированный портфельный доход. А этого очень не хочется, особенно когда уже настроился на дополнительный заработок.

     Пока мы далеко не ушли в рассмотрении инструмента № 4 финансового планирования, хочу познакомить вас с терминами, которые уже начинают появляться в данном повествовании – это портфельный и пассивный доходы. Портфельный доход – это доход, получаемый от паевых инвестиционных фондов, акций, облигаций, вкладов, опционов в виде процентов или дивидендов от них. Пассивный доход – это доход от сдачи в пользование недвижимости, получаемый в виде ежемесячной платы от арендаторов. Почему пассивный? Потому что ради данного вида дохода нет необходимости работать каждый день: он не зависит от времени, потраченного на него, твоего положения в пространстве, а также наличия или отсутствия у тебя денег. Ты создал (приобрел) свой актив – и этот актив приносит тебе материальные средства. Формально, ради портфельного дохода также нет необходимости трудиться каждый день. Но, меж тем, он все-таки называется портфельным (от английского portfolio incomeУ).

     Мне импонирует, как объясняет термин «пассивный доход» Википедия:

      

     Пассивный доход – доход, не зависящий от каждодневной деятельности. Является составной и органической частью такого понятия, как финансовая независимость.

      

     А при финансовой свободе и независимости нет необходимости быть рабом нелюбимой работы! Но вернемся к инструментам планирования.

     В отношении банковского вклада очень интересен следующий аспект. Следуя своим мечтам, желаниям и, как их следствие, выработанным планам, я все равно буду аккумулировать финансовые средства. Я все равно буду их откладывать и постепенно накапливать, при этом неважно, где этот процесс будет происходить: дома в тумбочке или в банке. Но в банке мне за совершение данного процесса еще платят деньги! Тогда как дома я не то что не имею возможности получить дополнительные доходы, но и рискую вообще не саккумулировать то, что запланировал. Поэтому, вполне возможно, что если бы в банках отменили выплаты процентов, то я бы все равно открыл вклад и просто ходил бы и сдавал свои деньги, дабы четко следовать своему финансовому плану на год и исключить любые домашние, «непредвиденные», неэкономические риски. Видите, опять все упирается в личную дисциплину. Но если в случае с инструментом № 1 никто, кроме вас самих, не сможет ее проявить, то здесь во время работы с инструментом № 4 к вам на помощь приходит банк.

     Еще один немаловажный и очень приятный психологический фактор: деньги начинают работать наравне с вами. Ведь наша главная задача: сделать так, чтобы деньги работали на нас в поте лица, а не мы в поте лица работали ради денег. И в случае с инструментом № 4 финансовой свободы материальные ресурсы потихонечку начинают заниматься созданием себе подобных. Пусть не так быстро и интенсивно, как нам бы хотелось, пусть всего на 10–12 процентов от всей своей силы и мощи. Пускай так. Но важно, что они начинают работать! И начинают что-то вам приносить. Ваши же деньги, которые еще вчера просто использовались в качестве материала для трат и расходов, сегодня приводят в ваш дом новые маленькие денежки и оставляют их жить у вас! На мой взгляд, это прекрасно! Это перелом в сознании человека, когда вместо двух минусов (первый – никакой аккумуляции средств, второй – траты всех своих денег) он получает сразу два плюса (и сумел часть дохода сохранить, и эта же часть еще приносит дополнительный доход). На данном этапе финансового планирования у человека уже начинает вырабатываться психология инвестора.

    
    
     
      6.5. Плати вначале себе! 

     

     И еще один момент касательно вклада. Формально, то, что я хочу сказать в этом разделе, относится к инструменту № 4 финансового планирования. Однако рассматриваемая здесь психологическая тема настолько важна и масштабна, что было принято решение поговорить об этом отдельно.

     Все это время я подробно рассказывал и описывал все прелести финансового планирования, а также что оно сулит, какие прекрасные перспективы открывает перед своим хозяином. Но вопрос: «Откуда брать эти деньги для вклада?» все же, думаю, стоит у некоторых как основной. Я уже приводил несколько аргументов в разделе 6.2, когда мы говорили на тему бюджета на месяц. Суть того повествования: можете не находить денег для инвестирования, ссылаясь на сложности и проблемы, но тогда и оставайтесь там, где вы сейчас находитесь. Цитата А. Лебедева приведена там же, она говорит о том же, только более хлесткими словами.

     Однако я заострил внимание на нахождении денег для вклада даже после всех объяснений и нравоучений потому, что для многих это по-прежнему проблема. Причем, скорее всего, психологического свойства: страшно попробовать, страх боязни нехватки денег. Все это имеет место быть. Но позволю себе еще один совет: возможно, он вам поможет. Зачастую мы расходуем свои доходы на всех остальных, но только не на себя. Есть обязательные платежи, есть второстепенные траты, но во всех них объектами являются другие люди или структуры. Это и банк (в случае погашения кредита), и ТСЖ или управляющая компания (в случае оплаты коммунальных платежей за квартиру), и продуктовые магазины, и фитнес-клубы, и автомойщики, и бензозаправочные станции. Это кто угодно, но только не вы сами! Мое же предложение:

      

     Вначале плати самому себе!

      

     И уже после – всем остальным контрагентам. Думается, вы заслужили, чтобы заплатить сначала себе любимому! Вы стараетесь, мыслите, планируете, учитываете финансы, и при этом должны довольствоваться остатками с «барского стола»? Нет. Платите вначале себе. Если сложно прожить на ту сумму, которую вы зарабатываете сейчас, то, убрав из нее часть (пусть 20 процентов), на нее будет так же сложно прожить. Ничего не поменяется, кроме того, что вы о себе позаботитесь! Будут те же ежедневные проблемы с бюджетом, но зато вы теперь будете знать, ради чего все это стоит терпеть.

     В продолжение темы – цитата из книги «Путь к финансовой независимости» Бодо Шефера:

      

     «Вы платите по существу каждому, но только не себе. Вы платите пекарю, покупая хлеб; банку, внося проценты по кредиту; мяснику, покупая мясо; парикмахеру, когда стрижетесь.

     Но когда же вы платите себе? Вы сами должны быть самым важным в вашей жизни – не меньше, чем ваши пекарь, мясник, банкир или парикмахер.

     Итак, вы должны себе платить. Причем в первую очередь! Мое предложение следующее: платите самому себе зарплату. 10 процентов вашего ежемесячного дохода вносите на отдельный счет. И уже с этими 10 процентами вы станете зажиточным. Остальными 90 процентами вы будете оплачивать других.

     Вы с удивлением обнаружите: обойтись 90 процентами так же легко (или так же тяжело), как и 100 процентами. Вы не почувствуете нехватки этих 10 процентов.

     Наверное, вам трудно в это поверить. Однако вы будете поражены, когда действительно попробуете. Никогда не говорите: это не получится. По крайней мере, до тех пор, пока не попробовали.

     Большинство людей хочет экономить то, что остается в конце месяца. И, как правило, это не очень-то много. Поэтому вы должны сначала оплачивать свое будущее – сразу в начале месяца».

      

     Кажется, в этой и других главах приведено достаточно мыслей, знаний, формул, цитат, рассуждений, побуждений к действию авторитетных мужей истории! Если и это вас не убедило в необходимости и возможности делания конкретных шагов на пути к финансовой свободе и независимости, то мне нечего больше вам сказать – закрывайте книгу. С теми же, кто остался, будем двигаться дальше!

     И теперь бы, однако, нам не мешало понять, что делать с вкладом, когда он закончится? Или это конечный пункт в инвестировании? Ответы на эти и другие вопросы – далее.

    
   
   
    

     Глава 7 

     Что делать с вкладом? 

    

    Все имеет тенденцию когда-либо заканчиваться. И банковский вклад – не исключение. Пройдет полгода или год, и срок подойдет к концу. И на руках у вас окажется n-ная сумма денег. Что с ними делать дальше? Куда их девать?

    Это зависит от того, какие у вас цели и задачи. Ведь описанные ранее четыре инструмента финансового планирования являются универсальным способом учета, систематизации и аккумуляции своих материальных ресурсов. Однако я очень часто называю эти инструменты финансового планирования инструментами финансовой свободы и независимости! То есть, выполняя данные действия, можно перестать быть рабом нелюбимой работы и жить свободно. Но как? Логично сделать вывод, что по окончании срока банковского вклада наш путь к управлению материальными средствами не оканчивается. Он продолжается: впереди еще много интересного!

    На вопросы «Что делать с вкладом?» и «Как поступить с аккумуляционными денежными ресурсами?» есть один ответ – инвестировать. Другой вопрос: «Во что?» Тут ответов несколько. Предлагаю для полноты картины рассмотреть основные варианты.

     

    Варианты инвестирования

    1. Банковский депозит

    2. Антиквариат

    3. Недвижимость

    4. ПИФы

    5. Хедж-фонды

    6. Акции, облигации, другие ценные бумаги

    7. Драгоценные металлы

    8. Доверительное управление

    9. Деривативы

     

    Итак, теперь предлагаю рассмотреть каждый из вариантов инвестирования.

    1. Банковский депозит. Собственно, средства так и могут продолжать оставаться во вкладе: мы не будем снимать деньги и пролонгировать вклад или же переложим в другой, более удобный и доходный депозит. И это будет приносить те же 10–12 процентов годовых к капиталу, который мы саккумулировали. Однако я не рассматриваю банковский вклад как вид инвестирования. Он прекрасно подходит на роль аккумулятора средств, но не на роль инвест-способа обретения финансовой свободы. Хотя, конечно, деньги уж точно будут лежать там, где вы их положили: сохранность высокая, а риски минимальные. Существующая система страхования вкладов дает возможность не беспокоиться за свои ресурсы: достаточно разделить деньги на суммы, соответствующие сумме страховки, и разложить их по нескольким банкам.

    2. Антиквариат. Доходность по этому виду инвестирования может достигать 25 процентов годовых. Но для того, чтобы получить данные показатели, необходимо прекрасно разбираться в этом деле, общаться со знатоками антикварного бизнеса. Иначе есть вероятность приобрести подделку по цене раритета, что совсем не является перспективой ухода с нелюбимой работы и обретения финансовой независимости – скорее наоборот. И еще: если вы до сего момента не занимаетесь антикварным бизнесом, то, скорее всего, это дело не является вашим любимым, так а зачем тогда им заниматься вообще? Если бы это занятие вам нравилось, вы бы уже давно были с ног до головы в антикварном деле.

    К тому же, в основе антикварного бизнеса лежит система «купи подешевле – продай подороже», что, собственно, можно проделывать и с другими вещами/услугами/предметами. То есть антиквариат – это такой же объект купли-продажи, как, например, недвижимость. Я же при инвестировании не хочу быть коммерсантом, работающим по вышеуказанной системе, – я хочу быть инвестором! Коммерсант и инвестор – это разные люди!

    3. Недвижимость. Так же, как и банковский вклад, инвестиции в недвижимость имеют высокую степень сохранности. То есть при неправильной оценке объекта деньги потерять, конечно, можно, но не все: думаю, 70–80 процентов вернуть всегда есть возможность. Однако при этих рассуждениях мы опять рассматриваем недвижимость как объект купли-продажи. Я же выступаю на стороне совершенно других взглядов. Для меня при инвестировании в недвижимость главным является не ее стоимость сиюминутная (за которую я ее куплю) и будущая (за которую я ее продам), а величина пассивного дохода. Понятие пассивного дохода мы уже рассматривали в предыдущих главах. Напомню, что это доход, не зависящий от моего местоположения, ежедневных временных, денежных и трудозатрат. Это такой доход, ради которого нет необходимости работать каждый день. Именно пассивный, а также еще и портфельный доходы могут принести и финансовую, и личную свободу человеку. Помните слова Роберта Кийосаки: «Вы никогда не сможете стать по-настоящему свободными без финансовой свободы». Так вот, недвижимость я вижу не как объект купли-продажи – им может выступать любой предмет/услуга/товар, но как объект, способный каждый месяц класть деньги мне в карман посредством арендной платы. И, по большому счету, мне нет никакой разницы, растет в цене мое помещение или падает: главное, что оно приносит мне ежемесячный пассивный доход. А если стоимость объекта повысится – это можно рассматривать как дополнительный бонус и плюс вам как специалисту: вы выбрали перспективное помещение!

    Недвижимость делится на жилую и нежилую (коммерческую). Арендную плату есть возможность получать и от того, и от другого варианта инвестирования. Это вопрос личных пристрастий, стратегии развития и финансовой цели. Скажу лишь, что жилая недвижимость более востребована на рынке (людям всегда надо где-то жить), в то время как коммерческая – более доходная. К примеру, годовая доходность первой может составлять максимум до 9 процентов, тогда как второй – от 12 до 60 процентов. Как достигать таких процентов – поговорим далее. У нас вся следующая глава на это.

    4. ПИФы. Данная аббревиатура означает паевые инвестиционные фонды. ПИФы – прекрасная возможность для человека без специальных экономических знаний и навыков работы на фондовом рынке поучаствовать в мировом «распределении ценных бумаг»! Существуют ПИФы акций, облигаций, а также других специализаций; открытые, интервальные, закрытые. Здесь ваша задача – выбрать по определенным критериям паевый фонд (или несколько) и доверить свои финансы. Далее за дело берутся профессионалы, которые управляют вашими деньгами; вам же остается проверять свой(и) фонд(ы) на предмет надежности и хорошей доходности и регулярно докупать все новые и новые паи. Доходность по фондам различная: может достигать и до 100 процентов годовых и более, а может быть и глубоко отрицательной. В среднем, при правильном выборе и продуманной инвестиционной стратегии можно достигать доходности на уровне 20 процентов в год.

    5. Хедж-фонды. Это очень перспективный и быстрорастущий сектор финансового бизнеса. Хедж-фонды также управляются профессионалами, которые имеют больше возможностей и инструментов для вложения ваших денег. Поэтому риск здесь меньше, а доходность выше. Однако в России хедж-фонды находятся пока в стадии начального развития, а зарубежные хедж-фонды принимают новые вложения начиная с одного миллиона долларов. Потому доступная возможность участия в этом виде инвестирования – фонды хедж-фондов. Суть данного варианта близка по духу к ПИФам.

    6. Акции, облигации, другие ценные бумаги. Инвестиции в ценные бумаги – это признанный во всем мире способ приумножения капитала. На сегодняшний день нет никаких преград, чтобы начать работу на фондовом рынке: нет необходимости иметь серьезный материальный ресурс и быть профессиональным финансистом. Однако в данном случае уже не будет тех управляющих, которым вы доверили свои ресурсы при инвестировании в ПИФы и фонды хедж-фондов. Здесь все придется делать самому: оценивать акции и облигации, высчитывать степень риска, возможную доходность, покупать и продавать их. Однако при данном виде инвестирования, как и при многих вышеперечисленных, работает спекулятивная система «купи-продай». Хотя, конечно, существуют и выплачиваемые по ценным бумагам дивиденды, которые являются портфельным доходом и ради которых нет необходимости в поте лица работать каждый день. Иначе – опять рабство работы!

    7. Драгоценные металлы. Вот как описывает данный вид инвестирования Анатолий Белоусов в своем курсе «Киберсант-Инвестор»:

     

    «Золото, серебро, платина традиционно считались самым надежным средством сбережения собственных накоплений. Как говорят в народе: „Бумажки истлеют, золото – никогда“. Однако не следует думать, что здесь все так просто. Как и у большинства прочих активов, курс стоимости драгоценных металлов так же подвержен падению и росту. При неудачном стечении обстоятельств можно не только ничего не выиграть, но и потерять».

     

    При данном виде инвестирования используются обезличенные «металлические» счета, а также инвестиционные и памятные монеты. Здесь, опять-таки, применяется система торговли, которая, на мой взгляд, не имеет никакого отношения к инвестированию. Настоящий инвестор не должен быть подвержен колебаниям цен на объект его вложений: он должен зарабатывать при любой ситуации на рынке, будь то рост или падение.

    8. Доверительное управление. Под этим видом инвестирования подразумевается, что вы свои саккумулированные средства передаете в управление профессиональным предприятиям или сотрудникам, которые, исходя из своего опыта, знаний и навыков, вкладывают ваши ресурсы в те же акции, облигации и другие ценные бумаги на фондовом рынке, а также работают с вашими деньгами на рынке FOREX. Этот вариант вложения своих средств уже более походит на инвестирование, а не на куплю-продажу. То есть в основе здесь лежит тот же спекулятивный механизм, только занимаются этим другие люди, а не вы.

    Однако для нас на данном этапе интересен, прежде всего, вариант доверительного управления своими деньгами – с помощью трейдеров, работающих на рынке FOREX. Этот вид инвестирования имеет достаточно много рисков, причем как экономических, так и неэкономических – например, адекватность трейдера, его местонахождение, физическое получение назад своих денег с прибылью. Но в настоящее время у ведущих финансовых фирм, представленных в данном сегменте рынка, существуют специализированные площадки, благодаря которым есть возможность свести неэкономические риски практически к нулю. Например, у фирмы «Альпари» есть услуга ПАММ-счета, с помощью которой есть возможность цивилизованно отдавать в доверительное управление свои финансовые ресурсы. Задача для инвестора – из общего списка трейдеров выбрать такого (или таких), который (которые) при адекватных условиях вашего с ним(и) сотрудничества обеспечит(ят) доходность вложенных денег на должном уровне. Должный уровень – порядка 50 процентов годовых, хотя профессионалы своего дела могут легко обеспечить и 100–200 процентов.

    9. Деривативы. Здесь опять обращаюсь к А. Белоусову:

     

    «Деривативы – это ценные бумаги, стоимость которых является производной от стоимости и характеристик других ценных бумаг (базового актива). Еще их называют срочными ценными бумагами, так как время их действия определяется неким заранее оговоренным периодом (сроком). К ним относятся – фьючерсы, опционы, варранты и пр. Из всего многообразия деривативовр нас с вами как инвесторов будут интересовать исключительно опционы.

    Почему? Да потому что именно опционы позволят нам с наименьшими рисками (в сравнении со всеми прочими срочными бумагами) заниматься хеджированием наших базовых активов (прежде всего – акций), а также ударяться время от времени в спекуляции, с целью получения быстрых и легких денег (в тех случаях, разумеется, когда деньги эти сами будут идти к нам в руки)».

     

    На это отличное и доступное описание деривативов замечу только, что здесь опять используется спекулятивный механизм, который, на мой взгляд, к инвестированию ни имеет никакого отношения. Он может использоваться в бизнесе, в трейдерстве, на рынке (и фондовом, и продуктовом), но только не при инвестировании финансов. Повторюсь, что при инвестировании мы должны получать доход, не занимаясь каждодневным зарабатыванием денег, но занимаясь своими делами.

    Итак, выше рассмотрены основные варианты инвестирования своих аккумуляционных средств. У всех у них, как и всегда в жизни, есть свои плюсы и свои минусы. Одни виды вложения рискованней, но доходней; другие же предлагают меньший доход, однако и риск в них минимальный. Выбор, куда девать свои сохраненные финансы – всегда за вами! В следующей главе я дам вам подробный ответ, куда я деваю свои аккумуляционные ресурсы. Но это мой опыт. Вполне возможно, что он вам не подойдет, будет не по душе. А кому-то, наоборот, придется «ко двору». Поэтому выбирайте сами! Все описанные варианты инвестирования средств имеют разные стратегию, философию, душу, природу. Поэтому здесь есть выбор для каждого. Знания можно почерпнуть из специальной литературы, коей сейчас предостаточно. Навыки выработать из повседневной практики, при этом не обязательно рисковать своими настоящими деньгами – существуют различные ученические инструменты для наработки опыта (например, демо-счета на фондовом рынке и рынке FOREX). Поэтому дерзайте. Ведь главное – это действия, подкрепленные позитивным мыслеобразом (читай – финансовым планом). И в завершение этой темы приведу вам слова известного юриста и общественного деятеля Михаила Барщевского по поводу вложения средств, сил и времени:

    
     Рынки нестабильны. Инвестируйте в себя.

    


   
   
    

     Глава 8 

     Инвестиции в недвижимость 

    

    Приручив деньги при помощи своей дисциплины и четырех инструментов финансового планирования, мы создали аккумуляционные средства. Куда их девать дальше? Каков следующий шаг? Инвестировать! Причем сразу в недвижимость! Да притом еще и в коммерческую.

    В главе «Что делать с вкладом?» я кратко описал вариант инвестирования – вложение в недвижимость. Там я указал, что есть недвижимость жилая, а есть коммерческая. Почему я сразу предлагаю инвестировать в нежилую – коммерческую – недвижимость? На стороне данного вида объектов два плюса:

    1. Минимальный уровень входа на этот рынок.

    2. Максимальная доходность.

    Поясню каждую из выгод.

    1. Минимальный уровень входа на этот рынок. Возможно, многие из вас удивились, увидев в качестве плюсов инвестирования в нежилую недвижимость низкий порог входа на рынок данных объектов. Некоторые из вас могут привести мне массу примеров, когда помещения стоят по 2, 4, 10 миллионов рублей и даже намного больше. Все это действительно так. К примеру, хорошее офисное помещение в любом городе-миллионнике Российской Федерации площадью 50 кв. м. будет стоить не меньше 3,5 миллиона рублей (70 000 рублей за 1 кв. м), а то и больше. Но зачем брать в качестве фактов такие крупные на данном этапе сделки?

    По всем странам мира, по всем городам нашей Родины существуют различные ценовые сегменты рынка коммерческой недвижимости. Ведь можно подыскать объект стоимостью и 500 000 рублей! К примеру, в окраинном районе города-миллионника офис площадью 10 кв. м. будет стоить 500 000 рублей (50 000 рублей за 1 кв. м). Да, это будет «стройвариант», и там нужно будет еще делать ремонт. Да, помещения таких маленьких площадей есть далеко не в каждом проектируемом и строящемся объекте недвижимости. Но они есть! Необходимо просто задаться целью и поискать их. В моей практике был случай, когда я смотрел нежилое помещение площадью 4 кв. м. за 350 000 рублей. В итоге я отказался от его покупки, но очень хорошо, что такая возможность была. И что такие объекты существуют.

    А полмиллиона, согласитесь, это не такая ужасающая своей величиной цифра. Среднестатистическое население нашей страны покупает автомобили дороже указанной суммы. Однако если у меня есть 500 тысяч рублей и передо мной стоит выбор приобрести машину для своего использования или крохотный офис – я выберу последнее. Так как автомобиль будет моим пассивом (вытаскивает деньги из моего кармана на его эксплуатацию), а нежилое помещение – моим активом (я сдам его в аренду и буду получать пассивный доход – деньги текут ко мне в карман). И пусть рентный доход в месяц будет минимальным, однако он будет! В то время как от транспортного средства у меня не только не будет этого маленького дохода, но и будут постоянные расходы. Добавьте к этому ежегодное уменьшение стоимости автомобиля, в то время как моя недвижимость будет год от года расти в цене (или, по крайней мере, оставаться на том же уровне или в случае наступления кризиса – проседать в цене, но спустя годы восстанавливаться).

    Стоимость жилой недвижимости сопоставима со стоимостью офисных помещений: цена за квадратный метр квартиры во многих случаях равна цене квадратного метра нежилого помещения (например, в рассматриваемом базовом варианте – город России с миллионным населением – такая стоимость будет 50 000 рублей за 1 кв. м.). При усердии и желании можно найти квартиры и дешевле (35 000–40 000 рублей за «квадрат» на вторичном рынке в старом жилом фонде), однако дело здесь даже не в стоимости за единицу площади. Дело в том, что очень редко встречаются жилые помещения с общей площадью 10, 12, и даже 20 кв. м. В основном квартиры продаются от 30 кв. м и больше. И тогда общая стоимость такого объекта составляет 1 миллион рублей и выше. Прибавьте к этому ремонт помещения, который наверняка в квартире старого жилого фонда потребуется, а также покупку техники и мебели для основных нужд жильцов. В итоге мы получаем уровень входа на рынок жилой недвижимости, равный 1,5 миллиона рублей – и это еще при самых скромных подсчетах. Тогда как офисные объекты по 10, 12, 20 кв. м все-таки встретить можно чаще, и их стоимость составляет, как уже описано выше, от 0,5 миллиона рублей.

    С первым преимуществом разобрались. Переходим ко второму плюсу инвестирования в коммерческую недвижимость.

    2. Максимальная доходность. При инвестировании в коммерческую недвижимость можно достичь большей доходности, чем при инвестировании в жилую. В предыдущей главе я указал, что нежилые помещения могут принести от 12 до 60 процентов годовых, тогда как жилые объекты – до 9 процентов.

    Рассмотрим вначале жилые объекты. Сдача в аренду квартиры площадью 30 кв. м. в нашем базовом варианте может принести 10 000 рублей в месяц. При изначальном капиталовложении 1,5 миллиона рублей доходность составит 8 процентов годовых. И единственный способ увеличить свою доходность – это повышение со временем арендной платы. Если довести эту плату до 12 000 в месяц, тогда пассивный доход будет на уровне 9,6 процента годовых (чуть более заявленной вначале планки в 9 процентов). Однако месячную рентную стоимость надо еще поднять! И сделать это возможно будет только в том случае, если весь рынок съемного жилья в данном регионе будет иметь соответствующий тренд. Иначе ваши арендаторы просто уйдут к более дешевым арендодателям, а вы найдете новых клиентов – но по старой цене, к сожалению.

    Как обстоит дело со сдачей нежилых помещений? Для примера возьмем офис площадью 20 кв. м не в центральном районе города-миллионника РФ. Сдавать его арендаторам, которым нужно помещение для ведения своей ежедневной уставной деятельности, можно за 10 000 рублей в месяц (по 500 рублей за метр). При стоимости покупки данной нежилой недвижимости, равной 1 миллиону рублей, получаем доходность в размере 12 процентов годовых. На этом можно было бы и остановиться, так как разница в доходностях от вложений в жилое и коммерческое помещения налицо: в первом случае – максимум 9,6 процентов, во втором – 12 процентов. Но ведь у офиса есть еще резервы роста!

    Существуют малые предприятия, которым не нужно реальное помещение для своей каждодневной работы. Вид деятельности таких фирм может иметь разъездной характер, где нет привязки к конкретному месту, либо штат сотрудников фирмы настолько мал (например, учредитель – он же директор, он же менеджер, он же исполнитель), что все функции на данном этапе бизнеса выполняют один или два человека, которые могут вести дела, не выходя из дома. К тому же, начинающая фирма зачастую не в состоянии потянуть расходы на аренду офиса. Однако при регистрации вновь создаваемых юридических лиц (обществ с ограниченной ответственностью – ООО, закрытых акционерных обществ – ЗАО) требуется иметь адрес местонахождения. И этот адрес должен быть, естественно, нежилым. Поэтому существует такое понятие, как юридический адрес. По нему происходит привязка предприятия к территориальному налоговому органу, который ведет учет и контроль деятельности данной фирмы. И зачастую ООО или ЗАО фактически находятся по одному адресу (а может быть, вообще дома), а юридически – по другому.

    Таким образом, резервом для увеличения доходности от инвестирования в коммерческую недвижимость является предоставление юридического адреса. Стоимость такой услуги варьируется в диапазоне от 1000 до 7000 рублей в зависимости от города и района в нем. В нашем же примере, зарегистрировав в офисе площадью 20 кв. м еще три предприятия (не считая фактического арендатора) и имея в таком случае 4 фирмы по одному адресу, у каждой из которых свои 5 метров рентной недвижимости, мы дополнительно привлекаем еще 9000 рублей ежемесячно (по 3000 рублей за один юридический адрес). В итоге это получается 19 000 рублей в месяц, что, если вычесть налог 6 процентов по упрощенной системе налогообложения, составит 21,43 процента годовых дохода. Срок окупаемости помещения – 4 года и 7 месяцев. То есть через этот срок вы возвращаете себе вложенные деньги, а в подарок вам остается это помещение, которое продолжает приносить вам пассивный доход!

    Сколько предприятий можно прописать в своем помещении? На этот вопрос точно ответить нельзя, так как в законодательстве РФ этот аспект не освещен. Однако в разных налоговых органах существуют свои негласные правила, устанавливающие лимиты на количество фирм по одному адресу. Нарушив их, есть вероятность сделать свой офис «адресом массовой регистрации», после чего будет достаточно проблематично оказывать услугу по предоставлению юридического адреса. Занявшись этим вопросом, вы сами поймете, где та грань, которую переступать не стоит. Поначалу же следует быть аккуратным и внимательным, не торопясь резко увеличивать доходность от своей инвестиции подобным способом.

    Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что коммерческая недвижимость по доходности выше жилой, но и заниматься этой доходностью также надо больше! Как минимум, тот факт, что арендатор у вас будет не один, а сразу четверо, накладывает свой отпечаток на временные и трудовые затраты. Однако отличительной чертой инвестирования в недвижимость является то, что, вложившись однажды всеми своими личными активами (временем, деньгами, умственными затратами), вы достигаете результат, который имеет долгосрочную продолжительность во времени и пространстве. Бывают разные случаи, конечно, но зачастую, потратив на нахождение арендаторов две недели, вы обретете относительный покой и свободу, так как они будут честно приносить вам пассивный доход от полугода до бесконечности без каких-либо усилий с вашей стороны.

    * * *

    Получается, что вклад – это возможность инвестировать в коммерческую недвижимость. Для этого необходимо иметь аккумуляционные средства в размере от 500 000 рублей. Тогда есть вариант приобрести офис площадью 10 кв. м и получать пассивный доход суммой примерно 10 000 рублей, что составит 24 процента годовых. Полный возврат затраченных средств произойдет в случае такой доходности через четыре года и два месяца. По большому счету, в этих четырех предложениях сформулирована основная стратегическая линия всего инвестирования в коммерческую недвижимость и обретения финансовой свободы и независимости. То есть конкретные действия можно описать столь коротко, хотя в данной книге это уже 8-я глава. Почему? Да потому, что в этих практических действиях нет ничего сложного, экстраординарного или экстремального – все они просты и понятны. Но для того чтобы решиться их предпринять, необходимо полностью перевернуть свое отношение к деньгам, к работе, к расходам, к вещам, вообще к миру, в котором мы живем! Поменять свою жизнь можно за одну минуту, но чтобы подойти к этой минуте, требуется достаточно времени.

    Однако пока мы не ушли дальше, предлагаю вам заняться немного арифметикой и проанализировать, сколько времени понадобится для аккумулирования полумиллиона рублей.

    Если за исходные данные взять, к примеру, ежемесячную заработную плату в 30 000 рублей, при этом свести свои расходы к 20 000 рублей в месяц, то пополнять вклад можно на 10 000 рублей каждый отчетный период. Процентную ставку по вкладу принимаем равной 11,5. В этом случае:

    За 1-й год: 126 000 руб. (10 000 руб. + 12 мес. + % по вкладу [~5 % ≈ 6000 руб.] + 120 000 руб.).

    За 2-й год: 266 490 руб. (126 000 руб. + 11,5 % = 14 490 руб. + 126 000 руб. + 126 000 руб. нового нашего пополнения вклада).

    За 3-й год: 423 136,35 руб. (266 490 руб. + 11,5 % = 30 646,35 руб. + 266 490 руб. + 126 000 руб.).

    За 4-й год: 597 797,03 руб. (423 135,35 руб. + 11,5 % = 48 660,68 руб. + 423 136 руб. + 126 000 руб.).

    Здесь хочу пояснить, что в строчке за первый год берется приблизительно 5 процентов годовых, так как вклад откроется не сразу с общегодовой суммы, а будет пополняться ежемесячно, и сумма в 120 000 рублей наберется только к последнему, 12-му месяцу. Поэтому эмпирическим путем выведена примерная ставка, которая набежит за этот период по вкладу. Начиная со второго года, сумма в 126 000 рублей, естественно, будет уже подчиняться ставке в 11,5 процента годовых, тогда как новые десятитысячные отчисления также будут приносить доход пропорционально времени пребывания во вкладе. Суммы 14 490 рублей, 30 646,35 рублей и 48 660,68 рублей могут быть и больше, так как происходит капитализация процентов по вкладу. То есть начисленные проценты есть возможность снимать каждый месяц, другой же вариант – прибавлять их к общему телу вклада и тем самым увеличивать сумму, на которую начисляются проценты. Во втором случае в дело вступают так называемые «сложные проценты». Не будем вдаваться в подробности их начисления; главное – это то, что суммы 14 490 рублей, 30 646,35 рублей и 48 660,68 рублей могут быть и больше.

    Тогда давайте напишем точно: «Как видно из расчета, за четыре года можно саккумулировать ресурсов в размере 597 797 рублей. Это даже на 97 797 рублей больше, чем требуется для первого шага. Но лучше больше, чем меньше!

    Также хотелось бы обратить ваше внимание на то, что ваши деньги уже начали делать себе подобных. И приводить их к вам в дом! Из общей суммы в 597 797 рублей вашими ресурсами, которые вы откладывали по 10 000 рублей ежемесячно, являются лишь 480 000 рублей. Остальные же деньги – это портфельный доход в размере 117 797 рублей за 48 месяцев пребывания во вкладе, что составляет 2454 рубля в месяц. В пропорциональном соотношении собственные средства составят 80,30 процента, заработанные посредством вклада – 19,70 процента. Великолепно, не правда ли? Происходит то, о чем я говорил в разделе 6.4: вы аккумулируете ресурсы, а вам за это еще и платят!

    * * *

    В этой главе представлены основные аспекты инвестирования в недвижимость. Причем эти механизмы работают как при вложениях в коммерческие, так и в жилые объекты. Везде свои нюансы, но суть везде одна: покупка помещения и его сдача в аренду для получения пассивного дохода. Отличия только в «целевой аудитории» арендаторов, начальной стоимости, доходности, временных, пространственных и трудовых затратах.

    Начав получать арендные платежи от своих помещений, вы встанете перед задачей: «Что делать с пассивным доходом?» И это очень правильная постановка вопроса! Можно, конечно, на этом успокоиться и остановиться: купил помещение, имеешь дополнительный доход – и прекрасно! Но цель-то у нас – перестать быть рабом нелюбимой работы! И стать по-настоящему свободным, в том числе и в финансовой составляющей своей жизни. Поэтому приключения продолжаются. И в следующей главе мы поговорим о том, куда девать пассивный доход, как распоряжаться дополнительными средствами. Но, думаю, что, приняв все это, впустив все финансовые привычки в свою жизнь и вкусив однажды плоды своих инвестиционных трудов, вы уже не сможете жить по-другому! Ваш пример – прекрасная мотивация двигаться вперед снова и снова!

    Однако прежде чем переходить к следующим темам, считаю необходимым еще раз тезисно пройтись от начала до сего момента по всем аспектам инвестирования. Итак, вот алгоритм конкретных действий.

    1. Ведешь учет расходов/доходов ежедневно. На основе этих данных – учет доходов и расходов за каждый месяц.

    2. Составляешь финансовый план на месяц с разбивкой по периодам (календарный план).

    3. Составляешь финансовый план на год с уклоном на аккумулирование средств (например, с отчислением 10 000 рублей в месяц во вклад). Четко выполняешь свой план.

    4. За четыре года аккумулируешь 600 000 рублей (597 797 рублей). На эти средства приобретаешь нежилое помещение площадью 10–12 кв. м.

    5. Сдаешь объект в аренду (реальным арендаторам и как юридический адрес). Твой пассивный доход – 10 000–12 000 рублей в месяц.

    Да данный момент мы все это уже знаем. О том, что делать дальше, читайте на следующих страницах…

   
   
    

     Глава 9 

     Пассивный доход 

    

    Итак, при помощи аккумуляционных ресурсов мы приобрели коммерческую недвижимость и стали получать ежемесячную арендную плату. Ура! Теперь у нас есть пассивный доход, о котором мы так долго говорили, визуализировали его и мечтали о нем. С его появлением в ведомость учета доходов и в финансовый план на месяц можно смело вносить новый раздел. То, ради чего были написаны предыдущие главы этой книги, осуществилось – теперь у нас есть дополнительный источник дохода, альтернативный заработной плате. И пусть он пока меньше основного источника: тем не менее, что-то реальное начало происходить в финансовой жизни.

    Книга, которую вы держите в руках, называется «Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!». И пока не будет достигнута цель – финансовая свобода и независимость, – останавливаться в создании и увеличении пассивного дохода нет смысла. Именно дополнительный, альтернативный заработок (а лучше – не один, а несколько) дает чувство некоторой свободы, защищенности, спокойствия, уверенности, радости.

    Однако не стоит спешить праздновать сие событие. Ведь впереди еще много работы. И работы кропотливой, где, как всегда при финансовом планировании, предстоит продемонстрировать свои лучшие качества – прежде всего, дисциплину.

    
     Дисциплина – это не ограничение свободы. Это отсечение всего лишнего.

     Брюс Ли

    


    Но о ней мы поговорим дальше; для этого у нас будет целая глава. Сейчас же необходимо четко определиться, что делать с пассивным доходом. Ведь есть же соблазн расслабиться, решив, что это теперь ваши дополнительные деньги, которые можно тратить направо и налево. Однако нет! Их необходимо расходовать «строго по центру»! А центр – это финансовая свобода и независимость. Это наращивание своих активов и увеличение цифры ежемесячного пассивного дохода. Это ваш стержень; стержень всей жизни вообще, и ее финансового аспекта в частности.

    С появлением пассивного дохода, равного 10 000 рублей в месяц (как в случае с примером инвестирования в помещение площадью 10–12 метров из предыдущей главы), необходимо увеличить сумму своих ежемесячных отчислений во вклад на величину дополнительного заработка. То есть, если до этого, чтобы создать аккумуляционные ресурсы, мы откладывали по 10 000 рублей от своей заработной платы, то теперь, с появлением актива, мы будем откладывать 20 000 рублей в месяц. В нашей повседневной финансовой жизни ничего не поменяется: все как было, например, год назад, так и останется. Дополнительные средства необходимо вкладывать в свое развитие! Но никак не тратить на повседневные нужды, в которых пассивный доход просто растворится.

    Таким образом, создав ранее при помощи четырех инструментов финансового планирования систему аккумулирования ресурсов из своих внутренних источников, мы запустили механизм обретения свободы и независимости. Теперь же, когда появились первые плоды от данной деятельности, работа системы ускоряется. С настоящего момента, как сказано выше, мы весь пассивный доход опять отчисляем во вклад – в аккумуляцию денежных средств для последующего приобретения новых активов. Проведем расчет времени на создание ресурсов для следующей недвижимости.

    За 1-й год: 252 000 руб. (20 000 руб. + 12 мес. + % по вкладу [~5 % ≈ 12 000 руб.] + 240 000 руб.).

    За 2-й год: 532 980 руб. (252 000 руб. + 11,5 % = 28 980 руб. + 252 000 руб. + 252 000 руб.).

    Как видно, дело создания финансовой аккумуляции пошло быстрее – всего два года нам понадобится для накопления капитала, достаточного для воплощения в реальность нового источника пассивного дохода. Напомню, в прошлый раз на сбор 597 797 рублей уходило четыре года.

    И, опять-таки, интересно проследить, какое количество денег придет к нам в карман только за то, что мы просто каждый месяц отчисляли 20 000 рублей в банк. Портфельный доход за два года составит 52 980 рублей (2207,5 рублей в месяц), наши же отчисления будут равны 480 000 рублей. В пропорциональном соотношении это будет соответственно 9,94 процента и 90,06 процента от общей суммы в 532 980 рублей.

    Дальнейшие действия хорошо известны и не должны представлять нам никаких дополнительных вопросов. На 532 980 рублей мы приобретаем новый актив примерно со схожими техническими и финансовыми характеристиками, как и в случае с первой нежилой недвижимостью. По прошествии некоторого времени у нас в активе будут уже два объекта общей стоимостью 1 миллион рублей и ежемесячный пассивный доход, равный 20 000 рублей. Далее все повторяется, и наши отчисления в аккумуляцию ресурсов составят уже 30 000 рублей в месяц. Проследим наше ближайшее будущее в этом случае.

    За 1-й год: 378 000 руб. (30 000 руб. + 12 мес. + % по вкладу [~5 % ≈ 18 000 руб.] + 360 000 руб.).

    За 2-й год: 799 470 руб. (378 000 руб. + 11,5 % = 43 470 руб. + 378 000 руб. + 378 000 руб.).

    Здесь своих отчислений будет 720 000 рублей (90,06 процента от общей суммы), портфельного дохода от вклада – почти 80 000 рублей (9,94 процента).

    За 799 470 рублей вы уже можете стать собственником актива площадью 16 квадратных метров, доходность которого при должном подходе может достичь и 20 000 рублей пассивного дохода в месяц. То есть дополнительный источник дохода за 8 лет вашей личной финансовой работы (четыре года – на аккумуляцию первых 500 000–600 000 рублей, два года – на второе помещение [500 000 рублей], еще два года – на третий объект [800 000 рублей]) будет приносить вам 40 000 рублей пассивных вливаний ежемесячно! Если при этом ваши расходы остались за это время на том же жизненном и финансовом уровне, как и были восемь лет назад, вам таки нет острой необходимости в каждодневном тяжелом труде в качестве наемного сотрудника. И перед вами рано или поздно встанет выбор: сказать работе «Стоп!» или еще потрудиться немного, дабы приобретать себе новые активы чуть быстрее. Но об этом мы поговорим в следующей главе. Здесь же, в окончание данной темы, хочу привести вам слова Джима Рона из его книги «Власть амбиций»:

    
     Большинство людей переоценивают то, что могут сделать за год, и недооценивают то, что могут сделать за десять лет.

    


    Эта цитата как нельзя лучше подходит ко всем тем процессам, которые мы с вами здесь рассматривали. Однако движемся далее…

   
   
    

     Глава 10 

     Коэффициент Свободы 

    

    Приведя в действие механизм по достижению финансовой свободы и независимости, мы «доработались» до 40 000 рублей в месяц пассивного дохода. Можно продолжать и дальше трудиться по найму, при этом не быть в большой зависимости от данной работы, так как дополнительный доход от коммерческой недвижимости поддержит вас в трудную минуту. И, как уже упоминалось в предыдущей главе, перед вами рано или поздно встанет вопрос: «До каких пор мне работать на дядю? Не пора ли бросить его и жить своей жизнью?» Отличный вопрос: собственно, ради того, чтобы задать его себе, мы и затеяли данное путешествие по бескрайним просторам мировых финансовых океанов.

    Однако скоропалительных мер и выводов делать не стоит. Помните первые главы этой книги? Если бы у вас было много денег, чем бы вы занимались? Много денег – это столько? Но все это мы проработали там. Теперь же пришло время сравнить, достигли мы той планки или нет.

    Что такое Коэффициент Свободы? Я часто называю его инструментом финансового планирования № 5. И для меня ведомость учета данного коэффициента не менее важна (а может, даже и более), чем остальные «внутренние документы». Данный инструмент показывает степень твоей свободы на пути жизни, а конкретней – свободы от ежедневной рабочей занятости. Вот его формула:

     

    

     

    Здесь речь идет обо всех расходах, которые производятся в течение месяца. Они отображаются в ежемесячном листе учета расходов. Помните такой? Инструмент планирования № 1 – таблица 6.2. И, соответственно, сумма пассивного и портфельного доходов также берется за указанный период. Отсюда получается, что если ваши «дополнительные» доходы равны или превышают ваши расходы в месяц, то вы – финансово свободны! Нет нужды работать в поте лица каждый день, выполняя нелюбимую деятельность. Делайте то, что вы любите, при этом имея тот минимум, который необходим для полноценной жизни.

    В нашем случае, имея доходность от трех коммерческих объектов, равной 40 000 рублей в месяц, а расходы на уровне 20 000–30 000 рублей (20 000 рублей – такие расходы у нас были восемь лет назад в примере из 8-й главы. Вполне возможно, что теперь они станут и 30 000 рублей), получаем Коэффициент Свободы:

     

    

     

    То есть, с таким коэффициентом можно смело бросать работу и заниматься тем, чем душе угодно, тем, что приносит удовольствие. А можно и дальше трудиться по найму, в случае если целью стоит не просто обрести свободу, но и закрепить полученные результаты.

    И заметьте: свобода измеряется все-таки не деньгами, а временем! Ведь сравнительная единица для коэффициента – это период времени (в данном случае месяц). Если, допустим, иметь коэффициент равный 3, то у вас получается три месяца свободных! Вы можете даже пассивный доход не получать в этот промежуток времени, и все равно будете жить прекрасно три месяца.

    А вот как выглядит ведомость учета Коэффициента Свободы на год.

     

    Таблица 7

    Коэффициент Свободы. 2015 год

    

     

    Как я уже упоминал, данный лист учета является очень важным инструментом финансового планирования, который позволяет видеть ежемесячно ваше продвижение на пути к свободе и независимости. По сути, эта ведомость есть не что иное, как сводная итоговая таблица всех ваших действий и мыслей по осуществлению задуманного. Ведь, по большому счету, неважно даже, сколько вы тратите и сколько зарабатываете в определенный временной интервал своей жизни, главное – чтобы вам хватало на поддержание приемлемого уровня данной жизни и при этом еще оставалось на «закладку» вашего безоблачного будущего. А это ли не свобода?

    Достигнув КС = 1, вы перестаете быть рабом работы, вы становитесь свободным! Однако трудиться на работе и быть ее рабом – два разных понятия. И выбор: оставлять деятельность после достижения необходимого показателя Коэффициента Свободы или же продолжать работать, дабы закрепить полученные результаты, – всегда за вами! Но какое бы решение вы ни приняли, альтернативный источник дохода, пусть даже небольшой, навсегда изменит степень вашей внутренней свободы на пути жизни.

   
   
    

     Глава 11 

     Балансовая ведомость 

    

    Балансовая ведомость – это итоговая сводная таблица вашего текущего финансового состояния. По существу, она является шестым инструментом финансового планирования. И если Коэффициент Свободы показывает ваше текущее положение относительно пассивного дохода и расходов, то балансовая ведомость – соотношение активов и пассивов.

    Из предыдущих глав мы помним, что актив – это объект, который кладет деньги в ваш карман, а пассив – это объект, который вытягивает деньги из вашего кармана (не путать с вором-карманником!) на его обслуживание.

    Балансовая ведомость позволяет взглянуть на все свои владения объектами и денежными ресурсами, тогда как Коэффициент Свободы показывает результаты владения этими ресурсами.

    Вот как выглядит инструмент финансового планирования № 6.

     

    Таблица 8

    Балансовая ведомость. Апрель 2015 года

    

     

    То есть балансовая ведомость – это своеобразный срез показаний нашего финансового положения на определенном промежутке времени. Этот инструмент просто дает нам пищу для ума. В сравнении предыдущих и текущих показателей данной ведомости можно делать анализ динамики движения на пути к финансовой свободе и независимости. А это крайне важно: знать, где ты был, и осознавать, где ты сейчас.

    Тема активов и пассивов в нашей повседневной жизни очень важна! Когда ты начинаешь смотреть с этой точки зрения на все свои действия с финансами, сознание меняется. Твой мозг начинает перенастраиваться и работать в другом направлении – направлении создания и приобретения активов. Ведь именно благодаря им мы можем свободно жить, перемещаться, путешествовать, заниматься любимыми делами, наконец, любить своих близких и родных. Нет, можно это делать и как раньше, однако свободно и раскованно это можно делать с помощью активов. Активы в поте лица трудятся над нашим благополучием, и мы им в этом только помогаем!

    * * *

    Вот так незаметно мы рассмотрели все инструменты финансового планирования. Узнали мы также и алгоритм создания активов и получения с их помощью пассивного дохода. Мы приручили деньги и предложили им работать для нас (а не чтобы мы работали ради них), и они с удовольствием на это согласились! Пройден интереснейший путь познания свободы! По сути, у нас в руках уже есть весь инструментарий, который необходим для полноценной деятельности по созданию своего финансового будущего.

    Однако есть еще некоторые моменты, на которые я хотел бы обратить ваше внимание. Можно, конечно, действовать и без них… Но все-таки с ними картина денежного мира будет полнее, а жизнь – ярче! Приглашаю вас в следующие главы…

   
   
    

     Глава 12 

     Компоненты инвестирования 

    

    Инвестирование – поистине глобальный процесс, и его невозможно просто взять и вставить только в рамки финансовых инструментов. Это почти всеобъемлющий предмет, и рассматривать его стоит так же масштабно. Ведь предметом инвестирования могут быть не только деньги, но и время, и любовь, и радостные ощущения, и экстремальные переживания, и образование… – да все что угодно. Но во что бы мы ни инвестировали, законы практически везде остаются одинаковы: меняются только компоненты.

    Для того чтобы перестать быть рабом работы и начать свободно жить с радостью в сердце и душе, необходимо освоить процесс инвестирования вместе с его компонентами. А поняв и освоив принципы финансового инвестирования, вы сможете применять их и в других аспектах своей жизни – ведь законы практически везде одинаковы.

    Однако для начала нашего разговора на заданную тему хотелось бы обратиться к определению понятия «инвестирование». Итак, вот что нам по этому поводу говорит Википедия:

     

    Инвестирование – это вложение капитала с целью получения прибыли. Инвестиционная деятельность – вложение инвестиций и осуществление практических действий в целях получения прибыли и (или) достижения иного полезного эффекта.

     

    Таким образом, из данного определения видно, что одним из компонентов этого вида деятельности является капитал, то есть деньги. Другими немаловажными составляющими инвестиционной деятельности служат время и процент, под который осуществляются инвестиции.

    Кстати, пока мы далеко не ушли в разборе компонентов инвестирования, хочу обратить ваше внимание на термины «инвестирование» и «спекуляция», проследив разницу между ними. Согласно того же источника:

     

    Грань между инвестицией и спекуляцией размыта. Обычно критерием разграничения указывают фактор времени. Если операция длится более года – это инвестиция, и экономический эффект она даст через значительный срок после вложения. Если до года – это спекуляция.

    Иногда критерием разделения служит цель операции. Спекуляцией считают операцию, у которой целью является разница в цене (акции, пая, товара). Сделка может длиться долго, но доход формируется только один раз при продаже или погашении актива. Инвестицией считают операцию, целью которой является доход в форме процентов (дивидендов), начисляемых на приобретенный актив. Начисления носят систематический характер, и время обращения купленного актива не ограничивается.

     

    Последний абзац представленного из Википедии текста как нельзя более точно определяет разницу между инвестором и продавцом. Ведь у продавца доход формируется только один раз и только при продаже какого-либо объекта. Тогда как у инвестора доход может поступать неограниченное количество раз, при этом право собственности на объект остается также за ним. Единственный минус инвестирования в сравнении со спекуляцией – доход растянут во времени. То есть продавец при продаже получает сразу и доход, и возвращает свой первоначально вложенный капитал, тогда как инвестор, получая систематические начисления (читай – пассивный и портфельный доходы), возвращает деньги достаточно долго (в сравнении со спекуляцией). Однако взамен долгой оборачиваемости капитала инвестор оставляет за собой некий объект, который вначале возвращает ему вложенные средства, затем приносит чистую прибыль, а в случае последующей продажи – колоссальный доход. Хотя, конечно, стоит семь раз подумать, прежде чем избавляться от стабильно работающего и приносящего деньги инвестиционного объекта.

    Таким образом, существуют два вида поведения на финансовых рынках: инвестирование и спекуляция. И лейтмотивом данной книги является мое глубокое убеждение, что инвестирование – это тот инструмент, благодаря которому можно достичь финансовой свободы и независимости. Перестать быть рабом работы может позволить только процесс инвестирования. Мои слова не значат, что спекуляция – это плохо. Нет. Спекуляция – это тоже инструмент, не хуже и не лучше инвестирования – просто другой. И цели у этих двух способов финансового поведения различные. При помощи спекулятивных действий, к примеру, можно очень быстро обзавестись стартовым капиталом. При помощи инвестирования – создать стратегический механизм работы ваших денег, «продукты жизнедеятельности» которого надолго обеспечат вас стабильным доходом от вложенного капитала.

    И еще одно умозаключение хотелось бы высказать по поводу двух видов поведения на финансовых рынках. Занимаясь спекуляцией и получая в один момент определенную, достаточно большую сумму денег, продавец вновь встает перед вопросом (Согласен) дальнейшей судьбы этих средств. То есть он должен постоянно думать, куда вложить имеющийся свободный капитал. И этот процесс, на мой взгляд, нескончаем. Заканчивается он тогда, когда человек принимает решение на основе долгосрочных инвестиционных стратегий и вкладывает свои ресурсы в тот или иной вид активов. Держать «нос по ветру» и «ухо востро» надо также и при инвестировании – быть гибким и подвижным необходимо всегда, дабы не упустить прекрасные возможности. Однако при спекулятивных действиях ты все время как на пороховой бочке, и лично я при такой жизни чувствовать себя счастливым не могу. При инвестировании же у меня появляется возможность спокойно принимать решения, тратить на обдумывание столько времени, сколько мне необходимо. Это два разных подхода в мире финансов, и каждый выбирает свое.

    
     Я получаю доход, когда покупаю, а не когда продаю.

     Р. Кийосаки

    


    Однако теперь хотелось бы более конкретно поговорить все-таки о компонентах инвестирования. Как мы отметили раньше, есть три составляющих данного процесса: время, деньги, процент. Все три компонента очень важны, и один без других не имеет ни смысла, ни силы. Однако выделить все же есть что! Это время. Время – вот ваш самый главный актив! Да к тому же и бесплатный. Зачастую многие начинающие инвесторы недооценивают этот компонент, хотя он при правильном его использовании может перекрыть недостатки в двух других аспектах инвестирования.

    Время… Ведь это искусственно придуманный человеком термин. Формально в природе такого понятия просто не существует. И мне вторит Иван Алексеевич Бунин:

    
     Я говорю себе, почуяв темный след

     Того, что пращур мой воспринял в древнем детстве:

     – Нет в мире разных душ и времени в нем нет!

    


    Тем не менее, этот искусственный термин описывает процессы, которые есть в нашей жизни. На мой взгляд, время – это самый главный ресурс человечества, благодаря которому одни становятся старыми, больными и бедными, другие же – молодеют, здоровеют и богатеют! Все дело в том, как ты используешь свое время и что успеваешь сделать в отведенный тебе интервал.

    
     Разве не великая справедливость Божья в том, что всем поровну дал Он 1440 минут в сутки? «Время – деньги». А уж кто на что его тратит, тот свое и получает.

     М. Гусенгаджиев

    


    Кто-то спросит: «Как же время может быть бесплатным? Ведь проходит моя жизнь!» Да, согласен, по сути своей время – это наша жизнь, которая с каждым днем становится все меньше и меньше. Но ведь она в любом случае пройдет, хотим мы этого или нет. Другой вопрос: как она пройдет? Как мы ее проведем, чем наполним? Вот тут от нас зависит все! Но раз жизнь пройдет в любом случае, не лучше ли ее наполнить здоровьем, радостью, богатством! И чтобы это сделать, нельзя упускать такой важный ресурс, как время. Оно и так идет вперед, оно все равно пройдет. Но пускай оно пройдет с нашим непосредственным участием! И чем раньше начать использовать время себе на пользу, чем раньше заложить в почву зернышки развития, радости, ума, здоровья, благополучия, – тем раньше они прорастут, тем более длительный отрезок жизни будет приносить приятные ощущения и удовольствия.

    Время и так уходит, и в наших интересах успеть сделать в отведенный нам интервал (будь то минута, час, день, месяц, год, жизнь) дела, которые принесут пользу, радость и удовлетворение.

    
     Помни, что время – деньги, и каждый человек – это копилка, и каждый час, вложенный в себя, является той монетой, которая делает копилку дороже. Так стоит ли бросать монеты мимо копилки? Ты понял все это сейчас лишь теоретически, но ты еще не ощутил той великой радости, что ждет тебя от этих истинных удовольствий.

     М. Гусенгаджиев

    


    К чему я все это так долго рассказываю? К тому, что самый главный актив у всех нас уже есть с рождения! Даже если на данный момент у вас нет достаточного количества денежных средств для инвестирования, нет высокого процента, под который можно было бы вкладывать свои материальные средства, – у вас есть время! Поэтому начните действовать уже сейчас! Пусть по 500, по 1000, по 2000 рублей в месяц, но начните откладывать их! Начните аккумулировать денежные средства, сделайте первый шаг к тому, чтобы приучить деньги работать на вас, а не наоборот, как происходит сейчас. Не надо быть максималистами: любое, даже самое большое дело, начинается с маленького шага. Нужно просто брать и делать. Определять свою стартовую точку, составлять финансовый план и неукоснительно его исполнять. И тогда, поверьте мне, в вашей жизни начнут происходить чудеса! Это касается не только материальной стороны жизни – так во всем! Просто берите и делайте! Начните действовать уже сейчас!

    Для наглядности приведу пример. Иннокентий Филиппович, имея возможность откладывать каждый месяц по 3000 рублей, решил действовать прямо сейчас, не дожидаясь, когда он станет богатым и сможет позволить себе делать крупные инвестиции. Начав в 2003 году вкладывать ежемесячно указанную выше сумму под 11,5 процентаУ годовых, к 2013 году он на руки получил 646 000 рублей. При этом своих инвестиционных ресурсов было использовано им в количестве 360 000 рублей, что составляет примерно 55 процентов от общей полученной суммы. Портфельный доход составил у Иннокентия Филипповича 286 000 рублей – это 45 процентов от общей суммы. При пересчете на 10 лет (120 месяцев) получается, что каждый месяц его вложения приносили по 2383 рубля (помним, что откладывал он по 3 00 рублей в месяц).

    В том же 2003 году Николай Валентинович решил, что ради 3000 рублей не стоит и затеваться. Он принял решение ждать, пока разбогатеет и будет иметь возможность инвестировать более крупные суммы. Дождавшись своего хорошего материального положения к 2008 году, он начал вкладывать под те же 11,5 процентов годовых, но уже по 6000 рублей ежемесячно. К 2013 году, за пять лет активной инвестиционной деятельности, Николай Валентинович пришел со следующими результатами: в его распоряжении оказалось 476 000 рублей. Из них 360 000 рублей – так же, как и у нашего первого героя – собственные денежные ресурсы (75 процентов от всех полученных средств), а 116 000 рублей – портфельный доход (проценты по вкладу), который составил 25 процентов от общей суммы. При этом 116 000 рублей – это в пересчете на 60 месяцев (пять лет) составляет 1933 рубля ежемесячного дохода (при своих вложениях, равных 6000 рублей в месяц).

    В данном примере видно, что первый герой, начав раньше, добился лучших показателей: по истечении срока инвестирования у него оказалось на 170 000 рублей больше, чем у второго персонажа. При этом процент у этих двух людей был одинаковый. И вложенного капитала у них оказалось поровну; правда, «энергозатрат» второму пришлось вложить более первого: ведь изымать из своих доходов ежемесячно по 6000 рублей сложнее, чем по 3000 рублей. Их главное различие здесь – в сроке инвестирования, то есть во времени. А время – это бесплатный ресурс, оно и так проходит как скоростной поезд, так не лучше ли сесть в него, и пусть с этого момента ситуация уже работает на вас!

    Здесь я привел пример с минимальными вложениями. А если ежемесячные отчисления чуть увеличить: скажем, как в примерах из предыдущих глав… Итак, Василий Иванов ежемесячно вкладывает по 10 000 рублей. Начал он в 2003 году, закончил в 2013-м. Процент инвестирования тот же – 11,5. За 10 лет дисциплинированной деятельности он имеет: 2 163 000 рублей, среди которых своих средств – 1 200 000 рублей (55 процентов от всей суммы), портфельного дохода – 963 000 рублей (45 процентов). При этом 963 000 рублей – это в пересчете на 120 месяцев – 8025 рублей ежемесячного дохода (при отчислениях 10 000 рублей в месяц). Виктор Петров же опять-таки начал только в 2008 году, но сразу нашел в себе резервы и силы инвестировать по 20 000 рублей ежемесячно. Его показатели к 2013 году следующие: общий счет – 1 585 000 рублей, среди которых 1 200 000 рублей – своих средств (75 процентов от общей суммы), а 385 000 рублей – проценты по вкладу (25 процентов от общей суммы). В пересчете на 60 месяцев (пять лет) Виктор получал по 6416 рублей ежемесячно. Здесь у первого персонажа к 2013 году больше средств уже на 585 000 рублей. При том что надрывался и потел второй больше – он выкраивал по 20 000 рублей из семейного бюджета вместо 10 000 рублей ежемесячных отчислений первого героя. Опять очень многое решает срок инвестирования; и чем больше суммы, тем серьезнее влияние приобретает время!

    О времени можно говорить бесконечно… Во все эпохи одна из наиболее обсуждаемых тем в разговорах человечества – время. Думается, в данной главе уже достаточно сказано про данный компонент инвестирования. Поэтому пришла пора перейти к следующим аспектам…

    Процент, под который осуществляется инвестирование, само собой, также играет важную роль в процессе увеличения собственного капитала. Обычное дело: чем больше процент – тем больше денег. Это понимают все. Однако какая разница между, например, 22 и 25 процентами годовых? У некоторых может сложиться впечатление, что особо-то и никакой: подумаешь, парой тысяч рублей больше, парой тысяч рублей меньше. Такие рассуждения верны, если срок инвестирования небольшой. Но если вкладывать, например, по 1000 рублей в месяц на протяжении 20 лет под 22 процентов годовых, то на выходе получится около 3,5 миллиона рублей. А если взять эти же ежемесячные отчисления, вложить на тот же срок, только под процент уже в 25 процентов годовых, то общая итоговая сумма составит уже примерно 5,5 миллиона рублей. Разница «всего лишь» в 3 процента дает в итоге разность результатов в 2 миллиона рублей! Поэтому призываю вас по-хозяйски относиться к процентным ставкам инвестирования, выбирая наиболее высокие показатели. Нельзя равнодушно смотреть на «какие-то» 1, 2, 3 процента, ибо в итоге эти «какие-то» проценты приносят дополнительные миллионные доходы. И упускать их нет никакого смысла!

    В качестве примера важности высокого процента приведу следующие небольшие арифметические расчеты. Выше у нас был герой Василий Иванов, который вкладывал по 10 000 рублей ежемесячно в течение 10 лет под 11,5 процента годовых. В итоге он получил на руки 2 163 000 рублей. Помните? Так вот, если бы он инвестировал под, скажем, 24 процента в год, то по прошествии того же временного интервала в его активе были бы ресурсы в размере 4 178 000 рублей, что на два миллиона больше первого примера. Своих средств в данном случае – 1 200 000 рублей, портфельного дохода – 2 978 000 рублей (в пересчете на 120 месяцев получается 24 800 рублей в месяц).

    К слову сказать, благодаря высокому проценту можно нивелировать небольшую сумму ежемесячных отчислений. В вышеуказанном примере инвестор В. Иванов по истечении 10 лет получил чуть более 4 миллионов рублей при ставке в 24 процента годовых. Если же, к примеру, он начал бы инвестировать под тот же процент на срок вдвое меньший, но при этом вкладывал бы сразу по 30 000 рублей в месяц, – он не добился бы первоначального показателя. По прошествии пяти лет он получил бы только 2 377 000 рублей, из них портфельный доход составил бы всего 577 000 рублей (по 9616 рублей в месяц в пересчете на 60 месяцев). Это на 1,8 миллиона меньше, чем в первом примере! При высоких сроке и проценте собственные инвестируемые средства уходят на третий план.

    Поэтому призываю вас не останавливать свои взоры только на депозитах, но искать возможности вкладывать свои средства и в другие инструменты инвестирования, возможные проценты прибыли по которым выше банковских продуктов. И именно по этой причине рекомендую не аккумулировать слишком долго свои денежные ресурсы при помощи инструмента № 4 финансовой свободы и независимости – банковского вклада. Накопилась сумма, достаточная для приобретения недвижимости – надо вкладываться в недвижимость, так как процент доходности в ней намного выше, чем во вкладе. Вклад – всего лишь инструмент аккумулирования ресурсов для последующего инвестирования во что-либо другое. Он не может быть пунктом назначения нашего «финансового локомотива», он – только транзитная точка на пути следования к свободе и независимости!

    Третья составляющая инвестиционной деятельности – деньги. О материальных ресурсах и о том, как их аккумулировать, мы говорили с вами в предыдущих главах. Здесь же хотелось бы сказать следующее.

    Естественно, без денежных средств вообще не имеет смысла процесс инвестирования. Ведь если нечего вкладывать, то совершенно неважными становятся время и процент. Хотя, смею вас уверить, что если вы найдете высокий процент и при этом будете готовы инвестировать да долгий срок, то деньги у вас обязательно появятся! Ведь куда мысль, туда и энергия. И, как уже говорилось в 6-й главе, создав желание, вы создадите и деньги.

    Так что деньги в процессе инвестирования, безусловно, важны. Но важнее даже не величина ежемесячных отчислений, а их регулярность! Необходимо выработать в себе дисциплинированный подход к теме финансов в своей жизни. И неукоснительно выполнять намеченный заранее план по инвестированию или аккумуляции денежных средств. Поверьте, регулярность и финансовая дисциплина сделает вас материально благополучными!

    В завершение данной темы хочу привести цитату американского писателя и религиозного деятеля Норманна Пила, автора работы «Сила позитивного мышления»:

    
     Пустые карманы никогда не помешают нам стать теми, кем мы хотим быть. Помешать этому могут только пустые головы и пустые сердца.

    


    И в этом высказывании мне также отчетливо видятся три составляющие инвестиционного процесса: время, деньги, процент. Ведь нам не сможет помешать быть материально благополучными и финансово свободными и независимыми малое количество денег («пустые карманы»). Помешать нам могут только низкий процент («пустые головы»), над повышением которого мы не захотели потрудиться, и краткий срок инвестирования («пустые сердца») – неверие в волшебное действие времени.

    Так что верьте сердцем, думайте головой, и пусть карманы ваши будут полны!

   
   
    

     Глава 13 

     Кредиты и долги 

    

    Понятие «кредит» прочно вошло в нашу повседневную жизнь. В настоящий момент реклама с информацией о кредитах – один из самых популярных видов объявлений любого города планеты Земля. Почему? Неужели человечество так нуждается в заемных средствах? Давайте разбираться…

    Для начала, как обычно, обратимся к Википедии. В ней сказано:

     

    Кредит, или кредитные отношения, – общественные отношения, возникающие между субъектами экономических отношений по поводу движения стоимости. Кредитные отношения могут выражаться в разных формах кредита (коммерческий кредит, банковский кредит и др.), займе, лизинге, факторинге и т. д.

     

    Посмотрим здесь же о роли кредита:

     

    Кредит играет важную роль в саморегулировании величины средств, необходимых для совершения хозяйственной деятельности. Благодаря кредиту предприятия располагают в любой момент такой суммой денежных средств, которая необходима для нормальной работы.

     

    Здесь в основе термина «кредит» в качестве объекта рассматривается, прежде всего, предприятие. И вроде быУ к физическому лицу приведенное выше определение не подходит. Но это только на первый взгляд. Ведь я призываю вас относиться к своей жизни как к бизнесу, как к предприятию, выполняющему свою функцию, выпускающему свою продукцию или оказывающему свою услугу. Собственно, шесть инструментов финансовой свободы и независимости – это не что иное, как бухгалтерские документы – учет деятельности компании в цифрах. Поймите, что нет более важного бизнеса, чем Вы как Личность, как Индивидуум! Выстраивайте в своей жизни различные ее аспекты так, как бы вы работали над созданием бизнес-процессов в любом уважающем себя предприятии.

    
     Сделайте свою жизнь работой, вместо того чтобы наполнять работой свою жизнь.

     Стивен Кови

    


    Жизнь в любом случае пройдет, хотим мы этого или не хотим. Но, как и у любого другого процесса, у нее должен быть руководитель. Если мы не занимаемся своей жизнью, не выстраиваем ее, то жаловаться по этому поводу можем только на себя. Как и в любом другом случае. Поэтому ваша жизнь – ваш самый главный бизнес-проект! Ваша самая главная работа!

    
     И пока не поздно, не забывайте о том, что дело всей жизни – это не дело, а жизнь.

     Харуки Мураками

    


    Однако мы немного ушли в сторону от заявленной темы. Итак, общее понятие о кредите у нас есть. Кстати, если заняться этимологией слова «кредит», то выяснится, что произошло оно из латинского языка, где creditum означал заем. В преемнике латинского – итальянском языке – существует глагол credere – доверять и существительное credo – вера… Вообще, практически все современные юридические термины и понятия – из латинского языка, и, естественно, многие из них находят свое отражение в итальянском.

    Теперь хотелось бы взглянуть на определение потребительского кредита.

     

    Потребительский кредит – кредит, предоставляемый непосредственно гражданам (домашним хозяйствам) для приобретения предметов потребления. Такой кредит берут не только для покупки товаров длительного пользования (квартиры, мебель, автомобили и т. п.), но и для прочих покупок (мобильные телефоны, бытовая техника, продукты питания). Он выступает или в форме продажи товаров с отсрочкой платежа, или в форме предоставления банковской ссуды на потребительские цели, в том числе через кредитные карты. При этом взимается довольно высокий процент.

     

    Это описание кредита близко большинству людей. В основном, кредит берется на покупку предметов бытового потребления. Правда, одни считают возможным для себя брать заемные деньги для приобретения чего-либо крупного и дорогостоящего (автомобиль, мебель, для ремонта), другие же не видят ничего предосудительного и в покупке более дешевых товаров (мобильных телефонов, планшетов, ультрабуков, ноутбуков, стиральных машин, туристических путевок) в кредит. Также популярен кредит на приобретение недвижимости, обычно в залог этой недвижимости: слово «ипотека» уже давно у всех на устах.

    И это прекрасно, когда у человека есть возможность сделать «здесь и сейчас» то, что он хочет, о чем мечтает. И я не вижу ничего плохого в кредите как в явлении. Когда есть возможность – это прекрасно. Для меня неприемлемо лишь то, что все эти средства тратятся на приобретение пассивов. А пассивы, как мы уже говорили, вытягивают деньги из нашего кармана. Скажу больше: не только деньги, но еще и силы, растрачивая нашу драгоценную энергию, а также не менее ценное время. Ведь все эти вещи, после того как они стали вашими, требуют к себе внимания, материальных и временных затрат на их эксплуатацию (например, технический осмотр для автомобиля, его заправка и так далее). И у большинства людей жизнь проходит в погоне за все новыми и новыми пассивами, в то время как активов у них просто нет. Активов, которые могут оплачивать каждодневную эксплуатацию пассивов. Я ни в коем случае не призываю отказаться раз и навсегда от приобретения вышеперечисленных вещей: в конечном счете, мы живем на этом свете, в этом реальном мире, и нам всем хочется иметь хорошие, качественные, дорогие предметы. Я ратую лишь за то, чтобы вы жили по средствам, которые зарабатываете, а не гнались за ценными игрушками в угоду своему тщеславию и ради одобрения общества, приобретая такие предметы в кредит.

    
     Не позволяй себе расходов, делаемых для тщеславия.

     Л. Н. Толстой

    


    И еще одно, о чем я говорю: создайте вначале свои активы, с помощью которых можно потом будет обслуживать свои пассивы. Ибо, накопив достаточное количество пассивов, вы окажетесь в финансовом болоте, из которого выбраться будет не так просто. В то время как даже один актив, регулярно приносящий деньги, изменит все в вашей жизни. Он изменит всю вашу жизнь!

    
     Богатые покупают активы. У бедных есть только расходы. А средний класс покупает обязательства, думая, что это активы.

     Р. Кийосаки

    


    В Википедии после определения потребительского кредита приводятся плюсы и минусы покупки товара в кредит. Это может быть интересно! Итак,

     

    Плюсы:

    – покупка в кредит спасает от возможности подорожания товара в будущем;

    – покупка в кредит спасает от возможности исчезновения товара с прилавков;

    – покупка в кредит позволяет купить на месте товар нужной модификации, при условии, что он есть в наличии;

    – покупка в кредит позволяет купить вещь в момент ее наивысшей актуальности для покупателей;

    – покупка в кредит позволяет оплачивать товар несущественными платежами на протяжении нескольких месяцев.

     

    Далее – отрицательные стороны покупки предметов заемными средствами.

     

    Минусы:

    – процент по кредиту увеличивает стоимость вещи;

    – самым существенным психологическим недостатком покупки в кредит можно назвать истечение периода первоначального удовольствия от покупки, в то время как платежи по кредиту необходимо платить еще много месяцев;

    – велик риск заплатить кредитному учреждению гораздо большую сумму за пользование кредитом, чем кажется на первый взгляд – зачастую банки в России маскируют реальную процентную ставку.

     

    Что я здесь вижу? Плюсы отражают потребительскую направленность сущности жизни человека. «Спасает от подорожания, спасает от исчезновения» – все это суетливость, происходящая от позиции жертвы в этом мире. Когда человек живет с позиции хозяина своей жизни, ему нет необходимости волноваться и переживать по поводу чего бы то ни было. И уж тем более из-за предметов бытового назначения. Из-за пассивов. Видите, вы товар еще не купили, а он уже начал расходовать вашу энергию, привлекая к себе слишком много внимания.

    Из приведенных минусов, помимо очевидного (удорожания объекта покупки), хотелось бы выделить психологический аспект приобретения товаров в кредит. Это очень верно подмечено. Ведь радость от обладания чем-либо длится недолго. Это внешняя радость, а не внутренняя. Внутренняя – она творческая, ее у тебя никто не заберет, она – твоя! Ты что-то создал, и ты счастлив. По сути, человек живет ради творчества, просто у каждого творчество свое. И радость, вызываемая созидательным подъемом – внутренняя и истинная, – она несравнимо дольше внешней и ложной. А посему, чтобы в вашей жизни была нескончаемая радость, – надо что-то созидать, создавать, творить! И потреблением это никак не заменишь, какой бы дорогой покупка ни была.

    
     Богаче всего тот человек, чьи радости требуют меньше всего денег.

     Генри Дэвид Торо

    


    Однако, как бы то ни было, кредит является возможностью. С его помощью можно себе как навредить, так и помочь. У классика инвестирования в недвижимость Роберта Кийосаки есть такие понятия, как «плохой кредит» и «хороший кредит». В первом случае он имеет в виду как раз таки приобретение пассивов при помощи заемных средств – то, о чем мы говорили с вами выше. Хороший же кредит – это тот кредит, благодаря которому ты становишься владельцем актива. Причем в идеальном варианте пассивный доход от приобретенного объекта должен как минимум покрывать ежемесячные платежи по займу. То есть получается, что кто-то другой, кто платит тебе за пользование твоим активом, обслуживает и твой кредит. Ты – лишь посредник, но на тебе вся ответственность и все обязательства. Это имеет смысл: ведь, однажды покончив с займом, ты станешь полноправным владельцем актива, который будет являться одним из источников твоей финансовой свободы и независимости.

    Далее я предлагаю вам прочитать одну из глав книги «Отойти от дел молодым и богатым» Р. Кийосаки:

     

    «Рычаги имеют самые разнообразные формы. Одной из наиболее распространенных является система займов. В настоящее время мы видим, с какими серьезными проблемами сталкиваются люди, всячески поносящие эту могущественную разновидность рычагов. Многие терпят большие финансовые трудности, потому что сила долговых рычагов используется против них. Пренебрежительное отношение к долговым рычагам привело к тому, что люди боятся их: „Откажитесь от кредитной карточки, выплачивайте по закладной – и вы избавитель от долгов“. Мой богатый папа посмеялся бы над этим и сказал: „Избавление от кредитных карточек не сделает вас богатым. Выбрасывая свои кредитные карточки, на самом деле я становлюсь лишь беднее“. Тем не менее, богатый папа соглашался, что если вы были опутаны системой долговых рычагов, то вам, конечно же, следовало бы отказаться от кредитных карточек, выплачивать по закладной и постепенно избавляться от долга. „В руках некоторых людей кредитная карточка, – говорил он, – все равно что заряженный пистолет в руке у пьяницы. Опасности подвергается любой стоящий рядом человек, включая самого пьяницу“. Вместо того чтобы учить своего сына Майкла и меня бояться силы долговых рычагов, богатый папа учил нас тому, как использовать эту силу себе на пользу. Вот почему он часто повторял: „Есть хороший долг и есть плохой долг. Хороший долг делает вас богатыми, а плохой долг делает вас бедными“. Большинство людей обременены плохими долгами, а множество других живут в страхе залезть в долги и гордятся тем, что никому ничего не должны… даже если речь идет о каком-нибудь хорошем долге…Мы (я и моя жена Ким) отошли от дел богатыми, но еще будучи молодыми, благодаря тому, что по уши залезли в долги, но в хорошие долги, такие, которые сделали нас богатыми и полностью финансово независимыми. Другими словами, не избегали и не боялись силы рычагов, а с уважением относились к ней и использовали ее мудро и с осторожностью».

     

    Вот одна точка зрения на кредит как таковой. Главный вывод заключен в последнем предложении: не стоит бояться или избегать такое явление, как кредит; стоит быть финансово образованным и подкованным в вопросах займов, благодаря чему можно пользоваться их силой и становиться свободным и независимым. Правда, материальную свободу ты получишь только тогда, когда полностью выплатишь свой кредит. Не сразу.

    А вот другой взгляд на вопросы кредитования и заимствования «не своих» денежных средств. На этот раз привожу слова Валерия Синельникова из его книги «Путь к богатству»:

     

    «Долг всегда – это дефицит любви. Любви к себе, к близким, к миру. Вы перестали транслировать в окружающий мир любовь. Перестали созидать. Вы больше потребляете, чем созидаете. Ведь главное предназначение человека – это творчество, созидание».

     

    Далее:

     

    «Когда вы берете товар в кредит, вы влезаете в долг. Растет ваш пассив, который забирает деньги из вашего кармана. Вы обогащаете банкира. Часть вашей жизни уходит на это.

    Да, вы пользуетесь вещью, купленной в долг, но радость от приобретения этой вещи быстро проходит, так как вещь, как наркотик, дает мимолетное ощущение радости, то есть подмену радости, а не саму радость. Остается финансовое бремя. Истинная радость может быть только от процесса созидания и от созерцания того, что вы создали во благо себе и окружающему миру.

    Скажите, вы сможете съесть яблоко, которое еще не выросло? Ну, разве что мысленно. А как же тогда можно пользоваться вещью, машиной, которые вы не заработали, или жить в доме, который не построили? Абсурд.

    В таком случае вы берете у будущих поколений. И при этом закладываете свою душу. Вы уже не свободны, и не свободны ваши дети. А все почему? Потому что зацепились за вещи, за блага цивилизации.

    Я могу пользоваться только тем, что создал сам, или тем, что мне оставили мои предки. Но даже если я пользуюсь тем, что мне оставили мои предки, то, если я не буду это приумножать, оно быстро закончится».

     

    И напоследок:

     

    «Если вы не управляете своей жизнью, то вашей жизнью управляет кто-то другой. А долги являются прекрасным инструментом для этого».

     

    Перед вами два полярных мнения относительно кредитов и долгов. И пусть вас не смущает тот факт, что первая цитата имеет авторство специалиста по инвестированию и финансовому планированию, вторые же слова принадлежат психотерапевту, психологу, гомеопату. Ведь все в мире взаимосвязано, и материальное неотделимо от духовного и ментального. Наоборот, только соединив мнения людей из разных аспектов жизнедеятельности, можно объективно посмотреть на вопрос.

    Выбор, кого слушать, – как обычно, за вами. Думается, толковые мысли есть и в одном, и в другом высказываниях, и в моих словах тоже. Истина же, если она вообще существует в одном экземпляре, окажется, как всегда, на пересечении всех мнений. Пускаться ли вам во все тяжкие, пользуясь чужими деньгами, или же обходиться только своими ресурсами – дело ваше. В предыдущих главах я вам дал механизм аккумулирования финансов из своих собственных резервов, коих у каждого человека предостаточно (при желании). Просчитать любой кредит со всеми его процентами и дополнительными переплатами вы также легко сможете сами. Брать кредит или не брать? Залезать в долг или нет? Решаете только вы. Однако мой совет: если и завязываться с заемными средствами – то только для создания будущей финансовой свободы и независимости, то есть для приобретения активов. Пассивы же придут к вам и так с ростом благосостояния, с увеличением дохода от инвестиционных объектов. Пассивы от вас никуда не денутся, и уж становиться их владельцами при помощи кредитов – не самое интересное занятие в жизни. Лучше пустить эти средства на создание активов, приносящих вам деньги. Позволить вам перестать быть рабом любой работы могут активы, но уж никак не пассивы.

   
   
    

     Глава 14 

     Дисциплина 

    

    В 9-й главе я обещал вам поговорить отдельно о дисциплине. И вот – этот момент настал!

    Почему я уделяю внимание такому понятию, как дисциплина, отводя ей отдельный разговор? Потому что без самодисциплины вообще в жизни, и в финансовом ее аспекте в частности, невозможно достичь свободы и независимости. При помощи моих инструментов – уж точно. Возможно, есть другие варианты и техники, при которых дисциплина и не нужна. Но в моих практиках – без нее никуда. Ведь она пропитывает практически все инструменты финансового планирования, приведенные в этой книге. Ежедневный учет доходов и расходов, бюджет на месяц, финансовый план на год, аккумуляция средств с помощью банковского вклада, дальнейшее накопление средств при участии вашего пассивного дохода – все это возможно делать только при проявлении своей финансовой дисциплины.

    Вообще, основное определение слова «дисциплина», данное во многих словарях, не совсем подходит для нашего «материального процесса». Ведь дисциплина – это правила поведения личности, соответствующие принятым в обществе нормам или требованиям правил распорядка. Механизмы достижения финансовой свободы и независимости, приведенные в данной книге, – это не правила, которые соответствуют принятым нормам поведения в обществе. Скорее, это правила, которые не соответствуют общепринятым нормам социального устройства жизни большинства людей планеты Земля. Они идут вразрез с укоренившимися представлениями о взаимоотношениях с деньгами на бытовом уровне.

    Хочу опять обратиться к латинскому языку, где слово disciplina означало учебу, воспитание, школу, выдержанность, строгость, а discipulus переводилось как студент. Это уже ближе к рассматриваемым нами процессам. Ведь все мы в этой жизни ученики, в которой каждый проходит свою школу, свои предметы, и ответы у каждого свои. По сути, каждая ситуация – это бесценный урок, который необходимо усвоить. Не усвоишь – ситуация будет повторяться до тех пор, пока не научишься. Кто не понимает этого или не хочет принимать – живет, как щепка в океане: его мотает, носит по бескрайним просторам водной стихии, он ругается, ссорится, порождает агрессивные эмоции – и не понимает, что и почему происходит. А все просто – мы все ученики, и мы всего лишь пришли на эту Землю, чтобы учиться. И относиться ко всему происходящему надо именно так.

    Существует также такое понятие, как самодисциплина – это контроль собственного поведения, воспитание в себе силы воли. Это определение ближе к нашей «денежной жизни», но все равно еще не то. Да, без контроля никуда. Ни в управлении предприятием, ни в своей личной финансовой жизни. Необходимо четко и неукоснительно исполнять все то, что запланировано на месяц, на полгода, на год, на 10 лет, на 100 лет. Составил финансовый план – будь добр исполнить. Не можешь выполнить намеченное – не составляй план. Но и не ной потом, что в жизни твоей все плохо, что проходит она стороной, что в ней что-то не так…

    Вообще, сила воли не нужна. В ней нет необходимости. Правда, только тогда, когда ты любишь то, чем занят. Тогда нет нужды заставлять себя изо дня в день выполнять ненавистные тебе задания. Все делается из любви. Сила воли необходима тем, кто раб нелюбимой работы – каждое утро надо заставлять себя вставать и идти трудиться. Когда же ты любишь свое занятие, ты сам встаешь раньше будильника и стрелой мчишь свершать свои радостные деяния. И если ваше желание перестать быть рабом работы осознанно и прочувствованно, дальше отступать уже некуда, тогда вы мотивированы на «120 процентов», и вас не надо заставлять исполнять свой финансовый план. Вы с радостью, любовью и надеждой будете аккумулировать столько средств, сколько можете (без фанатизма, конечно). И резервы найдете. Ведь уже невозможно заниматься нелюбимым делом, впереди еще вся жизнь.

    
     Если кто говорит, что дальше так нельзя, то именно в этом «так» он лишь останется правым. Так нельзя, но иначе можно.

     Н. К. Рерих

    


    А иначе можно. И как именно – об этом уже четырнадцать глав написано! Сила воли не нужна – нужна вера в себя, надежда на лучшее, желание творить, создавать собственными руками свою реальность, нужен также финансовый план и дисциплина по его исполнению. Все! Остальное – технические моменты.

    Под дисциплиной я еще понимаю то состояние, когда ты постоянно в тонусе. В любом. В интеллектуальном, мышечном, моральном, финансовом. Расслабляться можно, но в специально отведенное для этого время. Причем время назначаете вы сами – ведь вы хозяева своих жизней! В остальные же моменты – надо быть в тонусе. Надо все время думать о развитии, ибо стоять на месте нельзя. Это одно из правил жизни. Если ты ничего не делаешь – ты падаешь вниз. Надо каждый день хоть на немного, но становиться лучше и развиваться. Причем это касается любых аспектов жизни. Не исключение и финансовая составляющая. Каждый день: новая мысль, проработанный план, проанализированная возможность, конкретные шаги по инвестированию, просмотр и обсчет нового помещения, подведение итогов периода и так далее. Дел всегда хватает. Если их накапливать и затем делать залпом все сразу – эффекта не будет. Нужна постоянная каждодневная тренировка своего ума, своих способностей – в этом залог успеха в любом начинании.

    
     Никогда не прекращайте вкладывать в будущее, не прекращайте самосовершенствоваться, не прекращайте делать что-то новое. В момент, когда вы остановитесь в том, чтобы делать свое дело лучше, оно начнет умирать. Поставьте себе цель становиться лучше каждый день, хоть ненамного.

     Боб Парсонс

    


    И в помощь вам тут – дисциплина. Подходит это слово или нет, но без него не обойтись. На первых порах – так точно. Пока новое занятие не станет привычкой, причем привычкой радостной и любимой. Тогда дисциплина будет уже не нужна.

    Но вначале – без нее никак!

    И в завершение данной темы хочу привести вам в качестве дополнительной мотивации слова Дональда Трампа. Его высказывание созвучно с моими доводами выше: только вместо слов «тонус» и «дисциплина» он применяет слово «концентрация».

    
     Любые «хорошие времена» – всегда результат вашего упорного труда и постоянной самоотдачи в прошлом. То, что вы делаете сегодня, – залог завтрашних результатов. Если хотите и завтра пожинать плоды, сейте семена каждый день! Если вы хоть на минуту ослабите концентрацию, то неизбежно начнете откатываться назад.

     Дональд Трамп

    


   
   
    

     Глава 15 

     Благотворительность 

    

    Может сложиться впечатление, что начиная с 12-й главы, где мы говорили о компонентах инвестирования, данная книга превратилась из единого организма в набор статей на разные темы по поводу финансовой жизни. Возможно, это так. Но я не могу молчать о темах инвестирования, кредитов, дисциплины, благотворительности. Без проработки этих вопросов никто из нас не станет свободным и независимым. В этих главах затрагивается нечто большее, чем просто обучение финансовой грамотности – в них затрагивается вся жизнь в целом. И чтобы перестать быть рабом нелюбимой работы, – надо быть подкованным во всех аспектах!

    Этимология слова «благотворительность» очень проста – если разложить его на составляющие, то получается «творить благо». Творить благо для себя и окружающего тебя мира, для людей, для всех существ. Созидать, создавать, реализовывать творческую составляющую личности. То есть получается, что благотворительность – это не обязательно финансовая помощь кому-либо. Творить благо можно, отдавая время, энергию, любовь, нежность, радость, наконец, помогая добрым словом.

    Я в детстве мечтал, что, когда вырасту, буду помогать людям, дарить им подарки, создавать для них что-то нужное. У меня был такой образ, и я его помню до сих пор. И я просто не могу предать те мои детские мечты. Как так? У меня есть достаточное количество денег, а я все жмусь и жду лучших времен, когда их станет еще больше? Можно ждать до бесконечности, так и не начав реально помогать. Поэтому в один прекрасный день я у себя в очередном финансовом плане на месяц прописал раздел «Благотворительность» и указал напротив него конкретную сумму денег. И выполнил. Далось мне это нелегко, ибо вначале не хотелось отдавать «то, что нажито непосильным трудом». Детская мечта – детской мечтой, а это жизнь здесь и сейчас, и деньги в руках вполне реальные, с которыми не хотелось расставаться, как мне казалось тогда, «просто так».

    Однако благотворительность – это не «просто так». В этом процессе есть глубокий смысл. Ведь, накапливая, необходимо отдавать. И только отдавая, – получать вновь. Это очередной закон природы, незнание которого не освобождает от его воздействия. Ты живешь для того, чтобы сделать свою жизнь и жизнь людей вокруг тебя лучше, краше, радостней. Так можешь ли ты просто потреблять и ничего не отдавать вовне? Нет. Повторюсь, что это касается не только денег: такой процесс действует в любой сфере нашей жизни. Чтобы что-то получить, необходимо что-то создать, сотворить, отдать, помочь. Только тогда к тебе придет то, что тебе необходимо и в том количестве, в котором тебе необходимо.

    
     Мне нравятся люди, которых что-то волнует в жизни, которые не только потребляют, но и отдают. Имея, человек должен отдавать. И только отдавая – приобретать.

     В. Аджамов

    


    Если человек просто потребляет, ничего не отдавая вовне, он превращается в раковую клетку для всего организма человеческого общества. А в чем суть рака? Раковые клетки только потребляют, выжимая все соки из человека, тем самым убивая его. Они ничего не отдают другим. То есть такой вариант поведения в жизни приводит к неминуемой смерти, причем преждевременной. Так же и в материальной сфере: только потребляя и копя, ничего не отдавая взамен, вы потерпите финансовое фиаско.

    Сколько отдавать? Есть разные техники и варианты. Существует так называемое «правило креста». Им пользовались, например, русские купцы царской России. Если начертить крест на листе бумаги, то пространство разделится на четыре части. На четыре составляющие и делили торговцы свой доход. Одна четверть – на развитие бизнеса, вторая – на семью, хозяйство, поддержание своего быта, третья – на гулянья и отдых, а четвертая – на благотворительность. То есть в этом случае 25 процентов от своего дохода люди отдавали на то, чтобы кому-то помочь. Есть также фраза «отдавать десятину». В своей финансовой жизни я придерживаюсь этого варианта благотворительности. Может, конечно, «правило креста» и осознанней, и верней, но… Надо начинать с малого и думать и большом. Если было тяжело прийти к тому, чтобы помогать при помощи 10 процентов своего дохода, то о 25 процентах пока говорить нечего. Вначале призываю научиться каждый месяц тратить на благо других десятую часть своего дохода. Выработать в себе такую привычку. Записывать в финансовый план на месяц в качестве расходов раздел «Благотворительность» и четко исполнять его количественное значение.

    Чем еще хороша благотворительность? Вы не привязываетесь к деньгам. Вы можете легко отдать на нужды других людей часть своего дохода. Крючок под названием «жадность» больше не действует на вас. Вы переходите на другой уровень осознанности в своей жизни. Вы начинаете творить благо для окружающих и при помощи денег тоже. Если описать это с эзотерической точки зрения, то можно сказать, что Вселенная через вас будет помогать тем, кто в этом нуждается. Ведь у Вселенной есть масса вариантов взаимодействия с живыми существами. Она легко обойдется и без вас. Но и ее энергии вы лишитесь тогда тоже. Помогая другим, вы пропускаете через себя живительные силы Вселенной, Солнца, Природы, Космоса. Вы становитесь проводником всех существующих животворящих энергий на планете Земля. Отдавая – вы уже получаете! Помогая людям, вы реально ощущаете, как в вашу душу мощно вливается то удивительное чувство благодати, которое оживляет все вокруг. Уже ради этого ощущения стоит жить на нашей планете. А творить благо – тем более. И с чего вы взяли, что деньги дороже и важнее этого чувства?

    
     Истинная помощь заключается в раскрытии внутреннего потенциала человека.

     Творить благо – значит дать людям с чистыми помыслами то, что есть у тебя в избытке.

     Благотворительность – это не милостыня, это искусство. И ему нужно учиться.

     В. Синельников

    


    Я не вижу минусов в благотворительности. Ты отдаешь то, чем можешь помочь – взамен получаешь космическую энергию. И если ты отдаешь деньги, то они к тебе опять придут. Деньги – это такая вещь, которая есть всегда! Пройдет немного времени – и они опять у тебя на руках. Так стоит ли «жать»? Быть Плюшкиным из повести Н. В. Гоголя «Мертвые души»? Зачем? Рационально подходить к вопросу использования материальных ресурсов – да! Фанатично зажимать каждую копейку, дабы поскорее стать финансово свободным и независимым – нет! В некотором роде благотворительность – это как раз таки противовес чрезмерному стремлению к накоплению. Ведь аккумулировать средства нужно без фанатизма, а четко намечая и четко исполняя финансовый план. Никто не запрещает в случае выполнения месячного плана потратить подвернувшийся дополнительный доход на себя, на свои интересы, да просто на отдых. Ведь мы этого достойны!

    Как я уже сказал в начале этой главы, в детстве я мечтал помогать людям. Теперь я вырос и помогаю людям. Но кроме финансовой поддержки, которую я оказываю ежемесячно, у меня есть потребность помогать советом, информацией, давать моральную помощь и энергетический заряд. Именно для этого я и пишу книги, провожу мастер-классы, семинары, тренинги. Я хочу помогать людям. Хочу дать то, к чему пришел сам. Возможно, кому-то это так же, как и мне, изменит мировоззрение, и жизнь людей навсегда поменяется в лучшую сторону. В сторону свободы и независимости, в сторону ответственности за себя и свою жизнь. В сторону любви к себе и к людям, которые рядом с тобой.

    Догадываюсь, что не всем это надо. Но кому надо – тот притянется, тот найдет эту информацию. Моя же задача – предоставить знания, навыки и умения. Впитать все это – уже ваша задача.

    
     Учитель – это некто, несущий в себе учение, учение должно быть воспринято, но ученик должен воспринять и открыть для себя учение сам, персонально. Не так ли и учитель научился? Это инициация, или похищение знания.

     Е. Гротовский

    


    Однако про благотворительность можно говорить часами и писать томами. Думается, здесь я изложил основное: то, что должно объяснить это явление, пояснить, для чего оно необходимо в нашей повседневной жизни, и зарядить вас на осуществление данного процесса. Благотворительность – не одноразовая акция. Благотворительность – это способ жить!

   
   
    

     Глава 16 

     Жить здесь и сейчас 

    

    Эту заключительную главу можно было бы оставить пустой: просто написать название – и все! Ведь главный призыв в ней – это жить здесь и сейчас! Эта глава – еще один (после благотворительности) противовес чрезмерному фанатизму в вопросе аккумуляции денежных средств в своей жизни.

    Как это важно – жить в настоящем моменте, здесь и сейчас. Нет, никто не отменяет возможности и вспоминать прошлое, и планировать будущее. Но при всем этом – быть осознанным в текущем моменте жизни. И при накоплении материальных ресурсов нет необходимости ущемлять, насиловать, ограничивать себя какими-то мазохистскими методами. Нужно просто правильно расставлять приоритеты в своей жизни. И быть счастливым! Чувствовать эту жизнь каждый миг. Ни в коем случае не призываю становиться затворником и копить, копить, копить деньги… Нет! Надо полноценно жить! Использовать различные возможности. Ведь финансы могут прийти в вашу жизнь разнообразнейшими путями. Это необязательно может быть только накопление. Вполне возможно, что вы создадите второй, третий, десятый, сотый источники дополнительного дохода. И это даже лучше, чем аккумулирование средств. Создавайте новые источники дохода в своей жизни! Творите! Но пока их нет – можно и покопить. Только без выкручивания своих рук.

    К тому же, откуда бы деньги ни стекались к вам, сколько ручейков или рек ни впадало в ваше финансовое море, ими все равно так или иначе надо управлять. И шесть инструментов, которые я вам дал, в любом случае пригодятся.

    Живите полноценно уже сейчас! Не надо ждать того момента, когда вы «станете богатыми» и сможете позволить себе то, что хотели. Все мы уже и так богаты – богаты от рождения! У нас все есть для жизни. Поэтому позволяйте себе здесь и сейчас то, что вам хочется. Однако и не теряйте при своих желаниях голову. Отличайте внутреннее и истинное от внешнего и ложного. Следование своей миссии, цели, мечте – это внутреннее и истинное. Навязанное социумом, структурами, PR-продвижением – это внешнее и ложное. Без последнего вы легко сможете счастливо и цельно прожить. Без первого жизнь превратится в мучения, а не в полет. А ведь каждый человек пришел на эту землю, чтобы летать!

    Поэтому главная мысль, лейтмотив этой главы – составляйте финансовые планы, смотрите в будущее, создавайте цели, идите за мечтами, реализуйте свою миссию, аккумулируйте средства, развивайтесь, богатейте, создавайте активы, но не забывайте при всем этом жить своей жизнью в настоящем моменте времени! Жить здесь и сейчас! Ведь это ценнее всего остального…

    
     Хорошо, когда у тебя есть деньги и все, что можно купить за деньги, но неплохо также время от времени проверять, не потерял ли ты то, что нельзя купить за деньги.

     Д. Лоример

    


   
   
    

     Заключение 

    

    
     Лучший путь к успеху – это влюбиться в то, что ты делаешь.

     Джеки Чан

    


    Вот и закончилось наше путешествие по бескрайним просторам финансовой грамотности. Позади множество вопросов, которые нам удалось обсудить, осознать, понять и принять. Теперь дело за малым – воплотить все это в жизнь! Перестать быть рабом нелюбимой работы, обрести свободу и независимость, почувствовать вкус полета.

    Приятно понимать, что это не страх перед опозданием на работу заставляет тебя вставать рано утром – это тебя твой жизненный тонус будит и несет вперед! Ты сам готов раньше будильника проснуться и идти выполнять намеченное, так как тебе интересно воплощать в реальность свои идеи, задумки, мысли и желания. Ты жаждешь жить! Или же не просыпаться раньше будильника – вообще не пользоваться будильником, вставать, например, к обеду. Это не важно, когда просыпаться и вставать. Главное – что ты сам решаешь, что тебе делать! Ты – хозяин своей жизни! Ты свободен и независим! Впереди у тебя счастливая жизнь, и ее течение зависит только от тебя.

    Возможно, вам по каким-либо причинам не подойдет то, что я предлагаю в этой книге. Не вопрос. Эта система – одна из вариантов поведения в финансовом аспекте жизни. Есть и другие. Лучше или хуже? Нет ответа, так как для одного человека прекрасно одно, а для другого – другое. Каждому свое.

    Главное же, что необходимо вынести из данной работы – то, что на этой планете, в этой жизни надо заниматься тем, что ты любишь. Не насиловать себя, не переламывать– а любить и радовать. Человек не может без занятий. Он все равно будет что-либо делать. Важно, чтобы делал он то, что приносит ему удовольствие: моральное и материальное! Причем вначале моральное, а затем и материальное. Не наоборот. Вместе – можно, наоборот – нет.

    Живите и радуйтесь этой удивительной жизни! Она уникальна! Создавайте ее по своему усмотрению, как желаете вы. Никого не слушайте, делайте, как считаете нужным. Все в вашей жизни важно. Каждая деталь. И финансовая составляющая – не исключение. Нельзя тему денег пускать на самотек. Деньгами необходимо управлять, иначе они станут управлять вами. Тут как в хоккее – ничьей не бывает: либо деньги работают за вас, либо вы – за деньги. Поэтому необходимо научиться управляться с финансами, организовывать их, администрировать. Это всего лишь очередной навык, надо просто выработать его в себе. Все это человеческое. А раз вы – человек, то это подвластно вам! Один из рецептов управления деньгами в своей жизни я вам дал…

    И в завершение первой части нашей книги очень хочу привести вам слова прекрасной Людмилы Марковны Гурченко. Они настолько заряжены духом свободы, независимости, желания жизни, что во всем этом труде можно было бы только их и цитировать:

    
     Пожалуйста, верьте в себя, любите, ничего не бойтесь, будьте свободными, рискуйте. Понимаете, жизнь такая штука, что вроде бы ты вот молодой, молодой, молодой, а потом бац – и конец. Оглядываешься и думаешь о том, как много всего не сделал, потому что боялся, стеснялся, струсил. Не надо ничего бояться. Рискуйте. Пусть даже вы ошибетесь. Это жизнь. И главное, конечно, любите друг друга. Всегда, каждую минуту.

    


    Все слова сказаны, осталось только действовать. Ведь без конкретных поступков «слова – бессмысленные звуки»[1].

   
  
  
   

    Часть II 

    Хватит быть рабом работы! 

   

   
    

     Предисловие 

    

    Изначально книга «Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!» имела вид, отличный от того, в котором сейчас она предстает перед вами. Она была меньше в размере и конкретней. Я считал, что настоящему профессионалу незачем долго разжевывать прописные истины, касающиеся жизни и финансов. Но мы же реализуемся в этом мире, взаимодействуя с другими людьми и системами. И взаимодействие наше должно быть выгодно и полезно всем и каждому. Поэтому перед вашими глазами продолжение этой книги…

    Идея создания «финансовой повести» пришла ко мне в середине лета 2013 года. Но вначале я создал мастер-класс на эту тему, который успешно проводил. И уже в сентябре у меня в голове сложилась эта книга! Родились структура и оглавление – скажем так, остов будущего творения. А уже «мясом» – текстом, описанием каждого пункта, содержанием – повесть начала обрастать только в ноябре. Завершилась работа в апреле следующего года. Но по мере того как я приобретаю опыт в создании печатных творений, я замечаю схожесть данного процесса с ремонтом! Ведь написание книги невозможно закончить – можно это дело только приостановить. Потому как с каждым новым днем, месяцем, годом ты становишься опытней, появляются новые мысли, задумки, идеи. И всем этим добром хочется поделиться с читателем. Хочется, чтобы опыт не просто «лежал» в моей голове, а еще и приносил пользу людям!

    Апрель 2015 года ознаменовался завершением работы с данной рукописью. Но это был еще не конец… Книга – живой организм! Все время изменяется, развивается, растет. Как оказалось впоследствии, было окончено написание только первой ее части. В ней изложены основные постулаты финансового планирования – те, которые я сам применяю в своей жизни. Каждый день, каждый месяц из года в год. Часть I – это основа: без осознания обозначенных в ней законов не имеет смысла заниматься обретением финансовой свободы и независимости. По сути, 1-я часть – это цельное, самодостаточное произведение, которое вполне может жить своей жизнью. Там упор делается на то, как эффективно взаимодействовать с деньгами. Поэтому она и получила название «Стань хозяином своих денег!». Часть II, которую вы сейчас начинаете читать, именуется «Хватит быть рабом работы!». Это и продолжение, и одновременно дополнение предыдущей составляющей книги. Здесь так же, как и в первой части, будут рассматриваться как психологические моменты, так и прикладные, практические аспекты финансовой жизни. Основополагающая идея всей задумки, как у меня все начиналось, – принципы свободы, открывающиеся горизонты – все это не останется без нашего внимания. То, что я забыл, не успел или не сумел рассказать в первой части, будет освещено во второй. Будут здесь и истории людей, которые сумели изменить свою жизнь и отношение к деньгам.

    Приглашаю вас вновь, с еще более неистовой силой, окунуться в мир, полный возможностей, денег, реализованности, свободы, доброй воли, независимого личного взгляда, благополучия, помощи и служения людям. Хотя скоро, очень скоро такая жизнь будет вашей, будет вокруг вас! Вы сделали существенный шаг на пути к ней. Пришел черед следующих действий. Вперед!

   
   
    

     Глава 1 

     Основополагающая идея 

    

    Хватит быть рабом работы! Это главная мысль всего труда, который вы держите в своих руках. Мне кажется, лозунг этот весьма броский, дерзкий и яркий. Но давайте взглянем в саму суть призыва.

    Я предлагаю вам перестать оставаться рабами работы. Что это значит? Значит ли это, что надо увольняться сразу же, как только это услышали, и больше никогда в своей жизни не работать? Стоит ли, увидев в магазине книгу с названием «Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!», бросать наемную работу, а затем звонить мне и спрашивать: «Я покончил с этим. Что делать дальше?» Мой ответ: нет! Ничего кардинальным образом не надо рушить в своей жизни. Ведь это часть вас самих: как можно взять и перечеркнуть все то, что составляло и наполняло ваши дух, душу и тело долгие годы. Вы что, получается, зря жили все это время? Совсем не зря. То был один этап. Сейчас наступает другой. Но переход из состояния в состояние должен протекать постепенно, гармонично, плавно. И первый мой совет людям с подобными вопросами: прочтите эту книгу полностью, прежде чем что-то предпринимать.

    Второй мой совет: работать надо всегда! Всю свою жизнь. Я, правда, не очень люблю слово «работать», так как оно имеет корень «раб». А мне очень не хочется быть рабом чего бы и кого бы то ни было. Поэтому иной раз использую фразу «заниматься делами». Мне она больше по душе. А еще лучше: «заниматься любимыми делами»! От нее сразу внутри все распахивается, произрастает и цветет. Так вот: заниматься любимыми делами «придется» всю жизнь! И здесь сразу кроется ответ: ведь то, что ты любишь, можно делать вечно. В этом нет никакого насилия над собой. Проблемы появляются, если занимаешься тем, что тебе чуждо, что не по нутру. Тогда – ты раб. В этой мысли таится могучая сила жизни. Осознайте ее!

    Но я немного ушел в сторону. Трудиться надо всегда! Всю свою жизнь. Без труда человек закисает, деградирует, затухает. На мой взгляд, это вообще главная потребность любого индивида. Ведь мы пришли на эту планету не только для того, чтобы есть, пить, удовлетворять свои физиологические надобности, спать, лежать на диване. Даже если отбросить необходимость в зарабатывании на пропитание, ответьте каждый себе: сможете ли вы, к примеру, все семьдесят лет ничего не делать, ничего не захотеть создать, не воплотить в жизнь какую-либо свою идею, задумку? Ведь «ничегонеделание» когда-нибудь тоже надоест. И захочется движения, захочется что-то сделать, оставить после себя, помочь окружающим тебя людям. Или нет?

    Но тут опять встает вопрос того, что человеку действительно хочется делать в этой жизни: чем заниматься, с какой миссией он пришел на этот свет! Вот основополагающий момент. Если ответ на этот вопрос найден, то никакие мои рассуждения о труде и рабстве работы более не требуются: человек сломя голову бежит заниматься тем, к чему душа стремится, и ничем в этом мире его уже не остановить! Поэтому начинать надо, как обычно, с себя, со своих наклонностей и потребностей. И уж точно не бежать от работы, меняя одну на другую, так и оставаясь все время в круговерти крысиных бегов…

    Но даже если человек знает, чем хочет заниматься в жизни, и деньги при этом текут к нему полноводной рекой, то ему все равно необходимо знать, как ими управлять. Ведь без должных знаний и навыков легко попасть в западню финансового мира, растеряв все свои ресурсы. А терять их не надо – но надо, чтобы они приносили пользу этому человеку и окружающему его миру.

    Но отступив в дебри мыслей, вновь возвращаюсь к труду и его месту в жизни каждого из нас. Хочу привести вам слова энергичного Генри Форда, который столетие назад так высказался на данную тему:

    
     Никогда не сможет прижиться система, отрицающая необходимость труда. Природа об этом давно позаботилась. Она наделила нас руками, готовыми к труду, и пытливым умом. Работа является залогом здравого ума, самоуважения, это наше спасение. Работа – не проклятие, работа – это благословение. Социальная справедливость проистекает только из честного труда. Тот, кто много отдает, имеет право и много получить взамен.

    


    Абсолютно солидарен. Замечу только, что много отдавать – это еще не значит долго и тяжело трудиться, как это принято понимать в нашем социуме: жертвовать всем, кладя себя на алтарь работы. Это значит – много отдавать! А делать это можно различными способами: физически, интеллектуально, морально, материально. Реализация себя, вынос наружу заложенного при рождении потенциала – вот что означает для меня «отдавать»! Много это или мало? Вроде и немного, а с другой стороны, это чертовски как много! Это вся жизнь!

    Лозунгом «Хватит быть рабом работы!» я призываю удовлетворять потребность в труде не от безысходности и необходимости, а от желания. Чтобы не будильник поднимал вас по утрам, а вы сами, вообще им не пользуясь, вставали с кровати в нетерпении начать день и сотворить что-то полезное и нужное – то, что вам нравится. Но, к сожалению, в большинстве своем люди работают для денег. Им необходимо добывать пропитание себе и своей семье, которая с годами становится все многочисленней. И если последний аспект меня радует, то вот первый – финансовое рабство – совсем нет. Вместо того чтобы понять свое предназначение и идти по пути его реализации в этом мире, люди в силу сложившихся обстоятельств идут на нелюбимую работу, занимаются нелюбимыми делами. За это им платят заработную плату, на которую они живут месяц. Но ведь сложившиеся обстоятельства зависят только от каждого из нас! Всегда! Только от нас. Если не нравится ситуация – то просто поменяй ее.

    Я предлагаю переставать быть рабами того положения, при котором человек вынужден ходить на работу. Если он не придет на нее, то не получит денег, и в быту начнутся проблемы. А работать так, как раньше, уже не хочется… Но тогда не будет средств к существованию. Замкнутый круг. Однако раз мы в него сами, добровольно зашли, то в наших силах и выйти оттуда. Конечно, не сразу, а постепенно, продуманно, планомерно. Ибо разорвать все в одночасье – не всегда хороший способ поведения в жизни. Это большой риск, а к нему не готовы 90 процентов населения планеты Земля. Поэтому – постепенно, шаг за шагом. По зернышку…

    Менять работы, каждый раз понося прежнюю и восхваляя новую – не выход из финансового рабства. Необходимо стать свободным и независимым, но как вы это сделаете, если у вас один источник дохода, который еще и зависит от руководителя? Это нереально. Выход из «крысиных бегов» лежит в увеличении вариантов прихода в вашу жизнь денежных средств. В идеальном варианте их должно быть как минимум шесть, чтобы не зависеть ни от чьей прихоти. Ни от начальства, ни от колебаний курсов валют, ни от государства, ни от пенсионной системы, ни от увеличения или уменьшения стоимости активов, ни от решений акционеров – ни от чего и ни от кого! И надо каждый день идти по пути увеличения количества и качества источников дохода. Это путь свободы: как вообще личной, так и финансовой в частности, ибо без второй не возможна первая, и наоборот.

    Менять работы смысла нет. Есть смысл создавать разнообразнейшие новые занятия, работая над которыми, вы будете получать моральное и материальное удовлетворение. Это своего рода хобби. Я часто общаюсь с молодежью и повторяю им одни и те же слова: «Помимо работы у вас должно быть что-то еще!» Часто даваемый ответ на вопрос: «Что делаешь, чем занимаешься?» – звучит как: «Работа – дом. Работа – дом». Но весь это путь к деградации! К сожалению, в современных реалиях так жить нельзя. Этот способ поведения еще имеет право на существование, когда у тебя любимая работа: дело, которым ты занят, тебе нравится. Но даже и в этом случае различные интересы вне работы будут делать тебя более целостной личностью, придадут твоей жизни наполненность, насыщенность, полноценность. На данный же момент в обществе мы имеем подавляющее большинство людей, занимающихся не своим делом. Плотник пошел в сантехники, сантехник стал официантом, официант теперь менеджер, менеджер подался в чиновники, чиновник перевоплотился в предпринимателя – и так далее. Но каждый труд ценен! И каждый должен заниматься тем, к чему у него душа лежит, а не тем, где платят больше денег или тем, на что сейчас «профессиональная» мода. Помните, что любимое дело принесет вам столько благ, сколько вы захотите. Главное – действовать от сердца и служить на пользу себе и людям. Но, как я сказал выше, уметь управлять деньгами надо в любом своем финансовом состоянии. Ведь большое от малого отличается разве только что цифрами (то есть количеством), тогда как навык работы с деньгами (то есть качество) остается всегда одинаковым. Мы потеряли осознанность, перестали слушать себя, свое сердце. Гонимся за деньгами, в то время как на другие аспекты своей жизни не обращаем внимания. А ведь надо успевать везде! И развиваться гармонично. Это значит, в том числе, иметь много интересов, много источников поступления финансовых ресурсов, быть независимым, свободным, реализованным, благополучным, здоровым. Общайтесь, развивайтесь, радуйтесь, создавайте множественные источники поступления денег! Без всего этого нельзя по-настоящему быть свободным. Надо переставать быть рабами работы, переставать быть рабами себя, своего узкого кругозора и зажатого мышления. Или вы живете, или существуете. Выбор всегда за вами. И он всегда правильный и верный. Для вас. Только потом, сделав выбор, идите по пути воплощения задуманного, но не нойте. Ныть – смысла нет. Есть смысл собирать свою жизнь по частям, как конструктор.

    Имея достаточное количество источников поступления средств, вы становитесь хозяином своей жизни. Вами уже не так просто управлять, как это было раньше, когда в распоряжении был ежемесячный «кусок хлеба», получаемый из одних рук и держащий вас на поводке. Поводок – это рабство! Теперь у вас много продуктов, которые к тому же выступают не в виде подачек, но как самостоятельно заработанные своей головой и своими руками ценности. Это ощущение дорогого стоит! Это – свобода! При всем при этом вы можете по-прежнему оставаться наемным сотрудником на первоначальном месте работы. Но вы уже никогда не станете тем рабом, что были прежде. Вы свободны выбирать, в случае необходимости, продолжать трудиться здесь дальше или прощаться с руководителем. Вы уже не на крючке! И попадаться на него вы не захотите никогда. Ощутив дух свободы, тяжело вернуться к прошлой жизни.

    * * *

    Данная глава может показаться сумбурной. Идеи в ней расположены не по логической цепочке. Порою повествование уходит от головной темы, петляя в «рассуждениях души». Но тем более это показывает эмоциональность и важность момента. Хочу, чтобы вы ощутили глубину всей идеи: ведь она затрагивает практически все аспекты жизни!

    Далее подведу итог главе, собрав воедино основные пункты идеи «Хватит быть рабом работы».

    Потребность в труде должна удовлетворяться от желания, но не от необходимости. Порой человек не может вырваться из крысиных бегов зарабатывания денег для прокорма себя и своей семьи. Осознает, понимает, что с ним происходит, хочет выйти из круга, но не может. В этом случае он трудится из нужды, из необходимости. Тогда как работа должна приносить радость и удовлетворение. Должно присутствовать желание заниматься любимыми делами.

    ● Трудиться надо всегда! Всю свою жизнь! Это одна из основных потребностей личности. «Ничегонеделание» так же быстро надоедает, как и монотонный тяжелый постоянный труд. Важна золотая середина между этими двумя понятиями. Но трудиться надо! Без этого человек деградирует.

    ● Человек должен заниматься любимым делом. Тем, для чего он пришел на эту Землю. К чему у него душа лежит и сердце просится в бой! Любимое дело заряжает человека, придает ему энергию, силы, желание. Он трудится не покладая рук, потому что ему это нравится, а не потому, что «надо зарабатывать деньги».

    1. Для того чтобы перестать быть рабом чего или кого бы то ни было, необходимо создать множественные источники поступления средств. Менять работы как перчатки смысла нет. Есть смысл создавать новые занятия, получая через них моральное и материальное удовлетворение.

    2. Можно быть наемным сотрудником, но при этом не быть рабом работы! Быть абсолютно свободным. Ты раб только тогда, когда полностью зависишь от какого-либо объекта. С каждым новым источником денег твоя жизнь приобретает все большую независимость.

    3. Знания и навыки по управлению финансами необходимы всем. Законы взаимодействия с деньгами универсальны, вне зависимости от их количества. В этом кроется секрет: когда научишься благоприятно для себя и общества обращаться с маленьким состоянием – тогда в твою жизнь придут большие финансы. Но даже если деньги текут рекой и ты не чувствуешь в них недостатка – необходимо умело организовать их, дабы они не стали проблемой в твоей жизни, не ушли восвояси так же скоротечно или не превратили тебя в своего раба. Без должных знаний и навыков легко попасть в западню финансового мира, растеряв все свои ресурсы. А терять их не надо – но надо, чтобы они приносили пользу тебе и окружающему миру.

   
   
    

     Глава 2 

     Как все начиналось 

    

    Основная идея, изложенная в предыдущей главе, чрезвычайно важна для реализации всех финансовых задумок, способствующих обретению свободы и независимости. Необходимо понимать, для чего мы занимаемся «приручением денег», зачем это нужно, какие мотивы заставляют нас действовать подобным образом. Ведь нет смысла заниматься каким-либо делом, когда не можешь четко себе ответить на вопрос «для чего надо это делать?» Не просто нет смысла, но и не получится ничего! Поэтому всегда важно знать и понимать, для каких целей выполняется то или иное действие в вашей жизни, а для этого не лишним будет время от времени задавать себе этот магический вопрос.

    Зачем переставать быть рабами работы – мы определились. Теперь настала пора приоткрыть немного завесу тайны над моим собственным путем свободного человека! Интересно будет вспомнить…

    Помню, что переломным в моем мировоззрении был 2010-й год. Впервые я начал совместно жить с девушкой, которую очень полюбил. Поначалу радость и эйфория переполняли меня. Все было великолепно! Но по прошествии какого-то времени «начался быт». И вот тут-то и вскрылись все наши «гнойнички». Она была бизнес-леди, на год старше меня. Мы жили в ее квартире. То есть был я, как говорят на Дону, примаком. Примак – это такой молодой казак, который не к себе привел жену, а пошел жить к ней или ее родителям. Вообще же, должен поблагодарить эту девушку за все: она великолепно ко мне относилась, научила меня многому, расширила мои горизонты. Скорее всего, не встреться она тогда мне на пути жизни, не было б и этой книги, не было б и инвестирования.

    Именно тогда я впервые начал записывать свои доходы и расходы. Просто в одно воскресное утро, подсчитывая оставшуюся после вчерашней вечеринки наличность, я вдруг обнаружил ее малое количество. Я и раньше частенько замечал подобное. Просто то утро стало спусковым механизмом. Мне определенно не хватало денег на ту жизнь, которой мы жили. Я начал задумываться: «Почему?» Вроде работаю, получаю достойную высокую зарплату. Но деньги улетучиваются стремительно. А как же мои мысли быть финансовым магнатом, инвестором, воротилой бизнес-сообщества? Если все будет продолжаться так, как сейчас, то ничего хорошего ждать не придется. И я решил, что надо начать с малого. Необходимо было понять, куда и на что уходят мои деньги. И абсолютно точно увидеть, что источник дохода у меня один – работа.

    Вести ведомость учета доходов и расходов начал я в марте, а в ноябре купил свою первую недвижимость – офисное помещение площадью 16,2 кв. м. Я приобретал этот объект у застройщика, моя недвижимость находилась на втором этаже четырехэтажного жилого дома (только первый и часть второго отводились под нежилые помещения). На момент передачи денег комплекс был достроен, но не сдан, в нем не было электричества, зато была очень привлекательная цена за один квадратный метр собственности и низкий уровень входа. Я приобрел этот объект за 450 000 рублей, то есть примерно по 28 000 рублей за метр. Это был стройвариант – требовалось еще вложить финансовые средства в ремонт. Ремонт я сделал только спустя восемь месяцев – в июле. Обошелся он мне в 105 000 рублей. Таким образом, мой первый объект инвестирования стоил в итоге 555 000 рублей, что составляет где-то 34 500 рублей за квадратный метр недвижимости. Это отличная цена, так как мы с вами в первой части книги, в главе «Инвестиции в недвижимость» принимали за расчетную стоимость, равную 50 000 руб./кв. м. Покупка данного помещения – риск. Но это я понимаю сейчас. Тогда же передо мной стояли другие барьеры, преимущественно психологического свойства. Я долго не мог решиться на этот шаг. Но, к счастью, мне это удалось! Я убедил себя!

    Между началом ведения листа учета доходов/расходов и первой инвестицией пролегали девять месяцев, которые, как я сейчас это осознаю, перевернули все мое мировоззрение: и финансовое, и личное. Я увидел, что очень много средств и сил расходуется на ветер, без толку. Это, без сомнения, помогает отечественной сфере услуг (кафе, рестораны, всевозможные увеселительные заведения) и пищевой промышленности, но уж точно не способствует моему росту и развитию, а также финансовому становлению. К тому же, не идя вперед, не развиваясь личностно, стоя на месте, пребывая в сонном состоянии, я не смогу принести пользу никому – ни себе, ни социуму, хотя именно последний будет ярым противником твоего роста, убеждая тебя в бессмысленности любых начинаний. Очень хочется углубиться в эту тему, но для этого есть другие мои книги. Здесь же мы говорим о жизни, преимущественно о финансовой ее ипостаси.

    За эти девять месяцев произошло многое. Мониторинг своих финансов позволил мне увидеть те средства, которые можно было не тратить без потери привычного уровня жизни. Я начал откладывать средства – пока просто в конверт, не в банк. До портфельного дохода я дошел позже. Параллельно в мою жизнь вошли книги Роберта Кийосаки, и я увидел отличный инструмент инвестирования – недвижимость. Подсознательно у меня всегда было понимание, что я не хочу заниматься тем, что делаю на работе. Вообще, словосочетание «ходить на работу» вызывало во мне перманентный рвотный рефлекс. А недвижимость – это как раз та универсальная вещь, которая позволяет, затратившись морально и материально один раз, получать постоянный доход без необходимости ежедневного участия в этом процессе. Пассивный доход – гениальное изобретение человечества. Жаль, что так мало людей понимают это. Пока мои деньги ежемесячно откладывались в конверт, я придумывал различные варианты инвестирования. В тот период мысли сводились только к жилой недвижимости, как и писал Кийосаки. Прорабатывались варианты от приобретения квартиры в ипотеку до постройки в садоводческом товариществе частного двухэтажного дома с последующей сдачей внаем комнат. Но уровень входа, то есть то количество финансов, которые необходимо было затратить на покупку или создание объекта, были велики. Кредит и ипотека – это все прекрасно и здорово, только их надо отдавать, причем не один десяток лет, что меня просто угнетало. Ведь если взять заем в 25 лет на срок 15 лет, то когда ты с ним «разделаешься», тебе будет уже 40! Понятно, что за тебя, вроде как, должен погашать этот долг твой арендатор, но, тем не менее, мне это было не по душе. Впрочем, мое отношение к кредитам – это мое отношение, у вас может быть совершенно другая точка зрения.

    Проводя свое свободное время в раздумьях над инвестированием, я, к счастью, заметил на горизонте один объект, который можно было бы использовать уже сейчас! Это был гараж моего дедушки, который достался моей бабушке, и она просто физически не могла его содержать. К нему надо было постоянно ездить, наводить в нем порядок. Он был полностью – сверху донизу – забит всевозможными вещами, начиная от пчелиных ульев и заканчивая бочкой с 92-м бензином. А я в то время как раз жил с девушкой недалеко от месторасположения нашего объекта недвижимости. Было решено, что я беру гараж на свое обслуживание. Вот она – моя первая коммерческая недвижимость! С нее все и началось, и продолжается не один год. Вечера после работы я проводил, как и полагается «настоящему мужчине», в гараже. Как было когда-то в одной из реклам: «А еще у него есть гараж и он туда ходит!» Это было про меня. Но недолго: я затратил на приведение в порядок объекта недвижимости в общей сложности две недели, а получаю доход уже четыре года! И пусть этот финансовый приток небольшой – тут главное не величина, а система! Идея инвестирования работает – и это ценнее денег! Таким образом, расчистив гараж, половину вещей выкинув, половину продав, проведя ремонтные работы потолка, ворот, окрасив фасад, я выставил объявление о сдаче недвижимости в интернете. И пусть не сразу, но арендатор нашелся, и первый в моей жизни пассивный доход нашел меня! Помню, какое это было счастье! Эти 1500 рублей ничего не решат в текущей жизни, но ведь главное – система! Она работает, и ее можно приложить к другим сферам внимания и объектам.

    Гараж воодушевил меня в августе. К тому моменту я уже вовсю подыскивал в интернете объект инвестирования, причем преимущество отдавалось тогда жилому фонду. Возможно, моя новая инициатива сыграла роль, но, скорее всего, все в совокупности подточило наши отношения, и мы с девушкой расстались в конце сентября…

    Не помню, когда именно мне на глаза попалось объявление о продаже офисов по низкой цене и минимальному уровню входа, но оно меня сразу заинтересовало. Причем изначально цена на тот объект, который я в итоге приобрел, была на 120 000 рублей выше. Я, помнится, пытался найти варианты покупки и по первоначальной цене, даже подавал заявление на кредит в один из банков на 300 000 рублей со сроком погашения 60 месяцев. Мне подтвердили заем, только на три года вместо пяти. И в итоге я после долгих колебаний отказался от этого варианта, так как не мог (а скорее всего не хотел) обслуживать величину ежемесячных выплат, рассчитанную исходя из укороченного срока. Прошел месяц. Я уже вычеркнул этот вариант с коммерческой недвижимостью из своего списка, но однажды случайно обронил на него взгляд. Решил позвонить и узнать, как там у них дела, продали они свои офисы или нет. И каково же было мое удивление, когда на том конце телефонного провода мне сообщили, что объекты не только не проданы, но и понижены в цене! Я немедленно начал вновь продумывать варианты нахождения денег для покупки. Позвонил в банк, спросил о том самом кредите в 300 000 рублей, который для меня был одобрен, но от которого я отказался за пару недель до этого. Мне сказали, что тот заем выдать уже не имеется возможности (так как я сам от него отказался), есть только вариант подать новое прошение, но, правда, только через три месяца. Ждать я уже не мог. В итоге 50 000 рублей я взял обычным потребительским кредитом в другом банке, 150 000 рублей на год одолжила мне моя подруга детства (под 10 процентов годовых), 100 000 рублей собрал также в долг на работе, остальные 150 000 рублей лежали у меня в конверте. Таким образом, за месяц до своего 26-летия я внес деньги за свой первый объект инвестирования – офис площадью 16,2 кв. м!

    По моим расчетам, в случае успешного прохождения всех рисков, я должен был получать 8000 рублей в месяц от арендаторов, что составило 17,3 процента годовых. Это великолепная инвестиция – как тогда, так и сейчас. Ведь в большинстве своем и на данный момент 12 процентов в год от недвижимости – это уже хорошая сделка. Но каково же было мое удивление, когда мое помещение, правда, спустя год, стало приносить мне 17 000 рублей ежемесячно, то есть 36,7 процента годовых! Как? Ответ: юридические адреса. Я сдал людям, которым нужно реальное помещение под офис, свой объект за 8000 рублей. А в дополнении к этому договорился еще с двумя фирмами, которым нет необходимости находиться фактически в здании, но у которых есть потребность в самом юридическом адресе для регистрации и получения почты. Они стали мне платить по 4500 рублей каждая; реальную свою деятельность они вели дома и не могли позволить себе снимать полноценный офис и платить вдвое больше. Вот так нежданно-негаданно ко мне в жизнь постучался высокий процент от вложений. Когда я планировал инвестицию, и не думал, что есть такая возможность. Видите, чем долго думать, не решаясь осуществить задуманное, уж лучше сделать конкретные шаги и узреть открывающиеся возможности. У подножия горы мы не ведаем, какой вид простирается у ее вершины!

    За 2011 год я полностью «поставил на ноги» свое помещение – оно стабильно приносило мне пассивный доход. Моя задумка сработала! В следующем году я наметил приобретение второго офиса. Ведь, несмотря на успехи, я не расслаблялся и продолжал каждый месяц откладывать часть своего общего дохода, который за счет арендаторов стал больше прежнего. Выполнять финансовый план, который я сам себе и предписал, стало моей привычкой. Поэтому я был точно уверен, что к середине года куплю новое помещение. Так и случилось, правда, и сейчас я не сумел обойтись без заемного капитала. Мне не хватало 180 000 рублей, которые пришлось одолжить у той же подруги детства, что и в случае с первой моей инвестицией, только теперь всего на три месяца. Должен сказать ей особое спасибо за поддержку: ведь не помоги она мне в те разы, история могла закончиться, так и не начавшись! Новый офис стоил 723 000 рублей. Некоторые люди за эти деньги покупают себе автомобиль. Им не приходит в голову, что вместо приобретения пассива, который каждый месяц будет тянуть деньги из их кармана, есть возможность создать актив, приносящий доход, ради получения которого надо будет тратить примерно четыре часа в неделю. Для меня вопрос: «Что купить?» – не стоит: я свой выбор уже сделал. А вы?

    Площадь нового помещения составила 7,1 кв. м! Я знаю, что многих такие цифры, как 723 000 рублей и 7,1 кв. м. шокируют. Они не понимают, где и как можно находить такие объекты. Ответ – обычные интернет-площадки объявлений, такие как Avito, например. Здесь нет никаких эзотерических, тайных, сокрытых от глаз человеческих знаний – все лежит на поверхности, стоит лишь осознать это и предпринять конкретные действия. А такие цифры, повторюсь, вводят людей в недоумение. Ведь принято считать, что коммерческая недвижимость дороже жилой. Да, это так: единица измерения первой выше второй. Но уровень входа – общее количество денег, которые необходимо затратить на приобретение – на порядок ниже. Никто же не заставляет вас покупать объект площадью 100 кв. м. и общей стоимостью 5 000 000 рублей – для начала можно ограничиться 10 «квадратами» за 500 000 рублей! Должен также еще пояснить, почему в моем примере цена за метр составила чуть больше 100 000 рублей. Это произошло потому, что, во-первых, данный объект находится в центре города, а во-вторых, имеет очень маленькую площадь – а чем меньше площадь, тем дороже помещение получается в пересчете на единицу измерения.

    За полгода я развил свою вторую коммерческую недвижимость до позиций, которые приносили мне 30 процентов годовых. Все это время я по-прежнему предписывал себе финансовый план, четко исполнял его, и мои банковские активы росли, росли и росли. Летом того года – почти сразу после покупки объекта – я даже совершил мини-увольнение с основного места работы, которое, правда, продлилось четыре дня. Но оно меня научило тому, о чем я говорил в самом начале этой книги: необходимо знать, чем ты будешь заниматься, когда перестанешь быть рабом работы. Без дел, которые приносят моральное удовлетворение, нет смысла высвобождать себе такое количество временных ресурсов. Не ты должен выталкивать работу, а любимые занятия будут оттеснять, оттеснять и оттеснять ее, пока не станут доминирующими в твоей жизни. Иначе наступит «ничегонеделание», которое является такой же крайностью, как и чрезмерная загруженность работой.

    Через год после второй сделки я совершил третью. Помещение в приличном бизнес-центре, хоть и на окраине города, стоило 927 000 рублей, имея площадь 18,9 кв. м. Удалось приобрести достойный объект по сравнительно низкой цене – чуть больше 49 000 рублей за кв. м. Через полгода – к февралю 2015 – моя доходность от этой инвестиции составила почти 25 процентов годовых.

    Должен сказать, что каждый мой объект я очень люблю! Выбирать их, считать, анализировать, торговаться с продавцами, совершать сделки, делать ремонт в случае необходимости, находить арендаторов, общаться с ними, заключать договора – все это один большой творческий процесс. И мне эти занятия очень нравятся и приносят моральное удовлетворение. А вследствие этого, и материальное удовлетворение: ведь одно тянет другое!

    Естественно, каждому одно и то же нравиться не может. У всех свои вкусы, пристрастия, желания. Недвижимость не всем придется по душе – это понятно. Но в какой бы сфере деятельности вы ни были заняты, считаю, что всегда можно опыт, описанный в данной книге, интерполировать на свои дела. И тем более, кто бы чем ни занимался, но управлять деньгами, организовывать их, грамотно встраивать материальные ресурсы в свою жизнь просто необходимо. Если каждый сможет это сделать, то на Земле вообще пропадет нужда!

    В завершение главы «Как все начиналось» приведу слова Генри Форда из его книги «Моя жизнь, мои достижения», которые подводят смысловой итог промежуточным результатам:

    
     Все, чего добились мы, вполне под силу и остальным. На нас не обрушивалась манна небесная, если только не считать манной результаты упорного труда и искренней преданности работе. И начинали мы так же, как и все, а вовсе не в «благоприятных» условиях. Мы начинали практически с нуля, на ровном месте. Того, что мы сейчас имеем, мы добились непрестанным трудом и верой в свои принципы.

    


    Какой смысловой итог, и чьим промежуточным результатам? Генри Форд – подводил итог своим, а я – своим. Да, есть победы, есть то, что можно показать и о чем рассказать. И это делается не для хвастовства, но для примера и для наращивания опыта всем желающим. Для того чтобы сказать: «Нет ничего невозможного!» Но это – далеко не конец. Впереди еще много всего интересного и творческого. И в следующей главе мы попытаемся рассмотреть открывающиеся перспективы.

   
   
    

     Глава 3 

     Открывающиеся перспективы 

    

    Когда начинаешь какое-либо новое дело, никогда не знаешь наперед, какие горизонты предстанут пред твоим взором. Какие новые возможности откроются, в какие двери ты войдешь. То же касается финансового планирования и инвестирования.

    Когда я начинал записывать расходы и доходы, а также составлять финансовые планы на месяц и на год, то не знал, что так много денег можно не тратить, а оставлять себе для последующего вложения. Когда пришла пора инвестировать в коммерческую недвижимость, я рассчитывал только на арендную плату, а оказалось, что можно еще получать дополнительный пассивный доход от юридических адресов. Теперь, при наличии в собственности помещений, в голову приходят новые мысли, расширяющие и обогащающие мою сферу инвестирования. В самом начале я и помыслить об этом не мог, а сейчас, двигаясь шаг за шагом, набираясь опыта, я могу отметить, что внимание мое все более направлено вперед!

    Так, мои мастер-классы и просто рассказы о том, чем я занимаюсь, не прошли даром. Один мой друг попросил помочь ему инвестировать в коммерческую недвижимость. Но так как живет он в другом городе, у нас созрела идея управления объектом. То есть я делаю, по сути, все то же самое, что и в случае со своими офисами. Я выбираю объект «под себя», анализирую, рассчитываю предполагаемую доходность, провожу сделку, затем управляю помещением, заключая договора и собирая арендную плату, – весь стандартный набор действий. Да, я получаю за это только оговоренный заранее процент от прибыли, а не всю сумму. Это так. Но я и не вкладываю в этот проект ни копейки своих финансовых средств. Имеют место только вложения временных ресурсов и своих собственных сил. Но ведь мне это нравится – вот в чем соль! Плюс ко всему – я в тонусе, я в рынке, ищу, анализирую, провожу сделки. И когда придет пора приобретать что-либо для себя, то вся подготовительная работа, по сути, уже проведена. В этой игре очень много плюсов и практически нет минусов.

    Сейчас можно с уверенностью сказать, что эта затея удалась. Мы купили объект площадью 26,7 кв. м, сделали там ремонт, сдали в аренду и в качестве офисного помещения, и для юридических адресов. На мой взгляд, удалось найти очень привлекательную недвижимость по отличной цене. Да, пусть помещение находится в подвале, пусть там отсутствует окно. Но эта площадь обошлась нам в 955 000 рублей с ремонтом, что в пересчете на единицу измерения составляет 35 800 рублей за кв. м. В стройварианте объект вообще стоил 30 800 руб./кв. м. Теперь даже если вдруг затея со сдачей в аренду помещения не удастся или что-то пойдет не так, как планировалось, у нас есть возможность продать данный офис за 1 200 000 рублей, то есть за 45 000 руб./кв. м. Эта спекулятивная операция принесет 245 000 рублей прибыли, что составит 25,65 процента от вложенной суммы. Но это крайний вариант – его надо просто арифметически рассчитать и держать в уме. Основная же цель – получение постоянного пассивного дохода. И он идет в наши с инвестором карманы с завидным постоянством. Даже учитывая то, что я забираю оговоренную часть арендной платы, собственник помещения получает порядка 30 процентов годовых. Банки не могут предложить нам такую доходность, к сожалению.

    По сути, данный инвестиционный проект – мой первый шаг к созданию полноценной управляющей компании. Ведь я об этом мечтал еще при покупке своего первого объекта. Создать такую компанию, отдать в ее распоряжение все свои активы, а также помещения, которые мне доверили инвесторы, и пускай компания управляет ими! Естественно, контроль остается за мной, но вся техническая работа ляжет на плечи сотрудников. Это уже серьезно, это уже по-взрослому. В добавление к небольшим объектам построить четырехэтажное торгово-офисное помещение площадью 1000 кв. м (по 250 на каждом этаже) – и тоже все это сдавать в аренду, получая пассивный доход. Как же я его люблю! Ты один раз серьезно вкладываешься, причем наравне с финансами еще и своими временем, силами, мыслями, желаниями, а затем, поддерживая на должном уровне объект, получаешь постоянный, не зависящий от твоей каждодневной работы доход. Волшебно!

    Но вернемся к зданию, которое я хочу построить. Сколько на его постройку и ввод в эксплуатацию может потребоваться финансовых средств? Давайте проведем расчет. Для начала необходима земля, желательно на «красной линии» проезжей улицы с высоким пассажиро-транспортным трафиком. Такая недвижимость стоит достаточно дорого: цены тут могут начинаться от миллиона за сотку земли и заканчиваться пятью миллионами. Для расчета возьмем минимум: три сотки по 1,5 миллиона рублей – итого 4 500 000 уйдет на приобретение земли для будущего строения. Как и в остальных примерах, в данном случае все объекты рассматриваются исходя из того, что их местоположение – город Российской Федерации с миллионным населением. Для других населенных пунктов стоимость земли и недвижимости будет другая, но здесь важно понять основные принципы, а уже владея ими, можно легко переносить их на свои реалии. Таким образом, 4,5 миллиона рублей уйдет на приобретение земли для строительства торгово-офисного здания. Причем три сотки – это самый минимум, в идеале можно взять до шести соток. Но, тем не менее, и на участке длиной 20 метров и шириной 15 метров вполне можно воплотить свою мечту. Далее, сколько будет стоить возвести само строение? Пусть 5000 рублей на 1 кв. м здания – итого 5 миллионов рублей. Эта сумма включает в себя подключение всех коммуникаций: вода, канализация, электричество, отопление, телефон и интернет. Давайте еще прибавим ко всем основным расходам 500 000 рублей на непредвиденные нами траты. Таким образом, получается 10 миллионов рублей. Вот цена мечты – моего морального и материального процветания.

    Теперь предлагаю рассмотреть вопрос того, сколько данный актив будет приносить пассивного дохода. Имеется 1000 кв. м, из которых 250 (первый этаж) – торговой площади, 750 (второй-четвертый) – офисной. Вычтем из офисных объектов 50 «квадратов» – там, по задумке, будут располагаться кабинеты для сотрудников управляющей компании и мой кабинет. Торговую площадь можно сдавать по 1000 рублей за 1 кв. метр, то есть пассивный доход от первого этажа составит 250 000 рублей в месяц. Офисы принесут еще 350 000 рублей, исходя из ставки 500 руб./кв. м. Итого арендная плата будет составлять в месяц 600 000 рублей. Будут текущие расходы, такие как налог – 36 000 рублей (по упрощенной системе налогообложения (УСН) – шесть процентов), зарплата персонала и налоги на нее, охрана здания, другие затраты. Не берусь сейчас досконально подсчитывать все издержки, возьму, даже по самым высоким оценкам, 100 000 рублей в месяц на все подобные оперативные расходы, не включая налог по УСН. В сумме, если вычесть из пассивного дохода все перечисленные выше издержки, получится 464 000 рублей в месяц. Думаю, данная цифра должна быть увеличена, но возьмем ее. Ведь как говорят: «Надейся на лучшее, но готовься к худшему». Так вот, несложный расчет показывает, что 464 000 рублей в месяц – это 55,68 процента годовых от первоначально вложенных инвестиций (10 миллионов). Срок окупаемости составит 21,5 месяца, то есть меньше двух лет (10 000 000: 464 000 = 21,55). По-моему, великолепные цифры. И данный пассивный доход обеспечивают настоящие арендаторы, которые физически сидят на своих площадях. Все-таки в идеале, заработав первоначальный капитал, обкатав систему, научившись инвестировать, стоит, на мой взгляд, постепенно отходить от практики предоставления юридических адресов. Повторюсь еще раз: в этом нет ничего противозаконного. На данный момент вам никто не может помешать сдавать в аренду свое помещение одному, двум, трем, четырем предприятиям одновременно. И тем не менее, реальные арендаторы всегда «рядом»: в работе с ними больше точек соприкосновения, что позволяет держать ситуацию под контролем. Вначале – вам самим, а со временем – вашим сотрудникам.

    Вот такой видится мне идеальная схема инвестирования в недвижимость. После всех этих мероприятий вполне можно расширять горизонты, выходя за пределы только одного города-миллионера: ведь в России их пятнадцать! Вполне можно анализировать в каждом из них рынок недвижимости и заниматься развитием конкретно выбранных территорий. А после, почему бы и нет, со всем интересом взяться за дело инвестирования в различных уголках этого мира. Такого большого, но такого маленького. Ведь мир намного меньше, чем мы о нем думаем…

    Перспективы есть всегда. Даже если мы их не видим, это не значит, что их нет. Они просто скрыты от нас. Стоит только начать путь, и возможности будут появляться на дороге, словно километровые столбы. Успевай только пользоваться ими! Я очень радуюсь за людей, которые сумели выйти из своей зоны комфорта и пойти своим путем. Пусть он не всегда прямой, но он их собственный! Поддерживаю людей, которым понравились мои идеи и опыт, людей, которые взяли и сделали это – инвестировали в недвижимость. Причем неважно в какую – коммерческую или жилую. Даже не имеет значения, во что они вложили свои силы и финансы: в недвижимость ли, в бизнес ли, в акции ли, в драгоценные металлы. Да хоть в финансовую пирамиду. Главное – они это сделали! А значит, их жизнь уже никогда не будет прежней, она будет другой – великолепной, отличной! И они будут вновь и вновь пользоваться открывающимися перспективами… Хотя… насчет финансовой пирамиды я погорячился! Это не инвестиции. Не советую туда вкладывать свои деньги.

   
   
    

     Глава 4 

     Изменения происходят 

    

    
     Условия меняются лишь с переменой основополагающих принципов.

     Генри Форд

    


    Изменения происходят, правда, медленно. Но, с другой стороны, вся финансовая стратегия, изложенная в этой книге, построена на планомерном, без резких движений, продвижении к своей цели. Помните, в предисловии к первой части я рассматривал три варианта поведения, в случае, если пришло осознание, что вы стали рабами работы. Бросить все и делать, что любишь; смириться с тем, что делаешь нелюбимое дело и остаешься слугой денег; поставить цель, выработать план, мониторить свои ресурсы, аккумулировать их и постепенно избавляться от зависимости, обретая свободу, – вот три сценария поведения. И, на самом деле, идеальный вариант, скорее всего, все-таки первый! Но там придется терпеть: ведь денег первое время будет не хватать, и время это может растянуться на годы. К тому же этот сценарий подходит тем людям, которые точно знают, чем они хотят заниматься, у которых есть любимые дела, интересы – но ведь многие даже и не знают, что делать кроме работы! И я тоже был таким. Но это – тупиковый путь. И любимые занятия в одночасье не появляются – их еще надо вспомнить, откопав детские мечты, пролежавшие десятилетиями под грудой ненужного бытового хлама. Работы, на самом деле, не много – все это можно сделать за пару часов. Но ввиду нашей лености ума, а еще больше – из-за страха перемен в жизни (хотя в то же время мы их жаждем с вожделением), все насущные дела и вопросы откладываются на завтра. А завтра не наступит никогда! Есть только сегодня. И завтра отражает ровно то, что ты делал сегодня. Поэтому, если есть желание жить завтра по-другому, то необходимо начинать действовать уже сегодня. А в случае с недвижимостью эта фраза выглядит еще «устрашающе»: чтобы иметь что-то завтра, надо было сделать что-то еще вчера! Ведь этот рынок медленен и инертен.

    А изменения происходят. Я и сам не заметил, как все переменилось. Вроде начиналось все только вчера. А глядишь: уже три объекта своих, один офис в управлении, есть мысли по созданию компании и постройки здания. Вокруг люди, которые, вняв моим вежливым советам, приобрели себе нежилые помещения и успешно получают пассивный доход. Есть те, кому больше по душе квартиры – они вкладываются в данный рынок и также имеют дополнительный (а для кого-то основной) приток денежных средств в своей жизни. Другие создали свой бизнес и встали на путь предпринимательства. И я очень рад всему этому! И радость эта от осознания того, что люди начинают думать своей головой, анализировать, открывать глаза на окружающий мир, понимать уязвимость своих прежних позиций. Надо быть гибким, нельзя просто сидеть в своей скорлупе и ждать манны с небес. Ум как инструмент человеку на то и дан, чтобы видеть каждую возможность, анализировать ее, сравнивать, мерить и затем давать дружеский совет своему хозяину для принятия дальнейших действий. Вновь не могу не вспомнить слова Генри Форда, который столько времени и сил своих уделял разнообразию рынков сбыта и тренировке гибкости ума:

    
     Мы слишком крепко держимся за устаревшие методы и привычные схемы. Нам нужна гибкость мышления. Ибо мы привыкли действовать лишь по одной схеме, привыкли отправлять товар по одному каналу, а когда схема дает сбой или канал перекрывается, происходит торможение деловой жизни со всеми печальными последствиями.

    


    
     Почему у лука только одна тетива? Почему не две? Если одна порвется, можно натянуть другую. Если рынок зерна замирает, почему бы фермеру не превратить зерно в горючее для трактора?

     Мы нуждаемся в разнообразии, мы слишком увязли в рутине и боимся сделать шаг вправо или влево.

    


    
     Разнообразие рынков сбыта, вариантов использования – вот лучшая защита от экономических кризисов.

    


    Можно по-разному относиться к американскому автопромышленнику XX столетия, но надо отдать ему должное: он смотрел в суть вещей и умел мотивировать, мог достучаться до сердца практически каждого человека! Я согласен с его словами, приведенными и в эпиграфе, и здесь: необходимо быть гибким, необходимо искать различные пути развития. Причем это касается как финансовой ипостаси жизни, так и всех остальных. Ведь разнообразие интересов – это уже личное. Но как оно неразрывно связано со всем остальным в этом мире, и с материальными ресурсами в том числе.

    Поэтому я и говорю: необходимо иметь еще что-то, кроме работы. Работа – это здорово! Но нельзя зависеть только от нее. Нужны разнообразнейшие источники дохода. Тогда вы, словно осьминог с восемью конечностями, твердо и уверенно стоите на поверхности. Но чтобы в вашей жизни появились дополнительные доходы, надо изменить основополагающие принципы. А это самое тяжелое. Когда-то давным-давно мы приняли на веру какие-то утверждения; может быть, родители про это говорили. Например, что для того чтобы чего-то добиться, надо трудиться в поте лица долго (лет 30) и усердно (по 12 часов в день). Но ведь они впитывали свои принципы в советском строе, а сейчас на дворе свободное предпринимательство! И свою голову очень тяжело изменить, для этого порой приходится работать над собой годами. Поэтому я и говорю вам: границ нет, все возможно, и вовсе необязательно просиживать свои штаны на нелюбимой работе. Можно жить, как вам хочется, но для этого надо измениться. И преодолеть свой страх перед неизвестностью. И тогда вы будете собой истинным, настоящим. Именно тогда – когда наконец-таки сделаете так, как хотите, а не сейчас.

    Далее приведу несколько рассказов людей, которые изменили себя и свою жизнь. Это реальные истории реальных личностей! Мы все боимся перемен. Боимся, но так их хотим. И эти люди испытывали те же чувства, что и вы, но все-таки сделали первый шаг, а затем и второй, и третий, и десятый… У них получается, и у вас получится!

     

    Началось все с того, что после чтения ведических трактатов и книг по энергетике женщин и мужчин у меня в голове четко заземлилось убеждение, что женщина не должна работать. Женщина может работать, женщине стоит работать, но она явно не ДОЛЖНА.

    До этого я работала в коммерческом банке, потому что по образованию я финансист и, как большинство моих сокурсников, решила пойти по «проторенному пути». Мне совершенно не нравилась эта деятельность, я видела ее скучной и постоянно задавалась вопросом: «А когда же я буду ЖИТЬ?» Как всем молодым людям, мне хотелось весной гулять, кататься на роликах, лежать на солнышке. Я любила готовить еду и кормить своих близких, но после ужасной работы совсем не было сил ни на что. От усталости и бессмысленности я только и знала, что заканчивала день, наедаясь перед сном тяжелой пищей и быстро набирая вес.

    Несколько дней спустя, идя по улице с работы, я посмотрела на людей внимательно. Посмотрела на тех, кто едет в автобусах в час пик. Почти все, кому за 40, выглядят уставшими, постаревшими, имеют лишний вес. И в тот момент я дала себе клятву – никогда, никогда я не буду такой! Лучше я буду жить очень скромно, но только не так, как рабыня.

    В то время я еще доучивалась в университете. Я увлекалась йогой уже несколько лет и случайно наткнулась в интернете на вакансию инструктора. Пришла в клуб, сдала экзамен и меня успешно взяли вести йогу для начинающих. Время шло, опыта становилось больше, и вот я уже вела йогу для усиленной группы и для беременных. Мне очень нравилось. Я делала это не ради денег. Людям нравились мои тренировки, и меня звали работать во многие клубы и до сих пор зовут.

    И я заметила, что после моих медитаций в конце практики люди вылечиваются даже от хронических заболеваний. Черт возьми, как это происходит?! Задаваясь этим вопросом, изучала много литературы, время бежало, и вот я оказываюсь на факультете психологии Южного федерального университета. Я увольняюсь из всех клубов и работаю сама, в съемном помещении, выбирая сама себе клиентов и распоряжаясь своим временем. Я вылечиваю девушку от лишнего веса (за полгода она сбрасывает 14 кг) – и это вновь переворачивает все мои представления о мире, психологии и, конечно же, о работе. Теперь я знаю свое призвание. Я вышла на него сама.

    Теперь мне просто совесть не позволит заниматься скучной и бесполезной работой, если я знаю деятельность, которая дарит мне и моим пациентам огромное удовлетворение. И вот, у меня есть диплом психолога, и я пишу диссертацию. Обучаюсь в Институте инновационных психотехнологий в Москве. У меня всегда много клиентов, хотя я толком не рекламируюсь, мне бы с приходящими разобраться! Эмоциональное состояние у меня всегда на подъеме. Как прекрасно, когда ты знаешь, зачем ты живешь, как тебе жить. Ты ответственен за свою жизнь. Ты наслаждаешься жизнью. Здесь и тотчас!

     

    Екатерина Шакти,

    руководитель Лаборатории саморазвития INDIGO

     

    История моей трудовой деятельности началась достаточно поздно – в 24 года. До этого я перебивался случайными заработками на соревнованиях по шахматам. Естественно, ни о какой стабильности в профессиональном спорте речи быть не может. Сегодня получилось хорошо сыграть, завтра нет. Денег всегда не хватало: ни на свидания с девушками, ни на разные предметы потребления (телефоны, часы, ноутбук и т. д.) Самая дорогая вещь была ВАЗ-2108, которой лет было как моей бабушке, а стоила она как ползарплаты высококвалифицированного работника. В 24 года я решил пойти на работу. Стал тренером по шахматам с окладом 5000 рублей в месяц. Но разницы в доходе почти не ощущалось. Правда, в это же время я увлекся покером. Так как привык подходить к любому занятию профессионально, то и тут расширял свои знания – и это приносило еще 5–10 тысяч в месяц. По тем временам мне казалось, что зарабатываю неплохо, работая по четыре часа в день и отдыхая за своим любимым хобби по вечерам. Но за пару лет я не отложил ни копейки!!! Все шло на «отдых», покупку более новых гаджетов и на ремонт моей «ласточки». Потом покер оказался в России под запретом. И чтобы обеспечивать свои возросшие потребительские запросы, пришлось устроиться подрабатывать в такси. Было очень неприятно переступить этот психологический порог (у меня было два высших образования, к тому же я уже был гроссмейстером по шахматам). Единственное, что меня утешало: я встал в один ряд с единственным до меня гроссмейстером-таксистом Россолимо!

    Через год «совместительства» мне в аварии разбили машину, а за день до этого ко мне в машину сел бывший однокурсник со словами: «Ты работаешь в такси?! Ты же хорошо учился в университете!!!» Это был самый неприятный момент в моей жизни. В общем, эти два момента я воспринял как знак – пора уходить. К счастью, зарплату тренера повысили до 22 000 рублей, и теперь я полностью ушел в тренерство. Появились частные ученики, дававшие дополнительный доход. И тут я со словами «теперь-то я – мажор, могу позволить себе лучшее» взял в КРЕДИТ новый Chevrolet Cruze. Только через два года я прочитал в одной из книг гуру инвестиций Бодо Шефера: «НИКОГДА не берите потребительский кредит. Кредит можно брать ТОЛЬКО для покупки недвижимости». Проведя год в выплатах процентов банку, я, наконец, получил ПОСЛАНИЕ – свою первую книгу Роберта Кийосаки «Богатый папа, бедный папа». У меня открылись глаза на свою финансовую безграмотность. Я составил финансовый план, стал открывать накопительные вклады в банке, часть денег инвестировал в фондовый рынок, часть – в свою первую с женой недвижимость. И примерно через год понял, что работа в бюджетной сфере тормозит меня. Я решился уйти на вольные хлеба! На данный момент у меня появилось больше свободного времени на себя, семью, на учеников. Пока я не сильно жалею об этом. Есть прекрасная фраза: «Если хочешь добиться многого – выйди из своей зоны комфорта». Я это уже сделал!

    Вы не можете жить за счет одного источника дохода – как бы парадоксально это ни звучало. Если живете только за счет стабильной работы, то это очень НЕСТАБИЛЬНО! Нужно диверсифицировать доходы на случай, если вас завтра уволят. Вы должны иметь финансовый запас – «финансовую подушку» на шесть месяцев и несколько разных источников дохода. Именно эти умозаключения меня подтолкнули к моим первым инвестициям на фондовом рынке (дивиденды с акций – это хороший дополнительный доход, который вы можете ежемесячно увеличивать, наращивая вложенные средства), к покупке недвижимости для сдачи в аренду, к открытию вкладов в банках (либо получение процентов, либо как этап к накоплению на покупку недвижимости).

    Оглядываясь назад, должен признать, что изменения произошли, конечно, заметные. Раньше я не мог удержать в руках больше чем одну месячную зарплату, которую либо тратил, либо отдавал за кредит. Сейчас жизнь стала более целенаправленной. Ты планируешь инвестиции на пять лет вперед, задумываешь интересные проекты, пытаешься понять, как их быстрее и выгоднее претворить в жизнь. Это ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО.

    Повторяюсь: впечатления очень сильные. Если ты раньше думал, что если не родился миллионером, то тебе никогда не построить дом своей мечты, не купить то, что нравится, не ездить на чем хочется, то сейчас понимаешь, что все возможно. Нужно лишь следовать формуле: ОСТАТОЧНЫЕ ДЕНЬГИ + ВРЕМЯ. Любой инвестиции нужно время, чтобы вырасти во что-то серьезное. На данный момент я с оптимизмом смотрю в будущее!

     

    Михаил Панарин,

    международный гроссмейстер по шахматам

     

    Фраза «Хватит быть рабом работы» для меня очень актуальна! То ли от природы, то ли от воспитания, я очень трудолюбива. Следствием моего трудолюбия явилось то, что работодатели и коллеги всегда пытались переложить на меня сложные и ответственные задания, мотивируя это тем, что я очень трудолюбива и ответственна, и только я смогу с этим справиться. Результатом всего этого явилось то, что с работы я уходила одна из последних. Сил на иные дела и личную жизнь оставалось не так много, как хотелось бы. Хотя, конечно, нельзя однозначно заявлять, что трудолюбие – это плохо. Но умирать на работе, как я поняла, тоже не стоит.

    Кроме того, заработная плата также особо не радовала, и в один прекрасный день я подумала: «А почему бы не рискнуть и не последовать примерам инвестирования в недвижимость?» Толчком к этому послужило заявление моей начальницы о прибавлении должностных обязанностей, но без увеличения зарплаты. К тому же профессиональный уровень моей начальницы оставлял желать лучшего, а недостаток профессионализма она пыталась компенсировать за счет работников. И я подумала о том, что не хочу, чтобы мной всю жизнь кто-то руководил, управлял, а пример людей, которые находились рядом, показывал, что можно самостоятельно создавать свою жизнь, добиваться успеха, выбирать людей, с которыми можно и нужно работать. Так я решилась на то, чтобы купить свой первый офис.

    Однако не сказала бы, что изменения в сознании происходят быстро. Александр купил свою первую недвижимость примерно в ноябре 2010 года, в то время как я решилась на покупку только в конце июня 2013 года. Прошло два с половиной года. Сейчас я думаю о том, что потеряла целых два с половиной года!! Но если объективно посмотреть на ситуацию, я была не готова к таким резким переменам в своей жизни и в своем сознании. С детства воспитывали в русле необходимости получения профессиональных знаний и применения их на практике. То есть, как пишет Роберт Кийосаки, мы учимся, потом работаем, зарплату тратим на оплату счетов – «крысиные бега», кажется. Так живет и мыслит обычный хороший человек. Так и я: училась, работала пять лет на госслужбе, защитила диссертацию. Но чувствовала, что не хочу так жить. Одна лишь заработная плата на госслужбе не дает тот уровень свободы, который нужен человеку для получения счастья и удовольствия от работы и жизни. Мне нужно было что-то еще. Однако чтобы это понять, должно было пройти время, должен быть получен определенный жизненный опыт. Вначале я купила первый офис, потом второй, потом ушла с госслужбы и открыла ИП. Конечно, это все морально сложно и страшно, но такова жизнь, надо стремиться к лучшему, искать то, что даст внутреннюю свободу, чувство удовлетворения собой и миром.

    Мое эмоциональное состояние от всех изменений в жизни характеризуется сильным душевным волнением. С одной стороны, рада, что смогла изменить свою жизнь, но, с другой стороны, очень страшно и волнительно, что же будет дальше, и правильно ли я живу. Одно точно: мой пассивный доход дает мне возможность экспериментировать, искать себя. То есть вне зависимости от активных заработков у меня есть база – пассивный доход, который позволяет чувствовать себя уверенно. За это спасибо моим близким, друзьям, единомышленникам.

     

    Наталья Бердычевская

   
   
    

     Глава 5 

     Финансовый институт 

    

    По всему миру существует превеликое множество финансовых учреждений, которые обучают студентов. Но чему там учатся молодые люди? Да, вроде бы финансовый вуз, вроде «про деньги». Оттуда выходят экономистами, финансистами, управляющими, сотрудниками инвестиционных фондов, групп, предприятий и так далее. Но основ взаимодействия с деньгами люди в большинстве своем не получают. Да, они умеют управлять ресурсными потоками фирм и корпораций, но о своих личных финансах забывают.

    Почему? Во-первых, все еще сохраняется тенденция к такой форме жизни, при которой человек от чего-то зависит. Это уже не раб работы, это – раб по жизни. То есть людям страшно взять ответственность на себя за все, что с ними происходит, они предпочитают укорять в этом правительство, школу, университет, родителей, соседей, пенсионный фонд, налоги, лиц другой национальности. Да кого угодно, лишь бы не себя. Самому-то это страшно услышать! Что, оказывается, то положение, в котором сейчас находишься, ты создал сам. Причем, как правило, положение не из приятных. Когда человек успешен, он не пытается «винить» кого-то за это: он знает, что это его заслуга. Тогда почему в противоположном случае ответственность перекладывается на кого-то еще?

    Во-вторых, у большинства людей на нашей планете отсутствуют базовые знания по обращению с личными финансами. В идеале, приобретать их необходимо в детстве, начиная с пятилетнего возраста. И у родителей есть возможность сделать своему ребенку великий подарок на всю жизнь: познакомить его с миром денег. Ведь там свои законы, свое взаимодействие, свои тактики и стратегии. Как и везде: в катании на велосипеде, в футболе, в школьных учреждениях, в семье – везде свои правила и возможности. Они есть и в финансах – так почему мы не учим этому детей?

    Я общаюсь со многими людьми: и с молодыми, и постарше. И для некоторых из них те мысли, которые я излагаю, представляются какими-то таинственными, эзотерическими. Но ведь знания открыты – только возьми их! Великолепно, что можно просто купить книгу, прочитать ее и усвоить правила взаимодействия с деньгами, практикуя их в своей жизни. Все! Тут сложного ничего нет. Это элементарный навык: такой же, как есть при помощи вилки и ножа. Стоит лишь обратить на финансовый аспект свое внимание. Ведь невозможно сделать что-либо, не обратив на это свое внимание!

    Поэтому считаю, что лично моя социальная ответственность в том, чтобы рассказать людям разных возрастов, как можно обращаться с материальными ресурсами. Нет смысла менять общественный строй, создавать новые экономические законы, политические партии, наращивать вооружения – достаточно просто научить людей вести грамотную финансовую жизнь. Тогда они станут хозяевами своих жизней, и тогда совсем по-другому будут строиться взаимоотношения во всем нашем обществе. Да, экономика страны на первых порах будет испытывать серьезные напряжение и смуту ввиду уменьшения покупательской способности (ведь многие начнут отказываться от кредитов на «безделушки» и станут жить по средствам), но затем, когда каждый из нас окрепнет и осознает свое истинное предназначение – быть свободным человеком, а не рабом – тогда все встанет на свои места. И будет все отталкиваться от реальных производителей ценностей, а не от виртуальных торговцев, банкиров (которые продают деньги за деньги), чиновников. Экономика должна быть разумной и реальной, а не мыльным пузырем, каким она является вот уже на протяжении последних трех столетий.

    Любые изменения начинаются с маленького шага. Но вначале появляется мысль, обращающая внимание на определенный аспект жизни. Обучение финансовой грамотности – и есть сконцентрированное направленное внимание на обращение с деньгами. И в этой программе обучения не надо что-либо рекламировать, навязывать: стоит просто рассказать, какие возможности бывают. Можно откладывать деньги – можно спускать все в день зарплаты, можно заставлять финансы работать, делая вклад – можно просто держать их дома в шкатулке, можно покупать активы, приносящие доход, – можно приобретать пассивы, вынимающие средства из кармана, можно вкладываться в коммерческую недвижимость – можно в жилую, можно создавать свои бизнесы, – можно работать наемным сотрудником. Здесь нет универсального совета для всех: каждый выбирает свое. Мы все разные, и нет на свете ни одного похожего человека. В конце концов, если все станут владельцами бизнесов и инвесторами, то кто, простите, будет продавать в магазине, вывозить отходы, чистить канализацию? Общество перестанет существовать. Поэтому каждый на своем месте, каждый делает свое дело. Но важно понять, что тебе по душе, заниматься этим, а также знать и уметь пользоваться деньгами. От этих простых вещей в нашей жизни зависит 75 процентов счастья.

    У меня есть желание создать школу финансовой грамотности. Она может быть на базе чего угодно и называться как хотите: атрибуты не важны – важен сам смысл. Ее цель – дать людям знания и навыки по взаимодействию с деньгами. Ведь нигде этому не учат: ни в детском саду, ни в школе, ни в институте, ни даже дома. Хорошо, когда родители сведущи в финансовых вопросах – тогда они на своем примере показывают, как вести диалог с деньгами. А если сами взрослые не знают и не умеют взаимодействовать с материальным миром? Этот пример также впитывает в себя молодое поколение. Вот и порочный круг: из века в век люди залезают в долги, живут не по средствам, не имеют активов, которые бы их кормили, зависят от пенсий – этих подачек государства, еле-еле сводя концы с концами. Повторяю еще раз: нельзя быть зависимыми! Нельзя иметь только один источник воды, надо пробурить восемь скважин и наслаждаться живительной влагой. Необходимость в пенсии сразу отпадет.

    Возвращаясь к теме создания школы финансовой грамотности, я хотел бы через данную книгу пригласить к сотрудничеству заинтересованных людей. Вместе мы можем сделать многое! У меня на данный момент нет ни четкой программы обучения, ни видения хозяйственной деятельности самой школы, ни образа учебного процесса. У меня есть взгляд вперед и понимание необходимости действий! Считаю, что надо делать то, что можешь, с тем, что имеешь, там, где сейчас находишься. Это чья-то цитата, и я полностью согласен с ее автором. Поэтому приглашаю людей, которым близка данная тематика, для обсуждения и последующей реализации задуманного. Ведь счастливая жизнь возможна и без денег, но зачем от них отказываться? Почему нельзя жить прекрасно, да еще и быть при этом материально благополучным? Очень даже можно. Но для этого надо знать основы финансового мира, уметь взаимодействовать с деньгами.

    На данный момент у меня есть мастер-класс «Хватит быть рабом работы! Стань хозяином своих денег!», программа его перекликается с книгой, которую вы держите сейчас в руках. Он представлен на сайте www.zyuzginov.ru. Там же можно связаться со мной и обсудить варианты деятельности по реализации школы финансовой грамотности.

   
   
    

     Послесловие 

    

    Я очень рад тому, что вторая часть этой книги получила возможность родиться! Ведь, как уже отмечалось ранее, ее могло и не быть – изначально задумывалась только первая часть. При написании данного труда я был предельно откровенен и перед собой, и перед вами, многоуважаемый читатель. И очень рад этому!

    Вторая часть книги – более человечная, на мой взгляд… В первой больше преобладают цифры и формулы. Здесь же – реальные истории реальных людей. Хотя и цифр здесь предостаточно, конечно, – куда ж без них, тем более в финансовой повести! Но они тут скорее для конкретизации умозаключений. Основное же здесь – психология: желание быть свободным, развитым, реализованным, здоровым, счастливым. Желание быть собой настоящим!

    Финансовая грамотность очень крепко помогает на пути жизни! Благодаря ей становятся ясны ориентиры, по которым можно смело двигаться вперед! Всегда и везде. А идти надо абсолютно всегда: ведь если вы остановились, то это не значит, что замерли на месте – вы откатываетесь назад. Ничьих в природе не существует. Либо вперед, либо в противоположную сторону. Либо прогресс, либо регресс. И я предлагаю вам развиваться! А иначе для чего мы живем?

    Очень много светлых умов человечества бились над рассматриваемой в данной книге проблемой. Как делать то, что хочется, при этом не торча на нелюбимой работе? Ответ, как и все гениальное, прост: заниматься любимыми делами! Причем прямо сейчас, не откладывая их на потом. И, конечно же, создавать активы – они уж точно не повредят. Но будут служить животворящим источником радости и счастья! Можно больше ничего не знать и не делать, но при этом просто создавать активы, которые приносят деньги в ваш карман. Все! Этого будет уже достаточно. Это элементарное знание – но как тяжело оно доходит до нашего мозга, отягощенного ненужной информацией и закостенелыми социальными установками.

    Пассивный доход – ведь это вечный двигатель! Все-таки его изобрели, он существует! Но как же сложно будет перестроить свой «не достаточно гибкий орган»– мозг – на то, чтобы не работать ради работы минимум по восемь часов в день. Ведь столько лет люди совершают данный ритуал. Это привычка, обычная привычка, как и все остальное. Но почему бы не заиметь в своем в арсенале другие пристрастия, которые ведут к счастливой, здоровой, радостной, долгой жизни? Пристрастия к любимым занятиям, труду в радости и удовольствии, благотворительности, служению и помощи людям, свободы воли и решений, доброте, справедливости, разумному использованию имеющихся ресурсов, созданию активов, приносящих доход. Жизнь любого человека состоит из привычек. Но главный вопрос заключается в том, из каких именно? Тех ли, которые ведут к зависимости, или тех, которые дарят счастье и благодать? Вот в чем вопрос…

    
     Иметь возможность не делать то, что тебе не нравится, и вместе с тем иметь свободу и решимость осуществлять свои мечты, а не работать ради работы. После долгих лет упорного труда вам придется вспомнить о прежних увлечениях, переосмыслить свои мечты, воскресить хобби, которые безнадежно забыты. Главное – не просто устранить негатив, после чего неизбежно останешься в вакууме, а стремиться ко всему лучшему, что есть в мире.

     Тимоти Феррис

    


    Каждый из нас сам решает, как проводить свою жизнь! Какое счастье, что она вообще у нас есть. Но никто не знает, когда она прекратится. И не меньшее счастье, что мы имеем такую возможность – создавать свое по своей воле. И не надо про это забывать, но надо постоянно пользоваться этой своей прерогативой. Пожалуйста, создавайте по крупицам свою жизнь, радуйтесь, любите, воодушевляйтесь и воодушевляйте, творите, занимайтесь любимыми делами, которые вас волнуют, заряжают, интересуют. Помогайте другим, творите благо на нашей прекрасной Земле, чувствуйте себя хозяевами своих жизней и создателями всего сущего. И, конечно же, не забывайте про активы и финансовую грамотность – они выручат вас всегда и везде! Вечный двигатель существует…
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     «Что слова? – бессмысленные звуки,

     Пусть они смеются и грустят,

     И всегда лишь любящие руки

     Цвет в саду божественный растят…»

    

    Владимир Вальков, 2011.
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