
[\/ух<ское тело и современАая
массозая культура

#

йсторинеское и3менение о6разов п{у)кского тела
неразрь|вно свя3ано с эвол|оцией как о6щего теле-
сного канона, так и конкретнь|х социа_/тьньтх стеРео-
типов маскулинности.

Б архаинеском искусстве изо6рахсения му)кчин
подчеркиватот прежде всего их репрощктивнь1е и
властнь|е функции, му}кчина ассоциируется то ' ф--
лосом' то со своим социальнь1м стачсом. Античная
феция цманизирует 1шу)кское тело, ъидя в нем во-
площение 6оэкественной красотьл' при этом грубьтй
фаллицизм сменяется элегантной эротикой. (редне-
вековое христианство пРинципиа)1ьно отРицает ан-
тичч!о поэтику телесности' заменяя кРасивое тело
од}хотвоРеннь|м лицом. Бозро:кдение пьттается соче-
тать обе эти традиции' утвеР)кда;{ гаРмоник) ллоти и
дца. Б искусстве классицизма х(ивое тело снова иде-
а.!!и3иРу ет ся' подч иня ется форма-ттьн о\,{у эстетичес-
коп4у канону красоть1. Романтизм }(ладет нача]\о ис-
следовани|о плу:кской су6ъективности' пока3ь1вая, что
}гу}(ское тело мо)кет 6ьтть не только красивь|м и силь-
нь|м, но и ранимь1м. Реализм и нацРализм деконст-

руирутот идеализированну1о красоч в пользу естест-
венности, 6лагодаря изо6ра+кенито о6ьтчньтх }туя(чин
в о6ьтчньтх сицациях 1иу)кское тело индивидуали3иРу-
ется и психологизируется. Развитие физинеской
кульцрь1 и спорта со3дает новь|е возмоя(ностителе-
с но й само р еализации, но п[ускулистое атлетичес кое
тело легко поддается милитаРи3ации' превращаясь
в символ антиинтеллекчали3ма и фатпизма. }1одер-
низм и постмодеРнизм деконструиру|от все и всякие
кано нь| }ту}кественн о сти; 6 лаг одаря текуч е ст и и ллу)-
ры!и3ации ге ндерн ь1х идентичностей . муясское тело >

тепеРь мо}кет 6ьттьи не совсем шгуя{ским' и не совсем
телом. Ёмоэротинеский в3гляд и>кенский взгляд на
п{у}кское тело еще больтпе усиливау)т эти тенденции.
Б противовес это1шу снова во3никает тоска по <насто-
ящему п{ух{ско}[у телу>' Реа,'1и3у1ощаяся |1е столько в
элитарном искусстве' сколько в массовой кульцре.
{остатонно вспомнить культову|о ф'уру !эконни
БейсмтоллеРа в роли [арзана и 6есчисленнь|х совРе-
меннь|х [арзанов, (онанов и 1ёрминаторов.
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Ё1есмотря на наличие некотоРьтх тРанскульцр-
нь1х инвариантов' эстетика \4у)кского телаи кРите-
рии му}кской красотьт сильно зависят от гендерной
стратификации и осо6енностей >кизнедеятельности
му}кчин и )кенщин, пРичем разнь|е каноньт и образьт
маскулинности не только сменя1от дРуг дРуга' но и
сосуществутот. 9ем слоя{нее кульчРа' тем 6ольтпе
она дощскает нормативнь1х вариаций и индивища]|ь-
но-групповьтх разлияий, которьте особенно 3аметнь1
на уровне повседневной х{изни.

3то особенно ясно видно в совРеменном мире.

йуэкская оде)кда: от унификации к разноо6разито

0дной из главнь1х функций оде}кдь| издревле 6ьг
да демаркация \4у}кского и }кенского. |1ереодевание
му}кчин в )кенску|о оде}кду и наоборот, за исклточени-
ем осо6о оговореннь1х с"ч4{аев (рицальное переоде-
вание, карнавал), воспринималось как нару1пение
всех боэкеских и человеческих 3аконов и стРого нака-
зь1валось. Фднако, до насцпления 6урэкуазной эпохи
стереотип маскулинности не искл|оча,т1 многоцветья
и разноо6разия. 3натньте и 6огать1е п4у}кчинь! стара-
лись не устпать своим )кенам в богатстве и изощРен-
ности нарядов, и это не воспринималось как недо-
статок п4у)кественности. \4ехсду пРочим' с точки зРе-
ния эвол 1о цио нн ой 6ио логии п4у}кс кое <укР а1патель-
ство> вполне естественно: у многих видов самцьл о6-

:'.

1

,

ладатот более яркой и привлекательной внетпность|о,
чем самки (лавлиний хвост' львиная грива' оленьи
рога).

Бурхсуаз ная э п оха изменила пР и вь1ч ч|о с исте\4у
ценностей. [лавньте 6урэкуазньте до6родетели _ 6е-
ре)|с/1ивость' скромность' пРактичность' делови-
тость и самодисциплина. €очетание пуританской
этики с традиционнь1м крестьянским практицизмом
поРо)кдает новь1е представления о ь{у}кском теле. Б
отличие от вь1ставляемого напоказ эРотического
}кенского тела п4у}кское тело _ это ма1пина' которая
дол)кна бьтть преэкде всего исправна.

" 
Ёастоящий пту>кчина, дол)!сет{ бьтть грубоватьтм

и сдер}канньтм. (облазнительность' и3ящество и
стРемление нравиться ассоцииРу|отся если не с пря-
мой >кенственность|о' то с недостатком му)кественно-
сти и гомосексуа-т|ьностьто. Фписьтвая бьтвтпего ка-
тор)кника Ботрена/(олена' Бальзак подчеркивает
его грубуто силу и муя(ественность. Ёапротив' эле-
гантньлй молодой красавец ]тосьен де Рто6ампре, в
которого 6езоглядно влтоблятотся и х(енщинь|' и п4у)к-
чинь1, отличается }кенственной внетпностьто: "Бзгля-
нув на его ноги, мо)кно бьтло счесть его за пеРеоде-
что деву1пку тем более, что строение бедер у него...
6ьтло лсенское". Бообще -|[тосьен "бьтл неудавтпейся
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)кенщиной >' 1ёлес гтая )кенственность пРедопр е де л я-
ет и психологи!|еску}о слабость,т]юсьена: о|| слабово-

лен, беРет деньги у пРоституток, проституиРует со6'
ственнь!й талант, усчпает домогательствам колег]а
и в ко1{ечЁ1ом итоге кончает с со6ой.

[1ри всех региональнь!х, сословнь1х и инь!х вари-
ациях' на про'гя}кении примеРн() полутоРаста ле'г' с
начала )(1)( в. до сеРедиг|ьт !,)( в. мода стара-}{ась сде-
л21ть му)1(ское тело й?(([\4!1-цБ!1о 3акр ь!ть]м' сдер}|{аг!-
нь1м' эмоциФЁ]?]! 1;1т() невь1ра3ительнь{м. !1одгт ая с>деэк-

да 1{ак пока3атель статуса маркирует г1е стольк() ин-
дивиду^льъть1е, сколько с0циаль1|ь1е качества. Ёа во-
лтрос "9то значит 6ьтть хоротпо одетьтм?", из;;естньтй

венст<ий аРхи'|'ект()Р )(1[ пз. &с;льф !с;с;с <;'гвет':'тл:
.3'го зттачйт бьтть пра!]ильн() ()де'!'ьт[,1> (Бгае:т01|.
1998). Ёс кра'тсиво, тте богатто, а пР21!]11.||ь|1(), !{21к <|!()]|()-

жено>.

€ерьезгтьтй, ува>каемьтйт му}!{чин21 или т()т, кто |1Ре-
тендуст на этот имидх(, носит длин[1ь1е п1т21г!ь! и з21-

кРь|ту|о обувь' ег() 1пе'{ и Руки та|{}ке з21крь1ть]. Б про-
тив()п()л())кн()сть моде первой трсти {1)( в., т<с:гда

1штаг|ь! о6рисовьтва:ли кой'гурь1 ноц в 186}70_х годах
бртоки РаашиРяк)тся, костк)м стар21ется 6ьтть (;есп<;-

л|лм, нё обрисовь|в21я ни ге}!итътлий, нът з:тда. Фор-
маль}|ая оде}кд21 321ст21в-|!яет му)1(чи|!у дер)1(аться пРя-

мо, н() ск()вь1вает стзободт'ег() дв|1-
хсений. (акое 6ьт 'гс> нгт 6ьтл<; т'кра_
1!|ение и-ци Распись11]а! 1!1е п'|\')|(с к()г0
тела ( н1пример. т1!'г\'! |Р( )в1{а) стР(_)го
3апРсщень1' это де.||:1к)1 1Ф-||Б(() Б
прс'ступнь1х сооб!1\еств21х. 11звсст'
ньтй истори:< плуя<скоЁ| оде)кдь1 1}'''ду-
-гта Больтер ||.13в1ш121 э1'от пр()|{есс
''с:тмок:'тстрацией посРедст!]о\| ь1()-

дьт''(\{о1{ег, 1991).
(трс;гс>сть фасогла птт';кско{!

оде}кдь| усуцбляется цве1'о}1. .[рт<ое
мг]ог()цве'|'ье пРидворнот'о п'п21ть'|
с ()х 

Р 21н ил ()с Б ;-1 |1 1|1 Б в )' ! 1 .1сл сдо в а1 ! |-

нь1х о'г феод:тльной эп()х11 1]ое!!нь1х
муг!/{иР21х' у гРа}1{](анск!1х ,!!1ц ес с},|е_

1]ила у1ть|../|ая о.ц[1от()ннФ€'1'Б ( прсо6_
л21д21н11сп,1 !1еРнь]х, сеР ь1х 11л!1 1{о Р 11ч-

невь1х тон()в. Р1,с стс:,т й! шт<;дньл Ё! ;кт'р-
н,ш! !1исаш! в 1899 г.: ''8ьтссте с !(:1Рна-
в21л()м ].850 года ].|счезл11 |1()слсдг!|1е
!\1}€т1!ь|€ ш{\.)*(с!{|1е 1{остк)мь|; с э'г()г()
вРемен].1 воц:1Р[1л()сь \,|о!|от()нное
однообр21з|{с |1 нскрас!.1вь1с !1еР|{ь|с

фр;тт<:т 1'1 с|ор'|'}/т{|{ !.1 ц2|Рс1'в\']()т д()
с1.1х п0Р'' ((гтрс;тнова, 1995).

Ратзуптее'п'ся, э'!'()т пРо|{есс не бьтл
1]с е охв 21ть! 1]а1 !о щ !.1 п,1. Б о :з с е в Р с п,1 е ! ! 21

с)/щсств0в21лу| лк) ди' к()торь!е деш'|он_
стра'ги1]]]о у де ]1яли много в|!}1ш121н!]я

собствсн | |от|1 тзт тетпттс;ст].1 и вь|сцп2ш! | 1 !|Р()тив с'1'а111-

д21рти3ации му)кского тел21 и костк)м21. Б )(1{ в. этс;
я!]_,!е!|ис назь!1}а||и де|{дизмом. 3а нсо6ьт.тной гт в сил1'
:)т()го |}ь!зь1в:тк;щсй 0де}|{дой ден/\и (Фскар *:йльд,
[!уттп:ситт, 6'гефан Ёорге) стоял?1 г1е пРост() потреб-
|!ость вь!делиться из м21ссь1, н() сознатсльнь!и эсте_
тизм, }|{ел21н!1е сделать с1]ое те-}!о 6;<;лсе 1]ь]Р21:]ите-ць-

1|!;!\4 |'1 эксг!рессив]!ь1м' пРевР?1т'1ть свой стиль }{{и:]ни
в пРо11зведе1]ие искусств:т. (онссрв21'!''твн()е <м|]ение
свет21'> |]сят]ески ()су)кд21ло дендизм' свя3ь]вая ег() со
все1]о3м())кнь1ми нр21вст!}еннь1ми поР()ками и пРс)к]{е
всего _ гомосексуа]лБЁ1Ф€]|;}Ф (Бэр' 2002), зато эти г[о_

г!55о ц !ьЁ'&
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вации востоР)кенно принимала и подхвать1ва,1а о6ра-
зованная молоде)кь.

Б середине !{ в. оппозиционная по отно1пени|о
к 6урхсуазноплу о6ществу молоде)кная кулычРа 3аняла
господству1ощее поло)кение на рь1нке массового по-
тр е6 ления. 1\:[ол одехсная м ода пеР е с т ала 6ьтть марги-
нальной. Ёо молодеэки всегда свойственна потре6_
ность отличаться от стар!пих поколений. Б одеэкде
сделать это 6ьтло значительно проще, чем в других
сферах )ки3ни. Фбнакеннь|е руки' гРудь и ноги из
спортивнь|х залов постепенно переместились в мес-
та массовь1х молоде)кнь1х развлечений. 1\{у>кская
оде)|ца стала 6олее откРь[той' сексуальной и нефор-
ма,'тьной. 9ерньле и сеРь1е тона усчпили место мно_
гоцветь|о. \{ногое и3 того' что первоначально 6ь1ло
ни}1сним бельем, а затем спортивной оде>кдой (май-
ки. тшортьт)' пеРекочева]{о' с теми илиинь|ми коррек_
тивами, в сферу публинного досуга. А, ято особенно
ва)кно, бь:ла резко осла6лена поляризация плу>кской
и >кенской оде}кдь1' вплоть до полного отрицания
гендернь|х разлияий - <унисекс>.

14зменилось и отно1шение к наготе. 1бтовность
позировать и фотографироваться в плавках или о6-
тягиватощих 1птанах' атои вовсе наги1пом' проявля-
1от не только никошту не известнь1е лтоди и професси-
ональнь!е начрщики ' но и звездь| поп_культРь1
([е66|с[, 199в). в 1967 г. франщзский фотограф
}(ан-Франсуа Боре впервь1е использова_'| для рекла-
мь1 ни}1{него белья фотографи1о совер1пенно голого
молодого греческого нафршика. в 1971 г. ||4в 6ен--|!о-

гипБРБ0лА тЁмь!

ран сам позиРовал голь|м для собственной ретсламьт.
Ёесколько позэке (есиль Битон сфотографиРовы\ о6-
на_)кенного \4ика {экаггера, Ринард 3йвдон _ Ру
дольфа Ёуреева, а *ельтшщ Ёьлотон _ культову1о ки-
но3везду )(ельтища Бергера. Ф6на:кенное шшгу)кское те_
ло' пРичем не анонимное' аиндиъища]|ьное, все ча-
ще становится о6ъектом публинного со3ерцания.

Фднако, неформальность оде}кдь1 и Рост о6щест-
венной терпимости к наготе вовсе не отменя|от соци-
ального контРоля над телом. йенятотся только его
спосо6ьл. (ак показал }(ан Бодрийяр, сушествутот
ра3нь|е 6азовьте модели тела. !,ля медицинь1 6азоьая
форма тела _ труп' которьтй моэкно анатомиРовать'
Разъять начасти' дляРели[ии _ 3веРь' инстинкт и
во}1(деление ллоти' которь1е нео6ходимо подавлять и
дисциллинировать' для политэкономии материаль-
ного производства _ робот, ра6ояая сила, котоРуто
ну}кно эффективно исполь3овать' а для политэконо-
мии 3нака _ манекен, которо}ту с помощь|о оде)кдь1
мо)кно придать какой угодно смьтсл. Б современной
кульцРе на первь|и план вьттпла именно последняя
модель. Разньте социальнь!е контексть! позволя1от
по-разно1!ту конструировать как ч}кое, таки со6ст-
венное тело. Ёагота' все равно' 1шу}кская или }|<ен-

ская, не является чем-то самодовле|ощим' это <литпь

сексуальнь|й инструме нтарий" ( Бодрийяр, 2000 ).
Репрезентаций пощодетого или полность1о обна-

)кенного тела в потребительской культуре _ не но-
вая сво6ода' а просто "новьтй спосо6 капиталовло)ке-
ния' когда контроль осуществляется не столько пг
тем подавл ен ия' сколько щтем ст и!ч лиР ования'.
<раздевайся, но 6уАь стройньтм' кРасивь1м, загоре-
льлм!" (Рошсаш1с, 1980). Ёе слунайно тон в этом деле
3адает не изо6разительное исчсство, и да}ке не ки-
но' а Рек]1ама.

йу>кское тело в рек/!аме

Фбъективация и эроти3ация му)кского тела в рек-
ламе _ массовьтй процесс. Рекламньте проспекть{ му)к-
ского 6елья всячески подчеркивапот фортшу я[одици
размеРь| генита;тий, при этом <продается>> не только
и не столько самое белье, сколько определенньтй
тип п4у)кского тела _ стройного' кРепкого ' мусчлис-
того и сексуального.

3наменитьт й плакат (алвина 1{ляйна, вьтполнен_
ньтй фотографом Бртосом Бе6ером (1983)' пРедстав-
ляв1]\ии идеа_,1ьно сло)кенного молодого му)кчину в
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плотно облега}ощих бель1х тРусах' бьтл, ло мнени1о
американских критиков, не только самой уАанной
рекламой ш{у}кского 6елья, но и величай'ллим и3мене-
нием телесного о6лика п4у)кчинь| со времен Адама:
"Адам стал закрьтвать свои [ет1ита]|ии, а Бртос Бебер
вь[ставил их напоказ''; "Бог со3да]| Адама, но только
Бртос Бе6ер да]тем|у тело'' (0о|у 1996).

Рекламньте фотографи и |{а;твина |{ляйна всегда
очень сексуа_/|ьнь|. 3ротинеский эффект одного рек-
ламного плакат а |{аэтвина |{л яйна' вьлзвав тшего о6ви-
нения в поРнографии,усиливается тем' что модель
смотрит 3рител|о прямо в гла3а. ?ем самьтм тоно1па
как бьл при3нает' что его тело вь1ставлено напоказ со-
3нательно, что он сознает свото собла3нительность и
готов визуально (а мо)кет 6ьтть и не только ъи3уа]|ь-
но) отдаться зрителто. Бзгляд в гла3а всегда рань1ше
отличал изобра_ткения курти3анок от изо6ра;кений
просто обна;кенньлх )кенщин, котоРь|е могли и не
знать' что кто-то 3аними подглядьтвает.

Б ретсламе 1пиРоко исполь3у1отся фа,тлинеские
символь{. Ёапример, в рекламе Речшезс.]еап5 моло-
дой плуэкнин^ ле>кит на кРовати в одном 6елье, а ме}к-
ду ног у него стоит 6утьтлка |пампанского. Б рекламе
сигаРет присутствует оурец и т.д. Адеал муэкской

кРасоть| в кино и на телевидении' особенно в обра-
3ах таких культовь1х актеРов, как Арнольд [11варт]е-
неггер' (ильвестр (таллоне и }(ан-(лод Бан !амм,
практически ото)*(дествляет маскулинность с }дуску-
листость1о.

Азменился и стачс фотомодели. ?та ра6ота, как
некогда роль балетного танцовщика, ста.!!'а пРести}к-
нои не только для )кенщин' но и для п4у)кчин ' а их до-
ходьт прибли3ились к доходам звезд Ёлливула. ..|{ер-
вьлй действительно больтпой гонорар птуэкской мо-
дели 3^платил \{алвин 1{ляйн, но у)ке чеРез год
Ральф !орен превь1сил эц сумп{у. в 1996 г. знамени-
тьтй дизайнер му>кской оде}(дьт )(уго Б.ос'с превратил
е:кегодньтй рекламньтй пРоспект своей фирмьт в спе-
циальну1о книц' прославля}ощу}о его <п4у}кские супер-
модели>. 3ти парни у)ке не только Рекламиру}от
оде}кщ. Ах изо6ра>кения, в том числе полунагие' пе-
чата1отся в самь|х прести)кнь1х )куРналах и отдельнь|-
ми аэть6омами. }}4мена знаменить|х моделей всем и3-
вестнь1.

]то6опьттньтй момент " реа6илитации'' муэкского
тела - осла6ление 3апретов на изо6ра_экение волося-
ного покРова. (ак ивклассической )кивописи пРо-
1шлого' в эротических изданиях и ре}01амнь1х роликах
п4у)кское тело до недавнего времени и3обра}калось
гладким и безволосьтм. 3то помога./1о ему вь|глядеть
одновРеменно 6олее молодь1м и менее агрессивнь|м.
Ёо многим п4у)|(чинам и )кенщинам волосатое тело
нравится, ка}кется более сексуальнь1м' а клиент, как
известно' всегда прав. Б телеРекламе сначаласига-
Рет' а затем и некотоРьтх других товаров' взорам те-
лезрителеи пРедстала волосата'{ му)кская гРудь' а по-
том и ноги.

(хоАньте процессь1 происходят и в российской
массовои кульцРе.

( одной сторонь1' пРоисходит постепенное
окульцр'1вание < шгу}кика". фадиционньтй < му)кик> _
это дикии ь{ух(чина' которь1и не ну}кдается в укра|пе-
ниях' ценит свои пРиродньте свойства и гордится
тем' что он не 6а6аи не пацан. (ак гласит припев
популярной песни, <да' тьт права' я дикий му)кчина:
яйца,та6ак' перегар ищетина>>. Бсе эти достоинства
<не затс;1точатот в себе ничего нарочитого, т.е. не яв-
ля|отся ре3ультатом сознательного вьт6ора и усилия.
11_{етину он не специально вь1Ращивает _ сама вь!рас-
тает; пьет вовсе не для 3апаха перегара' а из иньтх по-
6у>кдений; аромат та6ака абсоллотно натуральньтй и
непреднамеренньтй, мало общего иметощий с доро-
гим п{у'{ским одеколоном' которь1й то>ке пахнет та6а-
ком. "[йца )ке даньт лирическому герото от природь1,
все честно' никакого констРуктивизма> (}техин,
200 1 ).

6уАя по даннь1м проведенньтх в \4оскве в 1987-89
и 1993-95 годах исследований' состоятельнь|е и пРо-
цветато щие му)кчинь| ст али у де л ять больтпе внимания
своему здоровь!о и вне!пности (1|[илова, 1999). )(отя
традиционнь1е гендеРнь1е различия при этом сохра-
ня1отся' в птухсской за6оте о здоровье все сильнее звг
чат мотивь1 красоть| и привлекательности.

"9то бьтло, то про|пло. Русский му)кик встает с ка-
Рачек. |!ора ешту пРевращаться в му)кчищ. Ёу и роэка!

- А чего?
- Фтряхнись..'
- Ёу!
- |!ринетпись...
- Ёу!" ([рофеев, 1999).
Биктор [,рофеев недаРом на3ь1вает этот пРоцесс

геологическим сдвигом. }!енять пРиходится 6укваль-
но все' в|0|1очая отно1пение к телу.

,. (рутимся. 9истим 6от инки. й"*',..- с о бствен_
щ1о историто. Боремся с дурньтм запахом и3 всех ще-
лей. Фбращаем внимание на тело. Бот оно, мое тело.
|лядя в зеркало' 3адумь|ваемся о сексе...>
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1!1уэкнина - новость

"йуэкчина _ это такой му)кик' которьтй на|пел
(мат на английском) }:1э отшп |6епс1ф и перевел поня-
тие на русский я3ьтк> (Брофеев, 1 999)

"1ёлесньте" аспекть1 этого перех од^ чльтивиРу-
1от новь1е ш!у)кские )курналь| и телепРограммьт' соче-
та1ощие пРопаганду здоРовья и красоть1 с эротикой,
напРимеР' йеп'з Ёеа1сБ.

)(отя по своей главной идейной направленности
этии3дания оста1отся сексистскими' в них пРоисхо_
дит своео6разное ра3мьтвание гРаниц гендернь1х и 

-

сексуальньтх стереотипов. Фдин из 3аголовков 1!1еп'ь
Ёеа1с}: (1999' м 5) -.1ёло, котоРоготь| достоин> -
пря м о пе р е кл и каетс я с адр е с о ван н о и 

]ке 
нщинч

рекламой и3вестной фРанщзскои парФ|омеРнои
фирмьт _ 

"Бедь я этого достойна!"
{\{уэкской" мотив дости)кения ("(делай себя!") орга-
нически переплетается с <<хсенской", по старь|м стан-

дартам' за6отой о вне1пности' причем п4у)кчина стре-
мится произвести впечатление не только на )кенщин'
но и насвоих потенциальнь|х деловь1х паРтнеров.

"\4одель, и <покупатель> при этом подчас слива|от-
ся: в одном и3 номеРов 1!1еп'з Ёеа1с}: молодь1е рос-
сийские бизнесмень| сами демонстРировали верх-
нто1о оде)кщ с ценниками (Ао демонстРации ни>*{него
белья пока не долшло, этим заниматотся фотомодели).
1( статье, рекоменщ1ощей шгу>книнам для профилак-
тикирака рецлярно осматРивать и ощупьтвать свои
яички (2001' ]\ъ 11)' дается илл1острация, где это
продель1вает ... )кенска'1 рука. Р1ух<ские трусь1 (2000'
май) демонстРиРутот на себе женщинь!. А в рекламе
му)кских дроБ 6а! гпа{||о1о (1999' итоль-авцст) ис-
пользуется явно геевский о6раз и т.д.

1ёатр плуэкской модьт .&оллон> сочетает рет(лашту
6елья с театрализованной репрезентацией му>кского
телаи т.д. Российское телевидение реуляРно пока-
3ь1вает ме}кдунаРоднь!е вьтставки и презент^ции
Бац|е соц!цге. Разумеется, рядовой Россиянин не мо-
}1{ет одеваться у Ёш3оБозз, Аггпап| или хотя 6ьт у
6лавьт 3айцева. Ёо разнообРа3ие мухсской модь| под-
рь|вает привь|чнь1е <му)киковьте" стереотипь1' что
му)кчине неуместно за6отиться об одехсде и вне1шнос-
ти. 3то распространяется и на дРугие аспекть| теле-
сного "1,.

9то6ьт бьтть красивь|м _ надо страдать!

|{од давлением модь1 и социа)|ьньтх о6стоя-
тельств плохо вь|глядящий, нецо;кенньтй птуэкнина
не найдет нилриличъ\ой работьт, ни }{ень| _ совРе-
меннь!е ш{уя{чинь1 тратят все больтпе времени и денег
на уход 3а телом, косметич и т.д. (\4аё!{|ппоп, 1997,
0о1зоп. 1999).

(тарьтй 6у р>ку азньтй кан он эффективности сво-
дил ш{у)кские телесньте потребности и 3^6оть| к ми-
нитиупц' многие ш!у)кчиньт да)ке хваста]'{ись этим.
(равнительно недавно {:кон &дайк пощпт}"тя срав_
ниъа]\1уту}кское тело с ракетой однора3ового дейст-
вия:."}{{ить в му)кском теле _ все Равно' что иметь
6анкоъский счет. |[ока оно здорово' вь| о нем не дума-
ете. |[о сравненито с )кенским телом его содерэт(ание
нео6ременительно: периодический щтл, подстрига-
ние ногтей ра3 в десять дней истРи}кка волос ча3 в
месяц. Ёу и,-коненно' ехедневное 6ритье'' (0р6у[е'
1994).

(егодня этого у)ке никто не ска)кет. Б 1999 гощ
американские 1!ту)кчинь| истРатили на членство в
спортивнь1х кц6ах больтпе 2 миллиарАов долларов'
пллос еще 2 миллиарАа на дома1пнее споРтивное о6о-
рудование. |{акой-ни6уль из форм 6оди6илдинга Реу-
ляРно занима|отся 25 миллионов американцев, кото_
рь|е име|от в своем Распорях(ении25 000 кцбов здо_^

ровья. 9исло подписчиков йеп'з Ёеа1с}л в (11]А за 10
лет (с 1990 г.) вь1росло с 250.000 до 1.6 миллиона.

3а6ота о кРасоте и равнение на заведомо неРеа-
листические о6разцьт шгу}(ского тела, пРопа!а|1диРуе-
мь1е кино и телевидением - американские исследова-
тели (Роре' 2000) на3ва]\и это явление <комплексом
&ониса" _ иногда идет да_)ке во вред 3доровь}о.

[[ластическаяхиРургия в (11]А стала 6ольтпим -
300 миллионов долларов _ бизнесом' причем ух(е в



1994 г. ка)кдая четверта'т операция дела)1ась на му}к-
чинах. в 1996 г косметическим операциям подверг-
лось около 700 тьтсяч амеРиканских п4у)кчин. 3то по-
ветРие распространяется и в других странах. (реди
к]1иентов !ондонской клиники эстетической лласти-
ческой хиРургии 40 процентов _ му}кчинь1
(}1ас1(ппоп ' 7997).

6амьте распРостраненнь|е !уту}кские операции _

пеРесадка Болоё (в 1994 г. ее сделали 200.000 амери-
канцев), и3менение формьт носа' отсась1вание }кира
(в 1994 г. это сделалт.тойоло 38 тьтсяч американцев),-
подтягивание век и мьт1пц лица' пРокаль|вание у|11еи'
увеличение подбородка' химическое во3действие на
ко:ку. !величить свои груднь1е мь!1шць1 хотели 6ьт
38 % олрол:еннь1х американских \4у}кчин; это на 4 |о
6ольтпе числа )кенщин' х(елающих увеличить сво1о
грудь (с1оца' 2000).

Бьтстро Растет популярность силиконовьтх им-
плантаций, йзменятощих фоРшту груднь!х мьттпц и 6е-
дер, а такх{е опеРаций по удлинени1о и утолщени|о
пениса. |1о данн{тм информационно-медицинской
с.'у)к6ь| "(|{7Аинф9" (1{ёщерский, 2000)' е)кегодное
число операций по увеличени1о лениса 3а последние
5 лет вьлросло в 611]А с 500 до 25.000; производят их
и в России.

Фбъективированное' ставтпее досчпнь1м в3гляду
ш{у)кское тело утрачивает сво|о фаллинескуто 6ронто и
становится уязвимь1м. 3то пороясдает у п4уя(чин тРе-
воги и неРвнь|е расстройства, которь1е недавно счи-
та)|ись ист(л|очительно )кенскими. |[о даннь1м иссле-
дователей, опросив1пих свьт1пе 1000 американцев'
почти половина }{у)кчин недовольньт своей вне!шнос-
ть|о; в \972 г. 

'ак 
ё,''а'' ли|пь один тпестой. |{равда,

заэти годь| американць1 действительно стали толще,
но собственна'1 вне|пность <постоянно> и <<часто>

6еспокоит так)1(е 46 7о мч>кяин с норма_/|ьньтм весом.
(реди 6ольньтх нервной анорексией (отсрствие ап-
петита и не)келание есть, что6ьт избехсать при6авкив
весе), котора'| рань1ше 6ьтлатилична для девочек-под_
ростков' теперь десять процентов составлятот моло-
дь|е му)кчинь1; сРеди гарвардских аспиРантов число
таких с_'тг{аев с 1982 по 1992 год удвоилось. Фсо6енно
сильнь1 такие тРевоги.и стРахи у^|9ев' а так}ке у мо_
делей и спортсменов (0о{воп' 1999).

-[[ри обследовании группь| 8-, 13- и 16-летних анг-
лииских ма,тьчиков и молодь1х п4у)кчин вьтяснилось'
что все они склоннь| ассоцииРовать сла6оеи}кир-
ное тело со слабоволием' а физинеские упра)кнения

РассматРива|от не столько как средство укрепления
3доровья' сколько в эстетическом кл1оче и как сРед-
ство повьтсить свои социальнь|и стацс у свеРстников
(6го3ап ап4 Р1с}лаг6з' 2001).

Ёасколько маскулинен 6о ди6илдинг?

Фткровенной демонстрацией не столько физине-
ских во3мо)кностеи тела' сколько красоть[' является
6оди6илдинг. \4у:книнь! всегда 3аъ1имались физинес-
кими упРа)кнениями и накачкой \4ускулов и делали
это гу6линно. Ёо для традиционного атлетического
тела, как и для воина или охотника' мускулацра
функци о нальна' ее наРащивы\и для ре1ш ени я какой-
то "действенной" 3адачи _ поднять' пробе:кать, мет-
нуть' прь|гнуть.

3 6 о ди6ил динге 1\4ускул 
^тура 

ст ала самоцел ьто :

вь[пук/|ь1е ь[ускуль| ну}кнь| для того' чтобьт их пока_
зь1вать... Боди6илдер <использует свои штускуль1 не
для строительства мостов, а для поднятия 6роъей.
Фни одновременно нефункциональнь1 и вместе с тем
нрезвьтнаййо функшиона;{ьнь1> (Ршззе11, 1994). 3то де-
лает его <ходячим фаллосом". |[ри этом мускулацРа
часто наращ ивает ся искусственн о. !о ля американ-
с ких стар!пет{лас сников' исп ользу|ощих для н^качки
мускулов стероиднь|е гормонь[, с 1996 до 2000 года
*Ё,р.!.'' 'а 50 у', с 1.8% до 2.8 % (6го9ап ап4
Р1с[аг6з, 2001).

[[сихологически это сло)кное явление. [{ервин-
нь1м стимулом накачив^нияуцскулов для многих 6о-
ди6илдеров является потре6ность в самозащите,
детские пере}киваниясла6ости и страха перед более
сильнь|ми ма_/1ьчи1пками. *А 6уквально соорудил себе
бронированньтй косттом, спРятав в нем хрупкого ма-
ленького не}кенку, каким ясе6я вообрахсал. Ёесмот-
Ря на эц 6ронто, вРеменами я все еще ви)ку' как этот
3астенчивь1й неу|{,'11ох(ил ма]|ьчик смотрит на меня и3
про1плого>' _ при3навался 3наменить|и амеРикан_
ский 6оди6илдеР, о6ладатель тиц ла - \4истер Бселен-
ная>> Бо6 |!эрис (]ас[зоп-Раг!з' 1994).

Ёо нередко средство становится самоцельто' и
лтоди хотят пощчить вознагра)кдение 3а потРачен_
нь|еусилия и требутот, что6ьт к их тещ относились
как к пРоизведени[о искусства. "|{онеплутворения ин-
теллекта _ книги, каРтинь|, другие формьт <исчсст'
ва> мо)кно достойно демонстРиРовать, вь1ставлять
напока3' а тело _ нет? .!{ потратил чась1' дни, месяць1'
годь| на книц. .{ хоч, что6ьт ее лРит1яли, лтэ6или,
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хва-]\или' что6ь1 е1о восхищались, иск^ли ее. но чем
мое тело ху}ке? я так}ке потратил на него чась1>) _ пи-
1пет американский||исатель !>кон Рени (РесБу
1977).

Б свете тРадиционной системьт ценностей это
типично }кенска'| установка.

}[уэкниньт, торутощие телом

(амьлй явньтй вь1зов гегемонной маскулинности
_ муэкской стриптиз и \4у)кская простицция.

(триптиз, по вь1раэкенито ){ана Бодрийяра, _ не
пРостое обна;кение тела, а <нарциссический ми-

!?;к", .6369го рода возвь|1пенная масцр6ац1я, фунда-
ментальнь1м свойством которой, по словам Бернар-
дена (директор знаменитого паРи)кского ка6аре
(гаау Ёогзе 5а1ооп, которьтй в 1960-х годах сл^вился
самь1м изь|сканньтм )кенским стрипти3ом' - [[4.!(.), яв_
ляется медлитедьн6676" (Бодрийяр' 2000). 3то не
просто 3амедленное действие, а <медлительность
священнодеиствия>>. "|{од снимаемь!ми один 3а дру_
гим покровами нет ничего, никогда нет ничего' а
процесс, идущий все даль1пе и даль1пе к этому открьг
тито' есть самьтй настоящий пРоцесс кастрации...>
(Бодрийяр, 2000).

Раньтпе му)кчинь1 6ьтли преимущественно 3Рите_
лями этого процесса' теперь они нередко становятся
его участниками' действу}ощими лицами' показь|вато-
щими сво{о нагоц за деньги' для сексуальног() удов_
летворения пу6лики. Ф том, что чувствутот в подо6-
нои ситуации )кенщинь|' мух(чинь| рань1ше Ё|е заду-
мь!вались' 1ёперь некоторь1е из них сами оказались в
таком поло>кенйи. (ак это сказь1вается на их образе
я?

( точки 3рения привьтнной модели мас[{улиннос-
ти, му}кчина, которьтй торгует собственнь1м телом и
сексуально обслуэкивает }кенщин, _ это предел паде-
ния. Ёо чувство уни)кения и \'трать1 вирильности
свя3ано не с оголением как таковь|м, а с потерей гос-
подствутощего стацса. 3то чувств}'тот да-цеко не ]]се
стриптизерь| и мальчики по вь|зов\:.

\{осковские )курналисть!' п()сетив1пие в декабре
2000 года дорогой экенский кцуб с }п')1(ск!1п1 стр!1пт11-
3ом и познакомив1пиеся с <мальч!!ка},1и по вь13ов\''.
о6нару>кили' что эти молодь1е му}кчинь! не чу1]ств\'1от
себя уни>кенньтми.

\4олодому }курналисту из "йет_т'в Ёеа1|1:", кото_
рьтй пробрался в 3акрь1тьтй клуб' переоде1]1п11сь )ке1{_

щиной' стРиптизеРь1 не понРавились' показались на-
гль1ми' приставучими и вь|глядящими <не по-му}к-
ски". 0со6енно 1покирова]1а его плотно о6тягивато-
ща'1 оде)кда (йа'тленков, 2000). Бпрояем, в Расска3е
молодого человека явно просчпает за6ота о том,
что6ьт его самого' не дай Боц не лриняли за гея.

}(енские впечатлени я 6олее разнообразнь1 и ско_

рее поло}кительнь1. |!о словам }куРналистки "}1ос-
ковских новостей" ((арсарова' 2000)' самое непри_
личное в кцбе "(расная !папочка> _ цень1. (раси-

вь1е }оно1пи-стриптизеРь1, от 19 до 29 лет, пРиходят
стода из специальнь|х !пкол танцев и моделей' 6нача-
ла о|1и танцутот в плавках' но за особуто плац моцт
Раздеться совсем. !1о:кно <3аказать> парня к се6е за
столик илина приватньтй танец .в абсол1отно о6на-
}кенном виде>>' лойти с ним в солярий или совмест_

но принять ду|л. сексом в клубе официально не зани-
матотся' (роме слунайньлх посетительниц там около
100 постояннь1х тс/]иенток. 3то богатьте я{енщинь1
средних лет, котоРь1е дер)катся сво6одно и моут оп-
латить лто6ое удо'ольствие. Б общем, если разобрать-
ся, сервис как сеРвис. }1(енщиньт испокон веков об-
с'ц}кивали [4у)кчин' почему 6ьт не перевеРнуть ме-
даль?

Б отличие от де1певь1х уличнь1х сексра6отников,
кц6ньтми .колл6оями" ра6отатот сцденть1 пРести)к-
нь!х вузов, красивьте парни с6ольтлими <стволами>.
Бсе оплачивается по таксе' вРемя ика)кдая услуга от-
дельно' минимум 80-100 доллаРов в час. \4оэкно зака-
3ать по картотеке спутника на вечеР или да)ке в3ять
его с со6ой в круиз.3а 3000 ру6лей}куРналисткаиз(|{7{-инфо <арендовала> на вечер 26-летнего кра-
савца €ерд>кио, по1пла с ним в ночной клу6, и все ее
подруги им дру)кно восхищались. \4оэкно нанять
<мальчика> и в постель, но это дорого' от 250 долла-
Ров в час.

А как воспринимает сво}о роль €ерАхсио? (аза-
лось 6ьт, вь1ставляя се6яна пРода;ку, он дол)кен поте-
рять самоува}кение. Ёичего подо6ного. |[оскольку
его тр\д хоро1по оплачиваетс-я и н^ него всегда есть
спрос, он мо)кет да}ке чувствовать се6я мачо и смот-
реть на з21казчицу сверху вниз: "йне нРавится краси-
в21я )1(изнь, доРогие ма1пинь1... [сли честно, возбуяс-
дает п{ь1сль, что )кенщина покупает меня. Фна ощуща_
ет себя пдоет"т хозяйкой, но только до тех пор, пока не
ока}кется со штной в постели. [ам я умето с6иватьс
!сц11енток спесь. Бедь стоит только )кенщине ра3дви-
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нуть ноги, как она цт )ке становится покладистой и
не>кной- (6ерова, 2000).

Бозмо>кно, парень отли6ается и вьтдает )келаемое
3а действительность' но в целом его психология мало
чем отличается от психологии дорогих чртизанок.
6оциально-экономические фактоРь1 явно переве1пи-
ва|от сексуально-гендерньте. Ёастоящий ьтуэкнина
о6язан пре)кде всего хоРо[по зара6атьтвать, а каким
спосо6ом _ не так у}к ва)кно.

Бспоминается старьтй кавказский анекдот. Б су
хумском о6езьяннике настьтрная }кенщина спра!пива-
ет экскуРсовода, указь{вая на во}кака: .3то плу>кчи-

на?'. _ "Ёет, это самец>. _ "А какая разница?- _

.Р1уэкчина _ тот, у кого деньги>.
Фднако му}{ское тело, да)ке 6улуяи вь!ставлен_

нь1м напоказ за деньги' мо)кет оставаться доминант-
ньтм. 3то судиълением констатиРова,'1а группа рос-
сийских экенщин-феминисток' которьте после ген-
дерного семинара в €очи в 1999 г. рискнули посе_
тить \4у)кской стриптиз. Бопреки оя<иданиям, <<маль-

чики>> оказались вовсе не мягкими' )кеноподо6нь1ми
]оно1пами' а типичнь|ми качками, похо)кими <на
гРуппу молодь1х тпабатпников, подра6ать1ва{ощих ле_
том на постройке коровника' в луч1пем случае на
стройотряд <...> Бсе кРу}кив!пиеся перед нами му)к-
ские тела 6ьтли накачань! и напря}кень1, ка}кдая мь11ш-

ца вь1пирала, как в анатомическом атласе' ка}кдая
6 ле ст е ла и лРу)кини ла. (ал<дое дви}ке н ие нате ртьтх
маслом' великолепно тренированнь1х тел олицетво_
ряло мощнуто, властну1о, по6едительнуто му)кествен-
ность, (Алпвин и др., 2000).

1аким }ке маскулинньтм 6ьтло и их поведение' Бо-
пРеки обещаниям, ни один из <<ма)7ьчиков> не ра3-
делся догола, все они до конца оставались в плав-
ках' вели себя вьлзьлва}още, тРогали сидев1пих за сто_
ликами )кенщин и да}|<е пь!тались их частично разде-
вать. .1!1альчики> бьтли му:книнами, сильнь1ми, холе-
нь1ми му}кчинами, от6орньтми о6разцами своего пола
_ и они сами могли вьтбирать, с кем им играть св()е
:шоу" (Алпви'ц АР.,2000). Фдних )кенщин это возбу>к-

дало' дРугих нет. }1уэкчин на это действо не цскают
не потому' что это мо)кет смутить присутствутощих
}кенщин, а потоп{у что <мальчики" 6оятся иронично-
го' во}(делетощего и одновременно контролиру|още-
го их му)кского взгляда. }(енские )ке в3глядь| их нр!-
сколько не смуща1от. .\4а-тльчики> полностьто вл^дели
хсенской ауАиторией, все |поу бьтло утвер}1(дением
му>кской власти... Бьтла поднеркнута беспро6лемная
гетеРосексуальность стриптизеров' подтвер)кдена их
власть над )кенщинами... 3ти му)кчинь1 не бьтли
}кертвами' а, наоборот' инициаторами; не пассивнь!-
ми, а активнь1ми; не )кенщинами' а му)кчинами" (А]п_
вин и др., 2000).

(ороне говоря' да)ке Раздетьтй и оказавтлийсяв
<х{енскои> роли му)кчина сохраняет сво|о маскулин-
ность. )(отя он специально <пока3ь1вает> свое тело'
он не <является>, а остается су6ъектом действияи
само его тело является подчеРкчто му}сским. \4у:к-
ская идентичность < пересиливает> игровуто, перфор-
мативнуто }кенску|о роль.

\{ркской стрипти3' которьлй явидел в 1993 г. по-
сле ме)кдународной сексологической конференции в
Рио де )*(анейро' подтвер)!(дает это впечатление. 3на-
менита'т групп1 "]еопардов>, состояв|пая из |2 или
16 великолепно сло}кенньтх молодь1х шту}кчин, вь1стг
пала не в ресторане, а в специа.'1ьном зале. (начала
стройньте молодь1е лтоди (разноо6разие их тел под-
черкивалось ра3нь1м цветом коэки) один за дРугим
медленно Раздевы!ись и танцевали перед лу6ликой
(в зале преобладали }кенщиньт., но 6ьтли и му>книньт).
не снима'1 последних покровов и из6егая вульгаРнь|х
телодви}1сений (в хоро:пем, дорогом х(енском стРип_
тизе их то)ке не 6ьтвает). А затем все они одновре-
менно появились на сцене нагими и несколько ми_
нут дефилировали с полной эрекцией. Бне зависимо-
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сти от возмо)кнь1х эротических пере)кивании 3рите-
лей восхищала не столько сама по себе му)кская кРа-
сота' сколько безупречное владение со6ственнь1м те-
лом' эти л|оди демонстРировали не просто свото на_
гоц' но и вло)кеннь1й в свое тело тРуд. Ёинего уни-
3ительного ни для актеров' ни для зрителей в этом
зрелище не 6ьтло.

}тратьт и прио6ретения

Фбъективация п4уя(ского тела ставит перед обще-
ством много новь|х про6лем. Ёо ничего катастрофи_
ческого здесь нет. 3то всего ли1пь аспект гло6ального
процесса ломки пРивь1чньтх гендернь1х стеРеотипов'
о с ла6 лени я по л яРи3^ции < му)кского > и < )кенс ко го >

нача-т| и плуоРализации стилей и о6разов >кизни.Р'ди-
ной поэтики му)кского тела' как и единого типам^с-
кулинности' никогда не 6ьтло, нет и не 6уАет' ка>к-

дьлй тип индивидуальности несет в се6е свои со6ст_
веннь1е проблемьт и{рудности. Бзамен утраненной и
отчасти иллтозорнои гегемонии [4у)кчиньт многое
прио6ретатот.

Фтстода вь!текает цельтй ряд психологических и
эстетических последствий.

йуэкское тело мо)кет бьтть эротическим объек-
том, на него мо)кно смотреть и да}кс разглядь1вать
его' и этот взгляд не уних(ает ни того' кто смотрит'
ни того' кем лто6утотся.

Р еа6илитиро ванньтй пен ис осво6 о)кдается от тя-
гостной обязайности постоянно притворяться фал-
лосом.

(нятие с п4у}кского тела фа;т'лической 6рони по-
вь|тпает его чувствительность и о6легчает эмоцио-
на-т[ьное самораскрь|тие' что очень ва}|(но в отнотпе-
ниях как с ь4у}кчинами, так и с }кенщинами. {алсе та-
кие традиционнь|е му}кские ценности' как ра3витая
п4ускулачРа' становятся средствами эмоциональной
и сексуа_.1ьной вь|разительности.

|{онимание своего тела не как кРепости' а как
< представл ения>>' перформанса, рас|пиряет возмо)к-

ности индивидуального творчества' изменения' ин-
новации' нару1пения одна)кдь1 заданнь|х и затем став-
1пих пРивь!чнь!ми гРаниц и рамок. Раньтпе потре6_
ность демонстрировать се6я дРгим и кокетство счи-
тались искл1очительно х(енскими чертами; у мч}кчин
их к,тассиф ициРовали как проявления болезненно-
го эксгибициони3ма' а напРя)кенное внимание к соб_
ственному А лодпадаэт'о под рубрич наРциссизма.
Ёинего, кроме непРиятностей, эта <лсихиатРи3а-
ция> 1\4ух(ского тела и свя3аннь1х с ним ком1\4уника-
тивньтх свойств шгух(чинам не приносила. это всего
ли1пь п4у)кской эквива,чент того' ято Фуко на3ьтвает
<истеризацией экенского тела>.

3то предполагает и другой тип ме)кличностнь!х
отнотпений. (пор о том, кто' на кого и как именно'
мо}{ет или|1е дол)кен смотреть' устпает место обме-
ну взглядам и, су 6ъектно-о6ъектное отно1пение стано-
вится су6ъектно-су6ъектньтм. [оворя словами €ьтозен
Борло, <эротика взгляда 6ольтпе не вращается вокруг
динамики <смотреть на>> или "6ьтть рассматРивае-
у61ц" (т.е. проникать в дРугого или самомч подвеР-
гаться проникновени1о' активности и пассивности)'
а вокруг взаимности, когда субъект одновременно
видити является видимь|м' такчто пРоисходит
встреча су6ъективностей, пере}киваема'1 как при3на-
ние того' что ть1 по3нае|пь другого' а он познает те-
$д" (Бог6о, 1997).
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