
        
            
                
            
        

    Annotation

    Как положение планет и Луны влияет на нашу жизнь, судьбу, самочувствие, успех, отношения с другими людьми? Как запрограммировать везение и счастливый брак? Как узнать свое будущее и будущее детей и близких? Ведущий российский астролог, преподаватель Санкт-Петербургской авестийской школы астрологии Тамара Зюрняева знает ответы на эти вопросы и делится с нами очень важной информацией на страницах этой книги.

    Эта книга научит вас жить в ритме Вселенной, в гармонии с ней, а значит, выигрывать в любой ситуации! Вы узнаете, какая информация зашифрована в дате вашего рождения, сможете предсказать, будет ли счастливым ваш брак или деловое сотрудничество, узнаете, на какие дни планировать важные дела, какие ритуалы помогут стать богаче, счастливее, найти любовь или обрести здоровье.
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   Тамара Зюрняева 

   Чтобы Вселенная помогала! 100 очень сильных практик, подключающих энергию Луны, звезд и стихий. Большой энергетический атлас человека. Лунный календарь до 2021 года 

  

  

   

   
    Настоящий учебник предсказаний!

    Очень серьезная, основательная книга. Максимум информации, таблицы, схемы. Это не просто книга, а настоящий учебник. Разберетесь и сможете легко делать профессиональные прогнозы для себя и близких.

    Евгений, Мурманск

   


   
    С книгой надо работать!

    Это не «сладкая водичка» на тему астрологии, как у других авторов. Тут все серьезно. Написано профессионалом и для того, чтобы мы научились. Никто в рот информацию не положит. Нужно сидеть с карандашом, тетрадкой, смотреть, разбираться. Но и результат будет потрясающий. Я учился и продолжаю учиться по книгам Зюрняевой.

    Виталий, Липецк

   


   
    Моя настольная книга!

    С книгами Т. Зюрняевой я знакома уже 5 лет. Могу смело сказать, что это мои настольные практические помощники и советчики. В России трудно отыскать еще одну такую же писательницу, которая делилась бы со своими читателями полезными данными. Астрология, огород, здоровье, психология и духовность, кулинария, нумерология и проч., и проч. Такие глубокие и разносторонние познания. А без лунного календаря в ее трактовке я вообще не представляю, как ранее жила. Низкий ей поклон за ее труд. Настоятельно рекомендую иметь ВСЕ без исключения книги Тамары Николаевны Зюрняевой.

    Светлана, Курган

   


   
    Отличная книга!

    Все коротко, ясно и доступно!

    Наталья, Москва

   


   
    Потрясающий автор!

    Зюрняева – автор от Бога. Магия разлита вокруг нас. Освоить азы эзотерики лучше с подачи книги Зюрняевой. У нее весь спектр знаний расписан и разжеван, извольте сделать глотательное движение! Эзотерика прочно вошла в нашу жизнь, и ее принципы работают. Уложите книгу на коленках – теперь она ваш компаньон. Она откроет удивительные возможности – то есть вы увидите возможности сами.

    Дмитрий, Иваново

   


   
    Жизнь изменилась!

    Эта книга буквально перевернула мою жизнь, я научилась выбирать удачные дни для разных дел: покупки, серьезный разговор с мужем, когда лучше начать курс массажа и т. п. Оказалось, что, зная про неудачный лунный день (когда не можешь, например, отменить защиту диссертации), можно все повернуть себе на пользу, правильно себя сориентировав.

    Галина, Тюмень

   


   
    Ответит на любой вопрос

    Написана просто и понятно, но информации много. Подойдет и новичкам – позволяет понять что к чему, и тем, кто давно увлекается астрологией, – много интересных ритуалов, информации. Много информации уделено вопросам здоровья. И конечно, подробнейшее описание каждого лунного дня. Читаешь, и многое становится понятным.

    Юлия, Москва

   


  
  
   

    Жизнь человека в ритме Вселенной 

   

   

    

   Человека называют Микрокосм, считая, что вся Вселенная (Макрокосмос) находится внутри него.

   Именно поэтому древние мудрецы считали, что познание себя – это высшее знание, к которому должен стремиться человек.

   Только поняв себя, мы можем понять и мир вокруг нас. И одна из важнейших задач самопознания, выполнение которой и дает счастье, здоровье, спокойствие, успех – это знание собственных ритмов жизни и гармонизация с ритмами Вселенной!

   Мы должны понять, как устроены мы сами, по каким законам живет наше тело, дух и душа и как существует Вселенная, а затем научиться жить вместе с ней, а не вопреки!

   Жизнь человека, как и весь наш мир, подвержена влиянию действия неких закономерностей и регулярно повторяющихся временных отрезков – сменяются день и ночь, времена года, а в жизни человека на смену юности приходит зрелость, активность чередуется с усталостью, творческий подъем – с застоем, а успеху часто предшествует неудача.

   Ритмическая активность – это одно из основных свойств живой материи. Зная свои ритмы и изучая ритмы Вселенной, мы можем встроить свою жизнь в общий поток, а значит, в момент упадка сил получить дополнительную энергию или сделать отдых особенно полноценным и эффективным.

   Изучение ритмов позволяет также сделать прогноз критических состояний и предстоящих перестроек в жизни, подготовиться к сложным временам и с честью пережить их.

   В этой книге мы расскажем, как ритмы Вселенной определяют нашу жизнь, и дадим конкретные рекомендации, которые помогут приспособиться к ним.

   Изучим влияние Луны на нашу жизнь, дела, здоровье, а также попробуем сделать предсказания, проанализировав влияние стихий в момент вашего рождения и важнейших событий жизни.

   Рассмотрим систему чакр и поймем, как энергия приходит в наше тело, выясним, как влияет на вас ваше имя, как организовать свой быт, дом, деятельность, чтобы всегда быть на коне.

   Эта книга о человеке и о многих процессах, идущих в мире.

   Она незаменимый инструмент для исследования действительности. Умение реализовывать свои ритмы позволит избегать крушений и пользоваться естественным течением жизни, а также достичь возможности полной самореализации или смирения, единства с миром.

   Это делает книгу интересной для всех любознательных и желающих расширить горизонты своих знаний о жизни.

   Знания о человеческих ритмах помогают избежать ошибок и дают возможность выбрать правильную стратегию в своей жизни.

   Собственная гармония человека

  
  
   

    Собственная гармония человека в лунных ритмах 

   

   
    

     О Луне 

    

    

     

      

     Луна является единственным спутником нашей планеты и светит на Землю отраженным светом Солнца. С Луной в жизни человека связывают то, что является отражением внешних сил, скрытое и тайное, глубоко ушедшее в подсознание.

     Луна не просто вращается вокруг Земли, она сама влияет на Землю и на физическом уровне (приливы и отливы вод), и на энергетическом, и на эзотерическом уровне, еще она является носителем сокровенной информации. Луна воздействует на подсознание человека, его душу, психику, настроение, эмоции, нервную систему, интуицию.

     С Луной связаны и кармические ритмы. Лунные циклы могут помочь человеку распутать узлы проблем, коренящихся глубоко в психологии, адекватно реагировать на окружающий мир, оградить человека от бессознательного греха.

     Каждый лунный день показывает человеку, от чего можно очиститься и освободиться в этот день, что мешает отдыху и расслаблению. Луна, оказывая мощное влияние на организм человека, дает возможность восстанавливать работу органов, воздействуя на них в оптимальное время. С учетом воздействия Луны еду можно употреблять не только для питания, но и для лечения.

     Лунные ритмы – это образ жизни. Если человек живет в лунных ритмах, он не просто живет в гармонии, а в полной синхронности с миром, он счастлив и полноценен.

    
    
     
      Лунный календарь 

     

     Лунный год – основа лунного календаря, принятого в настоящее время в странах Востока. На Западе этот календарь получил распространение только в последнее столетие – сначала как любопытная экзотика. Более подробное знакомство с его ритмами и информацией и многих европейцев убедило в том, что существуют закономерности, действующие в жизни не только восточного, но и любого человека на Земле.

     В восточном лунном календаре каждый год связан с каким-то животным (мышь, бык, тигр, кот, дракон, змея, лошадь, коза, обезьяна, петух, собака, кабан). Лунный год не имеет фиксированной даты начала – это объясняется меняющимся по времени моментом новолуния. Лунный новый год может начаться в любой из дней с 21 января по 19 февраля, когда Солнце проходит по зодиакальному знаку Водолея. Новолуние, которое наблюдается в этом промежутке времени, начинает новый лунный год.

     Лунный год, как и привычный солнечный год, как правило, состоит из двенадцати месяцев. Длительность лунного года составляет около 354 дней, что на 11 дней меньше солнечного года. Чтобы уравнять циклы двух календарей и компенсировать эту разницу в протяженности солнечного и лунного года, раз в 3 года лунный год состоит не из 12, а из 13 месяцев. Этот дополнительный месяц называется «вставным».

     Нормальный лунный месяц продолжается от новолуния до новолуния и состоит из 30 дней. Но так бывает не всегда. Примерно половина месяцев года имеет незаконченный цикл и состоит из 29 дней. Месяцы неполного цикла создают большую психологическую напряженность, события этого месяца развиваются более резко, а критические дни проявляются сильнее.

     Началом лунного месяца является момент новолуния, когда, с точки зрения земного наблюдателя, Луна после соединения с Солнцем начинает отходить от него. Этот может случиться в любое время солнечных суток – утром, днем, вечером или ночью. Если момент новолуния выпадает на ночь или на утро до восхода Солнца, первый лунный день будет коротким, но зато этот лунный месяц чаще всего будет иметь полный цикл из 30 дней. Если же новолуние наступает днем или вечером, то 30-го дня в этом месяце не будет.

     В два первых и два последних дня лунного месяца Луна в своем движении по небосводу подходит к Солнцу и скрывается в ослепительных его лучах, она не видна, не светит. Эмоционально эти темные дни без Луны проявляются глубокой погруженностью человека в себя, тайными необъяснимыми страхами. Людям в это время необходима добрая психологическая поддержка и понимание того, что вызывает такие состояния. Предпоследний день лунного месяца (это может быть 29-й или 28-й лунный день) создает условия попадания в зависимость от различных факторов. Последний день лунного месяца (29-й или 30-й лунный день) – день страданий от внутренних противоречий. В день новолуния возможен стресс от одиночества, пессимизм. Второй день лунного месяца чрезвычайно опасен внушением, фанатизмом. Любое слово принимается на веру. Будьте внимательны.

     Лунный месяц состоит их 4 фаз, которые связаны с положением Луны относительно Солнца. Новолуние – это совмещение Луны и Солнца. А полнолуние – их противостояние. Каждая фаза длится примерно неделю. Разделяют две формы влияния Луны – на растущей и убывающей Луне.

     Многочисленные опыты доказали увеличение скорости обмена веществ в организме во время новолуния и уменьшения его к полнолунию.

     Психические расстройства и их трагические последствия проявляются все в те же дни новолуния и полнолуния и, кроме того, в особые, так называемые, «критические», «сатанинские» дни лунного месяца.

     Владычица вод Луна управляет не только приливами и отливами мирового океана. Отмечено, что в новолуние и полнолуние вода поднимается гораздо выше, чем в другое время. То же касается и человека, на 70 % состоящего из воды.

     Во время полнолуния Луна максимально освобождается от влияния Солнца, полностью освещена Солнцем, становится более самостоятельной. Это проявляется скачками и перепадами настроения и эмоциональной наполненностью. Полнолуние может произойти и в 14-й, и в 15-й, и в 16-й, и даже в 17-й лунные дни. Самым благоприятным временем полнолуния считается полнолуние в начале 16-го лунного дня, это создает самые благостные состояния. А если при этом лунный месяц имеет все 30 дней, то влияние Луны на людей в этот месяц максимально благоприятно. Хорошие лунные дни месяца дают максимум возможностей для использования этих энергий для очищения, исцеления, обретения мудрости и любви. Полнолуние в 15-й лунный день в месяц с 29 лунными днями делает восприятие жизни особенно напряженным, а события этого месяца приносят много сложностей и испытаний.

    
    
     
      Лунный год 

     

     Взаимное расположение дневного светила Солнца и ночного светила Луны, их восходы и заходы заметно влияют на жизнь людей, определяя не только смену их самочувствия и настроения, но и своевременность, важность и эффективность различных бытовых действий.

     Лунный календарь, учитывающий цикличность лунного влияния на Землю, применяется на Востоке с древнейших времен. Он рассматривает не только взаимодействие светил – Солнца и Луны – с Землей, но и циклы планет-гигантов – Юпитера и Сатурна. Шестидесятилетний цикл лунного календаря объединяет в себе время оборотов всех этих четырех планет: два 30-летних цикла Сатурна, пять 12-летних циклов Юпитера, годовой цикл Солнца и месячный цикл Луны.

     Лунный год не имеет фиксированной даты начала. Это связано с меняющимся по времени моментом новолуния. Новый лунный год в этом календаре может начаться с 21 января по 19 февраля, когда Солнце проходит по зодиакальному знаку Водолея. Новолуние, которое наблюдается в этом промежутке времени, начинает новый лунный год. Время начала лунных лет в ХХ – ХХI веках приведено в таблице 1.

      

     Таблица 1

     Начало восточного лунного года в ХХ – ХХI веках

     

      

     

      

     Лунный год – основа лунного календаря, принятого в настоящее время в странах Востока. На Западе этот календарь получил распространение только в двадцатом веке, сначала как интересная экзотика. Более подробное знакомство с его ритмами и информацией убедило и многих европейцев, что существуют закономерности, действующие в жизни не только восточного человека, но и любого человека на Земле.

     Восточная психология, связанная с Юпитером, управляющим социальной жизнью людей, направлена на общественную деятельность, растворение человека в общем потоке, а не на самовыражение человека.

     В восточном лунном календаре каждый год связан с каким-то животным (мышь, бык, тигр, кот, дракон, змея, лошадь, коза, обезьяна, петух, собака, кабан). Характеристика людей, рожденных в год того или иного календарного животного, определяется нахождением в этот год Юпитера в одном из знаков зодиакального круга (cм. таблицу 2). Проявление действия Юпитера в этом знаке с точки зрения астрологии зависит от планет в обители и в экзальтации в этом знаке и определяет психологические особенности людей, рожденных в это время, а также развитие событий социальной жизни в этом году.

      

     Таблица 2

     Положение Юпитера в знаке Зодиака в 12-летнем цикле лунного календаря

     

      

     

      

     Восточный лунный год начинается с часа Крысы. На Востоке считают, что начинать праздник по случаю наступления восточного Нового года следует вечером в день новолуния за час до наступления часа Крысы.

     Час Крысы любого дня начинается за час до истинной магической полночи (ровно середина между временем заката и восхода Солнца в данный день).

     В авестийской традиции с древности применяют юпитерианский лунный календарь. Но в этой традиции новый юпитерианский год встречают не вблизи полночи, а на восходе Солнца дня, следующего за новолунием, начинающим год. В авестийском юпитерианском календаре животные года имеют другие названия.

     За 60-летний цикл восточного лунного календаря круг животных года повторяется пять раз. В нем отражается чередование влияния на нашу жизнь пяти стихий-первоэлементов природы: Дерева, Огня, Земли, Металла и Воды.

      

     Таблица 3

     Тотемы лунных лет авестийского юпитерианского календаря

     

      

     

      

     

      

     

      

     

      

     Каждому элементу соответствует определенный цвет: Дереву – зеленый или синий, Огню – красный, Земле – желтый, Металлу – белый, Воде – черный. В соответствии со стихией лунного года каждое из 12 животных за весь цикл календаря бывает разного цвета. И Мышь, и Бык, и другие животные года бывают и зелеными, и красными, и желтыми, и белыми, и черными.

     Два последующих года этого календаря связаны с одной стихией, но каждый год несет ее разное начало. Первый год из этой пары несет в мир стихию активного начала, а второй – год пассивной стихии. Соответственно этому первый год пары будет яркого насыщенного цвета, а второй год будет связан с цветом размытым, его пастельного оттенка.

     Практически все взрослое население Земли появилось на свет в предыдущий цикл лунного календаря, который начался в 1924 году и закончился в 1983 году. Нынешний 60-летний цикл начался в 1984 году. Первый год Мыши нового цикла всегда несет стихию активного Дерева, и 1984 год был годом Синей Мыши; в следующем 1985 году начался год Голубого Быка. Следующая пара лет была связана со стихией огня и с красным цветом, затем шли годы Земли, Металла и Огня. Первые десять лет цикла проявили все пять стихий. В 60-летнем цикле календаря круг стихии повторяется шесть раз. В таблице «Стихии лет восточного лунного календаря и реальное движение Юпитера по знакам Зодиака» представлены шестьдесят неповторимых сочетаний в ритме календаря цвета года и животного-покровителя года.

     Настрой человека на лунный календарь позволяет не только чувствовать общие мировые ритмы развития мира и вливаться в них, но и дает чувство защищенности, раскрытия и покоя души, позволяет сориентироваться в жизни без напряженной борьбы, жить спокойно и уверенно. Когда человек живет в ритмах лунного календаря, совершая вовремя обычные жизненные дела, все в жизни решается как бы само собой.

    
    
     
      Лунный месяц 

     

     Лунный год, как и привычный солнечный год, как правило, состоит из двенадцати месяцев. Длительность лунного года составляет около 354 дней, что на 11 дней меньше солнечного года. Чтобы уравнять циклы этих двух календарей и компенсировать эту разницу в протяженности солнечного и лунного года, раз в 3 года лунный год состоит не из 12, а из 13 месяцев. Этот дополнительный месяц называется «вставным».

     Дополнительный лунный месяц вставляется тогда, когда между двумя летними солнцестояниями оказывается 13 новолуний. Чтобы понять принцип, по которому определяется месяц, который объявляется «вставным» в лунном календаре, надо сравнить лунные месяцы и «сезоны» китайского солнечного календаря Ся. «Сезон» в китайском солнечном календаре – это период времени, за который Солнце приходит 30 градусов тропического зодиака. На первый взгляд «сезоны» и лунные месяцы не связаны. Но это не так. Середины «сезонов», как правило, попадают в каждый лунный месяц. Если же в какой-то лунный месяц не попадает середина очередного «сезона», то тогда он объявляется «вставным». Если окажется, что в году два лунных месяца не имеют середины «сезона», то вставным считается первый из них от начала солнечного года (от 4–5 февраля). Середины солнечных «сезонов» всегда приходятся на начало 3-й декады календарного месяца (с 20 по 24 число), кроме месяца февраля, где середина падает на 18–19 число. Середины «сезона» солнечных месяцев китайского календаря, как правило, совпадают в настоящее время с переходом Солнца в новый зодиакальный знак. По астрологическим показателям «вставным» месяцем оказывается месяц, новолуние которого происходит в первом градусе знака Зодиака, а следующее новолуние – в последних градусах этого же знака.

     Нормальный лунный месяц продолжается от новолуния до новолуния и состоит из 30 дней (29 восходов Луны). Но так бывает не всегда. Примерно половина месяцев лунного года имеет незаконченный цикл и состоит из 29 дней. Месяцы неполного цикла создают большую психологическую напряженность, события этого месяца развиваются более резко, а критические дни проявляются сильнее. Люди, рожденные в такие месяцы, сталкиваются в своей жизни с большим количеством испытаний, нежели те, кто родился в нормальный лунный месяц.

     Началом лунного месяца является момент новолуния, когда Луна начинает отходить от Солнца. Это может происходить в любое время солнечных суток – утром, днем, вечером или ночью.

     Если момент новолуния случается ночью или утром до восхода Луны, первый лунный день будет коротким, но зато этот лунный месяц чаще всего будет иметь полный цикл из 30 дней. Если же новолуние наступает днем или вечером, то 30-го дня в этом месяце не будет.

     В два первых и два последних дня лунного месяца Луна скрывается в ослепительных лучах Солнца, она не видна. Эмоционально эти темные дни без Луны проявляются глубокой погруженностью в себя, тайными необъяснимыми страхами. Людям в это время необходима добрая психологическая поддержка и понимание того, что вызывает такие состояния. Предпоследний день лунного месяца (это может быть 29-й или 28-й лунный день) создает возможность попадания в зависимость от различных факторов. Последний день лунного месяца (29-й или 30-й лунный день) – день страданий от внутренних противоречий. В день новолуния возможен стресс от одиночества, пессимизм. Второй день лунного месяца чрезвычайно опасен внушением, фанатизмом. Любое слово принимается на веру. Будьте внимательны.

    
    
     
      Критические точки лунного месяца 

     

     В лунном месяце имеются четыре критические точки – это дни точных фаз. Эти дни указаны в календаре с приведением точного времени, когда Луна и Солнце встанут по отношению друг к другу на угловое расстояние, которое считается напряженным и критическим.

     Первая четверть лунного месяца приходится, как правило, на 7–8-ые лунные сутки. Вторая четверть или полнолуние – с 14-го по 17-й лунный день, но чаше всего в 15-й или 16-й лунный день. Третья четверть падает на 22–23-й лунный день. Четвертая четверть – это окончание лунного месяца, момент новолуния, который начинает лунный ритм нового месяца.

     Четыре критические точки лунного месяца (новолуние, полнолуние, дни первой и третьей четвертей) – это по статистике время аварий и катастроф, дорожно-транспортных происшествий и обострения заболеваний. Это время переключения внутренних процессов, которые влекут за собой нестабильность энергетического состояния человека и уязвимость его психики. Ослабленность организма человека снижает иммунитет, ухудшается снабжение мозга кислородом.

     В новолуние алкоголь отравляет сильнее, чем обычно, увеличивается риск подхватить дурную болезнь. На новолуние сильнее реагируют мужчины, они напряжены, нервны, агрессивны, лучше их на это время оставить в покое.

     Во время первой и последней четверти лунного месяца следует быть более внимательными на улице, не перегружаться физической и умственной работой, воздерживаться от алкоголя.

     В полнолуние не рекомендуется принимать ответственные решения. Народная мудрость рекомендует не спать под прямыми лучами полной Луны и не ходить с непокрытой головой по улице.

     Полнолуние напрягает человека и эмоционально, и психически. Это усиливает беспокойство у психически неуравновешенных и больных людей. Увеличивается число самоубийств. Притяжение Луны в это время максимально велико, приливы вод особенно высоки. В полнолуние следует воздержаться от операций, так как свертываемость крови в это время уменьшается и операции сопровождаются повышенным кровотечением.

     Полнолуние может произойти и в 14-й, и в 15-й, и в 16-й, и даже в 17-й лунные дни. Самым благоприятным временем полнолуния считается полнолуние в начале 16-го лунного дня, это создает самые благостные состояния. А если при этом лунный месяц имеет все 30 дней, то влияние Луны на людей в этот месяц максимально благоприятно. Хорошие лунные дни месяца дают максимум возможностей для использования этих энергий для очищения, исцеления, обретения мудрости и любви. Полнолуние в 15-й лунный день в месяц с 29 лунными днями делает восприятие жизни особенно напряженным, а события этого месяца приносят много сложностей и испытаний.

     Мужчины сильнее реагируют на новолуние, а женщины – на полнолуние. В новолуние мужчины менее склонны к общению. К полнолунию же они становятся более покладистыми, понимающими, повышается их внушаемость и половая возбудимость. Женщины же как раз в полнолуние более раздражительны и необъективны, хотя на эмоциональное состояние женщин оказывают влияние и личный физиологический цикл, не всегда совпадающий с лунным. Считается, что если личный цикл женщины приближен к лунному и она очищается на убывающей фазе Луны или вблизи полнолуния, то жизнь женщины естественна и полна гармонии.

     Многие биоритмы мужчин и женщин соотносятся с фазами Луны. Например, нормально развивающиеся месячные обычно начинаются в ту фазу Луны, когда женщина родилась. Средняя продолжительность вынашивания ребенка составляет 10 лунных месяцев по 28 дней. В некоторых исследованиях отмечается, что дети, зачатые в год, когда день рождения женщины приходится на новолуние или полнолуние, будут развиваться физически и умственно быстрее, чем другие. У мужчин с ритмом Луны более связана центральная нервная система и сердце, и новолуние и полнолуние одинаково опасно для мужчин инфарктами. Для женщин это время больше опасно инсультами. В целях профилактики за три дня до новолуния и полнолуния следует принимать лекарства, снижающие такой риск.

    
    
     
      Лунные дни 

     

     Обычный лунный день продолжается от восхода Луны до следующего ее восхода. Лунный день длиннее солнечного почти на час, и восход Луны на следующий день происходит всегда позже, чем в предыдущий день. В течение лунного месяца, до следующего соединения с Солнцем, Луна может восходить из-за горизонта 29 или 28 раз. В лунном месяце может быть 29 или 30 дней. Но ведь и мир вокруг нас не находится в состоянии одинаковости, тоже постоянно изменяется. Мир зыбкий, изменчивый, но это изменчивость калейдоскопа. Меняется только соотношение компонентов, но сами они остаются теми же самыми. Меняются узоры мира, но никогда не нарушается единое равновесие. Оно не может быть нарушено, так как Луна является отражателем Солнца, она отгораживает Землю от космоса. Мы постоянно смотрим на мир через лунный калейдоскоп.

     Первый и тридцатый дни лунного месяца могут быть разной продолжительности – от нескольких минут до почти суток. Первый день длится от момента новолуния, который всегда указывается во всех календарях, до первого после новолуния восхода Луны. Чем короче первый лунный день, тем больше энергии и интенсивней процессы, проходящие в этот день.

     Восход Луны связан с фазами лунного месяца, и это позволяет легко ориентироваться, в какое время дня в разные фазы восходит Луна.

     ✵ Неделю от новолуния до момента первой четверти Луна восходит в первой половине дня – от восхода Солнца до полудня.

     ✵ Неделю, пока продолжается вторая четверть Луны, до полнолуния Луна восходит во второй половине солнечного дня, от полдня до заката Солнца.

     ✵ Вблизи полнолуния восход Луны происходит вблизи заката Солнца, и иногда на небосводе можно увидеть оба светила одновременно – Солнце на западе и полную Луну на востоке. Замечательное зрелище!

     ✵ После полнолуния до третьей четверти лунного месяца Луна всегда восходит поздно вечером до полуночи, освещая своим призрачным светом ночь.

     ✵ На последней четверти лунного месяца Луна восходит после полуночи, и тогда рано утром мы еще можем вместе с восходящим Солнцем видеть не небе серпик старой Луны.

     Знание примерного времени восхода Луны в день своего рождения может помочь при определении лунного дня рождения по эфемеридам, если под рукой нет астрологического лунного календаря на ХХ век.

     Тридцатый лунный день (29-й восход Луны) бывает не каждый лунный месяц, как и первый лунный день, он может быть разной длительности. Он продолжается от восхода Луны в этот день до момента новолуния. Если этот день продолжается несколько часов, это подарок небес, который дает возможность полноценно использовать в свое благо энергии этого дня, скорректировать свою жизнь в лучшую сторону.

    
    
     
      Особые дни лунного месяца 

     

     Из череды дней лунного месяца выделяются дни, на которые часто приходятся критические моменты лунного цикла – фазовые дни. Эти дни – 9-й, 15-й, 23-й и 29-й лунные дни – несут испытания, искушения и опасности и называются «сатанинскими» днями. В эти дни темное начало жизни торжествует, провоцирует людей, проверяет их защиту от сил зла.

     В лунном месяце существуют и безусловно благостные, благоприятные дни, несущие светлые энергии, дающие людям поддержку, помощь, силу, очищение или исцеление. Это 6-й, 7-й, 12-й, 16-й, 24-й, 28-й (при условии наличия 30-го дня).

     Большинство дней лунного месяца в нашем мире противоборствующих сил добра и зла помогают человеку жить в этом мире, подсказывая правильные действия и предупреждая о том, что будет вредным или опасным.

     Полноценный лунный месяц включает в себя 30 дней; такой месяц считается совершенным. И человек, рожденный в такой месяц, будет больше в жизни защищен, как и все живущие в этот месяц.

     В неполноценный лунный месяц, содержащий 29 дней, все «сатанинские» дни будут истинно сатанинскими, в этот месяц хаос сильнее вовлекает людей в свою орбиту и торжествует. Это торжество иллюзий и вседозволенности. 29-й лунный день в такой месяц – дважды сатанинский, приносит человеку опустошенность изнутри и страшное погружение в иллюзии во внешней жизни. От людей, рожденных в неполноценный месяц, требуется личное участие в восполнении целостности и гармонии мира, так как они рождаются в менее гармоничных условиях. Такие люди легче поддаются на общую панику, дурную инициативу.

    
    
     
      Лунные сутки 

     

     Лунные сутки, как и солнечные, состоят их четырех частей: лунных утра, дня, вечера и ночи. Лунное утро продолжается от восхода Луны до лунного полдня – верхней кульминации, когда Луна проходит через небесный меридиан. Лунный день – от верхней кульминации до заката Луны. Лунный вечер – от заката Луны до лунной полночи – момента нижней кульминации. Лунная ночь продолжается от нижней кульминации Луны до следующего восхода Луны.

     Лунное утро может совпадать с началом солнечного дня только в первые дни лунного месяца, потом оно наступает все позже и позже, а на четвертой четверти лунное утро наступает уже глубокой ночью.

     Эта часть лунных суток самая нестабильная, человек в это время возбудим, переменчив, ему трудно владеть своими эмоциями.

     Людям, рожденным лунным утром, следует научиться управлять своими эмоциями, иначе они владеют ими.

     Лунный день может совпадать и с солнечным днем, и с вечером или ночью, занимать промежуточное положение – это зависит от времени восхода Луны.

     Лунный день приносит высокую возбудимость, в людях проявляются скрытые негативные эмоции, что особенно плохо проявляется в людях психически неустойчивых. На лунный день падает пик эмоциональности, и в результате чрезмерной растраты энергии могут происходить эмоциональные срывы. Лунный день – это самое благоприятное время работы над собой, чтобы отследить, осознать и принять меры по коррекции своего эмоционального мира. В лунный день лучше всего проводить коррекцию болезней, принимать лекарства, лечиться экстрасенсорно.

     Сны во время лунного дня (с 18-го по 25-й день лунного месяца, когда лунный день совпадает с солнечной ночью) – предупреждающие и несут позитивную информацию.

     У человека, рожденного в лунный день, ярче проявляются лунные качества. Для него характерны экзальтированность, возбудимость, неожиданная смена настроений. Рожденных в это время Луна одаривает способностью усваивать жизненные уроки и дает умение владеть собой.

     Лунный вечер приносит эмоциональную зрелость, в это время легче контролировать свои эмоции. Лунный вечер чаще совпадает с солнечным днем на третьей четверти лунного месяца, в это время человек больше стремится к эмоциональной гармонии.

     Человек, рожденный в лунный вечер, рефлективен, несколько заторможен, способен к самопогружению, неосознанным медитативным состояниям, отличается большей внутренней уверенностью, такому человеку легче, чем остальным людям, отключиться и абстрагироваться.

     Лунная ночь обостряет депрессии, проявляет слабость и бессилие. На второй четверти лунного месяца, когда Луна заходит утром, лунная ночь приходится на солнечный день. Тогда человека днем охватывает состояние тоски и одиночества. Во время лунной ночи человек становится более замкнутым и стремится к уединению, особенно это проявляется у людей с сильной Луной. На четвертой и первой четвертях Луна заходит вечером и ночью и совпадает с солнечной ночью, что переносится более легко.

     В лунную ночь рекомендуется ограничить контакты, если она падает на день, утро или вечер. Очень благоприятно в это время почаще расслабляться, хотя бы на 10 минут.

     Человек, рожденный в лунную ночь, как бы подводит итоги своего эмоционального цикла. Эмоции такого человека спрятаны глубоко внутри, отчего могут возникать депрессии. Это человек, которого тяжело расшевелить, он обладает внутренней тяжеловесностью и рефлексией, но зато он умеет владеть своими эмоциями.

     В разные части лунных суток энергии разных лунных дней проявляются по-разному. Разрушительные и провокационные энергии критических «сатанинских» дней труднее поддаются контролю именно после захода Луны в лунный вечер или ночь, в лунные же утро или день они более проявлены и доступны для наблюдения и блокирования. Позитивные лунные дни проявляют свои благие энергии лунным утром и днем полнее и сильнее, нежели в конце лунного дня.

    
    
     
      Процессы лунного месяца 

     

     Процессы, происходящие в течение каждого лунного месяца, повторяют на своем уровне процесс космогенеза – сотворение мира. Из месяца в месяц людям дается возможность войти в лунный ритм и начать развиваться в ритме, синхронном эволюционным процессам мира. Если вы решили начать новую жизнь, то лучше это сделать после новолуния, а не с понедельника.

     В первую половину лунного месяца подлунный мир наполняется чистой и нужной для постоянного развития энергией и информацией. И, чтобы ее получить, человеку необходимо освободить для нее место, очиститься на всех своих планах: физическом, энергетическом (астральном) и ментальном. Поэтому в практиках лунных дней первых двух фаз месяца так много дней для очищения. Древние мудрецы говорили: «В руку, зажатую в кулак, ничего нельзя положить. Открой ладонь, отдай, освободи место для дара для тебя».

     В две последние фазы лунного месяца, после полнолуния, реализуется набранная в первую половину месяца сила, которая открывает перед людьми знания и возможности применения этой силы.

    
    
     
      Рекомендации лунных дней 

     

     Мы живем в двойственном мире, в котором противостоят и борются две мощные силы: созидания и разрушения. Все в нашем мире подвластно разрушению и, чтобы поддержать жизнь или создать что-то новое, надо приложить много сил и старания. А разрушать так легко и просто. Но существуют мощные силы эволюции, помогающие поддерживать жизнь и возрождаться вновь и вновь. Рекомендации лунного календаря позволяют оставаться в русле этой общей тенденции развития, дают человеку чувство защищенности, направляя его на своевременные действия и отводя от ошибок. Лунный календарь позволяет ориентироваться в жизни без борьбы, жить спокойно. Когда человек живет в ритмах лунного календаря, все решается как бы само собой – не надо тратить напрасно силы, чтобы бороться с течением жизни.

     Каждый из 30 лунных дней имеет одно или несколько символических названий. Эти символы лунного дня многоплановые, многомерные, аллегоричные. Лунный календарь дан людям для медитации и раскрытия иррационального начала, он предполагает не Практику, а естественную жизнь с погружением в общность, дает возможность быть целостным. Это создает хорошее приподнятое просветленное состояние. Лунные ритмы позволяют человеку жить естественно самим собой, никому не мешать, вписываясь в единую систему жизни.

     В течение каждого лунного дня человеку надо найти время побыть наедине с собой, отследить свое внутреннее состояние. Главное – не подгонять себя искусственно. Просто проверить, насколько правильно вы живете, что и когда еще мешает вам проявляться в единой общности, насколько еще вы заблокированы страхом.

     Лунные ритмы – это образ жизни. Если человек живет в лунных ритмах, он живет не просто в гармонии, а в полной синхронности с миром, он счастлив и полноценен. Человек понимает, что все вечно.

     Каждый лунный день ставит перед человеком определенные внутренние задачи, будь изнутри таким – и будешь нормален и счастлив.

     Проведение человеком в разные лунные дни специальных сознательных действий, которые называются практиками, будет способствовать правильной трансформации в его жизни этих энергий.

     Энергия каждого лунного дня уникальна, она зависит от углового расстояния между Луной и Солнцем на небосводе, что влияет на состояние энергетического поля земли. Это расстояние изменяется ежедневно примерно на 12 градусов. Энергия лунных дней влияет и на формулу крови человека, и на все тело человека. Каждый день влияние Луны на тело человека разное. С разными лунными днями связаны определенные органы и системы тела человека. Именно на них направлена энергия этого лунного дня. Энергия лунного дня может восстановить и улучшить работу органа, если она использована правильно и по назначению. Но она может и нарушить его работу, если застаивается или используется неправильно. Тогда нарушения в работе органе, травмы этого места или какие-то иные негативные знаки, которые проявились в этот лунный день, свидетельствуют о сдвигах в энергетике организма и неправильной жизненной ориентации. Это может говорить и о том, что человек не вписывается в процесс развития мира, идет «против течения» и даже мешает ему.

     Человек на земле выступает как сосуд для получения, сохранения, использования и трансформации божьего дара и благодати. Для этого тело человека должно быть безукоризненно, лишено изъянов и здорово.

     Процесс, происходящий ежедневно в течение лунного месяца, дает возможность каждому человеку путем несложных процедур очищения стать чистым сосудом-трубой для протекания и трансформации космических энергий. Тем самым он получает возможность активно и сознательно участвовать в мировой мистерии.

     Бытие есть сознание. Насколько человек осознает то, что с ним происходит, что и зачем он делает, к чему все может привести, настолько он и созидает свою жизнь. В противном случае человек живет словно во сне, только наблюдая, как его крутит в водовороте событий, едва успевая на них реагировать.

    
   
   
    

     Практики лунных дней 

    

    

     Проведение человеком в разные лунные дни специальных, сознательных действий, которые называются практиками, будет способствовать правильной трансформации в этих энергий в жизни данного человека.

    
    
     
      1-й лунный день 

      Практика дня: Медитация на огонь 

     

     Расположитесь удобно, сидя за столом. Поставьте перед собой зажженную свечу, лучше восковую. Смотрите на живое пламя свечи и попытайтесь представить себя внутри этого пламени. Огонь уничтожает всю грязь, сжигая ее. Выньте из потаенных глубин души спрятанные там неприятные воспоминания об обидах, промахах, ошибках. Скажите: «Да, это было, я все правильно понял(а), мне этого больше не нужно». Отдайте свои душевные тяготы огню. Душе станет легче. Бросьте в огонь свои устаревшие представления о жизни, сковывающие вас установки и мысли. Почувствуйте себя легким/ой и свободным/ой, открытым/ой для новых счастливых перемен.

     Ментальное очищение

     Ментальное очищение происходит при дыхательных упражнениях, так как мыслительный процесс связан с процессом дыхания.

     Первое упражнение: Лежа расслабьте все мышцы тела. Обратите внимание на естественный процесс своего дыхания. Наблюдайте, как расширяется грудная клетка при вдохе и опадает при выдохе. Сделайте спокойный вдох и полный выдох. Задержите дыхание. Говорите себе: «Дышать не хочется». Наблюдайте, как грудная клетка в ритме нормального дыхания продолжает расширяться и опадать, хотя воздух в легкие не входит. Задерживайте дыхание сколько приятно, не доводя до себя удушья. Затем очень медленно вдохните и еще медленнее выдохните. Уравновесьте несколькими вдохами-выдохами дыхание до обычного. Затем сделайте еще две задержки, как в первый раз.

     Второе упражнение: Стоя, руки свободно висят вниз. Сделайте полный глубокий вдох с подъемом рук через стороны вверх. Вдыхайте, сначала выпячивая живот, а потом – грудь. Без задержки дыхания, сразу после полного вдоха, сделайте резкий выдох. При выдохе выталкивайте воздух резким сокращением мышц живота, глубоким наклоном туловища вперед. При наклоне вперед мышцы плечевого пояса полностью расслаблены, а руки свободно болтаются спереди.

     Построение ментальной модели желания

     После проведения ментального очищения расположитесь удобно: лежа или сидя в кресле. Рядом должна находиться горящая свеча. С закрытыми глазами представьте себя, каким вы станете, когда исполнится ваше желание. Задумайте не процесс исполнения желания, а конечный результат. Надо увидеть желаемый образ, как на картинке. Важна ваша эмоциональная наполненность желания. Испытайте чувство радостного возбуждения, как будто ваше желание уже исполнилось. Сразу этот образ может и не получиться, для этого нужна хорошая концентрация. Натренируйтесь заранее в представлении себе конкретных предметов и жизненных ситуаций. Когда вы четко увидели на ментальном экране свое желание и обрадовались этому, быстро заключаете изображение в овал и обрамляете его голубым сиянием. После этого резко включаетесь в действительность: открываете глаза, встаете и чем-нибудь занимаетесь, стараясь не думать о том, что вы пожелали. И в последующие 4 дня гоните от себя мысли о задуманном желании, чтобы не вносить ничего нового в ваш представленный образ, даже если после выполнения практики вам пришло на ум что-то другое, очень заманчивое, или какое-то дополнение. Ни в коем случае не меняйте мысленно того, что уже задумали.

     К этой практике относится выражение: «Хочешь, чтобы тебе принесли это на блюдечке с голубой каемочкой?» Такое «блюдечко с голубой каемочкой» можно сделать самим в 1-й лунный день. Прежде чем пожелать что-то, следует хорошо продумать, что произойдет, когда желание исполнится. Каждое исполненное желание поменяет наш образ жизни, а человек может оказаться не готов к переменам. При выполнении этой практики в левой руке рекомендуется держать камень первого лунного дня – лазурит. Камень должен быть лично ваш и полированным хотя бы с одной стороны.

    
    
     
      2-й лунный день 

      Практика дня: Определение полезного и вредного в жизни 

     

     Перед этой практикой желательно очистить желудок и кишечник. Сформулируйте для себя то, что собираетесь сделать, скажите себе: «я буду для себя определять то, что мне в жизни полезно и вредно». Расположитесь удобно и положите левую ладонь на область желудка. Подумайте о том, что вас интересует. Это может быть какой-то продукт питания, ваше действие или знакомый человек.

     Под ладонью желудок отреагирует спазмом на то, что вам неприемлемо и опасно. Спокойная расслабленная реакция желудка в ответ на ваши мысли говорит о пользе того, о чем вы подумали.

    
    
     
      3-й лунный день 

      Практика дня: Астральное очищение (от отрицательных эмоций) 

     

     Если вы осознали, что находитесь под властью негативной эмоции страха, беспокойства, гнева, раздражения, бешенства, жадности, зависти, уязвленной гордыни, обиды, то избавлением от этой эмоции будет наблюдение за ней от начала до конца. Смотрите, как дергаются ваши руки, сжимаются кулаки, дергается нога. Ощутите, где в теле возникают спазмы (в горле, груди, в кишечнике) или жар и пульсация. Наблюдая за эмоцией, вы уходите из-под ее власти, и она распадается и исчезает. Подавление эмоций, загон их внутрь, переживание их в одиночестве и бессилие перед переживаниями приводят к нарушениям в физическом теле: страх разрушает почки, гнев действует на печень, жадность и зависть губят сердце и селезенку.

     В третий лунный день появляется тонкий серпик молодого месяца. В давние времена люди, увидев молодой месяц в этот день, кланялись ему или вставали на колени и говорили: «О Луна, оставь нас в таком же добром здравии, в котором ты нас нашла».

    
    
     
      4-й лунный день 

      Практика дня: Пение звуков, мантр, молитв 

     

     Распевание различных звуков, пение песен, мантр, молитв генерирует особое состояние пространства, которое действует оживляюще, объединяет и вдохновляет людей.

     Любое слово несет не только волевой акт, в словах выражается вербальная магия, магия слова. Определенные, даже бессмысленные, казалось бы, слова рождают действия и не столько на физическом плане, сколько на тонких – астральном и ментальном планах. Если человек владеет магией слова, он может оказывать влияние на свою судьбу. По этому принципу действуют молитвы и все то, что мы наговариваем вслух и в мыслях. Когда мысль произносят вслух, тем самым ее выносят на уровень осознания. Свои мысли мы воспринимаем не так, как свои слова. Когда человек думает, то улавливается одна смысловая цепочка. Когда человек проговаривает свои мысли, он чувствует, что для него сейчас это не самое важное. Даже если мы произносим слова молитвы на непонятном языке, все равно, произнося какие-то чередующиеся звуки, оказываем на пространство вокруг себя, на самого себя совершенно определенное воздействие. Создается вибрация, которая включает цепь последовательных действий, и одна вибрация рождает за собой другую. Особенно сильно воздействует повторение каких-то отдельных звуков. Так, и молитвы, и мантры читаются определенное количество раз: семь, три, восемь, тридцать два раза.

     Ритмическое чередование звуков усиливает то действие, которое происходит при одноразовом произнесении определенных звуков.

     Исцеляющие звуки даны человеку для самоцелительства и саморегуляции. Особенно благоприятно их произносить на растущей Луне в 4-й, 6-й и 7-й лунные дни. Хотя свое благотворное действие они оказывают всегда. Используйте их, когда чувствуете в этом необходимость. Звуковые упражнения надо выполнять в умеренном ритме и понемногу. Каждый человек может петь, как ему нравится: прерывисто или на одной ноте.

     Каждый находит свой тон и частоту. Все звуки надо стараться петь на эмоциональном подъеме. Старайтесь тянуть их достаточно долго.

     Звук «и». Долгое и протяжное пение звука «и» стимулирует головной мозг, глаза, нос. Им можно лечить насморки, гаймориты и воспаления глаз. Он стимулирует гипофиз, щитовидную железу и все элементы черепа. При пении звука «и» все эти органы и череп вибрируют. Когда человек достаточно долго поет этот звук, он начинает ощущать радостное возбуждение. Это хорошее средство против плохого настроения.

     Звук «е». При произнесении «е» стимулируется горло, паращитовидная железа, трахея. Звук «е» надо стараться петь на более высоких тонах.

     Звук «о» – общегармонизирующий и дающий.

     Звук «а». Произносить звук «а» нужно так, словно вы укачиваете ребенка. Звук «а» стимулирует верхнюю часть легких. Его полезно произносить при всех легочных заболеваниях. Долгое «а» чистит ауру человека, снимает эмоциональное напряжение и дает почти такой же результат, как и покаяние.

    
    
     
      5-й лунный день 

      Практика дня: Медитация при приеме чистой пищи 

     

     Молитва перед приемом пищи является и защитой и настройкой на прием энергии от пищи. Прием энергии от пищи происходит при ее разжевывании. Проглоченная пища – только материал для химических превращений. Замечено: «кто долго жует, тот долго живет».

    
    
     
      6-й лунный день 

      Практика дня: Настрои, аффирмации на омоложение 

     

     Настрои и аффирмации для этой практики можно взять из книг Сытина или Луизы Хей, а можно и сочинить самому, вложив в них свое страстное желание оставаться молодым/ой, привлекательным/ой, здоровым/ой.

    
    
     
      7-й лунный день 

      Практика дня: Читать живые молитвы, скороговорки для коррекции речи 

     

     ✵ «У нас на дворе-подворье погода размокропогодилась»

     ✵ «Выдерни лычко из-под кадычка»

     ✵ «Три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали»

     ✵ «Не просмеховствуй других – и сам не просмеховствован будешь»

    
    
     
      8-й лунный день 

      Практика дня: Смывание грехов святой водой 

     

     Освященную в храме воду можно взять практически в любой день. Но вода, взятая в храме в дни Водосвятия, имеет особенные свойства. Правда, в течение всего года существуют дни солнечного месяца, когда в любых источниках вода приобретает живительные и целительные свойства, даже водопроводная. И все же вода, взятая в естественных родниках, будет более ценна.

     В 6-й день любого солнечного месяца, день Мертвой Воды, которая возвращает целостность восприятия мира, разбитого на осколки невзгодами. Она собирает в единую систему разболтанные части нашего организма, разобщенные тело и душу, соединяет все с Духом.

     В 7-й солнечный день любого месяца дается Живая Вода, которая наполняет энергией и силой, объединенная Мертвой водой, соединенная с Духом, вливает в нас Жизнь.

     Дни Мертвой Воды – 20.01, 19.02, 26.03, 25.04, 25.05, 24.06, 24.07, 23.08, 22.09, 22.10, 21.11, 21.12.

     Дни Живой Воды – 21.01, 20.02, 27.03, 26.04, 26.05, 25.06, 25.07, 24.08, 23.09, 23.10, 22.11, 22.12.

     Вода, набранная в эти дни из родников и источников, сохраняет свои свойства в течение следующего месяца, и ею можно провести практику 8-го лунного дня (так же как и водой, взятой в Храме в Водосвятие или в обычные дни).

     Практика проста. Наедине с собой надо покаяться в своих ошибках, заблуждениях, грехах.

     Вынув их из своей души, ощутить их на себе как тяжкий груз.

     Затем следует провести обычное омовение, проводя его медитативно, представляя себе, что вместе с мыльной водой вы освобождаетесь от того, что вами осознано как грехи и что тяготит.

     После омовения следует постепенно вылить себе на голову сначала Мертвую, а потом Живую Воду, распределяя стекающую с головы воду с молитвой по всему телу.

     Смысл покаяния – в осознании грехов и в осознанном воздержании от их повторения при любых искушениях.

    
    
     
      9-й лунный день 

      Практика дня: Определение наличия и снятие порчи 

     

     Определение наличия порчи. Порчей называют блокирование энергетики человека. Энергетика человека представляет собой свободный контур с входами и выходами, по которому постоянно протекает жизненная энергия, получаемая человеком из Земли, Космоса, из пищи и от взаимодействия с объектами природы и другими людьми. Блокировка этой системы человека может происходить на входах или выходах энергии – в руках, ногах или на входах или выходах чакр (энергетических узловых центрах).

     В 9-й лунный день наличие блокировки в руках можно определить при помощи обычной спички. Для того чтобы определить нарушение при входе энергии в левой руке, следует зажечь спичку от горящей свечи. Держать спичку, пока она горит, в левой руке, перехватив спичку за уже сгоревший конец правой рукой, дать догореть ей до конца. Уголек спички следует бросить в стакан, наполовину наполненный водой. Если порчи нет, спичка будет плавать на поверхности воды. Если есть – косо уйдет на дно. При определении нарушения при выходе энергии в правой руке зажженную от свечи спичку следует держать в правой руке до полного сгорания. Брошенная в воду эта спичка тоже должна плавать на поверхности, если нарушений нет.

     Чтобы снять блоки энергии с рук, следует:

     1. Сделать нечетное количество круговых движений зажженной свечой над запястьями обоих рук.

     2. Обвести пламенем свечи по контуру ладони, как бы обрисовывая ее.

     3. Сделать нечетное количество круговых движений свечой вокруг кончика каждого пальца обеих рук, сначала левой потом правой руки.

     Для профилактики и для очищения от энергетической «грязи» полезно в 9-й лунный день обвести свечой по контуру всего тела. Держать свечу сначала в правой руке, обводя по контуру левого бока, начиная с макушки головы. Дойдя до промежности, свечу взять в левую руку и продолжать обводить по контуру ноги, бока и руки с правой стороны. Доведя свечу до макушки, обведите свечой контуры своего энергетического Двойника, с которым человек соединен теменем.

     Снятие порчи яйцом

     Эта процедура полезна и как профилактическая для очищения от энергетической «грязи», и как возможность снять более сильные нарушения.

      

     

      

     Для диагностики энергетических нарушений в чакрах пользуются куриным яйцом. Чем свежее яйцо, тем лучше. Яйцо должно быть оплодотворенным, не диетическим.

     Стеклянную баночку с винтовой крышкой наполнить наполовину холодной водой. В эту воду осторожно разбить яйцо, стараясь не повредить желток. Баночку с яйцом подносят поочередно к темени, к выходам из чакр по переднему каналу: ко лбу, к горлу, к груди, к животу, к лобку и к копчику.

     Можно обнести человека банкой с яйцом на уровне выхода энергий из чакр нечетное количество раз. Яйцо отреагирует на негативную энергетику изменением своего вида.

     В лучшем случае это незначительные изменения в виде образовавшихся жгутиков, шариков, каких-то сгущений и прочего. В худшем случае яйцо в воде превратится в то, что случается с яйцом, выпущенным в кипяток.

     Такая диагностика уже является чисткой, так как вытянула часть негатива на себя.

     Если вы решили в 9-й лунный день начать цикл освобождения от негатива, то эту баночку с яйцом следует поставить на ночь в изголовье человека. Или, завернув банку в полиэтиленовый пакет, поставить под подушку. А утром поместить банку до вечера в холодильник, чтобы оно не испортилось.

     Класть банку с яйцом под подушку неделю подряд. Потом содержимое банки вылить в канализацию, а банку стерилизовать и повторить процедуру.

     Совершать эту процедуру 3, 5, 7 или 9 недель до тех пор, пока выпущенное в воду яйцо не перестанет деформироваться.

     Это свидетельствует об очищении от негатива.

    
    
     
      10-й лунный день 

      Практика дня: Медитация на родовое древо 

     

     Родовое древо любого человека, которое оказывает непосредственное влияние на его жизнь. Оно состоит из 7 «колен», или 7 поколений. Родовое древо можно изобразить следующим образом. Разверните лист бумаги горизонтально. В нижней части листа в центре изобразите квадратиком (мужчина) или кружочком (женщина) себя – 1-е поколение. Проведите вверх уголком две черточки, к которым пририсуйте квадратик (слева) и кружочек (справа). Это ваши отец и мать – 2-е поколение. От них от каждого вверх тоже отходит по квадрату и кружку – уже 4 человека. Ваши дедушки и бабушки – 3-е поколение. Выше 8 человек прапредков – 4-е поколение. Следующее 5-е поколение уже 16 человек прапрапредков. В 6-м поколении будет 32 человека. В 7-м поколении – 64 человека, 32 пары, семьи. Всего в вашем родовом древе 128 человек. От их жизненных достижений и ошибок во многом зависит ваша жизнь. Дети за отцов отвечают.

     Нарисовав свое родовое древо, вы имеете возможность коснуться своей мыслью каждого из 128 ваших предков, помолиться за него, простить его прегрешения вольные или невольные, обратиться за наставлением и поддержкой. Для этого с любовью и трепетом надо поставить указательный палец правой руки на квадрат или круг, обозначающий вашего предка и обратиться своими словами к нему, высказав при этом свое почтение и благодарность за дарованную вам жизнь.

     Лучшим является последовательный спуск (точнее, если следовать логике рисунка, – подъем) по родовому древу от себя, ваших родителей, начиная с отца и далее, все время начиная контакт в очередном поколении с предка по мужской отцовской линии. Хорошо, если при этом перед вами за родовым древом будет стоять церковная свеча.

    
    
     
      11-й лунный день 

      Практика дня: Дыхание позвоночником 

     

     В положении лежа на ровной поверхности без головной подушки максимально расслабить все мышцы тела.

     Некоторое время спокойно наблюдать за естественным процессом дыхания.

     Представить мысленно свой позвоночник в виде полой трубки с концевыми отверстиями в копчике и в темени.

     На вдохе открывается клапан трубки позвоночника в копчике и светлая чистая энергия поднимается вверх по позвоночнику.

     На выдохе эта энергия выходит через переднюю поверхность тела наружу.

     Сначала вдыхать только крестцом, выпуская энергию над лобком. Сделать 5–7 вдохов-выдохов.

     Затем тоже 5–7 раз вдыхать энергию, поднимая ее до пупа, выдыхая в пупок.

     Следующий этап подъема энергии – до желудка и выдох из него (5–7 раз).

     Потом вдох – подъем до груди и выдох между сосками (5–7 раз). Следующий уровень – основание шеи (5–7 раз).

     На последнем этапе светлая чистая энергия, войдя на вдохе в копчик, выходит через темя вместе с вашей любовью к миру и Всевышнему.

     Это упражнение необходимо осуществлять поэтапно и весьма осторожно.

     Будет лучше, если сначала вы просто ощутите наличие энергетической трубки в позвоночнике. Затем осторожно станете «продувать» ее по одному этапу за занятие.

     На освоение всего упражнения у вас уйдет 7 занятий. Начав это упражнение в 11-й лунный день, за месяц до наступления следующего 11-го лунного дня можно открыть этот свой энергетический канал и потом ежемесячно в этот лунный день работать с энергиями 11-го лунного дня.

    
    
     
      12-й лунный день 

      Практика дня: Выполнение первой просьбы 

     

     Выполнение первой просьбы, обращенной к вам в течение этого лунного дня, открывает возможность обратиться к Всевышнему и попросить самому о важном для себя на данном этапе жизни.

    
    
     
      13-й лунный день 

      Практика дня: Медитация на прием пищи 

     

     См. 5-й лунный день.

    
    
     
      14-й лунный день 

      Практика дня: Сухое голодание 

     

     Это суточное воздержание от пищи с восхода Луны (вблизи заката Солнца) до следующего ее восхода без употребления какой-либо жидкости.

     После последнего приема пищи в 13-й лунный день рекомендуется принять 3–5 таблеток сенны для очищения кишечника.

     В течение следующего дня в то время, когда будет сильно донимать голод или жажда, следует сделать маленький глоток специального состава, приготовленного накануне.

     В небольшой баночке из-под лекарства смешать 1 столовую ложку жидкого меда, несколько кристалликов лимонной кислоты и 10 капель настойки мяты.

    
    
     
      15-й лунный день 

      Практика дня: Аскетизм 

     

     Практика аскетизма в этот лунный день предполагает воздержание от продуктов, которые употреблять в этот день не рекомендуется, от сексуальных отношений, от проявления негативных эмоций, а также от всего любимого и приятного в житейских привычках.

    
    
     
      16-й лунный день 

      Практика дня: Практика исцеления 

     

     Первый способ проведения ритуала исцеления

     С полнолунием связан ритуал, позволяющий войти в поток убывающей Луны и убрать почти любые болезни. Практика выполняется только после происшедшего полнолуния и восхода Луны в 16-й лунный день. На открытом месте надо увидеть Луну, когда она восходит. Если пропустить момент, когда Луна находится низко над горизонтом, то практику провести уже не удастся. Встать спиной к восходящей Луне, ноги широко расставить, нагнуться и увидеть в этом положении Луну. Глядя на Луну, сказать ей: «Матушка Луна, возьми с собой все, что у меня лишнее (соль, сахар, воду, жир, опухоль …), и пусть это уходит вместе с тобой». Сказать это три раза, не сводя глаз с Луны. Первые три дня может быть сильное ощущение, будто из вас тянут жилы. Потом это ощущение станет слабее, но тем не менее процесс продлится все две недели убывающей Луны. Заметим, что восход полной Луны увидеть достаточно трудно. Часто в полнолуние идет дождь или облачно. Полная Луна прячется. Говорят тогда, что Луна моется. Увидеть восходящую полную Луну – большая награда и возможность исцелить себя. Можно к убывающей Луне обратиться и без этого ритуала, но эффект будет значительно меньше. Исцеление будет полным, если вы смогли провести этот ритуал три лунных месяца подряд.

      

     Второй способ проведения ритуала исцеления

     Если у вас болит конкретное место, тогда нужно, глядя на Луну так, как сказано выше, противоположной рукой от того места, которое вас беспокоит, взять, например правой рукой из под левой пятки, щепотку земли и обнести ею по часовой стрелке три раза вокруг больного места. Потом бросить эту землю через левое плечо и туда же три раза плюнуть. Сделать это один раз так, чтобы никто не видел, не помешал и не прервал. Если бородавка с правой стороны, то проделываете все левой рукой. Во время ритуала все время, не моргая, смотрите на Луну в этом перевернутом состоянии.

     Если полнолуние было в 14-й лунный день, то после восхода Луны в 15-й лунный день можно нашептать целительный заговор для избавления от рака:

     
      «СКАТЫВАЮ И НА ЯБЛОКО НАМАТЫВАЮ.

      ТЫ, ПЛОД ПЕРВОРОДНОГО ГРЕХА,

      ЧЕРЕЗ ТЕБЯ ЕВА ПРИНЯЛА ГРЕХ,

      А ТЫ ЧЕРЕЗ МЕНЯ ПРИМИ РАК.

      АМИНЬ».

     


     По тому месту, где опухоль, катают по часовой стрелке поочередно три яблока и творят три раза заговор. Первое яблоко должно быть червивым, второе хорошим, а третье – без малейшего изъяна. Эти яблоки заболевший человек своими руками должен закопать потом в свежий навоз с условием никогда не раскапывать этого места. Когда человек выздоровеет, никогда и никому не говорить, как излечился от рака, иначе снова заболеет.

      

     Заговор от аллергии

     В 16-й лунный день после полнолуния вбивают гвоздик в порог и шепчут:

     
      «ШЛИ БЫ ВЫ, МОИ ХВОРИ И БОЛИ, С МОЕГО ПОРОГА НА ДАЛЬНЮЮ ДОРОГУ.

      НИКТО СЛОВА МОЕГО НЕ ПЕРЕБЬЕТ,

      ПОКА НОВЫЙ ГВОЗДЬ В МОЙ ПОРОГ НЕ ВОБЬЕТ.

      АМИНЬ».

     


     Чтобы удалить бородавку, надо в 16-й лунный день подойти к ясеню и легко потереться бородавкой о его кору. Сказать при этом: «Ясень зеленый, ясень великан, купи у меня бородавку – недорого отдам». В знак благодарности оставить у дерева немного молока.

      

     Ритуальное омовение в 16-й лунный день будет особенно эффективно, если 16-й лунный день совпадает с прохождением Луны по знаку Водолея, когда очищающая сила воды чрезвычайно сильна. Ритуальное омовение предполагает специальную подготовку воды, специальные движения при омовении и особое окончание этого омовения. Воду для ритуального омовения надо налить в таз, очистить и одновременно зарядить ее. Для этого надо сделать над водой три круга ладонью правой руки по часовой стрелке и три креста. Затем намыленной мочалкой протереть тело снизу вверх, начиная со ступни левой ноги. Сначала моют ноги только движениями снизу вверх, потом руки от кончиков пальцев ладоней до плеч, затем туловище тоже снизу вверх. Такие движения требуют особого внимания, так как они противоестественны. Обычно человек моется круговыми движениями и беспорядочно. Вымыв таким образом туловище, надо вылить использованную воду в унитаз. Для мытья головы налить еще таз чистой воды, который также очистить и освятить кругами и крестами. Намыленную голову массируют движениями к темечку, а ополаскивая голову в тазу, представляют себе, как вместе с мылом в воду уходит вся нечисть из организма. Эту воду тоже вылить в унитаз. Затем вымыться обычным образом. В конце ритуального омовения следует налить третий таз воды, очистить и освятить ее и вылить эту воду себе на голову, окатив все тело. Можно после этого еще вылить себе на голову принесенную из храма святую воду с благодарственными словами за очищение и облегчение жизни.

    
    
     
      17-й лунный день 

      Практика дня: Причастие – истинное таинство Хаомы 

     

     Совершается в 17-й день первого месяца лунно-солнечного года, который начинается 22 марта и продолжается по 21 апреля, вслед за весенним равноденствием с первым новолунием после начала солнечного года. В 2000 году начинается новый 90-летний цикл этого календаря с новолуния перед весенним равноденствием – 6 марта 2000 года. В 17-й день первого месяца этого года надо идти в храм, соприкоснуться с вечной жизнью, испить чашу очищения, причастия, благодати, бессмертия.

     Обмен или сублимация половой энергии

     17-й лунный день – день супружеской любви, день зачатия настоящих полноценных мужчин. Зачатые в этот день будут нести в себе все лучшие мужские качества. Во время любовного соединения и оргазма мужчина и женщина обмениваются энергией жизни, которую вырабатывает чакра Свадхистана. Энергия, вырабатываемая этой чакрой, служит не только для взаимного обмена, но является универсальной, она способна усиливать и подпитывать все другие чакры самого человека. В 17-й лунный день эта чакра сильно наполняется энергией и требует либо ее растраты в сексуальном контакте, либо перевода этой энергии на уровень другой чакры, в другой вид энергии.

      

     Таблица 4

     Начало лунно-солнечного года в 1910–2021 годах

     

      

     

      

     

      

     В случае необходимости эту энергию можно довольно просто переместить на другой уровень при помощи всем известных с детства упражнений «Березка» и «Кошечка».

     1. Лежа на спине медленно поднять ноги вверх и, стоя на лопатках, удерживать ноги в вертикальном положении сколько приятно при помощи рук на бедрах. Опускать ноги вниз надо тоже медленно, лучше с нахождением некоторое время в переходном положении «Плуг», когда ноги закинуты за голову, горизонтально полу. Потом медленно положить ноги на пол. Полежать так некоторое время в состоянии блаженства, которое приходит в конце упражнения.

     Затем надо сделать упражнение, сгибающее позвоночник в обратную сторону и приводящее энергии в гармоничное состояние.

     2. Перевернуться на живот, поставить ладони на уровне плеч. Медленно поднимать голову и грудь над полом, упираясь руками в пол. Подняться над полом, максимально выгнуться вперед грудью и откинуть голову назад. Побыть так сколько приятно. Потом медленно опуститься на пол в исходное положение.

     Делать эти два упражнения можно несколько раз, если чувствуете в этом потребность.

    
    
     
      18-й лунный день 

      Практика дня: Очищение внутреннего и внешнего зеркала 

     

     Мы, как зеркала, отражаем происходящее вокруг. Наша реакция отражения зависит от состояния нашего внешнего и внутреннего зеркала. Они не должны быть тусклыми, кривыми, грязными. В этом случае восприятие мира и себя в нем будет необъективным, а реакция отражения – искаженной. Внешнее зеркало еще как-то полируется и регулируется воспитанием и культурой человека. За состояние же внутреннего зеркала, которое отражает нашу самооценку, мы ответственны только сами.

     Каковы эти зеркала у других людей, не надо заботиться, вашей проблемой являются собственные зеркала, и в 18-й лунный день их можно и нужно привести в порядок.

     Зеркала человека можно представить себе в виде «колбы» термоса, внутри которой и находится человек. Внешнее зеркало должно быть умеренно выпуклым, щедро отражая окружающее. Посмотрите на него в 18-й лунный день и сами оцените его состояние. Если оно в паутине трещин, заляпано чужой грязью, местами вмято, это необходимо исправить. Представьте себе, что вы моете, протираете, полируете свое зеркало с внешней стороны, а с внутренней стороны выправляете его поверхность. Потом вновь покрываете изнутри зеркало отражающим средством, придавая при этом своей «колбе» ту форму, которую считаете лучшей для себя. Теперь внешняя стороны «колбы» в порядке.

     С внутренней стороной придется повозиться дольше, так как она чаще всего сильно тускла и запылена. Когда вы ею занимались в последний раз? Надо это делать регулярно. Одно это избавит вас от многих проблем. Они просто сами уйдут из вашей жизни. Попытайтесь увидеть себя внутри своей «колбы»? Удобно ли вам там? Нравитесь вы себе? Да и вообще, видите ли вы там себя?! Как бы там ни было, займитесь поскорее уборкой. Придется, может быть, надеть респиратор и защитный костюм, чтобы пережить это. Наверное, многим придется даже применить отбойный молоток, чтобы сбить корку неизвестно чего с его поверхности, а потом выбросить эти глыбы вон. Если вам достаточно просто протереть свое внутренне зеркало, то вы счастливчик.

     Всеми мыслимыми средствами надо очистить зеркало и освободить пространство внутри «колбы». Ну вот, теперь порядок, и что вы видите? Можно себе представить! Теперь свое внутренне зеркало надо сделать волшебным.

     Просто заходите туда, и от этого оно таким и станет. Новое внутренне зеркало всегда будет отражать вас красивым/ой и счастливым/ой, полным/ой сил и здоровья, с идеальной фигурой. Внутри себя вы всегда улыбаетесь, довольны собой и радуетесь.

     Приведите свои зеркала в порядок вечером сразу после восхода Луны в 18-й лунный день и спокойно усните, пожелав себе, чтобы ничто и никогда не изменило ваши зеркала.

     Проснувшись, подойдите с улыбкой к вашему трюмо, и вы увидите, как вы хороши. А окружающие люди в этот день засыплют вас комплиментами и добрыми словами и тоже будут улыбаться, отражая вашу внутреннюю радость.

    
    
     
      19-й лунный день 

      Практика дня: Отрубание тяжа от пупа и груди 

     

     Представить себе, что из пупка выходит толстый витой жгут, за который уцепились неприятные вам люди. Обрубите этот канат и подожгите мысленно его как бикфордов шнур. Свой конец этого каната мысленно перевяжите и заправьте себе в пупок. Затем положите на пупок ладонь правой руки, а сверху на нее ладонь левой руки и посидите так сколько приятно. Ту же процедуру надо сделать и со жгутом, выходящим из груди. Если при попытке представить эти жгуты у вас ничего не получается, значит, таких ненужных привязок у вас нет. Но на всякий случай в этот лунный день хорошо мысленно помахать перед пупком и грудью огненным волшебным мечом, чтобы усилить свою защиту и независимость.

    
    
     
      20-й лунный день 

      Практика дня: Наблюдение за знаками на небе 

     

     20-й лунный день всегда начинается поздно вечером или ночью. Если время восхода Луны застанет вас в этот день на улице, посмотрите на небо. Могут быть видны звезды, ведь Луна светит вполсилы, ее диск на небе, как краюха хлеба. Может быть, вам дадут увидеть падающую звезду и вы успеете загадать желание… Весь день с утра тоже надо посматривать на небо – что там? Облака причудливой формы? Что-то напоминают? Или ясное небо и вдруг гром! Вопрос о том, что это для вас значит, оставьте внутри себя. Потом, рассказывая близкому человеку о том, что вы увидели, вы уже сами поймете, что это был за знак. А поняв, надо непременно последовать за эти знаком предупреждения или помощи.

    
    
     
      21-й лунный день 

      Практика дня: Чистка ветром 

     

     Если день будет ветреным, выйдите на улицу, подставьте ему лицо.

     Встаньте спиной к ветру, и пусть он пройдет сквозь вас и выдует, как из ковра или шубы, пыль и грязь, огорчения и обиды, неудачи и промахи – все, что мешает, тяготит вас.

     Вернетесь домой с легкой и чистой душой. Если ветра в этот день нет или вам некогда выйти на улицу, можно все проделать и мысленно. Ах, какой пронизывающий ветер можно себе представить! Встаньте лицом к окну и пусть мусор, уносимый ветром, летит на улицу, рассыпаясь в прах по лесам и лугам…

    
    
     
      22-й лунный день 

      Практика дня: Медитация на символы 

     

     Символические изображения воздействуют непосредственно на подсознание человека, минуя осознанное восприятие. В символах зашифрованы основы мироустройства и законы развития мира.

     Медитация на различные символические изображения в этот лунный день способствует их более глубокому пониманию и проникновению в сакральные тайны изображения.

    
    
     
      23-й лунный день 

      Практика дня: Очищение и освящение дома 

     

     Проводят ритуал очищения дома огнем, святой водой, окуриваем дымом ладана или можжевельника. Потом в дом вносят камни-защитники и располагают их в нужном месте.

     Камни, которые встречаются на дороге, очень магичны. В простых камнях скрыта очень сильная энергия.

     Эта энергия может и поддержать, и укрепить человека, если научиться ею управлять.

     Булыжники всегда вблизи человека, к ним не надо привыкать, они раскрываются и помогают сразу, как только человек возьмет их себе в дом. Хорошо работающие камни – это куски без внутренних трещин.

     Размеры камней не имеют большого значения. Хорошо работают и небольшие камни.

     Но не любой камень можно принести в свой дом. Это может быть камень, о который вы споткнулись или который привлек ваше внимание чем-то необычным.

     Характеристики булыжников см. в разделе «Коррекция жизни минералами».

    
    
     
      24-й лунный день 

      Практика дня: Обнять сосну 

     

     В этот день на прогулке в парке или за городом приглядите сосну. Войдите с ней в контакт, поговорив с ней и попросив разрешения прикоснуться к ней. Обнимите ее, стоя к ней спиной, войдите мысленно позвоночником в ее ствол. Станьте на мгновение сосной. Постойте так сколько приятно. Отойдя от сосны, посмотрите на нее с любовью, поблагодарите за силу, которую получили от нее, пожелайте ей радости и долгих лет.

    
    
     
      25-й лунный день 

      Практика дня: Самотестирование 

     

     Психологические тесты оперируют образами, которые на уровне подсознания могут не только информировать об установках человека на жизнь или его отношении к каким-то жизненным проблемам, но позволяют и корректировать их.

     В 25-й лунный день следует подвергнуть себя тестированию, которое позволяет оценить внутренние установки и, в случае необходимости, откорректировать их.

     Представьте себе названные ниже образы, запишите подробно виденное и ответьте при этом на вопросы: «Что будете там (с этим) делать? Что там есть? Почему? Зачем? Какое? И т. д., и т. п.»

      

     Образы

     1. Лес, какой вы любите

     2. Сундук, как вы его себе представляете

     3. Избушка в лесу…

     4. Река…

     5. Море…

     6. Кувшин в пустыне…

     7. Лошади, как вы к ним относитесь.

     8. Стена…

     Подобных образов множество. Вам, вероятно, они тоже известны. Но вряд ли вам известно то, что в 25-й лунный день их можно изменить в нужном вам направлении.

     Это изменение в сознании повлечет за собой и изменения в жизни. Попробуйте сами.

     Сначала подробно запишите то, что возникло в сознании при обращении к этому образу впервые. Это база. Узнав трактовку этого образа, каждый человек наверняка без труда определит то, что мешает ему быть счастливым в той области жизни, которую характеризует образ. Подумав, как бы вы хотели иначе выстроить ваше отношение по данному вопросу, в 25-й лунный день другого лунного месяца надо представить себе этот образ уже в другом виде, в том, который будет способствовать вашему успеху и счастью в данной области жизни.

     Не торопитесь заглядывать на те страницы книги, где раскрыта тайна этих образов. Настройтесь на них в 25-й лунный день и хорошенько рассмотрите их в себе во всех подробностях. Ведь, узнав трактовку, вы уже лишаетесь возможности беспристрастно заглянуть себе в душу. Все снова уйдет в глубину и второй возможности вытащить это наружу не будет. Знание заглушит подсознание.

     Трактовку приведенных образов психологического тестирования вы найдете далее в книге в самом неожиданном месте. Еще раз советуем сначала описать для себя предложенные образы в 25-й лунный день, а потом искать в книге ответ на то, что они означают.

    
    
     
      26-й лунный день 

      Практика дня: Критический разбор собственных успехов 

     

     Найдите хотя бы 10 минут в этот день, чтобы посмотреть беспристрастно на свою жизнь, ее успехи и проблемы, особенно, если именно сегодня вас усилено нахваливают и возвеличивают. Не обольщайтесь, это может быть большой провокацией. Лучше самому разбить в пух и прах в этот день свою самоуверенность. Это даст возможность не только избавиться от иллюзий, но и открыть таким образом для себя обзор того, что действительно даст возможности для будущих успехов и достижений.

    
    
     
      27-й лунный день 

      Практика дня: Нахождение причины происходящего 

     

     «Клубок проблем» – это выражение подсказывает и практику избавления от них. Возьмите беспокоящую вас в настоящее время проблему в свои руки, как клубок. Лучше, если он будет не тугой, а рыхлый. Представили себе это? А теперь давайте разматывать этот «клубок», опуская нить в бездонный колодец, вспоминая при этом, что привело к теперешней ситуации, но в обратном порядке. Что сейчас, что было вчера, позавчера… месяц, год назад… Разматывайте клубок до его основания, пока не закончится его «нить». Как это часто бывает, нить клубка накручивают сначала на какую-нибудь бумажку или просто сначала на палец. Как вышло у вас? Если обнаружили в конце обрывок листочка, мысленно сожгите его, а конец нити отдайте мысленно Всевышнему, на его волю. Не исключено, что, размотав свой «клубок», вы поймете причину и цель той цепи событий, через которую вам пришлось пройти. Теперь, по прошествии времени, все видится так понятно и ясно. Ну, а если, размотав его, вы ничего не нашли, то все равно уже «раскрутили» ситуацию и теперь она будет развиваться по-другому, и вы это скоро увидите сами.

    
    
     
      28-й лунный день 

      Практика дня: Практика приподнятого настроения 

     

     Как бы ни были эмоционально напряженными последние дни лунного месяца, не следует поддаваться этому настроению. Его надо замещать позитивным настроем на радость жизни. Что бы ни происходило в жизни человека – это только испытания и уроки. А испытания даются человеку по силам, такие, с какими он сможет справиться. Чем они сложнее и труднее, тем большие надежды возлагаются на этого человека Богом. Ведь, преодолев их, человек станет еще сильнее и мудрее. Это убеждает нас радоваться своим трудностям в жизни, которые являются оценкой высоты нашего духовного уровня.

    
    
     
      29-й лунный день 

      Практика дня: Очищение дома 

     

     В день концентрации негатива следует очистить свой дом при помощи огня, воды и дыма благовоний. Не следует полагаться только на свои силы, надо обратиться к Небу и попросить сил и защиты в этой практике. Перед этой процедурой следует ненадолго приоткрыть в квартире все окна и двери и предложить сущностям добрым и злым покинуть ваш дом, так как вы собираетесь его почистить.

     Начать практику следует от входной двери внутри квартиры. Стоя лицом к закрытой входной двери, сделать зажженной свечой в правой руке три круга по часовой стрелке и три креста. Тонкую церковную свечу следует установить в дырочку в листке бумаги, чтобы капли горячего воска со свечи не запачкали вашу одежду и пол. В левой руке можно держать плошку с дымящимся ладаном или тлеющими корнями можжевельника.

     От входной двери квартиры обойти со свечой и ладаном по периметру по часовой стрелке все помещения квартиры (левое плечо вдоль стены), говоря про себя «Я чищу свой дом, я чищу свою плоть, я чищу кровь своих предков». Углы всех помещений следует очистить огнем свечи, проводя ею от пола снизу вверх, до тех пор пока она не перестанет трещать и коптить. Двери надо очистить тремя кругами и крестами при входе и выходе из любого помещения. Окна тоже очищаются тремя кругами и крестами. Если свеча погаснет, ее следует снова зажечь от другой свечи и начать снова те движения, во время которых она погасла.

     Обойдя все помещения квартиры и дойдя до входной двери в квартиру, ее следует снова очистить тремя кругами и крестами и выйти из квартиры. Очистить входную дверь со стороны лестничной площадки тремя кругами и крестами и снова войти в свою квартиру. Прежде чем закрыть за собой входную дверь, на порог следует положить пятиконечную звезду, проведя над порогом зажженной свечой в горизонтальной плоскости.

     Горизонтальную перекладину в звезде расположить по порогу. После этого закрыть за собой дверь и обратиться к Небу со словами благодарности за помощь и поддержку в очистке дома.

     Свечу гасить не надо. Сняв с нее нагар и натек, надо поставить ее догорать за благополучие в доме до конца. Натеки надо завернуть в бумагу и выбросить в текущую воду через левое плечо правой рукой (можно в унитаз).

     После этого надо подмести полы в квартире. Каждое помещение надо начитать мести с дальнего левого угла и мести все к порогу. Через порог мусор не переносить. Собрать его на совок и высыпать на лист бумаги у порога квартиры. Когда мусор со всех помещений будет на бумаге у порога, его надо завернуть и тут же вынести из квартиры и выбросить на помойку.

     В конце практики можно обойти еще раз квартиру по периметру и побрызгать на все углы святой водой. Вода должна быть налита в блюдце.

     Закончив практику очищения своего дома, следует снова приоткрыть ненадолго окна и входную дверь и сказать: «Заходите, духи добрые, а злым здесь места нет».

    
    
     
      30-й лунный день 

      Практика дня: Всеприятие 

     

     Радостное восприятие жизни – основа счастья. Христос сказал: «Радость – есть особая мудрость». Радостное всеприятие жизни дает силы жить, преодолевать все испытания и препятствия.

     Обретение высшей духовной любви ко всему

     Это самая сложная и трудная задача в жизни каждого человека. В последний день лунного месяца людям дается возможность устремления на пути познания высшей духовной любви. Сделайте хотя бы маленький шаг на этом пути в 30-й лунный день!

    
   
   
    

     Лунная гармония здоровья 

    

    

     Энергия каждого лунного дня уникальна, она зависит от углового расстояния между Луной и Солнцем на небосводе, что оказывает влияние на состояние энергетического поля земли. Это расстояние изменяется ежедневно примерно на 12 градусов. Энергия лунных дней влияет и на формулу крови человека и на все тело человека. Каждый день влияние Луны на тело человека разное. С разными лунными днями связаны определенные органы и системы тела человека. Именно на них направлена энергия этого лунного дня. Энергия лунного дня может восстановить и улучшить работу органа, если она использована правильно и по назначению. Но может и нарушить его работу, если энергия застаивается или используется неправильно. Тогда нарушения в работе органе дня, травмы этого места или какие-то иные негативные знаки, которые проявились в этот лунный день, свидетельствуют о сдвигах в энергетике организма и неправильной жизненной ориентации. Это может говорить и о том, что человек не вписывается в процесс развития мира, идет «против течения» и даже мешает ему.

     Бытие есть сознание. Насколько человек осознает то, что с ним происходит, что и зачем он делает, к чему все может привести, настолько он и созидает свою жизнь. В противном случае человек живет, как во сне, только наблюдая, как его крутит в водовороте событий, едва успевая на них реагировать.

    
    
     
      Способы очищения 

     

     

      Большая часть времени жизни человека уходит на очищение себя и того, что его окружает, от постоянно непонятно откуда появляющейся грязи, пыли, сора и прочего.

      Основными способами очищения всегда являлись вода и огонь. Сакральным способом очищения от всякой грязи является соль.

     
     
      
       Очищение солью 

      

      Соль не только очищает тело человека от физической грязи, но снимает и грязь информационную и энергетическую. Поэтому универсальным способом очищения любого органа и любой части тела человека являются солевые компрессы, аппликации, повязки, обсыпания, ванночки и ванны.

      Солевые компрессы, аппликации, повязки могут быть как влажные, так и сухие. Для влажного компресса в солевом растворе (на 0,5 литра холодной воды 1 столовая ложка соли) на полчаса замачивается шерстяная или льняная ткань. Эта ткань накладывается на нуждающееся в очищении место и укрепляется как обычный компресс. Для сухой повязки просоленную ткань нужно после просаливания высушить и носить на нужном месте некоторое время. После употребления просоленная ткань в обязательном порядке прополаскивается до полного удаления соли и для последующего использования опять погружается в новый солевой раствор. Вода после прополаскивания является очень загрязненной и выливается только в канализацию.

      Для солевых ванн и ванночек соль необходимо брать горстью и бросать в воду только левой рукой. Количество горстей должно быть нечетное. Допустим, для ванночки для рук или ног достаточно одной горсти соли, а для полной ванны для тела потребуется, например, 5 или 7 горстей. После солевой ванны необходимо обмыться чистой водой, смыть соль.

      Ментальное действие с солью имеет не меньшую силу, чем фактическое. Представьте себе, что вы промываете соленой водой или посыпаете солью больной орган или часть тела. А потом вместе с солью смываете или стряхиваете болезнь и шлаки, которые привели образованию этой болезни.

     
     
      
       Очищение огнем 

      

      Огонь очищает энергетически и информационно все, что находится рядом. Поэтому им можно очищать органы и части тела человека: обносить их огнем, совершать свечой над нужным местом круговые движения по часовой стрелке или крестом, устанавливать свечу непосредственно на ту область тела, которая нуждается в очистке. В последнем случае тонкая свеча должна быть установлена на достаточно большое плоское основание, а рядом кто-то должен наблюдать за свечой, чтобы избежать возгорания и пожара.

      Зажженная свеча должна догореть полностью, ее нельзя тушить, а особенно задувать. Поэтому, если нет времени для долгого контакта с огнем, надо зажечь небольшую свечку. Можно обычную тонкую свечу разрезать на 3–4 части, строго соблюдая направление фитиля, не переворачивая его. Для этого сразу после разрезания свечи освободить часть фитиля со стороны верхушки свечи. Зажигая свечу, подумайте о том, от чего вы хотите очистить себя или свое тело. А можно и вслух произнести это свое желание.

     
     
      
       Очищение водой 

      

      Вода – уникальная субстанция, растворяющая и смывающая любую грязь. Если же при ее употреблении дополнительно зарядить ее информационно специальной установкой, эти свойства воды увеличатся в несколько раз. Сколько существует заговоров, обращений к «Матушке Водице» с просьбой об избавлении от различных хворей и напастей! Почему же мы так редко прибегаем к ним? Знаете заговоры – читайте их над водой. Не знаете – обратитесь с почтением и любовью к Воде своими словами и скажите ей, что вы от нее ждете и хотите. Более конкретные уточнения своих данных приведет к более тонкой настройке Воды на ваши нужды. Для этого надо не только назвать свое имя, но и отчество и фамилию, а также дату и время рождения. Если вы знаете свой нумерологический код, назовите его тоже. Таким образом «заряжать» можно любую употребляемую жидкость, а также любую воду в любом сосуде, применяемую для мытья, уборки или полива.

     
     
      
       Контакт с органом при помощи рук 

      

      Хорошим способом контакта с органом своего тела является наложение на него рук и мысленное обращение к нему. Для этого на беспокоящее место надо положить ладонь правой руки. Раскрытая ладонь левой руки должна быть обращена вверх. Обратитесь к органу с заботой и нежностью, скажите ему, что знаете о важности для вас его нормальной работы. Попросите его работать ритмично и хорошо, обещайте ему помочь – почистить его. И выполните потом свое обещание.

      Подержите так ладони, посылая из правой ладони органу свою любовь и тепло, получая в левую ладонь чистую целительную энергию из неиссякаемого природного источника.

     
     
      
       Массаж 

      

      Лунные дни дают нам возможность оздоровления при помощи массажа. С каждым лунным днем связаны определенные органы или части тела, которые в этот день наполняются энергией жизни. Массажем можно усилить этот поток энергии и способствовать оздоровлению соответствующего органа.

      Самомассаж – прекрасное профилактическое средство против многих заболеваний. Он способствует дыханию кожи, улучшает обмен веществ, кровоснабжение кожи, мускулов и внутренних органов, очищает кожу от ороговевшего слоя, успокаивает нервную систему.

      Основное правило – движения рук должны быть направлены от кончиков пальцев к сердцу. Грудные железы не массируют. Начинают и заканчивают самомассаж поглаживающими движениями. Приемы самомассажа – растирания, разминание, похлопывание ладонями. Массировать можно и массажной щеткой круговыми движениями от кончиков пальцев к сердцу.

      Во время массажа тело должно быть максимально расслаблено. Продолжительность массажа не больше получаса.

      Все перечисленные способы очищения и настройки органов на нормальную работу можно использовать в лунные дни, связанные с конкретными органами и системами организма. Кроме того, в эти дни можно также применять специальные способы и процедуры для очищения и стимулирования их работы. Некоторые из них рекомендуются в этой книге, но можно использовать и другие – которые вам больше подходят или нравятся.

     
    
    
     
      Лунный день и транзитное положение Луны 

     

     

      Следует помнить: оздоровление по лунным дням не допускает только одного: нельзя воздействовать на орган, связанный со знаком Зодиака, в котором в этот день находится Луна. Например, сегодня 7-й лунный день, он связан с легкими. Но одновременно с этим сегодня Луна проходит по знаку Близнецов, и запрещается беспокоить легкие. Значит, процедуры с легкими или массаж в районе легких делать не следует. Приоритет будет за реальным положением Луны, а не за лунным днем.

      Если между транзитными положениями Луны на данный день и текущим лунным днем нет противоречия, то можно воздействовать на орган лунного дня и массировать его и орган, связанный с транзитом Луны.

      Используя энергию лунных дней для оздоровления и контакта с органами своего тела, необходимо учитывать и реальное положение Луны в этот день в знаке Зодиака. Транзит Луны по знакам Зодиака указывает части тела и органы, на которые в это время благоприятно оказывать воздействие, а так же те, которые тревожить в это время не рекомендуется. Реальное положение Луны в конкретный день является определяющим, особенно запрет на беспокойство органа. Допустим, в 14-й лунный день энергия дня направлена на кишечник. Нужно проводить его очищение. Но Луна в этот день проходит по знаку Девы, запрещая совершать процедуры с кишечником. Такое совпадение, правда, может быть только в феврале или марте, но тем не менее на транзиты Луны всегда надо обращать внимание обязательно.

     
     
      
       Органы тела человека, связанные с лунными днями 

      

      1. Глаза, переносица, лицо

      2. Рот, зубы

      3. Затылок, уши

      4. Гортань, шея, горло

      5. Пищевод

      6. ВДП, бронхи

      7. Легкие

      8. Желудок

      9. Грудь

      10. Кости груди, предстательная железа

      11. Позвоночник

      12. Сердце

      13. Поджелудочная железа

      14. Кишечник

      15. Поджелудочная железа, диафрагма

      16. Селезенка

      17. Почки

      18. Кожа

      19. Аппендикс, кишечник

      20. Верхняя часть спины, лопатки, брюшина

      21. Печень

      22. Тазобедренный пояс, крестец

      23. Яичники, яички

      24. Наружные половые органы, анус

      25. Уши

      26. Бедра, кожа

      27. Голени

      28. Глаза, головной мозг

      29. Анус, прямая кишка

      30. Сердце, эпифиз

     
    
   
   
    

     Процедуры лунных дней 

    

    
     
      1-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     Очистка глаз

     ✵ Закапать вечером в глаза по 1 капле облепихового масла;

     ✵ серебряной ложкой водить по закрытым глазам, как можно чаще;

     ✵ положить на глаза алюминиевую фольгу;

     ✵ при утомлении глаз растирать мочки ушей;

     ✵ делать гимнастику и массаж для глаз.

      

     Массаж для глаз

     ✵ Поколачивание кончиками пальцев по голове;

     ✵ расчесывание волос растопыренными пальцами от лба к затылку;

     ✵ мягкое пощипывание бровей;

     ✵ вращательные движения пальцами по закрытым глазам от наружных уголков глаз к носу;

     ✵ хорошо растереть ладони до ощущения тепла и приложить их к глазам центром ладони.

    
    
     
      2-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Для укрепления зубов

     ✵ Употребляют сок из репового листа, смешанный с морковным соком или соком из листьев одуванчика в пропорции 1:1;

     ✵ жуют сосновую живицу вместо жевательной резинки;

     ✵ при рыхлости десен, запахе изо рта, зубной боли, стоматите надо полоскать рот и горло отваром коры дуба;

     ✵ при слабых зубах и кровоточивости десен применяют отвар калиновой коры. Кору снимают в пору сокодвижения, сушат на открытом воздухе в тени. Одну ст. ложку коры кипятят полчаса в полулитре воды.

    
    
     
      3-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Массаж раковин ушей благотворно действует на весь организм в целом, усиливая естественные процессы получения в это время жизненной энергии и особенно показаны детям, старикам, ослабленным и заболевшим людям. Разомните уши как вам приятно – мочки, завиток, козелок… При пониженном кровяном давлении, массируя, мочку тяните вниз. При повышенном кровяном давлении – тяните себя за уши вверх.

    
    
     
      4-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     Процедуры с горлом

     ✵ Говорить негромким голосом добрые слова и почаще улыбаться;

     ✵ высасывать шлаки водой (святой) по 1 минуте каждый час. Выплюнув воду, ополоснуть горло кислым раствором с добавлением 1–2 капель йода;

     ✵ положить под язык крупинку мумие с зернышко пшена;

     ✵ съесть на ночь ложку меда с перцем и укутать горло;

     ✵ сполоснуть горло уриной;

     ✵ глядя на лес, парк, рощу, широко открыв рот, сказать мысленно: «Бор-борок, проглочу тебя с корнями». Повторить 3 раза.

      

     Процедуры с шеей

     ✵ Сделать на ночь согревающий круговой компресс из просоленной шерстяной ткани (как для почек), закрепить капроновым чулком;

     ✵ сделать аппликации на шею из медных монет или фольги, закрепить их эластичным бинтом или чулком.

    
    
     
      5-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Обращение к пищеводу. Положите ладонь правой руки на центр груди пальцами вниз. Поговорите ласково с своим пищеводом, похвалите его за хорошую работу, передайте ему свою признательность и любовь. Ладонь левой руки раскрыта вверх и получает энергию для очищения и лучшей работы пищевода.

    
    
     
      6-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     Паровые ингаляции

     ✵ Из настоев и отваров ромашки, подорожника, шалфея, корня алтея, липового цвета;

     ✵ натрите на терке луковицу или несколько зубчиков чеснока, в заварочном чайнике залейте крутым кипятком и дышите паром через носик;

     Медовый массаж. Обмакните подушечки пальцев обеих рук в подогретый мед и энергично втирайте его в кожу над грудиной и между лопатками.

    
    
     
      7-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     Дыхательные упражнения

     ✵ дышать медленно и ровно, вдыхая и выдыхая одновременно и носом и ртом. Дыхание осуществляется без усилия и напряжения. Начинайте с очень легкого дыхания;

     ✵ ходить 2–3 минуты, делая 70–100 шагов в минуту, размахивая руками в такт ходьбе. Делая шаг левой ногой, вдыхайте через нос. Делая шаг правой ногой, выдыхайте через нос;

     ✵ делая шаг сначала левой ногой, вдохните и выдохните через нос, потом правой ногой со вдохом и выдохом через нос.

      

     При воспалении легких

     1 столовую ложку подсолнечного масла и меда довести до кипения, добавить 1 столовую ложку сухой горчицы, размешать. Выложить на стол на марлю и полиэтилен. Раскатать блином и прикладывать к больному месту. Хранить в полиэтилене в прохладном месте. Перед применением разогреть в целлофане на крышке горячей кастрюли.

    
    
     
      8-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение желудка. Поужинать не позже 19 часов. Около 22 часов сделать содовый раствор – на 1 литр теплой воды 1 столовая ложка соды. Выпить половину раствора и вызвать рвоту. Очистившись, выпить оставшийся содовый раствор и опять вызвать рвоту. Если выходящая вода после второй порции не будет чистой, сделать и выпить еще пол-литра содового раствора.

    
    
     
      9-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Компресс из листьев лопуха или капусты на грудь. Вымытые и обсушенные листья капусты или лопуха положить вечером изнаночной стороной на грудь. Сверху положить компрессную бумагу или полиэтилен. Укутать теплым. Держать 2–3 часа;

     ✵ упражнения с палкой для укрепления мышц груди. Опустив руки вниз, держим палку спереди за ее концы. Заводим руки с палкой за спину и возвращаем в исходное положение.

    
    
     
      10-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Солевой компресс из шерсти на область лобка (предстательной железы). Разговор с половыми железами.

    
    
     
      11-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение позвоночника солевым компрессом. Процедура проводится так же, как для очищения почек (17-й лунный день), но компресс накладывается вдоль позвоночника.

    
    
     
      12-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Облегчение сердца

     ✵ Ограничивайте глубину дыхания и напрягайте живот;

     ✵ ношение валерианового корня. Утром смочите ватку в настое валерианы и носите ее на груди весь день. Можно носить на груди валериановый корень или зубчик чеснока;

     ✵ положите правую ладонь на сердце. Прикройте глаза. Подумайте о сердце с любовью и добротой, поблагодарите его за работу, успокойте его. Погладьте, плотно прижимая ладонь к груди, легкими круговыми движениями по часовой стрелке, так чтобы кожа сдвигалась. Скажите сердцу ласковое слово, пожелайте ему удачи. Пожелайте – со страстью, с уверенностью (ведь как вы скажете, так и будет!) любви и покоя!

     Так можно разговаривать и с другими органами, связанными с лунными днями, и помогать им постоянно своею любовью.

    
    
     
      13-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение поджелудочной железы.

     Вечером в стакан кефира добавить 1 ч. ложку сорбита и 1 ст. ложку гречневой муки. Размешать и оставить на ночь. Утром выпить натощак 1 стакан холодной воды, а потом этот стакан кефира.

    
    
     
      14-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     Очищение кишечника

     ✵ Сделать клизму вечером емкостью 1–2 литра. Температура воды 35–40 градусов Цельсия, на один литр добавить 1–2 ст. ложки свежего свекольного сока, немного уксуса или лимонной кислоты или отвара трав: спорыша, ромашки, пустырника или липы. Влив в кишечник состав, стоя на локтях и коленях, надо сделать несложные движения, чтобы жидкость прошла в кишки. Стоя, слегка согнуть ноги в коленях, опереться на колени руками и наклониться вперед. Неглубоко дышать. Втянуть и отпустить живот несколько раз, сначала медленно, а потом быстрее. Делайте так, пока можете терпеть, затем выпустите воду и отдохните. На ночь сделать солевой компресс на живот и печень и принять 5 таблеток сенны, измельченной в порошок и растворенной в воде;

     ✵ разовая чистка – за день можно сделать до 20 клизм, до полной очистки кишечника;

     ✵ быстро освободить кишечник поможет следующая процедура: в 30–50 мл воды растворить 4 таблетки сенны и сделать этим раствором клизму. Полежать с солевым компрессом на животе, подложив под поясницу небольшую подушечку.

    
    
     
      15-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение поджелудочной железы. Вечером в стакан кефира добавить 1 ч. ложку сорбита и 1 ст. ложку гречневой муки. Размешать и оставить на ночь. Утром выпить натощак 1 стакан холодной воды, а потом кефир.

    
    
     
      16-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Стимулирование селезенки. Стимулирование работы селезенки происходит при привлечении дополнительной энергии к этому органу при помощи согревающего компресса. Льняная материя смачивается в водке и накладывается на область левого подреберья, которая предварительно намазана медом. Сверху ткани положить полиэтилен или компрессную бумагу и хорошо укутать. Компресс накладывается на ночь. Утром, промывая место, на которое накладывался компресс, нужно зарядить воду в тазике на очищение и исцеление.

    
    
     
      17-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение почек

     ✵ Вечером выпить 2 стакана отвара трав. В этом же отваре растворить 2 ст. ложки соли и половину чайной ложки лимонной кислоты и замочить в нем на полчаса шерстяную аппликацию. Отжать шерсть почти досуха и сделать согревающий компресс на всю спину. Шерсть можно положить на марлю, смоченную в этом же отваре или в своей урине. На область почек положить грелку. Компресс и грелку закрепить эластичным бинтом. Грелка может быть электрическая. Вместо грелки можно использовать мешочек с горячей солью. Компресс держать всю ночь. Ежедневно споласкивать и замачивать шерсть заново. Во время чистки есть изюм, курагу, орехи, печеную картошку с кожурой. Ежедневно съедать скорлупу одного яйца (вымыть, высушить, растолочь). При болях: положить два кулака на область почек и с силой отвести руки в стороны, сказав: «Сиди на месте, растворяйся!»;

     ✵ сильное мочегонное при отеках. Зеленый слой арбуза срезать картофелечисткой и высушить в духовке. Перемолоть в порошок и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день, запивая водой. Одновременно компенсировать калий: есть 5 штук кураги в день или 1 ст. ложку меда, или 0,5 стакана размоченного изюма, или 3 штуки печеного картофеля.

    
    
     
      18-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение кожи

     ✵ Посещение бани, парилки, сауны;

     ✵ очищение жирной кожи лица производят мелкой поваренной солью. На влажное лицо нанесите мыльный крем, можно использовать крем для бритья, и, смочив ватный тампон в горячей воде, окуните его в соль мелкого помола. Протрите осторожно тампоном с солью лицо по массажным линиям и оставьте ненадолго его на лице. Затем смойте сначала теплой, а потом прохладной водой. После очистки нанесите увлажняющий крем.

    
    
     
      19-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение кишечника. Сделать на ночь 2-литровую клизму с отварами трав или с уриной. Принять на ночь 5 таблеток сенны. Утром после или, при необходимости, до опорожнения кишечника снова поставить 2-литровую клизму.

    
    
     
      20-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Массаж воротниковой зоны и верхней части спины. Проведите друг другу массаж воротниковой зоны;

     ✵ носите на плечах сухой просоленный шерстяной шарф или платок.

    
    
     
      21-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение печени и желчного пузыря

     ✵ 1 ч. ложку меда и 1 ч. ложку подсолнечного масла смешать на один прием, движениями от себя. Принимать между едой 2–3 раза в день;

     ✵ разговор с печенью и желчным пузырем;

     ✵ солевая аппликация на правое подреберье.

    
    
     
      22-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Физические упражнения для тазобедренного пояса. Выполнение различных «растяжек» способствует избавлению от застойных явлений в этой области;

     ✵ массаж крестца и солевой компресс на эту область.

    
    
     
      23-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Солевой компресс на область яичников (яичек).

     Душевный разговор с ними.

    
    
     
      24-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Сухой солевой компресс на область промежности;

     ✵ аффирмация для половых органов. «Меня радует моя сексуальность. Это нормальное, естественное и самое лучшее состояние. Я считаю мои гениталии красивыми, естественными и вполне подходящими для меня. Я – человек достаточно хороший и красивый в том виде, в каком я существую здесь и сейчас. Я ценю удовольствие, которое дает мое тело. Наслаждение, которое приносит мне тело, вполне безопасно. Я выбираю мысли, которые позволяют любить и ценить мои замечательные гениталии!»

    
    
     
      25-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Очищение ушей;

     ✵ массаж раковин ушей благотворно действует на весь организм в целом, усиливая естественные процессы получения в это время жизненной энергии и особенно показаны детям, старикам, ослабленным и заболевшим людям. Разомните уши как вам приятно – мочки, завиток, козелок… При пониженном кровяном давлении, массируя, мочку тяните вниз. При повышенном кровяном давлении – тяните себя за уши вверх.

    
    
     
      26-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Очищение кожи лица

     ✵ Жирную и пористую кожу очищают отрубями, кислым молоком, майонезом, уксусом, нанеся это на лицо на 2–3 минуты, а затем снимают нанесенное чаем или подсоленной водой. Сухую кожу зимой и осенью очищают любым теплым растительным маслом, нанесенным на лицо по массажным линиям лица ватным тампоном. Снимать масло можно кипяченой водой, смешанной с любым свежим фруктовым соком (яблочным, апельсиновым, лимонным и пр.). После очищения нанести на кожу питательный крем.

    
    
     
      27-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Массаж голеней ног и солевой компресс на голени на ночь.

    
    
     
      28-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Носить в течение дня шерстяную шапочку, предварительно замоченную в солевом растворе и высушенную;

     ✵ натереть на терке картофель, добавить 50 г молока и оставить на 30 минут. Отжать, нанести равномерным слоем на хлопчатобумажную шапочку. Наложить на голову, укрыть полиэтиленом, а сверху надеть меховую шапку. Носить час.

      

     При головной боли

     ✵ Обложить голову листьями липы, менять повязку через 10–15 минут до прекращения боли;

     ✵ свежие листья свеклы или капусты прикладывать к голове при головных болях и для оттягивания жара;

     ✵ принимать клюквенный отвар;

     ✵ процедуры с глазами, как в 1-й лунный день.

    
    
     
      29-й лунный день 

     

     Процедура дня

     Процедуры с анусом

     ✵ При геморрое: рано утром плюнуть на бумажку и произнести заговор: «Редька болючая, редька сыпучая, редька нутряная, редька ветряная – сгинь, пропади, по рабе божьей … не ходи! Аминь!» и вытереть больное место. Повторить 3 раза подряд;

     ✵ на ночь в анус ввести свечу из просоленного сала или сырой картошки;

     ✵ положить на ночь на крестец компресс из шерсти, смоченный уриной;

     ✵ сделать микроклизму из утренней урины.

    
    
     
      30-й лунный день 

     

     Процедуры дня

     ✵ Чистка сердечной мышцы сухим вином. Сухое виноградное вино оказывает на сердечную мышцу благотворное очищающее действие. Однократный медитативный прием 100–150 г сухого вина в 30-й лунный день очень будет полезен;

     ✵ процедуры 12-го лунного дня тоже будут полезны.

    
   
   
    

     Сигнатуры лунных дней 

    

    Сигнатура (знак на теле человека) указывает на сильное включение энергий лунного дня, или своего лунного дня рождения, или какого-то другого дня.

     

    Знак 1-го лунного дня: на середине подошвы левой ноги под буграми под пальцами треугольник вершиной к пальцам, образованный мелкими складками кожи.

    Временная сигнатура: светлая родинка или пятно на левом верхнем веке.

     

    Знак 2-го лунного дня: двойной ободок под большим пальцем на подошве левой стопы.

    Временная сигнатура: родинка или пятно над верхней губой в углу рта с левой стороны.

     

    Знак 3-го лунного дня: точка на складке перехода между 1-й и 2-й фалангой указательного пальца левой руки.

    Временная сигнатура: за левым ухом на голове родинка выше уха.

     

    Знак 4-го лунного дня: знак «корня» в середине подошвы левой стопы.

    Временная сигнатура: родинка или пятно под левой грудью.

     

    Знак 5-го лунного дня: на левой ладони треугольник вершиной вниз между линиями головы и сердца, основанием примыкающий к линии сердца.

    Временная сигнатура: светлая родинка на лбу слева у линии роста волос.

     

    Знак 6-го лунного дня: на середине ребра левой ладони квадрат из морщинок.

    Временная сигнатура: две вертикальные родинки одинаковые по цвету и величине на левом боку на талии.

     

    Знак 7-го лунного дня: на левой ладони разветвление (остров) на линии судьбы на «престоле» (расстояние между линиями головы и сердца).

    Временная сигнатура: родинка между бровей над переносицей слева.

     

    Знак 8-го лунного дня: на левой ладони между большим и указательным пальцами треугольник вершиной вверх.

    Временная сигнатура: родинка с левой стороны позвоночника над крестцом.

     

    Знак 9-го лунного дня: под мизинцем на левой ступне знак перевернутой стрелы (корня).

    Временная сигнатура: две горизонтальные родинки над левой грудью.

     

    Знак 10-го лунного дня: треугольник вершиной вверх между двумя складками, отделяющими большой палец от ладони.

    Временная сигнатура: одна большая темно-коричневая родинка под левой лопаткой.

     

    Знак 11-го лунного дня: квадрат на ладони, примыкающий к складке указательного пальца и ладони левой руки.

    Временная сигнатура: две одинаковые родинки на пояснице по бокам позвоночника.

     

    Знак 12-го лунного дня: знак «корня» (перевернутой стрелы) на долине Нептуна (внизу большого пальца справа) на левой ладони.

    Временная сигнатура: коричневая родинка внутри локтевого сгиба левой руки.

     

    Знак 13-го лунного дня: квадрат на левой ладони между указательным и средним пальцами.

    Временная сигнатура: родинка под левой коленной чашечкой.

     

    Знак 14-го лунного дня: две вертикальные «черточки» на верхней фаланге среднего пальца левой руки.

    Временная сигнатура: две горизонтальные родинки одинакового размера на наружной стороне левого бедра.

     

    Знак 15-го лунного дня: косой крестик под пяткой на переходе к стопе на левой ноге.

    Временная сигнатура: золотистая родинка на сакральном треугольнике внизу живота с левой стороны.

     

    Знак 16-го лунного дня: вдавленный квадрат внутри треугольника, образованного линиями судьбы, головы и жизни.

    Временная сигнатура: родинка на левой ключице.

     

    Знак 17-го лунного дня: треугольник на левой ладони между безымянным и средним пальцами.

    Временная сигнатура: одна маленькая родинка на внутренней поверхности бедра левой ноги ближе к паху.

     

    Знак 18-го лунного дня: квадрат на нижней части бугра Луны левой ладони, примыкающий к рассцете ладони внизу.

    Временная сигнатура: родинка снаружи на середине мочки левого уха.

     

    Знак 19-го лунного дня: квадрат или ромб посередине стопы под подушечками пальцев.

    Временная сигнатура: коричневая родинка у пупка слева, немного ниже пупа.

     

    Знак 20-го лунного дня: две горизонтальные полоски на верхней фаланге указательного пальца левой руки.

    Временная сигнатура: две вертикальные родинки на середине наружной стороны левой голени.

     

    Знак 21-го лунного дня: треугольник на бугре Меркурия, примыкающий основанием к линии сердца на ладони левой руки.

    Временная сигнатура: родинка на виске над левой бровью.

     

    Знак 22-го лунного дня: квадрат или ромб на «престоле» левой руки.

    Временная сигнатура: родинка внутри левого уха.

     

    Знак 23-го лунного дня: знак перевернутой стрелы из морщинок на внутреннем подъеме левой стопы.

    Временная сигнатура: родинка в районе солнечного сплетения, немного смещенная влево.

     

    Знак 24-го лунного дня: треугольник вершиной вверх в верхней части бугра большого пальца левой руки.

    Временная сигнатура: родинка под коленом с внутренней стороны наверху икры левой ноги.

     

    Знак 25-го лунного дня: большой треугольник вершиной вниз в верхней части бугра Луны на ладони левой руки.

    Временная сигнатура: плоская маленькая родинка на шее слева под линией волос.

     

    Знак 26-го лунного дня: квадрат под безымянным пальцем на подошве левой ноги.

    Временная сигнатура: плоская родинка на носу под левым глазом.

     

    Знак 27-го лунного дня: треугольник на ладони с вершиной, направленной куда угодно, между безымянным пальцем и мизинцем левой руки.

    Временная сигнатура: родинка на наружной стороне голени левой ноги вблизи лодыжки.

     

    Знак 28-го лунного дня: треугольник на внутренней поверхности верхней фаланги безымянного пальца левой руки, примыкающий основанием к верхней складке сгиба.

    Временная сигнатура: две горизонтальные родинки в центре левой ягодицы.

     

    Знак 29-го лунного дня: две резко выделенные дугообразные складки на подушечке под пальцами левой стопы, отделяющие второй и третий пальцы.

    Временная сигнатура: родинка на задней стороне левой ушной раковины ближе к ободку.

     

    Знак 30-го лунного дня: квадрат или ромб на верхней фаланге мизинца левой руки, примыкающий к складке сгиба.

    Временная сигнатура: родинка под левой подмышкой, чуть ниже центра ближе к боку.

   
   
    

     Звукотерапия лунных дней 

    

    Каждый орган имеет свою звуковую вибрацию, которая изменяется при нарушении нормального функционирования органа. В процессе взаимодействия с различными факторами внешней среды органы генерируют, распознают и воспринимают различные вибрации. Это акустическое поле человеческого организма реагирует и на воздействие энергии лунных дней.

    Порядковый номер лунного дня с точки зрения нумерологии создает дискретный ритм вибраций, начинающийся вновь с началом каждого лунного месяца. Этот ритм связан с натуральным рядом чисел от 1 до 9. Порядковый номер лунного дня подчиняется девятиарканному ритму, который сменяется в течение лунного месяца 3,5 раза. Любой номер дня от 1 до 30 может быть приведен к одному из чисел натурального ряда путем сложения цифр дня.

     

    Например:

    14-й лунный день = 1 + 4 = 5;

    21-й лунный день = 2 + 1 = 3;

    29-й лунный день = 2 + 9 = 1 + 1 = 2.

     

    С каждым числом натурального ряда чисел в русском алфавите связны определенные буквы-звуки.

     

    Таблица 5

    Русский алфавит в девятиарканной системе

     

    

     

    Звуки, связанные с числом лунного дня, действуют гармонизирующим образом в этот день, усиливая и направляя энергию дня на ее использование и правильное преобразование. Из трех-четырех звуков, полезных в этот лунный день, каждый человек выбирает те, которые ему наиболее приятны. Можно произносить звуки одних гласных или согласных букв, а можно сочетать их.

    Например, в таблице 6 представлен примерный перечень звуков, которые полезно было бы произносить в разные лунные дни.

     

    Таблица 6

    Звуки лунных дней

    

     

    Резонансные частоты звуковых вибраций, связанных с лунными днями, оказывают благоприятное действие на органы соответствующих лунных дней. Причем действуют не только выделенные в таблице 6 звуки, но и слова с ударными слогами, которые соответствуют звукам лунного дня. Например, в 3-й лунный день для ваших ушей будет полезным произнесение слова «вкус», а состояние бронхов и ВДП улучшит частое повторение в 6-й лунный день слова «цель».

    Звук представляет саму Жизнь с ее движением в различных вибрациях и ритмах. Позитивное звуковибрационное поле создают также молитва и духовная музыка. Цель духовных и ментальных вибраций – гармонизация сознания, души и тела с ритмами Вселенной.

   
   
    

     Собственные лунные ритмы человека 

    

    Кроме общего лунного ритма, под влиянием которого оказывается все живое и неживое на Земле, в жизни каждого человека действуют разные собственные лунные ритмы.

    Один из этих ритмов включается в момент рождения человека и раскрывает «астральную тайну» человека. Чтобы раскрыть для себя эту тайну, человеку нужно знать, в какой лунный день он появился на свет. Это можно узнать из редких изданий лунно-солнечных календарей, которые выходили в свет в нашей стране в девяностых годах двадцатого века, или у квалифицированного астролога.

    В этом индивидуальном ритме лунный день рождения, в который человек появился на свет, принимается за первый лунный день. Для каждого человека его лунный день рождения является началом собственного лунного месяца, днем ментального очищения и построения ментальных моделей, как это обычно делается в первый день лунного месяца. Как и обычный первый день лунного месяца, он может быть более длительным или совсем коротким. Это зависит от того, родился человек в начале лунного дня или в его конце.

    Действие первого собственного лунного ритма разворачивается не на физическом плане бытия, а на энергетическом или астральном плане жизни человека. Этот ритм позволяет определить, какие дни лунного месяца будут нести с собой испытания, уроки и провокации именно для этого человека. Ведь в этом ритме будут «свои» опасные 9-й, 15-й, 23-й и 29-й дни по порядку в череде дней лунного месяца. Они будут проявляться на эмоциональном плане жизни, создавая особые психологические трудности в жизни человека. В таблице 7 представлена матрица развертывания индивидуального лунного ритма для всех дней общего лунного месяца, который носит название «Лунная рулетка».

    Особенно сложные сочетания дней общего и индивидуальных лунных ритмов образуются для людей, рожденных в «сатанинские» дни общего лунного месяца.

    Например, для человека, рожденного в начале 9-го лунного дня, этот день будет первым днем его индивидуального лунного ритма. В свой первый день индивидуального ритма, как и в общем ритме, человек может строить планы и ментальные модели. Для рожденного в 9-й лунный день в свой лунный день рождения следует быть особенно внимательным к своим мыслям, не допуская уныния и раздражительности, что может привести к печальным последствиям. Впрочем, это относится и ко всем людям. Девятым днем индивидуального лунного ритма для этого человека будет 17-й лунный день парных энергий. В жизни человека, рожденного в 9-й лунный день, именно в сексуальных отношениях и в состоянии раскрепощенного веселья поджидают заблуждения, обманы и обольщения. А вот опасности 15-го лунного дня для человека, рожденного в 9-й лунный день, совпадут с обольщениями 23-го лунного дня. Двадцать третьим по счету днем индивидуального ритма будет 1-й лунный день. Это является знаком предупреждения о том, что ментальная грязь в виде непрощенных обид и тяжелых воспоминаний может послужить приманкой для энергетических вампиров. Это ставит человека перед необходимостью своевременного освобождения от них практикой прощения. Все силы тьмы ополчаются против человека в его личный 29-й лунный день, который совпадает с 7-м днем общего лунного месяца. Спасением для этого человека будет строгое выполнение всех рекомендаций этого лунного дня и особенно – честность и молчание в этот день.

     

    Таблица 7

    Индивидуальный лунный ритм человека

    

     

    

     

    Важно знать и учитывать, в полноценный или неполный лунный месяц появился человек на свет. Наличие в месяце рождения человека 30-го лунного дня включает для него в индивидуальном ритме энергии дня, который выпадает на 30-й день общего ритма, а также и того дня, который в его индивидуальном лунном месяце является 30-м по порядку. Для человека, рожденного в 9-й лунный день, 30-й день общего лунного месяца будет 21-м днем его индивидуального ритма. Если в месяц его рождения был 30-й лунный день, значит, он может рассчитывать на преображение своей внутренней структуры и может заниматься самоцелительством. Если месяц его рождения заканчивался 29-м лунным днем, то возможности 21-го дня его индивидуального ритма для него не раскрыты. С другой стороны, 30-м по порядку днем его индивидуального лунного месяца будет 8-й день общего лунного месяца. При рождении в полный лунный месяц (с 30-м лунным днем) человек имеет все возможности для познания Любви и обретения Прощения при условии освоения им тонких энергий своего существа. Если дней в его месяц рождения было только 29, то подобной возможности у человека нет.

    Практики очищения физического тела человеку лучше проводить в ритме общего лунного месяца. Практики с астральным телом можно делать и по общему ритму, но такие действия в дни своего индивидуального ритма будут более эффективны. Например, астральную защиту на предстоящий месяц можно построить и в 3-й день общего лунного месяца, и в 3-й день своего индивидуального лунного месяца.

    Индивидуальный лунный ритм человека дает возможность увидеть и осознать то, в чем для данного человека проявляются искушения «сатанинских» дней общего лунного месяца. Для человека, рожденного в 9-й лунный день, 15-й лунный день общего лунного месяца будет 7-м днем его индивидуального лунного месяца. Это предупреждает его о том, что излишняя хлопотливость и неуемное вранье могут привлечь в его жизнь многие искушения. 23-й лунный день общего ритма будет для него 15-м, а 29-й день – 21-м днем его индивидуального лунного месяца. Преображение внутренней структуры, которое даруется человеку в 21-й лунный день общего ритма, может быть достигнуто этим человеком только при условии наличия надежной защиты от сатанизма и в результате его победы над злом в себе.

    Индивидуальный лунный ритм человека дает ему и дополнительные возможности, которые открываются перед ним при правильной работе на астральном (энергетическом и эмоциональном) уровне жизни. Перед человеком, рожденным в 9-й лунный день, стоит в жизни задача освободиться от иллюзий и заблуждений и всего того, что уводит его от правильного пути по дороге Эволюции. За эту доблесть человек, рожденный в 9-й лунный день, обретает силы для освобождения других людей от обольщений силами зла и от его печатей в виде сглаза и порчи. Чтобы достичь поставленной перед ним задачи, этот человек должен максимально использовать возможности своего индивидуального лунного месяца. Например, в 8-й лунный день общего лунного месяца, который для данного человека является 30-м, осуществлять практику 30-го лунного дня – покаяния и освобождения от осознанных грехов, а также обретения высшей духовной Любви ко всему и всеприятия Жизни. А в 19-й лунный день общего лунного месяца проводить нравственную чистку души и совести практиками 11-го лунного дня своего индивидуального лунного ритма – воздержанием от пищи, молитвами и дыханием позвоночником.

    Ритм индивидуального лунного месяца постоянен от рождения человека и до его ухода их жизни. Знание своего индивидуального лунного ритма позволит избежать многих опасностей и добавит силы и энергии на пути самопознания и самореализации.

    Трактовка образов самотестирования в 25-й лунный день

    1. Лес – ваш характер. В какую погоду вы его увидели? Что там нашли? Хвойные деревья говорят о вашей ершистости. Непролазные заросли – требуют расчистить пространство от застарелых представлений и установок, может быть, даже выкорчевать с корнем сорные породы и окультурить, посадив саженцы благородных и полезных пород деревьев. И вообще, можно сделать прекрасный культурный парк, оставив где-то глухие тайные уголки с резной беседкой для интимной беседы. Как вам нравится эта идея?

    2. Сундук – ваша Душа. Чем она наполнена? Какие ценности там лежат? Все в Вашей власти – наполнить его наследственными ценностями и своими сокровищами, которые будут оценены другими людьми и всегда применимы для себя. Или держать там всякую рухлядь, которой уже нет места в этой жизни.

    3. Избушка в лесу – ваша семья. Вы хотите там жить? С кем? Как? В вашей власти сделать ее прекрасным теремом со всеми прелестями цивилизации, где вы проживаете в любви и согласии с любимыми и дорогими вам людьми.

    4. Река – Любовь. Узенькая? Бурная? С омутами? Пересыхающая? Какую вы ждете, какую имеете? Представьте ее себе – разную, полноводную, щедрую… Какую хотите… Подумайте – какую?

    5. Море – секс. Вы боитесь шторма? Любите бриз? Сразу купаетесь или сначала пробуете воду? Может быть, вы никогда не были у моря и не знаете его? Представьте его таким, чтобы оно подарило вам радость и счастье. И будьте счастливы!

    6. Кувшин в пустыне – секс в браке. Вы думаете, что он пустой, потому как жарко и все высохло? Неправда, он волшебный – в нем целебный неиссякающий нектар или чистейшая родниковая вода… Или драгоценности… или еще что-то только ваше… Проверяйте почаще, что там, в вашем прекрасном кувшине.

    7. Лошадь – человек противоположенного пола. Для женщины – это мужчина, для мужчины – женщина. Вообще отношение к ним. Любите? За что? Не любите? Почему? Не умеете обращаться? Прочитайте книгу про лошадей, научитесь хотя бы теоретически, как ею править, обихаживать, подходам к ней. Приручите в себе это прекрасное животное и сделайте его своим другом и помощником. Оно ответит на заботу преданностью и любовью.

    8. Стена – жизненные препятствия. Почему обязательно она должна быть прямо перед вами и большой? А может быть, она где – то вдалеке и невысокая. Зачем ее надо преодолевать? Может быть, в ней есть широкие открытые ворота? Или, вообще, эта стена вам не мешает и вы направляетесь в другом направлении? За этой стеной надо все время следить. Чтобы она не вырастала на вашем пути, задвигать ее куда подальше.

     

    Попробуйте протестировать своих родных, друзей, знакомых. Расспросите их поподробнее, и вы узнаете много интересного. А если будет необходимость, посоветуйте им провести практику 25-го лунного дня с корректирующими образами, которые избавят их от неправильных установок и откроют возможность более счастливой жизни. Но такой совет могут давать только те, кто уже сам скорректировал свою жизнь таким образом. Если расскажете другому человеку до того, как сделаете сами, лишите себя возможности воспользоваться этой практикой. Таков закон духовного пути: передавать другим только то, через что прошел сам.

   
  
  
   

    Собственная гармония человека в ритмах стихий 

   

   

    

     

    Энергии Вселенной представляют собой мощную, почти магическую силу. Все, что существует во Вселенной, вибрирует и соединяется между собой благодаря этой силе.

    Каждый человек – это микровселенная, и от того, как он настроен на ритмы, вибрации Вселенной, зависит многое не только в его жизни, но и во всем мире. Человек несет в себе заряд собственной энергии, поглощает такую же энергию других людей и делится с ними своей. Каждый миг бытия – это взаимодействие с окружающим миром, которое подразумевает необходимость равновесия и гармонии. Как бы человек ни стремился проявить свою индивидуальность, он все равно остается неотъемлемой частью этого мира. Вот почему так важно сознательно находиться в потоке жизни, меняясь и совершенствуясь вместе с ним.

   
   
    

     Что такое стихии 

    

    

     Древние философы и врачеватели, наблюдая явления природы, пришли к мысли о том, что Вселенная представляет собой Единое Пространство, пребывающее в постоянном, ни на миг не прекращающемся движении. День и ночь, расцвет и угасание, подъем и спад, вдох и выдох и т. п. – все эти полярно противоположные процессы отражают внутреннюю деятельность живых организмов, предметов и явлений и составляют неделимое Единое Целое.

     Одно состояние постепенно переходит в другое, создавая новое качество. Источником вечного движения, по мнению древних мыслителей, является наличие в мире противоположных Начал, которые в древнем Китае получили названия: Ян – активное начало и Инь – пассивное начало. Постоянная борьба и взаимное стремление к вытеснению друг друга, существующие между Ян и Инь, являются фундаментальной движущей силой всякого развития.

     Согласно представлениям древнекитайских врачевателей и философов, в Природе существует Пять Первоэлементов. Каждый предмет относится к одному из пяти Первоэлементов и содержит в своем составе четыре остальных, но в определенной индивидуально специфической пропорции. Законы превращения и связи между Первоэлементами едины для всего сущего. Взаимные отношения между пятью Первоэлементами можно представить в виде цикла качественных превращений различных энергий – стихий. Единая энергия непрерывно движется, преобразуя все в различные формы. Эти явления классифицируют на пять основных «этапов преобразования» – пять стихий.

      

     

      

     Стихия с точки зрения космического развития – это одна из основных составляющих внутренней жизни человека и мира, их гармонии и совершенствования. Стихия, или татва (на санскрите), – плотная энергетическая субстанция, оказывающая влияние на окружающие мир и сама подверженная изменению.

     Пентагон, правильный пятиугольник в виде звезды, символизирует в древних учениях вечность, совершенство и Вселенную. Это амулет здоровья, знак на дверях дома, отгоняющий ведьм, знак благополучия и удачи, магическое средство в заговорах и ритуалах.

    
    
     
      Ритмы стихий 

     

     Стихии осуществляют как долговременное, так и кратковременное влияние на жизнь человека. Они изменяются с интервалом в два года, два месяца, два дня, два восточных «часа», две «минуты» и т. д. И даже 60-летний цикл восточного лунного календаря находится под действием одной из стихий. Каждый человек, рождаясь в определенный момент времени, принимает на себя как изначальное состояние то сочетание стихий года, месяца, дня, часа и т. д., которое существовало в момент его появления на свет. Это уникальное сочетание стихий определяет его психологические характеристики. Но, приняв в себя сочетание каких-то стихий в момент рождения, человек продолжает жить в мире постоянно и ритмично меняющихся стихий.

     Знание законов стихий позволяет определить, как взаимодействуют между собой наши изначальные стихии года, месяца и дня, гармонично ли это взаимодействие или создаются внутренние противоречия и комплексы. Противоречия изначальных стихий создают препятствия для правильного восприятия мира и реагирования на него и могут негативно повлиять на состояние здоровья. Кроме того, знание законов стихий позволяет понять влияние текущих стихий года, месяца и дня, использовать их благоприятные сочетания и смягчить негативное действие неблагоприятных стихий. По этим же законам можно проанализировать наши взаимодействия по стихиям с партнерами, родственниками и друзьями и понять, как они меняются во времени. Это открывает новую грань жизни и дает новые инструменты для снятия противоречий и напряжений, позволяет не упустить удачный момент для правильного действия.

     Следует отметить, что на бессознательном уровне мы часто корректируем свое внутреннее состояние (носим одежду определенного цвета, едим определенную пищу). Но, зная законы Звезды стихий, мы имеем возможность сознательно воздействовать на свою жизнь, что дает большой эффект.

     Восточный лунный календарь построен на взаимодействии пяти стихий; это – Дерево, Огонь, Земля, Металл, Вода.

     ✵ Стихия Дерева. Дает большую приспособляемость и изменчивость поведения в зависимости от обстановки. Умение лавировать позволяет не усложнять обстановку, в которой вы в данный момент находитесь. Эта стихия считается объединяющей, она дает жизнь другим стихиям.

     ✵ Стихия Огня. Создает ситуации стремительного и мгновенного преображения, дает активность, деятельность и долгую увлеченность каким-то делом.

     ✵ Стихия Земли. С ней связано все инерционное, устойчивое, что, как правило, вызывает чувство тяжести. Стихия дает медленное включение во все процессы.

     ✵ Стихия Металла. Умение ждать своего часа и мгновенное включение и разрешение проблем, скачкообразное движение. Эта стихия дает собранность, твердость и непроницаемость, терпение.

     ✵ Стихия Воды. Все размывает и маскирует. Вода подобна стремительному потоку, иногда имеет очень бурное проявление, а также сильные всплески подсознательных реакций, что делает носителя этой стихии очень чувствительным. В такие моменты появляется неукротимое желание все сломать, смыть и начать все с начала. Для Воды характерно все впитывать и меняться качественно. Таинственные, загадочные ситуации тоже связаны с этой стихией. На людей стихии Воды бесполезно оказывать давление – как и вода, они найдут щелочку и уйдут.

    
    
     
      Законы взаимодействия стихий 

     

     Стихии взаимодействуют по закону пятиконечной звезды – Звезды стихий.

     Законы Звезды таковы.

     Стихии усиливают друг друга, взаимодействуя по кругу по часовой стрелке. Дерево усиливает Огонь, Огонь укрепляет Землю, в Земле родится Металл, Металл образует и студит Воду, Вода питает Дерево.

     Стихии разрушают друг друга, взаимодействуя по кругу против часовой стрелки. Дерево выпивает Воду, Вода разрушает Металл, Металл режет Землю, Земля засыпает, уничтожает Огонь, Огонь уничтожает Дерево.

     Стихии созидают (т. е. создают условия для возникновения) друг друга, взаимодействуя по лучам звезды против часовой стрелки. Дерево родит Металл в Земле, Металл родит Огонь через искру, Огонь дает жизнь Воде, т. е. происходит алхимическая реакция, Вода питает Землю, Земля родит Дерево.

     Стихии приглушают (т. е. трансформируют, изменяют свойства) друг друга, взаимодействуя по лучам звезды по часовой стрелке. Дерево рыхлит Землю, нарушает прочность своими корнями, Земля мутит Воду, Вода заливает Огонь, но не уничтожает, Огонь плавит Металл, делает его более мягким, Металл рубит Дерево на мелкие кусочки и меняет его структуру.

     На рисунке показаны только позитивные направления взаимодействия стихий.

     Стихии бывают активные (во взаимодействии оказывающие влияние) и пассивные (подверженные влиянию).

    
   
   
    

     Определение изначальных стихий человека по восточному лунному календарю 

    

    
     
      Стихии лунного года 

     

     Стихии восточных лунных лет циклически меняются через два года и влияют на общий ментальный настрой людей, определяют уровень интеллекта, способы мышления и восприятия мира. В первый год стихия активна, во второй – пассивна. Цикл изменения стихий составляет десять лет, в течение которых меняются пять стихий по два года. Цикл 60-летнего лунного календаря начинается со стихии Дерева. Последний текущий 60-летний цикл начался в 1984 году, а предпоследний – в 1924 году. В таблице 8 приведены сведения о чередовании стихий двух последних циклов.

     При определении стихии лунного года рождения следует учитывать, что восточный лунный год начинается не 1 января, а с момента новолуния, когда Солнце находится в зодиакальном знаке Водолея, то есть с 21 января по 19 февраля. Человек, рожденный до начала лунного года в этом году, относится к стихии предыдущего года.

     Ян – это активная стихия.

     Инь – пассивная.

     В годы стихии активного Дерева (или Дерева Ян, как указано в таблице), оканчивающиеся на 4, легче всего приспособиться к чему-то новому, врасти в новую почву. Но если в эти годы человек, как травинка, может пробить даже асфальт, то в годы пассивного Дерева (или Инь), оканчивающиеся на 5, для того чтобы это сделать, дерево надо поливать и рыхлить землю.

     Стихия активного Огня заставляет активно думать и стремительно действовать в годы, заканчивающиеся на цифру 6, а для активных действий в годы пассивного Огня, оканчивающиеся на 7, требуются дополнительные стимулы.

     В годы, оканчивающиеся на цифру 8, когда активна стихия Земли, мы думаем о прочности и основательности, стремимся к устойчивости и сохранению привычного. А в годы пассивной Земли, оканчивающиеся на 9, легче всего изменить свое сознание, привычки, принять новые идеи.

      

     Таблица 8

     Стихии лет восточного лунного календаря

     

      

     Стихия активного Металла в годы, оканчивающиеся на 0, создает скачкообразные процессы: то затишье и подготовка к действию, то в нужный момент разрешение проблем. В годы стихии пассивного Металла, оканчивающиеся на 1, многое может сбить с толку.

     В годы стихии Воды, оканчивающиеся на 2 (активная Вода) и 3 (пассивная Вода), трудно сдержать желание выйти из русла, сломать все плотины и начать все сначала. (В годы пассивной Воды, оканчивающиеся цифрой 3, происходят таинственные, странные события.)

    
    
     
      Стихии лунного месяца 

     

     Стихия лунного месяца влияет на эмоциональное состояние и энергетику человека (астральный план). Энергии стихий меняются в ритме месяцев лунного года. Два месяца подряд несут одну стихию, причем первый – активную, второй – пассивную. Цикл стихий месяцев восточного лунного календаря начинается с началом нового 60-тилетия со стихии Дерева. В 1984 году в год активного Дерева первый месяц лунного года нес стихию активного Дерева.

     Даты наступления восточного лунного года в ХХ веке и в начале ХХI века приведены в таблице 1. Цифра в скобках рядом с датой начала года говорит о том, что в этом году был 13-й вставной месяц, и о том, каким он был по порядку от начала года. Этот месяц пропустите, а его порядковый номер будет принадлежать следующему месяцу.

     Найдите дату начала в таблице 1 (выше) наступления нового восточного года в интересующем вас году.

     Например, в 1962 году год Черного Тигра (стихия Воды – Ян) начался 5 февраля, это будет начало первого месяца, который (см. таблицу 9 стихий месяцев) нес стихию Металла – Ян.

     Человек, родившийся 25 августа 1962 года, появился на свет в 7-й по порядку с начала лунного года месяц, а 7-й месяц в год, оканчивающийся на цифру 2, несет стихию Огня – Ян.

      

     Таблица 9

     Стихии месяцев лунного календаря

     

      

     Примеры расчета стихии лунного месяца рождения

     По таблицам определите стихии лунного года и лунного месяца рождения.

     Пример.

     Дата рождения – 25 августа 1962 года.

     По таблице определяется стихия лунного года рождения – активная Вода.

     Для определения стихии лунного месяца рождения следует:

     ✵ по таблице 1 определить начало лунного года в 1962 году – 5 февраля;

     ✵ сосчитать количество месяцев (дней) лунного года, которые прошли с 5 февраля до дня рождения (лунный месяц длится в среднем 29,5 суток). В данном случае 202: 29,5 = 6,8 – то есть 7-й месяц лунного года;

     ✵ по таблице 9 на пересечении цифры 7 (строка с номером лунного месяца рождения) и цифры 2 (последняя цифра года рождения) определить стихию лунного месяца рождения – активный Огонь.

      

     Вставные месяцы лунного восточного года (по типу високосного года) вводятся раз в 2–3 года для того, чтобы компенсировать разницу в продолжительности лунного (354–355 дней) и социального – солнечного (365 дней) года, которая составляет 11 дней.

     13-й месяц дается людям для того, чтобы догнать и наверстать упущенное. Этот месяц не несет никакой стихии, а его стихия по порядку передается месяцу, следующему за ним.

     Для тех людей, кто успевает, этот месяц может стать месяцем отдыха и расслабления. Этот месяц используется для медитаций, в такой месяц можно много спать.

     Номер дополнительного лунного месяца от начала лунного года указан в таблице 1 в круглых скобках рядом с датой начала лунного года. Этот месяц не учитывается при определении номера лунного месяца рождения, он пропускается.

      

     Таблица 10

     Даты дополнительных 13-х лунных месяцев восточного лунного календаря

     

      

     

      

     Пример определения стихии лунного месяца рождения для людей, родившихся после дополнительного, тринадцатого месяца.

     Дата рождения – 25 августа 1963 года:

     ✵ по таблице 1 находим дату начала лунного года и номер, под которым вставлен дополнительный лунный месяц, – 25.01.63(5) – то есть 5-й по счету;

     ✵ по таблице 19 находим, что этот месяц продолжался с 23.05 по 22.06.63. Но, поскольку он не учитывается, то 5-м будет считаться следующий месяц (с 22.06 по 21.07.63). А 25 августа 1963 г. – это 7-й месяц лунного года в 1963 году;

     ✵ по таблице 9 определяем стихию 7-го лунного месяца – активная Земля.

    
    
     
      Стихии лунных дней 

     

     Стихии меняются каждые два дня лунного месяца, оказывая влияние на физическое тело человека, на органы и системы организма.

     Начинается ритм стихий лунных дней с момента новолуния, с первого лунного дня, со стихии Дерева, и продолжается 10 дней. За лунный месяц (30 дней) проходит три цикла смены стихий лунных дней. Два лунных дня подряд относятся к одной из пяти стихий: первый – нечетный лунный день, несет активную стихию, следующий – четный, несет пассивную стихию.

     В лунном месяце может быть 29 или 30 суток. Лунными сутками считается время от восхода до следующего восхода Луны. Первые сутки начинаются с момента новолуния до первого восхода Луны: их продолжительность может достигать от нескольких минут до одних солнечных суток. В момент новолуния Луна входит в тень Земли, и через несколько минут она уже может взойти над горизонтом. Аналогичным образом и последние, тридцатые, сутки могут быть очень короткими, остальные лунные сутки будут приблизительно равны друг другу.

     Сведения о лунных днях текущего года содержатся в отрывных календарях. Лунный день рождения можно определить по специальным таблицам или узнать у астролога.

     ✵ Лунные дни стихии Дерева: активная стихия – 1, 11, 21; пассивная стихия – 2, 12, 22

     ✵ Лунные дни стихии Огня: активная стихия – 3, 13, 23; пассивная стихия – 4, 14, 24

     ✵ Лунные дни стихии Земли: активная стихия – 5, 15, 25; пассивная стихия – 6, 16, 26

     ✵ Лунные дни стихии Металла: активная стихия – 7, 17, 27; пассивная стихия – 8, 18, 28

     ✵ Лунные дни стихии Воды: активная стихия – 9, 19, 29; пассивная стихия – 10, 20, 30

    
   
   
    

     Взаимодействие стихий 

    

    Познакомившись с принципами взаимодействия стихий, можно использовать их для создания гармоничной обстановки вокруг себя, изменения своего внутреннего состояния и отношения с окружающим миром, людьми. Применяя их, можно способствовать оздоровлению своего тела.

    Все в мире относится к одной из стихий и является ее проводником и инструментом, при помощи которого мы можем работать с этой или другими стихиями – создавать, накапливать, изменять, нейтрализовывать их действия.

    Узнав сочетание своих изначальных стихий и поняв их роль в восприятии мира, своей реакции на мир, человек имеет возможность сознательно корректировать свою жизнь, то есть менять себя, свое поведение, установки, приобретенные в течение жизни, свои взгляды.

    Способы работы со стихиями позволяют человеку научиться взаимодействовать с постоянно меняющимися стихиями окружающего мира.

    Мы сами подчас не можем объяснить, почему нас влечет к одним людям, а другие вызывают у нас отторжение. Люди ищут этому объяснение для себя в манерах поведения или внешности человека, изобретая какие-то другие мотивы, а глубинные причины такого отношения остаются невидимыми, пока мы о них не знаем. Внутренние, глубинные причины наших пристрастий раскрываются через взаимодействие стихий.

    Причем сочетание по стихиям года рождения показывает общность образа мышления и взглядов на жизнь. Сочетание по стихиям месяца рождения проявляется в эмоциональном комфорте или дискомфорте, который мы испытываем при встрече с каким-то человеком. Сочетание по стихиям дней рождения говорит о возможном влиянии людей на уровне физического тела и его функций. Для возникновения притяжения людей совсем не обязательно, чтобы стихии совпадали. В одном случае вам нужен этот человек как источник вашей силы или умиротворения. В другом – вы потянулись к человеку, чтобы помочь ему, а он почувствовал в вас возможность поддержки, которая ему так необходима.

    Стихии лунных месяцев взаимодействуют со стихией лунного года рождения. Это проявляется у человека в виде устойчивых психологических установок, которые, тем не менее, можно корректировать.

    Взаимодействие двух активных стихий

    Две активные стихии года и месяца, как правило, влияют друг на друга противоположно. Если одна стихия усиливает другую, то та в свою очередь разрушает первую. В случае двух активных стихий следует усиливать и развивать ту стихию, которая в вашей паре стихий действует благотворно, и нейтрализовать ту, которая несет негатив. Если взаимосвязь стихий происходит по лучам звезды, то всегда есть такая стихия, которая находится между ними по кругу и действует на обе родные стихии, давая возможность их гармонизировать. Например, стихия года рождения – активная Земля, стихия месяца рождения – активная Вода. Активная Вода созидает Землю (движение энергии против часовой стрелки), а активная Земля лишает Воду прозрачности, изменяя ее свойства. Третьей стихией здесь выступает Металл, который усиливает благотворное действие Воды и сдерживает неблагоприятное влияние на Воду активной Земли.

     

    

     

    В случае взаимосвязи стихий по кругу стихией, несущей гармонию, будет любая, рядом стоящая с этими стихиями по кругу. Используя в своей жизни силы этой третьей стихии, можно установить благоприятные отношения между двумя активными стихиями. Например, человек родился в год стихии активного Дерева и в месяц стихии активной Воды. Вода питает Дерево, но Дерево разрушает (выпивает) всю Воду.

    Поддержать и усилить только гармоничное влияние стихии Воды на стихию Дерева можно, используя силы стихии Огня, которая увеличивает силу стихии Воды и уменьшает силу стихии Дерева.

    Если обе стихии (и года и месяца) активные, то на такого человека трудно оказать влияние, он действует сам; правда, результат этих действий зависит от того, какие это стихии и как они действуют совместно.

    Взаимодействие двух пассивных стихий

    Две пассивные стихии года и месяца создают психологические проблемы, которые требуют определенной коррекции при помощи третьей стихии. Такое сочетание стихий дает мало самостоятельности их носителю, и наработка самостоятельности требует постоянных усилий человека. Для этого нужна поддержка и подпитка от стихий, которые усиливают родную пассивную стихию. Кроме того, пассивные стихии доступны действию активных стихий, которые действуют на эти стихии негативно. Чтобы уменьшить негативное действие таких стихий, надо использовать силы третьей стихии, которая усиливает родную пассивную стихию, а вредную для вас приглушает.

    Например, человек родился в год стихии пассивного Дерева и в месяц стихии пассивной Воды. В данной паре стихий только усиленная другими стихиями Вода действует благоприятно на Дерево, Дерево на Воду влияет негативно. Поэтому для гармонизации надо выбрать стихию Огня или Металла, которые укрепляют стихию Воды, но эти стихии действуют негативно на стихию Дерева. Так, в случае совпадения пассивных стихий бывает всегда, и следует из двух «зол» выбирать меньшее, используя ту стихию, которая будет укреплять нужную стихию.

     

    

     

    Если обе стихии пассивные, то человек очень зависим от окружения и обстоятельств, в которые он попадает.

    Взаимодействие активной и пассивной стихий

    Стихия года и стихия месяца, из которых одна – активная, а другая – пассивная, создают между собой постоянную взаимосвязь по законам Звезды стихий. Эта связь может быть позитивной, когда активная стихия усиливает или созидает пассивную, или негативной, когда действие активной стихии производит разрушающее или приглушающее действие. Позитивная взаимосвязь стихий создает гармонию. В случае негативного взаимодействия требуется постоянная коррекция путем применения сил третьей стихии. Это должна быть стихия, которая будет усиливать пассивную стихию и нейтрализовать негативное действие активной стихии.

    Взаимодействие активной и пассивной стихий по кругу против часовой стрелки

    Человек родился в год стихии активной Земли и в месяц стихии пассивного Огня. Разум подавляет эмоции. Выбираем в этом случае стихию Дерева, которая усиливает пассивную стихию Огня и нейтрализует активную стихию Земли.

    Взаимодействие активной и пассивной стихий по лучам звезды по часовой стрелке

    Стихия года рождения – активная Вода, стихия месяца рождения – активный Огонь. Разум гасит эмоции. Третья стихия – Дерево – улучшает взаимодействие, усиливая пассивный Огонь и уменьшая влияние активной Воды.

    Выбор корректирующей стихии

    Корректирующая стихия оказывает двойное действие: она нейтрализует угрожающую стихию и усиливает или созидает ту стихию, на которую идет негативное воздействие.

     

    Таблица 11

    Взаимодействие стихий по кругу Звезды стихий

    

     

    Таблица 12

    Взаимодействие стихий по лучам Звезды стихий

    

     

    Уравновешивание стихий

    Какими бы ни были изначальные стихии, человеку следует выражать их. Но ему нужно и привлекать в свою жизнь другие стихии, которые благотворно действуют на изначальные, регулируют их и стимулируют к развитию.

    Для пассивной стихии нужны активные стихии, которые стимулируют ее существование.

    Например, для пассивной Земли нужны стихии:

    ✵ активной Воды, которая ее созидает;

    ✵ активного Огня, который ее усиливает;

    ✵ активного Дерева, которое ее приглушает и трансформирует, рыхлит ее своими корнями, чтобы можно было засеять новые всходы и земля не превратится в камень;

    ✵ активного Металла, который разрушает старое, отжившее, то есть помогает избавиться от того, что уже не нужно.

    Для активной стихии нужны пассивные стихии, которые принимают ее энергии, позволяя активной стихии проводить энергии через себя и не создавать застоя и напряжения.

    Например, для активного Металла нужны стихии:

    ✵ пассивной Воды, которую стихия Металла усиливает;

    ✵ пассивного Дерева, стихию которого активный Металл приглушает, не давая излишне разрастаться;

    ✵ пассивного Огня, стихия которого созидается Металлом, который высекает искру и зажигает Огонь;

    ✵ пассивной Земли, которую он вспахивает.

    Активным стихиям необходимо контролировать свои возможные негативные действия в отношении пассивных стихий, которые не могут от них защититься.

   
   
    

     Рекомендации по гармонизации стихий 

    

    В таблице 13 приведены рекомендации по выбору гармонизирующей стихии в случае всевозможных сочетаний изначальных или транзитных стихий восточного лунного года, месяца и дня.

    ✵ Сочетание двух активных и одной пассивной стихии года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии.

    ✵ Сочетание двух пассивных стихий и одной активной стихии года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии.

    ✵ Сочетание трех активных стихий года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии.

    Сочетание трех пассивных стихий года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии.

   
   
    

     Характеристики людей разных стихий 

    

    

     Со стихиями связано совершенно разное поведение людей. Конечно, никто не живет в одной стихии, обычно человек совмещает в себе 2–3 изначальные стихии. Посмотрим на людей с этой точки зрения.

    
    
     
      Люди стихии Дерева 

     

     Люди активного Дерева гибки и дипломатичны, отличаются изменчивостью, приспособленчеством и умением лавировать. Они неожиданно возникают на каком-то месте, а потом растут там, где их никто не сажал. Большинство людей переносит их с трудом, хотя внешне это очень уступчивые и компанейские люди. Но еще труднее от них избавляться. Они прорастают даже на камнях. Людей Дерева вы узнаете сразу по кокетливой манере поведения, они растягивают слова, занимаются юмористическим словотворчеством. Их невозможно переубедить активной Земле, они не реагируют на деликатные намеки Воды. Такое поведение людей даже еще больше стимулирует человека пассивного Дерева. Остановить рост Дерева способны только резкие действия Металла и Огня.

      

     Таблица 13

     Выбор гармонизирующей стихии при сочетании 3 активных стихий года, месяца и дня рождения

     

      

     Выбор гармонизирующей стихии при сочетании 3 пассивных стихий года, месяца и дня рождения

     

      

     Сочетание 2 активных стихий и 1 пассивного года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии

     

      

     

      

     Сочетание 2 пассивных стихий и 1 активной года, месяца и дня рождения и корректирующей стихии

     

      

     

      

     Люди, рожденные в год или месяц стихии Дерева, – «слухачи», они принимают мир и воздействуют на него через слух.

     Люди активного Дерева любят поговорить, играть на музыкальных инструментах или производить какие-то другие звуки, привлекая таким образом к себе внимание других людей.

     Люди пассивного Дерева – хорошие слушатели, на них сильнее, чем на других людей, действует разрушающе рок– и поп-музыка и низкие звуки.

     Людей стихии Дерева отличает стремление к оригинальности, особая проницательность, им свойственно милосердие. Людям активного Дерева нет необходимости пробуждать в себе, стимулировать эти качества. Людям пассивного Дерева для проявления этих качеств нужно стремиться к осознанию своих и чужих поступков и развитию искренности чувств, которые созидают милосердие.

    
    
     
      Люди стихии Огня 

     

     Люди активного Огня проявляют себя резко и активно. От них никуда не денешься, они преследуют окружающих. Огонь расширяется кругами, захватывая все новые пространства, и в общении такие люди стремятся расширить свою зону действия, произносят много слов, кричат, доказывая свою правоту. Они динамичны и стремительны, способны на мгновенное преображение для реализации своих планов, их отличает долгое горение.

     Люди пассивного Огня способны на горение лишь в контакте с людьми активного Дерева или активного Металла. Они не любят тайн, стремятся к ясности; заинтриговав человека Огня, можно на время остановить разбушевавшийся огонь (стихией Воды). Но загасить огонь способна только Земля своим упорством и постоянством.

     Люди, рожденные в год или месяц стихии Огня, воздействуют на жизнь и воспринимают ее через зрение. Причем люди активного Огня стремятся сами показать, что для них важен внешний вид чего бы то ни было. Для людей пассивного Огня важнее то, что они увидят или прочитают собственными глазами, чем то, о чем они услышат.

     Для людей стихии Огня характерны: устремленность, прозорливость, соблюдение ритуалов и правил поведения. Люди активного Огня проявляют эти качества, оказывая таким образом влияние на окружающих людей. Люди пассивного Огня проявляют эти свойства только в том случае, когда кто-то другой заинтересован в таком их поведении.

    
    
     
      Люди стихии Земли 

     

     Люди активной Земли мягко, тихо, плавно включают тебя в свой круг, заставляют работать на них. Они бубнят и повторяют в разговоре одно и то же, заставляют других что-то обещать, от них потом очень трудно отвязаться. Люди активной и пассивной Земли сильные, назойливые, бесстрастные, им можно говорить в глаза что угодно. При этом они мягко возвращаются и возвращают вас к своему. Все в их жизни в значительной степени продумано. Они не терпят изменения привычных ритмов. Люди Земли склонны к устойчивости и инерции, их отличает косность и медленное включение. Эти проявления Земли усугубляются, когда на нее воздействует Огонь (неуемные крикливые люди) и Дерево (бесцеремонность, наглость). Сделать Землю рыхлее и покладистей способно активное Дерево (своими добрым юмором и коммуникабельностью) или активный Металл, который вспашет Землю, сделав ее восприимчивой для семян нового.

     Неясные ситуации, которые создает Вода, делают из Земли глину, которой можно придать любую форму.

     Для людей, рожденных в год или месяц стихии Земли, важно, что как пахнет, они живут в мире запахов. Люди активной Земли любят духи, одеколоны, дезодоранты и часто ими пользуются. Люди пассивной Земли больше любят «вкушать» запахи, чем создавать их сами.

     Людей стихии Земли отличает стремление все осознать, они более послушны и искренни, чем другие люди. Люди активной Земли проявляют эти качества всегда и во всех обстоятельствах. Люди пассивной Земли проявляют эти свойства, когда их что-то сильно увлечет, а также когда возникает необходимость соответствовать определенным требованиям общества. Они проявляют отзывчивость и послушание при чутком к ним отношении.

    
    
     
      Люди стихии Металла 

     

     Люди активного Металла очень инициативны и способны на одномоментную вспышку, в отличие от людей Огня, которые постоянно расширяются. Для людей Металла, наоборот, характерно сжатие, твердость, абсолютная собранность и непроницаемость. Они способны долго ждать своего часа, нужного, удобного момента и только тогда мгновенно включаются, разрубая создавшиеся узлы и используя все возможности. До этого броска они могут произвести впечатление холодных и незаинтересованных людей. Если с первого раза им не удастся разрубить «гордиев узел», то потом они могут долго ждать подходящего, с их точки зрения, момента.

     Человек пассивного Металла обладает этими качествами в контакте с людьми активной Земли или Дерева, т. е. когда его донимают занудством или беспардонностью. Расплавить Металл может напор Огня, а интриги Воды покрывают Металл ржавчиной.

     Людям, рожденным в год или месяц стихии Металла, все надо пощупать. Люди активного Металла стремятся сами создавать то, что им полезно или приятно в осязаемых ощущениях. Они окружают себя изысканными тканями, ухаживают за своей кожей. Люди пассивного Металла только выбирают полезное и приятное для себя в ощущениях, защищаясь от неприятных ощущений. Они любят тонкое белье, мягкие ткани.

     Людей стихии Металла отличает воля, сдержанность, стремление к справедливости. Милосердие и искренность толкает их на борьбу за справедливость. Люди активного Металла проявляют эти свойства вне зависимости от обстоятельств, они самостоятельны в своих действиях. Люди пассивного Металла проявляют волю, когда полностью осознают, зачем это надо, особенно когда стремятся к каким-то оригинальным проявлениям.

    
    
     
      Люди стихии Воды 

     

     Люди активной Воды действуют тайно, молчат, уходят в себя, но это их тактика – при помощи интриг и двусмысленных намеков они привлекают к себе внимание. Стихия Воды очень «тугая», давить на таких людей бесполезно, вода найдет трещину и все равно утечет… Для людей и активной и пассивной Воды характерны размытость в поведении, маскировка и хамелеонство. Их отличают странность и непроницаемость, они могут быть таинственными даже в самых обыденных разговорах. Но иногда такие люди могут очень бурно, эмоционально реагировать и буквально смести все на своем пути. Они могут смыть из памяти то, что уже не нужно, и начать заново любой процесс на пустом месте. Это самые непредсказуемые люди, они способны все в себя впитать, поглотить, утопить.

     На бурные проявления людей пассивной Воды провоцируют активные Металл и Огонь, вынуждая их к активным действиям, особенно криком или подстегиванием. Косность и инерция Земли мутят Воду, а тайны и интриги Воды раскрывают Дерево, выпивая Воду.

     Люди, рожденные в год или месяц стихии Воды, – гурманы, для них важнее всего в жизни вкус.

     Люди активной Воды прекрасно готовят кушанья сами, любят угощать других людей.

     Люди пассивной Воды проверяют все на вкус.

     Людей стихии Воды отличает врожденная умудренность и чуткость во взаимоотношениях с другими. Люди активной Воды активно проявляют эти свойства. Люди пассивной Воды свою чуткость проявляют по отношению к людям сдержанным, а не к тем, кто ведет себя вызывающе. Врожденная прозорливость делает их более отзывчивыми.

    
   
   
    

     Взаимодействие изначальных стихий лунного года и месяца 

    

    Стихии лунных месяцев взаимодействуют со стихией лунного года рождения. Это проявляется у человека в виде устойчивых психологических установок, которые, тем не менее, можно корректировать. Стихия года действует на уровне сознания и мышления (ментальный уровень), а стихия месяца – на эмоциональном уровне (астральный уровень).

    Если обе стихии (и года и месяца) активные, то на такого человека трудно оказать влияние, он действует сам; правда, результат этих действий зависит от того, какие это стихии и как они действуют совместно.

    Если обе стихии пассивные, то человек очень зависим от окружения и обстоятельств, в которые он попадает.

    Если стихии имеют разное начало: одна – активна, а другая – пассивна, то нужно определить, как они влияют друг на друга по Звезде стихий.

    Год активного Дерева – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии активного Дерева (…1944, 1954, 1964, 1974…), то вы можете без всяких затруднений разобраться в любых вопросах. Нет области знаний, которую вы не могли бы освоить.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активного Дерева, то при условии, что вам не будут сильно мешать, можете добиться всего в жизни. Не ограничивайте себя узкими целями и жесткими сроками. Воспитывайте в себе сдержанность.

    Чтобы не быть уязвимым, исключите красный и белый цвета из своего гардероба и не ешьте острого и горького.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, у вас практически нет слабостей.

    Вы любую ситуацию можете повернуть в свою пользу.

    Чтобы сохранить эту способность, носите черный и желтый цвета, ешьте соленое и сладкое.

    Год активного Дерева – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии активного Дерева и месяц стихии активного Огня, не доверяйте своим эмоциям: они будут сильной помехой для правильной оценки жизни.

    Не принимайте важных решений в возбужденном состоянии и в условиях ограниченного времени. Прислушивайтесь к советам тех, кому вы доверяете. Для сохранения гармонии носите одежду черного цвета и ешьте соленые продукты.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то это прекрасное сочетание стихий и вам никогда не бывает скучно.

    Любознательный ум всегда найдет пищу для эмоций. Не теряйте природного юмора и избегайте общества слишком серьезных и расчетливых людей.

    Для сохранения гармонии избегайте белой одежды и продуктов острого вкуса.

    Год активного Дерева – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии активного Дерева и месяц стихии активной Земли, ваши устойчивые и спокойные эмоции способствуют успеху. Доверяйте тому, что вас увлекает и интересует. Это позволит вам далеко продвинуться в вашем развитии. Для поддержания гармонии будет полезен черный цвет и соленый вкус.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, следите, чтобы многое из того, что вас интересует, не лишило вас душевного покоя. Не позволяйте вашему любопытству и природной проницательности подорвать основы ваших увлечений, не копайте очень уж глубоко. Используйте продукты с горьким вкусом и иногда надевайте одежду красного цвета.

    Год активного Дерева – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии активного Дерева и месяц стихии активного Металла, следует смирить эмоции и действовать более мягко. Слушайте голос разума. Даже ради справедливости не позволяйте своим эмоциям захлестывать ваш гибкий ум. Излишняя искренность тоже иногда бывает во вред, во всяком случае вам. Иногда вам нужно надевать одежду черного цвета и есть соленые продукты.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, то противоречия между стихиями нет. Вы всегда принимаете верные решения для действия в нужный момент. Однако интриги и тайны могут сыграть однажды злую шутку и не дать возможность использовать шанс для достижения успеха. Носите черный и желтый цвета и ешьте столько сладкого, сколько хочется.

    Год активного Дерева – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии активного Дерева и месяц стихии активной Воды, позвольте себе действовать по вашим первым впечатлениям. Они самые верные. Не раздумывайте много о том, что прошло, не пытайтесь исправить прошлое. Поддерживайте свою гармонию, надевая красное и употребляя горькое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, можете изменчивостью своих решений создавать себе эмоциональные проблемы и трудности, лишая себя душевного покоя. Стремясь к достижению цели, ждите благоприятного момента, не раскрывая заранее своих желаний и предпочтений. Вы плохо переносите наглых и прилипчивых людей, прерывайте контакты с ними сразу, не затягивая. Носите одежду белого цвета, чтобы обрести душевный покой. Употребляйте острые приправы.

    Год пассивного Дерева – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии пассивного Дерева (…1945, 1955, 1965, 1975…), то, чтобы принять решение, вам надо быть заинтригованным или же твердо уверенным в том, что все вам благоприятствует. Ни в экстремальной ситуации, ни сгоряча не принимайте никаких решений.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активного Дерева, то вы прекрасно ориентируетесь в любых условиях и проблем у вас меньше. Вы самодостаточны и нуждаетесь в обществе других людей только для того, чтобы удостовериться в своей способности использовать в своих интересах любую ситуацию. Сохраняйте свою силу, надевая черное и желтое. Ешьте соленое и сладкое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то всячески избегайте цейтнотов и суеты. Неторопливость и мудрое отношение ко всему сделают вашу жизнь простой и счастливой. Вы не любите одежду красного и белого цветов, что весьма правильно. Не ешьте горького и острого.

    Год пассивного Дерева – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии пассивного Дерева и месяц стихии активного Огня, контролируйте свои горячие эмоции – они часто лишают вас возможности разумно и практично мыслить. Устремившись за тем, чего вам хочется в этот момент, вы рискуете не оценить правильно возможности и ситуацию и не вписаться в поток.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то, чтобы поддерживать интерес к жизни, вам нужны ситуации цейтнота, которые вы сами себе и создаете. В борьбе за справедливость вы способны на такое, чего никогда от себя не ожидали. Вам надо ставить перед собой узкую цель, тогда появятся силы, чтобы устремиться к ней. Ощущение гармонии вам придаст одежда белого цвета и острые приправы.

    Год пассивного Дерева – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии пассивного Дерева и месяц стихии активной Земли, трезвая реакция на события жизни – ваша сила.

    Спокойные эмоции всегда помогут вам воспользоваться любой ситуацией к своей выгоде и всегда быть на коне.

    Чтобы сохранить удачу, надевайте чаще одежду черного цвета и употребляйте соленые продукты.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, в вашей жизни превалирует интерес к загадочному и странному.

    Вашим близким следовало бы постоянно подпитывать вашу страсть к раскрытию тайн, тогда они обнаружили бы в вас человека, крепко стоящего на ногах и принимающего такие решения, которых от вас никто не ожидает.

    Вы прекрасно мыслите и чувствуете себя в одежде черного цвета. Ешьте соленые продукты.

    Год пассивного Дерева – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии пассивного Дерева и месяц стихии активного Металла, ваши неожиданные и резкие эмоциональные срывы портят такие важные для вас добрые отношения с людьми. Без доброжелательного окружения вам не сосредоточиться и трудно решить свои жизненные проблемы.

    Не боритесь за справедливость, лучше проявите чуткость. Чтобы быть сдержанней, ешьте сладкое и надевайте желтое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, вы стремитесь к стабильности, надежности и устойчивости в жизни. Чтобы на душе было легко и спокойно, чтобы быть довольным собой, найдите время для неторопливых размышлений обо всем на свете. В этом вам помогут желтый цвет и разные сласти.

    Год пассивного Дерева – месяц Воды

    Если вы родились в год пассивного Дерева и месяц стихии активной Воды, то постоянный интерес к таинственному и странному является источником энергии для вашего пытливого ума.

    Врожденная мудрость погасит разрушительные эмоции и будет способствовать объективному взгляду на жизнь. Носите любимый черный цвет и ешьте соленое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то ждете посторонней поддержки и помощи от активных и устойчивых в жизни людей. Можно стать более независимым человеком, если научиться сдерживаться и выработать спокойное и терпеливое отношение ко всему происходящему. Позвольте себе в общении больше искренности. Поддержите себя сами, надевая красное и желтое и употребляя в пищу горькое и сладкое.

    Год активного Огня – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии активного Огня (…1946, 1956, 1966, 1976…), то вы склонны к долгим активным размышлениям, вас интересует почти все, вы быстро решаете возникшие проблемы и увлекаетесь новыми.

    При этом, если вы родились в месяц стихии активного Огня, вам трудно сдержать свою немедленную реакцию на все, что вас касается и что не касается. Для гармонии при таком сочетании года и месяца следует себя вовремя останавливать, носить черное и есть соленое.

    Если вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то владеете этой стихией полностью, умея и действовать ею, и воспринимать ее. В жизни вы достигаете всего, что захотите. Сохранить силу поможет употребление кислого и острого, использование синего и белого цветов.

    Год активного Огня – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии активного Огня и месяц стихии активной Земли, то в лучшем случае в вашей жизни чередуются периоды активных решений и действий с периодами спокойными, когда вы пожинаете плоды своих трудов.

    В худшем случае эмоциональная заторможенность мешает вам реализовать свою способность активно думать. Носите черный цвет и ешьте соленые продукты.

    Если вы родились в месяц стихии пассивной Земли, то обладаете гармоничным внутренним миром. Ведь активная стихия года воздействует на пассивную стихию месяца положительно, укрепляя ее. И ваше активное сознание способствует твердой устойчивости эмоций и состояния здоровья. Сохраняйте гармонию, надевая синее и зеленое и употребляя кислые продукты.

    Год активного Огня – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии активного Огня и месяц стихии активного Металла, то поспешные умозаключения часто могут лишить вас выдержки и из-за этого вы можете не дождаться удачного момента.

    Или резкие эмоциональные выпады заставят вас принять решение, когда нет условий для его реализации. Избегайте людей упрямых или любящих подначки, это они провоцируют вас на такие действия. Надевайте в трудных ситуациях одежду черного цвета и ешьте соленое.

    Если вы родились в месяц стихии пассивного Металла, вам также будет не хватать выдержки, чтобы подождать благоприятного момента для правильного действия.

    Следует контролировать свои быстрые и не слишком обдуманные решения. Выдержки у вас прибавится, если вы будете относиться ко всему немного отстраненно, с юмором и сдерживать свои эмоции. Ешьте сладкое и кислое. Носите одежду желтого, зеленого и синего цветов.

    Год активного Огня – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии активного Огня и месяц стихии активной Воды, то, быстро обдумав что-то и решив, вы, тем не менее, не будете разглашать свои планы, а можете даже интриговать, чтобы выиграть время для нужного действия. Легкий юмор и выдержка не изменят вам, если вы одеты в бело-синюю одежду и любите кислое и острое.

    Если вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то у вас не хватает сил, чтобы скрыть свои намерения, и вы можете об этом сожалеть, так как вам было бы спокойнее на душе, если бы все удалось сделать без шума. Чтобы все получилось, ешьте горькое и острое. Носите одежду черного, белого и красного цвета.

    Год активного Огня – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии активного Огня и месяц стихии активного Дерева, то вы – коммуникабельный и активный человек. Несмотря ни на что, вы добиваетесь своего, и ваша энергия никогда не иссякает, питаясь вашим постоянным интересом к жизни. Так и будет, если ваш любимый цвет синий, а любимый вкус – кислый.

    Если вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то вам может грозить эмоциональное истощение; своей необузданной фантазией и постоянными размышлениями вы способны сжечь свои эмоциональные ресурсы, которые нуждаются в постоянном пополнении. Устраивайте себе праздники, читайте детективы, носите одежду черного и желтого цвета; почаще ешьте сладкое и соленое.

    Год пассивного Огня – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии пассивного Огня (…1937, 1947, 1957, 1967, 1977…), то, чтобы быстро и плодотворно решить какую-то проблему, вам нужна либо ситуация крайнего цейтнота, либо необходимость приспособиться к чему-то. В спокойной комфортной ситуации или в условиях неясности вы это делать не будете.

    Если к тому же вы родились в месяц стихии активного Огня, то подвигнуть на быстрые решения вас может какой-нибудь эмоциональные всплеск либо пища сладкого или кислого вкуса. Носите одежду желтого, зеленого и синего цветов.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то вы можете активно размышлять и действовать в условиях постоянной и бесперебойной поддержки людей стихии активного Дерева или Металла. Иными словами, для вас полезны дружеские подначки, которые вас заводят, и вы быстрее принимаете верные решения. Носите одежду белого и синего цвета, ешьте кислое и острое.

    Год пассивного Огня – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии пассивного Огня и месяц стихии активной Земли, то своим спокойствием и консерватизмом вы можете сами лишить себя возможности быстро справляться с делами и проблемами. Надо это осознать и вовремя себя останавливать. В таких ситуациях относитесь к себе с юмором и считайте, что перед вами безграничные перспективы. Поможет синий цвет и кислый вкус.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, то весьма зависимы от окружающих. Чаще всего вы просто реагируете на поступающие предложения и принимаете то, что само идет в руки. Вы можете укрепить свои позиции, если не будете делиться своими планами с другими и научитесь выбирать более подходящие моменты для собственных действий. Носите одежду белого и черного цвета, ешьте острое и соленое.

    Год пассивного Огня – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии пассивного Огня и месяц стихии активного Металла, тогда ваши эмоции руководят вашими решениями. Правда, вы умеете включиться в нужный момент и внутри вполне довольны собой.

    Чтобы так и было, всегда носите любимый белый цвет и употребляйте острые приправы.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, то вы ждете толчка со стороны, чтобы отреагировать и начать что-то обдумывать и решать. На решения и действия вас толкнут наглость и бесцеремонность окружающих или их полное ничегонеделание. Для вас это стимул. Вы можете простимулировать себя сами, поев сладкого или кислого. Носите одежду желтого, зеленого и синего цвета.

    Год пассивного Огня – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии пассивного Огня и месяц стихии активной Воды, то вы сами все усложняете в своей жизни. Из мухи делаете слона, а из обычного дела – сложную проблему. И тем самым вы часто вообще отказываетесь что-либо решать и думать о своей жизни. Вам надо преодолеть неловкость и стать раскованнее, а также более реально смотреть на житейские дела. Не носите очень часто ваш любимый черный цвет, лучше наденьте синий, зеленый или белый, ешьте кислое и горькое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то вы человек эмоционально скрытный и особенно замыкаетесь, когда вам приходится делать что-то, к чему вы не испытываете интереса и притяжения. Вам необходимы подстегивания и понукания для того, чтобы вы изменили свою жизнь. Вам надо носить белые одежды – жизнь станет интересней. Употребляйте острые приправы.

    Год пассивного Огня – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии пассивного Огня и в месяц стихии активного Дерева, то вы – счастливый человек.

    Эмоциональная постоянная приподнятость, оптимизм и жизнерадостность поддерживают в вас интерес к жизни, способность быстро включаться и оставаться долго заинтересованным чем-то, успешно решать все жизненные проблемы. Чтобы сохранять это, продолжайте носить одежду черного, зеленого и синего цветов и есть соленое и кислое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то не стоит принимать скоропалительных решений, даже и в вынужденных ситуациях, потом об этом будете горько жалеть.

    Лучше сразу эмоционально настроиться на хорошее и решить все не спеша. Ешьте свою любимую кислую капусту и почаще улыбайтесь. Носите одежду желтого и черного цвета.

    Год активной Земли – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии активной Земли (…1938, 1948, 1958, 1968, 1978…), то рядом с вами спокойно и надежно, вы не меняете своих решений и не изменяете своему слову, хотя, прежде чем принять решение, вы проверите факты неоднократно.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активной Земли, есть опасность стать закостенелым прагматиком и материалистом.

    Не жалея растрачивайте себя, помогая другим быть такими же терпеливыми и трезвомыслящими, как вы, и жизнь не будет казаться вам такой скучной. Почаще надевайте белую и синюю одежду, ешьте кислое и острое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, то вы реалист и в жизни для вас нет проблем. Вы уверены в себе в любой ситуации, не пасуете при внезапных случайностях и не боитесь неизвестности. Ешьте сладкое и носите одежду черного и красного цвета.

    Год активной Земли – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии активной Земли и месяц стихии активного Металла, то слишком эмоциональная реакция может сыграть с вами злую шутку и незаслуженно подорвать к вам доверие людей. Стремясь к справедливости, вы можете потерять собственную искренность. Избегайте горького вкуса и чисто-белой одежды. Лучше одевайтесь в черный и красный цвет и поешьте соленого.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, то это прекрасное сочетание стихий для того, кто хочет поймать удачу, включившись в дело в нужный момент и по зрелому размышлению. Ваши сдержанность и чувство меры всегда помогут вам поступать по справедливости. Этому способствуют синий и желтый цвет, а также кислый и сладкий вкус.

    Год активной Земли – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии активной Земли и месяц стихии активной Воды, не стоит создавать самому себе ловушки и загадки. Будьте искренни сами с собой, и ваше положение останется неколебимым. Доверяйте своей эмоциональной оценке событий, а не трезвому рассудку. Внутренняя мудрость направит вас в нужную сторону. Реже носите черную одежду и меньше ешьте соленых продуктов. Полезен для вас красный цвет и горький вкус.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, бесполезно вас в чем-то убеждать, вы все равно останетесь при своем мнении и не скажете, что вы думаете по этому поводу, – вам и при своем мнении комфортно. Что ж, тогда вы все равно будете носить желтое и черное, а предпочитать – сладкое и соленое.

    Год активной Земли – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии активной Земли и месяц стихии активного Дерева, то у вас нет проблем с общением, вам все везде рады, и от вас ждут легкого, но разумного отношения к жизни. Не позволяйтесь своей эмоциональной проницательности тормозить свою способность рационально мыслить. Чтобы сохранить радость и гармонию, не будьте слишком расчетливыми. Вам хорошо носить иногда черное и есть – соленое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то ваша жизнерадостность никогда не иссякнет, и не из-за беззаботности, а от правильного понимания жизни. У вас нет комплексов и страхов. Сохраняйте это, употребляя соленое и надевая черное.

    Год активной Земли – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии активной Земли и месяц стихии активного Огня, то вам не стоит сдерживать вспышки эмоций – ваша природная трезвость мышления укоротит со временем страсти. Только не надо перегибать палку в своих оценках жизни; для активного творчества есть масса прекрасных возможностей, не ограничивайте сами себя. Ешьте кислое и носите синее.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то рискуете своими слишком трезвыми рассуждениями вообще погасить свои эмоции и страсти. Следите, чтобы в вашей жизни были яркие переживания, создавайте их, в конце концов, сами для себя. Ведь когда вы радостны, рядом с вами и другим хорошо. Поможет синий цвет и кислый вкус.

    Год пассивной Земли – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии пассивной Земли (…1939, 1949, 1959, 1969, 1979…), то, чтобы быть уверенным в своих убеждениях и решениях проблем, вы нуждаетесь в поддержке и добром совете людей, знающих тайные пружины происходящего, или тех, кто уже имеет подобный опыт. Вам очень по душе различные справочники и пособия.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активной Земли, то проблем у вас будет меньше, а уверенности в себе – больше. Ваше настроение будет оставаться спокойно-ровным, что бы ни происходило вокруг. Вы любите сладкое и носите желтое. И правильно. Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, то держитесь за людей, несущих стихии активного Огня и Воды: они помогут вам укрепиться в жизни и не потерять к ней интерес. Ешьте горькое и соленое, а острого и кислого избегайте. Не носите синего и белого, вам больше подходят красный и черный цвета.

    Год пассивной Земли – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии пассивной Земли и месяц стихии активного Металла, то у вас есть повод быть недовольным собой. Ваша эмоциональная реакция опережает трезвую оценку ситуации. Вы можете горько пожалеть о произошедшем и сказанном, когда многое уже разрушено. Следует сдерживаться и не сжигать мосты. В этом вам поможет тихий неторопливый разговор и одежда черного цвета. Избегайте острых блюд – лучше поесть соленого.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, то не любите интриг, тайн и слишком активных людей – они вас выводят из себя и мешают утвердиться в ваших и без того шатких убеждениях. Не носите одежду черного и красного цвета, вам нужны белый и ярко-желтый. Исключите соленое и горькое, ешьте острое и сладкое.

    Год пассивной Земли – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии пассивной Земли и месяц стихии активной Воды, избегайте всяких неясностей и двусмысленности. Ваша сила и спасение – в честности и правде, пусть и горькой. Не создавайте сами себе путаницы и не интригуйте – вам же будет хуже: упустите все возможности. Избегайте всегда черного цвета и меньше шепчитесь. Надевайте иногда одежду красного цвета и употребляйте горькие блюда.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то очень восприимчивы и обидчивы, долго помните обиды, отчего тяжело вам самим. Ждите от окружающих помощи и поддержки и умейте ее увидеть и понять. Исполнение ритуалов и правил приличия сделают вашу жизнь спокойнее и даст вам чувство защищенности. Носите красное, употребляйте продукты горького вкуса.

    Год пассивной Земли – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии пассивной Земли и в месяц стихии активного Дерева, то, вероятно, сами довольно часто создаете себе нестабильные ситуации своими эмоциональными порывами. После сладкого пирога или пирожного вы ощущаете большую уверенность в себе. Чем больше вы размышляете, тем спокойнее становитесь. Не отказывайте себе в любимом сладком, но соленое вам тоже нужно. Одевайтесь в желтое и черное.

    Если же вы родились в месяц пассивного Дерева, то больше всего вас стимулируют на переживания и размышления детективы или загадочные истории. Вы – прирожденный следопыт. Вы будете в прекрасной форме, когда наденете что-нибудь черное и съедите что-нибудь солененькое.

    Год пассивной Земли – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии пассивной Земли и месяц стихии активного Огня, то чувствуете себя лучше всего, когда чем-то увлечены или возбуждены. Это благоприятное сочетание стихий. Вы умеете трезво размышлять, не теряя интереса к предмету. А ваша прозорливость не будет помехой присущей вам искренности. Вам очень подойдут красный, зеленый и синий цвета, продукты кислого и горького вкуса.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то часто душевного покоя вас лишает то, что поднимает вам настроение. Ну, например, хорошая компания или вестерн. Не следует все мерить своей меркой – посмотрите на реакции других людей. Черное и белое бывает полезно, если надевается редко. Синий цвет позволит вам быть активным и более восприимчивым к новым идеям, так же как и кислое.

    Год активного Металла – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии активного Металла (…1940, 1950, 1960, 1970, 1980…), вас отличает умение четко и продуктивно мыслить, вы мгновенно включаетесь в любую ситуацию.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активного Металла, то вы прекрасно используете свои способности, но можете иногда быть глухим к просьбам других людей. Достичь гармонии вам поможет пение песен, добрый юмор и кислые продукты. Не употребляйте много острого. Когда вы недовольны собой, поможет горькое и соленое. Носите одежду синего цвета.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного металла, то владеете гармонией этой стихии, умеете дождаться и взять желаемое. Сохранить гармонию можно, надевая одежду желтого и синего цвета и употребляя кислое и сладкое.

    Год активного Металла – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии активного Металла и месяц стихии активной Воды, то эмоции нередко мешают вам трезво мыслить. В этом случае не надевайте одежду черного цвета. Желтый цвет полезен, но может вызывать эмоциональные срывы. Лучше носите синее и зеленое. Старайтесь пореже есть ваши любимые соленые и острые продукты.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то можете сами создавать ситуации, которые будут способствовать реализации ваших замыслов. Вас надолго выводят из себя неделикатные люди, мешающие вам. Вы любите острое и соленое, но полезно вам и горькое и сладкое. В белой одежде вы лучше думаете, а в черной – лучше владеете ситуацией.

    Год активного Металла – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии активного Металла и месяц стихии активного Дерева, то чем больше вы общаетесь с людьми, тем лучше можете использовать информацию для правильных и своевременных решений. Хотя излишнее стремление к справедливости может уменьшать в вас милосердие и сдерживать душевные порывы. Вы любите синее и белое, но вам показан и желтый цвет. Ешьте сладкое, ведь вы его так любите.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то своими рассуждениями и размышлениями способны контролировать свое общение и свои эмоции, хотя это может вызвать внутренний конфликт. Этот конфликт редко виден окружающим, так как вы не любите портить настроение другим людям, но сами часто страдаете от собственной сдержанности. Чтобы смягчить ситуацию, носите черный цвет и ешьте соленые продукты.

    Год активного Металла – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии активного Металла и месяц стихии активного Огня, то ваши резкие реакции на обычные события мешают вам трезво думать, но если вы способны обуздать себя, то это, конечно, к лучшему. Не позволяйте вашему настроению владеть вашими мыслями, а устремлениям лишать вас нужной сдержанности. В этом помогут желтый цвет и сласти.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то прекрасно владеете своими эмоциями, контролируете их трезвым рассудком. Воля и целеустремленность постоянно поддерживают устремление к новым эмоциональным переживаниям, которые никогда не вредят рассудку. Это созидающая взаимосвязь стихий. Вам только надо не разрушать гармонию, поэтому не злоупотребляйте сладким, очень полезно кислое. Носите синий и зеленый цвет и исключите желтый.

    Год активного Металла – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии активного Металла и месяц стихии активной Земли, то доверяйте своим реакциям и эмоциям. Тормозя их рассудком, вы можете вызвать внутренний конфликт. Не надо быть излишне сдержанными в выражении своих порывов и желаний. Избежать этого поможет черный и красный цвета (иногда), употребление горького.

    Если вы родились в месяц стихии пассивной Земли, контролируйте свой разум, ведь вы можете надумать себе лишние проблемы и сами расшатать устои своей жизни. А для душевного покоя вам необходима твердая почва под ногами и полный контроль за происходящим. Если чувствуете, что почва уходит из-под ног, надевайте одежду черного цвета и ешьте соленые продукты.

    Год пассивного Металла – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии пассивного Металла (…1941, 1951, 1961, 1971, 1981…), то на ваши решения могут повлиять многие факторы. Надо научиться различать и использовать то, что в данной ситуации позволяет добиться успеха.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активного Металла, то вам будет полезно то, что эмоционально вдохновляет, в то же время позволит правильно оценивать ситуацию. Полезно носить белое и синее, есть сладкое и кислое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, то нуждаетесь в обществе раскованных и жизнерадостных людей, твердо знающих, что в жизни полезно и надежно. Позволяйте себе быть искренним и милосердным, и ваше восприятие мира станет более благоприятным. Полюбите синие и желтые цвета, ешьте сладкое и кислое.

    Год пассивного Металла – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии пассивного Металла и месяц стихии активной Воды, избегайте интриг и путаницы, хотя это вас эмоционально вдохновляет, но и мешает трезво мыслить. Будьте милосердны. Вам полезны легкое отношение к жизни и синий цвет одежды. Ешьте кислые продукты.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, все может быть нормально, если контролировать свои эмоции. Такому контролю очень помогут попытки стать более проницательным и врожденная способность быстрее увидеть и оценить провокационные ситуации, которые способны вывести вас из себя. Этому будет способствовать сладкое. Чтобы лучше думать, надевайте желтое, а чтобы хорошо себя чувствовать – белое.

    Год пассивного Металла – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии пассивного Металла и месяц стихии активного Дерева, считайте, что вам повезло: это благоприятная взаимосвязь стихий. Чем лучше у вас настроение и жизнерадостней взгляд на мир, тем больших успехов вы добьетесь в жизни. Старайтесь поступать по справедливости, руководствуясь чувством милосердия. Проявляйте свойственную вам оригинальность. Полезно есть сладкое и носить желтое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, то вашему уму не дает покоя то, что приносит вам удовольствие. Так, например, детектив увлекает, но раздражает, или, поступая чутко по отношению к другим людям, вы душевно отдыхаете, но потом можете извести себя мыслью, что не проявили сдержанности. Чтобы было меньше внутренних противоречий, утешайтесь сладким и радуйтесь желтому цвету.

    Год пассивного Металла – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии пассивного Металла и месяц стихии активного Огня, вы сами себя лишаете способности трезво мыслить, когда слишком возбуждены. Увлекшись чем-то, рискуете поступить несправедливо или не сдержаться в важный момент и поступить опрометчиво. Не злоупотребляйте синим цветом и кислыми продуктами. Немного желтого и черного успокоят эмоции, так же как соленое и сладкое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то нуждаетесь в чутком и доброжелательном участии окружающих. Добрый юмор, раскованный друг – вот что поднимает ваше настроение, но часто лишает самостоятельности. Вы постоянно ожидаете толчка со стороны, чтобы что-то решить и начать действовать. Простимулируйте сами себя, надев одежду синего или зеленого цвета и поев кислой капусты.

    Год пассивного Металла – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии пассивного Металла и месяц стихии активной Земли, то это очень благоприятная взаимосвязь стихий. Ваши яркие устойчивые эмоции и неспешная реакция на внешние события способствуют правильным решениям и в нужный момент. Не разрушайте эту гармонию горьким вкусом и одеждой красного цвета.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, вам потребуется поддержка для достижения гармонии эмоций и разума. Читайте изречения философов, соблюдайте ритуалы, придерживайтесь правил приличия. Это сделает вас более независимыми. Уверенность в себе придаст чашечка черного кофе, это поможет принять правильное решение. Вам полезен красный и черный цвет.

    Год активной Воды – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии активной Воды (…1942, 1952, 1962, 1972, 1982…), то никому не удастся узнать заранее ваших намерений и планов.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активной Воды, то своими бурными всплесками эмоций вы можете вводить людей в заблуждение, казаться странными и непонятными. В мудрости ваших поступков окружающие убедятся лишь спустя некоторое время. Чтобы лучше владеть собой, относитесь к себе с юмором, а если хочется сладкого, то надо съесть что-нибудь вкусненькое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, то абсолютно непроницаемы для других людей. Никто не знает ваших истинных эмоций и мыслей. Вы уравновешенны, мудры и безмятежны. Окружающих удивляете своей чуткостью, хотя можно быть и посдержанней. Вам полезно носить белое и есть острое, но иногда для расслабления приятно выпить черный кофе и надеть что-нибудь красное.

    Год активной Воды – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии активной Воды и месяц стихии активного Дерева, ваша жизнестойкость покоится на уверенности, что никто не знает ваших намерений и планов. Однако стоит все же держать свои эмоции в рамках, не выражать их слишком экстравагантно, хотя вы всегда останетесь человеком оригинального поведения. Иногда носите белый цвет и не злоупотребляйте желтым. Полезно употреблять острые пряности, а слишком много сладкого – вредно.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, вы обладаете постоянным собственным источником энергии для поддержания жизнестойкости. Эту энергию вам дает интерес к разгадыванию загадок и раскрытию тайн. А их вы находите везде. Познавая тайны жизни, набираясь житейской мудрости, вы проявляете необычайную чуткость и проницательность. Полезно черное и белое, соленое и острое.

    Год активной Воды – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии активной Воды и месяц стихии активного Огня, то ваша стремительная смена реакции, за которой трудно уследить окружающим, маскирует ваши намерения. Ваша проницательность помогает вам принимать мудрые решения по всем возникающим проблемам. Воздержитесь, однако, от интриг. Гармонию вам дают белый цвет и острые приправы.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, есть опасность, что ваша мнительность и стремление замаскироваться могут тормозить вашу потенциальную увлеченность и страстность. Это неплохо, если не создает внутренних комплексов. Стремитесь воспринимать жизнь легче – как игру, и тогда вы обретете покой и умиротворение. Будете себя хорошо чувствовать в одежде синего и зеленого цвета, а все кислые продукты вам полезны.

    Год активной Воды – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии активной Воды и месяц стихии активной Земли, избыточное проявление эмоций может негативно сказаться на мышлении, блокируя его. Лучше, если вы позволите сознанию руководить вашими эмоциями. Будьте более искренними с людьми, которым вы доверяете, а с остальными проявляйте доброжелательную сдержанность. Полезны белый и красный цвета, употребляйте горькое и острое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, ваши спокойные и устойчивые реакции на жизнь основаны на собственных умозаключениях, которые со стороны могут казаться непонятными и странными, а на самом деле покоятся на мудром отношении к жизни и доверии собственной интуиции. Несмотря ни на что, сохраняйте эту гармонию, употребляя горькое и надевая красное.

    Год активной Воды – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии активной Воды и месяц стихии активного Металла, это благоприятное сочетание при условии, что не позволите вашему разуму блокировать свои эмоции. Живите эмоциями, они направляют ваше мышление и усиливают его. Лучше быть справедливым, чем мудрым и импульсивным, чем успокоенным. Для поддержания гармонии полезны синий и зеленый цвет, а также кислые продукты.

    Если же вы родились в месяц пассивного Металла, то ваше стремление замаскировать свои планы, странность и размытость намерений очень мешают добиться успеха и использовать удобные случаи. Стремление приспособиться к ситуациям, быть гибче и вести себя дипломатичнее принесут успех и будут способствовать душевному комфорту. Вам будет приятнее в одежде синего, зеленого или желтого цвета. После приема сладкого или кислого вы будете чувствовать себя уверенней.

    Год пассивной Воды – месяц Воды

    Если вы родились в год стихии пассивной Воды (…1943, 1953, 1963, 1973…), то сильные всплески энергии для размышления или решения каких-то вопросов у вас бывают только при острой необходимости.

    Если при этом вы родились в месяц стихии активной Воды, то ваша эмоциональная жизнь создает постоянную необходимость в поддержании непроницаемости ваших замыслов для всех. Но при этом вы умеете вести себя так мудро и тактично, что не обижаете этим окружающих.

    Вы любите носить черный цвет, но белый и красный вам тоже нужны. Острое и горькое сделает вас уверенней в себе.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Воды, постарайтесь контролировать то, чему позволяете оказывать на себя влияние. Вам, безусловно, полезен белый и красный цвет, а вот синий, зеленый и желтый цвета носить не надо, так же как и ваш любимый черный цвет. Употребляйте горькое и острое, а от сладкого и кислого откажитесь.

    Год пассивной Воды – месяц Дерева

    Если вы родились в год стихии пассивной Воды и месяц стихии активного Дерева, есть вероятность того, что вы можете истощить себя сами, стремясь приспособиться к жизни. Придерживайтесь все же правил приличия, как бы ни велико было желание доставить себе удовольствие. Чаще надевайте одежду белого цвета, и такого не произойдет. Употребляйте острые приправы.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Дерева, иногда вы не сможете себе придумать, что бы вам такое еще сделать, чтобы было интересней жить. Вы нуждаетесь в прочных, искренних взаимоотношениях, это стимулирует вас на проявление милосердия по отношению к слабым и маленьким. Наденьте белое платье или блузу, но, если вы захотите, чтобы вам было веселее, наденьте что-нибудь желтое. Соленое и сладкое вам нужно всегда.

    Год пассивной Воды – месяц Огня

    Если вы родились в год стихии пассивной Воды и месяц стихии активного Огня, то только своими неукротимыми эмоциональными реакциями вы маскируете свои истинные намерения.

    Когда вы устремлены к тому, что вас привлекает, появляются мудрость и знания для достижения намеченного. Наверное, вы любите белые одежды, и это правильно. Вашу гармонию поддерживают острые приправы.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Огня, то вы находите большое удовольствие в обществе балагуров, а зануды доводят вас до белого каления. Проявляя милосердие, вы утоляете душу, но беспокоите разум. Вам выбирать, что для вас важнее. Носите белый цвет и исключите желтый. Продукты острого вкуса вам необходимы, а вот сладкие – вредны.

    Год пассивной Воды – месяц Земли

    Если вы родились в год стихии пассивной Воды и месяц стихии активной Земли, то вас подстерегает опасность запутать самого себя своими упрямством и эмоциональной инерцией. Не позволяйте эмоциям оказывать на вас сильное влияние. Научитесь их контролировать. Добрый юмор помогает воспринимать жизненные проблемы легче и быть в отношениях с людьми терпимее. Полезно носить одежду белого или синего цвета. Красный цвет вам тоже подходит, но не всегда. Употребляйте острое и ограничьте сладкое.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивной Земли, то нуждаетесь в постоянных толчках, чтобы не застояться и не засохнуть без дела. Часто вы не можете правильно использовать свои силы и возможности. Правила приличия могут заставить вас действовать в соответствии с ритуалом, и это поможет вам выйти из тупика или застоя. Вам надо использовать в своей одежде красный цвет, употреблять продукты горького вкуса.

    Год пассивной Воды – месяц Металла

    Если вы родились в год стихии пассивной Воды и месяц стихии активного Металла, для вас нет проблем в жизни. Надо только, чтобы никто не сбил вас с толку. Эмоциональная сдержанность не позволит вам сказать лишнее о своих планах, что принесет вам глубокое удовлетворение. Не обращайте внимания на правила приличия, ведите себя, как вам удобно. Не надевайте красного и не употребляйте горького. Чтобы быть уверенным в себе, понемногу ешьте сладкое и кислое и надевайте одежду желтого, зеленого и синего цвета.

    Если же вы родились в месяц стихии пассивного Металла, вы можете добиться успеха рядом с искренним и надежным человеком. Постарайтесь не отрываться от коллектива. Вы станете уверенней в себе, если будете иногда есть сладкое и кислое. Чтобы принять верное решение, поешьте горького. Надевайте одежду желтого и синего цветов.

   
  
  
   

    Гармония во взаимоотношениях людей 

   

   
    

     Синастрия на уровне взаимодействия стихий 

    

    

     

      

     Все понимают, что лучше всего относиться друг к другу ровно, вежливо, доброжелательно и спокойно. Именно при таком взаимоотношении можно решить любые возникающие проблемы.

     На уровне стихий года рождения люди вступают во взаимоотношения на уровне сознания и мышления.

     Эти взаимоотношения строятся по определенным законам, но для человека важно ощущать себя свободным на этом уровне.

     Не надо забывать, что любое взаимодействие стихий доступно коррекции.

     Поэтому познайте законы действия стихий, чтобы быть раскованным во взаимоотношениях с людьми, ощущать себя свободными.

     Соблюдайте золотое правило раскованности в отношениях с другими людьми – уметь отстоять свои интересы, свои позиции, приоритеты и цели.

     Независимость – составная часть свободы. Свобода – понимание зависимости сознания от внешних условий и возможность распоряжаться собственными материальными, интеллектуальными и духовными богатствами, чтобы сохранять и упрочить гармонию мира.

     Все люди хотят быть распорядителями своих знаний и достижений, иметь независимость в деятельности, сохранять способность выбора и своих предпочтений.

     Это возможно при учете стихии года рождения человека, с которым вы вступаете во взаимодействие.

    
    
     
      Взаимодействие людей, рожденных в лунные годы разных стихий 

     

     Люди, рожденные в годы активных стихий, наделены таким способом мышления, который позволяет принимать самостоятельные решения и таким образом оказывать влияние на жизнь других людей, изменять события и ситуации.

     Люди, рожденные в годы пассивных стихий, подвержены постороннему влиянию, менее самостоятельны. В лучшем случае они могут только защищаться от такого влияния, проявляя упрямство.

      

     Для человека, рожденного в год любой активной стихии, взаимоотношения с людьми моложе него складываются следующим образом.

     ✵ Разница в возрасте 1, 11, 21, 31… год с человеком той же стихии, но пассивной. Общение обогащает друг друга и жизнь становится более полноценной и гармоничной.

     ✵ Разница в 2, 12, 22, 32… года с человеком другой активной стихии, следующей по кругу по часовой стрелке. Общаясь с таким человеком, не следует допускать его влияния на ваше мышление; его советы действует разрушительно даже из лучших побуждений. Ваше воздействие на такого человека позитивно, вы можете усилить его интеллект и способ мышления своими советами, если, конечно, он позволит это делать.

     ✵ Разница в 3, 13, 23, 33… года с человеком пассивной стихии, которая следует за вашей по кругу по часовой стрелке. Ваше влияние на него благотворно, вы помогаете в принятии верных решений, усиливаете его способность думать. Обратного действия не происходит, так как пассивные стихии способны только воспринимать.

     ✵ Разница в 4, 14, 24, 34… года с человеком активной стихии, которая взаимодействует с вашей по лучам звезды. Если вы в состоянии воспринимать помощь, то знайте, что советы этого человека для вас будут полезными, окажут созидательное действие, помогут увидеть в жизни что-то новое. Вы же во взаимодействии трансформируете его мышление или приглушаете, поэтому следует действовать очень осторожно.

     ✵ Разница в 5, 15, 25, 35… лет с человеком пассивной стихии, взаимодействие по лучам звезды будет односторонним – действия будут только с вашей стороны. Следует быть особенно внимательным, так как его сознание безответно, а вы можете своими советами изменить его намерения и планы, переделать и трансформировать их.

     ✵ Разница в 6, 16, 26, 36… лет с человеком активной стихии, взаимодействие по лучам звезды. Вы можете оказывать на этого человека созидающее действие, и он может влиять на вас, помогая увидеть и понять то, что вами было не осознано.

     ✵ Разница в 7, 17, 27, 37… лет с человеком пассивной стихии, взаимодействие по лучам звезды. Ваше сознание, мышление действуют созидающе на сознание этого человека.

     ✵ Разница в 8, 18, 28, 38… лет с человеком активной стихии, взаимодействие по кругу. Этот человек может помогать вам, сможет усилить вас, если вы не будете на него давить. Ваши действия на него разрушительны.

     ✵ Разница в 9, 19, 29, 39… лет с человеком пассивной стихии, взаимодействие против часовой стрелки. Ваши советы для него разрушительны, поэтому надо контролировать себя.

     ✵ Разница в 10, 20, 30, 40… лет с человеком вашей активной стихии. Все зависит от того, насколько вы себя осознаете. Если вы не владеете своей стихией, то такие люди кажутся вам очень неприятными. Если вы владеете своей стихией, то вам приятно быть в их компании. Это – зеркало.

      

     Для человека, рожденного в год любой пассивной стихии, взаимоотношения с людьми моложе него складываются следующим образом.

     ✵ Разница в 1, 11, 21, 31… год с человеком активной стихии, следующей по кругу. Способ мышления этого человека действует на вас разрушающе. Не стоит обсуждать с ним своих планов.

     ✵ Разница в 2, 12, 22, 32… год с человеком другой пассивной стихии. Две пассивные стихии друг на друга влияния оказать не могут. Это дает возможность быть самостоятельным и независим в общении.

     ✵ Разница в 3, 13, 23, 33… года с человеком активной стихии, взаимодействие по лучам звезде против часовой стрелки. Взаимосвязь для вас хорошая, созидающая. С такими людьми можно обсуждать свои проблемы и дела, они могут помочь в принятии важных решений. Они раскроют ваши способности, направят вас.

     ✵ Разница в 4, 14, 24, 34 … года с человеком другой пассивной стихии. Взаимовлияния на уровне сознания нет.

     ✵ Разница в 5, 15, 25, 35… лет с человеком активной стихии, взаимодействие по лучам звезды по часовой стрелке. С такими людьми не стоит решать общие вопросы, они способны, не желая этого, изменить ваши планы и проекты.

     ✵ Разница в 6, 16, 26, 36… лет с человеком пассивной стихии. Общение идет на одном уровне. Дает возможность быть самостоятельным и независимым.

     ✵ Разница в 7, 17, 27, 37… лет с человеком активной стихии, которая действует на вас по кругу по часовой стрелке. Человек усиливает ваше сознание, помогая правильно понимать суть проблем и принимать решения.

     ✵ Разница в 8, 18, 28, 38… лет с человеком пассивной стихии. Вы не влияете друг на друга.

     ✵ Разница в 9, 19, 29, 39… лет с человеком вашей активной стихии. Этот человек делает ваше восприятие жизни более полноценным.

     ✵ Разница в 10, 20, 30, 40… лет с человеком вашей пассивной стихии. Его отношение и восприятие жизни подобно вашему. Посмотритесь в него как в зеркало.

      

     С теми людьми, кто старше, надо рассматривать взаимоотношения со своей позиции младшего, учитывая, в какой год – активный или пассивный – родился тот, кто старше. Надо учитывать разницу в возрасте, которая укажет на характер воздействия друг на друга. Например, вы – человек пассивной стихии. С человеком, который старше вас на семь лет и рожденного в год активной стихии, ваши отношения будут складываться следующим образом: его сознание и мышление будут действовать на вас созидающим образом.

     Помните, что нет плохого сочетания стихий. Любое сочетание нужно миру и человеку, чтобы научить его чему-то или проверить действием. Поэтому принимайте ситуации с интересом и без страха и беспокойства. Если вы еще не готовы к действиям по гармонизации взаимоотношений на этом уровне, постарайтесь избежать лишних контактов. Если невозможно избежать взаимоотношений с человеком, который на уровне мышления действует на вас неприятным или неприемлемым для вас образом, действуйте с учетом возможной коррекции действия стихий. Выберите время, чтобы сделать подарок, который гармонизирует ваши взаимоотношения. Угощайте его продуктами, действующими благоприятным образом на ваше сочетание стихий. Надевайте на встречу одежду, цвет которой будет благоприятен для вашего общения.

    
   
   
    

     Взаимодействие людей, рожденных в лунные месяцы разных стихий 

    

    
     
      Как не упустить свое счастье 

     

     Стихия лунного месяца определяет эмоциональное состояние и проявления нашей энергетики (астральный уровень), на которые можно воздействовать, которые можно корректировать, изменять как у себя самого, так и в отношениях с другими людьми, используя законы Звезды стихий.

     Любое сочетание стихий месяца рождения дает возможность добиваться гармонии во взаимоотношениях. Для достижения этого только необходимо правильно использовать силы стихий. Гармония стихий на этом уровне дает чувство благополучия как возможность реализации себя, своей любви, творческих усилий, сознательных порывов к росту и совершенствованию. Благо есть добро. Это разумная альтернатива зла: чем больше одного, тем меньше другого. Добро рождает все относящееся к благу – благодать, благодарность, благоденствие, благосклонность, благословенность. Будем добры друг к другу.

     Когда во взаимодействие вступают два человека, родившиеся в лунный месяц стихии Металла, то такая связь создает невероятные сексуальные отношения, втягивает в водоворот страстей, сбивающий все на своем пути. Но отношения просуществуют недолго, если каждый из партнеров будет продолжать строить свою жизнь в соответствии со своим индивидуальным стремлением к свободе. Им нужна взаимная коррекция в поведении и желание включиться в общий резонанс.

     Если у мужчины стихия месяца – активный Металл, а у женщины стихия месяца – пассивный Металл: при таком сочетании стихий у партнеров возникает идеальный союз, все проблемы будут решаться без конфликтов. Если наоборот, то женщина должна обладать большой мудростью, а мужчина стать более чутким и терпеливым. В лучшем случае сочетание этих стихий побуждает обоих к новым начинаниям интеллектуального и созидательного характера.

     Две активных стихии во взаимодействии создают борьбу за лидерство в отношениях.

     При двух пассивных стихиях отношения очень зависят от внешних обстоятельств. Например, Дерево созидает Металл. Если партнеры встретились в год стихии Дерева, то в этот год отношения будут складываться хорошо, но на следующий год могут возникнуть проблемы, если не пытаться укреплять отношения. И такие способы существуют.

     Углы мебели в спальне должны быть закруглены, и свет в спальне всегда должен быть приглушен. Это не позволит разрушительному огню (углы и яркое освещение) воздействовать на Дерево, которое созидает Металл. Но, чтобы чувства не остывали, нужно время от времени добавлять немного огня: укрываться одеялом красного цвета и зажигать в спальне свечи красного цвета. Поскольку металл усиливается землей, то стимулируются отношения с помощью массажа и ванны с ароматическими добавками. Жизнь, заполненную событиями, обеспечит любое движение (предметы, вода и т. п.), поэтому полезно время от времени перемещать кровать, т. е. менять место для сна. Сексуального совершенства пара достигнет, развесив везде зеркала (кроме потолка). Очень хорошо, если стены в спальне будут цвета персика, коралла, камелии.

     Стихия Металла и стихия Огня

     Отношения между партнерами часто непрочные, если только оба не научатся давать друг другу необходимое пространство для проявления своих страстей. Но даже и в этом случае могут создаваться напряженные ситуации, грозящие уничтожить хрупкое равновесие.

     Благоприятным считается следующее взаимодействие: мужчина – активный Металл, женщина – пассивный Огонь. Если наоборот, есть опасность, что постоянное высекание огня создаст пожар и женщина сама пострадает.

     Если оба партнера принадлежат к активной стихии, то лучше, если мужчина – активный Металл, а женщина – активный Огонь, но и эти отношения рискуют быстро себя изжить, если женщина не будет ограничивать свою неуемную инициативу.

     Если обе стихии пассивные, то требуются дополнительные средства для поддержания этих отношений, нужны энергии стихии Дерева, например талисманы стихии Дерева.

     Отношения между стихиями Металла и Огня поддерживают:

     Земля – полезно окуривать помещения благовониями, попрыскать духами постель, хорошо рядом с кроватью поставить вазу с фруктами и камень розового кварца;

     Дерево – это юмор, поэтому побольше в доме комедийных видеокассет, хорошо повесить на стены в спальне пейзажи и натюрморты и иметь комнатные растения с необыкновенной фактурой.

     Стихия Металла и стихия Дерева

     Противоположность жизненных ценностей приводит к череде встреч и расставаний, в том числе сближения и отдаления. Союз возможен, только если каждый из партнеров сможет понять и принять точку зрения другого и согласиться на компромисс.

     Лучший вариант: женщина – стихия пассивного Металла, мужчина – стихия активного Дерева Противоположный вариант: женщина – стихия активного Металла, мужчина – стихия пассивного Дерева, тоже может стать удачным, но только в том случае, когда Дерево не противится действию Металла, т. е. женщина может помочь избавиться от изживших себя эмоциональных переживаний, помочь их забыть.

     Если оба партнера обладают активными энергиями, то один всегда действует позитивно и ему надо дать действовать, а тот, кто оказывает негативное действие, должен сдерживать себя. Это требует регулирования эмоций при помощи других стихий (энергий), тех, которые сдерживают и оттягивают энергии неблагоприятных стихий. Рекомендуется использовать стихию Воды: заниматься любовью в ванне, под душем, на кровати головой к югу, при черных свечах и на темно-синих или темно-фиолетовых простынях.

     Если обе стихии пассивные, нужна стихия, которая усиливает и дает энергию обоим – это стихия Земли: постельное белье из мягкой ткани, подушечки из бархата, рядом камень сердолика; полезны благовония, на стене – картины в черной раме.

     Стихия Металла и стихия Земли

     Они обеспечивают друг другу сексуальную поддержку и романтическую наполненность встреч, которые трудно разрушить. Неторопливое и осторожное воспитание чувств и интенсивность контактов могут создать ощущение физического совершенства, взаимного чувства безопасности на основе взаимопонимания и доверия.

     Наилучший союз – активная Земля и пассивный Металл, особенно если активной стихией наделен мужчина. В этом случае практически не требуется коррекции.

     Если активной стороной является женщина, то ей требуется больше такта и мудрости. Улучшает отношения Огонь, который усиливает Землю и делает более гибким Металл – это красные свечи, белье, портьеры, но в меру. Полезно слушать вдвоем музыку, пить красное вино; хорошо повесить зеркало так, чтобы оно отражало утреннее солнце на кровать. На подоконник положить кусочек янтаря.

     Если обе стихии активные, то надо для гармонизации чувств добавить энергию, которую несет стихия Воды, а это могут быть картины с фантастическими сюжетами, или водопады, или другие сюжеты, олицетворяющие стихию Воды. Это занятие любовью в ванне, звуки океанского прибоя. В интерьере использовать цвета: бирюзы, нефрита, темно-серо-зеленый, чисто-голубой.

     Стихия Металла и стихия Воды

     Отношения развиваются очень энергично, так как обе стихии способны двигаться. Но надо учитывать, что принципы движения у них разные: вода течет всегда, а металл – только в расплавленном состоянии. Постоянно меняющиеся эмоции Воды искушают твердость Металла, в худшем случае приводя к разрыву отношений.

     Наилучший вариант взаимоотношений – активный Металл и пассивная Вода, которая воспринимает все с восторгом от Металла.

     Если обе стихии пассивные, можно для гармонизации чувств добавить энергии Дерева и Земли или усиливать непосредственно сами стихии. Это могут быть романтические встречи в сумерках и ночью, кровать с пологом из легкой ткани, растения с прямыми стеблями. Партнер-Металл должен спать на левой стороне кровати.

     Две стихии Воды

     Они больше живут в своих мечтах, чем в реальности. Отношения изменчивые, поскольку один чувствует изменение настроения другого как свое.

     Если активной стихией обладает мужчина, а пассивной – женщина, то такая пара, как никто, наслаждается фантазиями придуманного ими мира.

     Если обе стихии активные, то требуется третья стихия для поддержания отношений, и это, в первую очередь, стихия Дерева. Много деревянных предметов в доме будут генерировать эту стихию. Полезно поместить талисманы из дерева в центре стены напротив двери или, если в этом месте окно, на окне – это поможет снять избыток иллюзий, уводящих от реальной жизни.

     Если оба партнера несут в себе пассивные стихии, то они нуждаются в дополнительной стимуляции стихиями Огня и Металла. Встречи только при естественном освещении или при ярком свете. Белый декор интерьера, серебристые ткани, металлические украшения, медленная музыка, репродукции с изображением движущейся воды – все это поможет сделать жизнь более счастливой.

     Стихия Воды и стихия Огня

     Если оба партнера уверены, что понимают существующие между ними различия в подходе к любви и жизни, то союз может стать удачным, бурным, особенно при активном Огне. При активной Воде возможно чувство ревности у Огня из-за переживаний Воды за весь мир. Более гармонично развиваются отношения при активном Огне.

     Если обе стихии активные, то нужна дополнительная стихия Дерева, которая усиливает Огонь и приглушает Воду.

     Если обе стихии пассивные, необходимо создать наиболее благоприятно действующую на них стихию. Таковой является стихия Металла, т. е. все предметы, талисманы, цвета, генерирующие эту стихию.

     Стихия Воды и стихия Дерева

     Прекрасный союз, который со временем становится еще более прочным и гармоничным. Интуитивно возникают доверие и сексуальная гармония, поскольку обе стихии отличаются некоторой сексуальной холодностью и поэтому вместе чувствуют себя комфортно.

     Благоприятно сочетание активной Воды и пассивного Дерева. Если обе стихии активные, требуется коррекция действий стихии Дерева энергиями стихии Металла.

     Если возник союз активного Дерева и пассивной Воды, то для гармонизации отношений нужна стихия Огня: свечи, зеркала, как можно больше света.

     При наличии двух пассивных стихий можно использовать стихии Огня и Металла, но лучше Металла.

     Стихия Воды и стихия Земли

     Земле нужна стабильность и забота, а Воде – романтика и чувственные фантазии. Воде необходимо течь, играть, соблазнять, а Земля хочет наслаждаться эротическим контактом, стимулируя чувства. Во взаимодействии они могут превратиться в пластичную глину, создав нерушимое единство.

     В худшем случае при сочетании активной Земли и пассивной Воды отношения могут напоминать обмелевший глинистый пруд. В этом случае нужно усиливать Воду Металлом, используя для этого все атрибуты Металла.

     Лучшим является сочетание активной Воды и пассивной Земли. Если обе стихии являются пассивными, нужна стихия Огня. В ящике с постельным бельем должен находиться белый кварц или малахит, очень полезно слушать вместе колокольный звон.

     Две стихии Огня

     Партнеры раскаляют друг друга, стремятся к постоянным изменениям во всем, в том числе в сексуальных играх, в которых каждый стремится достичь физического превосходства. Такой союз очень крепок, его невозможно разрушить.

     Благоприятным является союз, в котором стихия активного Огня у мужчины. Если обе стихии активные, требуется стихия Земли для смягчения яростного Огня. Благоприятен взаимный массаж, а также благовония. При наличии двух пассивных стихий требуются энергии Металла и Дерева.

     Стихия Огня и стихия Земли

     Сочетание оптимизма и осторожности. Отлично умеют подпитывать желания друг друга и стимулировать любовную игру.

     Удачный вариант: мужчина – активный Огонь, а женщина – пассивная Земля. При обратном сочетании требуется энергия для созидания Огня, т. е. стихия Металла.

     Ели обе стихии активные, следует нейтрализовать Землю, и лучше всего Деревом.

     Если обе стихии пассивные, надо усилить ту, которая благоприятно действует, а именно, нужны энергии Дерева. Данной паре рекомендуется медленное раздевание, лучше заниматься любовью на воздухе, но не в воде. Под кровать положить оникс.

     Стихия Дерева и стихия Огня

     Совместными усилиями можно создать гармоничный союз, если оба партнера смогут понять, в чем они должны поддерживать друг друга. Оба любят веселиться и получают удовольствие от раскованного поведения.

     Лучший вариант такого союза: мужчина – активное Дерево, женщина – пассивный Огонь. При обратном сочетании стихий следует для поддержания гармоничных отношений использовать энергии Воды и немного Земли. Хорошо иметь постельное белье в черно-желтой гамме, а в эротических играх использовать кубики льда.

     Если обе стихии активные, то следует нейтрализовать Огонь энергиями Земли или Воды. А если обе стихии пассивные, то усиливать Дерево надо Водой или Землей.

     Две стихии Дерева

     Если потребность в собственной свободе не ущемляет свободу партнера и помогает усилить романтическое восприятие будней, то такой союз может состояться. Такие люди предпочитают любить и меньше говорить о любви.

     Лучшим является сочетание: мужчина – активная стихия, женщина – пассивная стихия.

     Если обе стихии активные, надо время от времени использовать стихию Огня, чтобы снять напряжение.

     Если обе стихии пассивные – использовать для гармонизации отношений стихии Земли и Воды. Хорошо заниматься любовью на полу и в воде. В течение дня держать под подушкой розовый кварц, который на ночь положить рядом с окном.

     Стихия Дерева и стихия Земли

     В социальном смысле они движутся по разным орбитам, да и в эмоциональном смысле тоже. Земля погружена в себя, а Дереву легче оставить партнера в покое. Сильное, магическое притяжение этих стихий друг к другу помогает преодолеть конфликт их внутренних жизненных позиций.

     Лучшим является сочетание: мужчина – активная Земля, женщина – пассивное Дерево. Если все наоборот, следует использовать силу Огня. При сочетании двух активных стихий необходимо нейтрализовать негармонично действующее Дерево силой Огня. При наличии двух пассивных стихий – усиливать Землю Водой.

     Источниками пополнения сексуальной энергии являются принятие пищи в постели, интимные отношения в воде или использование водяного матраса. Хорошо держать в спальне сосуд с водой. Аметистовая щетка в спальне, выложенная на солнце, помогает улучшить понимание, осознание друг друга.

     Две стихии Земли

     Партнеры отлично чувствуют потребности друг друга и умеют доставить удовольствие. Они творят любовь, но нуждаются в импульсе, который дадут им талисманы стихий Огня и Воды. Потакание сильным проявлениям собственнических инстинктов может развивать ревность, особенно если обе стихии активные.

     Две активные стихии нуждаются в регулировании своих энергий Металлом и Деревом.

     Две пассивные стихии нуждаются в стимуляции энергиями Огня и Воды. Зеркала не должны отражать вас в спящем виде, т. е. не рекомендуется вешать их на потолке.

     Не растрачивайте попусту свою жизненную энергию и эмоциональность. Расточительность в тратах жизненной энергии проявляется в злобности, излишней разрушительной эмоциональности, в неправильных подходах к ситуациям, неверных действиях. Человек, растративший попусту свою жизненную энергию, никогда не достигнет успеха в жизни, он живет без удовлетворения самим собой и окружающим миром, без искрящейся фонтанирующей радости и счастья. Поэтому во взаимоотношениях на эмоциональном уровне к другому человеку лучше проявлять снисходительность. При этом отнеситесь сдержанно к своему первому впечатлению и не настраивайте человека против себя.

     Ведь снисходительность – это отсутствие излишней строгости и ненужной принципиальности, ограничение вредной требовательности и не нужной взыскательности. Все это является разрушительным в отношениях на эмоциональном уровне и может стать причиной смерти Любви.

    
   
   
    

     Взаимодействие людей, рожденных в лунные дни разных стихий 

    

    При тесном контакте между людьми их влияние друг на друга в зависимости от стихий лунного дня рождения происходит на уровне физического тела с учетом разных начал.

    Люди, рожденные в лунные дни одной стихии, но разного начала, благоприятны друг другу, так как являются источником противоположенной полярности своей стихии, необходимой для физической гармонии. Например, 1-го и 12-го лунных дней стихии Дерева.

    Благоприятно взаимодействие двух людей, рожденных в лунные дни разных стихий и разного начала, когда человек активной стихии усиливает или созидает пассивную стихию другого человека. Например, благоприятно общение людей, рожденных в 3-й и 16-й или в 19-й и 12-й лунные дни.

    Благоприятно и общение людей, рожденных в лунные дни любых пассивных стихий. Они чувствуют себя в такой компании комфортно и безопасно, правда, они не влияют и не обогащают друг друга. А общение всегда предполагает взаимообмен энергиями. Например, рожденных в 14-й и 22-й лунные дни.

    Зато общение людей, рожденных в дни активных стихий, полно проблем и часто с драматическими последствиями. Ведь в таком взаимодействии один всегда действует позитивно, а действия другого всегда создают напряжение, вызывающее физический дискомфорт. В этом случае знание изначальных стихий лунных дней очень поможет при выборе правильной тактики общения и восприятия друг друга.

    Часто первое негативное восприятие другого человека связано с неосознанным ощущением конфликта изначальных стихий лунных дней. Человек интуитивно ощущает людей, которые могут навредить его здоровью или причинить ущерб. Но как редко мы следуем за своими чувствами!

    Если вынужденного взаимодействия людей с разрушительными стихиями невозможно избежать, то знание законов стихий будет очень кстати. Существует много способов нейтрализации вредного влияния стихий, например воздействие цветом, определенным символом, выраженным в виде рисунка. Можно сделать подарок в виде талисмана корректирующей стихии или угощать этого человека в лунные дни, несущие в себе корректирующие стихии, магическими продуктами этой стихии.

    Будьте счастливы во взаимоотношениях с другими людьми. Счастливый человек получает от жизни такую же порцию сложностей и проблем, как и все остальные люди, но у него больше в жизни удовлетворенности, благополучия и удачливости. За что ни возьмется такой человек, будет складываться, строиться, расти и процветать. Счастье притягивается трудом, пониманием, добротой и даянием, утверждается верой, надеждой и любовью.

   
   
    

     Синастрия по лунным дням 

    

    Взаимоотношения людей, рожденных в разные дни лунного месяца, можно рассматривать на нескольких уровнях. Мы рассмотрели уже взаимодействие людей по стихиям лунных дней. Теперь посмотрим на лунные дни с точки зрения разных уровней жизни, которые определяются законами нашего мира. Причем на одном их этих уровней взаимосвязь людей, рожденных в разные лунные дни, может создавать напряжение или конфликт, но, переведя отношения на другой уровень общения, можно с взаимной пользой и пользой для всего мира находиться в довольно гармоничных отношениях. Разные уровни общения возникают оттого, что энергии лунных дней и соответственно люди, как накопители и проводники этих энергий, полученных при рождении, взаимодействуют согласно законам нашего мира.

    Закон Единства мира проявляется в том, что все дни лунного месяца взаимосвязаны по информации и энергии друг с другом единым процессом, который воспроизводится ежемесячно. Причем полноценная реализация энергий предыдущего лунного дня является залогом успешного действия энергий последующего лунного дня.

    Взаимоотношения людей, рожденных в рядом стоящие лунные дни, происходит согласно этому закону. Следует, однако, опасаться излишней зависимости от человека, рожденного в лунный день, предшествующий вашему лунному дню рождения.

    Закон Полярности нашего мира проявляется в противостоянии дней лунного месяца.

    Противофазные дни лунного месяца противостоят по информации и энергетике друг другу. Не рекомендуется в какой-то лунный день заниматься делами противофазного дня. Особенно вредно делать то, что запрещается делать в противофазный вашему дню день. Противостояние лунных дней может быть внутреннее и внешнее.

    Внешнее противостояние определяется длительностью лунного месяца в 30 дней. Соотношение лунных дней во внешнем противостоянии выглядит следующим образом.

     

    Таблица 14

    Внешнее противостояние лунных дней

    

     

    Внутреннее противостояние определяется исходя из 28-ричного лунного ритма в 4 недели. В этом ритме возможно короткие дни лунного месяца – 1-й и 30-й – объединяются с рядом стоящим днем (1-й со 2-м лунным днем, а 29-й с 30-м). Соотношение выглядит следующим образом.

     

    Таблица 15

    Внутреннее противостояние лунных дней

    

     

    Люди, рожденные в противофазные дни лунного месяца, вступая во взаимоотношения, могут испытывать внутреннее или внешнее напряжение, исходя из соотношения их лунных дней рождения.

    Сознавая причины напряженного взаимодействия лунных энергий, такие люди могут использовать силу этого напряжения на совместную деятельность. Не следует усиливать эту напряженность раздорами и претензиями друг к другу.

    Закон Триединства нашего мира проявляется в днях лунного месяца через лунные тригонали.

    Лунные тригонали группируют лунные дни по благоприятному сочетанию энергий и информации этих лунных дней.

     

    Таблица 16

    Тригонали лунных дней

    

     

    В дни одной лунной тригонали можно заниматься делами, выполнять практики и носить камни других дней этой тригонали. Выполнение собственных практик какого-то дня лунной тригонали будет благоприятно для успеха исполнения дел последующего дня в этой тройке лунных дней.

    Например, для обеспечения успеха дела, который вы планируете начать в 14-й лунный день, будет полезно в 4-й лунный сделать все, что рекомендуется для правильной реализации энергий этого лунного дня. И ни в коем случае не делать того, на что наложен запрет в этот день.

    Так же благоприятно взаимодействие людей, рожденных в лунные дни одной тригонали. Рожденные в начале лунного месяца часто выступают как катализаторы благоприятных ситуаций для людей, рожденных в последующие дни этой лунной тригонали. Их действия могут являться стимулом для развития этих людей.

    Закон Креста в нашем мире проявляется через кресты лунных дней.

    Энергии лунных дней, входящих в один лунный крест, вступают в напряженные конфликтные взаимодействия.

    В дни своего лунного креста человеку лучше избегать излишнего напряжения, не создавать себе лишних проблем и ни в коем случае не заниматься делами, которые запрещены в эти три дня. Особенно это касается употребления запретных в этот день продуктов питания. Также следует стараться долго не находиться в эмоциональных состояниях, разрушительных для этого лунного дня.

    Лунный крест через четыре фазы лунного цикла связан с четырьмя энергиями внешних стихий – Огонь, Земля, Воздух и Вода.

     

    Таблица 17

    Стихии креста лунных дней

    

     

    Это четыре внешние стихии нашего мира. Они проявляют свое действие при внешних социальных контактах и реализуются больше событийно, чем на психологическом уровне. Люди, рожденные в лунные дни родственных стихий (активные Огонь и Воздух и пассивные Земля и Вода), могут вступать во взаимодействие и в позицию внутреннего противостояния. С людьми, рожденными в другие дни своего лунного креста, отношения тоже достаточно сложные и требуют сознательной коррекции для снижения этого напряжения. Не следует раздувать искры конфликтов от ударов различных энергий. Люди, рожденные в лунные дни одного лунного креста, часто могут выступать провокаторами кризисных ситуаций друг для друга. При этом провокатором чаще выступает тот, кто родился в предшествующий по кресту лунный день. Если это возможно, лучше сводить контакты с такими людьми к минимуму или произвести благотворную коррекцию по законам Звезды стихий силами стихий и вывести это взаимодействие на другой уровень.

    Закон Звезды пяти внутренних стихий нашего мира реализуется в ритме лунного месяца через лунные пентаграммы.

    Лунная пентаграмма связывает лунные дни по тому, как они проявляют через себя внутренние стихии-первоэлементы мира, к каким стихиям относятся. Взаимодействие лунных дней внутри каждой пентаграммы происходит по закону Звезды стихий с учетом начала стихии лунного дня – активного или пассивного.

     

    Таблица 18

    Внутренние стихии лунных дней

    

     

    Взаимодействие людей на уровне внутренних стихий проявляется во внутренних психологических установках, которые они демонстрируют в своем поведении и в создании определенного энергетического пространства вокруг себя.

    Люди на уровне внутренних стихий общаются именно этими пространствами, часто не осознавая причин влияния друг на друга.

    Лунные дни пассивных внутренних стихий воспринимают на себя действие лунных дней активных стихий. Также и люди, рожденные в лунные дни пассивных внутренних стихий, не могут оказывать влияния на других людей. Они только выбирают себе, если это возможно, в друзья или сотрудники людей, которые оказывают на них благоприятное действие и избегают общения с теми людьми, от которых на этом уровне взаимодействия получают неприятные импульсы. Хотя это и не всегда оправданно, так как кратковременное общение в лунный день нужной стихии, которая благоприятно корректирует их взаимоотношения, может быть очень полезным. Например, для того чтобы другой человек помог разрушить и избавиться от застарелой боли или оказать помощь в трансформации уже ненужных жизненных установок.

    Для людей, рожденных в лунные дни активных стихий меньше проблем в общении. Они сами влияют на окружающий мир. Пожалуй, им стоит разве более критично относиться к своим действиям, чтобы не нести бессмысленного разрушения и изменения того, с чем они соприкасаются в окружающем мире.

    Люди, рожденные в лунные дни одной стихии, особенно если эти дни разнополярные, испытывают влечение друг к другу. Они нуждаются в общении другого человека как в источнике собственной гармонии.

    Общение людей, рожденных в лунные дни одного активного начала, не создает проблем, если они действуют сообща, а не друг против друга. Люди, рожденные в лунные дни пассивных стихий, чувствуют себя в общей компании защищенно и уютно.

    Закон Гармонии, который определяется числом 6 – планеты гармонии земного мира Венеры, в ритме лунных дней реализуется через стационарную гармонию пяти внутренних стихий. Тридцать дней лунного месяца демонстрируют внутреннюю устойчивость этого ритма, основанную на гармонии проявления каждой из стихий в этом ритме.

     

    

     

    Шестиконечная звезда включает в себя два замкнутых контура: мужской треугольник вершиной вверх, который объединяет активные лунные дни одной стихии и одной тригонали и женский треугольник вершиной вниз, который объединяет пассивные лунные дни этой же стихии, также входящие в одну лунную тригональ.

     

    

     

    В шестиконечной звезде лунные дни взаимодействуют между собой по кругу, оказывая благотворное влияние усиления действия энергий, действуя по часовой стрелке, и действуют разрушающе друг на друга, взаимодействуя против часовой стрелки. По лучам звезды взаимодействие лунных дней осуществляется внутри треугольников.

    Гармоничная взаимосвязь на этом уровне осуществляется только внутри одной стихии. Причем даже разрушающее и приглушающе-трансформирующее действие энергий лунных дней друг на друга будет гармонизирующим: разрушая отжившее и ненужное и производя нужные изменения.

    Человека, рожденного в лунный день любой стихии, гармонизируют действия только людей его стихии. Общение людей одной стихии на уровне лунных дней всегда благотворно.

    Закон Звезды Магов в ритме лунного месяца действует на уровне лунных крестов. На уровне звезды Магов совмещается действие в лунном ритме внешних стихий и планетных влияний. Этот уровень используется при выполнении практик по вписыванию в естественные ритмы времени при помощи сил стихий.

    Каждый из семи дней лунной фазы несет энергию одной из планет септенера.

    Каждая из четырех фаз лунного месяца связана с одной из четырех внешних стихий, и в разные лунные дни планеты проявляют себя как проводники разных внешних стихий. Так как сами планеты проявляют через себя свои внешние стихии, то их действие как проводников других стихий может быть различным.

    Например, наиболее гармонично действие огненных планет в лунную четвертую лунную фазу стихии Огня. Это лунные дни – 23-й, 25-й и 27-й. Хорошо действуют планеты, проводя энергии внешних родственных стихий лунных дней (Огонь-Воздух, Земля-Вода). Так, на третьей воздушной четверти огненные планеты будут гармонично действовать в 16-й, 18-й и 20-й лунные дни.

     

    

     

    Планеты, проводя энергии стихий-антагонистов своей изначальной стихии (Огонь-Вода, Воздух-Земля), оказывают соответствующее приглушающее действие.

    Звезда Магов управляет течением времени в нашем мире. На этом уровне рассматривается взаимодействие людей в потоке времени. Кто-то ускоряет наше время, кто-то тормозит, создает или разрушает его. Происходит это по законам взаимодействия планет в звезде Магов.

     

    Таблица 19

    Планетные энергии лунных дней

    

     

    Таблица 20

    Принадлежность планет септенера к внешним стихиям

     

    

     

    Люди, рожденные в лунные дни, которые взаимодействуют в Звезде Магов по часовой стрелке по кругу, усиливают и раскручивают время другого человека (16-й на 14-й, 10-й на 22-й и т. д.).

    Против часовой стрелки по кругу энергии лунных дней действуют на этом уровне друг на друга разрушающе, как и люди, рожденные в эти лунные дни, при взаимодействии друг с другом (19-й на 7-й, 20-й на 15-й и т. д.).

    Лунные дни, взаимодействующие между собой по лучам звезды против часовой стрелки, созидают энергии и время друг друга (11-й 17-му, 10-й 16-му и т. д.).

    Взаимодействие лунных дней по лучам звезды по часовой стрелке приводит к изменениям действия этих энергий, оказывая приглушающее и трансформирующее действие (14-й на 29-й, 24-й на 11-й и т. д.).

    На этом уровне лунные дни связываются по своему действию с днями недели, так как планеты септенера управляют разными днями недели.

    ✵ Солнце управляет воскресеньем.

    ✵ Луна управляет понедельником.

    ✵ Марс управляет вторником.

    ✵ Меркурий управляет средой.

    ✵ Юпитер управляет четвергом.

    ✵ Венера управляет пятницей.

    ✵ Сатурн управляет субботой.

    Так, человеку, рожденному в 14-й лунный день, хорошо бы родиться в пятницу или в воскресенье или в субботу, но никак не в среду или в четверг.

    Энергии лунного дня, совпадающего со «своим» днем недели, будут проявляться более сильно и гармонично.

    Закон Восьми направлений, реализуемый в Розе Ветров, полноценно работает в солнечном календаре ариев. Восьмиконечная звезда, которая управляет этим уровнем нашей жизни, создает человеку защиту (вару), если он живет в ритмах солнечного календаря. Лунный ритм не подчинен этому закону.

    Лунный календарь настроен на поддержание гармонии на энергетическом уровне. Этот уровень лунной гармонии регулируется законами девятиконечной звезды. По закону этой звезды действует и поддерживается в нашем мире животворящая энергия высшей гармонии.

    Существует три формы этой звезды и три вида взаимодействия лунных дней на этом уровне.

    1. Живая девятиконечная звезда

    «Живая» форма любой звезды проявляется через последовательное взаимодействие по лучам звезды всех точек этой звезды. Энергия, выйдя из одной точки звезды, коснувшись всех других ее точек, возвращается в исходную точку. Эта форма звезды раскрывает силу действия активной силы гармонии нашего мира. Это Янская форма девятиконечной звезды.

     

    

     

    Взаимодействие лунных дней по этой форме девятиконечной звезды осуществляется по общим для этих звезд законам: по кругу по и против часовой стрелки и по лучам звезды по и против часовой стрелки. Также взаимодействуют между собой на этом уровне гармонии и люди, рожденные в различные лунные дни. Люди во взаимодействии могут созидать и усиливать ощущение гармонии в жизни или разрушать или менять это ощущение.

    30-тидневный ритм дней лунного месяца вписывается в этот ритм тремя кругами. Каждый оборот Ян-формы этой звезды подобен по действию зоне в космограмме.

    В первом круге гармонии с 1-го по 9-й лунный день происходит закладка космогонического процесса, который воспроизводится в лунной месяце. События и действия, произошедшие в эти дни, закладывают события, которые реализуются в лунных днях этой точки звезды следующих двух кругов гармонии.

    Второй круг гармонии включает в себя с 10-го по 18-й лунные дни. Это дни разворачивания и активного действия тех процессов, которые были заложены на первом круге.

    На третьем круге гармонии лунных дней (с 19-го по 27-й) происходит реализация и получение результата всего круга месячного лунного ритма.

    Лунные дни 28-й, 29-й и 30-й находятся вне этого процесса гармонии, они готовят переключение энергий на новый виток гармонии.

    Очень часто в семье рождаются дети, которые продолжают дело, заложенное предками, или проявляют результат действий своих предков. Тогда их лунные дни рождения находятся на точке одного и того же луча Ян-звезды гармонии.

    2. Стационарная форма девятиконечной звезды

    Стационарная форма девятиконечной звезды включает в себя три замкнутых контура, объединяя в них на этом уровне лунного ритма, в одной точке этой звезды лунные дни одной тригонали. Эта звезда действует на уровне сохранения гармонии. Это ее Иньская форма.

     

    

     

    В стационарной форме девятиконечной звезды проявлены другие тригональные связи лунных дней, чем те что образуются по закону триединства. Это благоприятные взаимосвязи лунных дней более высокого уровня гармонии. Такое взаимодействие лунных дней создает жесткую, сложную, не дающую выбора, но стабильную и высокодуховную взаимосвязь между людьми, рожденными в лунные дни одного треугольника гармонии.

    Три треугольника стационарной формы девятиконечной звезды проявляют гармонию разного времени нашей жизни.

    1-й треугольник – событий из прошлого, закладка событий происходит в 1-й, 4-й и 7-й лунные дни месяца.

    2-й треугольник – настоящего момента, закладка событий происходит в 2-й, 5-й и 8-й лунные дни.

    3-й треугольник – событий будущего, закладка событий происходит в 3-й, 6-й и 9-й лунные дни.

     

    

     

    3. Вторая форма живой девятиконечной звезды

    Это дэновская форма девятиконечной звезды. Энергии этой формы девятиконечной звезды позволяют достичь золотой середины на пути высшей гармонии, уравновешивая Ян и Инь процессы.

     

    

     

    Анализ различного взаимодействия лунных дней на уровне дэновской формы девятиконечной звезды позволяет увидеть те незримые нити связи энергий, которые влияют на подсознание людей, являясь основой внутренних мотивов поступков людей во взаимодействии друг с другом с позиций высшей гармонии.

   
   
    

     Синастрия имен 

    

    

     Очень часто оценка другого человека по имени проходит из уже имеющегося опыта общения с человеком, носящего такое имя. Почему это происходит, для многих людей остается загадкой. Разные имена по-разному вступают во взаимодействие. Происходит это на энергетическом уровне, как правило, бессознательно. Но опыт в памяти и предупреждает о возможных вариантах контакта. Или если контакта еще не было, то возможности резонанса человек ощущает как притяжение или как отталкивание.

     Взаимодействие людей с разными именами строится на законах нашего мира. Буквы имени разделяются по трем началам мира (Ян-Дэн-Инь) и пяти стихиям-первоэлементам. Имена бывают одинокими и парными. Все это создает в жизни людей и в их взаимоотношениях определенные сценарии и мистерии, которые тем удачнее, чем больше сознательности в контактах.

    
    
     
      Буквы трех начал 

     

     Буквы русского алфавита связаны с тремя началами жизни. Понимание гармонии нашего мира, основанного на взаимодействии начал Ян-Дэн-Инь, дает человеку точку опоры в жизни. Взаимодействие людей с разными именами представляется участием в мировой мистерии. В восточной философии Инь и Ян представляют две космические силы, которые формируют жизнь и поддерживают ее баланс. Они противоположены, пребывают в постоянном движении, непрерывном напряжении и перетекании. Именно эта динамика творит жизнь.

     Ян имеет мужественную природу, Инь играет роль противовеса Ян и имеет женскую природу. Дэн – среднее начало мира, с ним связан принцип трансмутации и качественного перехода.

     Ян, Инь и Дэн никогда не связывают с божественной силой и не представляют в виде богов. Это естественные силы, вызванные к жизни пустотой, которая существовала в начале времени.

     Так как силы Ян, Инь и Дэн проявляются во всем в нашем мире, можно рассмотреть буквы алфавита с точки зрения их отношения к этим основным началам жизни.

     В русском алфавите с началом Ян связаны гласные буквы А, Е, Е, И, Й, О, У, Ы, Э, Я.

     Эти буквы несут энергию и силу, они активны, открыты и отдают энергию. Ведь Ян – это мужской экстравертный принцип, с ним связана центробежная сила и электрический принцип мира.

     С Инь в русском алфавите связаны согласные буквы К, П, С, Т, Ф, Х, Ц, Ч, Ш, Щ.

     Эти буквы несут энергию накопления, они пассивны, ведомы, скрытны. Так как Инь – это женский интравертный принцип, с ним связана центростремительная сила и магнетический принцип мира.

     Соприкосновение и взаимодействие этих двух начал мира дает третий принцип жизни – Дэн, с которым в русском алфавите связаны полугласные буквы: долго звучащие полугласные – В, Ж, З, Л, М, Н, Р и коротко звучащие полугласные – Б, Г, Д.

     Это буквы-проводники, которые несут энергию объединения, связки и середины, противодействуют распаду и разрушению.

     Рассмотрим взаимодействие людей с разными именами с точки зрения основных начал мира.

    
    
     
      Взаимодействие людей по определяющим буквам имен 

     

     У мужчин определяющей в имени является первая буква, у женщин – стержневая буква имени. В общении разнополых людей наиболее благоприятно сочетание определяющих букв мужского и женского начал. В этом случае первая буква имени мужчины должна быть гласной, а стержневая буква имени женщины-согласной.

     Например, благоприятно взаимодействие людей с именами:

     ✵ Андрей, Антон, Александр, Алексей, Арсений, Аркадий и Кристина

     ✵ Игорь, Иван и Бронислава

     ✵ Олег, Остап, Осип, Оскар и Софья

     ✵ Евгений, Евграф, Евстигней и Анастасия

     ✵ Юрий, Юлий и Инесса

     ✵ Яков, Ярослав, Ярополк и Прасковья

     Совпадение в определяющих показателях имен мужчины и женщины букв группы Дэн создает нейтральное сочетание энергий.

     Оно может быть очень благотворно для мира, если совместная деятельность или общение этих людей будет способствовать процессам трансмутации и изменения мира. Это особенно актуально в наше неспокойное время перемен.

     Например, укрепляет динамическую гармонию мира взаимодействие людей с именами:

     ✵ Виктор, Владимир, Вадим, Вячеслав, Владислав и Алла

     ✵ Жорж и Белла

     ✵ Зиновий и Дарья

     ✵ Михаил, Матвей, Мирон, Марк и Варвара

     ✵ Леонид, Лев, Леонтий, Лавр, Лаврентий и Лидия

     ✵ Назар, Нестор, Николай и Вера

     ✵ Роман, Руслан, Родион, Ростислав и Светлана

     ✵ Борис, Богдан, Будимир, Бронислав, Бруно и Нина

     ✵ Геннадий, Григорий, Георгий, Гарри, Глеб и Ксения

     ✵ Данил, Дмитрий и Валентина

     Приведенные примеры являются лишь частными случаями.

     Все подходящие мужские имена взаимодействуют со всеми подходящими женскими именами с нужными стержневыми буквами (см. табл. 21 «Стержневые буквы начал в женских именах»).

      

     Таблица 21

     Стержневые буквы трех начал в женских именах

     

      

     

    
    
     
      Буквы русского алфавита и стихии-первоэлементы 

     

     Буквы русского алфавита можно оценить с точки зрения пяти стихий-первоэлементов, основных творящих и поддерживающих жизнь сил нашего мира.

     Гласные буквы алфавита соответствуют началу Ян:

     ✵ твердые гласные (А, О, Ы, Э, У) – стихия Огонь;

     ✵ мягкие гласные (Я, Е, И, Ё, Ю) – стихия Воздух (Металл).

     Согласные буквы соответствуют началу Инь:

     ✵ звонкие (Б, В, Г, Д, Ж, З, Л, М, Н, Р) – стихия Вода;

     ✵ глухие (П, Ф, К, Т, Ш, С, Ч, Ц, Щ, Х) – стихия Земля.

     Твердый и мягкий знак и буква «й» – это три особые буквы, которые относятся к стихии Дерева (Эфира). Стихия Дерева содержит в себе все остальные стихии. Это пустота, вакуум, то, что является праосновой всех стихий. Хотя «й» – это звонкая согласная.

     Особо важна эта информация для начальной буквы слова.

     Слова, имеющие первую букву стихии Земли, сначала решают земные проблемы, и только тогда получится все остальное.

     С первой буквой в слове стихии Воды сначала надо решать проблемы, связанные с тайной, домом, семьей, привязанностями.

     Первая буква слова, относящаяся к стихии Огня, призывает проявлять в жизни активность и динамику.

     Первая буква в слове стихии Воздуха (Металла) говорит о том, что главное – проблемы общения и обучения.

     Первая буква – это первая проблема. Нерешенная данная проблема – это остановка и преграда для реализации действия, описываемого этим словом.

    
    
     
      Взаимодействие людей по буквам стихий 

     

     Сочетание двух одноименных стихий в определяющих показателях имен мужчины и женщины приводит со временем к взаимному отталкиванию, отторжению и непониманию.

     Например, долго и бесконфликтно трудно общаться мужчинам и женщинам с определяющими показателями стихии Огня в именах:

     ✵ Андрей, Антон, Александр, Алексей, Аркадий и Тамара, Зоя

     ✵ Олег, Остап, Осип, Оскар и Виктория, Марина

     Или с определяющими показателями стихии Земли в именах:

     ✵ Кирилл, Константин и Анастасия

     ✵ Павел и Таисья

     ✵ Сергей, Серафим, Сазон, Симон, Станислав и Жозефина

     ✵ Тихон, Трофим и Ефросиния

     ✵ Федор, Фрол и София

     Шамиль и Бронислава.

     Или с определяющими показателями стихии Воздуха (Металла) в именах:

     ✵ Игорь, Иван и Наталия

     ✵ Лариса, Евгений, Егор и Зинаида

     ✵ Юрий, Юлий и Александра

     ✵ Яков, Ярослав, Ярополк и Капитолина

     Или с определяющими показателями стихии Воды в именах:

     ✵ Борис, Бронислав, Богдан и Анна, Беатриса, Римма

     ✵ Вадим, Валерий, Василий, Виктор, Вячеслав и Павла, Варвара, Клавдия

     ✵ Григорий, Геннадий, Георгий и Инга

     ✵ Данил, Дмитрий и Лидия, Лада, Ида

     ✵ Зиновий и Муза

     ✵ Леонид, Лев, Лаврентий, Леопольд и Алла, Белла, Нелли, Светлана, Лилия

     ✵ Михаил, Матвей, Марк, Мирон и Людмила, Домна, Римма,

     ✵ Нестор, Назар, Николай, Никон и Элеонора, Яна, Нонна, Нина, Вероника

     ✵ Роман, Родион, Ростислав и Кира, Дарья, Гертруда, Нора, Марта

     Приведенные примеры являются частными случаями. Все подходящие мужские имена взаимодействуют со всеми подходящими женскими именами. (См. таблицу 21 «Стержневые буквы стихий в женских именах».)

     Интересно общение людей и в однополых и разнополых контактах с определяющими показателями в именах, относящихся к стихиям, которые взаимодействуют между собой по законам Звезды стихий, усиливая или созидая другую стихию (см. раздел о стихиях). При этом более гармоничным будет случай, когда активное действие во взаимодействии оказывает первая буква имени мужчины на стержневую букву имени женщины.

     Например, стихия Земля усиливает стихию Воздух. Мужские имена, которые начинаются с букв стихии Земля К, П, С, Т, Ф, Ш, Ч, Ц, Щ, Х, усиливают стержень женщин, в именах которых буквы стихии Воздуха Я, Ё, И, Е, Ю находятся в центре имени. Хорошо это или плохо, судить уже каждой конкретной паре. Быть может, усиление зыбкого стержня и будет благоприятно, а усиление крепкого стержня только создаст новые проблемы. В свою очередь женщины, в именах которых центральная буква стихии Воздуха, будут разрушать первые проблемы цели мужчин, имена которых начинаются на букву стихии Земля. Это может проявляться в разбивании больших проблем на более мелкие, как это умеют только женщины, но может и стать помехой в делах мужчины. В последнем случае таким мужчинам не стоит посвящать в свои планы женщин, носящих определенные имена, будь то жена, сестра, мать или сотрудница.

     Стихия Земля созидает стихию Вода. Мужские имена, которые начинаются с букв стихии Земля К, П, С, Т, Ф, Ч, Ц, Ш, Щ, Х, могут помочь создать зыбкий стержень женщин, в именах которых буквы стихии Вода Б, В, Г, Д, Ж, З, Л, М, Н, Р находятся в центре имени. Женщины в свою очередь могут помочь мужчинам изменить и трансформировать их первые проблемы и препятствия на пути достижения цели.

     Подобное взаимодействие будет происходить при определяющих показателях имен мужчин и женщин других стихий. При однополых контактах в такие взаимодействия будут вступать мужчины с первыми буквами имен и женщины со стержневыми буквами имени.

     Действие стихий друг на друга всегда неодинаково. Одна на другую действует позитивно, а другая в паре в свою очередь проявляется противоположным образом. Все действия нужны миру, но в меру. Осознавая основу взаимодействия на уровне стихий, люди имеют возможность откорректировать взаимоотношения таким образом, чтобы дать ход той стихии, которая в настоящее время наиболее нужна. Всегда можно скорректировать ситуацию силами стихий с учетом реальных их сил в настоящее время.

     Выбирая имя ребенку, следует учитывать имена родителей или братьев и сестер. Желательно, чтобы все имена в семье не вызывали напряжения, а способствовали бы миру и покою. Также важно, чтобы имена партнеров или сотрудников тоже создавали позитивные сочетания стихий. Это поможет взаимопониманию и деловому сотрудничеству.

    
    
     
      Парные имена 

     

     Людям с парными именами (Александр – Александра, Валерий – Валерия, Валентин – Валентина, Виктор – Виктория) довольно трудно проявить себя в жизни одному. Им обязательно нужен партнер, без него они не добьются успеха. Партнер, с одной стороны, для них, как зеркало, а с другой стороны, как судья. Партнер у парных имен всегда отражает их скрытую сущность. Мужчин, носителей парных имен, нужно сопоставлять с их женами, а женщин – с мужьями, потому что по их партнерам судят об этих людях. Именно брак у них способствует реализации предназначения. Когда разрушается партнерство, такой человек становится разочарованным в жизни, вечно ищущим то, что восстановит ему утраченную гармонию. Но ничего, кроме партнера, не даст им ощущение полноценности жизни.

     Одинокие имена говорят об изначальной самодостаточности и независимости такого человека от партнера. Люди с одинокими именами не нуждаются для своего развития в партнере, они ищут в партнере не опору, а взаимопонимание и уважение. Следует, однако, учесть, что некоторые имена в прошлом были парными, но в настоящее время или мужской, или женский вариант имени или вообще не используется, или используется только в другой традиции. Несмотря на это, парность имени все равно действует, и надо постараться «раскопать» возможный вариант парности своего имени.

    
    
     
      Синастрия по структуре имени 

     

     Структурные части имени по-разному проявляются во взаимодействии людей. Можно рассмотреть варианты взаимодействия разнополых и однополых людей по определяющим буквам в именах, по порядковому номеру буквы в имени, по значению каждой буквы имени, по слогам и ударному слогу в имени.

     По определяющим буквам

     У мужчин главную роль играет первая буква имени. У женщин определяющей является стержневая буква имени.

     Во взаимоотношениях людей важно определить, являются ли эти буквы парными гласными или парными согласными буквами. Парными считаются буквы близкого произношения. Они дополняют друг друга, усиливают действия друг друга, так как относятся к родственным стихиям.

      

     Парные гласные буквы:

     А – Я

     О – Ё

     Ы – И

     Э – Е

     У – Ю

      

     Парные согласные:

     Б – П

     В – Ф

     Г – К

     Д – Т

     Ж – Ш

     З – С

      

     Хорошие отношения, наполненные взаимопониманием и уважением, могут сложиться между мужчинами и женщинами, носящими следующие имена:

     ✵ Ярослав, Яков и Александра, Ариадна, Влада, Диана, Елизавета, Зинаида, Лиана, Маргарита, Марианна, Наталия, Оксана, Тамара

     ✵ Олег, Осип, Остап и Валерия, Евгения, Екатерина, Елена, Надежда

     ✵ Эрнст, Эдуард и Валерия, Евгения, Екатерина, Елена, Надежда

     ✵ Дмитрий, Денис, Даниил и Анастасия, Рита, Христина

     ✵ Григорий, Георгий, Геннадий, Герман и Прасковья

     ✵ Константин, Кирилл и Инга.

     По порядковому номеру и значению буквы в имени

     Порядковый номер буквы в имени человека несет информацию об особом действии этой буквы в имени.

     Если в именах мужчины и женщины одна и та же буква будет стоять такой же по порядку, эти люди будут лучше понимать друг друга по проблемам этой буквы и по характеру ее действия в их жизни.

     В именах Андрей и Анастасия первая буква одинаковая. Это гарантирует взаимопонимание на первом этапе включения в дело, оба будут преодолевать первые препятствия осознанно и самостоятельно.

     В именах Валерий и Татьяна буква «а» стоит второй. Это указывает на то, что им не хватает для полного счастья творческой реализации и самостоятельности.

     Они могут попытаться вместе это наработать, хотя это будет болезненно и трудно. Часто это может явиться стимулом к развитию их отношений.

     В именах Станислав и Анастасия буква «а» стоит третьей. Они поймут друг друга, так как чувство полноты, полноценности и высшего смысла жизни им обоим дает постоянное стремление к самопознанию и самосовершенствованию. У этих людей одинаковое высшее проявление имени.

     По ударным слогам имени

     Взаимодействие по ударным слогам между мужскими и женскими именами может рассматриваться с разных точек зрения.

     Если ударный слог в именах находится в одинаковом положении или в начале или конце имени, то эти люди имеют одинаковую ориентацию в жизни по способу достижения цели. Игорь и Юлия будут стремиться получить все и сразу, а Михаил и Юдифь добьются вместе цели на завершающем этапе. При разном положении ударных слогов в именах людей им трудно взаимодействовать синхронно и согласовано.

     При одинаковом количестве букв в ударном слоге люди помогают и поддерживают друг друга в броске и кульминации действия. Это единоборцы, понимающие друг друга. Если в именах мужчины и женщины слоги будут одинаково организованы по количеству и порядку согласных и гласных букв, это даст сходное чувство защищенности или уязвимости, что тоже может помочь более полному взаимопониманию между ними.

    
   
   
    

     Синастрия имен на уровне эгрегора 

    

    
     
      Имя как отражение эгрегора 

     

     Имена, которые мы носим, следует проанализировать как отражение эгрегора. Перевод имени с какого-то языка сразу выводит на эгрегор этого народа. Принадлежность имени к эгрегору отражает определенный миф или символ, создает свои ограничения и как программный лозунг накладывает на жизнь человека какую-то печать. Носителю имени придется отработать связанное с его именем до конца, после чего человек как бы обретает второе дыхание в жизни. Самая сильная печать какого-то эгрегора поставлена на тех людей, которые живут в нашей стране, а носят имена греческие, римские, библейские и пр. В меньшей степени влияние эгрегора сейчас распространяется на носителей западных имен.

    
    
     
      Эгрегоры-антагонисты 

     

     История народов является причиной антагонизма имен разных культур. Энергетика народа может стать причиной противостояния между людьми, носящими имена таких эгрегоров. Чаще всего это напряжение реализуется при однополых контактах в дружбе или деловых отношениях.

     Имена греческого эгрегора и имена римского эгрегора демонстрируют в общении непонимание и несовместимость на идейной почве. Это могут быть разные взгляды на религию и партийность или на воспитание детей. Носители таких имен всегда будут соперничать и соревноваться.

     Люди, носящие имена библейского эгрегора, часто страдают от людей, носящих имена греческого эгрегора. Библейским именам противостоят и персидские имена. А вот римские и славянские имена им не противоречат. Хотя между ними могут происходить и взаимодействие, и борьба с переменным успехом. Греческие имена с библейскими сочетаются только при разнополых контактах, а при однополых противоречат друг другу.

     Надо относиться к напряжению между именами разных эгрегоров с пониманием и не усугублять их. Напряжение создает энергию. Если сознательно направить эту энергию не против друг друга, а в одном направлении, то можно с успехом сотрудничать.

     Имена библейского эгрегора

     В библейском (иудейском) эгрегоре в жизни более счастливы носители мужских имен. Зато женщины с этими именами более счастливы в детях, ввиду почитания в этом эгрегоре образа матери. Печать страдания лежит на первой части жизни таких женщин и компенсация – во второй половине жизни. Со всеми этими именами связано нечто трагическое, фатальное, подчиненность судьбе.

     ✵ Мужские имена: Абрам, Аким, Вениамин, Давид, Даниил, Елизар, Ефрем, Захар, Иван, Илья, Иосиф, Исак, Матвей, Михаил, Назар, Натан, Наум, Семен, Серафим, Яков.

     ✵ Женские имена: Ада, Анна, Дина, Ева, Елизавета, Жанна, Изабелла, Лия, Магда, Мария, Нора, Сарра, Серафима, Симона, Тамара, Элеонора, Элиза, Юдифь, Яна.

     Имена греческого эгрегора

     Греческие имена дают их носителям живучесть, выживаемость в любых обстоятельствах. А с другой стороны, и они несут печать рока и судьбы. Эту печать двойственности и расщепления сознания несут на себе все люди, носители греческих, эллинских имен. С одной стороны, смятение и покорность року и полный пессимизм, а с другой стороны, попытки бороться с ним. Крайне меркантильные с одной стороны, а с другой – жуткие мистики и пессимисты, это люди крайностей и контрастов. С одной стороны – жизнелюбие, а с другой стороны – потеря жизненных сил.

     ✵ Мужские имена: Александр, Алексей, Анатолий, Андрей, Аристарх, Аркадий, Артем, Василий, Геннадий, Георгий, Герасим, Григорий, Денис, Дмитрий, Евгений, Егор, Кузьма, Лев, Леонид, Макар, Мирон, Нестор, Никита, Николай, Остап, Платон, Прохор, Родион, Степан, Тарас, Тимофей, Тихон, Федор, Филипп, Юрий.

     ✵ Женские имена: Агата, Алевтина, Алла, Анастасия, Ангелина, Анжелика, Анфиса, Ариадна, Варвара, Василиса, Вероника, Галина, Евгения, Евдокия, Екатерина, Елена, Зинаида, Зоя, Илона, Ирина, Кристина, Ксения, Лариса, Лидия, Маргарита, Нелли, Оксана, Прасковья, Раиса, Римма, Софья, Таисия, Татьяна, Элла.

     Имена римского эгрегора

     Печать римских имен на судьбе человека – это дисциплина, идея, подчиняющая их существование, борьба, власть, стяжание славы, желание стать яркой индивидуальностью. Люди с этими именами имеют очень резкий характер, беспощадны в своих действиях, но и с ними тоже беспощадно обходится судьба. Эти имена, слишком агрессивные и активные, часто имеют оттенок трагичности и беззащитности. Это знаменосцы, которые часто остаются в позиции «одного в поле воина». Они одиночки, не умеют подбирать себе команды, стремятся все сделать сами, а это, к сожалению, невозможно. Они прекрасные тактики, но не всегда хорошие стратеги. Римские имена дают наибольшую потребность к свободе и умение ее ценить. Очень мало представителей этих имен являются счастливыми в браке. Часто у женщин с римскими именами мужская судьба, а у мужчин – женская.

     Люди, носящие имена римского эгрегора, имеют сначала во всем большой запал, а потом, к сожалению, они сами себя изживают. Римлянин может в жизни обольститься больше, чем все остальные.

     ✵ Мужские имена: Антон, Валентин, Валерий, Викентий, Виктор, Виталий, Герман, Игнат, Иннокентий, Ипполит, Климентий, Константин, Максим, Марк, Павел, Роман, Сергей, Терентий, Тит, Феликс, Эмиль, Юлиан.

     ✵ Женские имена: Августа, Альбина, Антонина, Беата, Валентина, Валерия, Виктория, Виолетта, Диана, Капитолина, Клавдия, Клара, Лариса, Марина, Наталья, Полина, Регина, Руфина, Сабина, Ульяна, Фаина, Эмилия, Юлия.

     Имена славянского эгрегора

     Многие из имен славянского эгрегора оттеснены христианством, поэтому носители данных имен являются незаслуженно оскорбляемы, их всегда оттесняют, им не дают возможности воспользоваться своими способностями. Это люди, которые вынуждены терпеть, и все в их жизни зависит от них самих, от их стойкости, мужества и умения преодолевать препятствия. Таким людям предстоит обязательно сделать выбор в жизни между добром и злом, сомнения и искушения ожидают их на пути. Носители славянских имен бывают очень контрастными: либо очень дурными, либо святыми и благодетелями, потому что через них проигрывается мистерия Водолея: живой и мертвой воды.

     Славянские имена дают человеку диаметрально противоположные проявления. Люди с такими именами бросаются в резкие крайности, противоречат сами себе, от погружения в полное ничтожество, до абсолютных подвигов. Лучшим представителям этих имен дается абсолютная свобода, умение самому намечать свои пути, непредсказуемость, склонность к реформам, отречение от старого, дается возможность привлечения природных сил, шанс использовать случайности и неожиданности. Им помогает сама природа. У таких людей нет роковых факторов, но зато с этой свободой они часто не знают, что делать. Их подстерегает напрасная трата сил, незнание, куда применить себя, несоразмерность возможностей и желаний.

     Женщинам со славянскими именами жить труднее, чем мужчинам. Они гордые и свободолюбивые, но они всегда несут, как крест, груз за партнера.

     ✵ Мужские имена: Борис, Борислав, Богдан, Бронислав, Владимир, Владислав, Всеволод, Вячеслав, Доброслав, Ждан, Лель, Любомир, Мечислав, Мстислав, Радомир, Ростислав, Святогор, Станислав, Тихомир, Ярослав.

     ✵ Женские имена: Бажена, Беляна, Береслава, Бронислава, Вера, Влада, Владислава, Зореслава, Купава, Лада, Любовь, Любава, Людмила, Милена, Мира, Надежда, Рада, Светлана, Станислава, Ярослава.

     Имена скандинавского эгрегора

     Эти имена дают упрямство, целеустремленность, выживаемость, им присуща фанатичность, неистовость и непрошибаемость. Но при этом они дают служение идее, умение добиваться цели, самопожертвование, подчинение себя какому-то принципу, власти. Люди со скандинавскими именами умеют склонить голову, но не умеют склонить колени. Они умеют признать свою неправоту, свои ошибки, но подчиняться не умеют. Скандинавы – гордые и жесткие люди, им не хватает терпимости. Лучшее в этом эгрегоре – это вера, такие люди могут быть первопроходцами. Скандинавский эгрегор для нашей территории является очень благоприятным и позитивным, дает стимул к действию и развитию. Цель у людей со скандинавскими именами часто оправдывает средства. Ради своей цели они могут через что угодно перешагнуть.

     ✵ Скандинавские имена – Ольга, Олег, Игорь.

     Имена персидского эгрегора

     Персидский эгрегор накладывает на имена оттенок пышности, парадности, значимости, заметности. Без антуража, без шлейфа уважения, почета и притяжения внимания таким людям очень трудно раскрыться. Некоторые из них делают все, чтобы только быть в центре внимания, они очень падки на лесть. Худшие представители этих имен фальшь во взаимоотношениях предпочитают истине. Делая что-либо, за все хотят получить внешние знаки внимания, не получая же, начинают таить обиду. Они мстительны и злопамятны. Цель жизни у людей с персидскими именами – деньги, они любят жить на широкую ногу. Люди с такими именами всегда считают, что они способны на большее, что их не замечают. Когда это происходит, их личная самооценка снижается, а это рождает наполеоновский комплекс.

     ✵ Мужские имена: Дарий, Кирилл, Рустам, Эльдар.

     ✵ Женские имена: Айна, Дарья, Дарина, Зара, Зарина, Кира, Роксана.

     Имена ассирийского эгрегора

     Носители этих имен имеют большую долю эклектичности, огромное желание распространить свое влияние на всех, отличаются неразборчивой общительностью со всеми, настроены на общение с иностранцами или людьми, которые занимают положение в иерархии намного выше их, и сами они стремятся к большим должностям, к продвижению в иерархии. Этим людям всегда всего мало, они ставят перед собой цели все больше и больше, аппетиты у них растут, они обладают огромным желанием учительствовать, поучать. Но зато эти имена дают и жадность познания, стремление к распространению знаний, страсть к путешествиям.

     ✵ Женские имена: Нина, Семира, Эстер.

     Имена западного эгрегора

     Все иностранные имена наиболее свободны в нашей славянской системе. Кроме свободы они дают отпечаток отчуждения, некоего своего круга, отдельного от большинства. Придают элитарность и даже вычурность. Нужны особые условия для того, чтобы люди с этими именами могли бы проявиться в массе. Это люди узкого круга или интеллектуалы или бомжи и отщепенцы. Люди с именами западного эгрегора начинают очень хорошо жить в неспокойное, время, когда все вокруг плохо и неустойчиво. Как правило, именно люди с этими именами, как пена, всплывают в смутное время и хорошо держатся на плаву. Люди с западными именами очень легко адаптируются за границей.

     ✵ Мужские имена: Альберт, Альфред, Арнольд, Артур, Генрих, Глеб, Густав, Леопольд, Карл, Оскар, Ричард, Роберт, Ролан, Рудольф, Эдуард, Эрнест.

     ✵ Женские имена: Алина, Алиса, Гертруда, Ида, Изольда, Инга, Инна, Клара, Луиза, Матильда, Фрида, Эльвира, Эмма, Эдита.

     Искусственные имена

     Искусственные имена дают возможность человеку свободно действовать, но в худшем случае снимают с него все формы защиты – родовой, национальной, религиозной. Ложность, шаткость положения, беззащитность будет всегда сопровождать жизнь людей с искусственными именами. Их вера, их лучшие чаяния и надежды могут быть отняты и разрушены. Все искусственные имена связаны со знаком хаоса.

     ✵ Мужские имена: Владлен, Вилен, Ким.

     ✵ Женские имена: Октябрина, Тракторина, Вилена.

     Имена исламского эгрегора

     Такое имя не должно быть дано человеку, не имеющих исламских кровей. С одной стороны, эти имена дают очень большую жесткость и зависимость, фатализм, а с другой стороны, хорошие способности к адаптации и приспособлению, к мимикрии, к растворению в среде. Этот эгрегор очень живучий, дает великолепную регенерацию, но слишком большую страстность, открытость и разбросанность.

    
   
   
    

     Синастрия имен на числовом уровне 

    

    

     Рассматривая взаимодействие людей с разными именами на числовом уровне, мы получаем уникальную возможность увидеть совместное влияние людей на мир на этом уровне.

    
    
     
      Сумма имени и важных слогов имен 

     

     Люди с одинаковым числом суммы букв имени имеют одну и ту же вибрацию цели. Они стремятся к тому же, что и другой человек с таким же числом имени, но достигают этого разными путями.

     Имена, имеющие одно и тоже число суммы имени, притягиваются друг к другу. К примеру, имена с числом имени 7 – женские: Людмила, Ванда, Юлия и мужские: Виктор, Дмитрий, Максим всегда находят друг друга.

     Можно рассмотреть имена по числу суммы букв важных или совпадающих в именах людей слогов имени.

      

     Таблица 22

     Женские имена по числу суммы имени

     

      

     Таблица 23

     Мужские имена по числу суммы имени

     

      

     Все манипуляции с именами на числовом уровне будут полезны тогда, когда люди хотят найти какие-то положительные резонансы для компенсации имеющихся дисгармоничных показателей, например по стихиям или лунным дням и пр.

    
    
     
      Антагонизм показателей имен 

     

     Чтобы не создавать лишнего напряжения, числа первой буквы имени мужчины и стержневой буквы в имени женщины не должны быть антагонистами.

     Первый антагонизм возникает на уровне четных и нечетных чисел. Тамара и Борис вряд ли будут вместе. Тамара и Данил имеют шанс быть счастливыми.

     Если определяющие показатели имен мужчины и женщины оба нечетные, то это способствует союзу, так как четные числа – парные (2, 4, 6, 8), они все делятся на два. Брак Евгения и Инги будет гармоничным, они оба способны идти на компромисс.

     Если определяющие показатели имен мужчины и женщины оба четные, это еще не обеспечивает взаимопонимания.

     Нечетные числа 1, 3, 5, 7 – это моночисла, которые делятся только на себя. Это создает почву для борьбы за лидерство. Игорь и Ева, Виктор и Инесса, Дмитрий и Людмила вряд ли уживутся, если не определятся, «кто в доме хозяин». Зато люди с именами, где определяющими показателями будут буквы с числом 9 – «з» и «р», которое не моно, а групповое число, могут ужиться лучше. Хорошо, если Роман, Родион, Ростислав, Зиновий, Зван найдут своих Розу, Музу, Марию или Веру.

     Второй антагонизм может проявиться в мужских и женских именах, если рассматривать буквы и их числа по полу.

     ✵ Числа мужского пола – 1, 3, 5

     ✵ Числа женского пола – 2, 6, 7, 9

     ✵ Числа среднего пола – 4, 8.

     Отношения между мужчинами с именами, начинающимися на «мужские» буквы, будут складываться по правилам кодекса чести. Это Алексей и Виктор, Иван и Михаил, Данил и Леонид.

     Отношения между женщинами с именами со стержневыми «женскими» буквами будут более доверительными. Это Валентина и Екатерина, Анастасия и Яна, Виктория и Мария.

     Буквы средних чисел не создают проблем при любых контактах и при разнополых, и при однополых.

     Третий антагонизм чисел проявляется по их действию друг на друга. Числа-антагонисты противостоят по действию друг другу и люди с определяющими буквами-антагонистами в именах могут стать тормозом на пути друг друга.

      

     Числа-антагонисты по действию:

     1–8

     2–7

     3–6

     4–5

      

     У числа 9 нет антагонистов, это число высшей духовной гармонии. Не может сложиться добрых отношений между Андреем, Антоном, Александром и Олимпиадой, Борисом, Тихоном с Викторией, Зоей. Поищите пару между Василием или Константином с Валерией или Екатериной. Трудные отношения могут быть между Николаем, Евгением или Яковом со Светланой, Эмилией или Ингой.

     Взаимодействие имен на числовом уровне чрезвычайно многообразно. По числу суммы имени может быть антагонизм, а сумма нужного слога дает равенство или ударная буква может быть одним и тем же числом. Рассматривая взаимодействие имен на числовом уровне, надо искать не дисгармонию, а линии гармоничного резонанса, которые помогут любящим сердцам сохранить и вырастить светлые и яркие чувства.

    
   
  
  
   

    Гармонизация жизни разными средствами 

   

   
    

     Гармонизация жизни лунными практиками 

    

    
     
      Транзит Луны по знакам Зодиака 

     

     

      

       

      Влияние Луны на человеческий организм не ограничивается только фазами лунного месяца и лунными днями. Огромное действие оказывает положение Луны, движущейся вокруг Земли, при прохождении ее по знакам Зодиака на Небесной сфере.

      12 знаков Зодиака имеют проекцию на человеческое тело. Луна, проходя по этим секторам неба, влияет на органы и системы организма, относящиеся к знакам, по которым проходит в настоящее время Луна. Находясь временно в любом знаке Зодиака в течении 2,5 дней, Луна делает органы и системы организма, связанные с эти знаком, уязвимыми и слабыми. Поэтому на время транзита Луны по знаку эти органы нуждаются в покое, на них не следует воздействовать и их напрягать. Противоположный же знак, наоборот, получает прилив энергии, давая возможность самого благоприятного момента для воздействия на орган, связанный с ним, который можно оперировать, очищать, напрягать и усиливать его работу.

     
     
      
       Основные правила, которые следует выполнять при учете положения Луны в знаках Зодиака 

      

      Все, что предпринимается для улучшения функций и состояния здоровья какого-то органа или части тела человека, надо делать, когда Луна проходит по противоположному знаку тому, который управляет интересующим вас органом.

       

      Таблица 24

      Связь различных органов и систем организма со знаками Зодиака

      

       

      

       

      ✵ При растущей Луне, когда она проходит какой-то знак, благоприятны все мероприятия и процедуры по восстановлению и укреплению органов и частей тела, связанных с противоположным знаком Зодиака тому, где в настоящее время проходит Луна.

       

      Противоположными знаками Зодиака являются:

      Овен – Весы

      Телец – Скорпион

      Близнецы – Стрелец

      Рак – Козерог

      Лев – Водолей

      Дева – Рыбы

      ✵ Все процедуры по очищению, промыванию и снятию воспалений органов и частей тела являются наиболее эффективными и своевременными на убывающей Луне. При этом очищать и воздействовать надо на орган, связанный с противоположным знаком тому, где в это время находится Луна.

      ✵ Если воздействие на орган или часть тела не терпит отлагательства, для того чтобы найти более-менее подходящее время для процедур, можно использовать и время нахождения Луны в соответствующих знаках Зодиака одного креста. Это положение Луны тоже считается приемлемым для воздействия на нужный орган.

      Знаки Зодиака, входящие в один крест:

      ✵ Овен — Весы, Рак, Козерог

      ✵ Телец — Скорпион, Лев, Водолей

      ✵ Близнецы – Стрелец, Дева, Рыбы

      ✵ Рак — Козерог, Весы, Овен

      ✵ Лев — Водолей, Скорпион, Телец

      ✵ Дева – Рыбы, Близнецы, Стрелец

      ✵ Весы — Овен, Рак, Козерог

      ✵ Скорпион – Телец, Лев, Водолей

      ✵ Стрелец — Близнецы, Дева, Рыбы

      ✵ Козерог — Рак, Овен, Весы

      ✵ Водолей — Лев, Телец, Скорпион

      ✵ Рыбы — Дева, Близнецы, Стрелец

       

      Лечебные и профилактические процедуры при прохождении Луны по знакам Зодиака:

      ✵ Луна в Овне – проводить очищение почек и мочевого пузыря.

      ✵ Луна в Тельце – процедуры с половыми органами и анусом.

      ✵ Луна в Близнецах – косметические процедуры, очищение крови и печени.

      ✵ Луна в Раке – выведение шлаков и камней, очищение суставов и позвоночника.

      ✵ Луна во Льве – исцеляющие настрои и молитвы.

      ✵ Луна в Деве – солевые ванны, массаж и лечение ног, очищение лимфы.

      ✵ Луна в Весах – выведение жидкости из головы, очищение ушей, носа, языка и глаз.

      ✵ Луна в Скорпионе – очищение горла, компрессы на шею.

      ✵ Луна в Стрельце – массаж рук, плеч, очищение легких.

      ✵ Луна в Козероге – очищение желудка, печени.

      ✵ Луна в Водолее – процедуры с сердцем и сосудами.

      ✵ Луна в Рыбах – очищение кишечника, выведение шлаков.

     
    
    
     
      Процедуры при прохождении Луны по знакам Зодиака 

     

     

      При прохождении Луны по знакам Зодиака можно совершать те же процедуры, которые рекомендованы для тех же органов для проведения их в разные лунные дни.

     
     
      
       Овен 

      

      Очищение почек (также при болях в суставах и остеохондрозе). Вечером выпить 2 стакана отвара трав. В этом же отваре растворить 2 ст. ложки соли и половину чайной ложки лимонной кислоты и замочить в нем на полчаса шерстяную аппликацию. Отжать шерсть почти досуха и сделать согревающий компресс на всю спину. Шерсть можно положить на марлю, смоченную в этом же отваре или в своей урине. На область почек положить грелку. Компресс и грелку закрепить эластичным бинтом. Грелка может быть электрическая. Вместо грелки может быть мешочек с горячей солью. Компресс держать всю ночь. Ежедневно споласкивать и замачивать шерсть заново. Во время чистки есть изюм, курагу, орехи, печеную картошку с кожурой. Ежедневно съедать скорлупу одного яйца (вымыть, высушить, растолочь). При болях: положить два кулака на область почек и с силой отвести руки в стороны, сказав: «Сиди на месте, растворяйся!» Отвар трав такой же, как для очищения позвоночника и суставов.

     
     
      
       Телец 

      

      При гинекологических заболеваниях и геморрое:

      в кирпиче выдолбить выемку, разогреть его и положить в металлическое ведро. В выемку налить деготь, на кирпич положить мелко нарезанный чеснок и плеснуть молоко. Сесть на ведро (подложив на края), укутать низ вместе в ведром. Достаточно 3 процедур.

      При геморрое:

      ✵ рано утром плюнуть на бумажку и сказать заговор: «Редька болючая, редька сыпучая, редька нутряная, редька ветряная – сгинь, пропади, по рабе божьей (имя) не ходи! Аминь!» и вытереть больное место. Повторить 3 раза подряд;

      ✵ на ночь в анус ввести свечу из просоленного сала или сырой картошки;

      ✵ 3 раза в день принимать по 1 ст. ложке дегтя, запить водой. Всего 3 дня;

      ✵ утром проглотить крупинку сапожного вара. 3 дня;

      ✵ положить на ночь компресс из шерсти, смоченный уриной, делать микроклизмы из утренней урины.

     
     
      
       Близнецы 

      

      Очищение крови. Пить перед сном чай из корней лопуха – 1 ч. ложка порошка корня на 1 стакан кипятка.

      Очищение кожи. Баня, парилка, сауна. Облиться теплой водой из таза, в котором растворена 1 ст. ложка натурального сливочного масла.

      Очищение печени и желчного пузыря. После очистки кишечника. В день очистки печени выпить в 5–6 приемов 1 литр морса из смородины, клюквы, облепихи или яблочного сока. Примерно в 15 часов принять слабительное – 6–7 капсул касторового масла или 5 растолченных таблеток сенны или крушины, растворенных в воде. Через 2–3 часа, если слабительное не подействует, принять еще такую же дозу. Когда слабительное подействует, хорошо прополоскать рот подкисленной водой или морсом, сплюнуть и выпить 100–150 г растительного масла. Сразу снова прополоскать рот кислым. Выпить еще дозу слабительного, запив его стаканом отвара шиповника без сахара, крепкого чая или кофе без сахара. Положить на область печени согревающий компресс из влажной, пропитанной солевым раствором или уриной шерстяной ткани, трикотажа или вычесанной непряденной шерсти, лучше собачьей. Сверху укрепить грелку или мешочек с горячей солью и лечь на правый бок. Рядом поставить стакан с морсом и др. Пить, если будет поташнивать. Если надо будет встать, грелку не убирать. В лучшем случае камни растворятся и будут выходить сплошной зеленоватой массой. Утром надо очистить кишечник клизмами до конца. Внимание! При малейшей боли: положить кулак правой руки на солнечное сплетение, надавить и с силой отвести в сторону, наклонившись вправо. Повторять, пока боль не исчезнет. Это препятствует преждевременному выходу камней. Сказать: «Сиди на месте, растворяйся!» В течении следующих 3–4 дней носить компресс на печени, ежедневно меняя, и делать очистку кишечника.

      Очищение печени и желчного пузыря. 1 ч. ложку меда и 1 ч. ложку подсолнечного масла смешать на один прием, движениями от себя. Принимать между едой 2–3 раза в день.

     
     
      
       Рак 

      

      Очищение позвоночника и суставов. Вечером выпить в несколько приемов 2 стакана отвара трав. По 2–3 столовые ложки трав спорыша, листьев березы и ягод шиповника залить в литровой банке кипятком, закрыть крышкой и поставить на водяную баню. На слабом огне выдержать 15–20 минут, настоять до остывания. В 300–400 г этого отвара сделать соляной раствор, как при очистке почек, и замочить шерстяную аппликацию на полчаса. Сделать согревающий компресс на весь позвоночник или на нужные суставы. Компресс держать всю ночь. Проводить эту процедуру 2 или 3 дня подряд, пока Луна находится в знаке Рака.

     
     
      
       Лев 

      

      Очищение нервной системы. Кашное скрытое голодание хорошо очищает организм от шлаков и токсинов вредных для нервной системы человека. Практика этого голодания очень проста. В течении одного-двух дней, пока Луна идет по знаку Льва, употреблять в пищу только жидкие каши-размазни, сваренные из различных круп на воде без добавления соли. В кашу можно добавить для вкуса морскую капусту или другие сушеные травы. В эти дни ничего не пить.

     
     
      
       Дева 

      

      Солевые ванны для ног. Эти ванночки можно делать ежедневно или в необходимых случаях после или во время эмоционального стресса. Соленая вода принимает отрицательные вибрации и эмоции и становится агрессивной, после процедуры эту воду следует вылить в унитаз. Погрузите ступни ног на 9 минут в соленую воду приятной температуры. Норма соли – горсть, которую каждый для себя зачерпывает левой рукой. После ванночки ополосните ступни чистой водой.

      Массаж ног. Массируя ноги, стимулируем работу всех органов. Не мудрствуя лукаво – растирайте, разминайте, давите, крутите, похлопывайте, мните так, как вам будет приятно. И вы сделаете все правильно. Взаимный массаж ног супругами увеличивает взаимопонимание и любовь.

     
     
      
       Весы 

      

      Выведение жидкости из головы. 9-10 листьев красной свеклы без стеблей порвать руками и заварить на ночь 0,5 литра кипятка. Выпивать настой в течении дня. Так заваривать 3 дня. На 4-й, 5-й и 6-й день заваривать так же, но выпивать сколько захочется. Начать во время транзита и продолжить.

      Очистка носа. Промывать нос утром подсоленной или подкисленной водой. Катать горячее вареное яйцо в скорлупе по обеим сторонам носа и вдоль лба. Когда яйцо остынет, очистить, разрезать. Одну половинку положить на лоб, другую на нос на 5 минут. Затем скормить это яйцо кошке, собаке или птицам. Можно яйцо заменить картофелем в кожуре.

      Очистка глаз. Закапать вечером в глаза по 1 капле облепихового масла; серебряной ложкой водить по закрытым глазам как можно чаще. Или положить на глаза фольгу на 4–5 минут; при утомлении глаз растирать мочки уха. Делать гимнастику и массаж для глаз.

      Массаж для глаз. Поколачивание кончиками пальцев по голове. Расчесывание растопыренными пальцами от лба к затылку. Мягкое пощипывание бровей от переносицы к вискам. Вращательные движения по закрытым глазам к носу от наружных уголков глаз. Хорошо растереть ладони до ощущения тепла и приложить их к глазам центром ладони.

      Массаж ушей. Разомните уши как вам приятно – мочки, завиток, козелок. При пониженном кровяном давлении, массируя, мочку тяните вниз. При повышенном кровяном давлении – тяните себя за уши вверх.

      Компресс при хроническом гайморите, фронтите и головной боли: согревающий компресс на лоб из просоленной шерсти, смоченной соком картофеля или посыпанный картофельным крахмалом (ко лбу). Поверх сухой шерсти положить плоский мешочек с горячей солью на ночь. Закрепить эластичным бинтом или капроновым чулком. Днем на лбу носить сухую повязку из просоленной шерсти. Повязку замочить на полчаса в соляном растворе (1 ст. ложка соли на стакан воды) и затем высушить.

     
     
      
       Скорпион 

      

      Очищение горла. Говорить негромким голосом добрые слова и почаще улыбаться. Высасывать шлаки водой (святой) по 1 минуте каждый час. Выплюнув воду, ополоснуть горло кислым раствором с добавлением 1–2 капель йода. Положить под язык крупинку мумие с зернышко пшена. Съесть ложку меда с перцем на ночь и укутать горло. Сполоснуть горло уриной. Глядя на лес, парк, рощу, широко открыв рот, сказать мысленно: «Бор-борок, проглочу тебя с корнями».

      Очищение шеи. Сделать на ночь согревающий круговой компресс из просоленной шерсти (как для почек). Закрепить капроновым чулком; – сделать аппликации на шею из медных монет или фольги, закрепить их эластичным бинтом или чулком.

     
     
      
       Стрелец 

      

      Очистка легких. Начать на транзите Луны по Стрельцу и продолжать 10 дней. Смешивать по 1 чайной ложке лимонного сока и меда в розетке движениями от себя только на один прием утром и вечером. Запить водой. Днем в любое удобное время 3 раза принять смесь из 1 ч. ложки меда и 1 ч. ложки морковного сока. Смешать так же и запить водой.

     
     
      
       Козерог 

      

      Очистка желудка. Поужинать не позже 19 часов. Около 22 часов сделать содовый раствор – на 1 литр теплой воды 1 ст. ложка соды. Выпить половину раствора и вызвать рвоту. Очистившись, выпить оставшийся содовый раствор и опять вызвать рвоту. Если выходящая вода после второй порции не будет чистой, сделать и выпить еще пол-литра раствора.

     
     
      
       Водолей 

      

      Облегчение сердца. Положите правую ладонью под левую грудь на сердце. Прикройте глаза. Подумайте о сердце с любовью и добротой, поблагодарите его за работу, успокойте его. Погладьте, плотно прижимая ладонь к груди, легкими круговыми движениями по часовой стрелке, так чтобы кожа сдвигалась. Скажите сердцу ласковое слово, пожелайте ему удачи. Пожелайте – со страстью, с уверенностью (как вы скажете, так и будет!) любви и покоя!!!

      Так можно разговаривать и с другими органами и помогать им своею любовью постоянно.

      ✵ Утром смочите ватку в настое валерианы и носите ее на груди весь день. Так же можно носить валериановый корень или зубчик чеснока;

      ✵ ограничивайте глубину дыхания и напрягайте живот.

     
     
      
       Рыбы 

      

      Очищение кишечника (выведение кишечных камней). Начать при прохождении Луны по Рыбам и далее продолжать на убывающей фазе Луны. Нужно сделать 20–40 клизм в течение одной недели по 2–3 утром и вечером емкостью 1–2 литра. Температура воды 35–40 градусов Цельсия, на один литр добавить 1–2 ст. ложки свежего свекольного сока, немного уксуса или лимонной кислоты или отвара трав либо спорыша, либо ромашки, пустырника или липы. Влив в кишечник состав, стоя на локтях и коленях, надо сделать несложные движения, чтобы жидкость прошла в кишки. Стоя, слегка согнуть ноги в коленях, опереться на колени руками и наклониться вперед. Неглубоко дышать. Втянуть и отпустить живот несколько раз, сначала медленно, а потом быстрее. Делайте так, пока можете терпеть, затем выпустите воду и отдохните. Потом сделайте следующую клизму… На ночь делать компрессы на живот и печень, принимая по 5 таблеток сенны, измельченной в порошок и растворенной в воде. В течение этой недели ограничите употребление мяса, рыбы, творога и молока. Полезна в это время запеченная в духовке тыква и каши с тыквой, салаты и щи с крапивой (можно сухой). Желательно ограничить количество пищи.

      Разовая чистка при прохождении Луны по Рыбам – за день можно сделать до 20 клизм, до полной очистки кишечника. Или хотя бы примите слабительное на ночь 2 дня подряд.

      Быстро освободить кишечник поможет следующая процедура: в 30–50 мл воды растворить 4 таблетки сенны и сделать этим раствором клизму. Полежать с компрессом на животе, подложив под поясницу небольшую подушечку.

     
     
      
       Хирургические операции 

      

      Для хирургических операций любого вида, кроме экстренных, действует следующее правило: чем ближе к полнолунию, тем не благоприятнее. День самого полнолуния действует самым негативным образом на состояние крови и заживляемость ран, чаще бывают кровотечения, которые трудно остановить. Если есть возможность выбора, лучше приурочить день операции к убывающей Луне.

      Гиппократ в своих трудах советовал: «Не прикасайся железом к части тела, управляемой знаком, который как раз пересекает Луна». Он имел в виду то, Луна, проходя по знаку Зодиака, ослабляет орган, связанный с этим знаком и делает его уязвимым. Когда Луна проходит знак Овна, не следует делать операции на голове, а при Луне в знаке Тельца, нельзя оперировать в области шеи – щитовидную железу, гланды и прочее. При подобных операциях, проведенных в неблагоприятное для органа время чаще возникают различные осложнения, больше опасность проникновения инфекции, процесс лечения и выздоровления будет длиться дольше.

      Выбирая благоприятное время для операции, следует ориентироваться на те же рекомендации, которые были даны в разделе, посвященном очисткам различным органам в соответствии с транзитами Луны, и выбирать те же знаки Зодиака на заходящей Луне.

      Применяя эти рекомендации в момент выбора нужного момента для операции, например для операции на почках, пользуйтесь следующей схемой.

      ✵ Самое неблагоприятное время: полнолуние с Луной в Весах (в марте)

      ✵ Очень плохое: растущая Луна в Весах (от октября до марта)

      ✵ Плохое: растущая Луна в воздушных знаках

      ✵ Среднее: убывающая Луна в воздушных знаках

      ✵ Хорошее: убывающая Луна в знаках Рака и Козерога

      ✵ Самое благоприятное: убывающая Луна в противоположном знаку Весов знаке, то есть в знаке Овна.

      Будет замечательно, если лечащий врач прислушается к просьбе родственников или самого больного человека и содействует проведению операции в самое благоприятное время, ориентируясь на вышеприведенные ритмы.

     
     
      
       Посещение зубного врача 

      

      Удаление зубов лучше всего осуществлять на заходящей Луне; особенно зубов мудрости, которые, как правило, создают при удалении массу проблем. Процедура удаления зубов будет менее болезненна, пройдет без осложнений и неприятных последствий при Луне в Весах и Раке.

      Все процедуры на нижней челюсти лучше проводить при Луне в знаке Скорпиона, Льва или Водолея.

      Установку пломб, коронок и зубных протезов надо производить на растущей Луне, лучше в тех же знаках, что были указаны благоприятными для удаления, но обязательно избегать положения Луны в знаках Овна и Тельца.

     
     
      
       Психологическое состояние человека при транзите Луны по знакам Зодиака 

      

      Как изменчив мир нашей души! Что же так влияет на наше настроение, надевает нам то розовые, то черные очки, изменяя восприятие того, что происходит вокруг? Конечно, она, загадочная и манящая взор Луна. Каждые два часа, двигаясь по небесному своду ночью и днем, Луна меняет свое влияние, а нам остается только на это реагировать.

      Поскольку влияние Луны происходит скрыто и на глубинном уровне, отследить это влияние и осознать его возможно только тогда, когда хоть что-то знаешь об этом. Недаром древние мудрецы говорили, что «человек видит только то, что знает», остальное проходит мимо него незамеченным.

      Луне, чтобы обойти весь небесный свод, все 12 знаков Зодиака, требуется меньше времени, чем Солнцу пройти один знак Зодиака (27 дней, 7 часов и 43 минуты). Таким образом, один знак Зодиака Луна пробегает за два с половиной дня, находясь в одном градусе Зодиака примерно два часа. Отсюда ее изменчивое влияние на наш душевный мир.

      Те два с половиной дня, что Луна находится в одном знаке Зодиака, отражаются на нашей душе особым образом. Вы можете сами понаблюдать за ее транзитами, они приведены в конце книги. Тогда внезапные перемены настроений или самочувствия в какой-то из дней не будут так сильно влиять на деловую и личную жизнь, и вы не будете искать виновников среди людей, понимая что это внутренние перемены.

      Посмотрите, как меняется жизнь души, восприятие внешних условий жизни человека и его внутреннее состояние в зависимости от положения Луны в знаках Зодиака.

       

      Кода Луна проходит по знаку Овна, человек склонен проявлять нетерпеливость, капризность, суетливость, плаксивость, безрассудные реакции, воинственность. Ощущается внутренняя разорванность, импульсивность, непредсказуемость. Возникает вдруг бессознательное желание быть признанным. Большое стремление к идеализму, но душевных сил нет. У человека, как правило, в это время нет больших сил для каких-то действий, нет стратегии и тактики, а претензий навалом. Склонность к депрессиям. Маниакально депрессивный психоз.

       

      Когда Луна проходит по знаку Тельца, человека охватывает внутреннее стремление к защищенности и безопасности. Закрытость, нежелание изменяться, пугливая душа. Огромная тяга к наслаждениям жизни, любовь к природе. Огромный резервуар сил, но они требуют покоя, чтобы никто не мешал. Всего много. Наслаждение жизнью. Жизнь настоящим, будущее их не волнует.

       

      Когда Луна проходит по знаку Близнецов: стремление к контактам. Эмоциональная болтливость, разговор об эмоциях, эмоциональная контактность. Актер, дающий интервью. Необходимость проговорить и показать свои эмоции. Если человека отлучить от людей, то ему очень плохо.

       

      Когда Луна проходит по знаку Рака: сильная эмоциональность, глубокое подсознание. Действует подсознательно. Душа привязана к традициям. Стремление к материнским заботам, поступкам. Любовь к детям, партнеру. Великая потребность к защите, тяга к дому. Дома себя чувствует в безопасности. Эмоциональность перегружена. Семья. Дом. Родина Традиция.

       

      Когда Луна проходит по знаку Льва: подчеркнутая, выносимая на обозрение жизнь чувств, властность, подсознательная гордость. Душа не выдерживает нагрузок: рявкнут – и в обморок упадет. Благодаря умению подать себя считает, что в других не нуждается. Склонность к дружбе велика. Нужны подмостки, артистизм. Стабильность в состояниях, тенденции к длительным эмоциям. Эмоции выносятся на внешний план, им нужна публика.

       

      Когда Луна проходит по знаку Девы, человека одолевает душевное стремление к порядку, эмоциональность с элементами долга. Несвободные эмоции. Знает, что надо любить детей, и любит. Хорошая внутренняя способность к ритуальности эмоций – знает когда, как и сколько. Попытка (умение) объяснить свои эмоции, желание честности, нежелание «напаривать».

       

      Когда Луна проходит по знаку Весов: эмоциональная тактичность, дипломатичность. Подсознание шатко, но велико стремление к равновесию, дипломатии, жалость к людям. Эмоциональная открытость, но с соблюдением дистанции – боязнь получить плевок в душу. Эмоциональность и жизнь души очень сильно связаны.

      Принимает или не принимает человека и эмоционально, и душевно, желание выправить других людей.

      Стремление к внутренней ясности, к душевному переживанию. Подсознание шатко, чувств много. Любят ритуал, желание вылечить человека с помощью своих эмоций.

       

      Когда Луна проходит по знаку Скорпиона: страстная эмоциональность. Душа – боец. Очень лабильна, ранит всех, а ее не достать. Душевное участие очень дозировано. Предвзятость. Высокие мерки к другим людям. Фанатизм. Если не найдут внешнего объекта, разрушают сами себя. Заставляет заниматься вопросами жизни и смерти. Одиночки, кажутся грубыми. Ритуал только для избранных.

       

      Когда Луна проходит по знаку Стрельца: честолюбие, подсознание, душа тянется к миссии, хочет освободить человечество, хочет верить в добро. Крайний идеализм, не любит клеветников и завистников, во сне с ними постоянные конфликты. Будут учить других движениям души.

      Стремление к активной деятельности, им нужда свита почитателей. Образованность. Приветливо-покровительственная эмоциональность. Желание, чтобы признали.

       

      Когда Луна проходит по знаку Козерога: эмоциональность, проникнутая стремлением к успеху. Стремление к свершениям, тяга к народной любви, внутренняя сила наряду с поверхностной. Сильная привязанность к дому и родителям. Все создается сначала на подсознании, а потом вылезает. Богатое подсознание дает удивляющие других людей проекты. Возможность истеричности. Душевная сила растет. Заболевания – проявление непроявленных эмоций. Большая внутренняя сила.

       

      Когда Луна идет по знаку Водолея, человека охватывает подвижная, общительная, капризная, вспыхивающая эмоциональность, неожиданные эмоции. Может начаться поиск новых эмоций, возникает неудовлетворенность тем, что у человека есть. Желание дать другим людям совет – как надо. Хоть сами и не переживали, совет всегда правильный. Стремление к единению с другими подчеркивается.

       

      Когда Луна идет по знаку Рыб, возникает жертвенная эмоциональность. Готовность внимать всем и всему, помочь всем. К такому стремятся все, но только с болячками. Человек может впадать в состояние художественных впечатлений вселенской тоски и печали. Рациональнее всего их использовать в оккультизме – лозоходцы, медиумы, хорошие проводники. Гипнабельны. Сентиментальность. Желание вылезти из своей шкуры. Экстериоризация астрала, ничего конкретного.

     
    
    
     
      Затмения Солнца и Луны 

     

     

      Следует обращать особое внимание на время, когда происходят солнечные или лунные затмения. Это особое кармическое время нашей жизни, когда можно распутать узлы судьбы или затянуть их еще туже и навязать новые. Не стоит намечать какие-то важные дела за полмесяца до затмений. Постарайтесь следить за собой, сдерживая излишнюю горячность и беспокойство. Думайте в это время только о хорошем.

      Солнечные затмения происходят только в момент новолуния, когда Луна располагается между Землей и Солнцем. Лунное же затмение возможно лишь в полнолуние, когда Луна находится на прямой с обратной стороны Земли и попадает в земную тень. Солнечные затмения случаются примерно через полгода, а лунные реже: в среднем на 3 солнечных затмения приходится 2 лунных. Точки пресечения лунной орбиты с эклиптикой называются лунными узлами. И если в момент новолуния Солнце или Луна окажутся в пределах 17 градусов от этих точек, то произойдет солнечное затмение. Чтобы случилось лунное затмение, полнолуние должно произойти не далее 11 градусов от узла. Лунные узлы отстоят друг от друга на 180 градусов. Они постоянно смещаются по эклиптике с востока на запад, противоположно движению Луны со скоростью 19,3 градуса в год. Луна проходит лунные узлы поочередно через каждые 13,6 суток.

     
     
      
       Практика солнечного затмения 

      

      Практика солнечного затмения дает возможность осознать и освободиться от внешних обстоятельств, которые уже тормозят движение жизни и мешают духовному развитию человека. До затмения следует провести подготовку к этой Практике: в течение трех дней перед затмением не употреблять в пищу мясо, семечки и орехи. В эти три дня дважды в день надо принимать контрастный душ, на восходе и закате солнца (или просто утром и вечером). Для проведения Практики надо заранее подготовить два стакана с водой, зеркало и свечу. В день затмения, за час до указанного в календаре времени затмения надо выпить медленными глотками стакан родниковой или другой очищенной воды, затем принять контрастный душ; мужчины начинают и заканчивают горячей водой, женщины – холодной. Хорошо посидеть у зажженной свечи, думая о том, от чего вы хотите избавиться. За 10 минут до затмения посмотреться в зеркало и лечь на пол – головой на восток, полностью расслабившись. Для комфорта можно накрыть себя чем-нибудь. Постарайтесь мысленно увидеть перед собой свое отражение в зеркале. Наблюдайте за тем, как ваше отражение начинает изменяться, темнеть, ссыхаться. В это время надо думать о том, что это вашему отражению, а не вам, надо избавиться от одиночества, неудач в любви, невезения в делах, от всего того, что мешает внести в вашу жизнь удачу, успех, новых друзей и новые радости. Когда отражение сожмется, станет черным шариком, внутри него должна вспыхнуть голубая или фиолетовая точка. После этого темный шарик надо мысленно оттолкнуть подальше от себя. Задвинуть в пустоту. Потом полежать еще немного, встать, загасить пальцами свечу (не задувать!). Принять такой же контрастный душ – как до Практики. Выпить медленно и с удовольствием второй стакан родниковой воды на вдохе, закрепляя свое новое, чистое, свободное состояние. Не надо никому рассказывать о проведенной Практике и о своих ощущениях после нее. Оставьте эту радость глубоко в себе и питайте ею свою дальнейшую жизнь.

     
     
      
       Практика лунного затмения 

      

      В лунное затмение, проведя предлагаемую Практику, можно освободиться от болезней, вредных привычек, комплексов, психических слабостей, порчи и сглаза – того, что мы сознаем внутри себя как лишнее, ненужное и вредное. Подготовка к лунному затмению и сама Практика похожа на Практику солнечного затмения, но имеет некоторые особенности. Контрастный душ (не менее 5–7 раз в течение 5–10 минут) при подготовке к затмению и непосредственно пред ним мужчины начинают и заканчивают холодной водой, женщины – горячей. Ложиться в медитацию в лунное затмение надо головой на север. Разглядывая перед собой свое мысленное отражение, думайте о том, что это ваше отражение болеет, курит, пьет, беспокоится и стесняется – это у него имеются комплексы и проблемы. Сжав свое отражение до точки, на выдохе отослать его подальше от себя. Если после этого перед глазами не будет бегающей точки, то все получилось! Полежите еще немного спокойно. Закончите Практику контрастным душем и стаканом воды. Радостью, которая появляется после этой Практики, – не надо ни с кем делиться. Опустите ее поглубже в сердце, и пусть она еще долго освещает вашу жизнь.

     
    
    
     
      Профилактика заболеваний и лунный ритм 

     

     
      
       Ванны 

      

      Вечером, чтобы снять напряжение дня, приятно принять ванну. Но ванна может быть не только приятной, но и полезной, лечебной.

      На растущей Луне следует делать ванны тонизирующие и бодрящие, а на убывающей Луне принимать ванны для успокоения и очищения организма.

      Ромашка и липовый цвет успокаивают воспалительные процессы и помогают при бессоннице.

      Если нет времени заварить травы как положено, засушенные растения можно положить в мешочек из марли и прикрепить к крану ванны. Пока ванна наполняется горячей водой, она наполнится и целебными веществами растений.

      На растущей Луне:

      ✵ глицериновая ванна применяется при перегреве на Солнце и при сухой, шелушащейся коже. Наполнив ванну наполовину, влить в воду 250 мл глицерина, 30–35 °C, 15 минут;

      ✵ солевая ванна бодрит, такую ванну надо принимать по утрам не более 9 минут: 1 кг обычной поваренной соли, растворить в ванне, потом обязательно обмыться простой водой.

      На убывающей Луне:

      ✵ пенные ванны способствую снижению веса, применяются различные пенные средства;

      ✵ хвойная ванна снимает усталость, успокаивает нервную систему. Полпачки хвойного экстракта на ванну, 30–35 °C, 15 минут;

      ✵ солевая ванна снимает избыток отрицательных эмоций, улучшает самочувствие. На ванну берется 250–500 г крупной поваренной соли, 20–30 °C, время процедуры 9 минут. Потом обязательно обмыться простой водой;

      ✵ ванны, маски, отвары для питья особенно полезны, если составляющие их травы имеют отношение к энергиям знака, в котором находится Луна, либо энергии индивида.

     
     
      
       Массаж 

      

      Прекрасным профилактическим средством против многих болезней всех видов является массаж, он в значительной мере улучшает самочувствие человека. Правильно проведенный массаж расслабляет и стабилизирует систему кровообращения и сердце, регулирует деятельность органов, помогает при нарушении давления крови. Специальные массажи оказывают рассасывающее и тонизирующее действие и способствуют излечению.

      Самомассаж тоже способствует дыханию кожи, улучшает обмен веществ, кровоснабжение кожи, мускулов и внутренних органов, очищает кожу от ороговевшего слоя, успокаивает нервную систему.

      Самомассаж несколько уступает профессиональному массажу по эффективности, на зато доступен всем.

      Основное правило самомассажа – движения рук должны быть направлены от кончиков пальцев к сердцу. Грудные железы не массируют. Начинают и заканчивают самомассаж поглаживающими движениями. Приемы самомассажа – растирание, разминание, похлопывание ладонями.

      При массаже разных частей тела эта часть должна быть максимально расслаблена. Продолжаться самомассаж должен не более получаса. Массировать себя можно и массажной щеткой круговыми движениями от кончиков пальцев к сердцу.

      Выбирая время для общеоздоровительных и лечебных массажей, следует дождаться благоприятного момента. Особенно тяжелые случаи заболеваний требуют специальных массажей в строго определнный выбранный момент.

      Время убывающей Луны очень благоприятно для массажей, которые делают с целью удаления шлаков, расслабления, снятия воспалений и напряжения. Лучше всего начать цикл массажа с этими целями в 16-й целительский лунный день.

      Причем в разные месяцы 16-й лунный день дает возможность начать цикл очищения для разных органов и систем организма.

       

      В марте – если Луна будет в знаке Девы, благоприятно начать цикл массажа ступней ног, чтобы убрались косточки и шпоры.

      ✵ Если Луна будет в знаке Весов, массаж улучшает состояние сосудов головного мозга, снимает воспаление глаз, ушей, зубов, улучшает рост волос на голове.

       

      В апреле – если Луна будет в знаке Весов, смотрите рекомендации предыдущего месяца.

      ✵ Если Луна будет в знаке Скорпиона, то начните массаж для улучшения состояния шеи, горла, щитовидной железы, шейного остеохондроза.

       

      В мае – если Луна будет в знаке Скорпиона – как в предыдущий месяц.

      ✵ Если Луна будет в знаке Стрельца, хорошо начать курс легочного массажа, массажа плечевого пояса и рук.

       

      В июне – если Луна будет в знаке Стрельца – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Козерога, начните лечить массажем затвердения в грудных железах, болезни желудка.

       

      В июле — если Луна будет в знаке Козерога, учтите предыдущие рекомендации.

      ✵ Если Луна будет в знаке Водолея, начните массаж для расслабления сердца и сосудистой системы организма.

       

      В августе – если Луна будет в знаке Водолея – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Рыб, начните курс массажа для очищения кишечника.

       

      В сентябре – если Луна будет в знаке Рыб – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Овна, лечите массажем почки и мочевыводящую систему.

       

      В октябре – если Луна будет в знаке Овна – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Тельца, начинайте курс массажа для снятия воспаления половой сферы и ануса.

       

      В ноябре – если Луна будет в знаке Тельца – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Близнецов, надо начинать массаж для улучшения состояния кожи, крови и печени.

       

      В декабре – если Луна будет в знаке Близнецов – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Рака, благоприятно начать цикл массажа позвоночника и всех суставов для выведения солей.

       

      В январе – если Луна будет в знаке Рака – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Льва, следует начать массаж для расслабления и успокоения нервной системы и лечения голеней ног.

       

      В феврале – если Луна будет в знаке Льва – как в предыдущем месяце.

      ✵ Если Луна будет в знаке Девы, благоприятно начать цикл массажа ступней ног, чтобы убрались косточки и шпоры.

       

      Время растущей Луны благоприятно для проведения и начала цикла массажа, который делают для восстановления функций и регенерации какого-то органа или системы организма и чтобы наполнить организм в целом животворящей энергией. Этот массаж можно проводить с применением соответствующих масел.

      Положение Луны в знаках Зодиака на растущей Луне укажет наиболее благоприятную часть тела или орган для такого массажа. Информация предыдущего раздела, когда начало курса массажа касалось 16-го лунного дня, подходит и для положения Луны на растущей Луне. Например, на растущей Луне в марте при Луне в знаке Тельца благоприятно начинать курс массажа для восстановления органов половой сферы, а в знаке Близнецов – для обновления печени, крови и кожных покровов.

      Профилактический массаж

      Прекрасный профилактический эффект дает ежедневный 10-минутный самомассаж тех отдельных зон тела или органов, на которые указывает транзитная Луна. Как известно, Луна, проходя по знакам Зодиака, временно ослабляет органы и системы тела, связанные с этим знаком Зодиака. Органы же, относящиеся к противоположному знаку Зодиака, наоборот, в эти два дня лучше всего поддаются воздействию и наполняются энергией. Поэтому различные лечебные и профилактические процедуры (в том числе и массаж) для этих органов дадут в это время максимальный эффект.

      Если не забывать посматривать в лунный календарь и, зная о положении транзитной Луны, оказывать внимание по очереди всем частям и органам своего тела, то они будут своевременно очищаться и наполняться энергией в животворящих ритмах Луны.

      Для этого надо совсем немного времени. Спокойно сесть и на убывающей Луне сделать легкий расслабляющий массаж или головы, или шеи, или рук, или живота, или области сердца, или погладить кишечник по часовой стрелке (по левой стороне тела вниз, по правой вверх), или погладить поясницу (почки), или погладить низ живота и район копчика, или попросить, погладив свою печень, очиститься, или попросить кого-нибудь, чтобы вам нежно помассировали позвоночник, а все суставы размять вы сможете и сами, или помассировать свои голени, или ступни ног. Так каждые два дня массировать то одно, то другое, в зависимости от положения Луны. Совсем нетрудно.

      А на растущей Луне следует размять эти же части тела соответственно положению Луны в противоположном знаке, более энергично, чтобы усилить кровоток в соответствующем месте и призвать сюда животворящую энергию для обновления и омоложения соответствующего органа.

      Возможность оздоровления при помощи массажа дают нам лунный календарь и лунные дни. Ведь с каждым из лунных дней связаны либо органы, либо части тела человека, которые в этот день наполняются энергией жизни. Массажем также можно усилить этот поток энергии и способствовать оздоровлению соответствующего органа. Конечно, в этот лунный день орган, связанный с этим днем, можно не только массировать, но и очищать, прогревать энергетически и прочее, но массаж – самое простое и доступное средство профилактики и лечения.

      О том, какие органы и части тела человека связаны с каждым из лунных дней, смотрите в списке ниже.

       

      Органы, связанные с лунными днями

      1. глаза, лицо, головной мозг

      2. рот, зубы

      3. затылок, уши

      4. гортань

      5. пищевод

      6. бронхи, верхние дыхательные пути, плазма крови

      7. легкие

      8. желудок, периферическая нервная система

      9. грудь

      10. кости груди

      11. позвоночник

      12. сердце

      13. поджелудочная железа

      14. кишечник

      15. поджелудочная железа, диафрагма

      16. селезенка

      17. эндокринная система, гипофиз, почки, надпочечники

      18. почки

      19. слепая и сигмовидная кишка

      20. лопатки, верхняя часть спины и брюшины

      21. печень, ее кроветворная функция

      22. шейка бедра, тазобедренный пояс

      23. позвоночник

      24. анус

      25. раковины ушей

      26. бедра

      27. голени

      28. глаза, головной мозг

      29. прямая кишка, анус

      30. сердце

      Ежедневный профилактический массаж можно делать либо по транзитам Луны, либо по лунным дням месяца. И в том и другом случае результат будет превосходный. Но следует поглядывать и на другой уровень, чтобы не допустить одной оплошности. Оздоровление по лунным дням не допускает только одного: нельзя воздействовать на орган, связанный со знаком, в котором в этот день непосредственно находится Луна. Может случиться так, что в 23-й лунный день Луна будет находиться в знаке Козерога. Тогда реальное положение Луны будет важнее указаний лунного дня. И позвоночник, связанный с 23-м лунным днем, надо оставить в покое. Или в 7-й лунный день Луна будет идти по знаку Близнецов, запрещая беспокоить легкие, связанные с 7-м лунным днем.

      Приоритет будет за реальным положением Луны, а лунный день в этом случае отходит на второе место.

      Если между транзитным положением Луны на данный день и текущим лунным днем нет противоречия, то можно массировать и орган лунного дня, и орган, связанный с знаком Зодиака, противоположным тому, который фактически проходит Луна в этот день. Например, в 14-й лунный день Луна находится в знаке Рака, такое положение бывает в январе месяце. Тогда в этот день можно сделать массаж кишечника и массаж позвоночника. Никакого антагонизма – все будет только на пользу.

     
     
      
       Самомассаж ног 

      

      Кто потерял свое здоровье, не жалеет ни времени, ни сил, чтобы его вернуть, хотя бы частично. Даже небольшой части этих усилий и затрат было бы достаточно, чтобы защитить себя от такой потери. Осознанный образ жизни, различные тренировки тела, души и духа, медицинские профилактические меры в соответствии с ритмами Луны сохраняют здоровье. Самомассаж рефлекторных зон ног тоже помогает поддерживать здоровье и прекрасную жизненную форму. Этот самомассаж ног позволяет получить доступ ко всем органам тела, воздействовать на них для регулярной и целенаправленной заботы о своем здоровье. Ноги обеспечивают связь с окружающим миром, служат опорой, сообщают о здоровье или нездоровье.

      Две стопы человека представляют собой вынесенный дистанционный пульт, на котором есть «кнопки» всех органов и систем организма, позволяющие воздействовать на них опосредованно массажем соответственных точек. «Гомункулус» стоп – проекция тела на стопы – показывает, как располагаются на соответствующих участках подошвы зоны тела.

      Пропорции головы и тела гомункулуса соответствуют пропорциям плода при переходе из зародышевого в эмбриональное состояние (третий месяц беременности). Передняя часть тела соответствует тылу стопы, а спина – подошве ноги. Для улучшения состояния здоровья с точки зрения устранения причин заболеваний и функционального лечения болезненных явлений необходим массаж обеих стоп. Зоны органов – участки на стопах, соответствующие органам и участкам тела.

      Приемы массажа ног

      Перед массажем ног необходимо посетить туалет. В качестве положительного фона можно включить легкую приятную музыку. Сначала осмотрите стопы, чтобы фиксировать изменение их во времени. Наладьте контакт с ногами, приласкайте, погладьте, повертите их, обращая внимание на болевые ощущения и настраивая ноги на массаж. Приемы массажа ног таковы: поглаживания стоп мягкие и с силой, легкие прерывистые или продолжительные касания и поколачивания, неподвижное или подвижное давление разной интенсивности, смещения тканей с остановкой давления. Ноги можно массировать своими руками или при помощи дополнительных средств, выбор которых зависит только от вашей фантазии. Сильные надавливания на болезненные места трудно провести руками, поэтому можно использовать палочки, углы и края мебели, специальные выступы. Мяч, палка, галька, шарик, перекладина, все, что покажется удобным для воздействия на стопы, будет подходящим, даже собственные пятка или большой палец другой ноги. Давление надо чередовать с паузой.

      Массаж стоп никому не может принести вреда. Любое воздействие на ноги дает всеобъемлющий регулирующий и оздоровительный эффект. Начните эту практику с радостным ожиданием удовольствия. Массируйте сначала ежедневно каждую стопу как минимум восемь минут на протяжении трех недель. Массаж ног должен стать таким же привычным и само собой разумеющимся, как ежедневная чистка зубов. Спустя три недели вы почувствуете положительное воздействие массажа: станете лучше себя чувствовать и выглядеть. Потом вы уже сами сможете определять нужную продолжительность и частоту массажа стоп. Его можно делать где угодно – на кровати, в ванне, в саду, когда вы слушаете музыку, разговариваете или смотрите телевизор.

      Массаж ног на убывающей Луне

      ✵ Женщинам при очень сильных и продолжительных менструальных кровотечениях хорошо помассировать область от внутренней поверхности лодыжки до икр. Долго продолжающиеся менструации кончатся быстрее, если поглаживать и слегка надавливать на болезненный участок шириной в 2–3 пальца на внутренней стороне ноги выше лодыжки. Эту область, а также область ниже лодыжки надо чаще тереть и надавливать в течении дня пяткой другой ноги.

      ✵ Против ожирения надо в течение дня почаще мощно надавливать на подушечки пальцев ног: пальцы установить на угол, на них поставить пятку другой ноги. Надавить – пауза и т. д.

      ✵ При воспалениях слизистой оболочки рта, язвах и трещинах в уголках рта, при запахе изо рта массируйте большие пальцы ног, применяя края и углы мебели.

      Массаж ног на растущей Луне

      ✵ При простудах и воспалениях хорошо погладить и помассировать зоны большого пальца, точки горла и бронхов. При гриппозных инфекциях перед и после массажа рекомендуется 10–15 минут принимать горячие ножные ванны.

      ✵ При заболеваниях спинного мозга и его повреждениях, при параличах необходимо каждый день массировать ноги. Кроме общих приемов такому человеку надо, лежа на животе, поколачивать кулаками по пяткам. И пациенту, и тому, кто делает массаж, надо при этом регулировать дыхание, чтобы оно было ритмичным – замедлять в паузах и убыстрять во время ударов.

      ✵ При переломах костей ноги или других повреждениях, требующих наложения гипса, массируйте другую стопу в качестве замены той ноги, к которой пока нет доступа, кисть и руку с той же стороны. На руках тоже есть рефлекторные зоны, но они не так ярко выражены, как на ногах.

      ✵ При заболеваниях прямой кишки в течение дня нужно как можно чаще пяткой другой ноги воздействовать на область под лодыжкой вокруг пятки. Потирать это место и попеременно надавливать. Хорошо массировать нижнюю часть пятки о край мебели. При беременности соблюдать осторожность.

      ✵ На нижней стороне подошвы в начале пятки, в середине между внутренней и наружной поверхностью есть точка, которую не стоит игнорировать. Частые массажи этой точки и прилегающей к ней области у детей помогают лучшему формированию половых органов. Такой массаж может помочь мальчикам, у которых яички не развиваются или развиваются слишком поздно, а у взрослых людей массаж этой точки способствует повышению потенции и улучшает сексуальную жизнь. Чаше прижимайте эту точку к углу, оказывая на нее переменное давление.

      Знаки болезней на ногах

      Каждое хроническое нарушение здоровья, каждая не до конца излеченная болезнь, даже если она была много лет назад, оставляют следы. Ноги могут оказать помощь в выяснении причин, вызвавших недомогания и болезни, и в коррекции состояния.

      Складки и морщины на стопах ног могут возникать при различных нарушениях в организме и указывать на эти нарушения. При острых воспалениях на соответствующей зоне стопы возникают покрасневшие или воспаленные складки, а красная точка в такой складке объясняется очагом болезни в соответствующем органе или участке тела. При наличии травм и шрамов на теле на стопе возникает затвердение и напряжение в рефлекторной зоне. Складки на определенном участке стопы могут возникать и при повреждении нервов и ухудшении проводимости импульсов по нервным волокнам этого участка тела.

      Глубокая складка (морщина) по краю на мякоти стопы свидетельствует о нарушениях в щитовидной железе, в работе сердца или желудка. Одна или несколько складок между 1-м и 2-м пальцами являются свидетельством нарушений в бронхах и пищеводе. Складки на внутренней стороне пятки говорят о смещении поясничных позвонков, ревматических заболеваниях, люмбаго и заболеваниях органов, расположенных в нижней части живота. Глубокие линии, проходящие по подошве поперечно внутреннему краю пальцев свидетельствуют о деформациях позвоночника, давних переломах или остеопорозах позвонков. Короткие складки под суставом мизинца, начиная с наружного края стопы, указывают на различные нарушения в области плеч и лопаток (вывихи, ушибы, переломы и пр.).

      Складки в других местах стопы всегда свидетельствуют о каких-то нарушениях в соответствующих областях тела.

      Изменение кожи на ступнях

      Желтая ороговевшая кожа на пятках, на наружном крае и подушечке большого пальца и т. п. указывает на слабое пищеварение и нарушение обмена веществ и баланса минеральных веществ в организме. У таких людей повышенная чувствительность тела к холодной воде, и им недостает жизненного тепла. Гладкие, толстые, жесткие уплотнения кожи, которые при снятии быстро появляются снова, указывают на затвердения в соответствующих органах и на их болезни. Задубевшая кожа по нижнему краю подушечки большого пальца и сбоку говорит об остаточных явлениях повреждения черепа и затылка, сотрясениях мозга, травм головы. Желтая ороговевшая кожа на этом месте сигналит о недостатках в костях черепа.

      Желтая кожа на подошвах указывает на нарушения в области печени, мочевого пузыря, поджелудочной или щитовидной железы.

      Коричнево-серо-черноватая окраска тыльной стороны стопы говорит о долговременных скрытых нарушениях в работе печени, нарушении обмена веществ, болезни вен и артерий.

      Толстые, жесткие участки кожи стопы не рекомендуется счищать слишком тщательно, так как эта кожа защищает соответствующие органы с хроническими заболеваниями от слишком сильного рефлекторного воздействия, которое может привести к негативным реакциям – вплоть до воспаления. С улучшением состояния наблюдается и смягчение кожи. Нужно такую кожу чаще смягчать кремом, а удалять понемногу. Тонкая или толстая шершавая кожа серая, желтая или потемневшая связана с заболеванием слизистых оболочек, внутренних оболочек органов, влияющих на рефлекторные зоны стопы. Такая шероховатость часто наблюдается на тыльной стороне большого и других пальцев, что говорит о воспалении лобных и гайморовых полостей, носа, рта. Гладкая холодная высохшая кожа свидетельствует о подагре и ревматизме. Такая кожа легко повреждается, на ней появляются бляшки, похожие на ожоговые.

      При воспалительных процессах в теле часто наблюдаются стекловидные, полупрозрачные, беловатые изменения тканей стопы. Они очень болезненны и после надавливания краснеют. На такие места при массаже надо воздействовать очень осторожно, захватывая большие поверхности, легко надавливая.

      Мозоли на ступнях возникают вследствие микроскопически малых соматических нарушений в теле, приводящих к нарушениям энергетического воздействия. Мозоли над и под пальцами, между ними – это последствия лечения зубов, заболеваний полости рта, носа, носовых полостей, лобных и гайморовых пазух. Мозоли на 2-м и 3-м пальцах или между ними указывают на проблемы с желудком. Мозоли между 4-м и 5-м пальцами говорят о проблемах с сердцем, печенью, мочевым пузырем, ушами. Мозоли на 5-м пальце (мизинце) снаружи и сбоку — проблемы с ушами, мочевым пузырем, ключицами. Мозоли на передней части подошвы указывают на повреждения в легких. Мозоли на мякоти стопы или около нее появляются при нарушениях щитовидной железы. Мозоли на пятке указывают на нарушения в области половых желез.

      Холодные и теплые ноги

      У здорового человека стопа сухая и теплая. Влажные и холодные ноги говорят о нарушении минерального баланса и щитовидной железы, бывают при слабом желудке и спазмах кишок на нервной почве. Сухие и холодные ноги указывают на слабость сердечно-сосудистой системы, патологию головного и спинного мозга. Влажные и горячие бывают при воспалительных процессах в организме, с повышением температуры тела, при легочных инфекциях. Сухие и горячие стопы свидетельствуют об энергетической наполненности, гормональных нарушениях, несбалансированности обмена минеральных веществ, о нарушении головного и спинного мозга, подагре.

      Изменения стопы

      Хронические нарушения здоровья могут приводить к различным деформациям стопы. Так называемая «полая стопа», при которой свод стопы слишком высоко поднят, указывает на психологическую зажатость, при этом человек берет на себя слишком большую нагрузку. Соматически это выражается в хронических заболеваниях кишечника, почек, повышенной кислотности и подагре. Укороченность нижней стороны пальцев указывает на нарушения в шейном отделе позвоночника, в основании черепа и всего позвоночника. Отклонение большого пальца стопы говорит о предрасположенности к сердечным заболеваниям, деформациям позвоночника, нарушениям щитовидной железы. «Пяточные шпоры» указывают на нарушения в урогенитальной области. Они связаны с копчиком и, чтобы смягчить боль в пятках, массируют копчик.

      Отечность и болезненные ощущения под наружной и внутренней частью лодыжки говорят о проблемах в урогенитальной области. Опухшая передняя часть стопы с наружной стороны указывает на сердечно-легочную недостаточность. Отечность и утолщения на наружной стороне стопы между 1-м и 2-м пальцами говорят о заболеваниях бронхов, желудка, печени, простаты и часто о миоме матки. Опухание верхней стороны плюсны над 4-м и 5-м пальцами бывает при климаксе и повышенной возбудимости мочевого пузыря.

      Втягивание тканей стопы бывает при психосоматической патологии из-за сложных психологических проблем. Втянутость области голеностопных суставов указывает на гормональную слабость органов, расположенных в нижней части живота. Втянутости на подошве возникают при воспалительных поражениях почек и образовании в них камней. Втянутости наружной части плюсны свидетельствуют о патологии сердца и легких.

      Изменения ногтей стоп

      Утолщенные, хрупкие, ломкие ногти («деревянные») характерны при патологии в области желудка, при нарушениях в обмене веществ. При этом наблюдается отвращение тела к холоду и холодной воде. Такие ногти часто подвержены грибковым заболеваниям. Деформация ногтей (скрученные, когтеобразные, изогнутые) может служить указанием на хронические мозговые нарушения, последствия давнего сотрясения мозга, нарушения в позвоночнике. Боковые изгибы ногтей связаны с нарушениями спинного и головного мозга, воспалением и сильным переохлаждением. Белые пятна на ногтях указывают на недостаток в организме кремниевой кислоты. Продольные полоски указывают на общее ухудшение состояния организма. Поперечные полоски бывают после тяжелых болезней, поражений головы и верхней части тела.

      Болезненные зоны стоп

      Чувствительность стоп при нажатии в различных местах разная и зависит и от состояния здоровья и от восприимчивости конкретного человека. Причем после сеансов массажа она может сильно измениться. Болезненные зоны бывают общими и локальными. Общие болезненные области болят даже без прикосновения к ним. Например, большой палец ноги и сухожилия пальцев ног – при заболевании шейных позвонков. Локальные болезненные зоны всегда указывают на острые явления, протекающие в организме. Зоны онемения указывают на хронические запущенные состояния. К болезненным и онемевшим зонам надо отнестись с особым вниманием – как и к соответствующим им органам. Одним массажем такую патологию уже не удалить. Проведите необходимое лечение, а потом закрепите улучшенное состояние массажем.

      Об обуви

      С давних времен человек старался уберечь свои ноги от повреждения, пыли, грязи, переохлаждения. Но сколько человек принесло свои ноги в жертву переменчивой моде! Последствия эти не только неприятны, но и опасны: распухания, нарушения кровообращения, грибковые заболевания ног, ограниченная подвижность, мозоли, скрюченные пальцы, ярко выраженная деформация стопы. Обувь должна быть не только привлекательна, но и удобна. Откажитесь от обуви, в которой вы себя чувствуете неуютно. Женщинам рекомендуется всегда, когда есть возможность, носить носки, чулки или колготки из хлопка, настоящего шелка или шерсти. Любое искусственное волокно нарушает дыхание ноги, она становится влажной и холодной. Правильная хорошая обувь – залог здоровья.

      Уход за ногами

      Ухаживая за ступнями ног, мы оказываем внимание всему организму. Ежедневное основательное мытье с нейтральными или слегка кислыми средствами и смазыванием голени и стопы жирным кремом или растительным маслом с одновременным массажем – хороший способ поддержания нормального самочувствия. Раз в месяц на убывающей Луне необходимо устраивать ногам специальную ванну: погрузите ноги до середины икры на несколько минут в теплую, подкисленную фруктовым уксусом воду. Потом несколько минут массируйте ноги щеткой – подошву, икры, от пальцев – под колено. Ороговевшие участки кожи потереть пемзой. Затем погрузить ноги на 15–30 секунд в таз с холодной водой или облить их холодной водой, вытереть, обсушить между пальцами. Сразу мазать кремом не надо, так как они еще в течение получаса выделяют пот. После ванны обрезать ногти – только прямо и не коротко. Не надо вырезать уголки ногтей, особенно на большом пальце. Это может привести к врастанию ногтя и служить причиной головных болей.

      «Песчаный пляж»

      Подошва ног – это «точки контакта» жизни. От них во многом зависит наше свободное и радостное восприятие мира. Именно то, что человек распрямился, встал на обе ноги, послужило причиной развития мозга. Вес тела переместился при этом на подошвы, прижал их к земле. Бегущий босиком человек возбуждает рефлекторные точки стопы, стимулируя работу всего организма и мозга в том числе. Сейчас мы ходим босиком мало и редко. Поэтому сделайте себе дома «песчаный пляж» – ящик шириной 50–60 см и длиной 80–100 см, наполните его чисто вымытым грубым песком и различными камушками, добавив несколько камней покрупней и с острыми краями. Ходите по этому «пляжу» босыми ногами как можно чаще! Можно поставить рядом стул или стол и опираться на него при ходьбе – это снимает нагрузку, когда становится слишком больно. Очень помогают прогулки по такому пляжу росту, обучению, здоровью детей.

     
     
      
       Закаливание 

      

      Закаливание усиливает сопротивляемость организма посредством воздействия неблагоприятными факторами внешней среды, помогает справиться со многими недомоганиями. Главными средствами закаливания являются естественные силы природы: «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья». Они доступны человеку в любое время года и в любой обстановке.

      Самое эффективное средство закаливания – солнце. Под воздействием его лучей в организме образуется витамин D, который регулирует функцию костной ткани. Но прямой солнечный свет должен быть исключен при сознательном закаливании. Загорать можно только под тентом или в тени деревьев; солнечные лучи, отраженные от воды, песка, скал, оказывают более сильное лечебное действие, улучшают состав крови, повышают сопротивляемость организма.

      Особенно целебны солнечные лучи на растущей Луне, когда организм человека находится на общей волне накопления и поглощения разных энергий, в том числе и солнечной энергии.

      На убывающей Луне лучше долго на солнце не находиться, особенно под прямыми солнечными лучами и в состоянии недомогания – при инфекционных заболеваниях, заболеваниях нервной системы, наклонностях к кровотечениям, при головных болях.

      Самое мягкое средство закаливания – воздух. Воздушные ванны можно принимать в любое время года. Они улучшают обмен веществ, функции органов и тканей. Воздушные ванны можно принимать или до еды, или через два часа после еды. Время ванн каждый человек может устанавливать индивидуально, но, как только появляется озноб, следует растереть тело руками и одеться.

      На растущей Луне воздушные ванны способствуют более полному получению жизненной энергии, так как одежда, которую носит современный человек, содержит в своем большинстве искусственные волокна, закрывающие, как щит, тело от полезного облучения, и кожа в ней плохо дышит и вентилируется.

      На заходящей Луне обнажение тела способствует освобождению и испарению шлаков, помогая в это время естественному процессу очищения.

      Самое сильнодействующее средство закаливания – вода. Она производит «гимнастику кровеносных сосудов». Сосуды сжимаются под действием прохладной воды, а затем снова расширяются. Водные процедуры успокаивают нервную систему, регулируют жировой обмен и благотворно влияют на все органы и системы организма.

      Водные процедуры разделяются на холодные (15–18 °C), прохладные (18–23 °C), тепловатые (24–32 °C) и теплые (32–40 °C).

      Обтирания и обливания водой – самые простые методы водного закаливания. Лучше всего начать делать обтирания и обливания в теплое время года, снижая постепенно температуру воды в зависимости от ваших субъективных ощущений. Обтираются мокрым отжатым полотенцем и затем растираются сухим до полного устранения влаги и появления теплоты. Растираться нужно движениями рук от периферии к сердцу.

      Начинают закаливание с теплых душей в 1–3 минуты, потом постепенно в последующем температура воды снижается до холодной. После душа, обливания или обтирания рекомендуется сделать самомассаж, соответствующий транзитному положению Луны.

      Ритмы Луны накладывают только одно ограничение: при нахождении Луны в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы) от водных процедур лучше отказаться. Или хотя бы не обливаться с головой, обмывая только отдельные части тела.

      Ходьба босиком

      Ходьба босиком – один из самых простых, всем доступных, но почти забытых способов закаливания организма, а кроме того, это массаж биологически активных точек, расположенных на стопе и рефлекторно связанных со всеми частями тела.

      Начинать ходить босиком надо весной – в апреле месяце – с ходьбы босиком по комнате. С июня можно начинать ходить босиком по траве и песку. С августа, когда подошвы ног огрубеют, – по стерне и камням; с декабря можно обливать ноги водой с примесью снеговой воды и бегать босиком по снегу одну минуту. В конце длительность пробежек по снегу можно довести до 10 минут.

      В разные фазы Луны эта процедура будет оказывать разное действие.

      Процессы в нашем организме подвержены тем же приливам и отливам, связанным с ритмами Луны, что и все на Земле. Ведь человек на 70 % состоит из воды.

      На растущей фазе Луны ходьба босиком, особенно по земле, траве, песку, снегу, даст прилив жизненных сил, энергии, заряд бодрости и выносливости.

      На убывающей Луне ходьба босиком помогает «заземлять» лишние и вредные энергии наших тел. Помочь этому процессу можно самостоятельно, мысленно представив себе, что вы прохаживаетесь по промокашке или губке, которая впитывает в себя и уносит к центру земли на сгорание ваши шлаки, лишнюю воду, жир, соли, плохое настроение и дурные мысли.

      Кроме того, у людей, которые ходят босиком, не бывает плоскостопия, уплотнения стопы и «косточек» в области суставов большого пальца. Им не потребуется делать специальные упражнения при плоскостопии, носить специальные прокладки в обуви, чтобы не было болей.

      
       Движение по своему действию заменяет любое лекарство.

       Тиссо

      


      Физические упражнения – одно из действенных средств сохранения молодости в любом возрасте. Расплатой за малоподвижный образ жизни являются не только слабые мышцы, сутулость и тяжелая походка, но и плохая работа внутренних органов.

      Утренняя гимнастика на убывающей Луне способствует рассасыванию отеков, лучшему освобождению организма от шлаков.

      На растущей Луне любые движения и, в том числе, утренняя гимнастика дают возможность организму зарядиться жизненной энергией в полной мере, так как энергия поступает усиленно только в напряженные мышцы и ткани.

     
     
      
       Лечение глиной с учетом лунного ритма 

      

      Глина наполнена солнечным магнетизмом, она состоит из многих минералов, в которых нуждается организм человека, и обладает чудесной способностью устранять недуги. Глина – это прекрасное лекарство при головных болях, болях в спине, воспалениях, опухолях (вздутиях) и абсцессах, интоксикациях и искривлениях. Она абсорбирует и выводит из организма все плохое, отрицательное и вредное. Она содержит радий, выгоняющий из нашего организма все, что гниет, разлагается, ведет к клеточной дезорганизации (опухолям). Глина является лучшим естественным стерилизатором, устраняет микробы и их токсины, создает в организме иммунитет против новой микробной инфекции, обновляет клетки, укрепляет естественные силы организма.

      Глина содержит все необходимые нашему организму минеральные соли и микроэлементы в пропорциях и сочетаниях, которые наилучшим образом усваиваются организмом. Наилучшими лечебными свойствами обладает глина, пригодная для лепки, тонкая и плотная. Для применения подходят глины разных цветов, взятые из местности постоянного проживания. Глину можно применять наружно в виде примочек и ванн и внутрь – в виде глиняной воды.

      Как приготовить глину

      Сначала глину небольшими кусочками высушивают на солнце или у любого источника тепла, чтобы она лучше растворялась в воде. Сухую глину надо истолочь в порошок, очистить от посторонних включений, просеять через сито. В эмалированном, деревянном или обожженном глиняном сосуде порошок глины полностью заливают свежей чистой водой. Через несколько часов глину руками или деревянной лопаточкой размешивают до однородной массы. Такая глина уже готова для употребления. Состав можно по мере необходимости слегка разбавлять водой и выставлять на солнце и свежий воздух. Глина в стеклянной или глиняной посуде может храниться неограниченное время.

     
     
      
       Различные процедуры с глиной 

      

      Растирания глиной. Растирание больного места производят ватным тампоном, пропитанным очень жидким раствором глины. При ревматизме, артрите, нервном параличе, туберкулезе в глиняный раствор следует добавить 2–3 дольки толченого чеснока.

      Примочки из глины

      Примочки из глины применяют при болезнях легких, желудка, печени, почек, кишечника, опухолях, варикозном расширении вен, для успокоения любой боли: головы, глаз, ушей. Больное место протирают мокрой салфеткой. Подготовленную глину размазывают ровным слоем 2–3 см на салфетке (положив ее на ровное место) и плотно прикладывают к больному месту, закрепляют несильно бинтом и накрывают шестью, как компресс. Примочку оставляют на 1,5–2 часа или до тех пор, пока она не станет сухой и горячей – тогда ее следует заменить на новую. Примочку снимают одним резким движением, не оставляя на больном месте кусочков глины. Кожу промывают водой, снимая тампонами оставшуюся глину. Салфетку следует сразу вымыть, а использованную глину зарыть в землю. В день можно ставить 2–3 примочки до полного излечения. Примочка может вызвать боль или припухлость – так болезнь выходит из тела. После выздоровления надо еще некоторое время продолжать делать примочки из глины, чтобы укрепить больной орган. Одновременно с примочками полезно каждый час пить по несколько ложек глиняной воды.

      Ванны на глиняной воде

      Частичные ванны на глиняной воде очень полезны в случае обморожения и при болях в руках и ногах. В тазик, наполненный очень жидким раствором глины, который предварительно постоял на солнце, на 20 минут погружают кисти рук или стопы. Этот раствор можно использовать 2–3 раза.

      Обертывание или перевязки

      К больному место большой площади, если на него трудно наложить примочку, можно применить обертывание. Для этого полотно пропитывают полужидкой глиняной массой, накладывают на больную часть тела и накрывают чем-нибудь теплым. Полотно почаще меняют, пропитывая свежим глиняным раствором.

      Употребление глины внутрь

      Глиняная вода способна лечить атеросклероз, диабет, болезни кожи, крови, желудка, кишечника, печени, желчного пузыря, почек, лимфатической системы, используется для полосканий при ангине и для вагинальных промываний. При употреблении глины внутрь в начале применения надо соблюдать меру и осторожность. Сначала следует приготовлять слабые растворы глиняной воды. Позже, после привыкания организма, можно делать более густые растворы. Нормальная доза для взрослого человека – 2 ч. ложки порошка глины в день, но начинать надо с половины чайной ложки, постепенно увеличивая дозу до нормальной. Глину растворяют только в холодной воде, в которую можно добавить несколько капель сока лимона. Лучше всего принимать глину утром сразу после пробуждения, в течение дня и всегда только до еды. Выпивают глиняную воду медленными медитативными глотками, а не залпом.

      Подержав глину во рту, проглатывают с благоговением и благодарностью за ее целебное действие на организм, ощущая радость и удовольствие от этой процедуры.

      Прием глиняной воды по фазам Луны

      В приеме глиняной воды следует делать перерывы, чтобы не привыкать к ней. Например, принимать недели две, а потом сделать перерыв на две недели. Раствор глиняной воды прекрасно очищает организм, а пить глиняную воду для очищения лучше на убывающей Луне. Если же вы хотите напитать организм минеральными веществами, энергией и силой, то глиняную воду лучше пить на растущей Луне, делая перерыв, кода Луна убывает. Глину можно предварительно зарядить конкретными мыслеобразами нужного действия. Поставьте стакан с глиняной водой на ладонь левой руки или держите его за донышко на уровне груди. Правой ладонью делайте круги по часовой стрелке над стаканом, шепча целительную молитву или говоря своими словами приблизительно так: «Эта целительная живая глина очистит меня (моего сына) от всего, что вредно и не нужно для прекрасной здоровой жизни» или: «Эта живая целительная глина делает меня здоровой и бодрой».

      Различные процедуры с применением глины по фазам Луны

      На убывающей Луне

      ✵ При бородавках делают примочки из глины с тертым чесноком.

      ✵ Глина лечит опухоли во всем теле, накладывают ее непосредственно на тело без прокладки из ткани. Глина, разведенная в уксусе, убирает опухоли у основания уха и на миндалинах.

      ✵ Легкие раны и укусы насекомых сначала присыпают сухим глиняным порошком, а потом на них накладывают глиняную лепешку, прижав ее рукой.

      ✵ От бессонницы хорошо помогает холодный компресс на лоб из глины, хорошо размешанной в простокваше. Одновременно на ноги следует надеть хлопчатобумажные носки, смоченные в теплой воде с добавлением уксуса. Поверх носков надеть полиэтиленовый пакет и теплые носки.

      ✵ При роже на фоне полного голодания прикладывать к больному месту теплую смесь из воды и порошков сухой глины и толченого кирпича (1:1) 4 раза в сутки в течении 3 дней.

      ✵ При зобе, припухлостях и затвердениях поможет частое наложение глиняных примочек. В пищу добавлять размоченную сухую морскую капусту.

      ✵ Прием глиняной воды внутрь хорошо снимает изжогу.

      ✵ При ангине в стакане воды развести 1 ч. ложку глины и полоскать этим раствором горло. Пить этот раствор по несколько глотков каждый час или в течение дня сосать кусочек глины или дольку лимона. Делать холодные примочки из глины на низ живота и горячие припарки на горло. При горячих припарках горло сначала заворачивают горячим мокрым махровым полотенцем, а потом сразу делают холодную примочку из глины вокруг шеи. Чередовать так каждый час. При этом использовать и другие средства лечения.

      ✵ При воспалении печени плотные глиняные примочки чередовать с согревающими компрессами на область печени, ставить горячие клизмы из воды с оливковым маслом.

      ✵ При бельме, катаракте, воспалении глаз прикладывают глиняные примочки на затылок, лоб, виски и глаза одновременно.

      ✵ При всех инфекционных болезнях пить глиняную воду по 1 ч. ложке каждые полчаса.

       

      На растущей Луне

      ✵ При диабете, подагре, катаре желудка и кишечника, людям с повышенной температурой тела и страдающим от жажды надо ежедневно выпивать несколько глотков глиняной воды. В бутылку светлого стекла налить воды, добавить туда 4–5 столовых ложек порошка глины и оставить подольше на солнце. Каждый раз взбалтывая, понемногу пить эту смесь маленькими глотками через 15–30 минут в течении 3 дней. Смесь, прежде чем проглотить, надо немного подержать во рту.

      ✵ При усиленном нервном сердцебиении, пороках сердца лепешка из глины, приложенная к области сердца, способствует правильному кровообращению.

      ✵ При переломах костей помогают обертывания жидковатым раствором глины на 2 часа; менять обертывания днем и ночью.

      При различных женских болезнях: воспалениях, выделениях, полипах, кистах, опухолях, нерегулярных месячных, опусканиях и выпадениях следует обязательно пить глиняную воду, делать глиняные примочки на живот. Также делают промывания глиняной и лимонной водой, вводят на час тампоны, смоченные глиняной водой и покрытые марлей. Глина все побеждает.

      ✵ Если у вас постоянно холодные руки или ноги, хорошо делать ванны или растирания для рук или ног на основе глиняной воды с добавлением толченого чеснока.

      ✵ Обмороженные руки и ноги надо погрузить в таз с глиняным раствором, который до этого стоял на солнце.

      ✵ При ожогах прикладывают немедленно глину прямо на ожог, меняя ее почаще.

      ✵ Глина, разведенная с уксусом, помогает при растяжениях сухожилий и прочих ранениях.

     
     
      
       Сладкое лечение 

      

      Мед относится к природным лекарственным средствам. Он избавляет от многих недугов, обезвреживает токсины в организме, гармонично сочетается со многими другими лекарствами и может использоваться как средство для омоложения и продления жизни. Целебные свойства меда обусловлены его составом: витамины, биокатализаторы-ферменты, калий, натрий, марганец, медь, железо, фруктоза, фитонциды и другие вещества. Собранные в пору цветения растений, меды имеют разный цвет, запах и вкус. Почти белый, долго не засахаривающийся мед – с цветков акации. Ярко желтый, как топленое масло, – с донника. Цвета кофе со сливками – с гречихи. В народной медицине для лечения различных недугов используются различные сорта меда. Обычно все сорта меда употребляют по 1 ч. ложке 2–3 раза в день.

      Мед, собранный с разных растений, наиболее эффективно применять в разные фазы лунного цикла, чтобы его действие было гармонично процессам, происходящим в это время в подлунном мире.

      
Использование меда на растущей Луне

      Акациевый мед применяется в диетическом питании детей как успокоительное средство при нервных заболеваниях. Помогает при неврозах, бессоннице, болях в суставах. Этот мед может быть использован в виде глазных капель при катаракте, если его развести в кипяченой воде (3:7).

      Горный мед обладает высокими тонизирующими свойствами, очень полезен при слабых легких и желудочно-кишечном тракте. Горный мед, мед с душицы и чабреца принимают перед сном при гриппе и простудных заболеваниях, разводят в стакане горячего чая или молока 1 ст. ложку меда. При гриппе полезно принимать смесь меда с соком хрена или чесночной кашицей в соотношении 1:1. Такую смесь следует принимать перед сном по 1 ст. ложке и запивать теплой водой.

      Гречишный мед в виде компрессов и приема внутрь эффективно лечит кожные заболевания, трофические язвы, гнойные раны, фурункулы. Это лучший антисептик. Гречишный, степной разнотравный, мед с мяты, чабреца, душицы рекомендуется для лечения гастрита, язвенной болезни желудка.

      Женьшеневый мед прекрасно тонизирует организм, повышает работоспособность, улучшает сон, зрение, аппетит, снимает головные боли, шум в ушах.

      Липовый мед – профилактическое и лечебное средство при простудах и легочных заболеваниях. Липовый и мятный мед назначается как общеукрепляющее средство. Утром и вечером принимают по 1 ч. ложке меда, разведенного в половине стакана теплой воды с добавлением 2 ч. ложек яблочного уксуса. При сосудистых заболеваниях нижних конечностей, ишемической болезни сердца эти сорта меда рекомендуется принимать с чесноком. В 350 г жидкого меда разводится 250 г очищенного и натертого чеснока. Настаивается в течение недели. Принимается по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой в течение 1–2 месяцев.

      Малиновый мед помогает при гриппе, стоматите, легочных инфекциях.

      Осотовый мед рекомендуется послеоперационным больным, старикам и детям для поддержания истощенного организма.

      Подсолнечный мед нормализует все обменные процессы в организме.

      Синяковый мед – это успокоительное средство при неврозах и бессонницах, используется при сердечно-сосудистых заболеваниях.

      Фацелиевый мед помогает при желудочно-кишечных заболеваниях.

      Использование меда на уходящей Луне

      Горчичный мед выводит из организма токсичные вещества, шлаки, улучшает работу почек.

      Донниковый мед обладает слабительными свойствами, используется при атрофии кишечника. Полезен при сердечно-сосудистых заболеваниях, он расширяет коронарные сосуды, нормализует артериальное давление, уменьшает сердечные отеки.

      Люцерновый мед обладает желчегонными свойствами, благотворно влияет на печень.

      Луговой мед – хороший антисептик, регулирует работу кишечника. Луговой, каштановый, полевой с разнотравья и черешневый мед имеют повышенную противомикробную активность. Эти меды рекомендуется принимать с соком лимона или отваром шиповника при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

      Клеверный мед эффективно используется в виде тампонов в гинекологической практике, им лечат бели, кольпиты, миомы, эрозии и эндоцервициты.

      Рапсовый мед накладывают на ночь на пораженные места при варикозных язвах и крепко прибинтовывают. Дает высокий терапевтический эффект.

      Эспарцетовый мед улучшает кровообращение, укрепляет капиллярные сосуды, обладает мочегонным и потогонным действием.

      При лечении язвенной болезни на убывающей Луне принимают 1 ч. ложку меда за 1,5–2 часа до еды либо через 3 часа после еды, запивая его теплой водой или эта порция меда разводится в теплой кипяченой воде. Если мед принимать за 1,5–2 часа до еды, он угнетает выделение желудочного сока, а при приеме непосредственно перед едой – стимулирует секрецию желудочного сока. Употребление теплого водного раствора меда способствует разжижению слизи в желудке, не раздражает кишечник и снижает кислотность, а холодный медовый раствор повышает кислотность, задерживает содержимое желудка и раздражает кишечник.

      При некоторых заболеваниях печени и желчных путей на убывающей Луне применяют мед в сочетании с лимонным соком и оливковым маслом.

     
    
    
     
      Косметические и гигиенические процедуры и лунный ритм 

     

     
      
       Уход за кожей лица 

      

      Основа ухода за собой – чистота кожи. На ночь надо обязательно смывать с лица всю косметику, чтобы кожа во сне свободно дышала.

      Специальные процедуры по очистке кожи лица и шеи надо делать на убывающей Луне, когда Луна проходит знаки Весов, Рака и Козерога.

      Очищение жирной кожи лица производят на убывающей Луне мелкой поваренной солью. На влажное лицо нанесите мыльный крем, можно использовать крем для бритья, и, смочив ватный тампон в горячей воде, окуните его в соль мелкого помола. Протрите осторожно тампоном с солью лицо по массажным линиям и оставьте ненадолго его на лице. Затем смойте сначала теплой, а потом прохладной водой. После очистки нанесите увлажняющий крем.

      Для очистки любой кожи лица на убывающей Луне применяются паровые ванны. Если на лице есть сеть расширенных мелких кровеносных сосудов, то паровую ванну делать нельзя. При жирной коже паровую ванну можно делать 1 раз в неделю продолжительностью 10–15 минут, но и две таких процедуры на заходящей Луне или даже одна на этой фазе Луны, то есть одна в месяц, принесут отличный эффект. При сухой коже паровую ванну можно делать 1 раз в 2 месяца продолжительностью 5–10 минут.

      Паровая ванна – несложная, но такая необходимая коже процедура. Делают ее следующим образом. Убрать назад все волосы, подвязав их чем-нибудь на лбу, кожу около глаз смазать жирным кремом. В большую миску наливают кипяток и накрывают голову большим махровым полотенцем, так, чтобы создать закрытую камеру. Пар смягчает роговой слой кожи и вызывает прилив крови к лицу.

      После процедуры надо сполоснуть лицо прохладной водой и наложить на него маску. В зависимости от сезона это может быть кожура, срезанная со свежего огурца или помятый помидор; любой свежий овощной или ягодный сок, смешанный с 1 ст. ложкой крахмала; взбитое цельное яйцо; желток с медом, творог со сметаной и т. п. При сухой коже положите маску из настоя лекарственных трав с крахмалом.

       

      Питательные компрессы и маски оказывают больший эффект на растущей Луне.

      На лицо компрессы и маски следует накладывать при Луне в знаках Весов, Рака и Козерога и в 1-й лунный день, а на шею – при Луне в знаках Скорпиона, Льва и Водолея и в 4-й лунный день.

      Чаще всего старение кожи начинается с шеи, поэтому шею называют «метрикой женщины». Питание кожи шеи на растущей Луне отдалит этот процесс и выправит женскую метрику. Масляный компресс на шею раз в месяц на растущей Луне избавит женщину от беспокойства по поводу шеи. Смочите вечером льняную ткань в теплом растительном масле, лучше в нерафинированном подсолнечном, и, обернув тканью шею полностью, завяжите теплым и хорошо закрепите. Утром снимите компресс и вымойте шею сначала теплой, а затем прохладной водой. Можно делать такой компресс два вечера подряд, пока Луна находится в нужном знаке.

      Гимнастика для шеи выполняется на растущей Луне в знаках Скорпиона, Льва и Водолея. Исходное положение – стоя, движения выполняются в среднем темпе и со средней амплитудой. Наклоны головы вперед и в стороны, повороты и круговые движения головой с малой амплитудой. Каждое упражнение повторить 3–4 раза с последующим самомассажем шеи в течение 1 минуты.

      Вместо скучных однообразных движений можно развлечься: сидя с прямой спиной, возьмите в рот карандаш или авторучку и «пишите» острием карандаша нежное послание своему любимому, старательно и правильно выписывая все буквы. Потом надо помассировать и погладить шею.

     
     
      
       Уход за глазами 

      

      Процедуры с глазами для снятия усталости и напряжения проводятся на убывающей Луне в знаках Весов, Рака и Козерога и в 28-й лунный день.

      Чтобы глаза меньше страдали от усталости и напряжения, на убывающей Луне накладывайте на глаза компрессы из испитого чая или трав, используемых вами для настоев.

      Упражнения для глаз, которые хорошо снимают утомление, рекомендуется делать на убывающей Луне.

      1. Сесть прямо, смотреть перед собой. Посмотреть вправо, не двигая головой, затем посмотреть влево на уровне глаз.

      2. Посмотреть вдаль на какой-нибудь предмет, затем быстро перевести глаза на близкий предмет.

      3. На работе время от времени полезно всматриваться вдаль, хорошо смотреть на зеленый цвет (например, комнатные растения), который благотворно влияет на глаза и нервную систему.

      Для восстановления и усиления красоты и здоровья глаз все процедуры выполняются на растущей Луне в тех же знаках и в 1-й лунный день.

      На растущей Луне для глаз будет полезно, если вы после каждой еды, потерев интенсивно ладони друг о друга, на несколько минут наложите их на глаза. Посидите так спокойно и расслабленно.

     
     
      
       Уход за ушами 

      

      Уход за ушами важен не только с точки зрения гигиены. Уши являются вынесенным наружу дистанционным пультом управления физическим телом человека. На ухе расположены зоны, воздействуя на которые можно стимулировать или гармонизировать работу органов тела.

      Чистить уши следует только на убывающей Луне при нахождении Луны в знаках Весов, Рака и Козерога или в 25-й лунный день.

      Прокалывать уши надо на растущей Луне в тех же знаках или в 3-й лунный день.

      Процедуру прокалывания ушей следует проводить только у специалистов, так как мочка уха представляет собой проекцию головы человека. Неумелое или неудачное прокалывание уха может плохо отразится на зрении или слухе.

      Разностороннее очищающее действие оказывает массаж ушных раковин, особенно в 25-й лунный день. Например, раковины ушей загибают вперед и прижимают к голове, затем резко отпускают. Разминают мочки ушей и козелок. Такой массаж благоприятно влияет и на носоглотку, предохраняет от простудных заболеваний.

      Массаж раковин ушей на растущей Луне и в 3-й лунный день благотворно действует на весь организм в целом, усиливая естественные процессы получения в это время жизненной энергии и особенно показаны детям, старикам, ослабленным и заболевшим людям.

      Массаж раковин ушей на убывающей Луне и в 25-й лунный день способствует процессам и процедурам очищения и освобождения от шлаков, которые наиболее эффективны в это время.

      Состояние кожи, волос и ногтей служит показателем общего состояния здоровья человека. Различные варианты отклонения от их нормального вида и состояния, требуют специальных средств ухода. Кожу, волосы и ногти можно привести к естественному виду, конечно, в первую очередь правильным здоровым образом жизни, но и положение Луны при проведении различных косметических и лечебных процедур имеет огромное значение.

     
     
      
       Уход за волосами 

      

      Волосы – украшение женщины. Овидий советовал влюбленным женщинам расчесывать свои волосы в присутствии возлюбленных. Но волосы человека – не только украшение, но и барометр здоровья. При некоторых заболеваниях – повышенной температуре, воспалительных процессах в организме – они теряют свой блеск. При длительном угнетенном состоянии (депрессии) волосы начинают выпадать, а при сильном душевном потрясении человек может поседеть «в одну ночь».

      Для стрижки волос наиболее благоприятны дни на растущей Луне, когда Луна находится в знаках Льва, Девы и Весов.

      Волосы, подстриженные при Луне в знаке Девы, дольше сохраняют красоту и форму.

      При Луне в знаках Льва и Девы лучше удается химическая завивка волос, особенно во Льве, тогда волосы получаются особенно курчавыми. Тем дамам, кто не стремится к крутым завиткам, а предпочитает легкие локоны, делать химическую завивку при Луне во Льве не рекомендуется.

      Время прохождения Луны по знаку Весов на растущей Луне наиболее благоприятно для волос. Все процедуры с волосами в это время способствуют их лучшему росту, оздоровлению и улучшению структуры.

      Если первый раз волосы младенцу обрезать на растущей Луне при Луне в знаках Льва и Весов, можно быть уверенным, что лысина у него появится очень поздно, а и у мальчиков и у девочек на голове со временем вырастет «львиная грива» (при Луне во Льве).

      Подрезание кончиков волос или стрижка на растущей Луне, особенно в 3-й и 4-й лунные дни, способствует не только улучшению самих волос, но благотворно сказывается на сосудах головного мозга. Если при этом Луна будет находиться в знаке Весов, а это бывает с октября по март, то стрижка в эти два дня улучшит и память и зрение.

      С волосами, обрезанными в 3-й лунный день, человек освобождается от астральной грязи, которая налипает на концы волос. А в 4-й лунный день вместе с отрезанными волосами от человека отпадают вербальные вампиры, распадается связь с людьми, которые лишают вас жизненной энергии в ненужных для вас тягостных разговорах.

      В том, что стрижка на растущей Луне благотворно действует на сосуды головного мозга, я смогла убедиться в своей жизни задолго до того, как стала изучать ритмы Космоса, влияющие на жизнь людей. Дело в том, что в десятилетнем возрасте я перенесла тяжелую черепно-мозговую травму, оставившую мне посттравматический арахноидит. Кто знает, что это такое, тот поймет меня, если я скажу, что мучилась головной болью во время приступов много лет. И вот в середине семидесятых годов кто-то, уже не помню кто, какая-то добрая женщина, посоветовала мне, чтобы меньше болела голова, стричь волосы в новолуние. Я стала определять эти дни по обыкновенному отрывному календарю и делать стрижу сразу после новолуния. Сначала в этот день после каждой стрижки вечером у меня был обычный приступ, но зато в течение месяца таких случаев становилось меньше, а потом они и вообще исчезли. Легкая головная боль в день стрижки еще была довольно долго, но это был единственный день в месяце, когда у меня болела голова. А потом прекратились и эти боли. Я продолжала делать короткие стрижки раз в два месяца и потом, многие годы, и совсем забыла о своем арахноидите. Несколько лет назад я попала в больницу совсем по другому поводу, где меня всесторонне обследовали и, представьте себе, арахноидит не обнаружили вовсе. Он исчез. Разве так бывает? В первую очередь удивятся, конечно, врачи, но это факт, и я об этом свидетельствую. Правда, в те годы я не знала о транзитах Луны по знакам Зодиака, но тем не менее одна настройка на растущую фазу Луны позволила мне преодолеть такое страшное заболевание.

      На убывающей Луне, особенно, когда Луна находится в знаках Овна, Рака и Рыб, следует отказаться от стрижки.

      При Луне в Овне не стоит лишний раз прикасаться к волосам; лучше их вообще не расчесывать. В это время волосы очень уязвимы, а повреждения их потом надо будет долго восстанавливать.

      Стрижка в дни Луны в Рыбах приводит к образованию перхоти.

      Волосы, подстриженные при заходящей Луне в знаке Рака, будут непослушными и лохматыми.

      Не стоит мыть голову, когда Луна находиться в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы).

      Современная реклама шампуней рекомендует средства для ежедневного применения. Быть может, они действительно действуют благотворно и питают волосы головы, но в указанные дни вода действует на волосы не так уж и благоприятно. Вода, когда Луна проходит по водным знакам Зодиака, приобретает слишком сильные растворяющие и размывающие свойства. При соприкосновении с водой человек может потерять нужную жизненную энергию.

      Когда я впервые познакомилась с этой информацией, она вызвала у меня, вероятно, как и у вас, здоровое чувство скептицизма. Я в то время уже внимательно наблюдала за транзитами Луны, старалась жить по правильным рекомендациям и ничего особенного пока не ощущала. Но однажды накануне какого-то праздника на службе устраивали праздничный вечер с КВН. Мне очень хотелось пойти, так как в команде участвовали мои знакомые. Луна в это время проходила по водному знаку, сейчас уже не помню какому. Я знала, что в это время лучше не мыть голову, но как же я могу пойти на вечер без прически?! Естественно, что я вымыла голову, уложила волосы и пришла на вечер. Лучше бы я этого не делала, потому что мое восприятие окружающего было смазано, мне было невесело, танцевать не хотелось. Я весь вечер простояла, опираясь спиной на стенку, и мысленно ругала себя за то, что вымыла голову. Лучше бы я просто начесала и залила волосы лаком, зато бы веселилась вовсю!

      Этот случай прибавил моего усердия в наблюдении за Луной, и для себя я сделала вывод, что мне мыть голову при Луне в водных знаках не надо. Что я и делаю (точнее, не делаю) до настоящего времени. А вы можете проверить эту рекомендацию сами, если, как и я раньше, не верите тысячелетнему опыту.

      Пока человек молод и силен, его тело выдерживает большие и иногда излишние нагрузки, он даже не замечает, что нередко ему приходится плыть против течения жизни. Иногда это даже кажется веселым и желанным – можно испытать себя и свои возможности. Но с возрастом и в состоянии неустойчивого равновесия здоровья человеку приходится более разумно выстраивать свою жизнь, чтобы не создавать себе лишних трудностей. С тем, что мы по-разному ощущаем себя после привычных дел, согласятся многие, а вот на вопрос, почему это происходит, ответит не каждый. Наблюдение за лунными ритмами придаст жизни большую устойчивость и гармонию.

      Избавление от ненужных волос на теле

      При желании избавиться от лишних волос на теле следует выбрать время на убывающей Луне. Особенно эффективно для этого время прохождения Луны по знаку Козерога на убывающей Луне, это бывает с июля по декабрь. Только если вы проведете эпиляцию в это время, волосы долго не будут расти снова.

      Брить волосы под мышками лучше на убывающей Луне, но избегайте времени перехода Луны из знака Скорпиона в знак Стрельца. Советую обратить на это особое внимание.

      Существует особый день в году, который не зависит ни от лунного дня, ни от фазы Луны, ни от ее нахождения в знаке Зодиака. Этот день – 18 июня. Если в этот день во время от восхода до полудня выполоть траву на огороде, то сорняк больше не вырастет. Не вырастет не только трава, но и волосы на теле, выщипанные в этот день. Почему так происходит – пока не разгаданная еще тайна. Возможно, дело в том, что Солнце в этот день проходит 27-й градус Близнецов, это 87-й градус абсолютной эклиптики. 87 делится на 3, давая 29. По законам нумерологии, 29 – это число символ Восходящего Лунного узла, который говорит о жизненной программе человека и является кармическим показателем. 3 – число нашего трехмерного мира, самое устойчивое число, говорит об активных действиях, связано с Троицей и тремя началами жизни (Ян, Дэн и Инь). Вероятно, по законам нумерологии, то, что убирается в день 18 июня, уходит безвозвратно, исчезая на кармическом уровне.

      Женщинам не рекомендуется в этот день радикально выщипывать брови. Ведь мода изменчива, выщипывание может стать необратимым, а кроме того, брови для женщины являются важным средством защиты от темных сил – как борода у мужчин. И вообще, прежде чем удалить что-то на своем теле, следует хорошо подумать. Все в теле и на теле человека является знаком и для чего-то оно необходимо, так как привлекает в его жизнь те события, которые нужны для выполнения его личной жизненной программы и отработки кармы. Наши волосы являются антеннами, позволяющими получать нам соответствующую информацию и энергию.

      Что делать со срезанными волосами?

      Срезанные волосы не желательно выбрасывать в мусорную корзину, спускать в унитаз или сжигать. Лучше срезанные волосы собирать в течение года в одном месте, а в солнечный летний день закопать их в сухую землю, а еще лучше в сухой песок, подальше от людных мест. Там, где вы будете полностью уверены, что никто не ходит. Самые подходящие для этого ритуала дни: 3 июня, 11 июня, 26 июня, 3 июля, 11 июля, 26 июля, 2 августа, 10 августа, 25 августа. Эти же дни благоприятны и для стрижки волос, если они совпадут с приведенными выше рекомендациями.

     
     
      
       Уход за ногами 

      

      Ноги человека требуют внимания и ухода, так же как и ухо, они являются выносным дистанционным пунктом, позволяющим воздействовать на все зоны человеческого тела и внутренние органы. На них можно оказывать влияние при помощи массажа рефлекторных зон стопы.

      Чтобы очистить организм от шлаков, снять воспаления или мускульное напряжение, следует проводить массаж стоп, свода, лодыжек ног и рефлекторных зон и точек стопы на убывающей Луне при Луне в знаках Девы, Близнецов и Стрельца.

      Для усиления процесса регенерации, восстановления функций организма и какого-то органа массируйте ноги и рефлекторные точки на стопах на растущей Луне при Луне в тех же знаках Зодиака.

      Полезно делать ванны для ног на растущей Луне из настоя ромашки, хвои, льняного семени (2 ст. ложки на 1 литр воды).

      В китайской традиции массаж ног применяется с профилактическими и лечебными целями. Называют там этот массаж: «Сделать ноги счастливыми». Но счастливыми при этом становятся не только ноги, но и весь организм человека. А если любящие люди будут делать в нужное время массаж ног друг другу, то этим не только смогут помочь друг другу, но и улучшат свои взаимоотношения и взаимопонимание.

      Ванны для ног на убывающей Луне в знаках Девы, Близнецов и Стрельца с добавлением настоя коры дуба в течение 20 минут избавят вас от излишней потливости. Повышенная потливость ног предрасполагает к их озноблению и обморожению, появлению опрелостей и потертостей, грибковым и другим заболеваниям стоп.

      При образовании на коже ног мельчайших трещинок или потертостей на убывающей Луне в тех же знаках помогают ванны с настоем цветков календулы (1 ст. ложка на 1 литр воды), зверобоя или крапивы (2 ст. ложки на 1 литр воды).

      Иногда на пятках нарастает толстый роговой слой, который, трескаясь, образует болезненные кровоточащие трещины. Чтобы роговой слой не нарастал, надо на убывающей Луне в знаках Девы, Близнецов и Стрельца после мытья ног соскоблить пемзой весь роговой слой и втереть в кожу пяток жирный крем.

      Исправления ногтевого ложа, выведение бородавок на ступнях ног, удаление мозолей, лечение упорного ногтевого грибка и грибковых заболеваний ног следует проводить на убывающей Луне при прохождении Луной знаков Близнецов, Девы и Стрельца.

      Чтобы извести подагрические косточки на ступнях, существует старинный народный способ. На убывающей Луне постарайтесь найти в лесу косточку какого-нибудь животного. Найдя косточку, осторожно возьмите ее, заметив место, где она лежала. Потрите свои косточки той стороной найденной кости, которая лежала к земле. Можно прошептать слова о том, чтобы эта кость забрала ваши косточки, но можно и ничего не говорить, и так поможет. Потом положите кость на землю, откуда вы ее взяли. Когда кость сгниет, ваши косточки на ногах исчезнут.

     
     
      
       Уход за руками 

      

      На ладонях человека, согласно представлениям терапии Су-Джок, тоже представлены органы и члены человека. Массаж рук специальными приспособлениями, применяемыми в этой традиции, проводимый в нужное время, с учетом фазы и положения Луны, несомненно принесет большой эффект. Правила те же, что и для ног.

      На растущей Луне массаж рук при Луне в знаках Стрельца, Рыб и Девы способствует восстановлению организма и действует омолаживающе, на заходящей Луне при Луне в этих знаках массаж рук снимает воспаления органов и способствует очищению организма.

      Массажу рук может предшествовать ванночка для рук из 250 г теплого подсолнечного масла на 15 минут, после которой полезно протереть руки долькой лимона. Когда сок высохнет, его смыть водой и еще раз нанести крем на руки. Растительное масло для ванночки можно использовать многократно.

      Гимнастика для рук укрепляет мышцы, связки и суставы рук, увеличивает подвижность пальцев, ее благоприятно делать на растущей Луне.

      1. Сжать крепко руку в кулак и быстро разжать. Каждой рукой проделать упражнение 5 раз.

      2. Сжать сомкнутые ладони рук перед собой. Локти на высоте плеч. Оттолкнуть ладони друг от друга так, чтобы запястья и локти раздвинулись.

      3. Опереться ладонями на стену, надавить на нее.

      4. Делать круговые движения большими пальцами рук в обоих направлениях.

      5. Кисти рук поднять вверх и свободно опустить.

      6. Делать вращательные движения кистями рук в обоих направлениях.

      7. Взять одной рукой другую, расслабленную, за запястье и потрясти ее. Поменять руку.

      После гимнастики руки надо вымыть и смазать кремом.

      Ванночки для рук и ног можно делать с настоями различных трав, в зависимости от целей, но особенно действенны на убывающей Луне солевые ванночки для рук и ног. Эти ванночки с водой приятной температуры, в которую добавлена горсть соли, снимают, помимо прочего, и отрицательную энергетику, накопившуюся в телах человека. Они будут полезны, чтобы снять эмоциональное напряжение и избавиться от отрицательных эмоций. Одновременно прояснится и в голове, уйдут тяжелые и беспокоящие мысли. Длится такая процедура должна не более 9 минут (по часам!). Иначе позже этого времени человек может потерять и часть нужной ему энергии и почувствовать слабость. Использованная соленая вода затем должна быть вылита только в унитаз, так как она является очень грязной информационно. Выплеснув воду из такого тазика под растение, вы рискуете его погубить. После соли ополосните ноги или руки в чистой воде, насухо вытрите и помассируйте себя с кремом сами или попросите близкого человека сделать вам массаж. Более приятной и полезной процедуры я не знаю.

      Выведение бородавок на руках, лечение грибковых и других заболеваний ногтей рук лучше всего проводить на убывающей Луне при Луне в знаках Стрельца, Девы и Рыб.

      Помните и о локтях – их внешний вид – тоже коварный показатель возраста. На убывающей Луне во время мытья локти нужно слегка потереть круговыми движениями пемзой. Потом их смазывают жирным кремом и долькой лимона. Через 10–15 минут лимонный сок смывают водой и на мокрую кожу локтей вновь наносят питательный крем. Это можно делать один раз в месяц при Луне в знаках Стрельца, Девы или Рыб.

     
     
      
       Уход за ногтями 

      

      Уход за ногтями рук и ног не менее важен, чем за волосами. Это такие же постоянно отрастающие части тела человека, как и волосы. Отрезанные ногти рук и ног тоже не следует бросать как попало, потому что они, наряду с волосами, могут стать магическими проводниками, через которые человеку могут нанести вред злые люди. Поэтому в народной традиции передается, что отрезанные ногти, как и волосы, следует тщательно собирать и закапывать в песок вместе с волосами. Это дает человеку большую защищенность и продлевает жизнь.

      Подстригать и обрабатывать ногти на руках следует только в светлое время суток, а на ногах – после заката Солнца, на растущей Луне.

      Ногти, подстриженные при положении Луны в знаке Овна, Рака и Весов, будут более твердыми и стойкими к воздействиям. Эта практика будет способствовать восстановлению здоровья ногтей, отпадет необходимость пользоваться особыми средствами для ногтей, которые всегда направлены на борьбу только с симптомами, а не с причиной нарушений.

      Основное в уходе за ногтями – их очищение. Для этого пользуются специальной щеточкой. Ногтевую кожицу после мытья рук следует ежедневно сдвигать, но не срезать, вместе с ногтевым валиком.

      Вросшие ногти на руках и ногах нужно исправлять или подстригать тоже только при растущей Луне, иначе они будут снова неправильно отрастать.

     
     
      
       Сауна и баня 

      

      Сауна является старинным и эффективным способом снятия физической и душевной усталости. При этой процедуре расширяются сосуды сердца, кожи и легких; снижается артериальное давление, увеличивается приток крови к сердцу; активизируются жировой и углеводный обмен; уменьшается аллергия; отдыхают почки – их роль как выделителя вредных для организма веществ берет в это время на себя кожа; успокаивается нервная система.

      В сауне высокая температура (+70–110 °С) переносится сравнительно легко даже больными и пожилыми людьми. Под воздействием горячего воздуха очищается кожный покров, он освобождается от отмирающих клеток, улучшается дыхание кожи, происходит интенсивное потоотделение. С потом в сауне выходят накопившиеся в теле вредные вещества, поэтому посещение ее более эффективно на убывающей Луне. В сауну надо сделать не больше трех заходов, после каждого поплавать в бассейне с прохладной водой или принять прохладный душ.

      Паровые бани с высокой влажностью и сравнительно невысокой температурой (+50–60 °C) оказывают значительную нагрузку на организм и рассчитаны на молодых крепких людей. Но паровая баня дает возможность воспользоваться энергиями ритмов Луны более полноценно, чем сауна.

      Целительная баня

      Многочисленные исследования ученых подтверждают вековую народную веру в целительность русской бани. Массаж банным веником и исцеляющий пар бани усиливают кровообращение, улучшают дыхание кожи, возвращают телу легкость и чувство молодости. Баня стимулирует деятельность сердца, кровь орошает все органы без исключения. Воздействие банного пара помогает избавиться от застоя крови. Для создания такого исцеляющего пара используются настои трав, которыми поливают раскаленную каменку. Это может быть настой свежих березовых листьев, липового цвета, мяты, смеси ромашки, душицы, чабреца или несколько капель пихтового масла.

      В русской традиции баня считалась местом и чистым и нечистым одновременно. Чистым – потому что в бане очищались и отдыхали душа и тело. Нечистым – потому что считалось: в бане моется и всякая лесная нечисть, которая тоже неравнодушна к горячему пару. Поэтому в неурочное время в баню не заходили, а в качестве банных дней выбирали только определенные: субботу и четверг, иногда еще вторник. Были и особые ритуальные дни, когда положено было париться в бане: 23 июня – день Аграфены-купальницы.

      Банные ритуалы

      Баня – не только гигиеническая процедура, но и особый ритуал. В бане человек появлялся на свет и сразу обмывался. Когда справляют свадьбу, молодые обязательно должны были пройти ритуал очищения в бане. Собираются в дальний путь – надо попариться перед дорогой. В банях обстригали ногти и волосы, которые потом с ритуалом же закапывались в землю. В банях колдовали и гадали, проводя чисто банные гадания. Большинство болезней лечили в бане. Считалось, что если больной и после бани не поднимался, то уже и не поправится. И в последний путь человека провожали через баню. Но однако же в основном в баню ходят мыться.

      Настой трав для создания целительного банного пара

      Для создания целебного банного пара каменку в русской бане поливают настоем лекарственных трав. Для приготовления настоя используют растения мать-и-мачехи, медуницы, малины, черной смородины, ежевики, цветов и листьев зверобоя, череды, мелиссы, кипрея, чабреца, полыни, душицы и т. д. Смесь из растений засыпают в эмалированную посуду, заливают кипятком и ставят на сильный огонь до закипания, потом огонь уменьшают до минимума и сверху накрывают тканью. Томят около часа, остужают. Такой отвар можно хранить в холодильнике 1–1,5 месяца. Если в него добавить кваса или пива, то в парной будет стоять хлебный дух, а если добавить меда – аромат пасеки.

      Банный веник

      Необходимым атрибутом русской парной бани является веник. По традиции веники заготавливают в начале или середине июля в сухую погоду, срезая ветки до 60 см. Концы веток на треть длины надо очистить от веток, плотно связать их нитью из собачей шерсти и обернуть мягкой тканью. При вязке веника более толстые ветки укладывают внутрь, тонкие – по краям, изгибом внутрь. Веточки жгучего можжевельника, или колючей ели можно положить в середину. Ветки, связанные в веники, сушат, разложив в прохладном затемненном месте, укрытом от ветра, переворачивая каждый день. Когда листья просохнут, веники укладывают друг на друга, чтобы они сплющились и приобрели форму веера. Хорошо хранить веники в стоге сена. В городе веники складывают в пластиковые пакеты и держат их на балконе или лоджии.

      Подбирая и комбинируя растения, из которых вяжутся веники, с целью использования их целительных свойств, можно сделать веник для избавления от определенных болезней. Веники, применяемые для укрепления тела, заготавливают на убывающей Луне, а используют на растущей Луне. Веники, применяемые для очищения и избавления от болезней, заготавливают на растущей фазе Луны, а используют в бане в то время, когда Луна убывает.

      Веники, применяемые на убывающей Луне

      Березовый веник. Березовый веник содержит вещества, обладающие противовоспалительным, ранозаживляющим, потогонным действием. Он очищает кожу, полезен при гнойничковой сыпи, успокаивает нервную систему, избавляет от боли в пояснице и суставах. Выделяемые березовыми ветками и листьями эфирные вещества способствуют расширению бронхов и отхождению мокроты. Сила березового веника проявляется эффективнее после полнолуния, очищая от хворей и внутренних болей. Заготавливают березовый веник в 1–2-й лунный день. Лучше всего для бани подойдут ветви березы плакучей и березы кудрявой, растущих возле воды. Верхняя поверхность листьев должна быть бархатистой, словно покрытая пушком. Веник из березы можно использовать 2 раза. Применяется на убывающей Луне.

      Липовый веник. Веник из липы – прекрасное средство от простуды. Его применение в русской парной бане способствует потоотделению, расширению бронхов, оказывает жаропонижающее, успокаивающее, бактерицидное действие. Липовый веник избавляет от несчастной любви. Лучшее время для использования этого веника – третья и четвертая фаза лунного месяца, время убывающей Луны.

      Ольховый веник. Ольховый веник обладает вяжущими и дезинфицирующими свойствами, выгоняет из тела ломоту и простуду. Используйте его на убывающей Луне.

      Пихтовый и можжевеловый веники. Веники из пихты и можжевельника используют в русской парной бане только свежими, не запаривая их кипятком, иначе с них опадает хвоя. Эти веники очень полезны для кожи и дыхательных путей. Такими вениками избавляются от гриппа, аллергии, невралгии, радикулитов и разных болей в позвоночнике. Эфирное масло можжевельника оказывает мочегонное действие. Эти веники выгоняют из человека всю нечисть, пробуждают чувство свободы, желание все изучить и узнать. Используются на убывающей Луне.

      Веники, применяемые на растущей Луне

      Дубовый веник. Дубовый веник – самый «массажный», так как его ветки упруги и прочны. Сухой веник запаривают 1–3 минуты в кипятке, но перед этим его надо подержать 15–20 минут в холодной воде. Используют дубовый веник 2–3 раза. В листьях и коре дуба много дубильных веществ, благотворно влияющих на кожу и очищающих ее от сальных пробок. Дубовый аромат в бане препятствует повышению давления крови, что очень важно для гипертоников. Массаж дубовым веником придает человеку силу; пользоваться этим веником надо на растущей фазе Луны. Заготавливать дубовый веник надо в 14-й лунный день или в 13-й солнечный день. Лучшее время для заготовки дубового веника – август – сентябрь; срезать ветки рекомендуется с дубов, которые не сбрасывают на зиму листья; под такими деревьями обычно растут большие лопухи.

      Хвойный веник. Хвойный веник из ели, сосны, пихты или кедра используют для усиления кровообращения, укрепления здоровья, его применение способствует долголетию. Такой веник изгоняет любую хворь. Веник из сосны способствует крепости духа. Применяют его на растущей фазе Луны. Такой веник запаривают в крутом кипятке в течение 20–25 минут, пока не размягчится хвоя. Кожу для такой процедуры следует подготовить, полежав минут 5 в парной. При очень чувствительной коже можно провести в бане «пассивный массаж». Надо постелить еловую хвою на ткани на полок и полежать на ней. Хвойные веники можно заготавливать круглый год.

      Веники из рябины и пижмы. Веники из рябины и пижмы оказывают тонизирующее действие, устраняют расслабление. На Руси парились в бане вениками из рябины и полыни, при этом мышцы наливались силой и бодростью. Используются такие веники на растущей Луне.

      Крапивный веник. Веник из свежей или сухой крапивы оказывает хорошее действие при кожных заболеваниях, угрях, фурункулах, при болезнях суставов, снимает усталость после большой физической нагрузки. При болезнях почек и печени делают компресс из распаренного веника на больную область. Крапивный веник тонизирует и возбуждает, обладает общеукрепляющим действием. Веник из крапивы вяжется небольшим. Чтобы не было ожогов, перед использованием его два раза перекладывают из горячей воды в холодную на 2–3 минуты. Постегиваться крапивным веником надо очень легко. Заготавливают веники из всех видов крапивы в мае – июле, сушат в тени. В косметических целях используют только молодую крапиву, которую запаривают не в кипятке, а теплой воде. Оказывает максимально благотворное действие на растущей Луне.

      Полынный веник. Полынный веник оказывает благотворное действие на кожу, полезен при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Заготавливают полынь сразу после цветения, когда стебли еще не высохли. Сушат в тени и хранят в прохладном месте. Применяют на растущей Луне.

      Кленовый веник. Кленовый веник обладает тонизирующим, обезболивающим, ранозаживляющим, антисептическим и противовоспалительным действием. Он хорошо нагоняет жар и поглощает пот и его вредные вещества. Применяют на растущей Луне.

      Ясеневый веник. Ясеневый веник обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим, ранозаживляющим свойством, помогает при ревматизме, радикулите, артритах. Полезно прижимать ясеневый веник к лицу и вдыхать его пары при заболеваниях верхних дыхательных путей. Применяют на растущей Луне.

      Орешниковый веник. Применяют орешниковый веник при варикозном расширении вен, трофических язвах, диабете, кожных заболеваниях – экземе и нейродермите. Заготавливают и хранят такой веник так же, как веники из других древесных пород. Применяют на растущей Луне.

      Черемуховый веник. Черемуховый веник обладает наибольшей бактерицидностью. Применение такого веника – лучшая профилактика против гриппа. Этот веник не такой гибкий и хлесткий, но в парилке распространяет очень тонкий миндальный аромат. Черемуховый веник можно применять в случае необходимости в любое время, но эффективней он на растущей Луне.

      Вишневый веник. Вишневый веник делают из молодых побегов вишни, его можно заготавливать в начале лета, обрезая с деревьев лишние ростки. Вишневый веник очень мягкий, применяется для приятного массажа в русской паровой бане, имеет приятный аромат. Используется на растущей Луне.

      Эвкалиптовый веник. Для веника заготавливают ветки с прутьевидного эвкалипта, ветки его гибкие как у ивы. Так как ветки эвкалипта слишком тонкие, поэтому 2–3 ветки эвкалипта добавляют в другие веники. И целебный эффект достигается, и париться удобнее. Такой веник прижимают к лицу и дышат через нос, прогревая гортань, трахею, бронхи. Полезен веник с ветками эвкалипта при невралгии, воспалении мышц, ушибах, растяжениях. Эвкалипт лучше всего заготавливать в августе. Применяют на растущей Луне.

      Лечебные веники

      Лечебные веники знатоки делают комбинированными, усиливая таким образом их целительные свойства. Хороши сочетания в одном венике березы, можжевельника и липы или комбинации хвои, крапивы и эвкалипта и другие сочетания.

      Особый ритуал использования дубового и березового веника в русской парной бане

      Березовый и дубовый веники, заготовленные в правильное время (березовый в 1–2-й, а дубовый – в 14-й лунный день), используются совместно в дни фаз лунного цикла с целью гармонизации жизни человека и укрепления здоровья тела, Души и Духа. Причем очень важно проводить этот ритуал в русской парной бане именно в во время лунных четвертей, которое указано в календаре. В день, который указан в календаре как время 2-й фазы Луны, надо провести два цикла массажа – сначала дубовым, а затем березовым веником. В день 4-й фазы Луны, во время, указанное в календаре, тоже проводится два массажа, но сначала березовым веником, а потом – дубовым. Особенно важны эти процедуры для людей, которые чувствуют, что не вписываются в ритмы жизни, не выдерживают ее нагрузок. Очень благоприятно при этом попариться до этого только дубовым веником именно в момент новолуния, а только березовым – в момент полнолуния.

      Подготовка веника к бане

      Пересохший веник можно оживить, если за 10–15 часов перед использованием в бане его опустить в холодную воду, а потом завернуть в сырую тряпку. Он станет душистым и мягким. Чтобы прутья веника стали гибче, а листья приобрели ярко-зеленый цвет, надо подержать веник в бане над горячими камнями, все время его переворачивая. Другой способ подготовки веника к употреблению: за 7–10 часов пред баней веник обдают под душем сначала теплой, потом горячей водой. Потом веник отряхивают и прячут в целлофановый мешок. Перед парилкой на веник плещут горячую воду, а в парилке его накрывают ненадолго сверху тазом. Если запаривать веник в бане горячей водой, то эту воду выливать не надо. В ней можно вымыть голову и тело или в завершение банной процедуры ополоснуть волосы. Не будет перхоти, и волосы не будут выпадать.

      Массаж банным веником

      Сухой веник в бане сначала надо ополоснуть в холодной воде и только потом замочить в кипятке. Париться лучше всего в рукавицах, чтобы не ошпарить руки паром.

      1. Сначала веником делают «поглаживание» от стоп до головы и обратно.

      2. Далее надо сделать «компресс» – веник надо поднять вверх, захватив им горячий воздух, опустить на поясницу и прижать рукой на 1–3 секунды. Это особенно полезно при поясничном радикулите. Веник следует постоянно переворачивать.

      3. Следующий прием называется «растяжка»: два веника ополаскивают в прохладной воде, кладут на поясницу и одновременно разводят в стороны – к стопам и к затылку. Веники перемещать не по воздуху, а прижимать к коже. Тот же прием применяют в области лопаток и колен. Затем эти места натирают медом с солью.

      4. Прием «постегивание» делают быстрыми постегивающими движениями концами веника по всему телу. Заканчивают этот прием «поглаживанием».

      5. «Похлестывание» — более сильный прием. Веник поднимают вверх, захватывая им горячий воздух, и делают 2–3 похлестывания на одном месте по всем частям тела, сочетая их с «компрессом».

      6. Заканчивают массаж веником на полке в русской парной «растиранием». Веником, слегка надавливая на лиственную часть, растирают постепенно все тело от ступней вверх.

      Советы в бане

      Бойтесь чрезмерного перегрева. Парясь веником, дышите через нос. Если веника в парной бане нет, то можно сложить удобно банное полотенце и выполнить им все приемы банного массажа. Если вы устали или плохо переносите банный пар, следует лечь на полок на спину и положить на грудь веник, смоченный в холодной воде. Полезнее заходить в парилку чаще и сидеть там меньше. Спустившись с полка, посидите минут 5–10 внизу, соскребая с тела обильный пот. Если вы хотите похудеть, не принимайте после бани холодный душ или бассейн. Надо обмыться под теплым душем и постепенно остыть, завернувшись в простыню. Кто парится натощак, худеет, кто парится сытым – тучнеет.

     
     
      
       Луна в домашнем хозяйстве 

      

      Современный человек не может похвастаться тем, что знает, как умело вести домашнее хозяйство в гармонии с ритмами природы, с заботой о чистоте и сохранении мира, в котором живет.

      Средства, которые применяет сегодня и хорошая и нерадивая хозяйка в своем доме, слишком ядовиты и агрессивны. И чем дороже средство, чем больше его быстродействие, тем вреднее оно для человека и окружающей среды.

      Проведение домашних работ в соответствии с ритмами Луны может сделать необходимую домашнюю работу легче и приятней, а сознание того, что сама природа помогает вам в это время, может прибавить энтузиазма и сил.

      Каждый человек вполне может найти 10 минут в день, чтобы подумать о том, какие дела в повседневной жизни он может привести в согласие с ритмами Луны. А если подумает, то наверняка найдет решение. По крайней мере одно можно сделать: утомительные повседневные работы, сроки которых можно выбирать свободно, сдвиньте постепенно на убывающую фазу Луны. Конечно, не сразу, а медленно и постепенно. Главное – внимательно наблюдайте за результатами своей деятельности, чтобы сделать правильные выводы.

      Ничто не бывает таким убедительным, как собственный опыт. Когда вы почувствуете, как приятно плыть по течению, освобождаясь от излишнего напряжения, будет уже нетрудно рационально спланировать свою жизнь в соответствии с лунными ритмами. Тогда нужно будет слегка уменьшить напряжение своих сил на заходящей Луне, а на растущей – собирать силы, готовиться, планировать новые дела и начинать их вовремя.

      Попробуйте проверить у себя дома эти правила гармоничного ведения домашнего хозяйства.

      Первое правило: на убывающей Луне все домашние работы по удалению грязи с помощью воды более эффективны, чем на растущей.

      Быть может, убедившись в этом, вы в конце концов решите откладывать часть домашних работ на 3-ю и 4-ю фазы Луны. А потом это правило, вполне возможно, станет основой вашей системы построения жизни не только в части бытовых проблем, но и профилактики здоровья, своевременного отдыха.

      Стирка

      В первую очередь, конечно, первое правило относится к стирке. Проверить его можно и без большого количества дорогих сильнодействующих импортных средств, достаточно взять всего четверть рекомендуемого количества моющего средства. Вы сами сможете убедиться, что белье будет дышать чистотой, а сточная вода будет менее ядовитая. Кстати, растущая Луна способствует более сильному пенообразованию, а на убывающей Луне и сточная вода быстрее разлагается, так что и неизбежный вред природе можно свести к минимуму.

      Трудновыводимые пятна удаляются тоже гораздо быстрее при убывающей Луне, когда Луна находится в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы). Многие поверхностные пятна удаляются при протирании их тампоном, смоченным подходящим растворителем. При выведении пятен их протирают кругообразными движениями снаружи внутрь, а не вперед-назад, чтобы не переносить загрязнения за пределы пятна. Если при этом часть загрязнений все же распространится вокруг пятна, то чистым тампоном с растворителем надо тщательно протереть соответствующее место. Крупные и глубокие пятна часто при их удалении образуют так называемый ореол. Чтобы избежать этого, положите под пятно несколько слоев марли. После испарения растворителя продолжайте протирание до полного удаления его следа. После удаления пятна сухой тряпкой протрите ткань энергично во всех направлениях. Если вы будете учитывать ритмы Луны в своих действиях, многие пятна удастся удалить не химическими, а натуральными средствами.

      Химическая чистка

      Сезонную одежду, прежде чем убрать ее в шкаф, следует чистить только при убывающей Луне.

      Отдавать вещи в химчистку, особенно из ценных и марких материалов (шелка, пуха, кожи, меха и т. п.), тоже следует только на убывающей Луне. В этом случае вы можете быть уверены, что цвет не изменится и вещь не будет повреждена.

      Не отдавайте свои вещи в химчистку при Луне в Козероге или в Стрельце перед вхождением Луны в знак Козерога. Этот знак придает всем вещам, подвергающимся в это время химической чистке, нежелательный блеск.

      Второе правило: Домашние работы, связанные с влажной уборкой помещения, нужно делать на убывающей Луне.

      Паркетные и деревянные полы

      При растущей Луне такие полы следует только подметать, убирать пылесосом или протирать слегка влажной тряпкой, когда Луна находится в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей). Особенно не рекомендуется делать влажную уборку таких полов на растущей Луне, когда Луна проходит водные знаки (Рак, Скорпион, Рыбы), это может способствовать появлению плесени, потому что сырость в это время быстрее проникает в щели пола и дерево сильно коробится.

      Паркетные полы, покрытые лаком, нужно протирать на заходящей Луне тряпкой, увлажненной холодной водой с добавлением глицерина в соотношении 1:10.

      Генеральная уборка в доме

      Генеральная уборка в доме приурочивается, как правило, к каким-то праздникам. Вот уж когда «дым стоит коромыслом», и всем найдется какое-то дело. Проводят хозяйки такие уборки в доме чаще всего весной, когда яркое солнышко коварно высвечивает все уголки и закоулки. Ранняя весна – лучшее время для таких уборок.

      Эти работы осуществляются легче и эффективнее, когда Луна проходит по воздушным знакам (Близнецы, Весы, Водолей) на убывающей Луне.

      Следующие за этими двумя днями два дня пребывания Луны в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы) дают возможность провести основательную чистку упорных загрязнений. Так что генеральная уборка может продолжаться целых 4 дня, что позволит сделать все не торопясь и с удовольствием от ожидаемого блестящего результата.

      Металлы в доме

      Вы наверняка замечали, что иногда достаточно подышать на металлическую поверхность и протереть ее тряпочкой, чтобы она очистилась. Но это возможно не всегда – только на убывающей Луне! Правда, если на эту тряпочку положить кое-что еще, то эффект будет значительно заметнее.

      Серебро хорошо почистить в один из дней на убывающей Луне, когда Луна будет проходить по воздушному знаку (Близнецы, Весы, Водолей), используя разбавленный водой нашатырный спирт, и отполировать до блеска мягкой тряпочкой с мелом. Медь лучше всего почистить на убывающей Луне раствором соли в уксусе, а потом хорошо протереть сухой мягкой тряпкой.

      Латунь на убывающей Луне хорошо намазать пастой, приготовленной из равных частей муки, соли и уксуса, а немного погодя протереть насухо.

      Стекла и окна

      Попробуйте вымыть стеклянную посуду и окна в один из дней на заходящей Луне, когда Луна проходит по огненным (Овен, Лев, Стрелец) или воздушным знакам (Близнецы, Весы, Водолей). Потребуется лишь немного воды с добавлением спирта, чтобы добиться отличной прозрачности. А дорогие, сильные, очень концентрированные импортные средства просто не понадобятся.

      Фарфор

      При убывающей Луне для очистки фарфора от пятен кофе, чая или губной помады поможет любое мягкое домашнее средство, например немного соли на влажной тряпочке легко справится с этой проблемой. На растущей Луне вам придется приложить гораздо больше усилий и использовать более сильные чистящие средства, которые могут повредить и рисунок, и сам ценный фарфор.

      Сезонная уборка зимней или летней одежды

      Это совет тем хозяйкам, которым не совсем нравятся не обладающие запахом, пропитанные ядом современные противомолевые средства. Средства от моли не понадобятся вовсе, если убирать на хранение в шкаф зимнюю или летнюю одежду весной или осенью при убывающей Луне, находящей в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей).

      При убывающей Луне – это идеально, но на вещи, убранные в шкаф даже при растущей Луне в воздушных знаках, моль будет набрасываться не так охотно.

      Проверьте, и вы убедитесь сами, что одежда, убранная в шкаф при Луне в земных знаках (Телец, Дева, Козерог) может через несколько месяцев приобрести «тяжелый» запах и начать гнить. А если убрать одежду на длительное хранение при Луне в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы), то она будет казаться влажной.

      Уход за обувью

      Упорную грязь с обуви легче удалить на убывающей Луне, особенно весной, когда зимнюю обувь убирают до следующей зимы. Обработанная кремом и начищенная обувь при убывающей Луне дольше остается чистой, не так изнашивается кожа, швы будут более стойкими.

      Если новую обувь пропитать первый раз кремом при убывающей Луне, то пропитка продержится почти весь срок службы!

      Подготовка к зиме

      Следует правильно выбрать время для проведения теплоизоляционных работ в доме при подготовке к зиме. Заделывание рам, оклеивание щелей рам бумагой или установку вторых рам в доме лучше всего проводить при растущей Луне в знаках Водолея или Близнецов. Тогда стекла рам останутся прозрачными, не будут запотевать, покрываться в морозы налетом инея.

      Строителям, придерживающимся «биологических правил», надо вставлять рамы в новой постройке только в дни, когда Луна находится в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей).

      Обратите внимание на то, когда в вашем доме первый раз включили отопление после летнего сезона. Если вы работник коммунальной службы или владелец собственного дома, то полезно знать следующее.

      Чтобы хорошо и быстро прогреть дом и прогнать сырость из стен, первое протапливание осенью следует проводить при убывающей Луне в огненных знаках (Овен, Лев, Стрелец).

      Это важно и для протапливания нового дома, который надо протопить первый раз именно в эти самые дни.

      Ремонт в доме

      Лучше всего начинать ремонт, особенно небольшой, на уходящей Луне.

      Снятие старых обоев и штукатурные работы наиболее благоприятны именно на убывающей Луне в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей).

      Убывающая Луна благоприятна и для всех работ по окраске и лакированию: краски хорошо схватываются с грунтовкой, кисть скользит словно сама по себе, грунтовка и краски быстрее сохнут и дают хороший цвет. Только не подходят дни, когда Луна проходит водные знаки, в это время краски плохо сохнут, и положение Луны в знаке Льва, тогда краска сохнет слишком быстро и поэтому трескается.

      Проветривание комнаты и вещей

      Регулярное проветривание помещений и вещей необходимо проводить по-разному в зависимости от положения Луны в знаках Зодиака.

      При нахождении Луны в огненных (Овен, Лев, Стрелец) и воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей) следует подолгу проветривать помещения, а когда Луна находится в земных (Телец, Дева, Козерог) и водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы) – быстро и понемногу.

      Проветривание постельных принадлежностей, вывешивание их на улице или балконе, позволяет телу лучше дышать во сне, делает постель свежей и душистой, а также это хорошее средство против пылевых клещей, которые питаются кожными чешуйками человека и могут вызвать аллергию.

      На растущей Луне проветривать постель надо очень кратковременно, иначе в ней останется слишком много сырости, избегая сильного солнечного облучения. Но в месяцы, не имеющие в названии буквы «р», можно проветривать чуть подольше.

      На убывающей Луне при Луне в огненных (Овен, Лев, Стрелец) и воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей) следует проветривать постельные принадлежности подолгу.

      Матрасы лучше тоже чистить и проветривать только при убывающей Луне в один из дней, когда Луна идет по воздушному или огненному знаку.

      Ни в коем случае не делайте этого при растущей Луне в водном знаке, это притянет в матрас влагу и может вызвать обострение у ревматиков и ноющие боли у людей с ослабленными суставами.

     
     
      
       Луна и кулинария 

      

      На растущей Луне от новолуния до полнолуния активны полезные микроорганизмы. Это удачное время для приготовления домашнего кваса, пива, вина, кисломолочных продуктов. Хорошо удаются и пироги, тесто поднимается очень активно. Это лучшее время для квашения и соления овощей и фруктов, но не для консервирования. На растущей Луне идут на пользу все продукты, поэтому это благоприятное время для пиров, застолий, праздников, кроме, конечно, 2-го и 9-го лунного дней. Правда, тем людям, которые не стремятся к увеличению своего веса, не стоит переедать, а наоборот, лучше ограничивать себя в пище.

      В полнолуние блюда со взбитыми сливками, пышные воздушные пирожные, омлеты получатся безупречно, так как в это время усиливается пенообразование. Правда, подобные процессы идут и в организме человека, так что гороховый суп лучше не готовить в это время. Не надо в полнолуние заниматься заготовками, так как они получаются невкусными и быстро портятся. Это не относится к свекле: заквашенная в полнолуние, она получается особенно вкусной. В полнолуние лучше не употреблять крепких спиртных напитков. Вред от них в это время особенный. Лучше угощаться легкими винами или безалкогольными напитками.

      На убывающей Луне делаются заготовки впрок. Можно сушить, мариновать, консервировать, варить варенье, коптить. В это время вредоносные микробы слабы и быстро погибают. Убывающая Луна уносит с собой и все, что мы можем отдать ей сознательно и добровольно, – свои шлаки и лишние жировые накопления.

      Устраивайте разгрузочные дни на уходящей Луне с учетом положения Луны в знаке Зодиака. При Луне во Льве, Стрельце, Водолее – яблочные, при Луне в Деве – творожно-кефирные, при Луне в Овне и Весах – рисовые бессолевые.

      Во время вблизи полнолуния и новолуния следует особенно внимательно и осторожно относиться к покупным продуктам: консервам, яйцам, тортам, алкоголю – очень велика опасность отравления.

      Транзит Луны по знакам Зодиака изменяет наши вкусовые реакции. Это следует учитывать при приготовлении пищи, чтобы не доставлять себе и домочадцам лишних хлопот, а сделать свою жизнь более спокойной.

      Когда Луна проходит по знакам Овна и Скорпиона, кладите в пищу поменьше перца. Тем, кого мучают мигрени, следует ограничить или отказаться вообще в это время от любых сыров и красного вина. Будьте на кухне осторожны с горячими и острыми предметами.

      Когда Луна находится в знаке Весов и Рыб, надо быть осторожными в применении ароматических душистых приправ и продуктов, которые могут вызвать аллергию. В это время чувствительность и реактивность организма повышена.

      При Луне в знаках Рака, Девы и Стрельца следует употреблять только нежирную легкоусвояемую пищу, тщательно следить за свежестью продуктов, особенно, если это совпадает с так называемыми «сатанинскими» днями – это 9-й, 15-й, 23-й и 29-й лунные дни.

      Когда Луна проходит знак Льва, следует воздержаться от переедания и употребления алкоголя, особенно людям склонным к гипертонии, болезням сердечно-сосудистой системы. Зато в это время особенно полезен мед, а любые блюда с его использованием получатся особенно удачно.

      При транзите Луны по знаку Козерога не следует есть слишком жесткую пищу, грызть орехи. Прием алкоголя в это время принесет наименьшие негативные последствия.

      Составляя себе диету с учетом транзита Луны по знаку Зодиака, следует учитывать то, что энергии дней недели тоже оказывают влияние на организм человека.

      В воскресенье организм максимально активен и легко усваивает все виды пищи.

      В понедельник следует уменьшить в своем рационе количество мучных изделий, не слишком солить пищу, не употреблять соления, копчености, маринады, острые овощи (помидоры, лук, чеснок), кондитерские изделия и алкоголь. В этот день рекомендуются каши, молочные продукты, фрукты (кроме цитрусовых) и некислые ягоды.

      Во вторник можно есть острые овощи, соленья и маринады, блюда из бобовых и зерна с острыми приправами, яйца и белковую пищу. Следует ограничивать хлеб, пироги и сласти.

      В среду в первую очередь показаны овощи, особенно морковь, свекла, цветная капуста, разнообразная зелень, которые активизируют работу кишечника. Очень полезны в этот день разнообразные салаты и каши с добавками из тыквы, орехов, сухофруктов, ягод и соков. Следует уменьшить количество животных жиров и белков, заменив их соей, бобовыми, растительными жирами.

      В четверг хорошо добавлять в пищу желчегонные продукты – лимонный сок (или кислоту) и оливковое масло. Надо не злоупотреблять сладким и ограничить употребление корнеплодов.

      В пятницу лучше всего есть фрукты, ягоды, мед, орехи, любые каши, острые овощи, мучные изделия, пить фруктовые соки. Следует воздержаться от яиц, грибов, очень острых, мясных и рыбных блюд.

      В субботу нужна умеренность в еде. Полезно есть сыр, творог, яйца, сухофрукты, орехи, огурцы, капусту, шпинат, грибы, сливы, клубнику и чернику. Полезен лук, а чеснок – меньше. Хорошо употреблять горькие травы и сладкие блюда. Воздержитесь от очень острой пищи, консервированных, жареных и копченых продуктов. Лучше не употреблять крепких напитков.

     
     
      
       Лунный сад-огород 

      

      Фазы Луны и транзит Луны по знакам Зодиака оказывает на рост и развитие растений огромное влияние. Сезонные работы, выполняемые в саду или огороде, лучше согласовывать с пребыванием Луны в этот день в знаке Зодиака и с фазой лунного цикла.

      Информацию о фазах лунного месяца и прохождении Луны по знакам Зодиака можно получить из обычного или сельскохозяйственного лунного календаря.

      Луна в знаке Овна

      Дает быстрый рост.

      На растущей Луне в это время благоприятно:

      ✵ сажать и сеять все, что должно быстро расти и предназначено для немедленного употребления;

      ✵ сажать и сеять плодовые культуры, возделывать зерновые;

      ✵ прививать фруктовые деревья;

      ✵ собирать ягоды и фрукты для немедленного употребления, а также лекарственные и эфиромасличные культуры.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ готовить почву под посев – вспашка, рыхление;

      ✵ полоть и мульчировать посадки;

      ✵ удобрять овощи, фруктовые деревья и зерновые;

      ✵ уничтожать вредителей – опрыскивание и окуривание;

      ✵ удалять сухие ветки с плодовых деревьев и кустов;

      ✵ косить траву на сено;

      ✵ заготавливать дрова;

      ✵ сушить и замораживать овощи и фрукты;

      ✵ собирать овощи и картофель для хранения.

      Луна в знаке Тельца

      Дает стойкость при хранении плодов и хорошее качество.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сеять и сажать деревья, кусты, живые изгороди, бобовые;

      ✵ проводить подзимние посадки, посадку и пересадку луковичных цветов.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ сажать корнеплодные овощи;

      ✵ укоренять саженцы;

      ✵ подстригать деревья и кустарники, удалять лишние ветки;

      ✵ пахать землю;

      ✵ бороться с вредителями, обитающими в земле;

      ✵ удобрять цветы со слабым корнеобразованием;

      ✵ проводить сенокос;

      ✵ закладывать на хранение и консервировать корнеплоды;

      ✵ закладывать компостную или навозную кучу;

      ✵ срезать цветы для букетов (долго стоят).

      Луна в знаке Близнецов

      На растущей Луне в это время благоприятно:

      ✵ сажать и сеять цветы и все, что пускает усики (земляника, фасоль и пр.);

      ✵ сажать кустарники;

      ✵ копать землю поверхностно и неглубоко;

      ✵ прививать плодовые деревья и сажать их в грунт;

      ✵ собирать лекарственные травы;

      ✵ рыть колодцы.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ пропалывать и прореживать посадки;

      ✵ копать землю глубоко, пахать, культивировать и мульчировать;

      ✵ косить траву для замедления ее роста;

      ✵ удобрять цветы, которые не хотят цвести;

      ✵ опрыскивать плодовые деревья, удалять лишние побеги;

      ✵ собирать урожай зерновых, фруктов, ягод, корнеплодов;

      ✵ сушить овощи и грибы;

      ✵ срезать цветы для букета;

      ✵ заготавливать дрова.

      При Луне в Близнецах неблагоприятно поливать растения (гниют корни).

      Луна в знаке Рака

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сажать низкорослые помидоры, сажать и сеять кабачки, патиссоны, баклажаны, бахчевые культуры, фасоль;

      ✵ сажать и собирать то, что не подлежит длительному хранению;

      ✵ сажать и прививать плодовые деревья, кустарники (калина, рябина, ирга, облепиха);

      ✵ совершать дренажные работы, устанавливать сваи и фундаменты;

      ✵ стричь газоны и лужайки.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ поливать растения;

      ✵ сажать, сеять листовые овощи (хорошо завиваются кочаны);

      ✵ сажать картофель ранних сортов, свеклу, морковь, редьку и редис;

      ✵ бороться с наземными вредителями;

      ✵ подрезать плодовые деревья;

      ✵ рубить деревья для поделок;

      ✵ делать соки и вино.

      При Луне в Раке неблагоприятно:

      ✵ размножение корнями;

      ✵ сажать деревья и растения, которые должны расти в высоту;

      ✵ обрезать сухие ветки у деревьев и кустов;

      ✵ складывать на хранение и консервировать;

      ✵ заготавливать сено и лекарственные травы;

      ✵ выкапывать корнеплоды;

      ✵ собирать ягоды и фрукты для хранения;

      ✵ убирать урожай.

      Луна в знаке Льва

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сажать и сеять растения, но не те, что требуют много воды;

      ✵ сажать легкопортящиеся овощи, кустовую фасоль;

      ✵ готовить грядки и газоны к посадке;

      ✵ сажать деревья и кусты, прививать плодовые деревья;

      ✵ собирать лекарственные травы, семена подсолнечника;

      ✵ возделывать зерновые на влажных полях;

      ✵ засевать газоны.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ пропалывать, бороться с сорняками;

      ✵ опрыскивать деревья, мульчировать;

      ✵ обрезать сухие ветки, подстригать деревья;

      ✵ обрабатывать почву;

      ✵ собирать плоды для хранения;

      ✵ сушить овощи, фрукты, ягоды и грибы;

      ✵ заготавливать дрова и лесоматериалы;

      ✵ косить сено (хорошо сохраняется).

      При Луне во Льве неблагоприятно пересаживать садово-огородные культуры, применять искусственные удобрения.

      Луна в знаке Девы

      Лучшие дни почти для всех работ, связанных с посадкой, пересадкой и новыми посадками в саду, поле и лесу.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ осуществлять все работы по посадкам, посевам;

      ✵ сажать отдельные деревья, которые должны вырасти очень высокими;

      ✵ готовить грядки и газоны под посев (неглубоко), окучивать;

      ✵ сажать цветы без запаха, неустойчивые к болезням (астры, георгины и пр.);

      ✵ сажать кусты и живые изгороди, которые должны быстро вырасти;

      ✵ пересаживать старые деревья, балконные и комнатные цветы;

      ✵ сажать отводки;

      ✵ засеивать газоны, лужайки и декоративные клумбы;

      ✵ подвязывать и подпирать шестами растения;

      ✵ ремонтировать оросительные системы.

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ работать с землей (пахота и культивация);

      ✵ сажать корневые овощи;

      ✵ вносить удобрения под овощи и деревья;

      ✵ бороться с вредителями, обитающими на земле;

      ✵ удобрять цветы, у которых плохо развиваются корни;

      ✵ вывозить навоз и закладывать компостную или навозную кучу;

      ✵ мульчировать и опрыскивать деревья;

      ✵ косить траву для замедления ее роста;

      ✵ ставить столбы для оград и подпорки под деревья.

      При Луне в Деве неблагоприятно производить посадки на семена, сажать кочанный салат, собирать плоды, закладывать на хранение и закатывать.

      Луна в знаке Весов

      Дает много семян, большую мякоть плодам, красоту и аромат цветам, растениям – устойчивость к вредителям и болезням.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ посев и посадка цветов, цветущих лечебных трав, кормовых и стручковых культур, капусты, кукурузы;

      ✵ посадка косточковых фруктовых деревьев (слива, вишня).

      На заходящей Луне благоприятно:

      ✵ удобрять цветы, которые не хотят цвести;

      ✵ косить траву;

      ✵ заготавливать клубни и семена для будущих посадок и для хранения;

      ✵ сажать корневые культуры;

      ✵ срезать цветы для букета.

      При Луне в Весах неблагоприятно поливать растения (гниют корни).

      Луна в знаке Скорпиона

      Дает растениям устойчивость к инфекциям, благоприятна для посадки культур, предназначенных для длительного хранения, дает длинный стебель.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сеять и сажать все виды целебных трав, листовые овощи;

      ✵ сажать и сеять виноград, помидоры, огурцы, тыкву, дыни;

      ✵ сажать в грунт рассаду и саженцы;

      ✵ бороться с улитками;

      ✵ прививать плодовые деревья;

      ✵ производить рыхление почвы и полив.

      На убывающей Луне благоприятно:

      ✵ производить вспашку;

      ✵ поливать овощи, деревья, кусты, комнатные и балконные цветы;

      ✵ делать омолаживающую обрезку деревьев и кустов;

      ✵ удобрять цветы и лужайки;

      ✵ косить газоны и лужайки;

      ✵ консервировать и заквашивать овощи.

      При Луне в Скорпионе неблагоприятно:

      ✵ сажать картофель, деревья;

      ✵ собирать урожай, травы, выкапывать луковицы цветов и корнеплоды;

      ✵ размножать растения корнями;

      ✵ обрезать сухие ветки у деревьев и кустов;

      ✵ валить деревья (нападает короед).

      Луна в знаке Стрельца

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сажать и сеять высокорастущие плодовые, овощи и деревья (фасоль, хмель, виноград, жимолость, березы, клены);

      ✵ сажать быстрорастущие – зелень, лук, чеснок, лекарственные травы;

      ✵ сажать на семена;

      ✵ сеять сенокосные травы, зерновые;

      ✵ собирать фрукты, ягоды и овощи для быстрого употребления;

      ✵ обрезать сухие ветки деревьев и кустов (весной).

      На убывающей Луне благоприятно:

      ✵ обрабатывать почву;

      ✵ удобрять овощи, деревья и кусты, зерновые;

      ✵ бороться с наземными вредителями;

      ✵ опрыскивать деревья;

      ✵ собирать плоды, сушить и замораживать овощи, фрукты, ягоды и грибы;

      ✵ заготавливать дрова;

      ✵ собирать семена;

      ✵ срезать цветы;

      ✵ собирать ягоды для быстрого употребления.

      При Луне в Стрельце неблагоприятно:

      ✵ окучивать и полоть (сорняки хорошо идут в рост);

      ✵ сажать салат (уходит в стебель);

      ✵ обрабатывать растения с повреждениями;

      ✵ беспокоить домашние цветы с нежными побегами.

      Луна в знаке Козерога

      Дает прочные стебли, много плодов и семян, красивые цветы. Посаженные деревья и кусты долго плодоносят. Усиливает устойчивость к заморозкам, засухе, вредителям и болезням.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сажать деревья и кустарники (крыжовник, смородина), прививать деревья;

      ✵ делать подзимние посадки, сеять ячмень.

      На убывающей Луне благоприятно:

      ✵ полоть сорняки;

      ✵ сажать и сеять корнеплоды, луковичные;

      ✵ вносить удобрения под овощи, деревья и кусты;

      ✵ бороться с вредителями, обитающими в земле;

      ✵ корчевать, прореживать растения;

      ✵ подрезать у плодовых деревьев ветки и побеги;

      ✵ косить сено, ставить стога;

      ✵ пахать, рыхлить землю;

      ✵ консервировать, заквашивать и закладывать на хранение корнеплоды;

      ✵ укладывать плиты на дорожки, пополнять их гравием;

      ✵ срезать цветы для букетов.

      При Луне в Козероге неблагоприятно пересаживать цветы.

      Луна в знаке Водолея

      Неблагоприятное время для работы в огороде и саду, следует ограничиться самым необходимым.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ собирать фрукты, цветы, листья и семена лекарственных растений.

      На убывающей Луне благоприятно:

      ✵ вспахивать и культивировать земли;

      ✵ пропалывать и бороться с сорняками;

      ✵ удобрять цветы, которые не хотят цвести;

      ✵ прищипывать;

      ✵ бороться с вредителями, проводить опрыскивание и окуривание;

      ✵ подстригать деревья и кустарники;

      ✵ собирать корнеплоды и зерновые, консервировать фрукты и овощи;

      ✵ рубить деревья (древесина не корежится);

      ✵ ставить заборы и снегозадержатели;

      ✵ косить на сено.

      При Луне в Водолее неблагоприятно:

      ✵ высаживать саженцы и сеянцы, они не дают корней, болеют и погибают;

      ✵ поливать растения (гниют корни);

      ✵ сеять семена, они не прорастают;

      ✵ сажать деревья, вырастают корявыми.

      Луна в знаке Рыб

      Дает короткий стебель у растений и рост корней.

      На растущей Луне благоприятно:

      ✵ сажать и сеять листовые овощи (салат, шпинат, сельдерей, спаржевая и брюссельская капуста), огурцы, тыкву, землянику, малину, помидоры;

      ✵ высаживать рассаду в грунт;

      ✵ поливать овощи, деревья, кусты, комнатные и балконные цветы;

      ✵ прививать плодовые деревья.

      При убывающей Луне благоприятно:

      ✵ сажать картофель и корнеплоды;

      ✵ вносить удобрения;

      ✵ выжимать соки и готовить вино;

      ✵ рубить деревья для распилки и строительства (не корежится);

      ✵ скашивать лужайки.

      При Луне в Рыбах неблагоприятно:

      ✵ сажать деревья;

      ✵ обрезать деревья и кустарники;

      ✵ консервировать и закладывать на хранение;

      ✵ собирать плоды для хранения и лекарственные растения;

      ✵ рубить лес на дрова.

     
     
      
       Время обычных житейских дел 

      

      Обычные житейские дела тоже надо планировать в ритме лунных дней. Это не только даст возможность выполнять их без лишнего напряжения, но и будет способствовать поддержанию гармонии вечно изменяющегося мира. Рекомендации по лучшему времени проведения различных дел помещены в таблице 25.

       

      Таблица 25

      Время обычных житейских дел

       

      Для здоровья и красоты

      

       

      

       

      

       

      Дела сердечные

      

       

      Советы деловым людям

      

       

      В доме

      

       

      

       

      

       

      Питание

      

       

      

       

      Домашние дела

      

       

      Здоровье

      

       

      

       

      

       

      Духовная работа

      

       

      Жизненные дела

      

       

      

       

      

       

      

       

      

     
    
   
   
    

     Гармонизация жизни силами стихий 

    

    

     

      

     Принцип взаимодействия и взаимовлияния стихий – залог непрерывного естественного развития всего живого. Созидающие и усиливающие взаимосвязи стихий поддерживают развитие мира. Разрушительные и приглушающие взаимосвязи стихий способствуют тому, что для производства чего-либо нового используется нечто другое, что разрушается. Разрушение всегда должно быть только следствием производства и роста чего-то другого. Когда это не так, нарушается естественный процесс воспроизводства всех вещей и живых организмов. К сожалению, в нашем мире сейчас слишком много разрушения и мало производства, и это становится опасным.

     Но в силах самого человека хотя бы на уровне своей жизни и своего организма создавать условия для сохранения равновесия «производство-разрушение» и способствовать нормальному развитию мира и себя в нем.

     Каждой стихии соответствует свой вкус, особое психическое состояние, свой цвет, продукт, мудра, целительный звук, характеристика какого-то процесса жизни. Все это является инструментами для восстановления гармонии и налаживания лучших взаимосвязей между стихиями. Выбирая практику воздействия на орган, мы можем использовать все известные средства и силы для проявления нужной стихии, чтобы произвести благоприятное действие в нужный лунный день. Некоторые соответствия стихиям-первоэлементам приведены в таблице 26.

      

     Таблица 26

     Силы стихий, используемые при коррекции жизни

     

      

     

      

     

      

     

      

     

    
    
     
      Вкус и стихии 

     

     

      Каждая стихия связана с определенным вкусом. Если возникает желание в каких-то вкусовых ощущениях, это говорит о дефиците энергии определенной стихии. Следует постараться удовлетворить свое желание небольшим количеством пищи данного вкуса. Это приводит к нужному накоплению энергии, человек начинает чувствовать себя более гармонично. Следует наблюдать, в какой лунный день вы ощутили потребность в данном вкусе и какое действие этот вкус оказал на организм. Так, например, желание сладкого может означать необходимость восполнения энергии стихии Земли, энергии, которая дает большую устойчивость в жизни, помогает укрепиться в чем-то. Сладкий вкус, кроме того, способствует созиданию энергии стихии Дерева, помогает быть более раскованным, более открытым для контактов, общения. Энергия, возникающая в результате употребления сластей, усиливает стихию Металла, позволяя человеку быть более терпеливым, собранным, действовать быстро и в нужное время.

      Чрезмерное употребление определенного вкуса приводит к тому, что возникающая энергия начинает действовать разрушающе на другие стихии, что приводит к психологическому дискомфорту и нарушению работы органов. Тот же сладкий вкус может привести к усилению страхов и беспокойству, дезориентировать и толкнуть на неверные действия.

     
     
      
       Пять основных вкусов 

      

      Пяти стихиям соответствуют пять вкусов. Сладкий связан с Землей, острый – с Металлом, соленый – с Водой, кислый – с Деревом, а горький – с Огнем.

      Рассмотрим сначала взаимодействие усиления по Звезде стихий вкруговую по часовой стрелке. Итак, кислое усиливает горькое, горькое – сладкое, сладкое – острое, острое – соленое и соленое – горькое. Теперь понятно, почему в торты добавляют водку и ликеры, а сахар в маринады, почему водку закусывают соленым огурцом и почему кладут перец в соления.

       

      

       

      Обратное движение по кругу действует разрушающе. Кислое разрушает соленое, соленое – острое, острое – сладкое, сладкое – горькое, горькое – кислое. Не следует переквашивать засоленное, пересаливать маринад, перчить сладкое, солить горькое и класть пряности в кислое. Это знает любая хорошая хозяйка.

      Каждый орган физического тела требует своего вкусового ощущения. Для сердца требуется горький вкус. Для печени – кислый. Для почек – соленый. Для легких – острый. Для селезенки, поджелудочной железы – сладковатый.

      Сладкий вкус

      Сладкое необходимо нам, так как увеличивает количество крови и мышечной ткани, костного мозга, способствует хорошему состоянию глаз и волос. Нормальное употребление сладкого способствует сращиванию костей при переломах. Сладкое дает энергию и укрепляет организм, обостряет все пять чувств человека.

      Чрезмерным употреблением сладкого человек может нанести себе вред. Увеличится количество жира, пенистых веществ и гнилостных бактерий в кишечнике, что в конечном итоге приведет к образованию газов, трещинам в тканях, геморрою.

      Сладкое лучше употреблять в виде фруктового сахара, меда, фруктов.

      Употребление сладких продуктов в годы, месяцы и дни пассивных стихий Дерева и Металла не принесут вам вреда, так как именно в это время они нужны организму и хорошо усваиваются.

      2-й, 12-й, 22-й лунные дни – дни стихии пассивного Дерева.

      8-й, 18-й, 28-й лунные дни – дни стихии пассивного Металла.

      Кислый вкус

      Стимулирует активизацию деятельности человека и помогает быть более собранным и терпеливым.

      Кислое помогает переваривать пищу в желудке, способствует выводу переработанной пищи из кишечника.

      Чрезмерное употребление кислого вызывает худобу и морщины, страдают суставы и зрение, снижается потенция и количество семени.

      Кислым вкусом обладают все заквашенные продукты, ягоды (брусника, клюква), лимон, щавель, уксус.

      Кислое полезно употреблять в годы, месяцы и дни пассивных стихий Огня и Металла.

      4-й, 14-й, 24-й лунные дни – дни стихии пассивного Огня.

      8-й, 18-й, 28-й лунные дни – дни стихии пассивного Металла.

      Острый вкус

      Острое способствует выведению из организма желчи, слизи, небольшого количества жира, помогает перевариванию пищи в желудке.

      При неумеренном употреблении острого возникают боли в мышцах рук и ног, становятся рыхлыми кости, возникает сухость в горле и на губах, накапливается черная желчь в организме, и человек становится мнительным, раздражительным, меланхоличным.

      Острый вкус содержится в таких продуктах, как чеснок, лук, редька, хрен, горчица, маринады.

      Острые продукты полезно употреблять в годы, месяцы и дни стихий пассивной Воды и Огня.

      10-й, 20-й, 30-й лунные дни – дни стихии пассивной Воды.

      4-й, 14-й, 24-й лунные дни – дни стихии пассивного Огня.

      Соленый вкус

      Соленое придает пище вкус и улучшает настроение, способствует открытию закупорок в различных органах и выведению лишней желчи.

      Но при злоупотреблении соленым возникают многочисленные закупорки, опухоли в теле. Признаком того, что человек неумеренно употребляет соленое, могут быть чесотка, сыпь, дерматиты и всевозможные кожные высыпания.

      Соленые продукты полезно употреблять в годы, месяцы и дни пассивных стихий Дерева и Земли.

      2-й, 12-й, 22-й лунные дни – дни стихии пассивного Дерева.

      6-й, 16-й, 26-й лунные дни – дни стихии пассивной Земли.

      Горький вкус

      Горькое способствует очищению желудка, кишечника и перевариванию пищи. Выводит излишнюю желчь и лимфу, очищает кровь и мозг.

      При неумеренном употреблении горького страдают сосуды – становятся хрупкими.

      Могут возникнуть судороги, головокружения, головная боль, сохнут губы.

      В организме накапливается черная желчь, и человек становится агрессивным.

      Продукты, содержащие горький вкус: кофе, шоколад, алкогольные напитки, цикорий, грейпфрут, рябина (красная), калина, полынь.

      Горькие продукты полезно употреблять в годы, месяцы и дни пассивных стихий Земли и Воды.

      6-й, 16-й, 26-й лунные дни – дни стихии пассивной Земли.

      10-й, 20-й, 30-й лунные дни – дни стихии пассивной Воды.

     
    
    
     
      Магические продукты стихий 

     

     

      Каждая из пяти стихий имеет свой магический продукт, который соответствует вкусу и цвету этой стихии.

      ✵ Дерево – цвет зеленый, вкус кислый – кислая капуста.

      ✵ Огонь – цвет красный, вкус горький – красный горький перец.

      ✵ Земля – цвет желтый, вкус сладкий – мед.

      ✵ Металл – цвет белый, вкус острый – чеснок, хрен.

      ✵ Вода – цвет черный, вкус соленый – соленые грибы.

     
     
      
       Диета по стихиям 

      

      Человек ест каждый день и не один раз. Поэтому использование пищи в качестве инструмента для гармонизации жизни на уровне стихий – это самое простое, доступное и эффективное средство.

      Вкус является инструментом настройки на энергии стихий для усиления приема этих энергий. Можно выстроить программу питания в соответствии со сменой стихий в ритме лунных дней, с учетом, естественно, своих стихий лунного дня, месяца и года рождения. Стихию лунного дня рождения учитывают при коррекции состояния здоровья. С учетом транзитной энергии месяца есть возможность при помощи вкуса гармонизировать свои эмоции и энергетический план, используя выбранные продукты в соответствующие лунные дни. И, наконец, учитывая текущую стихию лунного года, определить, что полезно и что вредно в течение всего года для поддержания на высоком уровне интеллекта, сознания и нормального восприятия жизни.

      В лунные дни пассивных стихий употребление продуктов, несущих вкус стихий, которые созидают и усиливают стихию этого дня, будет полезно и пассивной, и активной стихии этого дня. Человек, имеющий эту пассивную стихию на одном из своих планов, получит энергию для своего существования и развития. Человеку с активной стихией такое усиление энергии тоже может быть полезно.

      Во 2-й, 12-й, 22-й лунные дни пассивной стихии Дерева полезны соленые продукты (Вода) и сласти (Земля). В эти дни надо исключить продукты, оказывающие вредное действие – это продукты острого (Металл) и горького (Огонь) вкуса.

      В 4-й, 14-й, 24-й лунные дни пассивной стихии Огня стихии полезны острые (Металл) и кислые (Дерево) продукты. Следует исключить в эти дни сласти (Земля), соль и соленые продукты (Вода).

      В 6-й, 16-й, 26-й лунные дни пассивной стихии Земли полезны соленые (Вода) и горькие (Огонь) продукты. Надо избегать употреблять острое (Металл) и кислое (Дерево).

      В 8-й, 18-й, 28-й лунные дни пассивной стихии Металла полезно поесть что-нибудь кислое (Дерево) и сладкое (Земля). Надо воздержаться от соленых продуктов (Вода) и продуктов горького вкуса (Огонь).

      В 10-й, 20-й, 30-й лунные дни пассивной стихии Воды хорошо употреблять продукты горького вкуса (Огонь) и острые приправы (Металл). Не надо есть в этот день продуктов кислого вкуса (Дерева) и сласти (Земля).

      В лунные дни активных стихий эти энергии при помощи вкуса направляются на созидание и усиление других стихий. Людям с пассивными стихиями в лунные дни активных стихий, которые созидают и усиливают их пассивную стихию, следует вводить в свой рацион продукты своей пассивной стихии, привлекая тем самым активные энергии дня.

      Например, человеку с пассивной стихией Дерева на любом уровне надо наполняться энергией активных стихий Воды и Земли в лунные дни этих стихий (1-й, 5-й, 11-й, 15-й, 21-й и 25-й день), употребляя в эти дни свою любимую квашеную капусту или выпить за едой стакан воды с двумя чайными ложками яблочного уксуса.

      В лунные дни активных стихий всем людям, независимо от их стихий рождения, полезно есть следующие продукты.

      В 1-й, 11-й, 21-й лунные дни активной стихии Дерева хорошо употреблять продукты горького (Металл) и острого (Огонь) вкуса. Не надо в эти дни есть сласти (Земля) и соленые продукты (Вода).

      В 3-й, 13-й, 23-й лунные дни активной стихии Огня лучше поесть что-то соленое (Вода) и сладкое (Земля), чем кислое (Дерево) и острое (Металл).

      В 5-й, 15-й, 25-й лунные дни активной стихии Земли употребляйте острые приправы и продукты (Металл) и продукты кислого вкуса (Дерево). Надо воздерживаться от острого (Огонь) и соленого (Вода).

      В 7-й, 17-й, 27-й лунные дни активной стихии Металла надо поесть что-то солененькое (Вода) и горькое (Огонь). В этот день не надо употреблять продукты кислого (Дерево) и сладкого (Земля) вкуса.

      В 9-й, 19-й, 29-й лунные дни активной стихии Воды употребляйте в пищу продукты кислого (Дерево) и сладкого вкуса (Земля). От острых приправ, продуктов острого (Металл) и горького (Огонь) вкуса лучше отказаться в этот день.

       

      Таблица 27

      Меню лунного месяца

      

       

      

     
    
    
     
      Цвет и стихии 

     

     Каждая из пяти стихий проявляется через свой цвет. Со стихией Дерева связан зеленый, Огня – красный, Земли – желтый, Металла – белый и Воды – черный. Это цвета, гармонизирующие данные стихии.

      

     

      

     Если вы родились в год или месяц активной стихии, то наверняка любите яркие и насыщенные цвета своих стихий. Пассивные стихии связаны с полутонами и размытыми цветами. Определите по таблицам стихию своего лунного года и месяца рождения и убедитесь, что даже если вы не носите постоянно одежду этого цвета, он вам приятен. А теперь, если вы попробуете ввести в свою жизнь и обстановку цвета вашей гармонии и силы, то будете с радостью наблюдать, как ваша жизнь станет светлей и радостней. Правда, на эти цвета постоянно накладываются цвета текущего года и месяца, создавая много удивительных оттенков, но для вас ваша основа незыблема. Просто меняются условия для ее проявления.

     Красный

     Красный – цвет стихии Огня.

     Проникающий тепловой и раздражающий. Увеличивает мускульное напряжение, а следовательно, кровяное давление и ритм дыхания. Из-за значительной проникающей способности в кожу он болеутоляюще воздействует на нервную систему, способствует заживлению ран, резкому уменьшению воспалительных процессов. При этом часто проходят головные боли, головокружения, а также боли в позвоночнике. Под воздействием красного цвета происходит усиление жизненной энергии, повышение иммунитета и выносливости, улучшаются и ускоряются все обменные процессы в организме, активизируется деятельность кожи и желез внутренней секреции.

     Воздействие красного цвета улучшает кровообращение и сердечную деятельность, устраняет застойные явления в органах. Помогает при некоторых заболеваниях кожи (ветряная оспа, корь, рожа, волчанка, скарлатина).

     Опасна передозировка красного цвета – она может вызвать перевозбуждение нервной системы, головную боль, раздражение глаз.

     Желтый цвет

     Желтый – цвет стихии Земли.

     Это тонизирующий цвет, действие его на организм, на нашу физиологию оптимальное, он не утомляет. Оказывает целительное воздействие на организм – лечит ум и тело.

     Вызывает увеличение жизненной силы и здоровья, дает способность ясно излагать мысли. Восприятие желтого цвета вызывает более мягкое, по сравнению с оранжевым, действие на пульс и дыхание, то есть дает бодрое, веселящее возбуждение. Стимулирует мозг, зрение, снимает психоневрозы.

     Может быть эффективным для усиления умственной деятельности. Долгое облучение препятствует колебаниям в состоянии здоровья. Созерцание желтого цвета создает гармоничность физиологических процессов, обеспечивая организму равновесие, баланс, чувство оптимизма.

     Белый цвет

     Белый – цвет стихии Металла.

     Испокон веков белый цвет наделяется свойствами очищения, исцеления от недугов, это цвет добра, удачи и божественности, ассоциируется со святостью, чистотой и целомудрием. Белый цвет – это символ сложения всех цветов в радугу, это гармония и любовь, это начало начал мужского и женского. Белая краска – эквивалент дневного света, который всегда благо. В лечебном плане белый цвет дает силу и энергию, выравнивает настроение, создает праздничность и торжественность, оказывает лечебное воздействие на центральную нервную систему, восстанавливает структуру ткани мозга, очищает организм от шлаков, снимает напряжение. Велико целебное значение белых камней. Предпочтение человеком белого по сравнению с серым и черным говорит о стремлении освободиться от обременительных связей и желании начать новую жизнь. Поэтому людям, нуждающимся в освобождении от неприятных обстоятельств, рекомендуется надевать белые одежды.

     Черный цвет

     Черный – цвет стихии Воды.

     Это абсолютное поглощение всех цветов и «света» с его условностями, моралью и порядком. Вызывает импульсивно-разрушительное поведение, устремление к агрессии, конфликтность и четкую позицию протеста. Черные одежды обычно носят агрессивно настроенные упрямцы, протестующие анархисты, поэтому черный цвет можно рекомендовать слабовольным пациентам для укрепления силы духа. Как поглощающий все цвета спектра, черный цвет великолепно сказывается на состоянии организма, объединяя в себе все лечебные свойства других цветов. Черный цвет может быть рекомендован в качестве общеукрепляющего лицам с ослабленным здоровьем. Любители черного цвета не всегда реально оценивают ситуацию, а потому проигрывают, отчего глубоко страдают. Сексуальная сфера играет ведущую роль в их жизни, они страстны, любят и любимы. Независимо от цели всегда идут вперед, не останавливаясь, напролом.

     Зеленый цвет

     Зеленый – цвет стихии Дерева.

     Влияет на нервную систему. Нормализует кровяное и внутриглазное давление. Увеличивает остроту зрения. Сужает величину слепого пятна сетчатки. Приводит к нормализации дыхания и пульса, увеличивает длительность выдоха, дает несильный, но ощутимый подъем умственной работоспособности. Благоприятствует концентрации внимания. Уменьшает влияние укачивания, смягчает морскую болезнь и предотвращает рвоту. Это болеутоляющий, гипнотизирующий цвет.

     Эффективен при нервной раздражительности, бессоннице и усталости, поднимает жизненный тонус, дает ощущение тепла, расширяя капилляры, а также реальное ощущение отдыха.

     Облегчает невралгии и мигрени, связанные с повышенным давлением. Зеленые стекла очков могут быть рекомендованы при нервных срывах и переутомлении.

    
    
     
      Проявление стихий в поведении людей 

     

     

      Наше поведение, наши взаимоотношения с людьми во многом определяются спонтанной реакцией, и мы даже не задумываемся, что эта реакция в свою очередь определяется правилами взаимодействия стихий. Например, человек разбушевался, кричит, машет руками, в нем горит разрушительный огонь. Что делать? Отнестись к такому человеку с юмором или не замечать его крика – только подбросить дров в огонь. Можно попытаться его отвлечь, можно вылить на него ушат холодной воды – ответив тем же, но это только на время собьет огонь. А вот занудное бурчание в ответ лишит огонь силы. Или, скажем, как правильно окоротить нахала, который без мыла всюду хочет пролезть? Деликатно говорить ему, что он мешает (Вода) – бесполезно, пытаться молча не сдавать свои позиции (Земля) тоже не получится, а вот резкий окрик (Металл с Огнем) может остановить наглеца. Надо на него напирать, засыпать словами, не уступать. Если не разрубить одним ударом еще слабые ростки, то дерево прорастет и станет неистребимым.

     
     
      
       Формирование энергетического пространства стихий с помощью рук 

      

      Жесты

      Человек создает вокруг себя энергетическое пространство своим внутренним состоянием, настроением, поведением, жестами, словами. Каждый жест создает определенное качество пространства, которое воздействует на окружающих. Именно это пространство поддается коррекции, его можно генерировать по своему усмотрению. Вы можете сознательно создавать нужное энергетическое пространство вокруг себя и изменять то, в котором находитесь.

      Когда человек генерирует стихию Огня, он машет руками по кругу от себя и упорно делает движения сверху вниз. Если человек проводит стихию Земли, он, как правило, делает движения сверху вниз по прямой, как бы заколачивает в землю гвозди. При проведении стихии Металла человек делает круговые движения руками, от себя снизу вверх. Если человек проводит стихию Воды, то это движения сверху вниз на себя, типа загребающих движений. Человек стихии Дерева будет делать прямые движения снизу вверх, как бы вытягивая наверх свое Дерево.

      Ритуальные жесты

      Существуют определенные действия руками, включающие и усиливающие энергетические потоки на уровне стихий. Такие действия используются во многих традициях и религиях как ритуальные, и это не случайно. В христианской традиции – это крестное знамение, в зороастрийской – благословение очищающим кругом.

      Накладывая на себя крестное знамение или очищающий круг, мы включаем и усиливаем благоприятные для человека энергетические процессы. Подобное происходит и при накладывании с помощью рук на тело пятиконечной звезды.

      Суставы стихий

      В теле человека все суставы являются энергетическими центрами, аналогичными центрам, которые находятся на позвоночнике. Самые крупные суставы связаны со стихиями:

      Дерева – основание черепа у начала позвоночника, виски, челюстные суставы.

      Огня – плечевой сустав левого плеча.

      Земли – тазобедренный сустав левой ноги.

      Металла – тазобедренный сустав правой ноги.

      Воды – плечевой сустав правого плеча.

      Голова – это вершина Дерева, позвоночник – его ствол.

      Если «наложить» пятиконечную звезду на тело человека, то получится следующая картина.

       

      

     
     
      
       Наполняющий энергией крест 

      

      Православное крестное знамение совершается по часовой стрелке, оно включает человека в общий эволюционный поток, способствуя развитию мира и человека в нем.

      Техника выполнения крестного знамения

      Крестное знамение производят трехперстием правой руки (соединение стихий Дерева, Огня и Земли). Сначала касаются точки от самого начала роста волос по центру лба. Здесь находится энергетически центр трансмутации человека. Затем руку переносят к пупку – центру, который является пульсом Вселенной. Из пупка рука идет к правому плечу, где расположен центр Веры (за правым плечом человека стоит Ангел-хранитель). От правого плеча энергию переносят на левое плечо, к центру Силы, которая помогает человеку противостоять бесу, находящемуся за левым плечом и толкающему человека на грехи. Затем руку подносят снова к пупку. Таким образом заканчивается процесс трансформации энергии, которая вливается в поток энергии, выходящий из пупка человека и представляющий собой энергетический луч в виде двойной спирали. Это трансформированная человеком энергия, полученная из Космоса и Земли. Из Космоса энергия поступает через темя, пройдя через человека, она выходит из пупка, закрученная по часовой стрелке. А из Земли энергия поступает через копчик и выходит из пупка, закрученная против часовой стрелки. Этот луч подобен двойной спирали ДНК.

      Теперь можно сохранить полученную энергию или произвести с ее помощью очищение.

      Для сохранения энергии надо правой рукой прикрыть пупок и сделать глубокий наклон вперед.

      Чтобы очиститься от негативных энергий, руку от пупка завести за правое бедро, а потом коснуться в поклоне правой рукой земли.

     
     
      
       Очищающий круг 

      

      В авестийской традиции зороастрийское благословение совершается правой рукой круговыми движениями по часовой стрелке, начиная ото лба. Это действие усиливает жизненные силы и повышает иммунитет (стихия Дерево).

      Начиная круговые движения с других точек (стихий), мы усиливаем себя энергиями других стихий.

     
     
      
       Звезды стихий 

      

      Создавать энергетические потоки в теле можно при помощи движений рук по пятиконечной звезде.

      На Руси в древности было принято при встрече и прощании совершать земной поклон: это не что иное, как так называемая защитная «Звезда Земли».

      Звезда Земли

      Звезду Земли начинают накладывать правой рукой от «земного» левого тазобедренного сустава и возвращаются в движении туда же.

      Выполнение: коснуться ладонью правой руки левого тазобедренного сустава и перенести ее к правому плечу, коснувшись его и отведя правую руку в сторону. Затем коснуться левого плеча и, опуская руку вниз, коснуться правого бедра. От бедра поднять правую руку вверх и потом, наклонившись, снова коснуться левого бедра.

      Выполнение этого упражнения делает человека более уверенным и защищенным. Даже мысленное выполнение этой звезды дает защиту.

      Если в качестве начальной точки звезды взять другой сустав, то мы можем получить еще четыре разных звезды.

      ✵ Звезда Металла. Способствует терпению, выдержке, а также способности включаться в действие в нужный момент.

      ✵ Звезда Воды. Способствует созданию покрова и тайны, с одной стороны, а с другой стороны, Вода может все снести на своем пути и очистить место для новой жизни. Эта звезда может сохранять пассивную Воду и активизировать активную Воду.

      ✵ Звезда Дерева. Усиливает коммуникабельность, легкое отношение к жизни, приспособление к новым условиям.

      ✵ Звезда Огня. Придает динамику жизни и накапливает энергию для действия и толчка.

      Эти звезды выполняются движением по часовой стрелке по лучам звезды, они последовательно трансформируют все стихии в человеке и изменяют его состояние в соответствии с изменяющимся миром. Звезда, выполненная по лучам звезды против часовой стрелки, созидает последовательно все стихии, но эти энергии трудно удержать.

     
     
      
       Мудры и стихии 

      

      В индийской традиции мудрой называется определенная, чаще ритуальная, комбинация из пальцев рук. Таких комбинаций пальцев бесконечное множество. В современной отечественной литературе описано 15 мудр, выполнение которые способствует духовному развитию и имеет медицинское значение, а также 10 чисто медицинских мудр.

       

      1. «Знание».

      2. «Жизни».

      3. «Земля».

      4. «Энергия» («ко за»).

      5. «Окно мудрости».

      6. «Храм дракона».

      7. «Три колонны космоса».

      8. «Лестница небесного храма».

      9. «Черепаха».

      10. «Зуб дракона».

      11. «Чаша Чандмана».

      12. «Морской гребешок».

      13. «Щит Шамбалы».

      14. «Парящий лотос».

      15. «Флейта Майтреи».

      16. «Раковина».

      17. «Корова».

      18. «Небо».

      19. «Ветер».

      20. «Поднимающая».

      21. «Спасающая жизнь».

      22. «Шапка Шакья-Муни».

      23. «Голова дракона».

      24. «Стрела Ваджра».

      25. «Вода».

       

      Кроме этого, пальцы рук человека можно использовать как инструмент для работы со стихиями. Определенным образом соединенные пальцы включают на уровне стихий особые процессы, которые можно использовать сознательно.

       

      Пальцы рук связаны со стихиями.

      ✵ Стихия Дерева – большой палец руки

      ✵ Стихия Огня – указательный палец

      ✵ Стихия Земли – средний палец

      ✵ Стихия Металла – безымянный палец

      ✵ Стихия Воды – мизинец.

      При недостаточности или отсутствии какой-то стихии для создания нужной стихии или усиления действия пассивной и корректирующей стихии можно применять мудру, которая способствует «прогону», то есть сильному движению энергии стихии.

      На пассивную стихию можно благоприятно воздействовать, используя мудру, которая сохраняет эту стихию или усиливает ее и созидает.

      Мудры выполняют в день той стихии, энергию которой следует сохранять или стимулировать.

      Избыток активной стихии, если она действует разрушительно и негативно, нейтрализуется таким же образом: мы делаем «прогон» стихий, которые трансформируют или блокируют эти стихии.

      В лунные дни активных стихий делаются мудры, которые помогают использовать динамику этих стихий. В лунные дни пассивных стихий выполняются мудры, которые сохраняют эти стихии.

      ✵ Мудры, которые сохраняют стихию Огня, – 1, 21, 22.

      ✵ Сохраняют Землю: 4, 6, 10, 18, 21.

      ✵ Сохраняют Металл: 2, 3, 4, 5,  21, 22.

      ✵ Сохраняют Воду: 2, 10, 22.

      Сохранение стихии аналогично ее накоплению и это происходит тогда, когда палец этой стихии замкнут на большой палец. Если замкнуто два пальца, то сохраняются эти две стихии. Стихия Дерева всегда сохраняется, так как на нее замыкаются «сохраняемые» пальцы стихий. Стихия в мудрах сохраняется и тогда, когда палец плотно согнут и прижат к ладони.

      В тех мудрах, где выпрямлены пальцы какой-то стихии, осуществляется «прогон» этой стихии: энергия входит и выходит. «Прогон» – это очищение стихии, изменение качественного состояния, обновление; в то же время одновременно осуществляется нужное действие на другую стихию.

      Классические мудры рекомендуется выполнять обеими руками. При этом следует учитывать, что левая рука принимает энергию стихий, а правая рука ее испускает.

      Выполняя Мудры, следует повернуться лицом в сторону света стихии, с которой вы работаете. Можно делать их в позе «Лотоса», лежа, сидя, даже на ходу, то есть всегда, когда есть время. Лучше мудры действуют, когда позвоночник выпрямлен.

     
     
      
       Массаж рук 

      

      Перед выполнением мудр необходимо очистить, открыть и активизировать каналы стихий, сделав массаж рук. Начинать массаж надо с правой руки, руки стихии Воды. Стихия Воды способна растворить в себе почти все и смыть бурным потоком, оставив чистое место. Этот массаж поможет выходу энергий стихий из организма человека, чтобы не было застоя этих энергий. Любое застойное явление в организме вызывает его отравление и ведет к сокращению продолжительности жизни. Заканчивается массаж левой рукой стихии Огня, рукой, которая принимает все стихии, чтобы они, оказав свое действие на человека, были преобразованы им и снова отданы в мир правой рукой. Начинается массаж с пальца той стихии (активной или пассивной), в лунный день которой проводится массаж.

      Практика массажа рук

      1. Нажать поочередно подушечками большого и указательного пальцев левой руки на все косточки кисти правой руки одного пальца за другим. Начать нажатие с плюсневых косточек ладони, потом перейти на косточки нижних фаланг пальцев, затем на все косточки средних фаланг и в конце на все концевые фаланги пальцев рук. Начинать с пальца той стихии, в лунный день которой проводите массаж рук.

      2. Согнуть внутрь ладони все суставы пальцев рук поочередно, начиная с нижних суставов пальцев руки, потом все средние суставы и закончить сгибанием верхних суставов пальцев. Не пугайтесь треска в суставах, это говорит о снятии энергетического застоя с этого сустава.

      3. Костяшками средних суставов указательного и среднего пальца левой руки сделать 12 сильных надавливаний по средней линии внутренней поверхности руки от локтевого сгиба вниз к запястью.

      4. Зажимая между средними фалангами указательного и среднего пальца руки поочередно все пальцы другой руки, с усилием проводить по боковым поверхностям пальца от основания пальца к ногтям. Щелчок сустава – хороший знак освобождения от энергетического застоя.

      5. Обхватив ладонью запястье, провести несколько скручивающих движений по и против часовой стрелке.

      6. Хорошо размять локтевой сустав различными движениями.

      7. С силой размять плечевой сустав и потрясти расслабленной рукой.

      Сделав массаж правой руки, обратите внимание на разницу ощущений в правой и левой руке. Левая рука покажется тяжелой и напряженной, а правая легкой и расслабленной. Сделайте же и левую руку чистой и раскрытой. После массажа приступайте к выполнению мудр, которые показаны в этот лунный день месяца.

      Мудра «Знание» № 1

      Снимает внутреннее напряжение, тревогу, страх, беспокойство, печаль и депрессию, уменьшает высокое артериальное давление. Кроме того, она активизирует мышление, улучшает память. Ею пользуются люди умственного труда, студенты, школьники и те, кто испытывает интенсивные эмоциональные и умственные нагрузки.

       

      

       

      

       

      Выполнение: соединены подушечки большого и указательного пальцев. Остальные три пальца выпрямлены без напряжения.

      Свободны пальцы стихий Земли, Металла, Воды, замкнут палец стихии Огня.

      Процесс прогона стихий Земли, Металла, Воды, сохранение стихии Огня.

      Выполняется в лунные дни пассивных стихий Огня – 4, 14, 24 и Дерева – 2, 12, 22. А также в дни активных стихий Земли – 5, 15, 25, Металла – 7, 17, 27 и Воды – 9, 19, 29.

      Мудра «Жизнь» № 2

      Эта мудра выравнивает энергетику всего организма, дает бодрость, выносливость, улучшает общее самочувствие. Самое главное – она эффективно улучшает зрение.

      Выполнение: подушечки безымянного, мизинца и большого пальцев соединены вместе, а остальные пальцы свободно выпрямлены.

      Свободны пальцы стихий Огня и Земли, замкнуты пальцы стихий Металла и Воды.

      Процесс прогона стихий Огня и Земли, сохраняются стихии Металла и Воды.

      Выполняется а лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23 и Земли – 5, 15, 25, а также в дни пассивных стихий Металла – 8, 18, 28 и Воды – 10, 20, 30.

      Мудра «Земля» № 3

      Эта мудра применяется для защиты от сглаза и энергетического вампиризма, снимает стресс, дает бодрость и уверенность в себе.

      Выполнение: Безымянный и большой пальцы соединены подушечками, остальные пальцы выпрямлены.

      Свободны пальцы стихий Огня, Земли, Воды, замкнут палец стихии Металла.

      Процесс прогона стихий Огня, Земли и Воды, сохраняется стихия Металла.

      Выполняется а лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23, Земли – 5, 15, 25 и Воды – 9, 19, 29, а также в дни пассивной стихии Металла – 8, 18, 28.

      Мудра «Энергия» № 4

      Выводит из организма яды и шлаки, очищает организм и обеспечивает противоболевой эффект. Лечит заболевания мочеполовой системы и позвоночника.

       

      

       

      

       

      Выполнение: подушечки среднего и безымянного пальцев соединить с большим. Остальные (указательный и мизинец) выпрямлены. Это всем известная «коза».

      Свободны пальцы стихий Огня и Воды, замкнуты пальцы стихий Земли и Металла.

      Процесс прогона стихий Огня и Воды, сохранения стихий Земли и Металла.

      Выполняется в лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23 и Воды – 9, 19, 29, а также в дни пассивных стихий Земли – 6, 16, 26 и Металла – 8, 18, 28.

      Мудра «Окно мудрости» № 5

      Способствует развитию мышления и активизирует умственную деятельность. Лечит острые нарушение мозгового кровообращения, инсульты, склероз сосудов головного мозга.

      Выполнение: большой палец подушечкой занимает среднюю фалангу, второй сустав безымянного пальца сверху. Оставшиеся пальцы свободно выпрямлены.

      Свободны пальцы стихий Огня, Земли и Воды, замкнут палец стихии Металла.

      Процесс прогона стихий Огня, Земли и Воды, сохраняется стихия Металла.

      Выполняется в лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23, Земли – 5, 15, 25 и Воды – 9, 19, 29, а также в дни пассивной стихии Металла 8, 18, 28.

      Мудра «Храм Дракона» № 6

      Выполнение этой мудры направляет наши действия на путь познания и поклонения высшему разуму, для осуществления добрых дел.

       

      

       

      

       

      Мудра применяется при ишемической болезни сердца, дискомфорте в области сердца, аритмии; способствует покою и концентрации энергии и мыслей.

      Первая помощь при сердечном приступе.

      Выполнение: средние пальцы обеих рук сгибаются и прижимаются к внутренним поверхностям ладоней. Остальные одноименные пальцы левой и правой рук соединяются в выпрямленном положении. При этом указательные и безымянные пальцы соединены между собой над согнутыми средними пальцами.

      Свободных пальцев нет.

      Процесс объединения и совместного действия стихий, сохранения стихии Земли.

      Выполняется в лунные дни пассивной Земли – 6, 16, 26, а также во все остальные дни лунного месяца.

      Мудра «Три колонны Космоса» № 7

      Дает понимание своего места в мире и Вселенной, своего предназначения.

      Помогает при нарушениях обменных процессов, снижении иммунитета, способствует обновлению сил.

      Выполнение: средний и безымянный пальцы правой руки кладут на аналогичные пальцы левой руки. Мизинец левой руки кладут возле основания тыльной поверхности среднего и безымянного пальцев правой руки, затем все фиксируется мизинцем правой руки. Концевая фаланга указательного пальца правой руки зажимается между большим и указательным пальцами левой руки. Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс соединения полярностей стихий, которое дает возрождение и усиления потока энергии, движущейся по кругу.

      Выполняться может во все дни лунного месяца.

      Мудра «Лестница небесного храма» № 8

      Пересечение путей и судеб – это основа взаимоотношений мира и человека, взаимосвязь общества и человека, его взглядов, контактов.

      Помогает при расстройствах психики, депрессии. Улучшает настроение, снимает состояние безысходности и тоски.

       

      

       

      

       

      Выполнение: кончики пальцев левой руки прижимаются между кончиками пальцев правой руки (пальцы правой руки всегда внизу). Мизинцы обеих рук свободны, выпрямлены, обращены кверху.

      Свободен палец стихии Воды, остальные сомкнуты.

      Процесс прогона стихии Воды и объединение последовательно других стихий.

      Выполняется в лунные дни активной стихии Воды – 9, 19, 29, а также во все остальные дни лунного месяца.

      Мудра «Черепаха» № 9

      Эта мудра применяется для предотвращения утечки энергии из организма в случаях энергетического вампиризма, любого негативного внешнего влияния, а также при переутомлении и усталости.

      Выполнение: пальцы правой руки перекрещиваются с пальцами левой руки, большие пальцы обеих рук соединены подушечками друг с другом.

      Замыкая все пальцы, вы перекрываете основы ручных меридианов, образуя энергетический круг.

      Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс концентрации и сохранения стихий.

      Выполняется в любые дни.

      Мудра «Зуб дракона» № 10

      Выполняя мудру, человек как бы приобретает силу и мощь, повышает свою духовность и сознание.

      Помогает при спутанном сознании, нарушениях координации движений, при стрессах и эмоциональной неустойчивости.

       

      

       

      

       

      Выполнение: большие пальцы обеих рук прижаты к внутренней поверхности ладони. Третий, четвертый и пятый пальцы согнуты и прижаты к ладони. Указательные пальцы обеих рук выпрямлены и обращены вверх.

      Свободен палец стихии Огня, остальные замкнуты.

      Процесс прогона стихии Огня и сохранения других стихий.

      Выполняется в лунные дни активной стихии Огня – 3, 13, 23, а также в лунные дни пассивных других стихий.

      Мудра «Чаша Чандмана» № 11

      Создает, сохраняет хорошее настроение и ощущение благодати.

      Способствует лучшему пищеварению и устраняет застойные явления в организме.

      Выполнение: четыре пальца правой руки поддерживают снизу и охватывают аналогичные пальцы левой руки. Большие пальцы рук свободно отставлены несколько наружу, образуя ручку чаши. Они несколько напряжены, но не соединены.

      Свободны пальцы стихии Дерева, остальные пальцы стихий сомкнуты.

      Процесс прогона стихии Дерева и сохранения остальных стихий.

      Выполняется в лунные дни активного Дерева – 1, 11, 21 и во все остальные дни месяца.

      Мудра «Морской гребешок» № 12

      Символ жизни, богатства; это сила, мощь, энергия.

      Рекомендуется выполнять людям, страдающим отсутствием аппетита, худым, больным, с нарушением пищеварительных функций. Регулярное выполнение мудры повысит аппетит и будет способствовать нормализации пищеварения и улучшению внешнего вида.

      Выполнение: большие пальцы обеих рук соприкасаются своими боковыми поверхностями. Остальные скрещены таким образом, что оказываются заключенными внутри обеих ладоней.

       

      

       

      

       

      Нельзя делать в присутствии других людей.

      Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс концентрации и сохранения стихий.

      Выполняется всегда, но не в присутствии других людей.

      Мудра «Щит Шамбалы» № 13

      Охраняет от негативных воздействий чужой энергии. Если вы не защищены вашей духовностью, то эти воздействия могут быть весьма серьезными.

      Выполнение: пальцы правой руки собраны и сжаты в кулак. Кисть левой руки выпрямлена, большой палец прижат к кисти. Выпрямленная кисть левой руки прижата к тыльной поверхности кулака правой руки.

      Свободны пальцы всех стихий левой руки на входе, кроме стихии Дерева, которая сохраняется; выход энергии закрыт.

      Процесс набора и сохранения стихии Дерева.

      Выполняется всегда.

      Мудра «Раковина» № 16

      Применяется при заболеваниях горла, гортани, охриплости голоса. Особенно рекомендуется певцам, артистам, учителям, ораторам.

       

      

       

      

       

      Выполнение: две соединенные руки изображают раковину. Четыре пальца правой руки обнимают большой палец левой руки. Большой палец правой руки прикасается к подушечке среднего пальца левой руки.

      Свободны пальцы стихий Огня, Металла и Воды левой руки, замкнут палец стихии Земли правой руки.

      Процесс получения стихий Огня, Металла и Воды, сохранения стихии Земли.

      Выполняется в лунные дни пассивных стихий Огня – 3, 13, 23, Металла – 7, 17, 27 и Воды – 9, 19, 29.

      Мудра «Корова» № 17

      Применяется при ревматических, радикулитных болях, а также заболеваниях суставов.

       

      

       

      

       

      Выполнение: мизинец левой руки прикасается к безымянному пальцу правой руки; мизинец правой руки касается безымянного пальца левой руки. Одновременно соединяется средний палец правой руки с указательным пальцем левой руки, а средний палец левой руки с указательным пальцем правой руки. Большие пальцы расставлены.

      Свободны пальцы стихии Дерева, остальные замкнуты.

      Процесс прогона стихии Дерева и переполяризации остальных стихий.

      Выполняется в лунные дни стихии активного Дерева – 1, 11, 21 и во все остальные дни лунного месяца.

      Мудра «Небо» № 18

      Показана для лиц, страдающих заболеваниями ушей, снижением слуха. Длительное занятие приводит почти к полному излечиванию очень многих заболеваний уха.

      Выполнение: средний палец сгибаем так, чтобы подушечкой он прикасался к основанию большого пальца, а большим пальцем прижимаем согнутый средний. Оставшиеся пальцы выпрямлены и не напряжены.

      Свободны пальцы стихий Огня, Металла, Воды, замкнуты пальцы стихии Земля.

      Процесс прогона стихий Огня, Металла и Воды, сохранения стихии Земля.

      Выполняется в лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23, Металла – 7, 17, 27 и Воды – 9, 19, 29, а также в дни пассивной стихии Земли – 6, 16, 26.

      Мудра «Ветер» № 19

      Применяется при дрожании рук, шеи, головы, болях в мышцах, радикулите.

      Выполнение: указательный палец подушечкой достает основание большого пальца. Большой палец слегка придерживает этот палец. Остальные пальцы выпрямлены и расслаблены.

      Свободны пальцы стихий Земли, Металла и Воды, замкнуты пальцы Огня.

      Процесс прогона стихий Земли, Металла и Воды, сохраняется стихия Огня.

      Выполняется в лунные дни активных стихий Земли – 5, 15, 25, Металла – 7, 17, 27 и Воды – 9, 19, 29, а также в дни пассивной стихии Земли – 6, 16, 26.

      Мудра «Поднимающая» № 20

      Применяется при всяких простудных заболеваниях, заболеваниях горла, кашле, насморке, гайморите. Выполнение этой мудры мобилизует защитные силы организма, повышает иммунитет, способствует быстрому оздоровлению. Важно не переусердствовать, потому что эта мудра может вызвать апатию и даже летаргию.

       

      

       

      

       

      Выполнение: обе ладони соединены вместе, пальцы скрещены между собой. Большой палец (одной из рук) отставлен и окружен указательным и большим пальцем другой руки.

      Свободен большой палец стихии Дерева, остальные пальцы стихий перекрещены.

      Процесс прогона стихии Дерева, концентрация других стихий. Выполняется во все дни лунного месяца.

      Мудра «Спасающая жизнь» № 21

      Очень важная мудра – первая помощь при сердечном приступе. Эта мудра применяется при болях в сердце, сердечном приступе, тахикардии, аритмии, дискомфорте в области сердца с чувством тревоги и тоски, инфаркте миокарда. При выполнении этой мудры обеими руками облегчение наступает немедленно, как при употреблении нитроглицерина.

      Выполнение: указательный палец сгибается так, чтобы он коснулся подушечкой основания большого пальца. Одновременно складываются подушечками средний, безымянный и большой пальцы, мизинец остается выпрямленным.

      Свободен палец стихии Воды, остальные пальцы стихий замкнуты.

      Процесс прогона стихии Воды, сохранение остальных стихий.

      Выполняется при необходимости всегда, для стихии Воды в лунные дни активной Воды – 9, 19, 29.

      Мудра «Шапка Шакья-Муни» № 22

      Помогает при депрессии, сосудистой патологии головного мозга.

      Выполнение: мизинец, безымянный и указательный пальцы правой руки в согнутом положении соединяются с аналогичными пальцами левой руки. Средние пальцы обеих рук соединены и выпрямлены. Большие пальцы сомкнуты вместе боковыми поверхностями.

       

      

       

      

       

      Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс концентрации и сохранения энергии всех стихий.

      Выполняется всегда.

      Мудра «Голова дракона» № 23

      Используется при заболеваниях легких, верхних дыхательных путей и носоглотки, а также для профилактики этих заболеваний.

      Выполнение: средний палец правой руки охватывает и прижимает концевую фалангу указательного пальца той же руки. Аналогичную комбинацию выполняют с пальцами левой руки. Руки соединяют. Большие пальцы обеих рук соединяются между собой боковыми поверхностями. Остальные пальцы скрещены между собой.

      Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс концентрации энергий стихий.

      Выполняется всегда.

      Мудра «Стрела Ваджра» № 24

      Концентрирует целительную энергию энергетических каналов и направляет ее мысленно для нормализации сосудистых нарушений. Показана лицам, страдающим сердечно-сосудистой патологией, гипертоникам с недостаточностью кровообращения и кровоснабжения.

       

      

       

      

       

      Выполнение: большие пальцы обеих рук соединены своими боковыми поверхностями.

      Указательные пальцы выпрямлены и тоже соединены вместе. Остальные пальцы скрещены между собой.

      Свободных пальцев стихий нет.

      Процесс концентрации энергий стихий.

      Выполняется всегда.

      Мудра «Вода» № 25

      Используется при избытке слизи и воды в легких, желудке и т. д. Рекомендуется также при заболевании печени, коликах, вздутиях живота.

       

      

       

      Выполнение: мизинец правой руки отгибаем таким образом, чтобы он прикасался к основанию большого пальца, которым слегка прижимаем мизинец. Левой рукой обхватываем правую снизу, при этом большой палец левой руки располагается на большом пальце правой руки.

      Свободны пальцы выхода стихий Огня, Земли и Металла, палец стихии Воды зажаты.

      Процесс сохранения стихии Воды и освобождения от излишних, застоявшихся, зашлакованных энергий стихий Огня, Земли и Металла.

      Выполняется в лунные дни пассивной стихии Воды – 10, 20, 30 и в лунные дни активных стихий Огня – 3, 13, 23, Земли – 5, 15, 25 и Металла – 7, 17, 27.

     
    
    
     
      Голоса и стихии 

     

     

      Меняя тон своего голоса, человек проявляет разные стороны своей сущности, связанные с пятью стихиями. Интонации Огня слышно без микрофона, человек энергично выражает свое мнение, до крика, до хрипоты. Земля предполагает трезвый деловой разговор, обилие проверенных фактов, рациональность и монотонность в общении. Металл проявляется в повышенных интонациях, человек выражает свои мысли ясно, четко, умело держит паузу, говорит метко, метафорично. Интонации Воды несут максимум эмоций и минимум информации. Даже встретив препятствие, вода шумит водопадом, таинственно и чарующе невнятно. Интонации Дерева – это жизнерадостность, юмор, легкость в общении, умение сгармонизировать обстановку, это гибкость и постоянное развитие в процессе беседы.

     
     
      
       Молитвы в ритмах разных стихий 

      

      Существует пять способов прочтения молитв, связанных с пятью стихиями. Произнося молитву спокойно и четко, человек находится в пространстве стихии Земли, генерируя и усиливая эту стихию. Это стабилизирует жизнь, усиливает ее устойчивость.

      Преобразование ментальных процессов происходит при произнесении молитвы в ритме стихии Металла. Это скороговорка с рубящими и обрывающими концами слов. В ритме стихии Металла читаются воинские мантры и молитвы.

      В ритме стихии Воды читаются целительные молитвы, это создает трансформирующий и возрождающий эффекты. Вода – это шептание с придыханием.

      Стихия Дерева – это пение, полифония, в ритме стихии Дерева проводятся литургии. Такой ритм дает эффект оживления, стимулирует рост и развитие.

      Молитва в ритме стихии Огня дает максимально быстрый эффект. Огонь – это очень быстрое произнесение слов молитвы с сильной артикуляцией.

      Молитвы, настрои, аффирмации, заговоры, песни, скороговорки – это все инструменты для генерации стихий при помощи голоса.

      ✵ Стихию Дерева генерирует пение, особенно хоровое, объединяющее и вдохновляющее людей. Восстанавливайте обычай петь хором!

      ✵ Стихию Огня генерируют защитные молитвы, которые читаются с напором и сильной артикуляцией.

      ✵ Стихию Земли — генерируют спокойное чтение, декламация стихов, творение молитвы «Отче наш».

      ✵ Стихию Металла – генерируют скороговорки.

      ✵ Стихию Воды — генерируют целительные заговоры, произносимые шепотом.

     
     
      
       Чакры и стихии 

      

      Со стихиями связаны чакры – энергетические центры человека. Пять этих центров связаны с пятью стихиями – первоэлементами.

      ✵ Стихия Дерево – чакра Анахата, грудной центр, расположен по центру тела между сосками.

      ✵ Стихия Огня – чакра Вишудха, горловой центр, расположен спереди в основании шеи.

      ✵ Стихия Земли – чакра Манипура, расположена выше пупа в районе желудка.

      ✵ Стихия Металла – чакра Аджна, расположена в центре лба.

      ✵ Стихия Воды – чакра Хара, расположена на три пальца ниже пупка по центру тела.

      Чакры в теле человека на уровне стихий соединены в спираль по кругу по часовой стрелке. Начинается движение энергии стихий от Анахаты (Дерево) к правому плечу вверх к Вишудхе. Оттуда по левой стороне тела вниз к Манипуре, потом вверх по правой стороне тела к Аджне и снова вниз по левой стороне тела в Хару, возвращаясь снова вверх по правой стороне тела в Анахату. Этот круг стихий совершается в теле человека постоянно. Изменяется только начальная точка выхода стихии из разных чакр в соответствии с ритмом смены стихий на разных уровнях.

       

      

       

      При помощи специальных звуков, которые влияют на работу энергетических центров (чакр), очищая их и усиливая их работу, можно встроиться в естественный ход энергии и способствовать, в случае необходимости, ее лучшей работе. Такая необходимость может возникнуть, когда нарушаются функции органов, связанных с определенными стихиями. Тогда при помощи специальных звуков – мантр, воздействующих на определенную чакру, можно усилить работу этой чакры и этим способствовать восстановлению нормальной работы органа.

       

      

       

      Мантры чакр:

      ✵ Анахата – стихия Дерево – яя-ааа-мммм

      ✵ Вишудха – стихия Огонь – хх-ааа-мммм

      ✵ Манипура – стихия Земля – рр-ааа-мммм

      ✵ Аджна – стихия Металл – вв-ооо-мммм

      Для чакры Хара – стихия Воды – нет известной мантры, и ее работу можно усиливать не непосредственно мантрой чакры, а через усиление работы чакр стихий, которые действуют на стихию Воды благоприятно. Это стихия Металла, чакра Аджна, и стихия Огня, чакра Вишудха.

      Мантры чакр следует распевать, настроившись на ритм стихий лунного дня или месяца.

      Например, в месяц стихии активного Металла в лунные дни пассивного Металла пение мантры «вв-ооо-ммм» будет создавать полноценный поток этой энергии в теле и в органах этой стихии. А в месяц активной Земли пение этих звуков в лунные дни пассивного Металла усилит слабую работу органов стихии Металла – легких и тонкого кишечника.

     
    
    
     
      Аффирмации лунных дней 

     

     Мы с вами уже знаем, что лунные дни связаны со стихиями по Звезде стихий. Каждой стихии соответствует свой орган в теле человека. Настроившись на уровень стихий, человек получает возможность оказывать воздействие на свои органы посредством настроев, или аффирмаций, направленных на установку нормальной работы органа стихии лунного дня. Лучше всего аффирмации читаются в дни активных стихий; лицом нужно обратиться в сторону света соответствующей стихии. Очень благоприятно при этом быть одетым в одежду цвета активной стихии либо сконцентрировать свой взгляд на экране соответствующего цвета. Можно использовать приведенные ниже аффирмации, разработанные Луизой Хей, но можно и другие, например настрои Сытина. Можно просто своими словами поговорить с соответствующим органом. Главное – вовремя и правильно включиться в поток нужной энергии и направить его туда, где он будет действовать наиболее благоприятно.

     В лунные дни стихии активного Дерева – 1-й, 11-й, 21-й – аффирмации, или настрои, следует произносить утром нараспев, встав лицом на восток. Более действенны они весной и в ветреный день. Цвет – сине-зеленый.

     Органы, относящиеся к стихии Дерева, – печень и желчный пузырь.

     «Мне нравится моя печень. Я отказываюсь от всего, в чем больше не нуждаюсь. Я с радостью отвергаю раздражение, критику, обвинения. У меня остались теперь лишь чистые и здравые мысли. Все в моей жизни идет согласно Порядку, определенному Священным Правом. Все происходит лишь для моего величайшего блага и радости. Повсюду в моей жизни я нахожу любовь. Я выбираю мысли, которые исцеляют, очищают и возвышают меня. Я люблю и ценю мою прекрасную печень!»

     Если у вас болен желчный пузырь, говорите себе: «От прошлого можно с радостью отказаться. Жизнь прекрасна, я тоже!»

     В лунные дни стихии активного Огня – 3-й, 13-й, 23-й — аффирмации проговариваются с сильной артикуляцией в течение дня, лицом при этом нужно встать на юг. Более действенны эти аффирмации летом и в жаркий день. Цвет – красный.

     Органы, относящиеся к стихии Огня, – сердце и тонкий кишечник.

     «Мне нравится мое сердце. Мое сердце разносит радость по всему телу, питает его клетки. Сейчас во мне свободно циркулируют новые радостные мысли. Я чувствую и выражаю радость мысли. Я выбираю мысли, которые создают вечно радостное настоящее. Жить не страшно в любом возрасте. От меня во все стороны исходит любовь, и вся моя жизнь – это радость. Я люблю сердцем. Я люблю и ценю мое сердце!»

     Проблемы с кишечником могут означать страх перед избавлением от всего отжившего и ненужного. Говорите себе: «Я легко и свободно отбрасываю старое и с радостью приветствую приход нового».

     В лунные дни стихии активной Земли – 5-й, 15-й, 25-й– аффирмации читаются в конце дня спокойно и ясно, голову нужно повернуть на юго-запад или северо-восток. Более действенны эти аффирмации в конце лета и в солнечный день. Цвет – желтый.

     Органы, относящиеся к стихии активной Земли, – селезенка и желудок.

     «Мне нравится мой желудок. Я с радостью перевариваю опыт жизни. Жизнь мне идет на пользу. Я легко усваиваю каждое новое мгновение дня. Все идет хорошо в моем мире. Я выбираю мысли, которые прославляют мое существование. Я верю, что жизнь питает меня тем, что мне нужно. Я знаю себе цену. Человек, подобный мне, достаточно хорош и сам по себе. Я – это Великолепное Священное Выражение Жизни. Я усваиваю эту мысль и превращаю ее в истину для себя. Я люблю и ценю мой замечательный желудок!»

     «Мне нравится моя селезенка. Моя единственная страсть – наслаждение жизнью. Моя истинная сущность – это смесь радости, любви, покоя. Я выбираю мысли, которые наполняют радостью всю мою жизнь. У меня здоровая, счастливая, нормальная селезенка. Я в полной безопасности. Я выбираю сладость жизни. Я люблю и ценю мою замечательную селезенку!»

     В лунные дни стихии активного Металла – 7-й, 17-й, 27-й — аффирмации читаются вечером. При этом нужно встать лицом на запад, читать четко и отрывисто. Более действенны эти аффирмации осенью и в холодный сухой день. Цвет – белый.

     Органы, относящиеся к стихии активного Металла, – легкие и толстый кишечник.

     «Мне нравятся мои легкие. Я имею право на пространство. Я имею право на жизнь. Свободно, полной грудью я вдыхаю и вдыхаю жизнь. Моя окружающая среда совершенно безопасна. Я доверяю Силе, дающей мне возможность так свободно дышать. Мое дыхание продлится столько, сколько я захочу прожить. Мой запас жизненных сил позволяет мне просить столько, сколько я захочу. Сейчас я выбираю мысли, которые меня обогревают. Я люблю и ценю мои прекрасные легкие!»

     «Мне нравится моя толстая кишка. Я – канал, открытый для входа и свободного, щедрого и радостного движения во мне всего хорошего. Я охотно расстаюсь с мыслями и вещами, которые создают пробки и мешают движению. Все в моей жизни нормально, гармонично, совершенно. Я живу сиюминутным настоящим. Я выбираю мысли, с помощью которых сохраняю открытость и восприимчивость к движению жизни. Поглощение, усвоение и выброс проходят у меня абсолютно без проблем. Я люблю и ценю мою прекрасную толстую кишку!»

     В лунные дни стихии активной Воды – 9-й, 19-й, 29-й – аффирмации читаются ночью; встать нужно лицом на север и читать, пришептывая. Более действенны эти аффирмации зимой и в морозный или дождливый день. Цвет – черный.

     Органы, относящиеся к стихии активной Воды – почки и мочевой пузырь.

     «Мне нравятся мои почки. Я могу спокойно развиваться и принимать жизнь такой, какой мне удалось ее создать. Я расстаюсь со старым и приветствую все новое. Мои почки эффективно уничтожают то, что прежде отравляло мой ум. Теперь я выбираю мысли, которые создают мой собственный мир. Поэтому все в моем мире я считаю совершенным. Мои эмоции уравновешивает любовь. Я люблю и ценю мои прекрасные почки!»

     «Мне нравится мой мочевой пузырь. Я живу в ладу с моими мыслями и эмоциями. Я живу в ладу с окружающими. Никто и ничто не имеет власти надо мной, потому что живу я только собственным умом. Я выбираю мысли, от которых мне спокойно. Я добровольно и с удовольствием избавляюсь от устаревших идей и понятий. Легко и радостно текут они из меня. Я люблю и ценю мой прекрасный мочевой пузырь!»

    
    
     
      Талисманы стихий 

     

     

      Все предметы вокруг человека содержат в себе все пять стихий; в каких-то предметах может преобладать одна из стихий, и тогда мы говорим, что этот предмет является проводником и концентратором этой стихии. Предметы – проводники той или иной стихии, обладая определенными качествами (формой, цветом, материалом), осуществляют свое особое действие в ритме включения стихий на разных планах.

      Любой предмет бытовой жизни, рабочий инструмент, сувенир могут быть наполнены мыслью человека и выполнять роль талисмана. Сознательно включенный в жизнь человека талисман стихии действует значительно эффективнее.

      Талисманы стихии Дерева

      Все предметы из дерева: мебель, посуда, бижутерия, фигурки, коряги и пр.

      Фотографии и картины с изображениями пейзажей с деревьями.

      Сухие ветки деревьев и кустов, коробочки с семенами деревьев, шишки, желуди.

      Бумага (бумажные цветы и объемные фигуры), книги.

      Макраме и веревки.

      Лестницы, стремянки из веревки и дерева.

      Комнатные растения, особенно экзотические и величественные (фикус, например).

      Красители естественного происхождения.

      Цвет стихии – все оттенки зеленого.

      Эти талисманы наиболее сильны, если расположены в восточной и северной, юго-восточной или северо-западной стороне помещений.

      Талисманы стихии Огня

      Различные источники света (светильники, прожекторы, свечи и пр.) и тепла (камин, печь, система отопления и пр.).

      Благовония и специи.

      Набивные яркие ткани, пестрые платки.

      Витражи.

      Картины и фотографии, на которых присутствует пламя, фейерверк, военные корабли, горные вершины, восходы и закаты Солнца, яркая осенняя листва.

      Ягоды и фрукты красного цвета.

      Цвет стихии – все оттенки красного: яркие, горящие, сверкающие, оттенки оранжевого, малинового, карминного цветов.

      Эти талисманы наиболее сильны, если расположены в южной, восточной или западной стороне помещений.

      Талисманы стихии Земли

      Минералы, кристаллы, изделия из каменей, окаменелости, изделия из гипса.

      Глиняные, фаянсовые, стеклянные изделия и посуда.

      Мыло, ароматические вещества, эссенции, духи, кофе, чай.

      Ковровые изделия, ткани, рельефные покрытия, инкрустация.

      Изделия из соломки, сухих трав.

      Кожаные изделия, весь антиквариат.

      Цвет стихии – все оттенки желтого и коричневого цвета, охра, терракота.

      Эти талисманы наиболее сильны, если расположены в центре, юго-восточной, северо-западной, южной и северной стороне.

      Талисманы стихии Металла

      Металлические предметы и изделия, окрашенные под металлы (посуда, автомобиль, велосипед, коньки, часы и пр.)

      Графика, гравюра, фотографии.

      Цвет стихии – пронзительно-белый.

      Эти талисманы наиболее сильны, если расположены в центре, южной, юго-западной, северо-восточной или восточной стороне помещения.

      Талисманы стихии Воды

      Вода и предметы для нее (ванны, чаши, канистры, аквариум, пруд, бассейн, фонтан и пр.), водяные матрацы.

      Все, что находится в воде, – рыбки, ракушки, водоросли, лягушки, стрекозы, пиявки, галька.

      Водяные краски, чернила, гуашь.

      Картины с изображением морских пейзажей, озер, рек, водопадов, рыбок. Более сильны изображения движущейся воды, рек с изгибами.

      Зеркала.

      Музыкальные инструменты, музыка, перезвон колоколов, пение.

      Цвет стихии – черный и темно-синий, темно-фиолетовый, голубой, цвет морской волны.

      Эти талисманы наиболее сильны, если расположены в северной, западной и южной стороне помещений.

      Для любого человека самый обычный предмет может стать особенным, сакральным, несущим стихию его года, месяца или дня рождения. Этот предмет может стать предметом Силы для данного человека, если он сознательно вступит с ним в контакт и будет пользоваться им в нужное время – в год, месяц или день этой стихии.

      Очень часто человек интуитивно закрепляет такую связь с нужным ему предметом, сохраняя его долгие годы, просто потому, что тот ему нравится.

      Примеры сочетания в предметах двух разных стихий

      Во многих предметах, которыми пользуется человек, можно найти сочетание двух, трех и более стихий.

      Огонь – Дерево: красные бумажные цветы, деревянные курительные принадлежности для благовоний, курительные трубки, свеча в деревянном подсвечнике, светильник в деревянной оправе, книга в красном переплете, специи в деревянных баночках, витражи в деревянной раме, деревянные фигурки красного цвета, деревянные пасхальные раскрашенные яйца.

      Огонь – Земля: свеча в глиняном, фаянсовом, фарфоровом, стеклянном подсвечнике, светильники со стеклом, фарфором и керамикой, картинка из соломки на красном фоне, посуда красного цвета, красное мыло, минералы красного цвета.

      Огонь – Металл: металлические канделябры, подсвечники, витражи, предметы в металлической окантовке, кремниевая зажигалка, каминная решетка.

      Огонь – Вода: система водяного отопления, зеркало в красной раме, аквариум с подсветкой, яркое освещение в ванной комнате, красная занавеска в ванной, чаша из красного стекла.

      Земля – Металл: украшения из минералов в металлической оправе (золото, серебро и пр.), стакан в металлическим подстаканнике, турка для кофе, чайная металлическая посуда, кожаные украшения с металлическими элементами, кожаный ремень с металлической пряжкой, металлический антиквариат (монеты, пуговицы и пр.), кошелек с металлическими деньгами, хрустальные изделия с металлическим ободком, керамика на металлическом подносе.

      Земля – Вода: декоративный фонтан в саду, стеклянная, керамическая, фарфоровая, фаянсовая посуда для воды, керамическая плошка, наполненная галькой, речные и морские камушки, картина из соломки на черном фоне, посуда кобальтового цвета для воды.

      Земля – Дерево: сухие ветки в стеклянной, керамической или фарфоровой вазе, домашний цветок в глиняном горшке, книжный антиквариат, бусы из дерева и керамики, керамика с камнями, книги в тисненной кожаной обложке.

      Металл – Вода: металлический таз или ванна для купания, белая ванна для купания, картина или фотография с морским пейзажем в металлической раме, рама черного цвета с серебром, черное платье с белым воротником, автомобиль черного цвета.

      Металл – Дерево: икона на дереве в металлическом окладе, нож или вилка с деревянной рукояткой, металлические предметы, окрашенные в зеленый цвет, деревянная бижутерия с металлом, металлическая бижутерия с деревом, металлический поднос с деревянными ручками, металлические лестницы, стремянки, сухие ветки в металлической вазе, кастрюля с деревянными ручками.

      Вода – Дерево: деревянная посуда для воды (черпаки, бочки, ложки и пр.), деревянная рама черного цвета, водные пейзажи в деревянной раме, книга в черном переплете, мебель черного цвета, пианино.

      Можно найти для себя предмет, который будет нести стихии года и месяца вашего рождения, месяца и дня, года и дня. Можно найти такой предмет, который будет настроен на все три стихии вашего рождения. Предметы, содержащие в себе силы двух и более стихий, несут их, как правило, в неравных количествах. Это необходимо учитывать – ведь одна из этих стихий может действовать на другую негативно, а другая, в свою очередь, благотворно. Определить преобладающую стихию в предмете не составляет труда. Например, в толстой книге в черном переплете больше стихии Дерева, чем Воды. Такая обложка, вероятно, быстро износится, ведь Дерево выпивает Воду. В тонкой книжице в черной обложке будет действовать более мощно стихия Воды, так как Вода питает Дерево.

      Выбирая для себя или в качестве подарка кому-то предмет, содержащий в себе несколько стихий, надо по его внешнему виду определить силу действия этих стихий, как они друг с другом взаимодействуют по Звезде стихий и благоприятно ли это взаимодействие для конкретного человека.

      Для человека родившегося в год стихии активного Дерева (1980) и месяц активной Воды (7-й месяц после начала лунного года) для подарка больше подойдет тонкая книжка в черной обложке, например – записная. Ведь активная Вода месяца усиливает активное Дерево года, а Дерево, наоборот, разрушает Воду.

      Какой и когда нужен талисман

      Талисман изначальных стихий нужен каждому человеку. Это предмет, настроенный на все стихии, которые получил человек при рождении, но своим видом или формой он будет улучшать их действие. Этот талисман должен сопровождать человека всю жизнь, помогая гармонизировать любые ситуации, в которых окажется человек.

      Талисман стихии периода жизни, настроенный на необходимую коррекцию радикальных стихий, тоже очень полезен. Его выбирают, ориентируясь на возраст человека и фазу периода – активную или пассивную. Этот талисман может спокойно висеть на стене или стоять где-то вблизи того места, где человек проводит много времени. Хорошо иногда обращать на него внимание, думать о том, что он полезен в вашей жизни, относиться к нему с любовью.

      Можно использовать какой-то предмет в виде временного талисмана, для того чтобы добиться успеха в какой-то момент жизни. Тогда надо учитывать и транзитные стихии восточного лунного года, месяца и даже дня, когда этим талисманом следует пользоваться.

      Например, человек родился в год стихии активного Дерева, месяц стихии пассивной Воды. Сочетание изначальных стихий года и месяца требует сознательного поведения и коррекции, в том числе с помощью талисмана. Так, на сороковом году жизни, когда он находится под воздействием стихии возраста Дерева в период жизни активного Металла (до 42 лет), ему в качестве талисмана подойдут любые металлические предметы. Такой предмет-талисман особенно благоприятен во второй половине сорокового года жизни, в половину года стихии пассивного Дерева возраста. Можно выбрать талисман с учетом изначальных стихий, который может использоваться до 42 лет, пока стихия периода Металла не перейдет в пассивную фазу (с 42 до 48 лет). Для уравновешивания стихий активного Металла, активного Дерева и пассивной Воды следует выбрать талисман, в котором активный металл будет усиливать пассивную воду, но не позволять Металлу наносить вред Дереву. Можно выбрать предмет, в котором будут сочетаться дерево, металл и черный цвет. Это может быть декоративный ножик с деревянной ручкой, выкрашенной в черный цвет. Если поместить ножик в чехол черного цвета (вода, которую металл усиливает), талисман будет способствовать наполнению энергией эмоциональной сферы человека, сделает его психологически сильным и защищенным. Тогда стихия активного Дерева года не сможет истощить стихию пассивной Воды месяца, которая будет интенсивно восстанавливаться.

      По этому же принципу выбираются другие временные и постоянные талисманы, которые могут быть полезны для достижения гармонии и счастья в жизни.

     
     
      
       Магические пространства стихий в вашей квартире 

      

      Каждая из пяти стихий проявляет себя наиболее сильно в каком-то направлении света, на определенном уровне от земли, через свойственный ей цвет, материал, предмет. Организовав пространство определенным образом, можно привлечь или усилить действие стихии в этом месте вашей квартиры, чтобы наполниться силой стихии или с ее помощью совершить какое-то нужное вам действие. Стихия в этом пространстве будет проявляться наиболее полно в определенное время года и дня и в определенную погоду.

      Стихия Огня

      В южной части комнаты поставить столик (это может быть и полочка) на уровне начала бедра. Столик, приставив его к стене, следует накрыть малиновой или темно-оранжевой тканью. На стол или над ним прикрепить зеркало, а еще выше повесить картину или репродукцию с изображением маков, подсолнухов или заката. На стол перед зеркалом поставить красную свечку, положить палочки с благовониями (любыми) и кусочек минерала – сердолик или гелиотроп. Усиливает эффект действия стихии стеклянная призма, которая преломляет свет солнца или лампы.

      Стихия Земли

      В северо-восточной или юго-западной стороне комнаты повесить полочку на уровне плеча, покрыть ее куском натуральной старой ткани любого цвета и на нее поставить кувшин или миску из обожженной глины с галькой внутри. Рядом может стоять пустой флакон от любимых духов (стихия Земли связана с антиквариатом, со старыми вещами). Выложить на полочку минералы. Это может быть дымчатый кварц (раухтопаз или морион) или лунный камень (селенит, опал, беломорит). Над полочкой на стене повесить миниатюру с приятным пейзажем.

      Стихия Дерева

      На восточной или юго-восточной стороне комнаты положить на пол кусок хлопчатобумажной ткани зеленого или темно-зеленого цвета (бязь или бархат). Поставить деревянную фигурку птицы или положить книгу, лучше антикварную. Рядом должно находиться небольшое растение с ворсистыми листьями: фиалка, бегония, герань. Кусочек малахита расположить в центре композиции. На стене над этим местом повесить зеркало или картину с пейзажем. Размер картины не имеет значения, главное – она должна быть в деревянной, лучше резной раме.

      Стихия Воды

      На северной стороне комнаты поставить столик на уровне колена, покрыть шелком или вуалью фиолетового цвета или цвета морской волны. На стол поставить стеклянный или каменный сосуд с водой и морскими камешками или обкатанными стеклышками. На столе могут лежать янтарь или бирюза. Над столиком на стене должна висеть картина с изображением реки, водопада, фонтана и т. п.

      Стихия Металла

      На западной или северо-западной стороне комнаты поставить столик на уровне пояса, покрытый белой тканью любого качества. На него поставить металлический или стеклянный сосуд, выкрашенный под металл. Рядом с ним положить кусочек селенита или кристалл прозрачного кварца, лучше горного хрусталя. На стену повесить зеркало в металлической раме, фотографию или картину с пейзажем в металлической раме.

     
     
      
       Как использовать пространство стихий 

      

      Подобным образом организованное пространство стихий может быть постоянным или создаваться в нужное вам время. Постоянные столики полезны для наполнения комнаты (квартиры) энергией нужной стихии. По своему желанию можно привлекать в дом нужные энергии стихий: для пассивных стихий – усиливающие и созидающие, для активных – регулирующие (разрушающие), приглушающие (трансформирующие).

      Чтобы наполниться энергией нужной вам стихии, подойдите к организованному вами пространству стихии, подержите в нем руки, раскрытые ладонями вверх. Держите так руки столько, сколько приятно.

      Если необходимо освободиться от избытка энергии, например в период совпадения активных стихий года, месяца и дня или во время тяжелого совпадения транзитных активных стихий, следует положить руки на поверхность столика ладонями вниз в пространстве стихий, на которые эта стихия действует благотворно.

      Работать со стихиями лучше всего в определенное время года, суток и при определенной погоде. Входя в пространство стихий, настройтесь на светлое благодарное чувство причастности к таинствам мира.

      Время года и дня стихий

      Стихия Дерева – утро (до 10 часов утра) и весна.

      Стихия Огня – день (10 до 16 часов) и лето.

      Стихия Земли – конец дня (сумерки) и конец лета.

      Стихия Металла – вечер и осень.

      Стихия Воды – ночь (после 22 часов) и зима.

      Погода стихий

      Стихия Дерева – сильнее всего проявляется в ветреную погоду.

      Стихия Огня – в жаркую погоду.

      Стихия Земли – в солнечную погоду.

      Стихия Металла – в сухую погоду.

      Стихия Воды – в холодную погоду.

      Человек очень часто любит погоду, которая усиливает или созидает его стихии. Для размышлений мы часто предпочитаем погоду, влияющую на стихию года рождения, эмоционально нам нравится та погода, которая благоприятна стихии месяца рождения.

     
    
    
     
      Работа с талисманами стихий 

     

     Любой предмет бытовой жизни, рабочий инструмент, сувенир может быть наполнен мыслью человека и выполнять роль талисмана стихий исходя из своих качеств, формы, цвета, материала, из которого изготовлен. Однако все предметы и сами по себе являются проводниками и концентраторами стихий, осуществляя свое особое действие в ритме включения стихий на разных планах, работая у человека иногда в течение 12 лет, одного года, полугода, одного месяца и даже одного дня. Сознательно включенный в жизнь человека талисман стихии действует значительно эффективнее.

     Какой же нужен талисман и когда?

     Дольше всего действует талисман стихии периода жизни. Его выбирают ориентируясь на возраст человека и фазу периода – активную или пассивную. Этот талисман может спокойно висеть на стене или стоять где-то вблизи того места, где человек проводит много времени. Хорошо иногда обращать на него внимание, думать о том, что он полезен в вашей жизни, относиться к нему с любовью.

     Каждый год человеку нужен талисман возраста. Это может быть талисман чистой стихии, он будет генерировать и проводить стихию, как предмет силы. Он может также содержать в себе две-три стихии, которые в это время так или иначе присутствуют в жизни человека; этот талисман будет способствовать гармоничному взаимодействию этих стихий. Второй стихией может быть стихия периода жизни или радикальная стихия года. Вариантов выбора третьей стихии множество, и выбор будет зависеть от цели, для которой нужен талисман.

     Очень хорошо иметь талисман радикальных стихий. Это вещь, которая будет настроена на все стихии, которые получил при рождении человек, но своим видом или формой будет улучшать их взаимодействие.

     Можно использовать какую-то вещь в виде временного талисмана, для того чтобы добиться успеха в какой-то момент времени. Тогда надо учитывать и транзитные стихии восточного лунного года, месяца и даже дня, когда этим талисманом будут пользоваться.

     Например, на сороковом году жизни, когда человек находится под воздействием стихии периода жизни – активный Металл (до 42 лет), ему в качестве талисмана подойдут все чисто металлические предметы. Стихия сорокового года жизни – Дерево, и этому человеку будет полезен талисман проводящий эти две стихии. Причем в первые полгода, после того как ему исполнится 39 лет, стихия Дерева активна и полезна для стихии периода, она созидает стихию периода. В это время нужен талисман, который будет содержать три стихии: две стихии периода и года – Металла и Дерева, а третью – корректирующую взаимодействие этих двух активных стихий так, чтобы усиливать только их благоприятную связь. В качестве третьей стихии здесь выступает стихия Воды, усиливающая стихию возраста – Дерева и приглушающая стихию активного Металла – периода, давая возможность стихии Дерева создать в эти полгода что-то новое, необходимое в этот момент. Таким талисманом может стать что-то металлическое, выкрашенное в черный цвет, в оправе из дерева. Причем дерева в этой вещи должно быть больше, чем металла.

     Во вторую половину года, когда стихия возраста – Дерево – войдет в пассивную фазу и будет подвергаться действию стихии периода – Металла, будет нужен талисман, который сделает это взаимодействие полезным для человека. Металл периода будет рубить пассивное Дерево возраста и, если не противиться этому, а подставить то, что отжило, можно легко освободиться от того, что тяготит и мешает в жизни. Сделать этот процесс полезным и приятным поможет талисман на эти полгода, где третьей стихией наряду со стихией периода и возраста, будет стихия Земли, которая придаст сил Дереву и усилит Металл. Это может быть украшение из минерала (Земля), металла и дерева. Например, ожерелье, где доминировать будет минерал, будет дерево и немного металла.

     По этому же принципу выбираются другие временные и постоянные талисманы, которые могут быть весьма полезны для достижения гармонии и счастья в жизни.

    
   
  
  
   

    Заключение 

   

   

    

   Чтобы жить, успевая в бешеном потоке жизни, надо быть на стремнине этого потока и отдаться, а не мешать его движению. Пусть поток несет вас от поворота к повороту, но при этом можно и нужно успевать любоваться разными ландшафтами, ярким солнцем, наслаждаться утренними и вечерними зорями. Для этого необходимо хотя бы в общих чертах знать свой маршрут, карту ландшафтов, предстоящие пороги и разливы.

   В этом потоке у каждого человека свой путь и свои задачи на общих этапах. Жизнь дает нам возможность много вариантности движения и средств передвижения. Можно плыть по жизни кролем, на утлой лодчонке с латаным парусом, на скоростном катере, огромном лайнере или подводной лодке. Главное – все же быть в фарватере и не утыкаться слишком часто в берег, не вписавшись в поворот.

   Эта книга дает возможность посмотреть на свой жизненный путь с многих необычных точек зрения, выбрать и использовать самые обычные средства сознательно и специально для гармонизации своей жизни.

   Как мы постепенно постигали в школе законы видимого материального мира, так возможно изучить, понять и использовать законы и возможности других планов жизни. Применение этих знаний в обычной жизни может сделать восприятие жизни и саму жизнь многомерной и многовариантной, сверкающей возможностями и пойманными мигами удачи.

   В движении на жизненном пути важно гармонично взаимодействовать с другими людьми, у которых свои особенные маршруты. Надо понимать их другие возможности и задачи, соизмеряться с ними. Важно не мешать, а помогать и поддерживать, если вас просят об этом и есть такая возможность, не в ущерб своему движению. Если потоки жизни разнесли вас в разные стороны, не надо стенать, а только благодарить за мгновения близости. И смотреть вперед и нестись дальше, и делать то, что надо. И быть от этого счастливым.

   Главное сейчас – жить осознанно. Мир бурно меняется. Он всегда изменчив, но сейчас особенно – от скопления перемен глобальных ритмов Земли. Мы в этих переменах можем лучшим образом сознательно и радостно вписаться в свои собственные ритмы и принимать внешние перемены с жизнеутверждающей установкой – «Все, что ни делается – к лучшему!».
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