
        
            
                
            
        

    Annotation

    Пропагандируются: нездоровый цинизм, дискриминация по половому признаку, чуждые человечеству формы мышления и контролируемая шизофрения

   

	 Спорт



  
   

     Спорт 

   

   Меньше будешь в интернете - здоровее будут дети! 

    Народная мудрость 

    Расскажу я тебе, дорогой товарищ, притчу, которую поведал мне недавно один душевнобольной. Жил был маленький мальчик. И однажды поймал его злобный маньяк-убийца. Поймал, значит, изнасиловал, но не убил, а бросил умирать от голода и холода на городской свалке. Мальчик умирал-умирал, а потом вдруг взял и понял всю правду про жизнь. А как понял, тут же начал светиться изо всех сил, прямо как Апостол Павел. Дело все происходило ночью, и местные бомжи, увидав чудесный свет, вышли из своего логова и нашли мальчика. Забрали они его к себе, посадили в центр своей хибары и стали поклоняться как живому богу. Через неделю же в мальчике что-то щелкнуло, и он светиться перестал. Ну а бомжи, не мудрствуя лукаво, изнасиловали его по два раза каждый и зверски убили нафиг. Мораль же притчи такова: если б занимался сей мальчик кик-боксингом, то засунул бы в ту ночь маньяку-убийце его детородный орган ему же в задницу, а сегодня, сидя в уютном кресле, почитывал бы себе любимый Х. 

    Да, каждый нормальный мачо должен заниматься спортом. Тем более в наш, как говорят по телевизору умные дяди в очках и с лысиной, "век информационных технологий и глобальных телекоммуникаций". Ты ведь наверяка думаешь, что в любом возрасте у тебя при одной только мысли о груди третьего размера тотчас будет стоять. А вот нифига! Посидишь за компом с моё - убедишься сам. Электромагнитые поля, излучения всякие опять же. Да и вообще сидячий образ жизни совсем не способствует регенерации клеток и формированию атлетического телосложения. Именно поэтому каждый порядочный Х просто обязан заниматься каким-либо видом спорта. "Кончай нудеть-то!", - скажут особенно нетерпеливые читатели. Ок, кончаю. На самом деле, всю эту фигню про здоровый образ жизни я написал в качестве отмазы. В действительности же, знаешь зачем нужен спорт? Ладно, открою страшную тайну, раскрытия которой как огня боятся все сторонники активного образа жизни. Спорт - это самая настоящая наркомания. Естественная, но тем не менее. Все дело в том, что во время интенсивной физической деятельности, особенно связанной с экстремальными нагрузками на мышцы, связки и суставные сумки, выделяется ряд интересных гормонов (адренохром там и прочая прелесть), позволяющих получать несравнимый ни с чем кайф в течении довольно длительного времени. Думаешь почему один твой приятель часами колбасится в гимнастическом зале, а другой тягает штангу до изнеможения? Из-за стремления к вершинам Олимпа? Фиг там был - торчки они обыкновенные. А ты чем хуже? Правильно - ты лучше. Так что сейчас я расскажу о видах физической деятельности, занятия которыми позволят тебе получить максимальные дозы нужных гормонов. Тоесть о йоге, карате-до, скалолазании, агрессивном катании на роликовых коньках и base-джампинге. 

    

    Йога 

    Типа круто. Плюсов просто не перечесть. Во-первых, экзотично и модно. Во-вторых, не надо тратить баказоиды на всяческое оборудование, зал для занятий, тренеров и прочую фигню. Все, что тебе нужно - ты сам. В-третьих, знаешь какая нереальная концентрация гормонов у тебя в крови будет после хотя бы 10 минут, проведенных в экстремальной йогической позе? До галлюцинаций просто, ты уж мне поверь. Увидишь и многорукого Шиву и Танец Космической Беспредельности. Все потому, что организм реагирует на длительное растяжение связок и мышц и гасит возникающие поначалу болевые ощущения гормональным выбросом. И главное здорово: сидишь, прешься с самого себя. В Индии, например, добрая треть населения целыми днями только и делает, что, сидя в конкретной асане (йогическая поза), гоняет измененным под действием гормонов сознанием. В-четвертых, все тетки будут твои, потому как грузить о Танце Космической Беспредельности ты научишься не хуже любого психа. А уж если еще и заикнешься какой-нибудь барышне о тантрическом сексе, так вообще умрешь от истощения на сексуальной почве. Ну про отличное здоровье и телосложение я уж вообще молчу. В общем, йога - это идеальное занятие для хакера, которому лениво ходить в борцовские залы, бегать, прыгать и тягать железо. 

    Минусы: фактически у йоги нет отрицательных сторон, но... Но все дело в том, что однажды, стоя на голове в позе лотоса ты внезапно поймешь всю правду про жизнь и станешь светиться как Апостол Павел. После этого ты отдашь свой любимый комп в сиротский приют; все, что имеешь, раздашь нищим; а сам, нарядившись в лохмотья, пойдешь по Руси проповедовать вселенскую любовь к ближнему. Сечешь, чем это грозит? Правильно, либо умрешь от воспаления легких в КПЗ, либо, как в старые добрые времена, проведешь остаток жизни распятым на кресте. 

    

    Карате-до 

    Типа спорт для настоящих мачо. Во время спарингов, особенно на первых порах, тебя будут избивать всеми возможными способами: руками, ногами, головой и ягодицами. Порой будет казаться, что тебя бьют даже пол и стены. А эти незабываемые минуты, когда ты лежа держишься за свой отбитый детородный орган и думаешь лишь о том, как бы побыстрее умереть и больше никогда не рождаться. О, ты бы только знал, какие стихи рождаются в эти потрясающие моменты. Перелом ключицы, передний вывих плеча, смещение шестого позвонкового диска - множество подобных записей украсит твою больничную карту. Но все эти мелкие неприятности меркут в сравнении с тем неземным блаженством, которое ты будешь испытывать каждый раз, услышав "Тренировка окончена!". Тогда можно упасть на пол и насладиться абсолютной гармонией со вселенной. В этот момент тебе не нужны будут никакие сокровища мира, ни одна красавица не сможет тебя соблазнить: "Тренировка окончена". Эти слова будут эхом отдаваться в каждом органе твоего измученного тела. Однако, подобным кайфом можно наслаждаться лишь первые 1-2 месяца занятий карате, потом ты перестаешь чувствовать боль. Правда отныне можно получать кайф в избиении новичков в этом виде спорта. Со временем ты получишь свой первый дан и будешь иметь право носить черный пояс. Так вот пользоваться этим правом не стоит - слишком много будет желающих самоутвердиться за счет твоего избиения. 

    Минусы: занятия карате создадут в тебе излишнюю уверенность в своих силах, а потому когда ты в очередной раз услышишь в темной подворотне хрипловатый вопрос "Закурить не найдется?", ты не бросишься привычно бежать, а начнешь отстаивать свои права. Обычно результатом такого, несомненно достойного мужчины, поведения, являются крайне приятные минуты, проведенные в реанимации. 

    

    Скалолазание 

    Для получения истинного кайфа от занятий этим видом спорта надо дико, мало того - панически просто, бояться высоты. В тренировочном зале добиться желаемого удовольствия трудно - высота там маленькая, внизу маты, попсово короче. Ну разве что можно испытать несколько приятных мгновений, засовывая пальцы в щели на траверсе на высоте нескольких метров. Тогда, если ты сорвешься, то сломаешь нафиг пальцы на обоих руках и окончишь свои полные грусти дни в подземном переходе с табличкой "Подайте на пропитание бывшему хакеру". Так вот если, засунув пальцы в щель, в полной мере осознать подобную перспективу, выделится столько адреналина, что галлюцинаций будет больше, чем при занятиях йогой. А тотальное неземное блаженство при спуске на землю - вполне очевидная перспектива. Но самый большой кайф можно получить только в горах. И непременно без страховки. И без присыпки для рук даже. Ах, когда жгучий мороз будет заставлять разбитые в кровь пальцы разжиматься на высоте метров эдак 350 - я даже не могу себе представить, какой силы катарсис и вселенский оргазм мозга ты испытаешь. 

    Минусы: во время тренировки на невысоких скалах ты можешь сорваться и упасть на землю. Однако не умрешь (халявы не будет), а повредишь позвоночник. Пролежишь всю жизнь без движения в какой-нибудь больнице. А чтобы она (жизнь это) медом не казалась, тебе будут колоть всяческие транки и периодически устраивать шоковую терапию в надежде оживить твой спинной мозг. Ну и друзья добрые иногда будут заглядывать, расскажут как классно заниматься сексом, купаться в море и вообще наслаждаться жизнью в этом прекрасном мире. 

    

    Агрессивное катание на роликовых коньках 

    Супер! Станешь крутым экстремалом, виртуозом горного велосипеда. Так, стоп, это похоже я рекламу слишком много смотрю. Но в целом идея верна, только представь: толпы девочек (и мальчиков) восхищенно смотрят на то, как ты делаешь сальто назад с трамплина, вылетаешь из рампы на два-три метра, виртуозно скользишь по высоким перилам...но вот теряешь равновесие, взмах рукой, ноги разъезжаются и... Мужская часть публики издает дружный стон. Даже грешники, страдающие в последних кругах ада, сочувствуют тебе, ЧЕЛОВЕКУ, КОТОРЫЙ ПРИЗЕМЛИЛСЯ ЯИЧКАМИ НА ПЕРИЛА. Или хотя нет, сейчас я расскажу тебе историю получше, которая произошла с одним моим знакомым виртуалом грозного селавипеда, тоесть, простите, виртуозом горного велосипеда. Катался он на коньках в рампе, круто вылетал, прыгал, все такое. Только рампа была дешовая - не было у нее с одной стороны ограждения. И вылетел наш виртуал за него, приземлился на какой-то камень, короче самый экстрим. Ну чего, был он настоящим парнем, только отряхнулся и продолжил кататься. Правда нога немножко побаливала. Через два дня приходит он к врачу, а тот ему: "У вас гангрена, пришли бы на час позже - ампутировали бы ногу". И ласково так улыбается, добрейшей души человек. Я вообще к чему клоню. Агрессив скейтинг - это чистый адреналин вместо крови. Прыгаешь ты свой очередной "бэк-сайд чего-то там флип" и не знаешь, сам ты сегодня домой пойдешь или тебя повезут...или вообще понесут. Короче время и пространство сжимаются в точку, сердце и мозг меняются местами, а ты ловишь самый дикий кайф в своей жизни. 

    Минусы: придется серьезно разориться на снаряжение. Хорошие коньки, защита - все это стоит отнюдь не копейки. 

    

    Base-джампинг 

    Для тех, кто не в струе, поясняю - это прыжки с парашютом с малых высот. Существуют различные направления подобного извращения. Одни любят прыгать с высотных зданий и вышек в центре города (это запрещено во многих странах), другие же - любители раскинуть своими костями на фоне живописных горных пейзажей. Нас, как урбанистов, несомненно больше интересует первое направление. Действительно, ведь как здорово бывает запутаться в высоковольтных проводах или приземлиться на пустырь с арматурным частоколом. С гормональными выбросами и кайфом здесь тоже проблем не бывает - ситуация весьма схожа с агрессивным катанием. 

    Минусы: нужен парашют. К тому же часто очень трудно забраться на облюбованную тобой высоту: сторожа там какие-нибудь злые с берданками или еще какая гадость. А еще парашют укладывать надо уметь. Хотя можно и не уметь - это тогда называется непилотируемый base-джампинг, без парашюта. Я знаю одного профессионала в этом виде спорта, так он уже три раза в одних спортивных штанах и с зонтиком с пятого этажа прыгает. И ничего - до сих пор говорить умеет. Медленно правда и бред какой-то. И все время руками при это размахивает. Это, конечно, когда он не в смирительной рубашке. 

    Ты скажешь: "Ок, все это здорово, а каким видом спорта ты, Данечка, сам-то занимаешься?". Я? Да я ого! Да я огого! Да я огогогогого! Интеллектуальным онанизмом я занимаюсь, разве не понятно?
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