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Посвящается моему отцу и всем тем, кто не смотря


ни на что, всегда сохраняет позитивное расположение


духа. «Держись! Не падай духом!»
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О чем это я?! 


 


Когда я начинал писать эту книгу, то набросал небольшое введение о том, что хочу поделиться своим опытом, который возможно кому-то в какой-то момент окажется полезным или просто занимательным. Дальше написал


о том, что будет в книге, но я и представить не мог, что материалов наберется столько много и вполне себе по


разным направлениям, вплоть до противоречия одних материалов - другим. Будет лукавством писать только


нынешние мысли и избегать того, что я писал раньше. Пусть даже некоторые мысли и действия из прошлого я


не поддерживаю, и сейчас в некоторых ситуациях поступал бы совсем иначе. Решил, что это часть моей


жизни, которая привела к нынешним размышлениям и ситуациям, а это ценно для меня. Тут же добавлю


мысль о том, что все мы, начиная тот или иной вид деятельности, включая саму жизнь - приходим совсем


новичками и впоследствии, проходя через самые разные события, становимся осознаннее. Когда кто-то дошел


своими размышлениями и действиями до определенных выводов - это еще не значит, что одного его


напоминания об этих выводах будет достаточно, чтобы все их также поняли. Ребенок, перед тем как


научиться ходить - учиться сидеть, ползать и только потом ходить - ни один из этапов нельзя вычесть, так и я


не стал удалять из этой книги те свои мысли, которые писал раньше. Поэтому не удивляйся, если в начале


книги я напишу одну мысль, а в конце книги совсем противоречащую ей (возможно, так будет даже


интереснее дочитать книгу до конца). Содержимое книги выстроено таким образом, что идет от старого к


более новому, хотя и не всегда именно так. Кстати, также не удивляйся, если вдруг при личной встрече по


какому-то из вопросов я буду думать что-то другое - мы все постоянно меняемся и никогда не являемся


одними и теми же людьми.
 
«Одно из самых обычных заблуждений состоит в том, чтобы считать людей добрыми, злыми, глупыми, умными. Человек течет, и в нем


есть все возможности: был глуп, стал умен, был зол, стал добр, и наоборот. В этом величие человека. И от этого нельзя судить человека.


Ты осудил, а он уже другой». Лев Толстой
 
Эта книга состоит из нигде не публиковавшихся раньше размышлений и историй из моей жизни, а также


собраны мысли, которые я писал в интернете под ником Миха'nick, также стихи, истории из жизни, проза.


Размышления о любви, свободе, смысле жизни и справедливости, о сопротивление несправедливости,


желании изменить мир к лучшему и саморазвитии, ошибках, стремлениях, падениях и победах, открытые


вопросы и прописные истины на которые я наталкивался к данному моменту. Сейчас мне 24 года. Задумался


написать еще что-то о себе, но решил, что ничего больше писать в ведении не буду, не желая обвешиваться


сразу лишними ярлыками, ты все сам/а узнаешь в процессе чтения.
 
Если честно решил написать эту книгу в первую очередь, чтобы хорошие моменты моей жизни стали


примером, а плохие - уроком, но в принципе делайте с книгой, что хотите - я рад уже тому, что дописал ее:) Приятного чтения, друг/подруга!


 


#0. Введение 


Привет! Я представляю дальнейшее содержимое книги, как нашу с тобой беседу, в большей степени, конечно, мой рассказ. Представляю дружескую обстановку, мы пьем чай (люблю чай и могу его пить без конца), ты


сидишь напротив, и мы обсуждаем совершенно разные темы то тихо и спокойно, то эмоционально


жестикулируя — второе чаще. То я как будто бы только приехал из путешествия и рассказываю, как оно


прошло, то на распутье и делюсь своими мысле-метаниями, а порой я возбужденный от прошедших


мероприятий рассказываю, как все прошло, а  иногда спокойно делюсь мыслями обо всем и ни о чем. Думаю, как-то так непринужденно мы и проведем время этой книги.
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Часть 1. No Future! 
 
#1. С чего все началось? 


Пожалуй, отправной точкой можно назвать первую серьезную встряску для моего миропонимания, у каждого


случается что-то подобное в разном обличие, у меня это была как водится неудачная первая любовь. Еще


отец на север уехал работать, так, что не видел его по году... И начался институт, что дополнительно


гарантировало начало нового этапа в жизни. Да и возраст такой, словно весь мир в одночасье рухнул на меня


со всеми своими проблемами.  Это сейчас понимаешь, что все не так и страшно, а тогда был тяжелый период, период противопоставления себя обществу - подростковый такой бунт всему, неосознанный, растерянный...
 
#2. Потеря ориентиров 


Сложность того периода заключалась в том, что заложенные изначально программы "школа-институт-работа-


семья" дают сбой, а других ориентиров у тебя просто нет. Все, что строилось вокруг этой схемы - любовь, описываемая в романах, справедливость, которая едва ли есть на мировых масштабах, взаимоподдержка, доброта и честность, - все как карточный домик рушится, а рушась, вызывает море вопросов, ответив на


которые появляются еще больше вопросов, и им нет конца. Самое страшное, что нет ответа на вопрос "В чем


смысл жизни?" выливающееся в агрессивное "Хуй на все", написанное на рюкзаке, но, правда, вскоре


стертое... Период, когда очень нужна поддержка и в то же время хочется, чтобы никто не вмешивался в твою


жизнь. Многое зависит от окружения, в которое попадаешь в это время, и естественно, вряд ли оно будет


благонадежным, ведь ты всем своим циничным отношением к миру привлекаешь в свою жизнь таких же,


только добившихся в этом направлении еще больших "успехов"... Алкоголь, сигареты, какое-то босячество... В


тот период казалось, что можно себе позволить и даже не легкие, и даже наркотики. К счастью, все же


удалось избежать этого "знакомства". В курение я сразу не врубился, не поняв всего удовольствия в этом


деянии, а вот с алкоголем я пошел на компромиссы. Пил со знакомыми, оправдываясь для себя, что это пока


сейчас плохо, как все наладится - пить не буду, постепенно возводя в привычку проведение досуга с бутылкой


чего-нибудь алкогольного... На самом деле сейчас понимаю, что пьяным состоянием также подсознательно


хотел привлечь окружающих к тому, что мне плохо. И в то же время не хотел этим беспокоить родителей. Да


никого не хотел беспокоить, но сейчас можно понять, что всем поведением только и делал, что привлекал к


себе внимание, к своим проблемам, привлекая тем самым новые проблемы. Мрачная музыка, мрачные стихи, которые писались пачками в то время. Ощущение отчужденности и метаний, которое заливалось знатным


количеством алкоголя по поводу и без повода. Помню в универе, например, собрались, чтобы отметить


открытие гардероба.
 
В то время мой максимализм был на пике. Начиная осознавать безграничное окружающее безумие, на котором


все внимание и концентрировалось, мысли были полны ненавистью и бессилием... Одной из первых статей, что я написал, была статья про телевидение:
 
#3. Телевидение диктует, как тебе жить! 


Телевидение. Трудно недооценить его роль в нашей жизни. В жизни общества в целом. Мы с самого раннего


детства смотрим, как нам надиктовывают, что модно, что круто, что нужно одевать, есть, пить. "Пить, дааа, это сейчас модно!", то, что тебе нужно худеть, добиваться работы в офисе, постоянных повышений, лечиться


от несуществующих болезней. Вплоть до того, что поясняют, как любить. Наверняка каждый слышал что-то


типа "вот время пошло: ни стихов не пишут, ни серенад под окнами не поют!" Да потому, что


пропагандируются подъезды к девушкам на крутых тачках и увоз оных в заокеанские дали! вот это любовь по


новым меркам! а то, что было раньше, - лишняя сентиментальность и вообще бред! Читать ведь стали реже!!!
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Диктуют и как жить, во что верить, чему поклоняться. И так далее, и тому подобное. Нам буквально создают


иную реальность, которой мы все подвержены, хотим мы этого или нет...


Нам показывают жесточайшие фильмы, полные крови, извращений, убийств, скандалов... вызывающих


отвращения у людей, НО СОБИРАЮЩИЕ БОЛЬШИЕ РЕЙТИНГИ! Несмотря на то, что большая часть населения


всегда заявляет, как им осточертели постоянные боевики и сплетни с телевидения, они именно это каждый


день и смотрят! Отличный пример "ДОМ 2" - никто не признается, что смотрит, однако рейтинг у данной


передачи 10%, т.е. на самом деле каждый десятый его смотрит! Именно эти передачи и имеют самый высокий


рейтинг! Именно это и приносит больше прибыли каналам, которым собственно на все (детей, нравственность


и деградацию общества), кроме денег, наплевать..


Нам откровенно врут в кино, в телепередачах, в развлекательных шоу, в новостях, врут о социальных


проблемах, врут и о проблемах мирового масштаба, врут об исторических фактах... Развивая в нас


нетерпимость, оправдывая неправомерные действия верхов... В общем, говорят так, как удобно, а это


зачастую не так, как есть!


Нас окружает индустрия развлечений, лишние бытовые приборы, игры, шоу, алкоголь, наркотики, курево.


Чтобы толпа развлекалась! Не думала, а развлекалась! Ни кому не нужен ДУМАЮЩИЙ народ.. (Был бы нужен, не допускали бы такого)..То ли это коварный план верхов Америки, которые считают Америку (как их ласково


называют ТША(Террористические Штаты Америки)) выше всех остальных и которым необходимо всех


остальных постепенно свести на нет, то ли это обычная гонка за деньгами... Что продается, то и продают!


Добро, искусство, здоровье, высокие чувства и отношения - этого не продать, этого и нет на ТВ... И как


следствие теперь и в обществе это сходит на нет!
 
ВСЕ об этом знают, но узнав, тут же забывают... Кому охота ломать собственные устои, лишаться какого-то


комфорта, источника информации, кажущейся достоверной..?! НИКОМУ. И все как смотрели ТВ, как верили


всему(возможно и фильтруя информацию на истинную и ложную на свой взгляд, но так или иначе все равно


оставлявшую в душе отпечаток навязанной истины...) так и будут! Пусть и немного реже в первое время, но


будут!


Что делать?! А Я НЕ ЗНАЮ! РЕШАЙТЕ САМИ - НЕ МАЛЕНЬКИЕ! У ВСЕХ ЕСТЬ ВЫБОР ;)
 
Да-да-да, говорите Миха'nick - псих, мол, юношеский максимализм пройдет, мол, начитался х*рни - теперь


будешь бредни нести, нам и так живется не плохо..=)


Да, я не отрицаю, я, допустим, псих. Но подумайте на досуге, к чему вы стремитесь в жизни, чего вы хотите


добиться?! Как одеваетесь и, что едите/пьете..?! Что смотрите?! И к чему все это приведет в конечном итоге в


конкретно твоем случае и глобально..


P.S. В общем-то, я хотел написать маленькое предисловие к стихотворению, написанному недавно, но не


удержался и написал почти статью...:[ Ну так вот и этот стих по теме:


Переполненный холодильник,


СМИ, религия, реклама -


Обставленный дом.


Все направлено на то,


Десятый мобильник


Чтоб башкою думал мало,


И собственный аэродром.


Шагал в строю и жил, как все.
 
Обрастал ненужным капиталом,


Большой выбор товаров,


Беспокоясь лишь о своем весе.


Вкусов, запахов, цветов
 
В ассортименте магазинов


Рекламные компании,


Для тупых голодных ртов.


Маркетинг, бухучет,
 
Ложь в образовании,


Акция, розыгрыш, новинка,


Так и жизнь пройдет!


Ты должен все купить!
 
Красивая картинка -


Выкинь телевизор,


Сможет ли что-то..


Не допускай богов!


..тебя остановить?!


Избавься от излишков,
 
Думай только головой!


Выкинь телевизор,
 
Не допускай богов!


10.11.2008


Избавься от излишков,


Думай только головой!
 
#4. После концерта 


Зимой 2008 года я шел с кучей людей с панк концерта, мы шумно общались, заводили новые знакомства и
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всячески бодрились. Я был с большим осветленным ирокезом, чем привлекал внимание. Еще на концерте


подходили совершенно неизвестные мне люди и говорили, что сами были такими же в молодости,


поддерживали и приглашали распить с ними что-нибудь алкогольное. После концерта, когда мы шли по


центру города, я встретил свою одноклассницу (на тот момент мы уже учились в универе). Мы разговорились, и я отстал от основной группы людей, шедших с концерта. Начал прощаться с подругой и направился


догонять новых знакомых, но не успел я пройти пару шагов, как из поворота появляются двое (нацисты). Они


накидываются на меня, валят, таскают за ирокез и пинают ногами с криками "сраный антифашист", "такие как


ты "наших" в Питере..", тычат в знак анархии на моем рюкзаке и орут "что это??". Вокруг стоит человек 10-15


из, так называемых, центровских тусовщиков, которые робко просят прекратить. Подруга, которая заметила


мое отставание, увидела, что меня пинают – не раздумывая влезла в драку, и ее тоже начали пинать. Вскоре


(?) все прекратилось, мы пошли за далеко ушедшими людьми с концерта, а центровские тусовщики


продолжили тусоваться. Что примечательно, на тот момент я даже не задумывался как-то об антифашизме, да


и анархистом был не особо прошаренным, просто, как и всегда стремился к справедливости. Но этот случай


дал встряску моему мировоззрению в направлении антифашизма. После написал такое стихотворение:
 
Бывает и так с судьбой -


Случай берет верх над тобой,


Над твоей силой и твоей головой!


Пойми, что ход не всегда за тобой..!


Жизнь – игра, и если ты в нее играл,


То ты уже не проиграл!


Всегда оставайся собой!


Но без жалоб принимай


За боем бой..!


Не злись на себя, что не смог..


Что их было больше, и кулак не помог..


Не злись, что концов не сыскать..


Утри кровь - идем дальше играть!=))
 
Жизнь бежит за тобой,


Иногда ей сложно успеть -


Она пинает ногой...


И похуй! Если жить,


То только ГОРЕТЬ!!!!!!!


25.12.08г
 
#5. Расширение границ 


Сначала я начал ходить на местные концерты панк/рок/альтернативной направленности. Почти никого не


знал, часто скучал, оказываясь в одиночестве, так как тот или та, с кем я пришел куда-нибудь застусовывали, кого-нибудь встречали и так далее. Но постепенно круг общения расширялся. А чуть позже состоялся первый


выезд в другой город на концерт группы Lumen в Туле. На концерте также встретился с друзьями из Питера и


Москвы, которые были мне знакомы через блоги. Это было очень теплое и радостное событие, вылившееся в


путешествия по Туле и новым общением, самим концертом, встречей с группой (так как мы рано были в


клубе), поиском вариантов с обратной дорогой, сидением на вокзале. Мне это очень понравилось, и выезд


стал отправной точкой для последующих путешествий.
 
С появлением социальных сетей стало проще находить единомышленников из совершенно разных уголков


планеты, но в основном из СНГ. Так зимой 2009 познакомился с подругой из Крыма и прямо зимой поехал на


концерт F.P.G. знакомиться и общаться в Севастополе! Это было что-то новое, новая страна, пограничники, досконально досматривающие все мои вещи из-за неформального внешнего вида, поиск вписки и помощь от


тех, кто сам еле ютится в одной комнате. Бесценные впечатления и эмоции.
 
Путешествия продолжались, в основном в Москву на концерты. Были и просто поездки и влюбленности, и


расставания... Круг сообщников рос, в начале 2009 года создал сайт PunkWay, который сначала располагался


на бесплатном хостинге для блогов, но вскоре его забанили. Как только начались первые посетители, а я


начал затрагивать левые идеи, кто-то из противников этих идей начал жаловаться, и блог закрыли, после чего
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решил делать полноценный сайт на платном хостинге, к маю 2009 сайт был готов.


Когда слишком мало держит,


Когда жаждешь жить,


Чтобы не держаться самому..


Умирая день ото дня..


Когда беды приходят


Когда хочешь не пить,


И справляться одному..


Но часто травишь себя..
 
Когда общество вокруг


Когда не равнодушен


Не прельщает перспективой мук..


К произволу извне!


И понимаешь вдруг,


Ты не будешь спокоен


Что размыкаем круг..


В современном говне!
 
Когда за лучший мир


Ты не будешь аполитом


Сражаться до конца готов!


И не сможешь молчать!


Когда отсутствует кумир,


Тебя будут ПАНКОМ


И нету никаких богов!


Гордо все называть!
 
Когда нет предрассудков


01.09.09


И юнайтед с тобой!


Когда толпа ублюдков


Начнет с тобой бой..
 
#6. Зачем ты живешь? 


Лет до 15 не задавался всерьез этим вопросом. Потом начал размышлять, думать.. Зачем, почему, к чему..?!


Изначально пришел к выводу, что ни к чему: No Future и т.п., что приводило к оправданию саморазрушения, ненависти к большей части мира и мироустройства, затем начал углубляться (гребаное одиночество


заставляет думать). Смотря на мир и видя, что большинство людей после их смерти не вспомнят лет через


50..100 максимум вообще. Да и так... забудут через пару недель месяцев и будут вспоминать лишь самые


близкие... Ибо человек не сделал вклада в общественную жизнь, не сделал ничего полезного для общества...


мира... будущего... Такая жизнь, после окончания, которой не остается и следа, действительно пуста и


бессмысленна по своей сути... Жизнь только для себя - эгоизм и недалекость. Очевидно воспитание ребенка -


это одно из тех дел, что позволяют тебе с одной стороны после ухода из жизни оставить след после себя, подарив жизнь новому человеку, который возможно добьется многого для мира, но все же этого не


достаточно... Это все равно, что сказать «Пусть что-нибудь полезное сделает кто-то еще, у меня и других дел


полно…», ребенок – это как выражение помощи другим людям в их делах и вложениях в общество, но помимо


такой помощи, человек, я считаю, должен пытаться достигнуть и чего-то сам.


Это породило во мне желание жить для людей, сделав за свою жизнь хоть какой-нибудь вклад в развитие


общества, улучшения мира к лучшему, к лучшему будущему, к изменению того мироустройства, что бесит, к


справедливости. К тому, чтобы не уйти как сотни тысяч миллионов бесследных, безликих... Отчасти, наверное, это тщеславие... может быть... Но чем дольше живут плоды твоей деятельности и помогают будущим


поколениям в жизни, улучшают их жизнь, тем более ценна и осмыслена твоя жизнь, я думаю. Одиночество


иногда ненадолго прерывалось, что привело к выводу, что вторая цель в жизни – любовь. Многое слышал о


том, что это единственное, ради чего стоит жить, и, пожалуй, соглашусь, добавив вышеперечисленные


мотивы.


Конечно, в итоге не понятно, зачем живут люди, чем это закончится, каков логический конец, но пока я живу, я четко понимаю, что мы должны наслаждаться всеми прикрасами мира, даря друг другу и нашему будущему


счастье и любовь! Это истинное предназначение людей, ради этого и стоит жить! Оно того стоит!


июнь, 2009


В комментариях к записи спросили следующий вопрос:


green.176


и что же заставило тебя мыслить по другому?
 
Миха'nick


Ну я начал прошариваться, больше читать, общаться с разными людьми, все это вдохновило меня на то, что все не так уж и пусто и


бессмысленно)
 
Забавно сейчас, читая те свои комментарии, понимать, что тогда понимал значительно меньше, чем сейчас, но


уже чуть ли не думал, что "прозрел". Эта черта, ощущение безусловной правоты истратит еще немало нервов


моих и моего окружения. Я всегда искренне желал всем добра, но моя надменность и естественное незнание
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многого давало много сбоев и противоречий. Теперь стараюсь понимать, что  "я знаю, что ничего не знаю"


(Сократ).


Тем временем максимализм и критичное восприятие продолжались, выражаясь в таких статьях. Впоследствии


я встречал много людей в культуре панк и вне ее, которые были радушны и отзывчивы. Поначалу я никого не


знал, воспринимал все в штыки и слишком много ожидал, ничего не вкладывая сам. Впоследствии, кажется, баланс был восстановлен. Ну, а пока все же статья, кстати, которая до сих пор имеет большой отклик:
 
#7. Ты называешь себя Punk?! Или даже Street-Punk? 


А ты знаешь три концепции панка - СВОБОДА, РАВЕНСТВО, ВЗАИМОПОМОЩЬ?!


Толпы народа называют себя панками... Стрит-панками... Красивое, модное название... Оно означает, что, мол, владельцем оного титула срать на все... Что он неформал, что он, блять, не такой как все. Много ли


народу для кого Панк это еще и идеология, философия?! Ладно, хорошо. Ты понимаешь, что такое


анархия, что такое протест, немного разбираешься в музыке и не прочь полазить в косухе. Отлично. Еще


наверняка ты знаешь о трех концепциях, о трех основах панка - СВОБОДА, РАВЕНСТВО, 


ВЗАИМОПОМОЩЬ. И где все это, брат/сестра?! Свобода для многих - это не пойти в институт/школу, Равенство - это вообще не понятно, что значит для многих, а взаимопомощи как таковой у большинства


людей, называющих себя панками, и нет (я уже молчу про остальных людей)! Задумайтесь парни, девушки!


Мне зачастую на выездах, да и вообще по жизни так же, как и многим другим людям, что-либо нужно -


вписка, поставка ирокеза перед концертом, похавать или что то еще и что я вижу?! По всей стране одна и та


же картина - в лучшем случае 1 из 10 поможет, другие найдут тысячи причин не помогать или вовсе сразу


отвернуться, услышав, что кому-то надо помочь... В беседах про панк идеи тоже большинство предпочитает


отойти и продолжить спокойное бухание... Ебануться панки! И в чем вы панки то тогда?! Задумайтесь, панки!!!


Не будьте вы говнарями, мать вашу!!!


16.06.2009, с сайта PunkWay.ru
 
Лето 2009
 
Все началось с того, что я собрался ехать в Крым (куда звала подруга оттуда) с товарищем из Москвы, попутно позвав новую знакомую из Москвы, на что она, спустя недолгие размышления, согласилась. До


поездки было еще Нашествие, в тот год я решил его посетить, а попутно встретился с грядущей попутчицей, и


мы почти сразу влюбились друг в друга. С грустью уезжал из Москвы и в то же время с предвкушением


путешествия, ставшим в последствии еще и романтическим.
 
#8. Отчет о 5 дневном выезде - Нашествие 2009 


[ Intro ]
 
5 дней вне собственного дома, без палатки и спальника, 3ое суток стояния ирокеза, куча новых


знакомых/друзей, 3 города и 1 поселок, а сейчас привычка спать на одном боку и высыпание за 4-5 часов.


Нашествие 2009 и 2 дня в Москве. Отчет получился довольно-таки объемный. Стремился ничего не упустить


и написать побыстрее, ибо сегодня уезжаю на новый выезд, и пора уже в него собираться..Поэтому не


исключено наличие грамматических и орфографических ошибок.. Кому интересно читайте, отписывайтесь, тем


более если были здесь) Имена и ники особо не палил, кто был в эти дни рядом, я думаю, и так узнают себя и


остальных)


[ 6 июля/7июля - Начало ]


Данный выезд в принципе начался с 6го июля, когда приехали из Москвы мои друзья) Потусили с ними по


городу, пообщались, сходили в кино, немного попили и 7го вечером отправились все вместе в Москву. В


поезде довольно забавно поиграли в карты, девушка друга пообижалась на него, когда она проигрывала) потом часа за 4 более-менее выспались, и приехав в 6 утра, разделились, и я поехал с подругой на вписку в


Щелково, где – огромное ей спасибо - меня от души накормили, напоили и познакомили с живущими там


зверями)
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 [ 8 июля - Москва день 1 ]


Затем подруга осталась спать, а я поехал в Москву гулять с Галей. Был дико обрадован встрече с подругой, которую в живую видел впервые. Поехали с ней сначала в Рок Арсенал, где хотели прикупить клетчатые


шорты, но, увы ,кроме бонской клетки или ужасно страшной ничего не нашли и, забив на эту идею, купили


билет на Нашествие, а затем поехали искать крымским друзьям яркую краску. С горем пополам нашли магазин


креатив, который находится за кинотеатром пять звезд, который мы искали, наверное, час) А в магазине не


оказалось ни красок, ни лаков для волос нормальных..Но сказали, что во втором магазине они есть) Еще час


поисков и осознание того, что в креативе ярких красок нет..Слишком профессиональный магазин... И еще


сказали, что зеленую краску больше не будут производить, ибо она каким-то образом негативно воздействует


на организм.


Устав от поисков, купили пива и посидели в каком-то из дворов, где классно пообщались и отдохнули) Потом


зашли в зиг заг, где тоже не нашли нормальных шорт(= Погуляли еще, посидели у какого-то фонтана и


осознали, что хотим есть. Недолго думая, пошли в магазин купили паштет, майонез, батон и кефир и ушли с


чувством полного стритейджерства)) хавать на фонтане) Попутно в метро и удобных и явно предназначенных


для этих целей местах клеили стикеры. Брал с собой огромную кучу стикеров, но закончились они буквально


за день-полтора. Дальше мне пора было идти на сходку, а Гале в театр) Дошел до люменфорумской сходки и


был просто поражен тому, во что она превратилась.. Человека 4 с форума и человек 6 40летних алкашей, тусующихся с ними же...Потом все же ушли со своими на другое место, подошли еще пару человек и вскоре


поехали на вписку, где под фильм я мгновенно отрубился)
 
[ 9 июля - Москва день 2 ]


Утром поехал в Москву, достаточно мило погулял с Катькой) Потом ей надо было ехать на ДР брата, а я


поехал пересекаться с Михой, который теперь очень загружен работой, но все же выписался с работы на час, чтобы пообщаться, потом пересекся с Илюхой, который тоже поедет на Саус Панк, затем и с остальными


соучастниками предстоящей поездки) Поехали на какое-то место схода нефоров, попили еще пива,


пообщались с народом разных мировоззрений...Пополнили так сказать опыт) Поприкалывались с девушкой, пообзывались, пообнимались..) Потом пошли в метро, я поехал к Илюхе на вписку, пересеклись


предварительно с народом, приехавшим из Питера на ДДТ и которые, к сожалению, на его не попали(=


Билеты на ДДТ стояли полторы штуки и позволить себе такое не каждому по карману, вот они и купили один


билет на всех, а остальные подделали, что на входе пропалили и их забрали в ментовку.. В результате все


закончилось хорошо, за исключением того, что концерт они таки пропустили... Ну дальше благополучно


вписались, поспав опять таки часа где-то 4.


[ 10 июля - Красногорск, Завидово - начало Нашествия ]


Проснулись под звуки проливного дождя, который продолжался часов до 2х и периодически то снова


начинался, то заканчивался. Промокший до нитки встретился у метро с Галей и еще одной подругой ,и мы


поехали в Красногорск, удачно встретились с местными панками и пошли на квартиру ставить ирокезы.


Пока все это сделали, я осознал, что на договоренное время (11:00) я не успеваю к Ленинградскому вокзалу и


народ из моего города решил меня не ждать и уехать на Нашествие,  не дожидаясь меня, остальной


знакомый народ тоже ехал либо в ночь, либо сутра, либо в 11, я поехал на двухчасовой собаке, едва успев и


вбежав в электричку уже в последнюю минуту. Заодно познакомился с Егором и вроде.. Машей, пообщались с


ними, с некоторыми попутчиками, с олдовым панком, рассказал, как раньше панковали и ставили мылом


ирокез..правда группы, которые он советовал, были дико говнарские...Но все равно было довольно интересно


пообщаться) Затем еще подсел мужик лет 45, рассказал о своей жизни..О временах, что были раньше, армии, семье..


Через 2 часа стояния в собаке мы приехали в Завидово, ну точнее на станцию "Конаковский Мох". Дальше


большой толпой двинулись к автобусам за 20р проехали еще минут 10 и прибыли уже на Нашествие, правда


еще предстояло простоять около часа огромную очередь.. Потом сразу же нашелся московский друг из тех, которые ехали со мной до Москвы. Но правда и сразу же потерялся)) Пересекся с народом из моего города, что меня так и не дождались, положил еду в их палатку, и мы погнали заваривать супы, ибо лично я жутко


проголодался и подмерз. Народ охреневал на ирокез, предлагал сфоткаться, на что я отвечал


отрицанием.. Сразу же офигел от цен на все, и в том числе на кипяток...Погода тоже настроения особо не


прибавляла...В общем началось зарождаться чувство на вроде "И нахрена я сюда приехал?!=)" Но только мы


доели супы, шел на встречу до этого не знакомый Антон с тремя ирокезами) Он поздоровался и предложил


пойти с ним фоткаться с народом, предлагая чучуть скинуться на пиво, учитывая окружающие цены, наличие


минимального количества денег и настроение, я пошел с ним, предложив землякам пойти с нами, но они


отказались, ибо у них были другие планы или им было влом..хз..До вечера походили пофоткались, народ


угощал и пивом, и едой, попутно общались с различными панками, старых времен, говнарями, новыми


панками, познакомились с офигенными панками, с которыми тусили дальше, с антифашистами, рашем,


походили по полю, пообщались с теми, что вывешивали имперские флаги, с нацистами, многие из которых
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были в свастонах или татуировками СС, афашники дрались..В общем так или иначе под вечер мы уже не


нашли ни одного имперского флага :) Правда на Алисе штук пять опять было..


Затем настала ночь, и вся компания по одному человеку просто растерялась каким-то образом, и я остался с


одним чуваком, мой телефон почти сел, звонил своим землякам - не отвечали, звонил московскому, того не


нашли, просто у народа искали вписку - тоже ни у кого мест не было, потом каким то макаром этот чувак


потерялся, но нашелся другой) Искали опять вписку никак не находили, но вскоре нашли его палатку, где и


вписались, было уже часа 4 утра.


[ 11 июля - Завидово - 2 день Нашествия ]


Поспав часов до 9, погнал на поиски своего народа, точнее народа ставшего своим за время первого дня, нашел двоих знакомых полазил с ними, после чего нашел постепенно и всех остальных. Дальше ходили,


общались, аскали пиво, нашли на столах коробку яиц с пятью вареными яйцами=), пообщались с


новоприбывшим народом, которые вписались сбоку ограды, заплатив охране 500р, вошли даже без обысков, пронеся с собой спирт..Потом кстати подошла тетка в черном вылила спирт, начала пугать, угрожать,


звонить..В общем в результате срулила, вылив остатки первой бутылки спирта, не подозревав о наличии


второй)) Ну да ладно, положив у знакомых в палатку свой рюкзак, мы смылись на F.P.G., которые выступали


всего минут 15-20, спев вроде 5 песен.. мааало, но все равно очень круто) Это было единственное


выступление, что я смотрел на Нашествие, Блондинку Ксю, что выступала до ФПГ послушали, но че-то


она совсем не впечатлила своей излишней гламурностью..


Дальше состыковались с народом и пошли за рюкзаком, перед этим встретив антифашистов и почти сразу


ярого нациста...Потом какая-то тетка заступилась за него) мдаа..


Потом один из наших достал целую вяленую рыбу) Друзья вроде поделились) Начал по приколу ей бить


друга) потом пошло выражение "Скумбрия разлучница" )))


На второй день никто не потерялся, и меня благополучно вписали панки. В знак благодарности поделился с


ними ролтонами)
 
[ 12 июля - Завидово/Москва.. - 3 день Нашествия/отъезд домой ]


На третий день жутко хотелось пить, воды там или сока, может газировки, но у всех в округе было только


пиво..)


Мы, собравшись довольно большой кучкой, направились к станции. Приехав к ней где-то в час, увидели, что


ближайшая электричка до Москвы аж в 15:07...Посидели, пообщались, народ постепенно набирался, нашелся


среди толпы чел, который начал показывать фокусы типа руки изгибать.. некоторое, конечно, было


действительно акробатично и как бы не обычно, но над большинством фокусов все в основном ржали)))


Дальше на халяву доехали на собаке, попрощались с народом, Макс проводил до поезда, попили с ним еще


пивка и я поехал домой.
 
[ Intro Off ]


Ну в общем все=) Нашествие закончилось, море позитивных впечатлений, новых знакомств, потерянная


симка, из-за которой многие знакомства потерялись, но, я надеюсь, найдутся)


Хочу сказать огромное спасибо всем, кто помогал на протяжении всего выезда, тем кто был рядом в плохие и


позитивные моменты! Вы всегда можете надеяться на помощь с моей стороны!


Люди есть! 
 
13.07.2009, с сайта PunkWay.ru
 
В какой-то из моментов решил поделиться своим вдохновением от путешествий:


#9. Романтика выездов  


«Никогда не верь прохожим говорящим, что везде вокруг


Одно и тоже. Мир настолько не похожий,


И везде одно и тоже просто быть не может.


Чтобы в этом убедиться ведь не так уж много нужно -


Стоит лишь решиться ! Лучше посмотреть хоть глазом,


Чем наивно верить глупым и чужим рассказам»


Distemper – Магия свободы
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Как тратишь ты свои деньги?! Деньги своих родителей, что достаются тебе?! Бухаешь?! Покупаешь тонны


бесполезной одежды, чтобы выглядеть как "ТРУ" Панк?! Что там еще... мультимедиа увлечения, и на не пойми


что. И какой в этом смысл?! Ты стал от этого свободнее?! Счастливее?! Надолго?! Все это рано или поздно


сломается, выкинется, пропадет, а в воспоминаниях о молодости будет такое же «не пойми что»..


Человек – существо социальное, и для того чтобы быть счастливым, ему необходимо общение с себе


подобными! На мой взгляд, именно общение, коммуникации, дружба, именно это приближает людей к


счастью. Когда ты ходишь на концерты любимых групп, ты пересекаешься с кучей народа, что разделяют твои


идеи! Когда ты ездишь на концерты в другие города, ты знакомишься с людьми со всей России (а то и всего


мира). Блин. Это круто!
 
Как минимум 50% удовольствия от выездов - путешествие... Ммм! Это ощущение свободы, дороги, поездов.


Рюкзак за плечами и общение с друзьями! Новые города, новые горизонты, новые идеи и, конечно же, новые


люди!


Именно выезда заряжают меня на долгое время позитивом, эмоциями и жизнью, идеями и смыслом.
 
Я понимаю, что каждому свое, возможно, кому-то это и не по душе, но если ты не пробовал, то чем


размышлять над своими предпочтениями, жадностью и трепетом над своими деньгами! - Не колеблись! Бери и


пробуй! ИМХО большинству панков выезды придутся или приходятся по душе!
 
Поэтому я ПРИЗЫВАЮ - НЕ СИДИТЕ ДОМА! НЕ ОГРАНИЧИВАЙТЕ СЕБЯ ЗАБОРАМИ!


Если уж тратить деньги так на свободу! И не иллюзорную, а настоящую!
 
До встречи, бунтари!
 
16.06.2009, с сайта PunkWay.ru
 
#10. Одиночество творчества 
 
"Грубым дается радость,


Нежным дается печаль.


Мне ничего не надо,


мне никого не жаль....»


Сергей Есенин - Грубым дается радость... (отрывок)
 
Абсолютно все люди - творческие, все могут творить. Созидать, пожалуй, - одна из сущностей человека. Одни


проявляют свое творчество в каких-то повседневных вещах, добавляя в жизнь краски, например, красиво


оформляя приготовленный чай или разрисовывая собственный рюкзак или даже обои, стены и так далее, а


кто-то прячет в себе стремления к творчеству, вовсе не оставляя на него времени. Но тут хочу написать о тех, кого принято считать творческими людьми, то есть тех, которые уделяют творчеству чуть ли не большую


часть жизни, если не всю. Такие люди часто восприимчивее к чужим страданиям, более открыты к миру


вокруг и видят все существование совершенно иначе, нежели остальные люди.


Всем своим существом, всем своим творчеством - они кричат: мир прекрасен, посмотри же, зачем тебе


конфликты, войны, эксплуатация, но они редко встречают истинное понимание, оставаясь наедине со своими


взглядами на мир. Это ранит. Это делает независимым и одновременно уязвимым. Человек становится как бы


чужим. Вспоминаются строки Ильи (MC 1.8):


«Если ты чувствуешь себя чужим в этой обители живых машин,


Голодного детского плача и довольных сытых рыл,


Противотанковых мин, больших витрин


И умирающей надежды что-то поменять - ты не один» MC 1.8 — Чужим
 
Множество творческих людей не выдерживают такого груза свалившегося внутреннего одиночества:


принимают наркотики, много пьют и в поисках понимания ведут беспорядочные половые связи. Это пучина и


крайность, в которую могут завести широко раскрытые глаза. Мне нравится рисунок, на котором изображено, как человек на книгах поднимается над забором, за которым тьма, ад, ужас (в противовес привычному


рисунку, где книги поднимают над забором, раскрывая прекрасный мир), но поднимаясь на книгах еще выше, 14


над тьмой он видит гармонию, свет и любовь. Я разделяю точку зрения, что знания могут очень сильно


ранить, опять-таки вспоминаются строки товарища:


«Вот такая вот сука, расплата за знанья!


Вот не надо было Кропоткина в детстве читать...» - Укроп, отрывок из стихотворения «Киев-Питер»
 
Знания могут доставить много беспокойств и страданий, но, не замыкаясь на этом, идя дальше, можно


нащупать путь к гармонии. Я об этом напишу дальше. Тут добавлю, что какое-то время считал, что истинное


искусство рождается из страданий — это было навеяно творчеством Чака Паланика, да и примеров было


полно. Сейчас больше склоняюсь к точке зрения, что зло и боль порождает зло и боль, а любовь и счастье


множит соответственно любовь и счастье, в том числе и в творчестве.


Творчество, порожденное внутренним страданием, - всегда будет продолжать страх и безысходность (каким бы внешне прекрасным оно


не могло показаться), в отличие от творчества рожденного из любви, в широком смысле этого чувства, которое будет порождать еще


больше любви!


17 февраля 2014
 
Литература этого отрезка времени: 
 
1.  «Бойцовский клуб», Чак Паланик


2.  «Уцелевший», Чак Паланик


3.  «Удушие», Чак Паланик


4.  «Невидимки», Чак Паланик


5.  «99 франков», Фредерик Бегбедер


6.  «Любовь живет три года», Фредерик Бегбедер


7.  «Прoшу, убей меня», Легс Макнил и Джиллиан Маккейн


8.  «Над пропастью во ржи»,  Селинджер


9.  «Алхимик», Пауло Коэльо


10. «Повесть о настоящем человеке», Борис Полевой


11. «Слэм», Ник Хорнби


12. «Человеческий панк», Д.Кинг
 
 


Кино этого отрезка времени: 


 


1.  Эквилибриум / Equilibrium (2002)


2.  Бойцовский клуб / Fight Club (1999)


3.  Достучаться до небес / Knockin’ On Heaven’s Door (1997)


4.  99 франков / 99 Francs (2007)


5.  Американская История Х / American History X (1998)


6.  Наци: Немецкая история Х / Fuhrer Ex (2002)


7.  Белый Бим — Чѐрное ухо (1977)


8.  38-я параллель / The Brotherhood of War / Taegukgi hwinalrimyeo (2004)


9.  Религиозный / Верующие / Религиотизм (Religulous)


10. 12 / Двенадцать (2007)


11. Реквием по мечте / Requiem For a Dream (2000)


12. Волчок (2009)


13. Анхель и Джо / Engel + Joe (2001)


14. Дух времени / Zeitgeist: The Movie (2007)


15. По контуру лица (2008)


16. Заплати другому / Pay It Forward (2000)


17. Курьер (1986)


18. Невидимая сторона / The Blind Side (2009)


19. Легко ли быть молодым? (2011)


20. Сука-любовь / Amores perros (2000)


21. Вам и не снилось… / Love and Lies (1981)


22. Дни хаоса / Chaostage (2009)


23. Форест Гамп / Forrest Gump (1994)


24. Чучело (1983)
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Часть 2. - Борьба 
 
Мне кажется, ты скоро напишешь книгу.


 Возможно, но это будет очень анархическая книга, и ты вряд ли еѐ прочтѐшь:


она выйдет небольшим тиражом, и читать еѐ будут только наши друзья и менты.


- Работа, Crimenthink
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#0. Недосказанность #01 
 
...Мы шли из кино, когда нацисты исподтишка напали на нас. Все в итоге обошлось, и мы поехали к своим


друзьям. Но нападение средь бела дня не могло пройти без последствий для человека, не привыкшего к


этому. Да и можно ли привыкнуть к такому? То ОМОН избивает невиновных, опять-таки средь бела дня, то


нацисты уже второй раз пытаются причинить вред. То центр по борьбе с экстремизмом терроризирует


звонками, желая устроить допрос без протокола... только за неформальный вид и взгляды. В такие моменты


даже окружающим становится страшно, а тебе уставшему от этой незаслуженной суеты, нужно лишь немного


искренней поддержки...
 
Вечером мы ехали ко мне и по дороге ты начала размышлять: "Есть ли смысл что-либо делать? Высказывать


свою позицию? Как-то бороться? Ведь ничего не измениться от этих уличных войн, этих попыток и


стремлений. Сидя же дома и не пытаясь что-то менять - так же ничего не изменишь, но хотя бы будешь цел".


Я ответил что-то вроде: "Смысл есть!", будучи твердо убежденным, да и уставшим от подобных споров. Я не


придал этому большого значения, и на этом наши рассуждения закончились. Утром мой телефон снова


терроризировали, а ты любезно помогла моим родным не беспокоиться, сказав им, что это какой-то


назойливый незнакомец названивает - ничего серьезного... Позже я проводил тебя на работу и больше


никогда не видел. Так совпало.


Есть ли смысл что-либо делать? Как говорится: "Если вы думаете, что это возможно — вы правы. Если вы


думаете, что это невозможно — вы тоже правы".


Ошибались ли в своих убеждениях Лютер Кинг и другие, которые боролись за права афроамериканцев и


добились их? Ошибались ли в своих убеждениях женщины, которые боролись за право участия в голосовании


по всему миру?


Ошибались ли рабочие анархисты, которые организовали митинг за 8-часовой рабочий день в Чикаго и


добились его впоследствии? И множество других примеров на протяжении всей истории.


Ошибаются ли в своих убеждениях люди, ежедневно заступающиеся за слабых, даже не зная их при этом?


Просто помогая людям, когда могут пройти мимо. Отстаивая свои и чужие права, чтя их и соблюдая?!


Практически ничто и никому не дается просто, и даже на пути собственного спокойствия и благополучия


необходимо проявлять проактивность, брать на себя обязательства - и выполнять их, что-то делать. Порой


грустно, что это не было до конца понято. Порой грустно, что это не понято большинством.
 
...Какие-то проблемы закончились, какие-то прибавились к старым. Все хорошо, а будет непременно отлично!


Содрогнувшись, я пошел дальше, содрогнувшись, ты вернулась в прошлое.


"Если вы полагаете, что мир нельзя изменить, это лишь означает, что вы не один из тех, кто его изменит" - Жак Фреско


весна 2013


  


Стоят пятеро по уши в говне.


И вдруг один поднимает голову и говорит:


«Ребят, надо же отсюда как-то выбираться!»


А другие ему:


«Не гони волну…»
 
#1. За решеткой 


Когда ты что-то начал понимать об окружающем мироустройстве и некоторые моменты несправедливости


тебе стали ясны - тебе хочется кричать об этом, тебе хочется что-то сделать с этим, как-то исправить, сделать


мир лучше. Поэтому любая социальная активность привлекает внимание. Помню, лет в 17 мне казались


молодцами нашисты. Смотря со стороны и почти ничего не понимая в политике, я видел их социально


активными, что-то делающими... Думаю, что большинство их участников в такие моменты туда и попадают. И


не только туда. Отличные моменты для манипуляции молодежью, использования и направления их активности


в нужное политикам русло. Но к моменту желания выражать социальную активность я уже был анархистом, хоть и, конечно же, слабо прошаренным.
 
В Москве, в отличие от большинства провинциальных городов, довольно часто происходят те или иные


протесты, митинги, пикеты и так далее. Мы с девушкой увидели расклеенные по Москве афиши с


приглашением на народный митинг за соблюдение прав. Было написано что-то вроде организаторами


являются социально-активные граждане... как-то так. Заинтриговало и в то же время вызвало подозрения.


Очень много серфили интернет, желая узнать, чей это митинг и какие цели преследует: вышли на кучу


инициатив политического толка, в целом это были национал-большевики, но замаскированные под различные
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хорошо звучащие организации. Мы засомневались, но все равно решили пойти. Вечер, 31 число, мороз. Мы


одели маски на лицо (медицинские) и вышли из необходимого метро: огромное количество милиции, повсюду


сплошные менты и ОМОН. Было едва видно людей, которые то тут, то там начинают что-то выкрикивать и их


тут же схватывают со всех сторон «космонавты1» и уносят в ПАЗики, уже битком набитые людьми. Но люди


даже внутри автобусов продолжают что-то выкрикивать. Прошли пару шагов вглубь, скорее, из желания


вообще понять, что происходит. Спросили у кого-то из стоящих там людей, упомянув в общении, что мы


анархисты/антифашисты, тут же со всех сторон появились журналисты и начали фотографировать нас.


Поодаль увидели, что проходит что-то вроде праздника полевой кухни, культурное мероприятие. В чем суть?


Митинг был не согласован с властями, не было подано никаких уведомлений - люди просто собрались заявить


о том, что они имеют право в соответствии с 31 статьей конституции РФ на собрание. Но чтобы предотвратить


любые митинги, зная о грядущем протесте, власти решили сделать видимость того, что на этой площади уже


проходит другое событие, а пришедшие митинговать якобы мешают проводить мероприятие и тем самым дают


причину быть задержанными. Впоследствии я часто видел подобную практику властей.
 
Мы поняли, что ловить нам тут особо нечего - единственное, что происходит, это винтят одного за другим, не


взирая ни на возраст, ни на правовые нормы или что-то еще. Прошлись вдоль, нас начали запихивать толпой


в метро, как-то мы вышли на улицу через другой выход, перед нами был целый коридор из ментов и, не успев


выйти из выхода, - на нас тут же налетели сотрудники ОМОНа (около 7) повалили, скрутили и понесли в


автобус. Шок, мы же ничего не сделали... Даже плакат, который подготовили для митинга - не успели достать.


Внутри была куча сомнительных людей с сомнительными политическими целями, но в целом мы были


объединены духом протеста и злобой на власть. Мы с девушкой успели скинуть плакат, который нам был бы


явно не в плюс в отделении. Перед отъездом в отделение один из защитников власть имущих начал учить


жизни и спрашивать, чего нам не хватает - все же прекрасно и все можно, ставя в пример себя. У одного из


молодых ментов на кисти была татуировка "За Русь". В автобусе мы с девушкой договорились о том, чтобы мы


говорили одно и то же: вышли из метро, желая попасть в кафе, и нас тут же повязали. Также я немного


рассказал о том, что менты любят вводить в заблуждение, уверяя, что твой парень/девушка говорили совсем


другое - где-то я об этом прочитал. Когда мы приехали, нас на выходе из автобуса сразу же встречал


«Э»шник, который снимал на камеру наши лица, а скрывающих лицо заставляли открыть его на камеру. Попав


в отделение, мы попали в очередь, в которой нас обыскивали и отнимали телефоны, записывали наши


данные. Я сразу же начал спрашивать:


- На каком основании нас задержали?


Хорошо расплывшийся на своем месте мент без особого энтузиазма и с долей ухмылки (явно понимая, что


врет) отвечал:


- Ты кричал, ругался матом!


Я продолжал, зная, что наше задержание ни чем не обосновано и ничего из вышеперечисленного мы не


делали:


- Я не кричал и не ругался матом! За что нас задержали?


- Как не кричал? Видели, как ты кричал, есть запись - продолжал мент, который даже, если бы я кричал, вряд


ли мог уже обладать этой информацией.


- Быть такого не может, за что нас задержали? - продолжал я. После этого милиционер встал со своего места


и сказал: "проходи". Я пошел, через пару коридоров и он меня закрыл за решеткой. С какими-то довольно


значимыми фигурами из политиканов, бывших на том митинге и каким-то наркоманом, сидевшим тут по какой-


то бытовухе. К значимым фигурам к отделению приехали их жены и передали им немного еды и воды.


Особого доверия я к ним не испытывал, обменялся парой фраз. Девушка, с которой я встречался в то время, осталась где-то в той очереди. У нас не было связи (у меня отняли телефон) - это меня беспокоило. В


остальном не очень помню свои эмоции и мысли в тот момент. Через час или два где-то меня вывели из этой


клетки, и повели на оформление правонарушения. Оформили как "ругался матом в общественном месте" или


что-то в этом роде, мелкое хулиганство вроде это. Так часто оформляют, забирая в отделение на митингах.


Оформляющая меня женщина сказала, что девушка меня ждет, ее она уже оформила и скоро освободят меня.


Это немного обрадовало. Позже меня освободили и мы, наконец, встретились со ждавшей меня Галей,


наконец-то! Уставшие, впечатленные несправедливостью и осознанием того, что творится вокруг и нашей


практически беспомощностью на этом фоне, мы пошли домой.
 
Я нашел целых 3 отчета с мероприятий той недели, которые написал на сайте сразу после них:
 
1 Космонавты – так называемые сотрудники ОМОНа, в огромных касках, похожих на верхнюю часть скафандра для


полетов в космос.
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#2. Отчет о 3 прошедших протестах в Москве, осень 2009


Пушкин тоже "Экстремист", «Марш несогласных» и «Русские против фашизма»


31 октября. Пушкин тоже "Экстремист". Пикет против отдела по борьбе с «экстремизмом», которому


исполнился год, начался в 14:00 и выглядел в основном, как выставка стендов со статьями, фотографиями


митингов и дел, касающихся работы отдела «Э». Также на митинге раздавали множество различных


анархических газет и листовок. Держали тематические баннеры: «День Рождения Политической Полиции».


Зафигачили картонный торт и девушка, переодевшаяся в клоуна, эпатажно выкрикивала шутки по поводу


абсурдности этого отдела. В конце проскандировали анархические лозунги, типа «Выйди на улицу – верни


себе город!»...


По поводу задержанных. Задержали сначала одного человека на входе за то, что он якобы стоял и мешал


проходу людей. После окончания акции ее участники решили не расходиться и начали скандировать имя


задержанного в начале пикета товарища с требованием отпустить его. Попытались вступить в переговоры с


ответственным за это ментом на вопрос освобождения задержанного. Переговоры ни к чему не привели,


наоборот - ответственный мент попытался сам задержать девушку, которая формально являлась


организатором пикета. Сделать это было вроде бы не трудно, так как он был раза в четыре больше этой


девушки. Остальные товарищи успешно воспрепятствовали этому, вырвав Марину буквально из подмышек


милиционера, после чего ОМОНу была дана команда "фас!". Заорав, "Что свободу почуяли, суки?!", ОМОНовцы


задержали еще семерых человек, на них были составлены протоколы по ст. 20.1 и 19.3 КоАП («Мелкое


хулиганство» и "Неповиновение законным требованиям сотрудников милиции"), а на организатора - по ст.


20.2 ("Нарушение правил организации публичных мероприятий"). Возможно, задержали бы и больше, но


ОМОНовцев было не очень много, а участники пикета не были настроены на конфронтацию. В завершении


акции театрально пошел сильный снег.


Требования участников пикета были изложены в листовке с заголовком "Пушкин тоже экстремист".


Требования эти следующие:


- расформировать центры "Э" как общественно опасные структуры


- удалить из законодательства понятие "экстремизм"


- отменить федеральный закон N 114 "О противодействии экстремистской деятельности"


- соблюдать права граждан РФ на свободу слова, собраний, печати.
 
31 октября. «Марш несогласных», Как заявлялось организаторами Марш гражданских активистов,


требующих свободу собраний, предписанную конституцией РФ в статье 31. Говорить о том, что Марш


организован гражданскими активистами - не приходится, ибо в основном участвующие в акции люди были из


каких-либо политических организаций (Левый фронт, Солидарность, НБП и т.п.), объединенных в движение


«Другая Россия». Все это нам показалось весьма странным... Но выдвигаемые требования были близки по


духу…


Марш был несанкционированным, и на площади во время его проведения было якобы историческое


мероприятие, связанное с инсценировкой армии былых времен… На которое не пускали. Забавно, не так ли?! ) Выйдя из метро, мы созерцали марш ОМОНа, ментов и военных... Граждан было не видно. Прошли немного


вперед... Увидели как тащат по 5 ментов по одному человеку, пришедшему на митинг, тащили даже стариков.


Оттаскивали в сторону и засовывали в автобус, который направлялся в одно из отделений милиции...


Посмотрев на это плачевное положение дел, мы не могли больше на это смотреть, и ушли с площади немного


в сторону, через время решили уезжать домой, но посмотреть еще немного, вышли чуть вперед и тут же были


встречены 7-ыми ментами, которыми были повалены и затащены в автобус... Ну а дальше, довезли до


отделения милиции, сняли наши лица на камеру, затем, когда составляли на нас дела и взяли телефон, я


начал спрашивать: "За что нас взяли?!" На что были даны ответы типа: «За хулиганство», «За нарушение


общественного порядка». Как я его нарушил?! «Выкрикивал лозунги» Я молчал! После чего ментов достали


вопросы, и меня посадили в камеру. Просидев там с позже пришедшими остальными активистами часа два, выпустили из клетки, написали все бумаги, это еще около полутора часа, приписали мелкое хулиганство и


отпустили.


На мероприятии было безумно много журналистов, постоянно фотографирующих. Когда у нас завязался


разговор с менее активными активистами, стоящими в стороне площади и после того, как они спросили: «Вы


анархисты?!» И мы ответили: «ДА», вспышки засверкали раз в 30 чаще... Прессой освещено событие очень


хорошо, но участие в них гражданских активистов, не входящих в эти политические движения, на данный


момент бессмысленно, ибо менты не дадут ни высказаться, ни плаката поднять, а быть пушечным мясом не


очень-то эффективно. Людей было человек 100 максимум, около 70 из них забрали... а то и больше...


Фото и видео отчеты с Марша несогласных тут: http://31svoboda.livejournal.com/22808.html
 
4 ноября. «Русские против фашизма». Акция прошла с 11:00 до 13:00 на Чистых Прудах. На мероприятии


держали баннеры «Они позорят наш город», «Русские против фашизма».


Выступило пару людей, человека 2-3 высказались о текущем положении дел с фашизмом в России.
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Высказались о том, что нацисты позорят нас, прославляя Гитлера, о том, что в этот же день пройдут их


марши, разрешенные властями, что просто не приемлемо. О том, что необходимо всем и всегда бороться с


фашизмом независимо от национальности, местонахождения и т.п. О том, что название митинга было


ответным названием нацистским маршам и не значило никаких ограничений на национальность участвующих.


Народу собралось около 500 человек. Раздавали газету Антифашист. Присутствовали и панки, и скинхеды, и


пожилые люди, и чуть ли не даже фанаты какие-то, так часто стремившиеся проорать: «Русские вперед!» <_< Но их никто не поддержал в этом преувеличенном патриотизме. На мероприятии присутствовали люди и из


других стран. Немалое количество журналистов. И возможно некоторое количество бонов... Хотя, я не


уверен... После толкания речей и скандирования «Выйди на улицу – верни себе город», вышла группа


«Moscow Death Brigade», которая также толкнула немало речей о том, что фашизм необходимо искоренять, о


том, что патриот не должно быть синонимом слова фашист. О том, что их группа аполитична и не является


антифашистской, так как у нас проблем намного больше, чтобы замыкаться на одной проблеме. О том, что он


сам патриот своей страны. Впрочем, патриотизму, на мой взгляд, было уделено слишком много внимания...


Патриотизм в любом случае рождает войны, так что во всем надо знать меру.


Чистые пруды как снаружи, так и в метро, были весьма хорошо охраняемы милиционерами и дружинниками.


Все прошло отлично, многие весьма удачно добрались до дома, но, как я позже узнал из интернета, когда


некоторые участники возвращались домой через станцию метро «Китай город», их задержали сотрудники


ОМОНа, которые и доставили всех задержанных (в количестве 39 человек) в басманное ОВД. Там их всех


продержали 2 часа 53 минуты, некоторых заставляли снимать отпечатки пальцев, фотографировали.


Приходили очень странные люди, очень похожие на неонацистов (по внешнему виду - в бомбере, берцах, белых шнурках и кепочке) с камерами. ОМОН принуждал задержанных вставать перед камерами, назвать


свою дату рождения, место проживания и место прописки. После того как были получены от многих


задержанных их данные (с тех, кто не мог сопротивляться ОМОНу), часть задержанных (а точнее 17 человек)


"загрузили в бобик" и отправили в Красносельское ОВД где продержали еще около 3 часов (некоторых даже


больше). После того как часть задержанных "вышла", они начали обзванивать, чтобы привезли еду и воду всѐ


ещѐ находящимся в ОВД, потому что задержание длилось (у некоторых) более 3 часов. Всех заставляли


подписывать бумаги, в которых было написано, что они якобы проводили митинг на станции метро "Китай


город", выкрикивали лозунги. Всем приписывают административные правонарушения (абсолютно разные). 39


человек и все с "административками" - это далеко не шутки.


Фотоотчет с акции «Русские против фашизма»: http://daria-mas.livejournal.com/33958.html
 
05.11.2009 с сайта punkway.ru 


16 ноября 2009 был убит нацистами в собственном подъезде антифашист Иван Хуторской 


Пришли почтить память на шествие порядка 500 человек…


19 января 2010 - Сходили на "Шествие против фашистского террора" - шествие в память убитых


антифашистов Анастасии Бабуровой и Станислава Маркелова... Только полицейские помешали митингу, не дав


сказать и половины речи оратору - отняли у говорящего в мегафон антифашиста листок, он сказал, что у него


отняли листок - у него отняли и мегафон. Также запретили показ ролика – не дав проехать машине с


оборудованием. И понеслось, что редко бывало: уличные беспорядки, слезоточивый газ, дубинки и снег со


льдом в ментов. Началась суета и неразбериха, толпа протестующих бегала в разные стороны, откидываясь


льдом и ограждаясь от ОМОНа железными перегородками, сформировав ―Black Block‖. Антифашистов человек


около 1000 было, во время беспорядков, правда, многие разошлись по сторонам и в метро - так как было не


понятно, что происходит и большинство всегда настроены мирно. Все закончилось тем, что полицейские


освободили наших товарищей, захваченных ими ранее, а воинственно настроенные протестующие разошлись.
 
#3. Что поджидало на акциях 


Было страшно ходить на акции даже в 2009 году, опасения актуальны и по сей день. В 2009, по сути,


движение еще только развивалось, а неонацисты зачастую считали себя слишком привольными, не редко


оказываясь под зашитой право«охранительных» органов и им подобных. Сами менты с "Э"шниками, которые


кишили на подобных мероприятиях тщательно снимая на камеры лица. Неонацисты же зачастую мешкались, словно голодные падальщики, вокруг шествия или митинга, а также в окружающих подворотнях, выжидая


момента для провокации или ожидая отставшего от всех активиста для легкого нападения. Нападения


совершались на подходе на сами антифашистские и анархические акции, после акций, могли возникнуть


проблемы с органами во время акций — постоянно какое-то количество людей практически без причины
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отвозили в отделение и оформляли нарушение общественного порядка, запугивали. На фоне всех событий, постоянного неонацистского насилия и убийств рядовых граждан, нацисты уже убивали и антифашистов,


которые проявляли активность в организации и проведении мероприятий, объединении и просвещении


людей. Не сложно представить, насколько плачевным могла оказаться каждая из акций для каждого


антифашиста — в момент самой акции или впоследствии. И все же идеалы, стремление к справедливости, желание лучшего мира оказывались сильнее страха, к тому же революционная романтика, присутствующая в


этом риске - всегда прибавляла желания участвовать в подобном.
 
#4. Журнал PunkWay 


Был далекий 2009 год, лето. На тот момент уже существовал сайт PunkWay.ru примерно полгода и мы


понимали, что этим агитация не может закончиться. Конечно, понятно про стикеры, трафареты, личный


пример и тому подобное. Но что касается идеологической подкованности панк движения –  вроде бы пишешь


статьи во всеуслышание, их читают, но приходишь на концерты и встречаешь кучи людей, которые не знают о


самых банальных вещах. И из раза в раз, встречая таких людей, я на тот момент со своей девушкой решил


создать журнал для молодежи, в первую очередь субкультурщиков, который можно было бы раздавать на


подобных мероприятиях или любых других живых знакомствах. Ну и к тому же эта идея во мне ждала своего


часа с момента первых знакомств с зинами: punxunite и других скачанных с интернета.


Так воодушевившись этой идеей, мы еще месяца 3 ничего не делали. Потом постепенно начали писать статьи, первый зин у нас совсем для начинающих был, с основами, личным мнением, философскими размышлениями


об этих самых основах. В принципе большинство оттуда актуально до сих пор. Доделали журнал мы аж к


концу года. Показателен такой момент, что в тот момент мы мало кого знали и мало что сделали (в принципе


это довольно пропорциональные вещи), но я всячески пытался привлечь людей к написанию статей и вообще


созданию журнала.
 
И в этот момент я ринулся проверить все статьи первого зина, нет ли там присланных. Нет, более того нашел


интервью о создании зина, написано после 4х выпусков:


1. Откуда первоначально взялась идея создания фэнзина, и какие были ориентиры?
 
Идея появилась около года назад после того, как поездили по разным городам, посмотрели на тех, людей, что


относят себя к панк движению. Многие из них не разбирались даже в основах. Это удручало и подтолкнуло


на мысль создания журнала (изначально планировался 1 выпуск), в котором будут собраны основные идеи


панка вкратце и будет толчком для развития молодых панков. Журнал планировалось раздавать на концертах


и улицах панкам, которые часто спрашивают те или иные вопросы про панк культуру.


2. Вышли уже, если я не ошибаюсь, четыре номера. Как развивался зин от номера к номеру?


Собрали написанные нами статьи, собрали наиболее важные статьи для начинающих панков с остального


интернета и выпустили первый номер. Перед этим написали пару объявлений о наборе статей и т.п., но никто


ничего так и не прислал. Поэтому первый журнал сделали 2 человека. Распространяли в основном среди


друзей и знакомых, а также сразу же выложили в интернете. В целом журнал понравился аудитории, на


которую рассчитывали, но в первом номере мы не успели изложить все, что хотели и поэтому через время


начали делать второй номер. Постепенно начали писать люди, заинтересовавшиеся журналом, присылать свои


статьи и предлагать помощь, нашлись замечательные художники, что рисуют для журнала на протяжении уже


3х номеров. И так далее - по нарастающей, на протяжении этого времени нашлось большое количество


творческих личностей, которые видя недостатки или недосказанность в прошлых номерах, предлагают свою


помощь.


3. Кто они, люди, делающие ваш журнал? Сколько их в редакции? Есть ли в редакции принцип подчинения


или это просто хаотичный сбор материалов в верстку?
 
Люди, верящие в принципы свободы и взаимопомощи, солидарности и в добрых людей. Люди, которые


стремятся сделать мир лучше и начинают с себя. Это в основном панки, но и есть просто люди, разделяющие


наши основные идеи. Я не могу сказать, сколько их в редакции. Секрет для всех нас. Помогают многие люди и


по мелочи, и глобально, и всегда их разное количество, учет которых мы не ведем. Безусловно, есть


определенный костяк, люди, помогающие на протяжении большинства номеров по многим вопросам, их около


10. 
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 Принципа подчинения, естественно, нет, он нам не приятен. Стараемся соответствовать анархичному


принципу - diy. Некоторые статьи присылают хаотично, некоторые темы для статей придумывает кто-то из нас, а пишет, тот, кто захочет, спросив, чем может помочь, или когда мы пишем о нужде в определенной статье.


Так же с изображениями. Конечно, бывают ситуации, когда кто-то пообещает что-то, но к необходимым


срокам не выполняет, тогда я напоминаю об этом. Но, как правило, если человек после пары напоминаний и


пустых обещаний ничего так и не делает (а таких, увы, довольно много), дальше с такими людьми мы больше


не имеем общих дел.


4. Примерный бюджет и тираж издания?
 
Бюджет? Тираж?! Иногда покупаю краску для принтера и бумагу, если есть нужда в этом - еду куда-то, иду на


концерт с дистро и т.п. Но распространяют не только непосредственные создатели зина, но и люди


поддерживающие идеи, которые освещает журнал. Был не раз удивлен, обнаружив наш журнал в различных


дистро. Поэтому тут я тоже затрудняюсь оценивать бюджет и тираж. Могу сказать, что каждый выпуск


скачивают по 1000-1500 пользователей сети (теперь эта цифра превышает 3000 и вообще узнать количество


скачавших становится сложнее, а еще появилась версия на английском). Бюджет в основном заключается в


затраченном времени на каждый из номеров.


5. Сколько зинов удается распространить на руки и вообще есть ли сторонний интерес именно к бумажному


изданию, а не к pdf?


Чем дальше, тем меньше интерес конкретно у нас к бумажному изданию, ибо это дорого и распространение по


почте в наше тоталитарное время лишнее палево и тратит много времени. Однако, в некоторых дистро можно


заказать журнал и по почте по минимальной цене.
 
6. Не скрою, что в сети нашел довольно много изданий подобного толка, как то !КНАП!, 164, Имхопанг и


прочих. Иногда, кажется, что тематика излишне перекликается, и фэнзины не так уж сильно отличаются друг


от друга. Что делает ваш зин уникальным среди остальных?
 
Безусловно, и это нормально, когда люди хотят примерно одного, их самовыражение будет перекликаться.


Чем наш зин выделяется – решать, наверное, не нам, но в основном, на мой взгляд - не желание брать


одинаковых интервью у музыкальных групп, подчеркивая тем самым, что панк - это борьба, протест и


самовыражение в разном, а не просто музыка и музыканты. Ну и еще, наверное, то, что журнал


выкладывается сразу же, как доделан, а не через месяц после выхода или еще больше, ибо мы


заинтересованы больше именно в просвещении, чем заказах журналов..


7. Насколько жизненны сейчас diy и sXe идеи, о которых пишете вы в частности? Широкая аудитория все


равно не поймет, а все кто в теме уже в теме.
 
DIY это и есть то, чем мы живем. Мы живы? Кажется да! А вообще это довольно глубокий вопрос. И DIY все


же, так или иначе, будет зависим от государства... И людей, живущих этими принципами, не большинство... И


жить сразу вопреки правилам системы означает мгновенный проигрыш, и поэтому некоторые ее правила


приходится принимать... Но мы стремимся, начиная с себя, творить все своими силами, избегая продажность, хождение по головам и лицемерие. Я не приверженец sXe идеологии, мне ближе просто идеи здорового


образа жизни, но если людям помогает движение sXe осознать вред самоуничтожения и наталкивает на


здоровый образ жизни, то мы только рады.


>Широкая аудитория все равно не поймет, а все кто в теме уже в теме.


Ммм... я отвечу вопросом! А те, кто уже в теме - они сразу в нее попали?! Мы стараемся раскрывать весь


спектр панк философии, философии протеста, люди заинтересованные одними темами узнают о


новых, восполняют пробелы и советуют журнал друзьям. Были не раз отзывы, в которых люди выражали


журналу или сайту PunkWay.ru благодарность, так как благодаря им они много осознали и перешли от


прожигания жизни к деятельности, нашли себя и стали лучше. Ни что не зря:Р


8. Пару слов об идеологии, которую проповедует ваш журнал


Наш журнал пропагандирует солидарность среди людей, справедливость и реальные взгляды на


мироустройство / всегда думать своей головой, а также стремление сделать мир лучше, начиная с себя.
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9. Есть хорошая фраза - "мне кажется, что сейчас быть панком, значит не курить, не пить и не ругаться


матом". Что об этом можешь сказать? Как же идеология разрушения, жизнь на теплотрассах, прыжки в


помойку?
 
Грязные панки по мне так остались только на периферии... Не курить, не пить, не ругаться - это такие


моменты, не характеризующие панк вообще, это как отрицание стереотипов, и действительно, это по


панку, когда стереотипы столь абсурдны, их надо разрушать. «Не курить, не пить, не ругаться» это скорее не


характеристики панка, а нравственные качества людей в целом. Идеология разрушения? Разрушая - созидай!


Жизнь на теплотрассах?! Если только это вынужденные меры безнадежного положения, это никак не


относится к каким-то свойствам панков... Если только то, что панки не сдаются даже в самых безнадежных


ситуациях, оказавшись без всего - найдут в себе силы бороться. Прыжки в помойку, это уже даже смешно.


Люди, насмотревшиеся телевизор, думают, что это каким-то образом относится к панку, а грязные панки, а


точнее будем назвать их говнарями, есть везде, к сожалению. Но чем дальше от центра, тем их больше, это, в


общем-то, логично, худший интернет, менее развитые общественные связи, доступ к меньшему количеству


информации и т.п. играют свою роль.
 
Вот такое интервью.
 
#5. Как мы делаем журналы – руководство к действию 


Идея. Нам пришла идея создания журнала, мы неосознанно определили целевую аудиторию и цель проекта: развенчивание мифов о панк движении и просвещение неформальной молодежи. Самое главное – нам так


хотелось создать журнал, что проще его было сделать, чем не делать. Мотивировало самовыражение,


желание делиться мыслями и каким-то опытом, желание сделать свой вклад в развитие культуры.


Начало. Первый и второй выпуск мы делали в текстовом редакторе ―Word‖. Можно и лучше использовать


приложение Open Office, но в Word’е лучше реализована проверка орфографии и пунктуации. В целом, после


2-го выпуска я начал искать альтернативу, более профессиональные решения для верстки журналов, так как


средства текстового редактора сильно усложняли процесс и сужали возможности. В том числе подготовка к


печати, особенно, если формат журнала А5 – в текстовых редакторах реализуется сложнее.


Улучшаем процесс. Проанализировав возможные программные средства для верстки журналов, я


остановился на Adobe InDesign, который прост в освоении и имеет очень много возможностей. Освоить его


основы при желании можно буквально за пару дней, а приступить к верстке уже сразу (в интернете можно


легко найти необходимые руководства и даже видео-уроки).


Взаимодействие и координация.  Первые выпуски журнала были легки в плане координации и сбора


материала, так как было мало участников, участвовавших в этом творческом процессе (от 1 до 3-4 человек).


Дальше процесс усложнялся: появлялись корректоры, переводчики (для английской версии журнала),


художники, верстальщики, авторы статей. Простого обмена сообщениями становилось уже не достаточно, так


возникала неразбериха и задержка новых выпусков. Были попытки скоординировать труд средствами Riseup (там есть возможность для координации проектов), но это оказалось на тот момент недостаточно удобно.


Многие высказывались за то, что проще по факту получать конкретные задачи и обсуждать, при


необходимости, чем участвовать в сообществах на сторонних сервисах и путаться во всем процессе и куче


задач. На данный момент при подготовке номеров я использую следующую схему:


1.  Сначала в довольно пассивном режиме происходит сбор материала (присылают на почту или находим


на просторах интернета интересные материалы, авторов)


2.  Формирую структуру, дополняю необходимые темы для написания, чтобы выпуск был более полон.


3.  Поиск корректоров и переводчиков. Поиск происходит по знакомым и публично в тематических


группах и пабликах. Мы это делаем, чаще используя свои ресурсы, но ничего не мешает предложить


свою новость с поиском помощи в тематические паблики (например, Really Really DIY Взаимопомощь:


vk.com/truediy) – подобные инициативы чаще всего поддерживаются.


4.  Координация всей деятельности. Для этого создаю список и отмечаю по мере выполнения цветом,


датой и автором, так можно легко видеть, что уже готово, что в разработке, у кого и к какому числу


23


будет готово (если время есть, то просто дату начала работы), а что еще можно дать на выполнение.


Когда кто-то берет на себя какое-то обязательство я также помечаю когда, кто и к какому числу будет


готов материал.


Отрывок записей по задачам и списка всех задач с отображением их готовности:


26.03.2014  20:25


Виктор, [name]@mail.ru - Корректировка: Введение, Intro
 
26.03.2014 23:36


simonsaid - ПЕРЕВОД: Введение, Intro
 
1. Введение - Готовность - Корректировка (Виктор) - Перевод  (simonsaid, 26.03.14)


2. Intro - Готовность – Корректировка (Виктор) - Перевод  (simonsaid, 26.03.14)


3. Письмо для девочки с красными волосами  - Готовность - Корректировка - Перевод (Настя)
 
Анонс журнала.  Перед выходом тщательно вычитываем журнал, скидываем на одобрение и проверку


знакомым (было много случаев, когда при выходе журнала в нем было много ошибок, вплоть до повторения


страниц). Когда все готово - размещаем анонс на своем сайте и во всех известных нам (и поисковым


системам) тематических ресурсах. Распространение журнала в интернете требует еще, как минимум,


нескольких дней.
 
Для первого журнала PunkWay написал такую статью об антифашизме, призывая к саморазвитию:
 
#6. Радикальный антифашизм  


Нет победивших и нет проигравших,


Но эта война не закончится миром.


Сложно не демонстрировать силу,


Легче считать людские могилы.


What We Feel
 
Все больше стало появляться людей заявляющих, что они антифа. Все больше людей, которые не могут


сидеть, сложа руки, когда фашисты избивают ни в чем не повинных людей, когда нацисты славят Гитлера и


называют себя патриотами, забыв о победах дедов и прадедов. Все больше людей, которые борются


за свободу, свою и общественную. Движение антифашистов, как ответ на фашистские организации (фирмы и


т.п.), не может не радовать. НО!


Боны, вступив в эту войну, начинают качаться и ходить на тренировки каких-нибудь единоборств. Среди


антифашистов огромное количество людей, которые примыкают к движению в силу своей молодости и


удовлетворения собственных амбиций. «Они не бояться ходить в белых шнурках, а мы, почему должны


бояться ходить в красных?! Я буду ходить в красных!», ходят на акции, типа 20 на 20 (хотя фашисты редко


«играют» по-честному...) Отлично! Храбрость и следование идеи – это похвально, но ведь на самом деле


большинство антифашистов не качаются, не занимаются единоборствами, едва умеют драться и зачастую


пьют, как лошади. Одного фашиста чаще достаточно, чтобы накрыть двух антифа… а фашисты по одному


редко ходят.  [ В настоящий момент многое изменилось, антифашистское движение обрело силу и массовость.


Тем не менее, ошибки в начале антифашистской активности, как правило, типичны и по сей день. – Прим.


2014 год ]


Многие так называемые афашники любят налепить на себя значков, футболок, типа ―Good night white pride‖, арафаток и другой хуйни, за километр показывающей, что он - антифашист. Круто! Фашисты будут знать, что антифашисты есть, и их много, но когда ты хилый парень или милая девушка - это абсурд, мода и


амбиции. В таком случае ты не сможешь постоять за свои позиции! Каждый раз рассчитывать на ноги?! И это


борьба с фашизмом?! Также много «крутых антифашистов», выряженных в антифашистские шмотки и
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облепленные афашными нашивками, начинают при вопросах отрицать свои антифашистские идеи, причем


даже в случаях, когда спрашивают не фашисты. Смешно. Антифашисты накрывают бонов, их концерты,


просто в метро или поджидают в определенных местах. То же самое делают и бонхеды. К чему это 


приводит?!  Бонов становится меньше? Антифашистов становится меньше?! Конечно, жизнь обоих сторон


конкретно усложнилась, но, по сути, их такая борьба ни к чему не приводит, кроме смертей. А со стороны


антифашистов это зачастую очень хорошие люди. Это бесконечные возмездия за убитых товарищей с обеих


сторон. Эта бесконечная война, эта любовь к дракам, оправданная рознью убеждений и желанием быть


частью чего-то геройского.  Без сомнения, антифашизм быть должен, пока есть фашизм, но он не должен


быть таким же!


Идей кулаками не выбьешь, а если можно выбить, значит можно и переубедить. Воевать их же оружием


значит быть таким же! Антифашизм должен противостоять фашизму, но не должен быть агрессором,


желающим быстрее при каждом удобном и неудобном случае подраться.


Если ты вступил на путь антифашизма или собираешься сделать это, не делай из этого моду, не 


делай это объектом выпендрежа. Начни заниматься спортом – запишись в какую-нибудь секцию 


по рукопашному бою. Следи за своей массой и скорее запишись в тренажерный зал. Поменьше 


пей алкоголь и поменьше кури, а лучше и вовсе брось. Много читай, просвещение – огромная 


часть антифашистской войны и зачастую самая эффективная, а для этого надо много знать об 


идеологии обеих сторон. Собирай единомышленников. Среди антифашистов должно быть 


объединение! Какими бы крутыми ни были компании других антифашистов, какими бы ни были 


ваши или их амбиции – вы должны объединиться ради общей цели! Только тогда будет смысл. 


Антифашизм – не игра, не мода! Это война! Будь ты радикальным антифашистом или по 


убеждениям, ты должен всегда быть готов к бою (не только духовно, но и физически!)  


*Антифашисты выступают за мир без убийств, жестокости и войн. Они считают себя не только армией


сопротивления, не только противниками какого-то набора идей, не только силой, мешающей фашистам


достигнуть их целей, строителями свободного мира. Мира, где общество к любому человеку будет относиться


с любовью и уважением, где не будет войн и насилия, не будет хозяев и рабов. Для того чтобы победить в


этой борьбе, не надо брать в руки дубины, убивать людей, устраивать погромы, надо верить и объяснять


другим, что построение этого мира возможно. В первую очередь через понимание и терпимость, через борьбу


с теми, кто пытается поставить себя в положение господ, борьбу с теми, кто из-за властолюбия, корысти


целей и амбиций пытается сеять рознь и раздор между людьми.


**Только когда будет достигнуто состояние общества, в котором жизнь людей будет подлинно достойной, только тогда нацизм лишится своего главного ―источника ресурсов‖ – капитализма. Ведь именно капитализм


является ―созидателем‖ среды необходимой для появления предрассудков и, вследствие того, дискриминации, а именно – озлобленных нищих ментов, военных, детей и подростков из бедных и малоимущих семей,


голодных студентов, которые так и стараются найти ―козла отпущения‖ своих бед и сорвать на нем злобу от


своих неудач. Вот только ищут не там, а когда и ―находят‖, то совершенно не того – ведь проще обвинить


иммигранта, ―занявшего и без того труднодоступные рабочие места‖. А чиновникам все это только на руку. Вот


эти чиновнички и вешают людям патриотическую лапшу на уши, одновременно воруя у них последние деньги, оставаясь довольными и сытыми как бы в ―сторонке‖.


Убив человека - ничего не докажешь.


Убив человека - не убиваешь идею.


Мы своѐ слово ещѐ не раз скажем,


Но обойдѐмся без повадок зверей.


What We Feel


Из PunkWay zine #1, 2009
 
Периодически проводятся анархические мероприятия, которые нацелены на обмен опытом и развитие


движения. В этой книге будет приведено несколько отчетов с таких мероприятий.
 
#7. Отчет с форума «Либертарный коммунизм 2010» 


Время от времени мы должны собираться, обсуждать перспективы нашего движения в рамках глобального


капитализма, оценивать итоги нашей борьбы и планировать новые сражения.
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Подготовка: На форум принимали по заявкам, которые можно было слать на мыло организаторов в течение


нескольких месяцев. Важным пунктом в заявке были поручители, из-за которых, многие не участвующие в


движении Автономное Действие, не смогли попасть на форум, так как у них просто не нашлось проверенных


людей, которые могли бы за них поручиться.


На форуме было 3 зала, в которых шли параллельно дискуссии на различные темы – это отчасти и спасало от


безделья, в случае неинтересной темы (если бы все лекции шли по очереди), и отчасти являлось минусом, так


как зачастую параллельно шли одинаково интересные темы. Правда, организаторы форума обещали


предоставить материалы всех дискуссий в электронном виде. Так что это не должно послужить большим


минусом.


1 день. Первая дискуссия, которую мы посетили, была о Гражданской автономии. Автор этой теории изложил


ее главные положения и ответил на вопросы анархистов. Вопросы были разнообразны, и я думаю, они


натолкнут автора на развитие своей теории. От себя скажу, что теория близка к какому-то сталинизму, нежели анархизму…


Дальше пошли на Мотивацию участия молодежи в политических и общественных движениях, проблемы


социализации честно сказать ничего нового из этой дискуссии не вынес. Спрашивал о том, что делать, чтобы


люди со временем не уходили из движения, особенно, когда появляется семья. Но четкого ответа никто дать


не смог. Это и понятно. Думаю, ответ кроется внутри нас. А по поводу привлечения новых людей в движение


был сделан вывод, что интернет для этих целей самый актуальный и лучший инструмент. Также для


привлечения новых людей в движение в первую очередь необходимо решение конкретных задач, например, как для школьников отмена ЕГЭ…


Дальше было Представление анархических организаций и групп. Здесь анархисты рекламировали свои


проекты, вышло поочередно человек 19, и каждый рассказал о своих достижениях, кто-то рассказал о сквотах


и вписывании друзей из других городов, кто-то про рисование и оформление анархических афиш и т.п., про


движение Хранителей радуги, про издание редких книг, я рассказал о нашем сайте и журнале. Затем


задавались вопросы на вроде «Что важнее действие или социализация?!», на которые мы попеременно


отвечали.


Потом был видео-семинар-дискуссия о Тактике действия ментов и взаимодействии активистов на уличных


акциях, объяснениям часто сопутствовали видеоролики с различных акций: 19 января, марш несогласных, разгон футбольных фанатов и русские марши, также акции других стран. Обсуждалось поведение ментов на


каждом из примеров. Были и моменты посмеяться, когда показывали подбитых камнями комичных омоновцев


в больнице или фашистов на русском марше. Обсуждался и внешний вид участников акций, было предложено


одеваться менее примечательно «по-гопнику».


Затем был ужин, после которого дружно поиграли в мафию. Занимательно.


После целого дня поступающей информации мозг уже отказывался что-то воспринимать, но все же была еще


одна дискуссия: Революция смыслов. На которой сначала Дани сделал попытку некой общей постановки


проблем смысла революции и поиска социальной базы и целей – средства восстания. Было сказано много


пафосных и теоретических оборотов, но основную массу полезной информации мы получили из комментариев


в последующей дискуссии.


Затем все разъехались по впискам, у кого не было вписки, оперативно ее нашли, так как люди, у которых


была возможность, с радостью предлагали вписать к себе товарищей. Я поехал к СинейПлесени у которой


пили чай с тортом до 3х ночи и общались.


2 день.  Для меня день начался с лекции от Rush и последующей дискуссии на тему «Вегетарианство: Личный


выбор или необходимость?!», на которой в основном присутствовали веганы и вегетарианцы. Лекция была


особо интересна тем, что в отличие от схожих, тут было сосредоточено внимание на вреде, который


причиняется экологии, от поедания мяса. Дискуссия оказалась очень полезной и я, наконец, получил


достаточно аргументов, чтобы стать вегетарианцем.


Далее была лекция о говне «Методы самообороны – практические и легальные аспекты».


Затем был вкусный обед с супом, все, естественно, вегетарианское. Надо заметить, что люди вели себя очень


культурно и воспитанно, спокойно дожидаясь своей очереди и т.п. Анархисты!


Потом я точно не помню, что было. Была дискуссия на тему «Антифашизм, как социальное движение и его


революционный смысл», по сути ничего нового, много обсуждали деятельность комитета 19 января. Кто-то


отдавал дань уважения этому комитету, кто-то его критиковал. Влад Тупикин экспрессивно заступался за


комитет и говорил лектору «Не пизди!»


После насыщенного дня, отправились на вписку к участнице форума, но на этот раз количеством 8 человек.


Попрыгали в метро. Попрыгали на электрички, меня с одним из нас, правда едва не поймали, и пришлось


добираться до электрички через пути. Бодро так доехали, попутно обсуждая темы анархии, социализации, деятельность различных организаций и капитализм.


На вписке приготовили веганскую хавку, посидели, пообщались до 4х ночи на темы заработка денег для


движения и на жизнь, о веганстве и вегетарианстве, о существующих возможностях АД и другие, потом
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начинали смотреть фильм, не помню как остальные, но я очень устал и выбрал сон.


3 день.  Утром опять перелезания через пути,  прыжки в метро, и мы всем мобом на форуме.


3 день начался с одной из самых продуктивных дискуссий «Проблемы и перспективы создания


анарходвижения в малых городах». Прослушав довольно слабую лекцию, приступили к дискуссии, где народ


делился опытом и выдвигал предложения. Можно сделать краткий вывод, что малым городам для развития


анархического движения необходимо: сквотировать здания, организовывать кино-показы тематических


фильмов (встает главная проблема по покупке проектора), организовывать концерты анархических групп, ездить по городам и обмениваться опытом, участвовать в акциях ближайших городов и организовывать в


своем, поддерживать связь между анархистами разных городов. После обеда эта дискуссия продлилась, и мы


обсуждали дальше конкретные проблемы и пути их решения.


Влад Тупикин провел дискуссию на тему «Анархисты в публичном пространстве». Лекция была очень


занимательной и насыщенной. Выступление снимали на видео, и, я надеюсь, позже оно будет доступно для


просмотра всем. А пока могу сказать, точнее, переписать заметки со своего блокнота, оставшиеся после этой


дискуссии: с пропагандистской формы призыва, стоит переходить на более дружескую, как будто пишите


письмо другу, а не пропагандистскую листовку/статью. Также стоит ВСЕГДА не зависимо от того, владеете ли


вы навыками написания статей или нет, всегда пишите о том, что делаете для анархического движения!


Провели акцию – напиши отчет! О нас должны слышать и знать, причем из первых уст!


Далее, зайдя на лекцию «Либертарное производство», и обнаружив там спящих слушателей (т.к. в основном


рассказывали о примитивизме), вернулся на общение, продолжающееся после послеобеденных обсуждений


проблем в малых городах.


На «итоговом заседании форума» рассказали, сколько человек на форуме присутствовало, сколько денег


оказалось в плюсе (чуть больше 6000р, которые пошли на бесплатный концерт и в поддержку АЧК).


Организаторы пообещали, что постараются создать электронную версию каждой дискуссии.


Концерт. После форума был закрытый концерт с участием различных панк, oi, хардкор, рэп групп: Missis Garrison, Beer babies, Pincher и еще пары групп, название которых я не запомнил. Концерт прошел весьма


позитивно, хотя было бы круче, если бы пригласили более идейные/политичные группы, чем когда почти


каждая группа перед своим выступлением отмахивалась от идеологии анархизма, но уверяя в своей схожести


взглядов.


Итоги: Форум начался 6 марта и продлился до 8 марта включительно. Всего на форуме было около 230


человек. Знаете, это дикое ощущение братства и единства, когда ты в окружении анархистов, когда ты в


окружении людей с близкими тебе идеями, когда ты в окружении действительно настоящих людей! Этого не


передать словами! Равносильно тому, как, если бы рыбу из аквариума, наконец, выпустили в море. Что


интересно: анархисты действительно показали и доказали, что анархическое общество возможно, и оно


делает людей счастливее, т.к. все люди были чем-то заняты, все кто не был занят, предлагал свою помощь.


Потому что мы все были ради общей идеи, ради общего дела, которое всех сближало и порождало чувства


равенства, свободы и дикое желание взаимопомощи. За время форума познакомился, как и все остальные, с


огромным количеством идейных людей, что, безусловно, радует и открывает новые перспективы для всех нас.


На форуме кормили вегетарианской едой, всегда можно было пить чай и поесть. Все у кого была еда с собой, с радостью делились ею с остальными!


Всем анархистам, кто не был на форуме, хочу сказать о том, чтобы в следующий раз лучше стремились


попасть. А тем, кто был, передаю огромный привет!
 
Свобода, Равенство, Анархо-коммунизм!


Весна 2010, журнал PunkWay #2


#8. 1 и [3 месяца] 


 


5 утра… Расширенные зрачки от кофе и все-таки некая усталость и подсознательное желание завалиться


спать. Но, в угоду тишины и уединения, перед тем, как отправится спать, решил немного написать о


последних своих событиях, точнее даже о мыслях, которые так и скребутся наружу в разных проявлениях…


Пора уже изложить их и напрямую.
 
Последний раз я писал сюда о закончившихся отношениях. Сейчас уже прошло три месяца... Разрыв


подтолкнул меня на многое, чему я рад, мы начали развивать движ в своем городе и поддерживаем


столичный движ, проводим закрытые концерты, гости из других городов, новые знакомые и свободомыслящие


друзья. Я стал вегетарианцем, начал активнее качаться, начали проводить в своем городе кинопоказы


социальщины всякой идейной, выпустили второй номер журнала и уже скоро выпустим 3ий, за это время
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написано не меньше, наверное, 30 стихов, пробуем записывать анархо-рэп (пока плохо получается читать


тексты и писать музыку, но мы стараемся=). Как кто-то сказал что-то типа: «Любовь – нас вдохновляет, побуждает к действиям, но больше любви побуждает к действиям - отчаяние»...


Я сразу после того, как отношения закончились, зарекся не спешить и отдохнуть, но подсознательно я тут же


начал искать новые «жертвы» для своей любвеобильности. Но не находил, не нахожу и до сих пор, ни у себя


в городе (тем более у себя в городе…), ни в Москве, ни где бы то ни было еще, ни среди тусовщиков, ни среди


идеологов, ни среди кого бы то ни было еще. Все не то, все не так…


Плохое из прошлых отношений забывается, кажется, что они были идеальными. Потом все-таки вспоминаешь


и очухиваешься. И так постоянно. Хочется вернуть то, чего, в общем-то, и не надо (ибо отношения в принципе


исчерпали себя...) Но скучание по тем временам, по девушке, которая была постоянно рядом. На Первомай


видел ее на концерте, на акции, не поздоровался, но мы пересеклись взглядами и это как-то перевернуло все


внутри… у нее походу тоже… она начала писать в моей группе в контакте, затем таки написала мне…


пообщались, резко опять замолчала… Бред. Но сердцу не прикажешь, и переживания не покидают меня…


Типа того:


Родная, ты же знаешь и сама,


Что все не так... сначала до конца..?!


Новые люди, города, улицы, дома..


Во всем лишь безуспешные поиски тебя..


Ты ведь также убегая от себя,


От чувств воспоминаний и меня...


Едва знакомых принимая за друзей,


Грустишь о возврате наших дней..


Твой взгляд, твои глаза..


Встрепенет опять моя душа...


Толпа вокруг, что не нужна,


Увы, от боли не избавит никогда...


Родная, ты же знаешь и сама,


Что все не так... Сначала до конца..?!


06.05.10г


Немного потерялся сейчас в понимании отношений, любви… Размышляю, обсуждаю со всеми эти темы, но к


чему-то конкретному сложно прийти. С одной стороны мне кажется, что любому парню отношения можно


развить и жить вполне счастливо ну, как минимум с каждой третей девушкой (я сейчас не о пикапе, не о


соблазнении, а о последующих взаимоотношениях), все ссоры можно привести к общему решению. Все


недочеты взаимоотношений со временем притереть и через любые проблемы переступить. Женатые молодые


люди, говорят, что после штампа (в котором лично я все равно не вижу смысла) уже ответственнее


относишься к отношениям и понимаешь, что это уже не детство. Понимаешь, что вы уже живете вместе и


лишний раз вытворять хрень или расходиться не станешь, а через время поймешь, что с этим человеком


хорошо и никакой хрени больше не нужно. Таким образом притереться и жить можно даже не смотря на


многие недостатки (есть у всех), которые со временем уменьшат свою значимость.


С другой стороны – страх одиночества: толкающий людей на поспешные решения об отношениях, помолвке, свадьбе, детях, а потом, в случае провальности отношений и полной не схожести людей, толкающий на


затягивание и перенос сроков расхода/развода и т.п., вследствие чего творится много бреда. То есть с этой


стороны рассуждений: необходимо проще расходится, если чувствуется не схожесть, и исключать спешку


заводить новые отношения…


Бред и то и другое. Наверное, что то среднее самое верное, вот только никогда точно не знаешь где эта


середина.


В общем, с улыбкой на лице я полон печали. Но и надежд, и идей на будущее.


А сейчас сессия, приближающееся лето и море событий, и море=)


А сейчас спать…


Да все мы, блять, актеры и шуты!


Ржем, когда душа горит и плачет!


Облачаемся в какие-то понты!


И боимся тех, кто что-то знает!


Лицемерие и ложь - не трожь!


Маска скроет в спине нож..


Бежим на брошенную кость,


Дальше порождая в себе злость!


Куски бездушной биомассы!
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Самой разделенной на классы!


Все дальше друг от друга!


Все дальше от себя...


...твоя заслуга!
 
14.03.2010


Из личного дневника. 27 Мая 2010
 
#9. Как я провел лето 2010 


Беларусь
 
В конце июня, сдав на редкость вовремя сессию, я почти сразу отправился в путешествие на последний


концерт группы What We Feel (в 2010 группа заявила, что после череды последних концертов – прекращает


свою деятельность) в Беларусь, тем более что давно было интересно сгонять в эту страну. Сначала нас


намеревалось несколько человек поехать автостопом до Гродно, но в последний момент все обломалось и мы


поехали с другом на электричках от Москвы.


(Как доехать из Москвы до Гродно (Беларусь) на электричках)


Москва — Вязьма — Смоленск — Красное — Орша — Минск — Барановичи — Гродно. 


Встретившись, сутра, сразу ринулись в долгий путь до Гродно, честно сказать таких продолжительных


путешествий на собаках у меня еще никогда не было. Теперь я был счастлив.)) Опыт был маловат и до Гродно


мы добрались за ~410рублей, в основном из-за того, что мы оторопели по началу от того как действуют


белорусские контроллеры: чаще всего они заходят в вагон с двух сторон и идут на встречу друг другу, т. е.


выбежать привычным способом из вагона не получается, а так как едешь без билета, приходится платить как


за проезд, так еще и за штраф. Выхода два: либо в ту же секунду, как заходят контры (кондукторы) с одной


стороны, выходить через противоположную сторону, пока 1 контроллер не дошел до другого конца вагона, чтобы пойти на сближение. Либо включаем обаяние и наглость, благодаря которым мы доехали от Гродно до


Смоленска уже всего за 90 рублей.


По пути мы поменяли порядка 7 электричек в одну сторону, попутно познакомившись с кучей разнообразных


людей из Москвы, Барановичи, Минска, Гродно и др. Также большой плюс путешествий на электричках, что во


время пересадок чаще всего до следующей электрички остается несколько часов, что позволяет вкратце


ознакомиться с попутными городами. Кстати, на границе на удивление нет пограничников, проверяющих


документы и т.п. Мы ехали в Гродно на 2 дня, но не имели ни вписки, ни знакомых из Гродно. Однако, гуляя



по городу Барановичи, с местными неформалами, на нашем пути нарисовался моб, идущих на вокзал...


Больше всего это было похоже на толпу бонов... Насторожились... Затем заметили чувака среди них с


ирокезом. Позвали гулять с нами, они сообщили, что едут на концерт и, как оказалось, на тот самый, что и


мы. Честно говоря, сомнения насчет их взглядов были до конца, особенно у моего друга, но вскоре они


развеялись. Большой компанией добрались до Гродно, познакомившись еще с 2-мя девушками, общались,


обменивались опытом, загадывали загадки и играли в крокодила, вместе по-братски сожрав запасы еды у тех, кого они имелись.


Затем почти 2 дня гуляний в Гродно. Нереально красивые пейзажи, речка, огромное количество


субкультурщиков... антифашистов... съезжающихся со всех уголков СНГ...


Город был заполнен такими, как мы. Бонов, кстати, в Гродно всего пару человек и те — комнатные. Теплая


дружеская обстановка так и витала эти дни.


Огромное спасибо Белорусам, с которыми мы познакомились за эту поездку, за теплый прием и общение! Не


могу не упомянуть о картине, которая запомнилась, пожалуй, на всю жизнь: «Концерт. Порядка 500 


антифашистов в клубе. Группа What We Feel исполняет песню «Вместе». И все эти 500 человек в один


голос, поднимая кулаки вверх орут: ВМЕСТЕ ПРОТИВ ФАШИЗМА! БУДЕМ! СТОЯТЬ ДО КОНЦА! ЭТО НАША


СВОБОДА! ЭТО НАША БОРЬБА!». Не описать словами как это заряжает энергией и единством, придает сил.


К сожалению, по истечению 2-х дней пришлось ехать домой, хоть и ужасно не хотелось. Приехав в Москву, я


остался там на 3 дня, после чего отправился домой.
 
Затем приехал домой, встретился с друзьями, по которым уже успел изрядно соскучиться...
 
Украина


(Как доехать из Москвы до Крыма (Севастополь) на электричках)


Москва — Тула — Орел — Курск — Белгород — Харьков — Лозовая — Синельниково — Запорожье — 
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Симферополь — Севастополь
 
И через где-то полторы недели с другим другом и его новой знакомой из Ижевска мы поехали на Украину.


Сначала ехали на электричках, довольно успешно побегали от кондукторов, довольно не успешно запирались


в туалете. Добрались до украинских родственников друга и около суток погостили у них. Искупались на


местном озере, чуть-чуть своровали с поля местной кукурузы и совершенно замечательно пообщались с


местными жителями, наевшись арбуза. Нам наварили кукурузы и снабдили пакетом груш с яблоками, и мы


отправились продолжать свой путь. Проехав на одной электричке, обнаружили, что следующая в нашем пути


будет лишь вечером, а нам ну ооочень хотелось доехать до крымских друзей уже к вечеру. И мы отправились


на автовокзал, напрямую автобусов не было, и поэтому наш путь был продолжен до следующего города в


нашем пути. В нем мы также отправились на автовокзал и опять не нашли прямого автобуса и поехали до


ближайшего города по пути, кстати, спасибо людям, что помогали нам сориентироваться в расписаниях и


выборе дальнейшего пути, в том числе и поиске автовокзалов. Почти уже разочаровавшись в идее попасть к


друзьям к вечеру, все же поехали на автобусе до Симферополя и не прогадали — там был автобус в


ближайшее время до нужного нам места. Уже вечером нас встретила моя любимая подруга, и мы отправились


на вписку полную панков с Москвы. Каждый день приезжали все новые люди и в результате среди нас


оказались парни и девушки с самых различных уголков СНГ.


Еще пару дней мы купались в море, гуляли и всевозможно отдыхали, общаясь и обмениваясь опытом между


собой.


Примечателен случай, когда в крымском городе, в котором мы отдыхали - был объявлен митинг против


застройки и беспредела местных властей. По всему городу были расклеены объявления, мол, приходите -


поддерживайте. Организаторы вроде как были гражданские активисты, народ. Ну, мы воодушевились,


приготовили даже баннер (из заклеенного рекламного баннера=) проснувшись ни свет, ни заря, пришли на


митинг. И... Как никогда увидели там сидевших рядом 5-10 стариков... 2 опечаленных журналистов с


камерой... и все... Полный провал. В маленьких курортных городах дух протеста конечно не велик, а вот в том


же Севастополе на этих же днях была с успехом проведена акция в поддержку российским антифашистам.


Потом я провел полдня в Севастополе, погулял с подругой и, встретившись с друзьями-попутчиками, мы


отправились домой. Теперь уже более прошаренные мы купили билет на поезде до Харькова, который стоил


около 200 рублей, затем от Харькова до Белгорода на электричке за ~20р и потом уже направились


привычными российскими электричками, а некоторые из нас автобусами/автостопом.
 
Примечательно. За всю поездку менты подходили, наверное, каждый день в городах иногда даже по


несколько раз, из них раза 3-4 шмонали с головы до ног. Увидят неформальную внешность и сразу же


подходят... Так же и пограничники так усиленно обыскивали именно неформально выглядящих людей.
 
Еще два случая отлично демонстрирующие правосудие:


1.Мы гуляли в центре Ялты, тут неожиданно начал материться мужик в сторону... потом побежал и шел назад, ухватив за шиворот пацана лет 13-15, который пытался вырваться, но у него не получилось. В стороне стоял


видимо его друг, которого не поймали, он стоял посреди города и мохал клей, но быстро убежал. Позже


пришли 3 мента, перетерли что-то между собой и этим мужиком, затем менты повели этого парня с собой


(видимо в отделение, разбираться, кто его родители и помогать наставить его на путь истинный так сказать), но пройдя метров 50 менты что-то сказали и парень неуверенно побежал от них, периодически оглядываясь.


Менты спокойным размеренным шагом пошли дальше....


2. Когда мы ехали в поезде, мы решили поиграть в карты, прошло пару минут, мимо проходили менты и


сказали нам прекращать. Менты прошли и мы продолжили. Но через время менты снова прошли и еще грубее


попросили прекратить играть в карты. Что примечательно: буквально в метре от нас — сбоку, через границу


переправляли контрабанду, ну какие-то челноки, которые после пересечения границы начали шумно


пересовывать все из пакетов по коробкам, перематывать скотчем и т. п. На которых менты совершенно не


обращали внимания, но к нам... забавно.
 
13.09.2010, с сайта PunkWay.ru 


 


#10. 5 утра. Размышления 


М-да... позавчера фашисты «накрыли» концерт группы Пурген, на который все шли, зная точно, что уж здесь-


то всякого говна точно не будет.  Такие концерты боны редко накрывают и менты интересуются минимально, ибо группа аполитична. Менты приехали поздно, охрана клуба бездействовала. Одного избитого парня


нацисты кинули на проезжую часть, и ни одна машина не остановилась, чтобы помочь - все лишь объезжали.
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В Минске группой анархистов был атакован коктейлями Молотова изолятор временного содержания, в


котором содержатся 6 социальных активистов задержанных на сути без повода. Задержанных допрашивают на


предмет их причастности к забрасыванию посольства РФ в Минске бутылками с зажигательной смесью. Этой


акцией анархисты хотели напомнить о непричастности этих парней к тем акциям и выразить протест


репрессиям, о чем и заявили на белорусском сайте Индимедия. Правда в результате админы сайта удалили


это сообщение, заблокировали пользователя и назвали это провокацией. Весьма двойственна ситуация и


точно сложно понять кто больше прав, те кто занимается Прямым Действием и выражает протест, наводит


шумиху и действует, либо те, что говорят что это провокация которая приводит лишь к большим задержаниям


и репрессиям...
 
Наконец-таки занялся сегодня линуксом и настроил инет, все, теперь на линуксе жизнь есть. Начал на парах


писать отчет о лете. Случайно встретился с подругой, с которой не виделся уже около месяца, круто погуляли


и пообщались с ней, она рассказала о своей свадьбе, которую я из-за собственной неспокойности пропустил.
 
Опять почти 5 часов утра, никак не войду в нормальный режим после лета...


Go Anarcho-Punk!
 
07.09.2010, с сайта PunkWay.ru
 
28 июля 2010 года, когда около 400 антифашистов и анархистов в масках разгромили Химкинскую


администрацию в знак протеста против вырубки Химкинского леса. В день нападения на администрацию


Химок никто задержан не был, однако позднее полиция задержала публичных антифашистов Алексея


Гаскарова и Максима Солопова.
 
#11. Суд в Химках над Гаскаровым. Посещение администрации. Личные 


впечатления 


На пути в Питер заехал в Химки на суд над Алексеем Гаскаровым. Изначально не планировал и ни с кем


не договаривался, поэтому поехал один. В Химках местные жители объяснили мне, как дойти до суда, а ближе


к суду удалось пообщаться с местным дедом, направлявшимся в суд (по каким-то своим делам), узнать его


отношение к Химкинскому делу, суду и оппозиции. Встретил поддержку, но и безверие в собственные силы в


борьбе с несправедливостью власть имущих...


Возле здания суда было довольно много ментов... Я приехал раньше и поэтому сел в ожидании поодаль.


Вскоре встретил знакомого и мы пошли в здание суда, в которое не пускали через нормальный вход,


пришлось обходить. Там нас слегка обыскали и переписали паспортные данные.


Суд продлился около часа и хоть процесс являлся открытым - никого, кроме матери и 1 журналиста в зал 


суда не пустили, мотивировав тем, что зал был маленьким, и сесть было уже негде, для суда выбрали


маленькую комнату. По рассказам судья невнятно мямлила и часто ссылалась на тайну следствия, не имея


веских аргументов, чего не скажешь об адвокате Леши. Защитник Гаскарова рассказал судье Светлане


Галановой, что за все время ареста подозреваемый вызывался только три раза. Он также отметил, что в


последние месяцы никаких следственных действий по делу не проводятся, несмотря на то, что было опрошено


уже более 100 человек. Поэтому нет никакой необходимости в дальнейшем задержании Гаскарова.


В итоге Леше продлили арест еще на 2 месяца. Видели лишь, как Леху вели в зал суда и выводили, постарались приободрить словами и он пытался в наручниках пожать руку тем, кому успел. Выглядел


довольно бодро и опрятно. Держится.


Суд был изначально объявлен в 11 часов, и лишь в последний день изменилось время на 10, и поэтому


вовремя подъехало человек 10, остальные 10-20 человек подъехали уже к 11... когда суд уже окончился.


До электрички еще было время и мы (пару человек) решили посмотреть на главную достопримечательность


города: Химкинскую администрацию. Такое ощущение будто в Грецию съездить.  Конечно же, ее уже


привели в порядок, граффити закрашены, стекла вставлены. Вокруг патрулирует довольно большое


количество ментов, и стоят бобики. Решили на этом не останавливаться и, так как в этом здании помимо


администрации размещена еще и галерея, о чем свидетельствует вторая табличка на здании (работает


галерея, как там написано, с 11 часов и до вечера) - мы зашли в здание. Нас встретило около 4 сотрудников


милиции и какой-то чиновник, все настороженные, испуганные нашим появлением... Мы вежливо


спросили можно ли посетить галерею?! Но нам сбивчиво ответили, что она не работает сейчас. Спросили:


"Можно ли будет зайти позже?!" На что нам ответили: "Может быть". После чего начали спрашивать: "Откуда


вы?" и просить наши документы, на что мы просто вышли из здания. Но на этом все не кончилось. За нами
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последовали три мента, и, ускорившись, метров через 300 проверили наши документы и проверили


содержание рюкзаков. Чиновник в это время тоже вышел из здания и наблюдал за нами. Затем мы


отправились на станцию. Там было с десяток омоновцев. Ну, а затем встретились с опоздавшими и уехали из


Химок.


На следующий день был суд над Максимом, который не удалось посетить, но закончился он примерно также.


Единственное различие: в зал суда, пришедшим поддержать Максима, разрешили зайти.


Вот еще по этой теме статья с сайт avtonom.org: http://avtonom.org/node/13516
 
02.10.2010, сайт PunkWay.ru


После двух месяцев в СИЗО Гаскаров был оправдан судом, а Солопов получил два года условно.


Подозреваемым в организации нападения на администрацию Химок является антифашист Петр Силаев —


в апреле 2012 года он получил политическое убежище в Финляндии.


Через 2 с половиной года Алексей Гаскаров был снова задержан:


6 мая 2012 года Алексей Гаскаров участвовал в Марше миллионов. Во время массовых задержаний на


Болотной площади он спросил у омоновцев: «Что вы творите?». В ответ активиста ударили резиновой


дубинкой по лицу, после чего, повалив на землю, стали избивать ногами. Гаскаров получил рваные раны


головы и едва не потерял сознание. В травмпункте Жуковского, где живет активист, врачи наложили ему три


шва.


28 мая 2012 года Гаскаров обратился к начальнику главного следственного управления СКР по Москве Вадиму


Яковенко с заявлением об избиении его омоновцами. Он отметил, что в действиях полицейских усматривается


состав пунктов «а» и «б» части 3 статьи 286 УК (превышение должностных полномочий с применением


насилия и спецсредств). Активист оговорился, что не смог запомнить полицейских, поскольку они не имели


нагрудных жетонов, а их лица были скрыты стеклами шлемов. Однако, добавил он, преступников можно


идентифицировать по фотографиям и видеозаписям. Тем не менее, никаких действий по заявлению Гаскарова


следственные органы не предприняли.


28 апреля 2013-го задержан, как подозреваемый по «Болотному делу». В СКР был «опознан» двумя


засекреченными свидетелями. Гаскарову вменяют часть 2 статьи 212 УК (участие в массовых беспорядках) и


часть 1 статьи 318 УК (применение насилия в отношении представителя власти). Следствие утверждает, будто


Гаскаров на Болотной «руководил группой лиц, принимавших активное участие в массовых беспорядках», а


также лично бил полицейского, который задерживал демонстрантов.


С сайта: gaskarov.info 


 


#12. Про слабость духа 


"Не бойся врагов – в худшем случае они могут тебя убить.


Не бойся друзей – в худшем случае они могут тебя предать.


Бойся равнодушных – они не убивают и не предают,


но только с их молчаливого согласия существует на земле предательство и убийство".


Бруно Ясенский
 
Считаю, что именно наша слабость - причина всех бед на самых разных уровнях. Нет, я не говорю о слабости


физической и не намекаю на черствость, я говорю о силе духа (если можно так выразиться), о силе воли.


Когда мы не умеем сказать "нет", отказаться от сиюминутных удовольствий - чаще мы топчемся по нашему


будущему счастью, по долгосрочным перспективам, взращивая нашу боль впоследствии - это касается всех


сфер и масштабов. Попробуй спроецировать это на любовные отношения. Попробуй спроецировать на быт и


свои важные решения…


Человек всегда стремиться к счастью, но это стремление при неумении ждать, проявлять силу воли,


прикладывать усилия на решение  - выливается в быстрое решение вопросов, так как очень хочется


побыстрее избавиться от этого нахлынивающего "несчастья". Те, кто не может научиться ждать и решать


проблемы - множит свое горе из года в год, обрастая нелюбимой работой, нелюбимыми мужем/женой,


отсутствию счастья в целом, хотя стремились именно к нему, и, казалось бы, все делали правильно.


Этим пользуются. Например, когда люди попадают в ментовку - большинство стремится скорее покинуть
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полицейское помещение, соглашаясь на любые сделки, в первую очередь со справедливостью (так как не


хотят решать вопрос и доказывать свои права)... множа и поддерживая случаи не соблюдения прав человека.


С другой стороны те, кто может перенести одиночество, как бы тяжело это ни было, те, кто не кидается на


первую попавшуюся возможность быть любимым/ой, так как знают, что именно им надо - срывают в итоге


куш. Те, кто понимают, что не хотят работать на кого-то, заниматься делом, которое не нравится -


увольняются с работы и начинают свое, как бы страшно и сложно это не было. Вопреки большинству


собирающихся начать что-то свое когда-то потом... Увольняясь, их не ждет "сладкая жизнь" первое время -


это тяжело, но те, кто проходит через это добивается больших результатов, потому что эти люди сильны


волей и не пойдут на компромиссы с совестью на пути к своим стремлениям. И так во всем.


Также писал об этом ранее так:


«Многие люди жалуются: "Почему я такой весь хороший, а у меня ничего не получается..? Все вокруг против меня, все плохие и это в


ответ на мою любовь и стремление к справедливости?!" Затем делают выводы в сторону циничности и безразличия. Не замечая, что


секрет не только в том, что надо быть хорошим, но и в том, что надо быть сильным духовно, чтобы оставаться хорошим и добиваться


желаемого, не идя по головам. Развивайтесь нравственно и не забывайте тренировать свой дух! Все получится!»


Январь 2012
 
#13. Отчет с международного тренинг-курса «Сатира и юмор против фашизма» 


С 28 ноября по 1 декабря 2010 г. в Воронеже проходил 4-х дневной тренинг-курс, организованный


Молодежным Правозащитным Движением (МПД), Молодежной сетью против расизма и нетерпимости (YNRI)


совместно с Projekthaus Potsdam Babelsberg, Verein zur Förderung innovativer Wohn- und Lebensformen e.V.


(Германия) при поддержке Европейской сети UNITED for Intercultural Action и программы малых грантов


посольства Нидерландов в РФ.


В тренинге поучаствовали антифашисты разных групп и организаций, которые занимаются просветительскими


и культурными проектами, молодые художники, режиссеры, журналисты и прочие творческие люди, которых


волнует рост ультраправых идей в Европе.
 
Хоть и все люди, приехавшие на семинар, являлись антифашистами - придерживались самых различных


политических взглядов: от анархо-коммунистических (пару человек из России и почти все немцы),


либеральных и коммунистических. Часто, впоследствии, идеологическое разнообразие вызывало ярые


кухонные (или во время перерывов) споры. Которые, по сути, ни к чему не приводили, но думаю, что в той


или иной степени пополнили знания и заставили задуматься всех.


Каждый день была насыщенная программа, часто на все просто не хватало времени, но в целом мы успешно


вложились в сроки и максимально эффективно провели эти дни.
 
Сначала мы знакомились и рассказывали о своей деятельности, затем обсуждали понятия (кто как их


понимает и что под ними подразумевает): Антифашизм, Нацизм, Фашизм, Расизм, Толерантность и другие. В


этом уточнении терминов меня крайне удивил один из пунктов в определении антифашизма, которое дали


правозащитники. В этой черте антифашизма говорилось, что оказание силового сопротивления фашизму — не


относится к антифашизму, так сказать, выходя за его рамки. С чем я крайне не согласен, впрочем, как и


многие анархисты, присутствующие на семинаре. Ведь антифашизм — это отпор фашизму, это борьба с


фашистами и хоть эта борьба и многогранна и в корне своем идеологична, но никоим образом не исключает


применение силы, видя и осознавая тот разгул и ту жестокость, что творят на улицах ультраправые.


Также удивило, когда правозащитники презентовали свое представление социальной борьбы, заявив три


основные концепции, идентичные анархическим: Свобода, Равенство, Братство.
 
На следующий день мы делились информацией о ситуации с ультраправыми тенденциями в наших странах


(Россия, Белоруссия и Германия). С Россией и Белоруссией более менее все понятно, с Германией было менее


понятно и более интересно послушать. Сразу замечу, что у них понятия «разгул фашистов», «много правых» и


подобные имеют фактически другое значение... другой размах. Если у нас много правых — это несколько


тысяч от стариков до детей беспрепятственно зигующих в центре Москвы, то у них - это несколько сотен


фашистов, заявивших в разных городах о своих маршах, и встретивших такое общественное сопротивление, что от 4-х маршей из 7-ми они были вынуждены отказаться. Три остальные попытались провести, но ничего


не получилось, все от стариков до детей встали на пути марша без чьего либо согласия, объединившись


против пропаганды правых идей! По рассказам, как я понял, ситуация с ультраправыми у нас напоминает их
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ситуацию около 20 лет назад, но благодаря активной борьбе с фашистами по всем фронтам - они добились


довольно выдающихся успехов в этом плане.


Хихус (самый известный российский создатель комиксов, лидер движения комиксистов «Люди мѐртвой


рыбы», идеолог фестиваля «КомМиссия») провел семинар про значение высмеивания в комиксах и показал


некоторые приемы рисования, показав доступность этого вида творчества для всех!
 
За время всего семинара было презентовано и обсуждено много разных видов и жанров искусств,


произведения которых создаются для высмеивания человеконенавистнических идей: тексты, фильмы,


театральные постановки, карикатуры, комиксы и др.
 
Семинар оказался весьма занимательным и полезным. Обмен опытом различных людей очень важен для


эффективной борьбы и вдохновения, возникновения новых идей, развития международных связей. А так же


толкает на изучение языков, хотя бы английского.


Кухонные беседы или немного о движении в Германии. 


К счастью половина немцев, что были на семинаре - знали русский язык, и мне удалось с ними обменяться


опытом и узнать, как обстоят дела в Германии в неофициальной обстановке.


Но самое ѐмкое о движении я узнал от общения с самым старшим из них (примерно 30 летним) Крисом —


парень, который занимается антифашистской деятельностью вот уже 16 лет. Как я понял, придерживается


анархо-коммунистических взглядов и столько же лет является вегетарианцем.


16 лет назад были тяжелые времена для Германии в плане разгула правых... их было много, даже очень, они


чувствовали себя хозяевами на улицах, антифашисты же были в глобальном меньшинстве. Активистов почти


не было, тем более в небольшом городе, из которого сам Крис. Но это никоим образом не опустило руки.


Нашлись какие-то друзья по духу. Начали проводить общественные мероприятия, например, организовывали в


школе что-то вроде семинаров по вегетарианскому питанию, обучали готовить, вокруг этого собирался народ, проникался идеями. Находились те, что поддерживают антифашистскую и анархическую деятельность. Число


активистов росло. Также в местной школе, например, не было поля для игры в волейбол, Крис с друзьями


выдвинул директору предложение о таком поле, связался с теми, кто мог бы помочь в создании. И поле было


сделано. И так далее и тому подобное. Сейчас, спустя 16 лет у них уже есть своя коммуна, точнее жилищный


проект foerderverein-inwole.de,  в котором живут и эффективно взаимодействуют социальные активисты, готовятся и проводят различные мероприятия.


Примечательно, что в Германии, если ты хочешь заниматься какой либо общественно-полезной деятельностью


(тот же антифашизм, к примеру), то на это тебе государство выделяет определенные деньги. Да и наказания


за несанкционированные акции — гораздо более человеческие, нежели в России.


Также забавно, что в Германии довольно много правых и по сей день, но официально они осуждаются:


скажем, уважающий себя и стремящийся сохранить репутацию компании работодатель никогда не примет на


работу фашиста/нациста/расиста, а узнав о том, что таковые имеются среди рабочих — уволит. Антифашисты


находят места работы нацистов и сообщают их работодателям, тем самым значительно ухудшают жизнь


правых.
 
У них еще много работы на пути к свободному обществу и на пути борьбы с проявлениями нацизма, но даже


не вооруженным глазом видно, как их общество гораздо более развито, чем наше. Точнее начинаешь больше


понимать: насколько у нас не развито общество и тоталитарно государство.


Из журнала PunkWay #5, зима 2011
 
#14. Любовь 


...этой теме можно посвятить отдельную книгу, даже несколько!) Любовь как последний романтик считаю


очень важной частью любой жизни, одним из смыслов, а может быть и даже единственным из которого


рождаются все остальные. Любовь, конечно же, может быть не только к любимой девушке и не только к


близким людям, но и к природе, к жизни в целом... Наряду с этим понятие любви, кажется, больше всего


страдало от нападков вопросов внутри моего сознания. Что такое любовь? Вот давай, ответь себе прямо


сейчас?!


Сначала все как-то просто было, вырасту - влюблюсь, женюсь - все как у людей будет и все будут счастливы.


Влюбился, расстался - по мировоззрению прошла огромная трещина. Я не понимал, как это вообще может


такое быть: любишь девушку, и тебя любят,  все для нее делаешь, а потом раз и все заканчивается. Да как
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так-то хоть?! А как же красивые романы? А как же фильмы про любовь и произведения из школьной


программы? Да не так там все было!


Смотришь на родителей, которые периодически ругаются, смотришь на другие семьи, в которых примечаешь


очень много "шероховатостей"... и задаешься новым вопросом: "А есть ли любовь вообще? Или это скорее


сказка для книжек? В таком случае: почему любовная линия есть почти в любом произведении?!" В какой-то


из этих моментов прочел книгу Фредерика Бегбедера "Любовь живет 3 года". Три года звучали довольно


утешительно на фоне моих менее длительных отношений и все же 3 года - это не вечность (и даже не до


самой смерти), о которой часто говорят вместе со словами любви. Ответы на эти вопросы были очень важны


для меня, ведь я был растерян в плане того, как жить дальше с этим новым опытом.


Года два прожил в каких-то нелепых поисках, представляя на месте возлюбленной ту или иную девушку, а


летом 2009-го вновь влюбился во время поездки в Крым. Просто предложил поехать девушке из другого


города вместе отдыхать, ну и понеслось как-то. 8 месяцев и из цветной и яркой любви все переросло в серые


будни, а затем и неминуемое расставание. Новые мысли, новые переживания, новые озарения. Сложно все это


как-то воспринимать вообще, как все такое сказочное сваливается в такую яму. Год так точно переживал эти


отношения, были какие-то встречи, несерьезности, но вплоть до следующей серьезной влюбленности можно


сказать прошлое терзало меня. А вот следующая любовь - заняла целых 3 года моей жизни, из которых мы


вместе в общей сложности были примерно 3-4 месяца. Это были самые странные отношения от самого начала


до самого конца, наполненные и чувствами, и страданиями, и заботой, и черствостью, и пониманием, и


неадекватностью, и идиллией и безобразием, и силой, и слабостью.


Каждый раз, кстати, все быстрее отходишь от крушений. Наполняешься опытом, который говорит тебе: "Эй, парень! Да такое уже было, все к лучшему, будет еще лучше, ты найдешь девушку, с которой построишь еще


более гармоничные отношения, ведь ты уже более опытен". Так оно и выходит.


Первые отношения... я, если честно, не очень понимаю отношения у людей, у которых были одни


единственные отношения. Хотя понимаю, но либо у них все плохо, либо огромное уважение их внутренней


силе и взаимной любви. Больше склоняюсь к мнению, что человек должен пройти через определенное


количество отношений - так ты "оттачиваешься", взрослеешь, начинаешь больше ценить свободы и чувства


других людей, в общем, мне кажется, именно проходя через неудачные отношения, мы сможем в итоге


построить что-то серьезное и по-настоящему прочное. Конечно, кто-то учиться быстрее, кто-то медленнее. Но


все эти "падения", "расставания", "бросания" - отличный повод для радости, ведь это еще один шаг к твоей


гармонии, пониманию, любви. Еще, думаю тут уместно сказать мысль о том, что никто никому не принадлежит


и все страдания/расставания - это всего лишь ваше сознание, у которого невозможно что-либо отнять, если


вы сами этого не сделаете. У человека всегда достаточно всего, чтобы быть счастливым. С другой стороны, я


считаю, что без взаимной любви человек не может быть полностью счастлив, а его жизнь иметь полный


смысл. Но любые моменты одиночества - это необходимое время для личностного роста, важно использовать


его с умом и не бояться этого времени, хотя и цепляться за него тоже лишний раз не стоит.
 
Когда твои отношения с любимым человеком внезапно рушатся -


Ты испытываешь боль, недостаток воздуха и нежелание просыпаться,


Но даже, когда проходит время, и ты якобы приходишь в себя -


Твои дни ничуть не цветнее и не интереснее, только, кажется.


Кажется, что раз отношений нет,  и чувствуешь свободу действий -


То тебе так удобнее и легче, просторнее, да и веселее,


Но избегаешь моментов, когда остаешься наедине с мыслями.


Ведь голос внутри не обманешь кучей событий и брошенных фраз.


Ты ведь без любви, считай, не живешь, не живешь ты сейчас!


Но это вовсе не повод для суицидальных поступков от неудач,


Не повод сидеть и не повод бежать за каждой возможностью -


Это лишь время, отведенное на то, чтобы ты стал лучше.


Проведи его с толком - одиночество учит.
 
05.07.11г
 
#15. Как панк концерт закончился ОМОНом 


14 апреля в Москве в клубе YouToo намечался панк концерт. Место довольно "выгодное" для нападения


нацистами и неоднократно раньше этот факт ими использовался. Идя на концерт, мы не исключали


возможности нападения, хотя концерт был не очень политизирован. Но события начали развиваться совсем


неожиданно.
 
Сначала первые часа два собирался народ и общался вокруг клуба, часть заходила внутрь, постоянно


подходили все новые люди. Затем начали концерт, выступила первая группа, выступили вторыми Болт69 -


основная часть народа начала подтягиваться в клуб. Далее начала настраиваться третья группа, а публика
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общаться, пользуясь свободным моментом. Тут, неожиданно, мне сказали: "Посмотри назад!" Клуб наполнялся


ОМОНом и полицией, немного ошалевшие и неорганизованно метающиеся они хотели чего-то конкретного, но


чего не было понятно совсем. Народ начал скандировать: "A.C.A.B! A.C.A.B! A.C.A.B!"


Организаторы концерта начали совещаться, менты что-то с кем-то выясняли, пару человек повязали. Кто-то


из своих сказал, что концерт продолжаться не будет, мол, попросили закончить. Кто-то сказал, что это все из-


за драки, которая произошла на улице. Как позже выяснилось: кто-то из пришедших на концерт перед клубом


обозвал девушку, и она начала с ним там драться. Ситуация дошла до крайности и в эту драку начал


вписываться окружающий народ, хоть парню уже досталось и без этого. Учитывая, что концерт был перед


пасхой, а неподалеку был какой-то храм - ментов поблизости было много (хотя в целом хрен его знает, откуда


они взялись), которые волшебным образом вскоре оказались у клуба, а участники конфликта побежали в клуб, чем и спровоцировали появление ОМОНа в клубе.


После того, как ОМОН покинул клуб, и было сказано, что концерт не продолжится, народ начал собираться на


организованную дорогу до метро, т.к. от ментов ожидали какой-нибудь подставы. И не прогадали. По дороге


до метро, когда панки и другая молодежь вполне спокойно шли со всех сторон начал сбегаться ОМОН в


касках, кто-то и без, они провоцировали, орали на шедший народ, и стоило кому-то что-нибудь ответить - тут


же избивали и забирали в отделение. Они будто с цепи сорвались - были очень озверевшие. Избивали


дубинками, коленями... Кому-то выбили зуб.  Кто вступался и хотел вытащить из лап ОМОНа товарищей -


подвергались так же избиениям. Человек 10 по слухам повязали (довольно долго их продержали в отделении, приписав нарушение общественного порядка), несколько товарищей подверглись избиениям, но смогли


вырваться. Остальные в этой напряженной обстановке благополучно добрались до метро. Правда, лица всех


шедших до метро были засняты на камеру "Э"шниками. А концерт, кстати, для немногочисленно оставшегося


народа организаторы на свой страх и риск неожиданно продолжили.


Вот так у нас живется в столице контркультурной молодежи.


Ссылка на концерт: http://vk.com/event35533759
 
С сайта PunkWay.ru,  Апрель 2012
 
#16. Че, не мужик что ли? 
 
Затрону тему сексизма, которой насквозь пропитана наша главенствующая культура, впрочем, как и


практически все культуры в мире. Я думаю, каждому, кто родился мужского пола, приходилось слышать укор


"Ты же мужик!", а родившимся представительницам женского пола "ты же девушка/женщина!" Но что несут


эти фразы под собой? Не пережитки ли стереотипов? Каждый человек - это индивидуальность, у кого-то


большая тяга к рисованию, у кого-то к технике и вычислениям, а кто-то преуспевает в спорте и, скорее всего, какое бы из стремлений человек не имел - в какой-то момент он будет не соответствовать стереотипному


"мужику/женщине". Так какова ценность этих укоров, каков смысл? Напомнить, что человек не соответствует


стандартам/шаблонам? Если парню ближе воспитывать и обучать детей, а девушке, скажем, программировать


- они живут не правильной жизнью? А что такое правильно? Когда мужчина на заводе, а жена на кухне?


Когда-то это могло соответствовать реалиям, так было проще (опять-таки не впадая в крайности, а


анализируя вопрос с точки зрения распределения ролей). В информационную эпоху труд стал где-то


разнообразнее, где-то проще, где-то доступнее, а где-то нет, но теперь все не должно упираться в старые


шаблоны отношений (впрочем, они никогда не должны упираться в шаблоны). Каждый должен жить той


жизнью, которой ему комфортно и выполнять ту роль в отношениях, которую хочет, руководствуясь


принципами взаимоуважения в первую очередь.


"Дорогу себе выбирает сама Хуевая мать, плохая жена. " c.l.c


Но есть и обратная сторона. Крайность. И тут дело не в цитате этой, а скорее часто неправильной


интерпретации смысла. Думаю, учитывая идеологическую подкованность исполнителей, они скорее имели в


виду, что с точки зрения патриархального общества, девушки, выступающие за равноправное общество, будут


скорее называться плохими женами и матерями - клеймиться ярлыками, но, вряд ли это означало отсутствия


взаимоуважения в отношениях, в воспитании ребенка и собственном поведении. Конечно, это свободное


общество, но это понятие "свобода", "свободное общество" так размыты и так по-разному понимаемы даже


одним и тем же человеком в разные периоды жизни. Не удивительно, когда прочитав, например,


"Взаимопомощь как фактор эволюции" Кропоткина или просто почитав про анархизм - одни начнут


беспробудно пить, так заявляя о своей свободе, другие начнут уверять себя, что мир не изменить, а третьи


начнут мыслить, что они могут сделать, чтобы приблизить свободное общество, при котором всем комфортно.
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На самом деле вариантов развития сюжета столько же, сколько и людей, но факт в том, что часто люди


воспринимают понятия слишком поверхностно, от чего получается полная неразбериха... и посмотри вокруг, таких примеров во всем - колоссальное множество. Думаю важно видеть грань (меру) и не судить


поверхностно.
 
Еще дело в том, что ты в какой-то критический момент сам можешь себе сказать что-то вроде "Блин, я же


мужик, должен был накричать, показать силу" или кто-то со стороны может подсказать примерно тоже. И


кажется на первый взгляд это верным. Но возникает вопрос, а нужен ли тебе человек, который будет тебя


понимать только от крика и силы? Каждый сам решает... Мой ответ: нет. Хотя опять-таки нельзя создавать


догмы, какие-то ситуацию могут вынуждать на более резкие решения и действия. Например, стрессовые


ситуации требуют спокойствия, быстрых и верных решений. Но стоит помнить, что мы все разные и не каждый


может нормально выстоять в стрессовых ситуациях и это не минус и не плюс, это данность, которую при


желании можно менять или оставлять в прежнем состоянии - мы все ценны по-своему.
 
#17. Анархисты на митинге 24 декабря в Москве - Ермольник и освистаный 


Прохоров 


Подробный отчет о прошедшем митинге 24 декабря в Москве "За честные выборы". Глазами анархиста.
 
Мы присоединились ко всем протестующим не потому, что мы разделяем их оппозиционные идеи, но чтобы


донести до трудящихся масс свою позицию. Несправедливость состоит не только в подброшенных бюллетенях


и "каруселях", но и в целом в системе парламентаризма. Разоблачив одну партию жуликов и воров и


добившись "честных выборов" мы не будем застрахованы от того, что на смену этой партии не придѐт новая


партия ПЖиВов. Криминальные элементы склонны к образованию ОПГ и парламент очень хорошая почва для


этого.


Такая политика дело грязное, мы не будем марать руки, и вмешиваться в неѐ, но в тоже время у нас


припасены способы давления на власть. У нас уже есть свой парламент - народ, у нас уже есть свои залы


заседаний - улицы, офисы, заводские цеха, аудитории в ВУЗах и школах. Построив широкую сеть коллективов, основанных на горизонтальных принципах - мы достигнем справедливости.


Наш кандидат - самоуправление!
 
Задержания анархистов до митинга. 


Перед началом общего оппозиционного митинга в Москве были задержаны пятеро анархистов из


«Автономного действия», один внеорганизационный анархист и один участник Российского социалистического


движения. Они провели в отделении на станции Москва-Ярославская более двух часов, пропустив


значительную часть митинга. Флаги и баннеры задержанным частично так и не были возвращены. Предлогом


для задержания послужила надпись "Сам ты гондон" на одном из баннеров, которую сотрудники милиции


посчитали нецензурной.


Этот лозунг отсылает к известному высказыванию Владимира Путина по поводу идеи протестующих


прикреплять к одежде белые ленточки. Путин в ходе телевизионного общения с россиянами сравнил их с


презервативами. Напомнить участникам митинга высказывание премьера решил и музыкальный критик


Артемий Троицкий: он выступал с трибуны в костюме презерватива. Но Троицкого полиция арестовывать не


стала.


В итоге, молодые люди вышли из отделения только в 15:40, полтора часа спустя после начала митинга, и


только благодаря вмешательству правозащитников. А тем временем официальный представитель МВД


Валерий Грибакин упорно опровергал сообщения в СМИ о задержанных. Уж очень хотелось МВД


продемонстрировать свою хорошую работу. А может даже и лояльность протестующим? Мало ли чего...


Также около выхода из станции метро "Комсомольская" полицейские предприняли попытку задержать еще


одну анархистку, несшую свернутый баннер, но за нее вовремя успели вступиться другие люди, шедшие на


митинг.
 
Митинг, Свободная трибуна анархистов


Ораторы с основной трибуны сообщали, что в митинге приняли участие более 120 тысяч человек. Кто-то


говорил об около сотни тысяч. Народу было очень много и посчитать на глаз такое количество лично я не


могу, но особого сомнения слова ораторов по поводу количества пришедших не вызывают.


Так как анархисты с основной частью атрибутики были задержаны, то в самом начале было довольно сложно


находить друг друга, то и дело мелькали одиночные черные и красно-черные флаги, а также куча


анархических транспарантов, которые в итоге слились в кучу и организовали свободную трибуну. Чуть


позднее пришли ранее задержанные товарищи и в уже более ярко выраженном красно-черном виде блок
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анархистов замелькал средь пришедших людей.


Практически все выступающие на импровизированной ассамблее были едины в том, что статусные


оппозиционеры, считающие себя идеологами протестного движения, просто хотят попасть во власть, и не


намерены защищать интересы простых людей. Вряд ли мирные, пусть даже и многотысячные, митинги


приведут к каким-то радикальным изменениям. Отстоять свои права люди могут только сами, борясь за свои


права, против текущего строя и создавая вокруг себя либертарные отношения.


Свободная трибуна - это такое самоорганизованное место среди этого митинга, в котором любой человек


мог высказать свое мнение в громкоговоритель. В отличие от главной трибуны, слово на которой давалось


заранее выбранным людям, выбор которых также как и выборы был частично фальсифицирован.


F.N.B., анархо-чай, реакции людей. 


Было довольно холодно, а стоять на митинге пришлось на протяжении не одного часа и, что естественно, многие замерзли и проголодались. Панки, анархисты принесли на митинг горячий чай и еду и бесплатно


раздавали всем подходящим. Все были благодарны. Одна женщина подошла ко мне и спросила: "Это вы


раздаете еду? Вы анархисты? Спасибо вам!)". Позже ко мне подошла другая девушка и спросила, что значат


черные флаги? Объяснив ей - она влилась в блок анархистов, поддерживая выкрикиваемые лозунги.


Не обошлось и без каких-то мутных личностей, любящих поспорить и не соглашаться. Так же подходили


"Начинающие блогеры", которые, по всей видимости были Нашистами и спрашивали провокационные


вопросы, вроде: "Что лично вам сделал Путин плохого?"


Анархисты и Прохоров. 


Олигарх Прохоров разгульно пиарившийся на митинге с кучей журналистов вокруг себя и охраной (хотя в


некоторых источниках заявлено, что, мол, он как простой гражданин пришел на митинг, ну дааа..), проходя


мимо анархистов был, наверное, крайне удивлен, когда его освистали с выкриками: "Власть миллионам, а не


миллионерам", "Убирайся в свой Куршавель". Анархисты и другие участники митинга попытались блокировать


миллиардера. К сожалению, его дальнейший проход обеспечила личная охрана, но вслед Прохорову полетели


снежки. Кто-то выкрикнул: "Прохоров - лох", на что проходящий сзади Ермольник, обращаясь к кричащим, спросил: "Это кто сказал, бля?!", но вскоре удалился дальше следовать за олигархом.


*Прохоров - тот самый миллиардер и представитель Правого дела, который предлагал увеличить рабочий


день с 8 часов до 12. Баллотировался в президенты в 2012 году.
 
Алексей Гаскаров на основной сцене. 


Несмотря на попытки различных статусных оппозиционеров из оргкомитета митинга подмять повестку под


свои нужды, среди выступающих с основной сцены был и представитель антифашистского движения - бывший


"Химкинский заложник" Алексей Гаскаров. Он заявил, что участники протестного движения вполне могут


строить реальную, прямую демократию своими силами. Но при этом они не должны позволить использовать


демократические процедуры представителям сил, не являющимся сторонниками демократии ни в каком виде.


В качестве примера подобных сил Алексей указал на националистов, которые во время его выступления


пытались прорваться на сцену. Их сдерживали, в том числе антифашисты, находившиеся около трибуны.


Недовольство поведением националистов выразили также организаторы митинга.


Необходимо отметить, что члены оргкомитета митинга не только проигнорировали обращение Комитета 19


января, но на последнем заседании инициативной группы оргкомитета даже не дали слово человеку,


собиравшемуся его зачитать. Таким образом, среди выступавших на многотысячном митинге оказались и


фашисты, которых засвистали далеко не только анархисты.
 
Шествие после митинга и нападение бонов. 


После окончания митинга колонне анархистов вместе с другими участниками акции удалось устроить шествие


с развернутой атрибутикой и зажженным фаером по Орликову переулку и Каланчевской улице. Шествующие


выкрикивали анархические лозунги и под конец шествия исполнили одну из самых известных антифашистских


партизанских песен Италии Bella Ciao. Стоявшие в оцеплении полицейские не решились задержать


демонстрантов.


Примерно в 18 часов, уже на станции метро "Красные ворота", ультраправые, редко отличающиеся особым


умом, совершили нападение на группу анархистов, возвращавшихся с акции. Полиция вместе с неонацистами


задержала еще и 3 анархистов, но вскоре они были отпущены.
 
#18. Расставание 
 
Что-то не так, не так ли?


Хотя дел настолько много,


Что это заметно едва ли.
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Потому их и много снова,


И снова дел по самое горло,


Чтоб не заметить простого


Размышления внутри себя


.. Как мне не хватает тебя


04.06.2012
 
Каждый раз считай одно и то же.  Потеря понимания, в чем, казалось бы, смотрели в одном направлении.


Критика того, что ценилось вместе. Осуждение того, за что изначально тебя ценили. Холод..


Раздражительность.. Претензии.. И ты понимаешь, что все идет под откос, прекрасно понимаешь, но не


видишь в упор, в чем именно проблема, хотя ты видишь и думаешь, что понимаешь. Вы говорите обо всем, рассуждаете, стараетесь прийти к какому-то решению, но вопросы остаются нерешенными.


Потом поступки, выходящие из растущего конфликта, непонимания, разобщенности.


Потом неминуемый разрыв отношений.


Слезы девушки, твои крики где-нибудь в лесу или поле... Отсутствие желания есть и спать по ночам, вставать


по утрам. Желание выразить свои чувства в глупых картинках или статусах в интернете или наоборот полное


затворничество с нежеланием хоть как-то выражать публично свои эмоции, кажется, будто во всем можно


найти подтекст того, что ты скучаешь или страдаешь, а это неприемлемо во втором случае. Не знаешь как


себя вести, что делать дальше. Метание мыслей от того, что это окончательное расставание с мыслями о том, как все вернуть. Мысли мечутся от того, что все не могло так случиться, ведь все было идеально и тем, что


все к лучшему и теперь все будет хорошо и лучше, пусть и не сразу. Мысли о том, зачем вообще дальше жить


и делать то, что делаешь, ведь за последнее время отношений все увязывается с ними. Смесь самокритики с


осуждениями. Острое желание понимания, тепла, нужности, но ты излучаешь беспомощность и в такой


ситуации можешь привлечь скорее лишние для тебя связи... не всегда конечно именно так, но чаще всего.


Дальше ты берешь себя в руки, с каждым разом это происходит быстрее и проще, потому что все это уже


было. Ты отходил от этих депрессий, соплей, продолжал заниматься своими делами, получал от этих событий


к тому же большой толчок для развития и, впоследствии, находил еще более красивые отношения.


Всегда после расставаний я задавался множественными вопросами о том, что было сделано не так и, что в


следующий раз сделать, чтобы такого не повторялось. Много читаю, общаюсь, анализирую. Это приносило


плоды в виде более близких мне людей рядом, в большем умении видения подходящих людей, но так или


иначе все это давало осечки. В первую очередь, потому что менялись подходы, идеалы, но в целом все


основывалось и строилось на одном и том же: страхе, слабости, непонимании. Определений любви много, вплоть до низведения ее до химической реакции. Но я считаю, что любовь это нечто гораздо более


возвышенное. Сейчас я даже не уверен, что когда-то в моей жизни случалась любовь, влюбленностей -


сколько угодно, а вот любовь. Любви вообще мало вокруг. И откуда ей взяться, если мы не уважаем природу, других, воспитаны в страхе, осознании собственной незначительности и неважности для этого мира, эгоизме.


Верхом нашей успешной жизни называется независимость, именно она называется свободой и благоприятной


чертой для комфортной жизни, хотя таковой не является на деле. Независимость конечно на порядок выше


зависимости, но в ней лишь эгоизм, личные интересы, удовлетворение которых вряд ли принесет счастье, ведь человек существо социальное. Человек как часть большого организма, которому вряд ли будет


комфортно, если он не взаимодействует с остальными частями. Взаимозависимость - есть то, о чем забывают, под слоем рекламных щитов о независимости. Научно доказано, что навык взаимозависимости гораздо


продуктивнее независимости, но звучит это как-то не так модно/современно, как независимость, да?! Еще и


любовь, в старых парадигмах, продвигает безукоризненные принципы собственничества, рассмотрения


«любимого» человека как вещи, атрибута взрослого человека. В более современных взглядах на жизнь это


отношение к "возлюбленным" никуда не делось, только еще добавилось восхваление "независимости" из-за


чего по старому жить сложно и не логично, а по-новому ведет к разрыву отношений, под эгидой борьбы за


независимость. Па пара пам, откуда любви то взяться? Сплошная борьба за выживание или смирение и страх.


Любви нет там, где не умеют любить. А научиться можно путем проб и ошибок и работы над собой, внешне и


внутренне в первую очередь. Считаю так. Важно пробовать, падать, спотыкаться, продолжать, не черстветь, не нарастать стереотипами, но учиться. Вряд ли у человека есть лишь 1 сказочная  вторая половинка, но


безусловно именно ТВОИХ людей, очень мало и на их поиски может уйти много времени (это касается и


дружбы). Также конечно не факт, что ты найдешь по-настоящему близкого тебе человека, с которым вы


сможете быть счастливы и едины, одновременно оставаясь свободными, но считаю, что стоит неутомимо


пытаться и не унывать, следовать своему предназначению и все обязательно будет!
 
Не лишним будет упомянуть, что жизнь - не сказочное стечение обстоятельств, я считаю, что человек решает, как ее прожить и поэтому важно стремиться решать проблемы, справляться со сложностями. Расставания


очень часто, как сигнал о вашей и в первую очередь именно твоей несостоятельности в плане умения быть в


отношениях, понимать других людей, быть единым целым, уважать свободы и чувства других. Но решать


проблемы для всех может быть разным - согласись, что ваше нежелание дальше ругаться или просто


избегание какого-то момента - не решение вопроса! Иногда действительно лучше разойтись, чем жить всю
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жизнь в непонимании. Так что это, пожалуй, ключевой момент - умение справляться с проблемами, которое


видимо доступно далеко не во всех союзах. Но отбросим все это, копаться в прошлом - плохая


неплодотворная привычка.
 
Кто-то теряет шансы, кто-то теряет людей -


Я приобретаю опыт и становлюсь сильней.


Минувшим дням с улыбкой передаю привет


За новый привнесенный в меня тобою свет.


Боль это попутный процесс любого роста,


А рост это спутник нового - все просто.


Желание постоянного развития или застоя -


Выбор постоянства для мнимого покоя.


27.05.2012
 
#19. Экстремизм? 


 


«…Я верю единицам, лица, имена, походка, ничего лишнего,  


Ни фамилий, ни прошлого. они мне ближе, чем вкусная пища, чем желание спать.  


"Нас слушают! не афишируй ничего! ну или будь по-тише!"  


Под Ubuntu, PGP, спишемся…»


missis Garrison – Ничего лишнего
 
У меня часто были мысли, что большая радость, если ты вырос до лет 25 и не сел или того хуже не был убит.


Условий для этого - хоть отбавляй, и, акцентируя внимание на несправедливости - видишь несправедливость


повсюду, она и есть повсюду, и как же хочется все исправить и сделать лучше! Примечательно, что подобные


мотивы заводят всех в совершенно разные степи, зачастую деля молодежь на противоборствующие стороны, тогда как ни одна из них, ни есть причина бед изначально. И что тебе доступно для изменения ситуации?


Кулаки, краска, заборы, листовки... порой люди доходят до коктейлей Молотова и самодельных бомб,


устраивая террор и желая пробудить людей на восстание против режима, которым как ни странно и, казалось


бы, не логично, большинство в общем-то довольны, уже как-то привыкли терпеть, что даже и не ощущают


этого.


Я никогда не доходил до крайностей, но стремления сделать мир лучше, эмоции и активность по этому поводу


меня просто переполняли, в моменты не столь давние. Сейчас также стремлюсь делать то, без чего не могу -


делать хоть какие-то вклады в развитие/просвещение, но сейчас наслаждаюсь уже самим процессом, убрав


фанатичное стремление к светлому будущему и фанатичное недовольство окружающим миром.


В декабре 2011 или даже ноябре мне впервые позвонили. Упорно, много раз позвонили, даже с разных


номеров, весьма странных и не известных мне ранее. Это время было как раз перед выборами в России -


многих моих друзей и знакомых вызывали в центр по борьбе с экстремизмом, как представителей


анархических взглядов. Я шел из института, держал телефон в руке и ждал, когда закончатся звонки и


продолжит играть остановленный звонком трек, звонки прекратились. Через какое-то время снова звонки с


неизвестных номеров - с тех пор я перестал поднимать трубку, когда звонили с неизвестного номера.


Однажды приехал с Москвы под утро и положил телефон на стол, я так крепко спал, что не слышал никаких


звонков. Когда проснулся, обнаружил пропущенные от товарища, перезвонил, оказалось, что он был у


"эшников" и они взяли его телефон и звонили с него мне, надеясь, что так я возьму трубку.
 
Ближе к лету они уже начинали надоедать своими звонками, а я упорствовал в том, что не менял симку, однажды я случайно поднял трубку и произошел разговор вроде: "Мы из таких-то органов. Ты где сейчас? Нам


надо с тобой поговорить. Ты где, мы можем даже подъехать! Срочное дело!" в таком роде. Я, крайне


культурно извинившись, сказал, чтобы они присылали повестку и закончил разговор, что было довольно не


просто. Через пару минут они снова звонили, на этот раз взяла трубку на тот момент девушка, с которой я


встречался. Состоялся подобный разговор, только в этот раз они решили сделать упор на другом: "Ему это


надо! Это ему будет интересно!", но закончился разговор примерно также "Присылайте повестку". И


выключенный телефон.


Никакого дела не было, мы ничего не натворили, но мы были, да и остаемся, инакомыслящими, чем и


привлекли внимание "эшников", как элементы видимо отлично подходящие для создания какого-нибудь
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очередного дела об экстремистской группировке. На самом деле это как-то иронично и смешно с одной


стороны - мы обычные студенты, добряки, которые не обидят и мухи, какие нафиг экстремисты? С другой


стороны паника и страх, 30-ые годы, репрессии, тотальный контроль... Не передать тех ощущений, но и это


еще не было концом истории.


Звонки участились. На этом фоне расставание с Аней. Масштабное отмечание дня рождения и вместо


поздравлений от одногруппников новость по телефону о том, что меня разыскивают в университете: "По


воспитательной работе передала, что тебя ищут люди, сказала, что ты знаешь какие, лучше приди к ним".


Сейчас это воспринимается как что-то заурядное. В тот момент давление было довольно большим. Многие


вокруг говорили: "да сходи, сходи к ним..." хотя, по сути, в этом не было никакой нужды и оснований.


Однажды они начали звонить сутра, я снял случайно трубку. Эшники говорили о том, как сильно необходимо


нам пообщаться. О том, что им интересны мои увлечения. В общем, еле как я культурно напомнил о


процессуальных нормах (повестке, причине)  и положил трубку. Они снова звонят, снова и снова - выключил


звук. Звонят. Добавил номер в черный список - звонят с другого. Выключил телефон, включаю через время -


снова звонят. АААааааааа!!!
 
Через неделю примерно пришел в институт к дипломному руководителю свой диплом на проверку сдавать, а


он мне сразу:


- Что ты натворил?


- Да ничего..


- Иди к ..., она тебя вызывала.


Оставляю дипломные дела, хотя мы еще не успели ничего обсудить и спускаюсь на пару этажей ниже. Захожу.


Спрашиваю. Девушка едва не в слезах: "Тебя ищут, они не дадут тебе защитить диплом, окончить институт, они уже все знают, когда у тебя защита и придут на нее. Сходи к ним. Они звонят чуть ли не каждое утро и


спрашивают, не было ли тебя". Я описываю ситуацию и говорю, что хорошо, я схожу к ним с


правозащитником, позвоните им и давайте назначим дату/время. Она берет трубку в руки и набирает номер -


не берут. Она просит меня выйти из кабинета и подождать, так как сама проверяет дипломы у студентов, находящихся там. Стою за дверью кабинета, проходит минут пять, перед моим лицом корочка эшников. Все


понятно. Собственное спокойствие преподавательницы оказалось важнее соблюдения моих прав и


безопасности. С тех пор я не здоровался, когда встречал ее в университете, да и она, будто не замечала


этого. Зря на самом деле, ее можно понять.
 
Я все понял и выставил перед собой руку со словами "Подождите!". Беру в руки телефон и звоню


правозащитнику - он не берет трубку. Пробую еще. Приходит смс - я на суде, освобожусь через час. Понимаю, что в общем-то выхода у меня нет - хотя по факту я мог и протянуть время или просто отказаться проходить с


ними куда-либо - у них не было на то оснований. Но я, кажется, устал. Меня ждал час одного из самых


неприятнейших разговоров в жизни, настолько скользких и хитрых людей я нигде больше не встречал - можно


конечно скинуть на «Такую Работу»...
 
- Пойдем, покурим. - Да я не курю. - Что ж ты не отвечал на звонки-то? Так себя вел? Не шел к нам? - говорю, что это мое право, для того, чтобы вызвать человека должно быть конкретное дело и повестка. Эшники желая


подкопаться: «расскажи какие права у гражданина?» - Не ведусь, молчу. Начинают говорить, что не все права


так важны, есть людские взаимоотношения и не все правовые нормы так важны... Говорят нам необходимо, чтобы ты посмотрел фотографии и сказал: знаешь этих людей или нет и все, для этого надо в отдел поехать.


Говорю, что ж вы фотографии не взяли с собой? Пресекают: ну это нам виднее как работать. Понимаю, что


особо выбора у меня нет, давление. Подходим к машине, садимся, сразу начинают: - Ну, рассказывай! К каким


движениям относишься? Субкультурам?


- Ни к каким.


- А ирокез почему? Панк?


- Индейцы тоже ирокезы носили, говорю.
 
Спрашивали про акции, пытались вызвать чувство ненависти, какие-то эмоции, которые могли бы дать им что-


то понять: "Видал? Свастики рисуют на стенах! Кошмар! Ублюдки, зигуют прямо на русской земле!" В отделе


их стало больше, то и дело кто-то заходил еще и задавал мне вопросы, кто-то был якобы доброжелателен, кто-то угрожал, кричал. Как только зашел в кабинет, мне сказали дать им свой телефон - я отказался. Смена


темы разговора и снова о телефоне - снова отказ. Грубее - снова отказ, потому что все, что происходило -


было не законным, тем более уж доступ к моему телефону. Заходит кто-то еще орет на меня угрожает,


подходя впритык и заставляет выложить содержимое карманов на стол, выложил - сразу же забрали телефон, спрашиваю, что вы делаете - говорят: в змейку играем (у меня этой игры нет, к слову) и начали переписывать


контакты и спрашивать кто да что. Настаивали на том, чтобы я вошел во Вконтакте в свой аккаунт, но я как
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раз забыл пароль и не мог вспомнить. Настаивали еще и угрожали приездом домой, но пароль не


вспоминался, тогда они хотели восстановить пароль на мой телефон, но что-то у них не вышло. Они


расспрашивали по делу и без дела, сменяя тон и темы беседы, постоянно повторяя: ну ты будешь говорить


или что? Так продолжалось около часа, и это было крайне неприятное и бесконечное время. Телефон куда-то


уносили. Что примечательно в этом, что  оказавшись в такой непонятной ситуации, весьма стрессовой (к тому


же все Эшники были в гражданском), я забыл о статье 51 Конституции РФ. Статья звучит как: «Никто не


обязан свидетельствовать против себя самого, своего супруга и близких родственников, круг которых


определяется федеральным законом». Я тщательно старался не заводить с ними бесед и отвечать


односложно, хотя по факту имел право вообще не общаться с ними, не отвечая на большинство из их


вопросов. А они спрашивали вплоть до вопроса: «есть ли у меня девушка?!»
 
Правозащитник освободился и сразу позвонил на мой номер, за что ему огромное спасибо, мне дали телефон


и сказали, что я, в общем-то, уже могу идти и, что, скорее всего меня вскоре вызовут снова. Говорю, кем же


надо быть, чтобы вы не беспокоили? Говорит, попом становись. Ну, даа.


Вот это надо сказать страшно. Начинаешь понимать, что они следят за каждой активностью, аккаунтами, телефонными разговорами (теперь походу) и так далее. С одной стороны я ничего такого не делаю и мне


бояться нечего, с другой стороны я ничего и не делал, но это не помешало терроризировать меня и нарушать


мои права, устраивать допросы. Истории на самом деле самые разные бывают. К примеру, после Химок в


Москве и области - очень большое количество молодежи (в большей степени контркультурной) затаскали по


отделениям по борьбе с экстремизмом - прерывали концерты и всех посетителей увозили по отделениям, где


устраивали допросы с пристрастием, заставляли стоять в раскорячку и угрожали, принуждали к стукачеству.


За сообщения в социальной сети вызывают на допросы — о чем тут говорить. В таких ситуациях не каждый


вытерпит - кто-то начинает стучать - лишь бы не выгнали из института, кто-то начинает работать на ментов -


впоследствии метаясь по движениям и сливая информацию о бывших товарищах. Третьи отходят от любой


активности, стараясь меньше высовываться. Грустно это, хотя в этом есть и свои плюсы - в каких-то моментах


ты трезвее оцениваешь радикализм, в каких-то - проверяешь твердость своих убеждений и умение оставаться


человеком в напряженной ситуации.
 
#20. Поездка в Германию 
 
День первый


Я впервые в сознательном возрасте летел на самолете. Впечатляющее событие, когда самолет отрывает шасси


от взлетной полосы - захватывает дух и улыбка восхищения не покидает лицо, которое с самого начала


уткнуто в иллюминатор. Целая Москва как на ладони, а потом область, другие большие и маленькие города, облака, и спустя три часа ты уже в Германии. А по прилету все хлопают в ладоши. Как оказалось, это так в


основном только россияне делают. Мол, каждая посадка - праздник. И впрямь, когда летел обратно в Москву, и летели в основном иностранцы - по приземлению почти никто не хлопал.


Когда я прилетел в Берлин, меня встретил куратор грядущего семинара и уже довольно давний товарищ с


других семинаров. У меня был всего один небольшой рюкзак, в котором уместились все необходимые вещи и


даже ноут, что выглядело довольно странно для такого дальнего путешествия и на фоне людей на аэропорту


с огромными чемоданами, рюкзаками бОльшей массы, чем сами люди...


Первое изменение по сравнению с Россией я заметил, уже зайдя в туалет на аэропорту - тут для вытирания


рук была бумага не белая, как у нас, а видимо вторично переработанная, не очень качественная, от чего не


теряла основных функций. Экологичность!
 
По дороге зашли в магазин и решили закупить еды. Я молча оглядывался и созерцал все это разнообразие


вместе с довольно высокими ценами. Например, хлеб там стоил под 80рублей. Первое время искал что-либо


более простое и менее фирменное, чтобы цены были дешевле, но вскоре понял, что тут все в любом случае


дороже. Не все, но большинство. Еще одна особенность - распространенная BIO продукция, которую


маркируют соответствующим знаком. Такая продукция выращивалась наиболее естественным и экологичным


путем, без использования химии и т.п., но и цена таких продуктов была немного дороже обычных. У нас же в


России - БИО продукцию обычно продают бабули на рынках без всяких маркировок.


Приехав на место нашей дислокации, координатор проводил меня в комнату, где я мог расположиться,


попутно познакомился с девушкой из России, которая тут была уже две недели на прошлом семинаре и


осталась на грядущий. Тут же мы добавились в социальных сетях, и нашли общий язык. Приятно. Потом наш
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координатор гостеприимно ознакомил с проектным центром: офисами, комнатами, кухнями, отдельными


помещениями для работы с деревом, керамикой, веломастерскую, пекарню, детские игрушки на улице,


немного выращиваемых культур и соседний дом, который снимают активисты, с рядом находившейся собакой


и щенками. Был обрадован найти себя среди фотографий, висящих на стенах центра. Везде были люди,


которые чем-либо занимались. Я как человек, изучивший русско-немецкий разговорник, но не владеющий


немецким языком - всем доброжелательно говорил: "Гуттен Таг!" Над чем впоследствии смеялись, когда


координатор поведал мне, что так, в общем-то, редко здороваются и сразу понятно, что я приезжий. Все


говорят просто: "Халоо"!
 
Второй день. 


На следующий день был какой-то хип-хоп фестиваль в городе и 14-летие дома активистов Utopia E.v. во


Франкфурте, которое отмечали фестивалем. Решили направиться туда!


Двухэтажным поездом добрались до Франкфурта - города довольно пустого - много заброшенных домов в


относительно хорошем состоянии, практически перекати-поле через весь город. Как говорят, город


фактически вымирает, денег на него особо не выделяют, производством тоже не блещет, как и рабочими


местами соответственно. Многие, доучиваются тут в институтах и уезжают в другие города. Так мы прошли


почти через весь город, попутно нам встретился мост, который ведет в Польшу, не устояв перед таким


соблазном - посетить еще одну страну - перешли мост и оказались в Польше в городе Слубице! Несмотря на


близость с Германией, его состояние было значительно хуже. И, как сказал координатор, особо не улучшалось


последние десятилетия. Тут многие местные жители понимали русский язык, так как их язык довольно похож.


Сразу же увидел тут полицейских, которых в Германии вообще не видно.
 
Через полчаса вернулись в Германию, и пошли на фестиваль. Там уже человек 70 всячески праздновали, кто-


то просто общался, кто-то ел вегетарианскую еду за пожертвования, кто-то пел, а кто-то подпевал. Народ


подходил вплоть до поздней ночи. Один из товарищей нашего куратора показал нам свой дом активистов и


гараж, показал множество офисов, дискуссионных кабинетов и агитационных материалов.
 
Примерно в полночь, послушав местные панк-группы и достаточно пообщавшись, мы поехали домой. А как


стало известно позже: часа в три ночи на фестиваль напали нацисты. Но антифашисты (большинство из


которых занимаются боевыми искусствами) дали отпор и все закончилось благополучно.
 
День третий. 


С утра мы с одной из участниц семинара поехали встречать еще одну участницу, немного разминулись, но в


итоге встретились и поехали кататься на велосипедах по просторам Потсдама, пока было свободное время.


Далее готовились к семинару и ждали остальных участников.
 
День четвертый. 


В понедельник началась программа семинара. По утрам и вечерам пленум, на котором мы самоорганизованно


решали, что будем делать, а вечером обсуждали всякие моменты и делились впечатлениями. В понедельник


мы знакомились и корректировали программу на неделю. А так же нам провели подробную экскурсию по


проектному центру, рассказав от самого начала образования идеи до нынешних дней. Впечатляюще!


Смотрите сами, когда они только начали, их было 8 человек (18-25 лет), это были студенты, ученики, безработные. У них было мало опыта с ведением проектов. Вначале они проводили 3 проекта в год. В общей


сумме у них было 10-15 тыс. евро в год + проектные финансы. У них был офис, но еще не было дома


проектов. Поддержки от города не было, не было активистской сети, и были большие проблемы с нацистами, которые нападали на офис и постоянно мешали деятельности. Конечно, может показаться, что их положение


было хорошим, учитывая наличие хоть каких-то денег, что редкость для активистов в СНГ, но на самом деле


это нельзя использовать, как оправдание для того, чтобы не повторить их успеха. По факту изначально у них


тоже ничего не было, и эта модель легко реализуется и в наших реалиях с некоторыми поправками.


После 4 лет работы их уже стало 25 человек (20-65 лет + их дети). Теперь они уже делали 15-20 проектов в


год. В их семинарах и других мероприятиях поучаствовало за это время более 1000 человек. Теперь участники


проектного дома уже имели 200-250 тыс. евро в год на свою деятельность + гранты на проекты. Владеют уже


3 домами и имеют площадь 6000 м и поддержку от города в 10 тыс. евро. Теперь уже было 3 сети подобных


проектных домов.
 
Некоторое количество комнат дома проектов они сдают для проживания активистов по минимальной цене


(делать ее выше указанной нормы не могут по правилам сети), чем высвобождают время людям для занятия


активистской деятельностью, ведь теперь им необходимо меньше работать, чтобы оплатить жилье. Так же за


каждый квадратный метр идет очень маленький процент в накопление на покупку новых домов — тем самым
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сеть постоянно расширяется.
 
Большое преимущество в Германии — это малый процент, под который можно взять кредит на реализацию


подобных идей, чем и пользуются активисты. Однако, это не определяющий момент, не ставящий точку на


повторе аналогичного в СНГ. Да, у нас больший процент, но реализовать подобное — вполне реально.
 
Вечером мы играли в настольный теннис с местными активистами - играли коллективно, все ходят вокруг


стола и по одной подаче отбивают, и так на вылет. Хотя для меня, не тренированного в этой игре, чаще всего


все длилось недолго.


К этому дню уже выучил 4 немецких слова: Привет - хало! Пока - чиис! Спасибо - данкешон и гавно - шайсе!
 
День пятый. 


С утра после пленума у нас была экскурсия в Потсдаме на тему "Знаки и символы власти и история


авторитаризма в Германии и Потсдаме".  Всего так и не расскажешь, если кратко: символы власти


присутствуют во многих строениях Германии, помпезность и авторитаризм в каждой детали. Однако, в погоне


за помпезностью не гнушались и делать фейковые фасады, в которых окна и изыски — лишь нарисованы, при


том это в центре города! Помимо этого есть и элементы «раздолбайства», которое, как нам кажется, присуще


только России. Неподалеку от центра города есть здание, украшенное мозаичными рисунками на


социалистический манер, так вот эти рисунки выложены неправильно. Часть мозаики выложена кверху


ногами, из-за чего общая композиция нарушена.
 
День шестой. 


Экскурсия в Еврейском Музее Берлина, тема: «Реакция евреев на национал-социализм, антиеврейский юмор и


еврейский юмор как стратегия сопротивления». Юмора в музее мы увидели мало. Атмосфера была довольно


тяжелая. Музей был продуман до самых мелочей - все что-то значило, так же в нем было почти все


интерактивно - открывалось, двигалось, слушалось, менялось - очень интересный и огромный музей. За


полдня посмотрели лишь небольшую часть его, послушали экскурсовода и набрались впечатлений. Было


тяжело осознавать, через что прошел еврейский народ из-за предрассудков, распространяемых во многие


времена...


Лестница в музее идет вверх и историческое наполнение музея тоже идет снизу-вверх, обозначая, что для


открытия истории (и правды) нужно много сил.


После обеда у нас была намечена встреча с комикс-художницей проекта "Респект" (комиксы на тему права


человека, правоэкстремизм, антисемитизм), представление и обсуждение проекта и потенциала комиксов в


нашей деятельности, развитие концепции для подобных проектов. Было занимательно послушать!
 
Седьмой день


У нас был тур в Кройцберге (мультикультурный район Берлина) на тему: город как политическое пространство


и политические формы выражения в городском пространстве (история города и миграции, гентрификация, полит. художество, стритарт, сквоттерство и культура сопротивления).
 
Мы увидели, что Германия - это культура не только Пруссии и НС, но еще и мульти культурная!
 
Рассказали о группировке мигрантов "36Boys", которые раньше тут защищали район и отбивались от


фашистов, а теперь обзавелись семьями и завели магазин с тематическим стаффом и собственной


символикой.


Рассказали о том, как тут сквотировали дома, а потом сквоттеров нещадно выгоняли. О том, как детям негде


было гулять - и местные жители отвоевали у застройщиков детскую площадку! Как детям негде было учиться, и жители района захватили и оборудовали под детский сад (и по сей день) большой пустующий раннее гараж.


О том, как мало рекламы и корпорационных забегаловок и супермаркетов в этом районе. Как люди боролись


за этот район и свои права!
 
В историческом плане - это начало гражданского общества и нам важно понимать: что изменилось, почему и


как гражданское общество развивается и меняется (в том числе все формы активизма и т.д.).


Потом мы также сходили в исламскую мечеть и послушали об исламских обычаях и о том, как это в немецких


реалиях. Интересно видеть разные культуры и обычаи.
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День восьмой


Был велосипедный тур по Потсдаму: политическое искусство в публичном пространстве с художницей


"института истинного искусства" и дискуссия о формах полит-арта и интервенции в публичном пространстве.


Объездили на великах почти весь Потсдам и обсуждали всяческие проявления искусства. Вечером художница


показала нам презентацию о всевозможных вариантах уличного искусства во всем мире. После мы играли с


ней в настольный теннис, я хоть и не знаю немецкого, и плохо знаю английский, все же смог с ней


пообщаться, она была доброжелательна и мило объясняла жестами. И она уже год учит русский, это почти как


я английский.
 
9 день


Сегодня обсуждали и смотрели различные формы юмора против авторитаризма: видео, аудио, изображения. В


России, Беларуси. А так же одна из участниц провела презентацию креативных баннеров на акциях протеста в


России. Вечером встречались в Берлине с группой оппозиционеров из России, но проживающих сейчас в


Германии. Они назвали себя как iDecembrists Berlin: перфомансы, дебаты, концерты (или в общении -


"декабристы"). Они рассказали нам о своих акциях солидарности с белоленточным движением в России и


Pussy Riot. Подискутировали над актуальными темами и разошлись. Затем мы пошли гулять по ночному


Берлину. Берлин ночью, а тем более в выходной - это совершенно иной город: улицы наполнены намного


большим количеством людей, неформалов, активных и веселых людей. Статность Берлина превращается в


большой праздник.
 
10ый день


Почти весь день обсуждали теоретические вопросы. Разбирали теорию юмора. Оказывается, объяснить


конкретно, почему именно/из-за чего что-либо смешно, довольно сложно.


11ый день


Сегодня вне программы погуляли по Берлину, особенно по ночному, встречали много русских и в том числе


гопников - это нечто конечно.


12ый день


Последний день. Почти все разъехались уже. Хотелось домой, но и в то же время было грустно, что все


заканчивается и пора уезжать. В последний день мы покатались на великах, собрали вещи и пошли в Берлине


в чесночный ресторан. В нем было все с чесноком. Пиво, мороженое!.. Можно было заказывать поднос с


разными видами чеснока: пожаренного с соусом чили, обжаренного в муке, с медом, маринованного, еще


какого-то... В общем, чеснока мы наелись на жизнь вперед!
 
13ый день


Я улетал в 8:30, но в аэропорт надо прибывать часа за 2, плюс еще от проектного центра добираться около


часа. В общем, не желая проспать, я всю ночь ждал утра. Прочитал, наверное, полкниги и ринулся на


аэропорт. Было довольно волнительно, ведь предстояло не запутаться на дороге до аэропорта и на самом


аэропорту. Был последний день визы и ошибки могли стать слишком критичными. Еще и аэрокомпания


последние дни все устраивала забастовки и вполне могла устроить и в этот день, отменив вылеты. Но самое


главное - надо было не заснуть. Самое тяжелое было, когда я прошел все проверки и регистрации - ждал


посадки самолета, оставалось минут 15, но я засыпал на ходу. К счастью, я удержался и заснул, уже сев в


самолет.


В целом


У меня много эмоций и развеянных мифов после этой поездки. Первыми впечатлениями было то, что тут


растительность практически такая же, что и у нас. Березы! Всегда почему-то казались мне исконно русскими


деревьями - растут повсюду и тут. И небо — тут совершенно такое же! )


Вообще поездка многое поменяла во мне.


Разговаривая с местными жителями, я понял, что их кажущаяся большая демократичность - всего лишь


кажущаяся. Я думал, их труд ценится больше, но над этим только посмеялись - даже если они и получают


больше, то вынуждены платить большие деньги за жилье, страховку, проезд и продукты. В итоге получается, что они фактически не получают больше, чем получают люди у нас. Еще и всюду нужны лицензии, на которые


дорого и долго учиться. С образованием тоже все не просто. Еще и ужасная борьба с пиратством - нельзя


скачивать фильмы, песни и прочее защищенное правами. О торрентах можно забыть. В общем-то, так же и


обо всем мультимедиа. Если необходимо скачать песню - есть специальные сайты, где это можно сделать за 1


евро за песню и около 8-10 евро за фильм. Конечно, многие все равно на свой страх и риск скачивают


бесплатно и видео и аудио, но чем ты публичнее/активнее в обществе, тем это опаснее. Проблемы с
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нацистами в целом ничуть не лучше, а в некоторых местах даже хуже, чем в России. Например, сейчас


шумный скандал о предположениях, что спецслужбы спонсировали правое движение Германии и покрывали


убийц иммигрантов.


Но в то же время оболочка всего этого - красивее. Транспорт больше приспособлен для людей, например, не


надо карабкаться на ступеньки автобуса или трамвая: пол находится на уровне тротуара. Везде чисто и


множество деревьев повсюду. Люди более культурные и спокойные. А левое движение в разы развитее


нашего: повсюду левые проекты в виде проектных центров, библиотек, веганских кафешек и


леворадикальных магазинов. В движении много людей совершенно разных возрастов и примерно 50/50


девушек и парней. Думаю, обязательно еще вернусь сюда.


Сентябрь 2012


из журнала PunkWay #8, 2013
 
#21. Я молчу уже, кажется, целую вечность 
 
Кто знает, какие внутренние переживания порой внутри нас.


Эмоциональность часто скрыта гораздо глубже непричастности глаз.


На все есть причины, безусловно, и никак не иначе.


Вот только однажды все встрепыхнѐтся с самой малой подачи.


21.12.2012
 
В этой небольшой писанине я буду называть тебя Ты, ок?! Забавно, кто бы сейчас не читал эту заметку, скорее всего это не про тебя и не тебе.


Скучаю? Да, порой... Вот и сейчас, даже решил уделить время и написать это зачем-то в блокнот.. Хотя, в


общем-то, как будто столкнувшись лицом к лицу без возможности спрятать глаза или отвернуться, я все-таки


не знаю что сказать, чуть ли не дрожа от волнения. Мне настолько много хочется тебе рассказать, что я молчу


уже, кажется, целую вечность, уже сомневаясь в необходимости что-либо говорить. ЦелУю вечность в своих


мысле-метаниях. Больше, чем уверен, если я размещу это у себя на стене - ты прочитаешь это. Только не


говори, что не посматриваешь за моей страницей время от времени?!


Проходит время, и помнишь почему-то в первую очередь и в основном только хорошее, начинаешь копаться в


мыслях - вспоминаешь и плохое, и своих косяков находишь кучу и твоих не меньше. Никого не сужу ни на


одном из этапов, и не жалею ни о чем. Кто-то сказал: "учат только ошибки", я сделал кучу их, и это был


необходимый опыт. А, чем мы опытнее, тем лучше и крепче сможем творить впоследствии.


Знаешь, дел сейчас куча, думаю, у тебя тоже не меньше, заботы, идеи, самореализация, построение прочного


фундамента для так называемой "взрослой жизни" и так далее. Идей куча, времени всегда мало, но сейчас


занялся самодисциплиной, вроде и время может быть не столь ограничивающим. В этой суете мало времени


для личных самокопаний, но порой грущу, честно, по-доброму, даже пару раз смски пересматривал... Да, не


стер их до сих пор. В них много детского, наивного в какой-то степени, милого, а иногда и взрослого, ответственного... Иногда не хватает этого. Написать что-нибудь про погоду или внезапно спросить о том, как


твои дела и затянуть переписку до самой встречи. И еще этого ожидания с замиранием сердца ответной


смски. Да и вообще твоей болтовни не хватает, с важностью высказанного мнения или рассказа о твоих


"наполеоновских" планах. Твоей серьезности и твоего дурачества. Женской хозяйственности с печеньями. Рук.


В целом дело не в гордости и не упертости, хотя и в этом конечно то же, но в большей степени дело в логике, предполагаю, потому наши "попытки" и закончились. Логика, наконец, победила, как только другие факторы


были сдержаны. Хотя, честно говоря, я до конца не понял логики. )) Фильм смотреть не стал, но довольно


много почитал о нем и сделал вывод, что ставить такой фильм во главу жизненных принципов, как по мне, не


серьезно. Тем более что в счастье или что-то схожее с ним это, как видно, не выливается. Думаешь, я не


вижу? Да, естественно не вижу, но замечаю, как у тебя словно по расписанию периодически наполняет


полная хандра и депрессия, да и ты практически не творишь с тех пор. Даже не знаю, чем это все оправдано.


Но мы притягиваем в жизнь тех, кем сами являемся в какой-то степени. Помнится в то время я много думал о


максимально свободных отношениях, и я получил этот урок.


В любом случае, на данном этапе жизни похоже это было идеальным стечением обстоятельств. Твоя


безопасность не пострадала. Мои планы реализовались даже с большей эффективностью. А сейчас я


максимально независим, чтобы можно было вкладывать время и почти все заработки в развитие. Даже, если


бы ты разделяла мои стремления в такой ситуации и ничего не говорила по этому поводу, мне было бы


неловко, а так мне спокойно, я занят, целеустремлен и максимально не отвлечен. Знаешь, я в депрессии


последний раз был, даже не помню когда, чтобы прям упадок сил или саможаление, одиночество, не помню
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такого. Бывали, конечно, невеселые моменты, но и они не длились долго. Я даже стихов практически не пишу, как видишь, потому что во мне нет того негатива, что когда-то раньше необходимо было выливать в стихах.


Решил для себя, что мне уже все-таки нужны серьезные отношения. Хотя о чем я? С самого детства я избегал


любых не серьезных отношений, которые могли складываться, но не отвечали бы каким-то требованиям,


потому у меня всегда так:  либо серьезные отношения, либо не будем терять время. Ну как, я по-прежнему не


поддерживаю институт брака, как государственный элемент, и мне так же на него плевать все-таки. Но, если


отношения, то и жить вместе. А сейчас я к этому чуть-чуть не готов финансово: слушаешь эти рассказы друзей


о мотаниях по общагам или убивания всего времени на работу ради съема жилья - это не жизнь. Либо свое


жилье, либо достойная з/п с достойным количеством времени на себя и семью, либо другие варианты вплоть


до других стран, а скорее интегральный вариант. Вот, когда этот момент я доразовью, тогда все изменится, а, учитывая мою целеустремленность, я добьюсь этого довольно скоро, но не сиюминутно, постепенно. Сейчас я


доволен тем, что имею и тем, чего не имею. Жизнь довольно непредсказуемая в некоторых случаях, и


возможно все изменится раньше. В любом случае - время, что сейчас, очень кстати, опять-таки подсознание


работает на меня.
 
И все же вспоминаю твою критику и каждый раз улыбаюсь)). Меня только удручают, твои планы, о которых ты


мне много рассказывала и, которые не реализованы до сих пор и то, что ты удалила все старое и практически


не творишь нового. Я все понимаю, но не могу разделить такого тотального "подстраивания". Эй! Давай уже, возьмись за карандаш с ручкой! )
 
Хотя есть еще один самый удручающий момент, который убивал, особенно первое время. Когда говорили, что


мы были отличной парой. Это запутывало и делало мой взгляд менее ярким. Какое-то время меня удручало и


то, что люди редко меняются, тем более в основе. Затем мне пришла мысль о том, что люди вокруг


поменяются, как только поменяешься сам. Какие-то люди заменятся другими, какие-то изменятся, продолжая


быть рядом.


Вообще, знаешь, вся эта «писанина» уже скорее не тебе - столько времени прошло. Это вряд ли объективно, учитывая нежелание думать/вспоминать о негативном. Вся эта заметка посвящена скорее просто любви, то


есть здесь под "ты/тебе/твоя..." имеется ввиду любовь, которая тревожила мою и без того неспокойную


жизнь, затем оставила и вот-вот придет в новом обличие. Как-то так.


С любовью!


26 января 2013


  


#22. Без крайностей 


 


Всем уже, по-моему, ясно, особенно в среде панков и анархистов, что работать на кого-то и получать за это


гораздо меньше заработанного — несправедливо, а поддерживать капитализм, подпитывая положение


эксплуатируемого или эксплуатирующего — противоречит нашим идеалам устройства свободного и лучшего


общества. Также ясно, что фашизм — это болезнь социума, которая напрямую зависит от наличия


капитализма, и сопротивление коричневой идеологии, как и толпам нацистов, должно быть разнообразным: как физическим, так и духовным, просветительским. Большинству ясно, что необходимо уважать свободу


других людей, в том числе своих возлюбленных и искоренять собственничество, а также, что институт брака


является государственным, и, по сути, не нужным для хороших отношений. Ясно, что большинство


равнодушно, а надо что-то делать: сопротивляться ущемлению прав, угнетению свобод и негативным


моментам современного общества. Также ясно, что анархизм выступает против государства, как такового.


Многие начали понимать, что, если мы хотим свободного общества, мы не должны забывать и о правах


животных, все больше людей перестают есть мясо, некоторые – даже продукты животного происхождения.


Всѐ это светлые идеи и всѐ больше людей их начинают осознавать! Но люди часто впадают в крайности, сами


того не замечая, ну и опять-таки не стремясь пережѐвывать полученную информацию. Некоторые панки,


услышав, что работать на кого-то противоречиво, упростили до: «работать — это плохо» и предпочитают


труду - лень, бездеятельность, прожигание жизни и покупки на родительские деньги. Ну а кто-то, понимая, что живем мы все же при капитализме и работать надо, впадает в итоге в другую крайность и отдается


полностью работе, забывая про социальный активизм и свободное время.


Сопротивление расистам, нацистам и фашистам, также часто доходит до крайностей: одни начинают твердо


предполагать, что, избивая всех «приправленных», можно закончить с фашизмом. Считая активистов, которые


делают другого рода антифашистскую деятельность, мол, бесполезны. Другие наоборот предполагают, что с
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«правыми» ни в коем случае и ни в каких ситуациях нельзя бороться посредством насилия, и, видимо, подставлять вторую щеку, когда избивают, режут или даже убивают товарищей.


Искоренение собственничества зачастую доходит до блядства или загонов по поводу использования слов


«мой» и «твой», когда должно меняться само отношение, вследствие чего «поменяются» и слова и поведение.


Стрейтэйджеры доходят до ярого осуждения тех, с кем только вчера пили, или некоторые даже до избивания


тех, кем являлись какое-то время назад, уподобляясь фашистам. А веганы порой загоняются по составам так, что тратят большинство своего времени лишь на это.


А кто-то (да почти все по началу), поняв, что их не устраивает существующий «порядок», и осознав, что хотят


с ним бороться и делать мир лучше, начинают, не рассчитывая силы, чуть ли не призывать всех к


сиюминутному восстанию. За это бывалые активисты их начинают осуждать или высмеивать, вместо того что


бы дать полезный совет. Многие, не получив ожидаемого отклика, разочаровываются во всем. Часто вначале


любого активизма не удосужившись углубиться в идеологию и методы борьбы анархистов в прошлом и


настоящем, не прочитав трудов классиков и современников, не успев понять всего — рвутся все поменять.


Всего, конечно, и за жизнь не понять, но поверхностность идей к хорошему не приводит.


Постоянные крайности то прямого действия, то реформизма в борьбе анархического движения часто


проявляются в умах многих, провоцируя споры, вместо анализа.


И таких примеров тысячи, тысячи тысяч!
 
Чем люди мудрее, тем меньше крайностей, чаще это связано с взрослением. Надеюсь тебе не нужно ждать


еще лет 5, чтобы понять удел крайностей и действовать более разумно, исходя из конкретных ситуаций?!


Надеюсь, и мне хватит осмысления собственных мыслей, чтобы меньше впадать в крайности…
 
Из журнала PunkWay #6, 2011
 
#23. Как...? 


 


Как..? Как изменить все к лучшему? Наглядно показывать все негативные проявления человечества?


Социальная реклама, фильмы об экологии, жизни различных слоев населения, передачи, сериалы,


приближенные к реальной жизни, личные беседы, куча роликов в сети, статей, книг, картинок, презентаций, митингов?! То ли перегнули с их количеством (что вряд ли, хотя имеет место быть, ведь от большого


количества негатива отовсюду все трагедии становятся обыденностью), то ли эти методы мало действенны?


Хорошо быть осведомленным, но этого чаще не достаточно, чтобы разомкнуть порочный круг безразличной


жизни, доходящий до безразличия к себе, своему здоровью, что уж говорить о тотальном безразличии ко


всему остальному.


Например, ты знаешь хоть одного курящего, который перестал курить после просмотра социальной рекламы?


Я — нет. Чаще все воспринимается с иронией. Конечно, что-то откладывается в голове, но это не


значительно... Есть люди, которые получив определенные знания о негативной стороне чего-либо, перестают


это делать. Но вскоре начинают снова. Знания есть (да и сколько, в наш информационный-то век!) —


результата нет. Да и вообще такого рода пропаганда часто приедается или бесит настолько, что ее


прекращают воспринимать в самом начале. Чаще выходит, что все это идет на радость людям, которые в


данных вопросах не проявляют себя с отрицательной стороны.


Может быть, стоит высмеивать негативные проявления людей?! Кучи комиксов, комедий, перфомансов и бла-


бла-бла. Поржали — забыли, забыв, что отражение в зеркале не лучше, того быдла, над кем ржали минуту


назад. Как где-то было: у быдла есть одно свойство — оно всегда не ты.


Есть точка зрения, что жизнь, отношение к ней, зависит от того, на что ты обращаешь внимание. Если


думаешь, как все плохо в личной жизни, на улице, в стране, в мире, читаешь соответствующие новости, другие подобные источники информации — то жизнь и будет печальной. Стоит начать думать о хороших


проявлениях мира (которых, надо сказать, полно) и жизнь будет красочной и позитивной. Ведь мы же все


хотим счастливо жить, да?! Правда, не учитывается, что в данном случае никуда не денутся те, кому не


хватает средств на существование, несправедливость, войны и прочее. Но как ни странно, большинству эта


точка зрения пришлась по нраву, скорее даже невольно. Да и осуждать таких людей стоит ли? Когда и сам не


далеко ушел. Вообще скорее даже не большинство, а все общество невольно приняло такую позицию. Сделав


большинство информации в мире с соответствующим содержанием, точнее его отсутствием. (В очередной


кухонной беседе не забудь с пеной у рта вспомнить, какие все безразличные и что этот мир не изменить).


Хотя стоит помнить, что люди разные и чаще представляют собой нечто среднее между двумя крайностями


безразличия и бездейственного беспокойства.


Нет, для людей с не определившейся политической позицией такого рода пропаганда производит


определенный эффект, помогает развиться, восполнить пробелы в знаниях и потом выбрать истинный путь


для своей жизни. Но как-то всѐ это излишне маргинально в наше время... Чаще это просто не нужно тем, кому


48


нужно на самом деле... У людей нет чувства человечности, нет идеалов. Все хотят добиться успеха и сделать


по возможности вклад в улучшение мира, но мало кто думает при этом. У всех привито стремление к


успешности, но не привито (если не сказать отбито) всякое стремление к мышлению, выбору альтернатив


поведения. Ты никогда ничего не изменишь в своей жизни и не избавишься ни от одной своей вредной


привычки, если не будешь раскидывать мозгами: Зачем оно тебе? А какие есть альтернативы? Нам не привьют


стремление думать, мы должны обрести его самостоятельно. С умением думать придет умение действовать. А


лучшая пропаганда — личный пример.
 
Из журнала PunkWay #6, 2011
 
#24. Хорошо, когда нет времени на размышления 
 
Даже отлично.


Нет времени думать об ошибках, как своих, так и чужих. Как о личных, так и глобальных. Ошибках давно


прошедших и совсем недавних, и даже о тех, что только собираешься совершить.


Не надо анализировать и делать выводы: Чего я стою? Чего стоит мое окружение? Зачем я живу, и к чему


приведет мой текущий курс?


Не надо корчить лицо полное раздумий и слышать внутреннюю критику, осуждения. Анализируя настоящее


думать о будущем тоже не надо.
 
Да и вообще хорошо жить настоящим.


Автоматически ты освобождаешься от раздумий по поводу: чего я буду стоить через время? К чему приведет


мой текущий образ жизни? И стоит ли так рассчитывать на окружающих тебя сейчас людей?
 
Вообще хорошо без вопросов.


Нравится - делай. Не нравится - делай иначе. Надоело - займись чем-то другим.


Все просто, не нужно заморачиваться над поиском ответов и копанием внутри себя, а это так сложно и


неприятно, предположить, что ты делал что-то не правильно. И так непросто убедить себя в собственной


правоте, когда ты точно не прав. А когда нет вопросов, то и объяснения искать не надо и врать себе.


Но хорошо все же, когда есть время на осуждение других. Так ты вполне можешь повысить себе настроение и


подумать, что сам очень даже не плох. Поэтому, когда вдруг появляется время на размышления куда логичнее


потратить его именно на размышления о чужих ошибках.
 
Хорошо жить, как можно тише.


Тебя не волнуют проблемы других людей, а это сэкономит нервы. Тебя не мотивируют беды других на


действия, а это экономит силы и время на себя. Хорошо не лезть в дела, которые тебя не касаются - так ты


можешь избежать возможных дополнительных проблем, которых и так полно. Хорошо не иметь каких бы то ни


было четких убеждений и принципов - так можно везде быть своим, избежать лишних проблем и собственной


критики своих действий. Ты никому ничего не должен и это хорошо - ведь ты же не обязан помогать


незнакомым людям, да и знакомым тоже, перед кем-то оправдываться и вести себя иначе - это отнимало бы


слишком много времени!


Даже не знаю зачем я пишу эти очевидные вещи, которые и так все прекрасно знают и эффективно ими


пользуются, делая собственные и чужие жизни серыми от банальности и невыносимыми от одиночества и


осознания никому ненужности.


Хорошо, когда нет времени на размышления.


24.06.12г
 
#25. Не есть мясо? Вегетарианство 


 


«Человечность определяется не по тому, как мы общаемся с людьми, а по тому, как ведѐм себя с животными» 
 
С самого детства таскал котят с улицы домой, и они у нас жили. Всегда любил животных. Но до 19 лет


продолжал, как ни в чем не бывало, попутно есть мясо и рыбу. Скажу честно, что лет до 17-18 никогда даже


не задумывался над тем, что есть некое противоречие в моей жизни. Потом услышал о вегетарианстве,


защите животных, ALF и так далее. Видел стикеры, рисунки, в кругу общения стали появляться люди, не
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употребляющие мясо. Я разделял их стремления, поддерживал их, но... Что? Мне перестать есть мясо, рыбу?


"Я же мужик - я должен есть мясо"! К тому же я тогда стремился увеличить свой вес и немного качался в


тренажерном зале, и тогда главным аргументом в спорах с девушкой было: "я не смогу набрать вес без мяса", по факту найдя лишь отмазку, которая не имеет ничего общего с реальностью. Я совсем не собирался


отказываться от мяса - зачем? Оно же повсюду, я ем его с самого детства - все едят! Какой смысл отказа?


Животного же уже убили! Так заведено и это нормально! Но что-то внутри меня уже постепенно и постоянно


напоминало о противоречии...


Однажды, провожая девушку до вокзала я сказал что-то вроде: "О, мясной магазин, сделать бы стикеров и


залепить его всего, чтобы не покупали". Она сказала: "Но ты же ешь мясо".


- "Ну да..."
 
Не представлял даже дня без мяса: в столовой универа пицца с той же колбасой, дома бутерброды с


колбасой, на ужин что-то с котлетами или просто с мясом жареным. Что есть то тогда? О, нет, это что-то для


фанатиков! Все молодцы, но это не для меня. Я понимал, что убивают животных, но это не порождало во мне


стремления тут же отказаться от мяса - слишком это распространено и явно, чтобы посчитать ненормальным.


Позже на форуме "Либертарный коммунизм 2009" я посетил в том числе семинар-дискуссию о


вегетарианстве/веганстве. Мне было интересно послушать людей, которые живут этим, послушать, чем они


аргументируют свой выбор, какой в этом смысл. Было много полезной информации, аргументов, поводов: здоровье человека, страдания животных  и так далее, но больше всего меня задело в тот момент - это


влияние мясной индустрии на весь мир:
 
Экологию - производство и транспортировка мяса/рыбы влияет на глобальное потепление на 40% больше, чем весь транспорт на всей планете! 40.000 килограмм испражнений в секунду - это количество испражнений


с/х животных только в США - слишком много навоза, который загрязняет воду, разрушает почву и привносит


нездоровый баланс в воздух. Для производства 1 килограмма мяса необходимо 20.000 литров пресной воды, а


на производства 1 литра молока - 20 литров воды. Вырубка лесов: под выращивание кормов для с/х


животных. За один год веган спасает акр леса.
 
Голод - для производства растительной пищи необходимо гораздо меньше ресурсов, чем для производства


животной пищи. Соотношение примерно как накормить одного человека или тридцать, используя те же самые


ресурсы! Используя растительную пищу можно накормить в равной степени весь мир!


Этого я не знал, не подразумевал и, узнав - больше не хотел в этом участвовать, желая способствовать


улучшению мира хотя бы чуть-чуть, начав с этого маленького личного отказа.


Казавшиеся трудности с питанием оказались совсем не трудностями. Первую неделю, может немного больше


возникали сложности: поиски замен блюд, вариантов гарнира, супов, поиски, что поесть на улице, в кафе, столовой. Но вскоре все было найдено и чаще всего не вызывало каких бы то ни было проблем.
 
#26. Начинающим вегетарианцам 
 
У вас нет власти над жизнью и смертью, разве что только тогда, когда вы заказываете в Макдоналдсе гамбургер.  


Чак Паланик  
 
Начинающим людям, отказавшимся от мяса и рыбы, все вокруг начинают ездить по ушам, то и дело, находя


поводы для упрека, то и дело, приводя примеры того, что без мяса не проживешь! Ты найдешь в этой статье


ответы на многие стереотипные упреки и вопросы, возникающие у новичков.


Хочется сразу предостеречь, чтобы встав на этот путь, ты был последовательным и постепенно познавал


особенности этого выбора. В первое время перелопачивай информацию о продуктах питания, о рецептах, о


рационе, чтобы твое питание было разнообразным и восполняющим все необходимые организму вещества! А, если ты решил стать веганом/вегетарианцем ради моды и тебе лениво почитать об этом, то ты долго не


продержишься.  Потом только не надо писать в интернете, как это вредно, если не смог спланировать свое


питание из-за собственной лени!
 
Рекомендую почитать (это не займет много времени):
 
О веганской еде, рецепты, продукты и т.п. - http://www.vita.org.ru/veg/veg-recipe.htm
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Vegan starter guide - КАК ПЕРЕЙТИ НА ВЕГАНСКУЮ ДИЕТУ (Справочник предоставлен Комитетом Врачей за


Ответственную Медицину (PCRM)) -  http://veganstarterrussian.blogspot.com/2008/02/blog-post_01.html


И еще: http://ru.wikipedia.org/wiki/Веганское_питание
 
Отмазки и стереотипы:


> Вегетарианская диета не обеспечивает организму всех необходимых веществ.


Утверждается, что хорошо спланированное вегетарианское и веганское питание может удовлетворять


потребность организма во всех этих пищевых компонентах на всех периодах жизни, включая беременность, грудное вскармливание, младенчество, детство и взросление (Позиция Американской Диетологической


Ассоциации и Диетологов Канады: Вегетарианские диеты).


> Не ешь мясо?! - не мужик!


Да? А, по-моему, мужчина (если говорить такими категориями) – это тот, который помогает и защищает


слабых! Так и кто не мужик?! А то, что мясо настоящему мужику нужно, так все полезные вещества, которые


организм получает из мяса - с легкостью можно получить и из растительной пищи!


>У вегетарианцев проблемы с потенцией.


Занимайся спортом, правильно питайся и твоей потенцией можно будет алмазы добывать! Любого мясоеда


переплюнешь на раз! Доказано, что с возрастом половая потенция исчезает у мясоедов раньше, чем у


вегетарианцев. У вегетарианцев секс намного лучше, чем у любителей мясной пищи, заявила PETA.


Упреки могут возникнуть, если в твоем рационе не достаточно цинка. Но у вегетарианцев и веганов не


наблюдается большего недостатка цинка, чем у "невегетарианцев". Хорошими источниками цинка являются


сухие бобы, овсянка, пшеничные проростки, орехи и соевые продукты. Бобы адзуки (азуки) и тыквенные


семечки обеспечивают организм максимальным количеством этого жизненно важного питательного вещества.


Так что не парься, мужик! ;)


>Прежде чем говорить о сбалансированном питании, разберитесь, что это такое и где содержится железо, и


как оно усваивается.


Хорошо. Открываем книгу. «Средняя суточная потребность в железе — около 15 мг. Из фруктов и овощей оно


усваивается примерно на 80%, а из животных продуктов и хлеба — только на 25-40%. Рекордсмены по


содержанию железа — халва, отруби, бобовые, сушѐные яблоки и груши, курага, толокно, „Геркулес―, гречка, пшено». (Ар Эддар «Трактат о питании»)


>Отказавшись от мяса – не мечтайте накачаться!


Правильно питайся, употребляй пищу насыщенную всеми необходимыми веществами и главное: белками и


витамином B12. Кстати мнение, что B12 содержится только в мясе – ошибочно, витамин присутствует в молоке


и яйцах, а для веганов существует соевое молоко обогащенное витамином B12 и специальные пищевые


добавки.


Кстати:


Расщепление термически обработанного мясного белка является для нашего организма совершенно


противоестественным. Мало того, что побочным продуктом такого расщепления являются опасные пищевые


токсины, оно, к тому же, "потребляет" несуразно большое количество биологической энергии. Отказ от мяса


"возвращает" эту энергию мозгу и мышцам. По мнению некоторых ученых, отсюда как раз и берется


поразительная жизненная активность последовательных вегетарианцев.
 
>Зачем? Ты что сектант?


Я вегетарианец, потому что забочусь в первую очередь о человечестве и экологии планеты. Я не могу, есть


мясо, осознавая, что за те же деньги я могу наесться сам и накормить кого-нибудь еще, учитывая, сколько


людей в мире голодают. Я не могу позволить, чтобы планета загрязнялась отходами в процессе


производства/транспортировки мяса. Я не могу позволить только из-за устаревших устоев позволить себе есть


рыбу, в процессе ловли которой выловлено и выброшено за ненадобностью огромное количество морской


живности, тех же дельфинов. А вы видели, какие муки претерпевают животные в процессе их выращивания, а


затем убоя?! Я честен перед собой и планетой, желая изменить мир к лучшему, я начинаю с себя.
 
>Еду для вегетарианцев сложно найти?!


Конечно, в крупных городах существуют отдельные магазины, посвященные вегетарианской и веганской


пище. Но и в маленьких городах еду для вегетарианца найти не сложно: орехи, сухофрукты, крупы, овощи и


фрукты есть почти в каждом магазине. А такие вещи, как соевое мясо, молоко, тофу, веганская колбаса и


51


сосиски всегда можно найти в более-менее крупных магазинах в разделе для постящихся и вегетарианцев или


прямо посреди обычной колбасы и сосисок может лежать колбаса для постящихся, а средь молочных


продуктов – тофу.


В столовых всегда можно найти молочную кашу, пюре и пирожки с картошкой или вареньем. Веганам


сложнее, но все равно можно найти гречку или тушеную без мяса капусту.


Все реально и просто – стоит только захотеть!
 
>Соя – ГМО!


Да, более 90% соевых продуктов сегодня произведены из генетически модифицированных соевых бобов. Не


смотря на то, что в России запрещен посев ГМ-сои, ее импорт не запрещен. Но наряду с этим в наше время


очень и очень многое генетически модифицировано, начиная с картофеля, всевозможных колбас и пельменей


для мясоедов и т.п. Что уж говорить о всевозможных фастфудах. Если вы так категоричны к ГМО, можете не


есть сою, без нее вполне можно оставаться вегетарианцем или веганом!
 
>А, если аллергия на сою?!
 
Не беда! Быть вегетарианцем или веганом, не употребляя сою, вполне реально!  Чуть сложнее, ввиду того, что придется отказаться от всяких соевых колбас, молока, тофу и прочих продуктов содержащих сою. Белок


можно получить из орехов (почти самое ценное для вегетарианцев и веганов), бобовых и пр.


>Когда бы лучше стать вегетарианцем?!..


Сегодня! Бери и начинай! А будешь откладывать на потом, так и будешь придумывать отмазки.
 
И, наконец:


«Не смущайтесь тем, что при вашем отказе от мясной пищи все ваши близкие домашние нападут на вас, будут


осуждать вас, смеяться над вами. Если бы мясоедение было безразличное дело, мясоеды не нападали бы на


вегетарианство; они раздражаются потому, что в наше время уже сознают свой грех, но не в силах еще


освободиться от него»


Лев Толстой 


 


 


#27. Что делать? Совсем нет сообщников... 


 


Когда мне было 17 и мое мировоззрение подверглось переосмыслению, вокруг было мало людей разделяющих


новые взгляды, даже новые знакомые не были таковыми. И что я могу сделать, куда выразить свои


стремления менять мир? Да и в интернете даже никого не знал, статьи почитывал, новости на левых сайтах.


Никаких сообществ подобного толка в своем городе я найти не мог...


 


«Когда товарищей поддерживающих идеи не было — читал. Постепенно начинали среди тех, с кем общался


выявляться товарищи, в том числе и благодаря интернету, концертам и просто тусовкам. Были ситуации, когда совершенно не хотели поддерживать: «Давайте концерт замутим» — «да кому это надо», «да у нас


людей мало»... Было много критики и осуждений, недоверия: «это не искренне, все понты» - говорили мне


некоторые в процессе организации мероприятий, при том в общем-то и с моей стороны тоже было много


недоверия и критики. Были и всегда случаются куча неудачных моментов.


 


Я думаю, многие люди сталкиваются с подобным. Продолжу своим текстом из рассылки: 


 


 


#28. Как найти единомышленников?! 


 


Недавно нам написали по поводу создания темы для знакомств в паблике Punk Way.  И постоянно люди писали


о создании подобного. Да и сколько уже создано пабликов и сайтов для тематических знакомств и поиска


единомышленников. Всегда эта тема была животрепещущей. В принципе социальные сети по-умолчанию


отлично помогают в этом, но общих взглядов или простого желания зачастую совсем недостаточно.
 
Я очень люблю людей и общение, но, когда мне пишут совершенно не знакомые люди о погоде или


спрашивают, как у меня дела, нет ни времени, ни смысла отвечать одно и то же. Также и, когда я просто


писал интересным мне людям, с интересом вчитываясь в каждый их ответ, даже, если он касался того, что
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этот человек сегодня делал, - этим людям зачастую было скучно и общение не завязывалось. Конечно, обладая упорством - всегда можно найти общий язык и завязать общение с кем-то и таким образом - просто


написав ему. Но не удивляйтесь, если общение будет пустым и вскоре иссякнет.
 
Что же помогает одним людям буквально притягивать к себе людей, тогда как другие находятся в гордом


одиночестве наедине со своим мировоззрением, не смотря на все желание найти товарищей?!
 
Я думаю, тут целый ряд причин, но мне сейчас хочется затронуть одно и самое главное (на мой взгляд).


Одним из самых объединяющих факторов является общее дело. Когда ты начинаешь что-то творить,


совершенно не взирая на наличие или отсутствие людей, которые тебя поддержали бы - постепенно


находятся и единомышленники. Так во всем. Создав сайт - появились постоянные посетители, товарищи.


Создав журнал - появилась куча творческих единомышленников, хороших друзей, с которыми мы постоянно


общаемся, обсуждаем что-то новое, творим, ездим друг к другу и всячески поддерживаем. Организовывая


мероприятия - находятся новые знакомства и единомышленники и так далее! На основе какой-то деятельности


всегда проще обрести новые знакомства, они сами завязываются в процессе твоей деятельности! Конечно, любая деятельность требует неких усилий и может даже немного отваги, но оно того точно стоит и на это


способен каждый, если только захочет.


 


Из рассылки PunkWay.ru/zines,  выпуск #2, 12.01.14г


 


 


#29. Твори, бро! 


 


Чем заняться бы?! Угореть с друзьями на вписке, посидеть в социальных сетях, сходить на концерт... Все это


хорошо, даже замечательно, иногда даже приходят мысли, что этот круговорот отдыха настолько беспечен и


позитивен, что ничего больше и не нужно. Но, если эти времяпрепровождения превращаются в ежедневность, обыденность... Тебя, как правило, заполняет «пустотой», и то и дело мелькают мысли: «И что?», «Время


идет», «Что дальше?»... Вспоминаешь все то, что творится вокруг... смотришь на пьяный или просто веселый


образ себя в зеркале, умываешься и как можно скорее уходишь прочь. Еще какой-то отрезок времени, и тебе


начинает надоедать проводить время вот так... впустую на таком протяжении времени. Но потом, как


правило, приходят вопросы: «А что еще делать то?!» Тут хочется широко и лукаво улыбнуться. :) Конечно, предлагаемый ассортимент досуга у современной молодежи не очень широк, и не во всем виновата сама


молодежь, но все же уподобляться мы им не будем, а пойдем своим сознательным путем.
 
[ Меня всегда тянуло к самовыражению. Когда мне было 13 лет, я увидел компьютерную программу, которую


сделал мой друг. У меня еще не было компьютера, но я был настолько воодушевлен, что захотел и сам


программировать. Отец купил самоучитель, и я с жадностью прочел его весь, затем при случае попадания


компьютера под руки я пробовал программировать. Позже мне купили свой компьютер, и я углубился в


изучение программирования, при том, что тогда у меня не было даже интернета. Мне было интересно, и я


просто стремился узнать больше, но в 15-16 лет я уже впервые заработал на написании программы.


Параллельно я заинтересовался рисованием мультиков (флэшек), таких как популярная в то время «Масяня».


Распечатывали с другом самоучители, жадно вчитывались и обменивались своими умениями, попутно хвалясь


новоиспеченными роликами. Сами озвучивали, рисовали днями, налаживали, параллельно и фотошоп


постепенно осваивался. (Кстати этот друг по сей день занимается рисованием и теперь фото- и видеосъемкой) Потом фотошопом немного по случаю подрабатывал. Там и программированием сайтов занялся, занял первое


место в городской олимпиаде даже. Стихи пошли после первой любви (как водится, неудачной), так и не


кончаются до сих пор, облегчая тяжелые моменты и помогая выложить лишние эмоции.. И сейчас я стремлюсь


что-то делать, постигать новое: верстка, видео, аудио, психология, философия, социальная деятельность, изучение языков, спорт... Наше время предлагает огромное количество возможностей — только возьмись... и


ты можешь себя попробовать в роли кинооператора, режиссера, писателя, поэта, художника, музыканта, быть


сильным, уметь постоять за себя и своих близких и так далее, нужно только желание и заинтересованность! И


тут не на кого пенять, мол людей мало или еще что-то — все зависит от тебя! ]


Не хочется прожигать жизнь впустую, ничего не оставив после себя. Когда знакомые говорят, что им нечего


делать... читая статусы, далеко не редкие статусы в соц. сетях, что кому-то скучно - действительно навевает


скука... Ведь мы сами творцы своего быта и БУДУЩЕГО! Делайте дела и не забывайте про отдых ;) 


 


Из журнала PunkWay #7, 2012
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И для тех, кто решительно настроился на активные действия, прилагаю несколько подробно разобранных


вариантов.


#30. Организация закрытых DIY концертов 


 


Этой весной, скоординировавшись с леваками из разных городов, мы решили провести 3 антифашистских


концерта в 3х малых городах, фашисты в которых, надо сказать, преобладают в 10ки раз. В результате


провели концерт только в одном городе и теперь, на разноплановом опыте хочется написать, как грамотно


организовывать закрытые концерты, попутно рассказывая, как это получилось у нас.


Если ты берешься за это дело - будь готов к куче проблем, неожиданностей и всегда иди до конца, сколько бы


ни опускались руки, сколько бы ни твердили пустозвоны: «какая провальная идея», сколько бы проблем не


ждало впереди (все они решаемы!) или же не берись, если не уверен, что справишься!


Также организовать закрытый diy концерт не удастся, если ты в движении совсем недавно и еще ничего для


него не сделал. Так как diy группы, которые несут своей музыкой определенные убеждения, к неизвестному


им или их знакомым - не поедут, ввиду безопасности. Не обязательно на этапе планирования концерта иметь


связь с определенными участниками групп, которые желаешь пригласить, но знакомства, причем не по


интернету, с людьми из анархо-движения просто необходимы! (Лишний повод расширять анархо-знакомства


выходя за рамки своего дома).


Допустим, такие знакомства у тебя уже есть, рассмотрим по пунктам организацию концертов такого толка.  


 


1. Поиск места 


Место для закрытого концерта должно отвечать следующим требованиям: быть безопасным от нападения


фашистов, быть достаточно непропаленным, проведение концерта в этом месте не должно мешать


общественному порядку (иначе приезд ментов обеспечен в короткие сроки). Таким требованиям


соответствуют: гаражи, поля, леса, сквоты, в некоторых случаях клубы и другие съемные помещения.


Гараж для концерта можно поспрашивать по знакомым, особенно по людям, которые уже что-то подобное


проводили (в малом городе выйти на соответствующих людей достаточно легко, если быть более-менее


коммуникабельным). Если такие люди и соответственно гараж не найден, покупайте газету с объявлениями и


ищите подходящий гараж, есть возможность арендовать на месяц и более, устроив в нем, например,


репетиционную базу.
 
[ Первым делом мы хотели провести концерт в гараже, в котором уже проводились различные открытые


альтернативные мероприятия, но нам отказали, не желая связываться с антифашистской музыкой…Были уже


на пути покупки газеты, но тут по знакомым «пробили» генератор и решили сделать концерт под открытым


небом (Open Air) ]
 
Поля и леса. Отличное место для проведения антифашистских концертов, но появляется куча новых проблем, а именно: необходим генератор для обеспечения аппарата электричеством, соответственно и бОльшие


расходы на его аренду и бензин к нему. Также для открытого пространства необходим более мощный аппарат, что также ведет к увеличению затрат. К тому же удачное место среди полей и лесов еще нужно найти: лучше, чтобы это место было немного за городом, вдали от домов и случайных людей. И самое главное: концерт под


открытым небом можно провести не в каждое время года и не при любой погоде, которую предугадать


заранее сложно!


[Сначала мы нашли неплохое место в лесу, но посетив его за день до концерта и встретив кучу отдыхающих


людей в округе (да и дома были довольно близки к лесу), один из нас, знающий местность, предложил


провести концерт в поле, дойдя до которого мы обнаружили, что оно нам оптимально подходит ]
 
Сквоты и заброшенные дома. Здесь также есть свои особенности, плюсы и минусы. Сквотов в твоем городе


может и не быть, а вот «заброшки» наверняка есть, правда, нам нужны «заброшки», которые находятся на


окраине города или лучше за оным. Также желательно, чтобы вокруг не было жилых домов и прохожих, иначе



милиция во время концерта вам обеспечена. Если же неподалеку есть пару частных домов, необходимо самым


приближенным из вас к народу (без ирокезов и эпатажной одежды, либо постараться одеться наиболее


обывательски, спрятав ирокез или лысину под кепку), достаточно 1-2 человек, поговорить с хозяевами этих


домов, не будут ли они против.


[ Когда за день до концерта мы вновь посмотрели прогноз погоды и увидели там дождь с грозами, вместо


отмены концерта, т.к. планировался концерт под открытым небом, мы принялись искать "заброшки" (кстати, наш промах, что мы не нашли их сразу для таких случаев). Мы быстро нашли подходящее место, однако, вокруг этого дома было 3 частных, в одном нам не открыли, во втором никого не было дома, а в третьем
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испугано и без всякого радушия объяснили, что они в принципе не против, если не будем сильно шуметь :D , также нам сказали, что в соседнем доме живет ветеранка, да и 9 мая все будут отдыхать и проведение такого


концерта жителям окраины явно помешает, что повлечет вызов ментов. Мы решили вопреки прогнозам


провести гиг в поле и не прогадали. ]


Клубы и др. помещения часто находятся в центре, вероятно, попросят афиширования концерта + среди


владельцев и рабочих клуба могут оказаться нацисты. Также аренда клуба стоит не мало, но и окупится


мероприятие с большей вероятностью. Дома культуры обычно берут довольно большие деньги.
 
2. Аппарат


В твоем городе наверняка есть уже сложившаяся музыкальная «тусовка», люди в которой имеют и связи и


соответствующий аппарат для проведения концерта. Посоветуйся с ними о том, что лучше использовать для


концерта, учитывая его диайвайность и малобюджетность. Если выходов на таких людей ты не нашел, тогда


находи в городе магазины торгующие муз. Аппаратурой, многие из них сдают аппарат в аренду. Также и


генератор для концерта можно арендовать в соответствующих магазинах, где их продают (это всякие


строительные, хозяйственные магазины).


[ Сначала ближайшие знакомые говорили о том, что минимальная цена аренды аппаратуры 7-10 тысяч, что


никак не вписывалось в наш, на тот момент нулевой, бюджет. Затем пообщавшись с товарищами из другого


города, нам подсказали пару конфигураций от 2 до 5 т.р. Начали искать такой аппарат через знакомых и


нашли, попутно улучшив конфигурацию к конкретной ситуации. Генератор нам пообещал достать один


парниша, а в последние дни отказал в помощи, но через знакомых мы все же нашли генератор за пару дней и


арендовали его за 1,5 т.р. ]
 
Многое из аппаратуры можно арендовать и даром у знакомых групп, если таковые имеются.  


 


3. Безопасность и оповещение народа. 


Стоит брать во внимание, что менты, центр «Э» (ведомство для борьбы с экстремизмом) и боны – не дремлют.


И поэтому банальные меры предосторожности могут спасти вам или вашим близким свободу, здоровье или


даже жизнь. Всякое «Да, забей!», «Не ссы, никому мы не нужны!», серьезные и ответственные люди никогда


не скажут при организации закрытого и тем более антифашистского концерта.


Итак, для обеспечения наибольшей безопасности необходимо:


1. Не разглашать информацию о концерте в открытых источниках и среди не проверенных людей. Среди


проверенных людей, так же могут оказаться люди любящие потрепаться, таким людям информацию о


концерте в


лучшем случае следует сообщать в последний день.


2. Не разглашать место проведения концерта вплоть до самого концерта.


3. Личности тех, кто находится в центре организации, держатся в тайне. И лишний раз не упоминаются при


личных беседах, как это любят делать в малых городах.


Как же все это обеспечить и при этом собрать народ?!


Оповещение: Личное общение, Skype, Gmail, riseup.net и т.п. Старайтесь в этих целях не использовать


социальные сети, а используя, не писать всех подробностей.


Сбор: В день концерта необходимо организовать 2-3 точки сбора в разных местах города, куда


заблаговременно распределены приглашенные, с 1 активистом, ответственным за доставку народа на концерт, на место.


Защита от нападения: Многое зависит от конкретной обстановки в городе. По-минимуму необходимо быть


всем хоть на каком-нибудь "говне", а, если браться за обеспечение безопасности нормально, пару активистов-


скаутов должны во время проведения концерта патрулировать стандартные места сбора бонов и оповещать


организаторов концерта при возникающей активности-опасности. Так же организаторы могут напилить


арматуру и при возможном нападении – раздавать участникам концерта для обороны.  


 


4. Деньги на организацию концерта. 


Вообще деньги на организацию концерта, собираются со всех активистов города, заинтересованных в


проведении такого мероприятия. Каждый вкладывает, сколько может, а лучше – чуть больше. Если движение


только развивается в вашем городе – будь готов к тому, что концерт не окупится. Поэтому организовывать


лучше нескольким людям. Дабы уменьшить личный влет каждого. Уменьшить влет на деньги, пока не выросла


тусовка, можно следующим образом:


1) Не привози группы, которые требуют 100% оплаты дороги. Привози группы, которые готовы влетать.


2) Займись "рекламой" гигов. Проводи разъяснительные работы, что платить за гиги это "зачѐтно" и "по


панку". А кто не платит, тот неудачник и мудак. Но делай это всѐ осторожно. Надо сделать так, чтобы люди


платили деньги за концерты по своему желанию. А для этого они должны понимать, куда пойдут их деньги.
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Им надо это объяснять. Мол, если они не будут платить, то никто не будет приезжать. И пусть тогда ходят на


Пурген за 350 р. и радуются и пусть не жалуются, что у них сцена маленькая, юнити нет и прочее.


Помни, что D.I.Y. - это не самый лѐгкий путь. Но в итоге всѐ будет!
 
[ На организацию гига мы использовали деньги нескольких активистов, сбора со всех активистов как такового


не состоялось! Многие отнекивались, упрекали в бесполезности мероприятия и пр., а мы нашли деньги и


сделали концерт! Вписка на гиг стоила 150р, но так как народа в движении еще мало в таких городах, пропускали некоторых людей за полцены или даже бесплатно. В результате концерт окупился на 1/5 где-то...


Выводом из чего следует: Организовывать в таких условиях концерты впоследствии нет возможности,


следовательно, необходимо осведомлять народ о том, что такое d.i.y.-сцена и почему нужно платить. И не


звать на концерты такого рода алко-халявщиков! ] 


 


 


#31. Организация кинопоказов 


 


Для проведения кинопоказов нужно следующее: Помещение, проектор, ноутбук или DVD-проигрыватель,


люди, которые будут смотреть, следовательно, необходима и какая-то реклама события – передающаяся из


уст в уста по друзьям или более открытая, в виде афиш и созданий групп и встреч в социальных сетях.


Основные проблемы возникают с поиском помещения и проектором. Если с проектором - более-менее все


ясно: необходимо либо найти у знакомых, арендовать, либо купить (стоит около 15 000р), либо  сделать


самим, то с помещением ясности меньше. Хорошо, если у вас уже есть сквот, проводить кинопоказы для своих


- не составит особого труда. Да и, если народа не очень много, поначалу можно ограничиться и телевизором, вместо проектора. Но, в таких условиях, сложно приобщить других людей, которым чуждо нахождение в


сквотах. То есть вовлечение людей "не в теме" – очень затруднительно в таких условиях. Лучше такие


кинопоказы совмещать с более открытыми, которые следует проводить в другого рода помещениях,


находящихся не на окраинах города.
 
[ Например, знакомые из города Б. проводили кинопоказы в тренажерном зале, в котором занимаются, что


весьма находчиво и полезно, но, опять-таки, есть минус – узкий круг лиц. Но зато это дает право показывать


более конкретные фильмы, более радикальные и открытые. Мы также искали помещение и проектор, но не


найдя ни того, ни другого… Меня посетила идея, а почему бы не провести кинопоказы в собственном


институте?! Проектор там уже есть, специально оборудованные аудитории или даже актовый зал – есть! К


тому же это дает возможность широко освещать событие и окультуривать массу народа! Вопрос организации


был решен путем инициативы и общения с профкомом, чья помощь была незаменима. Проведя пока только


один кинопоказ с последующим обсуждением фильма сделали вывод, что гораздо продуктивнее будет идти


дискуссия, если посмотрев фильм, после провести небольшое чаепитие, дав тем самым дополнительное время


для «переваривания» фильма. Еще хочется напомнить, что кинопоказы такого рода поначалу не собирают


большое количество народа. ]
 
Фильмы для кинопоказов можно найти среди Рекомендуемых фильмов в конце этого журнала, либо на нашем


новом сайте: SocFilm.ru Какие конкретно фильмы стоит показывать зависит от конкретного случая, для своих, по сути, можно показывать фильмы любой радикальности, а вот на открытых кинопоказах фильмы стоит


выбирать менее радикальные, касающиеся тем революции и антифашизма, анархизма и прочего


сопротивления - вскользь, между строк..


Приятного просмотра! ) 


 


 


#32. Стихочтения 


 


У многих из нас накапливается уйма мыслей, переживаний, недосказанности... Бывает сложно сказать свои


мысли вслух или просто некому. Тогда мы изливаем их на кусках бумаги, в текстовых документах компьютера


и в черновиках сообщений телефона.


Но всегда, или почти всегда, стихи пишутся для того, чтобы их хоть кто-нибудь услышал. Каждый стих несет в


себе какой-то посыл, какую-то мысль, которую выразить иначе сложно, в следствии чего можно выразить


наиболее доступно только посредством стихотворения. Хочется собрать своих друзей и прочитать им свои


стихи, посмотреть на их одобряющие или осуждающие глаза, ощутить себя в окружении единомышленников и


понять, что твое творчество хоть кому-то близко и нужно, зарядиться энергией для новых творений и


поделится своими идеями. Или даже не только своих друзей, а расклеить афиши по городу и пригласить всех, 56


кто пишет и любит стихи, и с ними организовать стихочтения, а? Так организуй это!


Например, как это сделали мы:


[ Изначально идея появилась после знакомства с людьми, которые издают редкие левонаправленные книги, предлагающие провести презентацию своих книг и стихочтения в нашем городе. Но череда других событий не


дала времени на организацию их в нашем городе, но идея мероприятий такого рода не покидала наши


головы, и мы провели их, собравшись с друзьями, в количестве 10ых где-то. Мы замечательно пообщались, обсудили всевозможные темы и затем под гитару, каждый из желающих прочитал свои стихи, либо стихи


других людей. Необходимо подчеркнуть, что друзья не были анархистами, являясь обычными


свободомыслящими людьми.


Затем еще на закрытом Open Air’е после выступления групп, мы также устраивали небольшие стихочтения, которые все же лучше было провести перед выступлением групп, а не после. ] 


 


 


#33. Food Not Bombs 


 


Еда вместо бомб (англ. Food not bombs) — это несвязанные друг с другом независимые группы активистов, бесплатно раздающие веганскую еду. К основным задачам «Еды вместо бомб» относится привлечение


внимания общества к насущным проблемам милитаризма, бедности и голода, источником которых является


неправильная расстановка приоритетов корпорациями и правительствами. Иллюстрацией этого, а также


способом сократить затраты на приобретение продуктов, служит тот факт, что значительное количество пищи, распространяемой активистами, — это излишки, которые иначе испортились бы на складах, рынках и в


супермаркетах и оказались бы выброшенными.


«Еда вместо бомб» также пытается привлечь внимание общественности к проблемам бедности и бездомности


в обществе, раздавая бесплатную еду в общественных местах и предоставляя возможность встретиться


бедным, бездомным и бесправным людям.
 
Как организовать?!


Об этом написано достаточно статей в интернете, но все же опишу основные принципы:


- Собираете моб, состоящий из минимум 2-х людей


- Все затраты делятся поровну (по возможности)


- Не забывайте о мешках для мусора, чтобы не оставлять мусор после себя


- Проводите акции лучше реже, но регулярно. Обычно это раз в неделю.


- Блюда должны быть веганскими (помогать людям, истребляя животных - нездорово)


- обычно готовят каше-супы и супо-каши. Жареное лучше не готовить из-за ослабленного пищеварения у


бомжей.


- ФНБ проводят в местах скопления бомжей, чаще это вокзалы


- Не забывайте раздавать листовки и оповещать бомжей о дате и месте проведения следующей акции.


- Также на ФНБ актуально раздавать для бездомных одежду


Не оставайтесь равнодушными ни в быту, ни на акциях!


Фильмы по теме: «Куда смотрит телевизор?!», Food Not Bombs San Francisco 1995. Ролик: ―PunkWay Video #2‖ 


 


 


#34. Анализируй! 


  


 " Даже если все придерживаются одного мнения, все могут ошибаться " 


Бертран Рассел


  


Ошибка большинства людей, на мой взгляд, независимо от их мировоззрения, политических ориентаций и


тому подобного, является отсутствие желания и привычки анализировать полученную информацию.


Пережевывать, откидывать лишнее, задаваться вопросами и понимать.


Одни смотрят телевизор и верят всему, что там показывают. «СМИ лгут!» - кричат другие и выкидывают


телевизор. Хотя и по ТВ можно получить полезную информацию, вопрос в том, что временные затраты на


анализ полученной информации превзойдет желаемые объемы. Поэтому чаще принято не заморачиваться:


Включил — посмотрел — выключил.


Выкинувшие же свой «ящик» - чаще читают книги, обогащают свои знания фильмами, роликами и
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посредством интернета - похвальнее. Но не все так однозначно.
 
Как и советовал однажды один немало известный парниша: впитывайте любую информацию. Это и так все


делают: впитывают все, без разбору, не задумываясь. Кто-то из одних источников, кто-то из других... Люди, даже близкие идеологически, мировоззренчески, часто просто напитаны определенным куском информации.


Информации выученной и отлетающей от зубов, словно у занудных отличников. Но стоит произойти случаю, не описанному в книге или не освещенному в видео-ролике и мы видим как невежество и глупость выливается


наружу. Книга или определенная идея, так или иначе выраженная, не может описать всех ситуаций, которые


могут возникнуть в жизни. Лозунги и определения уж тем более слишком однобоки (хотя и часто достаточно


емки), чтобы беспрекословно следовать только им.
 
Панк начинается там, где задают вопросы, пытаются разобраться, а не принять на веру все чужие понимания, определения и устои. Это почему-то очень успешно забывают.


Вот, к примеру, панки давно перестали верить власть имущим и большинству СМИ, все очевидно и просто.


Хотя надо заметить, не смотря на очевидность, даже на это кроме панков не многие способны. Стоит отойти


чуть в сторону от написанных принципов и возникнуть какому-то мелкому бытовому случаю... Многие начнут


задаваться вопросами? Пытаться самим разобраться во всем? Без предвзятости? Лишь единицы будут


пытаться понять... соотносить факты, слушать, смотреть или читать отрицательное и положительное, а


главное думать своей головой, перекапывать ситуацию со всех сторон. Большинство в миг развернуться


спиной и станут врагами. Мало что ли случаев таких вокруг? Не из-за этого ли так часто друзья становятся


врагами, компании и аффинити группы2 распадаются? Не поэтому ли частенько фразы о раздробленности


движения и отсутствие юнити витают поблизости?!
 
Для нас вырывают фразы из контекста, орут и тычут пальцем — они враги! Причина в этом! Причина в том!


Покуда мы будем принимать все на веру, не иметь доли сомнений и не анализировать, не обдумывать


полученную информацию, не включая разум, замыкаясь в узких определениях и стереотипах, боясь шагнуть


немного дальше, решая все с плеча, на эмоциях — мы так и останемся угнетенными, прежде всего самими


собой. Думай.  


 


Из журнала PunkWay #5, зима 2011 


 


 


#35. Остаться Человеком? 


 


Всегда хочется остаться Человеком. Быть человечным. Поступать справедливо и делать мир лучше, во всем


способствовать этому. Все бы замечательно, если бы не многочисленное НО.
 
Я всегда с состраданием смотрел на объявления, развешенные на столбах с призывом помочь спасти жизнь


ребенку, послав сколько-нибудь денег. По возможности помогал. Прошло какое-то время и я встречал ни один


и не два примера как эти объявления оказывались «липовыми» и на сочувствие людей просто на просто


наживались (ни для кого в общем-то не секрет, что благотворительность один из самых доходных бизнесов). Я


стал проходить мимо таких объявлений, ничего внутри меня не начинало биться чаще, видя объявление, что


человек умирает, и ему нужна помощь... Однажды на PunkWay.ru написали подобное объявление, с призывом


помочь ребенку собрать деньги на лечение, я не стал его публиковать, дабы не участвовать в мошенничестве


и разводе посетителей сайта. Через несколько дней пришло сообщение: «Не надо публиковать это


объявление – ребенок умер…». Сердце сжалось.


Повсюду постоянные убийства куда ни глянь, телевизор, газеты, рассылки, сайты. Это уже стало нормой


повседневности, это настолько часто пестрит перед глазами, что приелось, затушив огоньки хоть немного


сострадающих, сделав из них тех, кто гонится за новыми вестями об убийствах и насилии. В той или иной


мере мы все такие. Это пугает.


Вот еще люди. Знаешь как это случается: «больнее бьют те, кто по-настоящему дорог». Нет смысла описывать


в подробностях как, человек которому доверяешь во всем, вдруг предает тебя, друг ли это или любимый


человек. Все как-то переворачивается, включая мировоззрение. Думаешь: "да, нет любви",  "дружба рушится


на раз", "доверять некому". И все в таком духе. Становишься циничнее и в некоторых случаях злее. В то же


время потом снова находишь человека, которому начинаешь доверять полностью. Если находишь в себе сил


не замыкаться. И так круг за кругом.
 
2


Affinity group - группа единомышленников. Отличительными чертами группы является отсутствие иерархии, принятие решений на основе консенсуса, высокий уровень доверия между членами группы и общая цель
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А еще, к примеру, музыкальная группа. Панки. Эпатаж, концерты, D.I.Y., оглашение своей помощи детским


домам, АЧК и т.п. с денег, полученных за концерты, и в то же время приезды той же группы на крутой тачке с


проститутками (в целях эпатажа естественно), но чему доверять?! Тому что они помогают людям или это всего


лишь пиар ход и имидж для коммерческой группы, которую волнуют больше деньги, нежели что-то еще.


Лицемерие.


Каждый шаг по хоть какому-то улучшению мира встречает ответный шаг продажности и лжи. Таково


нынешнее общество. Общество, которое всеми силами убивает в тебе добро и твои мечты, делая озлобленным


хамом, циничной мразью с безразличием ко всем, кроме себя. «Свобода – миф, система - права, твоя доброта


не доживет до утра» 7 раса. Да, да, многие из читающих эти строки, в будущем станут такими, возможно и я, не буду зарекаться. В моменты личного упадка, кажется, что ты не виноват... ты то хотел всем помогать, но


обществу это просто не нужно. По началу, по молодости люди любят считать себя отчужденными – становятся


эморями, готами, говнарями – стараются максимально отделиться от общества, хотя на деле просто тусуясь с


определенным кругом лиц, по интересам. В этом обществе ты не чужой, но взрослея людей по интересам


средь эморей , говнарей и т.п. не найдешь – либо следует задуматься о жизни. От природы не уйдешь - никто


не любит считать себя чужим, чувствовать отчуждение. Эти моменты обычно называют «взрослением».


Момент, когда ты полностью принимаешь условия текущего общества, отказавшись от всех (или почти всех) попыток его улучшить. Есть еще один вариант, поняв, что этот мир тебя и твое мировоззрение с мечтами на


будущее не приемлет, приступают к саморазрушению, особенно люди, которые еще не окрепли в этой жизни.


Нет, я не имею в виду семья/работа, я имею ввиду в своих жизненных позициях. Поэтому часто молодежь лет


уже с 13 часто пьет, принимает наркотики…катится по наклонной не видя иного выхода... вот и кажется что


всего 2 пути и есть: подчиниться или спиться. Поэтому «взрослея» выбирают что-то из этого, старшие,


«повидав жизнь», конечно же дают советы выбрать 1-ый вариант.


Вот так и получается, пугаясь и уставая от естественного противодействия люди постепенно смиряются с


окружающим ходом событий. Правда почему то счастливее от этого не становятся. Скорее: безразличнее и


отчужденнее…
 
БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ – трудно, и только обладая внутренней силой, изымая уроки из каждого события и


противодействия в своей жизни, можно им остаться, до конца веря в свои стремления. Наверняка каждый


многое слышал о том, как люди стоящие до конца за свои цели – добивались их, хоть и встречая на своем


пути огромное количество преград. Это залог успеха – стоять на том, что ты считаешь своим - ДО КОНЦА!  


 


 


#36. 2 дня 


 


День первый. 


Ты в кругу друзей, товарищей по духу, вас человек 15-20... Вы гуляете, хотя, что там гуляете, вы просто


отрываетесь, купаясь в эйфории свободы и братства. Кого-то ты не видел уже пару месяцев, кого-то видел


недавно, но совершенно не ожидал увидеть здесь, кого-то видишь впервые и естественно рад знакомству. Вы


развлекаетесь, рассказываете истории из последних событий, как правило, про фашню, ментов, акции и сцену


в своих городах. Обмениваетесь опытом и дурачитесь. Одни по-фриганили, другие "освободили" немного еды


в супермаркете, другие купили. Кто-то выпивает, кто-то на крестах, почти все не едят мясо. Дружный вечер


подходит к концу и всем необходимо где-то вписаться на ночь, пару человек отправляются домой, но


большинство не желает ехать домой и продолжает гуляния со всеми. Обзвонив знакомых, находят вписку, куда не спеша все оставшиеся и направляются. В метро встречается группа подозрительных личностей, один


из наших понимает, что это фашисты. Кастет, кулаки, адреналин... подбегающие менты. Еще через минут 20


всех отпустили. Ощущение торжества справедливости, ощущение веры в светлое будущее и собственные


силы, как и силы движения в целом. Восторг, с примесями усталости. Продолжение вечера на вписке.


С тобой всегда


Твои друзья


Они готовы


Отдать жизнь за тебя
 
День второй. 


Но будет момент


Ты будешь один


Время проиграть


Или победить
 
Такой день настает рано или поздно у всех. Как в песне группы What We Feel - "Лицом к лицу", ты в


определенный момент остался один, ненадолго, но один. И вот ты стоишь в метро, в довольно «палевных»


шмотках и ждешь поезда. Неожиданно, на эту самую станцию метро заходит человек 500 футбольных
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фанатов, готовые растерзать любого неформала, не говоря уже об антифашистах. Баллона на всех не хватит, менты не помешают, ножом надо владеть ооочень хорошо, чтобы он мог помочь, также и драться и обладать


прокаченным телом. Но все это против такой толпы лишь небольшой плюс. Но чаще всего не спасение.


Травмат3 в данном случае, конечно, самое лучшее. Хотя, если рассудить здраво (сидя в теплом доме) - в


метро, еще и не в вагоне без камер, вероятность серьезного нападения довольно мала... Тем не менее, сердце


уходит в пятки. Обошлось.


Можно привести кучу ситуаций подобных первому дню и, наверное, не меньше, подобных второму. Две


противоположности: геройство и страх, вера в справедливость и упадок. И, друг, ведь так во всем. Сегодня ты


отличник - завтра ты не проплатил сессию и тебе занизили оценки. Сегодня ты влюблен - завтра не веришь в


любовь. Сегодня бьешь - завтра стираешь кровь с лица. Сегодня веришь в себя и мечтаешь - завтра чуть не


спиваешься. Жизнь многогранна. Дав вдохнуть света, она еще дважды кинет во мрак, чтобы потом дать


дохнуть еще раз. Многие ломаются. В определенный момент говорят: "Хватит" и остаются где-то между


светом и мраком, дыша через раз, но стабильно. Кто не ломается - начинают вдыхать свободу и гармонию все


чаще, но и претерпевая все большие падения. Это и есть жизнь. И лучше вот так гореть, делая мир лучше, чем медленно тлеть, от нежелания любой деятельности, которая может иметь противодействие. Чаще слушай


сердце.  


 


 


#37. Как нас использовали, а журналисты исказили слова про уборку леса и 


деньги 
 
Есть такое движение Мусора.Больше.Нет - по самоорганизации граждан из одного города для уборки мусора в


различных его местах. На сайте движения есть интерактивная карта на которой можно создать встречу по


уборке или присоединиться к существующей. В процессе я познакомился с другими людьми


заинтересованными в заботе об экологии, нашлась женщина , которая общалась с различными


администрациями, инстанциями, привозила машины для раздельного сбора мусора, выдавала перчатки и


мешки. Встреч таких было всего пару. На одну из которых пришла журналистка и взяла у меня небольшое


интервью, после чего еще звонила и уточняла пару вопросов. Впоследствии купив номер газеты был удивлен


тем, как мои слова исказили и добавили речь от меня, которую я не говорил про то, чего не было. Они


написали будто я говорил: "Я рад заботиться о природе, хоть нам платят и немного", а мы не получали ни


копейки за это. Однако, приходят мысли, что кто-то получал. Кстати, впоследствии я уезжал в другие города и


долго не мог встретиться, а через год эта женщина, курирующая привоз машин и организацию встреч, уже


даже не отвечала...
 
Про журналистов конечно нельзя делать поспешных выводов и обобщать - среди них множество


компетентных, борящихся за правду людей, но встречаются и те, что пишут твою речь за тебя.


 


#38. Патриотизм и национальный вопрос  


 


Государств флажки, придуманный бог и сотни праведных лиц


Лекарства от испуга с побочным действием в виде границ.


13.12.13г
 
Я люблю место, в котором  живу, я люблю людей, которые меня окружают, но всегда будет правильнее


сказать: я гражданин планеты Земля. Не вижу смысла дрочить на флаги и границы, вот тут Россия, а через


пару сантиметров уже не Россия, и я уже меньше должен любить ту местность и людей? Что за глупости?!


Время, которое многие тратят на ор и выяснения своей национальной принадлежности, чистоты своих корней, межнациональные выяснения отношений - можно было бы потратить на создание чего-то стоящего,


действительно полезного своей стране и миру в целом.
 
Кстати, отличный момент задаться вопросом: «Кому выгодно отвлекать внимание национальным вопросом, разжигать межнациональные розни?» Но самое главное, что чьи бы это интересы не были – важно просто


самому осознавать моменты манипуляции. Хочу привести цитаты о патриотизме некоторых известных людей: Патриотизм — разрушительная, психопатическая форма идиотизма. Джордж Бернард Шоу


«Патриотизм» — чувство безнравственное потому, что, вместо признания себя сыном Бога, как учит нас
 
3 Травматический пистолет


60


христианство, или хотя бы свободным человеком, руководящимся своим разумом, — всякий человек, под


влиянием патриотизма, признает себя сыном своего отечества, рабом своего правительства и совершает


поступки, противные своему разуму и своей совести. Л. Н. Толстой
 
Патриотизм — это убеждение, что к людям, живущим по одну сторону от некой условной черты, проведѐнной


на поверхности планеты, следует относиться лучше, чем к живущим по другую сторону. А все остальное —


выбор аргументов: почему это должно быть так. Виктор Олсуфьев


На мой взгляд, является ужасным унижением, если душу контролируют по географическому


признаку. Джордж Сантаяна
 
Патриотизм — это готовность убивать и быть убитым по пошлым причинам. Бертран Рассел


Душа и суть того, что обычно понимают под патриотизмом, есть и всегда была моральная трусость. Марк Твен


Патриотизм есть, главным образом, уверенность в том, что данная страна является лучшей в мире, потому что


вы в ней родились. Вы никогда не будете жить в спокойном мире, пока не выбьете патриотизм из


человеческого рода. Бернард Шоу
 
Те, кто радостно маршируют в строю под музыку (…) получили головной мозг по ошибке: для них и спинного


было бы достаточно. Я настолько ненавижу героизм по команде, бессмысленную жестокость и весь


отвратительный нонсенс того, что объединяется под словом „патриотизм―, равно как презираю подлую войну, что скорее готов дать себя разорвать на куски, чем быть частью таких акций. Альберт Эйнштейн
 
Патриотизм — достоинство порочного человека. Оскар Уайльд
 
Истинный патриот — это человек, который, заплатив штраф за неправильную парковку, радуется, что система


действует эффективно. Билл Воган
 
 


#39. Герои компьютерной революции 


 


В эпоху информационных технологий и все большим развитием оных - огромное упущение не заявить о наших


собратьях и их деятельности, пусть и которых редко увидишь на улицах, митингах, акциях... Парни и девушки, действия которых не понимают близкие люди, а незнакомцы называют преступниками. Хакеры.
 
Субкультура «хакеров» возникла, как это ни странно, в 50-х годах в США, задолго до изобретения


компьютеров и сетей. Возникновение и развитие движения «хакеров» обязано студентам Массачусетского


технологического института, одного из лучших технических вузов США.
 
Существует несколько версий возникновения названия движения, но мы остановимся на одной из более


правдивой истории. С середины 50-х годов студенты выпускного курса на «День дурака» (1 апреля) должны


были оригинально пошутить. По традиции студенчества данного вуза, лучшей и оригинальной шуткой было


установка одного крупного и громоздкого предмета на куполе главного учебного корпуса. Там устанавливали


и шкафы, и рояль, и огромное кольцо из романа Толкиена, однажды там оказалась полицейская машина! Так


неординарно пошутить называлось «хаком».
 
Так как развитие нового направления пошло при активном участии выпускников Массачусетского


технологического университета, то термин «хак» и его образующие — навсегда связали себя со сферой


информационных технологий.


Применительно к информационным технологиям термин «хак» (hack) означал оригинальный ход в


программировании или использовании программного обеспечения, в результате которого компьютер позволял


осуществлять операции, ранее не предусмотренные или считавшиеся невозможными. Тех, кто мог


осуществить данную задачу, стали называть «хакерами», а пользователи, которые не могли овладеть даже


предписанными действиями и не стремились к исследованию системы, получили название «ламеры» (от англ.


«lamer» — неполноценный, убогий, калека).


В конце 86-го в зине Phrack'е опубликовали «Манифест хакера» авторства The Mentor – и он стал знаменем и


гимном хакеров всего мира на многие годы. Этот манифест отлично олицетворяет идеологию хакеров, поэтому
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представлю его ниже:
 
Манифест хакера:


"Ещѐ одного поймали сегодня, это во всех газетах. «Подросток арестован за компьютерное преступление»,


«Хакер арестован за взлом банка».


Чѐртовы дети… Они все одинаковы.


Но вы, с вашей трѐхэлементной психологией и техномозгом 50-х годов, вы смотрели когда-нибудь в глаза


хакеру? Вы когда-нибудь задумывались, что заставляет его двигаться, какие силы сформировали его?


Я — хакер, войдите в мой мир…


Мой мир начинается со школы. Я умнее большинства других детей; та чушь, которой учат нас в школе, скучна.


Чѐртов недоносок… Они все одинаковы.


Я в средних или старших классах. Слушаю учительницу, которая в пятнадцатый раз объясняет, как сокращать


дробь. Да понял я уже. «Нет, мисс Смит, я не покажу вам мою работу. Я сделал еѐ в уме…»


Чѐртов ребенок, наверняка списал. Они все одинаковы.


Сегодня я сделал открытие. Я открыл компьютер. Секунду… это здорово! Он делает то, что я хочу. Если он


совершает ошибку — это потому что я напортачил. Не потому, что я ему не нравлюсь…


Или он запуган мной…


Или думает, что я слишком умный…


Или не любит учиться и не должен быть здесь…


Чѐртов мальчишка. Всѐ что он делает — играет в игры. Они все одинаковы.


И это случилось… дверь в мир распахнулась… посланный электронный импульс рванулся по телефонным


линиям, как героин по венам наркомана; убежище от повседневной некомпетентности найдено. «Это оно… То, к чему я принадлежу». Я знаю здесь каждого… даже если я никогда не встречал его, никогда не говорил с ним


и могу больше никогда его не услышать… Я знаю вас всех…


Чѐртов пацан, опять занимает телефонную линию. Они все одинаковы.


Вы готовы поклясться своей задницей, что мы все одинаковы. В школе нас всех кормили детским питанием с


ложечки, в то время как нам хотелось бифштекса… Те кусочки мяса, что нам доставались, были разжѐваны и


безвкусны. Над нами доминировали садисты, и нас игнорировали равнодушные. Те немногие, кто могли чему-


то научить, находили в нас желанных учеников, но они были как капли воды в пустыне.


Теперь это наш мир… Мир электронов и переключателей, мир красоты бодов. Мы используем существующие


системы, не платя за то, что могло быть чертовски дешѐвым, если бы не управлялось грязными спекулянтами, и вы называете нас преступниками. Мы исследуем, и вы называете нас преступниками. Мы ищем знания… и


вы называете нас преступниками. Мы существуем без цвета кожи, без национальности, без религиозных


распрей… и вы называете нас преступниками. Вы строите атомные бомбы, вы развязываете войны, убиваете, жульничаете и лжѐте нам, пытаясь заставить нас поверить, что всѐ это — для нашего же блага, и мы всѐ ещѐ


преступники.


Да, я преступник. Моѐ преступление — любопытство. Моѐ преступление в том, что я сужу людей не по тому, как они выглядят, а по тому, что они говорят и думают. Моѐ преступление в том, что я намного умнее вас. Это


то, что вы мне никогда не простите.


Я хакер. И это мой манифест. Вы можете остановить одного из нас, но вам не остановить нас всех… в конце


концов, мы все одинаковы".


В основе идеологических и этических требований хакеров лежат следующие принципы:


• свободный и неограниченный доступ к любой информации;


• полный демократизм (отрицание доверия к любым авторитетам), децентрализованность, как абсолютное


кредо;


• отрицание возможности использования критериев возраста, образования, национальной и расовой


принадлежности, социального статуса при оценке человека, значимыми являются только результаты его


деятельности;


• вера в гармонию, красоту, бескорыстность и неограниченные возможности нового мира;


• компьютер способен изменить жизнь к лучшему.


Джон Барлоу
 
К сожалению, объема этой книги не хватит, чтобы описать в подробностях историю хакерского движения и


углубиться в его понимание, но, при желании, ты можешь сделать это и сам, прочитав книги:


1. Стивен Леви. "Хакеры, герои компьютерной революции". Если нет желания читать всѐ, посмотрите для


начала главу "Этика хакеров".


2. Аркадий и Борис Стругацкие. "Понедельник начинается в субботу".


3. "Smart Questions Howto"


Эрика Реймонда. Классический хакерский документ, применимый абсолютно ко


всем областям человеческой деятельности. Воплощение хакерских идей абсолютно во всѐм - в содержании, 62


эволюции, оформлении. Одно из лучших произведений в своѐм жанре.  


 


Из журнала PunkWay #4, осень 2010 


 


 


#40. Куда вы все..? 


 


Чем дальше, тем больше потерь... И помимо закономерных потерь знакомых, к которым со временем


привыкаешь, увеличивается количество потерь товарищей из движения, что особенно больно бьет в душу: вчера горящие глаза от нелюбви к текущему положению дел и стремления все изменить - уже опущены вниз, с отупевшей озлобленностью и безвыходным равнодушием. Те, с кем стоял плечом к плечу, — уже не видят в


этом никакого смысла, хотя им никто и не обещал моментального эффекта... результата. Но бывшие стрэйт


эйджеры уже пьют... бывшие веганы уже едят рыбу, а то и мясо... Бывшие анархисты уже готовы пойти на


компромиссы с людьми, которые этого не заслуживают... Теряют пыл юности, идеализирование, максимализм, при этом происходит сглаживание углов, внутренний поиск компромиссов, и в зависимости от личных


стремлений, положения и ответственности люди отходят от активизма, панка, анархизма и антифашизма...


Остаются идеи для кухонных разговоров, да и то, которые весьма сгладятся под государственные интересы со


временем, а то и сразу: идей как будто и не было, только шмотки, тусовки, угар...


Конечно, я и сам меняюсь, и во мне куда меньше максимализма и больше анализа, но я не собираюсь


отступать от идей и стремлений, тем более вот так... без боя. Интерес бывших товарищей направляется в


основном на личную успешность и развлечения.


Я уж молчу о тех, кто вообще встал на сторону противоположную. Близкие люди становятся чужими. Друзья


— знакомыми.
 
И все же это закономерно, как и потери со временем знакомых вне движа, надо привыкать, а также понимать, что чем меньше развита наша альтернативная инфраструктура, тем больше людей будет уходить со временем


от активизма... Тем не менее, с каждым годом все больше радуют товарищи, что остаются в движении и


дальше, несмотря на возраст, появление детей, сложные обстоятельства и отсутствие гарантии всякой


успешности в деятельности. К тому же постоянно появляются новые люди.


Так радуют неожиданные диалоги, когда едва знакомый или давно знакомый, но неожиданно заговоривший


на политические темы человек на вопрос: «А ты анархист?» отвечает убедительно: «Да!» А еще радует, что


большое количество хороших людей вокруг, с определенными ярлыками или без оных, которые готовы


помочь, которые готовы что-то делать.
 
Держитесь... вместе!)


«Я не хочу остаться один


Я не хочу потеряться


В серой будничной жизни


В этих пустых разговорах


В ваших сердцах тишина


Это все – убивает меня


Не могу больше терпеть


Вашего равнодушия»


What We Feel - Тишина
 
Из журнала PunkWay #7, 2012
 
#41. Секс 


 


Изначально, я думаю, как и у большинства - секс воспринимался, как запретный плод, признак взрослости и


успешности у противоположного пола. А, так как секса на практике все еще не было, само понятие обрастало


кучей лишних мнений, когда становилось главной темой для врунов с хвастунами в последних классах школы.


А это стремление быстрее совершить первый половой акт. Так нелепо это, понимаешь сейчас, но тогда...


быстрее бы! Стать взрослым, как те, кто постарше! Далее совершенно нелепые попытки в каких-то нелепых


условиях. Отчетливо помню, как было противно впоследствии ощущать, что занимался сексом без любви.


Примерно годом позже появилась и любовь, и регулярный секс. Это делает жизнь полной, когда два любящих


друг друга человека сближаются в любовных объятиях - не передать словами.
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 В мире существует миллиарды девушек (парней), многие из которых тебе покажутся симпатичными -


социальные сети хорошо раздвигают в этом плане границы, тогда как раньше в поле зрения у большинства


были в основном места собственного района и круг общения на местах работы/учебы. Сейчас же найти


симпатичную тебе девушку (парня) стало проще. Однако, симпатичность совершенно ничего не значит, и секс


с даже самой привлекательной девушкой, с множеством привлекательных девушек не делает счастливым,


скорее даже наоборот. Стремление к постоянному удовлетворению своих сиюминутных потребностей ведет к


разочарованию впоследствии.
 
Вообще сложный вопрос - секс - и для каждого он индивидуален. Кто-то будет счастлив с одним человеком -


кому-то нужны постоянные поиски и эксперименты. Кто-то удовлетворяется малым, кому-то надо много. Кто-


то еще не понял, что ему нужно в любовном плане. Даже один человек в разные моменты времени может


поменять свои подходы и это тоже нормально на мой взгляд. Связи по любви и без любви - ничто не повод


для осуждения, думаю, главное, чтобы в основе было взаимоуважение.
 
И все же приведу тут отрывок из книги «Маленький принц», Антуан де Сент-Экзюпери:


«Розы очень смутились.


— Вы красивые, но пустые,— продолжал Маленький принц.— Ради вас не захочется умереть. Конечно, случайный прохожий, поглядев на


мою розу, скажет, что она точно такая же, как вы. Но мне она одна дороже всех вас. Ведь это ее, а не вас я поливал каждый день. Ее, а


не вас накрывал стеклянным колпаком. Ее загораживал ширмой, оберегая от ветра. Для нее убивал гусениц, только двух или трех


оставил, чтобы вывелись бабочки. Я слушал, как она жаловалась и как хвастала, я прислушивался к ней, даже когда она умолкала. [...]


— Прощай, — сказал Лис. — Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.


— Самого главного глазами не увидишь, — повторил Маленький принц, чтобы лучше запомнить.


— Твоя роза так дорога тебе потому, что ты отдавал ей всю душу».  


 


 


#42. В тупике 


 


В тупике, в нем я, думаю, как и большинство, оказывался частенько. Депрессия, отсутствие любых


ориентиров, непонимание: "куда двигаться дальше?", "как жить?" и "что делать?", лень. Об этом легко


размышлять, но сложно находится в этом состоянии. Читаешь об этом и понимаешь простоту выхода из


положения, в депрессии же все кажется невозможным и бессмысленным, очень сложным. Из личного


наблюдения сделал вывод, что в таких ситуациях, погрустив какое-то время, уделив этой эмоции должное, необходимо приниматься за действие. При том, в принципе, любое. Нужно что-то начать делать, даже если


ничего не хочется, продолжай начатое или начни новое и вскоре все наладится! Действие наполнит жизнь


жизнью и все вновь наполнится светом!
 
Но для особо жаждущих конкретных советов - могу дать пару из личного опыта: бегать, заниматься йогой, рисовать, писать о своих переживаниях или просто писать, писать стихи, организовывать мероприятия, путешествовать, просто черпать новую информацию из общения, книг и фильмов. Все это помогает в моменты


растерянности, но для каждого это что-то свое. В любом случае: главное двигаться дальше и начать что-то


делать - вскоре все наладится. Точнее ты поймешь, что все хорошо, потому что все уже и так хорошо! х) 


 


 


#43. Поединок свободных 


 


«Я буду сильным и чистым, я буду всегда поступать честно, всегда следить за своим поведением. Я никогда не стану кичиться 4своей


силой и задирать слабых» 5
 
Человеку, не зависимо от пола, возраста и любых других свойств, необходимо уметь постоять за себя и своих


близких. Когда человек придерживается убеждений, которых большинство не понимает — он должен


тренироваться с еще большим усердием, т.к. человек имеющий свое мнение находит помимо множества


единомышленников — кучу врагов. Скверно, но факт - в наше время убеждения порой необходимо


подкреплять физической силой. Да и вообще это красиво и здорово, когда парень или девушка спортивны.


В детстве (в школе) я занимался несколько лет карате — итогом стало разве что спортивное телосложение.
 
4


Кичиться - испытывать чрезмерную гордость,   высокомерно хвалиться чем-либо


5


Отрывок из клятвы, которую даѐт каждый боец, вступающий в любой клуб муай тай


64


Моя не любовь к насилию и, как следствие страх перед драками, не были за это время уничтожены ни на


грамм, так же как и техники ведения боя, я научился в большей степени лишь в теории. Несколько лет ничем


не занимался в спортивном плане, старался разве что в качалке набрать мышечной массы, но особого усердия


и интереса у меня не было. А осенью 2012 я начал заниматься Тайским боксом (много слышал об


эффективности этого боевого искусства), от которого в восторге до сих пор, поэтому и хочу рассказать о нем и


возможно заинтересовать.
 
Основа
 
Тайский бокс или Май Тай (тайск. มวยไทย) — боевое искусство Таиланда, произошедшее из древнего тайского


боевого искусства муай боран. Термин «муай» исходит от санскритского мавья и тай, в переводе означая


«поединок свободных» или «свободный бой».


Очень жесткие правила полноконтактных поединков позволяют чувствовать себя уверенно как на боксерском


ринге, так и в жизни. В современном Муай Тай можно наносить удары кулаками, ступнями, голенями, локтями


и коленями — из-за этого Муай Тай называют «боем восьми конечностей».


Тайский бокс — один из самых жестких видов боевых искусств. Визитной карточкой Муай Тай можно с


уверенностью назвать «лоу кик» — круговой удар ногой в бедро, хотя сокрушительные удары локтями и


коленями также являются отличительной чертой Муай Тай.
 
Мировую известность этот вид спорта приобрѐл после того, как тайские бойцы одержали ряд впечатляющих


побед над представителями других единоборств. Сегодня Муай Тай по-прежнему обладает огромной


популярностью в Таиланде, где существует даже праздник — «день национального бокса Муай Тай». За


пределами Таиланда популярность тайского бокса продолжает расти, во многом благодаря


развитию смешанных боевых искусств, интенсивно применяющих Муай Тай для боя в стойке.


История


Большинство источников указывают, что первые упоминания о Муай Тай появились ещѐ в эпоху царства


Сукхотаи (древнее царство на территории современного Таиланда со столицей в городе Сукхотаи, XIII-XV


века). Старинные настенные надписи сукхотайского периода гласят, что в те времена местное население часто


участвовало в кровавых вооруженных стычках с соседствующими государствами.


В армии солдат обучали методам ведения боя с мечом и копьѐм, а также технике использования собственного


тела, как оружия, в рукопашных ситуациях ―один на один‖. Для этого были разработаны специальные техники


нанесения ударов руками, ногами, локтями, коленями, головой, техники выведения из равновесия, бросков, захватов, болевых приѐмов и удушающих.


Потом был период Аюттайя. Эпоха активного противостояния Таиланда бирманским и камбоджийским


оккупантам. Это время является очень важной ступенью в развитии Муай Тай. Оттачивающееся годами


народное боевое искусство вновь получило возможность самопроверки в боях на смерть. Таким способом


выкристоваллизировалась техника и методы, началась новая история.


С этого времени тайский бокс продолжал активно развиваться и набирал всѐ большей популярности, как


среди простого люда, так и среди представителей королевской знати. Несколько поколений охранников


дворцовых покоев королей Таиланда даже смогли разработать своѐ направление Муай Тай, отличающееся


изощрѐнным техническим арсеналом и проверенными во множестве поединков методами уничтожения врага.


На сегодняшний день Муай Тай представляет собой полностью самодостаточную систему.


Муай Тай постепенно перешѐл из воинского искусства в популярный спорт. Возможно, в скором будущем


вхождение Муай Тай в Олимпийские игры. Популярность этого вида спорта растѐт с каждым днѐм, что ещѐ раз


доказывает превосходство Муай Тай над другими единоборствами!
 
Личное мнение
 
Мне нравится тайский бокс по следующим причинам: хорошо освоив тактику, отточив приемы — можно не


обладать большой силой, чтобы дать достойный отпор. Тренировки проходят каждый раз хоть немного, но по-


разному. Радует индивидуальный подход и действительно хорошая подготовка для реальных боев.
 
«В месте, где идет война, следую за врагом, сражаюсь с врагом, собрав все силы для славной победы»


— Один из вариантов молитвы уай кру


Читай подробнее на сайтах:


empiremuaythai.com, muaytai.ru,  muaythai.com.ua


Из журнала PunkWay #7, 2012
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# Помню 


 


Помню, как влюбился, ты была так похожа на меня в своих стремлениях менять мир, позитивна и в то же


время остро-критична к большинству в мире вокруг. Порой и до сих пор захожу к тебе на страницу, узнать как


дела, всегда радуюсь твоим достижениям, ты молодец. В общем-то, и эту врезку решил написать, случайно


посетив твою страницу.


По-дурацки все конечно было, как водится в этом деле. Мне было крайне приятно общаться с тобой,


испытывать поддержку в своих идеях и слушать близкого по духу человека, это было действительно дорого


для меня, да это всегда дорого для меня. Радовал этот твой позитив и какая-то такая одна волна тех, кажется, четырех-пяти дней, что мы виделись и многочисленных дней, что списывались по интернету. По сути,


конечно, я многое выдумал себе.
 
Впоследствии наши пути разошлись до такой степени, что руки не жались при встрече. Едва ли был для этого


серьезный повод. Не подал виду, но помню, что переживал это, как потерю близкого человека, наверное, потому что так оно и было. Помню, как по-дурацки торопил события и строил планы о совместной жизни и


творчестве, а в итоге такие дела. Не думаю, что стоит что-то еще писать по этому поводу, ты поменялась и


меняешься, и я меняюсь, как и весь мир вокруг. Но Питер волей-неволей несколько лет напоминал именно о


тебе.
 
Искренне желаю тебе света.
 
Тем, кто затерялся... 


 Бывает смотрю в социальных сетях


Страницы тех, кто затерялся в путях.


С кем дружили, держались, а сейчас тишина.


С кем постоянно общались, где он и она?


На печальные радости и новые песни,


Заметки об их новом или старом протесте.


Держу кулаки, чтоб у них жизнь удалась,


И жалею, что наша связь уже порвалась.


Попытки помириться/общаться иссякли.


Или так надо. Или мы просто обмякли.


Не знаю, что сказать в последней строке…


Жаль. Что мы про*бались. В этом мирке.
 
30.03.2011  


 


 


#44. Держи себя в тонусе! 


«Хочешь быть сильным - бегай,


хочешь быть красивым - бегай,


хочешь быть умным — бегай»
 
Идея о беге по утрам постоянно мелькала в моем сознании, но у меня было оправдание, которое мне казалось


навсегда поставило точку в любых пробежках: я довольно худой и вес всегда хотел лишь набрать, а


пробежки, казалось, сделают меня только еще худее. Но недавно встал вопрос о том, чтобы развивать свою


"дыхалку"/выносливость и я углубился в познание культуры пробежек. Делюсь полученным материалом и с


тобой:


Какая польза от бега? 


· Во время бега задействуются практически все мышцы нашего организма. Во время хорошей пробежки они


ещѐ и тренируются. Здоровые мышцы – здоровые суставы.


· Во время бега происходит очищение организма. Выделяется пот, а вместе с ним и всякая гадость покидает


наш организм.


· Тренировка сердечнососудистой системы. Тренируется сердце, улучшается кровообращение, а,


следовательно, и снабжение органов кислородом.


· Бег помогает бороться с депрессиями. После хорошей пробежки (а если пробежка очень хорошая, то уже и


во время неѐ) в организме выделяется гормон счастья.


· Бег благотворно влияет на иммунную систему, центральную нервную систему.


· Бег способствует закаливанию, если совершать пробежки на свежем воздухе.


· Бег трусцой не только позволяет сохранять в тонусе мышцы, но и благотворно влияет на деятельность мозга.
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Американские ученые установили, что бег трусцой и другие интенсивные физические упражнения вызывают


усиленный рост новых клеток мозга. Причем в области, напрямую связанной с процессами обучения и


запоминания. Это утверждают результаты многих исследований. Во время пробежки голова, как правило, занята позитивными мыслями. Бег помогает сконцентрироваться, настроиться на рабочий лад.


· В конце концов, бег развивает личные качества, такие как самоконтроль, целеустремлѐнность, сила воли. У


физически тренированных людей выше самооценка.
 
Список можно продолжать ещѐ долго, но, в принципе, всѐ понятно. Теперь, если появилось желание


оздоровить себя, возникает вопрос: «Как начать бегать?». Ответ: «Легко». Задай себе вопрос, что мешает


сегодня уделить 20 минут своего времени своему же здоровью, и приступить к первой тренировке? Если ты


назовѐшь хотя бы три весомых причины, реальных причины, то дальше можешь не читать. (-25 на улице, снег, дождь, град — не причины).


Начинающим:


Начинающим бегунам рекомендуется разбить тренировки на два этапа - временной и дистанционный. Первый


день бежишь медленно, как говорится, "нога за ногу" и только 15 минут. Через каждые два дня - или две


тренировки, если заниматься через день, - увеличивай время пробежки на 5 минут. И так продолжай до тех


пор, пока не сможешь свободно бегать в течение 40 минут.


К этому времени тебя перестанет мучить одышка, ты привыкнешь выходить на улицу в любую погоду,


научишься получать удовольствие от бега. Затем наступает второй, дистанционный этап. В первый день


нужно пробежать дневную норму - 4 километра. Во второй - 2, в третий - 1 километр, четвертый день


полностью отдыхай. На пятый день бежишь 2 километра, на шестой - 4. Получается неутомительный


шестидневный цикл, которого можешь придерживаться и далее. Многим нравится вести при этом свой


спортивный дневник - подсчитывать все набеганные километры. В целом можешь бегать столько — сколько


посчитаешь нужным, не заморачиваясь с системами — это уже будет очень здорово!
 
Дыхание:


Дыхание должно участиться (ведь речь идет об аэробической тренировке), но бег не должен мешать


непринужденному разговору. Если воздуха не хватает, значит, ты взял слишком быстрый темп.


Притормаживай или переходи на шаг, пока не отдышишься, после чего плавно разгоняйся до оптимальной


скорости.


Имеет ли значение темп бега? 


Если ты занимаешься только лишь с профилактической целью, то темп не имеет никакого значения. Пробежка


должна доставлять удовольствие. Ты, конечно, можешь ускоряться или бегать в гору. Но тогда обязательно


следи за пульсом. Нельзя приступать к следующей серии интенсивных упражнений, пока пульс не


восстановится до 120 ударов в минуту. Зимой бег трусцой можно заменять лыжным. Это тоже очень полезно, при условии, конечно, что, вспотев где-нибудь в лесу, ты не будешь сушить одежду на себе в ожидании


электрички. Отправляясь на такую прогулку, продумай, где потом можно будет переодеться. Иначе на утро ты


просто сляжешь с температурой. А также зимой важно дышать носом, а не ртом, чтобы не заболеть!
 
Кстати, об одежде. Как одеться правильно? 


Самое главное - иметь удобную обувь и чистые теплые носки. Но даже если у тебя нет специальных беговых


кроссовок, то обувай любые спортивные тапки, даже старые разношенные сапоги, и беги, но лучше не


использовать в этих целях кеды или другую обувь с тонкой подошвой. Не ищи себе оправдания в нехватке


денежных средств. Ведь чем на самом деле хорош бег? Для него не требуется стадиона и особой формы. Не


имеют значения погодные условия. Можно даже не обращать внимания на загазованность улиц. Все равно


польза, которую ты получишь от пробежки, будет гораздо больше. Носки могут быть и хлопчатобумажными, и


наполовину синтетическими, а вот нижнее белье - майка, футболка, рубашка - лучше из натуральной ткани.
 
Когда лучше бегать? 


Самое распространенное - это утренний бег, однако, по незнанию часто начинают бегать сразу же после


подъема, но это категорически неправильно. Организму необходимо проснуться, поэтому желательно бегать


через пару часов после подъема, либо вечером. Нежелательно бегать на голодный желудок - лучше слегка


подкрепиться примерно за час до пробежки.


Как:


1. Сначала разогрейся быстрой ходьбой, а потом, постепенно повышая скорость, переходи на бег в


комфортном темпе.


2. Ставь ногу на пятку, а отталкивайся от земли носком. Спина должна быть прямой, плечи расправленными.


Руки расслабь, взмахивая ими в противофазе движущимся ногам, гася инерцию тела.
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3. К концу тренировки постепенно притормаживай, переходя на шаг. Продолжай идти, пока частота дыхания и


пульс не вернутся к уровню покоя.


Пока мышцы не остыли, сделай растяжки, уделяя особое внимание икрам.  


 


Из журнала PunkWay #8, 2013


 


#45. Все хорошо, бежим от ОМОНа, но все хорошо 
 
В 2012 году в Москве после первомайского шествия, но уже вечером, должен был состояться открытый


концерт с анархическими группами на болотной площади, насколько я помню, о котором мы узнали в


процессе шествия. Приехав туда в назначенное время, обнаружили, что на месте практически никого и ничего


нет, кроме автобусов с ОМОНом, которые как будто что-то выжидали. Кто-то из прохожих оказался из


организаторов концерта и сообщил нам, что концерт будет чуть дальше. Мы прошли в новое место, во дворах, где уже человек 50 ожидали будущего концерта, кто-то, кажется, был даже с большой емкостью с FNB..


Общались с новыми и старыми знакомыми. Было какое-то тревожное спокойствие. Прошло еще какое-то


время, мы уже сомневались, будет ли концерт и, если будет, то где. Неожиданно в процессе общения и


ожидания кто-то кричит: автобусы с ОМОНом едут к нам! Выглядываем за угол: едут, а спереди полицейская


машина! Мы бегом в переулок, но оттуда уже маршем ОМОН в касках бежит на нас, а из другого переулка


полицейская машина пересекает нам дорогу - мы через забор и начался "паркур" - я никогда не ожидал, что


способен на такое: заборы преодолевались один за другим, какие-то козырьки, мусорки, переулки. Еще


запомнился момент, когда бежали через мост, а мне приходит смс от девушки, и я пишу что-то вроде: "все


хорошо, бежим от ОМОНа, но все хорошо". В итоге практически все разбежались, пару человек просто в кафе


или магазине отсиделись, нескольких забрали на какое-то время для выяснения обстоятельств и, наверняка, административного штрафа, придумав что-нибудь вроде "матерился в общественном месте", точно не помню, но ничего серьезного. Также говорили, что в округе той местности и у метро полицейские выискивали


подозрительных личностей в капюшонах и т.п. В целом все обошлось, хотя вообще довольно странно писать


об этом, учитывая, что мы ничего, в общем-то, не делали.


 


 


#46. Отчет с форума "Либком-2013" 
 
С 9 по 12 мая в подмосковных лесах прошел форум "Либертарный Коммунизм - 2013". Форум проходил вот


уже в третий раз. До этого в 2010 он проходил в помещении в самой Москве, в 2011 проходил в подмосковных


лесах, с частью анархо-экскурсий по самой Москве. На этот раз организаторы форума учли предыдущий опыт


и сделали форум еще более самоорганизованным, его расположение еще более удобным, а программа


благодаря участникам вышла еще более насыщенной и разнообразной.
 
В первую очередь хочется выразить огромную благодарность организаторам форума и подчеркнуть для всех


пример того, как люди вместо жалоб и слов - делают: создают события для взаимодействия, проявляют


инициативу и берут на себя ответственность. Думаю, их пример будет и дальше мотивировать участников


движения так же организовывать различные события.
 
Для участников ЛибКома было организовано 2 сбора, мы пришли на второй. Когда мы прибыли на место


лагеря первым делом бросилось в глаза и улыбнуло то, что все вокруг были заняты делом: кто-то что-то


пилил, кто-то колол дрова, кто-то ставил палатки, кто-то готовил обед... И все это самоорганизованно и


слаженно. Мы отправились ставить палатки, а затем первым делом собравшись все вместе стали обсуждать, как нам будет комфортнее взаимодействовать и что будет в эти дни. Все вместе мы рассматривали


предложения каждого, спорили и принимали решения, чтобы учитывались свободы каждого.
 
В программе ЛибКома были, как спортивные  мероприятия: полоса препятствий, хардбол, рукопашный бой, ножевой бой, йога. Так и теоретические мероприятия: Социальная динамика и участие общества в управлении


обществом (лекция с последующей дискуссией о роли информированности населения для общественных


волнений), презентации различных проектов: прямухинская вольная артель, готовящийся московский веган-


клаб, московская феминистская группа, средства riseup и общая информационная безопасность. Был рассказ


про следствие, тюрьму и этап. Дискуссия про либертарную экономику, в которой мы обсуждали существующие


анархические или близкие к ним альтернативы. Был семинар по созданию интерактивных комиксах об


идентичностях, сексуальностях и стереотипах, круглый стол по противодействию репрессиям, семинар по


ритмам сопротивления - практическое занятие по использованию барабанов на акциях протеста. Понимание
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свободы в философии анархизма (лекция), два психологических тренинга: «психология малых групп» и


«самодисциплина и развитие характера». Также была дискуссия на тему: «анархисты и национальный


вопрос», а так же круглый стол об издательском и типографском деле. Также была презентована настольная


политическая игра "Битва за умы". Можно было приобрести различную литературу и футболки в поддержку


заключенным антифашистам, а так же написать им письмо через Анархический Черный Крест.
 
Помимо этого было множество неформальных бесед во время обедов, завтраков и ужинов (все по-вегану), а


так же по вечерам в уютной около-костерной обстановке, что делало коллектив еще более сплоченным. Эти


беседы давали почву для раздумий и заполняли пробелы в знаниях. По ночам, кстати, было организовано


посменное дежурство для безопасности лагеря.
 
Было очень позитивно встретить и пообщаться со знакомыми товарищами, а так же в очередной раз убедиться


в их верности своим идеалам, обменяться опытом со всеми, а так же в этот раз и выступить с одним из


тренингов Выступление это на мой взгляд нельзя назвать хорошим, однако, сделал для себя много выводов, которые помогут в дальнейшем. В любом случае призываю к тому, чтобы никто не боялся выступать, готовить


выступления и проявлять инициативу.


Дружескую атмосферу форума составляли участники, каждый из которых, как обычно, является активистом в


тех или иных проектах движения в различных уголках стран СНГ. Уезжать совсем не хотелось, но и


находиться долгое время вдали от повседневной реальности, как мне кажется большая и неоправданная


роскошь. До новых встреч, друзья!


Свобода! Равенство! Анархо-Коммунизм!
 
С сайта PunkWay.ru
 
#47. Отчет с антифашистского турнира "Не сдавайся" 10! Москва, 12 мая 
 
Вот уже в 10-ый раз прошел антифашистский турнир по смешанным боям: "Не сдавайся"! На этот раз он


прошел в городе, с которого и начался турнир - Москве, собрав более 100 человек. Выступали, конечно, далеко не все из пришедших, но, что примечательно очень многие из присутствующих, либо могли бы уже


выступить, либо собираются принять участие в грядущих турнирах. Очень радует повышение боевых навыков


в антифашистской среде, чему и способствует турнир "Не сдавайся", мотивируя все большее количество


молодых людей заниматься боевыми искусствами. Говоря об участниках турнира, нужно подчеркнуть охват


самых разных людей, которые занимаются боевыми искусствами в антифашистской среде: множество


скинхедов, панков, хардкорщиков, был представитель анархо-панк группы "Болт69" (который, кстати, и занял


первое место в своем весе). Многие участники придерживаются здорового образа жизни и часто Straight Edge культуры, подавая тем самым отличный пример для всего движения. А среди зрителей замечены участники


Автономного Действия, администраторы PunkWay и другие.
 
В последнее время в турнире стали принимать участие и девушки, но на этот раз достаточное количество


участниц в одной весовой категории для проведения боев набрано не было. Стоит так же заметить, что в


турнире принимали участие спортсмены, занимающиеся разными видами единоборств: тайский бокс,


грэпплинг, бокс, кик-боксинг. Опыт спортсменов также был разным - от новичков, для которых этот турнир


стал первым, до опытных спортсменов, регулярно участвующих на соревнованиях разного уровня. Поэтому


бои были разные и часто очень напряженные для зрителей, порой крики поддержки заглушали судей.
 
Некоторые бои проходили крайне быстро, подготовка нескольких участников была довольно слаба, но каждый


из участников достоин огромного уважения, что решили и поучаствовали в этом турнире! Отличный пример


для того, чтобы не бояться, принимать участие и тренироваться! Отчет закончу лозунгом турнира:
 
Победа будет за нами!
 
С сайта PunkWay.ru
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#48. Небольшая заметка об антифашистском движении  
 
Сложно сказать и выстроить хронологию, ведь движение автономно, не имеет главных и какой бы то ни было


четкой структуры. Порой автономные группы возникают там, где не ожидаешь, что-то сделают, выразят точку


зрения или решительно выступят в качестве «пластыря» в больных местах общества и так же резко исчезнут.


К тому же антифашистские убеждения, считаю, обычным делом для любого человека, это как основа любого


человека, незыблемая ценность - стремление к справедливости, взаимопомощь, взаимоуважение, нарушая


которые общество перестает быть "здоровым" и эффективным. Вопрос в том, что высказывать свою


антифашистскую позицию порой обходится боком в России и нашем городе в частности: преследование


спецслужб, фабрикация дел на антифашистов по всей стране, преследование националистами, расистами, нацистами и подобными. Логично предположить, что многие выбирают отмалчиваться, а другие выбирают


анонимность и не согласованные акции, тем более что согласованные акции все же противоречат идеалам о


свободном обществе, хотя такие компромиссы порой все же необходимы.  


 Движение разнообразно: от токарей с заводов - до студентов, от школьников - до правозащитников, от


офисных рабочих - до продавцов. На самом деле антифашистское движение больше, чем может показаться и


чем можно предположить. Просто обладая рассудительностью, большинство понимает, что, не смотря на


глобально правый уклон в молодежной и общегосударственной политике, уподобляться оным означает быть


такими же. Вы можете не догадываться, что вокруг вас большинство антифашисты, но, как правило - это так.


Антифашисты стремятся делать реальные дела, хоть порой это и выливается в отчаяние в виде


некачественных трафаретов и подобное, но большинство - взрослые люди и делают вклады в развитие


общества на другом уровне, напрямую взаимодействуя с людьми и ведя пропаганду не словом, а делом в


самых разных сферах жизнедеятельности. Наверное, можно разделить антифашистское движение на уровни и


виды деятельности, уличные и не уличные акции, субкультурную и внесубкультурную, политически


подкованную и считающую себя аполитичной части движения. Но вообще не хочется и не имеет смысла


делить антифашистское движение, ведь все это разнообразие образует единое целое, что и является основой: все разные - все равные.


 Что касается манифестаций и подобного - в маленьком городе, где все друг друга знают, гораздо


эффективнее и безопаснее взаимодействовать напрямую, а не через публичные выступления, где


положительных результатов от них меньше, чем отрицательных, хотя и абсолютизировать, конечно, не стоит.


Лично я не вижу смысла в выступлениях против и скорее придерживаюсь позиции ЗА справедливость,


равенство, солидарность, свободное общество, чем и пропитываю все, чем бы я ни занимался. Начиная с себя


и своего окружения, своим поведением и поступками, каждый из нас строит мир и именно в эти моменты мы


выбираем каким ему быть завтра.  


 Те, кто придерживается правых взглядов, имеют полное право иметь свою точку зрения и такие взгляды, но, к


сожалению, распространенность правых идеологий ведет к ущемлению прав и свобод в политике и


неоправданному насилию и даже убийствам на улицах. И в такие моменты понимаешь цену умалчивания


антифашистской позиции большинством... На мой взгляд, достаточно просто не поддерживать проявления


ксенофобии на всех уровнях и развивать свои проекты, поддерживать их. Делать то, что действительно


нравится, а не то, что принято в твоей компании, коллективе, сообществе и т.п. Антифашизм начинается с


работой над собой (сложно быть за справедливое равноправное общество, когда в тебе куча предрассудков и


страхов, заложенных обществом и собой). Антифашизм продолжается во взаимодействии с окружающими,


переходит в социальные проекты и заканчивается интернациональной солидарностью во всем мире!  


 


 


#49. Панк-рок — вчера, сегодня, завтра 


Интервью, взятое Drm, примерно конец 2010-го


Drm: Сегодня у нас в гостях Миха'nick: создатель и идейный вдохновитель портала панквэй, места, где


собираются люди, тем или иным образом относящиеся к субкультуре панк.
 
Миха'nick: Всем привет!:) Хотелось бы только уточнить, что панк давно вышел из рамок субкультуры, став


контркультурой.
 
Drm: Тема сегодняшнего выпуска – панк вчера, сегодня и завтра. Про зарождение панк-рока и панк-рок


революцию я рассказывал ранее, Миха'nick, я думаю, ее знает и так. Что хочется отметить, главное,


изначально в Панк-культуре не было никакого политического просчета, люди просто хотели показать свою


неприязнь к окружающему миру.
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Если есть, что добавить – добавляй
 
Миха'nick: Ну как не было политического. Панк - это реакция людей на проблему отчуждения личности в


нашем обществе.. Вот ты знаешь своих соседей? Ну вот. Все живут так, будто бы вокруг никого больше и нет.


Ну и конечно второй причиной возникновения панков стала несправедливость, творимая во всем мире и


конкретно в их городах и государствах в частности. Если есть неприязнь, есть и причины. Политическая


подоплека была с самого начала в этом движении. Но да, окончательный политический окрас панк приобрел в


конце 70х годов, что, в общем-то, логично, все не сразу, и все развивается и не стоит на месте. Жаль, что не


многие люди, называющие себя панками, сегодня это понимают, оглядываясь на первых панков или тех, кто


называет себя панками по телевизору.
 
Drm: Что происходит сейчас мне трудно судить, поскольку с большим количеством панков я встречаюсь


только на фестивалях и концертах, а там особой разницы в идеологии среди панков нет, там все отдыхают.


Расскажи, как ты видишь панк культуру сегодня.


Миха'nick: Это довольно обширный вопрос, который, кстати, постараюсь раскрыть в видеоролике с


названием "Панк борьба", над которым сейчас ведется работа (на данный момент ролик вышел — прим.


редактора). Если описать наиболее кратко: панк культура, именно панк культура, а не то, что можно увидеть


на фестивалях и концертах, - это сознательные солидарные личности, остающиеся именно личностями,


делающие все, чтобы изменить положение вещей, что так бесят: гнет государства, разгул фашистов на улицах


наших городов, ущемление прав и равнодушие граждан, список можно продолжать и продолжать...


Drm: Почему среди панков так много молодых людей, увлекающихся политикой, а также участников


автономных террористических организаций, так называемых автономов?


Миха'nick: Ахаха, террористических организаций. Ну да, сейчас тех, кто имеет четкую гражданскую позицию


и социально активен, принято называть экстремистами или вот даже террористами. Ну и, естественно,


некоторые прибегают к прямому действию, когда это становится необходимостью, и другие способы


достучаться до людей не имеет должного эффекта...


А почему так много политически подкованных панков?! Потому что это ПАНК, черт возьми!:) А панки


разделяют анархические идеи.


Drm: Почему именно в панк культуре столько политически «подкованных» людей. Если взять тех же


металлистов, то они зачастую на много агрессивнее, но я не припомню, чтобы как-нибудь известный


исполнитель метал-сцены что-то пытался изменить в обществе. Хотя и панк, и метал-культуры зародились в


Великобритании в неблагоприятных кварталах, и те, и другие пытались показать своим творчеством свою


ненависть к этому миру, но одни пытаются его изменить, а вторые нет.
 
Миха'nick: Ну во-первых, в нашем обществе всегда были люди, которые хотят что-то изменить и которым по-


барабану все, лишь бы пивко вовремя подавали, да не беспокоили особо, независимо от благоприятности


кварталов. И, во-вторых, все же не все так плохо с металистами! Есть среди них и политически подкованные!


Такие как RABM - Красные и анархо металлисты, о которых мы писали в третьем выпуске PunkWay zine.
 
А почему именно в панке, ну потому, что это и подразумевает настоящий панк, как сказал однажды Андрей


Лошак: "Панки - это совесть человечества". Задавая себе вопросы, от личных до глобальных, панки ищут на


них ответы. То есть панки хотят разбираться, почему так в обществе и как это изменить и сделать лучше?!..
 
Drm: Существуют ли настоящие панк-рок группы в настоящий момент. Поясню, Sex Pistols — это группа, которая на все 100% отражала мятежный дух панк рока. Скажем, Green Day или Avril Lavigne — это просто


коммерческий проект, построенный на внешнем стиле субкультуры панк-рока.


Миха'nick: Многие могут не согласиться (годами уложенные стереотипы сложно развеять), но и Sex Pistols не


был настоящим панк-роком и обладал еще большими негативными сторонами, чем Avril Lavigne и Green Day, в


общем-то. Все, кто был на нашем сайте, сразу же наталкивается на популярную статью о Sex Pistols («Sex Pistols — ГАВНО!»), кто-то соглашается, кто-то упирается. Но все же благодаря им, Пистолетам, панками стали


называть себя даже гопники... а проект их был коммерческий.
 
По поводу панк-рок групп в наше время... стили перемешались, панк, хардкор, рэп, даже шансон, да и многие


другие жанры – все это представляет музыкальную сторону нашей культуры сейчас. И это здорово. Если все


же не отходить от музыкального жанра панк, то это группы, которые сразу вспоминаются: No One Else, ONE


BIG PACK, ГневЪ, 777 Бакунина, Кранштейн, Весна народов и т.д. Их много. Это те группы, афиши которых
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вряд ли можно увидеть на улицах. О концертах сообщают обычно через друзей и проводят закрытые


концерты в небольших клубах, гаражах, сквотах, в лесу и поле, где угодно. Андеграунд, мать его. И настоящий


панк никогда не разрешат показывать по телевизору. А концерты зачастую подвергаются нападениями


фашистов или прерываются ментами.


Drm: Я за свою буйную молодость мотался по разным субкультурам и встречал протест не только в панк-рок-


культуре. Скажем, среди рэп исполнителей, тоже довольно много недовольных и даже политически


агрессивных людей, которые тоже своим творчеством не стремятся заработать денег, может быть такие идеи


панк рока, как: аскетизм, политичность и прочие вещи, выражающие протест, будут переняты совсем не


роковыми ответвлениями музыки? Я, конечно, слабо представляю себе аскетичное диско или политический


хаус, но вот подобного рода рэп-треки представить вполне реально.
 
Миха'nick: Так это было всегда в общем-то! У хардкора и рэпа одно происхождение. Поэтому социальный рэп


- это вещь сама собой разумеющаяся. Это позже на нем начали зарабатывать деньги и петь о крутых тачках и


наркоте... Всѐ, как и с панком в общем-то. Ну и многие жанры уже освещают наши идеи, и это радует. Вот, кстати, Барто. Что-то непонятное по жанру, а весьма близки по идеям!


Drm: Субкультура Эмо или Имо, очень много переняла от панк-рока. Как ты думаешь, не будет ли это


следующим поколением панк-культуры. И вообще, как по твоему мнению, есть ли у панк-рока потенциал к


дальнейшему развитию?
 
Миха'nick: Нет, новым поколением панк-культуры она вряд ли будет. Эмо обычно как-то волнами то


появляются, то пропадают, их субкультура больше эмоциональная и шмоточная, чем готовая на какие-то


действия, хотя, безусловно, их часто интересуют темы, заботящие панков. Вот недавно случайно увидел, как


на каком-то эмо-форуме обсуждали вегетарианство, приводили статью из нашего зина. Но сама эмо культура


политики особо не содержит, когда люди вырастают из подросткового разочарования во всем, будучи в


субкультуре эмо, и желают идти дальше - они и становятся панками, знаю пару людей бывших эмо, ставших


панками.


Дальнейший потенциал к развитию у панк-рока? Если имеется в виду музыкальный жанр? Тогда, безусловно, пестрота панк музыки очевидна, и с каждым днем появляются все новые группы и ответвления жанра. А если


имеется в виду панк движение, то также отвечу: "да!" Новые проблемы общества и нерешенные старые


толкают на поиски новых методов борьбы и самовыражения! Поэтому панк вряд ли когда-нибудь умрет.


Всегда найдутся люди, которых можно будет назвать панками.
 
#50. Непоследовательность вегетарианства 


  «Не исключено, что и мясоеды, и сексисты убеждены: мир никогда не изменится. Или они действительно думают, что это естественный


ход истории и нормальное проявление человеческой природы. Однако, как этический веган, ты знаешь, что поддерживать само


существование промышленного животноводства неправильно. Убийства, расчленения и пытки во имя желудка - катастрофа для


человечества. Тебе это известно, и ты решил что-то сделать, дабы изменить положение»


Боб Торрес, Дженна Торрес "Vegan Freak"
 
Став вегетарианцем, то есть, отказавшись от мяса, рыбы и продуктов их содержащих, в том числе от меха и


кожи, постоянно встречал поводы задуматься над своей последовательностью. Некоторые веганы


(отказавшиеся помимо мяса и рыбы от продуктов животного происхождения: молока, яиц) критиковали мое


вегетарианство, а я хоть и уважал их выбор, скорее считал такой подход крайностью, фанатизмом в котором


едва ли есть какой-то смысл. Будучи вегетарианцем, я считал, что этого вполне достаточно для того, чтобы


быть честным по отношению к себе, природе и животным, а копать глубже просто не хотел, потому что


подсознательно подразумевал, что тогда мне придется отказаться от молочных и содержащих яйца продуктов, а этого допускать никак не хотелось. К тому же это казалось очень сложным, миром с кучей ограничений —


это совсем не вписывалось в мою жизнедеятельность. Таким образом, я был 3 с лишним года вегетарианцем и


рассчитывал так и быть им, о веганстве даже особо не задумываясь по отношению к себе. Однажды мне


подарили книгу Vegan Freak, которая читается на одном дыхании, я ее прочитал и просто больше не мог себе


позволить употреблять продукты насилия над животными. Как что-то щелкнуло, переключилось внутри и


молочка, и яйца перестали быть едой для меня. Раньше я не мог и дня прожить, отказавшись от продуктов


содержащих их, но теперь это не выглядело запретом, просто огромным нежеланием. К тому же оказалось


огромное число продукции и рецептов по-вегану. По сути, пришлось просто поменять одну кухню на другую, кажется это мизерная плата в стремлении к справедливому и гуманному отношению к живым существам.
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 Наверное, самым главным озарением было для меня понимание мысли, что нет никаких домов для


престарелых животных. Используя коров для получения молока, а куриц для получения яиц в последствии их


убивают, как только они перестают выполнять свои функции должным образом. И это помимо того ужаса, что


происходит в процессе всей их жизни, то есть употребление молока и яиц напрямую связано с последующим


убийством. Также мысль о спесишизме6 — того же фашизме, только по отношению к животным. Кто мы такие, чтобы решать за других живых существ и обрекать их на муки и смерть?


Махатма Ганди в книге "Моя жизнь" писал:
 
"Я давно понял, что молоко не является необходимым продуктом для поддержания организма, но отказаться


от него было нелегко. В то время, когда мною все больше овладевало сознание необходимости в интересах


самоограничения не употреблять в пищу молока, я случайно натолкнулся на книжку, изданную в Калькутте, в


которой описывалось, как мучили коров и буйволов их хозяева. Эта книжка оказала на меня сильное влияние.


Я разговорился о ней с м-ром Калленбахом.


М-р Калленбах сказал:


- Мы все время говорим о вредном воздействии молока. Почему бы нам не отказаться от него? Без молока


можно обойтись наверняка.


Я был приятно удивлен таким предложением и охотно принял его. Мы оба тогда же поклялись отказаться от


молока. Это произошло в 1912 году на ферме Толстого".
 
 


#51. Знай свои права или «Разрешите нарушить ваши права» 
 
Когда на голове ирокез (даже не поставленный и под кепкой), то любое появление в местах вроде вокзала


или границ — означало в, минимум, 50% случаев, что меня будут обыскивать полицейские. Каждый второй


путь или приезд в свой город начинался с проверки моих документов и приводом в отделение для проведения


осмотра личных вещей. Постоянные, по сути, беспричинные вторжения в мою жизнь меня вынудили


разобраться со своими правами, как гражданина РФ. Я был удивлен, что чаще всего мои права и впрямь


нарушались, а происходило это во многом из-за того, что я не знал своих прав. Задав вопрос


правозащитникам: Как поступать в таких ситуациях, дабы избежать нарушения своих прав, а проще говоря, как избегать неправомерных вмешательств полицейских в свою жизнь, и на основе ответов составил такую


памятку:
 
Ориентируйся за закон "О полиции": 


п.4 ст.5 - При обращении к гражданину сотрудник полиции обязан: назвать свои должность, звание,


фамилию, предъявить по требованию гражданина служебное удостоверение, после чего сообщить причину и


цель обращения; в случае применения к гражданину мер, ограничивающих его права и свободы, разъяснить


ему причину и основания применения таких мер, а также возникающие в связи с этим права и обязанности


гражданина.


Требуй соблюдения этих положений ВСЕГДА.


Контрольные вопросы: "предъявите служебное удостоверение", "объясните причину обращения", "обоснуйте


законность вашего требования", "вы меня задерживаете?". В случае отказа скажи, что считаешь их действия


незаконными.


п.2 ст.6 - Всякое ограничение прав, свобод и законных интересов граждан, а также прав и законных


интересов общественных объединений, организаций и должностных лиц допустимо только по основаниям и в


порядке, которые предусмотрены федеральным законом.


Т.е. пусть объясняют тебе порядок и основания.


п.4 ст.6 - Сотрудник полиции не может в оправдание своих действий (бездействия) при выполнении


служебных обязанностей ссылаться на интересы службы, экономическую целесообразность, незаконные


требования, приказы и распоряжения вышестоящих должностных лиц или какие-либо иные обстоятельства.


Можешь зачитать им.
 
6


Спесишизм (англ. speciesism, specieism) - дискриминация по видовому признаку
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Когда имеют право проверять документы: если имеются данные, которые дают основания подозревать


их в совершении преступления или полагать, что они находятся в розыске, либо, если имеется повод к


возбуждению в отношении этих граждан дела об административном правонарушении, а равно, если имеются


основания для их задержания в случаях, предусмотренных федеральным законом (ч.2 ст.13)


3. Запиши себе телефоны УСБ МВД, местного отделения прокуратуры. В случае незаконных посягательств -


сразу звони туда.


4. После того, как выпустят - иди прямиком в прокуратуру и пиши заявление на незаконное задержание


(запоминай ФИО, время, адреса).
 
Федеральный закон РФ от 07.02.2011 N 3-ФЗ "О полиции", статья 13 (необходимый отрывок) Полиции для выполнения возложенных на нее обязанностей предоставляются следующие права:


...


16) осуществлять в порядке, установленном законодательством об административных правонарушениях,


личный досмотр граждан, досмотр находящихся при них вещей, а также досмотр их транспортных средств при


наличии данных о том, что эти граждане имеют при себе оружие, боеприпасы, патроны к оружию, взрывчатые


вещества, взрывные устройства, наркотические средства, психотропные вещества или их прекурсоры либо


ядовитые или радиоактивные вещества, изымать указанные предметы, средства и вещества при отсутствии


законных оснований для их ношения или хранения; принимать участие в досмотре пассажиров, их ручной


клади и багажа на железнодорожном, водном или воздушном транспорте, метрополитене либо осуществлять


такой досмотр самостоятельно в целях изъятия вещей и предметов, запрещенных для перевозки


транспортными средствами;


...
 
Статья 27.7. КоАП. Личный досмотр, досмотр вещей, находящихся при физическом лице 
 
1. Личный досмотр, досмотр вещей, находящихся при физическом лице, то есть обследование вещей,


проводимое без нарушения их конструктивной целостности, осуществляются в случае необходимости в целях


обнаружения орудий совершения либо предметов административного правонарушения.
 
2. Личный досмотр, досмотр вещей, находящихся при физическом лице, осуществляются должностными


лицами, указанными в статьях 27.2, 27.3 настоящего Кодекса.


3. Личный досмотр производится лицом одного пола с досматриваемым в присутствии двух понятых того же


пола. Досмотр вещей, находящихся при физическом лице (ручной клади, багажа, орудий охоты и


рыболовства, добытой продукции и иных предметов), осуществляется уполномоченными на то должностными


лицами в присутствии двух понятых.


4. В исключительных случаях при наличии достаточных оснований полагать, что при физическом лице


находятся оружие или иные предметы, используемые в качестве оружия, личный досмотр, досмотр вещей, находящихся при физическом лице, могут быть осуществлены без понятых.
 
5. В случае необходимости применяются фото- и киносъемка, видеозапись, иные установленные способы


фиксации вещественных доказательств.
 
6. О личном досмотре, досмотре вещей, находящихся при физическом лице, составляется протокол либо


делается соответствующая запись в протоколе о доставлении или в протоколе об административном


задержании. В протоколе о личном досмотре, досмотре вещей, находящихся при физическом лице,


указываются дата и место его составления, должность, фамилия и инициалы лица, составившего протокол, сведения о физическом лице, подвергнутом личному досмотру, о виде, количестве, об иных


идентификационных признаках вещей, в том числе о типе, марке, модели, калибре, серии, номере, об иных


идентификационных признаках оружия, о виде и количестве боевых припасов, о виде и реквизитах


документов, обнаруженных при досмотре, находящихся при физическом лице.
 
7. В протоколе о личном досмотре, досмотре вещей, находящихся при физическом лице, делается запись о


применении фото- и киносъемки, видеозаписи, иных установленных способов фиксации вещественных


доказательств. Материалы, полученные при осуществлении личного досмотра, досмотра вещей, находящихся


при физическом лице, с применением фото- и киносъемки, видеозаписи, иных установленных способов
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фиксации вещественных доказательств, прилагаются к соответствующему протоколу.
 
8. Протокол о личном досмотре, досмотре вещей, находящихся при физическом лице, подписывается


должностным лицом, его составившим, лицом, в отношении которого ведется производство по делу об


административном правонарушении, либо владельцем вещей, подвергнутых досмотру, понятыми. В случае


отказа лица, в отношении которого ведется производство по делу, владельца вещей, подвергнутых досмотру, от подписания протокола в нем делается соответствующая запись. Копия протокола о личном досмотре,


досмотре вещей, находящихся при физическом лице, вручается владельцу вещей, подвергнутых досмотру, по


его просьбе.


Вывод: сотрудники полиции имеют право проводить досмотр без понятых и без объяснения причин, однако, после проведения досмотра должны составить протокол и вручить его копию осматриваемому, а на основании


этого протокола осматриваемый может подать жалобу вышестоящему начальству или в прокуратуру, где


дотошным полицейским придется объяснить, на каком основании они вас остановили.
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56.  Пианист / Le Pianiste (2002)


57.  Паша 183 / PASHA 183 (2013)
 
76





Часть 3 -  На пути к гармонии 


  


  В этой части хочется рассказать о новом этапе в жизни, который сделал ее более осознанной и счастливой, не


меняя общих стремлений.
 
#0. Тишина 


 


Тишина - момент для осознания всего во всем своем величие и ничтожности одновременно, бесконечности и


скоротечности одних и тех же понятий, вне стереотипов, вне условностей, рамок, мнений, вне всего. Вне и в


то же время момент осознания полноценной картины всего единства и целостности даже самого непохожего.


Тишина - момент понимания вещей таковыми, какими они являются по своей природе, без обременения


суждениями и шаблонами. А вещи (и события) в такой форме в любом случае являются не плохими и не


хорошими, напоминая о том, что реакцию и окраску мы выбираем сами. Выбор, как я понимаю, исходит из


наших ценностей, выстроенных собственноручно или навязанных или полученных вследствие каких-то


событий.


Тишина - момент напоминания величия наличия гибкости собственного отношения к другим.  В какой-то


степени осознавая эти же истины, но не приняв, не переведя эту информацию в свой навык, воспринимаешь


себя осознавшим, а других теми, кто неумолимо не желает меняться. Кажется, что все собственные суждения


универсальны, что в корне не верно. Это и вызывает желание критики, это и есть точка отсчета конфликта с


окружающим миром/гармонией.


Однако, тишина лишь напоминание, пронзительный и оглушающий сигнал. Переводить же это осознание в


навык - труд, который переноситься на самого человека. Я понимаю, что этот процесс не дело одного


мгновения, но теперь вместе мы справимся гораздо быстрее. Я с тобой.
 
Сентябрь 2013 
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#1. Про прощение 


«Мы совсем другие, когда учимся прощению»


MC 1.8


 


Великая вещь - прощение! Когда ты держишь на кого-то злобу/обиду - ты разрушаешь свою жизнь, портишь


свое эмоциональное состояние. Держать обиду - словно вирус, который отравляет твою жизнь. Все говорят о


прощении, но мало, кто действительно следует этому. Да и как это? Прощать врагов? Прощать предателей?


Ну, уж нет! А сам то и дело только и делаешь, что думаешь о том, как это было плохо - перенести


предательство или какие-то ошибки со стороны этих людей. На этом пути отлично поддерживает фраза вроде:


"Нет прощения предателям!" или "Себя тоже надо ценить - никогда не прощу этого!" и так далее. В этих


фразах есть своя доля правды, только легче от этой правды не становится. Надо уметь прощать, отпускать, что бы человек тебе ни сделал - ты никогда не можешь знать: о чем он думал, в каких условиях был, какой


жизненный опыт влиял на принятие этих решений и единственное, что ты можешь сделать - это осознать это


и без надменности(!) искренне пожалеть человека, ведь поступая не по совести вряд ли и сам человек


наполнился счастьем.  


 


Кстати, по поводу того, что нет смысла критиковать других. Однажды, в одном из университетов проводили


эксперимент: одной части аудитории показали изображение старухи, второй части - изображение молодой


девушки, после чего обеим частям аудитории показали двойственное изображение (в котором можно увидеть


как старую женщину, так и молодую девушку). Так вот мнения студентов разделились и каждая из частей


аудитории считали, что правы именно они, уверяя в том, что на рисунке старая женщина или молодая


девушка (в зависимости от того, какой рисунок им показывали до этого). На их мнение повлиял всего 1


рисунок, показанный до этого, а теперь представь как сильно различен у каждого из нас жизненный опыт, влияющий на наши мысли и решения!
 
Но тут стоит поправиться: не надо держать обиду, но и пускаться в омут прежних ошибок - тоже не стоит.


Вряд ли человек предавший единожды будет дорожить этими отношениями дальше и при первой


возможности, скорее всего, с легкостью сможет поступить также. Поэтому прими, прости и отпусти. Не держи


зла, общайся и искренне улыбайся при встрече, помогай при необходимости(!), но не возвращайся в омут


прошлых ошибок.
 
Писал стих по этому поводу, на данный момент не очень согласен с ним ввиду того, что прощение предателей


наоборот - мудрость, внутренняя сила:
 
Больше всего бесит принцип, который, к сожалению, прав:


Человек предаст дважды, однажды предав.


Прощение предателей - слабость. Делай их прошлым.


Он граничит с идеей ценить в своей жизни людей.


В то же время цена им теперь не больше пары рублей..  


28.10.2012  


 


Притча о сострадании 
 
Будда сидел под деревом и общался со своими учениками, когда подошел какой-то мужчина и плюнул ему в


лицо. Будда вытер лицо и сказал: «Что дальше? Что ты хочешь сказать?» Мужчина был в замешательстве, потому что он сам никогда не ожидал, что плюнув кому-то в лицо, ты услышишь в ответ «что дальше?». У


него никогда такого опыта не было. Он оскорблял людей, и они злились на него и реагировали. Или, если


люди были трусами и слабаками, они улыбались, пытаясь подкупить обидчика. Но Будда не был похож ни на


одного из них. Он не был ни зол и ни в коем случае оскорблен. И не струсил. Но просто, как ни в чем не


бывало, спросил «что дальше?». С его стороны не было никакой реакции.


Ученики Будды среагировали. Они рассердились. Его самый первый ученик Ананда сказал: «ну это уже


слишком! Мы не потерпим этого! Мужчину надо наказать. Иначе все так начнут делать».


Будда сказал: "помолчи". Он меня не обидел, но ты меня обижаешь. Он новенький, незнакомец. Он должно


быть что-то слышал от людей обо мне, что я атеист, опасный человек, который сбрасывает людей с их троп, революционер, коррупционер. И может быть, он сформировал какую-то идею обо мне. Он не плюнул на меня.


Он плюнул на его идею обо мне, потому что он совсем меня не знает, поэтому, как же он может плюнуть на


меня?»


Будда продолжал: «Если ты глубже подумаешь об этом, он плюнул на свой собственный ум. Я не есть часть


его ума, и я вижу, что этот бедный человек имеет что-то еще сказать мне, потому что это способ сказать что-


то. Плевок – это способ что-то сказать. Есть моменты, когда ты чувствуешь, что речь бессильна. Тогда ты
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должен сделать что-то. Когда ты зол, очень зол, ты ударяешь человека, ты плюешь в него, ты этим говоришь


что-то. Я могу понять этого мужчину. У него должно быть есть многое, что сказать, поэтому я спрашиваю его


«что дальше?»


Мужчина был еще больше обескуражен. А Будда сказал своим ученикам: «Я больше оскорблен вами, потому


что вы знаете меня, вы жили со мной годами и вы все еще реагируете».


Озадаченный, в недоумении, мужчина вернулся домой. Он не мог заснуть всю ночь. Когда ты видишь Будду, то трудно, невозможно заснуть так, как раньше. Снова и снова возвращался он к встрече. Он не мог это себе


объяснить. Он дрожал и покрывался испариной. Он никогда не встречал такого человека, он разбил вдребезги


весь ум, весь образ его жизни, все прошлое.


На следующее утро мужчина вернулся в то место. Он бросился к ногам Будды. Будда снова спросил его: «Что


дальше? Это тоже способ сказать что-то, что не может быть выражено словами. Когда ты приходишь и


дотрагиваешься до моих ног, ты выражаешь то, что не можешь сказать простым способом, для которого слова


узки и не могут содержать твою мысль». Будда сказал: «Смотри, Ананда, этот человек опять здесь, он говорит


что-то. Этот человек имеет глубокие эмоции».


Мужчина поднял глаза на Будду и сказал: «Прости меня за то, что я сделал вчера».


Будда сказал: ―Простить? Но я не тот человек, которому ты это сделал вчера. Ганг продолжает течь, он


никогда такой же Ганг. Каждый человек – река. Человека, на которого ты плюнул вчера, уже нет. Я выгляжу, как он. Но я не такой же. Многое произошло в эти 24 часа! Так много воды утекло по реке. Поэтому я не могу


простить тебя, потому что у меня нет вражды к тебе».


«И ты сегодня новый. Я вижу, ты не тот мужчина, который пришел вчера, потому что тот мужчина был злой, и


он плюнул, а ты склоняешься передо мной, дотрагиваясь до моих ног. Как ты можешь быть тем же человеком?


Ты не тот же, поэтому давай забудем об этом. Те двое людей, оба уже не существуют. Подойди поближе.


Давай поговорим о чем-нибудь другом».
 
 


#2. Вне стереотипов 
 
«Без предрассудков и дискриминаций — обычные ребята из рабочего класса»


Trust No One – Без предрассудков


 


Происходит в какой-то миг твоей жизни такой момент, когда ты думаешь: ооо, да, точно, как я сразу не


догадался! СМИ - лгут, религия - для рабов, политики - воры, пабабам! Все это отлично заправляется новой


компанией единомышленников, а затем еще парочкой «истин»: «буржуи - враги», «пролетариат - свои


ребята», «система сгнила», «кока-кола - корпорация», «Нестле поддерживало фашистов во время второй


мировой» и так далее. Там длинный список наряду с тем, что можно слушать, а что нет, кому можно жать


руку, а кто уже не достоин, кто друг, кто враг. Прикол еще в том, что это все приходит просто как факты: бамс, бамс! СМИ - лгут? Ну да! Ок, верю!


Затем еще хлеще! Набравшись такого рода "прозрений" мы начинаем представлять, что уже не реагируем на


пропаганду властей и тому подобных. За счет чего нас продолжают эксплуатировать, найдя просто иной


подход.


Власть имущие не настолько глупые, чтобы не найти подход к тем, кто против. И это вполне просто -


психология. Это можно видеть и по неожиданно возникающим лидерам оппозиции, яро выступающие против


власти, а затем с улыбкой на лице, занимающие какие-то подобные гос. посты. Политика - перфоманс


разыгрываемый из года в год на наших глазах, деля людей на категории, а в итоге заставляющий всем


подчиниться воли власти. Лишь под разной оберткой может быть, под разными марионетками. ЗА/ПРОТИВ -


иллюзия выбора.


Тех, кто уже подвергся правой пропаганде - используют для организации погромов, инфоповодов для


разжигания межнациональной розни и отвлечения внимания от повышения цен, реформ, масштабных проблем


и головных болей, создаваемых правителями. Других растягивают по маленьким прогосударственным


движениям и так далее - и все вроде бы борются, делают вклады, а на самом деле только попадают на


короткую привязь.


На каждый протест найдется свой заинтересованный поводырь, а если не найдется, то сами протестующие


становятся друг другу поводырями, постепенно утопая в таком же политиканстве и грязи.
 
Осознав множество лжи вокруг, лжи культуры, общепринятых ценностей и так далее, почему-то мы часто не


замечаем, как несмотря на наш внешний протест, мы продолжаем производить все ту же прогнившую


культуру и все также подвержены пропаганде СМИ. Все также верим в ложь, принимаем массовое мнение, с


отличием лишь на того за кем мы следуем или под каким соусом эту ложь выбираем. В целом, я считаю это


нормальным. Мы все такие в той или иной степени, в тех или иных вопросах, и, думаю, признав это, у нас есть


шанс шагнуть дальше.
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Вся жизнь - это накопление каких-то знаний - готовых ответов/решений... Наверное, нам стоит учиться, иногда, отбрасывать накопленное, чтобы оценить свежим взглядом, без пелены векового опыта и


неактуальных знаний. Я не говорю, что все неправильно - все правильно, но, если мы с чем-то не согласны -


продуктивнее иметь свой свежий индивидуальный взгляд на каждую из ситуаций. Когда у нас нет


собственного - откуда взяться чему-то хорошему и общему?


 


#3. Привязанность 


"Я хотел бы остаться с тобой, - 


Просто остаться с тобой,  


Но высокая в небе звезда зовет меня в путь"


Виктор Цой


 


Очень привязываюсь к людям. Осознав это, мне подвернулся случай с какой-то бесконечной чередой новых


встреч, знакомств и расставаний на протяжении двух недель в подряд в этом месяце. Наверное, неплохой


тренинг для меня: только начинаешь привязываться к человеку: до свиданья, вам пора. Люблю людей.


Прекрасно понимаю, что не стоит на этом циклиться, и важнее наслаждаться тем, что происходит здесь и


сейчас, а оно всегда изменчиво.
 
Как бы там ни было, чем чаще все это происходит, тем легче начинаешь относиться к постоянным изменениям


окружения, понимая, что, в общем-то, все в твоих руках и в то же время нет смысла в обладании: будущие


встречи или их отсутствие, новые знакомства и любовь. Это сложно принять, я это принимаю периодически


какое-то время "побунтовав" внутри себя. Мы все очень привыкли чем-то обладать, страшно подумать даже, но это распространяется и по отношению к людям, к сожалению, это не избежало и меня, и я подвержен


чувствам ревности и собственничества. Хочется верить, что становлюсь независимее в этом плане в


последнее время, медитации помогают быть спокойнее. И все же, череда сменяющих друг друга людей порой


выявляет близких друзей и любимую, которые опять таки не вечны в своей дружбе и любви. Осознание этого


облегчает, и что забавно - укрепляет, многое в моей жизни, думаю, может помочь и тебе, если уже не


помогает.
 
«У одной девушки спросили, какой самый главный человек, какое самое главное время и какое самое нужное дело? И она ответила, подумав, что самый главный человек тот, с которым ты в данную минуту общаешься, самое главное время то, в котором ты сейчас


живешь, и самое нужное дело сделать добро тому человеку, с которым в данную минуту находишься рядом».   — Л.Н. Толстой  


 


 


#4. Ради чего все это? 


 


Быть сильнее Васи, стать умнее Пети, зарабатывать больше Гены. Сплошные соревнования из которых соткана


вся наша жизнь. А зачем все это? Это же как бег собаки за своим хвостом. Зачем нам бежать, когда у нас и так


полно достоинств для того, чтобы считать себя цельными, счастливыми, достойными и так далее. Гонка для



удовлетворения собственного эго. Понятное дело, если не удовлетворены основные потребности, мы


вынуждены стремиться к их удовлетворению, но мы же не останавливаемся на этом. Нам нужен большой дом, тогда как мы можем быть счастливы и не в таком дворце - но это нужно нашему эго. Нужно признание,


хвальбы, одобрение, аплодисменты, медали. Вся эта мишура, которая не делает человека счастливым, но


затягивает полностью в поток бесконечной суеты, в побег от самого себя, в побег от осознания кем ты


являешься на самом деле, каковы твои настоящие мотивы, кто ты есть на самом деле?
 
"Ты — это не твоя работа. Ты — не количество денег в банке. Не твоя машина. Не содержимое твоего


бумажника. Ты — не твои шмотки" - Чак Паланик, "Бойцовский клуб"
 
Ставим цели в будущее, устраиваем соревнования с другими, хотим быть лучше всех, а на деле просто бежим


от самих себя и никак не найдем даже приобретая бОльший дом, лучшую работу, больше медалей...


И, наверное, тут нужно упомянуть, что я не говорю об отшельничестве, как о решении - это другая крайность


одного и того же.


Добавлю еще одну мысль, когда ты влюблен/влюблена, разве тебе важно, чтобы эта любовь вошла в


историю, чтобы она была лучше других, разве ты не просто счастлив от одного только этого момента?!


Или разве не был, по-твоему, велик, скажем, Ньютон до его всемирного признания?
 
Мы боимся довериться другим и показать себя истинных, одеваем кучу масок, вещей, потому что считаем себя


никчемным никому не нужным дерьмом.
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  "Ты — кучка испражнений жизни… Ты — это поющее и танцующее дерьмо, центр этого мира… " - Чак


Паланик, "Бойцовский клуб"
 
Никто не говорил, что ты важен - ты важная частица этой вселенной и без тебя этот мир будет не цел, важны


твои мысли, действия, стремления, важно все. Представлял ли ты когда-нибудь, сколько должно было


произойти совершенно случайных событий - миллиарды случайностей, чтобы ты родился! Твое рождение - это


уже чудо, ты, как и все люди, очень важен/на и ценен/а! Мы не замечаем этого и ищем способы, как обрести


счастье, подтверждения в своей важности в виде одобрения других, тогда как поводы для счастья всегда с


нами.
 
Многие видят счастье в нахождении любви. Безусловно, считаю любовные отношения очень важной частью


жизни любого человека, но они не могут быть истинными, если ты еще сам не понял себя, а так часто


происходит.


  И продолжая тему:


 


 


#5. Эго 


 


Я думаю, ты хорошо знаком с таким явлением, как... понты. Когда человек хочет показаться больше, чем он


есть на самом деле за счет внешних факторов: модных девайсов, брендовой одежды, украшений, личных


связей. Эти люди хотят казаться известнее, лучше, круче. Как правило те, кто попроще - их яро ненавидят, что не делает их лучше, но сейчас не об этом. Казалось бы противоположность этим людям - святые, им не


нужно все это напускное, они готовы уйти в лес и жить там, чтобы не поддерживать это "мракобесие". Они


готовы ходить в рваной одежде и питаться чем попало - потому что по их мнению материальный мир - ведет


ко всему плохому: "сраные модники", "буржуи", "сытые морды" и так далее. Помимо всего прочего попадая в


рамки определенной культуры, где что-то большее - уже сойдет за предательство идей. Что? Зачем все это?


Не заметно за всем этим они также ведомы эго, только теперь оно их завело в иную плоскость, но все той же


гордости, только теперь своей простотой. Что лучше? Уж лучше гордиться простотой, чем внешними


атрибутами? Может быть и так, но все это не есть сами люди и их истинные стремления и сущности, это


напускное желание быть кем-то, гордиться чем-то. А зачем? Люди бегут от власти и богатства, в надежде


скрыться от эго, скрыться от всего неестественного, плохого и думают, что скроются в нищете и простоте, но


тогда неестественность и плохое: возникают в этой простоте. Наверняка вы замечали как в различных


сообществах от религиозных до субкультурных - люди начинают впадать в крайности и считать себя лучше, правильнее и светлее остальных, став вроде бы проще и менее вовлеченными в массовую культуру. Парадокс?


 


Небольшой анекдот: 


 


Всеми любимый раввин лежит на смертном одре, жизнь медленно покидает его. Вокруг него собрались


скорбящие ученики — они остро переживают предстоящую утрату и шепотом обсуждают многочисленные


добродетели покидающего их человека.


Один говорит:


— Такой благочестивый, такой благочестивый! Разве нарушил он хотя бы один Закон? Разве ослушался он


хоть раз предписаний Господа нашего?


— И такой ученый, — скорбно добавляет другой. — Все обширное наследие раввинов прошлого, кажется, с


точностью до запятой отпечаталось в его мозгу. Он в любое время мог вспомнить какое-нибудь изречение, которое мгновенно разрешало самый сложный теологический спор.


— И такой щедрый, — вторит третий, — такой великодушный. Разве найдется хоть кто-то, кому он не помог?


Он не обделил своим вниманием и добротой ни одного горожанина. Сам же он мог обходиться лишь


необходимым, никогда не имел ничего лишнего.


В этот момент по лицу умирающего пробегает легкая дрожь. По всей видимости, он хочет что-то сказать.


Ученики склоняются над ним, затаив дыхание, в надежде услышать последние слова.


И, едва шевеля губами, раввин на последнем издыхании произносит:


— Благочестие, ученость, великодушие! А моя скромность — вы забыли упомянуть мою необыкновенную


скромность!


«Вы забыли упомянуть мою необыкновенную скромность!» Эго просто спряталось за скромностью. Эго может
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спрятаться за вашей кротостью. Эго может укрыться за вашей простотой. Эго ведет себя тонко, неуловимо, потому что оно — ваша тень: куда бы вы ни пошли, тень следует за вами. Пока вы не найдете тенистое


укрытие, оно не исчезнет. - Ошо 


 


 


#6. Использование доброты? 


 


Недавно общался с подругой на тему эго. Она сообщила о том, что страшно без эго, страшно избавляться от


него и надо ли, ведь люди с сильным эго смогут ее такую добрую легко эксплуатировать. Думаю, этот вопрос


вполне актуален для многих, он может звучать, как: "Если я буду добрым - меня будут все использовать?!"


Или даже как утверждение "Класс! Но таких как ты добряков любят использовать" - я не раз слышал подобное


в свой адрес. И надо сказать, что в этих словах есть доля истины, в том плане, что, если ты просто хочешь


показаться благочестивым, добрым, хорошим, всем нравиться - тобой будут манипулировать, так как это то же


самое эго, но уже под видом благородства. Такое эго, по сути, ни чем не лучше стремлений властвовать, эксплуатировать, обладать всем и плевать на всех - обертка красивая, но суть та же. Когда же твоими


мыслями и действиями  не руководит эго - тебя никто не сможет заставить делать то, что тебе на самом деле


не нужно и не хочется, так же как и никакие общественные установки и личные страхи - не помешают делать


то, что тебе действительно хочется и нравится.  


 


 


 


#7. Поменять все и всех! 
 
"Большой эгоизм — думать, что ты способен исправлять других".


Старец Паисий Святогорец


 


Уже само название разве не кажется тебе тоталитарным? Молодой разум настолько тоталитарен и эгоистичен, что сейчас становится даже как-то не по себе от осознания... Столько идей классных, столько фраз великих -


очень все высоко и красиво, но по факту, посмотрев с другого угла - часто за этим скрывается все тот же


старый мир, который приобрел вот такую вот интересную форму.
 
Овощ, обывала, быдло, свиньи, петухи - сколько еще придумано слов для обозначения тех, кто не рядом с


тобой? Я как-то слышал такую фразу: "у быдла есть одно свойство - оно всегда не ты". Мне кажется эти


понятия несут в себе все те же замашки разграничения на элиту и отбросы, все в том же ключе: человек


ощущая себя не целостно, начинает искать виноватых и тех, кто будет хуже, опять-таки удаляясь от корня


проблем. Видел когда-нибудь счастливого человека, который вообще обращал внимание на тех, кто его


пытается оскорбить? Или который желал бы кого-то унизить и задеть словом? Кстати, об оскорблениях.


Оскорбление становится оскорблением, когда его принимают как оскорбление. Ты же не обижаешься на


маленького ребенка, который скажет какую-нибудь глупость? Тебя же не толкает это на то, чтобы обзывать


ребенка? Но, если мы уязвимы сами по себе, живем в беге от себя - нас может задеть и ребенок.
 
Капитализм - не корень всех проблем - это такое же следствие, как нацизм следствие капитализма. Но что же


тогда в этом случае корень?!  


 


Не осуждай других


Терпилы, радикалы


ТЫ не далеко ушел


Крайности крайностей


В измененных формах


У одних оскалы


Съел, не понял, сел


Иным припадки соплей
 
Потом наоборот все


Не осуждай других


А чего ждать от людей?


Ты не прав, также


Теории все - по жизни иначе


как и остальные


Если твоя голова полна идей


И большинство


Неси их во благо, удачи


не гарантирует,


Только не решай все за других людей.


Что все их теории живые.


30.04.2011
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#8. Куда-то не туда 


 


Как только ты узнаешь что-то новое - будь уверен - ты натворишь кучу ошибок прежде, чем осознаешь смысл


этой идеи. И возможно тебе станет плевать на эту идею даже до того, как ты ее полностью осознаешь. Так во


всем. И не только со мной, тобой - со всеми.  


 


 


#9. Протест 


 


Внушительный отрезок молодости у меня ушел в политическую борьбу за справедливое общество во всем


мире. Классно звучит, не так ли? Что было сделано по факту? Трафареты, стикеры, сайты, листовки, журналы, акции… на самом деле было сделано и делается довольно многое и, думаю, что людей привлечено тоже не


мало, но по факту, многое ли изменилось от этих действий? И самое явное, что любого мыслящего человека


из моего окружения, то есть каждого, посещали упаднические настроения с мыслями о незначительности


нашей деятельности и значительности в наших потерях… нацисты убивали товарищей, полицейские и Эшники


давали сроки, а несправедливость в мире продолжала существовать в прежнем виде... Мы испепеляли свои


жизни, давали свои судьбы в жертву будущей справедливости, не замечая, как превращаемся в тех же


религиозных фанатиков только немного иного толка, а те, кто постарше взращивали свое эго на полигоне


политиканства. Мы очень хотели перемен здесь и сейчас, немедленно (ну или хотя бы скоро или хотя бы сразу


после нашей жизни), но быстрые глобальные перемены (что могут символизировать революции, например) -


это словно подросток, поменявший субкультуру из-за окружения - не истинно, не глубинно, не долговечно.


Еще один момент, который может показаться неприятным: Мы, конечно же, любим осуждать других, но как бы


там ни было так происходит у всех, хотя и проявляться может, конечно, по-разному, но как только ты


обретаешь любовь - твое желание протеста снижается до минимума. Будучи удовлетворенным в плане любви


уже не имел тех же рвений. Плохо это или хорошо, но чувствуя себя целостной личностью, пропадает нужда в


погоне за своим эго, публичной деятельностью, и так далее. Я не говорю, что влюбленный человек становится


"овощем", говорю скорее о методах, если стремления улучшать мир были истинными изначально.


На данный момент, увлекшись также восточной философией, вообще читая по 3-5 книг в месяц самых разных


направлений и смотря вокруг - как те же, казалось бы анархические организации грызут друг другу глотки и


не находят повода для солидарности даже между собой, пришел к выводу, что конфронтация/сопротивление в


целом - скорее производят обратный эффект. Даже на примере вредных привычек, куда проще бросить


курить, если ты стремишься что-то улучшить в своей жизни, а не просто больше не курить.
 
Не осуждаю ни одно из прежних своих действий и считаю, что все они имеют свое время и место. Наверное, всегда будут те, кто проходят через конфронтацию, но на данном этапе жизни я считаю наиболее


плодотворным развитие позитивных альтернатив, просвещение и развитие общества созданием площадок для


творчества и просвещения, общественных мероприятий. Скорее истина где-то посередине и важны оба


формата деятельности, но для меня сейчас ближе именно стратегия "позитивного примера". Я по-прежнему


верен или стараюсь быть верным анархическим идеалам, но подходы все же поменялись. Также в


стремлениях к позитивному и лучшему, считаю крайне важно наслаждаться и уже настоящим, здесь и сейчас, иначе мы просто теряем свои жизни.


Верю в людей и не верю в государство, однако, считаю, что сиюминутная революция едва ли поможет что-то


поменять в мире - мы это уже проходили. Думаю, тут также важен симбиоз прогресса общества, его


просвещение и уже последующие кардинальные изменения. Коммунизм с его постепенным отмиранием


государства, конечно же профанация, также как и либеральные стремления вроде процента с продаж в


"макдаке", отправленных голодающим или в детские дома. Все это не изменяет ситуаций. А коммунизм, который строился у нас - был профанацией для пролетариата  и золотой жилой для незначительного процента


интеллигенции, поменялась только власть и слова, под которыми подавалась все та же начинка рабского


строя. Отмирания государства в таких условиях не предвещалось изначально.


Говорят достаточно 10% людей мыслящих по-новому, чтобы мир изменился. Хотя также сложно отрицать и то, что порой достаточно одного человека и одной идеи, чтобы поменялся весь мир и полностью.
 
«Вы знаете этих людей – они возникают всякий раз, когда кто-то из нас предлагает цель или решение.


Скептики, материалисты, кухонные интеллигенты, которые не уверены ни в чем, кроме одного: проблемы


вечны, мир сложен, все решено за них.
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Это неверие в возможность менять мир страшнее лени, пьянства или наркомании. Потому что именно оно


является их причиной. Часто скепсис подается под видом "опыта", "знания жизни" или логики; часто


камуфлируется словами "это не профессионально", "так никто не делает" или "так не принято".


Сегодня мы знаем, что изменить можно все, и каждый из нас обладает возможностью реализовать любую


идею. Недавно в центре SCNARC подсчитали, что идее достаточно 10% убежденных сторонников, чтобы


сконвертировать остальные 90% общества на свою сторону.


Убежденных в чем-то людей может быть меньше 10% - 5, 2, даже тысячная процента населения. Но если их


вера в успех и преданность идее непоколебимы, им невозможно противостоять.


В экстремальном случае для изменений любого масштаба достаточно веры одного человека. Вашей,


например»


Павел Дуров
 
Также очень важным моментом в этом плане считаю замечать такой факт, как постоянная изменчивость мира


и как следствие необходимость постоянного изменения стратегий, которые не могут быть универсальны ни по


времени, ни по местности. Прежние тактики - давно втоптаны или приручены, безобидны и не действенны.


Самое действенное, на мой взгляд, постоянно придумывать все новые стратегии, которых не ожидает никто -


это самый действенный способ, остальное, увы, чаще всего - топтание не месте - в лучшем случае.


Безусловно, есть годами отработанные тактики, которые действительно дают результаты, но их мало и их


эффект с годами все меньше. Креативность и умение пересматривать свое отношение, свои подходы здесь, как и везде, крайне важны.  


 


 


#10. Насилие? 


 


Никогда не любил насилие. Помню первый день в школе, какие-то первые уроки, первые перемены - еще


даже толком никто ни с кем и ни с чем не знакомы, но уже на перемене ребята начали драться в коридоре, шуточно вроде, но для меня это уже было дико. Дальше - хуже. Я всегда был достаточно эмоциональным, активным, в какой-то степени задиристым, что касалось справедливости, и бесконечно открытым, а вот


драться не любил, не понимал насилие в качестве решения проблем. В школе между учениками проблемы, как


правило, решались силой, а не участие в драке считалось чем-то крайне позорным, но даже учитывая это я


участвовал в драках от силы полтора раза. Я учился в довольно неблагоприятных районах, сменил три класса, но ситуация была примерно одна. Хорошо учился, быстро уживался в новых коллективах, но не давал сдачи


от чего страдал, из-за чего мой дух падал и я становился слабее еще и в моральном плане. Записался в


секцию карате довольно рано, ходил несколько лет, но толку особого не было.


Потом универ, мы выросли, в этом обществе (а учился я на программиста) были куда более цивилизованные


личности, которые решали вопрос в первую очередь по факту, без насилия. Но и там мне пришлось однажды


применить силу, дав сдачи, но это не стоит внимания. В те годы насилие скорее перешло на улицы. Избиение


нацистами после концерта в 2009-ом году встряхнуло мозг и навело на мысли объединения антифашистам.


Далее на один из панк концертов пришел бонхед лет 25 с детьми (иначе их не назовешь), которым он успел


навязать свои взгляды. Они вылавливали панков из толпы и запугивали их, в том числе выловили и меня: спросили настоящий ли я панк, антифашист ли. Возможно это было не очень мудро с моей стороны для того


положения, но я сказал: Да, как и любой здравомыслящий гражданин, я антифашист. Дальше крики,


запугивания, я пытался вести беседу, но вразумительнее: "Посмотри, как ты одет! Иммигранты Русь


заполонили! Если бы не камеры! После концерта жди!" не услышал. На концерте было порядка 200-300


человек, но в провинциальном городе даже в 2011 году фашисты приходили на концерты и пытались


запугивать молодежь. "Старики" нацисты, которые еще живут 90-ми и молодежь, которая попала не в ту


компанию - приходили и зиговали, угрожали, избивали людей в слэме... что было особенно тяжело


воспринимать, видя, как на аналогичных концертах в той же Москве дают отпор нацистам. Неорганизованные


посетители концерта не могли ничего с этим сделать. Меня отводили знакомые в туалет и говорили: "Что ты


творишь? Убегай с концерта - он тебя зарежет!" За этими людьми были действительно немало историй


подобного толка, а связи с органами помогали выйти из ситуаций безнаказанными. В тот вечер никаких


нападений не было. Многие после присуждали себе заслугу моего спасения и говорили, что только благодаря


им на меня не напали. Я не знаю, кто из них прав, но в любом случае я всегда благодарен товарищам.


Знакомые после говорили, что зуб на меня точат те люди до сих пор, фотки мои пересматривают, за


аккаунтом в соц. сетях посматривают. Не знаю, желаю им искренне и от души добра!


После того случая я записался на тайский бокс (муай тай), скажу так, за год занятий с перерывами я получил


гораздо больше опыта в том числе и духовного, чем за несколько лет карате, в немалой степени за это


спасибо нашему замечательному тренеру! Однако со временем я бросил и муай тай. Насилие меня неумолимо
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отталкивало. Но я воспринимал это как условие существование в мире, пытаясь развить то, что мне не


присуще. Я хорошо занимался, мой дух был крайне вынослив, но само насилие меня отталкивало. Я начал


бегать по утрам и закаливаться. А позже добавил занятия йогой и медитации.
 
Если бы я сейчас вернулся лет на 10 назад в школу - меньше бы велся на мнение коллектива, меньше


реагировал. Тогда я воспринимал любой негатив в мою сторону как что-то болезненное, тогда как по сути -


это все наверное просто рассмешило бы меня сейчас или вовсе не вызвало никаких эмоций. Но, к слову, сейчас есть множество ситуаций на которые я все еще реагирую, тогда как это того не стоит. Всегда есть над


чем работать. Посоветовал бы себе тому больше воспитывать в себе независимость, только после этого можно


добиться плодотворной взаимозависимости.
 
Подводя итоги под темой насилия: не люблю и не одобряю насилие, даже с точки зрения нападения на


нацистов, даже во время войны я бы скорее предпочел бы застрелиться (или быть отданным под трибунал или


что там делают с бросившими оружие), чем пойти убивать людей. Но, с точки зрения самозащиты, защиты


других людей (но не защиты интересов политиков) - не исключаю. Хотя это уже и не насилие.  


 


 


#11. Компромиссы 


 


Нет ничего абсолютного и это хорошо. Но вызывает порой кучи эмоций или даже ярко выраженных эмоций в


виде гнева. Потому что принять свою не идеальность, возможность ошибок - довольно просто, но вот принять, что другие люди не идеальны, тем более те, что близки тебе - ох, как это порой сложно.


К примеру, выступая против капитализма, за свободное и справедливое общество насколько последовательно


работать на кого-то внутри рыночных отношений? И хуже ли организовывать свое дело, свой бизнес по своим


правилам, но опять-таки внутри существующей экономики? Целесообразно и ответственно ли отрекаться от


общественной жизни и благ цивилизации и уходить в отшельничество, в леса и так далее?


Те, что без предрассудков, а как насчет нацистов? No nazi friends, no nazi girfriend/boyfriend! Все здорово, только больше чем уверен, что у большинства из нас есть какие-нибудь друзья детства, одноклассники и так


далее с которыми несмотря на их взгляды периодически общаемся, жмем руки... Что за


непоследовательность?


Будучи веганом практически невозможно быть веганом на 100%, даже исключив из своего рациона все мясо, рыбу, продукты животного происхождения, отказавшись от ношения меха и кожи, шерсти, исключив в быту


все средства гигиены, тестирующиеся на животных или содержащие вещества животного происхождения... К


сожалению, за всеми предметами, которые содержат какие-то вещества трупов животных, бывает невозможно


уследить - об этом могут просто не написать, а в шинах (в том числе, например, общественного транспорта) используются вещества животного происхождения.


Все же суровая фраза "никаких компромиссов" мне кажется не жизнеспособной. А играть в непогрешимых -


это все равно, что выступать за воздержание, но, пока никто не видит, устраивать оргии. Слышал, что так


многие священники во все времена поступали и вообще большинство извращений такого рода - пошло от них.


Парадоксально или закономерно в условиях абсолютизирования? Даже Ганди всю жизнь проповедующий


воздержание, после смерти своей жены - ночевал с голыми девушками, что пытались скрывать, его


отговаривали, но он ничего не мог поделать с собой, потому что нет ничего абсолютного. И пытаясь что-либо


абсолютизировать, мы попадаем в конфликт с самим собой и окружающим миром. Думаю так.  


 


 


#12. Поиски 


Бег от себя, бег от себя


По лабиринту бытия


Бег от себя, бег от себя


От января до января


Бег от себя, бег от себя


Он всѐ быстрей день ото дня


Бег от себя, бег от себя


Попробуй-ка поймай меня!


DotsBand – Бег от себя
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Бесконечные поиски ответов, любимых, друзей, видов деятельности, приключений, удовольствий, счастья...


Для этого существует куча ухищрений: от книг до тяжелых наркотиков, от путешествий до антидепрессантов, от активной деятельности, спорта, быта, работы до алкоголизма. И все это как ни крути - бег от себя, своих


мыслей, понимания себя. Это странно конечно. Стремишься к ответам,  прикладываешь усилия, а на пути


встречаешь еще больше вопросов. Беспокойство, притягивающее еще больше беспокойства. Подобное


притягивает подобное и делает свой мир таким, каким его представляет, видит перед собой.


Много раз убеждался в том, что, когда ты подавлен, находишься в депрессии и тому подобное - то ты всем


своим видом, излучаешь слабость, беспомощность, страх и притягиваешь в свою жизнь соответствующее, делая свой мир таковым. И наоборот, когда ты смело отряхиваешься от любых невзгод, переделываешь их в


свой опыт и продолжаешь жизнерадостно жить дальше, творить, следовать своим интересам, стремлениям -


твоя жизнь наполняется соответствующим. Это просто и это работает как часы! Ценя настоящий момент и


наслаждаясь этим, не захламляя разум сожалениями о прошлом, страхами о будущем, а просто наслаждаясь


каждым моментом - мы излучаем добро и целостность, спокойствие и притягиваем это в свою жизнь во всех


формах и со всех сторон. Здесь и сейчас. Тогда не надо ничего искать, тогда ты уже счастлив и тогда ты


свободен и живешь своей истинной жизнью и притягиваешь все к чему беспомощно и безуспешно стремился


раньше. Я не говорю, что тебе становится наплевать на весь мир и все невзгоды, просто ты направляешь свою


энергию на решение вопросов в радиусе своих возможностей, а не тратишь ее на переживания и лишние


споры, например.  


 


 


#13. Готов отдать себя всего 


 


Бывает так, что ты едва узнаешь девушку, влюбляешься в поведение, энергетику, излучаемую ею, улыбку, слова, какие-то такие мелочи, которые могут заполнить весь твой разум. Ты хочешь узнать все, хочешь быть


как можно больше вместе и готов даже просто беспрерывно слушать. И вот эти искренние и не принужденные


стремления могут сделать тебя навязчивым и неинтересным, потому что ты легко уязвим. Ты можешь начать


думать, что твой звонок был лишним или сейчас надо день переждать, а затем неделю вместо 3х раз писать 1


раз в день СМС и прочий бред и как бы ты ни поступал - ты будешь излучать свою нерешительность. С другой


стороны, если ты не будешь никак проявлять активность и бросишься в другую крайность - ты либо


покажешься хамом, либо просто так и просидишь в стороне.


Я думаю, что самое оптимальное в этом всем отключить любые стереотипы и страхи и каждый раз влюбляться


как в первый. Не важно, чем все закончится и начнется ли, главное, что ты был истинным, собой, поступал


так как действительно хотел, тогда и излучать ты будешь уверенность - при том не напускную, просто приняв


себя таким, какой есть. У всех свои грани и я не обязан соответствовать им. Любить искренне, это, пожалуй, в


основе.  


 


 


#14. Дом 


Дом - там, где сердце


Кажется я бомж


Нет это ложь


Но я не дома все ж...


 


Тема дома у меня всегда была и остается очень трепетной. В моменты юности, лет с 16-17 я начинал терять


связь с домом, в плане мне не хотелось возвращаться домой, и я был крайне рад гулять допоздна или


оставаться у кого-нибудь на ночь. Наверное, мне было грустно и одиноко наедине с самим собой + отношения


в семье как-то были довольно сложными, всем было не до всех, хотя в большей степени я сам отторгался от


семьи. Я не ощущал себя как дома, мне было все равно на его содержимое и порядок в своей комнате, будучи


школьником я гораздо больше уделял этому внимания. Тут мне стало наплевать. Юношеский максимализм


отторгал все вокруг, виня также все в том, что вокруг столько негативного в локальном и глобальном плане.


Все как-то резко свалилось на мое понимание. Мое окружение только формировалось, также как и мое


ощущение мира и собственного места в жизни. Метался. Ездил по городам. Искал себя и ответы.
 
Сейчас для меня дом, также как и понятие родины - это мои близкие, в первую очередь самые близкие


родственники, мои друзья - для меня всегда и везде были и остаются первостепенны люди. Путешествуя - мне


интереснее общаться с людьми, чем смотреть на памятники и так далее. Что касается природы - березы, например, растут и в Германии даже. Есть места памятные мне, но их уже полно в разных городах и странах.


Путешествуя и находясь долго не дома в какой-то момент возникает тоска и усталость, но это тоска по


любимым мне людям, личному пространству и привычному времяпрепровождению, деятельности. Люблю дом


в этом понимании и он для меня очень и очень важен. Также, наверное, стоит добавить, что дом становится
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домом не сам по себе, как по мне - это ядро и основа любых остальных твоих успехов, гармония начинается с


гармонии в доме. И в первую очередь важно не перекладывать со своих плеч ответственность за это.  


 


 


#15. Родители 


 


Помню, была ситуация, когда у нас в семье были большие проблемы с деньгами, долги, отец в поисках работы


и так далее, я был еще школьником и сестра тоже. Мы с отцом ездили по каким-то его делам, у него


оставалось последние 10 рублей на проезд, но была жара, и отец купил мне на последние деньги мороженое.


Я довольный ел мороженое, делясь с отцом. Но нам необходимо было добираться до дома. Мы сели на


автобус. Но в какой-то момент подошла кондукторша и начала спрашивать за проезд. У меня был проездной, а


у отца не было денег. Кондукторша стала ругаться, кричать и нам пришлось выйти. Но нам уже немного


оставалось до нашей остановки, да и папа сохранял оптимизм. Короткая история, которую помню до сих пор.
 
Однажды, в те же периоды, когда мы покупали в основном батон, чай и маргарин на всю семью, помимо


базовых каких-то продуктов. Маргарин с батоном и дешевым чаем у меня больше всего ассоциируются с тем


временем.  Мы ехали с родителями куда-то в троллейбусе и мама, садясь на сиденье, заметила, что мужчина, только что вставший с него, забыл на нем довольно внушительную сумму денег - они выпали из заднего


кармана. Деньги никогда не бывают лишними, но в тот момент - они были бы очень кстати нашей семье.


Мама, быстро сообразила и одернула вставшего человека, который уже едва не вышел из троллейбуса, вручив


ему выпавшие деньги. Восхищаюсь мамой.


Еще один из моментов, который примечателен. Отец любит заниматься всякими работами по дереву, что-то


мастерить и я частенько особенно в детстве помогал ему по-мелочи или мастерил попутно что-то свое, а когда


мы приходили из мастерской на ужин, то отец всегда говорил: "МЫ с Мишкой сделали...", мой вклад порой


был совершенно незначителен, но всегда было это "МЫ сделали", это было крайне приятно и это пропитало


мою последующую жизнь каким-то таким чувством солидарности и пониманием, что заслуга всегда не только


моя.
 
У меня замечательные родители. Понятно, что мы порой очень расходимся во мнениях и взглядах на жизнь -


это естественно, главное, что они даже осуждая, я знаю, всегда поддерживают. Желаю им крепкого здоровья


и счастья и выражаю огромную благодарность, которую на самом деле невозможно выразить в полной мере.


 


 


#16. Самоорганизация 


 


Самоорганиза́ция — процесс упорядочения элементов одного уровня в системе за счѐт внутренних


факторов, без внешнего специфического воздействия (изменение внешних условий может также быть


стимулирующим воздействием). Результат — появление единицы следующего качественного уровня.  


 


Как это часто бывает на деле? Кому-то приходит какая-то идея (естественно гениальная, по его мнению) и он


хочет, чтобы ее разделили и помогли реализовать все остальные люди, входящие в круг по интересам,


допустим. Естественно часто случается, что эта идея не приходится по вкусу остальным или же они просто не


видят всего того смысла, который в этом видит тот, кому эта мысль пришла. Дальше либо человек


разочаровывается в "движухе", начинает всех крыть благим матом и упрекать в том, что всем насрать на


высокие идеалы, либо подключать авторитарные стратегии для достижения результатов, попутно упрекая, что


без этого всем на все насрать. То есть, уже изначально имея авторитарные установки: я придумал - делайте


все, впоследствии мы удивляемся почему же всѐ так не самоорганизованно?! Вот и получается: носители


старого мира под новой оберткой ярлыков.
 
Много раз убеждался, что когда к тебе приходит "гениальная идея" - независимо от того, что происходит


вокруг: есть у тебя товарищи, многих ли ты знаешь, поддерживают ли тебя, если ты видишь в этом смысл -


начинать действовать - самое эффективное. Также не стоит удивляться или упрекать в "не идейности" тех, кто


выберет что-то еще вместо того, чтобы помочь тебе - это нормально. Когда ты начинаешь сам, определяешь


конкретные цели, задачи и все это выносишь в мир - обязательно найдутся люди, которые впоследствии


начнут тебе помогать с организацией, может со временем, но обязательно найдутся, возможно, ты даже


удивишься и эти люди окажутся не те, кто громче всех кричит. Никогда не имеет смысла ждать от других


инициативности, чего-то требовать - делай сам и будь примером другим, будь искренен в своих стремлениях -


все, что, на мой взгляд, требуется для самоорганизации.
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#17. Все к лучшему 


 


Когда говоришь о том, что расставания были к лучшему - иногда начинают думать, что последующие встречи


с теми же людьми уже к худшему. Нет, говоря, что все к лучшему, пусть и самые тяжелые моменты с


определенными людьми, я имею ввиду, что ВСЕ к лучшему. Также как и любые изменения в этом плане, все к


лучшему и все не зря. Новая встреча - отлично!  


 


 


#18. Протягиваешь руку 
 
«Мы, несомненно, испытываем искреннее желание помогать другим людям, но мы также не хотим быть проигравшими. Верно? Мы хотим


быть лучшими! А это значит, что для кого-то непременно будем плохими. И всем уже ясно, что делая человеку добро - мы подчас


освобождаем его от очень важных испытаний, а значит лишаем возможности совершенствоваться. И с этой точки зрения добрые и верные


друзья - это действительно худшие враги. И нет конца и края этим потрясающим парадоксам»


Френки
 
 


Протягиваешь руку и хочешь помочь. Человек страдает, бросается из депрессии в депрессию и всячески


призывает к помощи окружающих, бывают разные случаи и крайности. И ты знаешь, как помочь человеку: сделай это и это - тебе точно станет лучше! Но порой в твою протянутую руку - плюют или просто игнорируют


все твои стремления помочь. Это может показаться странным с точки зрения логики, но все же сделал


некоторые выводы по этому поводу, также нравится фраза из песни Trilogy Soldiers - Бумеранг: "Протягивая


руку - сперва стучись".


Всем хочется помочь, но нужна ли им эта помощь? Не всегда. Люди могут быть еще не готовы к улучшениям


(которые относительны), для всего есть свое время и без личного желания - ничего не будет. К тому же - это


только на твой взгляд, ты знаешь, как помочь человеку, много вероятно, что ему это все-таки не поможет - мы


же все разные. Другое дело, что любые стремления помогать людям - благородны и считаю, что должны быть


частью жизни людей. Просто не нужно быть навязчивым в своих взглядах на мир и улучшении жизни, кому-то


это вопреки его словам и действиям - вовсе не нужно. А иногда лучшая помощь - это просто позволить


совершить человеку ошибку и получить личный опыт.  


 


«Ненастоящая любовь проявляет столько озабоченности - она всегда озабочена.


Настоящая любовь внимательна, но в ней нет озабоченности»


ОШО «Любовь. Свобода. Одиночество»


 


 


#19. Новая информация 


 


Есть определенные идеи, взгляды на вещи, которые мне очень близки и кажется, было бы славно, если бы их


придерживалось больше людей, хотя бы близкие этим идеям. На мой взгляд, тогда человечество было бы


свободнее, справедливее и счастливее, но важно в этих стремлениях не впадать в крайности авторитарного


заявления единой истины и еще одну крайность... когда встречаешь человека, которому не известны твои


идеи во всей их обширности, но встречаешь первое: "О, классно, интересно", важно не впасть в крайность


вываливания кучи информации по этой теме разом. Это, кстати, и чувств касается, да и всего. Помнишь, как


тебе однажды просто улыбнулась девушка/парень, а ты был готов/а уже провести всю последующую жизнь с


этим человеком?!


От переизбытка новой информации не будет никакого толка, человек устанет, а тебя посчитает за какого-то


фанатика. Чем больше свободы и задач для самостоятельной работы у человека становится - тем лучше


усваивается новая информация. Вообще очень советую по этой теме книгу: "Искусство обучать. Как сделать


любое обучение нескучным и эффективным" Джули Дирксен, а также «Внутренняя сила лидера» Джона


Уитмора.  


 


 


#20. Сами этого хотят 


 


Думаю, едва ли кто-то из тех, кто желает, чтобы мир стал свободнее и справедливее не наталкивался на


мысль, что люди сами не прочь так жить, как живут сейчас: иногда ущемляться в правах, иногда ущемляться в


достатке, правде, свободе и так далее. "Народ имеет то правительство, которого заслуживает". Мы
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действительно проецируем собой и своими жизнями тот мир, который имеем. Также и в личных


взаимоотношениях, ты сам управляешь тем, как с тобой обращаются, сам устанавливаешь свою ценность, как


человека и порождаешь окружающее отношение к себе.
 
Стив Джобс (возможно и даже не самая лучшая персона для цитирования тут) говорил: "Когда ты молодой и


видишь, что передают в телевизоре - тебе кажется, что телекомпании в сговоре и хотят сделать человечество


тупым. Но потом, позврослев приходит понимание истины: люди сами этого желают. Заговор это не так


ужасно. Всегда можно пристрелить ублюдков, начать революцию! Но на самом деле, нет никакого сговора, телекомпании просто удовлетворяют спрос. Жаль, но это правда"


Но это противоречие, которое ускользает в озаренном светлыми идеями уме. И выходит, что этот ум


выражается во впихивании листовок недоумевающим рабочим с заводов, которые их выбрасывают в


ближайшую урну.  


 


 


#21. Бездомные 


 


Все же меня крайне огорчают выражение вроде "они сами сделали такой выбор", когда заходит речь о


помощи бездомным. Мол, да что им помогать, они все равно ничего не хотят, пьют и живут той жизнью, которую захотели. Да, многие из них много пьют и не желают жить иначе, а вскоре умирают. Я думаю многие


из них, просто потеряв поддержку, потеряли и надежду - не все достаточно сильны, чтобы бороться со


сложностями, да и думаю у всех просто разный уровень прочности, но в какой-то момент сломаться может


каждый. И вот тогда наш долг помочь тем, чем сможем. Я не говорю, что надо навязываться, но протянуть


руку нуждающемуся - долг каждого, по-моему.
 
P.S. Чуть позднее вышенаписанного меня посетила мысль привести одну аналогию. В связи с тем, что каждому


уровню жизни — соответствует (в той или иной степени) определенное мышление, вырваться за пределы


которого — труд, подсильный далеко не каждому. Так вот осуждая бездомных в том, что они не «возьмутся за


ум» - очень не многие из тех осуждающих могут похвастаться тем, что сами прорывались сквозь привычный


им уклад жизни, который зачастую очень далек от идеала.  


 


 


#22. Отбросы? 


 


Предубеждения, которые, к сожалению, есть почти у всех, дают почву считать кого-то отбросами. Одни


считают отбросами алкоголиков, другие богатых, третьи бедных, четвертые представителей других рас, пола, религии, сексуальные меньшинства и большинство считает отбросами наркоманов. Я общался с каждыми из


представителей этих групп, что рекомендую всем, кто считает кого-то менее ценным человеком, чем он сам.


Среди всех их есть совершенно разные люди и множество благородных и великодушных. Наркоманы, которых


я всегда побаивался, не понимал, осуждал и считал их совсем отмороженными... так вышло, что выдался


случай общения с наркоманом, принимающий иногда тяжелые наркотики. Не знаю, помогут хотя бы отчасти


наши разговоры или кто-то еще. Человек совершенно замечательный, готовый отдать последнюю рубашку


бездомному и целый день трудится во благо детей в детских домах. Готов отдать всю жизнь во благо другим, только была бы в этом необходимость и нужда - практически цитата его слов, которые не разнятся с его


делами. Он может быть агрессивным и импульсивным, невоспитанным, хамом - все это оболочка, которая


скрывает человека, обладающего душой бесконечной широты.
 
Вспоминаются люди, которые говорят, что у всех есть возможности, это их выбор, это их проблема. Я


соглашаюсь с этим отчасти. Повторюсь, что у всех разный предел прочности. Многие творческие люди видят


мир особенно остро, особенно чувствительно от чего часто становятся наркоманами или как-то еще


заканчивают жизнь плохо. Я не знаю, как взять и помочь им разом. Но знаю точно, что за многими людьми, которыми кто-то может посчитать отбросами - скрываются очень хорошие люди. Возможно даже само это


понимание... просто перестав отворачиваться от людей - может тогда будет меньше и разочаровавшихся во


всем и дошедших до крайних мер.  
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#23. Надо быть реалистом 
 
Сомнения были и будут. Недоверие со стороны близких на перемены было и будет. Ваши проблемы и отсутствие драйва жизни были и


будут, пока вы не начнете меняться и осознанно создавать свой опыт, несмотря на то, что страх был и будет.


 


В жизни каждого человека происходят такие ситуации, когда происходит выбор - в общем-то, выбор


происходит постоянно. Но, если говорить абстрактно: Предлагается проторенная дорожка, максимально


безопасная, логичная, правильная и в общем-то простая, даже, если считается  вроде как сложной. Она не то


чтобы легка, но для ее принятия практически не нужны усилия, кроме смирения или бессилия, равнодушия, разочарованности... Люди, сделав такой выбор могут впоследствии говорить, как этот путь непрост, как они


многого достигли... Но в них мало индивидуальности, искренности, жизни, увлеченности.
 
Второй путь, который принято считать нереальным, слишком сложным, не логичным, странным, осуждаемым, глупым, дурацким - каким угодно, но как правило такой путь именно твой, именно то, что подсказывает


сердце, без напускного. Пусть это будет больше похоже на сказку или утопию, а для достижения этой цели


понадобится 10 лет делать что-то из ряда вон выходящее или просто заниматься странными,


неэффективными, не прибыльным делами и голодать - это то, что наполняет жизни людей смыслом. Но этот


путь настолько странный и нетипичный, осуждаемый обществом, что надо обладать тем еще мужеством,


чтобы выбрать именно его.


Выбор того или иного происходит постоянно и конечно же приоритет будет отдан то одному, то другому


варианту или каким-то интегральным вариантам. Но я убежден, что чем меньше боишься осуждения и


сложностей, ответственности, чем меньше ты считаешь что-то невозможным - тем красочнее и полнее твоя


жизнь становится.


Может быть страшно идти по неизведанным дорожкам, но, мне кажется, куда страшнее идти давно


проторенным за тебя дорогам, которые едва ли кого-то сделали счастливыми.


Большинство открытий, продвижений в науке и искусстве было сделано, когда нарушались принятые


стандарты, правила. Например, пенициллин, который имеет важное историческое значение, так как с его


помощью впервые смогли лечить многие тяжелые заболевания. Не будет вдаваться в подробности. Но вот его


открытие - оказалось возможным благодаря случайности, выходящей из норм - Александр Флеминг не закрыл


окно, чашек с культурами кокков накопилось очень много, и в одной из них благодаря стечению этих


обстоятельств и был обнаружен пенициллин.


Суперклей - Его изобрел случайно dr. Harry Coover, который в лабораторных условиях во время Второй


мировой войны (1942 год) проводил поиск прозрачного пластика для орудийных прицелов. Полученный


цианоакрилат не решил его проблем, поскольку быстро твердел, клеился к чему попало и портил


лабораторное оборудование. Но, спустя много лет, в 1958 году, он понял, что его изобретение может


сослужить пользу человечеству.
 
Небьющееся стекло - Сегодня оно известно повсюду, но, когда французский ученый Edouard Benedictus в 1903


году во время работы в лаборатории случайно уронил на пол стеклянную пустую колбу, и она не разбилась –


его это очень удивило. Стенки колбы, конечно же, были покрыты сеткой трещин, но на куски она не


разбилась. Оказалось, до этого в колбе хранился раствор коллодия (раствор нитратов целлюлозы в смеси


этанола с этиловым эфиром), раствор испарился, но стенки сосуда были покрыты его тонким слоем. В то


время во Франции развивалось автомобилестроение, ветровое стекло было сделано из обычного стекла – это


было причиной множества травм водителей. Бенидикутс видел реальную выгоду для спасения многих


человеческих жизней в использовании его изобретения в автомобиле, но автомобилестроители посчитали его


слишком дорогим для производства. И только спустя годы, после того, как WW 1 использовало триплекс в


качестве стекла для противогазов, в 1944 году Volvo применила его и в автомобилях.


Ник Вуйчич, не имеет ног и рук, что предоставляла для него жизнь? Он же выбрал дарить людям надежду, научившись любить жизнь и сам. Он умеет плавать и даже кататься на серфинге, думаете, кто-нибудь говорил


ему: "Ник, а не хочешь ли ты прокатиться на серфинге?"
 
Сильвестр Сталлоне родился с дефектом речи и лица. Плохо учился и все считали, что он закончит жизнь на


электрическом стуле. Прежде чем начать актерскую карьеру, Сильвестр был вынужден пробовать себя в


различных сферах деятельности. Он работал вышибалой в забегаловках, убирал за львами в зоопарке, играл в


карты на деньги. Только в 1969 году Сильвестр получил сносную работу билетера в маленьком нью-йоркском


театре. Он голодал практически, у него не было денег на жизнь и счета, жена постоянно ругалась на него. Он
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был разорен, но продолжал стремиться к своим мечтам. Начиная с 1970 по 1975 год, Сталлоне написал 16


сценариев. Их отвергали один за другим. Его бросила жена. У него была собака, которую он любил больше


всего на свете, но будучи настолько разоренным, что не мог даже прокормить собаку - он был вынужден ее


продать. Сильвестр вспоминает, как уходил и плакал, продав его. Успешным сценарием из 16 написанных стал


только «Рокки», который был написан за три дня. Сначала сценарий посчитали глупым и предсказуемым, но


позже Сильвестр нашел людей, которым он понравился и ему предложили большие деньги за него, на что


Сталлоне поставил условие, что он должен играть главную роль. Никто не хотел с этим соглашаться, но тогда


и Сталоне не согласился продавать свой сценарий (за 125 тысяч $, а ведь Сталоне был совершенно без денег).


Позже ему позвонили и все же согласились взять его на главную роль. Получив первые деньги Сталоне пошел


на то место, где продал своего пса и ждал трое суток, в надежде встретить того парня, которому его продал.


На третий день он встретил его и выкупил пса, это стоило ему 15.000$ и роль для этого парня в фильме


"Рокки".


Существует множество подобных примеров. В сущности все, кто не боялся быть собой и следовать своим


мечтам и стремлениям - добивались этого рано или поздно в той или иной форме, это отличный пример для


подражания и вдохновения. Не бойтесь быть собой.


Будьте реалистами - требуйте невозможного! Всегда верьте в себя.  


 


02.02.2014  


 


 


#24. Нет времени для... 
 
«Первый признак того, что мы начали убивать свою мечту, — это когда вдруг обнаруживается, что нам не хватает времени. Самым


занятым людям, каких я знал, всегда хватает времени на все их дела. Те же, кто ничего не делает, всегда чувствуют себя усталыми, не


сознают, сколь малую толику работы им нужно сделать, и всегда жалуются, что день слишком короток. На самом же деле они просто


боятся вступить в Правый Бой»


Пауло Коэльо  


 


...любви, чтения, родных, друзей, благотворительности, образования, путешествий, спорта, отдыха... Сколько


раз звучали или возникали в голове слова о том, что не хватает времени на то или другое. Сейчас мне


кажется, что, если у человека много свободного времени - что-то скорее не так в его мотивации, приоритетах, целях. Но и это вовсе не значит что фраза "у меня нет времени..." будет уместна по отношению к важным для


человека делам. Человек всегда способен найти время для того, что по-настоящему важно для него. Дело в


том, что он может не замечать этих возможностей или же игнорировать в этом потребность, скатываясь к


депрессиям, подавленности, перегрузкам. Вряд ли человек способен быть счастливым, если он успешен в


труде и творчестве, но не успешен в любви. Вряд ли человек будет счастлив, если у него все хорошо дома -


есть любимый человек, но он никак не может реализовать себя в своих стремлениях. Вряд ли человек будет


счастлив, если он успешен и в труде и дома, но не уделяет время своему здоровью и постепенно обрастает


болезнями. Все сферы жизни крайне важны, должны быть в гармонии и время на каждую из них должно быть


уделено, пусть и не в равной степени, но в достаточной для каждой из сфер. К чему твои стремления о


лучшем мире, если у тебя бардак в собственной комнате? Может случиться так, что кому-то со стороны


состояние комнаты/дома может показаться бардаком, тогда как на самом деле для владельца - это наиболее


комфортное расположение вещей и он не видит в этом бардака. Но будем строги к себе - чаще это просто


бардак и лень. Если у тебя нет гармонии с теми, с кем ты живешь о каких масштабах можно говорить? Ты


можешь отличаться от них своим виденьем мира, но посмотри вокруг - в мире также все разные! Уважение и


взаимоподдержка может иметь 2 варианта: либо они пропитают все сферы твоей жизни, либо станут


временной оболочкой для твоей компании и песен, которые приятно слушать, на данном этапе жизни.
 
Возвращаясь к теме времени. Есть хорошая цитата: "Если ты не научишься управлять своим временем, им


будут управлять другие".


Помню еще со школы отец пытался привить мне дисциплинированность. Тогда это плохо вышло. Я сам себе


расписал время для домашней работы, немного для отдыха, для сна. Но через какое-то время следование


распорядку нарушилось, скорее всего, потому что делая распорядок дня исключительно правильным – было


уделено мало времени на свободное время. Потом годы универа, поездки в другие города - распорядок дня


было сложно соблюдать, все было крайне импульсивно, а если какой-то распорядок и начинал становиться


привычным - тут же появлялись путешествия, выбивавшие из колеи привычного распорядка. После окончания


универа наткнулся на книгу Стивена Кови: "7 навыков высокоэффективных людей", в которой говорилось про


распорядок дня, углубился в эту тему, стал пробовать, но следовать четко расписанному плану действий
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всегда было сложно - постоянно появляются незапланированные дела, которые выбивали из планов. Я


углублялся дальше в тайм-менеджмент и пробовал разные подходы. В итоге самым оптимальным для меня


оказалась методика 50-20-50 из семинара Дина Джексона «The 50 minute focus finder». Позже я встретил ее


более подробное описание в книге Яны Франк "Муза и чудовище. Как организовать творческий труд". Смысл в


следующем:
 
Сначала ты берешь лист бумаги и на протяжении 50 минут расписываешь все свои заботы, цели, идеи. Одну


за другой. Сначала это будет удаваться легко, к окончанию времени вспоминаться будет все меньше, но


обязательно проведите не меньше 50 минут за этим процессом. Дальше концепция подхода включает в себя


понимание того, что для эффективной деятельности должны быть соблюдены следующие условия:


1. Не должно быть отвлекающих факторов: звонки, почта, соц. сети и т.д.


2. Место для работы должно быть максимально удобным и без предметов, не относящихся к самой


деятельности.


3. Заниматься в один момент времени одним делом.


4. Заниматься на протяжении 50 минут. После чего 15 минут заниматься чем-то другим, лучше совершенно


другим видом деятельности. После снова 50 минут работы. И потом снова 15 минут отдыха.


В этом хорошо помогает секундомер, для работающих за компьютером есть куча онлайн-секундомеров, да и


почти в каждом мобильном сейчас есть такая функция или приложение.


Это очень эффективный прием для плодотворной деятельности и планирования дня. Стоит упомянуть, что не


стоит так распланировывать весь день и стремиться оптимизировать свой каждый шаг. Просто этот прием


помогает плодотворно поработать пару часов в день и остальное время посвящать творчеству, близким людям


и так далее. Это лучше чем тратить полдня на проверку почты, сидение в социальных сетях и параллельному


медленному выполнению своих обязанностей. Таким образом, тайм-менеджмент позволяет быть более


свободным и меньше беспокоиться. Кстати, не стоит планировать слишком много еще потому что, взяв на себя


слишком много - будет много почвы для стрессов, а успевать от этого больше получится вряд ли.
 
Я нереальный трудоголик, когда занимаюсь тем, что мне нравится, тем, в чем вижу смысл. Могу не спать


ночами или подняться среди ночи, чтобы начать реализовывать свои идеи. И мне особенно в такие моменты


сложно принять, что слишком много времени трудиться - это негативно сказывается впоследствии и, выполняя


все размеренно, будешь успевать не меньше. С одной стороны с этим можно бороться, и стремиться не


трудиться больше определенных часов в день. Но я на данный момент принял для себя что-то среднее. Когда


меня охватывает поток вдохновения, я не нормирую количество часов в день уделяемых на деятельность, конечно стараясь не переусердствовать. Когда же дни рутинны - удержать количество своего труда в рамках 8


часов. Это для меня на самом деле тяжело и я еще работаю над этим, но четко понимаю, что достигая в этом


успеха, моя жизнь становится более спокойна и полна. По сути это просто умение сказать себе иногда "нет".


Вместо просмотра на ночь фильма - лечь спать сразу или вместо просмотра еще одной серии какого-то


сериала, закончить на одной и отправиться спать. Или вместо того, чтобы доделать еще один сайт, оставить


это на завтра и уделить время своим близким. Это работа над своей волей и управление желанием все


сделать мгновенно, что несерьезно в целом и тем более в больших масштабах, а жизнь - это уже довольно


большой масштаб, это не сделать упражнение в школе или построить замок из песка в песочнице у дома. Не


стоит спешить, и все успеешь, как-то так выходит.
 
 


#25. Партнерство вместо конкуренции 
 
«В практике взаимной помощи, которую мы можем проследить до самых древнейших зачатков эволюции, мы, таким образом, находим


положительное и несомненное происхождение наших этических представлений, и мы можем утверждать, что главную роль в этическом


прогрессе человека играла взаимная помощь, а не взаимная борьба. В широком распространении принципа взаимной помощи, даже и в


настоящее время, мы также видим лучший задаток ещѐ более возвышенной дальнейшей эволюции человеческого рода»


П.А. Кропоткин «Взаимопомощь как фактор эволюции»
 
Окончив университет и освободив больше времени для личного и творческого развития стал много смотреть


различных семинаров. Первое, что меня крайне удивило - даже бизнесмены, которые всегда были у меня не


иначе как "проклятые капиталисты ворующие, пока люди голодают" дискутируют и внедряют в свою практику


совсем не капиталистические идеи. Идеи, которые с точки зрения нынешней экономики не логичны!


Например, то что, когда труд разнообразен, требует творчества и так далее, то большим мотиватором людей


являются не деньги, не большая сумма, а личный интерес! Проводили эксперименты и тем, кому обещали


большую сумму - только отвлекались от задачи и справлялись в итоге хуже тех, кому обещали среднюю сумму


денег.  Мы в 21 веке и теперь в век информации актуальны совершенно иные подходы в работе,


92


взаимодействии людей и борьбе за свои права. Но до сих пор многие и работодатели, и работники, и борцы за


права людей думают, что все так же, как было пару десятков лет назад и применяют устаревшие тактики.


Неа! Если что-то раньше могло быть приемлемым, могло помочь или держать на плаву - теперь верный путь к


безрезультатности или малой эффективности.


В век развитых коммуникаций: интернет, телефония, социальные сети - люди все больше объединяются и


творят куда больше и качественнее, чем те, что руководствуются правилами конкуренции, чем те, что


обосабливаются. Чем ты более открытый для общения и взаимодействия, обмена - тем плодотворней твоя


деятельность и так во всем!


Мир конкуренции не выгоден и это понимают многие: в капиталистической экономике на рынке стремятся


сделать не наиболее качественную и полезную вещь, а ту, которая будет конкурентоспособнее, больше


вкладываются в обертку, чем содержание. Творческие люди с кучей новых идей не нужны рынку, потому что у


них нет денег на рекламу, например. Новые прогрессивные технологии блокируются корпорациями, потому


что грозят потерей денег, как, например, экологически чистые автомобили еще какое-то время не будут в


массовом пользовании, пока на нефти еще можно заработать - это не логично с точки зрения человечества, это губительно для планеты, но рынок конкуренции диктует именно такие законы.
 
Заменяя конкуренцию - партнерством, о чем говорят в совершенно неожиданно разных кругах - мы получаем


более здоровое и плодотворное общество, как в глобальном плане, так и даже самом крошечном варианте


маленьких сообществ.
 
#26. Последователи 


Твой "гуру" — это и есть твоя проблема 


Цезарь Теруэль  
 
Какой бы не был наш идол, наш пример для подражания, как бы мы не стремились стать такими же - мы


бежим от себя и не будем такими как избранный пример для подражания. Не будем такими, хотя бы потому, что он таким был или есть не потому, что хотел также быть таким — он не следовал, он был/есть. Любое


следование идеалам не приведет положительного эффекта и не даст свободы и благочестия. Конечно


существуют разные примеры для подражания и какие-то могут причинить видимый больший вред, но даже


подражание Ганди, Махно, Иисусу (если он был), наконец, не принесет ничего, кроме страданий и


разочарований, так как ничто не стоит на месте и ситуации постоянно меняются, а мы непременно в таком


случае попадем в тупик идеализирования.
 
#27. Новый шаг 


"Они не виноваты. Откуда им знать, что такое свобода? Откуда? Они ведь никогда не умели ей пользоваться"


х/ф "Убить дракона"
 
Мы очень много говорим о том, что нам нужна свобода. Далее часто делаем выводы, что народ еще не готов


или вообще разочарованно утверждаем, что народу свобода не нужна. Но, так как мы осознали эту нужду - мы


почему-то автоматически себя причисляем к тем, кто уже готов к свободе. Ну, или почти готов к свободе.


Свобода - понятие философское и не однозначное, конкретизирую, что под свободой я имею ввиду в данном


тексте - свободное общество без власти и эксплуатации, с равенством и самоуправлением.
 
Мы активно сражаемся за правду и справедливость, пытаемся отстаивать права и воодушевленно


рассказываем об этом другим. У нас, в общем-то, неплохо получается: отглас солидарности и его результаты


слышны и видны во всех точках планеты. Движение периодически обновляется: приходят новые люди, какие-


то уходят, какие-то остаются. Казалось бы: вполне нормальная текучка людей, стандартный процесс. Но мне


хочется копнуть глубже: как так получается, что люди, казалось бы, многое понявшие, жаждущие


справедливости и свободы для всех, казалось бы, мыслящие намного шире большинства - вдруг уходят от


этого? Скатываются к более узкому мышлению. Или не уходят от идей, но смотря на их жизнь - становиться


анархистом большинству людей не захочется, почему?! Я не говорю обо всех, естественно, я говорю о крайних


случаях, которые имеют место быть и не редко.
 
Я всегда основной причиной того, что активизм и сознательность большинства людей временна, предполагал


- отсутствие развитой инфраструктуры анархического движения. В странах с более развитой


инфраструктурой: инфошопами, кафе, сквотами, проектными домами, коммунами, типографиями, офисами и
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другими площадками для встреч, обмена опытом и получения средств на дальнейшее развитие - движение


гораздо более массово, более идеологически подковано и менее субкультурно, оно действительно в большей


степени контркультурно. Живут идеалами, с возможностью делать многое своими силами, а не отказываться, не имея ничего взамен.


Ведь не тяжело понять человека, который устал как обычно ловить машины автостопом из-за нехватки денег, вместо поездок на поездах, в которых можно поспать и которые приходят в срок.  Не тяжело понять человека, который устал гонять по впискам и жить с родителями, а хочет жить самостоятельно в месте, которое может


назвать своим. Не сложно понять человека, который хочет создать семью, который хочет обеспечивать себя и


в первую очередь свою семью всем необходимым. Любовь, комфорт, стабильность - это одни из основных


человеческих потребностей, что бы кто ни говорил (см. Пирамида потребностей по Маслоу).
 
И, когда эти потребности уже сложно игнорировать, обычно это случается до 25 лет, чаще раньше - после


окончания училища или института, у кого-то еще раньше... Все свое внимание люди в, наверное, 90%


устремляют на удовлетворение этих потребностей (поиск жилья и его оплата, работа.. ) - общество с особой


интенсивностью вопит: Пора! И это не плохо, что человек задумывается и о собственном благоустройстве, плохо то, что он на этом зацикливается. При том вначале этих новых осознаний он все еще тот же - человек, который хочет изменить мир к лучшему, стремиться к свободе и справедливости, хочет что-то делать для


людей. Но который не готов к свободе сам. Смотри сам:


Все мы были рождены свободными, затем нас учили жизни, вбивая в голову штампы поведения. Затем школа, где вся учебная программа была четко спланирована, а нам было необходимо лишь делать д/з и посещать


уроки - это, в общем-то, основное из обязательных занятий, которые необходимо было делать на том этапе


жизни. Затем возможно институт - главное сдавать сессии (к сожалению, при нынешней системе образования, говорить о получении знаний чаще не приходится). У нас всегда был план действий, которому мы должны


были следовать, чтобы поддерживать на должном уровне свой комфорт. И, когда наступает момент личной


ответственности за дальнейшую жизнь (лично я это особенно почувствовал после окончания университета), когда мы обретаем свободу в выборе дальнейших действий - нам нужен новый четкий гарантированный план


действий. У нас тысячи вариантов, но мы боимся рисковать, мы не берем на себя лишний раз ответственность, мы чаще не инициативны и боимся общественных порицаний и помимо всего прочего мы не умеем управлять


временем - мы не самоорганизованы сами. И пока мы не разовьем в себе эти качества - ответственность, самодисциплина, инициативность, не возьмем за правило постоянное саморазвитие - большинство из нас


молчаливо станет лишь очередной шестеренкой, которая потушила в себе стремления своей сознательной


молодости.
 
Закончил учебу - иди работай в офис! Или в кафе, или фастфуд. Потому что там снова будет привычный нам


план. Делай это и это - получи гарантированную (хоть и не справедливо маленькую) зарплату. Мы попадаем в


круговорот системы в роли шестеренок. Времени на жизнь почти не остается, на саморазвитие и подавно.


Потихоньку деградируем. Какое уж там "борьба за права людей, справедливость и общественное благо"?! Как


бы выспаться, найти времени на семью и дела по дому...
 
P.S. Не надо этот текст воспринимать совсем буквально. Я совсем не говорю, что не нужно работать. Ни в коем


случае не стоит висеть на чьей-то шее или спускаться до уровня "аскеров". Я хочу сказать, что пока вы еще не


поглотились системой полностью, вы должны не только мечтать, но и ставить цели, большие и


труднодостижимые, которые будете дробить на мелкие и достижимые и постоянно двигаться по направлению


их исполнения. Также, чем бы вы ни занимались - это не должно поглощать вас полностью, даже, если это


идеология - познавайте мир во всем его разнообразии, больше путешествуйте и стремитесь к организации


своего независимого производства и проживания. Делайте шаги и вы осилите дорогу, не сворачивая!
 
#28. Любовь — свобода 
 
Думаю, что истинная любовь приходит, когда в тебе исчезает желание обладать и контролировать другого


человека, когда ты не хочешь сковать чем-то отношения, обезопасить их от кончины, добавить гарантий и


условностей. Но до этого надо дорасти, допереживать, допереощущать, дострадать, как путем отношений: мимолетных и продолжительных, так и одиночества, как мимолетного, так и продолжительного. Пока ты не


готов - всѐ сущее будет наталкивать тебя на все новые уроки (или один и тот же), пока ты, наконец, не


усвоишь их правильным образом. Любовь - вот, пожалуй, дело всей жизни.


Существует соблазн жить с желанием обладать и контролировать - до этого не надо дорастать, так в принципе
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и заведено в большинстве культур, которые формировались в рамках государств. Государства на этом


построены. Поэтому преобладающее большинство не счастливы в отношениях, в браке, мы на это нацелены


уже с малых лет. Только избавившись от стремлений обладать вечной любовью - ты ее обретаешь. Все


остальное - счастливые стечения обстоятельств, которые к этому приближают, так что даже самые тяжелые


моменты - прекрасны.
 
—
 
Вспомни первую любовь: она была прекрасна своей невинностью, отсутствием стереотипов и предвзятостей, пунктиков и напускного, мы, часто теряем это впоследствии, обрастаем панцирем, который лишь отдаляет от


любви и друг друга. Но и вспомни, почему эти отношения закончились? Эгоизм, обладание,


безответственность, желание контролировать, несовпадение выдуманным идеалам, неумение слушать и


понимать и так далее, и так далее. Это был болезненный и первый урок. Потом либо ты ввязываешься в игру


и выигрываешь, обретая истинную любовь и наслаждаясь уже на протяжении всей игры, либо проходишь по


кругу этот первый уровень, думая, что это и есть все, что называют любовью.
 
19.01.2014
 
#29. Планирование 


Умный желает владеть собой — ребенок хочет сладостей.


Руми
 
Кто-то, видя убранную комнату и порядок на столе скажет: "чувак, да ты вряд ли можешь что-то сотворить в


такой обстановке! Зануда!" Кто-то, видя комнату полную бардака и хаоса скажет: "и ты в этом можешь жить, и


ты в этом можешь что-то создавать?" Мнение даже всяких мастеров тайм-менеджмента и личностного роста


разнятся. Мне не хочется говорить о чем-то тут с позиции истины, немного расскажу о своем опыте и... и все.


С чем у тебя ассоциируется планирование, тайм-менеджмент, режим дня, самодисциплина? Наверняка,


первые ассоциации, которые вызывают эти слова, связаны с чем-то далеким от свободолюбивого человека, и


скорее возникнут образы офисного работника или что-то тоталитарное. По крайней мере, мне всегда это все


представлялось именно таким. А на деле было так: бардак на столе под покровом оправданий: это не бардак -


это творческая обстановка. Бардак с подъемом по утрам, точнее по обедам. Полный хаос, который


естественным образом распространялся во все сферы жизни. Это ни хорошо, ни плохо, но времени на


творчество получалось очень мало, да и на все остальное - его не хватало, хотя делал я, в общем-то, не так и


много всего. Постоянно находясь в какой-то суете и неуспеваемости. Вряд ли такую ситуацию можно


приравнять к свободе и творческой обстановке - это скорее рождает постоянные стрессы, на фоне общей


неуспеваемости. Я устал от этого и решил что-то с этим делать и теперь считаю, что самодисциплина скорее


подходит творческому и свободолюбивому человеку и способствует большему творчеству и свободе. Когда ты


знаешь, что ты сделаешь эти дела через неделю, например, ты уже не беспокоишься об этом.  Когда ты


уделяешь время на постановку целей - ты уже отчасти их делаешь и яснее представляешь что, куда и зачем.
 
#30. Медитация. 20 минут в день для свободы и счастья 


 


Еще совсем недавно я не думал, что когда-нибудь буду медитировать. Всегда это казалось каким-то


религиозным, сектантским и так далее. Знаний об этом практически не было, я не знал смысла и особо не


интересовался. Но так сложилось, что я к этому пришел. Через окружение, через творчество других людей, книги. То тут, то там об этом говорилось, особенно в книгах Ошо, и я заинтересовался. После записался на


вводный молодежный курс Yes+. А сейчас каждый день уделяю немного времени на упражнения из йоги и


небольшую медитацию. Обо всем по порядку.


Попробуй прямо сейчас закрыть глаза, сконцентрировать внимание на своем дыхании и больше ни о чем не


думать: вдох/выдох, спокойное дыхание. Самые разные мысли так и лезут, верно? 30 секунд едва ли пройдет, как посторонние мысли  начинают лезть со всех сторон. Ум беспокоен и неподвластен тебе сейчас. Надо ли


говорить к чему это ведет? От легких манипуляций тобой власть имущими и маркетологами, до беспокойства и


депрессии от того, что что-то случилось или наоборот не случилось, стремления к призрачной успешности, сожаления о каких-то личных качествах, которые не приемлет общество и так далее. Наш ум реактивен, то


есть с легкостью реагирует на внешние раздражители и, как следствие, наши действия вытекают из желания
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убрать повод внешнего раздражения, мы идем на поводу внешних целей. И пока мы не научимся управлять


своим умом - это не мы, не наши истинные желания, мысли, действия…


Для того и существует медитация, чтобы, как выражаются, прийти к истинному себе, чтобы ум


концентрировался на твоих настоящих чувствах и желаниях, успокоившись и не воспламеняясь гневом,


раздражением и т.д. от внешних событий. Все чаще наблюдаю, что подобные практики действительно делают


людей спокойнее, осознаннее, рассудительнее и счастливее. Думаю, что только из любви и гармонии можно


строить свободное и справедливое общество, поэтому считаю, что медитации крайне важны на этом пути.


Википедия дает следующее определение медита́ции (от лат. Meditatio  — размышление) — род


психических упражнений, употребляемых в составе духовно-религиозной или оздоровительной практики, или


же особое психическое состояние, возникающее в результате этих упражнений (или в силу иных причин).
 
Определений медитации столько же, сколько и различных еѐ вариантов и причин. Это может быть просто


сосредоточивание на одной какой-то мысли, с целью ее спокойного обдумывания, или же визуализация


какого-то позитивного состояния, с целью им наполнится, или же процесс перехода в состояние «не ума» –


отсутствия всяких мыслей. Есть управляемые медитации, когда включается аудиозапись, в которой


произносятся слова, благодаря которым твой разум проходит через какой-то опыт. Либо ты включаешь


аудиозапись приятной спокойной мелодии или звуков природы и, просто закрыв глаза и сев в удобную позу, сидишь таким образом, и не концентрируешься ни на одной из мыслей, но и не бежишь от них, просто


расслабляешься… и состояние «не ума» придет само собой. Это и легко, и тяжело одновременно. Начинать


можно с любого количества времени, начни с 10 минут, в идеале довести практики медитации минимум до 40


минут.
 
Когда:


Медитации хорошо практиковать с утра, также после каких-то стрессов, дабы расслабиться, или же для


принятия тех или иных решений, в процессе творчества для поиска новых идей и так далее.


Поза:


Самая известная поза для медитации такова: сидя, глаза закрыты, спина выпрямлена, голова чуть опущена, ноги скрещены, руки лежат на коленях ладонями кверху, ладони раскрыты, большие и указательные пальцы


соединены.


Для заинтересовавшихся:


По утрам до медитации я еще делаю несколько упражнений из йоги и дыхательных практик. Упражнения


помогают поддерживать физическую форму и вернуться в состояние "здесь и сейчас", а дыхательные


практики дополнительно расслабиться и поддерживать спокойствие и бодрость.


Упражнение называется Сурья Намаскар (приветствие солнцу)


Является одной из самых популярных и основных техник йоги. И в то же время этот комплекс упражнений


достаточно простой и при этом чрезвычайно эффективный. Большая часть доступных в наше время техник


йоги являются слишком сложными для усвоения и выполнения большинством, при этом дают полезный


эффект лишь для отдельных участков тела и сознания. Практика Сурья Намаскар, в этом отношении, является самым оптимальным и эффективным комплексом упражнений. Повторяйте движения с изображения, если возникнут сложности, то вы всегда сможете найти в интернете видео, как выполняется это упражнение
 
  2. Пранаяма (дыхательная практика) 


Сядьте на пятки (поза ученика) или со скрещенными ногами, обязательно с прямой спиной, руки на пояснице.


Закрой глаза. При выполнении пранаямы используйте дыхание "Уджаи" со счетом 4-4-6-2, то есть сделайте


глубокий вдох на 4 счета (вдыхайте на протяжении того, как считаете до 4-х), затем задержите дыхание и


считайте до 4-х, сделайте плавный выдох, считая до 6-ти, и задержите дыхание до 2-х. Повторите так 10-20


раз.
 
3. Три круга Бхастрики


Каждый круг состоит из 20 полных вдохов-выдохов в положении сидя на пятках.


1. Расположите руки рядом с плечами, кулаки полностью расслаблены, локти направлены вниз, плечи


расслаблены. Сделайте простой переходной полный вдох и протяжный легкий выдох.


2. Сделайте энергичный вдох через нос, динамично выбрасывая руки вверх.


3. Широко раскройте кисти рук, растопырив пальцы в стороны.


4. Энергично выдохните через нос, динамично опускайте руки вниз. Падая, локти под собственной тяжестью
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должны слегка касаться ребер, а кисти должны сформироваться в кулачки.


И так 3 круга по 20 раз..


4. Три раза пропеваем "Ом" 


Сознание становится сконцентрированным в одной точке, постигается истинная сущность сознания, а также


устраняются препятствия. Если пропевать мантру Ом в начале занятия, это позволит настроиться на практику, поскольку еѐ вибрации успокаивают волнения в разуме, и человек становится более спокойным и


уравновешенным. Это сказывается и на общем психическом состоянии и даже приводит к излечению


физического тела. Пение Ом прогоняет мирские мысли, помогает сконцентрироваться на главном и дает


новые силы организму. Ритмичные произношения "Ом" делают ум спокойным и сконцентрированным, влияют


на развитие духовных качеств, которые ведут к самореализации.  Итальянские врачи-кардиологи пришли к


выводу о том, что пение мантр улучшает работу сердечно-сосудистой системы. Вибрации звука «О» сходны с


вибрациями сердца и поджелудочной железы. При его пропевании вибрирует грудь, как бы встряхивая и


оздоравливая органы за грудной клеткой, уменьшается глубина дыхания. Этот звук – главный гармонизатор.


Звук «Ом» также улучшает работу гипоталамуса. Ученые выяснили, что носовые звуки ([м], [н])


способствуют очищению носовых пазух и насыщению их окисью азота, которая оказывает защитное действие


на слизистую носа, являясь очень токсичной для бактерий, вирусов и паразитов.
 
5. Домашний вариант Сударшан Крии


Сударшан Крия – это набор определенных ритмов дыхания в установленной последовательности. При таком


дыхании происходит регулирование всех уровней твоего существования. Гармонизируется тело, ум, память, интеллект. Сударшан Крия наполняет тело энергией, дает возможность твоему уму перезарядиться от


повседневной, ежечасной, ежесекундной суеты. Делает твою память более ѐмкой, а интеллект острым.


Сударшан Крия сжигает негативные эмоции, такие как злость, тревога, раздражение, зависть,


бессилие.…  Способствует расцвету новых положительных качеств в человеке, стирая устаревшие границы


твоего восприятия мира, перенося тебя в бесконечность.


20 спокойных вдохов-выдохов, 40 вдохов-выдохов средней скорости, 40 быстрых вдохов-выдохов  и так три


круга без пауз с закрытыми глазами в положении сидя.


На выполнение этих упражнений уходит примерно 20 минут.


После медитация. Либо просто концентрация на дыхании с закрытыми глазами в удобном расслабленном


положении сидя, либо под аудио-медитацию.
 
 


 


#31. Мир каждого из нас зависит от нас самих 


Это удивительно! Насколько наш мир, мир каждого из нас зависит от нас самих. Я не о глобальном мире, хотя


связь прямая, а о мире, в котором живет каждый из нас - маленький мирок, отражающий наше


миропонимание, одну маленькую частицу истины. И я не о том, что мы можем ставить любые цели и достигать


их, тем самым самостоятельно строя жизнь такой, какой захотим, хотя и это верно в той или иной степени. Я о


мире здесь и сейчас, уже сейчас мы смотрим на мир с определенного угла и у каждого человека он свой.


Грубо говоря антифашист повсюду видит нацистов. Нацисты видят повсюду приезжих. Депрессивные видят


повсюду причину для расстройств. Алкоголик - причину и возможность выпить. Одинокий - сторонится любви.


Влюбленный - не замечает одиночества. Веган - сострадает всем живым существам и не может поддерживать


убийства животных. Другие видят это не более чем сложившейся нормой. Те, кто много смотрят телевизор -


живут якобы в лучшей стране мира. Добрый видит добро и считает большинство людей добрыми, злой - видит


всех врагами, танцующий - видит танцы и поводы для них, замкнутый видит весь мир, отвернутый от него. И


так далее. И многие считают, что их взгляд - это и есть весь мир. Это удивительно и в этом нет никакой


мистики - то, на чем мы акцентируем свое внимание, то о чем мы думаем, и составляет наш мир и он у всех


разный! Это так просто, но большинство жаждущих любви - думают о том, что она невозможна. Большинство


желающих добра и мира - думают, кто виноват и как их наказать. Желающие гармонии - перекладывают


ответственность на богов. Желающие достатка - осуждают любого добившегося успеха.


Думаю продуктивнее всего не судить других за их взгляды (когда они отличаются от твоих, т.е. всегда), следить чтобы мысли не расходились с желаниями и мыслить в позитивном ключе. Мы притягиваем все то, о


чем мы думаем! Мир прекрасен! (забавно, но ты будешь также прав/а, если скажешь даже что-то


противоположное!=)
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«Смейся — и весь мир будет смеяться вместе с тобой, плачь, и ты будешь плакать в одиночестве»


Элла Уилкокс


07.03.2014г
 
#32. Высокие идеалы - это всего лишь информация 
 
Быть за свободный доступ к информации и злиться, что скопировали и стерли твой логотип. Быть за


свободные отношения, без собственнического отношения к людям, и постоянно ревновать. Быть за свободное


общество и постоянно выискивать, кто не прав и как изменить жизнь других людей. Быть против фашизма и


стремиться нравоучить молодежь с предрассудками - тем более силой. Быть за гармоничное общество и не


заботиться об экологии. Быть стражником правопорядка и нарушать права людей. Быть религиозным и не


соблюдать пост, осуждать других, злиться.
 
Высокие идеалы - это всего лишь информация, помещенная в чей-то мозг. Одному повезло так, что в его


голове оказалась информация по анархическим идеалам, другому повезло так, что его голова забита другой


информацией о, скажем, величии империй и собственного государства. На самом деле сам мир не дуален и


скорее мозг каждого забит самой разной информацией, но мышление чаще всего дуально: разделяя все на


плохое и хорошее. У каждого есть в каждый момент определенные склонности симпатизировать каким-то


конкретным кускам информации, благодаря чему происходит ее последующее пополнение в этом ключе.
 
Бывает так, что люди с одними кусками информации начинают ввязываться в споры с людьми с другими


кусками информации или даже прибегать к насилию на основе этой информации в их головах.
 
Со школ нас учили такому подходу - хорошая память - отличные отметки, за редким исключением


талантливых учителей. Так и принято в обществе - можешь цитировать классиков, помнишь основные


положения из учебника по истории - ты считаешься разумным человеком. Но где в этом разум? Это умение


повторять чужие слова, мысли, правила - но в этом нет ничего от разума. Также и в большинстве высоких


идеалов, которых мы придерживаемся - чаще всего они оборачиваются нашим собственным лицемерием.


Можно выступать за свободу, равенство, братство, высокодуховные ценности, перечитать тысячу писаний об


этом, но так и остаться болваном, который противоречит всем этим идеалам, неся собой/своей жизнью/своими


действиями "по улучшению мира" - старый мир. Только личный опыт, личные переживания, глубокое


осознание может в действительности поменять человеческую жизнь и впоследствии общество.


А так мы говорим одно, а делаем другое - вряд ли это сильно развивает общество, еще и добавляя


шизофреничности в наши жизни, как следствие и постоянные страдания. Сама информация и красивые


идеологии ничто - как мы и видим все самые светлые идеалы в итоге заканчиваются тиранией (в больших


масштабах или даже масштабах тусовки), отражая на мой взгляд корень того, почему справедливое


равноправное общество без насилия и эксплуатации все еще не наступило.
 
Если есть проблема, то эта проблема всегда во мне.
 
18.04.14г
 
#33. Встречи 
 
В первую субботу февраля принято встречаться с одноклассниками, ну с теми, с кем учился в школе. Проходят


годы, пятилетия, десятилетия. Люди давно не виделись и интересно, что же с ними сейчас происходит, как


складывается их жизнь, чем они сейчас живут и просто приятно и интересно пообщаться с теми, с кем провел


ни один год в одном помещении, видел в разных ситуациях, общался и переживал. Плюс ко всему это как


нырок в прошлое, связанное с детством.
 
Возможно, раньше это было огромным пластом человеческой жизни, знакомые из школы являлись большим


процентом от общего числа знакомых людей. В век информации, постоянных перемещений и общения, эта


традиция меркнет на фоне суеты жизни. Хотя, я думаю, она всегда с годами меркла, но в наши дни - совсем


еле жива, хотя традиция хорошая, и я бы даже предложил не только не забывать ее, а дополнять в связи с


нашей данностью. Как насчет дня встречи друзей детства, как насчет дня встречи тех, с кем давно не


общались? Дня встречи тех, кого давно не видели? День встречи с теми, кто обижен? День встречи с
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родственниками? В общем, думаю надо чаще видеться с друзьями, родными и теми, кто, как может


показаться, вовсе ушел из нашей жизни. Для этого в общем-то и не нужны даты, но для себя можно сделать и


дату. Все в наших руках, если мы открыты для каждого человека из прошлого, настоящего и будущего. Люди


бесконечно ценны в жизни каждого.


До новых встреч. )
 
30.01.2014
 
#34. П.М.М.Л. 
 
Вспоминая былое — очень удивляюсь, как мои отношения вообще могли происходить, как можно


существовать в таких отношениях, даже не смотря на то, что, кажется, они всегда отличались внешним


спокойствием. Эгоизм, собственничество, страх — может вызывать только отвращение. Естественно всегда это


было покрыто толстым слоем благородства и заботы, но всегда оставалось именно вышеописанным. Каждый


раз начинающееся трепетание душ разбивалось об эти ошибки ума: боязнь потерять и вытекающее желание


полного обладания — душили все, вызывая впоследствии множество внутренних беспокойств для обоих. Ведь


любовь была каждый раз, каждый раз, до последнего изнывая под натиском внутреннего конфликта,


внутренней нецентрированности и рано или поздно, так или иначе, не выдерживала в обличие всевозможных


второстепенных причин. Безусловно, отношения строились в какой-то степени с теми девушками, которые


были моим отражением, что в большей степени подтверждает, что причина всегда во мне. Я ни в коем случае


не утверждаю, что я или кто-то из избранниц плохи собой, ахах, нет. Только отмечаю свое удивление


прежнему взгляду на отношения и тому, как они происходили. Еще, наверное, стоит добавить, что как бы там


ни было, какие бы мысли в моей голове не были сейчас — не буду заниматься самообманом и, по сути, я все


тот же, однако, осознания не остаются бесследными, а впереди еще целый путь, как внутри, так и вне всяких


отношений.


14.05.2014г
 
#35. Сейчас или никогда. Счастье 


Подумать только. Вот смотри. Каждый человек о чем-то думает, о чем-то мечтает, ставит цели. Большинство


первоочередно, конечно же, хочет много зарабатывать. Если каждому, кто хочет иметь высокий доход задать


одинаковый вопрос "Для чего?" Ответы будут разница: кто-то начнет говорить о машине, кто-то о доме, путешествиях, свободном времени, семье и так далее. Задавая после выслушивания ответа еще раз вопрос: "А


для чего все это?" Может быть получен уточняющий ответ, но рано или поздно задавая вопрос "Для чего?" в


конечном итоге все сойдутся в ответе: "Чтобы быть счастливым". На самом деле даже понимание этого -


неплохо освежает разум от бесконечной погони. Но мы продолжим.


Существует несколько подходов к счастью. Один из таких заявляет, что счастье складывается из следующих


факторов: ощущение контроля, ощущение прогресса, привязанности и значимости (ощущение себя частью


чего-то большего). Еще один основывается на пирамиде Маслоу и говорит о том, что есть пирамида самых


различных человеческих потребностей, удовлетворяя которые человек будет счастлив.


Следующий взгляд на счастье говорит о том, что человек может быть счастлив в трех случаях: получая


удовольствие, будучи увлеченным или обладая наивысшей целью. Удовольствие подразумевает погоню за


новыми высотами, так как достигнутые - со временем больше не приносят счастья. Увлечение, вводящее в


состояние потока, может придать жизни большей осмысленности и сделать счастливым, но состояние потока


вещь непостоянная и увлечение никак не может составлять все время жизни. Высшая цель - придает жизни


еще большей осмысленности, это принадлежность к чему-то большему, значимому для человека и это


является наиболее продолжительным видом счастья.


Казалось бы, логичнее всего с таким взглядом на счастье разобраться с самым продолжительным источником


счастья, но чаще всего выбор падает на удовольствия, выстраиваясь в бесконечную беготню за источниками


краткосрочного удовольствия. Плодотворнее было бы разобраться со своей высшей целью - определить для


себя жизненную миссию, затем разобраться с тем, что по душе - заниматься любимым делом в соответствии с


определенной миссией, а затем попутно удовлетворять потребность в удовольствиях. Руководствуясь только


этим - можно значительно повысить свое отношение к жизни и жизнь соответственно. Но мы пойдем еще
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дальше.
 
Ставя ощущение счастья в рамки "Если...., тогда я счастлив", чтобы не подразумевалось после слова "Если" -


мы даем старт собственной погоне за ним и отстраненности от самого состояния счастья. Делаем его шатким, непостоянным, зависимым, хрупким, что в свою очередь делает нас и нашу жизнь соответствующей. В наши


дни придумано бесчисленное множество приспособлений улучшающих жизнь человека, значительно делая ее


более комфортной, легкой, насыщенной, но что такое? Ощущение счастья спустя многие века у людей в


среднем остается неизменным. Тогда к чему все это?
 
Поколения меняются, ситуации меняются, обстоятельства меняются, но наше внутреннее состояние в целом


остается неизменным, т.е. в целом не зависит от внешних обстоятельств. Бездомный может радоваться жизни


больше, чем миллионер. Или вспомни, как обстоятельства вокруг менялись, улучшались какие-то моменты


твоей жизни, но внутреннее ощущение оставалось одинаковым или скатывалось спустя какой-то небольшой


промежуток времени к прежнему. И так всегда. Думаю, ты уже уловил/а связь: не внешние атрибуты делают


человека счастливым, по сути ничто не делает человека счастливым, кроме его личного выбора - быть


счастливым, и уже этот выбор делает саму жизнь и обстоятельства еще более соответствующими счастливому


человеку. Другими словами: либо ты научишься быть счастливым уже сейчас и всегда (не взирая ни на что), либо будешь участвовать в бесконечной погоне за счастьем.
 
Думаю так. Вполне традиционно было бы пожелать тебе счастья, но ты уже счастлив, и, если вдруг возникнет


желание это опровергнуть - это вряд ли выйдет, ведь тебе ничего не мешает быть счастливым здесь и сейчас.


А уже из состояния счастья делать то, к чему ты на самом деле стремишься!
 
Обнимаю!


13.05.2014
 
#36. Не жди 


Представь, что ожидаемое никогда не наступит.


Знаешь, как это обычно бывает: «ну, сейчас у меня нет на это средств, конечно мне это очень надо,


интересно, но займусь этим, когда появятся средства, вот тогда — да». Вместо средств может быть любая


другая причина: когда появится время, закончу школу, универ, уволюсь/найду работу. Когда женюсь, когда


построю дом, когда перееду, когда дочитаю еще 10 книг по теме…Когда стану кем-то или чем-то..


И это время не наступает, либо наступает крайне нескоро, да и находятся другие более важные и ценные


дела..эх, вот если бы… *первое*, *второе*, *третье*…
 
Мы буквально программируем свое сознание навязывая ему нашу неспособность или неготовность в


настоящем моменте для тех или иных действий, и начинаем верить в это — так удобно оставаться инертным.
 
*Громкий щелчок* Если ты чего-то действительно хочешь — начинай прямо сейчас. Чтобы начать что угодно


можно практически ничего не иметь и ничего не уметь, и даже начав с минимального количества времени: 5-10 минут в день! Просто начинаешь делать что-нибудь по направлению к своим стремлениям. В действии


будут появляться возможности одна за другой, о которых раньше ты не мог/ла и подозревать.
 
Конечно тут стоит упомянуть о приоритетах и о том, что много проектов/направлений развивать


одновременно малоэффективно и лучше выбрать самые приоритетные на ближайшее время, и


сфокусироваться на них. Но это уже будет твой осознанный выбор, и ты не сможешь отмазываться и


выдумывать причины — ты занят самым важным для тебя и примерно знаешь, когда займешься остальными


проектами/направлениями.


Действия рождают возможности, а не возможности дают свободу действий.


30.06.14г
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#37. Смысл жизни 
 
- Я люблю - и этим все сказано.


- Любите?


- Правда, не в общепринятом смысле. Я люблю все: природу, людей,


деревья, облака, страдания, смерть. Одним словом - жизнь!


Я - оптимист и экстремист любви.


- У вас было мало разочарований...


- Очень много!


- И тем не менее?


- И тем не менее!


Ремарк "Приют грез"


 


С вопросов о смысле жизни эта книга началась, пожалуй, этим же вопросом и закончу ее. Я долгое время


размышлял над этим, в какой-то момент начал выстраивать для себя смыслы: об этом и написано в самом


начале, в те же моменты думал, что те, кто не задумываются о смысле жизни — не живут, обыватели и все


такое. Однако, разве ты задумываешься о смысле жизни, когда счастлив, влюблен? Может быть, но явно


ненадолго, так как ответ очевиден. Все же чаще всего мы задумываемся о смысле своего существования в


моменты отчаяния. Ты с кем-то расстался/ась, планы пошатнулись, попал/а в непонятную ситуацию,


дезориентировался и все: в чем смысл жизни? Зачем я живу? Для чего я здесь?
 
Снова все наладилось, я в путешествии, увлечен какой-то деятельностью, общаюсь в кругу воодушевленных


товарищей и снова влюблен — темы смысла жизни меня не беспокоят, потому что я живу и наслаждаюсь


этим. Не в этом ли смысл? Просто жить и получать от этого удовольствие: не только от позитивных событий, но и от сложностей, печали — все это складывает жизнь, которая сама по себе чудо. Конечно — это не


значит, что сидеть на месте и созерцать, как проходит жизнь мимо — это идеал жизни, хотя в целом и это


может быть идеалом, но я подразумеваю, что каждый человек имеет смысл уже по-умолчанию одним тем, что


живет. Но наполнять жизнь целями, стремлениями, идущими из его основ — это дело каждого человека.


Многие это и называют поиском смысла жизни, может и так, я вижу смысл уже даже в процессе этих поисков.


И искренне считаю, что научившись наслаждаться уже процессом, самой жизнью (да, в ней хватает разных


моментов), а не только в моменты достижения целей, тогда эти цели будут достигаться куда быстрее, а жизнь


превратится в гармонию здесь и сейчас.
 
Мудреца спросили:


– Можешь ли ты объяснить, какова цель жизни человека?


– Не могу, – ответил он.


Тогда его спросили:


– А в чѐм хотя бы смысл жизни?


– Не знаю, – ответил мудрец.


– А что тогда знает о жизни твоя мудрость?


Мудрец улыбнулся:


– В жизни не так важны цель и смысл. Главное – ощущать еѐ вкус.


Ведь лучше есть пирог, чем рассуждать о нѐм.
 
#38. За рамками эгоцентризма 


 


Возникла тут мысль. Многие задумываются о смысле жизни своей и смысле жизни человека вообще. И реже о


смысле жизни кошки, например, или муравья, дерева. В какой-то момент промелькивают мысли вроде:


деревья существуют, чтобы мы могли дышать, а животные, чтобы участвовать в цепочке питания, ну и так


далее рассматривая смысл всего с угла эгоцентризма. И подходя к вопросу о своем смысле, в таком случае, мы


непременно попадаем в тупик. И скорее всего, находим выход из этого тупика, вполне логически исходя из


мысли, что все существует для кого-то, придумываем кого-то, кто был бы выше нас. В стремлении выйти из


тупика мы рождаем религии пачками (на данный момент в мире более 28 тысяч религий, религиозных течений


и сект) на деле попадая в еще больший тупик, по факту не находя ответов о смысле жизни, а только отвлекая


себя от сути лишними учениями.
 
Выйдя же за рамки эгоцентризма - деревья уже не выглядят, как творения созданные для удовлетворения


нашей нужды в кислороде, а животные для питания других животных. Каждое существо, как часть целого, и в


то же время по-своему по-умолчанию уже полно без всего остального. Лишь человек думает о смысле жизни, загоняя себя в тупики. Все сущее наслаждается самим процессом жизни, дарит свою красоту, не выбирая


достойных или не достойных для этого объектов, не ожидая подходящих моментов - это все их существо -


быть, отдаваясь текущему моменту полностью, тотально.
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Думаю, лучший учитель - это природа, существование. Любые учения непременно сужая картину мира -


уводят человека от гармонии в жизни.


31.03.14г
 
#39. Споры и убеждения — это всегда цирк 
 
Пришла тут мысль, воспоминание о том, как люди поучали меня. Вспомнился конкретный случай, как девушка, которой я нравился, но, к сожалению, не мог ответить взаимностью, на эмоциях начала высказывать: «ты сам


не понимаешь, что теряешь, вы все так, потом поймешь, но будет поздно».Прикол в том, что подобные мысли


насчет девушек, не ответивших взаимностью, приходили и мне, я думаю, эти мысли приходят едва ли не ко


всем: если вы оказались не интересны человеку (Как так? Такой красавчик! Такой умница!), то мы думаем, что


человек просто глупит. Возможно, но скорее всего: глупишь ты, когда так думаешь. Хотя в целом глупят все и


всегда — вся жизнь, по сути, глупость. А, если серьезно (что за глупость эта серьезность?!=), то самое не


продуктивное — это переносить вину/причину на внешние субъекты/события. Куда продуктивнее принятие.


Да, я оказался не интересен, да я не понравился, ок, что послужило причиной? Есть ли возможность и


желание это исправить? Так ли тебе нужен ваш союз? Чаще, если ваши отношения развиваются столь сложно


уже в самом начале — вряд ли это действительно гармоничные отношения в будущем, но конечно, ты этому


не поверишь и будешь страдать год-два, в лучшем случае, прежде чем поймешь. Да, я грешен тем же.
 
По факту выходит так, что, чем больше ты хочешь кого-то вразумить в чем-то — тем меньше ты сознаешь сам.


Мы боимся ошибиться, боимся, что набранные нами убеждения неверны, и поэтому с пеной у рта кричим о


них, спорим, стараемся убедить всех и вся — нам нужно подтверждение от окружающих того, что нами


получено извне. Будешь ли ты спорить о личном опыте, о том, что тебе приятно вдыхать свежий воздух?


Зачем об этом спорить — это личный опыт, это твое, это понятно. Любой спор решает личный опыт,


отсутствие его у собеседников — превращает спор или убеждение в цирк. Таким образом, выходит споры и


убеждения — это всегда цирк, когда ты знаешь — тебе не нужно никого в этом убеждать. Тратя время споров


на личный опыт — жизнь во многом пойдет в гору, забавно, но мало кто так поступает.


17.07.14г
 
#40. Когда новые знания мешают гармонии с другими людьми 
 
Когда ты тем или иным образом получаешь новый кусок каких-то знаний, которые расширяют твою


привычную картину мира — начинаются «веселые» времена. Сперва ты буквально шарахаешься от того, как


ты жил до этого и от того, почему до тебя не дошли эти простые истины раньше?! Как можно было быть таким


слепым? Как же здорово понимать мир чуточку больше (тут важно не возомнить, что лишняя крупица знаний


дала тебе всю картину мира — это никогда не так).


Но непременно возникает побочный эффект. 


Получив эту крупицу знаний, ты начинаешь замечать недостаток этой крупицы там, где ее нет. То есть


практически повсюду. Начинаешь невольно акцентировать свое внимание на этом недостатке знаний у других.


Немного сойдя с таких широких мазков можно привести пример, как люди, бросившие пить — начинают


свысока смотреть на еще зависимых. Как учителя общаются с учениками, как более опытный в каком-то виде


деятельности пренебрежительно относиться к новичкам, о чем говорят хотя бы кучи ярлыков: «нуб»,


«говнарь», «чайник». Это создает множество проблем в первую очередь для тебя, ведь ты что-то вроде бы


приобрел в виде знаний или опыта, а вроде и потерял в виде потери человеческого взаимопонимания. В такой


ситуации ты постоянно ощущаешь себя то ли надменно, то ли оскорбленно и непременно огорченно — ведь


мало кто знает ту крупицу знаний, которую ты недавно узнал. Волей-неволей хочется критиковать, и ты


критикуешь, отравляя по мелочи себе и другим жизнь. В итоге твое осознание полезности позитивного


мышления, отсутствия критики, сплетен, жалоб и т.п. сперва не дает тебе возможности выйти из этого


негативного болота. Забавно думать, что с тобой такого не будет, ведь этого этапа, в общем-то, в любом


случае не избежать, вопрос в продолжительности.
 
Как не травить жизнь себе и другим от осознаний? 
 
Я долго пытался подавлять в себе критику (при том у меня это чаще заключается в критике того, что кто-то


что-то начинает критиковать), но, дается это весьма тяжело, к тому же подавление всегда в конечном итоге


негативно. Недавно в пиковые моменты, когда критика кого-то или какой-то негатив начинает задевать мои
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чувства, когда успеваю осознать ситуацию — я начал смещать фокус на то, положительное, что есть в этой


ситуации. В самый эмоциональный момент эти банальные слова: «смещать фокус на то, положительное, что


есть в этой ситуации», если успеваешь осознать ситуацию, понимаются гораздо глубже и придают нереальную


бодрость, во-первых, от того, что ты поймал себя на этом негативе, а, во-вторых, что тебе удалось вывести и


эту ситуацию в позитив. К примеру, недавно был на очень тяжелом спектакле, с колоссальным числом


негатива — первые мысли были, конечно же: «Ааа, как хочу уйти отсюда, что за негатив, мне это не нужно, не


хочу, когда он закончится», но вовремя поняв, чем я занимаюсь — начал искать положительное в этой


ситуации: «как здорово они играют, молодцы, что затрагивают такие острые темы, здорово, что я осознал


свой негатив и переключился» и так далее. Думаю можно все вышеизложенное сократить до: осознавай свои


мысли, наблюдай как бы со стороны за своим мышлением, а затем смещай фокус на положительное.
 
Практикуй. И, если ты прочел весь текст, думаю, каждый несоответствующий твоей картине мира человек


будет теперь восприниматься в негативные моменты (с твоей точки зрения) как тот, кто помогает развивать


твою осознанность и непоколебимую жизнерадостность. :)


Позитивное мышление — это не просто думать, как все классно, когда все плохо — так не выйдет. Позитивное


мышление — это уметь находить хорошее в том, что может сперва показаться плохим.
 
29.06.14г
 
 


#41. Ты можешь быть любым/ой! 


 


Многие не решаются на те или иные действия и выражения тех или иных мыслей, боясь их осуждения. Но, что


бы ты ни делал/а, что бы ты ни думал/а - найдутся те, кто будут ЗА и те, кто будут против. Крайне


показательный пример: даже те, кто придерживаются фашистских взглядов - казалось бы, но находят своих


сторонников, о чем тут можно еще говорить? Нет никакого смысла бояться неодобрения! Ты действительно


можешь быть любым/ой!
 
29.07.14г


 


# Заключение 


 


«Все ответы находятся в тебе. Ты знаешь больше, чем написано в книгах.


Но чтобы вспомнить это — нужно читать книги, смотреть в себя,


слушать себя и доверять себе»


Лев Толстой
 
Время нашей беседы подошло к концу. Я мою свою кружку после распития чая, крепко обнимаю тебя и


благодарю за это время. Спасибо, что выслушал/а мои истории и размышления. Наверняка, в чем-то ты


соглашался со мной, а в чем-то нет или даже радикально отрицал/а мною написанное — это хорошо, и я даже


надеюсь, что такие моменты были. Значит, что я беседовал с человеком, опыт которого во многом различен с


моим (хотя это в любом случае), а эта книга послужила лишней встряской твоего миропонимания. Честно


говоря, очень разделяю стремления Ошо — побудить к полному разрушению старого взгляда на мир, чтобы


освободившись от напускного можно было построить свою жизнь так, как этого действительно хочется. Но для


этих целей могу порекомендовать его книги, моя же — не больше, чем наброски из жизни на которые я не


возлагаю особых миссий. Буду ждать твоих историй и мыслей. До новых встреч, дружище!
 
Ты замечателен! / Ты замечательна!
 
103


Литература этого отрезка времени: 
 
1.  «Творчество. Высвобождение внутренних сил», Ошо


2.  «Любовь. Свобода. Одиночество.», Ошо


3.  «Главное заблуждение человечества», Ошо


4.  «Искусство обучать. Как сделать любое обучение нескучным и эффективным», Джули Дирксен


5.  «Жизнь без границ», Ник Вуйнович


6.  «Нирвана - последний кошмар», Ошо


7.  «Муза и чудовище. Как организовать творческий труд», Яна Франк


8.  «Жизнь, любовь, смех», Ошо


9.  «Конец твоего мира. Откровенный разговор о природе просветления», Адьяшанти


10.  «К черту все! Берись и делай!», Ричард Бренсон


11.  «Сделай себя сам», Тина Силиг


12.  «Как люди думают», Чернышев Дмитрий


13.  «Главное — быть», Ошо


14.  «Близость. Доверие к себе и другому», Ошо


15.  «Яма», Seth Godin


16.  «Советы друга», Энтони Робинс


17.  «Плотоядные поневоле», Джед Гиллен


18.  «Мир без жалоб», Уилл Боуэн


19.  «Никаких границ» Кен Уилбер


20.  «Психологическое айкидо», Михаил Литвак


21.  «Как разговаривать с кем угодно, когда угодно, где угодно», Ларри Кинг


22.  «Разбуди в себе исполина», Энтони Робинс


23.  «Прыжок в ледяную воду», В. Довгань


24.  «Наука любви», Дарио Салас


25.  «Практика повышения уровня сознания», Дарио Салас


26.  «Пространство вариантов», Вадим Зеланд


27.  «Шелест утренних звезд», Вадим Зеланд


28.  «Вперед в прошлое», Вадим Зеланд


29.  «Управление реальностью», Вадим Зеланд


30.  «Яблоки падают в небо», Вадим Зеланд


31.  «Вершитель реальности», Вадим Зеланд


32.  «Форум сновидений», Вадим Зеланд


33.  «Доставляя счастье», Тони Шей


34.  «Принцип 80/20», Ричард Кох


35.  «Осознанность», Ошо


36.  «Подсознание может все», Кехо Джон


37.  «Достижение максимума», Брайан Трейси


38.  «Твое подсознание - лучшее», Ренди Варт


39.  «Внутренняя сила лидера. Книга по коучингу #1», Джон Уитмор


40.  «Мятеж. Революция. Религиозность.», Ошо


41.  «Камасутра для оратора», Радислав Гандапас


42.  «7 навыков высокоэффективных людей», Стивен Кови
 
Кино этого отрезка времени: 
 
1.  Искушение цивилизацией (2013)


2.  Загадки нашего Я (2011)


3.  Среди белых облаков / Amongst white clouds (2005)


4.  Аватар / Avatar (2009)


5.  Сладкий ноябрь / Sweet November (2001)


6.  День, когда Земля остановилась / The day the Earth stood still (2008)


7.  Невероятная жизнь Уолтера Митти / The secret life of Walter Mitty (2013)


8.  10 шагов к успеху / 10 items or less (2006)


9.  Полианна / Pollyanna (2003)


10.  Духовная реальность. Путь к себе
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СПАСИБО 


 Искренне благодарен каждому человеку, встречавшемуся в моей жизни! Близким, которые принимают


меня таким, какой я есть. Далеким, которые приезжают и ждут. Ворчливым продавщицам, которые


учат меня принятию. Девушкам, что меня любили, не смотря ни на что, чем воодушевляли. Девушкам,


что меня бросали, чем способствовали моему росту. Всем, кто критиковал по делу и без дела или


радовался жизни – за напоминание, что все мы разные. Родителям, которые всеми силами пытались и


пытаются меня понять – это ценно, хоть и не всегда получается. Благодарен, тем, кто помогает – вы


заряжаете энергией и добротой, и тем, кто вместо помощи уходил – мне помогает это расти над собой.


Спасибо, любимым людям, которые возникают из ниоткуда, пропадают и появляются в тот момент,


когда это больше всего необходимо. Спасибо тем, кто подбадривал, восхищался, помогал и помогает


развиваться. Спасибо, всем-всем-всем! Более того спасибо всему сущему, вселенной – этой


бесконечной совокупности гениальных случайностей, бескрайнего хаоса, непостижимого для нашего


ума, за то, что я являюсь частью всего этого.


 


Отдельное спасибо: 


 


Дахе Мурашкиной – за помощь в корректировке и вдохновение


Волшебной Насте – за рисунки, доброту и веру


Павлу Галлямову (Winsend) – за космическую обложку и понимание - vk.com/winsend_ts


Роме Ситниченко – за первую рецензию, безграничную доброту и открытость


Марии Лабжиновой – за рецензию, открытость к новым знаниям и доброту


С. Чер и издательству Им. Л. Н. Толстого - vk.com/bilnt – за поддержку и печать


Аристарху Лихому и издательству НПП «Lixoy-Star» - vk.com/lixoy.star – за постоянную


солидарность, позитив и печать


Илье Коту – за помощь в распространении, идейность и доброту


Вове Укропу и Проект В - vk.com/projectvmoscow – за радушие и помощь в проведении презентации


книги
 
Хочется продолжать и продолжать, образы людей один за другим всплывают в памяти - в той или


иной степени я благодарен за появление этой книги очень многим людям. При случае я скажу им это


отдельно. Дружище, подруга, товарищ – спасибо!
 
Добавляйся/подписывайся: 


 


VK: vk.com/mihanick


Twitter:  mihanickway


InsideWay.ru – мои новые заметки на пути самопознания
 
VK: vk.com/punkway – следи за новыми проектами


FB: fb.com/punkway


PunkWay.ru | PunkWay.net – сайт PunkWay (русская и английская версии)


PunkWay.ru/zines – все выпуски журнала PunkWay и панк рассылка, чтобы быть в курсе


Video.PunkWay.ru – панк видео
 
VK: vk.com/socfilm


SocFilm.ru – социальные фильмы и ролики для кинопоказов и домашнего просмотра
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