
        
            
                
            
        

    Annotation

        
	Книга «7 секретов парфюмера, или Как правильно выбрать духи» Азата Валиева – путеводитель в прекрасный мир ароматов. Как известно, духи – визитная карточка личности, один из наиболее верных способов подчеркнуть свою индивидуальность. Задайте себе следующие вопросы: * Какие у вас духи: просто модные или 100% эксклюзивные? * Нравятся ли они от первой до последней ноты? * Как вы их выбираете – тщательно подыскивая аромат или пленяясь первым же вдыханием? * Хотели бы вы создать свой идеальный парфюм – сотворить персональный шедевр собственными руками, а не покупать готовую парфюмерную композицию? Ответы на эти и другие вопросы вы найдете в 7 главах, посвященных основным правилам подбора индивидуального аромата. Книга будет ценным советником настоящим любителям ароматов, для которых парфюмерия – стиль жизни.

      

	



    

      
        Азат Валиев
      

      
        7 СЕКРЕТОВ ПАРФЮМЕРА, 
      

      
        ИЛИ КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ДУХИ
      

      
        
      

      Введение

      Уважаемые читатели!

      Прежде всего, позвольте поблагодарить вас за приобретение моей книги! Также, хотел бы выразить вам огромную признательность за то, что собираетесь провести в моей компании некоторое количество времени! Ну что ж, добро пожаловать и давайте, наконец, начнем!

      Парфюмерия – это ваш преданный партнер в борьбе за привлечение внимания противоположного пола. Вы наверняка даже не осознаете, что ваше обоняние является самым восприимчивым и одновременно самым неуловимым из всех пяти чувств. На основе обонятельного восприятия мы сразу же можем сделать определенные выводы об окружающих нас людей. В результате многочисленных исследований психологов было выявлено, что правильно выбранный парфюм способствует быстрому созданию благоприятного мнения и увеличению вашей притягательности для людей противоположного пола.

      На вкус и цвет товарища нет. Данное высказывание полностью относится и к парфюмерии. И это главная причина того, почему я решил написать эту книгу. В семи главах я постарался раскрыть проблему выбора парфюмерии, классифицировать парфюмерные изделия и дать четкий ответ на вопрос: как правильно выбрать свой уникальный и неповторимый парфюм?

      В первой главе дается краткая история парфюмерии. Вы узнаете о создании первых духов, что поможет понять, почему современные люди так ценят парфюмы.

      Вторая глава дает общее понятие об основных правилах использования духов, в ней приводятся краткая классификация парфюмерии и базовые рекомендации по выбору «своего» аромата.

      В третьей главе описывается проблема подделок. Краеугольный камень в достижении вашей цели – это покупка качественной парфюмерии и раскрытие своего парфюмерного «я». Но если вы купите контрафакт, то об использования качественной парфюмерии говорить не придется. После прочтения этой главы вы перестанете быть беззащитной жертвой производителей поддельных духов и будете пользоваться только качественной парфюмерией.

      Четвертная глава расскажет вам о важных правилах выбора парфюмерии в соответствии со временем года, суток, а также даст рекомендации по использовании ароматов в зависимости от вашего типа кожи и цвета волос.

      После прочтения первых четырех глав у вас появится кое-какое представление о ваших идеальных духах, и вы сможете приступать к самому процессу выбора. Пятая глава расскажет, как соблюсти все рекомендации, чтобы правильно «пригубить и продегустировать» букеты ароматов.

      Вы наверняка не раз замечали, как сильно на нас влияют запахи. Внезапная головная боль от неприятного приторного запаха или, напротив, прилив сил и хорошее настроение от ощущения «запаха детства». В шестой главе вы найдете много полезной информации о взаимосвязи парфюмерии и вашего здоровья.

      Вы думаете, что создать свой неповторимый аромат – это фантастика? Или для этого нужно обязательно иметь высшее образование в этой области? Вы неправы! В седьмой главе описаны 8 рецептов приготовления брендовой парфюмерии в домашних условиях. Далее на основе приобретенных знаний и навыков вы сможете создать и приготовить свой уникальный и неповторимый аромат.

      Искусство парфюмерии увлекательно и неповторимо. Загадочный и откровенный, сладкий и терпкий, таинственный и вызывающий – это вселенная ароматов, которая всегда привлекает к себе внимание. Эта вселенная имеет свою историю, свои устои и многовековые традиции, так как парфюмерия развивалась параллельно с историей человечества. Дорогой читатель, добро пожаловать в удивительный и бездонный мир высокого искусства парфюмерии!

      
        Глава 1. Краткая история парфюмерии
      

      На сегодняшний день существует множество вещей, которые способны сделать нас неповторимыми. И одним из важнейших, естественно, является эксклюзивный и дорогой парфюм. Качественные и волшебные ароматы веками были в моде, они завораживали аристократов, а также других знатных людей. Сейчас они доступны практически каждому, и любой из нас может воспользоваться их неповторимой магией.

      При использовании парфюма мы оберегаем свой собственный запах, и это происходит на уровне подсознания. Есть категория людей, которые вообще не применяют духи. Любой человек имеет уникальный запах тела, как рисунок кожи на пальцах, и замаскировать его сможет только правильно выбранный парфюм.

      Как говорят французы, для достижения наивысшего очарования дама должна быть не только модной, красивой и оригинальной – ей нужно выбрать правильный аромат. Вы не ослышались: внешняя красота женщины зависит от невидимого парфюмерного одеяния, которое доводит ее образ до совершенства.

      
        Несколько интересных фактов из истории парфюмерии.
      

      · Слово perfume произошло от латинских слов per fumum, которые в буквальном переводе означают «сквозь дым».

      · Люди в Древнем Египте с помощью парфюмерии общались с богами. Соответственно, пользоваться парфюмами имели право лишь жрецы, фараон, его семья и некоторые представители аристократии.

      · Мария-Антуанетта всем известна своей любовью к цветам. Именно поэтому ее любимый аромат был создан на основе жасмина, розы и цветов апельсина.

      · Настоящие духи (то есть ароматные масла, растворенные в спирте) впервые появились в X веке в Аравии и постепенно достигли Европы.

      · Первые в Европе духи на спиртовой основе были изготовлены еще в 1371 году для королевы Венгрии – Елизаветы. Именно благодаря этому аромату она всю жизнь выглядела очень молодой. Говорят, что формулу парфюма создал загадочный отшельник, который занимался поиском некого магического камня.

      · В действительности современные ароматы берут свое начало в XIX веке, когда химики наконец научились использовать альдегиды (синтетические молекулы) для создания новых ароматов.

      Пьер-Франсуа Паскаль Герлен в 1828 году основал семейный бизнес в Париже и начал производить необычные ароматы – композиции из различных натуральных масел. На тот момент Париж не мог похвастаться чистотой, на его грязных улицах царили неподобающие для прекрасных парижанок запахи. Поэтому духи «Имперский парфюм» (Parfum Imperial) и «Букет Наполеона» (Buguet de Napoleon) стремительно завоевали популярность по всей Франции.

      В конце XIX века появились первые синтетические духи, которые существенно сбили цены на всю парфюмерную продукцию и поспособствовали ее распространению среди разных слоев общества. Однако самый большой вклад в парфюмерное искусство внесла известная модельер Коко Шанель. Французский парфюмер Эрнест Бо (который являлся поставщиком Российского императорского дома) в 1921 году доверил Коко выбрать лучший вариант из нескольких предложенных. Шанель отдала предпочтение пробе № 5. С того времени этот великолепный аромат увековечил ее имя – Chanel № 5. Модельер каждое утро распыляла это ароматное творение в своей модельной студии. Вскоре духи Chanel № 5 очаровали клиентуру Шанель, а затем – и весь мир.

      
        Стеклянные бутылочки для духов
      

      В скором времени остро встал вопрос хранения парфюмов. Франсуа Коти (производитель парфюмерной продукции) вместе со своим товарищем Рене Лаликом начали поставлять стеклянные флакончики для таких популярных марок, как D'Orsay, Guerlain, Molinard, Roger amp; Gallet, Lubin и пр. Фирма Baccarat приобрела свою популярность как производитель флакончиков для Shalimar (Guerlain), Mitsouko (Guerlain) и т. д., а компания Brosse создала известный флакончик для знаменитого аромата Chanel № 5.

      В наше время на рынке духов огромнейший выбор: известно больше двадцати тысяч ароматов. Парфюмерная промышленность за все время своего существования подверглась сильным изменениям. Поэтому у вас есть прекрасная возможность подобрать для себя любой парфюм на свой кошелек и взыскательный вкус.

      Давайте рассмотрим самые знаменитые и востребованные духи, которые десятилетиями не теряли своей популярности.

      
        Аромат Chanel № 5
      

      Самому известному аромату современности уже около 90 лет!

      Chanel № 5 по заказу Коко Шанель изобрел господин Эрнест Бо. Он представил законодательнице моды десяток уникальных ароматов на выбор. Но Коко остановилась именно на аромате под номером 5 – отсюда и произошло легендарное название духов.

      Верхние ноты волшебного аромата составляют нероли, альдегиды, бергамот, лимон и иланг-иланг. В сердце запаха – наиболее женственные ноты: жасмин, ирис, роза, ландыш, корень фиалки. В базе – сандаловое дерево, амбра, мускус, пачули, виверра, ветивер, дубовый мох, ваниль.

      До сих пор Chanel № 5 является одним из наиболее известных и востребованных ароматов во всем мире. Его можно смело назвать одним из самых лучших, популярных и, конечно же, дорогих в мире.

      
        Аромат Guerlain Shalimar
      

      Легендарный парфюм Guerlain Shalimar был создан, так же как и Шанель № 5, в 1921 году, но в свет вышел лишь четыре года спустя. А произошло это в Большом дворце Парижа на Всемирной выставке.

      Восточный классический парфюм создал сам Жак Герлен – Париж в 20-е годы был охвачен модой на Восток. При разработке мягкого сандалового запаха Жак вдохновлялся историей прекрасной принцессы Мумтаз-Махал, для которой ее муж Шах-Джахан воздвиг дворец Тадж-Махал. Кстати, с санскрита Shalimar переводится как «храм любви».

      Парфюмерная композиция этого аромата открывается острыми нотами лимона, мандарина, бергамота и кедра. В чувственном сердце прячутся тона майской розы, ириса, жасмина, ветивера и бобов тонка. А волнующая база состоит из кожи, опопонакса, сандалового дерева, циветты, ладана и ванили. Это и есть настоящая сказка Востока!

      
        Аромат Christian Dior Poison
      

      Появление в 1985 году культового аромата Poison было таким же громким, как и возникновение стиля new look, созданного легендарным маэстро Диором где-то полувеком ранее.

      Откровенно притягивающий аромат, созданный Эдуардом Флешьером, буквально потряс общественность. Сильный, пряный, стойкий и чувственный парфюм – это настоящий взрыв райских фруктов и экзотических цветов. Ноты черной смородины, малины, кассии, амбры и тропической древесины переплетены в органичную симфонию, певучую и громкую, страстную, как настоящая любовь.

      
        Глава 2. В поисках своего парфюма
      

      Парфюм, пожалуй, по праву считается самым женственным элементом, благодаря которому можно стать более привлекательной и интересной. При умелом использовании он становится настоящим оружием, которое способно притягивать и наделяет властью. Его выбор – поистине загадочное явление для окружающих, ведь в такие моменты женщина, как никогда, сосредоточена на себе. Выбранный аромат становится воплощением желаний, отражением внутреннего мира и отношения к жизни. Однако насколько бы женщина не была погружена в себя, выбрать что-то подходящее бывает очень сложно.

      
        Безошибочность выбора
      

      Связать трудность выбора парфюма с чем-то конкретным не представляется возможным. Однако эксперты утверждают, что если женщина не позволит себе открыть мир парфюма, то и ориентироваться в нём ей будет сложно. Поэтому одно из главных правил для каждой дамы – использовать любую возможность, чтобы насладиться сокровищами мира ароматов.

      Второе правило при выборе парфюма – полностью довериться собственным ощущениям, не обращать внимания на рекламу и советы подруг. Парфюм – это вы сами, поэтому и вам решать, какой быть. Речь, в конце концов, идет о вашей индивидуальности, и никто другой не знает лучше вас, какая вы на самом деле. Впрочем, учесть некоторые моменты все же стоит, например, если ваш партнер не переносит какой-либо аромат. В этом случае можете приобрести парфюм, который нравится только вам, и тот, который придется по вкусу и вам, и вашему мужчине.

      В-третьих, не стоит покупать парфюм у первого прилавка и тем более сразу же после того, как запах вам приглянулся. Наверняка многим знакома такая ситуация: понюхала, понравилось, решила купить. Купила, а когда пришла домой, ещё раз понюхала. Пришлось отдать маме или подруге, потому что разонравилось. Но дело вовсе не в переменчивости вкуса, а в том, что истинный запах парфюма раскрывается со временем. Чтобы сделать хоть какой-то вывод, необходимо нанести парфюм и подождать 15–20 минут. Однако не всегда имеется возможность ожидать, пока истинный аромат даст о себе знать. Поэтому покупайте парфюм только в оригинальных магазинах, потому что они предлагают сначала приобрести пробник, а лишь затем – сам аромат. К слову, можно попросить продавца нанести вам немного парфюма на запястье, после чего вы сможете спокойно наслаждаться запахом у себя дома и решить, нравится он вам или нет.

      В-четвертых, не стоит судить о запахе, который исходит от полоски бумаги в парфюмерном магазине. Дело в том, что запах на бумаге и на вас будет ощущаться совершенно по-разному. Лишь нанесение парфюма непосредственно на кожу даст вам истинное представление об аромате. Наша кожа обладает способностью видоизменять попадающие на неё вещества. В результате на коже разных женщин один и тот же парфюм будет «звучать» по-разному. Кроме этого, индивидуальные особенности кожи могут повлиять на устойчивость и насыщенность запаха.

      В-пятых, не стоит выбирать парфюм тем женщинам, которые находятся в положении. Известно, что в период беременности организм претерпевает изменения, которые кардинально изменяют вкусовые предпочтения. Аромат может вам не понравится не потому, что он не подходит, а из-за обострённого обоняния.

      И, наконец, не идите ни на какие компромиссы! Если вы почувствовали неловкость при использовании какого-либо парфюма, однозначно откажитесь от него. Порой первые впечатления самые верные. Помните: парфюм – это вторая кожа и воздух, поэтому с ним вы должны быть едины. Неправильно подобранный аромат может повлиять на самочувствие и уверенность, что, несомненно, отразится на вашем образе. В таком случае существует вероятность того, что использование парфюма не принесёт радости ни вам, ни окружающим. Если вы все-таки ошиблись с запахом, лучше подарите бутылочку подруге, которой он понравился, и вы обе останетесь довольны!

      
        Исследование парфюма
      

      Выбор парфюма должен быть сделан в пользу наслаждения, поэтому перед его нанесением на определенное место на коже убедитесь, что оно ничем другим не пахнет – ни мылом, ни кремом. В противном случае может получиться поистине гремучая смесь, которая вам не понравится.

      Наносите парфюм очень внимательно. Закройте глаза и отгоните все посторонние мысли. Постарайтесь расслабиться и открыть свою душу к притягивающему вас аромату. Попытайтесь ответить для себя на несколько вопросов.

      Какой цвет у данного аромата?

      Какая форма у запаха?

      Каков запах на ощупь?

      Какая первая ассоциация приход на ум с этим запахом?

      Можете ли прямо сейчас связать этот аромат с каким-нибудь предметом гардероба?

      Хотели бы вы пользоваться этим парфюмом? Если да, то под какое настроение или случай?

      Ответы на эти вопросы помогут проникнуться каждым парфюмом, насладиться им и сделать выбор. Не бойтесь почувствовать теплоту или холод, легкость или тяжесть, резкость или нежность. Прислушайтесь к себе – и спустя некоторое время вам удастся развить способность улавливать тонкие нотки парфюма и наслаждаться ими.

      
        Традиционные ароматы
      

      Ароматы принято делить на цитрусовые, цветочные, фужерные, шипровые, древесные, амбровые.

      Цитрусовый аромат парфюма основан на эфирных маслах из цедры цитрусовых фруктов, таких как лимон, грейпфрут, апельсин и т. д.

      Цветочный – содержит в себе разнообразные ароматы цветов: роз, жасмина, сирени, ландыша и пр.

      Семейство фужерных ароматов представляет собой комбинацию из лаванды, дубового мха, кумарина и бергамота.

      Шипровый аромат является уникальным, так как создан Франсуа Коти из композиции запахов дубового мха, пачули, бергамота и ладанника-лабланума.

      Аккорды древесных ароматов вобрали в себя тёплые (пачули и сандалы) и сухие (кедра и ветиверы) ноты.

      Группа амбровых ароматов включает запахи амбры, чайного листа, морского побережья.

      К отдельной группе можно отнести «эмпирические» ароматы, которые воспроизводят запахи кожи, дыма, табака, а также некоторые подкатегории парфюма, которые получили весьма широкую популярность. К таким запахам можно отнести флориентальный парфюм, это семейство цветочных ароматов. Он вобрал в себя нотки жасмина, гардении, мандарина, френзии, цветов апельсина, османтуса и лунных цветов. В результате получилась пряная композиция экзотических цветов.

      В основе семейства фруктовых ароматов – яблоко, абрикос, мандарин, ананас, папайя и бергамот.

      Зеленый парфюм – это аромат в первую очередь свежих листьев и травы, который отдает легким осенним бризом. Он вобрал в себя розмарин, лаванду, сосну, можжевельник, гиацинт и гальбанум.

      Пряный парфюм основывается на эфирных маслах гвоздики, корицы, имбиря, кардамона и лаванды.

      
        Какой парфюм ваш?
      

      Порой мы выбираем аромат интуитивно, и в этом случае он отражает наше восприятие мира. Более того, сам парфюм порой способен повлиять на наше мировосприятие и настроение. Наверное, многие замечали, что в разные периоды жизни хотелось почувствовать разные ароматы.

      Не так давно считалось, что парфюм следует выбирать в соответствии с внешностью женщины. Так, брюнеткам рекомендовали сладкие ароматы, а блондинкам – насыщенные свежестью. Как потом стало ясно, такой подход, хоть и странный, но не лишён рационального зерна. А именно – со временем выяснилось, что между цветом волос и свойствами кожи есть связь. Как правило, брюнетки являются обладательницами жирной кожи, а блондинки – сухой. Дальнейшие опросы показали, что у большинства людей сладкие запахи ассоциируются с брюнетками, а свежие – с женщинами с волосами светлого цвета.

      Сегодня популярна другая теория, которая основана на наблюдениях психологов. Некоторые из них утверждают, что между пристрастиями к конкретному аромату и характером человека существует определённая связь.

      Цитрусовые и цветочные ароматы отдают небывалой свежестью и способны воздействовать на окружающих. Они наиболее подходят экстравертам, людям, которым свойственны смелость, оптимизм и стремление к риску и веселью.

      Классический парфюм восточного типа создан для скрытных и чуть-чуть замкнутых женщин, ищущих гармонии и покоя, а также карьеристок и индивидуалисток.

      Альдегидно-цветочные запахи приходятся по вкусу чувствительным и романтическим особам и женщинам, для которых главное в жизни – домашний очаг и уют.

      Восточный парфюм с мускусными и альдегидными композициями выбирают импульсивные, жизнерадостные и активные женщины, которым не чужды сочувствие, отзывчивость и сопереживание.

      Сладкие цветочные и восточные аккорды парфюма подойдут обстоятельным и прагматичным женщинам, которые избегают конфликтов и питают слабость к дорогим вещам.

      Шипровые и цветочные тона парфюма гармонируют с уверенными, сильными и общительными женщинами, которым не свойственно жить прошлым.

      Альдегидные и альдегидно-цветочные ароматы предпочитают женщины, которые стремятся к внутреннему равновесию и покою, определённому статусу, контролю.

      Такая классификация относительна, потому что внешние обстоятельства и условия жизни, воздействуя на нас, формируют определённый эмоциональный фон и отношение к жизни. В связи с этим перемена психологического состояния может влиять и на восприятие запахов. Скорее всего, вам не раз приходилось сталкиваться с тем, что в периоды подъёма жизненных сил вам нравились одни духи, а в случае неудач – другие.

      Эксперты в области парфюмерии утверждают, что единого способа выбрать подходящий аромат не существует. На будуарном столике современной женщины должно быть как минимум три различных парфюма, которые будут отвечать актуальному состоянию и настроению.

      
        Наслаждение ароматом
      

      Перед нанесением парфюма задумайтесь, куда бы вы хотели, чтобы вас целовали? Именно на эти места, по мнению Коко Шанель, необходимо наносить понравившийся вам аромат. Эксперты не опровергают, но и не подтверждают эту версию, а говорят лишь о том, что на теле человека существуют места, на которые лучше всего наносить парфюм. Это точки пульса, потому что именно они излучают тепло и дают возможность запаху раскрыться. Такие зоны находятся в области шеи, запястий, за коленями, на обратной стороне локтей и в зоне декольте. Если нанести парфюм именно на эти точки, то можно достичь желаемого эффекта. При этом следует помнить о концентрации парфюма, потому что, если люди будут чувствовать запах прежде, чем увидят вас, то это будет признаком плохого тона. Не следует также втирать парфюм в запястья, потому что в этом случае разрушается его истинный запах.

      Применение парфюма ничем не ограничено, однако все же рекомендуется соблюдать некоторые правила. Нанесения парфюма два раза в день вполне достаточно, потому что хороший аромат способен продержаться не менее восьми часов. Для того чтобы он держался дольше, следует наносить его от пояса и вверх по телу. Это связано с нашей системой кровообращения.

      Искусство разбираться в запахах неотделимо от наслаждения ими, поэтому если вы научитесь любить аромат, то не сомневайтесь: он полюбит вас. Возьмите за привычку апробировать парфюмы при любой представившейся возможности. Даже если вы просто вышли в магазин и проходите мимо парфюмерного отдела, зайдите и попробуйте новые ароматы, не забывая при этом наносить их себе на кожу. Не стоит бояться мужских запахов, ведь подобный эксперимент может оказаться удачным, и вы сможете открыть для себя что-то поистине эротически-призывное.

      Постепенно вы научитесь вдыхать запахи осознанно и беспристрастно их оценивать. Это научит вас отличать хорошие парфюмы от плохих, а ведь это важно, потому что на таком умении строится выбор того или иного аромата. Осознав, что вы ищете, вы подарите себе небывалое наслаждение при выборе парфюма, который будет пленять окружающих и притягивать к вам внимание.

      
        Глава 3. Как выявить подделку
      

      У каждого есть свой любимый парфюм, который поднимает настроение даже в самые неприятные моменты жизни. Но случается и так: мы купили свои любимые духи, а вместо знакомого аромата получили некачественный химический коктейль. Сегодня на рынке парфюмерии представлено очень много качественных подделок, которые неискушенному человеку очень трудно отличить от оригинальной продукции. И плохая новость в том, что высокая цена на парфюм не является залогом удачного приобретения. Поэтому ниже я приведу 7 проверенных и простейших способов выявить поддельную парфюмерную продукцию.

      
        1. Упаковка
      

      Разоблачение поддельных духов можно начать с упаковки. Очень мелкие или нечеткие тексты и другие полиграфические помарки сразу выдадут поддельные духи. На подлинниках тексты на упаковках всегда имеют отчетливые контуры.

      Упаковка духов всегда должна состоять из твердого картона или материала надлежащего качества. Не забывайте о целлофановой оболочке, это, как правило, тонкий слой полиэтилена, который тесно окутывает бумажную упаковку духов. В последнее время известные бренды начали отказываться от целлофана, предпочитая делать упор на креативности внешней коробочки и самого флакона, тем самым повышая защиту своих брендов от некачественных подделок. Это своего рода произведение искусства, которое создается на дорогом оборудовании, и эти флаконы очень сложно подделать на кустарном производстве.

      
        2. Наличие правильной маркировки
      

      Маркировка, маркировка и еще раз маркировка! Внимательно прочтите все информацию о производителе. Во многих подделках часто немного изменяют название духов, к примеру, на упаковке может быть напечатано Kartier вместо Cartier, Gerlain вместо Guerlain, Lagoste вместо Lacoste. На подделках так искусно добавляют или убирают какую-нибудь букву в названии бренда, что сразу и не вспомнить, как на самом деле пишется оригинальное имя парфюма. Поэтому внимательно изучите ключевые фразы на упаковке. На качественных духах все написано на французском или английском языке, например, если на упаковке Guerlain нашли такое слово, как parfume или просто France, то будьте уверены: это подделка. Слово parfum пишется без е на конце, а вместо France всегда должна быть фраза Made in France. И конечно же, на маркировке оригинальных духов всегда присутствуют название продукта, страна-изготовитель, состав используемых компонентов, срок годности и дата изготовления.

      
        3. Проверка оригинальности по штрих-коду
      

      Внизу представлен список штрих-кодов основных производителей оригинальных духов:

      – штрих-код Франции начинается с пар цифр «30–37»;

      – штрих-код Великобритании – с цифр «50»;

      – штрих-код Италии – с пар цифр «80–83»;

      – штрих-код Германии – с пар цифр «400–440»;

      – штрих-код Испании – с цифр «84»;

      – штрих-код Канады и США – с пар цифр «00–09».

      И не забудьте проверить упаковку изделия: под штрих-кодом имеется номер продукта – серийный номер, состоящий из цифр и букв, который также продублирован на самом флакончике.

      
        4. Качество флакона
      

      Поддельные флаконы обычно просто красят, так как фирменные бутылочки производят из качественного стекла, и они имеют прозрачный и правильный цвет. Стекло оригинального флакончика должно свободно пропускать сквозь себя свет, иметь ровную и симметричную форму. Наличие кривых и несимметричных изгибов, а также мутное стекло и подозрительно плавающие пузырьки воздуха – это все явные признаки подделки. Если вы увидели духи с металлической крышкой, то можете сразу поймать продавца на реализации подделки. Ни один уважающий себя производитель не будет использовать металлическую крышку для флакончика, так как металл будет окисляться и негативно влиять на состав духов.

      Также в магазине возьмите в руки упаковку с запечатанными духами и потрясите ее. Если внутри что-то болтается или флакон вообще плохо закреплен, значит, это подделка. Оригинал всегда тщательно закреплен, соблюдены все правила герметичности. Еще одним признаком подделки является наличие осадка или мутности. Качественные духи, как правило, прозрачные с желтоватым, светло-зеленым или светло-красным оттенком. В любом случае духи не могут быть ярких тонов: темно-красные или светло-синие цвета – это подделка на все 100 процентов! И наконец, после открытия упаковки первые два нажатия на пульверизатор оригинальных духов всегда холостые. Если при первом же нажатии пульверизатора заветная жидкость выходит на свободу, значит, это «оригинальная» подделка.

      
        5. Ориентация на цену
      

      С недавних пор все чаще и чаще встречаются подделки высокого качества. Даже владельцы некоторых крупных магазинов парфюмерии не гнушаются продавать подделки. И тем более не стоит покупать духи на уличных ярмарках, в магазинах косметики и торговых точках дешевой бижутерии, так как вероятность приобретения подделки в подобных местах составляет 99,9 процента! Всегда сравнивайте цены, и если духи известного бренда продаются по низким ценам или вам предлагают продукты со скидкой до 70 процентов, то, скорее всего, это обман. Обычно скидки на оригинальную парфюмерию могут составлять не более 15–20 процентов от стоимости.

      
        6. Минимальная стойкость
      

      Обычно качественные духи сохраняют свою стойкость продолжительное время. В зависимости от разновидности духов их можно разделить на несколько видов:

      – туалетная вода (eau de toilette), концентрация ароматических масел составляет всего 2–6 процентов, продолжительность действия аромата – 2–3 часа;

      – парфюмерная вода (eau de parfum), концентрация ароматических масел составляет уже 7-12 процентов, аромат таких духов держится примерно 3–5 часов;

      – духи (parfum), которые на 30–35 процентов состоят из ароматических масел, и при нанесении всего одной капли аромат таких духов может держаться 7–8 часов.

      При выборе важно различать эти разновидности парфюмерии, чтобы правильно подобрать необходимый аромат, соответствующий времени суток и года. В последующих главах вы узнаете, как правильно выбрать духи и как подобрать их в зависимости от времени и места.

      
        7. Проверка сертификата качества
      

      Чтобы окончательно рассеять все сомнения относительно подлинности продукции, вы можете попросить показать сертификат качества. По законодательству Российской Федерации, продавец обязан по просьбе покупателя предоставить сертификат. В данном документе обязательно обратите внимание на печать: она обычно бывает «влажная» на вид, а не сделанная под копирку.

      Важным шагом к правильному выбору духов является ограждения себя от некачественных подделок. Вышеперечисленные рекомендации позволят вам не стать жертвой обмана, найти свой уникальный аромат и по-новому раскрыть его для себя.

      
        Глава 4. Четыре золотых правила для выбора идеального парфюма
      

      Как выбрать аромат, который подчеркнет вашу неповторимость, окружит шлейфом женственности и таинственности и создаст неповторимый стиль? Следуя простым правилам, а также своим внутренним ощущениям, можно без труда подобрать наиболее чарующий парфюм, который заставит окружающих оборачиваться вам вслед.

      
        Как выбрать аромат в зависимости от времени года и суток?
      

      Ароматы раскрываются по-разному в зависимости от температуры воздуха, погоды, времени года и суток. Зимой наиболее роскошно «звучат» терпкие древесно-мховые ноты, дающие ощущение внутреннего тепла и богатства мехов. В жаркий сезон, наоборот, стоит выбирать фруктовые, цитрусовые и океанические ароматы. Летом также уместны сладкие цветочные и медовые духи, которые непременно поднимут настроение, подарят ощущение легкости и сделают вас такой же очаровательной, как самый чудесный распустившийся цветок!

      Выбирая аромат, нужно также учесть, в какое время суток вы будете его «надевать». Утром идеально подойдет легкий освежающий парфюм, а для вечера лучше использовать сложные композиции со сладкими пряными нотами. Днем можно выбрать более энергичные и резкие духи, которые наполнят вас бодростью и решительностью. Конечно же, важно учитывать, в какой обстановке вы проведете день: для работы в офисе, а также для поездок на общественном транспорте сильные резкие запахи не подойдут. В любом случае, не стоит наносить духи в больших количествах, чтобы не нарушить эффект красивой ауры.

      
        Выбор духов по типу кожи
      

      Зачастую обладательницы светло-рыжих волос имеют тонкую сухую кожу, а темных – более жирную. На коже брюнеток аромат «звучит» приглушенно и держится дольше, в то время как с сухой кожи он быстрее улетучивается. Духи со свежим цветочным ароматом могут потеряться на жирной коже, а парфюм с восточными нотами сильно исказится на сухой. Традиционно кареглазым брюнеткам рекомендуют восточные ориентальные запахи, а блондинкам с голубыми глазами – свежие цветочные ароматы.

      Тонкий слой эпидермиса сухой кожи восстанавливается медленно, поэтому она особенно чувствительна к раздражению и аллергии. Людям с сухой кожей не стоит покупать одеколоны и ароматные воды, так как для разведения их эфирных масел используют высокую концентрацию спирта. Следует выбирать освежающие туалетные воды с содержанием спирта не более 75 процентов. Можно попробовать аромат и вовсе без спирта. Особенно осторожно следует использовать парфюмерию в летнее время, так как под воздействием солнечных лучей сухая кожа может быть особенно уязвима и подвержена аллергии.

      Жирный тип кожи более устойчив к раздражению, поскольку толстый защитный слой кожного сала препятствует проникновению химических веществ, содержащихся в парфюме. Такая кожа без проблем переносит использование духов с высокой концентрацией спирта. Обладателям жирного типа кожи можно смело пробовать любую парфюмерную воду и не бояться аллергии.

      Люди с нормальным типом могут также использовать все виды парфюмов. Ароматы на такой коже раскрываются полностью, без полутонов и нюансов. Безусловно, нужно знать меру при нанесении любимого аромата, иначе вы можете вызвать раздражение у окружающих.

      
        Как подобрать парфюм по типу одежды?
      

      Духи нужно подбирать не только в зависимости от типа кожи, времени суток и сезона, но также исходя из намеченного мероприятия и типа вашей одежды. Для свободного, повседневного стиля лучше выбрать легкий, свежий и не очень резкий парфюм. Для коктейльных платьев и романтических нарядов лучше использовать сладкие духи с цветочными или фруктовыми нотками. К вечернему платью идеально подойдут восточные или цветочные ароматы.

      Выбрать один любимый аромат на все случаи жизни вам вряд ли удастся. К примеру, тяжелые древесные запахи будут крайне неуместны во время вашего рабочего дня в офисе. А вот в праздничной обстановке, когда вы наденете высокие каблуки и вечернее платье, такие ароматы будут «звучать» восхитительно и прекрасно подчеркнут ваш шарм.

      
        Свободный, непринужденный стиль
      

      Любители цветочных ароматов могут смело выбирать духи с цитрусовыми и мускусными нотами. Цветки цитрусовых пахнут приглушенно и нежно, а мускус делает запах мягким, поэтому аромат получается деликатным. Если вам больше по душе фруктовые ароматы, выбирайте сочетание ананаса или мандарина с мускусом. На едва уловимом, прозрачном фоне мускуса кислинка ананаса сделает парфюм более дерзким. Для любителей древесных вариантов: насыщенный микс из специй (шалфей или перец) и дерева чудесно уживется с повседневным образом, джинсами и вязаным свитером.

      
        Романтические и вечерние наряды
      

      Ценители цветочных ароматов для особых случаев часто выбирают духи с нотами пачули или амбры и распускающимися цветками роз. Амбра и пачули оставят насыщенный и густой шлейф на фоне чувственного запаха лепестков. Что касается фруктовых ароматов, попробуйте мускус, сандал и грушу. Глубокий и экзотичный аромат груши, теплый чувственный шлейф мускуса или сандала сделает вас неотразимой. Если вы предпочитаете стойкие древесные и чуть резковатые ароматы, выберите для праздничного вечера сочетание кедра и розы.

      
        Классический образ, деловой костюм
      

      Цветочные ноты жасмина подарят восхитительное ощущение женственности, а аромат мягкой ванили или терпкого кедра обеспечит зарядом бодрости на весь рабочий день! Можно также выбрать яркий ягодный коктейль с ванилью или бобами тоника. Этот утонченный запах также прекрасно подойдет к вашему деловому стилю. Любителям древесных ароматов можно порекомендовать сандал или древесину в сочетании с ветивером или металлом. Такой микс позволит вам комфортно чувствовать себя в роли лидера.

      
        4 важных правила выбора духов
      

      Итак, выбирая духи, нужно иметь в виду несколько несложных правил.

      Учитывайте, в какое время года и суток вы собираетесь «надевать» духи. Для утреннего использования выбирайте более легкие и бодрящие запахи.

      Учитывайте время года. Чем жарче, тем осторожнее нужно использовать парфюмерию, отдавая предпочтение фруктовым, цитрусовым и океаническим ароматам.

      Очень важно знать свой тип кожи. Обладательницам сухой тонкой кожи следует быть осторожными со сладкими пряными ароматами, а также обращать внимание на концентрацию спирта в парфюме.

      Духи должны правильно сочетаться со стилем одежды. Чем свободнее и обыденнее стиль, тем легче и непринужденнее должен быть аромат.

      И главное: никогда не используйте парфюм, если вам от него немного не по себе. Не доверяйте рекламе или советам большинства. Выбирая запах своей мечты, позвольте вашему внутреннему миру раскрыться, чтобы подчеркнуть свою индивидуальность, чувства и желания.

      
        Глава 5. Умейте жить красиво: как найти свой идеальный парфюм
      

      Наверняка за свою жизнь вы встречали людей, запах которых оставался неизменным, и когда вы ощущали его где-то на улице, он пробуждал ассоциации с ними. Ваша мама всегда пахнет ванилью и шоколадом, ваш будущий муж – свежестью с ноткой аромата цитрусовых, а ваша учительница танцев всегда пахла как-то по-французски.

      Аромат – как подпись, он должен быть не только приятным, это ваша визитная карточка, которая представляет вас тем, кого вы встречаете впервые, это утешения для тех, кто вас знает и любит. Поверьте: ваш идеальный парфюм ожидает вас, и здесь мы разберем все детали, чтобы помочь выбрать то, что нужно.

      Перед тем как подойти к прилавку и начать нюхать всевозможные ароматы, вам нужно разобраться, какой именно тип ароматов вам подходит, чтобы не потеряться в мире запахов.

      
        Мастерство приготовления парфюма
      

      Все запахи можно поделить на несколько категорий. Первые и основные – это чистые естественные ароматы, экстракты и масла цветов и других растений. Соответственно, они имеют высокую цену.

      Когда мы впервые нюхаем духи, то чувствуем разные нотки, которые смешиваются воедино. Когда первый запах исчезает, мы слышим второй, а затем третий. Вот пока вы не услышите этого финального аромата, не выбирайте духи: вполне возможно, что они перестанут вам нравиться через несколько минут, даже если изначально вы были от них без ума.

      После чистых ароматов идут трехпроцентные или пятипроцентные растворы, они легче и часто включают в себя цитрусовый компонент.

      То, что мы называем туалетной водой, – сочетание спирта и четырех-восьми процентов ароматических масел. Чем больше процент масел в духах, тем они дороже. Самая насыщенная комбинация – это 30 процентов масел плюс спирт.

      Ароматы можно классифицировать с помощью других терминов. От консультанта в бутике вы можете услышать о цитрусовых, свежих, цветочных, восточных, сладких, пряных или древесных. Это все женские ароматы, а для мужчин к списку добавятся также кожаный, табачный и мускусный. Проверьте, какой аромат нравится вам больше всего, так как вы будете проводить очень много времени вместе.

      Ароматы классифицируются в соответствии с основным элементом. Все женские духи можно разделить на четыре основные группы, что поможет вам быстрее определиться. В магазинах духи обозначаются цветными бумажками, которые распределяют их по группам.

      Итак, четыре группы: сладко-цветочный аромат, цитрусово-фруктовый свежий, восточно-пряный, древесный шипр. Каждая группа делится на меньшие подгруппы, что упрощает процесс поиска идеального аромата.

      Лучше выбрать два-три аромата, чтобы менять их в соответствии с сезоном, случаем, настроением или временем. Цветочные и сладкие ароматы выбирайте днем, восточные и пряные – для романтического свидания под звездным небом. В холодное время года вы можете спокойно пользоваться сильными ароматами без дискомфорта для окружающих, и наоборот: когда жарко, запах должен быть легче.

      Подумайте, чем пахнет лето. Свежескошенной травой и ванильным мороженым. А вот декабрь пахнет вечнозеленой елкой и яблочным пирогом с корицей. Своими духами вы будете напоминать себе и окружающим об этих чудесных моментах.

      Цветочные ароматы чаще всего используются в женских парфюмах. Представьте себе букет свежих цветов: розы, гвоздики, лаванда, сирень и любые другие цветы, что могут расти в вашем саду. Всех их легко разобрать, и они всегда пахнут знакомо.

      Цитрусово-фруктовые запахи свежи, и само название говорит о том, какие основные нотки в них можно услышать: апельсин, лимон, лайм, грейпфрут и любой другой цитрусовый фрукт, а также абрикос, персик, яблоко. Такие духи всегда создают ауру свежести, легкости и энергии.

      Восточные запахи – это теплая ваниль, пряности и смолы ладана. Такие сочетания пробуждают фантазию и уносят вас в мир Востока. Масляные и мускусные нотки придают вам загадочности и таинственности.

      Древесные ароматы – это, прежде всего, бергамот, мох, лабданум и пачули. Такие духи можно назвать земляными, или мшистыми.

      
        Процесс выбора идеальных духов
      

      В духах и туалетных водах смешивают разные аккорды, чтобы создать гармонию. Каждый человек по-своему реагирует на духи, поэтому ваш любимый запах может пахнуть на вас немножко по-другому (или вообще не так, как вы себе представляли), то же самое касается других – одни и те же духи на разных людях пахнут по-разному.

      Еще один совет: подождите пять-десять минут после того, как распылили духи на бумажку, и только если они по-прежнему вам импонируют, брызгайте на кожу. Концентрацию духов нужно подбирать в зависимости от типа кожи. Сухая кожа, к примеру, быстрее впитывает запах, поэтому к ней подойдут парфюмы сильной концентрации (15–30 %).

      Стойкость ваших духов зависит и от того, где вы их нанесли. Помните также, что разные элементы аромата испаряются по-разному, и через несколько часов вы будете пахнуть совершенно по-другому.

      Когда на улице теплая погода, вы чувствуете ароматы острее. Также многое зависит от времени дня: во второй половине ваше обоняние обостряется, что позволяет вам лучше ощутить все тонкости духов.

      Помните: если вы будете нюхать несколько разновидностей духов одновременно, ваше обоняние притупится и будет казаться, что все они пахнут одинаково. Если вы не можете определиться, придите в другой раз или прогуляйтесь по улице, чтобы вернуть обоняние. Во всех бутиках можно найти баночку, наполненную зернами кофе, понюхайте их, и они помогут вернуть ваше обоняние.

      Если вы не уверены, какие духи вам подойдут, можно пройти тест онлайн или расспросить консультанта, тогда вы точно найдете то, что ищете. Главное – не распыляйте слишком много духов на свою одежду: вам точно не понравится, как вы будете пахнуть, когда выйдете из магазина.

      Выбор подходящих духов – это сугубо индивидуальный процесс. Покупка парфюма – то же самое, что приобретение и примерка новой одежды. Вы должны примерить на себя новый аромат, одновременно оценивая, насколько он гармонирует с вашим характером и темпераментом.

      Примерку новых духов следует совершать во второй половине суток, так как рецепторы носа среднестатистического человека наиболее восприимчивы после обеда. При выборе духов никогда не жалейте времени: весь букет аромата сразу не раскрывается, и легко сделать неправильный вывод. Обращайте внимание не только на новые духи – важно уловить запах своей кожи. Так как парфюм состоит из спирта, нужно подождать, пока он выветрится. Также в зависимости от типа кожа запах может видоизменяться, становясь еще более изысканным или, наоборот, аромат просто не сможет до конца раскрыться.

      Если вы всерьез намерены выбрать новые духи для постоянного пользования, вам необходимо соблюсти несколько важных правил.

      1. Расслабленная обстановка в помещении.

      2. В помещении отсутствуют посторонние запахи.

      3. Вы не испытываете никого стресса.

      4. У вас достаточно времени для полноценного выбора.

      К сожалению, в суматохе в крупных магазинах парфюмерии эти условия выполнить невозможно. В идеале, придя в магазин, выберите 3 (не более) приглянувшихся парфюма и возьмите пробники для дальнейшего изучения. Далее попросите продавца выдать вам тестовую бумагу для духов, специальные конвертики для тестовой бумаги и идите домой.

      На полосках бумаги напишите названия всех трех духов во избежание возможной путаницы. Несколько раз капните на полоску специальной бумаги, немного подержите в руке и понюхайте. Через определенное время (примерно через полчаса) опять вдохните аромат духов. По прошествии 3–4 часов вновь протестируйте аромат. После этого процесса вы удостоверитесь в стойкости аромата или поймете, что вам нужны духи покрепче.

      Те же действия проделайте с двумя другими парфюмами. Не кладите все полоски пробников вместе, обязательно для каждой полоски выделите отдельный конвертик, иначе вы получите насыщенный аромат, который окончательно вас запутает.

      
        Некоторые предупреждения
      

      При определении стойкости духов очень важно помнить, что человеческий нос быстро устает. Может создаться впечатление, что духи быстро теряют свой аромат, но вполне возможно, что это просто притупились рецепторы вашего носа. Следовательно, пробуйте аромат быстро и сразу же давайте вашему носу передышку. Также важно прочувствовать все оттенки запаха, не поднося полоску бумаги слишком близко к носу. За один раз можно совершать 1–2 пробы. Поэтому между «дегустациями» парфюмов делайте перерывы, так как в короткий промежуток времени нос человека не сможет оценить несколько запахов.

      В процессе выбора важно придерживайтесь определенной последовательности. Стартуйте с более легкого, потом идите к более богатому аромату, а напоследок оставьте «тяжеловеса» с терпким и насыщенным запахом. Не перепутайте полоски с духами! Если вы дегустируете сразу 3 парфюма, запомните, какие духи и на какую часть кожи были нанесены, чтобы не запутать свое обаяние и выбрать наилучший аромат.

      Чтобы получить максимальный результат, перед процессом выбора духов советую принять душ и не использовать мыла, геля для душа, различных кремов и собственных духов. Это позволит сделать правильный выбор.

      Как правило, духи наносятся на внутреннюю сторону локтя, запястья рук или тыльную сторону руки. Почему-то распространена привычка размазывать нанесенный аромат по руке, чтобы «усилить» эффект духов. Запомните: это неправильно! Качественный парфюм создается таким образом, чтобы естественно раскрываться в воздухе.

      И последнее: не используйте те духи, которые вам совершенно не нравятся или вызывают очень сильные негативные ощущения. Возможно, этот парфюм вам посоветовали близкая подруга, супруг или уважаемый вами человек. Если это так, то все равно откажитесь от его использования. Дело в том, что неудовлетворяющий вас парфюм будет негативно влиять на вашу уверенность в себе и личную самооценку, что абсолютно недопустимо.

      
        Глава 6. Парфюмерия и здоровье
      

      Парфюмерия – это психологический комфорт, образ жизни, успех и настроение. Ароматы играют очень важную роль в нашей повседневной жизни. Парфюмерия – очень старый, но довольно популярный способ преподнести себя. Однако, как правило, мы редко задумываемся о влиянии любимых парфюмов на наше здоровье.

      Еще древние люди выяснили, что различные ароматы существенно влияют на человеческий организм. Восточные мудрецы издавна лечили ароматами многие болезни (а чуть позже на основе данных учений зародилась ароматерапия). Однако какие именно аспекты негативного и благотворного воздействия ароматов на здоровье известны современным ученым?

      Современный человек практически ежедневно использует парфюмерную воду и духи: в будние и праздничные дни, перед выходом на работу, вечером и утром. При этом лишь единицы задумываются о том, что ароматические вещества, содержащиеся в духах, сильно влияют не только на психическое (эмоциональное) состояние, но также и на здоровье в целом. Именно от запахов зависят гормональный фон организма и обменные процессы.

      Парфюмы способны полностью излечить вас от некоторых болезней, однако они также могут нанести вред вашему организму. Разница лишь в том, используются ли в том или ином парфюме синтетические или природные ароматические вещества. Разумеется, уважающие себя бренды в интересах своей репутации изготавливают парфюмерию на основе природных (естественных) ароматических веществ.

      
        Парфюмерия и ароматерапия
      

      Есть ли возможность совместить приятный аромат любимого парфюма с поднимающим настроение и успокаивающим запахом ароматических масел? Конечно, да! Ароматерапия – это искусство использования природных эфирных масел трав, цветов и иных растительных натуральных компонентов для релаксации, улучшения настроения и концентрации.

      Ароматерапия – довольно эффективная и при грамотном применении абсолютно безопасная методика влияния на организм человека. Эфирные масла наполнены живительной силой природы и являются великолепным средством профилактики почти всех известных заболеваний. Также это отличный вспомогательный инструмент, а в некоторых случаях альтернатива лекарствам и традиционным методам при различных уже существующих заболеваниях.

      Как правило, во многих парфюмах с ароматерапевтическим эффектом вообще не используют компоненты животного происхождения (к примеру мускус), а применяют спиртовую основу, чистые эфирные масла и воду горных источников. Главное преимущество использования лишь чистых эфирных масел в том, что их добывают естественным путем, без помощи каких-либо химических растворителей. Именно поэтому духи с ароматерапевтическим эффектом не только прекрасно пахнут, но также значительно улучшают самочувствие и повышают настроение.

      Так как аромат оказывает сильнейшее воздействие на человека, смешивать разные парфюмы или же выбирать парфюмерные комбинации стоит с осторожностью, особое внимание советуем уделить сочетаниям лайма, апельсина, лимона и грейпфрута. Использование цитрусовых духов или нанесение таких масел на кожу повышает её чувствительность к солнечному излучению, именно по этой причине, отправляясь в солярий или на пляж, не стоит пользоваться цитрусовыми ароматами. Если же вам очень хочется надушиться именно таким парфюмом, обязательно воспользуйтесь специальным солнцезащитным средством.

      Ароматерапевтический эффект, повышающий настроение и придающий сил

      В состав таких парфюмов входят: ноты розового дерева, сандалового дерева, грейпфрута, апельсина и мандарина. Такая комбинация дает женственный и довольно приятный аромат. Расслабляющую романтическую атмосферу создает сочетание розового дерева, лаванды, лайма, бергамота, мандарина, иланг-иланга, грейпфрута, ванили и кедрового дерева.

      Ароматерапевтическое средство против стресса

      Со стрессом прекрасно справится сочетание нот кипариса, можжевельника, кедрового дерева, сандалового дерева и бергамота. Чтобы поднять настроение и снять усталость, воспользуйтесь комбинацией бергамота, лайма, сандалового дерева, жасмина и иланг-иланга. Можете также нанести один парфюм с ароматерапевтическим эффектом утром, перед тем как пойти на учебу или работу, чтобы избежать стресса, и другой – вернувшись домой после тяжелого рабочего дня, дабы снять накопившееся напряжение.

      Ароматерапия для профилактики и лечения простуды

      Запахи эвкалипта, сосны, чайного дерева, полыни и пихты оказывают отличное противомикробное воздействие на весь организм. К тому же молекулы эфирного масла, имея крохотный (микроскопический) размер, через поры проникают в него и распространяются с помощью крови, тем самым обеспечивая практически мгновенный терапевтический эффект.

      Ароматерапия для психологического равновесия

      К сожалению, стремительный темп современной жизни зачастую приводит к эмоциональному истощению. Стресс, отсутствие полноценного отдыха, длительные проблемы дома или на работе вызывают ощущение разбитости, подавленности, уменьшают жизненную энергию. А в более запущенных случаях – приводят к бессоннице и депрессии. В таких случаях альтернативой применению антидепрессантов или иных искусственных препаратов может стать ароматерапия с использованием масла жасмина, лаванды, розы, ванили и сирени. Они хорошо расслабляют нервную систему, ликвидируют чувство усталости и тревоги, создают ощущение гармонии и снимают напряжение.

      Однообразная и рутинная работа сильно утомляет. К середине рабочего дня просто не остается сил что-то делать. В таких случаях прекрасным средством станет вдыхание свежих цитрусовых ароматов. Мята, апельсин, мелисса, лимон увеличивают работоспособность, повышают настроение, улучшают показатели эффективности работы.

      Различные ароматы оказывают разное воздействие, поэтому, чтобы отыскать «свой» парфюм, нужно экспериментировать!

      
        Глава 7. Секреты парфюмера: 8 рецептов популярных ароматов
      

      «Духи – это автограф личности», – высказалась некогда Палома Пикассо, дочь знаменитого испанского художника. Удачно выбрав духи, можно заинтриговать, соблазнить, победить и выиграть переговоры.

      Приятный аромат дарит настроение и наполняет энергией, поэтому мы так радуемся каждому новому флакону. Хорошие духи – дорогое удовольствие, но, зная несколько секретов их производства, можно воссоздать любимый аромат, даже не выходя из дома. Мы предлагаем вашему вниманию пошаговую инструкцию по созданию парфюмерной продукции прямо на вашей кухне.

      
        Как приготовить духи у себя дома: подробная инструкция
      

      Определитесь, каким должен быть аромат: насыщенным вечерним или легким дневным? В зависимости от ваших предпочтений рассчитывается общая композиция парфюма.

      Для создания устойчивого, глубокого тона, который будет ощущаться на протяжении 5-10 часов, понадобятся 96 %-й спирт и 15–30 % эфирных масел. Легкая парфюмированная вода изготавливается на 90 %-м спирту с добавлением 10–20 % душистых веществ. А едва заметный аромат Eau de Toilette, период жизни которого составляет не более 2–3 часов после нанесения, потребует всего нескольких капель эфирного масла и сильно разведенных спиртов.

      Из инвентаря вам понадобятся:

      - стеклянный сосуд объемом от 10 до 100 мл. Посуда из другого материала (пластика, стали) может исказить аромат, вступив в химическую реакцию с компонентами парфюма. Негативное воздействие на процесс приготовления оказывают также излишнее содержание кислорода (открытые емкости) и прямые солнечные лучи.

      - стерильные стеклянные пипетки. Перед добавлением каждого нового компонента пипетку меняют или стерилизуют 96 %-м спиртом.

      - нюхательные бумажные полоски (блоттеры) помогут отследить, как видоизменяется ваш парфюм с повышением концентрации эфирных масел.

      - кофейные зерна – незаменимый атрибут каждого парфюмера, поскольку они восстанавливают чувствительность к запахам.

      Материалы для приготовления духов

      Если вы когда-нибудь интересовались составом любимого парфюма, то заметили: на упаковке производитель указывает лишь длинный список вспомогательных веществ и скромное слово Parfum (Fragance). Рецептура популярного аромата держится в строжайшем секрете. Известно только, что при изготовлении духов используются следующие ингредиенты.

      Основа – это может быть спирт, водка (для стойких, насыщенных ароматов) или масло жожоба (для духов на маслянистой основе). Чем выше качество этого составляющего элемента, тем более натурально и дорого от вас будет пахнуть.

      Парфюмерная композиция состоит из эфирных масел. Приобрести их можно в аптеке, крупном супермаркете или заказать в интернет-магазине. Специалисты рекомендуют начинать с 1–3 душистых компонентов.

      Фиксатор используют, чтобы аромат дольше держался. Сильными фиксаторами являются масла сандалового дерева, мирры и ванили, чуть более слабыми – касторовое масло и экстракт из виноградных косточек.

      
        8 рецептов духов от известных брендов
      

      Можно поэкспериментировать и создать собственный эксклюзивный аромат. Или попробовать повторить любимую парфюмерную композицию известного бренда. Мы готовы поделиться с вами уникальными рецептами приготовления духов, которые нам удалось добыть в атмосфере строжайшей секретности.

      
        Angel by Thierry Mugler
      

      Легендарный Angel Thierry Mugler – это аромат для женщин, принадлежащий к группе восточные гурманские. Angel выпущен в 1992 году. Он был создан Оливье Креспом и Ивом дэ Ширин. Верхние ноты: дыня, кокос, мандарин, китайская кассия, жасмин, бергамот и сахарная вата. Ноты сердца: мед, абрикос, ежевика, слива, орхидея, персик, жасмин, ландыш, красные ягоды и роза из Непала. Ноты базы: бобы тонка, амбра, пачули, мускус, ваниль, темный шоколад и карамель. Этот аромат был награжден FiFi Award Hall Of Fame 2007.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло бергамота – 2 мл.

      Эфирное масло жасмина – 1 мл.

      Эфирное масло сандалового дерева – 2 мл.

      Эфирное масло пачули – 2 мл.

      Эфирное масло мандарина – 2 мл.

      Эфирное масло дыни – 1 мл.

      Эфирное масло мускуса – 1 мл.

      
        Poison Christian Dior
      

      Poison Christian Dior – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цветочные. Poison выпущен в 1985 году. Парфюмер: Эдуард Флишьер. Верхние ноты: кориандр, слива, лесные ягоды, анис и палисандр. Ноты сердца: гвоздика, жасмин, апельсиновый цвет, тубероза, опопонакс, корица, ладан, роза и белый мед. Ноты базы: ветивер, мускус, сандаловое дерево, кедр из Виржинии, амбра, ваниль и гелиотроп.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло сандалового дерева – 1 мл.

      Эфирное масло корицы – 1 мл.

      Эфирное масло жасмина – 2 мл.

      Эфирное масло аниса – 1 мл.

      Вытяжка из гвоздики – 3 мл.

      Цитрусовое эфирное масло – 2 мл.

      Эфирное масло амбры – 1 мл.

      Эфирное масло нероли – 1 мл.

      
        The One Blue, Dolce
        &
        Gabbana
      

      The One for Men Dolce&Gabbana – это аромат для мужчин, принадлежащий к группе древесные пряные. The One for Men выпущен в 2008 году. Парфюмер: Стефано Габбана. Верхние ноты: кориандр, базилик и грейпфрут. Ноты сердца: имбирь, флердоранж, кардамон. Ноты базы: амбра, кедр, табак.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло амбры – 2 мл.

      Имбирное масло – 2 мл.

      Эфирное масло кедра – 2 мл.

      Эфирное масло табака – 1 мл.

      Эфирное масло кориандра – 1 мл.

      Эфирное масло флердоранжа – 2 мл.

      Эфирное масло грейпфрута – 2 мл.

      Эфирное масло кардамона – 1 мл.

      
        CHANEL 5
      

      Chanel № 5 Chanel – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цветочные альдегидные. Chanel № 5 выпущен в 1921 году. Парфюмер: Эрнест Бо. Верхние ноты: альдегиды, нероли, иланг-иланг, бергамот, лимон. Ноты сердца: корень ириса, ландыш, ирис, жасмин, роза. Ноты базы: амбра, пачули, циветта, сандал, мускус, ваниль, дубовый мох, ветивер.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло амбры – 2 мл.

      Эфирное масло ванили – 1 мл.

      Эфирное масло ветивера – 1 мл.

      Эфирное масло пачули – 2 мл.

      Эфирное масло ландыша – 2 мл.

      Эфирное масло жасмина – 1 мл.

      Эфирное масло бергамота – 2 мл.

      Эфирное масло из лепестков розы – 2 мл.

      Эфирное масло нероли – 1 мл.

      Эфирное масло ириса – 1 мл.

      
        Green Tea Elizabeth Arden
      

      Green Tea Elizabeth Arden – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цитрусовые фужерные. Green Tea выпущен в 1999 году. Парфюмер: Франсис Куркджиан. Верхние ноты: ревень, мята, апельсин, бергамот и цитрусы. Ноты сердца: гвоздика, мускус, жасмин, дубовый мох, белая амбра и фенхель. Ноты базы: тмин, амбра, мускус, зеленый чай, жасмин, гвоздика, дубовый мох и сельдерей.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло бергамота – 3 мл.

      Эфирное масло лимонника – 2 мл.

      Цитрусовое эфирное масло – 3 мл.

      Эфирное масло ревеня – 2 мл.

      Эфирное масло зеленого чая – 4 мл.

      Эфирное масло мускуса – 1 мл.

      Эфирное масло амбры – 1 мл.

      Эфирное масло жасмина – 1 мл.

      
        LANVIN Eclat
      

      Eclat d’Arpge Lanvin – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цветочные фруктовые. Eclat d’Arpge выпущен в 2002 году. Парфюмер: Карин Дюбройил. Композиция аромата включает такие ноты: пион, цветы персика, лист чая, зеленая сирень, амбра, мускус, китайский османтус, птитгрейн и кедр.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Масло персика – 4 мл.

      Эфирное масло амбры – 2 мл.

      Эфирное масло лимона – 2 мл.

      Эфирное масло сирени – 2 мл.

      Эфирное масло пиона – 3 мл.

      Эфирное масло глицинии – 1 мл.

      Эфирное масло мускуса – 1 мл.

      Кедровое эфирное масло – 2 мл.

      
        Sergio Tacchini O-Zone
      

      O-Zone Woman Sergio Tacchini Sergio Tacchini – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цветочные зеленые. O-Zone Woman Sergio Tacchini выпущен в 2000 году. Верхние ноты: апельсин, бергамот и цитрусы. Ноты сердца: ромашка, лаванда, жасмин, ландыш и роза. Ноты базы: зеленый чай и белый кедр.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло лимона – 3 мл.

      Эфирное масло апельсина – 2 мл.

      Эфирное масло бергамота – 3 мл.

      Эфирное масло жасмина – 1 мл.

      Эфирное масло лаванды – 2 мл.

      Эфирное масло зеленого чая – 2 мл.

      Эфирное масло кедра – 2 мл.

      Эфирное масло из листьев розы – 2 мл.

      
        KENZO Amour
      

      L`Eau de Kenzo Amour Kenzo – это аромат для женщин, принадлежащий к группе цветочные. L`Eau de Kenzo Amour выпущен в 2011 году. Верхние ноты: бергамот, горький апельсин и чай. Ноты сердца: иланг-иланг, франжипани и пион. Ноты базы: мускус и ваниль.

      Этиловый спирт 90 % – 20 мл.

      Эфирное масло франжипани – 3 мл.

      Эфирное масло гелиотропа – 2 мл.

      Эфирное масло вишни – 3 мл.

      Эфирное масло ванили – 2 мл.

      Эфирное масло белого чая – 3 мл.

      Эфирное масло мускуса – 2 мл.

      Составляющие парфюма добавляют постепенно, после тщательного перемешивания предыдущих ингредиентов, так вы сможете усилить или, наоборот, ослабить древесную, цветочную или цитрусовую нотку в композиции. После приготовления флакон с духами плотно закрывают и оставляют выстаиваться в прохладном, защищенном от солнца месте. Через 2–3 недели парфюм приобретает стойкий, ярко выраженный аромат и готов к использованию.

      
        Заключение
      

      Вот мы, наконец, и добрались до финишной прямой. Я очень надеюсь, что вы получили много полезной информации, которую можно и нужно использовать в реальной «парфюмерной жизни»!

      Современный человек практически ежедневно использует парфюмерную воду и духи: в будние и праздничные дни, перед выходом на работу, вечером и утром. При этом лишь единицы задумываются о том, что ароматические вещества, содержащиеся в духах, сильно влияют не только на психическое (эмоциональное) состояние, но также и на здоровье человека в целом. От запахов зависят гормональный фон организма и обменные процессы. Поэтому очень важно разбираться в парфюмерии.

      Я надеюсь, что с помощью моей книги вы сможете стать профессионалом в данной сфере и научить других людей пользоваться качественными парфюмами, мгновенно выявлять подделки, интуитивно находить «свои» запахи, тем самым повышая общий уровень культуры потребления и использования парфюмерии.

      Спасибо, что читали. Успехов вам в работе и личной жизни!

      
        Азат Валиев
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