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 «Творческий девичник» — не самое впечатляющее название. К тому 
же оно не передает невероятного вдохновения и творческой 
атмосферы на наших встречах. Но оно прижилось с тех пор, как 
мы — Джулия Ротман, Ли Горин и Рэйчел Коул — впервые собрались 
четыре года назад, чтобы вместе заняться рисованием.

Разница в возрасте между нами — примерно 
десять лет. Рэйчел — мама и опытный арт-
директор детского издательства. Она получила 
степень магистра изобразительных искусств 
на факультете иллюстрации в Школе визу-
альных искусств. Автор иллюстрированной 
книги, вдохновленной вечерними прогулка-
ми с  сыном. Работает над своими проектами, 
когда есть возможность. Джулия, выпускница 
Род-Айлендской школы дизайна, создала мно-
жество иллюстраций к редакционным статьям, 
орнаментов для посуды, обоев и канцтоваров 
по  заказам клиентов. Она пишет книги и ри-
сует иллюстрации к ним, организует коллек-
тивные проекты по их изданию. Ли, младшая 
из нас, востребована как иллюстратор-фрилан-
сер, занимается дизайном одежды, аксессуа-
ров и керамики, которые продает в собствен-
ном интернет-магазине. Несмотря на разницу 
в возрасте, у нас есть общие интересы.

Джулия познакомилась с Ли на совместном 
уроке по иллюстрации в Новой школе дизай-
на Парсонс. Рэйчел и Джулия встретились 
на конференции иллюстраторов. Когда у Джу-
лии появилась идея объединиться для про-
изводства платков, мы впервые встретились 
втроем. Платки стали популярными, и мы ре-
шили продолжить сотрудничество. В процессе 
мы поняли, что самое большое удовольствие 
получаем от совместного рисования и  обще-
ния друг с другом, поэтому решили регулярно 
собираться у Рэйчел в надежде однажды при-

думать идею для нового проекта. Но оказалось, 
что нам просто нравится вместе рисовать. Вот 
так родились наши «творческие девичники».

Вечернее общение в окружении красок, 
кистей и бумаги — отличный отдых после ра-
боты. Днями напролет мы занимаемся дизай-
ном и иллюстрированием, чтобы заработать 
на жизнь. Вечера же принадлежат только нам, 
и мы можем делать то, что нравится, без огляд-
ки на инструкции и правки арт-директора. 
Мы  экспериментируем с новыми материала-
ми: толстыми кистями, перьевыми ручками, 
коллажем. И рисуем что хотим: животных, 
моделей на подиуме, поезда. Это расслабляет 
и возвращает интерес к любимому занятию, ко-
торое стало рутинной работой. А еще мы разго-
вариваем. Мы обсуждаем работу, наши успехи, 
поражения, личную жизнь. Мы стали близки-
ми друзьями, поддерживаем друг друга в стрес-
совых ситуациях и часто обнимаем друг друга, 
чтобы утешить после неудачного дня. Но ино-
гда мы так увлечены рисованием, что подолгу 
работаем в тишине. Для нас эти вечера — груп-
повая терапия. Чтобы не терять творческую 
энергию, мы запасаемся большим количеством 
вина и шоколада и иногда приглашаем друзей.

Наши друзья-мужчины часто жалуются: «По-
чему только для женщин? Это дискриминация 
по половому признаку!» И они правы. Не то 
чтобы мы думали, что мужчины нас не пони-
мают. Просто чисто женская компания психо-
логически комфортнее. На одну общую черту 

ВВЕДЕНИЕ
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больше. Изредка к нам присоединяются наши 
кавалеры или Марс, муж Рэйчел, пробует себя 
в  живописи. Но общее правило вечеров — 
«только для женщин» (даже когда мужчины 
в шутку предлагают надеть парик или платье). 
Нам нечасто выпадает возможность проводить 
время в исключительно женском обществе. 
Нам это нравится, и мы собираемся продол-
жать в том же духе.

Мы всегда выбираем любимые работы и пу-
бликуем их в интернете. Каждому изображению 
присваивается хештег #ladiesdrawingnight. 
Мы получили уйму положительных откли-
ков  — не только о наших работах, но и об 
идее совместного рисования и обмена опытом. 
Многие оставляют комментарии «Нам тоже 
надо попробовать» и «Мне тоже хотелось бы 
прийти». Мы поняли, что такая традиция мо-

жет быть интересна людям всех возрастов: как 
любителям, так и профессиональным художни-
кам.

В книге вы найдете описание десяти «твор-
ческих девичников». Для каждого мы ре-
шили задать тему и пригласить талантливых 
коллег, которые хорошо в ней разбираются. 
Мы смогли почерпнуть у них знания о новой 
для нас технике и  послушать рассказы об их 
опыте работы в этой области изобразительно-
го искусства и  иллюстрации. Многие из этих 
женщин — известные иллюстраторы, а неко-
торые лишь недавно добились первых успе-
хов. В  Нью-Йорке, особенно в Бруклине, мы 
познакомились со  многими представителями 
этой творческой профессии. Это крепкое сооб-
щество, в котором кипит бурная деятельность. 
Все охотно знакомятся друг с другом, затева-
ют совместные проекты или просто общаются 
с единомышленниками. Мы даже пригласили 
некоторых из них на наши вечера и приобщи-
лись к их знаниям. Иногда мы побаивались об-
ратиться к людям, чьей работой восхищаемся. 
Рисовать за  одним столом с ними было еще 
страшнее. В начале каждого творческого вече-
ра приходилось бороться с чувством неуверен-
ности в себе, но оно незаметно уходило в про-
цессе работы.

Мы фотографировали и описывали все ве-
чера. В книге вы найдете инструкции, кото-
рые помогут вам воплотить наши проекты 
самостоятельно, а в конце каждой главы есть 
список материалов, которые мы использовали 
(но если что-то найти не удастся, можете смело 
подбирать аналоги).

Присоединяйтесь! К сожалению, за стол всех 
желающих посадить невозможно, но в книге мы 
можем поделиться своим творчеством и новы-
ми знаниями и вдохновить вас на «творческие 
девичники». И если вам это удастся, не забудь-
те поделиться своим опытом и опубликовать 
результаты с хештегами #ladiesdrawingnight 
и #творческийдевичник. Мы очень хотим уви-
деть ваши рисунки.

Успехов!

Джулия, Ли и Рэйчел



Как это сделать
СОБЕРИТЕ КОМПАНИЮ ДРУЗЕЙ И РИСУЙТЕ ВМЕСТЕ
На первый «творческий девичник» лучше пригласить только тех, 
с кем вам комфортно. В небольшой группе легче сосредоточиться и за-
ниматься поставленной задачей, а атмосфера более душевная.

КУПИТЕ ЗАКУСКИ И НАПИТКИ
Мы не можем пережить вечер без пакетика чипсов и бутылки вина 
на столе. (Но можно заранее поужинать!)

ВЫЛОЖИТЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РИСОВАНИЯ И ДЕЛИТЕСЬ ИМИ 
ДРУГ С ДРУГОМ
Обмен материалами неожиданно помогает найти новую любимую руч-
ку или цвет краски.  

ЗАДАЙТЕ ТЕМУ
Если вы не знаете, с чего начать, придумайте тему заранее. Очень ин-
тересно наблюдать, как по-разному все ее интерпретируют. 

ОБМЕНИВАЙТЕСЬ МНЕНИЯМИ
Одно из преимуществ совместного рисования в том, что можно услы-
шать чужое мнение о своей работе и учиться друг у друга.

В КОНЦЕ ВЕЧЕРА ОПУБЛИКУЙТЕ ЗАКОНЧЕННЫЙ РИСУНОК
Приятно рассматривать одновременно все свои работы, и это помога-
ет отследить прогресс. Не забывайте фотографировать!
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“Благодаря нашим встречам я смогла опробовать 
новые идеи и выбрать лучшие из них для своих 
проектов (в том числе дизайна керамики). При 
поддержке Рэйчел и Джулии я освоила совер-
шенно новые для себя виды деятельности (на-
пример, написание этой книги!). Я  рада, что 
в каждый из вечеров подпитываюсь их мудро-
стью, общаюсь, смеюсь, пробую разные лаком-
ства и рисую!

ЛИ       

Ли

Ли

Рэйчел
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“Когда я просыпаюсь утром после наших поси-
делок, то чувствую себя обновленной. Во время 
встреч я стараюсь пробовать новое и развивать 
свой стиль. Рэйчел и Ли влияют на меня  — 
и я экспериментирую со свободной техникой. 
Не думаю, что попробовала бы ручку-кисть, 
если бы они не предложили. Теперь я всегда 
ношу ее в сумке на тот случай, если захочу сде-
лать набросок. Иногда данные вскользь советы 
могут оставить глубокий след. 

ДЖУЛИЯ

“Не всегда легко вписать «творческий девич-
ник» в еженедельное расписание. Но когда все 
уже собрались, разложили материалы и при-
ступили к рисованию, у меня сразу поднима-
ется настроение, я чувствую прилив энергии. 
К концу вечера я часто испытываю такой подъ-
ем, что мне трудно потом заснуть. Эти встречи 
помогли мне преодолеть мои излишне трепет-
ные и, смею признаться, невротические от-
ношения с искусством. Мне удалось снизить 
планку, и законченный рисунок, каким я его 
себе представляю, все реже становится един-
ственной причиной взяться за ручку.

РЭЙЧЕЛ 

Джулия

Рэйчел





Джоана Авиллез  
и Лорен Тамаки

чердак в доме Джоаны  
в районе Трайбека 
на Манхэттене

Гости

Где



Фэшн-иллюстрация для 
нас — повод изобразить 
полностью одетую фигуру. 
Это возможность рисовать 
узоры, геометрические формы, 
текстуры и использовать 
яркие цвета. Играя с разными 
фасонами и стилями, мы можем 
заглянуть в другой мир. 
Подобные наряды вряд ли 
появятся в наших шкафах, 
но мы можем примерить их 
в своем воображении. Это 
похоже на игру в куклы.
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У ДЖОАНЫ огромный опыт работы в фэшн-
иллюстрации — от рисования с натуры на ба-
лах Института костюма до создания юмористи-
ческих портретов знаменитостей мира моды 
для журнала Refinery29. Она нарисовала оча-
ровательные и очень подробные иллюстрации 
для книги продюсера, актрисы и писательницы 
Лины Данэм «Я не такая». У нее есть собствен-
ный стиль, который невозможно не заметить.

ЛОРЕН обладает навыками кройки и шитья: она 
четыре года училась на модельера, прежде чем 
поняла, что это не для нее. «Я получила диплом 
только потому, что люблю доводить все до кон-
ца». После этого она решила изучать графиче-
ский дизайн и иллюстрацию и стала разносто-
ронним профессионалом. Закончив работу, она 
часто сверхурочно выполняет заказы на иллю-
страции от разных модельеров. На этой неделе 
она закончила серию рисунков для дизайнера 
обуви Loeffler Randall. Это можно считать раз-
минкой для нашего вечера, где она будет ис-
пользовать цветную акриловую тушь.

На чердаке у Джоаны Авиллез есть библиотечная лестница 
на колесах и длинные зеленые столы со встроенными лампами. 
Здесь она живет и работает, создавая иллюстрации для клиентов. 
Лорен Тамаки присоединилась к нам после рабочего дня, прове-
денного на фотосессии в качестве арт-директора (и по дороге она 
купила бутылку вина). Для начала мы разложили на столе принад-
лежности, бумагу и разнообразные закуски.
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ЗА ОСНОВУ Лорен взяла каталог показов 
журнала Vogue «100 платьев» и книгу Огюста 
Расине «Полноцветное иллюстрированное из-
дание по истории западного костюма». 

Лорен

Лорен принесла несколько модных журна-
лов, намереваясь рисовать определенные об-
разы. Джоана обычно руководствуется только 
своим воображением, но сейчас она достала 
с полки альбомы фотографа Хельмута Ньютона 
и дизайнера одежды Иссэя Миякэ.

Склонившись над бумагой, мы беседовали 
о  том, почему нам нравится рисовать одежду. 
Это воплощение придуманного образа в жизнь? 
Или шанс примерить наряд от Ива Сен-Лорана, 
почувствовать себя моделью на подиуме? Мо-
жет, просто повод изобразить фигуру, высокую 
и тонкую, облаченную в струящуюся ткань?

Джулия решила отклониться от пропорций, 
вытянув тело и уменьшив голову, чтобы под-
черкнуть элегантность модели. Лорен исполь-
зует разную толщину линий и мазков, чтобы 
передать свойства ткани — большая кисть для 
шифона, тонкая ручка для графического узора 
платья. Ли листает страницы каталога Vogue 
и рисует одноцветные силуэты, позже добавляя 
детали тонкой кистью. Она не копирует фото-
графии, а придумывает собственные орнамен-
ты и цвета. Рисунки Джулии пробуждают но-
стальгию. Мы обсуждаем, как сами одевались 
в  подростковом возрасте и как это повлияло 
на наш нынешний стиль.

Ли признается: «В старших классах я одева-
лась как актриса Мэри-Кейт Олсен: покупала 
огромные футболки, жесткие браслеты и ков-
бойские ботинки в секонд-хендах и на блоши-
ных рынках».

Джоана показывает нам старый рисунок, 
который она сделала еще в  детстве. На нем 
изображена девочка в пестром платье. Все мы 
ахаем в унисон. Похоже, с вином мы все-таки 
переборщили.

Потом мы собираем свои принадлежности 
и рисунки и обнимаемся на прощанье. Рэйчел 
немного разочарована: «Я только успеваю раз-
мяться к тому моменту, когда слышу “Ну все, 
пора расходиться”».

Рэйчел подготовила несколько распеча-
танных фотографий подростков-неформалов 
и книгу Ника Найта «Скинхеды». «Я немного 
подумала и  решила: раз я редко рисую моду, 
у меня могут возникнуть сложности. А раньше 
я очень интересовалась музыкой ска и всем, 
что с ней связано, поэтому выбрала для рисо-
вания группу молодежи, одетой в этом стиле».



Джулия

Джоана
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“Чаще всего я рисую то, 
что приходит в голову, 
и почти никогда не поль-
зуюсь фотографиями. 
Если нужно точно знать, 
как выглядит то, что меня 
интересует, например 
конкретное здание или 
корова, я перепрове-
рю позже в интернете. 
Четыре ноги, хвост, где 
расположены ноздри. . .

ДЖОАНА
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“Этот образ совершенно безум-
ный! Чем более странная одеж-
да, тем интереснее ее рисовать. 
Почти карнавальный костюм.

ДЖУЛИЯ

Джулия
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“Мне нравится мой скетчбук, он удобно раскладывается, можно рисовать 
на всем развороте. Подходит для того, чтобы изображать фигуры в ряд, 
по фотографиям уличной моды или с показов. Много лет я покупаю скет-
чбук одного и того же размера и марки. Это Kunst & Papier в жесткой об-
ложке, я предпочитаю квадратный 20 × 20 см.

ЛИ
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“Я пользуюсь блокнотом для акварели Moleskine. Он очень дорогой... С ним 
чувствуешь себя крутой, но когда испортишь страницу — это просто ужас-
но. И она покрывается пятнами от слез. А потом ее вырываешь. Учитель 
рисования сказал мне однажды: «Хороший рисунок будет получаться толь-
ко изредка. И не угадаешь, когда это случится». Я все время об этом ду-
маю. Так что нужно постоянно рисовать — и шансы на успех станут выше.

ЛОРЕН
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“Я часто использую образцы. 
Если заглянуть в мой скетчбук, 
можно увидеть много рисунков 
сервированных столов и людей 
в поездах. Я фотографирую 
людей и рисую их позже, потому 
что не всегда ношу с собой блок-
нот для рисования.

ЛОРЕН

Лорен

Ли
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“Если я не уверена, с чего начать, то просто ставлю 
точки по всему листу. И потом рисую, отталкива-
ясь от них. Мне нравится изображать точки  
и другие геометрические элементы, потому что 
я смогу использовать их как мотивы для рисунка 
на одежде.

РЭЙЧЕЛ

Рэйчел Рэйчел
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Джоана

Лорен

Ли

Джулия
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НАШИ ВЫВОДЫ

Даже опытные иллюстраторы чувствуют неуверенность, когда 
им нужно рисовать фигуру. У всех нас есть свои приемы. Например, 
можно открыть для вдохновения модный журнал или набросать 
несколько фигур на листе и посмотреть, что получается.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Соберите «источники вдохновения» (если 

не планируете руководствоваться только во-
ображением): каталоги, книги, журналы, сай-
ты. Если вы используете фотографии из ин-
тернета, лучше распечатать их, чтобы потом 
не отвлекаться от процесса.

•	Одни начинают рисовать фигуру с больших 
цветных форм, другие предпочитают линии. 
Попробуйте оба способа, чтобы выбрать 
подходящий.

•	Придумайте формы, узоры и текстуры, кото-
рые сделают рисунок интереснее. Отвлекая 
внимание зрителя на декоративные элемен-
ты, можно иногда пренебречь соблюдением 
пропорций. 

Рэйчел

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	Джоана	 ручка Uni-ball, акварель Schmincke, 

скетчбук Muji.

	 Лорен	 блокнот для акварели Moleskine, 
водостойкая художественная тушь 
Daler-Rowney.

	Джулия	 ручка Uni-ball, гуашь Winsor & 
Newton, плотная акварельная бума-
га горячего прессования.

	 Ли	 гуашь Winsor & Newton, квадрат-
ный скетчбук в жесткой обложке 
Kunst & Papier 20 × 20 см, акварель-
ная кисть Winsor & Newton № 7.

	 Рэйчел	 акварель и гуашь Winsor & Newton, 
веленевая акварельная бумага 
Coventry, разные акварельные 
кисти.





Рэйчел Левит  
и Моника Рамос

студия Ли в восточной 
части бруклинского района 
Уильямсбург

Гости

Где
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Иллюстраторы работают 
в вынужденной изоляции: 
рисовать приходится 
в одиночестве, общение 
с клиентом происходит 
в интернете. В перерывах 
между заказами восстановить 
силы помогут совместные 
творческие проекты с друзьями. 
Этим вечером мы встречаемся 
в общей студии Ли, Рэйчел 
Левит и Моники Рамос, чтобы 
рисовать и писать по очереди 
на одном листе бумаги.
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Пока мы шли по огромной лестнице, ведущей в студию, Джулия 
поделилась своими опасениями о предстоящем совместном про-
екте. «Не представляю, что выйдет. Это непредсказуемый процесс. 
Я как-то пробовала совместное рисование с друзьями — получи-
лась полная неразбериха. Конечно, было весело, но вряд ли такое 
можно использовать для книги». Но Рэйчел была уверена: «Девоч-
ки суперталантливые. Что может пойти не так?»

МОНИКА выросла на Филиппинах и переехала 
в Нью-Йорк после окончания школы. Быстро 
приобрела известность благодаря своим ярким 
акварелям, но поначалу становиться иллюстра-
тором не собиралась. «Я приехала сюда, когда 
мне было всего семнадцать, — рассказывает 
Моника. — И собиралась изучать бизнес или 
экологию. Мне казалось, я просто обязана сде-
лать что-то полезное в жизни. Со временем 
я поняла, что иллюстрация тоже может прино-
сить пользу».

РЭЙЧЕЛ Л. вторит ей: «Иллюстрации к статьям 
позволяют мне быть в курсе важных событий 
и  дают возможность сказать о том, что меня 
волнует». Она родом из Мехико и часто полу-
чает заказы на иллюстрацию статей о событиях 
на ее родине. Ее сатирические рисунки можно 
увидеть в серьезных материалах таких изданий, 
как New Yorker и New York Times. Рэйчел часто 
перемещается между Мехико и Нью-Йорком 
и активно участвует в жизни иллюстраторских 
сообществ обеих стран.
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ЛИ, РЭЙЧЕЛ Л. И МОНИКА познакомились 
на факультете иллюстрации Новой школы ди-
зайна Парсонс. Они поняли, что представления 
о творчестве у них схожи, и по окончании шко-
лы решили вместе снимать студию в восточной 
части бруклинского квартала Уильямсбург. 
Моника признается: «Я немного сомневалась 
в том, что стоит договариваться о  совместной 
аренде: не была уверена, что смогу достаточно 
заработать. И я привыкла работать дома одна, 
в своей гостиной. Но сейчас я понимаю, что это 
дополнительно мотивирует, да и работать луч-
ше вне дома».

Мы раскладываем свои материалы на длин-
ном столе посреди студии и садимся как можно 
ближе друг к другу, чтобы удобно было пере-
давать рисунок и видеть, что делают остальные.
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“Лучший творческий союз полу-
чается, если вы доверяете дру-
гим участникам и их решениям, 
даже если сами предпочли бы 
сделать все совершенно иначе.

ДЖУЛИЯ
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Джулия отрезает десять листов акварельной 
бумаги от склейки, которую принесла с со-
бой. Это наши холсты. Моника достает япон-
скую акриловую гуашь, и мы некоторое время 
обсуждаем выбор цветов, прежде чем остано-
виться на наборе из неаполитанской желтой, 
бледно-лиловой, огненно-красной и марсе чер-
ном. Мы решили ограничить палитру несколь-
кими цветами, хорошо сочетающимися друг 
с другом, чтобы картина, выполненная разны-
ми художницами в разных техниках, выглядела 
цельной и гармоничной.

Из каждой тубы мы выдавливаем понемно-
гу краски на отдельные палитры для каждой 
из нас.

«Как будем начинать?» — интересуется Ли.
«Может, ограничимся конкретными тема-

ми?» — предлагает Джулия. Все согласны, что 
это хорошая идея, и мы придумываем для каж-
дого рисунка тему: кухня, гостиная, деревня, 
горы, океан, растения, фото крупным планом, 
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спорт, город и переполненный поезд. Джулия 
надписывает их карандашом в нижнем углу 
каждого листа, и мы приступаем.

«Я возьму кухню!» — восклицает Рэйчел.
«А я, пожалуй, попробую гостиную», — ре-

шает Ли.
И мы рисуем что хотим, пока не встает во-

прос, что делать дальше. Тут начинаются торги: 
«Кто хочет горы?», «У меня растения, которым 
чего-то не хватает», «Эй, кто-нибудь, начните 
спорт, он все еще свободен!»

Порой мы даем другу непрошеные советы. 
Джулия инструктирует Рэйчел: «Добавь сюда 
желтую отмывку», но потом спохватывается: 
«Ой, прости, я не собиралась указывать тебе, 
что делать!»

Рэйчел мягко отвечает: «Почему же, мне нра-
вится. Я так привыкла быть арт-директором, 
что мне полезно иногда прислушаться и к чу-
жому мнению. К тому же тебе повезло: я со-
гласна, что здесь нужен желтый».

Интересно наблюдать, как преображаются 
рисунки. Рэйчел Л. признается, что для нее это 
новый опыт. «Это трудно, так как хочется все 

контролировать. Но, видимо, в этом-то и весь 
смысл».

Рэйчел парирует: «А я чувствую себя спокой-
но, потому что не несу полной ответственности 
ни за один рисунок».

Джулия слегка опечалена: «Все будут знать, 
что именно я рисовала: у меня одной тонкая 
черная ручка».

Ли изображает крошечные лица в окнах по-
езда, Рэйчел Л. рисует черные колючки поверх 
цветного фона, Рэйчел брызгает разбавленной 
краской и выводит небрежные узоры кистью 
для визуального контраста четким формам, вы-
полненным Моникой.

«А здесь нужно кое-что, чего я не умею. Мо-
жет быть, тонкие линии».

«Я положу на диван подушку».
«Да! Может, с бахромой?»
Как правило, мы одобряем все предложе-

ния. Когда на картине становится мало места, 
кто-нибудь спрашивает: «Ну как, эта законче-
на?» — и мы соглашаемся или предлагаем вне-
сти дополнения: еще одну колючку, красную 
кляксу или характерную черту.
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Когда мы все согласны с тем, что рисунки за-
кончены, мы развешиваем их на стене и устра-
иваем худсовет. В целом мы скорее довольны 
результатами. Некоторые рисунки явно лучше 
остальных, и у каждой из нас свой фаворит.

	 Рэйчел	 Мне эта комната не кажется слиш-
ком удачной.

	 Ли	 Ты так думаешь? Но она явно луч-
шая. Здесь достаточно воздуха, она 
не перегружена, как остальные. 

	 Рэйчел	 Ну, видимо, поэтому и не кажется. 
Возможно, она выглядит слишком 
просто.

	Рэйчел Л.	 Возможно, она не очень-то похожа 
на групповой рисунок.

	Джулия	 Да, глядя на нее, можно поду-
мать, что она нарисована одним 
человеком.

	 Рэйчел 	 Кухню было интересно рисовать, 
но я не очень-то довольна резуль-
татом. Хотя мне нравилось над ней 
работать, особенно над плиткой над 
столом. Я сама придумала рисунок.

	 Ли	 Мне кажется, раньше она выглядела 
лучше. Наверное, мы ее перегру-
зили. Хотя она все равно хорошая, 
на мой взгляд.
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	 Рэйчел	 Мне очень понравился спорт. 
И горы. Это мои любимые. 

	Джулия	 А мой любимый — город. Он не-
обычно темный и немного стран-
ный. Сначала мне показалось, что он 
не получится, но вы все его спасли. 

	Рэйчел Л.	 Мне не понравилась машина, кото-
рую я нарисовала, но вы так классно 
ее доработали, что она стала гораздо 
лучше.

	Моника	 Бампер был немного низковат, по-
этому я добавила тень.

	Джулия	 Тень добавляет мрачности. Отлич-
ный ход! 
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	Моника	 Мой любимый — с горой. Он очень 
отличается от остальных, более аб-
страктный. Еще мне очень нравится 
город, в рисунке хорошо раскрыта 
тема. Океан тоже симпатичный, 
очень сбалансированный.

	Джулия	 Он больше похож на узор. Элементы 
приблизительно одинакового разме-
ра и равномерно распределены. Нет 
смыслового центра. 

	 Ли	 Мне нравится кухня. Я думаю, 
она хороша, пусть тебе, Джулия, она 
и кажется перегруженной. Возмож-
но, было бы лучше, если бы красный 
мы взяли посветлее.

	Джулия	 Я думала, кто-нибудь нарисует  
что-то поверх красных пятен, но ни-
кто этого не сделал.

	 Ли	 Может быть, она просто 
не закончена.
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НАШИ ВЫВОДЫ

Для нас оказалось полезным огра-
ничение цветовой палитры, размера 
бумаги и выбор темы для каждого 
рисунка. Подобный подход также 
хорош, когда работаешь над проек-
том в одиночку. Иногда ограничения 
помогают сделать картину более 
осмысленной и цельной.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Возьмите десять одинаковых листов бумаги.

•	Выберите десять тем, по одной для каждого 
рисунка. Напишите ее тонко карандашом 
в нижнем углу листа.

•	Возьмите четыре гармонирующих друг с дру-
гом цвета и используйте только их.

•	Пусть каждый возьмет себе бумагу и рисует, 
пока не решит, что пора остановиться (можно 
установить таймер).

•	Затем обменяйтесь листами и закончите ри-
сунок, начатый коллегой.

•	Рисунок можно считать законченным только 
тогда, когда все согласны, что больше нечего 
добавить. 

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
Акриловая гуашь Holbein: неаполитанская жел-
тая, бледно-лиловая и огненно-красная; гуашь 
Winsor & Newton марс черный; акварельная 
бумага горячего прессования 25 × 25 см.



Джинг



Джинг Вей  
и Эллен Вайнштейн

квартира Рэйчел  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где



Сегодня мы будем заниматься 
коллажем — он напоминает 
аппликации, которые мы делали 
в детстве. В этой технике можно 
мгновенно менять композицию, 
передвигая бумажные фигуры. 
Даже опытный коллажист 
найдет новые, неожиданные 
решения. Это быстрая и очень 
приятная тактильная техника.
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ДЖИНГ  — китаянка по происхождению, вы-
росла в Калифорнии и изучала иллюстрацию 
в Род-Айлендской школе дизайна, специализи-
руясь по гравюре на дереве. После окончания 
школы переехала в Нью-Йорк, где подрабатыва-
ла занятиями с двухлетними детьми. Примерно 
в  это время она открыла в себе склонность 
к коллажу. «Чтобы рисовать в свободное вре-
мя, мне приходилось заставлять себя. Коллаж 
кажется мне более естественным творчеством, 
чем карандаш и бумага». Сейчас Джинг рабо-
тает ведущим иллюстратором для сайта Etsy, 
приглашенным консультантом в Университете 
Пратт и выполняет заказы для клиентов.

ЭЛЛЕН  из Нью-Йорка и работает иллюстра-
тором уже более двадцати лет. Она пробовала 
разные техники, а сейчас остановилась на кол-
лаже. «Я начинала с печатной графики, но ни-
как не могла получить идеальную монотипию 
(простейший метод печати), поэтому мне при-
ходилось разрезать все на части и склеивать. 
Это было еще до бума фотошопа. И со време-
нем из  монотипии моя работа превратилась 
в коллаж». Она так далеко продвинулась в этой 
технике, что в течение пяти лет работала толь-
ко в 3D. «Я фотографировала свои работы 
на крупноформатную камеру. Сейчас я верну-
лась к живописи и монотипии и снова разрезаю 
и склеиваю бумагу, так что в каком-то смысле 
круг замкнулся».

Мы встречаемся в квартире Рэйчел в бруклинском квартале Форт-
Грин. К нам в гости придут иллюстраторы, работающие в технике 
коллажа: Джинг Вей и Эллен Вайнштейн. К сожалению, Джулия 
накануне повредила спину и не сможет присоединиться к нам, 
но будет участвовать в проекте по видеосвязи.
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ВЕЧЕР НАЧИНАЕТСЯ с раскладывания мате-
риалов на огромном обеденном столе в гости-
ной Рэйчел. Джинг достает солидный ворох 
обрезков бумаги с напечатанными вручную 
принтами, оставшихся от работы над зака-
зами, и сортирует их по цветам и размерам. 
Ли принесла стопку узорчатой бумаги, рас-
крашенной вручную и с цифровым принтом 
(похожей на подарочную обертку), а Рэйчел 
собирается разрезать несколько своих старых 
рисунков. Эллен подготовилась лучше всех: 
у нее с собой коробка, в которой помещается 
все, что может понадобиться для коллажа: не-
сколько видов клея, макетный нож, ножницы, 
самовосстанавливающийся коврик для резки, 
кисти разных размеров, палочка для биговки*, 
краски, карандаши и ручки. При необходимо-
сти можно обратиться к Эллен — у нее есть 
все, что нужно.

Рэйчел

Джинг тщательно выбирает небольшие эле-
менты, квадраты примерно 10 × 10 см. Острыми 
ножницами она вырезает крошечные фигуры 
и комбинирует их, пока не подберет оптималь-
ное расположение и не решит, что можно их 
приклеивать. «Я предпочитаю импровизиро-
вать. Начинаю с поиска композиции из крупных 
фигур, а определившись, приступаю к мелким 
деталям». Чтобы легко и быстро приклеивать 
элементы и не запачкать все вокруг, она наносит 
капельку жидкого клея на кончик пальца.

Ли рассказывает, как коллаж помогал ей, 
когда она училась рисовать. «В  школе мы 
не  изучали фотошоп. Когда я анализирова-
ла свои работы, то  часто вырезала неудачные 
части и  комбинировала оставшиеся. Поэтому 
для меня рисование и коллаж всегда шли рука 
об руку». Сегодня она собирается объединить 
эти две техники, используя в качестве основы 
нарисованные розовым цветом силуэты моде-
лей, а поверх приклеивая вырезанную из бума-
ги одежду.

Эллен тоже легко смешивает в своем твор-
честве рисование и коллаж. Она работает 
в скетчбуке, совмещая старинные фотографии 
с вырезанными элементами и рисунками гу-
ашью. «Я  начала этот проект после того, как 
подруга отдала мне целую коробку фотогра-
фий. Их я использую в качестве основы, а по-
верх рисую краской», — говорит она.

Рэйчел вырезает детали для коллажа из сво-
их акварельных рисунков с  точками, сеткой 
и  геометрическими фигурами. Простые фор-
мы, приклеенные к бумаге, символизируют 
стол, вазу и цветы. Она также использует фи-
гурные дыроколы. «Если кому-нибудь понадо-
бится дырокол — у меня есть круглый с волни-
стым краем, солнечные лучи и прямоугольник 
с волнистыми краями».

К концу вечера вокруг стола лежат горы об-
резков, которые настолько хороши, что их жал-
ко выбросить.

* Создание прямой бороздки на листе плотной бумаги или картона для последующего сложения по линии; выполняется, 

если есть риск повредить изображение при сгибании листа. Здесь и далее прим. ред.
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Рэйчел Джинг
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“Я сделала принты на листах 
обычной бумаги, их тексту-
ра — часть рисунка. Равномер-
ный крапчатый узор я сделала 
с помощью ДВП, а эффекта 
«потертости» удалось добить-
ся фрагментом старой доски. 
Я наношу тушь на дерево 
и сверху кладу бумагу. Техниче-
ски это абстрактный монопринт.

ДЖИНГ

“У меня будет коллаж 
из абстрактных форм. Это 
просто и очень расслабляет. 
Он будет небольшого форма-
та, поэтому вырезание деталей 
не займет много времени.

ДЖИНГ

Джинг

Джинг
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“Мода — это первое, о чем 
я подумала, потому что на боль-
шей части моих заготовок есть 
рисунок. Я начинаю с одежды, 
вырезаю ее из бумаги с забав-
ными узорами, затем приклеи-
ваю ее и вокруг дорисовываю 
силуэт. Я стараюсь уравновеши-
вать вырезанные и рисованные 
элементы.

ЛИ

Ли
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Эллен

Эллен
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“Я крайне редко использую страницы из журналов, 
чтобы избежать проблем с авторскими правами. 
Кроме того, я люблю делать все своими руками. 
Зачем зря тратить время на поиски подходящей 
картинки, если можно сделать самой то, что нуж-
но? Я лучше возьму фотографию или рисунок, чем 
потрачу долгие часы на поиск идеала.

ЭЛЛЕН

“Замысел может измениться в процессе. Все зави-
сит от того, какой способ работы я выберу. Я пред-
почитаю ставить четкую задачу, мне сложно рабо-
тать, если я ни в чем не ограничена. Это могут быть 
тема, размер бумаги или цвет — они помогают 
мне определить, с чего начать. Можно, например, 
отталкиваться от страницы скетчбука. Если же 
у меня слишком большой выбор, я могу бесконеч-
но перебирать разные идеи и в итоге так ничего 
и не приклеить.

ЭЛЛЕН
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“
Для мелких деталей, плотной бумаги или 
картона я предпочитаю использовать макет-
ные ножи. Как и для всего, что толще самой 
тонкой бумаги. Ножницы подходят для при-
дания нарочито небрежного края.

ЭЛЛЕН
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“Когда работаешь в технике кол-
лажа, не трясешься над своим 
«детищем». Можно наделать 
много разных рисунков, а потом 
выбрать самые симпатичные, 
вырезать и скомпоновать.

ЛИ

Ли
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Джинг

Ли Джулия

Рэйчел
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НАШИ ВЫВОДЫ

Старые картины и рисунки могут обрести в коллаже новую жизнь. И не толь-
ко они, а еще и конверты, старые свадебные приглашения, бумажные ярлы-
ки от одежды, билеты в кино и бумажные формочки для кексов. Собирание 
и сортировка использованной бумаги по виду, размеру и цвету — сами по себе 
художественный проект. Неожиданно в обрывке бумаги можно увидеть то, что 
вдохновит на создание интересного сюжета. . .

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Соберите побольше материалов для колла-

жа. Подойдет любая цветная бумага или рас-
крашенная, старые рисунки, фотографии, 
книжные и журнальные страницы, бумажные 
обрезки.

•	Режьте бумагу ножницами или макетным но-
жом на самовосстанавливающемся коврике. 
Вместо него можно подложить картон, но тог-
да быстрее затупится лезвие. Старайтесь 
не нажимать слишком сильно, чтобы не про-
резать подложку.

•	Разместите вырезанные элементы на лист бу-
маги, который используете в качестве осно-
вы. Прежде чем приклеивать их, попробуйте 
несколько разных вариантов композиции.

•	Приклейте детали на бумагу с помощью 
клея-карандаша, жидкого клея или скотча.

Эллен

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	 Эллен	 блокнот для акварели Moleskine,  

гуашь и кисти Winsor & Newton, 
макетный нож X-Acto с лезвиями 
№ 11, клей-карандаш, подборка 
фотографий.

	 Джинг	 предварительно принтованная 
вручную бумага (газетная, тонкая 
Rives, атласная Somerset), ножницы, 
бескислотный жидкий клей Lineco.

	 Ли	 ножницы для вырезания мелких 
деталей EK Success, клей-карандаш 
UHU, бумага для оригами, цветной 
картон, старые рисунки, бумага  
с орнаментом, гуашь Winsor & 
Newton, акварельная кисть Winsor & 
Newton № 7.

	 Рэйчел	 старые неудавшиеся акварельные 
рисунки, макетные ножи X-Acto, 
клей-карандаш, черная бумага, фи-
гурные дыроколы Martha Stewart.



Рэйчел



Эллен Ван Дузен  
и Лотта Нимайнен

квартира Рэйчел  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где



В природе нас окружают 
спирали, волны, трещины 
и симметричные фигуры. 
Возможно, поэтому орнаменты 
всегда радуют глаз. Издавна их 
использовали для украшения 
обоев, ткани и одежды. Сегодня 
мы решили создать элемент 
повторяющегося узора. 
Достаточно одной детали, 
чтобы получить образец любого 
размера.
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ЭЛЛЕН  выросла в Мэриленде. Оба ее роди-
теля — архитекторы, поэтому с малых лет она 
начала вникать в математику и дизайн. В кол-
ледже она изучала нейронауки и зрительную 
систему человека, и ее карьера кажется не-
обычной. «Я всегда сама мастерила себе одеж-
ду, — рассказывает Эллен. — И часто слышала 
комплименты. Потом я попробовала ее прода-
вать — и у меня получилось, так что я реши-
ла продолжать в этом направлении. Я считаю, 
что образование помогает мне в этом, хотя 
я не думаю о каких-то правилах, когда создаю 
узор». Эллен разрабатывает как фасоны одеж-
ды, так и дизайн ткани для нее. Ее фирменный 
стиль — геометрические принты. Продукция 
Dusen Dusen продается онлайн и в нескольких 
десятках магазинов. 

ЛОТ ТА  родилась в Хельсинки, посещала Род-
Айлендскую школу дизайна в рамках програм-
мы студенческого обмена. Она была дизайнером 
в глянцевом журнале, стажером в известной ди-
зайн-студии Pentagram и работала в небольшой 
компании RoAndCo, занимающейся брендин-
гом в сфере моды, после чего решила работать 
самостоятельно арт-директором, дизайнером 
и  иллюстратором для различных компаний. 
«Я  пробовала рисовать узоры еще в школе, 
и  тогда мне это совсем не нравилось, было 
очень сложно, — говорит она. — А несколько 
лет назад мне пришлось работать над проектом, 
для которого нужно было придумать орнамент. 
Я добавила его в свое портфолио, и вдруг мне 
начали поступать подобные заказы».

Наша техника рисования орнаментов очень проста. Нужен один 
лист бумаги, несколько инструментов для рисования, ножницы 
и скотч. Мы пригласили специалистов по узорам: Эллен Ван Дузен, 
дизайнера одежды и предметов интерьера собственной марки 
Dusen Dusen, и графического дизайнера и иллюстратора Лотту 
Нимайнен — и попросили их поделиться с нами своими знаниями.
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МЫ — Ли, Рэйчел и Джулия — имеем много-
летний опыт разработки узоров для обоев, 
одежды и предметов интерьера, но все же ре-
шили, что нам не помешает узнать что-то но-
вое от Эллен и Лотты. Этот вечер мы посвятим 
созданию паттернов и будем рисовать вручную. 
Простой метод создания узора из повторяю-
щихся элементов Джулия преподает на своих 
мастер-классах и курсах, но остальные никог-
да с ним не сталкивались. Для работы всем 
раздаются листы одинакового размера. Лотта 
и Эллен собираются вырезать элементы из бу-
маги. Эллен рассказывает, что часто в поисках 
решения для сочетания форм с этого и начина-
ет работу. Остальные решили воспользоваться 
инструментами для рисования, им нужно мак-
симально заполнить бумагу рисунком, не при-
ближаясь к ее краям. Ли, Рэйчел и Джулия 
изображают растения и цветы, а Лотта и Эллен 
вырезают элементы из яркой цветной бумаги 
и приклеивают на основу.

В процессе мы делимся друг с другом опы-
том. Эллен рассказывает: «У  меня есть не-
сколько базовых шаблонов (контуров одежды), 
я делаю на них наброски и смотрю, что полу-
чается. Потом выбираю несколько вариантов, 
сканирую и пробую миллион вариантов одной 
и той же идеи на компьютере. Обычно в каж-
дой коллекции все узоры имеют общий эле-
мент. Например, в одном сезоне у меня было 
много вертикальных и диагональных линий».

Лотта признается: «Я не делаю набросков. 
Все паттерны я рисую сразу на компьютере. 
Я, наверное, лентяйка. Просто делаю квадрат, 
заполняю его рисунком, располагая достаточ-
ное количество элементов близко к краю, а по-
том подгоняю и делаю заливку».

Мы обсуждаем, почему нам так нравится ри-
совать узоры. «Интереснее всего то, что потом 
узор можно применить на любых предметах 
и  поверхностях, — рассказывает Лотта.  — 
Мой принт Liberty будет нанесен на рубашку. 
Графический дизайнер обычно работает только 
с бумагой, поэтому очень приятно видеть свои 
работы на других материалах».

Мы разрезаем бумагу пополам, меняем по-
ловинки местами так, чтобы белые поля приле-
гали друг к другу, и склеиваем скотчем. Затем 
снова разрезаем пополам, перпендикулярно, 
опять меняем половинки местами и скрепля-
ем. Теперь нужно нанести рисунок на пустые 
участки по центру. Лотта не стала разрезать 
свой лист, опасаясь, что отвалятся мелкие при-
клеенные детали. Поэтому она собирается 
максимально заполнить квадрат рисунком без 
подгонки.

Закончив, мы любуемся результатами, и нам 
не терпится их размножить на  большую по-
верхность. К счастью, Джулия принесла с со-
бой ноутбук, сканер и принтер («свой мобиль-
ный офис»), и мы можем сделать это сразу 
и  проверить, насколько совпадают элементы 
наших узоров. Каждый рисунок мы сканиру-
ем, распечатываем в нескольких экземплярах 
и склеиваем в единый узор.

Мы развесили результаты на стене и с удо-
вольствием рассматриваем, как элементы со-
единяются между собой. Придумываем, для 
чего их можно использовать. «О, твой был бы 
хорош на квадратной сумке», «Этот отлично 
выглядел бы на постельном белье!», «Пред-
ставляю себе шторы с таким узором». Стена 
выглядит необычно и празднично.
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Рэйчел
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“Ручкой я рисую очень быстро 
и порой ошибаюсь. Во время 
раскрашивания нужно следить, 
чтобы части цветка на стыке 
были одного цвета, иначе узор 
не получится.

ДЖУЛИЯ

“В последние годы я полно-
стью перешла на «цифру», 
и поработать руками — прият-
ное разнообразие. Есть что-то 
необыкновенно успокаивающее 
в том, чтобы осязать материалы, 
с которыми работаешь, обхо-
дясь без мыши и курсора.

ЛОТ ТА

Джулия

Лотта
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“Мне довольно трудно вписать 
рисунок в квадрат. А узор дает 
ощущение отсутствия границ 
и радует возможностью прак-
тического применения. Очень 
интересно видеть, как он вопло-
щается в какой-либо форме. 

ЛИ

Ли Ли
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“Наблюдение за работой других 
всегда вдохновляло меня, и этот 
вечер — не исключение. Мне 
нравится смотреть, как разные 
люди по-своему интерпрети-
руют одну и ту же тему. В этом 
есть какая-то свобода и ощу-
щение школьных времен: одна 
и та же задача для нескольких 
участников, и у каждого из них 
свое решение.

ЛОТ ТА
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1

3

2

4

Ли
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КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
1	 На чистом листе бумаги выполните рисунок 

так, чтобы ни один его элемент не касался 
края (это очень важно).

2	 Заполнив лист, разрежьте его пополам 
по вертикали. Да, страшно, уж мы-то знаем!

3	 Разрезав лист, поменяйте половинки местами 
так, чтобы белые поля оказались в середине, 
рядом друг с другом, и скрепите скотчем. 
Чтобы было удобнее рисовать, скотч лучше 
приклеивать с оборотной стороны листа. 
Постарайтесь совместить горизонтальные 
края бумаги максимально точно.

4	 Снова разрежьте лист пополам (ой!), но те-
перь по горизонтали, поменяйте половинки 
местами и склейте скотчем. Рисунок теперь 
расположен по краям, а в середине листа об-
разовалось много свободного пространства.

5	 Заполните свободное пространство. Помните: 
рисовать на краях листа нельзя.

6	 Когда рисунок закончен, элемент узора готов. 
Можно раскрасить его и размножить в нуж-
ном количестве. Теперь по желанию запол-
ните им любую поверхность. Например, при-
клейте на стены — и получатся обои! 

5

6



Джулия
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Лотта

Рэйчел



Эллен
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НАШИ ВЫВОДЫ

Даже из простейшего рисунка может 
сложиться прекрасный узор. Пово-
рачивая и повторяя элементы, мож-
но совмещать текстуры и мотивы 
необычным образом.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	 Все	 сканер. 

	 Эллен	 плотная бумага, двусторонний скотч, 
ножницы.

	 Лотта	 ножницы Fiskars, клей-карандаш 
UHU, набор цветной бумаги.

	 Ли	 гуашь Winsor & Newton, акварель-
ная кисть Winsor & Newton № 7, 
акварельная бумага Arches.

	Джулия	 ручка Uni-ball, гуашь Winsor & 
Newton.

	 Рэйчел	 акварель и гуашь Winsor & Newton, 
акварельная бумага Arches, разные 
акварельные кисти.

Ли



Рэйчел



Кей Блегвад  
и Айя Какеда

студия Кей  
на карандашной фабрике 
в бруклинском квартале  
Гринпойнт

Гости

Где



Мы достаточно рисовали 
на бумаге. Сегодня мы увидим, 
как наши рисунки могли бы 
выглядеть в трех измерениях. 
Вдохновленные театральной 
сценой, мы будем мастерить 
людей, животных, растения, 
здания и автомобили 
из жесткого негофрированного 
картона. Мы выстроим фасады, 
и город оживет.
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КЕЙ — прирожденный конструктор. Она выре-
зает вручную заготовки из воска для латунных 
и серебряных украшений, создает авторские 
изделия из керамики и объемные иллюстра-
ции из бумаги. Кей переехала в Бруклин, за-
кончив обучение в британском Университете 
Брайтона, думая, что придется поработать офи-
цианткой. Но все сложилось иначе: ей удалось 
запустить собственную марку ювелирных укра-
шений Datter Industries, которая вскоре стала 
очень успешной. Кроме того, Кей постоянно 
рисует иллюстрации на заказ. 

АЙЯ поступила в Колледж искусств и дизайна 
в Саванне, а затем получила степень магистра 
в Школе визуальных искусств. У Айи огромный 
опыт работы в 3D (нашей сегодняшней теме): 
успешное участие в подобных проектах, созда-
ние объемных диорам и адаптация собствен-
ных рисунков для керамических изделий. Она 
также занималась оформлением витрин для 
универмагов Macy’s, разрабатывала дизайн для 
игрушек Giant Robot и принимала участие в вы-
ставках мирового уровня.

Кей делит студию с несколькими другими иллюстраторами 
и дизайнерами в огромном складском здании в бруклинском квар-
тале Гринпойнт. Сегодняшний вечер она предложила провести 
у нее. Мы раскладываем картон, краски и инструменты для резки 
на большом общем столе. К нам присоединилась бруклинский 
иллюстратор Айя Какеда.
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МЫ СТРОИМ ГОРОД — рисуем на картоне 
картинки и устанавливаем вертикально, как 
фасады домов. Чтобы все наши объекты соот-
ветствовали одному масштабу, каждая из нас 
ограничена размером листа картона 21 × 28 см. 
После короткого обсуждения мы решаем огра-
ничить цветовую палитру оранжевым, красным 
и розовым, чтобы все объекты сочетались друг 
с другом.

У одной из участниц всегда есть при себе вну-
шительное количество инструментов и матери-
алов. Сегодня это Айя. Она запаслась десятками 

Кей

тюбиков акриловой краски, кистями и ножни-
цами. Мы сразу начинаем изучать все это. Гу-
ашь на акриловой основе лучше, чем на водной: 
с ее помощью проще нанести непрозрачный 
слой на большую поверхность. Приятная мато-
вая фактура напоминает о  темперных красках 
из школьных времен, но пигмент более стойкий 
и яркий. Мы пробуем резать ножницами и ма-
кетным ножом. Последний идеален для мелких 
деталей, но ножницы лучше подходят для бы-
строго вырезания больших фигур.

Рэйчел начинает рисовать машины, а Ли — 
миниатюрную леди. Мы наблюдаем друг за дру-
гом, чтобы придерживаться одного масштаба. 
У Кей мгновенно получается фасад с колонна-
ми. Джулия, предвкушая предстоящее путеше-
ствие в Амстердам, рисует голландские дома, 
Айя же, изобразив гибрид женщины и дома, 
переключается на людей в автомобилях.

Поскольку рисунки должны быть в верти-
кальном положении, к каждому из них сзади 
нужно приклеить треугольную опору. Вроде бы 
пара пустяков, но через несколько минут Кей 
начинает потешаться над неустойчивостью на-
ших конструкций. В итоге приходится потра-
тить на все это уйму времени.

Закончив очередную фигурку, мы добавляем 
ее к остальным. Наш город постепенно ожива-
ет, и уже видно, чего не хватает: мы решаем 
проложить дорогу, установить несколько дере-
вьев, пруд с рыбками и цветы. Айя объявляет: 
«Нужно что-нибудь летающее!» — и мы рису-
ем несколько самолетов, облаков и воздушных 
шаров. Мы нашли в студии деревянную палку 
и зубную нить. С помощью нити мы повесим 
фигурки на палку, и они будут «парить» над 
городом.

В завершение вечера мы расставляем все 
фигурки на листе белой бумаги и фотографи-
руем их. Удивительно, как хорошо они сочета-
ются друг с другом. Конечно, наш город не иде-
альный, но в нем явно кипит жизнь.
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Ли
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“Опора для фигуры должна 
отклоняться назад под углом. 
Для большого объекта понадо-
бится более широкий треуголь-
ник, сложенный из цельного 
куска картона. 

КЕЙ

“Я всегда могу легко предста-
вить, как задуманные элементы 
будут смотреться вместе. Ког-
да я шила, мне не требовалась 
выкройка, чтобы сделать набив-
ную игрушку. Сноровки мне 
всегда было не занимать.

КЕЙ

Кей

Кей
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“Меньше всего мне понравилось 
делать подставки. Хм.

РЭЙЧЕЛ
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“Интересно на минутку представить, что это насто-
ящий город. В какой гостинице я захотела бы оста-
новиться и кто все эти люди в окнах?

 ДЖУЛИЯ
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“Мне понравилось, хоть это для 
меня и необычное занятие. 
В моих работах всегда есть лес 
или другая природа, но теперь 
мне захотелось попробовать 
городские пейзажи.

АЙЯ

“У меня ощущение, что я на заня-
тиях художественного кружка 
в старших классах.

РЭЙЧЕЛ

Айя

Рэйчел
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“Это было непросто! Картон 
трудно резать, и мои лезвия 
быстро тупились. Но результат 
того стоил.

ЛИ
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НАШИ ВЫВОДЫ

Яркие цвета смотрятся неожиданно удачно рядом с тоном картона, 
а все наши фигурки создают единый ансамбль благодаря ограниче-
нию в наборе цветов и размере бумаги.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Рисуйте сразу на картоне. Используйте не-

сколько цветов, чтобы фигурки, сделанные 
разными участниками, хорошо сочетались 
друг с другом.

•	Вырежьте рисунки ножницами или макетным 
ножом на самовосстанавливающемся коври-
ке. Можно сначала раскрасить, а потом вы-
резать или наоборот. Если у вас нет коври-
ка, вместо него можно подложить картон, но 
тогда быстрее затупится лезвие. Старайтесь 
не нажимать слишком сильно, чтобы не про-
резать подложку.

•	Приклейте к фигурам опору, чтобы они могли 
стоять вертикально. Горизонтальная сторона 
подставки должна быть шире, чем наклонная, 
чтобы конструкция не опрокинулась. Можно 
использовать другой вид опоры: к нижнему 
ребру фигуры приклеить картонный квадрат 
таким образом, чтобы плоскость фигуры была 
перпендикулярна плоскости опоры.

•	Итоговую фотографию советуем сделать 
на фоне бумаги нейтрального цвета. Можно 
попробовать сфотографировать ваш «город» 
на улице, на фоне настоящего города или 
природы.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
Листы тонкого негофрированного картона 
21 × 28 см, макетные ножи X-Acto, ножницы, 
акриловая гуашь Holbein, ручки-кисти Pentel, 
гуашь Winsor & Newton, клей-карандаш UHU, 
нитка или зубная нить, деревянная палка.



Ли



Лиз Либре и Пинг Жу

квартира Рэйчел  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где



Одни художники предпочитают 
монументальное искусство, 
другие — миниатюры. 
Большинство же использует 
бумагу стандартного формата: 
он соразмерен естественной 
амплитуде движения руки, 
и его легко охватить взглядом. 
С волнением и предвкушением 
мы решили попробовать размер 
побольше. Мы обмакнули кисти 
в тушь для японской живописи 
суми-э и отправились покорять 
новые горизонты.
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ЛИЗ  — владелица студии дизайна Linda  & 
Harriett, занимается изготовлением изделий 
из бумаги, товаров для дома и выполняет ин-
дивидуальные заказы. Большинство ее прин-
тов продаются в мини-формате, но работу над 
ними она начинает с рисунка гораздо большего 
размера, по мере необходимости подклеивая 
дополнительные листы. «Обычно я тружусь 
в одиночестве. Тушь, кисть — и так весь день. 
И я расходую очень много бумаги», — говорит 
она. Лиз училась в Бэйтс-колледже, по оконча-
нии она попробовала себя в самых разных за-
нятиях: демонстратора слайдов на престижных 
аукционах, школьного тренера и  ассистента 
в большом рекламном агентстве. Все это вре-
мя она параллельно занималась изготовлением 
пригласительных открыток и в итоге создала 
Linda & Harriett. 

ПИНГ выросла в Лос-Анджелесе, а сейчас жи-
вет в Бруклине. Она изучала иллюстрацию 
в  Арт-центре Колледжа дизайна в Пасадене 
и сейчас сотрудничает с такими клиентами, как 
New York Times, New Yorker, Wall Street Journal. 
Она предпочитает гуашь и небольшой формат 
бумаги, который легко помещается в сканер. 
У Пинг есть собственная уникальная текстур-
ная манера работы кистью, которая добавляет 
жизни ее персонажам, хоть сама она описывает 
процесс работы как «точный и продуманный». 
Интересно, как она будет применять свою тех-
нику рисования тушью на большом формате.

Сегодня мы будем рисовать на бумаге размера 45 × 61 см. Листы 
заполнили всю поверхность стола. Нам нужно больше места, 
поэтому мы занимаем обеденный стол. Гости Лиз Либре и Пинг Жу 
уже приехали и готовы поделиться с нами своими знаниями.
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КИСТИ ОГРОМНОГО РАЗМЕРА , огромные бу-
тыли с тушью и банки с водой для разбавления 
туши и ополаскивания кистей. Все будут поль-
зоваться разными образцами: Лиз разглядывает 
альбом с фотографиями змей, Ли выбирает кар-
тинки жуков из книги по печатному орнаменту, 
Рэйчел просматривает справочник по уходу за 
растениями, который когда-то принадлежал ее 
бабушке, а Джулия листает рекламные катало-
ги. Пинг сначала рисует по памяти, но вскоре 
переключается на нас и окружающий интерьер.
Легкая неуверенность, возникшая поначалу, 
сменяется увлеченностью. Ли с интересом  
осваивает бамбуковое перо — палочку с за-
остренным кончиком, который обмакивается 
в  тушь. Рэйчел с особым рвением покоряет 
новый формат: она рисует так крупно, что изо-
бражение упирается в края листа.

Пинг комментирует: «Приятно пользоваться 
новыми инструментами. Я привыкла к тонкой 
работе, у меня даже нет большой кисти. Инте-

Рэйчел

ресно попробовать что-то отличное от того, что 
делаешь обычно».

Джулия немного озадачена незнакомыми ей 
свойствами туши: «Не представляю, что у меня 
получится. Я работаю наугад: просто вожу ки-
стью туда-сюда».

Лиз повторяет подряд несколько похожих 
изображений, почти как медитативное упраж-
нение, и у нее получается серия рисунков 
с  большими змеями. «Рядом они выглядят 
гораздо лучше», — говорит она, разложив их 
на  полу. Благодаря увеличенному масштабу 
она может детально проработать узоры на коже 
каждой змеи. Вскоре она уже рисует рыб —
видно, что она привыкла быстро работать.

Рэйчел и Ли обсуждают сложности ри-
сованию тушью — для нее нет ни ластика, 
ни  кнопки «удалить». «Постоянно возникают 
случайные элементы, и я стараюсь встроить их 
в рисунок. Но приходится потрудиться, чтобы 
вся иллюстрация не стала одной большой слу-
чайностью. Тушью я работаю явно аккуратнее, 
чем обычно», — говорит Рэйчел.

Ли соглашается: «Трудно предугадать, по-
лучится линия свободной и красивой или не-
брежной и неудачной».

Мы постоянно болтаем за работой. Джулия 
спрашивает Пинг о ее фирменных мазках ки-
стью. «Думаю, дело в сочетании свойств бума-
ги и кисти, — отвечает Пинг. — Я пользуюсь 
хлопковой бумагой BFK Rives, которая предна-
значена для печати. Она очень фактурная, по-
этому идеальна для техники сухой кисти».

Готовые рисунки заняли весь пол гостиной. 
Трудно поверить, что удалось сделать так много 
за такое короткое время, и несколько минут мы 
просто наслаждаемся непривычным масшта-
бом наших произведений. Итоги вечера впе-
чатляют своими размерами.
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“Раствор туши для суми-э менее 
жидкий, чем обычная тушь. 
Им интересно работать, мне 
нравится его насыщенный тем-
ный тон, приятная кремовая 
консистенция и бархатистость. 
Она кажется такой естест
венной.

РЭЙЧЕЛ 

“Эта кисть, наверное, великовата.

РЭЙЧЕЛ 
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“Я помню, как рисовала похожим 
пером в колледже, и оно дава-
ло такое же чувство свободы. 
Иногда его движения сложно 
контролировать, но мне это 
даже понравилось. Сама я бы 
не решилась на такой формат. 
Иногда мне кажется, что при-
вычный размер бумаги ограни-
чивает, но эти огромные листы 
меня просто пугают. Наверное, 
для начала надо немного раз-
мяться.

ЛИ 

“Мне нравится повторять обра-
зы. Под конец они получаются 
гораздо лучше. И появляется 
возможность изучить объект, 
приблизиться к нему.

ЛИЗ 
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“
Я делаю черно-белые наброски даже для цветных иллюстраций: это по-
могает определиться с тонами для дальнейшей работы с цветом. Можно 
разметить темные, средние и светлые тона и отталкиваться от этой схемы. 
Да и черно-белый рисунок мне проще делать, чем цветной. Сначала я ри-
сую линии, а тона и тени кладу поверх них.

ПИНГ
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“Сегодняшний вечер открыл мне глаза. Я люблю 
пробовать что-то необычное — сложное, ино-
гда даже страшное. Например, принять участие 
в триатлоне, не умея плавать, или отправиться 
на ловлю полосатого окуня при сорокаградус-
ной жаре, зная, что страдаю морской болезнью. 
Но в творчестве я редко применяю этот подход. 
Сегодня я поняла, что здесь он дает не меньшее 
чувство свободы. Я всегда работаю одна и очень 
нервничала из-за предстоящего рисования 
в коллективе, но мне очень понравилось.

ЛИЗ

Лиз
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“Наверное, это самый большой 
формат, который я пробова-
ла. На уроке я взяла бы для 
него масло или уголь, но тушь 
на бумаге такого размера мне 
всегда казалась безумной  
идеей.

ПИНГ

“Сначала мне не понравилось, 
как у меня получались рисун-
ки женщин. Но посуда, как мне 
кажется, вышла очень удачно. 
Когда я переключилась на нее, 
сразу все пошло гладко. Это 
проще, а результат лучше.

ДЖУЛИЯ
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Рэйчел
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Ли
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Джулия

Лиз
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Пинг

Пинг

Лиз

Джулия

Ли

Лиз
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НАШИ ВЫВОДЫ

Рисунок черной тушью выглядит уве-
ренно. Даже заурядные чашки и жуки 
кажутся значительными в большом 
масштабе и с высоким контрастом.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Возьмите плотную бумагу и черную тушь. 

Мы рекомендуем тушь для суми-э или индий-
скую: они очень укрывистые. Можно купить 
специальные кисти для суми-э или любые де-
шевые средние и большие кисти. Помните: 
если вы однажды используете кисть для туши, 
она станет непригодной для других материа-
лов. Полностью отмыть ее от туши не полу-
чится. Другими материалами тоже можно 
получить интересные текстуры — например, 
бамбуковым пером или зубной щеткой.

•	С тушью для суми-э нужно быть осторожны-
ми. Высохнув, она уже не отмоется. Но, пока 
она свежая, ее легко стереть влажным бумаж-
ным полотенцем.

•	В работе пользуйтесь фотографиями или соб-
ственным воображением.

•	Рисуйте свободнее! Если большой формат 
вам в новинку или кажется неудобным, как 
это было с нами,  — попробуйте рисовать 
быстрее. Если сделали «ошибку» — поста-
райтесь ее обыграть, а если не получилось — 
начните сначала. Чтобы увеличить амплитуду 
движения руки, лучше рисовать стоя.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	 Все	 тушь для суми-э, кисти для суми-э, 

разные акварельные кисти, склейка 
бумаги Bristol 45 × 61 см, бумажные 
полотенца, влажные тряпки для 
уборки. 

	 Лиз	 индийская тушь.

	 Рэйчел	 старая зубная щетка.

Рэйчел

Рэйчел



Саманта и Ли



Саманта Хан  
и Мэри Кейт Макдевитт

квартира Джулии  
в бруклинском квартале 
Парк-Слоуп

Гости

Где
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Как и любой вид искусства, 
композиция из нарисованных 
букв, слов и цифр может 
нести определенный смысл 
и настроение. У каждого свой 
почерк, который может  
кое-что рассказать. 
Использование собственного 
стиля письма сделает рисунок 
более выразительным. Сегодня 
вечером мы будем играть 
с буквами, узнаем, какие формы 
они могут принимать и как 
с их помощью разнообразить 
творчество.
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С А М А Н ТА  прославилась иллюстрациями 
стильных женщин, моды и красоты. Она уча-
ствовала в создании рисованных выносов для 
журналов Marie Claire и Vogue Nippon, а так-
же делала леттеринг для своих книг и других 
печатных изданий. Ее стиль — продолжение 
ее иллюстраций, с завитушками и красивыми 
акварельными эффектами. «Моя мама была 
иллюстратором, — рассказывает она, — и я ри-
сую, сколько себя помню. У меня был свой 
отдельный стол, и я всегда знала, что стану 
художником». 

МЭРИ КЕЙТ совместила в своем творчестве 
иллюстрацию и леттеринг. Ее работы насы-
щены яркими цветами и динамичными эле-
ментами, она часто использует центральную 
композицию. Мэри Кейт рассказывает, с чего 
началось ее увлечение: «В колледже я изучала 
дизайн, но всегда параллельно занималась ри-
сованием, поэтому все мои проекты включали 
иллюстрации. Поверх картинок я использова-
ла шрифт Gill Sans, и это выглядело довольно 
беспомощно. Поэтому я попробовала рисовать 
шрифты, и после этого мои работы сразу обре-
ли целостность».

В этот прохладный вечер мы встретились, чтобы заняться делом, 
пугающим многих иллюстраторов: леттерингом. Ли несколько раз 
приходилось рисовать подписи и заголовки для редакционных ста-
тей, у Рэйчел есть опыт создания буквиц, а Джулия даже разрабаты-
вала шрифт, основанный на ее почерке, для своей книги. Но никто 
из нас не чувствует себя в этой области достаточно уверенно. 
Поэтому мы пригласили двух экспертов, которые станут нашими 
проводниками в неизведанные земли рукописного шрифта. Саман-
та Хан и Мэри Кейт Макдевитт и будут вводить нас в курс дела.



106 Творческий девичникРисуем буквы

У САМАНТЫ ПРИПАСЕНЫ  эскизы каранда-
шом, поэтому она уже готова начать работу ак-
варелью. «Когда я закончу, то сотру карандаш-
ные линии, — комментирует она. — Но чаще 
всего мне заказывают свободные, небрежные 
иллюстрации, которые, честно говоря, и мне 
нравятся больше». Она поясняет, что предпо-
читает в процессе работы определять, каким 
будет следующий шаг, а не планирует тщатель-
но все этапы заранее. Для большинства зака-
зов она много раз подряд рисует текст, а затем 
выбирает лучшие изображения или предла-
гает арт-директору на  выбор все варианты. 
Многократное повторение одного и того же 
позволяет ей постепенно вносить правки, кото-
рые она считает необходимыми.

— У меня уже есть одна помарка, — призна-
ется Рэйчел.

— Ничего, сегодня можно, — отзывается Са-
манта.

— Да, в этом весь смысл, — вторит Рэй-
чел. — Нужно чаще выходить из зоны комфор-
та и пачкать бумагу.

— Нет никаких правил, — добавляет Ли.
Мэри Кейт принесла скетчбук и набор ма-

териалов: акриловые краски, маркеры для 
рисования, угольный карандаш и даже геле-
вые ручки. Как и  Саманта, Мэри Кейт начи-
нает с предварительного рисунка карандашом, 
но дальше обе работают по-разному. У каждого 
слова своя индивидуальность и характер, но 
вместе они складываются в гармоничную кар-
тину.

Джулия пишет на листе гуашью много фраз 
в разных стилях. Прошло всего десять минут, 
а она уже с приятным удивлением восклицает: 
«Смотрите-ка, уже хорошо получилось! Вот так 
вот! Только надо было сделать кернинг* получ-
ше. И нужно больше пространства для тени. 
Я написала по-фински “Неизвестно где”». 

* Избирательное изменение интервалов между буквами в зависимости от их формы.
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Она рассказывает, что ее вдохновило: «Я ви-
дела много рукописных вывесок, когда была 
в Уганде, и мне захотелось сделать что-нибудь 
похожее. Они всегда делают объемные буквы. 
Но я взяла финскую поговорку, поэтому у меня 
получается смешение культур».

Ли использует другой подход. Она решила 
не  выдумывать слова и предложения, а про-
сто нарисовать буквы алфавита. Обычно она 
не делает предварительных эскизов, но сейчас 
решила обозначить общую форму и масштаб 
букв карандашом. Она рисует каждый сим-
вол в  виде маленькой обнаженной женщины. 
«Мне проще думать о буквах как о рисунках 
и  изображать их соответственно, — объясня-
ет Ли. — Иначе я сразу запутаюсь, потому что 
почти ничего не  знаю о правилах типографи-
ки».

Рэйчел рисует плавные акварельные буквы 
и  украшает их своими фирменными сеточ-
ками, точками и полосками. «Я мало знакома 

Рэйчел

с леттерингом, но мне кажется, что он не по-
хож на обычное рисование. Нужно все время 
следить, насколько хорошо читается надпись, 
и... — Она замолкает, потеряв мысль. — Это 
совсем иной вид гармонии, — заключает 
она. — Пока не понимаю, нравится ли мне это 
делать, но, возможно, у меня недостаточно опы-
та». Однако ее работы вполне могли бы иметь 
коммерческий спрос: изысканное «Спасибо» 
вполне подошло бы для открытки.

Вскоре мы замечаем, как много успели за ве-
чер. Саманта и Рэйчел изрисовали словами 
десятки листов бумаги, Джулия заполнила 
страницу надписями в разных стилях, Мэри 
Кейт далеко продвинулась в своем скетчбуке, 
а Ли приступила ко второму варианту алфа-
вита. Теперь мы знаем, что леттеринг не так 
уж страшен. А все проблемы — кривые буквы 
и  размазанная тушь — кажутся смешными. 
«Нашествие! Нашествие букв!» — выкрикива-
ет Рэйчел, и все смеются.
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“Заниматься леттерингом я начала случайно, 
почерк у меня просто ужасный! Из-за этого у меня 
вечные проблемы в банке: я не умею расписы-
ваться одинаково. Но когда я смотрю на буквы как 
на искусство, мой мозг начинает работать в пра-
вильном направлении.

САМАНТА 
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“С каждым разом о правилах типографики я узнаю  
все больше.Это неизбежно. Такова моя рабо-
та, хотя правила, которым я стараюсь следовать, 
общие для всех. Если получается нечитабельная 
комбинация букв — стоит задуматься.

МЭРИ КЕЙТ
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Ли
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“Я всегда работаю так, как будто сроки горят.

САМАНТА
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“Для вдохновения я раньше 
использовала ретро-образцы 
леттеринга и рекламы, да и сей-
час иногда к ним обращаюсь. 
Но я стараюсь делать это поре-
же, чтобы сохранить свободный 
стиль. Мне скучно следовать 
всем правилам типографики.

МЭРИ КЕЙТ

Мэри Кейт
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“Я не знаю правил, рисую так, 
как мне кажется правиль-
ным. Леттеринг — хитрый 
вид типографики. Ни один 
дизайнер не сможет сказать: 
«Тут везде неправильный 
кернинг».

САМАНТА

Джулия
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Ли

Мэри Кейт Мэри Кейт

Джулия
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НАШИ ВЫВОДЫ

Буквы — это тоже картинки! 

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Напишите свое имя с помощью всех возмож-

ных материалов. Рисуйте буквы как формы, 
а не как символы.

•	Изобразите цифры. Это тоже формы!

•	Нарисуйте или скопируйте через кальку свой 
любимый шрифт. Ваш вариант будет нарисо-
ван от руки, но шаблон поможет придержи-
ваться структуры.

•	Напишите фразу, стихотворение или пого-
ворку, которые вам нравятся. Подумайте, как 
лучше скомпоновать их на листе. 

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	Мэри Кейт	 акрил, гелевые ручки, маркеры для 

рисования Sharpie, угольный каран-
даш, скетчбук.

	Саманта	 жидкая акварель Ecoline, перо, 
кисть, фломастер, ручка Micron, 
винтажная/состаренная бумага, 
бумага для рисования Canson, аква-
рельная бумага Arches.

	 Ли	 гуашь Winsor & Newton, акварель-
ная кисть № 7 Winsor & Newton, 
скетчбук Kunst & Papier в мягкой 
обложке.

	Джулия	 ручка Uni-ball, гуашь Winsor & 
Newton, альбом плотной бумаги 
Bristol.

	 Рэйчел	 акварель и гуашь Winsor & Newton, 
акварельная бумага горячего прес-
сования Arches, разные кисти.

Саманта

Саманта

Рэйчел



Эна



Андреа Пиппинз  
и Эна Бенаройя

квартира Рэйчел  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где



Рисование фигуры. Самое 
традиционное из всех 
упражнений в книге. Вспомните 
произведения доисторического 
искусства и шестичасовые 
сеансы портрета с натуры 
на первом году обучения 
в художественном вузе. И все 
же нам нравится каждый раз 
находить что-то новое в форме 
и динамике тела.
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АНДРЕА работает дизайнером и преподавате-
лем графического дизайна в Колледже искусств 
Института Мэриленда. У нее степень бакалав-
ра по графическому дизайну и магистра по изо-
бразительному искусству, полученные в Школе 
искусств Тайлер при Университете Темпл. 
Ее работы — яркие и графичные, с использо-
ванием орнаментов и леттеринга, она любит 
рисовать портреты женщин с сильным харак-
тером. Андреа — автор раскраски для взрослых 
«Я люблю свои волосы», посвященной причуд-
ливым прическам.

ЭНА  — иллюстратор, художник, шрифтовик 
и дизайнер, выпускница Колледжа искусств 
Института Мэриленда. Ее рисунки — пестрые 
и разноцветные, со множеством персонажей 
и юмором. Она рисует огромных мускулистых 
мужчин, женщин с огромными глазами и рази
нутыми ртами вместо лица, ощерившихся ко-
шек и лохматых поросят — и многое другое, что 
трудно себе представить. Перед началом наше-
го вечера она разрисовала страницы скетчбука 
разноцветными полосками краски, создав инте-
ресный фон для будущих изображений.

В этот вечер к нам присоединится Андреа Пиппинз из Балтимора. 
Нашим гостем также станет художница и иллюстратор Эна Бена-
ройя. Она признается, что уже давно не рисовала с натуры, воз-
можно, с тех пор, как закончила колледж, за исключением пары 
случаев. «Я редко рисую с натуры, — говорит она, — и уже привыкла 
пользоваться лишь своим воображением».
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М Ы Р Е Ш И Л И П О З И РО В АТ Ь  по очереди, 
по десять минут на каждую позу — не слиш-
ком много, чтобы устать, и достаточно для того, 
чтобы успеть зарисовать детали. Поначалу все 
стесняются, но потом привыкают быть центром 
всеобщего внимания.

— Я, наверное, никогда не позировала для 
портрета, — замечает Андреа.

— И как ощущения? — спрашивает Джулия.
— Не очень! — отвечает она, и все смеются.
Это действительно требует напряжения, 

но так приятно сидеть и наблюдать, как друзья 

Андреа

рисуют твой портрет, каждый на свой манер. 
«Ты такая прекрасная!» — снова и снова по-
вторяют все. «Все красивые, если смотреть 
внимательно», — добавляет Джулия.

Рэйчел говорит: «Знаете, что мне нравится 
в  рисовании? Многое кажется гораздо инте-
реснее после того, как это изобразишь. Начи-
наешь лучше все видеть».

Рисуя, мы замечаем линии и формы, которые 
не видны при мимолетном взгляде, и добав-
ляем эти детали. Изгиб губ, форма прически 
придают индивидуальности и узнаваемости 
портрету.

«Начинаешь обычно свободно, небрежно, — 
говорит Джулия, вспоминая быстрые позы, ко-
торые бывают на сеансах с моделью. — Я уже 
и не помню, как это делается!»

Сделав по несколько портретов, мы вспоми-
наем, как вести свободную линию. Смирно по-
сидев в первой позе, вторую все решают сде-
лать более интересной. Джулия откидывается 
назад, закинув руки за голову; Андреа нагиба-
ется вперед, положив голову на кулак; Рэйчел 
и Ли встают на стул и вытягиваются так, как 
будто собираются прыгнуть.

Позы становятся более динамичными, и это 
отражается в портретах. Рэйчел рисует крупно, 
покрывая мазками туши почти весь лист. Ли 
упрощает фигуры и сосредоточивается на кон-
турах вместо формы. Она решила компоновать 
портреты не как отдельные рисунки, а пересе-
кая их друг с другом на одном развороте скетч
бука. 

Андреа и Джулия рисуют ручками, стреми-
тельно скользя ими по бумаге, и получаются 
быстрые и уверенные линии. Эна достает вос-
ковой карандаш и штрихует энергичными ка-
ракулями. В ее рисунке появляются эмоции 
и  энергия, которых не хватает другим, впро-
чем, тоже неплохим портретам.

За интересным занятием время летит бы-
стро, и мы не замечаем, как становится поздно.
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Ли

Джулия



“
Мне больше нравится рисо-
вать портрет, а не всю фигуру 
целиком. Лицо для меня го-
раздо интереснее.

РЭЙЧЕЛ 
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“Я заранее подготовила 
абстрактный фон на страницах 
скетчбука. Белый лист нагоняет 
на меня тоску. Я думаю, рисо-
вать на цветном фоне гораздо 
интереснее. Бумага выглядит 
неаккуратно и несерьезно, 
поэтому я могу себе позволить 
такие же рисунки.

ЭНА

Эна
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“А вам не кажется, что отча-
сти в любом портрете каж-
дый изображает самого себя? 
Домашние животные похожи 
на хозяев, а лица на рисунках — 
на художников, их сделавших.

РЭЙЧЕЛ

Ли
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“В школе нас учили рисовать 
фигуру целиком, от головы 
до пят, чтобы она «стояла» 
на земле. Теперь я всегда ста-
раюсь вместить ее в лист, нари-
совать все части тела и придать 
ей устойчивое положение.

ДЖУЛИЯ

Джулия
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“Я знаю, что пропорции в моих рисунках непра-
вильные. Но так фигура выглядит интереснее. 
Поскольку я работаю ручкой, приходится мирить-
ся с каждой неверной линией. Получается длин-
ная нога, огромная голова — ну и ладно.

ДЖУЛИЯ
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“В такой неформальной обстановке рисовать пор-
трет — сплошное удовольствие. Когда рисуешь 
знакомых, не так напрягаешься и не загоняешь 
себя в рамки. Я не сильно старалась, чтобы полу-
чилось похоже, просто использовала модель как 
источник вдохновения.

ЭНА
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Ли

Ли

Эна Эна

Джулия

Андреа
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НАШИ ВЫВОДЫ

Самому стать объектом изображения — интересный опыт. Это одно из немно-
гих событий в жизни, когда люди смотрят на тебя не для того, чтобы осудить, 
а анализируют фигуры, из которых ты состоишь, и выбирают лучший способ 
нарисовать твой портрет. Оказаться «по ту сторону бумаги» полезно, чтобы 
увидеть процесс рисования в новом свете и почувствовать себя более ком-
фортно в своем теле.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Позируйте по очереди. Как и положено мо-

дели, старайтесь не шевелиться. Выбирайте 
позу, в которой сможете продержаться долгое 
время.

•	Определите время для позирования. Начните 
с коротких промежутков и постепенно пере-
ходите к более длительным. Мы рисовали мо-
дель 10 и 15 минут, но вы можете сократить 
(3–5 минут) или увеличить (20 минут) время.

•	Тщательно изучайте модель. Старайтесь уло-
вить индивидуальность, о внешнем сходстве 
не стоит слишком беспокоиться.

•	Следите за временем. Оно ограничено, по-
этому нужно работать как можно быстрее, 
чтобы успеть закончить рисунок.

•	Продумывайте композицию. Определите, как 
расположить фигуру на пространстве листа. 
При рисовании модели целиком старайтесь 
не ошибиться в расчетах, чтобы голова или 
ноги не оказались отрезанными.

•	Экспериментируйте. Можете рисовать, на-
кладывая фигуры друг на друга. Не исправ-
ляйте ошибки и смело нарушайте пропорции. 
Когда время позирования закончится, можно 
добавить цвет и текстуру.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	 Эна	 акриловая гуашь, ручка-кисть 

Pentel, ручки Faber-Castell, воско-
вые и цветные карандаши, скетчбук.

	 Андреа	 маркер-кисть Sharpie, тонкая ручка 
Uni-ball, ручка Faber-Castell Pitt.

	 Ли	 гуашь Winsor & Newton, акварель-
ная кисть Winsor & Newton № 7, 
скетчбук Kunst & Papier в мягкой 
обложке.

	Джулия	 ручка Uni-ball, гуашь Winsor & 
Newton, акварельная бумага.

	 Рэйчел	 тушь и кисти для суми-э, разная 
бумага.

Рэйчел



Джулия



Нора Круг  
и Даниэла Кролл

немецкий пивной ресторан  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где



На заказ или для себя мы 
обычно работаем дома, в офисе 
или мастерской, в знакомой 
обстановке и окружении 
родных и друзей. Выход в свет 
дает возможность порисовать 
с натуры и найти неожиданные 
объекты для изображения.
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ДАНИЭЛА закончила обучение в Школе ис-
кусств Тайлер и переехала в Филадельфию, где 
стала сотрудничать с компанией Anthropologie. 
Она несколько лет занималась дизайном при-
глашений и другой печатной продукции, а затем 
переехала в Нью-Йорк и стала иллюстратором-
фрилансером. Сотрудничество с Anthropologie 
продолжилось удаленно. Кроме того, Даниэла 
занимается дизайном канцтоваров для Kate 
Spade, иллюстрирует книги и выполняет другие 
заказы, которых у нее в изобилии. 

НОРА родом из Германии, но живет в Нью-
Йорке последние 12 лет. Круг ее интересов 
очень широк: она изучала музыку, сценогра-
фию, коммуникационный дизайн и докумен-
тальное кино. Закончив основанный Полом 
Маккартни Ливерпульский университет испол-
нительских искусств по специальности «сце-
нография», она переехала в Берлин учиться 
документалистике и иллюстрации. Там она по-
лучила степень магистра изобразительных ис-
кусств по коммуникационному дизайну. Затем 
переехала в Нью-Йорк, где посещала Школу 
визуальных искусств и также получила степень 
магистра. С тех пор она постоянно повышает 
свою квалификацию, работая иллюстратором. 
Сейчас Нора преподает иллюстрацию в Школе 
дизайна Парсонс.

Наши творческие девичники обычно проводятся в мастерской 
или квартире, но сейчас мы не прочь сменить обстановку. Сегод-
ня мы соберемся в баре-ресторане, чтобы порисовать за ужином, 
а присоединятся к нам Даниэла Кролл и Нора Круг.
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БАР ЗАБИТ  посетителями, и единственный 
свободный столик находится в темном углу. 
Мы рассаживаемся вокруг него и раскладыва-
ем свои принадлежности. Ли пришла налегке, 
захватив только маленький скетчбук, кисть 
с резервуаром и небольшую палитру. «Можно 
было бы взять блокнот побольше или дополни-
тельные кисти, — говорит она. — Но я не хо-
тела приносить краски, чтобы не испачкать все 
вокруг».

У Норы с собой тоже компактный набор 
в кожаном пенале, сшитом ее мамой, — с ма-
ленькими отделениями для ручек, каранда-
шей и других инструментов. «Сегодня он как 
раз кстати, потому что удобно сворачивается 
и вмещает двадцать ручек, — поясняет она. — 
Я принесла цветные карандаши и простые, ко-
торыми тоже иногда работаю».

Рэйчел и Джулия решили отказаться от кра-
ски и туши в пользу ручек, а Рэйчел собирается 
воспользоваться случаем и порисовать цветны-
ми карандашами. «Я так редко это делаю, хотя 
они мне очень нравятся», — добавляет она.

Даниэла, в отличие от нас, принесла все, что 
ей обычно требуется для рисования: гуашь, па-
литру, кисти и стопку бумаги. «Я всегда беру 
с собой бумагу и краски, даже если собираюсь 
в гости к друзьям. Никогда не раздумываю, 
пригодятся ли они мне, просто удобнее всегда 
их иметь под рукой. Мне кажется, я могу рисо-
вать где угодно. Я много гуляю и ношу с собой 
акварель и кисти. Часто замечаю красивую вет-
ку дерева или что-нибудь такое, думаю: “Ах, ка-
кая красота, надо это нарисовать”, и могу сразу 
же это сделать».

На первый взгляд это обычный ресторан. 
Люди сидят на стульях вдоль барной стойки 
и вокруг столов. Ли, Рэйчел и Джулия рисуют 
то, что находится перед ними, и с головой погру-
жаются в детали. Джулия — самая спокойная, 
она часто рисует в общественных местах. «Мое 
любимое место — аэропорт, — рассказывает 
она. — Рисование меня расслабляет. Я сосре-
доточиваюсь, начинаю рассматривать подробно-
сти, думаю: а это что, а там что, зафиксировать 
это, наметить то. Медитативный процесс».
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Нора и Даниэла смотрят шире и ищут в по-
мещении детали, на основе которых смогут 
придумать сюжет. «У меня не очень хоро-
шо получается рисовать с натуры, поэтому 
в  процессе рисунок постепенно “мутирует” 
и  становится отображением скорее моего 
внутреннего мира, чем реального, — говорит 
Нора.  — На  стене висят изображения тури-
стов со старомодными рюкзаками. Думаю, что 
возьму эту тему и буду ее развивать, включив 
фантазию».

Даниэла осматривает интерьер и замеча-
ет часы с кукушкой, на которые никто из нас 
не обратил внимания. «Мне почему-то всегда 
нравились часы, — признается она. — У них 
обычно интересная форма, а в этих часах с ку-
кушкой есть еще и филигранные детали и дру-
гие мелочи. Такое я и люблю рисовать».

Мы едим огромные крендели с горчицей, 
пьем «Кровавую Мэри» и пиво, болтаем, сме-
емся и заполняем рисунками страницу за стра-
ницей. Позже, по пути домой, мы обсуждаем, 
насколько нам пришлось по вкусу коллектив-
ное рисование в общественном месте.

— Мне понравилось, — говорит Нора. — Если 
бы мы сидели в центре зала и люди обращали 
внимание на то, чем мы занимаемся, наверное, 
я бы стеснялась. Тем более если бы была одна. 
Но в компании я даже не думала об этом.

— Да, мы просто рисуем вместе, что тут тако-
го? — соглашается Джулия.

— Но из-за этого мы были более заметны-
ми, хотя и сидели в стороне. Мы все рисовали. 
Думаю, кто-нибудь да обратил на нас внима-
ние, — говорит Ли.

— Да, — добавляет Джулия. — Если ты одна, 
никто тебя не замечает.

— Когда я рисую одна, мне всегда кажется, 
что люди осуждают меня, как будто я стараюсь 
произвести впечатление, типа: «Она думает, 
что она лучше всех», — говорит Даниэла.

— Представляю, как люди смотрели на нас 
и думали: «Ах, это так по-бруклински», — шу-
тит Рэйчел.

— Я вообще ни о ком не думала! — смеется 
Джулия. — Парень у бара догадался, что я его 
рисую! Мы несколько раз встретились взгляда-
ми, но я сделала серьезный вид.



“Я нечасто рисую людей, избе-
гаю этого. Не знаю почему. 
Просто они мне не так уж инте-
ресны. Я обращала больше вни-
мания на стены и фон позади 
толпы.

ДАНИЭЛА
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“Я успела повозиться со старыми набросками, 
добавив к ним новые детали.

НОРА 
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“Мои идеальные условия для 
творчества — в окружении 
людей, но без разговоров. 
Людей, которые мне нравятся. 
Можно и незнакомцев, но я бы 
предпочла друзей.

РЭЙЧЕЛ 

Рэйчел

Рэйчел
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Джулия
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“Если я работаю, то лучше всего мне одной, в тиши-
не или с музыкой. Для себя же могу рисовать где 
угодно. Ни настроение, ни окружение не имеют 
особого значения. Для меня это привычка. В шко-
ле я постоянно рисовала на полях тетрадей. Мне 
это необходимо. Я думаю, это помогает мне слу-
шать. Рисуя, я лучше усваиваю информацию.

ДАНИЭЛА
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“Материал зависит от сюжета. 
Я выбираю материал с учетом 
того, какую мысль собираюсь 
выразить в своем рисунке. 
Ручка-кисть мне нравится тем, 
что невозможно исправить 
ошибки и приходится подчи-
няться материалу.

 НОРА

“Я никогда не рисую просто 
так. Мне необходима история, 
план или общий замысел, чтобы 
начать работу. Сам процесс для 
меня никогда нестоял на первом 
месте. Изображение я вижу как 
способ коммуникации, и если 
я четко не представляю себе, 
что хочу сказать, то я не знаю, 
как приступить к делу. Поэтому 
обычно, когда я работаю над 
проектом и погружаюсь в него, 
мне важно сосредоточиться 
на его сути или цели и том, 
какую идею я хочу выразить.

НОРА 

Нора

Нора
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Рэйчел

Джулия

Нора

Нора
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НАШИ ВЫВОДЫ

Если собираешься рисовать за пределами мастерской, стоит быть готовым 
к тому, что результат может получиться далеким от идеала: количество мате-
риалов придется ограничить, освещение может оказаться не самым удачным, 
возможно, посторонние будут смущать своим вниманием. Придется проявить 
гибкость и принимать обстоятельства как есть. Но рисунки, сделанные в обще-
ственных местах, бывают довольно интересными.

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Выйдите из дома! В ресторан, бар, кафе, парк, 

музей, зоопарк, бассейн, пляж, ботанический 
сад, аэропорт, железнодорожную станцию, 
метро, приемную, библиотеку — подойдет 
любое место скопления людей.

•	Подумайте, что взять с собой. Для удоб-
ства и  экономии времени будет лучше, 
если все принадлежности разместятся у вас 
на коленях.

•	Сидите, наблюдайте, а потом рисуйте. 
Выделите минимум несколько минут на то, 
чтобы сориентироваться и понять, что лучше 
изобразить.

•	Если кто-то обращается к вам, будьте вежли-
вы, а если человек против того, чтобы вы его 
рисовали, следует уважать его желание.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
	Даниэла	 гуашь, кисти, бумага.

	 Нора	 скетчбук в кожаном переплете, 
ручка-кисть Pentel.

	 Ли	 кисть с резервуаром Niji, маленький 
скетчбук Muji, палитра с остатками 
гуаши.

	Джулия	 скетчбук, ручка Uni-ball.

	 Рэйчел	 блокнот для акварели Moleskine 
в мягкой обложке, ручка-кисть 
Pentel, цветные карандаши.

Ли Даниэла





Чарли, Макс, Анаис,  
Колетт и их мамы, Джейми Ру 
и Юн Чанг

квартира Рэйчел  
в бруклинском квартале 
Форт-Грин

Гости

Где
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Дети обычно не стесняются 
в своем творческом 
самовыражении. Мы испытали 
подобное ощущение на вечере 
рисования тушью и подумали, 
что взаимодействие с детьми 
поможет нам вновь обрести 
чувство свободы в творчестве. 
Наши руки тянутся к мелкам 
и ученическим кисточкам, 
мы хотим фантазировать, 
забыть о самоанализе и просто 
забавляться.
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Рэйчел — мама чудесного трехлетнего мальчика Алекса. Она уже 
давно планировала для нас эту необычную дневную встречу и рада 
рассказать о своем опыте организации занятий рисованием с деть-
ми Ли и Джулии. «Так приятно смотреть, как дети осваивают мате-
риалы и работу с ними. Не сравнить ни с чем, — говорит она. — Вам 
точно понравится!» Рэйчел пригласила Джейми Ру и Юн Чанг, двух 
творческих мам, присоединиться к нам вместе со своими детьми.

ДЖЕЙМИ — мама девятилетней ЧАРЛИ и се-
милетнего МАКСА. Она изучала художествен-
ную вышивку в Колледже искусств Института 
Мэриленда, а потом стала заниматься флори-
стическим дизайном. Некоторое время по-
жив в Нью-Йорке, она с семьей осела в Нью-
Джерси. Они с мужем решили, что хотят дать 
детям домашнее образование с художествен-
ным уклоном. «У нас очень интересная творче-
ская жизнь», — замечает Джейми.

Ю Н  Ч А Н Г , мама пятилетних близнецов 
КОЛЕТ Т и АНАИС ,  — модельер, преподает 
фэшн-иллюстрацию детям со второго по пя-
тый класс и теорию моды в Школе дизайна 
Парсонс. Она живет в Нью-Йорке уже более 
двадцати лет и тоже является выпускницей 
Парсонс. По окончании обучения она сотруд-
ничала с маркой одежды Cynthia Steffe, а поз-
же стала совладельцем бренда Whistle & Flute. 
Юн поощряет в своих дочерях тягу к рисова-
нию и творчеству и старается проводить с ними 
за этим занятием как можно больше времени.
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Н А Ш И М АЛ Е Н Ь К И Е ГО С Т И фонтанируют 
энергией. Алекс играет на старой печатной 
машинке и поет, близнецы Колетт и Анаис 
визжат от восторга и катаются по полу. Чарли 
болтает со своим братом Максом. Их мамы Юн 
и Джейми тем временем помогают нам подго-
товиться: раскатать тяжелые рулоны бумаги для 
рисования и разложить темперную краску, плот-
ную цветную бумагу, маркеры, мелки и каран-
даши. Мы заранее сообщили мамам тему сегод-
няшней встречи — сказочный зоопарк, — чтобы 
заинтересовать детей.

Мы выбрали этих двух мам и их детей потому, 
что все они занимаются творчеством. Чарли ин-
тересуется искусством с раннего возраста, у нее 
есть своя студия с большим количеством мате-
риалов и инструментов. «Мы говорим им, что 
нужно работать, совершать ошибки и все время 
учиться. Мы также изучаем творчество других 
художников и вдохновляемся им для создания 
своих рисунков в похожем стиле. А  вот Макса 
никогда не привлекало рисование. Его больше 
интересует математика и как все устроено».

Юн, мама Колетт и Анаис, часто рисует вместе 
с дочерьми. Она рассказывает: «Хотя они и близ-
нецы, у них совершенно разный стиль. Колетт 
рисует реалистично и старается соблюдать про-
порции, Анаис предпочитает фантазировать».

Как следует подготовившись, мы собираем 
мам и детей вокруг стола в гостиной и начинаем 
обсуждать будущий сказочный зоопарк. Пере-
числяем названия животных, чтобы дать детям 
возможность подумать, но они уже схватились 
за свои кисточки и маркеры и заняты делом. 
«Я буду рисовать змею!» — объявляет Колетт.

«Мне нужен желтый, мне нужен красный!» 
Слышны просьбы и похвалы, все обменива-
ются материалами через стол. Джулия спра-
шивает Чарли, что ей больше всего нравится 
рисовать.

— Глаза, — отвечает она без колебаний.
— Просто глаза? — уточняет Джулия.
— Без лиц, просто глаза, — говорит Чарли.

Юн подбадривает Колетт и Анаис и предла-
гает им разные идеи, но у них уже есть свои.

— Мама, я хочу нарисовать тигра, — просит 
Колетт.

— Думаю, это отличная мысль.
— Но я не знаю как.
— Включи воображение. Что есть у тигра?
— Глаза... и лицо!
Алекс предпочитает роль арт-директора. Ли 

спрашивает его, что ей нарисовать.
— М-м-м... лобстера!
— А какого цвета?
— М-м-м... оранжевого!
— Мне очень нравится твой енот, — говорит 

Джейми Максу.
— Ага, — отвечает он. — Полоски я нарисую 

потом. Я сделаю их серыми. Или возьму чер-
ный карандаш.

Чарли присоединяется: «Ой, мне так нра-
вится твой енот, он самый лучший на свете!»



149

Макс смотрит на сестру и улыбается. «Хо-
чешь посмотреть, как я буду рисовать полоски? 
Вот так. Посередине я сделаю короткую ли-
нию, а полоски будут тут».

Мы решаем прерваться на обед, но Джейми 
говорит: «Я только втянулась. Не хотелось бы 
останавливаться».

Макс согласен: «Я тоже не хочу».
Перекусив, все меняются стульями, кроме 

Макса, который решил сам закончить своего 
енота. Все дополняют рисунки друг друга, рвут 
и приклеивают цветную бумагу.

Джулия подбадривает всех: «Если хотите, 
можете нарисовать, например, медведя в шля-
пе, водоплавающего павлина или расстроен-
ную летучую мышь».

— Эй, Анаис, хочешь нарисовать горошек 
на моей шляпе? — спрашивает Юн.

— Красный горошек? Хочу! — улыбается 
в ответ Анаис.

Ли, Джулия и Рэйчел заметили, что рисуют 
небрежных, плоских, примитивных и веселых 
персонажей, возвращаясь к своей детской ма-
нере.

Джулия проверяет работы: «Здесь много пу-
стого пространства. Давайте зарисуем!»

Детский восторг, энергия и энтузиазм за-
ражают всех нас, и мы быстро режем бумагу, 
чтобы добавить цветные детали туда, где еще 
осталось место. Когда почти каждый сантиметр 
бумаги использован, мы собираемся вокруг 
и наслаждаемся нашими шедеврами. Чарли за-
мечает: «Мне нравится, что так много всего!» 
Дети продолжают работать, пока мы разгова-
риваем. Утиная школа появляется на рисунке 
в последнюю минуту. 

Когда все уже надевают пальто, мы обсужда-
ем, для чего можно использовать нашу картину. 
«Для абажура! Леггинсов! Обоев! Дивана! Ко-
роткой майки!»
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“
Нарисуй какую-нибудь 
странную фигуру, а я сде-
лаю из нее животное. 

ДЖУЛИЯ

“
Я нарисовала расстроенную 
летучую мышь.

ЧАРЛИ

“
Мне нравится расстроенная летучая мышь. 
Она такая маленькая. А чем она расстроена? 
у нее слишком много домашних заданий?

РЭЙЧЕЛ
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“
Я хочу нарисовать синего жирафа.

КОЛЕТ Т
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“
Мне нравятся панды на бамбуке. Наверное, я нарисую бамбук для своей 
панды.

ЧАРЛИ
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“
Мне очень нравится твой енот.

ДЖЕЙМИ

“
Хочешь посмотреть, как я буду рисовать полоски? Вот так. 
Посередине я сделаю короткую линию, а полоски будут тут. 

МАКС
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НАШИ ВЫВОДЫ

За столом нет детей и взрослых, 
только художники. Рисуя, мы все 
чувствовали себя на равных. Обыч-
ным взаимоотношениям учителя 
и ученика здесь нет места. Есть толь-
ко совместное творчество, общение 
и взаимная поддержка.

ЧТО МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ
Большой рулон плотной бумаги для рисования, 
плакатная краска Melissa & Doug, баночки для 
краски с отверстием для кисти и сменными 
крышками Melissa & Doug, восковые мелки, 
цветные карандаши, разные кисти, маркеры, 
ножницы, клей, бумажные полотенца.



155

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ
•	Такие занятия мы советуем проводить с деть-

ми пяти лет и старше, но выбор за вами. 
В таком возрасте заниматься с детьми про-
ще, они уже способны удерживать внимание 
достаточно долго.

•	Выберите тему. Мы решили рисовать не
обычных животных. Хорошо, если мамы 
предварительно обсудят тему с детьми, чтобы 
заинтересовать их.

•	Запаситесь большим рулоном крафтовой или 
обычной бумаги. Рекомендуем взять более 
плотную, которую не так легко порвать или 
помять.

•	Подготовьте все материалы до приезда детей, 
если это возможно.

•	Старайтесь скорее поощрять, чем указывать. 
Прислушивайтесь к мнению детей.

•	Через некоторое время прервитесь на обед, 
а потом поменяйтесь местами. Пусть все до-
делывают рисунки друг друга.

•	Найдите недостающие части персонажей 
и дорисуйте их!
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Спасибо за участие в наших 
творческих девичниках! 
Все наши работы можно 
посмотреть в интернете.
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ДЖОАНА АВИЛЛЕЗ  
joanaavillez.com

ЭНА БЕНАРОЙЯ  
anabenaroya.com

КЕЙ БЛЕГВАД  
kayeblegvad.com

ЮН ЧАНГ
(при участии Анаис и Колетт)
fashion123ny.com

САМАНТА ХАН  
samanthahahn.com

АЙЯ КАКЕДА  
ayakakeda.com

ДАНИЭЛА КРОЛЛ
hellodaniellekroll.com

ДЖУЛИЯ РОТМАН 
juliarothman.com

НОРА КРУГ  
nora-krug.com

РЭЙЧЕЛ ЛЕВИТ  
rachellevit.com

ЛИЗ ЛИБРЕ 
lindaandharriett.com

МЭРИ КЕЙТ  
marykatemcdevitt.com

ЛОТ ТА НИМАЙНЕН  
lottanieminen.com

АНДРЕА ПИППИНЗ  
andreapippins.com

МОНИКА РАМОС  
monramos.com

ЛИ ГОРИН 
leahgoren.com

РЭЙЧЕЛ КОУЛ 
rachaelcole.net

ДЖЕЙМИ РУ 
(при участии Макса и Чарли) 
jaimerugh.com

ЛОРЕН ТАМАКИ
laurentamaki.com

ЭЛЛЕН ВАН ДУЗЕН 
dusendusen.com

ДЖИНГ ВЕЙ  
jingweistudio.com

ЭЛЛЕН ВАЙНШТЕЙН 
ellenweinstein.com

ПИНГ ЖУ 
pingszoo.com

Сайты наших замечательных гостей:
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БЛАГОДАРНОСТИ

Эта книга появилась на свет благо-
даря участию многих других женщин, 
оставшихся за кадром

Также мы хотим поблагодарить 
наших дорогих Марса, Дилана 
и Сантту, терпеливо сносивших 
изгнание из собственных домов, 
чтобы дать нам возможность устро-
ить там художественный беспорядок. 
Спасибо за содействие Эрону Хэйру! 
И всем женщинам, которые присо-
единились к творческим девичникам. 
Мы будем продолжать нашу тради-
цию, поэтому до встречи.  
Успехов!

Ни один вечер не обошелся без бруклинского 
фотографа КЕЙТ ЭДВАРДС  которая снимала 
нас за работой. Ее присутствие очень оживля-
ло наши встречи. Она всегда подбадривала нас 
и с интересом следила за созданием рисунков. 
Мы были счастливы работать с ней, а ей удалось 
сделать прекрасные снимки. Ее фотографии 
можно увидеть в журналах мод по всему миру, 
а также в рекламных кампаниях и каталогах. 

kateedwardsphotography.com
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Наш дизайнер ДЖЕННИ ВОЛЬВОВСКИ соз-
дала чистую и элегантную верстку из всех 
имеющихся материалов: текста, фотографий, 
инструкций и цитат. Дженни и Джулия часто 
работают вместе, вместе с Мэттом Ламотеони 
основали компанию ALSO после выпуска 
из  Род-Айлендской школы дизайна. Дженни 
в основном занимается дизайном книжных об-
ложек, упаковки и сайтов для множества кли-
ентов. Ей так нравится этим заниматься, что 
она завела собственный блог под названием 
«От обложки до обложки», в котором публику-
ет придуманные ею обложки недавно прочи-
танных книг. Мы были очень рады снова с ней 
работать.

also-online.com
from-cover-to-cover.com

Во время работы над книгой нас всячески под-
держивала команда Cronicle Books. Большая 
честь сотрудничать с группой таких талантли-
вых людей, чьи взгляды совпадают с нашими. 
Художественный редактор БРИДЖИТ УОТСОН 
ПЭЙН  помогала нам на всех этапах. Она мяг-
ко направляла нас и сделала много разумных 
предложений. Бриджит работает редактором 
художественных книг уже более десяти лет и за 
это время сотрудничала с сотнями авторов и ху-
дожников, помогая им пройти путь от идеи до 
прекрасной книги.

chroniclebooks.com
pippascabinet.blogspot.com
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