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Предисловие

Я вырос в Аризоне, у меня была среднестатистическая американская юность, и я, как большинство моих сверстников, встречался с девушками. После окончания средней школы я отправился на восток, чтобы поступить в Принстонский университет. Я преуспел в учебе, за что был награжден медалью от самого Президента в Белом доме. Моя жизнь представлялась мне безоблачной и сулила множество достижений.
Все рухнуло буквально в один вечер. Студенческое собрание добровольцев, желающих решить мировую проблему голода, которое проходило в университетской часовне, прервал телефонный звонок. После короткого разговора священник подошел ко мне и, коснувшись моей руки, попросил пройти с ним в его кабинет. Он сказал мне, что моя мать тяжело больна. Мой идеальный мир разлетелся на тысячи осколков.
Через некоторое время я получил еще два телефонных звонка – один сообщил мне о том, что умер мой младший брат, а другой – о том, что погиб и мой отец. В этом море горя дальнейшее обучение в колледже и все мои стремления казались бессмысленными. Я бросил учебу и уехал в Индию в надежде найти ответы.
Мне посчастливилось познакомиться с тибетскими монахами, и со временем я сам стал монахом. Я прожил в тибетских монастырях более 25 лет, став первым западным человеком за шесть столетий, получившим степень Геше, или Мастера буддизма, в великом монастыре Сера Мей.
Чтобы получить эту степень, мне пришлось пройти множество испытаний, например трехнедельный публичный экзамен на тибетском языке, в котором принимали участие сотни монахов. Мой основной лама в монастыре, Кхен Ринпоче, предложил мне дополнительное испытание: поехать в Нью-Йорк, основать алмазный бизнес и заработать миллион долларов, чтобы доказать, что я понимаю принципы кармы, которым меня учили в монастыре. Заработанные деньги мы бы затем передавали тибетским беженцам, чтобы помочь им с продовольствием и другими нуждами.
Возвращаться в мир, особенно в мир Нью-Йорка, и знакомиться с таким потенциально грязным бизнесом, как алмазный, мне хотелось меньше всего, поэтому я уклонялся от этого испытания в течение многих месяцев. Но, в конце концов, слово Ламы – превыше всего, и мне пришлось выполнить это задание.
Я помог основать компанию под названием «Andin International Diamond» и довести ее годовой объем продаж до 200 миллионов долларов. Позже компания была куплена Уорреном Баффетом, одним из самых богатых людей в мире. Деньгами, которые я заработал в компании, я смог помочь беженцам и многим другим людям.
В истории Нью-Йорка наша компания была одной из самых быстроразвивающихся, и, естественно, это привлекло внимание. Ко мне обратились из издательства «Doubleday» и попросили написать книгу о нашей стратегии достижения успеха, основанной на использовании принципов кармы – принципов помощи другим.
Поэтому я написал книгу «Алмазный Огранщик», названную так в честь знаменитой сутры, объясняющей карму и ее обратную сторону – буддийскую идею пустоты. Эта книга стала бизнес-бестселлером по всему миру, создано порядка 25 переводов на различные языки, и эта книга используется миллионами людей – особенно популярным стало китайское издание. Она помогла многим людям достичь финансовой независимости.
Люди стали обращаться ко мне с просьбами приехать и выступить с лекциями о книге. За годы, прошедшие с тех пор, как она была написана, я и мои коллеги из Института Алмазного Огранщика провели бизнес-семинары и ретриты для тысяч людей во многих странах. Во время этих программ мы часто организуем малые группы под названием «Мудрость для повседневной жизни», где участники имеют возможность задать вопросы о своих собственных компаниях и карьере.
Однажды, во время такого занятия в Китае, одна женщина из группы спросила, не могу ли я ответить на вопрос не о бизнесе, а о ее отношениях с мужем. Применимы ли принципы Алмазного Огранщика (принципы кармических семян) и к ее семейной жизни? Я ответил, что, конечно, применимы; что кармические семена в нашем сознании ответственны за все и всех вокруг нас.
Внезапно, словно сквозь прорвавшуюся плотину, все в группе начали задавать вопросы об их самых интимных проблемах отношений с супругом или партнером. В тот момент я понял, что заботы о духовных потребностях людей, а также о таких вопросах, как жилье, деньги и еда, – недостаточно. Наши личные отношения являются источником, возможно, высочайшего счастья в жизни, но также они могут быть источником нашей величайшей боли. Если мы хотим быть счастливыми и если мы хотим жить в мире, наполненном счастьем, нам нужно как-то решить вопрос с этими отношениями!
Древняя традиция буддийских монахов, как ни странно, предлагает нам много мудрости о партнерских отношениях. Прежде всего, существуют десятки тысяч необыкновенных книг открытой традиции, которые говорят о том, откуда берется все в нашей жизни, включая то, что связано с нашим партнером. Это учения о кармических семенах.
Уже тысячи лет существует тайная традиция, называемая Алмазный путь. Она предлагает нам новые и необыкновенные пути взаимоотношений с нашим партнером, достижения с ним высоких и несравненно прекрасных целей. В этих учениях даже говорится, что сам Будда достиг просветления только с помощью Тилоттамы, женщины, которая стала его спутницей по велению наивысших существ вселенной. Описание того, как они достигли духовного совершенства в объятиях друг друга, когда восход солнца осветил новый день, является одной из самых прекрасных историй мировой литературы.
Что касается моего собственного опыта, позволяющего мне писать книгу о Карме Любви, я думаю, что среди моих собратьев-монахов мне повезло больше всех, поскольку у меня были отношения до того, как я стал монахом (большинство тибетцев попадают в монастырь в возрасте от 7 до 12 лет). Я знал многое о женщинах – я знал радости отношений и также знал боль, которая в них бывает. Мои родители пережили тяжелейший развод – это ужасное сочетание, с одной стороны, любви друг к другу, с другой – невозможности остаться вместе.
Но на мой взгляд, самое важное, что у меня были отношения, которые я считал божественными. В них я получил проблеск представления о том, что произошло между Буддой и Тилоттамой, между Данте и Беатриче, между Иисусом и Марией Магдаленой в Саду.
В последующие годы я укрепил этот опыт и приобрел еще более глубокое понимание благодаря тысячам часов учений, полученных у стоп двенадцати величайших мастеров Тибета. Мне были дарованы тайные посвящения в практику работы с партнером, и я потратил много лет на перевод и изучение тысяч страниц древних текстов, посвященных этим практикам. Я предпринял искреннюю попытку следовать этим практикам, иногда привлекая нежелательное внимание прессы и гнев монастырских властей, некоторые из которых считают, что этими знаниями нельзя делиться с широкими массами людей. Но я верю в совершенный мир, верю, что вместе мы можем создать его, и верю, что он начинается и заканчивается совершенными отношениями – пониманием Кармы Любви.
И поэтому я хотел бы поделиться с вами тем, что узнал, чтобы помочь вам в ваших собственных отношениях. На протяжении многих лет тысячи людей почти со всех уголков земного шара задавали мне вопросы о своих взаимоотношениях. Я выбрал 100 самых часто задаваемых вопросов, чтобы ответить на них здесь, опираясь на древнюю мудрость Тибета, с благословения моего Сердечного Ламы[1]. Я надеюсь, это поможет вам и совершенному человеку в вашей жизни.


Геше Майкл Роуч
Радужный Дом, День благодарения 2012

Самый важный вопрос из всех

Вопрос 1

Первая подружка у меня появилась в шестом классе, когда мне было 12 лет. Я не могу сосчитать, сколько у меня было с тех пор отношений – должно быть, дюжина. И почти все они закончились очень печально, хотя в начале наполняли меня надеждами, и я думал, что в этот раз все будет иначе. Я применял все возможные советы, прочитал все возможные книги, но у меня такое печальное чувство, что ничего не поможет. Скажите сразу в нескольких словах, почему эта техника Кармы Любви будет работать, в то время как множество других методов не сработало?



Я знаю, что вы перепробовали все или, по крайней мере, многое, чтобы найти гармоничные отношения, а то, что вы еще не испробовали, вы наблюдали на чужом опыте и увидели, что это не помогало. Я думаю, что мы можем согласиться с тем, что если подход Кармы Любви работает, то он должен сильно отличаться от всего, о чем вы когда-либо слышали ранее. Так оно и есть.
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Прежде всего, Карма Любви работает, и она работает всегда. Видите ли, почти все, что мы делаем в жизни, мы делаем с пониманием того, что это может сработать, а может и нет. Даже просто принимая аспирин от головной боли, мы проглатываем таблетку, а затем сидим и надеемся, что она подействует. И, действительно, она может помочь, а может и нет. К сожалению, каждый из нас привык к тому, что не всегда все получается. Никому и в голову не придет отнести пустой пузырек из-под аспирина обратно в аптеку и попросить половину своих денег обратно, потому что половина принятых таблеток не помогла от головной боли. Мы привыкли к неудачам, мы ожидаем их, по крайней мере иногда, и в глубине души верим, что неудачи – это факт нашей жизни, что-то, что мы не можем изменить.
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Однако карма работает все время, если у вас есть правильное понимание того, как применять ее принципы. Обретение этого понимания требует некоторых серьезных усилий. Эта книга не сможет помочь вам, если вы не готовы к новым идеям, к размышлению над ними и к совершению верных действий, основанных на понимании этих идей. Вы впервые узнаете, откуда на самом деле происходит окружающий вас мир. И тогда вы будете использовать то, что вы узнали, чтобы создать отношения, о которых вы всегда мечтали.

Итак, давайте перейдем прямо сейчас к самой основной новой идее, которую вам нужно знать: к идее о пустоте.

В моих руках ручка, и я спрашиваю вас:

– Что это?

– Ручка, – не задумываясь, отвечаете вы.

– А если бы щенок вошел в эту комнату прямо сейчас и я помахал бы этим предметом перед его мордочкой? Что бы он сделал?

– Ну, я не знаю, я полагаю, что он вполне может пожевать его.

– Тогда чем является эта ручка для щенка?

– Ну, можно сказать, что он видит в ней жевательную игрушку.
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Хорошо, это первый шаг для понимания пустоты. А теперь давайте пойдем дальше.

– Тогда кто же прав – человек или собака? Это ручка или жевательная игрушка?

– Что ж, полагаю, они оба правы: для меня эта штука – ручка, а для собаки – жевательная игрушка.

– Хорошо, хорошо, права животных и все такое! Получается, вы оба правы. С точки зрения двух разных наблюдателей, этот предмет – и ручка, и жевательная игрушка. Теперь другой вопрос. Если я возьму этот предмет и положу его на стол, а вы со щенком выйдете из комнаты, что это будет – ручка или жевательная игрушка?

– Ну, если бы здесь не было никого, кто бы увидел это тем или иным образом, тогда, я думаю, мы должны были бы сказать, что этот предмет не является ни тем ни другим – в тот момент он не был бы ни ручкой, ни жевательной игрушкой. Но он мог бы оказаться и тем и другим, в зависимости от того, войдет ли в комнату человек или собака.

– Ну вот, теперь вы поняли. Вы уже освоили очень трудную идею пустоты, идею, которая абсолютно необходима, если вы собираетесь создать своего идеального партнера. Попытайтесь понять, что здесь означает «пустота». Это не значит, что все является чернотой, или что «ничто является ничем», или что ничто не имеет значения.

Предмет, лежащий на столе после того, как человек и собака покидают комнату, «пуст», потому что похож на пустой белый экран перед началом фильма. Все вокруг нас и все объекты в нашей жизни одинаковы: пусты, чисты, свободны. Вы можете чувствовать себя очень плохо из-за своего бывшего партнера, но, вероятно, найдется много других людей, которые считают этого человека очень милым. Ваш бывший партнер как ручка: то, каким его видят, зависит от того, кто смотрит.

– А теперь возьмите ручку в руку перед собой, а другой рукой покажите, происходит ли ручка со своей собственной стороны или от вас. Сделайте жест рукой по направлению от ручки к себе, если вам кажется, что ручка происходит со своей стороны, или жест рукой от себя к ручке, если вам кажется, что она происходит от вас.

Почти каждый сделает жест от себя к ручке: «Она происходит от меня, она должна происходить от меня. А жевательная игрушка происходит от щенка».

– Совершенно верно. Если бы ручка происходила со своей собственной стороны, что ж, тогда собака должна была бы видеть в ней ручку… Тогда она попыталась бы схватить ее лапой и, возможно, написать поэму своей подружке-собаке, в которой бы говорилось: «У тебя красивый хвост!»

Итак, вот оно что: ручка происходит от меня. Сама по себе она и не ручка, и не жевательная игрушка. Она пуста, она свободна. И поэтому, когда я вижу «ручку», она должна исходить из моего собственного сознания.

Можем ли мы тогда просто закрыть глаза и пожелать, чтобы ручка стала большим кольцом с бриллиантом? Попробуйте прямо сейчас и посмотрите – вы сами знаете, что это не получится. Прекрасный новый молодой человек может исходить из вашего собственного сознания, но это не значит, что вы можете просто закрыть глаза, пожелать и призвать его к существованию. Мы можем хотеть, желать или молиться сколько угодно, но это не приведет к тому, что это произойдет – каждый одинокий человек в мире желает, чтобы у него появился кто-то близкий, но простое желание к этому не приводит.

Так почему же мы видим ручку? Как это происходит из нашего сознания?
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В нашем сознании есть семена, кармические семена. Они хранятся глубоко в нашем подсознании, глубоко в уме, и когда приходит время, они раскрываются, как семечко дерева. Я держу черную палочку перед вашим лицом, и в эту микросекунду кармическое семя раскрывается в вашем уме, и из него возникает светящийся образ ручки. Это крошечное изображение ручки возникает между вами и черной палочкой в тысячную долю секунды – так быстро, что вы никогда в жизни не замечали, что это происходит, и вы видите «ручку».

Это настоящая ручка. Настолько хороши ментальные картинки. Вы можете взять ее и писать ею.

Вы понимаете, к чему я клоню? Если вы женщина, которая ищет партнера, а симпатичный мужчина входит в кафе Starbucks и направляется к вашему столику, он такой же, как и ручка. Он происходит из семени в вашем сознании. Ах! Теперь все, что нам нужно знать, – это как посеять семя!

Если коротко, мы можем посеять семена только с помощью другого человека. Чего бы мы ни хотели, мы должны позаботиться о том, чтобы кто-то другой получил это первым. Когда мы помогаем кому-то другому получить то, что он хочет, – это сеет семя в нашем уме, позволяющее получить то же самое позже, когда семя созреет и раскроется.

Это означает, что вы можете посеять своего будущего партнера или изменить все, что вы хотите, в том партнере, который у вас уже есть, – потому что все это происходит от вас. Вам просто нужно знать, как это делать: чтобы быть хорошим садовником, вам нужно учиться тому, как правильно сеять семена и правильно ухаживать за ними. Тогда у вас будет все.
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Итак, ответ на ваш первый вопрос, самый важный из всех, – да, вы можете иметь любого партнера, какого захотите, любые отношения, которые хотите, если только научитесь сеять правильные кармические семена. И это то, что мы собираемся раскрыть с помощью 100 вопросов, которые вы найдете в этой книге. Каждый ответ на чей-то вопрос научит вас еще одной технике кармического садоводства. Поэтому я хочу, чтобы вы сначала сели и прочитали всю эту книгу от начала до конца – даже те части, где говорится о вопросах, которые, возможно, вас сейчас не волнуют.

В процессе вы узнаете все, что нужно знать о Карме Любви. Затем вернитесь к вопросам, относящимся к вашей собственной жизни, и вы будете готовы применить на практике те ответы, которые найдете там. Это совершенно новая система из древнего Тибета. Но если вы действительно понимаете эту систему, то она работает всегда – и именно поэтому она отличается от всего, что вы пробовали до сих пор.

И кстати, почти все вопросы, которые вы здесь найдете, относятся к традиционным партнерским отношениям – между девушками и молодыми людьми, мужьями и женами, потому что именно такие вопросы мне задавали по всему миру. Однако принципы, которые вы узнаете здесь, были успешно применены многими людьми к другим отношениям: семье, друзьям, деловым партнерам, коллегам и отношениям с людьми того же пола. Поэтому не стесняйтесь использовать Карму Любви во всех ваших отношениях с другими людьми.


Найти их

Вопрос 2

Где мне искать своего партнера?



Энн обратилась ко мне несколько лет назад со странным вопросом. (Как и все остальное в этой книге, это правдивая история или несколько правдивых историй, сложенные вместе, с именами, измененными из уважения к частной жизни моих друзей.)

Энн из Азии, поэтому по традиции она обращается ко мне, используя титул:

– Геше-ла, вы монах. Буддийские монахи – это фа ли ву биан, как говорят в Китае, – они обладают особой духовной силой. Я знаю много монахов, которые могут делать мо[2]. Они могут предсказывать будущее людям, желающим что-то узнать. И мне нужно кое-что узнать.

– Что, например? – спрашиваю я.

Энн выглядит немного смущенной.
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– Ну, – говорит она, – мне нужен молодой человек, но я не знаю, где его искать. Я думаю, что, если бы вы могли просто заглянуть в будущее и сказать мне, где я его встречу, это сэкономило бы мне кучу времени и нервов.
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У меня возникло некоторое замешательство, поскольку я ожидал вопроса типа: «Какую медитацию я должна делать на этой неделе?» Я тяну время.

– Так… где, по-твоему, ты могла бы с ним встретиться?

– Я думаю попробовать либо познакомиться через интернет, либо пойти в танцевальный клуб. Проблема в том, что я думаю, что любой парень, которого я встречу в интернете, окажется ботаником – из тех, кто проводит больше времени со своим ноутбуком, чем со своей девушкой. С другой стороны, любой парень, которого я встречу в танцевальном клубе, будет, ну… такой любитель клубной жизни. Возможно, он не из тех, кто остается в длительных отношениях.
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Сейчас я обычно не занимаюсь гаданием, но в одном из тибетских монастырей, где я жил, – в самом центре Нью-Джерси, было много древних монахов из Монголии, которые были в этом действительно хороши. Я наблюдал за ними в течение многих лет, и поэтому я знаю, как сделать хорошее шоу, если это кому-то поможет.

Тибетские монахи гадают с помощью пары игральных костей, но монголы делают это лучше. Они берут суставные бараньи кости, имеющие кубическую форму, и варят их до чистого белого цвета. Вы бросаете кости на стол и смотрите, как они приземляются, а затем говорите человеку, что произойдет. И вот я бросаю бараньи кости и склоняюсь над ними с очень серьезным видом.

– Хм!

Я говорю: «Хунг![3]»
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Потом добавляю несколько мантр для верности: «Ом мани падме хунг[4], Ом мани падме хунг!»

После этого полагается вскрикнуть: «Ах! Вот оно!»

Энн склоняется над бараньими костями.

– Итак, Геше-ла, я его найду в интернете?

– Нет, нет! – серьезно говорю я. – Только не интернет! Это не может быть интернет!

– О, – восклицает она, – тогда это должно быть в танцевальном клубе!

Я очень медленно наклоняюсь над костями и внимательно их рассматриваю.

– Нет, и не там; ты не встретишь его в клубе!

– Так где же? – спрашивает она.

Я останавливаюсь, наклоняюсь над костями и смотрю на них еще немного, затем медленно выпрямляюсь и смотрю ей в глаза.

– Тебе придется идти… в дом престарелых!

– Дом престарелых?

Глаза Энн расширяются, и она недоверчиво смотрит на меня. Долгая пауза, а затем:

– Но Геше-ла, вы не понимаете.

– Не понимаю чего? – ворчу я.

– Я имею в виду, – она краснеет, – я имею в виду… Геше-ла, я хочу… молодого человека!

Я смеюсь и говорю ей:

– Нет, это ты не понимаешь.

Скажи, зачем тебе молодой человек?

– Ну, – тут же отвечает она, – посмотрите, как я живу. У меня хорошая работа, в офисе здесь, на Манхэттене. Я работаю целый день, мне нравится моя работа, а затем я прихожу домой. Я готовлю себе небольшой ужин, что занимает около 45 минут. Затем я сажусь одна, чтобы съесть его, что занимает около 5 минут. А потом я мою посуду, что занимает еще полчаса. Так что, видите ли, я трачу больше часа на ужин, просто чтобы сесть и съесть его в одиночестве, и никто не сидит напротив, не ест со мной, не наслаждается тем, что я готовлю, не спросит, как прошел мой день.

– Значит, тебе одиноко, – говорю я. – И ты хочешь, чтобы кто-то был с тобой рядом: ты хочешь общения с тем, кого любишь.

– Вот именно, – вздыхает она с облегчением.

– Вот именно, – повторяю я в ответ, – именно поэтому тебе нужно идти в дом престарелых. Все, что тебе нужно, – это общение. Поэтому сначала тебе нужно посеять в своем сознании кармическое семя для общения, и когда это семя раскроется, ты встретишь своего парня где угодно. Способ посеять семя для общения состоит в том, чтобы сначала составить компанию кому-то другому. И один из лучших способов обеспечить общение – это отправиться в дом престарелых.

Сходи в дом престарелых, навести пожилую женщину, кого-нибудь пожилого, кого-нибудь, кого никто не хочет навещать, кого-нибудь с дурным запахом изо рта из-за плохих зубов, кого-нибудь морщинистого и забытого, кого-нибудь, кто будет сидеть там и повторять тебе снова и снова, каждый раз, когда ты приходишь: «Я рассказывала тебе о том парне, который был у меня в школе? Ох, каким же он был красавцем!»

Тебе не нужно быть с ней все время – просто навещай ее время от времени, скажем, раз в неделю или раз в две недели. Приноси ей цветы, иногда приглашай на ужин, помогай заполнять документы или помогай с уборкой в комнате. Но больше всего – составляй ей компанию: слушай истории из ее жизни, даже если она будет рассказывать их в сотый раз, и делись своими собственными историями. Ты многое узнаешь из ее жизни, и у нее найдутся хорошие советы для твоей собственной.

Это посеет семя дружбы, и когда это семя откроется, ты встретишь своего молодого человека. Если семя есть, не имеет значения, где ты его ищешь – в интернете, в клубе или просто сидя в своей квартире, он придет, он должен прийти. А если ты не создашь это новое семя и пойдешь в интернет или в клуб, ты можешь найти его, а можешь и не найти, потому что в твоем сознании может оказаться старое семя для этого, а может и нет.

Дело в том, что Энн совершенно не похожа на всех, кому я когда-либо давал советы. Потому что она действительно идет и делает именно то, что я ей сказал.

Через несколько месяцев она звонит мне.

– Геше-ла! У меня отличные новости!

– Что случилось?

– Ну, я делала то, что вы сказали, с одной пожилой дамой. А потом я была в Сан-Франциско, где вела занятия по йоге. Все участники заходили в комнату, один за другим, а я высматривала его, понимаете…

– Да?

– И, ну… на занятия йогой обычно приходят в основном девушки, и он так и не появился!

Я начинаю запутываться.
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– И что?

– А потом, через 5 минут после того, как занятие уже началось, дверь открывается, и там стоит этот парень, потому что он опоздал.

– Да?

– Ну, он смотрит на меня через всю комнату, и вы знаете… это было как в кино – любовь с первого взгляда – у него ко мне, а у меня к нему. Как будто мы просто сидим там, и все участники ждут, что я что-то скажу, но все, что я могла делать, – это смотреть во все глаза на этого восхитительного парня.

Через полгода мне снова звонят.

– Геше-ла, это Энн. Так… вы ведь монах, верно, буддийский монах?

– Так и есть, – соглашаюсь я.

– Ну что ж… буддийские монахи… они вообще проводят брачные церемонии?

– Да, они проводят.

И я ее тоже провел. И там, на Манхэттене, все было прекрасно, сплошные белые кружева и черные костюмы.

Вы поняли идею? Энн не нашла себе партнера. Энн создала партнера. Когда вы следуете принципам Кармы Любви, то есть принципам Алмазного Огранщика, случайностей не бывает. Мы ясно решаем, чего хотим, а затем помогаем кому-то другому получить то же самое, чтобы посеять кармическое семя. После этого все идет само собой – ни беспокойства, ни удивления. Он приходит и составляет нам компанию, потому что мы составляли компанию кому-то другому.

Так что не сидите, пытаясь решить, что делать: клуб, интернет или йога. Ищите тех, кто одинок – и когда вы будете искать, вы начнете находить их повсюду: не только одиноких стариков, но и одиноких детей, чьи родители слишком заняты, и ваших одиноких сверстников, сидящих рядом с вами на работе или в автобусе. Станьте их другом, составьте им компанию и продолжайте в том же духе – сделайте это своей миссией. Семя будет посеяно, и ваш партнер придет. И неважно, где вы станете его искать.


Вопрос 3

Что мне следует искать в партнере?



Карен, постоянная слушательница моих выступлений, поймала меня по дороге на стоянку. Это произошло после долгой поздней презентации перед большой аудиторией на юго-западе. Я ужасно измотался, но мои помощники сказали ей, что она может поговорить со мной, пока я буду идти к машине, а они помогут нам обоим двигаться сквозь толпу.

Мы называем это «разговор на ходу».

Я почти знаю, о чем она хочет поговорить. У Карен хорошая работа, дружелюбный характер и были крепкие отношения с неплохим молодым человеком, но, похоже, он ее бросил.

Поэтому она смотрит на меня со страданием на лице и говорит:

– Геше-ла, ничего не вышло. Я думаю, вы слышали все ужасные подробности. Он ушел. И теперь я должна начать искать снова, но сначала я хочу спросить, что вы думаете о том, что я должна искать в партнере на этот раз? Чтобы получилось лучше…

Ее голос дрожит, вызывая во мне сочувствие.

– Послушай, Карен, – отвечаю я. – Я монах, и ты это знаешь, и я знаю, что ты это знаешь, и поэтому я понимаю, чего ты ждешь от меня. Найди кого-нибудь с добрым сердцем, найди хорошего человека. Не беспокойся о том, как он выглядит, или какая у него работа, или насколько он умен.

Она кивает в знак согласия. И, может быть, это часть ее проблемы.

– Ну а теперь забудь о том, что я сказал, – говорю я. – Это нормально, что ты не понимаешь, что делаешь, если ты искала Мистера Совершенство и ничего не знаешь о том, как создать Мистера Совершенство. Если Мистер Совершенство – это тот, кого мы должны находить, то тебе определенно пришлось бы пойти на некоторые компромиссы. Если вам нужно найти партнера, то, конечно, вы найдете кого-то красивого и умного, но не такого надежного и приятного; или надежного и приятного, но не такого красивого и умного.

А потом тебе придется помучиться, чтобы решить, хочешь ли ты провести остаток своей жизни с кем-то, в ком только 75 % от того, что ты действительно хочешь видеть в партнере.

Она ничего не говорит, но я чувствую, что Карен становится немного неловко, что всю свою жизнь она играла именно в такую игру.

– Так какова же альтернатива?

– Ты должна понять, что это не так работает в системе Алмазного Огранщика. Здесь ты создаешь своего партнера – ты создаешь его, сажая правильные кармические семена.

Прежде чем создавать что-либо в этой жизни – картину, торт, что угодно, – сначала нужно сесть и решить, какой эта вещь должна быть. Нужно тщательно обдумать и составить список всего того, чем вы хотите, чтобы это стало, а затем создать каждую его часть так, как вы этого хотите.

– То же самое и с созданием Мистера Совершенство. Составь список того, что ты хочешь, но будь осторожна! Ты получишь точно то, что пытаешься получить, поэтому убедись, что знаешь, чего хочешь. Ты, конечно, сможешь изменить его позже, если захочешь, но зачем такие сложности?

Я резко останавливаюсь, прямо на парковке, и поворачиваюсь, чтобы посмотреть в глаза Карен.

– Найди кого-нибудь, кто будет всем, – говорю я. – Создай кого-то, в ком есть все. Используй семена! Как ты думаешь, чему я учил тебя все это время?

– Ладно, ладно! – восклицает она. – Скажите мне, с чего начать.

– Ну, скажем, тогда тебе нужен кто-то, кто воплощает в себе все, что я только что упомянул: кто-то, у кого доброе сердце и кто умен, у кого хорошая работа и… почему нет?.. который выглядит именно так, как ты всегда мечтала.



Составь список своих пожеланий



– Составь свой список, а затем посади кармическое семя в своем сознании для каждого из качеств, которые ты хочешь видеть в партнере. Каждое из этих качеств потребует особого семени, потому что каждое качество отличается от других.

В этой книге мы рассмотрим практически все качества, которые вы когда-либо хотели видеть в своих партнерах. Но для начала почему бы нам не рассмотреть те, которые хочет Карен?

– Ну что ж, – говорю я. – Если ты хочешь, чтобы вокруг тебя были умные люди, нужно посадить семена для разумности. Это легко, потому что самая разумная вещь в мире – это точно понять, как устроен мир. И мир работает с помощью этих маленьких семян в вашем сознании – он возникает из этих семян, точно так же, как мы видели это на примере ручки.

Помни об этом, думай об этом почаще, размышляй об этом, когда идешь по улице, когда ведешь машину. И говори об этом с другими, когда тебе кажется, что им это может быть интересно или они нуждаются в помощи. Все это сеет семена разумности, и по мере того, как они будут раскрываться, ты обнаружишь, что тебя окружают все более и более умные люди – включая твоего партнера.

– Поняла? – спрашиваю я. Мы уже стоим рядом с моей машиной, и я с тоской смотрю на переднее сиденье.

– Поняла, – улыбается Карен. – А что дальше?

Она вытащила небольшой блокнот и начала делать там заметки. Когда я вижу, как люди делают это, я знаю, что есть неплохой шанс, что они действительно сделают то, что я предлагаю. Это меня вдохновляет.

– Хорошо, если ты также хочешь партнера с хорошей работой, то тебе, очевидно, придется помочь другим людям найти работу, которую они ищут, – это понять несложно. Скольким людям ты должна помочь? Стольким, скольким потребуется. Ты поймешь, что этого достаточно, когда познакомишься с молодым человеком и у него будет хорошая работа.

Она кивает и продолжает отчаянно писать.

Теперь о приятной внешности. Мы поговорим об этом здесь позже, в вопросе № 8. Но, обращаясь к Карен, я говорю: – Давай сформулируем кратко. Хитрость здесь заключается в том, что чем спокойнее ты можешь оставаться в напряженных или огорчающих тебя ситуациях – чем хладнокровнее ты можешь быть – тем больше семян ты сеешь, чтобы быть красивой самой и встретить красивого партнера.

– Что же касается доброго сердца… ну, это действительно самое важное в партнере по одной веской причине. Кто-то с добрым сердцем помогает всем вокруг все время. А это значит, что они постоянно сеют в своем сознании хорошие кармические семена. Если ты живешь с кем-то, кто постоянно сеет хорошие семена, это скажется и на тебе. Наилучшее доброе сердце – это то, которое понимает, почему важно быть добрым. Иначе, если дела пойдут плохо, доброе сердце под давлением обстоятельств может перестать быть добрым. Чтобы встретить людей, которые понимают, почему они должны быть добрыми, тебе придется изо всех сил постараться понять это самой.

– Не могли бы вы уточнить? – спрашивает она.

– Это значит, просто думай о семенах как можно чаще. Размышляй о том, как все происходит из доброты к другим. В тот день, когда ты действительно поймешь, откуда берутся вещи, ты поймешь, что стены этой самой комнаты, где ты сейчас находишься, поддерживает доброта – а не дерево, не железо и не цемент. Доброта заставляет мир вращаться, потому что все, что мы делаем, возвращается.

Она заканчивает писать последнюю фразу и захлопывает свой блокнот.

– Будет сделано!

Она открывает дверцу машины и усаживает меня, не сказав больше ни слова.

У этой небольшой беседы на парковке был действительно счастливый конец. Карен взялась за дело с семенами и создала совершенно необыкновенного красавца: выше ростом, чем заказывала, но гораздо более нежного и внимательного, гораздо более преданного. Я чувствую себя по-настоящему счастливым, когда люди получают все, что хотят. Мне кажется, что мы все этого заслуживаем. Это что-то вроде общечеловеческого права.


Цейтнот

Вопрос 4

Мы с мужем действительно любим друг друга, но у нас обоих такой напряженный график, что во многие дни мы встречаемся только в дверях. Как мы можем проводить больше времени вместе?



Для большинства из нас этот вопрос важен, но не настолько, чтобы поднимать его прямо в начале книги. За исключением того, что мы собираемся использовать его для объяснения техники посева семян: мы называем эту технику Четыре шага Starbucks, и вам придется использовать их с каждым из 100 вопросов, которые вы найдете в этой книге. Так что давайте сразу перейдем к этим четырем шагам.
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На самом деле мне лично этот вопрос о «времени» не задавали. Его задали моему другу Вьету Дуонгу. Он и его жена Элиша организовали тур Института Алмазного Огранщика по Вьетнаму, с остановками в Ханое и Хошимине. Около семи человек из нашей команды сидели на сцене полукругом, отвечая на вопросы аудитории.

Вьет, не моргнув глазом, схватил микрофон и ответил с ходу. К счастью, наш переводчик сидел рядом со мной и переводил то, что говорил Вьет. Вьетнамский, наверное, один из самых сложных языков в мире. Я пытался как мог, но не выучил даже слово «Привет!».

– Если вы хотите больше денег, – сказал Вьет аудитории, наклонившись вперед, как старый проповедник, – что вам нужно делать?

– Помочь кому-нибудь еще заработать деньги, – скандируют в ответ зрители.

– А если вам нужно больше времени, – улыбается Вьет, – что тогда делать?

Рты открываются и тут же закрываются. Люди оглядываются вокруг, чтобы узнать, есть ли кто-то, кто знает ответ. Один смелый молодой человек знает.

– Помочь кому-то еще получить больше времени? – выкрикивает он.




Дай то, что хочешь получить сам




– Точно! – сияет Вьет своей обычной лучезарной улыбкой. – А это значит, что вам придется посвятить часть своего времени кому-то другому.

Дама, задавшая вопрос, слегка хмурится. Мне не нужен переводчик, чтобы понять, что она говорит дальше:

– Но у меня нет на это времени, именно поэтому я и задаю вам этот вопрос!

Вьет не отступает.

– Это то же самое, что деньги, разве вы не понимаете? Мы даем другим людям деньги с правильной техникой, и это сеет семена, чтобы увидеть, как деньги возвращаются к нам, намного больше денег. Когда у нас нет времени – достаточно времени, чтобы провести его качественно с нашим партнером, тогда мы должны давать время.

«Госпожа Хмурый взгляд» все еще не выглядит удовлетворенной.

– Послушайте, – говорит Вьет, – если вы хотите работать над своей проблемой новым способом, способом Алмазного Огранщика, тогда вам придется подумать о том, чтобы создать семена, независимо от того, чего вы хотите в своей жизни. Как вы можете посадить семена для большего количества времени? Кому вы можете уделить часть своего времени?

«Госпожа Хмурый взгляд» смотрит в потолок и размышляет. Потом она снова обращается к Вьету:

– Может быть, я могу помочь своей сестре?

– Вашей сестре? Какая помощь ей нужна?

– У нее двое детей, и она разрывается между детьми, уборкой и готовкой для всей семьи, а также еще умудряется работать полный рабочий день – она всегда измотана. У нее никогда не хватает времени.

– Отлично! – сияет Вьет. – Тогда помогите ей своим временем! Может быть, предложите присмотреть за детьми вечером, пока они с мужем сходят куда-нибудь!

«Госпожа Хмурый взгляд» хмурится еще больше, если такое вообще возможно.

– Я пришла к вам спросить, как мы с мужем можем получить больше времени, а вы говорите, чтобы я использовала то немногое время, что у меня есть, и присмотрела за детьми моей сестры?

– Точно! – улыбается Вьет.

Он как будто борется с ее хмурым взглядом своей сияющей улыбкой.

– Всего несколько часов!

Теперь дама начинает выглядеть смущенной.

– Дать моей сестре несколько часов, чтобы я могла получить несколько часов назад? Какой в этом смысл? Почему бы мне просто не сохранить свои несколько часов?

– А-а-а, – нараспев произносит Вьет. – Теперь я понимаю, в чем ваша проблема. Послушайте, вы должны понять одну вещь о семенах. Вы даете сестре несколько часов своего драгоценного времени, но оно возвращается десятикратно!

Затем он замолкает и сам смотрит в потолок.

– То есть если вы делаете это с использованием техники… – добавляет он.

– Техники? – переспрашивает «Госпожа Хмурый взгляд», но по ней видно, что, как и многие люди, задающие каверзные вопросы о принципах Алмазного Огранщика, она на самом деле очень умна и действительно хочет понять. Это лучшие люди для изучения новой системы. Они хотят точно знать, как это работает, прежде чем попробовать. А потом, когда они все-таки применяют это на практике, они становятся суперзвездами, потому что они уже проработали все свои вопросы.
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– Хорошо, – говорит Вьет, погружаясь в размышления. – Предположим, возьмем арбузное семечко, хорошее семечко. Из него вырастет арбуз?

– Ну, конечно, – говорит «Госпожа Хмурый взгляд», которая стала больше походить на «Госпожу Заинтересованность», – если вы его посеете.

Вьет жестом указывает на пол сцены.

– Даже если я посею его здесь?

– Ну нет, – говорит она. – Я имею в виду, что вы должны посеять его в нужном месте – необходимо понимать, что делать. И если вы хотите, чтобы оно хорошо росло, вам нужно знать много вещей: сколько воды нужно для этого конкретного растения, сколько солнечного света, какие удобрения, в каких количествах.

Вьет кивает в своей приветливой манере.

– Верно. В системе Алмазного Огранщика мы называем это техникой. Если вы знаете правильную технику земледелия, то из арбузного семени получится огромная куча отличных арбузов. И она будет расти быстрее. Потратьте несколько часов, наблюдая за детьми вашей сестры с техникой, и вы получите целые дни свободного времени, которые вы и ваш партнер сможете провести вместе.

«Госпожа Хмурый взгляд» начинает немного больше походить на «Госпожу Заинтригованность». Она достает ручку и блокнот и выжидающе смотрит на Вьета. Я начинаю очень гордиться им, как это часто бывает, когда я наблюдаю за работой наших учителей из Института Алмазного Огранщика по всему миру.

– Ладно, слушайте, – говорит он. – Техника посадки кармических семян называется «Четыре шага Starbucks».
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«Госпожа Заинтригованность» выглядит смущенной.

– Э-э, мы поговорим позже о том, почему Starbucks, – говорит Вьет.

– Итак, Первый шаг Starbucks. Мы называем Одно Предложение. Скажите, чего вы хотите, одним коротким предложением.

– Я хочу больше времени проводить со своим партнером, – отвечает она.

– Хорошо. Теперь Второй шаг Starbucks. Мы называем это План. План состоит из двух частей. Сначала вы должны спланировать, где вы собираетесь посеять свое семя. Когда вы сеете семя для цветка или дерева, вам нужно выбрать почву.

Для кармического семени вам нужен другой человек: другие люди – это почва, в которую вы сеете свои семена. Почти невозможно посеять семя только в себе – вам нужно какое-то другое место, чтобы посеять его, и это – другой человек. Поэтому часть второго шага, часть планирования – выбор этого человека.

Это должен быть кто-то, кто хочет того же, что и вы.

– Но мы уже это сделали, – вмешивается она. – Мы выбрали мою сестру, которая тоже отчаянно нуждается во времени.

– Верно, – говорит Вьет. – А теперь вторая часть плана – решить, где вы собираетесь ей помочь.

– Ну, у нее дома, – отвечает она. – Я же не хочу, чтобы эти маленькие монстры бегали по моему дому и разносили его.

– Конечно! – улыбается он. – Но я говорю о том, где вы сядете с ней и обсудите идею помочь ей получить больше времени для себя. И вот тут-то и появляется Starbucks!

– Позвоните сестре, спросите, сможет ли она встретиться с вами в Starbucks за чашечкой кофе, скажите, что вам нужна ее помощь. Скажите ей, что она может привести детей.

«Госпожа Хмурый взгляд» смотрит с сомнением.

– Эти дети… Хорошо, но я не думаю, что они смогут остаться надолго. В прошлый раз, когда я приводила их с мамой в Starbucks, чтобы мы с ней могли поговорить, они бегали и побросали на пол все пакеты с кофе, выставленные на продажу, и сделали из них большую гору посреди комнаты.

– Отлично! – говорит Вьет, как будто таков был план с самого начала. – Итак, Второй шаг Starbucks готов: мы составили план, выбрали человека и место, где будем ему помогать.

– И кстати, именно поэтому мы говорим «идите в Starbucks», а не просто «идите в кофейню». Если вы хотите, чтобы семя выросло большим и росло быстро, то план должен быть как можно более конкретным: вы ведь хотите, чтобы часы наблюдения за ее детьми превратились в дни, проведенные рядом с вашим партнером, в течение следующего месяца или двух.

Так что не говорите просто: «Я решила помочь своей сестре и когда-нибудь попытаюсь связаться с ней и поговорить об этом». Вместо этого я хочу услышать, как вы скажете: «Я решила помочь своей сестре, позвоню ей и отведу ее в Starbucks на 4-й улице в 2 часа дня в эту пятницу».

– Поняла, – сказала «Госпожа, Полная Надежды».

Она быстро пишет в блокноте, что очень характерно для умных людей, когда они слышат о Четырех шагах Starbucks. Они видят в этом подходе большой смысл: он объясняет сразу почти все в этом мире, и кажется правильным, что решение всех наших проблем должно быть также беспроигрышным для всех остальных вокруг нас.

– Третий шаг? – спрашивает она.

Вьет на секунду хмурится, а потом просто спрашивает:

– Как вы думаете, что дальше?

Она готова.

– Я веду ее в Starbucks! Я говорю с ней о том, что хочу помочь с детьми! А потом я действительно помогаю ей с детьми!

– Прямо в точку! – восклицает Вьет. – Я имею в виду, что вы можете посеять некоторые семена, просто планируя помочь кому-то, но они не будут достаточно сильными. Вы должны на самом деле выполнить свой план, чтобы получить желаемый результат. И это и есть все, что нужно для Третьего шага Starbucks. Позвоните ей, встретьтесь и поговорите о том, как вы можете помочь ей высвободить некоторое время для себя, а затем действительно помогите ей получить это время.

– Что касается последнего, Четвертого шага Starbucks, я думаю… – Вьет бросает на меня озорной взгляд через сцену. – Я думаю, что Геше Майкл может помочь нам с этим!

Публика благодарно аплодирует, а затем успокаивается и смотрит на меня. Микрофон передают вдоль ряда стульев.

– Ну, хорошо. Четвертый шаг Starbucks, – начинаю я, – это просто: кофе-медитация!




[image: ]

Я наблюдаю за толпой, пока переводчик переводит последнюю часть. Вьетнам пережил много сложностей, но люди все еще довольно понятливы, когда дело доходит до буддизма. Они никогда не слышали о кофе-медитации, и это не звучит для них как что-то, что поможет им с их партнерами получить больше времени. Я ловлю множество недоумевающих взглядов.

– Хорошо, – я устраиваюсь в кресле. – Вот как мой тибетский учитель научил меня кофе-медитации.

Он был очень строгим Ламой, одним из последних великих Лам, которые закончили свое обучение в Старом Тибете. Во времена моего учителя Тибет был полностью изолирован от внешнего мира. Мало того, что он никогда не видел автомобиля – он даже никогда не ездил на велосипеде. Я имею в виду, что от его монастыря до ближайшего города было больше мили, и, если людям что-либо было нужно, они просто тратили на это большую часть дня и шли туда и обратно пешком.

Потом ему пришлось бежать из своей страны, и он провел годы в лагере для беженцев в Индии, и в конце концов оказался в Соединенных Штатах. Когда он туда попал, он провел много лет, обучая людей, которые приходили к нему за помощью, совершенно бесплатно. Но он также знал, как расслабиться, что является важным навыком для всех нас.

Так мой Лама открыл для себя телевидение. И он открыл для себя бейсбол. По какой-то причине он полюбил команду «Нью-Йорк Метс», которая в течение многих лет была одной из худших в истории бейсбола.

Я не собирался нагружать этим мою аудиторию во Вьетнаме, но думаю, именно неистовые мантры моего Ламы чудесным образом заставили мяч, отбитый Дэррилом Строберри, перелететь через заграждение и принести «Нью-Йорк Метс» победу в пятом матче чемпионской серии против «Астроса» в далеком 1986 году.

– Однажды я, возвращаясь домой, измученный после 12 часов работы в моем офисе в Нью-Йорке и двух часов, проведенных в метро и автобусах для того, чтобы добраться до монастыря, услышал, как Лама наверху смотрит матч.

Сейчас я не очень интересуюсь телевидением или бейсболом, но, наверное, многие из вас знают, что, когда вы приходите домой с работы совершенно разбитым, есть определенное утешение в том, чтобы сидеть перед телевизором с отключенным умом. Я прав?

Много кивков и улыбок. Вьетнам – доброжелательная страна.

– И вот я вхожу в парадную дверь, бросаю свое пальто и портфель и слышу, как он наверху в своей комнате наслаждается матчем. И я думаю про себя: как бы мне подняться туда и посмотреть его вместе с ним? Потому что нам, молодым монахам, не положено смотреть телевизор.
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Но у меня был старый трюк, который я использовал, чтобы попасть в его комнату. Тибетцы любят чай с маслом, много чая с маслом – иногда они выпивают 15 или 20 чашек в день. И ученику всегда уместно налить чашку и отнести ее в комнату Ламы.

Итак, я наливаю и кипячу воду, отламываю уголок от брикета черного китайского чая, бросаю его в воду, добавляю соль, сливки, масло и молоко. Переливаю эту смесь из одной посуды в другую и обратно примерно 50 раз, чтобы смешать чай и масло. Или просто можно было залить это в одну из древних тибетских чайных маслобоек и взбить, а затем перелить все в чашку. Бегу наверх и стучу в дверь. Я уже слышу голос Тима Маккарвера, моего любимого диктора «Метс».

Когда Лама слышит стук, он кричит: «Шо!» Что-то вроде: «Тащи сюда свой зад!»

Я вхожу и, следуя традиционному этикету, опускаюсь на колени и ставлю чай с маслом на маленький столик перед его креслом. Я поднимаю взгляд, чтобы убедиться, что он действительно сосредоточен на игре: Лама своей правой рукой перебирает четки и начитывает мантры, как стиральная машина в режиме отжима. Я остаюсь на корточках, тихонько двигаюсь к его стулу и немного назад, сажусь на пол, где он не может меня видеть. Иногда Лама не замечал меня полчаса или больше – или, по крайней мере, мне казалось, что он меня не замечает.

Но в этот вечер Лама сразу же сказал мне своим грубым низким голосом: «Ты медитировал сегодня?»

– Э-э, нет, Лама. Знаешь, сегодня утром мне пришлось встать в 5.30, прыгнуть в душ и побежать вниз, чтобы успеть на автобус – с тех пор не было передышки, и я только что вернулся домой.

– Медитируй! – зарычал он, не отрывая глаз от бейсбольного матча.

– Сейчас? – огорчился я.

– Сейчас!

Я встал, чтобы спуститься в свою крошечную комнатку. Он схватил меня за руку и указал в сторону своего золотого дивана.

– Вон там, – снова зарычал он, демонстративно отталкивая меня, чтобы я не закрывал ему телевизор. – Садись туда.
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Послушайте, вы должны понять одну вещь о диване Ламы. Его подарил ему богатый спонсор. Это ручная работа, на его изготовление потребовался целый год. Все подлокотники и ножки из темного полированного дерева, он обит дорогой бледно-желтой шелковой тканью с золотыми нитями, пронизывающими ее.

Диван стоит у него в комнате уже много лет, и никто никогда на него не садился, даже сам Лама. За исключением одного случая, когда Далай-Лама посетил наш монастырь на несколько часов, и только он на нем и сидел.

Иногда Лама просит сделать что-то неправильное, просто чтобы посмотреть, достаточно ли вы глупы, чтобы сделать это. А потом, когда вы это делаете, он кричит на вас. А в монастыре, если это что-то действительно серьезное, – могут даже прописать «Лечение четками».

Думаете, эти буддийские четки предназначены только для молитв? Прогуляйтесь немного по нашему монастырю и послушайте тибетскую версию «Пожалеешь розги – испортишь ребенка». Вы слышите этот свист молитвенных четок, которыми размахиваются в полную силу, а затем молодой монах выходит из дверного проема, печально потирая голову.
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Смысл в том, что ваш учитель несколько раз бьет вас по голове четками, когда вы действительно провинились. Он оставляет на лбу ряд розовых точек, и все ваши друзья несколько часов надсмехаются: «Ха-ха-ха! Посмотрите-ка, кого полечили четками!»

Я непроизвольно прикрываю голову рукой, как будто просто почесываю ее или что-то в этом роде.

– Все в порядке, Лама, я могу медитировать внизу, в своей комнате.

– Садись на диван, – снова прорычал он. И теперь не было другого выбора, кроме как сидеть; если Ламе приходится просить три раза, вы в любом случае получаете «лечение».

Я сел на диван и ждал, когда же Лама сосредоточится на этом особенно важном бейсбольном матче.

Затем он сказал:

– Ложись на диван!

Дело приобретало серьезный оборот. В Азии есть такая штука, связанная со стопами человека. Во многих из этих стран вы не должны указывать ногами ни на что. Я помню, как в Бангкоке посещал Храм Изумрудного Будды и повсюду видел знаки, которые говорят: «Не указывайте стопами на Будду!» Если я лягу на диван, я буду вынужден положить ноги на одну из вещей Ламы, что является еще одним отличным способом получить «Лечение четками».

– Э-э, Лама, я могу принять полную позу лотоса, я практиковался.

– Ложись!

Я лег. Лама позвонил в колокольчик, и другой служитель, молодой тибетский монах, взбежал вверх по лестнице.

– Приготовь Майку чашку кофе, – прорычал Лама. Чашка появилась немедленно.

– Пей кофе.

У меня тряслись руки. Я пытался пить кофе лежа и знал, что если пролью хоть каплю на Золотой Диван, то получу нечто похуже четок.

– А теперь медитируй.
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Я начинаю садиться, и Лама качает головой, не сводя глаз с телевизора.

– Ложись! Медитируй лежа.

Я никогда не слышал о такой вещи. Ламы всегда требуют, чтобы мы медитировали сидя и держали спину суперпрямой.

– Медитировать на что? – спрашиваю я, откидываясь назад. Я кладу руку под голову и смотрю в потолок. Вау, я мог бы привыкнуть к этому. Это очень комфортно и спокойно.

– Starbucks, – ворчит Лама. – Подумай о Starbucks. Кого ты сегодня водил в Starbucks?

Я знаю, что он имеет в виду – кого я пригласил на чашку чая или кофе (или лучше, конечно, фруктовый коктейль)? К чьим проблемам я сегодня прислушивался? Кому я пытался помочь? Дело в том, что вы создаете много кармических семян в своем сознании, просто делая первые три Шага Starbucks. Принятие решения о том, чего вы хотите в своей жизни, уже сеет некоторые семена. Планируя помочь кому-то другому, вы сеете гораздо больше. А последующая реальная помощь помогает посадить еще больше семян поверх этих. Но самое главное – это последний шаг, кофе-медитация.

Просто облокотиться на спинку дивана вечером и думать обо всем, что вы сделали сегодня, чтобы помочь кому-то другому, – безусловно, самый мощный способ посеять семена. Если вы хотите знать секретное оружие, которое я использовал, чтобы помочь построить многомиллионную компанию, – это кофе-медитация. Это кажется слишком легким, мы чувствуем, что нам нужно больше страдать, чтобы достичь больших целей в нашей жизни, но, возможно, истина как раз заключается в обратном.

Возможно, самые сильные кармические семена – это те, которые мы сеем, просто расслабляясь и радуясь тем маленьким добрым делам, которые делаем для других. Это вовсе не о гордыне, просто мы наслаждаемся тем, что смогли сделать.

Никто из нас не является ни абсолютно хорошим, ни абсолютно плохим. Когда мы отправляемся спать, обычно мы думаем либо о проблемах нашей текущей жизни, либо о чем-то светлом. Когда мы устаем, мы склонны преувеличивать наши проблемы. Само слово «медитация» означает, что мы берем нормальный поток наших мыслей – в данном случае беспокойство о наших проблемах к моменту засыпания, и заставляем сознание переключиться на хорошие мысли. Кому я пытался помочь сегодня? Именно в этом и состоит цель медитации: контролировать направление потока сознания.
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Так что, вернувшись с работы, приготовьте себе ужин, вымойте посуду, посмотрите немного телевизор, если это вам действительно нужно, отправьте письма электронной почтой или пообщайтесь в Фейсбуке. Затем примите ванну и переоденьтесь в пижаму.

Сядьте на кровать или облокотитесь, полусидя, на подушки, подоприте подбородок рукой и поднимите глаза к потолку. Добейтесь того мечтательного взгляда на вашем лице, который у вас был в средней школе, когда вы думали о своем парне или девушке, пытаясь угадать, когда же будет ваше следующее свидание.

Может показаться странным говорить это, но те мечты были довольно близки к реальной медитации. Не думайте, что вам нужно связывать ноги в крендель, чтобы добраться до того же самого глубокого места в вашем сознании.

А затем просто погрузитесь в свою кофе-медитацию: последний из Четырех шагов Starbucks – истинную технику выращивания ментальных семян. Посейте свои семена, используя эти Четыре шага, и все, чего вы хотите в своей жизни, придет к вам быстро и мощно. Запомните их до конца этой книги и на всю оставшуюся жизнь:




Четыре Шага Starbucks

1. Скажите, чего вы хотите в своей жизни, простым коротким предложением.

2. Составьте план, кому вы собираетесь помочь получить то же самое, и в какое кафе Starbucks вы собираетесь его пригласить, чтобы поговорить об этом.

3. Действительно сделайте что-нибудь, чтобы помочь ему.

4. Сделайте свою кофе-медитацию: перед тем как уснуть, подумайте о тех хороших вещах, которые вы сделали, чтобы помочь этому человеку.


Обязательства

Вопрос 5

У меня нет никаких проблем с поиском мужчин для выхода в свет и свиданий, но они никогда не хотят делать следующий шаг к долговременным отношениям. Какое семя мне нужно посадить, чтобы увидеть, что они проявляют ответственность со своей стороны?



Похоже, что многие советы я даю людям, крича через плечо, пока мы протискиваемся сквозь толпу после лекций… На этот раз дело было в Париже, после ужина с группой бизнесменов, прилетевших со всего мира: Гонконга, Ближнего Востока и Германии.

Кэти идет ко мне целеустремленной походкой человека, находящегося на задании. Я помню ее на лекции в Америке год назад, и мне любопытно, что же такое срочное заставило ее проехать полмира ради продолжения. Она была совершенно одна в течение некоторого времени и отчаялась найти молодого человека, любого молодого человека. Я познакомил ее, как и Энн, с методом дома престарелых и знал, что она попробует. Она довольно решительный человек.

– Что ж, Геше-ла, итак… эта штука действительно работает! Но это работает слишком хорошо! Я получила не одного молодого человека, а целую кучу! Это очень милые и (она краснеет) пылкие парни!

Меня немного удивляет эта жалоба, и я поднимаю бровь.
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– Послушай, Кэти, я не понимаю. В чем проблема?

– Их много, – хнычет она, – но ни один из них не хочет связывать себя обязательствами. Я имею в виду, мы ходим на пару свиданий, а потом, когда я начинаю говорить о чем-то долгосрочном, они нервничают и начинают отступать. Какие семена мне нужно посадить, чтобы хоть один из них загорелся бы желанием чего-то более постоянного?

Как обычно, нужно думать о сути того, что вы хотите. Нам нужно подумать об идее обязательства. В чем суть обязательства? Давайте спросим Майтрейю[5].

Мы все знаем, что Будда жил очень давно в Индии. Точнее, около 2500 лет назад. Но вот чего многие люди не знают, так это того, что этот Будда был лишь одним из многих, которые, как предполагается, придут в этот мир. Тибетцы говорят, что следующим Буддой, который появится здесь, будет некто по имени Майтрейя и что он уже отправил некоторые послания заранее в виде рукописей, открытых одному мудрецу более 16 веков назад.

Одно из этих учений – описание того, что тибетцы называют хлаксам намдак. Это означает принятие полной ответственности за все – своего рода подход «я отвечаю за все», но на очень высоком уровне. Это означает брать на себя ответственность в любой ситуации, в которой мы оказываемся, в течение всего дня, за то, чтобы другие люди вокруг нас получали то, что они хотят, и не получали то, чего не хотят. Это означает брать на себя ответственность за других, даже когда мы знаем, что никто не собирается нам помогать.

– Послушай, Кэти, – объясняю я, пока мы проходим мимо красивых старинных особняков на берегу реки с мерцающими в темноте газовыми фонарями. – Ты должна научиться так думать – ты должна взять на себя личную ответственность за то, что нужно другим. Что-то вроде: «я буду тем, кто будет претворять это в жизнь для людей вокруг». Это сеет кармическое семя, чтобы встретить молодого человека, который готов взять на себя долгосрочные обязательства. Думать о том, как мы будем заботиться о других, конечно, хорошо, но здесь нам нужна небольшая помощь. Во-первых, нелегко поддерживать такие долгосрочные обязательства. Мы все знаем, что хорошо и приятно помогать другим, но, как мне много раз указывали многие люди, – большинство из нас борется за то, чтобы обеспечить свои собственные потребности: оплата счетов, уборка дома, стирка и глажка белья и потом нужно идти на работу.

– Может, это и правда, что я не встречу ответственного партнера, пока не возьму на себя ответственность за то, что нужно людям вокруг меня, но я не понимаю, как это может произойти, если я уже перегружена заботой о своих собственных проблемах.

Ответ на это возражение удивителен. Есть место, где забота о наших собственных потребностях пересекается с заботой о потребностях других людей. Есть место, где они становятся одним целым.
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Подумайте об этом. Наши рассуждения о ручке изменяют наше отношение ко всему. Если я хочу видеть в своем мире ручку (а не жевательную игрушку), то сначала мне нужно обеспечить ручками других. Если я хочу партнерства для себя, я должен сначала обеспечить партнерство другим. Мы с Кэти останавливаемся в прекрасном месте над Левым берегом, откуда открывается вид на Сену и людей, прогуливающихся вдоль другой дорожки, спускающейся к воде.

– Предположим, – объясняю я, – что все, чего я хочу, – это получить свой любимый пончик с кленовым сиропом. Может выглядеть так, что я получаю пончик, потому что иду в магазин, где есть пончики, и плачу деньги; может выглядеть, что этот пончик был испечен в магазине из муки, молока и сахара. Но теперь мы знаем, что ни одна из этих вещей не является истинной причиной пончика. У вас могут быть деньги, и вы можете пойти в магазин пончиков, но у них могут закончиться пончики. С другой стороны, твой друг может угостить тебя пончиком бесплатно.
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Истинная причина пончика, как мы видели с ручкой, заключается в том, что я угостил кого-то чем-то вроде пончика в прошлом. То есть если я хочу съесть пончик, то мне сначала нужно помочь кому-то другому съесть пончик. То есть мне нужно сделать так, чтобы пончик попал в рот другого человека, прежде чем я смогу увидеть, как пончик попадает в мой собственный. Если я не положу пончик в твой рот, я не получу его в свой.

Все мы привыкли видеть разницу между «моим» ртом и «твоим» ртом, потому что, когда ты кладешь пончик в свой рот, это не значит, что я кладу пончик в свой. Но теперь мы понимаем, что происходит на самом деле: положить пончик в один рот – это то, как пончик попадет в другой. Визуально ваш рот отличается от моего, но функционально между ними нет разницы. И поэтому больше нет смысла различать их. Твой рот – это мой рот, потому что мой рот не может получить пончик, если твой не получил.




Твой рот – это мой рот




В отношении обязательств со стороны молодого человека это значит, что гораздо легче создать необходимое кармическое семя, если понимаешь, что происходит. Кармическое семя ответственности твоего партнера состоит в том, чтобы брать на себя личную ответственность за окружающих вас людей все время, весь день. Кто-то спешит и нуждается в парковочном месте – ты должна убедиться, что оно ему достанется. Кто-то за столом не получил оливки, которые хотел бы в своей пицце – ты встанешь, чтобы пойти и найти их. Коробка падает с грузовика на шоссе – ты звонишь по мобильному дорожной полиции, чтобы сообщить об опасности на дороге.

Ты должна взять на себя ответственность за других, если хочешь, чтобы молодой человек проявил хоть какую-то обязательность. И теперь тебе будет легко взять на себя ответственность, потому что ты уже поняла историю о кармических семенах: ты знаешь, что забота о других – это на самом деле то же самое, что забота о себе. Ты не можешь заботиться о себе, не заботясь о других, и не можешь заботиться о других, не заботясь о себе.

– Потому что ты – это и есть другие.

Кэти долго молчит, чтобы переварить все это. Я знаю, что это займет некоторое время, поэтому и я молчу (что для меня иногда является испытанием). Потом я вижу, как все отразилось в ее глазах, и чувствую, что она поняла. Я знаю, что она готова задать самый важный вопрос.

– Хорошо, Геше-ла, я понимаю… но… на уровне практики, что именно вы мне предлагаете делать?

– Что же, давайте перейдем к практике. Вы ничего не получите, пока не сделаете что-то конкретное. В течение одной или двух недель возьмите на себя ответственность за счастье каждого, с кем вы вместе едите. Убедитесь, что все получают именно то, что они хотят, и, если что-то за столом для кого-то не подходит, уберите это ради них. Просто возьмите на себя ответственность за всех и привыкните к мысли, что вы на самом деле берете ответственность и за себя. Сделайте такого рода обязательство за ужином привычкой, а потом наблюдайте, как ваш партнер берет на себя ответственность за вас.

И да, теперь у Кэти самые прекрасные отношения, какие я когда-либо видел. Прошло уже довольно много лет, и ее молодой человек спокойно и неизменно предан ей, в постоянном ежедневном потоке доброты и внимания к тому, что ей нужно и чего она хочет. И она продолжает сеять те же семена, поэтому он продолжает заботиться о ней так же ответственно.


Вопрос 6

Моя подруга постоянно получает электронные письма от своих бывших. С некоторыми из них она, кажется, уж слишком дружна. Какая нужна карма, чтобы видеть ее более преданной мне?



Однажды вечером этот вопрос мне задал молодой человек по имени Карл, которого я знал уже несколько лет. Мы сидели перед камином в преподавательском доме нашего университета, в тихом уголке юго-восточной Аризоны. Я был удивлен и опечален, потому что (как это часто бывает) мне казалось, что его отношения с Джоанной складываются довольно хорошо.

– Ну, – начинаю я, – я понимаю, к чему ты клонишь. Я имею в виду, что карма верности, возможно, является одной из самых основных в любых отношениях – тебе не нужны никакие другие советы о твоих отношениях, в случае, когда никаких настоящих отношений не существует, если, прежде всего, между вами нет уникальной связи.

Он выжидательно кивает – видно, что он думает о том же.

– Хорошо, – киваю я в ответ. – Тибетская традиция имеет чрезвычайно простой и эффективный метод, чтобы гарантировать, что партнер останется верным. Ты сам должен быть предельно верным, независимо от того, что твой партнер делает сейчас.

То, как она себя ведет, было создано негативными кармическими семенами, которые ты сам посеял в какой-то момент в прошлом. Чтобы избавиться от этих семян, тебе придется самому поддерживать высокую степень порядочности – очень сознательно и в одностороннем порядке.

Карл выглядит немного смущенным.

– Что именно вы имеете в виду, когда говорите «в одностороннем порядке»?

– Хорошо. Что ж, это действительно очень захватывающая вещь в системе Алмазного Огранщика. Если мы сталкиваемся с тем, что наш партнер получает электронные письма от своих бывших, обычно мы чувствуем, что нам нужно поговорить с партнером, выяснить, насколько это серьезно, дать ему понять, насколько мы обеспокоены.

Карл кивает.

– Точно! На самом деле я собирался спросить об этом Джоанну сегодня вечером.

Я поднимаю руку.

– Подожди немного. Мы оба знаем, что разговор с ней может сработать, а может и не сработать.

Я хочу, чтобы вы начали скептически относиться к тем вещам, которые могут сработать, а могут и не сработать. Потому что если они могут работать, а могут и не работать, то фактически они не работают. Перестаньте биться головой о стену. Найдите способ, который работает каждый раз.



Найдите способ, который работает каждый раз



– Послушай, самое замечательное, что тебе вообще не нужно разговаривать со своим партнером, потому что это не помогает каждый раз решать проблему. Больше никаких переговоров, никаких бесконечных споров до ночи. Это не исправит кармические семена.

Мы должны сделать что-то, что действительно исправит семена, и тебе не нужен партнер, чтобы сделать это, потому что семена находятся внутри вас, и ты тот, кто поместил их туда. Нам нужно превратить эту сомнительную переписку в семена совершенной преданности, а место, где мы должны вырастить эти семена, находится внутри нас, а не у нашего партнера. Это исправит то, что делает Джоанна, не вовлекая ее вообще. Понятно?

Он кивает; я вижу, что он пытается запомнить.

– Итак, вот что говорят тибетцы. На протяжении всего дня, каждый день, куда бы вы ни пошли, с кем бы вы ни были, просто помните одну вещь.
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Никогда не говорите, не делайте и даже не думайте ничего такого, чего бы вы не сказали, не сделали и не подумали, если бы ваш партнер сидел рядом с вами, наблюдая и слушая, прислушиваясь даже к вашим самым сокровенным мыслям.

– Подходит ли женщина к тебе на работе или проходит мимо в супермаркете и смотрит на тебя определенным образом – ты просто не отвечаешь ей взглядом: ты хранишь абсолютную верность, точно так же, как если бы Джоанна была рядом с тобой и внимательно следила за твоими глазами.

Карл кивает, но медленно, и я вижу проблему, которая возникает у него в сознании. Он думает, что его отправляют в своего рода психическую тюрьму на всю оставшуюся жизнь.

– Все не так, – уверяю я его. – Если ты действительно поймешь этот вид преданности, то обнаружишь, что это чрезвычайно радостно и легко, а не какое-то бремя контроля или ограничения.

Женщины вокруг тебя будут чувствовать себя счастливыми, потому что они знают, что в комнате есть мужчина, который будет уважать их и достойно себя вести. Мужчины в твоей жизни будут чувствовать себя полностью комфортно и доверять тебе, потому что в глубине души они будут чувствовать, насколько ты уважаешь их отношения.

И, конечно, все это относится и к женщинам. Вы создаете целое сообщество, основанное на доверии, и сеете глубокие семена. Сама того не замечая, Джоанна внезапно поменяется – она лишь ждет твоего сигнала.

И Карл действительно посадил эти семена, и – как вы скоро узнаете – они проросли довольно неожиданным образом. Джоанна потеряла интерес к сообщениям и переключилась на Фейсбук, публикуя фотографии и новости для друзей открыто, чтобы Карл мог не только видеть их, но и принимать активное участие в этом несколько раз в день. Он стал партнером в ее сообщениях, а не нервным наблюдателем.

Вопрос 7

Моя подруга хочет выйти замуж, но я не уверен, что хочу взять на себя такие обязательства на всю жизнь. Что же нам делать?




Однажды вечером я услышал этот вопрос от своего старого друга по имени Херб. Мы стояли на грязной дороге в сельской местности в Аризоне, рядом с заброшенным сельским домом, где он и его напарница Ирэн собирались вместе провести короткий ретрит.

Мне очень нравятся они оба, и я действительно хотел бы видеть их вместе навсегда. Но у меня есть личное правило, запрещающее принимать решения за людей. Я предпочитаю дать им несколько крутых идей, чтобы они их обдумали, а затем позволить им применить их по-своему. Пусть они сеют свои собственные семена, и я знаю, что это будет счастливый конец для них – тот, который я смогу наблюдать с удовольствием.

– Послушай, Херб, – начинаю я. – У нас не так много возможностей в нашей жизни принять такое решение – решение о том, действительно ли мы хотим провести остаток нашей жизни с другим человеком, который нам действительно дорог. Мы все знаем, мы все чувствуем, что наступает время, когда мы должны решиться на прыжок. Не прыгнуть может стать ошибкой всей жизни. И если оставить Ирэн в подвешенном состоянии в течение долгого времени, пока ты мучаешься над тем, прыгать или нет, это может разрушить магию отношений между вами навсегда.

С другой стороны, мы не хотим брать на себя такие обязательства без тщательного обдумывания и осмотрительности; это очень серьезная плохая карма – взять на себя формальные долгосрочные обязательства, а затем нарушить их. Это вполне может означать, что мы никогда больше за всю жизнь не найдем другого человека, который будет по-настоящему нам предан.

Херб – человек вдумчивый, и я вижу, что он это понимает. Он кивает и некоторое время молчит, вглядываясь за горизонт, в глубокую тьму пустыни.

– Вот именно, – соглашается он. – Это кратко описывает проблему. Так что же мне теперь делать?

У буддийских монахов есть обеты – они принимают много обетов и, прежде чем принять их, тщательно изучают то, что эти обеты подразумевают. Затем их обучают, как правильно соблюдать эти обеты до конца жизни. Я сам принял не менее 518 обетов: 22 базовых, когда впервые попал в монастырь; еще 253, когда стал монахом; 120 дополнительных, которые касаются заботы о других людях; и еще 123, которые требуют специального разрешения от Ламы.

Я думаю, что первое, что мой Лама сказал мне о принятии обетов, это то, что хорошо соблюдаемый обет – очень-очень сильное кармическое семя. В то время мы говорили о том, хочу ли я взять на себя обязательство не есть мясо. Когда я впервые посетил монастырь, однажды ночью мне приснился очень странный сон. Я был в деревне, на ферме, и там была корова, которую собирались зарезать и превратить в мясо.

Шея коровы была туго перевязана веревкой, а другой конец веревки был прикреплен к толстому деревянному колу, вбитому в землю. Никто еще не приходил с ножом, чтобы перерезать корове горло, но каким-то образом корова знала, что сейчас произойдет. Корова кричала, кричала громко, и крик был криком человека, а не мычанием коровы. Даже во сне было жутко, и волосы у меня на затылке встали дыбом.
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Вздрогнув, я проснулся в темноте монастыря, в окружении монахов, спящих на полу. Я никогда не мог забыть этот сон. И каждый раз, когда ел кусок мяса, спрашивал себя, стал бы я все равно есть его, если бы мне пришлось убить животное своими руками перед тем, как съесть. Вот тогда-то я и решил перестать есть мясо.

Теперь мой Лама сказал мне, что, если я собираюсь сделать это, я должен подумать о том, чтобы дать обещание не есть мясо – взять обет. Он сказал, что кармическое семя будет намного сильнее, чем если бы я просто решил не есть мясо. Семя, которое сеет этот конкретный обет, между прочим, заключается в том, чтобы видеть свою собственную жизнь защищенной и сильной – и за 30 лет, прошедших с тех пор, как я дал обет не есть мяса, у меня почти всегда было прекрасное здоровье.

Физическая сила не заключена в белке, как ручка не заключена в ручке. Мы сами вкладываем силу в белок, защищая жизнь вокруг нас. Есть причина, почему в мясе так много холестерина и почему холестерин убивает так много людей.

И поэтому, если вы с партнером действительно намерены оставаться вместе, то формальное обязательство сделает отношения бесконечно более сильными и радостными в последующие годы.

Ламы говорят, что прежде, чем мы примем такой обет – особенно такой серьезный, как брачный обет, – мы должны точно знать, что именно мы обещаем. Итак, первое, что нужно сделать, чтобы решить, стоит ли вступать в брак, – это решить вместе со своим партнером, что именно влечет за собой это обязательство. Значит ли это для вас «пока смерть не разлучит нас»? Вы действительно собираетесь поддерживать друг друга «в болезни и в здравии»? Является ли это окончательным обязательством или в дальнейшем допускаются отклонения? Бесчисленные браки потерпели неудачу, потому что у обоих партнеров в конечном итоге возникали разные представления о том, какие именно обязательства они взяли в самом начале. Может быть, было бы полезно заранее составить список, с которым вы оба согласны.

Соблюдение обетов считается искусством в Тибете. Это действительно начинается с изучения обетов в деталях, но затем нам также нужно получить много помощи и поддержки в их соблюдении. Тибетский монах чаще всего принимает обеты от того Ламы в своей жизни, который всегда был ближе всего: от того, кто знает его историю, кто знает его сильные и слабые стороны и кто берет на себя обязательство оставаться в его жизни и направлять его изо дня в день, особенно когда возникают проблемы с соблюдением одного из обетов.

Традиция гласит, что если вы принимаете обет от кого-то, с кем у вас уже есть близкие отношения, то вы будете более осторожны, чтобы хранить обет, хотя бы просто потому, что вам было бы так неприятно, если бы этот человек узнал, что вы этот обет нарушили, – и также потому, что это принесет ему боль и разочарование. Поэтому вместо того, чтобы искать случайного священника или другого такого дарителя обетов из телефонной книги, вы, возможно, захотите найти кого-то, с кем вы оба сможете наладить более длительные отношения – кого-то, к кому вы сможете обратиться за помощью, когда между вами возникнут проблемы; человека, который был с вами с самого начала. Не торопитесь – внимательно проверьте этого человека на порядочность и мудрость.

Также легче соблюдать обет, если у вас есть друзья и родственники, которые его уважают. У буддийских монахов это считается очень важным: уже более двух тысяч лет нас поощряли жить в окружении друзей, разделяющих схожие ценности, и мы обязаны встречаться с ними два раза в месяц, чтобы обсудить вместе любые проблемы, которые возникают с соблюдением обетов.

Все это началось задолго до изобретения календарей или часов – и поэтому, если вы выйдете ночью на улицу и увидите, что луна либо полная, либо черная, то вы знаете, что сегодня вечером должны быть на собрании по поводу соблюдения обетов. Если вы собираетесь жениться, то ищите поддержки у друзей, которые уважают такого рода обязательства, – друзей, с которыми вы можете поговорить, когда вам становится трудно.

Но я думаю, что больше всего вам поможет принять решение то, что тибетцы называют пеньюн сампа[6].

– Херб, послушай, – добавляю я, – прежде чем ты возьмешь на себя какие-то длительные обязательства перед Ирэн, я хочу, чтобы ты заглянул в свое сердце и спросил себя, почему ты даешь эти клятвы и что они могут сделать для тебя и для других.

Может быть, ты захочешь сделать то, что мы делаем в монастыре. Прежде чем мы принимаем наши настоящие монашеские обеты, Ламы заставляют нас принять «детские» монашеские обеты.

У Херба есть манера сжимать руками лицо, когда у него действительно серьезный вопрос о чем-то. Поэтому он сжимает лицо и спрашивает меня:

– Что такое детские обеты?

– Ну, когда мы впервые попадем в монастырь, старшие монахи дают нам пару месяцев, чтобы примерить несколько самых простых обетов и посмотреть, как они нам подойдут. Как только мы почувствуем, что легко с ними справляемся, нам разрешат принять полные обеты. В течение этого периода ожидания нам рекомендуется каждый день спокойно сидеть в уединении и составлять в уме списки того, почему мы хотим принять эти обеты: мы составляем списки обо всех хороших вещах, которые, как мы ожидаем, произойдут с нами, если мы примем полные обеты.

– Слушай, Херб, – признаюсь я. – Мой собственный Лама не был уверен, насколько хорошо западный человек, живущий в современном мире, справится с сотнями древних обязательств, и он фактически заставил меня соблюдать детские обеты в течение восьми лет, прежде чем согласился сделать меня полным монахом.

Так что не торопись, сядь и составь список того, что, по твоему мнению, брак сделает для вас обоих, для вашей жизни и для окружающих вас людей. Жди, пока ты не будешь уверен, что готов соблюдать, и хорошо соблюдать, любое обязательство, которое решил взять.

Херб делает паузу и задумчиво кивает, а затем поднимает глаза, чтобы посмотреть, есть ли еще что-нибудь.

– И не забудь, – добавляю я (тут начинается кульминация). – Все, о чем мы здесь говорили, – просто хороший совет, но ты должен работать и над семенами. Это самое главное – это всегда самое важное.

Если подумать, то вопрос не сводится к тому, должны ли вы двое пожениться или нет. Большой вопрос в том, как посеять семена, чтобы принять правильное решение. То, чего ты хочешь, – это чтобы решение, хорошее решение, пришло к тебе ясно и легко. Теперь мы знаем достаточно, чтобы понять, что карма способности принять быстрое, ясное и правильное решение состоит в том, чтобы оглядеться вокруг и найти друзей, семью и коллег, которые сами столкнулись с трудным решением.

Дай им посидеть с тобой, удели им достаточно времени, чтобы поговорить о серьезном выборе, с которым они сталкиваются. Если ты посадишь эти семена, тогда твое собственное решение станет ясным без какого-либо труда.

Никакого беспокойства, никаких мучительных колебаний между «да» и «нет», когда ты предложишь Ирэн выйти за тебя замуж, – обещаю я. – Просто сей семена, а потом сиди и расслабляйся. Правильное решение придет ясно, как растение, которое вырастает из семени в земле, без всяких хлопот.
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И да, Герб и Ирэн решили связать себя узами брака. Я не скажу, что это случилось на следующий день или даже через месяц, потому что для того, чтобы семя созрело, нужно время, даже если вы посадили его качественно. Но я знал, что это будет счастливый конец, потому что они сделали все правильно, чтобы его заслужить. И я становлюсь счастливым каждый раз, когда вижу их вместе, потому что знаю, что смог помочь, и знаю, что они оба действительно понимают, почему это сработало. Мне нравится видеть эти кольца на их пальцах.


Вопрос 8

Всякий раз, когда мы идем по улице, мой муж заглядывается на каждую симпатичную девушку, которая проходит мимо, и это действительно раздражает меня. Какое семя мне нужно посадить, чтобы он смотрел только на меня и был этим доволен?



Этот вопрос мне задали на семинаре Института Алмазного Огранщика в Чжэнчжоу, в центральном Китае. Это была захватывающая поездка, так как вся программа проходила прямо рядом с Шаолиньским храмом, где зародилось кунг-фу. На рассвете вы можете услышать, как около 20 000 молодых мужчин и женщин кричат, выполняя свои упражнения. Я не люблю, когда меня будят, но я действительно был впечатлен страстью, которую они проявляли.
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Женщину, которая задала этот вопрос, зовут Айпин, что означает «любовь». Ее муж Хуаньчжи – преуспевающий бизнесмен, который в перерыве болтает и обменивается визитными карточками с другими. К счастью, у меня есть очень хороший переводчик, а Айпин, как и многие китайцы, обладает очень хорошим чутьем на мудрость Алмазного Огранщика, любимой китайской классики.

– Это попадает в два разных вида кармических семян, – начинаю я. – Семена, чтобы выглядеть красивыми для себя, и семена, чтобы выглядеть красивыми для Хуаньчжи.

Айпин улыбается и делает быстрые заметки, китайские иероглифы слетают на бумагу.
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– Потому что есть разница. Вы можете сказать, что просто хотите быть красивой, но такого не существует. Моя самая любимая песня – это песня Нейла Янга…

Тут переводчик ненадолго спотыкается, пытаясь описать рокера. Я жду, пока она закончит, и продолжаю:

– Однако, видите ли, один из моих лучших друзей называл его «визжащим евнухом».

Еще одна пауза в переводе.

– Для меня – это эпическая песня, а для моего друга – хаос. И мы оба правы. Видите ли: собака права, что палка – это жевательная игрушка, а человек прав, что это – ручка. Само по себе это ни то ни другое – не существует ничего само по себе.

Я проверяю, со мной ли еще Айпин, она резко кивает.

Точно со мной.

– И ты такая же, Айпин. Мы хотим посадить семя, чтобы ты сама увидела себя красивой, а также семя, чтобы Хуаньчжи тоже увидел тебя красивой. Уберите вас двоих, и нет никакой другой красоты – и это просто еще один вид пустоты.
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Я слышу, как переводчик употребляет слово «кунгши» – у китайцев есть идеальное слово для этой идеи о пустом белом экране, я улыбаюсь.

– А это значит, если подумать, что все и вся может быть прекрасно, потому что красота только в глазах смотрящего. Доказательство этого находится повсюду вокруг нас: супермодели с большими родинками на щеках или автомобили в форме хлебницы, и публика сходит с ума по ним обоим.
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Между прочим, если он видит тебя красивой, это и значит, что ты действительно красива – потому что ты никогда не была ни больше или меньше того, что вы оба видели.

– Так что же это за семя, чтобы видеть красоту? – спрашивает Айпин.




Красота происходит от того, что ты не злишься




Я киваю.

– Нужно избегать гнева в ситуациях, когда можешь легко разозлиться. Твой начальник на работе приходит в твой кабинет и начинает кричать на тебя ни с того ни с сего: «ты самая глупая из всех сотрудников, которые у меня когда-либо были», только из-за того, что ошибку совершил кто-то другой, но начальник настолько глуп, что даже не дает тебе шанса объяснить это.

Айпин поднимает глаза с пониманием.

– Да, да, я всегда это слышала, что гнев обладает особой силой сжигать наши хорошие кармические семена. В древних писаниях говорится, что достаточно всего нескольких минут сильного гнева, чтобы испепелить тысячи хороших семян.

– Именно так. Гнев оказывает особое воздействие на семена, которые заставляют нас видеть себя красивыми: удерживайте постоянный гнев на кого-то – обиду или горечь – и вы можете буквально наблюдать в течение нескольких недель, как на вашем лице образуются морщины, а волосы седеют.

Морщины и седина происходят от нас, как и ручка. И этот процесс полностью обратим. Если мы научимся не злиться в ситуациях, которые могут рассердить кого угодно, то постепенно красота вернется к нашему лицу и телу. И тогда Хуаньчжи перестанет смотреть на других девушек, идущих по улице.

Звучит просто, но мы с тобой знаем, что это не так. Не сердиться в очень сложной ситуации практически невозможно. Нам понадобится серьезная помощь.

Семена сами оказывают эту помощь. Как только вы поймете принцип семян – как только вы поймете, откуда все на самом деле происходит, тогда станет почти невозможно злиться на кого-то другого. Мне нравится называть это «Синдромом воды на полу в ванной комнате».

Представь: сейчас зима, полы в вашем доме ледяные, и у тебя есть только одна хорошая пара толстых шерстяных носков для перемещения по дому; то есть только одна пара без дырок. Ты сонно выползаешь из постели и в полубессознательном состоянии идешь в ванную чистить зубы. Ты стоишь перед зеркалом, и вдруг ты чувствуешь, твои ноги промокают насквозь в ледяной воде. Кто-то снова принял душ, не закрыв шторку до конца, и теперь пол залит водой. Это уже десятый раз за месяц.
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Ты слышишь, как семья завтракает внизу за кухонным столом, и направляешься вниз в поисках справедливости. Твой муж и дети наслаждаются утренним завтраком из хлопьев, но все разговоры прекращаются, когда они видят выражение твоего лица.

– Ну и кто это сделал?

– Что сделал, дорогая?

– Оставил шторку в душе открытой и разлил воду по всему полу.

Ты держишь эту последнюю пару хороших носков перед их лицами. Можно даже накапать немного воды в их тарелки с хлопьями.

Твой муж смотрит тебе прямо в глаза.

– Это был не я, милая. Сегодня утром я еще не принимал душ.

Твой сын смотрит на тебя с невинным лицом, и еще до того, как он открывает рот, ты понимаешь, что он не виновен.

– И не я, мама.

Все глаза сосредоточены на вашей дочери, которая смотрит в землю – нехороший знак.

– Мамочка… кто-то вставал сегодня рано утром и принимал душ. Разве это не… ты?




Кто пролил воду на пол?




А потом ты вспоминаешь – ты забыла, что сегодня суббота, и рано встала, чтобы пойти на работу, приняла душ, забыла задернуть шторку, залила водой весь пол, потом поняла, что сегодня выходной, и снова упала в постель досыпать.

Ты смущенно смотришь на всех троих и удаляешься в свою комнату.

То же самое и с твоим кричащим начальником. Это не так, что он решил накричать на тебя, и не так, что если ты рассердишься на него, то это повлияет на его решение перестать ли ему кричать или покричать еще. Он происходит из тебя точно так же, как и ручка. Сегодня утром ты пролила воду, а теперь наступила в нее.

Как только мы действительно поймем, как это работает, тогда 100 % будет невозможным разозлиться на своего начальника. Ты же не идешь в ванную кричать на себя в зеркале (как ты могла бы кричать на свою дочь, если бы она была виноватой), потому что в этом нет смысла. Ты же знаешь, что это ты пролила воду. Ты просто принимаешь спокойное решение больше так не делать и вешаешь носки сушиться. Конец истории.

В случае с твоим начальником ты некоторое время наблюдаешь, как он разглагольствует, а затем решаешь, что теперь будешь соблюдать осторожность, чтобы не злиться ежедневно по пустякам (например, с детьми). Потому что это, должно быть, и посеяло семя для орущего начальника. Это заставит начальника замолчать уже к следующей неделе. Это все равно что закрыть кран в душе и смотреть, как из насадки капает последняя вода.

И тогда новые семена изменят твою внешность. Опять же, пожалуйста, пойми, что дело не в том, что ты «действительно» выглядишь определенным образом, и если ты в хорошем настроении, то будешь выглядеть лучше. Ты выглядишь именно так, как семена заставляют тебя выглядеть, и никак иначе. Будь готова к красоте в зеркале и к красоте, которую увидит твой муж.

Кстати, возвращаясь к тому, что мы сказали в начале этого вопроса: легко увидеть, как красивое поведение в ответ на повседневные проблемы будет сеять семя для того, чтобы ты видела себя привлекательной. Но это семя также определяет и то, что ты видишь, как твой муж воспринимает тебя – как красавицу. Это не значит, что ты сеешь семена в его сознании, потому что каждый из нас может посеять только свои собственные семена. Скорее те же самые семена, что заставляют тебя видеть себя красивой, делают так, чтобы ты видела, как твой муж видит красивой тебя.

И именно такая ты и есть!


Любовь

Вопрос 9

Иногда, когда я со своим партнером, мне кажется, что я сижу на небесах рядом с настоящим Ангелом. Я просто хочу знать, как сеять такие семена, чтобы поддерживать это чувство все время.



Проблески рая, которые нам иногда выпадают, реальны, потому что они происходят из кармических семян в нашем сознании, как и все остальное. Если мы выясним, из каких именно семян они происходят, тогда мы сможем посеять эти семена и сделать так, чтобы эти моменты случались чаще – возможно, все время. Семена, которые нам нужны для этого, – это добрые пожелания всему миру, и их не так уж трудно получить.

Древние тибетцы говорят, что эти мощные семена начинаются с несчастий в родном доме. Если нам повезет, это произойдет в самом начале нашей жизни. Твоя мать умирает от рака груди или твой брат лишает себя жизни.

Трагедии, подобные этой, заставляют нас обратить внимание на то, что происходит в мире. Если все идет очень хорошо (что весьма необычно), то мы можем получить хорошую работу, хорошего партнера, хороший дом, хорошую семью. А потом, одно за другим, этот мир забирает все у нас – так он устроен. Ты стареешь, вы оба стареете, ты слабеешь, приближаешься к концу с каждым днем.

В глубине души мы все с детства знаем, что так все и будет. Это порождает в нас печаль – о себе, о мире, но в этом есть и своего рода сладость. Однажды, еще подростком, я летел из Финикса в Вашингтон. Мы должны были пересесть на другой самолет в Чикаго.

Это был обычный полет: отвратительный фильм, из-за которого люди ворчали, несколько крошечных пачек арахиса, из-за которых они ворчали еще больше. Приближаясь к Чикаго, мы летели в густых облаках. Нам казалось, что мы слишком долго заходим на посадку.

Внезапно самолет пулей взмыл вверх. Он достиг пика, а затем резко опустился вниз, как на американских горках, и снова взмыл вверх. Это произошло три или четыре раза. Стюардесса вышла из кабины пилота. Выглядела она неважно. По внутренней связи заговорил капитан.

– Э-э, народ, у нас тут небольшая проблема. Мы попытались выпустить шасси, но лампочка в кабине, которая говорит нам, опущены колеса или нет, не загорается. Либо она сгорела, либо шасси застряло, мы не знаем.

– Мы несколько раз пролетели мимо вышки, чтобы они там посмотрели, опущены ли колеса, но облачность слишком плотная, чтобы они могли сказать наверняка. Мы только что попробовали пару раз резко нырнуть, чтобы посмотреть, сможем ли мы выбить шасси, но лампочка так и не загорается. Так что, похоже, нам придется попытаться приземлиться и посмотреть, держат ли нас колеса.

Еще одна нервная пауза…

– Э-э, мы немного покружим над полем и дадим им время подготовить взлетно-посадочную полосу. Мы будем держать вас в курсе того, что происходит. А до тех пор, пожалуйста, просто следуйте инструкциям, которые вы получите от нашего летного экипажа.

Они выключили фильм – никто больше не беспокоился ни о нем, ни об арахисе. Люди ошеломленно озирались, не зная, что делать. Парень рядом со мной достал листок бумаги, он писал несколько минут, затем аккуратно сложил его и убрал в карман сидения перед собой.

Он поймал мой взгляд.

– Я читал об одном самолете, который где-то упал, – объяснил он. – Только один или двое выжили, но некоторые из тех, кто умер, написали записки своим семьям, и их потом нашли.

Напряжение в самолете нарастало, стюардесса снова ушла в кабину и вернулась в еще худшем виде. Она взяла микрофон и объявила:

– Итак, леди и джентльмены, как вы видите, мы находимся в зоне ожидания над Чикаго. Это дает нашим сотрудникам на земле время, чтобы положить пену на взлетно-посадочную полосу просто на случай, если наши колеса не вышли или если они не выдержат. Мы… мы также стараемся израсходовать все лишнее топливо на борту на случай, если на земле возникнут небольшие проблемы…

И тут она разрыдалась. Вторая стюардесса подвела ее к свободному креслу и усадила. У нас у всех возникла очень четкая картинка того, как реактивное топливо, разбрызганное по взлетно-посадочной полосе, сжигает то, что осталось от самолета.
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На мгновение воцарилась тишина, а затем произошла странная вещь. Дама, сидящая передо мной, через проход слева, повернулась и обняла даму рядом с ней. Кто-то встал и пошел обнимать плачущую стюардессу. Руки протягивались для рукопожатий с незнакомыми людьми, объятия в каждом ряду, и внезапно уют разлился, как электричество, по всему самолету. Человеческая доброта лилась через край и каждый из нас понял, что это и есть изначальное состояние человеческой души, то, какими мы всегда должны были быть.

Потому что самолет всегда падает, каждый день нашей жизни, и мы не знаем, сколько минут или часов у нас осталось до того, как он упадет.

В конце нам сказали снять украшения – если начнется пожар, они прогорят через плоть и кости. Обувь, которая не годится для того, чтобы прыгать с самолета или убегать от него так быстро, как мы можем, тоже должна была быть снята.

А потом, перед самой посадкой, самое страшное. Накройте голову руками, наклонитесь вперед, опустите лицо. Думайте в тишине о своей жизни и думайте о своей смерти.

Колеса коснулись взлетно-посадочной полосы, и они выдержали. Мы плыли, как на лыжах, сквозь пену на асфальте, между двумя рядами машин, припаркованных по обе стороны. Слева стояла вереница машин скорой помощи, выстроенных для перевозки выживших. Справа тянулась вереница черных катафалков для мертвых. Мы подъехали к воротам, и табличка «Пристегните ремни» со звуком «динь» погасла.

Люди вскочили со своих мест. «Успею на пересадку!» – воскликнул мужчина, толкая меня локтем под ребра. Любовь возвращается на свое обычное место, глубоко внутрь, чтобы дождаться другого момента истины.




Самолет падает всегда




Но я никогда не забывал сладости в наших сердцах в самолете, волну человеческой доброты, которая прошла среди нас. И я не думаю, что кто-то из нас когда-либо забывал это. Это чувство, что все мы смертны, что мы все умрем и что мы в этом едины, независимо от происходящего между нами.

И это чувство порождает другое чувство, еще более глубокое, – то, что мы хотели заботиться друг о друге. В глубине души мы все хотели бы иметь возможность как-то помочь всем остальным, особенно в борьбе с нашим общим великим врагом: неуклонным движением человеческой жизни к смерти. Глубоко в сердце каждого живого существа живет жгучее желание помочь всем живым существам жить.

Каждый раз, когда мы чувствуем это сладостное желание, эту жажду помочь миру, это сеет в нас совершенно особое семя. Это жажда, которую ангел испытывает все время, и это сеет в нас семя, чтобы быть с ангелами и стать такими, как и они. Это семя для тех особых моментов, когда кажется, что вы сидите рядом с настоящим ангелом в самом раю.

Найти эти семена не так уж трудно. Просто оглянитесь вокруг себя на этом самолете, который мы называем миром, и полюбите тех, чья жизнь иногда так же трогательна, как и наша.


Вопрос 10

Мой муж никогда не проявляет ко мне никакой любви. Я прихожу домой, готовая к теплым объятиям, а он просто говорит: «привет» – и садится, чтобы проверить свою электронную почту. Какая нужна карма, чтобы он ко мне относился теплее?



Чтобы понять, какие семена вы должны посеять, чтобы увидеть, что ваш муж относится к вам ласковее, вам нужно по достоинству оценить дубы.
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Большую часть своего обучения я проходил в небольшом традиционном буддийском храме, который был основан монгольскими беженцами после Второй мировой войны прямо в центре Нью-Джерси. Он был построен в старом монгольском стиле, с высокой крышей, ведущей к шпилю, увенчанному традиционными золотыми балками. Вокруг храма стояли очень старые дубы, толстые и высокие.

Однажды ночью пронесся сильный ураган, который повалил дерево рядом с храмом. Оно упало прямо на крышу, примерно в 30 футах от земли, и на следующее утро вся наша маленькая команда монахов стояла на дорожке и смотрела вверх.

– Нам нужно будет спилить верхушку, – заявил аббат. – А потом медленно опустить ствол, чтобы он не повредил окна и стены.

Монахи дружно закивали. Это странная группа, почти все они старше 75 лет, прямо как из степей Центральной Азии XV века. Зунгру, отшельник, которого мы редко видим за пределами его монашеской кельи, тихо сказал: «Конечно, дерево должен спилить самый младший монах».

Я вздохнул. «Самый младший монах» – это практически мое второе имя: я на 50 лет моложе самого младшего из них. А монгольские подростки в общине не выстраиваются в очередь, чтобы принять монашеские обеты, когда они могут прыгнуть в машину в субботу днем и быть в истсайдских ночных клубах Нью-Йорка менее чем за два часа.

– Я сделаю это, – сказал я и протянул руку за старой безобразной бензопилой.
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Держась одной рукой, я взобрался по очень высокой лестнице, уселся на край крыши храма и потянул за шнур бензопилы, стараясь не запустить себя в полет. Затем я, цепляясь за более высокие ветви, втиснул ноги между веткой и стволом, встал и начал пилить.

Примерно через три минуты мои ноги затряслись от усталости и страха. Ненавижу высоту.

– Ха-ха, – сказал Зунгру далеко внизу. – Посмотрите-ка на мистера Пик-Пик.

Я бросил на него злобный взгляд. «Пик-пик» – это тибетское слово, означающее «размазня», и он назвал меня «мистер размазня».

Через три часа я закончил; мы благополучно убрали дерево с крыши храма, а я спустился по лестнице. Внизу, на тротуаре, я заметил крошечный одинокий желудь. Я поднял его, стал перекатывать на ладони, а потом вдруг представил, как он вырастет, может быть, лет через сто в огромный, высокий дуб.
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Я представил еще одну бурю в будущем и увидел, как это новое дерево снова падает на храм, и я, столетие спустя все еще младший монах, поднимающийся по лестнице, чтобы спилить этот дуб. Рявкнув, я взял желудь и выбросил его на середину улицы, где он никогда не сможет укорениться.

Постарайтесь почувствовать разницу между весом желудя и весом дерева, в которое он способен вырасти: полграмма против нескольких сотен тонн взрослого дерева. Результат во много тысяч раз тяжелее семени, которое его породило.

Так действуют все семена, снаружи или внутри нас. Наши собственные тела состоят из триллионов и триллионов клеток, которые воспроизводят себя день за днем в течение 50, 60 или 70 лет. И все они произошли всего от единственной яйцеклетки вашей матери и единственного сперматозоида вашего отца.

Ментальные семена ничем не отличаются. На самом деле несколько крошечных ментальных семян дают гораздо большие результаты, чем любое физическое семя. Это хорошая новость, если вы хотите, чтобы ваш муж проявлял к вам больше любви.

Потому что мы хотим, чтобы он был ласковым не на одну ночь или несколько дней, а на всю оставшуюся жизнь. Мы хотим объятий – настоящих крепких объятий. Каждый раз, когда уходим на работу, и когда приходим домой, и еще в течение дня, каждый день.

Дело в том, что все, что нам нужно, – это несколько маленьких, заботливо посаженных семян. Опять же, научитесь смотреть в самую суть того, что вы хотите, и, в соответствии с этим, создавать свои семена. То, чего нам здесь хочется, сводится к истинной теплоте в отношениях. И чтобы получить ее, нужно сначала это отдать.

В течение дня старайтесь быть сознательно более дружелюбными ко всем людям, которые вам встречаются. Это не требует каких-то огромных усилий, просто уделяйте им больше внимания с вашей стороны. Похвалите сотрудника за хорошую работу. Поблагодарите продавца в магазине за помощь. Придержите двери для тех, кто входит в дом за вами.

А самое главное – щедро дарите улыбки людям на улице или в магазине. А если к тому же вы будете старательно делать кофе-медитацию, которую мы описали в вопросе № 4, эти маленькие семена вырастут в могучее дерево любви на всю жизнь. Потому что неожиданная нежность – самая сладостная, и ваш муж будет искать новые и новые способы проявить ее.

Жить вместе

Вопрос 11

В основном в нашем доме готовлю я, но, когда приходит время убирать со стола и мыть посуду, мой муж внезапно исчезает, как по волшебству, и появляется в гостиной перед телевизором. Какая карма может заставить его помогать по хозяйству?




Это приводит к еще одному важному вопросу о кармических семенах. Когда мой Лама предложил мне поехать в Нью-Йорк и основать успешную компанию, чтобы доказать, что я понимаю, как работают семена, я сначала пошел за советом к одному из старших монахов – это было в тибетском монастыре, в другой стране.

– Когда ты начнешь организовывать свою компанию, – сказал он, – тебе нужно будет одновременно открыть благотворительный фонд. Благотворительность будет продвигать ваш бизнес – станет двигателем прибыли бизнеса.

Я кивнул и сделал пометку; он дал мне еще несколько советов, а затем я задал серьезный вопрос:

– Итак, сколько времени это займет? Я имею в виду, если я посею семена, которые вы описываете, сколько времени мне потребуется, чтобы увидеть реальные результаты?

Он посмотрел на меня, весело улыбнувшись, и объявил: «Це чима ла», что значит «В следующей жизни!».

Я печально покачал головой.

– «В следующей жизни» – это не подходит, Ринпоче. Послушайте, вы же знаете, я американец. Нам нравится то, что мы придумали фастфуд. Мы по сути «макдоналдсы». Если сотрудник Макдоналдс тратит больше двух с половиной минут на приготовление порции картофеля фри, его увольняют. Я должен получить всходы этих семян примерно через несколько месяцев или даже через несколько недель.
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И для вас это тоже важно, понимаете? Я покажу вам, как сеять семена и получать результаты быстро. Если вы ходите в дом престарелых, помогаете кому-то и потребуется три года, чтобы появился партнер, с этим будет серьезная проблема.

Если это займет слишком много времени, вы не будете уверены, что причиной появления партнера стало посещение дома престарелых. Вы не будете убеждены в эффективности этой системы, и она не сможет помогать вам до конца жизни.

Это возвращает нас к мужу, исчезающему, когда приходит время мыть посуду. Недостаточно просто посеять семена, потому что, если вы не посеете их в нужном месте, они не будут расти должным образом. Мы все знаем людей, которые щедры и помогают многим, но чем больше они отдают, тем, кажется, сильнее разоряются. Во многих случаях семена, которые они сеют, являются правильными семенами, но они посадили их в неправильном месте.
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Кармическое семя для того, чтобы ваш муж помогал по дому, – это в течение нескольких недель сосредоточиться на сознательной помощи другим людям. Примером полезного семени, посаженного в плохом месте – в каменистую почву, – может быть помощь кому-то на работе из-за того, что вы боитесь, что ваш начальник уволит вас, если вы этого не сделаете. Это правда, что вы помогли человеку, сидящему за соседним столом, и это правда, что семя было посеяно… Но за помощь этому человеку вам платят. Вам лучше выбрать сильный кармический объект: плодородную почву для быстрого созревания семян.

Итак, каковы же подходящие места для посадки ваших семян помощи?




Выбирайте подходящие места для посадки ваших семян




Древние тибетцы говорят, что существует три необыкновенно плодородных места. Первое из них – это любой человек, который находится в чрезвычайно трудной ситуации, особенно если вы единственный человек, на которого он может рассчитывать в данный момент. Это может быть кто-то на улице, кто только что упал, а вы – ближайший человек, чтобы помочь ему подняться. Это может быть друг, который завтра утром потеряет свою квартиру, если не сможет найти еще сто долларов арендной платы сегодня вечером. Это могут быть люди, о которых вы слышите в лагере беженцев где-то на другом конце мира, которым прямо сейчас нужно что-то есть.

Вторая плодородная почва для вашего семени – это тот человек, который вам очень помог в прошлом. Если я спрошу вас, кто единственный человек в вашей жизни, который помог вам больше всего, то не пройдет и секунды, как у вас в сознании возникнет образ вашей матери. Каковы бы ни были ваши отношения с ней прямо сейчас, простой факт заключается в том, что она научила вас ходить, говорить, одеваться и взаимодействовать с этим миром. В свое время у нее был выбор, рожать вас или нет, и она решила рискнуть своей жизнью, чтобы произвести вас на свет. Почти то же самое с вашим отцом. А еще есть учителя и наставники, семья и друзья, которые направляли вас в вашей жизни. Любая помощь, которую вы им оказываете, любая ответная доброта – это семя, посаженное в прекраснейшую почву.

В-третьих, это те люди, которые помогают многим другим людям. Как-то раз мне дали пожертвование в размере 10 000 долларов от друга, который попросил, чтобы я раздал его больным людям в одном из наших тибетских лагерей беженцев. Я отправился в Индию, добрался до лагеря и нашел небольшую комнату, которую мог использовать как кабинет. Мы распространили слух, что на следующий день будем раздавать деньги на лекарства и медицинское обслуживание. Надо только принести рецепт на это, датированный прошлым месяцем.

Мы, конечно, все тщательно подготовили. Мы не дали людям времени, чтобы найти местного нечестного доктора, который бы выдавал квитанции за взятку. Мы подготовили печать и красные чернила, чтобы покрасить рецепт, как только мы его оплатим. Мы даже ставили печать на левой руке каждого, кто получал оплату.

И какая это была очередь! За два часа до того, как мы открыли дверь, вдоль пыльной дороги лагеря на милю или больше растянулась стройная очередь из беженцев. Мы раздавали деньги в течение следующих семи часов, несколько раз горячо споря о том, является ли квитанция за купленного осла медицинским расходом. К тому времени, как солнце опустилось низко над горизонтом, мы израсходовали все десять тысяч, а очередь казалась такой же длинной, как и вначале.

Я полетел обратно в Штаты с чувством, что должен быть более эффективный способ. Со временем мы нашли французскую медсестру, которая согласилась поехать в лагерь беженцев и открыть там бесплатную клинику, в которой использовались лекарства западной медицины, срок хранения которых истек, но они все еще были годны к употреблению.

Вывод таков: лучше помочь одному человеку, который помогает многим другим людям, вместо того чтобы пытаться обеспечить каждого нуждающегося. Тибетцы говорят: носите обувь на ногах, а не пытайтесь обернуть кожей весь мир.

Мы будем возвращаться к этой теме снова и снова. Тщательно выберите семена, посейте их так, чтобы они быстро вернулись крепкими и сильными – используйте Четыре шага Starbucks, которые мы рассматривали в вопросе № 4. Помогайте другим разумно и эффективно, и ваш муж внезапно решит, что ему нравится чувствовать теплую мыльную воду на своих руках.


Вопрос 12

Когда мы решили съехаться, моя подруга неожиданно появилась с кошкой. Мне нравятся домашние животные, но сам я их не завожу, потому что у меня такое чувство, что если я это сделаю, то не смогу никуда поехать. Конечно же, теперь я оказываюсь привязанным к дому, чтобы кормить кошку всякий раз, когда моей лучшей половине нужно навестить свою семью. И я обнаружил, что у меня аллергия на кошачью шерсть. Что мне делать?



Одной из компаний, вдохновивших нас на создание «Andin International Diamond», была корпорация «Sony» и ее соучредитель Акио Морита. Мы внимательно изучили его бестселлер «Сделано в Японии» – историю успеха «Sony». Самую важную идею в этой книге вы можете использовать для решения проблемы с кошкой, а также любой другой проблемы, которая может возникнуть у вас в отношениях с партнером.
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Господин Морита говорит, что одним из основополагающих принципов «Sony» было предоставление клиенту продукта или функции, которые он действительно хотел, но еще не знал, что хочет. Наблюдайте за людьми и за их нуждами настолько внимательно, чтобы вы могли дать им что-то, что действительно поможет им, даже если они еще не подумали об этом. Я называю это Принципом Джампы.

Находясь в течение многих лет рядом с моим основным тибетским учителем, Кхеном Ринпоче Геше Лобсангом Тарчином, я выступал в роли повара, посудомойщика, шофера, прачки, горничной и садовника. После того как я начал помогать создавать алмазную компанию и я отсутствовал целыми днями, мне пришлось искать замену себе для всех этих задач. К счастью, я нашел Джампу Лангрика.
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Джампа был жизнерадостным, спокойным и чрезвычайно преданным молодым тибетским монахом, который вошел во все эти роли с необычайной грацией. Одной из наших важнейших задач было управлять потоком желающих встретиться с Ламой. Убедиться, что все, кто хочет, смогут его увидеть, но в то же время так, чтобы Лама не переутомился.

Монастырская кухня служила нам приемной, и обычно она была заполнена людьми, желающими увидеть Учителя. Мы должны были готовить для них чай и развлекать во время их ожидания, которое могло быть довольно долгим.

Именно тогда Джампа научил меня, как монахи в монастыре обучаются оказывать гостеприимство гостю. Это считается чрезвычайно важным навыком в Тибете. В Стране Снегов гость – это действительно король, а мой дом – действительно его дом.

Джампа говорил:

– Прежде чем сюда придут люди, поставьте на кухонный стол тарелки со сладостями. Печенья на одном конце. Вон там – вазу с фруктами. А на передней части стола можно расположить горку капце – тибетских пончиков.
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Кувшин с водой будет здесь, графин с соком идет туда, термос с чаем – сюда, кофейник – туда, и вокруг множество чашек и стаканов.

Стук в дверь – решающий момент. Откройте дверь, поприветствуйте гостей и отступите назад, приглашая их на кухню. Когда они войдут, внимательно следите за их глазами.

Гость будет смотреть вам в глаза, пока вы будете говорить.

Поздоровайтесь с ними, а затем их взгляд обведет комнату и кухонный стол. Вот на что вам действительно нужно обратить внимание.




[image: ]

– Мы разложили закуски по разным концам стола для того, чтобы увидеть, на чем остановится их взгляд. Когда гость видит что-то, что ему действительно нравится – например, тибетские пончики, – его глаза задерживаются там всего на секунду.




Следите за глазами людей, чтобы увидеть, что им нужно




– Затем ты просишь гостя присесть, а сам идешь прямо к тибетским пончикам, берешь тарелку и протягиваешь ему: «Не хотите ли один, пока ожидаете?» Затем налей ему чашку того напитка, на котором остановились его глаза.

Следи за его пончиком, следи за его чашкой и продолжай следить за его глазами, когда говоришь с ним, чтобы узнать немного о нем и о том, почему он пришел к Ринпоче. Когда чашка опустеет на две трети, предложи еще.

Продолжайте следить за глазами гостей, предвидеть их потребности. В этом суть гостеприимства.

То же самое и с вашим партнером. Суть вашей проблемы с ним заключается в том, что она не чувствительна к вашим потребностям. Может быть, она заставляет вас торчать дома с линяющим котом или у нее друзья, которые шумят посреди ночи, а может она оставляет груды грязной посуды в раковине. Дело в том, что, если вы хотите, чтобы она была чувствительна к вашим потребностям, тогда вам придется повысить свою собственную чувствительность к потребностям других людей в вашей жизни.

Поэтому начинайте наблюдать за взглядом других людей, старайтесь угадать, чего они хотят или в чем нуждаются. Освойте это и, как мы уже говорили, выберите плодородную почву, чтобы посеять эти семена. Выберите кого-то, похожего на ваших родителей, или кого-то, кто помог вам в вашей жизни, и проводите каждый день совсем немного времени, думая об их потребностях и о том, что вы можете сделать для них.

Это не обязательно должно быть что-то большое, просто что-то тщательно продуманное, потому что это даст больше семян. Выберите время дня, когда у вас регулярно есть несколько спокойных минут для себя – мне нравится строить такие планы в отношении других, пока я завтракаю. И, составив планы, вы можете сделать свою кофе-медитацию в конце дня, чтобы семена росли очень быстро.

Вместо того чтобы ссориться с партнером, вместо того чтобы рассуждать, спорить или постоянно напоминать о своих потребностях, мы работаем в первую очередь над семенами, которые это создали: семенами, которые заставляют нас видеть ручку или кучу грязной посуды. По мере того как вы будете учиться наблюдать и заботиться о маленьких потребностях других людей в вашей жизни (что уже является очень приятной задачей для вас и для них), вы обнаружите, что ваш партнер внезапно становится гораздо более внимательным человеком.

А кошка может однажды отправиться к кузине, у которой есть дети, которые любят домашних животных, даже без вашей просьбы.


Вопрос 13

Мой муж не имеет ни малейшего понятия о личной гигиене – он всегда ходит по дому небритый, в вонючей одежде. Какие семена мне нужно посадить, чтобы увидеть, что он стал больше заботиться о себе?



Этот вопрос возник у пожилой американской пары со Среднего Запада. Джек и Крис пришли на лекцию в Детройте, которую я проводил для работников автопромышленности, работа которых находится под угрозой из-за закрытия заводов. Я отождествляю себя с Джеком и Крис, они также являются поколением 60-х, как и я. Но, как часто бывает, хорошие составляющие контркультуры были потеряны, в то время как гигиена хиппи прижилась.

– Ты уже знаешь упражнение, – говорю я Крис. – Сначала ты должна определиться с сутью проблемы. Как бы ты ее сформулировала?

Она на мгновение задумывается.

– Предполагаю, что суть проблемы в том, что Джек просто не думает о том, как его внешность влияет на других. Он занят собой, что на самом деле случается со всеми нами, – и не думает о том, что я чувствую.

– Хорошо, звучит правильно. Так что кармическое семя, которое тебе нужно посеять в данном конкретном случае, очень классное. Если мы видим, что кто-то из наших близких игнорирует свою личную гигиену до такой степени, что это делает наш день неприятным, тогда мы должны посеять семена противоположного вида, и все изменится – никаких дискуссий, никаких споров. Это приводит нас к «арбузам» и «суркам».

Крис бросает на меня растерянный взгляд, на который я и надеялся. Это значит, что она будет внимательно слушать, что будет дальше.

– Послушай, мы противодействуем негативным семенам, сея позитивные семена того же типа. То есть если мы чувствуем себя одинокими, то мы составляем другому человеку компанию, а если хотим избавиться от долгов по кредитным картам, то ищем других, нуждающихся в финансовой помощи, и предлагаем им ее мудрым и продуманным способом. Она кивает.
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– Но я хочу, чтобы ты знала, что здесь есть некоторая свобода действий. Как раз вчера вечером кто-то спросил меня, какое кармическое семя необходимо, чтобы получить больше шоколадного мороженого в своей жизни: они хотели знать, придется ли им раздавать именно этот специфический вкус, чтобы получить еще больше его же позже.

– Логично, – говорит Крис. – У каждого есть свой любимый вкус, и иногда мы просто не можем его получить.

– Точно! Так что, вообще говоря, один из четырех великих законов кармического посева семян говорит, что вы должны отдавать нечто подобное тому, что вы хотите получить: подобное создает подобное.

Если подумать – это одно из маленьких недооцененных чудес жизни. Если вы хотите, чтобы в вашем саду этим летом выросли арбузы – вы просто берете арбуз и выковыриваете из него семена.
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Это специфические семена. Они всегда вырастут в арбуз и никогда – в манго или кактус. Только подумайте, какой была бы жизнь, если бы это было не так. Вы видите – там сидят фермеры?

Представьте, как они вместе собрались в местном ресторане обсудить, чего ожидать в этом году. «Я посеял этой весной кукурузу и надеюсь, что из нее не вырастут побеги бамбука, как в прошлом году!»

То есть желание увидеть, что Джек внимательнее относится к своей внешности, подразумевает и более внимательное отношение к своей собственной внешности, но есть также некоторая свобода действий. Есть книга под названием «Сокровищница мудрости», написанная мастером Васубандху около 17 веков назад, и там он обсуждает вопрос о шоколадном мороженом.
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Кто-то говорит: «Послушай, Васубандху. Предположим, что я должен родиться медведем, но так уж случилось, что я умираю летом, когда у медведей не рождаются детеныши». – «Нет проблем, – говорит Мастер, – ты просто сделаешь крюк, родившись сурком». Это вызывает улыбку у Крис – я подозреваю, что она чувствует, что сурок и Джек как-то связаны.

– И есть споры об этом ответе, но ты понимаешь идею. Ты сама решаешь, какой результат хочешь, а затем ищешь ближайшее из подходящих тебе семян. Это не должно быть точно такое же, которое ты хочешь. Однако в своем сознании важно посвятить эти семена определенной цели – например, тому, чтобы твой мужчина был опрятным.

– Так какое же семя будет достаточно близким? – спрашивает она.

– Давай подумаем. Ты хочешь, чтобы твой муж блестел чистотой, но причина, по которой он не блестит сейчас, находится глубоко внутри тебя. Поэтому я бы посоветовал тебе стать цветком.

– Как именно?

– А вот как. Я хочу, чтобы на следующей неделе, как минимум три раза, когда ты будешь выходить из дома, потратила немного времени, чтобы выглядеть особенно красиво. Стань цветком, на который любуются люди.

– И ты должна думать об этом так: это не для меня, не для моего эго. Ты будешь выглядеть особенно красиво, как что-то прекрасное, чем люди смогут наслаждаться, когда будут проходить мимо по улице.
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Идея состоит в том, что ты делаешь что-то, что, возможно, сделала бы в любом случае и для себя – привела себя в порядок, чтобы хорошо выглядеть, когда идешь по улице. Но ты изменяешь мотивацию. Можешь ли ты сознательно постараться выглядеть хорошо для других, чтобы это их порадовало?

Это новая концепция личной красоты: вносить свой вклад в то, чтобы сделать мир прекрасным местом для других. Красота становится прекрасной вещью, а не эгоистичной. Она превращается в улыбку людей, которых ты встречаешь. Красота становится чистой. Ты – цветок, идущий по улице.




Продолжай дарить миру цветы




– Продолжай дарить миру цветы – сделай своей привычкой не просто одеваться, а думать таким образом о других, приносить другим удовольствие. Чтобы ускорить рост семян, не забывай делать кофе-медитацию перед сном. А затем, в один прекрасный день, семена раскроются и твой муж выйдет из ванной чисто выбритый, в накрахмаленной белой рубашке.

– Мне нравится, – улыбается Крис. – И что мне особенно нравится во всем этом посеве семян – это весело.


Вопрос 14

У меня очень ответственная работа. Когда я прихожу домой, то ощущаю себя измученной и нуждаюсь в том, чтобы поговорить с кем-нибудь о проблемах на работе. Но мой муж не хочет слышать о моих проблемах, и тем более помогать мне с ними справиться. Какие семена мне нужно посеять, чтобы увидеть немного сочувствия с его стороны?



Этот вопрос также был задан в Китае. Вот только здесь было не так весело, как в Храме Кунг-фу. DCI[7] получил приглашение представить идеи Алмазного Огранщика на конференции профессиональных психологов в Университете Харбина.

Мы сказали, что приедем с удовольствием, но никто не потрудился посмотреть на карту. Харбин оказался совсем рядом с Сибирью.

Когда мы вышли из аэропорта, было 15 градусов мороза. Люди в полночь бегают по снегу. В их представлении хорошее времяпрепровождение – это сооружение на тротуарах ледяных скульптур размером с 3-этажный дом. Эти скульптуры не тают до конца зимы. Я реально думал, что вода в моих глазных яблоках тоже превратится в лед.

Но люди оказались теплыми, а их вопросы искренними. И вопрос, заданный Дзяли, к сожалению, один из тех, что я слышу по всему миру.

– Итак, прежде всего, скажи мне, в чем суть твоей проблемы, – начинаю я.

Она на мгновение задумывается.

– Думаю, главное то, что Юнцянь меня просто не слушает.

– В таком случае семена, которые мы должны посадить, ясны и понятны: ты должна начать более внимательно слушать других.

– И как лучше всего это сделать?

– Согласно древним книгам, это простое продолжение хорошей медитативной практики: способности слушать свой собственный ум и удерживать свое внимание приклеенным к одной вещи. Когда ты в этом хорошо натренируешься, кажется, что ум, как коньки, скользит по тому, на чем ты пытаешься сосредоточиться. Они могут проехать милю по льду, но никогда не теряют с ним контакта.



[image: ]

Поначалу это тяжелая работа. Ты сидишь за столом напротив кого-то и пытаешься слушать, о чем он говорит. Вместо того чтобы позволить своему уму блуждать между его словами, ты пытаешься усиленно сосредотачивать свои мысли на каждом слоге.

Твой ум отвлекается на мобильный телефон в кармане, или на то, что ты собираешься приготовить на ужин, или то, что происходит за окном позади человека, который с тобой разговаривает.

– Но это кажется вполне естественным, – отвечает Дзяли. – Есть ли какой-то прием, чтобы остановить это?

Я киваю.

– Есть. Ты оставляешь маленький кусочек своего сознания позади твоего основного сознания наблюдать, насколько хорошо оно слушает. Когда основное сознание отвлекается, маленькое сознание поднимает тревогу и ты возвращаешь свое внимание. Это может быть утомительно. Как пытаться контролировать большую несговорчивую собаку на поводке.

Однако со временем ты научишься слушать внимательно. Твоя концентрация на словах другого человека будет настолько хороша, что ты сможешь почти чувствовать мысли в его голове, то, как он подбирает слова. Ты начнешь понемногу чувствовать, каково это – быть этим человеком. Это ощущается, когда ты становишься действительно хорошим слушателем – лучше, чем когда-либо раньше.

– И как именно это изменит то, как Юнцянь слушает меня?




Отправляй свои семена туда, куда тебе нужно




– Пока ты слушаешь, или сразу после, сделай перерыв и «отправь» ему семена, которые сеешь. Когда ты сознательно направляешь семена, это укрепляет их внутри твоего сознания и гарантирует, что результат будет там, где ты хочешь.

Продолжай в том же духе, пока не наступит момент, когда ты откроешь входную дверь и без всяких подсказок Юнцянь спросит тебя, как прошел твой рабочий день.

Кстати, в искусстве слушать есть еще одна вещь. На одну ступеньку выше по лестнице слушания начинают происходить удивительные вещи. Если ты продолжишь то, что мы описываем в этой книге, вся история твоей жизни изменится.

Это потому, что мы всегда создаем семена – каждый день, каждой мыслью, каждое мгновение. До сих пор мы не знали об этом посеве семян, и поэтому это происходило случайным образом. Представьте, что кто-то бегает по полю с мешком семян полевых цветов, случайным образом рассыпает их, в итоге живет с мешаниной результатов.

И они в основном плохие – не потому, что мы недобрые люди, а потому, что у нас, как правило, идет постоянный поток маленьких негативных мыслей: «В комнате слишком жарко»; «Мне не нравится платье, которое она надела». Ничего особенного, но факт остается фактом: именно маленькие семена управляют нашей жизнью. Попробуйте оценить разницу в масштабе между яблочным семечком и яблоней, и можно без особого труда понять, что наша жизнь полна взлетов и падений по понятной причине.

Когда мы впервые начинаем сеять хорошие семена осознанно, мы немедленно делаем огромное изменение в проценте хороших семян, которые мы сеем. Просто потому, что мы не привыкли их так уж много сеять. В случае слушания это означает, что мы сразу же начинаем слышать, как люди говорят много удивительных вещей, заметить которые раньше у нас не было способности.

Продолжайте слушать и внимательно вслушиваться, и вы можете настроиться на частоты, о которых раньше даже не подозревали – точно так же, как животные слышат то, чего не слышат люди. Может быть, вы узнаете от людей то, чего совсем не ожидали. И может быть, однажды вы поговорите с ангелом.

Вопрос 15

Моя жена настоящая неряха – просто проходя через комнату, она оставляет за собой шлейф разбросанных вещей: свитер, чашка кофе, ее ноутбук, мобильный телефон (а потом позже она будет наматывать круги по комнате, пытаясь его найти). Какая карма мне нужна, чтобы увидеть ее хоть немного более аккуратной?
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Аккуратность не очень популярна сегодня в мире. Вряд ли вы где-то прочтете, что знаменитая кинозвезда получила высокую оценку за аккуратность. В тибетской традиции, однако, аккуратность считалась важной вещью из-за того влияния, которое она оказывает на ваш ум.

С практической точки зрения не требуется так уж много времени, чтобы быть аккуратным. Мы уклоняемся от мытья посуды и того, чтобы заправлять постель, по причине чистейшей лени. Я имею в виду, что недавно я подсчитал, сколько времени мне требуется, чтобы застелить кровать сразу после подъема, и это заняло меньше минуты. То же самое и с тарелками: для того чтобы вымыть огромную гору посуды после воплощения в жизнь сложнейшего рецепта от Джулии Чайлд[8] нужно не более 5 или 6 минут.

Возьмите привычку убирать вещи, пока они еще у вас в руках. Зачем приходить домой, снимать пальто, бросать его на диван, а потом возвращаться позже, чтобы подобрать его и убрать на место? Просто снимите его и сразу повесьте.
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Еще одно большое преимущество заключается в том, что вы сможете легко найти вещи, когда они вам будут нужны, если у вас будет привычка класть их на место. Не бросайте свой телефон на тумбочке, чтобы потом не бегать вокруг, пытаясь найти его, когда вам действительно нужно позвонить. Пусть он будет на обычном месте, в вашей сумочке рядом с бумажником, и когда вы закончите разговор, просто положите его туда же.

У тибетских монахов существует традиционная практика утренней уборки дома сразу после подъема. Это приятно разогревает тело в начале дня. Монахи могут даже бросить на пол пару мягких тряпок, а затем кататься на них по комнате, как на коньках, полируя пол и упражняясь одновременно.

Мы говорим здесь не о стерильной или безупречно чистой гостиной, а просто об убранной, без хлама. Когда вы проходите через такую комнату, это оказывает успокаивающее воздействие на ваш ум: вы можете думать яснее, особенно о важных вещах в вашей жизни. Эта идея о том, откуда берется вся ваша жизнь – идея о семенах – не такая простая для понимания. Это требует ясности ума, и поддержание порядка в нашей жизни помогает нам сохранить эту ясность.

Поймите, что, если вы действительно следуете этой практике аккуратности, хотя бы немного каждое утро, вы на самом деле делаете самую эффективную вещь, на которую способны, чтобы сделать вашу жену аккуратнее. Вы обнаружите, что это действует вернее, чтобы сделать ее аккуратным человеком вместо того, чтобы вести с ней длинные разговоры о том, что нужно быть аккуратнее, – это уж точно не работает. И это требует некоторого объяснения.
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Предположим, вы садитесь в самолет авиакомпании, которой никогда раньше не летали. Бойкая стюардесса встречает вас в дверях и протягивает планшет.

– Простите, сэр, не могли бы вы подписать этот бланк, прежде чем сесть в самолет?

Если вы так же, как и я провели какую-то часть своей жизни сталкиваясь с деловыми контрактами, то вы наклоняетесь и пытаетесь прочитать бумагу, которую она вам протягивает. Она слегка отодвигает планшет.

– Ничего особенного, – говорит она. – Это всего лишь маленькая форма.

– Что за форма?

– Ну, отказ… Отказ от страховки.

– Отказ от страховки? Почему вы просите меня подписать отказ от страховки?

– Ну, – говорит она со снисходительной улыбкой, – как вы знаете, мы новая авиакомпания, и многие наши сотрудники тоже новички. Они очень хорошо управляются с этими самолетами, и чаще всего мы добираемся туда, куда направляемся, без каких-либо проблем.

– Чаще всего?

– Ну, вы знаете, у нас время от времени случались небольшие инциденты, и… Ну, вы знаете, родственники жертв могут быть такими… требовательными!

Она снова протягивает отказ, но вы уже направляетесь обратно к билетным кассам, чтобы найти компанию, которая знает, как летать на своих самолетах во всех случаях.

Итак, запомните – мы немного поговорили об этом в самом начале. В случае самолета, которому вы собираетесь доверить свою жизнь, иногда работать – это то же самое, что не работать вообще. Только дурак станет рисковать жизнью в самолете, который долетает через раз. Но все мы рискуем своими жизнями точно так же каждую минуту. Мы делаем то, что может сработать, а может и не сработать, – а это значит, что мы на самом деле не знаем, как все работает. Если бы мы знали, то просто делали бы то, что работает, без проблем.

Как все это связано с аккуратностью вашей жены?

Говорить с женой о том, что она недостаточно аккуратна, пытаться убедить ее, что вас напрягает, когда она разбрасывает свои вещи по всему дому, – это все равно что летать на самолетах такой авиакомпании. Вы знаете очень хорошо из богатого прошлого опыта, что разговор с женой может сработать, а может и не сработать. А это значит, что он не работает.

Посев семян – это совсем другое. Выполняйте эту маленькую монастырскую практику уборки дома каждое утро, и это посеет семя, чтобы увидеть, как ваша жена становится аккуратной – особенно если вы завершаете ваш день кофе-медитацией об этом перед сном. Нет никаких споров, никакого напряжения, и этот метод не дает сбоев. А это значит, что он работает. Все время.

Это и есть самое замечательное в методе кармических семян, который в этой книге мы называем системой Алмазного Огранщика. Как только вы натренируетесь в нем, вам не нужно будет больше гадать. Нет никаких причин, почему вы не можете иметь все, что вы всегда хотели. Нет никаких причин, почему вы должны продолжать мириться с разочарованием.




Если что-то работает иногда, значит, оно не работает вообще


Секс, часть первая

Вопрос 16

Есть ли какой-нибудь кармический способ, сделать так, чтобы мой друг был нежнее во время секса? Половина того, что он делает, чтобы завести меня, просто причиняет боль.



И опять же – сначала мы должны рассмотреть суть того, что делает с вами ваш друг, и я думаю, что мы можем назвать это непреднамеренной болью.

Мы могли бы усадить его и поговорить с ним, и есть шанс, что он поймет. Но есть большой шанс, что он не поймет того, что вы пытаетесь сказать, и либо он обидится (потому что всем мужчинам нравится думать, что их романтические способности уникальны), либо он станет слишком осторожным в постели, что, возможно, будет еще хуже.

Так что давайте перестанем делать то, что может не сработать. Давайте сразу перейдем к семенам, потому что они работают каждый раз.
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Самый распространенный тип непреднамеренной боли, которую мы когда-либо причиняем другим, связан с тем, что мы говорим. В целом, кармические семена можно посеять тремя различными способами: когда мы что-то говорим, делаем или думаем. Что угодно – хорошее или плохое. Почти в каждом случае (за некоторыми исключениями) нам нужен кто-то другой, чтобы отразить нам карму – посадить семя. Точно так же, как вам нужна стена, чтобы получить эхо или пол, от которого сможет отскочить баскетбольный мяч.

Физические действия и слова считаются побочными продуктами ментальных действий. Мы думаем до того, как что-то сделать или сказать, и поэтому мысли – это «сырая» карма, карма на самом базовом уровне. Слова, намеренно причиняющие боль кому-то другому, называются «путем кармы» или «полной» кармой. Они включают в себя как ментальный импульс, так и сами слова, которые вылетают секундой позже и причиняют боль другому человеку. Слова, которые причиняют боль непреднамеренно, тоже создают негативные семена, хотя и менее сильные, чем в первом варианте. И это те семена, которые создают друга, причиняющего боль, в момент, когда он хочет доставить удовольствие.

В ближайшие несколько недель вам нужно будет очень внимательно следить за тем, что вы говорите другим. Старайтесь быть очень чувствительными к тому, как ваши слова влияют на людей, внимательно наблюдайте за лицами, когда говорите с кем-то, чтобы увидеть, как люди реагируют на ваши слова. Очень трудно по-настоящему контролировать все, что мы говорим другим, но с практикой и осознанностью мы можем добиться значительного улучшения.

Могу предположить, что, иногда вы говорите слегка саркастичные вещи другим, вы считаете это милым или забавным, но, возможно, некоторых людей это ранит. Спросите своих самых близких друзей – тех, кто будет честен с вами, – не ранят ли их некоторые из ваших высказываний. У меня самого есть эта проблема. Я часто поражаюсь иронии ситуаций и делаю слегка едкие комментарии, больше относящиеся к миру, чем к человеку передо мной. Но хорошие друзья говорили мне, что таким образом я часто задеваю чувства других людей.

Так что наблюдайте за этим и старайтесь разговаривать поласковее. Сознательно направляйте эти семена своему другу, и он тоже станет более нежным.

Вопрос 17

Моя жена потеряла интерес к сексу, но я-то – нет! Какая нужна карма, чтобы вернуть огонь в наши отношения?




Говорят, что Будда две с половиной тысячи лет назад произнес не менее 84 000 проповедей – огромных собраний мудрости, каждая из которых позже была записана таким количеством чернил, которое можно было перенести на спине мифического слона, который был бы размером с современный 18-колесный грузовик.
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Каждый из этих сборников занимает тысячи страниц, и каждый из них был предназначен для освещения одной из 84 000 различных негативных мыслей, которые есть глубоко в голове каждого обычного человека.

Будда, конечно, понимал, что большинство из нас будет так занято, лелея все эти негативные эмоции, что у нас не будет достаточного ментального пространства для отслеживания этих 84 000. Поэтому он немного сократил для нас этот список. Он создал Топ-10. Этот список очень похож на Десять заповедей иудейской и христианской традиций.

Если какая-то плохая мысль попадает в Топ-10 – вы должны понимать, что большинство из нас испытывает ее каждый день, если не каждый час или каждые несколько минут.

Одна из самых коварных из Первой Десятки – это наша странная человеческая привычка радоваться, когда с кем-то случается что-то плохое. Наблюдение ли это за проблемами кинозвезд и политиков или наша склонность останавливаться и глазеть на ужасную аварию на дороге.

Это одно из семян, над которыми вы можете поработать, чтобы вернуть интерес вашей жены к интимной близости. Идея заключается в том, что вам отказывают в чем-то, что вы очень хотите иметь. И это означает, что в вашем уме зреют семена от пожелания подобного другим.

Здесь вы можете сказать, что у вас нет таких негативных мыслей по отношению к другим, что на самом деле вы не проявляете особого интереса к несчастьям других. Факт того, что вам отказывают в каком-то счастье, означает, что вы должны иметь такие семена где-то глубоко внутри. Учитывая, что крошечные семена неизменно дают огромные результаты, не исключено, что вы проявили болезненный интерес к чьим-то проблемам всего на час или два в какой-то момент в течение последних нескольких лет, а результат вернулся к вам на гораздо большем уровне.

Очень распространенными семенами этого типа являются те, что были посеяны с человеком в наших предыдущих отношениях. У нас были сильные чувства, когда мы были вместе, и то, что нас разлучило, вероятно, создало еще более сильные семена.

Почти у всех нас есть проблемы с сохранением чувства доброты к нашему бывшему партнеру. Чаще всего в глубине души мы испытываем к нему чувства, как при виде автомобильной аварии: легкое (или не очень) желание, чтобы наши бывшие партнеры потерпели неудачу в своей новой жизни. И поэтому, как бы странно это ни звучало, вы сможете вернуть огонь в ваши отношения, если будете очень внимательно наблюдать за своим собственным умом, не допуская желания, чтобы кто-то другой не получил того, что хочет.

Выберите время, проведите его спокойно дома или в кафе и вспомните одного за другим всех людей, которых знаете, – бывших партнеров, людей на работе или членов вашей семьи. Проверьте себя, как бы вы себя чувствовали, если бы услышали, что они только что выиграли в лотерею или только что были уволены с работы. Исследуйте глубокие эмоции, которые возникают в вас в этот момент.

Жизнь трудна, и она была бы намного тяжелее, если бы у нас не было поддержки других людей. Никогда не отказывайте в этой поддержке, и тогда ваши возлюбленные никогда не отвернутся от вас.


Вопрос 18

Во время интимной близости мы с моим партнером испытываем трудности говорить друг другу о том, что доставило бы каждому из нас наибольшее удовольствие. Какова карма для того, чтобы мы не испытывали смущения говорить об этих вещах и слушать?



Причина, по которой большинству из нас трудно говорить о сексе и наших сексуальных потребностях даже с нашим партнером, заключается в том, что глубоко внутри мы воспринимаем секс как нечто грязное или нечистое. Сексуальное влечение, бесспорно, является одной из самых мощных сил человеческой психики. Желание секса может сделать самого разумного человека самым иррациональным, заставить обманывать себя и причинять боль другим.

Однако, как и все могущественные силы – например, огонь, который может приготовить вам еду или сжечь ваш дом, – человеческое либидо может быть направлено на великое благо. Этот факт признается в продвинутых учениях Будды, известных как Алмазный путь. Эти учения описывают внутреннее тело, которое существует параллельно грубому физическому телу.
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Это внутреннее тело состоит из сети крошечных внутренних каналов, сотканных из света. Внутри этих каналов движется тонкая энергия, обеспечивающая основу не только для жизни, но и для самих наших мыслей. Именно здесь ум встречается с телом, как порыв свежего ветра с наковальней кузнеца.

Самые глубокие из этих каналов обычно неактивны, заблокированы нагромождением из 84 000 отрицательных эмоций.

Поскольку энергии, которые текут в каналах, являются основой мыслей, есть определенные мысли, которые у нас не могут появиться, пока мы не откроем эти каналы. И это самые высокие виды мыслей: чувство любви ко всему миру, прозрение, постижение сути реальности.

У нормального человека эти глубочайшие каналы открываются только в двух случаях в течение всей жизни. Один раз – в момент смерти, когда все тело непроизвольно расслабляется и все каналы открываются. Именно поэтому на смертном одре выделяются моча и кал. Но глубокие каналы открываются и во время полового акта, на высоте оргазма.

В древних тибетских рукописях говорится, что во время каждого из этих двух переживаний на несколько секунд мы приближаемся к этим двум высшим мыслям: состраданию и абсолютному пониманию. Если бы мы знали, что искать, и если бы у нас было высокое намерение сделать это, тогда в самые глубокие моменты физической любви мы могли бы даже на мгновение увидеть Бога.

Возможно, это помогает объяснить силу сексуального влечения. Может быть, мы чувствуем, вкусив сексуальный опыт, что здесь есть нечто более глубокое, потенциал для наивысших полетов человеческой души.

И поэтому мы можем видеть секс и как огонь, с обеих сторон: как очень разрушительную силу, когда он совершается без любви или доброты, и как средоточие для возвышения человеческого духа. Секс, как и любой другой опыт в мире, подобен ручке, о которой мы говорили, – его можно увидеть двумя совершенно разными способами, в зависимости от семян в нашем уме.

Чтобы испытать возвышающее действие физических отношений, в которых мы оба состоим, мы должны посеять семена. Тогда мы без колебаний сможем обсуждать друг с другом самые интимные вопросы. Самый простой способ сделать это – думать о том, как вы вместе могли бы служить другим больше, если бы ваши сердца были связаны еще теснее через связь ваших тел, чем вы когда-либо смогли бы это в одиночку.

Интимные отношения неизбежно сблизят вас сильнее, и вместе вы можете сделать еще больше. Сознательно планируйте то, что вы можете сделать вместе, чтобы помочь кому-то другому. Хорошим примером может быть совместное посещение той самой старушки, о которой мы уже говорили, чтобы посеять побольше семян вашей крепкой и продолжительной связи. И не забудьте дополнить это кофе-медитацией. Эти же самые семена созреют в растущей легкости, с которой вы будете говорить друг с другом о своих желаниях в постели.




Вместе вы можете сделать больше

Вопрос 19

Примерно через десять секунд после секса мой муж засыпает, как раз тогда, когда я хотела бы еще немного ласк и объятий. Как удержать мужчину бодрствующим?




Чтобы понять, как удерживать вашего мужа от упадка сил, вам нужно больше узнать о том, как посеяны кармические семена и как они созревают.

Помните, что каждое упражнение мы начинаем с определения сути того, чего хотим. И то, что мы хотим на этот раз, – это видеть больше энергии у вашего мужа. Вы можете подумать, что это означает давать ему больше энергии, но это не так.

Вообще говоря, мы никак не можем посеять кармическое семя в другого человека. Каждый человек может сделать это только самостоятельно, и такова природа семян. Как бы нам ни хотелось посеять вместо кого-то семена, мы никак не можем передать другому человеку наши собственные семена. У древних тибетцев есть интересный способ доказать, что это правда.




Только мы можем посеять наши собственные семена




Они говорят, прежде всего, что во Вселенной есть бесчисленное множество существ, которые уже преуспели в посеве наивысших семян и стали ангельскими созданиями огромной силы. Как вы уже чувствуете, чем лучше вы осваиваете посев семян, тем более сострадательными вы становитесь. Это становится вашей природой – тратить много времени на помощь другим людям. Поэтому ангелы – самые искусные сеятели семян и самые добрые из живых существ.
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Из этого следует, что если бы существовал какой-то способ для одного человека отдать другому свои семена, вырвать семя из своего собственного сознания и каким-то образом поместить его в ум другого – ангелы уже давно сделали бы это. И тогда у нас вообще не было бы никаких проблем с нашими супругами, потому что существа, обладающие состраданием, уже с радостью поместили бы в наше сознание готовые семена для супруга с неисчерпаемой энергией.

Поддержание вашего мужа бодрствующим кажется невыполнимой задачей, пока мы не узнаем о четырех способах созревания кармических семян. Они называются Четыре Цветка.

Первый способ – тот, с которым мы сталкивались до сих пор чаще всего, чтобы получить желаемое. Если мы дарим общение, то получим общение; если мы дружелюбны, к нам придет любовь других; если мы помогаем другим достичь финансовой независимости, мы также достигаем нашей независимости.

И поэтому, если нам нужна энергия, если мы надеемся сохранить или увеличить свою собственную энергию, – тогда мы должны помочь другим сделать то же самое. Есть одна вещь, которая больше всего истощает энергию, – это любые негативные эмоции: гнев, ревность, надежда, что другие могут потерпеть неудачу, готовность причинить кому-то боль, чтобы получить то, что мы хотим. Если мы надеемся получить больше энергии, то нам нужно работать над тем, чтобы остановить наши собственные негативные эмоции и помочь окружающим остановить их собственные.

Этот способ прост. Помните, что ручка происходит от нас: все, что кто-то говорит, чтобы расстроить нас, должно исходить от нас, из-за того, что мы сказали какую-то маленькую вещь в том же роде кому-то другому на прошлой неделе, вчера или сегодня утром. А если мы перестанем так делать, то и они перестанут.

Второй способ созревания семян связан с нашими привычками. Мы можем колебаться, солгать ли о чем-то серьезном в первый раз, но вторая ложь приходит гораздо легче – и ложь быстро становится привычкой.

Четвертый способ созревания ментальных семян приходит позже, когда мы умираем. Во время процесса умирания семена, которые мы сеяли наиболее последовательно в течение жизни, выходят на первый план и начинают формировать перед нами новую, предстоящую нам реальность. И мы движемся к этой реальности. Это просто еще большее количество тех же самых семян, которые создадут ваши следующие пять минут прямо сейчас и следующие пять строк, которые вы прочитаете в этой книге.

Однако, когда мы умираем, сила некоторых семян внутри нас умножается в тысячи раз. Этого достаточно для того, чтобы создать перед нами новый мир. По этой причине они считаются другим классом семян. Если, например, мы постоянно лгали окружающим, мы войдем в жизнь, в которой окружающие нас люди будут постоянно пытаться обмануть нас.

Но именно третий способ созревания семян нас больше всего интересует в вопросе с вашим мужем. Мы уже затрагивали это в вопросе № 3. Мы можем назвать это эффектом кармических семян, влияющих на окружающую среду. Если, например, мы часто лжем другим, мы начинаем видеть ложь повсюду вокруг нас. В своих путешествиях я часто встречаю людей, которые хотят знать, почему коррупция в правительстве является такой проблемой в их стране, и это является ответом.

Именно здесь мы можем изменить энергию вашего мужа, даже не передавая ему ваших собственных семян. Карма прибавления энергии происходит от использования того, что мы понимаем о семенах, чтобы остановить наши собственные негативные эмоции, и помощи другим. По мере наших успехов в этих попытках начнут проявляться различные способы созревания семян, которые мы только что описали.

Вместо того чтобы видеть больше лжи вокруг вас, вы увидите, что люди в вашей жизни наслаждаются растущей энергией, включая вашего мужа. Итак, теперь вы знаете, куда вы должны приложить свои усилия.

И последнее замечание. Если бы мы могли вложить семена в голову вашего мужа, то он увидел бы, что у него больше сил в то же самое время, как мы видим, что у него больше сил, потому что наши собственные семена изменили мир, в котором мы живем. А на самом деле, если он помогает другим быть более энергичными, помогая им преодолеть их собственные негативные эмоции, тогда он со своей стороны увидит, что у него больше энергии.

Но также вполне возможно, что поскольку вы помогаете другим – вы увидите своего мужа более энергичным, потому что он является частью вашего собственного мира возрастающей энергии. Тогда как он сам в то же время может чувствовать себя более усталым. Это все та же ручка, и к этому нужно привыкнуть.




Четыре Цветка

1. Вы получаете то, что отдали.

2. Действие становится привычкой.

3. То, что вы делаете, создает людей и мир вокруг вас.

4. Вы также создаете мир, в который вы затем войдете.


Доверие

Вопрос 20

Когда мы начали встречаться, мой партнер был очень раскрепощенным и легким в общении, но в последнее время он стал безумно ревнивым – он набрасывается на меня всякий раз, когда я получаю сообщение на телефон, а недавно, по-моему, он взломал мою электронную почту, чтобы проверить письма. Какая нужна карма, чтобы создать партнера, который мне всегда доверяет?



Не знаю насчет вас, но мой Лама сообщил мне, что у меня есть очень плохая привычка постоянно судить других людей в течение дня. Например, на работе была одна женщина, и я чувствовал, что она меня недолюбливает, потому что она постоянно говорила мне много негативных вещей. Позже я узнал, что у нее была серьезная проблема со спиной, из-за которой она почти все время испытывала боль, и ее настроение не имело ко мне никакого отношения. Таким образом, я мысленно сочинил историю об этом человеке: о том, кем он был и каковы были наши отношения. Но история оказалась ложной. Не то чтобы я думал о ней что-то очень плохое, просто это был как бы постоянный фоновый шум из мелких осуждающих мыслей. И это подводит нас к понятию низкоуровневой радиации.

Однажды, во время деловой поездки в Гонконг, я наткнулся на прекрасный новый драгоценный камень, редкого небесно-голубого цвета с необыкновенным кристальным блеском. Я спросил торговца, что это за камень, и он ответил, что это голубой топаз.

Я и раньше видел топазы самых разных оттенков – коричневые, желтые, оранжевые – а иногда и совсем бесцветные, как вода. Но всем этим камням была присуща определенная тусклость или мутность. Я знал, что голубой топаз действительно существует – опять же, с определенным дымчатым оттенком. Но встречается он чрезвычайно редко, потому что такой цвет получается лишь тогда, когда бесцветный камень случайно залегает под землей рядом с источником излучения в течение тысяч лет.

Торговец рассказал мне, что кто-то изобрел способ превращать бесцветные камни в голубые, специально подвергая их воздействию радиационного облучения в ядерном реакторе. Он сказал, что процесс был секретным и тот человек, который открыл его, сорвал куш. Естественно, наша компания решила выяснить, как самостоятельно сделать то же самое. И, конечно, это привело к серии проб и ошибок. Мы нашли ядерное предприятие, которое за отдельную плату взялось помочь нам. И после многих неудачных экспериментов мы научились создавать красивый голубой цвет. Из соображений безопасности каждый камень должен был пройти проверку счетчиком Гейгера на выходе из ядерной «печи», и нам пришлось научиться избегать чрезмерного облучения камня, чтобы не пришлось ждать десятилетия, прежде чем его радиоактивность упадет до «приемлемого уровня» согласно мнению администрации реактора.
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Я начал расспрашивать их об этом «приемлемом уровне» радиации. И я сделал несколько звонков в различные регулирующие государственные органы.

– Послушайте, – говорил я, – мне нужно разобраться с этой радиоактивностью. Я имею в виду, как я могу быть уверен, что камень безопасен?

– О, это вообще не проблема, – заверял меня техник. – По-моему, мы только однажды видели случай, когда кто-то немного перестарался с камнем, и он обжег кожу леди, которая носила его дома в кольце.

– Но как это работает? – спрашиваю я. – Как радиация может кому-то навредить?

– Частицы в камне, – отвечал техник, – разгоняются под воздействием радиации, и время от времени начинают вылетать из него. Эти частицы чрезвычайно мощны и могут проходить сквозь дерево, пластик или человеческую плоть, как если бы они были разреженным воздухом. Иногда они проходят через тело человека и задевают крошечную цепочку ДНК в одной из его клеток. Они разрывают цепь, и тогда клетка начинает ускоренно размножаться, что приводит к опухоли, к раку.

– Так, и сколько же таких частиц считаются «приемлемым уровнем»? – спрашиваю я. – Понимаете, у меня в офисе работают беременные женщины.

– Нет, нет, – говорил ученый, – речь идет о действительно низком уровне испускаемых частиц.

– Но вы только что сказали мне, что единственная частица, исходящая из камня, может вызвать у кого-то рак. Какое число частиц является «приемлемым», если даже одна может убить человека?

Технарь в бешенстве дал задний ход:

– Конечно же, наше предприятие не дает никаких гарантий, и мы не берем на себя никакой ответственности. Мы, знаете ли, просто следуем государственным нормативам.

А затем он продолжил рассказывать мне, как один пакет камней с низким уровнем радиации становится, понимаете ли, источником высокоуровневой радиации – хотя каждый камень сам по себе излучает радиацию в пределах уставленных норм.




Остерегайтесь низкоуровневой радиации




Вот как идея низкоуровневой радиации связана с паранойей вашего мужа. Вы не создали его привычку ревновать, сочинив маленькую историю об одном или двух людях или одну большую историю, разрушившую всего одного человека. Дело в том, что вы немного осуждаете людей постоянно, целыми днями, изо дня в день. Совокупная сила этих крошечных семян, брошенных в один пакет вашего подсознания, создала «рак» в виде мужа, который отказывается доверять вам.

Если все сделать правильно, то, как обычно, кармическое решение здесь действительно очень увлекательное. Я хочу, чтобы вы подумали о трех или четырех людях, с которыми вы постоянно работаете. Войдите в свое сознание и извлеките историю, которую вы там сочинили о каждом из них – набор крошечных предположений, которые вместе сложились в целый роман.

Например, я работал с продавцом алмазов по имени Хасад. Он был выходцем из Ирана. Я нацепил на него ярлык безнадежного материалиста, чья погоня за деньгами закончится в отделении интенсивной терапии после обычного инсульта от переутомления на работе, в то время как члены его семьи налетят на его офис, чтобы разобрать на части его бизнес и распродать с трудом заработанные активы.

И вот однажды он спросил меня, не хочу ли я пойти с ним в его мечеть. У меня была возможность поговорить со многими людьми, молящимися там, и я узнал, что Хасад практически построил мечеть и что он также ведет все молитвы. Причина, по которой он занялся торговлей драгоценными камнями, заключалась в том, что так он мог заработать на строительство и содержание молитвенного места для всей своей общины, а также выполнять свое традиционные духовное обязательство регулярно жертвовать нуждающимся определенный процент своего дохода.

Он был ангелом во плоти, что подводит нас к искусству написания божественных историй.

Тибетцы на протяжении многих столетий практики поняли способ прервать постоянный поток крошечных осуждающих мыслей, создающий ревность вашего мужа. Сначала научитесь собирать истории о трех или четырех людях, с которыми вы работаете: рассказы, которые вы сочинили, чтобы они соответствовали вашему представлению о них.

Теперь я хочу, чтобы вы переписали каждую из этих историй, превратив их в эпос или роман о рыцарстве и благородстве, как история капиталиста Хасада, превращающегося в имама Хасада, вдохновенного мусульманского филантропа.

Кто знает, окажутся ли эти истории правдой? В этом и весь смысл этого упражнения: признаться себе, что мы ни тем, ни иным способом не можем узнать, о чем думает другой. Все, что вам нужно понять, что ваша новая, прекрасно выдуманная история соответствует очевидным фактам в той же мере, что и старая, негативная.

Кто-то на работе пьет, как вам кажется, слишком много кофе, и вы думаете, что у него развилась вредная привычка. А теперь напишите другую историю. У него дома находится самурайский учитель, который обучает его искусству владения мечом, чтобы бороться с различными преступниками в опасных районах вашего города. Иногда по ночам они устраивают поединки до рассвета с другими тайными самураями. В иные же ночи они защищают людей, таких, как ваша собственная семья. Пить кофе – это единственный способ выстоять эти 24-часовые смены супергероя.
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Не бойтесь, что ваши истории, подобно той, которую мы только что сочинили, кажутся немного нереалистичными. Тибетцы говорят о практике под названием Такпе Нелнджор: Йога воображения. Смысл в том, что, если мы придумываем красивую фантазию, а затем думаем о ней достаточно долго, это само по себе сеет семена в нашем сознании. Со временем эти семена созревают и помогают фантазии стать реальностью.

Заметьте разницу между этим и пожеланием, о котором мы говорили раньше: несмотря на то что ручка происходит из нашего сознания, это не значит, что мы можем просто закрыть глаза и пожелать, чтобы она превратилась в кольцо с большим бриллиантом. Когда мы фантазируем о том, что человек, которого мы осуждали, на самом деле задумал что-то великое, мы удерживаем свой ум на том, как работают семена: на том, как привычная фантазия сеет семена будущей реальности, которая настанет, когда семена созреют в нашем сознании.

Желания прекрасны, но они сбываются, только если мы сеем необходимые для этого семена. А для этого нам надо сделать что-то, чтобы помочь кому-то другому, даже если это всего лишь пожелание ему добра. Пожелание, чтобы он был чем-то большим, чем кажется нам прямо сейчас.


Вопрос 21

Я чувствую, что многими вещами мой партнер со мной не делится. Иногда я захожу в комнату и вижу, как он переписывается с кем-то по телефону, а мои вопросы о том, с кем он общается, воспринимаются в штыки. Я не пытаюсь шпионить за ним или контролировать его жизнь, я просто хочу, чтобы он был более открытым со мной. Какую карму мне нужно накопить?



Этот вопрос мне задала подруга по имени Мишель, когда мы шли по улице, на встречу с ее второй половиной возле Юнион-парка в Нью-Йорке.
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– Я имею в виду, – продолжает она, – мы оба много переписываемся по работе и с друзьями, но мне кажется, что у него с кем-то что-то есть.

– Что, например? – спрашиваю я.

– Ну, например, – говорит она, – он, бывает, засмотрится в свой телефон и увлеченно стучит по клавишам с глупой улыбкой на лице.

– Улыбка – это нормально, – подметил я.

– Да, но… мы говорим о большей глубине переживаний. Например, мой босс позвонил мне на днях и сказал, что подумывает о моем увольнении. Я кладу трубку, и у меня скручивает живот от беспокойства. Я смотрю на Джона, сидящего напротив меня. А он пишет свои сообщения, и у него снова эта дурацкая улыбка.

Я говорю ему, что меня вот-вот уволят и мы не сможем платить за квартиру, а он меня даже не слышит.

Я думаю, что меня действительно раздражает, что он выглядит счастливым и это не имеет ко мне отношения, потому что в наших отношениях не все так гладко. Партнер, который сидит напротив меня и отсутствует в тот момент, когда я действительно нуждаюсь в нем… это убивает меня. Я действительно нуждаюсь в ответах.

– Хорошо. – Я начинаю с самого главного, с чего мы всегда начинаем: с первого из Четырех шагов Starbucks. – Итак, сформулируй в одном предложении, чего ты хочешь. (Вы будете удивлены, сколько людей ответят примерно десятью предложениями.)

– Я просто хочу, чтобы он сказал мне правду. Зная правду, я могу что-то сделать: я могу привыкнуть к ней, могу найти кого-то другого. Но незнание правды убивает меня.

– Хорошо. Это просто.

– Как так?

– Хочешь арбуз – посади арбуз. Хочешь, чтобы люди говорили тебе правду – говори правду.

Мишель вздохнула с облегчением.

– Ладно, тогда я просто начну говорить всем правду.

Я качаю головой. Ах, если бы это было так просто!

– Подожди минутку, – говорю я. – Как ты думаешь, что означает – говорить правду?

– Ну, знаете, – говорит она, – это как бы… не врать.

– Этого недостаточно, – говорю я. – Вот как описывается в древних тибетских книгах, что значит говорить правду. Представь картину, что кто-то, например твой злой босс, говорит тебе что-то на работе. Что-то неприятное, грубое.

– Хорошо, это не так уж трудно представить, – хмурится она.

– И ты хочешь поделиться с кем-то еще в своем офисе этим инцидентом, который произошел между тобой и боссом. Ты хватаешь подругу в углу возле кофеварки, и начинаешь ей рассказывать, что случилось. В тот момент, когда мы рассказываем кому-то о том, что с нами произошло, в нашем сознании возникает маленькая картинка или видео, показывающие сценарий того, как это было – наше личное воспоминание о том, что произошло.
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Мишель на минуту задумывается.

– Да, – говорит она. – Так и есть.

– Хорошо, когда ты рассказываешь кому-то о том, что произошло, ты просто описываешь сцену, которую воспроизводишь в собственном сознании.

– Да, верно, – говорит она.

– Хорошо, вот что значит «говорить правду»: пока ты рассказываешь подруге о том, что у тебя случилось с боссом, в ее сознании также начинает проигрываться небольшая сцена или видео о том, что произошло.

Мишель немного задумалась.

– Да, верно, так и есть. Я никогда не думала об этом, но это правда – у нас воспроизводятся два видео параллельно: в моем сознании и в ее сознании.

– Правильно, – говорю я. – Теперь вопрос. Насколько это новое видео в ее сознании совпадает с оригинальным видео в твоем сознании? Пока ты с ней разговариваешь, ты подбираешь слова, и эти слова помогают ей сформировать новое видео, ее собственное представление о том, что произошло. Говорить правду означает, что ты очень тщательно подбираешь слова, чтобы в ее сознании сформировалась точно такая же версия видео, как и у тебя.

– И это имеет значение, потому что, когда ты говоришь с кем-то о чем-либо, особенно о том, что тебе небезразлично, что расстраивает тебя, – ты сеешь семена того, как люди будут разговаривать с тобой в последующие несколько недель. Ты сеешь семена того, насколько сильно люди в твоем окружении будут заботиться о том, чтобы ты знала то, что знают они: чтобы ты знала правду в том виде, в которой они видят ее сами. Включая твоего партнера, – подвожу я итог.

Я ненадолго замолкаю… людям требуется время, чтобы разобраться в таких вещах.

– А, – говорит она, и я знаю, что она поняла это. – Говорить правду означает пытаться понять, как другой человек тебя слышит, и постараться убедиться, что он в итоге получит точно такую же картину, что и ты – и это трудно.

– Но это и есть правда, – киваю я. – И если ты будешь внимательно сеять семена правды в течение нескольких недель, скажем, с кем-то на работе, то, когда ты вернешься домой, твой партнер будет честен с тобой. Никакие разговоры, никакие споры, никакие расспросы не нужны.

Мишель кивает. У меня возникло ощущение, что она, возможно, не хочет знать правду.

– Кстати, – добавляю я, когда мы подходим к кафе «The Grey Dog» и замечаем партнера Мишель, который ждет нас за столиком, с двумя чашками кофе. – Ты также можешь посеять семена, чтобы правда, которую он тебе расскажет, была приятной и радостной, например, что если он вообще никому не писал, а скачивал для тебя песни все это время, чтобы проиграть их на твой день рождения на следующей неделе. Но для этого тебе нужно узнать о семенах, которые нужны, чтобы партнер был верен.

И я рассказал ей то, что было в вопросе № 6 о том, что нужно делать, чтобы иметь партнера, который всегда остается верным.


Внешность

Вопрос 22

Я люблю своего мужа, но, по правде говоря – хоть это и глупо, – мне всегда казалось, что у него слишком большие уши. Неужели карма может и с этим помочь?
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Лучший (или худший) вариант этого вопроса я услышал однажды, когда мы с моим другом Джеффом прогуливались по пляжу вдоль берега океана, на курорте, где меня попросили выступить с презентацией перед большой группой бизнесменов.

– Итак, Джефф, – спрашиваю я, – когда ты собираешься связать себя узами брака с Ритой? Я имею в виду, что вы уже долго вместе и она готова к этому.
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– Ах, – говорит он, немного смущаясь. – Она действительно замечательная девушка, но… ну… я просто всегда думал, что женюсь на ком-то немного более…

И тут он затих.

– Более какой? – спрашиваю я.

Насколько я знаю, он ничего не стесняется.

– Ну, ты знаешь, – говорит он, глядя на пляж, где она загорает. – Я всегда думал, что это будет кто-то, кто… ну, знаешь… с немного более пышными формами.

Я смотрю на Риту новым взглядом.

– Джефф, позволь мне уточнить… ты собираешься отказаться от этой удивительной и привлекательной женщины только из-за размера ее груди?

– Э… – Это все, что он мог сказать.

Я действительно разочаровался в нем, но потом меня осенило, что это, вероятно, происходит между парами все время, и они просто никогда не говорят со мной об этом. Я имею в виду, что после общения с сотнями пар я понял, что либо мужчина, либо женщина часто хотят, чтобы их партнер выглядел немного иначе в том или ином смысле, даже если у них хорошие отношения и они действительно любят друг друга.

И снова я догадываюсь, что вы хотите от меня услышать. В конце концов, я – буддийский монах, и последнее, что мы должны делать, это судить кого-то по его внешности.

Разве что… если бы вы могли просто менять эту внешность, когда захотите.




Все можно изменить




Я догадываюсь, о чем вы сейчас думаете. Вам кажется, что я зашел слишком далеко. Как можно поверить в то, что можно сделать уши мужа чуть меньше, а грудь жены чуть больше?

Да ладно! Разве мы не прошли через это с ручкой? Вы должны понять одну вещь. То, как все вокруг выглядит, происходит из вас, а не со своей собственной стороны. Включая то, как выглядит ваш партнер. Если бы уши вашего мужчины происходили из ушей вашего мужчины, тогда нет… вы никогда не смогли бы изменить их внешний вид. Но если уши вашего мужчины происходят из семян в вашем уме, тогда, конечно, вы можете изменить их. И это действительно так.

– Послушай, Джефф, – начинаю я.

Я должен сказать это осторожно, для него и для вас.

– Если у меня в руке ручка, а в комнату входит собачка, она видит в ней ручку? Или что-то еще?

Джефф кивает. Он слышал Эту штуку о ручке раз 500 на моих лекциях.

– Для человека это ручка, а для собаки – жевательная игрушка. И они оба правы.

– Потому что… – говорю я, – потому что то, как они ее видят, происходит от них. Тот факт, что они видят разные вещи, доказывает, что это происходит от них. Иначе пес написал бы роман, а человек сгрыз бы эту самую ручку.

– Что также доказывает… – говорю я, – что вы можете изменить то, как вы видите вещь, – вы можете изменить то, чем является эта вещь. Просто нужно посеять другие семена в своем сознании.

Я немного жду, пока он проникается этим. Джефф широко улыбается и смотрит на Риту на пляже.

– А-а-а! – говорит он. – В самом деле?

– Как и все остальное, – киваю я.

– Ладно, как бы это сказать… что это за «семя большой груди»? – спрашивает он.

Если вы думаете, что это глупый вопрос, то я позволю себе не согласиться. Все вокруг вас действительно происходит из семян в вашем сознании. Все.

А это значит, что все-все можно изменить. Чудеса вовсе не невозможны, если вы знаете, что делать. Если вы знаете о семенах.

Не так давно я видел в интернете классное видео, рекомендованное мне моим другом, который иногда участвует в шоу комиков. Я не помню, кто был тем комиком на видео, и надеюсь, что он не подаст на меня в суд за то, что я повторю его номер здесь. Но это было замечательно.

Два парня садятся в самолет. Волею судьбы оказываются на соседних креслах.

Самолет взлетает, и как только они поднимаются в воздух, стюардесса делает объявление: «Мы рады сообщить нашим уважаемым клиентам, что наша авиакомпания первой предлагает бесплатный беспроводной доступ в интернет во время полета! Наслаждайтесь!»

Охи и ахи по всему самолету. Примерно за десять секунд, откуда ни возьмись, появляются 30 ноутбуков. Все в сети, включая одного из двух парней. Второй пытается читать газету.

«Проклятье! – говорит парень с ноутбуком. – Не могу поверить! Эта штука такая чертовски медленная! И они называют это «беспроводным интернетом»?».

Парень № 2 медленно поднимает глаза от газеты.

«Давайте внесем ясность. Ни одна другая авиакомпания в мире не имеет беспроводного интернета в самолете, а вы жалуетесь, что он здесь слишком медленный?»

«Да, черт возьми!» – говорит Парень № 1.

«Итак, миллионы людей летают на пассажирских самолетах уже около ста лет, а вы сейчас в одном из первых полетов в истории, где у вас есть возможность общаться мгновенно, бесплатно, почти с кем угодно в мире, и вас беспокоит, что это происходит слишком медленно?»

«Да, черт возьми», – настаивает Парень № 1.

Парень № 2 начинает немного закипать.

«Не могу в это поверить! Смотрите! – Он хватает Парня № 1 за воротник и указывает на небо. – Вы хоть представляете, сколько должен пройти этот маленький сигнал, чтобы добраться до нас? Мы говорим о спутнике, и он находится в ста пятидесяти милях над нами, и ваше маленькое электронное письмо должно подняться туда и отскочить назад, а вы расстроены, что это занимает около двух секунд? Что с вами не так?»

Парень № 1 к этому времени просто таращится в глаза Парню № 2, в страхе, что его посадили рядом с психопатом. Он ничего не может сказать.
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«И более того, – говорит Парень № 2, – неужели вы не можете хоть немного поразмышлять о чертовом чуде, которое происходит прямо сейчас? Понимаете ли вы, что сидите в кресле, которое сделано из куска железа? А вы летите по воздуху на этом железном кресле, как птица, только в миллионы раз быстрее? Вы делаете то, о чем люди мечтали на протяжении всей человеческой истории – два с половиной миллиона лет – летите по воздуху! ДА ИМЕЙТЕ ЖЕ ХОТЬ КАКОЕ-ТО УВАЖЕНИЕ К ЧУДЕСАМ!»

И он с отвращением отпускает воротник того парня и возвращается к своей газете.

Мы такие же, как Парень № 1. Мы практически не осознаем, что почти все вокруг нас уже и есть Чудо. Небо – это чудо. Вода – это чудо. Жизнь – это чудо.

Чудеса происходят постоянно, повсюду вокруг нас. И именно семена – семена в нашем сознании – поддерживают их.

И это значит, что нет ничего особенного в еще одном чуде. Просто посадите правильные семена.




Чудеса возможны, если использовать семена




Итак, в данном случае семя немного неожиданное. В конечном счете это имеет смысл, но это не то, о чем бы вы сразу догадались.

Вы хотите создать семена красоты там, где вы не видите красоту прямо сейчас… будь то уши или бюст. Чтобы красота к вам возвращалась, вам нужно отдавать другим красоту. Один из способов заключается в вашей манере общения с людьми.

В течение дня старайтесь использовать каждую возможность, чтобы сказать кому-то что-то приятное. Поощряйте всех вокруг себя: внимательно следите за тем, что окружающие делают, и подмечайте что-то хорошее или замечательное, и давайте им знать об этом вместо того, чтобы замечать плохое. Вам не нужно ничего выдумывать. Вокруг полно чудес, только начните их замечать.

Сделайте это позитивное подкрепление других своей хорошей привычкой. Пусть это станет вашей второй натурой. Постоянно думайте о семенах, которые сеете, и сознательно направляйте их человеку, которого вы хотите видеть более красивым. И он изменится.

Но есть в этом и один недостаток. Итак, я рассказал все это Джеффу. А потом, примерно через полгода, он звонит мне и спрашивает, смогу ли я приехать на свадьбу.

– Какая свадьба? – восклицаю я.

– Я и Рита, – говорит он с удивлением. – Всегда было понятно, что это случится – все всегда об этом знали.

– Но как насчет…

Я даже не знал, как об этом заговорить.

– Я имею в виду, ты помнишь наш маленький заплыв в начале этого года?

– Конечно, я помню.

– И… ты помнишь… ты рассказывал мне о Рите в бикини?

– Конечно, я помню! Никогда не видел никого прекраснее, чем она!

Это только одна из миллиона вещей, которые я в ней обожаю.

– Да, Джефф, хорошо, – вздыхаю я, уже догадываясь, что происходит.

Когда вы меняете семена, когда вы делаете это правильно, вы не просто меняете то, что видите в своем партнере прямо сейчас. Вы также меняете то, как вы помните, какими они были раньше. Что касается Джеффа, то он думает – и в каком – то смысле теперь он прав, – что всегда считал фигуру Риты идеальной. Исправление семян работает настолько мощно, что вы исправляете даже то, какими они были.

Единственная проблема, с которой я сталкиваюсь, заключается в том, что в этом случае я всегда остаюсь без благодарностей. Люди даже не помнят, какая у них была проблема до того, как мы поговорили о семенах, чтобы ее решить!

Ну да ладно, обычный профессиональный риск, а в остальном очень приятная работа – видеть, как люди получают все, что они когда-либо хотели.


Общение, часть первая

Вопрос 23

Всякий раз, когда мы с мужем пытаемся поговорить, все заканчивается тем, что он говорит около 90 % времени и даже перебивает меня во время моих 10 %! Я много раз указывала ему на это, но он, кажется, забывает, как только снова открывает рот. Как я могу исправить это кармически?



Я получил этот вопрос от Мэри однажды в Сан-Диего, пока навещал свою мачеху, а заодно посещал захватывающие занятия по анатомии для улучшения навыков преподавания йоги.

Вначале я попытался помочь Мэри сузить то, что она хочет, до одной мысли.

– По сути дела, Мэри, твой муж просто полностью поглощен собой и даже не осознает, что проводит весь разговор сам, или не понимает, что тебе тоже есть что сказать. И именно поэтому он прерывает тебя, пока ты говоришь. Если мы будем работать над перебиванием, это вернется и заставит его осознать, что он слишком погружен в себя. Итак, можем ли мы сказать в одной фразе, что ты хочешь изменить привычку твоего мужа перебивать тебя?

– Да, – тихо отвечает она. – Я хочу сказать, я хочу, чтобы вы знали, что я правда действительно люблю его и мне действительно интересно то, что он говорит. Я просто хочу, чтобы он был более чувствительным к тому, что я тоже могу хотеть что-то сказать.

– Тогда хорошо, – говорю я. – Давай начнем с четырех видов питания.

– Еда? – спрашивает она.

– Да! Видите ли, древние книги Тибета говорят о четырех различных видах питания – четырех различных видах поддержания жизни, которые нам всем необходимы, чтобы быть здоровыми и счастливыми.

– Каких? – отвечает она, явно недоумевая, к чему это я веду.

– Первый из этих четырех видов питания – это пища, которую можно кусать. Это означает просто физическую пищу – все, что можно откусить и прожевать, как кусок яблока. Очевидно, что нам нужна физическая пища в качестве топлива для поддержания нашего тела.
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Второй вид питания – это сон: лишите кого-нибудь сна более чем на день или два, и он начнет сходить с ума. Тело и ум определенно нуждаются в регулярном сне.

– Третья пища – это надежда, и древние книги описывают ее так: лошадь заблудилась посреди пустыни Сахара и несколько дней бродит в поисках воды. Она на грани смерти от жажды и вдруг чувствует запах воды. Она из последних сил взбирается по холму и внизу видит оазис с маленьким прелестным озером. Дело тут в том, что, как бы далеко ей ни пришлось плестись, лошадь все равно доберется до воды. Она не умрет, если уже видит воду, которая ее спасет. Ее тело может быть истощено, но надежды достаточно, чтобы поддерживать его в течение последних ста ярдов. Надежда поддерживает ее, она поддерживает всех нас.

Мэри на мгновение задумывается и кивает.

– Возможно, мы никогда не думали об этом таким образом, но надежда – это своего рода пища, – размышляет она.

– А теперь, четвертая пища, – говорю я, – это просто непрерывные моменты фокусировки внимания. Мы преуспеваем в те моменты, когда мы соединяемся с чем-то, когда мы пребываем в глубоком покое и тишине; слушаем ли мы внимательно песню, или читаем книгу, которая нам действительно нравится, или находимся в объятиях того самого особенного человека.

И всякий раз, когда мы отрываемся от этих моментов, от единения с питающей нас энергией внутренней концентрацией из-за того, что начальник появляется с новым заданием или кто-то из детей начинает плакать, тогда это действительно причиняет нам боль внутри нашего тела и ума. Человек, которого постоянно прерывают, становится таким же капризным, как человек, который не спал несколько дней.

– Итак, я хочу сказать, – заключаю я, – что тебе действительно нужно иметь возможность закончить то, что ты говоришь, прежде чем твой муж прервет тебя – это не просто вопрос хороших манер, это действительно важно для твоего физического и психического здоровья.

Мэри снова кивает, это звучит верно, и она снова смотрит на меня с вопросом в глазах.

– Мы все это делаем, – продолжаю я. – Мы все виноваты в том, что прерываем других – мы можем перебить кого-то на работе, можем отвернуться во время обеда, чтобы отправить сообщение в телефоне. Мы пишем слишком много отвлекающих сообщений или электронных писем. Имеет значение даже то, насколько шумны наши шаги при ходьбе или как тихо мы закрываем за собой дверь. Имеет значение также тембр и громкость нашего голоса, когда мы говорим что-либо другому человеку.

– Поэтому я должна быть очень осторожной, чтобы не перебивать других людей, – говорит Мэри, – потому что это возвращается ко мне через моего мужа.

Я киваю.

– Даже по мелочам, – продолжает она, – потому то, что меня перебивают грубо, происходит из моих мелких перебиваний… Семена растут!

– Верно, верно, – соглашаюсь я. – И еще одно.

– Что именно?

– Ты также должна подойти к этому с положительной стороны. Одно дело – перестать сеять плохие семена, не перебивая других людей, другое дело – создавать моменты глубокого покоя и спокойной сосредоточенности, в которых другие люди могут пребывать и наслаждаться.

Подумай об одной вещи, которую ты можешь делать каждый день, например создавать ситуацию, когда ваши дети получат возможность наслаждаться чем-то глубоко в тишине. Возможно, у тебя войдет в привычку ходить вместе куда-нибудь, где есть трава и деревья, водоем или чистое небо и ветер – посмотри, сможешь ли ты постепенно научить своих детей ценить несколько спокойных минут отдыха, вдали от видео и музыки, просто чтобы насладиться несколькими минутами тишины. На самом деле это очень близко к медитации.

– Для этого, – печально говорит она, – мне придется научиться самой время от времени наслаждаться тишиной.

– Отличная мысль, – соглашаюсь я.


Вопрос 24

По какой-то причине мой муж иногда меня игнорирует, отказываясь отвечать на все мои вопросы. Какое семя я могу посадить для того, чтобы общение между нами было гладким?



Почти все, кто был в каких-либо близких отношениях, оказывались в подобной ситуации, когда кто-то из партнеров, возможно, плохо спал ночью, а утром за завтраком вы уже почувствовали какую-то разобщенность, между вами уже не было привычной веселой болтовни.

К полудню взаимно пролетело несколько резких слов, а в течение дня вы уже обменялись достаточным количеством весьма обидных фраз. Тогда один из вас начинает настолько злиться или расстраивается, что решает вообще не разговаривать. «Я не хочу говорить больше ничего, чтобы не причинить тебе боль», хотя на самом деле мы знаем, что молчание часто является просто еще одним способом причинения боли.

Можно убрать эти блоки в общении между вами и вашим партнером, если действительно вы начнете понимать причину и следствие, которые здесь присутствуют. На первый взгляд, недосып вызвал разобщенность за завтраком, а затем это переросло в спор днем и в молчание к вечеру.
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Чтобы остановить это, мне просто нужно больше спать – так?

Не совсем. Посмотрите, как работают причина и следствие в случае с деревом. Дерево вырастает из земли поэтапно: сначала семя раскрывается под землей, затем росток устремляется ввысь, затем вырастает небольшой побег и первые листья. Затем появляются ответвления и новые побеги.

Подумайте о том, как нижние ветви дерева соотносятся с верхними. Это верно, что верхние ветви следуют за нижними, соединяясь одним и тем же стволом, – точно так же, как спор днем предшествует злобному молчанию вечером того же дня.

Но мы не можем сказать, что нижние ветви породили верхние, в смысле что верхние появляются из нижних. Существует череда событий, где одно следует за другим, при этом нижние ветви проходят свой путь роста, а верхние – свой. Они связаны друг с другом, но это происходит через ствол, который сам произошел от первоначального семени.

Я хочу сказать, что мы должны забыть о том, что, по нашему мнению, происходит, когда партнер отказывается разговаривать с нами вечером. Может быть, это не из-за ссоры днем, и не из-за напряжения утром, и даже не из-за того, что кто-то плохо спал прошлой ночью.




Возможно все произрастает из более глубокого семени




Может быть, все эти события (ответвления) действительно происходят из одного большого главного семени, лежащего в их основе. Может быть, то, что происходит утром, не вызывает того, что происходит вечером. Может быть, и то и другое имеет одну старую причину.

И в этом суть Кармы Любви. Есть более крупные и старые семена, которые вызывают все события, что происходят с нами в течение дня. Не вините своего молчащего мужа и не вините неудобный матрас. Они происходят из чего-то более глубокого – из того, что вы сами посеяли раньше.

Теперь вы можете работать над исправлением семян недосыпания или тех, из-за которых кто-то отказывается разговаривать с вами. Научитесь различать все семена, способствующие ситуации, и приступайте к работе с ними по очереди. Не пытайтесь справиться со всеми сразу, их слишком много. Возьмите в привычку выбирать одно и работать над ним, пока его действие не прекратится, а затем переходите к следующему.

В конечном счете все эти семена связаны. Они происходят из нашего первоначального непонимания того, откуда происходят все события. А это значит, что прекращение действия даже одного из наших проблемных семян уже ослабляет все остальные.

Теперь, надеюсь, вам понятно упражнение. Давайте поработаем над молчанием, потому что в каком-то смысле это хуже, чем не высыпаться. (Теперь мы знаем, что одно не обязательно является причиной другого. Разве вы никогда не проводили всю ночь с общительными друзьями, а на следующее утро также наслаждались замечательными беседами за круассанами и кофе?)

В древних тибетских книгах много говорится о том, что важно вдумчиво и сразу отвечать людям, будь то вопрос о том, что съесть на обед или откуда произошла Вселенная.

Возьмите за правило в течение следующих нескольких недель очень внимательно слушать всякий раз, когда вас о чем-то спрашивают, и обязательно давать вдумчивый ответ. Мы избегаем некоторых вопросов (включая электронные письма и тексты), так как ответить на них сложно, или это требует усилий, или потому, что они кажутся нам глупыми или неинтересными. В одном вы можете быть уверены точно, что для человека, задающего вопрос, это важно, поэтому он заслуживает хорошего ответа.

И не забудьте сделать кофе-медитацию об этих новых семенах, когда вы вернетесь домой вечером.

Если вы найдете время выслушать, то обнаружите зерно смысла почти в каждом вопросе, который вам когда-либо задавали. Ответьте с благосклонностью, и ваш муж прекратит обиженное молчание без всяких просьб и какого-либо напряжения.

Вопрос 25

Моя девушка игнорирует все мои предложения очень хорошие и совсем незначительные. Какое семя мне нужно посадить, чтобы она считалась с моими идеями?




Если вы не знаете моего друга Тони, вы точно знаете кого-то похожего. Не нужно быть гением, чтобы понять, откуда берутся семена. Вы можете говорить весь день, а он, такое впечатление, просто вас не слушает. И, конечно, это означает, что я тоже его не слушаю.

– Ну, возможно, ты не очень внимательно слушаешь предложения других людей, – обращаюсь я к Тони.

– Например? – с претензией выпаливает он.

Я вздыхаю. Что ж, давай попробуем. Замечаю мысленно, что мне тоже нужно сегодня быть более открытым для предложений. Может быть, этого будет достаточно, чтобы Тони тоже стал немного более открытым.

– Послушай, Тони, ты ведь все знаешь о семенах, верно?

Я знаю, что так оно и есть, так как он приходит на мои лекции уже больше десяти лет.

– Да… – признается он.

– Так какое же семя ты должен посадить, чтобы кто-то начал прислушиваться к твоим советам?

– Думаю, я сам должен перестать игнорировать предложения других людей, – отвечает он.

Исходя из опыта, я знаю, что нельзя оставить все как есть. Должен быть детальный план. И гораздо интереснее что-то делать, чем не делать.

– Ты ведь начальник в своем отделе на работе, верно? – начинаю я.

– Да, – говорит он.

– Хорошо, тогда мы пройдем сейчас через три шага, – говорю я. – Есть ли какой-нибудь большой проект, над которым ты сейчас работаешь?

– Есть, – отвечает он. – Мы делаем несколько маркетинговых видеороликов, и идет большая дискуссия о том, какое программное обеспечение использовать для редактирования.

– Хорошо, тогда вот первый шаг. Я хочу, чтобы ты не только перестал игнорировать предложения других людей, но и обошел всю свою команду, одного за другим, и опросил их, есть ли у них какие-либо идеи о программном обеспечении, которое, по их мнению, может помочь.

– Ладно, без проблем, – говорит Тони, но отвечает при этом слишком быстро.
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Похоже, его начальники на работе сто раз уже просили Тони собрать предложения от команды, и я догадываюсь, где эти предложения в конце концов оказались.

– А на следующей неделе, – продолжаю я, – мы встретимся в Starbucks, и ты расскажешь мне о трех предложениях, которые покажутся тебе интересными.

– Хорошо, – говорит он.

Его лоб начинает хмуриться. Похоже, что он не привык на самом деле рассматривать всерьез предложения его сотрудников.

– И затем третий шаг, – добавляю я. – Через неделю ты начнешь воплощать в жизнь одно из этих предложений.

Теперь я вижу, что зашел слишком далеко. Пришло время для проверки реальности.

– Скажи, ты действительно хочешь, чтобы твоя девушка начала прислушиваться к твоим предложениям, верно?

Кажется, трюк удался.

– Хорошо, – говорит он. – Хорошо.

Он говорит с некоторой решимостью, но сгорбив плечи. Он думает, что мы закончили, но это не так.

– И насчет признания, – добавляю я.

– Какого признания?

– Я имею в виду, что ты хочешь посадить по-настоящему мощное семя. Ты хочешь, чтобы твоя девушка начала всерьез к тебе прислушиваться. Поэтому есть еще одна, последняя вещь, которую ты должен сделать. Не просто попроси других людей предложить свои идеи, не просто тщательно их рассмотри и не просто внедри лучшие предложения, которые получишь.

Если ты внедришь чье-то предложение и оно окажется удачным, я хочу, чтобы ты удостоверился, что этот человек получит признание за свои идеи – полное признание.

Потому что, видите ли, у всех нас есть это естественное сопротивление всему процессу. Прежде всего, у каждого из нас есть своя логика того, как мы ведем себя в нашей жизни – что мы решили делать, а что решили не делать. Скорее всего, мы уже рассмотрели множество предложений, которые нам могли бы сделать другие люди, и решили, что они не сработают по той или иной причине.

Но есть также много идей, которых мы избегаем только потому, что не хотим вникать в них или прилагать умственные усилия, чтобы обдумать. Если мы действительно хотим, чтобы люди были более открыты для наших собственных идей, тогда мы должны признать, что некоторые из предложений, которые мы получили от других в прошлом, хорошо сработали на практике.

По крайней мере, мы можем быть тактичными и попробовать первый шаг чьего-то предложения или посмотреть, как мы можем включить его в план, который у нас уже есть. Начните искать способы сотрудничества с другими людьми, особенно с теми, кто работает на вас, – людьми, которыми вы должны каким-то образом управлять.

И не бойтесь отдать им должное за идеи, которые работают. Это отличное семя для получения признания от ваших собственных руководителей и вашей подруги.


Напряжение

Вопрос 26

Кажется, я прохожу через этот цикл во всех отношения, которые строил, – естественный распад или старение отношений. Вначале мы оба взволнованны, как будто наконец-то встретили идеального человека. А затем постепенно мы начинаем замечать недостатки в другом человеке, которые становятся все более и более серьезными. Через некоторое время мы начинаем ссориться и, в конце концов, доходим до настоящей взаимной неприязни. Есть ли какой-нибудь кармический способ остановить этот повторяющийся нисходящий цикл?



Этот вопрос не пришел извне. Я сам задавал его себе снова и снова, наблюдая, как рушится брак моих родителей, и переживая свои первые попытки построить отношения в средней школе и колледже. Просто кажется, что существует естественное и неизбежное старение отношений, точно так же, как стареет все вокруг нас: дерево, новая машина, человеческое тело.

За исключением того, что в отношениях этот процесс воспринимается более болезненно. И дело не только в том, что отношения стареют, не только в том, что они выдыхаются или что мы теряем интерес друг к другу. Часто все заканчивается тем, что мы начинаем ненавидеть человека, которого когда-то любили, больше всего на свете. И вам это знакомо так же хорошо, как и мне.

Этот повторяющийся нисходящий цикл всегда глубоко тревожил меня. Собственно, это одна из причин, по которой я решил принять монашеские обеты: я в какой-то момент понял, что стал одним из тех людей, которые искренне верят, что все отношения заканчиваются плохо, а иначе бывает только в кино. Другая часть меня думала – возможно, и вам так кажется, – что со мной что-то не так, что в глубине души я, скорее всего, не в состоянии поддерживать длительные отношения.

Как только вы действительно поймете принципы Алмазного Огранщика, вы можете отбросить все это. Ухудшение отношений не является неизбежностью, и вы не плохой человек. И вы не тот, кто испортил ваши отношения. Все дело в семенах. Без должного ухода семена любых отношений стареют, а затем и сами отношения вынуждены состариться, так же как деревья или люди.



Рождение убивает



Древние тибетские книги выражают это очень прямо: рождение вещи – это то, что ее убивает. Вы можете взять новорожденного ребенка прямо из материнской утробы, запереть его в огромном подземном банковском хранилище и кормить его органическими овощами и витаминами всю жизнь. Но он все равно будет взрослеть, и все равно будет стареть день за днем, и все равно он умрет. Его убивает сам факт того, что он родился.
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Но есть выход. И он называется реинвестирование семян. Вот пример из реальной жизни.

Теперь нам уже знаком очень успешный метод посадки семян для отношений. Поскольку мы хотим близкого общения, чтобы больше не быть одинокими, то нам нужно сначала дать такое общение кому-то другому. Мы уже это рассматривали в вопросе № 2: Энн навещала пожилую женщину, чтобы посеять семена для новых отношений, и тем самым создала своего будущего мужа. Мы оставили ее на Манхэттене, в день свадьбы.

Но это еще не все.

Я тогда подошел к Энн на приеме в гостиной ее родителей. Гостям подавали закуски и напитки после свадебной церемонии.

– Ну, Энн, – сказал я, глядя в свой коктейль из овощного сока, – посещение пожилой леди, Миссис Тейлор, действительно помогло, не так ли?

– О, еще как помогло, Геше-ла, – отвечает она с чувством, – я так вам благодарна.

– Тогда, – даю я стандартный ответ, – давайте поблагодарим учителей нашей линии передачи за мудрость, которая сохраняется на протяжении последних нескольких тысяч лет.

Энн удовлетворенно кивает, оглядывая свадебных гостей. Пришло время для меня, прямо здесь, в самом начале, позаботиться о том, чтобы этот брак не начал изнашиваться через год или два.

– Так что, – беззаботно спрашиваю я, – как поживает Миссис Тейлор?

Энн на мгновение замолкает и выглядит виноватой.

– Ну, Геше-ла, знаете ли, со свадьбой и всем прочим уже некоторое время у меня не было никакой возможности навестить ее.

– И что? – спрашиваю я.

– И понимаете, – отвечает она немного смущенно, – я хочу сказать… В конце концов, это сработало, и теперь у меня есть Джон.

Я слышал, что она говорит, и знал, что это произойдет: «Теперь у меня есть Джон, есть с кем проводить время, есть кто-то, с кем я могу общаться. И поэтому у меня нет времени, да и нет больше нужды часто навещать пожилую леди».

– Большая ошибка, – отвечаю я просто. – Время, проведенное с миссис Тейлор, посеяло семена для Джона, это правда. Но каждый час вместе с Джоном расходует часть этих семян. Получается так, что время встреч с миссис Тейлор пополнило дебетовую карту ваших отношений. Теперь ты используешь эту карту, и значит, семена созревают, заставляя тебя видеть Джона рядом с собой.

Если ты пустишь все это на самотек, то все семена израсходуются одно за другим. И настанет день, когда Джон забудет поцеловать тебя с пожеланием доброго утра, и настанет день, когда он не придет домой на ужин, и он станет днем первой ссоры, а после будет и день последней ссоры. Мы же не хотим, чтобы это случилось, Энн.

Теперь я завладел ее вниманием. Она смотрит на меня с искренним беспокойством.

– Вы хотите сказать, что отношения скоро износятся? Что они должны обязательно износиться?

– Износятся, да, – отвечаю я, – но это необязательно. Этого не произойдет, если ты реинвестируешь семена.

– Реинвестирую? – спрашивает Энн.

– Верно, – отвечаю я и начинаю говорить немного быстрее и более воодушевленно.

Видите ли, я так долго пытался понять эту часть, и это так важно для всех нас.

– Давай рассмотрим другой пример. Ты ищешь определенную финансовую стабильность в своей жизни и для этого должна посеять нужные семена. Ты инвестируешь свое время, помогая кому-то другому достичь финансовой стабильности. И тогда процветание придет к тебе. Ты не можешь это предотвратить, даже если бы захотела.

Но семена изнашиваются, и рано или поздно любая работа, любая новая компания, любой стремительный рост в карьере скатываются обратно на дно. Если только…

– …если только вы не реинвестируете семена, – заканчивает фразу Энн, и я вижу по ее лицу, что она все поняла. – Возьми часть полученных денег, и отложи их в сторону, и используй, чтобы помочь новым людям достичь собственной финансовой свободы. Создай восходящий цикл – новые семена заменят старые, поскольку старые изнашиваются.

– Точно, – говорю я. – И именно так мы убережем ваши с Джоном отношения от старения и износа. Вам нужно использовать свои семена, чтобы создать новые семена…

Я ожидаю пока она подхватит эту мысль.

Энн раздумывает минуту.
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– Хорошо, – говорит она, – я поняла. Составляя кампанию миссис Тейлор, я создала семена для Джона. Теперь нам с Джоном нужно работать – на этот раз вместе, чтобы сохранить эти семена.

Нам нужно посеять новые семена и продолжать это делать, если мы не хотим увидеть, как наша любовь закончится.

Я жду, пока ее озарит догадка. И это занимает не больше секунды.

– Мне нужно продолжать навещать миссис Тейлор… всю оставшуюся жизнь, – шепчет она. Я киваю.

– И Джон должен ходить со мной.

Она права.




Реинвестируйте свои семена


Вопрос 27

Сценарий такой: мы стоим в очереди в продуктовом магазине, и моя жена делает грубое замечание кассирше, которая затем бросает свирепый взляд на нас обоих. Я не могу ничего сказать, чтобы извиниться, иначе моя жена рассердится на меня. Но если я ничего не скажу, то меня вместе с женой сочтут грубияном, хотя я не хочу быть таким. Это происходит снова и снова, каждый день, и с каждым днем я все сильнее чувствую себя словно в маленькой тюрьме – как будто у меня больше нет права голоса. Как мне посеять семена, чтобы снова почувствовать себя самим собой?



Я смотрю через столик в кафе на своего друга Энтони. Я сочувствую ему, я сам был в такой ситуации. На самом деле я думаю, что испытал почти все, и подозреваю, что именно поэтому и пишу эту книгу.

– Энтони, – начинаю я, – скажи мне, что означает слово «контринтуитивный»?

– Ну, – говорит он, – есть проблема, и кто-то предлагает вам решить эту проблему, и, возможно, это прямо противоположно тому, что вы могли бы ожидать.

– Точно, – говорю я. – Итак, в сущности, то, что ты чувствуешь – а я знаю, каково это, – это то, что твоя жена отняла у тебя всю твою независимость, все твое существование как отдельного человека. Куда бы вы ни пошли, ты привязан к ней и к тому, что она делает, хорошее это или плохое. Такое ощущение, что тебя больше нет.

– Вот именно, – мягко говорит он с благодарным видом человека, который встретил кого-то, кто действительно понимает его проблему.

– И не то чтобы тебе обязательно быть главным, – продолжаю я. – Ты доволен быть частью пары, тебе хорошо быть вместе. Но ты хочешь быть вместе таким образом, чтобы тебя также признавали как личность, таким, какой ты есть, с твоими собственными надеждами и потребностями.

– Да, ты правильно понял, – благодарно говорит он.

Он наклоняется поближе, чтобы услышать решение.

– Хорошо, – я перевожу дыхание. – Итак, вот что здесь противоречит интуиции. Чтобы вернуть часть себя, стать более значимым, тебе придется отказаться от части той силы, которая у тебя уже есть. Я думаю…

И тут я кое-что вспоминаю – момент из одного разговора в южном Китае.

– Послушай, Энтони, я был в Гуанчжоу в прошлом году.

– Так, – говорит он, не уверенный в том, что Гуанчжоу – это не новый фьюжн-ресторан в западной части Чикаго.

– Это город в Китае… на другой стороне Гонконга. Люди с деньгами в Гонконге открывают предприятия, которые производят большую часть мировых товаров, и их фабрики заполнили весь Гуанчжоу, потому что там все дешевле. Вы можете сесть в метро в центре Гонконга, пересечь его и примерно через час оказаться прямо в Гуанчжоу, чтобы проверить свою фабрику.

– Понятно, – повторяет он уже не так насмешливо.

– И мы проводили масштабный бизнес – семинар в Гуанчжоу для большой группы владельцев крупного бизнеса. На нем я объяснял, что, если они хотят сами зарабатывать больше денег, они должны помогать заработать другим людям. Семинар продолжался около двух дней, все начали вникать и были взволнованны, а потом одна дама подняла руку, чтобы задать вопрос.

– Так, – говорит Энтони.

– Геше Майкл, – сказала она. – Я пришла сюда не для того, чтобы учиться отдавать деньги. Я пришла сюда, чтобы научиться зарабатывать. – Мы с Энтони заулыбались.



Ваши старые стереотипы неверны



– И это противоречит интуиции, – продолжаю я. – Если ты хочешь что-то получить, тебе сначала нужно отдать это кому-то другому, даже если у тебя не так много этого вначале… особенно если у вас не так много этого вначале. Значит, в твоем случае тебе нужно наделить людей полномочиями: дать людям возможность проявить свои способности, дать им шанс быть самими собой. И тогда твоя жена позволит тебе быть самим собой.

Послушай, жизнь на твоей работе полна стрессов. Я знаю, ты все время об этом говоришь. Просто слишком много дел, например 300 электронных писем, на которые нужно отвечать каждый день, и куча финансовых документов, которые нужно проверить. Я также знаю, что у тебя есть удивительные люди, работающие на тебя, и что некоторым из них на самом деле скучновато делать одну и ту же рутинную работу изо дня в день. Так что разверни все наоборот: брось им вызов, а заодно и сними с себя часть груза. Создай небольшие зоны ответственности, что поможет людям самостоятельно управлять процессами. Пусть один из них отвечает на все электронные запросы, которые вы получаете о продукте, два других просматривают ваши финансовые отчеты независимо друг от друга, а ты увидишь, способны ли они увидеть одни и те же ошибки в цифрах.

Энтони фыркает.

– Тут две проблемы. Я имею в виду, прежде всего, причина, по которой эти электронные письма и финансовые отчеты приходят ко мне, заключается в том, что я единственный, кто действительно может справиться с этим должным образом.

Я улыбаюсь.

– Энтони, старина, это убеждение я называю синдромом начинающего менеджера: «никто не может сравниться со мной в том, что я делаю, они просто все испортят, и мне потом придется позже все исправлять».

Послушай, незаменимых нет. Все, что ты делаешь, может сделать и кто-то другой. Если бы ты покинул свою компанию сегодня, в течение недели кто-то другой сидел бы в том же кресле, читая эти электронные письма и проверяя эти отчеты. И он, вероятно, неплохо справился бы.

Энтони морщится.

– Ну, вообще-то… это вторая проблема.

– То есть?

– Ну, если я позволю другим людям на работе нести реальную ответственность за то, что делаю я, тогда руководству не потребуется много времени, чтобы понять, что я им на самом деле не нужен.

Я улыбаюсь. Еще один симптом синдрома начинающего менеджера.

– Послушай, Энтони, предположим, ты владеешь компанией. Предположим, у вас есть некто старший, который, очевидно, всегда делает все возможное для компании… Например, обучает других людей и благодаря этому компания выходит на более высокий уровень, что приносит ей более высокий доход. И потом вдруг открывается должность вице-президента. Как ты думаешь, кому ты ее отдашь? У кого уже достаточно сильных сотрудников вокруг, чтобы сделать шаг к чему-то большему?

Энтони смотрит на золотой горизонт.

– У меня, – улыбается он.

– Правильно, – говорю я. Поэтому наделяй полномочиями людей вокруг себя – на работе и в семье. Дай им шанс быть собой. Тогда…

– И тогда, – говорит он, вставая из-за стола, – может быть, я не буду стоять в тени своей жены в очереди у кассы магазина.


Вопрос 28

Моя жена требует, чтобы я всегда был дома или рядом с ней и поменьше общался с другими людьми, так как это, похоже, заставляет ее чувствовать себя неуверенно. Я чувствую себя запертым в собственном доме как в клетке, как я могу изменить эту карму?



Как много ран мы наносим себе сами! Я сижу в пиццерии, пытаюсь поговорить со своим другом Чарльзом о его проблеме, но едва могу привлечь его внимание. Он все время в телефоне, увлеченно что-то выискивает в Интернете, но, как ни странно, не находит ничего подходящего, что полностью бы его удовлетворило дольше, чем на несколько мгновений. Я хватаю его за руку.

– Чарли, выслушай меня. Ты можешь выбраться из этого, ты не обязан страдать изо дня в день.

Другой рукой я прячу его телефон под стол.

– Ты ведь знаешь о семенах, верно?

Он кивает. Он со мной.

– Итак, в 100 % случаев нам нужно сеять свои ментальные семена с другими людьми, – начинаю я.

Мы рассмотрели это в вопросе № 16, где мы сравнивали карму с эхом или баскетбольным мячом: вам нужна стена или пол, от которых можно отскочить.

– Думайте о людях вокруг вас как о почве, плодородной почве, в которую вы сеете свои семена. Тибетцы говорят, что вы не можете посеять семена в воздухе, для этого нужна земля.

Чарли кивает, хотя я осмелюсь предположить, что за всю свою жизнь он ни разу не посадил ни одного семени в землю.

– Но есть исключения, – продолжаю я.

– Какие, например?

– Древние книги утверждают, что твое тело и сознание подобны храму, драгоценному храму, сосуду, позволяющему путешествовать к величайшим высотам человеческой души. Без сильного здорового тела, без яркого, чистого сознания мы не можем перемещаться по миру, мы не можем делать то, что нам нужно, чтобы достичь просветления и стать поистине хорошим человеком.

– И?

– И если мы причиняем вред телу и разуму, особенно если мы причиняем вред намеренно, тогда мы на самом деле причиняем боль другим людям, которым истинно хороший человек смог бы помочь.

– И?

– Таким образом, ты можешь посеять семя в своем собственном сознании, причиняя вред себе. Я думаю, что это причина того, что происходит в ваших отношениях с женой, в твоем ощущении, что ты заперт в клетке.

– Так как же я причиняю вред своему сознанию?
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Я смотрю на его телефон, который незаметно вернулся на стол, к нескольким надкушенным корочкам пиццы. Как будто у телефона есть собственное сознание. Но всегда лучше действовать осторожно.

– Слушай, – говорю я, – ты ведь проходил тренинг по медитации, верно?

Чарли кивает. В наших бизнес-семинарах есть часть, где мы обучаем руководителей, как развивать более глубокую концентрацию, используя древнюю схему медитации с обезьянами и слонами.

– Так что же представляет собой обезьяна?

– Обезьяна – это наше сознание, когда мы слишком много отвлекаемся. Когда слишком много вещей отвлекает наше внимание, а мы пытаемся сосредоточиться.

– Каких вещей, например?
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Чарли смотрит на стол, где его телефон лежит на липком соусе от пиццы. Он с любовью берет его и вытирает томатный соус.

– Например, ты пытаешься сосредоточиться на сообщении, чтобы написать своему боссу, а твой друг подсовывает тебе под нос кусок пиццы, – улыбается он мне. – И так ты учишься отключаться от всего, что тебя отвлекает, и возвращаться назад к тексту, который ты пишешь.

Он демонстрирует это, склонившись над телефоном.

Я киваю.

– Совершенно верно. Есть хороший уровень концентрации, которого можно достичь, и есть не очень хороший. При хорошем уровне ощущается ясность и радость – как если бы ты смотрел интересный фильм или слушал свою любимую песню. Но, если ты будешь слишком напрягаться, – я остановился и прижал палец к его морщинкам между бровями, – тогда твой уровень концентрации станет не очень хорошим. Это не означает, что концентрация потеряна – ты все еще продолжаешь смотреть на свой телефон, а не на пиццу, но ты так сильно напрягался, что сознание устало. И от этого оно попадает в маленькую коробочку и остается там будто полуживым. Ты можешь просто смотреть на экран телефона, ты можешь просматривать двадцать различных сайтов и ничего не находить.

И эта поверхностная, нечеткая концентрация вредит твоему сознанию, потому что ты привыкаешь не концентрироваться глубоко и не получать удовольствие от того, где ты находишься в данный момент, даже если ты смотришь в телефон.

– Так какое это имеет отношение к моей жене? – спрашивает Чарли.

– Хорошо, – говорю я. – Итак, ты запихиваешь свое сознание в эту маленькую коробочку. А когда мы слишком напряжены, мы перегружаем свое сознание и лишаемся удовольствия от процесса. Дело не в том, что ты сеешь семена, причиняя боль другому, вместо этого ты причиняешь боль себе, но суть в том, что ты все равно сеешь плохие семена. И затем твоя жена…

Я делаю паузу, чтобы позволить ему продолжить.

– А потом моя жена сажает меня в коробку и заставляет там сидеть, – говорит Чарли.

Он кивает, и я замечаю, что он смотрит на телефон немного по-другому, как будто это уже не тот друг, которым казался раньше.

– Так что же делать? – спрашивает он, поднимая глаза.

– Тебе нужно посеять противоположные семена, – отвечаю я. – Ты должен дать своему сознанию немного пространства. Пусть будет немного просторнее.

Однажды я был переводчиком для доктора Далай-ламы, – замечаю я. – И он дал кому-то удивительный рецепт. У того человека тоже была проблема, как и у тебя, – он очень много времени проводил в слишком тесном месте. Он ждал, что доктор даст ему какую-то таблетку, но доктор просто погрузился в древнюю медицинскую книгу, изготовленную еще старинным способом – вырезанную на деревянных дощечках и напечатанную на тибетской бумаге, пока не добрался до определенной страницы, и сказал: «Лекарство, которое я хочу, чтобы ты принимал, – это прогулки каждую ночь и наблюдение за небом. Посмотри, насколько оно огромное, посмотри, сколько на нем звезд. Постой спокойно пять минут и не думай ни о чем другом, кроме того, сколько там звезд, сколько других миров может быть во Вселенной». Чарли, я думаю, тебе нужно попробовать то же самое.
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На самом деле все закончилось тем, что Чарли потребовалась немного больше, чем просто смотреть в небо. Мы купили ему симпатичный маленький, не слишком дорогой телескоп и светящуюся в темноте карту созвездий. Он действительно завел привычку выходить по вечерам из дома и просто восхищаться величием ночного неба. И его жена полностью изменилась. Между ними возник прекрасный баланс – они наслаждаются обществом друг друга и в то же время могут проводить время по отдельности – со своими друзьями и родственниками.


Депрессия

Вопрос 29

Иногда я просто грущу или впадаю в депрессию без особых причин. Когда это происходит, мой партнер действительно раздражается, так, как будто я хотела впасть в депрессию! Как я могу получить поддержку в такие моменты и какая карма стоит за этой грустью?



В вопросе № 23 мы говорили о четырех видах пищи, или поддержки, в которых мы нуждаемся, чтобы жить, и одним из них была надежда. Надежда нам нужна так же, как и еда. Депрессивные люди потеряли надежду и голодают.

Линда – одна из богатейших женщин в мире. Мы с ней тесно общались в течение нескольких лет, вместе работали над проектами помощи бедным. Я был в ее доме миллион раз, но там осталось множество помещений, которых я даже не видел. Ее муж Фрэнк тоже мой хороший друг, кажется, у них, как у пары, все было хорошо. И вот однажды она ошарашила меня этим вопросом.

– Я имею в виду, – тихо говорит она, – бывают целые дни, когда я даже не встаю с постели. Я так подавлена, что не вижу в этом никакого смысла. А потом, в довершение всего, мой муж входит и читает мне нотации за то, что я ничего не делала, и это заставляет меня быть еще более подавленной.

В моем положении – я кто-то вроде приходского священника, к которому приходит весь мир, – привыкаешь к неожиданным откровениям. Я наслушался столько душераздирающих историй, что они начинают повторяться. Так что, к счастью, у меня есть готовый ответ в моем наборе духовных инструментов.

– Ты знаешь о семенах… – начинаю я.

Линда натянуто улыбается и резко кивает головой. Вы не можете находиться в нашем кругу друзей больше нескольких дней, не услышав глубоких и иногда горячих дискуссий о семенах, возможно даже несколько раз в день.

– Именно это и делает депрессию одной из самых сложных проблем, – продолжаю я. – Что нужно в первую очередь, чтобы посадить семя?

– Ну, – быстро говорит она, – сначала тебе нужно четко понять, чего ты хочешь, потому что для того, чтобы посеять семя, ты должен сначала дать то же самое кому-то другому.

Это не то, куда я собирался привести ее, но я двигаюсь за потоком.

– Правильно, – говорю я. – Начни с одного предложения.

Первый из Четырех шагов Starbucks говорит о том, что тебе нужно выразить то, что ты хочешь, одним предложением.

Линда делает паузу, а потом до нее доходит.

– Я думаю, здесь две разные проблемы, – говорит она. – И это будет два предложения.

Я киваю в знак согласия и жду два предложения.

– Прежде всего, – говорит она, – мне нужно посеять семена, которые помогут справиться с депрессией. А во-вторых, мне нужны семена, чтобы увидеть, как мой муж проявляет больше беспокойства о моем самочувствии, когда я попадаю в это состояние.

– Правильно, – говорю я. – Так что давай разберем их по очереди. Что является противоположностью депрессии?

– Надежда, – тут же отвечает Линда, даже не задумываясь. – Значит, мы должны дать надежду кому-то еще, – заканчивает она.

– Да, но в этом-то и загвоздка, – говорю я. – Причина, по которой так трудно посадить семена, чтобы остановить депрессию, заключается в том, что депрессивные люди целиком и полностью сосредоточены на своих собственных потребностях, на том, как плохо они себя чувствуют. Естественно, что проявлять активный интерес к чьим-то нуждам – это последнее, что хочется делать. Исключением являются те, кто действительно хорошо понимает, что происходит, те кто изучили принципы Алмазного Огранщика.

Итак, сначала вы должны бороться с одной вещью: с сопротивлением думать о ком-то другом. Есть очень простой способ сделать это – вспомните Второй шаг Starbucks: планировать, с кем и где сеять семена.

Линда выглядит немного неуверенной.

– Э-э, напомни мне, как это делается.

Я киваю.

– Ты знаешь, что для того, чтобы посеять семя, нужен еще кто-то, другие люди – это почва, в которую мы сеем наши семена.

Мысль о том, что вы можете посадить семя, не делая ничего по отношению к другому человеку, так же безумна, как мысль о том, что вы можете посеять арбузное семя в воздухе прямо перед собой.

– Понятно.

– Поэтому, когда кто-то просит меня о какой-то помощи в своей жизни, я люблю говорить им, что они должны посадить семя для того, чего они хотят. Затем я говорю им повести кого-нибудь в Starbucks, ведь это очень простой способ убедиться, что у них есть место для посева своего семени – другой человек с которым они работают.

– Конечно.

– Хорошо, тогда ты должна сводить кого-нибудь в Starbucks. И что ты собираешься с ним делать?

– Ну, не знаю, помочь как-нибудь… наверное, помочь справиться с депрессией.

Я на секунду отвожу взгляд, а потом возвращаюсь.

– Ты можешь думать об этом и так, – говорю я, – но мне кажется, будет лучше, если мы сделаем что-то позитивное.

Линда делает паузу. Она также одна из самых умных людей, которых я знаю.

– Помочь им с чем-то позитивным, помочь им обрести надежду.

– Хорошо. И, я бы сказал, больше чем просто надежду. Я бы сказал, помоги им с их мечтами. Давай поищем кого-нибудь, кому нужна мечта.

Она снова задумывается.

– У меня есть племянник, и, знаешь, проблема, с которой мы сталкиваемся в нашей семье, заключается в том, что у всех нас достаточно денег, чтобы делать или получать все, что мы хотим, даже в очень молодом возрасте. Даже если мы решаем работать, нам не нужно работать, поэтому мы обычно не уделяем много внимания работе – нет большой цели в уме.

– Никаких мечтаний, – соглашаюсь я. – Так что да, когда ты в депрессии, это те шаги, которые я бы предпринимал. Во – первых, стремись к тому состоянию, когда ты больше думаешь о потребностях других – попытайся думать о человеке, которому ты можешь помочь. Выбери кого-нибудь, кто не знает, что делать со своей жизнью. Поговори с ним, помоги ему понять, о чем он мечтает, даже если он не знает, о чем мечтать, особенно если он не знает.

Ты не обязана решать все его проблемы. Просто поговори с ним, дай ему немного поддержки раз в неделю или раз в две недели. Из маленьких семян вырастают большие деревья.

Я уже вижу это. Линда сеет такие мощные семена, что потом даже не вспомнит, что когда-то была в депрессии. Она приводит меня в чувство, немного покашливая.

– А что насчет Фрэнка? – спрашивает она.

– Сформулируй это в одном предложении.

– Я хочу, чтобы он замечал, как я себя чувствую. Я хочу, чтобы он сочувствовал, а не критиковал меня, когда мне так плохо.

– В общем, ты хочешь, чтобы он прикладывал какие-то усилия, чтобы тебе стало лучше.

– Верно.

– Итак, семя здесь – это создать привычку помогать другим людям почувствовать себя более комфортно, день за днем, час за часом.

Я на секунду задумываюсь.
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– Слушай, – говорю я, – На днях я ездил чинить машину. Механик был потрясающим. Он сел рядом со мной и, шаг за шагом, показывал мне, что было не так с машиной, чтобы я был в курсе. И затем он рассказал мне, не вдаваясь в подробности, все, что он собирался сделать, чтобы исправить это.

Он действительно беспокоился о том, чтобы я чувствовал себя комфортно, чтобы я чувствовал себя непринужденно. Один из лучших способов успокоить других людей – просто сказать им заранее, что мы собираемся делать в следующий момент.

– Так мы сеем семена комфорта – семена, чтобы кто-то заботился о том, как мы себя чувствуем, а не ругал нас за то, что мы не чувствуем себя достаточно хорошо, чтобы вписаться в их собственные планы на день.

– Поняла, – говорит она.

И мне кажется, что облака ее депрессии уже немного развеялись, просто от мысли позаботиться о ком-то другом.


Алкоголь и наркотики

Вопрос 30

Иногда вечером мы с мужем выпиваем по бокалу вина, и это действительно помогает нам обоим расслабиться, особенно перед интимной близостью. Но я видела, как алкоголь разрушает так много отношений и семей, что иногда это пугает меня. Что вы на это скажете?



Этот вопрос очень много значит для меня лично. Я рос рядом с алкоголем – он разрушил жизнь и здоровье моих родителей, разрушил нашу семью. Сам Будда однажды сидел со своими учениками на лугу, передавая учение, и его спросили об алкоголе. Он сорвал травинку и указал на ее кончик. «Никто из тех, кто выпивает столько спиртного, сколько вы могли бы удержать на кончике этой травинки, или кто подает это количество другому человеку, никогда не должен говорить, что он мой последователь».
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Это потому, что даже небольшое количество алкоголя вызывает сильное привыкание – большее, чем мы можем себе представить за бокалом вина в ресторане. И не зря. Алкоголь действительно заставляет нас чувствовать себя лучше: он, кажется, снимает боль всего дня, словно ослабляет запреты, которые мешают нам общаться с другими. Есть причина, по которой люди наслаждаются бокалом вина за ужином.

Теперь я мог бы занудствовать тут о недостатках алкоголя. Он не только вызывает привыкание, но и действительно вреден для здоровья. Вы можете шутить о том, что он делает с вашей печенью, но когда ущерб необратим и вы ходите с постоянной болью в кишечнике, выкладывая половину своей зарплаты врачам каждую неделю, шутки не кажутся такими уж милыми.

Алкоголь – это не просто нагрузка на ваше тело, это нагрузка на ваши финансы. Как и в случае с дизайнерской одеждой, вокруг спиртного искусственно создается мистический флер теми, кто зарабатывает на нем деньги – и в данном случае на страданиях других. Забродившее зерно, упакованное в дорогие бутылки и рекламируемое дорогими кинозвездами, поставляется в дорогие рестораны грузовиками и подается там.

И поэтому было бы очень хорошо, если бы мы могли получить такой же расслабляющий эффект каким-то образом, без использования бокала вина. Возможно, мы сможем взять некоторые идеи из беседы, которую я однажды вел с Его Святейшеством Далай-ламой.

Я еще учился в колледже и только что узнал, что моя мать умирает от рака груди, вызванного алкоголем и сигаретами, которые, похоже, представляют собой действительно опасное сочетание. Я попросил академический отпуск и отправился в путешествие по Индии в поисках какой-нибудь мудрости о человеческом существовании. В конце концов я стал учиться у тибетских монахов в предгорьях Гималаев. Однажды я получил письмо от моей матери, посвятившей свою жизнь работе школьной учительницы. В нем говорилось, что рак развился до такой степени, что у нее случился эпилептический припадок на работе. В школе ее попросили не возвращаться на занятия, что, как мы оба знали, было для нее равносильно смерти.

Один из моих учителей убедил меня привезти мою мать в Индию, где ее может лечить врач Далай-ламы (именно так я впервые познакомился с ним), и если болезнь окажется слишком запущенной для лечения, тогда ламы могли бы научить мою маму, как пройти через царство смерти в лучшее место. Я написал маме, и она быстро согласилась, хотя никогда раньше не выезжала за пределы страны.

Я отправился в Дели, чтобы встретить ее в аэропорту. Охранники не пустили меня в зону выдачи багажа, чтобы помочь ей, но я нашел место, где мог наблюдать за мамой через окно. Я видел, как она с трудом тащится со своим чемоданом, едва держась на ногах, толкаясь и пихаясь в типичной индийской толпе кричащих пассажиров. Она вышла и упала в мои объятия, я донес ее и уложил на заднее сиденье такси, а потом заплатил все оставшиеся деньги, чтобы таксист без остановок день и ночь ехал прямо в Дхарамсалу, маленькую гималайскую деревушку, где жил Его Святейшество.

Мама провела несколько недель, приходя в себя после путешествия, мы навестили доктора, который вышел и сказал мне, что она вышла за пределы того, что он мог вылечить, – нам лучше посоветоваться с одним из старших монахов, который мог бы научить ее совершить переход мягко. И вот моя мама начала необычайно смелый курс ежедневных занятий, прислонившись к стене в маленькой комнате. Во второй половине дня мы выносили ее кровать на солнце, и вскоре она собрала группу детей, которые приходили каждый день на уроки рисования, так как, конечно, она привезла большую сумку цветных карандашей и бумаги, зная, что лагерь беженцев будет кишеть детьми и что она сможет снова преподавать.

В преддверии ее кончины мой ближайший учитель посоветовал нам пойти встретиться с Его Святейшеством, чтобы получить его совет. В те далекие дни он не был такой знаменитостью, как сейчас, – вы могли просто подойти к его дому, и он выходил на крыльцо, чтобы поговорить с вами. Это было чудо – сидеть рядом с двумя людьми, которых я любил больше всего на свете, но которые, как я думал, никогда не встретятся. Мать тут же удивила меня, вытащив из сумки распятие и протянув его Его Святейшеству. Я был оскорблен, но он милостиво принял крест, как будто это было то, чем он будет пользоваться каждый день. А потом пришло время мне удивить маму.

Его Святейшество немедленно повернулся ко мне, и его первым вопросом было: «Итак, ты когда-нибудь употреблял наркотики?»

Я бросаю взгляд на маму. Я не употреблял регулярно, но, конечно, в колледже я пробовал марихуану с друзьями и однажды прошел духовное испытание с индейским наркотиком под названием мескалин. Так что, по сути, я нахожусь в ситуации, когда мне приходится либо лгать Далай-ламе, либо смущать свою мать перед ним. Я решаю, что лучше сказать правду.

– Да, – признаюсь я. Под пронзительным взглядом моей мамы.

– О! – сказал он со своей обычной нежностью. – На что это было похоже? Что ты видел?

Я делюсь несколькими переживаниями, которые пришли ко мне, начиная от легкой эйфории и заканчивая действительно чудесными моментами в затерянном каньоне в аризонской пустыне, где я вырос.

– Хорошо, хорошо! – рокочет он. – Теперь тебе следует продолжать этот путь и научиться медитировать! Ты можешь попасть в те же состояния без наркотиков!

Мама одобрительно кивает, и Его Святейшество порекомендовал мне особо квалифицированного ламу, с которым я провел следующие 25 лет.

Суть этой истории в том, что мы можем испытывать возвышенные чувства и особые переживания, связанные с алкоголем или наркотиками, без отрицательной стороны зависимости, ущерба для нашего тела, расходов и разрушения отношений с нашим партнером и нашей семьей. Теперь я так понимаю, вы ждете, что я скажу: ты можешь просто научиться медитировать, и это будет так же хорошо, как бокал вина – но это не то, куда мы направляемся. Мы пойдем глубже.

Мы начинаем с одной важной идеи: приятное чувство, которое вы получаете от бокала вина, происходит не из вина. В вине нет ничего такого, что могло бы сделать вас счастливым. И это нуждается в некотором объяснении.




Приятное чувство происходит не от вина




Вероятно, станет яснее, если мы начнем с другого лекарства – аспирина. Мне нравится говорить об этом в терминах Планеты А и Планеты Б.
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Теперь смотрите, я на самом деле из места под названием Планета А. Мы давным-давно усовершенствовали звездные путешествия, у нас очень хорошие телескопы, и мы очень интересуемся другими обитателями Галактики. Мы дали вашей Земле название «Планета Б» и наблюдали за вами.
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Наших антропологов особенно заинтриговало определенное поведение матерей вашей расы. Они не совсем смогли понять его и послали меня лично, чтобы я мог спросить об этом. Надеюсь, вы не возражаете? Хорошо. С помощью наших телескопов (которые могут видеть сквозь крыши ваших домов, но не волнуйтесь – мы никогда не смотрим, когда кто-то одевается), мы наблюдали, как разыгрывается конкретная сцена. Мать находится в комнате с двумя своими малышами. Внезапно дети начинают выть и драться друг с другом, совсем как те существа, которых вы называете койотами.

Женщина старшего возраста разговаривает с ними и, кажется, пытается образумить их. Некоторое время они молчат (особенно если их посадить перед большой коробкой с движущимися картинками), но потом обычно дети снова начинают вытье койота. И тогда часто мать начинает хвататься за лоб и издавать странные хныкающие звуки.

Вот тут-то все и становится странным.

Мать прокрадывается в маленькую комнату, которая, как мы знаем, обычно используется для удаления отходов и мытья тела. Она открывает шкафчик за зеркалом и достает бутылочку. Флакон наполнен белыми таблетками.

Она достает одну из белых таблеток и проглатывает ее, запивая глотком воды. А потом она садится на низкий стул, где люди избавляются от своих отходов, но оставляет крышку опущенной и просто сидит там некоторое время. Мы не знаем почему.

Иногда, спустя некоторое время, морщины у нее на лбу начинают смягчаться и она перестает ныть и хвататься за голову. Затем она встает, берет себя в руки и снова выходит навстречу маленьким койотам, но уже с гораздо большим спокойствием.

Но в другие разы она продолжает тереть лоб, а потом встает и снова открывает зеркальный шкафчик, достает тот же пузырек с таблетками и берет еще одну или две. Потом она снова садится на низкий стул и ждет, и иногда ей кажется, что она чувствует некоторое облегчение, а иногда нет. Наши ученые до смерти хотят знать, что происходит; можем ли мы поговорить об этом?

– Что это за таблетки?

– Это лекарство.

– Что означает слово «лекарство» на вашей планете?

– Лекарство – это то, что вы принимаете, чтобы избавиться от болезни или боли.

– Так что же это за лекарство?

– Это лекарство от головной боли, мы используем его, чтобы снять головную боль.

– Требуется ли для того, чтоб оно работало, садиться на сиденье унитаза?

– Нет-нет, она просто присаживается, пока оно не начнет работать, пока не пройдет головная боль и она снова сможет смотреть на детей, не расстраиваясь.

– Итак… почему она иногда садится один раз, а иногда и два?

– Иногда первая таблетка аспирина помогает от головной боли, а иногда и нет. Если нет, то приходится брать еще.

– Так почему же она иногда все еще хватается за голову, когда возвращается к маленьким крикунам?

– Ну, иногда аспирин вообще не действует.
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Долгая пауза от человека с Планеты А.

– Я не понимаю. Вы хотите сказать, что иногда лекарство вообще не действует?

– Так и есть.

– Значит… некоторые таблетки, должно быть, имеют дефект, верно? Я имею в виду, что на фабрике их изготовили неправильно, им не хватает какого-то вещества? Но мы никогда не наблюдали через наши телескопы, чтобы кто-то возвращал пузырек обратно в аптеку и требовал вернуть деньги за таблетки, которые не сработали.

– Нет, нет, – смеетесь вы. – У нас есть государственные агентства, которые проверяют подобные вещи.

Все таблетки сделаны совершенно одинаково, все они содержат одинаковое количество действующего вещества.

– Действующее вещество? Что вы подразумеваете под действующим веществом?

Вы хихикаете, достаете пузырек аспирина и суете его мне в лицо.

– Смотри, вот здесь, сбоку… написано: аспирин 325 мг. Это активный ингредиент.

– И этот активный ингредиент содержится в каждой таблетке в том же количестве?

– Да!

Еще одна пауза жителя Планеты А.

– Итак… что же делает ингредиент активным?

Вы, кажется, становитесь немного нетерпеливы со мной сейчас.

– Активный ингредиент – это тот, который работает, тот, который снимает головную боль. «Активный» означает «работает» или «действует». Вам не нужна целая таблетка активного ингредиента, только крошечная капля, поэтому они делают таблетку из какого-то нейтрального вещества, которое никак не повредит вам – это просто наполнитель, а затем они добавляют точно такое же количество этого активного ингредиента в каждую из таблеток. Они очень осторожны.

– Значит… иногда действующее вещество работает, а иногда нет? Я имею в виду, иногда таблетки действуют, а иногда нет?

Эта снисходительная улыбка на вашем лице, кажется, немного дрогнула.

– Ну, знаете ли, там может быть много чего еще…

– Но в принципе, можно ли сказать, что иногда аспирин действует, а иногда нет?

– Верно, – признаетесь вы.

– И вы хотите сказать, что, когда аспирин не помогает, эта бедная женщина должна выйти и провести остаток дня с парой воющих детей в разгар ужасной головной боли?

– Верно.

– Значит, вы хотите сказать, что люди на вашей планете на самом деле не знают, как остановить головную боль, я имею в виду, остановить ее наверняка, остановить ее каждый раз.

– Правильно, – говорите вы, а затем выносите приговор уровню эволюции всего вашего мира, потому что вы добавляете: – Я имею в виду, что ничто не работает всегда. Ни аспирин, ни автомобили, ни самолеты, ни стратегии в бизнесе или отношениях.

Это ошеломляет человека с Планеты А.

– Вы хотите сказать… вы, люди, не выяснили, что делает активный ингредиент активным?

Теперь все становится запутанным.

– Нет, действующее вещество просто… действует само по себе.




Внутри аспирина нет ничего, что работает




Теперь пришло время посмеяться человеку с планеты А.

– О, я понимаю. Вы думаете, что головную боль женщины снимает аспирин.

– Ну конечно, это капля действующего вещества.

Планета А печально качает головой. Так много людей, так много боли. Ненужная боль – планета, и история планеты ненужной боли возвращают к началу.

Здесь мы возвращаемся к бокалу вина. Поймите это. Если бы способность избавиться от головной боли была внутри аспирина, то аспирин работал бы каждый раз. Всегда, когда вы принимаете таблетку, ваша головная боль исчезала бы. И если бы способность расслаблять нас была внутри вина, то каждый раз, когда мы выпьем по бокалу вина, это расслабляло бы нас.

Но это не так. На самом деле иногда вино вызывает у нас такую же головную боль.

Должно быть, здесь происходит что-то еще.

Все это ведет обратно к семенам. Все это возвращает нас к нашему разговору о ручке в вопросе № 1. Мы видим ручку, потому что у нас есть семя в уме, чтобы увидеть ручку. Глядя на тот же самый предмет, собака видит игрушку для жевания, потому что у нее есть семя в уме для этого. Некоторые люди видят, что аспирин действует на их головную боль, так как у них есть семя для этого, другие – нет, потому что у них нет нужных семян. То же самое и с вином.

Теперь остается только выяснить, как посадить семена, которые заставляют вино работать. И тогда, возможно, нам не обязательно нужно будет вино и весь ущерб нашему здоровью и нашему кошельку, приходящий от вина. Какое семя мне нужно посадить, чтобы чувствовать себя более расслабленным, чувствовать себя менее подавленным с моим партнером, особенно когда мы близки?

Ищите кого-то, кто испытывает стресс в своей жизни, кто по какой-то причине находится под давлением. Почему бы просто не взять пример матери с двумя детьми. Почти каждый родитель испытывает большое давление, жонглируя работой, и детьми, и супругом. Целенаправленно (и чем более целенаправленно, тем сильнее семя) ищите возможности, где вы можете помочь снять груз с кого-то, у кого есть дети.

Предложите им купить продукты, когда будете выходить за своими покупками. Или возьмите с собой пакет фруктов, когда заходите к ним. Это, в конце концов, сэкономит им немного денег, а также возьмите с собой комиксы (только хорошие), что даст вам повод спокойно посидеть с одним из детей и дать маме полчаса отдыха.

Что же будет? Когда вы посеете семя для прекращения давления, чтобы быть более свободным и расслабленным, – тогда вы начнете находить покой и раскрепощение во многом другом, не только в вине. Хорошая чашка кофе начнет приносить вам тот же «кайф», и, когда вы посеете больше семян, чашка травяного чая будет «работать» точно так же. А позднее – даже несколько спокойных минут под особенно красивым деревом.


Общество

Вопрос 31

У нас с женой очень близкие и душевные отношения, но иногда я чувствую, что наш дом стал похож на маленькую крепость и что мы отрезаны от нашего сообщества и остального мира. Как мы можем научиться иногда выходить в мир? Мы немного побаиваемся таких попыток.



Этот вопрос возник у моего друга детства в первые годы его отношений с женой.

После того как мои родители развелись, суд разделил нас с братьями между отцом и матерью. Папа жил в Сан-Диего, и мы начали заниматься серфингом в раннем возрасте. Я с моим другом Джимом очень любил вместе кататься на волнах после работы.

До тех пор, пока он не женился. А потом вдруг все изменилось. И да, их дом действительно стал похож на крепость. Его жена не очень-то одобряла, что он пропадал где-то каждый день по нескольку часов, а сидеть на пляже и ждать нас до темноты ей быстро надоедало. Мы с Джимом постепенно отдалялись друг от друга.

Кажется, что, когда мы крепко связаны с другим человеком, между нами и остальным миром может возникнуть своего рода стена. Я заметил, что, когда я один путешествую в другие страны, люди охотно приходят ко мне на помощь, чтобы помочь сесть на нужный поезд или практиковать местный язык. Но когда я путешествую вместе с кем-то из соотечественников, между нами и другими людьми возникает какая-то невидимая стена и люди стараются держаться от нас на некотором расстоянии. То же самое происходит, когда мы становимся парой. Нам порой кажется, что мы потеряли что-то, какой-то контакт с другими людьми.

Один из основных фактов об этой жизни заключается в том, что, когда мы имеем дело с семенами, ничто не должно происходить как «обычно». Мы все знаем людей, которые, вступая в отношения, еще больше открываются окружающему миру. Нам просто нужно выяснить, какие нужны семена, чтобы разрушить стену, возникающую между нами двумя и остальными людьми, как только пара объединяется в «одно целое». Возможно, самое прекрасное в системе Алмазного Огранщика то, что она автоматически разрушает все стены. Вот как мы с Джимом однажды применили ее, сидя у него на заднем дворе, а не на песчаном пляже, где мы обычно пропадали целыми днями.

– Итак, – говорит Джим, – что, по-твоему, я могу сделать с этим заточением? Это действительно начинает меня раздражать. Дело не только в том, что я не могу выйти из дома, чтобы повидаться со старыми друзьями, они тоже заходят все реже и реже.

Я на мгновение задумываюсь.

– Ладно, – начинаю я, – позволь задать тебе вопрос.

– Какой?

– Я имею в виду, что мы много работали над семенами в самом начале, когда ты кого-то искал до того, как встретил Эми.

– Да, я имею в виду… Не думай, что я тебе не благодарен. Гораздо хуже было сидеть дома в одиночестве. Я чувствую, что теперь не смогу жить без нее. Дело в том, что весь смысл работы с семенами заключается в том, что мы не только используем их для создания партнера, но и после того, как мы получаем партнера. Мы можем продолжать использовать семена, чтобы усовершенствовать его, сделать отношения такими, какими хотим. Я прав?

– Верно, – говорю я, – совершенно верно. Как только мы научимся использовать семена, чтобы все происходило в соответствии с нашими желаниями, нам никогда больше не придется довольствоваться меньшим.

– Так в чем же причина падения стен?

– Именно поэтому я и вспомнил о тех первых месяцах, когда ты начал навещать миссис Миллер, чтобы посеять семена для появления Эми. Могу я тебя спросить об одной вещи – о первом дне в кафе, когда мы обсуждали систему семян.

– Конечно.

– Я хочу, чтобы ты вспомнил: когда я впервые заговорил о том, чтобы посеять семена для появления партнера через общение с пожилым человеком, было ли что-то в этой идее, что тебя беспокоило?

Джиму не понадобилось долго думать.

– Ну да, – говорит он, – было… И, честно говоря, я до сих пор иногда об этом думаю.

– И что это?

– Честно говоря, вся эта система имела для меня довольно серьезный изъян. Я имею в виду, что с самого детства мои родители и учителя поощряли меня делать хорошие вещи для других, но они всегда добавляли, что я должен делать это бескорыстно. Самый чистый вид благотворительности – это когда ты не ожидаешь чего-то взамен. Но вся эта затея с Алмазным Огранщиком, похоже, нацелена на то, чтобы получить что-то назад. В некотором смысле это кажется действительно эгоистичным.

– Точно, – киваю я. – Это действительно кажется эгоистичным. Кажется, что помощь другим людям сводится к какой-то деловой сделке: я навещу тебя, чтобы тебе не было одиноко, но только потому, что хочу найти жену.

Джим с энтузиазмом кивает. Кажется, он почти рад, что я сам заговорил об этом и что он не один. Люди во всем мире обращаются ко мне с одним и тем же вопросом, что, в некотором смысле, приятно. Многие озабочены тем, чтобы их даяние было чистым, а не просто еще одним изощренным проявлением эгоизма.

– Хорошо, – говорю я. – Позволь мне задать еще несколько вопросов, следуя этой линии мышления.

Он снова кивает.

– Ты отправляешься в дом престарелых, навещаешь миссис Миллер, чтобы она не чувствовала себя одинокой. И это сеет семена в твоем уме. Если ты посадишь их правильно, понимая, как правильно, однажды в книжном магазине…

– …Эми подойдет прямо ко мне и начнет просматривать те же самые книги, на той же самой полке, как будто я создал партнера, который так же помешан на американской истории, как и я сам… Удивительно, разве нет?

– Верно, – улыбаюсь я, радуясь, что он понимает, как чудесно, когда семена раскрываются и начинают расти. – А потом, три месяца спустя…

– …состоится наша свадьба и ты станешь моим шафером!

– Верно, – снова улыбаюсь я. – Но есть проблема со Стивом…

Стив – наш общий друг по двум увлечениям: мы втроем довольно часто занимаемся серфингом, вернее, раньше занимались серфингом. А также нам нравится вместе играть на гитарах.

– Да, Стив подошел ко мне на свадьбе, чтобы узнать секрет, как мне удалось заполучить такую удивительную женщину: где я покупаю одежду, как тренируюсь, нашел ли я новый одеколон, который лучше пахнет, для того чтобы подойти к девушке в баре.

– И?

– И… ты знаешь. Я рассказал ему о семенах, и… Джим скорчил гримасу, как будто собирался описать, как какой-то парень начал приставать к его жене в очереди за попкорном в местном кинотеатре.

– …И тогда он начал навещать мою миссис Миллер, вместо того чтобы найти себе свою пожилую даму и составить ей компанию!

– И…

– …и он посеял семена и таким образом встретил Френсис, – заключает он.

– Правильно, – говорю я. – И вот чего ты не знаешь, – тут у меня возникает странное легкое колебание, как будто я собираюсь сказать своему лучшему другу, что его жена ему изменяет, – что Джеймс Джонсон ухаживает за ее садом, а Эрик Ситман покупает ей продукты.

Джим выглядит немного шокированным, но берет себя в руки.

– Ого! – хмыкает он.

Я вижу, что на этой неделе миссис Миллер получит от него гораздо больше внимания, чем на прошлой.

– Но ты видишь, что происходит? – спрашиваю я. – У тебя есть мужество попробовать что-то совершенно новое, чтобы найти именно такую женщину, которую ты хочешь. Ты забиваешь гол, а потом все остальные говорят: «Ого! Как он это делает?» То есть… – Я немного колеблюсь.

– Да, я знаю, – говорит Джим. – Вы все, наверное, удивлялись, как у такого неудачника, у которого уже три года не было ни одной приличной девушки, вдруг появилась такая красивая, чувствительная, умная жена.

Пора сменить тему.

– Да, но… Джим, ты понимаешь, что из-за того, что у тебя был открытый ум, из-за того, что ты захотел попробовать семена, теперь у наших шести друзей есть прекрасные отношения? Ты был первопроходцем, первым, и все остальные последовали за тобой!

Джим начинает оживляться, выглядеть гордым – очевидно, он не думал об этом раньше.

Я хватаюсь за эту возможность.

– И смотри, любой, кто использует семена, чтобы сделать что-то хорошее в своей жизни, является таким же примером, своего рода образцом для подражания. Ты используешь семена, и к тебе приходит что-то удивительно красивое, и все остальные видят, что происходит, и тоже начинают пробовать семена. Не успеешь оглянуться, как окажешься в эпицентре этого огромного взрыва счастья. Твои друзья копируют тебя, их друзья копируют их, и очень скоро…

– …очень скоро, – рычит Джим, – посещение миссис Миллер будет похоже на поездку в кафе «31 Flavors[9]». Они будут раздавать номерки для получасовых визитов, чтобы посеять свои семена. Один парень ухаживает за ее садом, другой покупает ей продукты, кто-то еще занимается ее визитами к врачу, кто-то обеспечивает поездки в кино.

Джим выглядит искренне раздосадованным. Никто бы и не догадался, что объекту его ревности 85 лет.

Я хватаю его за плечо.

– Да, ты можешь смотреть на это и так, – говорю я, – но это сеет только семена ревности. И потом, Эми начинает выяснять с тобой отношения каждый раз, когда ты говоришь «Доброе утро» кому-то, кроме мужчин. Ты должен кое-что понять, Джим. Ты говоришь, что устал чувствовать себя заточенным в крепости, но у тебя уже есть способ посеять семена противоположного.

Просто удели этому несколько минут в день. Когда ты заканчиваешь свой день и готовишься ко сну, я бы советовал думать о революции, которую ты начал. Мы называем это кофе-медитацией. Я имею в виду, что все это может вырасти. Ты даже не представляешь, как быстро успешный пример может распространять новые идеи.

Тебе не нужно проповедовать о семенах, пытаясь убедить людей уделять больше внимания пожилым людям, которые одиноки. Эми – это живое свидетельство твоего нового мировоззрения, того, что мир рождается из семян в нашем уме – семян, которые ты поместил туда намеренно.

Просто используя семена для достижения своей мечты, просто пробуя метод, который всегда работает, каждый раз – ты меняешь жизнь сотен людей вокруг тебя. Они тоже попробуют, и это сработает, и это принесет им счастье.

– Посмотри на это с другой стороны, и одно действие – попытка помочь одной пожилой даме – становится в то же время актом служения сотням людей вокруг тебя.

И это не эгоизм. Это противоположно эгоизму. Это самое бескорыстное, что ты когда-либо мог бы сделать. И разве это не кажется правильным, разве ты не так всегда думал? Что действие, которое ты предпринимаешь, чтобы служить миру, также оказывается тем же самым действием, которое ты предпринимаешь, чтобы найти свое счастье?

Джим удивленно кивает. Приятно спасать мир. Семена, чтобы обрушить стены, были уже там все это время.



Это не эгоистично, если это помогает всем


Безопасность

Вопрос 32

У меня прекрасные отношения, но вместо того чтобы наслаждаться ими, иногда я чувствую себя совершенно неуверенно – как будто все идет слишком хорошо и поэтому обязано разрушится в любую минуту. Какую карму мне нужно посеять, чтобы испытывать чувства безопасности и надежности?



Мои друзья Энди и Нина из Ванкувера вместе уже шесть лет. Нина задала мне этот вопрос, когда они встречали меня на причале, и это требует некоторого объяснения.

Несколько моих друзей на тот момент находились в трехлетнем ретрите молчания уже около шести месяцев. Они попросили меня приехать и дать советы, как им пойти глубже в их практиках. Мы так и сделали, обмениваясь записками друг с другом в их домике. Ретрит проходил на острове в Тихом океане, недалеко от Ванкувера. Они сказали, что туда можно добраться на самолете, и я согласился.

Но никто не уточнил, что это был за самолет. Они написали, что Энди и Нина отвезут меня в международный аэропорт Ванкувера, но вместо того чтобы свернуть направо на стоянку аэропорта, они свернули налево и остановились возле старого разрушенного причала на реке.

– Отлично, – весело сказала Нина, – они будут с минуты на минуту. Мы можем подождать в машине.

– Э-э-э, – растерянно ответил я, оглядываясь по сторонам. – Что вы имеете в виду? Кто такие «они»?

Энди показал на небо, и я увидел крошечный самолет, кружащий над противоположным берегом реки. Внезапно самолет начал резко снижаться и совершил посадку на воду – и теперь я увидел, что это один из тех гидропланов с понтонами вместо колес. И вот мы перекрикиваем рев винтов, пока самолет скользит к причалу.
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– Можно я задам вам вопрос, когда вы вернетесь? – кричит Нина.

– Конечно! – отвечаю я, стараясь казаться беззаботным.

Шатаясь, я протиснулся в кабину самолета.

Пилот – старый сумасшедший немецкий хиппи, который любит хвастаться, что может летать без рук. Он требовал, чтобы я спел вместе с ним песню «Это чудесный мир» Луи Армстронга, когда мы зашли на посадку в бухту на противоположной стороне. Я вернулся обратно незадолго до темноты. Нина ждала меня, и мы сели в их машину, чтобы поговорить. Мои руки все еще тряслись после перелета, и я спрятал их в карманы пальто.

– Да, – говорит она, – ну вот, вроде… Все прекрасно. У нас замечательные отношения, но из-за того что они замечательные, возникла другая проблема. Я так сильно переживаю о том, что случится, если мы когда-нибудь расстанемся, что не могу по-настоящему наслаждаться тем, что мы вместе.

Я смотрю из окна на запад и невольно испытываю благоговейный трепет перед красотой золотого солнечного света, заливающего поверхность моря и изумрудные вершины прибрежных островов, покрытых темно-зеленым лесом. Но я все еще весьма раздражен тем, что мои друзья подвергли меня этому перелету, который отныне я буду считать моим самым сильным опытом близости к смерти.

Я начинаю, как всегда, с первого из Четырех шагов Starbucks.

– Так сформулируй это в одном предложении.

– Я хочу уверенности – я хочу знать, что Энди будет со мной в следующем году и каждый год после него. Я не хочу разрушать счастье, которое у нас уже есть, думая о том, как я буду несчастна, если он когда-нибудь меня бросит. Немного больше, чем одно предложение, но и так сойдет.

Видите ли, в этом-то и проблема. Даже если каким-то чудом нам удается вступить в прекрасные отношения, мы все равно не знаем, будет ли наш партнер рядом через год. Мы никогда не узнаем. И в глубине души вся наша жизнь превращается в сплошное беспокойство, потому что мы никогда не знаем, что вообще может случиться.

Постарайтесь понять, что в мире есть семь миллиардов других людей, которые живут в таком же состоянии неопределенности, что и вы.

В этом смысле мы все пещерные люди.

Земледелие существует уже более 10 тысяч лет. Но попробуйте оценить, какой это был прорыв, когда было засеяно первое поле. Изобретение самолета или электрического освещения, бесспорно, чудо, но изобретение сельского хозяйства куда важнее. И вот как это произошло.




Величайшее изобретение всех времен




Однажды утром пещерный человек Воклок целует на прощание свою жену Букдак у входа в пещеру и отправляется на работу. «Работа» для Воклока, конечно, означает рыскать по лесу в поисках какой-либо пищи. Он тот, кого историки спустя сто веков назовут охотником-собирателем.
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Если вы думаете, что ваша жизнь на работе полна стресса, попробуйте представить себе жизнь Воклока. Помимо давления со стороны своей жены (которое ничуть не изменилось по сей день), он испытывает сильное напряжение, пытаясь не умереть с голоду. Ежедневно он скитается по лесу в поисках случайного стебелька дикого риса, проросшего среди всех других растений. Если он найдет достаточно дикого риса, то он и его семья проживут еще один день. Если же ему не повезет, то все умрут. В этот особенный день, который стал одним из самых важных дней в истории человечества, Воклоку улыбнулась удача. Он направлялся домой с целой горстью риса, но случилась беда. На тропинке недалеко от пещеры он налетел прямо на динозавра. Динозавр тоже охотник-собиратель, и Воклок – прекрасная добыча.
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Воклок уронил рис и вступил в схватку за свою драгоценную жизнь с этим динозавром, который в конце концов решил, что дерзкий маленький кусочек еды не стоит таких хлопот. Беда в том, что после ухода динозавра пещерный человек не смог найти большую часть риса, которую он уронил, потому что в схватке с динозавром весь рис был втоптан в землю. Конечно же, за это ему пришлось хлебнуть сполна от своей жены, которая и слышать не хотела о динозавре. Она была уверена, что он зашел в бар по дороге домой и потратил весь рис на покупку пива для парней.

Пять месяцев спустя Воклок отправился на работу по той же самой тропе. И вдруг он наткнулся на самое большое скопление рисовых ростков, которое он когда-либо видел. Он наклонился, чтобы собрать зерно, и тут вспомнил, что это то самое место, где он дрался с динозавром. Он присел на корточки рядом с рисовыми ростками и некоторое время размышлял. И вдруг его осенило. Вернувшись в тот день с охоты-собирательства, сразу у входа он наткнулся на свою жену.

– Посмотри, – возбужденно пробормотал он, – я только что нашел большой участок рисовых ростков, прямо на том месте, где я выронил рис, когда отдубасил тираннозавра Рекса!

Букдак закатила глаза.

– Хватит уже с этой историей про динозавров. Я не верила тогда, не верю и сейчас.

Воклок пропустил это мимо ушей.

– Да, но ты только посмотри! – кричит он, протягивая ей дневную добычу: целую пригоршню риса.

Букдак кивает.

– Ладно, ну и что здесь такого?

– Гляди! – гордо объявляет Воклок. Он бросает рис на землю и присыпает его землей.

– Ты с ума сошел? – кричит жена и колотит его до полусмерти. И после отправляет бедолагу спать лишь с куском холодного банана.

Люди, которые пробуют что-то новое, должны быть настойчивыми, обладать мужеством и обладать бычьим упрямством. Воклок выждал пять месяцев, а затем вывел жену из дома, чтобы показать рисовые ростки, которые проросли по всему двору.

– Вот видишь! – ликовал он. – Сработало! Теперь мы можем есть столько риса, сколько захотим и когда захотим! Мы его просто посадим!

– Я же тебе говорила! – сказала его жена, и так началась история о том, как мужчины стали вспахивать землю для выращивания риса, а женщины готовить, а затем выяснять, кто моет посуду.
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Вы поняли мораль этой истории? Земледелие действительно было придумано в какой-то момент, и оно кардинально изменило жизнь на нашей планете. Попытайтесь почувствовать тревогу от вынужденного скитания по лесу в надежде найти дикие рисовые ростки. При этом вы знаете, что в случае неудачи вы и ваша семья умрете от голода. И тут появляется Воклок Великий – первый земледелец, и вдруг мы в целом знаем, сколько еды у нас будет в следующем году. Мы ее просто посадим!

Так, помимо угрозы голодной смерти, прошла и тревога. Незнание того, что произойдет в следующем году, пропало.

С мудростью Алмазного Огранщика мы можем перестать беспокоиться о любой части нашей жизни. Наш доход происходит из семян, наше здоровье происходит из семян, и наши отношения также происходят из семян – точно в срок, как рис через пять месяцев и дети через девять месяцев. В наши дни мы также каждое утро выходим на улицы наших городов, как и Воклок выходил из своей пещеры на поиски дикого риса. Может быть, мы что-то найдем, а может, и нет: может, начальник повысит нам зарплату, а может быть, компания разорится. Может, Энди останется, а может, он найдет кого-то другого и уйдет.

С детства мы учимся жить с этой неопределенностью, а когда мы становимся старше, те из нас, кто лучше всего справляется с ней, считаются самыми приспособленными. Но, возможно, это ошибка. Может быть, мы запрограммированы мириться со случайными неудачами, может быть, нам промыли мозги, заставив поверить, что невозможно предсказать, что произойдет в нашей жизни?

А это значит, что у нас вообще никогда не будет никакой безопасности, ни в чем. Неудивительно, что Нина не может наслаждаться хорошими отношениями с Энди, понимая в глубине души, что все может развалиться в любой момент.

– Следовательно, нам нужно посеять семена для безопасности, – говорю я ей. – Как это сделать?

Ты знаешь это упражнение. Реши, чего ты хочешь, и сформулируй в одном предложении, а затем переходи ко Второму шагу Starbucks: настрой свои антенны и начни искать среди знакомых кого-то, кому нужно то же самое. Хочешь денег – помоги другому получить их, нужно здоровье – помоги другому стать здоровым. Хочешь безопасности…

– Мне нужно найти кого-то, кто хочет безопасности, кого-то, кто чувствует себя неуверенно.

– Верно. А затем Третий шаг Starbucks – помоги ему обрести безопасность. Послушай, все это начинается с готовности просто слушать, стать тем, кто всегда готов выслушать. Со временем твои друзья начнут чувствовать определенную уверенность в тебе и в вашей дружбе, тогда ты сможешь рассказать им о посадке семян безопасности с кем-то еще, кого они знают.

Мы умолкаем. Нина смотрит в сторону солнца, крошечный его край все еще виден, прямо над горизонтом, она заводит машину, чтобы ехать домой. Когда мы выезжаем на дорогу, я добавляю еще кое-что.

– Тебе также поможет, если ты станешь более надежной, чтобы люди могли рассчитывать на тебя. Поставь себе цель на ближайшие три недели – быть вовремя везде, где тебя ждут. Если договоришься с кем-то пообедать вдвоем, то обязательно выполни это обещание. Если ты отправляешь кому-то поздравительные открытки или подарки на день рождения, то убедись, что они получат их вовремя. Отвечай на письма, как и обещала, если обещала.

Поспособствуй тому, чтобы жизнь других стала немного более предсказуемой.

– Поняла, – говорит Нина, и у меня возникло странное чувство, которое приходит ко мне время от времени, почти везде, – что она специально придумала весь этот разговор, чтобы я мог встретиться лицом к лицу со своим страхом полета на гидроплане и понять, откуда оно происходит.

На пути домой мы оба погрузились в молчание.


Дом

Вопрос 33

Я думаю, что для нас с мужем настало время попробовать купить дом, но он боится брать на себя такие серьезные обязательства. Какая карма заставит его быть более заинтересованным в создании совместного гнезда?



Я получаю много вариаций этого вопроса от людей со всего мира, особенно потому, что многие из них интересуются духовным путем. Вопрос не только в том, покупать дом или нет, – это вопрос о роли собственности в нашей жизни и о смысле нашего желания.
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Кей спрашивает меня об этом, пока мы наслаждаемся редким моментом тишины во время одной из моих обучающих поездок во Вьетнам. На этот раз она и ее муж Алекс работают в составе команды, и мы все сидим в маленькой кофейне на берегу красивого озера среди густого леса, наблюдая, как местные жители собирают своих детей в маленькие парусные лодки, которые семьи арендуют на весь день.

Я обращаюсь к Алексу, чтобы узнать его мнение.

– Дело не в том, что я избегаю обязательств, – начинает он. – Просто у меня есть сомнения, хочу ли я иметь такую крупную собственность. Я имею в виду, Геше Майкл, ведь вы же сами нас учили тому, что Будда сказал о месте для сна и о других подобных вещах…
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Я киваю. Еще в Индии, на заре буддизма, Учитель настаивал на том, чтобы люди, особенно монахи, не обращали большого внимания на имущество. Причина, по которой вы видите тибетских монахов в этой бордовой накидке, заключается в том, что ночью она служит спальным мешком. В Священных Писаниях говорится, что монах должен «устраивать свой дом у подножия любого дерева, мимо которого он проходит, когда приходит время спать».

Алекс продолжил:

– И эта штука с жестким диском, и выбрасывание всего, что не использовалось в течение шести месяцев.
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Это учение о простоте, которым я пытаюсь заинтересовать людей. Если я спрошу вас, сколько у вас пар обуви, ваш ум вернется домой, в ваш шкаф, особенно в его заднюю часть. Вы увидите каждую пару обуви – ее цвет, стиль и степень износа – в своем воображении, даже если прошло много лет с тех пор, как вы их носили. И вы можете видеть это, потому что у вас в уме есть список всей вашей обуви и других вещей, как если бы все они были сохранены на жестком диске компьютера.




Ваш жесткий диск не безграничен




И жесткий диск ума такой же, как тот, что находится в компьютере, он имеет ограничения. Для хранения доступен только определенный объем памяти. Вот почему мне нравится делиться с друзьями идеей выбросить все, что у них есть, чем они не пользовались в течение шести месяцев. Иначе в вашем уме нет места для духовной реализации, к которой многие из нас стремятся. По крайней мере, на первом уровне.

– Все это происходит из Винаи[10], – отвечаю я Алексу. – Это правила, которые Будда установил для монахов и монахинь.

Я выдерживаю паузу.

– Многие люди, опробовав эту шестимесячную систему, возвращаются ко мне с одним и тем же вопросом.

– Каким?

– Они сталкиваются с чем-то, чем не пользовались полгода, но что, по их мнению, может пригодиться позже, и поэтому хранят это у себя дома.

– Например?

– Например, ну я не знаю, можно сказать, шерстяной шарф, который ты носишь только в три самых холодных дня в году. Но когда эти дни наступают, ты действительно радуешься, что не выбросил его.

– Слушай, давай вернемся к Винае. Итак, монахам разрешалось иметь только два комплекта одежды, не больше. Но потом произошел Инцидент. У монахов более 250 обетов, и с каждым из этих обетов происходил Инцидент. Это означает, что сначала не было никаких правил, запрещающих делать определенные вещи, а потом что-то случилось, и пришлось создать это правило.

– Что ты будешь делать, если тебе разрешены только два комплекта одежды, но один из них начинает разваливаться и кто-то дает тебе достаточно ткани, чтобы сшить новый комплект? Предполагается, что монахи должны максимально использовать свой комплект одежды, то есть носить его до тех пор, пока он действительно полностью не развалится. Я имею в виду, зная, что монашеская роба, вероятно, развалится через месяц или два, разрешено ли хранить ткань до тех пор, пока вам не понадобится сшить новую одежду?

– Ну, и что же решил Будда?

– Будда решил, что, вероятно, слишком опасно позволить монахам и монахиням начать хранить вещи, которые могут им понадобиться позже. И поэтому тебе либо нужен новый комплект одежды, который необходимо сшить из этой ткани за 10 дней, либо следует отдать ткань тому, кто в ней нуждается. В противном случае ты начнешь накапливать вещи, хранить то, что хочется иметь, или то, что, возможно, сможет понадобиться. Тогда вещи захватят все твой ум и весь твой дом.

– Верно, – говорит Алекс, поднимая бровь в сторону Кей. – Даже просто владение домом – как самая большая утечка для твоего разума.

Во время нашего обучения в монастыре мы проводим до четырех часов в день на открытом воздухе в парке, который называется «Площадкой для дебатов». Здесь мы учимся задавать друг другу вопросы с воплями и криками, сопровождая их движениями, которые очень напоминают боевые искусства. Однажды, когда я был на «Площадке для дебатов», проходящий мимо фермер позвонил в полицию, чтобы сообщить, что монахи устроили бунт. Так или иначе, мы учились любить сложные вопросы.

– Ах да, – я говорю тихо, – но есть Второй уровень. Я смотрю на Кей заговорщическим взглядом, который успокаивает ее.

Второй уровень – это путь бодхисаттвы[11]: того, кто поклялся трудиться для счастья всего мира. Этот труд касается и обычного мира, а не только пещеры медитирующего, хотя пещера важна, потому что она помогает и поддерживает практику в мире.

Существует отдельный набор обетов, основанный на обетах посвященных, для тех, кто находится на пути бодхисаттвы. Один из этих обетов гласит, что бодхисаттве не разрешается отказываться от материальных благ, который он или она могли бы использовать для служения другим. Монах или монахиня не могут хранить небольшой кусок ткани более десяти дней, не используя его для изготовления одежды для себя. Но монах, или монахиня, или любой другой, посвятивший себя пути бодхисаттв, должен принять целый склад, заполненный тканью, и при необходимости хранить ткань в течение многих лет, пока они не смогут использовать ее для пошива одежды нуждающимся.

– Так что мы должны купить дом, – ворчит Кей.

– И да и нет, – отвечаю я. – Алекс абсолютно прав в том, что дом может серьезно истощать ваши умственные и духовные ресурсы, если он не посвящен для высших целей. Но если вы покупаете дом и вы оба берете на себя обязательство использовать его, чтобы помогать другим, тогда все меняется. Каждый день, пока бодхисаттва владеет складом, полным ткани, которую он намеревается использовать для других, в уме бодхисаттвы возникает огромное количество хороших семян, даже если он еще ничего не сделал с тканью.

– Взять обязательство помогать другим? Кей, похоже, сомневается – она думает, что я хочу, чтобы они открыли бесплатные обеды или приют для бездомных в своем новом доме.

– Третий уровень, – просто говорю я, – это больше вопрос видения.

– Видения?

– Это называется Алмазный путь – наивысший путь из всех.

Вы начинаете в Винае с обучения простой жизни, и это дает вам основу для кодекса бодхисаттвы, для служения всем живым существам. Те, кто преуспел в этом обучении, вступают на Алмазный путь.

– А как это относится к дому? – спрашивает Алекс.

– На Алмазном пути дом становится штаб-квартирой.
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– Штаб-квартирой для кого? – спрашивает Кей.

– Для Супергероев, – отвечаю я. Супермена, Супер-женщины, Железного Человека, Человека-паука… и Богини.

– И это могла бы быть ты, – улыбаюсь я, кивая Кей.

– Богини? – отзываются они хором.

– Женщина, практикующая Алмазный путь, может взять кусок той же ткани, сшить из него красивое платье и весь день ходить по дому, притворяясь ангелом.

– И это поможет другим… Но как? – спрашивает Алекс.

– Используя движение к цели как путь. Когда она впервые входит в новый дом…

(Кей улыбается.)

…она медленно идет по дому, воображая, что они с мужем уже используют дом как теплую и счастливую домашнюю штаб-квартиру, из которой они служат другим людям.

– Что, я полагаю, может означать, – мягко говорит Кей, она выглядит уже более царственно, – обед, скажем, раз в неделю для бездомных района. Это то, что ангел будет делать со своим домом.

Алекс кивает, и похоже, дело сделано.


Совместные занятия

Вопрос 34

Я заинтересовалась йогой и чувствую, что это действительно может помочь мне и моему мужу сохранить активность на долгие годы и дольше прожить. Но ему не интересно, и он даже не пробует заниматься со мной вместе. Какие семена мне нужно посадить, чтобы заинтересовать его?



Элизабет задала мне этот вопрос в гостиной своего дома, когда я навещал ее и ее мужа Джереми, им обоим уже за 60. Фактически визит к Элизабет и Джереми – это в основном встреча с Элизабет, потому что, поприветствовав меня у входа, Джереми возвращается в комнату, где он, уныло сидя перед телевизором, проводит большую часть времени в последние годы. Заставить Джереми хотя бы десять минут заниматься йогой будет настоящим испытанием.
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Задумавшись на мгновение о том, как я собираюсь подойти к этому вызову, я размышляю обо всех крупных ошибках, которые я совершил в прошлом, оценивая, кто из партнеров виноват в возникших проблемах в отношениях.

На ум приходят Ник и Тэмми. У Ника взрывной темперамент. Временами он совершенно теряет контроль над собой, и все об этом знают. Тэмми ушла от него, и около года он не переставал злиться, предъявляя дикие претензии, что она ему изменила. Мы не увидели, чтобы внезапно у нее появился другой мужчина, поэтому решили, что он просто озлоблен. Но около двух лет спустя Тэмми призналась мне, что изменяла своему партнеру, и я усвоил урок, что не стоит судить об отношениях других людей.

Мораль истории: Джереми перед телевизором, возможно, не единственный, кто виноват в этих застоявшихся отношениях. Иногда все не так, как выглядит со стороны.

Я помогаю Элизабет сформулировать 4 шага Starbucks.

– Одним предложением скажи мне, чего ты хочешь, – прошу я ее.

– Я хочу, чтобы мой муж был более открыт новому, особенно тому, чем мы можем заниматься вместе. Как заставить его меня послушать? Должна ли я быть жестче с ним, например поставить его на весы в ванной и накричать на него за то, что он ест плохую еду? Или я должна подкупить его мороженым после того, как он сделает со мной йогу?
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Я улыбаюсь про себя. Классическая «алмазная сделка». Что требует некоторого объяснения, так как это связано с любителями легкой наживы в алмазном бизнесе.

Центром алмазного бизнеса для всех Соединенных Штатов является Сорок седьмая улица в Нью-Йорке, между Пятой и Шестой авеню, вниз по улице от таких икон моды, как «Saks Fifth Avenue», «Tiffany’s» и «Bergdorf Goodman». Большая часть алмазного потока в стране проходит через верхние этажи дома N 580 на северо-западном углу Пятой авеню. Внизу, в магазинчиках первого этажа, находятся любители легкой наживы.

Эти специалисты играют на том, что улица известна крупными алмазными сделками, происходящими наверху. Они стоят на тротуаре в эпицентре крупнейшего в мире алмазного бизнеса и заманивают ничего не подозревающих туристов крупными скидками.

«Алмазная сделка» начинается, когда молодая пара входит в магазин в поисках обручального кольца. Продавец показывает им желтоватый камень. Будущий жених страдает синдромом мужского шопинга, его глаза уже остекленели от просмотра 200 обручальных колец в каждом магазине на этой улице. Не глядя как следует, он тут же объявляет камень «хорошей сделкой».

Невеста неизменно оказывается немного более придирчивым клиентом. Она сразу же улавливает желтый оттенок.

– О, – улыбается продавец. – Вы хотите белый бриллиант.

– Да, верно, – говорит она.

Продавец протягивает ей камень белого цвета, но с черными вкраплениями внутри. Она видит пятна, но не успевает открыть рот, как продавец кричит: «Так какой камень вы хотите, более белый или более чистый?»




Не попадайтесь на «алмазные сделки»




На этот раз ей все же удается открыть рот, но продавец навязывает ей другой выбор: «Вы будете платить наличными или кредитной картой? – И сразу же продолжает: – А вам упаковать в красную или синюю коробочку?»

Столкнувшись с кучей решений, которые нужно принять, большинство людей просто идут вперед и изо всех сил пытаются выбрать, не задаваясь вопросом, действительно ли им нужно принимать решение. Запомните одну вещь: дело в том, что в системе Алмазного Огранщика почти каждое решение, которое мы принимаем, включает в себя выбор за двух заведомо плохих вариантов.

– Элизабет, – спрашиваю я – если ты критикуешь Джереми, это помогает? Ты всегда получаешь то, что хочешь?

– Ну, нет, но иногда это срабатывает.

– А если подкупить его конфеткой, чтобы заставить делать то, что ты хочешь, это всегда срабатывает?

– Нет, но опять же, иногда действует.

Я оставляю этот спор на потом.

– Смотри: ни один из этих вариантов не кажется мне таким уж хорошим. Почему бы нам просто не добраться до корня проблемы?

– Пристрастие Джереми к телевидению?

– В некотором смысле, – говорю я. – Как ты думаешь, откуда оно взялось? Почему ты должна проводить свою жизнь рядом с кем-то, кто скорее посмотрит новости, чем спросит, как прошел твой день?

– Не знаю, – честно отвечает она. – Когда я впервые встретила его, нам было очень весело вместе: мы много путешествовали, он смеялся большую часть дня.

– Итак, как ты думаешь, какое семя может быть у тебя в уме, что ты видишь рядом с собой человека, который практически ничем больше не интересуется? Я имею в виду, что ты делаешь такого, что заставляет тебя видеть его таким?

Элизабет на мгновение задумывается.

– Ну, одно можно сказать наверняка. Я никогда в жизни не сидела и не смотрела телевизор весь день.

Я улыбаюсь.

– Арбуз гораздо больше, чем арбузное семечко. Есть ли что-то мельче, что может быть связано с игнорированием других людей?

Элизабет снова делает паузу, на этот раз чуть дольше.

– Честно говоря, – произносит она, – я игнорирую людей весь день, по мелочам. Скажем, что кто-то на работе начинает рассказывать мне длинную историю о своем муже, и я просто начинаю отключаться. Я имею в виду, что стараюсь быть вежливой, я не ухожу сию же секунду, когда они в сотый раз говорят о том, что их муж никогда не моет посуду. Я сажусь, смотрю на них и пытаюсь сосредоточиться на том, что они говорят.

– И что происходит??

– Через несколько минут я просто не хочу слышать о чужих проблемах, у меня своих проблем более чем достаточно. В общем, я остаюсь и слушаю, но иногда просто отключаюсь… или, может быть, начинаю думать о том, какие продукты мне нужно купить по дороге домой после работы. Внутри я смеюсь над этим.

Мы говорили об этом в вопросе № 14. Трудно по-настоящему сосредоточиться на том, что говорит кто-то другой, просто потому, что они обычно говорят о том, чего хотят они, а мы больше заинтересованы в том, чего хотим мы. И Элизабет только что упомянула о двух великих препятствиях для медитации, даже не подозревая об этом. Первое – это отвлечение, думать о чем-то другом (продукты), в то время как мы пытаемся сосредоточиться на чем-то одном (проблемы нашего друга).

Второе – это отключение, мы становимся вялыми или сонными и полностью теряем объект нашего внимания. Хороший способ бороться с этими препятствиями – это тибетская практика, называемая «дакшен джева»[12].

– Послушай, Элизабет, – говорю я. – Ключ к посеву семян – это предоставить кому-то другому то же самое, чего хотим мы сами. Для этого нам нужно выяснить, что конкретно нужно другому. Для этого нам требуется слушать внимательно и слышать наших собеседников.

Когда ты впервые пробуешь систему семян. Когда ты впервые приглашаешь кого-то в кофейню, чтобы выслушать его. Естественно возникает заметное сопротивление к выслушиванию проблем других людей. Тибетцы используют очень искусный трюк, чтобы обойти это сопротивление.

– Какой же? – спрашивает она.

– Сделай из этого что-то вроде игры. Как зовут женщину на работе, которая хочет поговорить о своем муже?

– Мэри.

– Хорошо, это Мэри. Теперь послушай, мы все гораздо больше заинтересованы в самих себе, чем в ком-либо другом. От этой привычки почти невозможно избавиться. Так что даже не пытайся.

– Продолжай думать о том, чего хочешь ты, но сначала поменяйся именами с Мэри.

– Поменяться именами?

– Да. Теперь Элизабет – это Мэри, а Мэри – Элизабет.

Затем просто продолжай сосредотачиваться на том, что хочет Элизабет, и это позволит легко удержать внимание и выслушать коллегу.
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– Хм, – говорит Элизабет, поднимая бровь. – Это довольно странно.

– Странно, но это работает, – отвечаю я, – попробуй!

– Если я буду продолжать внимательно следить за… Элизабет, которая сидит рядом со мной в кафе и рассказывает мне обо всех своих проблемах с мужем, это посеет семена того, что Джереми захочет пойти со мной на йогу?

– Точно! То есть он начнет наконец слушать тебя. Потому что ты посеяла семена для этого, выслушивая других.

Элизабет кивает, как будто все это имеет реальный смысл. И это на самом деле так. Затем ее лицо омрачается.

– Но если я смогу изменить то, как Джереми реагирует на меня, изменив что-то в моем собственном поведении, – она делает паузу и вздыхает, – значит, то, как он вел себя все это время, сидя перед телевизором, происходило из меня?

– Верно. То есть все и все вокруг нас всегда происходит из нас самих: мы сами во всем виноваты. Это также означает, что все хорошее тоже происходит благодаря нам. А это, в свою очередь, означает, что каждый из нас обладает силой изменить весь мир.


Проблемы со сном

Вопрос 35

Мы с мужем любим спать в одной постели, но у нас часто возникают проблемы со сном: то он просыпается, чтобы пойти в туалет, то он жалуется, что я стягиваю с него одеяло, то кто-то из нас начинает храпеть. Может ли карма это изменить?



Карма может изменить все, а остальное не может изменить ничего



Есть одна вещь, которую вам действительно нужно понять в этот момент, и это непросто. Карма может изменить все, и ничто другое не может изменить ничего. То есть ничто из того, что мы делаем, не принесет плодов, если у нас нет семян для того, чтобы это работало. Ничто другое не может помочь. Это применимо всегда и ко всему.
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Это означает, что вы определенно можете обеспечить вам обоим хороший сон в общей кровати. Никаких проблем, просто посадите нужные семена. Начните с понимания сути проблемы и сформулируйте ее одним предложением.

Это то, что я предложил Филлис, когда она и ее муж Джесси встретили меня в маленьком кафе в Бриве в центральной Франции. Они как раз возвращались из отпуска, который закончился раньше времени, поскольку они начали действовать друг другу на нервы, ведь ни один из них ни разу не смог выспаться ночью за последние за три недели.

Если вы когда-нибудь были в схожей ситуации, вы понимаете, что в такой момент вы не можете осознать, насколько все плохо. Вы не выспались для того, чтобы понимать, насколько затуманен ваш разум. Это не просто неудобство, недостаток сна может навредить отношениям, даже если никто из вас этого не осознает.

Филлис замирает над своим десертом pain au chocolat (шоколадная выпечка), а Джесси вежливо смотрит на свой круассан. Но он явно прислушивается к разговору и определенно хочет, чтобы их проблема была решена как можно скорее. Желательно прямо этим вечером.

– Я думаю, – начинает она, – можно сказать, что я хочу спать всю ночь, не просыпаясь. На самом деле я просто хочу, чтобы мой сон не прерывался.

Возвращаясь к вопросу № 23, мы уже рассматривали идею о том, что всем нам нужно время, чтобы не отвлекаться. Мы говорили, что время, проведенное в непрерывной концентрации, так же важно, как и здоровая еда для поддержания счастливого и уравновешенного состояния ума. Но давайте поговорим конкретно о том, как мы привыкли беседовать.

– Это довольно серьезно, – говорю я, – когда ваш сон постоянно прерывается. Я имею в виду, если это продолжается достаточно долго, это может сделать почти любого несчастным и нерациональным.

Джесси внезапно поднял голову, но у него хватило мудрости сдержать язык за зубами.

– Верно, – отвечает Филлис.

– Поэтому мы ищем причину: и это что-то меньшее… – подсказываю я.

– Что-то гораздо меньшее, – соглашается Филлис, – по сравнению с тем, что ночь за ночью прерывают твой сон.

– Верно.

Вы знаете, что люди начинают понимать семена, когда они останавливаются и вглядываются в пустое пространство в поисках настоящей причины чего-либо, а затем они приобретают виноватый вид, когда до них доходит, что причина в них самих. Филлис бросает взгляд на Джесси.

– Я часто перебиваю людей, – говорит она.

– На самом деле мы оба это делаем.

И я вижу, как у нее возникает идея.

– Могут ли два человека сеять семена вместе? – спрашивает она.

– И да и нет. Я имею в виду, что никто не может посеять семена для другого человека. Если бы это было возможно, мне бы не пришлось лечить свои зубы у стоматолога на прошлой неделе.

– Как так? – спрашивает Джесси, и я вижу, что он вовлекается в разговор.

– Я имею в виду, что до сих пор в мире проживало много хороших людей, верно?

– Ну, конечно.

– Я имею в виду, что в мире должны были быть действительно хорошие люди, которые понимали, что такое семена. Золотое правило – поступайте с другими так, как вы хотите, чтобы они поступали с вами. Что посеешь, то и пожнешь. И так далее.

И если бы мы могли отдать наши семена кому-то другому, например вытащить из своей головы и передать кому-то другому, – то эти люди уже позаботились бы о нас, верно?

– Похоже на то.

– И если бы все эти замечательные люди, которые жили раньше и которые живут среди нас сейчас, могли бы вытащить из моей головы семена «зуба-который-нужно-сверлить-у-дантиста» и вставить в мою голову семена «здорового зуба-который-не-нужно-сверлить», тогда мне не пришлось бы ходить к стоматологу на прошлой неделе. Я прав?

– Верно.

– Но я должен был идти, – подытожил я. – Это доказывает, что они не могут. Никто не может поделиться семенами.

– Но как насчет того, что нас обоих прерывают во время сна? – спрашивает Филлис. – Разве это не значит, что у нас были одни и те же семена?

– У вас у обоих могут быть одни и те же семена, но это не значит, что они общие. Предположим, одна из ваших подруг приходит к вам домой на ужин и хочет рассказать вам о своем отпуске, но вы оба перебиваете ее. В какой-то момент она перестает говорить и вынуждена слушать, как вы говорите о том, о чем вы хотите.

Вы оба даже не замечаете, что она пытается что-то рассказать.

Каждый из вас сеет свои собственные семена в своем собственном уме. Так что позже в вашем восприятии созреют довольно серьезные нарушения. А затем…

– …затем он встает, чтобы сходить в туалет или я стягиваю с него одеяло. Каждый из нас переживает собственный опыт, связанный с семенами, которые мы посадили в одно и то же время.

– Верно. – Я выдерживаю паузу. – Так что, возможно, вы могли бы начать очень внимательно наблюдать за лицами других людей, когда вы с ними разговариваете. Постарайтесь уловить любые признаки того, что они хотят что-то сказать. Не перебивайте, пока они не скажут все, что хотели, если вы осознанно собираетесь посадить новые семена «непрерывности», которые попадут в ваш ум и вызовут «короткое замыкание» старых семян, прерывающих ваш сон.

Наступает коллективное молчание, и я вижу, что и Филлис, и Джесси достаточно устали от своей проблемы и готовы сделать сознательное усилие, чтобы не перебивать других людей, пока те говорят. Они также выглядят так, будто готовы к медитации благодарности – древней тибетской практике, что-то вроде чудодейственного средства от бессонницы.

– Есть еще один фокус, чтобы хорошо выспаться, – говорю я.

– Какой же? – откликаются они хором.

Я показываю на их пустые тарелки, на которых остались только крошки божественной французской выпечки.

– Просто подумайте о труде, который был вложен в эти кондитерские изделия.
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Вы знаете, несколько месяцев назад я услышал, что в парижской кондитерской «Le Mouline de la Vierge» есть рецепт самых вкусных круассанов в мире, который они опубликовали в книге рецептов французской выпечки. Похоже, круассаны настолько сложны в приготовлении, что даже Джулия Чайлд не пытается научиться их готовить по книге.

Поэтому я сел в такси и ехал почти час, чтобы добраться до этого кафе. Я попросил водителя подождать меня.

Он согласился. В пекарне я купил книгу, упаковал ее в рюкзак и взял два круассана с собой.

Вернувшись в такси, я предложил один из них водителю, но тот бросил на меня сердитый взгляд и отказался от круассана. Мы отправились в долгую обратную дорогу. «Знаете, в Париже есть и другие кондитерские, – фыркнул он. – Зачем вы наняли меня в эту дальнюю поездку ради двух круассанов?»

Джесси усмехнулся:

– В Париже на каждом углу есть пекарня.

– Да. Итак, я пришел домой и очень захотел попробовать приготовить круассан по этому рецепту. Но сначала мне нужно было ввести каждое французское предложение в гугл-переводчик, чтобы я мог прочитать рецепт по-английски. Затем я начал печь себе круассан на завтрак. Но оказалось, что на ужин.

Я повернулся к Джесси:

– Ты хоть представляешь, сколько времени ушло на то, чтобы приготовить круассан, с которым ты только что расправился за пять минут?

Примерно час на то, чтобы сходить в магазин и купить необходимые продукты. Вернувшись домой, нужно замесить тесто и подождать два часа, пока оно поднимется, и еще полчаса, чтобы остудить тесто в холодильнике.

Далее надо раскатать масло в огромный плоский квадрат (кстати, мы говорим о более чем четверти фунта масла для одной партии круассанов), раскатать тесто, завернуть в него квадрат масла, сложить все особым образом, снова поместить в холодильник на полчаса. Затем еще раз раскатать тесто, разрезать его на треугольники и скрутить круассаны, смазать их маслом, подождать еще час, пока они немного поднимутся, а дальше надо сидеть рядом, пока они выпекаются, потому что нужно следить, чтобы круассаны не поменяли цвет неправильным образом, а если это произойдет, придется возиться с температурой духовки. Затем нужно достать их и подождать, пока они остынут.

Я провозился с этими круассанами около шести часов!

– Ого! – сказал Джесси.
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Он выглядел немного виноватым, что съел все так быстро.

– И кто-то здесь, – я неопределенно махнул рукой, – встал до рассвета, чтобы испечь для тебя этот круассан. Кто-то должен был пойти в магазин и купить все необходимые продукты. Еще кто-то разгружал все это из грузовика, кто-то вел этот грузовик со склада. Кто-то пригнал грузовик на склад, кто-то загрузил его там. Кто-то привез пшеницу с мельницы на склад, а до этого с фермы на мельницу. Кто-то трудился под палящим солнцем или под проливным дождем, чтобы собрать пшеницу. Кто-то посеял ее, кто-то возделывал почву, кто-то поливал и удобрял поле. И это только мука. То же самое для всех остальных ингредиентов. Я имею в виду, что ты просто проглотил год чужого труда, даже не думая об этих людях.

Джесси опустил голову.

– Так, где же здесь медитация? – спрашивает Филлис.

Я киваю.

– Перед тем как лечь спать, расположись удобно в мягком кресле или на кровати и вспоминай что-то, что ты съел или использовал сегодня: это может быть круассан, или машина, или ваш дом.

Затем подумай по очереди обо всех людях, которые много работали над тем, чтобы у тебя была эта вещь. Мысленно поблагодари продавца, который стоял на жаре в автосалоне и показал тебе машину. Поблагодари человека, который управлял одним из тех больших опасных грузовиков, перевозящих машины, чтобы доставить их на место. Поблагодари людей, которые целыми днями стоят у конвейера на заводе, чтобы собрать автомобиль и каждый из его узлов. Поблагодари рабочего, стоявшего над расплавленной сталью, из которой были вырезаны отдельные детали, и шахтера, который рисковал своей жизнью, чтобы поднять руду.

– Но им всем платят… – говорит Джесси. Я нетерпеливо прервал его.

– Они все тратят драгоценные часы своей жизни, чтобы сделать то, что тебе нужно, – прошептал я. – И никто и никакие деньги не могут вернуть им это время. Они жертвуют своей жизнью для нас, чтобы мы могли сидеть здесь и наслаждаться каждым кусочком выпечки.

Вот это и есть медитация, настоящая медитация. В этом случае не нужно сидеть со скрещенными ногами, уставившись в стену. Просто расслабься на своей кровати и медленно, с наслаждением пронеси свои мысли через цепочку людей, которые пожертвовали своей жизнью, чтобы мы могли жить сегодня. Поблагодарите каждого из них.

По мере того как вы улучшаете свою медитацию, цепочки становятся все длиннее и длиннее.

Не десятки, а сотни людей участвовали в создании одного этого круассана: трудились, чтобы построить дороги, по которым ездят грузовики, чтобы обслуживать двигатель грузовика, чтобы оплатить грузовик.

Акт благодарности, помимо того что это одна из самых благородных человеческих эмоций, приносит нам большое умиротворение. Каждый раз, когда вы останавливаетесь, чтобы поблагодарить кого-то, ваш ум становится более спокойным и наполняется тишиной.

– Затем положите голову на подушку. Вы даже можете продолжить медитацию благодарности. Но она не продлится долго, вы погрузитесь в глубокий, спокойный сон до самого утра и проснетесь очень спокойным.

– Значит, нам нужны два типа семян, – замечает Филлис. – Одни для непрерывного сна, а другие для спокойного сна.

Она бросает взгляд на Джесси, который уже улыбается. Мы заказываем еще пирожных, чтобы поблагодарить за них больше людей.




Проявление нашей благодарности делает нас очень-очень счастливыми


Вопрос 36

Мы с мужем спим в одной постели, но у нас разные циклы сна, поэтому у нас часто возникают проблемы. Я люблю поздно ложиться спать, а он предпочитает ложиться рано и вставать с рассветом. Он не хочет меня беспокоить, но мне тяжело, когда я слышу, как он работает за компьютером или ходит по дому до того, как я встаю. Как мы можем лучше синхронизировать наше время сна с точки зрения кармы?



Если бы это была обычная книга советов для ваших отношений, я бы сказал вам, что вы должны использовать беруши, а он может вставать, когда захочет. Или что он должен лежать без сна в постели, пока вы не будете готовы встать – что он мог бы даже использовать это время для небольшого размышления вроде медитации благодарности, о которой мы говорили.

Но это всего лишь «алмазная сделка»: два плохих варианта. Я хочу, чтобы вы привыкли смотреть на проблемы под совершенно новым углом. Не предполагайте, что проблема существует и что вы оба должны принять какие-то трудные решения о том, кто добьется своего, а кто будет милым и уступит.

Это совершенно не метод Кармы Любви.
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Поэтому я получаю подобный вопрос от людей по всему миру почти еженедельно. Я думаю, что большинству людей действительно приятно провести ночь рядом с любящим человеком, даже если у них разные режимы. Мы застреваем в этой проблеме, потому что объятия в течение ночи стоят того, чтоб поспать на час или два меньше, чем нам хотелось бы.

– Но почему бы не иметь и то и другое? – говорю я Крис, у которой, как я вижу, серьезные проблемы. Мешки под ее глазами глубокие и темные.

– Что вы имеете в виду?

– Я имею в виду, чтобы Том был рядом с тобой всю ночь напролет и чтобы ты высыпалась.

– Но как же распорядок дня… Он любит рано вставать, а я люблю работать допоздна.

– Значит, мы должны сблизить вас, – говорю я. – Мы хотим, чтобы он встал чуть позже, а ты легла чуть раньше.

– Но я не хочу, – отвечают они одновременно.

Мы все смеемся. Я рад, что они могут смеяться, потому что это означает, что проблема не дошла до того, что они на грани ссоры. Они просто хотят разобраться.

– Но, если каким-то образом ваши графики совпадут, – настаиваю я, – разве это не решит проблему?

Крис и Том смотрят друг на друга и кивают.

– Отлично. Так что, если бы нам пришлось сказать это в одном предложении…

– …мы хотим, чтобы наши графики совпадали, – заканчивает Том. – Это так просто.

– Ладно, значит, это вопрос времени, не так ли? – отвечаю я.

– Верно, – говорит Крис.

– Значит, вам обоим придется сеять семена для планирования времени. И поскольку единственное место, где мы обычно можем посеять семена, – это другой человек, вам обоим придется следить за тем, как вы планируете время в общении с другими людьми.

– Хорошо, – говорит Том. – Приведите несколько примеров.

– Мне нравится называть это «настройкой ваших антенн», и вы оба будете искать возможности, где сможете помочь кому-то другому с их распорядком дня. Кому-то из ваших коллег необходимо вернуться домой вовремя, потому что его ребенок играет в важном бейсбольном матче, и вы предлагаете свою помощь, если начальник его задерживает.
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Держите ваши антенны настроенными




– Сообщайте людям точное время и место встречи, приходите вовремя и, когда увидитесь, постарайтесь выяснить, в какое время им необходимо уйти, чтобы они успели заняться следующим делом, которое запланировали на сегодня. Оплачивайте счета вовремя или даже раньше. Вложите немного дополнительного времени во все, что делаете, даже в каждую поездку на машине, чтобы пропустить других вперед, если они спешат, или остановиться и помочь кому-то добраться до места назначения.

– Будьте очень аккуратны со временем, даже когда просто разговариваете с кем-то. Если есть что-то, что человек должен знать сейчас, скажите это сразу. Если какая-то информация будет воспринята менее болезненно спустя время, то скажите это позже.

Я делаю паузу и немного думаю.

– В конечном счете все это связано с очень крутой медитацией из древнего Тибета под названием Дже мичу, дун мису: пребывание в настоящем моменте.

– Что это значит? – спрашивает Крис.

– Она начинается, как любая другая медитация, с успокоения ума: сначала ты некоторое время наблюдаешь за своим дыханием. Как-будто ты перевела свою машину на задний ход, чтобы выехать с подъездной дорожки, а затем тебе нужно остановиться и притормозить по крайней мере на секунду, прежде чем поедешь вперед – иначе…
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– Иначе можно сорвать коробку передач, – смеется Том. – Мой брат сделал так однажды с машиной нашей мамы: дернул рычаг переключения передач, и мы понеслись по автобану задним ходом. Не слишком приятное зрелище.

– Правильно, – говорю я. – Вам нужно сначала поставить машину в нейтральное положение, если вы хотите изменить направление. Также и ум требуется перевести в нейтральное положение, если вы хотите направить его внутрь медитации. Итак, начните с подсчета вдохов и выдохов: это просто разминка, а не цель сама по себе.

– Почему нет? – спрашивает Крис.

– Здесь мы говорим о содержании. Смысл медитации в том, что любая вещь или человек, которые вы представляете в своем сознании, будут отражаться в зеркале ума, если ум спокоен. Они высветятся там, как объекты на фотографиях, в моменте, когда объектив открывается и вы держите камеру неподвижно.

Концентрация ума на дыхании помогает замедлить мысли, перевести ум в нейтральное состояние, но это не значит, что цель состоит в том, чтобы изображение вашего дыхания запечатлелось в вашем разуме на всю оставшуюся жизнь. Вы замедляете ум, а затем перемещаете его на что-то другое, что-то более мощное.

– На что, например? – спрашивает Том.

– Как только вы проследили за своим дыханием, чтобы успокоить свой ум, вы переключаетесь на еще более полезную медитацию. Для начала вы отделяете маленький кусочек своего ума от большого ума. Лично мне очень помогает, если я представляю, что эта маленькая часть моего ума отступает на несколько дюймов, просто находится немного позади моего черепа так, чтобы она могла начать наблюдать за основной частью ума.

– Наблюдать за чем?

– В этом случае просто научитесь делать шаг назад и наблюдать, какие мысли приходят в ваш ум.

Это все равно что наблюдать за разговором двух людей, когда один из них слушает другого. Сначала вы просто наблюдаете, как ваш ум слушает свои мысли. В этот момент вы ничего не делаете с мыслями. Не осуждаете их, не пытаетесь изменить каким-либо образом. Просто наблюдаете за своим собственным умом, когда он слушает свои собственные мысли.

– Как только вы научитесь этому, начните проводить опрос. Это все равно что останавливать людей на улице и спрашивать их, за кого они будут голосовать: за республиканца или демократа. В нашем случае мы проверяем мысли, которые нам приходят, чтобы увидеть, слушает ли наш ум мысль о чем-то, что произошло раньше, или о чем-то, что произойдет позже. Вы обнаружите, по крайней мере я обнаружил, то, что огромное количество наших мыслей в каждый момент разбредается между прошлым и будущем. Если накануне вечером мы посмотрели фильм, то многие мысли, которые мы наблюдаем, слушая наш ум, будут как-то связаны с этим фильмом, то есть с прошлым. Если мы собираемся на важную встречу с нашим боссом после обеда сегодня на работе, то многие мысли, которые мы наблюдаем, прислушиваясь к своему уму, будут мыслями о будущем.

Словно мы постоянно живем в ожидании будущего или в беспокойстве о прошлом. Мы очень редко находимся в здесь и сейчас.

– А какое это имеет отношение, – спрашивает Крис, – к тому, чтобы заставить Тома лечь спать чуть позже?

– Не отвлекайся. Мы наблюдаем за нашим умом в течение нескольких минут, чтобы увидеть, какие мысли выигрывают голосование: мысли о том, что произошло в прошлом, или мысли о том, что произойдет в будущем. Мы пытаемся выяснить, есть ли у нас больше проблем с тем, что мы застряли в прошлом, или в том, что мы беспокоимся о будущем.

Тогда мы будем знать, на какие из них следует обратить внимание в первую очередь. Если на сегодня, а это изменяется изо дня в день, мы больше беспокоимся о сегодняшнем дне, или о следующей неделе, или о будущем годе, тогда нам нужно практиковать пресечение наших мыслей о будущем. Хороший способ практиковать это – маленький трюк, связанный с визуализацией.

Нужно сфокусироваться на области лба, а затем представить, что вы построили стену из крошечных кирпичей прямо перед своим лицом.

Кирпичи прозрачны, как те стены из стекла, которые вы иногда видите в офисных зданиях. Если вы сделаете кирпичи из чего-то вроде глины или цемента, то в вашем уме за кирпичами будет слишком темно и ваши чувства тоже станут немного темнее. Стена из кирпича должна быть прозрачной, пусть немного чистого света льется спереди.
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Эта стена блокирует все мысли о том, что может произойти за пределами настоящего момента. Каждый раз, когда вы думаете о предстоящей сегодня днем встрече с вашим начальником, помещайте эту мысль по другую сторону стены и удерживайте ее там заблокированной. Теперь, когда маленькая частица вашего ума наблюдает за вашим основным умом, она видит, как основной ум прислушивается к мыслям о настоящем или прошлом.

Теперь заблокируйте мысли о прошлом, которые для многих из нас привязаны к чему-то, что кто-то сделал когда-то, чтобы навредить нам. Мы делаем это, устанавливая такую же прозрачную стенку прямо позади нашего затылка.

Такой трюк оставляет вас наедине с мыслями только о настоящем моменте. Вы здесь, в этой комнате, и осознаете только то, что происходит прямо сейчас. А затем происходит что-то действительно странное…

– Что? – спрашивает Том.

– Например, ты вдруг понимаешь, что настоящий момент – в котором мы всегда находимся, по крайней мере физически, – это место, где мы почти никогда не остаемся. Мы постоянно беспокоимся о том, что кто-то сделал с нами раньше, или беспокоимся о том, произойдет ли то, чего мы хотим в будущем.

Как только мы закрываемся спереди и сзади, у нас вдруг появляется разрешение просто быть здесь, прямо сейчас. И это очень расслабляющее место. Внезапно мы освобождаемся от ожиданий и забот и можем просто отдаться той красоте и любви, которая есть прямо перед нами в настоящий момент.

Эта медитация тоже всего лишь разминка, и нам нужно перенести ее на что-то еще, чтобы связать ее с реальностью. В данном случае мы связываем ее со временем, потому что человек, который присутствует на все 100 %, намного лучше осведомлен о том, что нужно человеку, сидящему перед ним, и когда это нужно. Когда он хочет, чтобы мы говорили, когда, чтобы молчали, когда он хочет встретиться с нами и поговорить, когда он хочет уйти домой после разговора.

Как это ни странно, человек, который действительно находится в настоящем моменте, в большей степени присутствует и в том, что было, и в том, что будет. Он более чувствителен ко времени других людей, способен лучше синхронизироваться с настоящим временем, чтоб другие люди чувствовали себя комфортно. И это семена, позволяющие увидеть, как вы синхронизируете ваше время друг с другом, и проблема разрешится сама собой.

Крис спрашивает:

– Но как же это будет выглядеть? Что будет происходить, когда наши семена созреют?

Я улыбаюсь.

– Это самая крутая часть. Вы можете просто забыть о попытках угадать, как эти семена будут созревать и как ваши режимы идеально совпадут. Я знаю, что мы говорили о том, чтобы каждый из вас изменил свой режим – Крис ложится раньше, Том позже – но это не должно работать таким образом.

Одна из самых захватывающих вещей во всех этих семенах заключается в том, что, когда они созреют, они должны будут созреть в череде миллионов других семян, стоящих в очереди на созревание. Это чудо природы, самой природы семян, что все они, созревая, будут идеально сочетаться друг с другом. Миллионы нитей из миллионов моментов в вашем прошлом создадут прекрасное полотно нового Тома и Крис, по мере того как созреют новые семена согласования времени.

Так что просто расслабьтесь и не пытайтесь угадать или предсказать, как новые семена решат вашу проблему. Просто знайте, что они решат ее, что ничто не сможет помешать. Семена обычно созревают в прекрасную и неожиданную главу в человеческих отношениях. Наслаждайтесь, не зная, как произойдет чудо: просто наблюдайте и наслаждайтесь тем, как оно раскрывается, как это непременно произойдет.




Научитесь прислушиваться к тому, о чем думает ваш ум


Контроль

Вопрос 37

Моя жена стремится держать все под своим контролем, она даже выхватывает меню у меня из рук, когда мы идем куда-нибудь обедать. Она настаивает, что сама будет делать заказ и решать, что мне есть. Какая нужна карма, чтобы ее контроль стал немного слабее?



Это классический вопрос из серии «уставиться в пространство». Люди задают подобный вопрос довольно часто, но больше всего мне запомнился случай с Сэмом и Дон.
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Ситуация была настолько ужасна, что уединиться в кафе и побеседовать стало для нас с Сэмом большой проблемой: Дон норовила присоединиться к обсуждению и «дать несколько советов», что в итоге привело бы к тому, что Сэм обидится и замолчит, а Дон будет рассказывать, что на самом деле у них нет никаких проблем.

Сначала я попросил Сэма сделать Первый шаг Starbucks.

– Скажи это одним предложением, Сэм.

– Ну, она просто хочет контролировать… все. Каждую мелочь. У меня нет желания контролировать ее в ответ. Я просто хочу, чтобы у нас была взаимная демократия, когда у каждого есть возможность высказаться. Понимаете, если взять ситуацию с меню, то я даже не могу вспомнить, каково это – заказать то, что я действительно хочу. Давным-давно я просто сдался и теперь автоматически позволяю ей делать заказ за меня, но каждый раз я чувствую возмущение. А затем я провожу большую часть дня в попытках справиться с этим возмущением и не взорваться на нее.

– Ты хочешь быть с кем-то, кто не пытается все контролировать.

– Верно.

– Отлично. Итак, нам нужно найти семена, которые ты сам посадил, чтобы с тобой происходило подобное.

Нам придется стать детективами в некотором смысле, потому что семена, которые привели к действиям Дон, намного меньше этих действий.

– Скажи, где-нибудь в твоей жизни есть кто-то, кого ты пытаешься контролировать?

Сэм уставился в пространство. Наступила долгая пауза, которая обычно означает, что человек что-то нашел.

– Да, да, – кивает он. – Это происходит на работе. Я заставляю людей отчитываться передо мной гораздо чаще, чем это необходимо, когда они работают над моим проектом. Откровенно говоря, я немного опасаюсь, хорошо ли они справятся с работой без моего участия.

– Так как же это работает? – спрашивает он. – Например, нужно ли мне пойти к Дон и признаться, что я делал то же самое?

– Можешь пойти, – киваю я, – но особой необходимости в этом нет. Вся прелесть системы Алмазного Огранщика заключается в том, что мы можем разрешить противоречия, не взаимодействуя с человеком, с которым они возникли.




Используйте обходной путь через третье лицо




– Вместо этого вы можете использовать то, что мы называем обходной путь через третье лицо. Дон достает тебя тем, что слишком помешана на контроле, поэтому ты проводишь небольшое расследование в собственной жизни, чтобы найти, где ты сам немножко помешан на контроле кого-то другого – третьей стороны. Ты очень стараешься изменить свое поведение по отношению к этому человеку, и это обернется тем, что Дон поменяет свое поведение по отношению к тебе. Самое лучшее здесь то, что с ней не возникает никакой конфронтации: тебе не нужно разговаривать с Дон, потому что то, каким образом ты видишь ее отношение к тебе, происходит не из нее, и разговор с ней не поможет. Я хочу сказать, что с таким же успехом ты мог бы попытаться обсудить ее чрезмерный контроль с дверцей своего холодильника, в надежде, что это принесет пользу.

И это еще не все! Тебе также не нужно больше принимать никаких решений, что было бы неизбежно в противном случае. То есть, возможно, годами ты размышлял над тем, стоит ли тебе просто выхватить меню из ее рук и закричать, что ты вполне можешь заказать себе сам свой собственный вегетарианский бургер, или просто снова тихо посылать ей ядовитые флюиды в надежде, что внезапно она почувствует, что чувствуешь ты сам.

В системе Алмазного Огранщика мы игнорируем оба этих варианта. Они оба плохи, потому что ни один из них не работает все время. Мы просто сеем семена того, что хотим, стараясь быть внимательными в отношении контроля других людей в нашей жизни. Правильно посаженное и ухоженное, такое семя должно и будет вырастать в Дон, которая начнет относиться к тебе как к равному партнеру.

И самое прекрасное – это то, что мы ограждаем наш ум от эмоционального изнашивания, которое возникает в результате мучительных раздумий над двумя возможными реакциями на его сверхконтроль. Это время и это ментальное пространство теперь освобождены для более продуктивных мыслей.

– Например, для того, чтобы обдумать, что же я хочу на обед, – улыбается Сэм, протягивая руку к меню.

Вопрос 38

Мне очень нравятся наши еженедельные вечеринки с подругами. Но, похоже, моему мужу неприятно оставаться дома одному. Есть ли какое-нибудь кармическое решение?




Келли задала мне этот вопрос на молитвенной программе, которую мы проводили с друзьями-мусульманами в Финиксе. Мы не стали обсуждать то, что она смогла там присутствовать только после длительных переговоров со своим мужем Артуром, который теперь стоял у стола с закусками.

Еще в вопросе № 17 мы говорили о том, что существует около 84 000 различных негативных эмоций. И мы говорили, что Будда сократил этот список до основных десяти, чтобы мы могли сосредоточиться на наиболее серьезных и распространенных из этих эмоций. У Келли проблема № 8.

– Что это значит? – спрашивает она. – Что за № 8?

– Это очень странная привычка, которая есть у всех нас. Древние тибетцы говорили, что с этим все настолько плохо, что большинство из нас почти весь день испытывает проблему № 8 в том или ином виде.

Например, ты услышала, что один из твоих друзей только что получил повышение на работе. Теперь у него будет больше денег на то, в чем он и его семья действительно нуждаются. Они смогут заплатить пропущенные платежи за машину и время от времени наслаждаться вечером в ресторане.

И вместо того чтобы радоваться за них, ты чувствуешь какое-то раздражение. Я замолкаю и погружаюсь в свои мысли, а затем озвучиваю их громким шепотом:

– Интересно, почему это происходит?

– Почему мы расстраиваемся, когда что-то хорошее происходит с кем-то другим? – спрашивает Келли.

– Правильно, – говорю я. – Я имею в виду… Почему это так? Почему бы нам просто не порадоваться тому, что кто-то другой сумел обрести крошечный кусочек счастья в мире, который может быть таким жестоким и полным разочарований.

Келли пожимает плечами.

– Я думаю из-за чувства зависти, – начинает она, но затем замолкает, чтобы поразмыслить об этом чуть больше.

– В некотором смысле, – продолжает она, – это как бы возвращает нас к более фундаментальной проблеме. То есть если мы несчастны, когда кто-то другой получил что-то, чего у нас нет, то это должно быть из-за то, что мы чувствуем себя с ними разъединенными каким-то образом.

– Как это? – спрашиваю я.

– Я имею в виду, – задумчиво произносит она, – я могу чувствовать себя несчастной, когда ты получил что-то, только в том случае, если я вижу тебя отдельной от себя. Если бы я чувствовала связь между нами или даже то, что каким-то образом мы являемся одним целым, тогда я не думаю, что было бы возможно иметь проблему № 8.

То есть чем ближе я к тебе или к тому, чтобы быть тобой, тем счастливее я себя чувствую каждый раз, когда с тобой происходит что-то хорошее. Если вместо этого я чувствую себя несчастной из-за того, что ты получил что-то хорошее, то это должно означать, что я вижу тебя отдельно от себя.

Я киваю. Об этом я не думал. Но это мне напомнило о древней идее, которая возникла примерно 12 веков назад – идее общего врага.

– Был один буддийский святой из Индии, – начал я, – по имени Шантидева. Он говорил, что чем ближе мы чувствуем себя к другим, тем больше мы рассматриваем несчастье как общего врага. Каждый раз, когда кому-то во всем мире удается получить чуточку счастья в этой жизни, то это мощный удар по мучительному для всех нас несчастью.
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Приятно думать об этом так: мы все постоянно находимся в состоянии войны с одним большим несчастьем, которое причиняет боль всем нам.

– А называть что-либо врагом, – размышляет Келли, – подразумевает, что однажды он может быть побежден. Для всех!

– Точно, – киваю я.

– Так как же это поможет мне проводить вечера с девочками, не возвращаясь после этого к недовольному мужу, который сидел дома? – спрашивает она.

– Ты знаешь правила, – отвечаю я. Чего бы ты ни хотела, сначала создай семя для этого, помогая получить то же самое кому-то другому. Если ты чего-то не хочешь, то останови это семя – прекрати делать подобные вещи другим даже в мелочах. Поскольку, все, что делается по отношению к тебе, произошло из гораздо меньшего семени, которое ты сама посадила в прошлом.

Келли на минуту задумывается.

– Должно быть, я иногда чувствую себя несчастной, пусть даже самую малость оттого, что другие получают то, что хотят. И это, затем, вынуждает Артура быть несчастным, когда я получаю то, что хочу, а именно вечеринку с подружками.

– Верно.

– Получается, я должна посмотреть на свою ежедневную жизнь и понять где и когда я сама делаю подобные вещи?

– Ты можешь так поступить, – соглашаюсь я, – но, по-моему, будет гораздо интереснее и продуктивнее подходить к этому с положительной стороны. В Тибете есть такая вещь, которая называется медитация радости. Я думаю это то, что надо.

Келли морщит нос.

– Медитация – это как бы сидеть на подушке на холодном полу, с пульсирующей болью и покалываниями в коленях? То, что задумывалось для успокоения твоего ума, вызывает чувство вины, которое еще больше тревожит твой ум: «О! Я плохой человек! Сегодня утром я не медитировал!»

Я посмеиваюсь. Как же она права!

– Такая медитация, своего рода строгая ежедневная практика, имеет свои собственные выгоды, как и любые регулярные упражнения. Дело в том, что ты охотнее будешь выполнять упражнения, если тебе это действительно нравится. Может быть, ты можешь заставить себя сделать 50 отжиманий и 50 приседаний в день, что может быть ужасно нудно и скучно. Или же ты можешь получить примерно такое же количество нагрузки, прокатившись на велосипеде по живописной сельской дороге с хорошим другом – и это намного веселее. В этом и смысл медитации радости.

Существует множество приятных медитаций, которые ты можешь делать прямо перед сном, и это одна из них. Это правда, что часто мы чувствуем себя плохо, когда кто-то другой получает что-то хорошее, а мы нет. Но это всего лишь дело привычки, старого, привычного образа мышления. И мы в состоянии это изменить.

– Так что забудь про подушку для медитации и холодный пол. Вернувшись домой с работы, съешь вкусный ужин, прими ванну, а потом, если хочешь, посмотри телевизор. Когда будешь готова лечь спать, присядь на край матраса или даже откинься назад, уставившись в потолок, и позволь своему уму блуждать.

Но только пусть он блуждает в направлении хороших вещей, которые, как тебе известно, произошли с другим людьми за последние несколько дней. Порадуйся, что Энни сходила на чудесное свидание, что Ник преуспевает в школе, осваивая новые навыки для карьеры, что приближается праздник и у людей по всей стране будет выходной.




Радуйся успехам других людей




Если ты будешь делать медитацию радости лишь в течение нескольких дней в неделю, то обнаружишь, что радоваться за других станет твоей новой привычкой. Ты поймаешь себя на том, что в продуктовом магазине улыбаешься ребенку, который весело проводит время со своей мамой. Тебе будет приятно послушать короткий разговор между кассиром и рабочим, покупающим упаковку пива в соседнем магазинчике. Ты станешь более счастливым человеком.
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Ты будешь высыпаться, потому что в момент засыпания твой ум будет находиться в счастливом месте. И просыпаться ты будешь умиротворенной. Когда мы засыпаем, наше сознание особенно восприимчиво и открыто. Теперь же, как только мы кладем голову на подушку, мы сознательно радуемся удаче других людей, а не беспокоимся обо всем, что сегодня пошло не так. Это сеет мощное семя, чтобы видеть, как другие радуются нашей собственная удаче. Артур… – мы видим, как он отрывается от угощений и направляется в нашу сторону, – …начнет наслаждаться тем, какой счастливой делают тебя вечеринки с подружками. И поэтому дома будет еще больше веселья после твоего возвращения!

Келли улыбается Артуру, возможно, медитация в кровати может стать еще радостней, чем мы планировали.


Вопрос 39

Я знаю, это звучит странно, но моя жена, похоже, ревнует, если я чем-то увлечен: глубоко погружен в книгу или работаю на компьютере. Она находит способы войти и прервать мое занятие, что очень раздражает. Как кармически я могу сделать ее счастливой в те моменты, когда сам погружаюсь в то, что мне нравится?



Это очень похоже на вопрос Келли, который мы только что рассмотрели, но он дает нам возможность немного глубже понять, как работать с этими видами семян. Вопрос, как вы можете догадаться, довольно распространенный. Он также может относиться к походу по магазинам, когда один партнер или другой готов пойти в ресторан на обед, а другой хочет еще полчаса рассматривать книги или занавески.

На самом деле я сижу на скамейке в универмаге с Тимом во время нашего тура DCI в Токио, когда он задает мне этот вопрос. Его подруга Клэр озабочена выбором пары перчаток из огромной кучи на соседнем столе.

– Ты когда-нибудь медитировал? – спрашиваю я, когда мы расслабились, откинувшись на спинку скамейки напротив ярких баннеров Hello Kitty, развешанных в этой части магазина.

– Очень давно, – говорит он. – Я занимался трансцендентальной медитацией и делаю ее время от времени, это помогает мне успокоить мысли. Потом немного дзен, который научил меня сидеть спокойно. И в последнее время я попробовал Випассану, которая позволяет мне замедлиться, если я начинаю расстраиваться, скажем, на работе.

– Хорошо, – говорю я. – Это все хорошее начало. Я заметил, что люди, у которых есть некоторый опыт в медитации, определенно добиваются успеха, когда они переходят к классическим медитациям, более ориентированным на содержание.

Поэтому я бы посоветовал посеять семена, чтобы Клэр чувствовала себя по-настоящему счастливой, когда она знает, что ты увлечен и наслаждаешься чем-то, даже если это не связано с ней или это ей неинтересно в данный момент. Ты можешь посадить семена с помощью традиционной тибетской медитации Тонг Лен, что означает Даяние и Принятие.

– Хорошо, – медленно говорит Тим, и я начинаю понимать, что он из тех людей, которые не слишком увлекаются медитацией.

Я думаю, это печально. Сначала мы, люди на Западе, вообще не знали о медитации, а затем некоторая информация попала в наши страны, но каким-то образом в наши напряженные дни медитация стала очередной рутиной. Я почувствовал, что Тим нуждается в разъяснении.

– Но сначала пойми одно, – говорю я. Не позволяй ассоциироваться идее о медитации в своем уме с зажжением благовоний и сидением на полу в попытках игнорировать боль в коленях. Нам нужно создать атмосферу, в которой мы можем отпустить свой ум и позволить ему летать таким образом, чтобы наслаждаться этим процессом.

Когда я говорю «медитация», я хочу, чтобы ты вспомнил свои чувства, когда ты лежишь в кровати с подушкой под спиной и читаешь лучшую часть из лучшей книги, которую ты когда-либо читал. Или сидишь на краешке сиденья в кинотеатре во время твоей любимой сцены из твоего любимого фильма. Кстати, что это за сцена?
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– О, это просто, – говорит Тим. – Есть такой малоизвестный фильм под названием «Свидание с ангелом». В какой-то момент герой теряет сознание в лесу и его спасает этот Ангел, а когда он просыпается в больнице…

Тим внезапно замолкает с глупой улыбкой на лице, глядя в потолок, вспоминая лучший момент, который он когда-либо видел на пленке.

– Вот оно! – кричу я.

Клэр на секунду посмотрела, все ли у нас в порядке, затем опять вернулась к выбору перчаток.

– Это «оно» – что? – спрашивает Тим.

– Это медитация, – я в восторге. – Ты наслаждаешься чем-то настолько глубоко, что твой ум поглощен чем-то, что ты забываешь, о чем ты говорил секунду назад.




Пристальный взгляд в потолок может быть медитацией




– О чем мы говорили? – спрашивает Тим, возвращаясь в розовый мир Hello Kitty.

– Как ты собираешься сделать так, чтобы Клэр радовалась, когда ты глубоко погружен во что-то, вместо того чтобы пытаться оторвать тебя от этого?

– Да, что-то вроде медитации…

– Да, Тонг Лен: Даяние и Принятие. Часть о даянии – это то, что поможет посадить семена, чтобы Клэр изменилась.

Итак, еще раз, давай обустроим приятное место в вашем доме. Ты вернулся с работы, переоделся в более удобную одежду, перекусил. Напряжение от накопленного за день стресса утихает, ты сидишь в своем любимом мягком кресле.

Откинься назад, согни ноги так, как удобно, подопри голову рукой, смотри в потолок, на что угодно. Просто расслабься и дай своему уму немного помечтать.

Позволь мыслям блуждать по списку твоих друзей или людей на работе, пока кто-то, кому что-то нужно, не придет в голову.

Я делаю паузу, чтобы Тим сделал это.

– Хорошо, понял, – говорит он.

– Ты не возражаешь, если я спрошу, кто это?

– Нет, конечно. Это один мой знакомый, он разрывается между работой и отношениями. Похоже, он действительно не знает, что делать. Ему становится скучно, он раздражается, и из-за этого он начинает беспокоиться о вещах, о которых ему не нужно беспокоиться.

– Ладно. Как ты думаешь, чего он хочет в своей жизни?

– Ему нужна осознанная цель, что-то, что приносит счастье и помогает другим людям.

– Отлично. Тогда давай сделаем ему небольшую Тонг Лен медитацию, дадим ему то, что он хочет.

Тим начинает выпрямляться, и я хватаю его за руку, прежде чем он успевает скрестить ноги на скамейке.

– Пора спать, – говорю я, – просто позволь своему уму расслабиться и слегка соединиться с этим другим человеком. Не нужно выглядеть как человек, сидящий в пещере и медитирующий в Гималаях.

Тим улыбается, он это понимает – он кладет локоть на подлокотник скамейки и облокачивается на него всем телом, глядя куда-то в потолок.

– Представь своего друга, – говорю я. – Того, который ищет смысл в собственной жизни. Он в своей спальне, готовится лечь спать. Он сидит на краю кровати, задумчиво смотрит в потолок и думает о своей жизни.

Ты тоже в комнате, сидишь напротив него в кресле, но ты для него невидим.
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А теперь представь, что у тебя в груди, в сердце, крошечный алмаз. Алмаз излучает мягкий белый свет. Каждый раз, когда ты выдыхаешь, маленький лучик этого света поднимается вверх по твоему горлу, а затем выходит из твоего носа вместе с дыханием. Сосредоточься на том, чтобы делать длинные выдохи, это действительно успокаивает ум и помещает его в медитативное состояние.

Тим кивает и закрывает глаза. Его дыхание заметно замедляется.

– Сконцентрируйся на этом мягком алмазном свете в своей груди, – говорю я.

Он на мгновение замолкает, потом кивает.

– А теперь представь, что в этом свете есть прекрасная идея о том, куда он хочет направить свою жизнь и как к этому прийти.

Тим еще немного молчит, а затем снова кивает.

– А теперь просто дыши, глубоко и расслабленно. Алмазный свет, наполненный жизненным вдохновением, поднимается по твоему горлу вместе с твоим дыханием, когда ты выдыхаешь. Наблюдай, как он выходит из твоих ноздрей.

Тиму удается это сделать, несмотря на шум людей в универмаге.

– Отлично, теперь делай выдох длиннее, – говорю я.

Обычно, когда мы дышим, мы мысленно представляем себе воздух, входящий и выходящий из ноздрей, спускающийся в наши легкие. Но мы не очень хорошо представляем, как дыхание покидает наше тело, возвращаясь обратно в атмосферу, которой мы все дышим вместе.

– А теперь я хочу, чтобы ты сосредоточился на этом. Наблюдай, как поток алмазного света выходит из твоего носа и направляется прямо перед тобой. Старайся выдыхать все сильнее и сильнее, что происходит автоматически, если ты пытаешься представить, как поток света медленно распространяется все дальше и дальше по комнате перед тобой, каждый раз, когда ты выдыхаешь. Не забывай держать намерение, что этот свет несет в себе идеи, которые помогут твоему другу сойти с привычного пути.

Тим становится еще спокойнее. Я счастлив, что он пробовал в своей жизни разные медитации.

– А теперь самое интересное. Представь, что твое дыхание выходит из твоего собственного носа и медленно тянется через всю комнату к носу твоего друга. В доли секунды, когда оно касается его носа, он делает вдох, и таким образом это исцеляющее дыхание попадает в его легкие. Оттуда мягкий свет доходит до его сердца. И теперь он точно знает, что он хочет делать со своей жизнью и как это будет сделано.

Это и есть часть даяния в медитации Даяния и Принятия.

– Теперь держи глаза закрытыми и попытайся понять, что он чувствует. Впервые за долгое время он чувствует ту особую радость, которая приходит от осознания того, что ему нужно делать в своей жизни и как он может помочь другим.

И это та часть, которая поможет тебе увидеть Клэр счастливой, когда ты погрузишься в то, что тебе нравится. Нужно потратить несколько минут, чтобы по-настоящему насладиться тем, насколько счастливым ты сделал своего друга. Оставайся спокойным еще несколько минут и будь счастлив его счастьем. Вот и все.

Я стараюсь сидеть как можно тише. Я чувствую глубокое спокойствие Тима, я вижу, как семена посеяны в его уме. Клэр с любопытством смотрит на нас, ее глаза более благосклонны.


Родственники партнера

Вопрос 40

Моя жена часто зовет меня с собой на семейные мероприятия, где я вынужден часами сидеть с ее родителями и братьями и вести светскую беседу. Какова карма, чтобы заставить ее понять, как это утомительно для меня, и чтобы она позволяла мне иногда оставаться дома?



Мне задали этот вопрос в маленьком мексиканском ресторанчике на Шоссе 17, в каком-то пустынном месте между Финиксом и Флагстаффом.

Сэмюэль и его подруга Вив приехали в Большой Каньон из Финляндии; несколько лет назад мы встречались на лекции в Европе. Владелец ресторана, мой старый друг Хосе, который приехал из Гватемалы, шепнул мне на ухо: «Эти «амигос» – они ведь не здешние, не так ли?» Я улыбнулся.

– Есть несколько путей, которыми мы могли бы пойти, – говорю я Сэмюэлю. – Я имею в виду, что есть просто семена для размышления – для того, чтобы кто-то принимал во внимание ваши чувства, когда вы делаете что-то вместе.

Но я думаю, было бы интереснее подойти к этому с другой стороны. Ты ведь знаешь о семенах, верно?

Сэмюэль кивает, а Вив выглядит немного смущенной, как это часто бывает из-за того, что вопрос был задан в самом начале, но я знаю, что, как только обсуждение начнется, она тоже поймет, как можно использовать семена. Удивительно то, что если два человека понимают, как сеять семена и ухаживать за ними, то каким-то чудесным образом они оба получают то, что хотят, даже если то, что хочет один, кажется противоположным тому, что хочет другой.

– Итак, возьмем причину красоты, – говорю я. – Что такое семена красоты: видеть красоту вокруг нас, чтобы люди видели нас красивыми?

– Хм, – говорит Сэмюэль. – Насколько я понимаю, есть два разных вида семян. Когда вы хотите, чтобы что-то произошло в вашей жизни, в большинстве случаев семена, которые вам нужно посадить, очевидны. Вы хотите делать деньги, вы помогаете другим делать деньги.

Понимание другого вида семян – не лежит на поверхности. В случае красоты семя неожиданно: чтобы видеть красоту и выглядеть красивым, нужно следить за своим характером. Чем больше мы можем быть терпеливы в ситуациях, когда неподготовленный человек может рассердиться, тем больше красоты мы находим в себе.

– Правильно, – киваю я. И помните, красота возвращается к нам через семена – мы не просто так говорим, что человек, который избегает гнева, имеет меньше морщин на лице. Вся паутина реальности вокруг них действительно изменяется, и то, что раньше не было красивым, теперь становится поистине прекрасным.

Вив кивает, и по ее лицу я вижу, что она уловила разницу. Не уверен насчет Сэмюэля, но он поймет.

– А теперь скажи мне, – продолжаю я. – Можешь ли ты догадаться, какое должно быть семя, чтобы услышать что-то прекрасное и значимое?

– Не понимаю, о чем ты, – ворчит Сэмюэль. Он явно нервничает из-за того, что я пытаюсь уговорить его общаться с родственниками. – То, что люди говорят, либо важно, либо это просто пустая болтовня. Легко понять, что есть что.

Я ничего не говорю, просто достаю из кармана ручку и машу ею перед его лицом.

– Это самая классная часть из того, что касается семян, – это то, что мне действительно нравится, – внезапно вмешивается Вив. – Я имею в виду, это значит, что все, что мы видим, происходит от нас.



Все вокруг происходит из нас



Все, что есть, происходит от нас. Мы можем слушать какое-то серьезное обсуждение, каждое слово которого я буду считать глубоко проникновенным, а человек рядом в то же время может воспринимать этот разговор как бессмысленную болтовню. И самое крутое – пустота, слова «сами по себе» – это просто звуки, ни глубокомысленные, ни бессмысленные. – Она внезапно замолчала, с выражением благоговения на лице.

– То есть, – медленно произносит она, – ничто не есть… само по себе. Можно даже сказать, что ручка – это не ручка.

Она смотрит на меня, чтобы узнать, что я думаю. Я киваю, но осторожно – непонимание может привести к необдуманному поведению, если вы не осознаете эту последнюю часть правильно.

– Главное, что всегда держит нас на верном пути, – добавляю я, – это то, что ручка не является ручкой, пока наши семена не сделают ее ручкой, а эти семена всегда приходят из того, чем мы делимся с другими, из того, что мы добры к другим.

Возвращаюсь к Сэму. По его лицу я вижу, что он с нами.

– Я попробую, – улыбается он. – Я буду беседовать с родней, и другие звуки в моей жизни будут так же прекрасны и значимы, если я забочусь о том, чтобы говорить с другими по-доброму. Каждый раз, когда я чувствую, что мои родственники душат меня в светской беседе, это моя вина.

Если я хочу исправить это, мне нужно заглянуть в свою повседневную жизнь и посмотреть, где я могу говорить более доброжелательно, с большей поддержкой; со всеми вокруг меня.

Я чувствую, как настроение за столом обрело очень позитивную энергию. Это то, что всегда происходит, когда партнеры действительно получают семя – люди начинают брать на себя ответственность за свою собственную жизнь, люди получают возможность повернуть свою жизнь в новое и прекрасное русло. Даже в данный момент эта мудрость настолько сильна, что семена вокруг стола меняются секунда за секундой, все лучше и лучше.

Хосе выходит из-за прилавка и ставит на стол большую тарелку «сопапильяс» – мексиканскую выпечку, обильно политую медом так, что ни один человек не смог бы съесть ее, не накапав себе на колени.

«За счет заведения!» – сладко улыбается он.


Вопрос 41

Я очень стараюсь понравиться родителям моего мужа и улучшить наши отношения, но мой муж никогда не проявляет уважения и внимания, особенно к моей маме. Какую карму мне надо создать, чтобы он понял, что у нас обоих есть родители, о которых мы заботимся?



Вы могли заметить, что многие из вопросов мне задают в ресторанах, но я не хочу, чтобы у вас сложилось неправильное представление, что я все время ем. Просто, когда парам нужно поговорить о своих отношениях, я думаю, что более непринужденным разговор выходит за чашкой какао или легким салатом, в кафе, где мы можем быть рядом с другими людьми и ценить их присутствие в нашей жизни.

Во всяком случае, этот вопрос Мина задала мне в очень милом кафе с открытой террасой в Киеве, в Украине, где мы проводили программу Института Алмазного Огранщика. Я попросил двух своих помощников пересесть за другой столик, чтобы мы могли поговорить откровенно. Муж Мины Роб вместе с местным персоналом отправился искать специальный кабель питания, который был нам нужен для звуковой системы на выступлении в тот вечер. Я смотрел на Мину, наслаждаясь свежим воздухом.
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– Слушай, Мина, какая книга, когда-либо написанная о кармических семенах, считается лучшей?

Она улыбается. Одна особенность Мины – она знает свое дело. Она потратила много времени, чтобы хорошо изучить эти принципы.

– «Сокровищница Высшего Знания» Мастера Васубандху, – быстро отвечает она. – И мы говорим в основном о четвертой главе.

Я киваю.

– Ну тогда какие два самых очевидных способа посеять семя в твоем уме – семя, чтобы увидеть, как Роб проявляет немного больше уважения к маме?

– Все, что мы говорим, все, что мы делаем – это самые очевидные способы посеять семена, – наизусть повторяет она.

– Правильно, – говорю я. – И семя, которое мы хотим посадить здесь – это…

– Семена уважения. Это означает, конечно, что я сама должна проявлять уважение.

– По отношению к кому?

– Ну, это может быть по отношению к любому, не обязательно к чьим-то родителям или конкретно к родителям Роба. Если я просто проявлю уважение к своему начальнику на работе, например, тогда я все равно буду сеять семена, чтобы увидеть, как Роб проявляет больше уважения к моей маме.

Я киваю. Она поняла основную идею. Но мы могли бы пойти дальше.

– Да, так значит, ты думаешь об уважительных вещах, которые ты можешь говорить людям; или ты думаешь о действиях, которые демонстрируют уважение к ним. Но что заставляет тебя делать это?

Мина посмотрела наверх, на зонтик кафе, раскрытый над нашим столом.

– Ну, я полагаю, – говорит она, – все так, как сказал сам Мастер Васубандху в своей книге. То, что мы говорим, и то, что мы делаем, – все это действительно сеет кармические семена в нашем уме, чтобы увидеть то же самое вокруг нас позже. Но всегда есть состояние ума, которое приходит как раз перед тем, как мы что-то сделаем или скажем: мы думаем, что сказать, или думаем, что сделать. Что-то вроде намерения или мотивации.

– И то семя, которое это мышление сеет… – подсказываю я.

– …самое мощное, – заканчивает она. Она смотрит на меня с вопросом в глазах. – Так о чем Вы говорите? Что вы хотите, чтобы я… подумала?

Я смотрю через улицу, на здания в центре Киева – своеобразное сочетание советской архитектуры и некоторых довольно стильных современных строений, прекрасно гармонирующих со старинными классическими зданиями.

– Ты уже понимаешь, – говорю я. – Делать что-то, говорить что-то – это всего лишь вторичные семена. Но их легко отследить. Мы берем на себя обязательство хотя бы раз в день с энтузиазмом отвечать нашему руководителю, когда он просит нас что-то сделать. Мы обещаем приходить на работу на 15 минут раньше каждый день в течение следующих двух недель и спрашивать, есть ли для нас какие-то особые требования в эти дни.

Когда мы можем видеть или слышать себя – это легко. И это правда, что если ты будешь говорить и делать это, то постепенно увидишь, как Роб будет по-другому относиться к твоей маме.

Мина поднимает голову.

– А есть ли… какой-нибудь способ… немного быстрее, чем постепенно? – спрашивает она.

Я киваю.

– Ты была права насчет того, что сказала раньше. Если подумать, мы всегда сеем два набора семян каждый раз, когда мы что-то делаем или говорим. Потому что сначала мы должны принять решение действовать или говорить, и это решение само по себе сеет мощные семена, даже если мы никогда не сможем реально сделать или сказать то, что мы решили сделать. А если мы сначала выражаем намерение действовать, а затем действуем – это, конечно имеет гораздо более мощный эффект, как двойные семена в определенном смысле. Но когда мы фиксируем наше намерение действовать – оно само по себе является действием, происходящим глубоко внутри человеческого ума: очень близко к сердцевине ума, где хранятся сами семена.
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Мина, догадавшись, указывает на свою голову, но я указываю на свое сердце. Тибетцы говорят, что хранилище семян, сердцевина ума, находится здесь – в сердце. Прямо перед позвоночником, внутри канала, который проходит вверх и вниз вдоль позвоночника. Глубоко внутри находится крошечная сфера, крошечная капля размером не больше кончика иглы. Она называется «нерушимая капля», и в ней находятся все семена, которые мы когда-то посадили и которые еще не взошли.

Каждый год внутри этого крошечного пространства ты создаешь около двух миллиардов новых семян. И каждое созданное тобой семя удваивает свою силу каждые 24 часа, ожидая возможности раскрыться. Так что там, в центре, хранятся миллиарды семян. И когда ты принимаешь решение сказать или сделать что-либо, прежде чем ты это сделаешь, тонны новых семян попадают прямо в это крошечное хранилище.

– И поэтому причина, по которой ты что-то делаешь, на самом деле сильнее, чем само действие.

Мина кивает.

– В этом есть смысл. И это также объясняет многие другие вещи. Внешне люди выглядят так, как будто они поступают правильно, но мы понятия не имеем, о чем они думают на самом деле, почему они делают то, что делают, даже если они делают правильные вещи.

Я киваю и жду секунду, пока она разберется с этим.

– Итак, я… – начинает она, – я должна выяснить, что именно вызывает во мне уважение, когда я его проявляю. Это самая суть семени – видеть уважение вокруг себя.

– И это быстрее, чем постепенно, – добавляю я. – А теперь вернемся к этому конкретному семени, чтобы увидеть, как Роб будет более уважительно относиться к твоей маме. Будет ли твое уважение к его родителям хорошим семенем?

Мина кивает, но она уже пошла дальше. Ее глаза загораются, и я вижу, что она все поняла.

– Было бы хорошо вести себя с ними уважительно – скажем, обязательно купить им хорошие подарки на дни рождения. И было бы хорошо разговаривать с ними уважительно, называть их ласково «мама» и «папа». Но то, как я думаю о них… – она, обескураженная, замирает. – Ведь я их не уважаю, – признается она. – Я хочу показать, что я уважаю их, хочу выглядеть так, но в глубине души, на самом деле, я их не уважаю.

Она пристально смотрит в сторону деревьев за террасой.

– И это и есть настоящая причина, по которой Роб не уважает мою маму, – тихо заключает она.

Истина – хорошая вещь, но если мы не используем ее для чего-то, она не имеет большого значения.

– Почему ты их не уважаешь? – спрашиваю я.

– Ну… наверное… наверное, я просто никогда об этом особо не задумывалась, – признается Мина. – Я имею в виду, если задуматься, в них есть много того, за что их можно уважать. Но, наверное, самое главное – это то, что они очень любят людей… Мне нравится, как они любят людей, каждого.

Ну вот, мы наконец добрались до главного: до корня уважения – и им является любовь.

– Итак, Мина, каков план действий?

Она улыбается.

– Ну, наверное, я просто продолжаю думать, что причина, почему я уважаю родителей Роба – действительно уважаю их, в любви к ним. Я должна любить его родителей – по-настоящему, не только на словах или в поступках, но и в своих самых сокровенных мыслях, близких к этому крошечному хранилищу семян.

Я должна полюбить их так, как люблю свою маму… И тогда Роб тоже полюбит ее, и я увижу, как он будет ее уважать.

Мы допиваем латте, я собираю своих помощников, и мы идем к городской площади Киева, чтобы купить что-то особенное для пожилой женщины, с которой я у себя дома сею свои собственные семена.


Равенство

Вопрос 42

Я не чувствую, что в моих отношениях с партнером есть какое-либо равенство. Что касается наших финансов, он может купить моторную лодку, не спрашивая меня, но он злится, если я принесу домой новую блузку, не посоветовавшись с ним заранее. Мне не положено смотреть на симпатичного парня, сидящего за соседним столиком в ресторане, а он может в любой момент переключить мое внимание на миленькую девушку в мини-юбке, идущую по тротуару. Какова карма для того, чтобы иметь равные права в отношениях?



Хуана задает мне этот вопрос во время тура Института Алмазного Огранщика по Латинской Америке. Мы сидим в холле перед залом частично открытой аудитории в Гвадалахаре, в Мексике, а рабочие расставляют снаружи тысячу стульев… готовясь к одному из наших самых масштабных публичных выступлений. Я на мгновение погружаюсь в свои мысли, глядя на деревья японской жакаранды, сплошь покрытые фиолетовыми цветами.
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– Итак, позволь мне задать тебе вопрос, – начинаю я.

– Конечно.

Она уже приготовилась защищаться, поэтому я начинаю медленно.

– Вы в последнее время ездили отдыхать вместе?

Она поднимает глаза и считает.

– За последние два года раза три или около того.

– Куда же вы ездили?

– Один раз в Мехико, потом в Колумбию, на побережье. В последний раз мы просто рванули в Валларту.

– Почему именно в эти места?

– В Мехико, чтобы посмотреть на настенные сады в старом колониальном стиле, с верандами, арками и колоннами. Я люблю эти места, и мне нравятся мариачи[13], которые обычно крутятся вокруг. В Колумбии у нас был небольшой йога-ретрит на Карибском побережье. А в Валларте мы уехали из города и отправились на север, на один из небольших пляжей, просто сидели на берегу, плавали и много готовили в одном из домиков с открытой кухней.

– А… как вы узнали об этих местах?

– Ну, Мехико, потому что там живет моя сестра. Колумбия, потому что я встретилась с учителем йоги во время поездки в Нью-Йорк, а Валларту я просто нашла в Интернете.

– И ты все эти поездки организовала сама?

– Да, я сама, – отвечает она с гордостью, – и это потребовало много усилий!

Я киваю и перехожу к вопросу, который я на самом деле хочу задать.

– Итак… ты выбирала все эти места, верно?

– Конечно, – отвечает она, не задумываясь. – Места для отдыха всегда выбираю я.

Я на минуту замолчал. Почти всегда лучше позволить людям самим во всем разобраться.

Хуана вдруг выглядит немного смущенной.

– Вы хотите сказать, то, что я выбираю места для отдыха, рестораны и тому подобные места, посеяло какие-то семена для…

– Чтобы ты увидела, как Густаво считает, что ему решать, кому тратить деньги в ваших отношениях и кому смотреть на кого-то симпатичного, идущего по другой стороне улицы…

Хуана делает паузу и размышляет.

– Но я уже много лет решаю вопрос с отпусками… Сколько же это семян? И как долго они будут действовать?

Она очень умная, и у нее доброе сердце, поэтому я могу говорить с ней открыто.

– Знаешь, однажды кто-то спросил самого Будду, сколько семян мы сеем за определенное время. 25 веков назад не было никаких часов, поэтому щелчки пальцами были практически самым коротким моментом времени, который можно было наглядно показать кому-то. Будда щелкнул пальцами и сказал: «В том времени, которое понадобится мне, чтобы так щелкнуть пальцами, есть 65 крошечных мгновений. И когда вы что-то делаете, думаете или говорите, вы сеете 65 семян в секунду».
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– Итак, представь себе, что за последние несколько лет ты провела, наверно, три или четыре полных восьмичасовых дня, решая детали отпуска без права голоса Густаво… Я бы предположил, что ты посадила что-то вроде… – я делаю паузу, чтобы посчитать в уме, – где-то около сотни тысяч семян.

– Которые прорастут как? – она поднимает бровь.

– Которые прорастут в Густаво, который решает, не спрашивая тебя, как вы потратите свои деньги.

Я прокашлялся.

– Но… на этом все не заканчивается, – добавляю я.

– Что вы имеете в виду?

– Я имею в виду, что ментальные семена очень похожи на семена в земле. Как только они будут посажены – при условии, что они получают воду и другие необходимые им материалы, – они начинают расти, разрастаться и распространяться в разные стороны. В тибетских писаниях говорится, что сила семени удваивается каждые 24 часа с момента его посадки до момента, когда оно раскрывается в нечто, что вы ощущаете в окружающем вас мире – во что-то вроде Густаво!

– Так какое отношение это имеет ко мне? – нервно спрашивает Хуана.




Ментальные семена удваивают силу каждые 24 часа




– Ну, я имею в виду, – мягко говорю я, – только из-за этих последних нескольких поездок в твоем уме поселилось около сотни миллионов семян для того, чтобы Густаво принимал решение, что будет происходить в твоей жизни в ближайшие несколько десятилетий или около того.

Хуана выглядит немного ошеломленной и затем задает вопрос, которого я ждал.

– Ох, может, есть какой-нибудь способ просто… отменить эти семена, убрать их из моих мозгов, ну хоть что-нибудь?

Я качаю головой.

– Будда был очень настойчив в том, что никто не может просто отменить семена в нашем уме. Система Алмазного Огранщика справедлива – полностью честная, абсолютная справедливость… и ты всегда получаешь именно то, что заслужила, хорошее или плохое.

Я выдерживаю паузу, чтобы сказанное усвоилось, а затем спокойно добавляю:

– Кроме…

– Кроме чего? – Хуана подпрыгивает.

– Кроме того, что есть способ… так скажем… испортить семена, как бы ослабить их. То есть они все еще всходят, но совсем не с той силой, с которой должны были.

Хуана машет рукой, как бы говоря: «Хорошо бы послушать об этом!»

Я углубляюсь в данный вопрос.

– Это пришло из древней книги, которую называют «Книга Четырех Сил», произнесенной самим Буддой 25 веков назад. Это учение обучает четырем шагам, четырем мощным способам, которые можно использовать для работы над своими старыми плохими семенами.

Первая сила называется Обзор. Вы просто анализируете все, что знаете о том, как работают семена – как они создают мир и людей вокруг вас. Эта первая сила станет еще мощнее, если вы добавите какое-нибудь сильное намерение, что довольно просто. Просто подумайте про себя: «Если я пойму, как действительно изменить Густаво в положительную сторону, тогда все мои друзья вдохновятся на то, чтобы попробовать исправить своих партнеров с помощью семян, и я, возможно, буду жить в мире, где в отношениях царит равноправие!»

– Вторая сила называется Разумное сожаление. Это ты уже поняла! – радостно заявляю я.

– Как это?

– Я имею в виду в тот момент, когда ты осознала, что твои старые плохие семена сидят у тебя внутри, размножаясь, как раковая опухоль, уже не требуется больших усилий, чтобы сожалеть о них – пожелать, чтобы ты вообще никогда их не сеяла.

И это сожаление не является каким-то комплексом вины: «О, какой же я плохой человек!» Вместо этого ты просто разумно сожалеешь: «Я создала себе проблемы, поместив эти семена внутрь себя, и теперь я должна спокойно сделать все, что нужно, чтобы ослабить их».

Это подводит нас к третьей силе: Воздержание. Это сила, которая делает больше всего, чтобы ослабить плохие семена, поэтому запомни ее как следует. И это всего лишь небольшое обязательство перед самим собой, что ты прекратишь сеять подобные семена в будущем. То есть ты обещаешь себе, что вовлечешь Густаво в планирование следующего отпуска.

– О, – удивляется Хуана, – это относится ко всем отпускам, которые нам еще предстоят?

– Лучше, если так, – киваю я. – Но это не касается в одинаковой степени каждого плохого семени, которое ты пытаешься обезвредить. Если время от времени ты злишься на Густаво – это совсем не самые лучшие семена. Но если ты возьмешь слишком строгое обязательство по этому поводу, если ты поклянешься, что никогда больше не будешь злиться на него…

– Тогда ты просто посеешь другие плохие семена, – криво улыбается Хуана. – Потому что рано или поздно ты обязательно нарушишь это обязательство.

– Верно, – говорю я. – Поэтому великие ламы – те, кто исторически передавал это учение о Четырех Силах по линии передачи, – всегда советуют устанавливать временные рамки, что-нибудь реалистичное: «Я не буду злиться на Густаво в течение следующих 24 часов, чтобы он ни делал».

– И это подводит нас к четвертой, и последней силе: силе Компенсирующего действия.

Я задумался на мгновение и продолжил:

– Хуана, я не знаю, как принято в Мексике, но, когда я рос в Америке, в нашей начальной школе была такая штука, которая называлась «Остаться после уроков».

Хуана качает головой.

– Что это?

– Итак… на протяжении всего моего раннего школьного обучения у меня были просто потрясающие учителя, за исключением одного: мистера Райли. Мистер Райли был моим учителем в 7-м классе, и он был худшим из всех! Он преподавал нам историю США, и мы каждый день сидели на этих невероятно скучных лекциях, слушая о том, как американцы изобрели все, что когда-либо изобреталось, и как наша страна всегда была совершенно права в каждой войне на протяжении всей истории, и тому подобное.

Это сводило меня с ума, и я начинал делать маленькие самолетики под партой, пока он говорил. Я брал листок бумаги и начинал складывать его в виде маленького самолетика.

Мистер Райли говорил и говорил, а я думал о том, какой классный маленький реактивный самолет только что сделал. Я забывал, что нахожусь на его уроке, и просто думал про себя: «Спорим, эта штука действительно сможет полететь!»

Однажды я внезапно встал, прямо посреди темы о Гражданской войне, и запустил бумажный самолетик через весь класс. Он врезался мистеру Райли прямо в грудь. Все раскрыли рты.
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Гробовая тишина. Затем мистер Райли свирепо посмотрел на меня и произнес одну фразу: «Останешься после уроков».

Это значит, – объясняю я, – что после школьных уроков я должен появиться в кабинете мистера Райли. Должен сидеть там, задержанный, как преступник, час или два и делать какие-то глупые вещи, которые он мне велит.

В этот раз он поставил меня перед доской с мелом и заставил написать: «Я не буду бросать бумажные самолетики в классе», скажем 200 раз. Затем он проверил, что все выглядит хорошо и ровно, а потом я должен был стереть это и сделать все заново еще 200 раз, а потом еще и еще, пока у меня не отвалятся руки.

Хуана кивает.

– Понимаю. У нас в Гвадалахаре было нечто похожее, когда я росла. Но какое это имеет отношение к тому, чтобы Гус относился ко мне равным образом?

– Ах да, – я пытаюсь вернуться к теме, к которой мне приходится заходить издалека. – Тебе необходимо выполнить компенсирующее действие: что-то, чтобы сбалансировать негативные семена, которые ты посеяла.

Заметь, в третьей силе мы обещаем больше не делать чего-то снова: мы обещаем удерживаться, контролировать себя от подобных действий в будущем.

В четвертой силе мы обещаем сделать что-то, чтобы компенсировать негативное действие. Ты уже взяла на себя обязательство не игнорировать пожелания Густаво относительно вашего следующего отпуска. Теперь ты должна сделать что-то позитивное, что уравновесит то, что ты сделала раньше.

И помни о «третьей стороне»: балансирующее действие не обязательно должно относиться к Густаво. Оно может применяться к кому угодно, потому что хорошие семена все равно появятся в ваших отношениях с Густаво, если ты направишь их туда своими намерениями. Итак… есть ли у тебя какие-нибудь идеи?

Хуана ненадолго задумывается, устремив свой взгляд вверх, расслабленно и рассредоточенно, как в естественной медитации или во сне наяву.

– Да, кое-что у меня есть, – решительно говорит она.

– Я навещаю свою маму два раза в неделю и обычно приношу ей что-нибудь из того, что приготовила. Но если подумать, то я обычно сама решаю, что приготовить. А что, если в течение следующих трех недель я буду звонить ей накануне и спрашивать, что бы она хотела, чтобы я приготовила?

– Отлично, – говорю я.

Я смотрю в окно и вижу, как места под открытым небом быстро заполняются, и совсем скоро мне придется встать перед тысячей мексиканцев и попытаться сказать что-то, что поможет им в их жизни. Бабочки в моем животе начинают порхать.

– И не забудь посвятить эти семена Густаво, чтобы ты смогла увидеть, как он стремится к равенству в ваших отношениях. Что-нибудь еще? – спрашиваю я.

Хуана улыбается. Она замечает, что мои мысли уже переместились к предстоящему выступлению.

– Удачи, – говорит она, и я знаю, что это пожелание в равной степени для нас обоих.




Четыре Силы для остановки старых плохих семян

1. Подумайте о ручке: вспомните, откуда все происходит.

2. Примите твердое решение остановить это семя, пока оно не выросло внутри вас.

3. Дайте обещание больше не повторять ту же ошибку.

4. Делайте что-нибудь позитивное, чтобы уравновесить карму.


Секс, часть вторая

Вопрос 43

– Моему парню очень нравится оральный секс, но иногда это заставляет меня чувствовать себя грязной, и я не уверена, хорошо ли это делать. Как карма связана с этим?



Робин, медсестра из Невады, которая появилась на одном из наших 10-дневных интенсивных ретритов, проходившем в лесу, на севере Аризоны. Обычно у меня нет времени лично беседовать со всеми, кто приезжает, но я стараюсь охватить всех, у кого есть то, что они считают главной проблемой в жизни, то, о чем им нужно поговорить прямо сейчас. Я немного улыбаюсь по поводу этой конкретной «серьезной проблемы».
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– Может быть, поможет, – начинаю я, – если мы поговорим об идее, что такое правильно и неправильно в тибетской традиции. И тогда мы можем попробовать применить ее к этому конкретному вопросу.

– Звучит логично, – соглашается Робин.

– Отлично. Итак, ты знаешь о семенах, верно? Как все, что мы когда-либо делаем, говорим или даже просто думаем, записывается в нашем собственном уме в виде семян.

– Для меня это достаточно ясно.

Робин – серьезный и беспристрастный специалист, именно такой человек, которого вы захотите видеть своей медсестрой, если она вам понадобится.

– Хорошо. Итак, способ, при помощи которого тибетцы решают, что правильно или неправильно, действительно интересен. Если то, что вы делаете, сеет семя, которое впоследствии раскрывается как нечто, что приносит вам неприятные переживания, то такое действие считается неправильным. Если то, что вы делаете, сеет семя, которое позже раскрывается как нечто, приносящее вам счастье, то такое действие считается правильным.

Таким образом, решение о том, что является нравственным, связано с самим счастьем. Действие нравственно, если в итоге оно приносит вам счастье. И действие безнравственно, если неизбежно приносит вам страдание.

Лоб Робин слегка наморщился, пока она обдумывала сказанное.

– Это действительно интересно, – начинает она. – Обычно вы думаете, что действие аморально или неэтично, когда оно причиняет вред кому-то другому. Но здесь вы говорите, что это аморально, если это причиняет боль мне.

– Верно, – киваю я, – но, конечно, эти две вещи связаны. Согласно принципам Алмазного Огранщика, все, что вы делаете, причиняя боль другому, сеет семя, которое причинит боль вам. И то же самое происходит, когда вы помогаете кому-то другому. Я думаю, дело в том, что гораздо легче быть нравственным, если знаешь, что быть безнравственным – причинять вред другому – на самом деле значит причинять вред себе.

– Логично, – кивает она.

Пауза, и я вижу вопрос в ее голове: «Так как же это относится к оральному сексу?»

– Ладно, – говорю я, – решение о том, нормально ли заниматься оральным сексом со своим парнем или нет, на самом деле зависит от того, посадит ли оральный секс семя, которое впоследствии вернется и причинит тебе боль.

– А это зависит от того, – она тут же находит связь, – причинит ли это вред кому-то другому, когда семя будет посажено.

Робин обдумала это некоторое время и вернулась прямо к одному из самых важных моментов в любой дискуссии такого рода.

– Я не думаю, что мой парень думает, что оральный секс навредит ему, – это очевидно. Это доставляет ему приятные ощущения, он действительно наслаждается этим. Но есть много вещей, которые люди делают: пьют спиртное или переедают за обеденным столом. Это доставляет им удовольствие и в то же время причиняет вред.

Поэтому, наверно, мой вопрос в том, есть ли какие-нибудь отрицательные стороны у орального секса, который приносит удовольствие моему парню. Если нет, то я готова делать это, просто чтобы делать ему приятно – даже если мне самой это не очень нравится.

Я на минуту задумываюсь. За многие годы моего обучения на степень Геше у меня была возможность выучить тысячи страниц древних писаний от моих дорогих учителей. Люди часто считают, что если в тибетской традиции существует более 100 000 замечательных древних книг, то на каждый вопрос, который у вас когда-либо возникает, должен быть ответ. Но древнее мнение об оральном сексе довольно неоднозначно, иногда нужно просто разобраться в конкретном случае, обратившись к общим принципам, лежащим в его основе, или тщательно обдумать, что бы мог сказать по этому поводу ваш личный учитель. Я решаю соединить и то и другое.

– Я думаю, что есть плюсы, – начинаю я, – и я думаю, что могут быть и минусы. То есть я думаю, что может быть случай, когда предложение орального секса партнеру просто потому, что ему это нравится, – может посеять хорошие семена и принести приятные моменты в будущем. И я также могу представить себе случай, когда то же самое действие может посеять плохие семена и неприятности в будущем.

То есть древние книги говорят, что мы должны быть осторожны с деятельностью, которая может вызывать зависимость, а секс – это сила, вызывающая полную зависимость. Дело не в том, что это неправильно, просто это мощная сила, и мы должны внимательно следить за своей мотивацией. Проверка заключается в том, хотим ли мы какого-то вида секса настолько сильно, что это заставило бы нас причинить боль кому-то другому, чтобы получить его.

Сделать своего парня счастливым было бы хорошо, но делать что-то, что увеличивает его желание до такой степени, что это может стать зависимостью, – это плохо. В конце концов, ты, наверное, должна следить за тем, чтобы он оставался нежным и внимательным к своим желаниям, и помогать ему оставаться таким, помогать ему не причинять себе вреда.

Я на мгновение задумываюсь и решаю, что Робин готова для следующего шага.

– Но разреши мне задать тебе последний вопрос. Ты знаешь о семенах, и ты знаешь, что они создают как людей, так и ситуации вокруг тебя в твоей жизни.

Она кивает.

– Итак, какие семена приведут к тому, что отношение твоего парня во время орального секса будет уважительным и приятным; и какие семена приведут к тому, что он будет зависим и несдержан в своих требованиях к тебе?

Я вижу, как в ее глазах загорается понимание.

– Если я вижу в своей жизни человека, который хочет чего-то с маниакальной зависимостью, то это потому, что я сама была такой же. И если я вижу, что он просто наслаждается чем-то искренне, по-хорошему, то это опять же по тем же самым причинам.

– Это значит, – говорю я, – что, если тебе нужно, ты могла бы изменить то, как он хочет тебя, просто изменив то, как ты хочешь чего-то от других людей в своей жизни. То есть будь осторожна в том, как ты взаимодействуешь с другими, чтобы реализовать свои собственные надежды и потребности. Убедись, что ты не используешь их, убедись, что в отношениях есть чувство взаимного уважения.

Теперь приведи мне пример того, как ты планируешь действовать, – я проверяю время, – и потом нам нужно будет идти на занятие!

Робин на мгновение задумалась.

– Есть одна женщина на работе, – говорит она. – Я ее начальник, так что она должна выполнять ту работу, которую я ей поручу. Но я думаю, что иногда я давлю на нее слишком сильно, заходя за рамки того, что хорошо для нее, и требую сверх ее обязанностей просто потому, что я хочу лучше выглядеть перед своим собственным начальником.

Так что, в некотором смысле, я иногда ставлю ее в некомфортную ситуацию… которая не так уж отличается от той, в которую мой парень ставит меня, – она понимающе улыбается.

Я киваю, и мы бежим на занятие. Теперь она знает, что делать дальше.


Вопрос 44

Какова наилучшая форма контроля рождаемости с точки зрения кармы?



Это один из самых распространенных вопросов, который задают мне по всему миру, и это неудивительно. Тибетские ламы, по крайней мере те, которые обучали меня, подходят к этому вопросу с простой практичностью, которая, на мой взгляд, кажется вполне логичной. На этот раз вопрос задал мне Стив, когда мы ехали по извилистой сельской дороге в Швейцарии на встречу с банкирами в Цюрихе. Он и Сьюзен уже женаты, и я знаю, что дети не входят в их планы, по крайней мере в ближайшие несколько лет.
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– Я поделюсь с тобой, – начинаю я, – как мой лама отвечал на этот вопрос. Я думаю, что это личный вопрос, который каждый человек должен решать самостоятельно, и многое зависит от вашего собственного культурного и религиозного воспитания. Ответ для каждого человека, скорее всего, будет разным. Но я могу рассказать, как на это смотрят тибетцы, и думаю, что это даст тебе некоторое представление.

– Согласен, – кивает он.

– Прежде всего, мой собственный лама сказал, что нет ничего плохого в контроле над рождаемостью и что это нормально – предотвратить зачатие ребенка. Тибетцы верят, что мы уже прожили бесчисленное количество жизней и каждый раз после смерти мы входим в духовную сферу, которая называется бардо, или «промежуточная сфера».

Мы можем оставаться в этой сфере до 49 дней после смерти, а затем, если мы собираемся родиться человеком, наш дух входит в утробу матери. Он входит точно в момент зачатия, когда сперматозоид отца встречается с яйцеклеткой матери.

Стив на мгновение задумывается.

– Согласно этой идее, жизнь начинается с момента зачатия.

– Правильно, – киваю я. – Итак, если ты собираешься как-то контролировать рождаемость, то тебе нужно предотвратить зачатие. Делать что-либо, чтобы прервать жизнь после зачатия, было бы лишением жизни.

(Мы поговорим об этом подробнее в вопросе № 74.)

– Теперь давай рассмотрим варианты. Презервативы?

Стив усмехается.

– Поскольку предотвращение зачатия у нас стоит на первом месте, думаю, они подходят.

Я киваю, ожидая продолжения.

– Но они не так надежны, – продолжает он. – Я имею в виду, что их частота сбоев на практике составляет около 20 %, независимо от того, использует ли их мужчина или женщина. «Частота сбоев», кстати, означает, что за один год 20 % женщин беременеют потому, что этот метод контроля рождаемости используется небрежно. Если презерватив рвется или соскальзывает, что обычно происходит примерно в 5 % случаев, когда вы занимаетесь сексом, то вы оба также подвержены риску заразиться СПИДом или другим заболеванием, передающимся половым путем. Я хочу сказать, стоят ли несколько минут удовольствия того, чтобы умереть?

А если презерватив все-таки дает сбой и что-то случится, тебе придется принимать решение – прервать новую жизнь или создать семью.

– И это важное решение, – соглашаюсь я. – Рождение детей, забота о другом человеке в течение первых примерно 20 лет его жизни, может быть одной из самых глубоких духовных практик. Но очевидно, что ты хочешь, чтобы это был твой выбор, а не случайность. Есть еще варианты?

– А как насчет противозачаточных таблеток? – спрашивает Стив.

– Тоже ничего, – отвечаю я, – если профилактика зачатия на первом месте. Частота сбоев в этом случае, если Сьюзен с безупречной регулярность принимает таблетки (и это твоя задача проследить за этим), снижается до 3 %.

– Но таблетки в действительности оказывают сильное воздействие на женщину, и я считаю, что мужчина обязан признать это и поступить правильно. Таблетки в первую очередь влияют на ее гормоны, что вызывает перепады настроения и сделает ее жизнь менее приятной.

Многие женщины набирают вес от таблеток, что в большинстве случаев отрицательно влияет на их самооценку. Но самое важное то, что была выявлена взаимосвязь между противозачаточными таблетками и некоторыми видами рака, а также тромбами.

Некоторые женщины также жаловались на боли в груди и мигрень, и, конечно, нет никакой защиты от такой болезни, как СПИД.

– И снова, в случае с таблетками, тебе нужно задуматься, стоит ли все это негативных последствий для Сьюзен, – ты должен думать о вас обоих.

Стив кивает.

– А как насчет спирали? Я слышал о них, но не совсем уверен, что это такое и как они работают.

Ладно, тебе, наверное, уже интересно, откуда я все это знаю. Я считаю, что мне повезло, что я жил жизнью обычного американского парня на протяжении учебы в школе и в колледже, прежде чем я попал в монастырь. Так что, помимо того, что Google может помочь (и ответы, приведенные здесь, были тщательно продуманы), у меня было немного личного опыта.

Поэтому я отвечаю:

– Спираль – это, чаще всего, маленькая Т-образная медная проволочка, которую гинеколог вставляет в матку женщины. Ученые все еще не совсем понимают, как именно это работает, но кажется, что она действует как спермицид и полностью предотвращает оплодотворение. Частота сбоев спирали составляет около 1 %.

– Судя по тому, как тибетцы воспринимают зачатие, кажется, что спираль останавливает беременность раньше, так что вы не навредите живому существу, используя ее. Но все еще высока вероятность заразиться СПИДом. Есть еще варианты?

Стив выглядит немного неуверенным.

– Метод отслеживания ритмов? Стараться заниматься сексом в аккуратно рассчитанное время?

– Частота сбоев 10 % или больше, даже если вы достаточно осторожны, – печально улыбаюсь я. – Не очень хорошие шансы. Но определенно предотвращает зачатие, потому что в течение нескольких недель женщины не способны забеременеть.

– Прерывание? – старается Стив.

– Обычная частота сбоев около 25 % – в год одна из четырех женщин забеременеет. И никакой защиты от СПИДа и других заболеваний, передающихся половым путем.

– Таблетки экстренного действия? – спрашивает он.

– Вообще-то врачи рекомендуют принимать их гораздо раньше, чем на следующее утро, и это обычно две таблетки. Они как бы дают большую дозу того, что содержится в противозачаточных таблетках, чтобы предотвратить нежелательную беременность после незащищенного секса или, например, разрыва презерватива. Если использовать их правильно, то с семью из восьми женщин, которые могли бы забеременеть, этого не происходит. Ученые не уверены, но это похоже на то, что они нарушают процесс овуляции, что было бы приемлемо, поскольку оплодотворение еще не произошло. Есть вероятность, что они работают, предотвращая внедрение оплодотворенной яйцеклетки в место для роста.

Стив уже выглядит раздосадованным.

– Секс без проникновения?

– Что это? – спрашиваю я. – Никогда о таком не слышал.

– Ну, знаете, – говорит он. – Просто валять дурака. Никакого реального полового акта, значит, никаких шансов на зачатие.

– Любая сперма, которая касается внешней стороны влагалища, даже если она просачивается через одежду, имеет хоть и самый маленький, но шанс попасть в матку и привести к беременности, поэтому будь осторожен с этим.

И всегда, знаешь ли, есть простое воздержание.
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И тут я вспоминаю разговор в самолете с моим бывшим боссом из алмазной компании. Мы летим в Японию поработать с клиентами, и вдруг он поворачивается ко мне и говорит:

– Майкл, можно задать тебе личный вопрос?

– Конечно, – отвечаю я.

Мы вместе работаем уже около 10 лет, но он всегда оставался очень деликатным в отношении моей личной жизни.

– Ну, знаешь, в отделе ювелирных украшений есть одна симпатичная девушка – Энни. Я знаю, что она пыталась пригласить тебя на свидание… – начинает он.

Я закатываю глаза.

– Да, но ты, кажется, не проявляешь никакого интереса, – настаивает он. Мне просто любопытно… Ты, случайно… не гей или что-то в этом роде?

– Босс! – отвечаю я. – Только то, что ты не соглашаешься на свидание с милой девушкой, не значит, что ты должен быть геем… Есть и другие варианты.

Он делает довольно долгую паузу, а затем его глаза загораются.

– О… это как бы… ты выбираешь жизнь без секса?

– Да, – улыбаюсь я. И это тоже вариант, если вы можете найти в нем красоту. Я не говорю о каком-то разочаровании, горьком отказе от противоположного пола потому, что был болезненный опыт с кем-то из них.

Я говорю о сознательном решении воздержания в течение определенного периода – может быть, недели, может быть, месяца или двух – когда вы могли бы заниматься сексом, но вы решили этого не делать.

Это может стать необычайным источником силы и энергии, временем, чтобы собраться с мыслями и обрести покой. Воздержание не единственный выбор, но он, безусловно, может быть очень вдохновляющим и плодотворным при правильном применении. Это одна из причин, по которой у меня лично было так много энергии, чтобы заниматься тем, чем я всегда хотел.

Здесь я останавливаюсь и деликатно «продаю» Стиву идею воздержания, просто указывая на это как на вариант. Как и большинство людей, я думаю, он уже оценил, как это могло бы удержать его от разбазаривания сил, как улучшилась бы концентрация его ума, если ему действительно не приходилось бы думать о сексе в течение месяца или двух.
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Таковы мои мысли о контроле рождаемости. Здесь нет очевидного и простого ответа, лишь некоторые довольно четкие указания на то, что может навредить или не навредить другому живому существу. Мы как раз подъезжаем к симпатичному бистро в центре Цюриха, где я провожу лекцию с банкирами. И я выдаю ему последнюю мысль, которой мой лама всегда пользовался, чтобы завершить подобную беседу.

– Ринпоче говорил, – добавляю я, – что нет ничего плохого в контроле над рождаемостью, если вы предотвращаете зачатие, а не прерываете жизнь зачатого ребенка. Но он сказал и еще кое-что.

– Что? – спрашивает Стив.

– Он сказал, что, хотя нет ничего плохого в предотвращении рождения ребенка, это в некотором смысле лишение души шанса на жизнь. Он сказал, что жизнь невероятно драгоценна. Это такая бесценная возможность, и что, если вы как пара готовы завести ребенка, то это одна из величайших добродетелей, которую кто-либо может совершить – принять другого в этот мир.

Стив кивает.

– Мы со Сьюзен рассмотрим и этот вариант, – улыбается он.


Вопрос 45

Всякий раз, когда я занимаюсь сексом с мужем, он просто удовлетворяется и получает оргазм за несколько минут. Кажется, он не обращает внимания на то, что мне для этого нужно немного больше времени. Какая карма мне нужна, чтобы видеть его чуть более внимательным к моим потребностям?



Сэнди задает мне этот вопрос во время перерыва на одной из моих ежемесячных лекций в Финиксе. Мы знакомы давно, и я также поддерживаю близкие отношения с ее мужем Стивом. Они оба чувствуют себя комфортно, когда я отвечаю на вопрос, который тысячу раз слышал от других.

– Я помню, как вернулся из своей первой поездки в Индию, – начинаю я. Индия тогда была суровым местом; бедность была крайней, голод повсюду. И ничего не работало. Я жил с тибетскими беженцами в предгорьях Гималаев. Было морозно и не было топлива: ни дров, ни угля, ни масла, ни транспорта, который мог бы его доставить.

Мы не могли найти ни кусочка хлеба или чего-то в этом роде. Но можно было купить муку грубого помола, и тибетцы научили меня, как замешивать и готовить каждое утро на пару в жестяной банке хлебную лепешку, используя лишь несколько веточек дерева.

Я провел таким образом около трех месяцев, учась жить, не имея ничего, до того момента, когда остался день до истечения срока годности моего авиабилета домой в Америку. Я помчался обратно в Нью-Дели и нанял велорикшу до аэропорта. Я помню, как входил в самолет, как элегантная стюардесса подавала сытный обед и как все это было нереально.

Как только я добрался до дома моей матери в Финиксе, я пошел в продуктовый магазин. Я помню, как медленно ходил вдоль рядов, совершенно ошеломленный десятками сортов хлеба, сотнями дезодорантов.

Я вернулся домой и зашел в комнату матери, она смотрела телевизор. Странные вещи происходили со мной. Я получал послания самыми неожиданными способами. Моя мать тогда была больна раком, и я сел на пол рядом с ее кроватью, чтобы составить ей компанию.



[image: ]

По телевизору выступал христианский проповедник. Думаю, что в обычной ситуации я бы просто выключил его, но по какой-то причине я уловил кое-что из того, что он говорил, и я был удивлен, мне это показалось почти посланием с небес: «Богу неважно, что вы чувствуете, Бог просто хочет, чтобы вы делали правильные вещи», – сказал он.

Сэнди терпеливо смотрит на меня, но я вижу, что она надеется, что я все-таки перейду к теме. Я стараюсь перейти побыстрее.

– Я думаю, что суть твоей проблемы, – говорю я, – это суть почти каждой проблемы, которые только существуют. В каком-то смысле Стив использует тебя. Как и все живые существа, он хочет чувствовать себя хорошо – и, занимаясь с тобой любовью, он чувствует себя хорошо.

Так происходит практически со всем, что мы когда-либо делаем с кем-то другим, почти каждое человеческое взаимодействие направлено на то, чтобы получить что-то для себя от кого-то другого.




Нет ничего плохого в том, чтобы любить вещи или хотеть того, что тебе нравится




– Получить что-то для себя – это нормально. Нет ничего плохого в том, чтобы наслаждаться этими интенсивными моментами удовольствия с нашим партнером, это ничуть не хуже, чем наслаждаться моментами, стоя на берегу моря или глядя на подсолнух. Имеет значение – то, как мы наслаждаемся этими моментами.

– Как это? – спрашивает она.

– Два человека могут испытывать одинаковое удовольствие и испытать совершенно разные переживания. Эти переживания и определяют, как долго будет длиться удовольствие и насколько полным оно будет.

Сэнди печально улыбается.

– Что в моем случае обычно не очень долго – никогда достаточно долго, чтобы наполнить меня.

– Правильно, – соглашаюсь я. – Итак, происходит то, что Стив наслаждается временем, проведенным с тобой, и, честно говоря, у него, вероятно, есть какое-то осознание того, что он должен попытаться довести тебя к той же кульминации, которую он достигает сам. Но где-то в процессе он забывает это и просто использует тебя для собственного удовольствия. И это приводит к тому, что сказал христианский проповедник по телевизору.

– Как это изменить?

– Как ты думаешь, что такое карма удовольствия? Какое семя нужно посадить, чтобы испытать удовольствие?

Сэнди хмурится.

– В этом вся проблема. Я имею в виду, что я давно хожу на ваши лекции – вы это знаете. И я думаю, что хорошо понимаю Четыре шага Starbucks. Я знаю, что должна посеять семена того, чего я хочу, и я знаю технику: четыре шага, которые заставят их быстро расти и сделают их сильными.

Глядя на свою жизнь, я могу честно сказать, что мне нравится заботиться о других людях. Мне всегда это нравилось. Я знаю, что мои собственные потребности будут удовлетворены, если я позабочусь о нуждах других, и я это делаю. Я постоянно забочусь о своих родителях, своих друзьях и людях, с которыми работаю. Но мне кажется, что это не возвращается, и это заставляет меня сомневаться в самой идее семян.

Я размышляю некоторое время.

– Или, скорее, можно сказать, что оно возвращается, но возвращается не полностью? Я имею в виду, что в случае со Стивом тебе действительно нравится проводить с ним время, верно? Но этого никогда не бывает достаточно, это не приносит тебе полного удовлетворения.

– Именно.

– Поэтому я думаю, что ответ здесь кроется где-то в том, о чем говорил проповедник. Ты говоришь, что тебе нравится заботиться о других. Тебе всегда это нравится?

Сэнди на мгновение задумалась.

– Ну нет, я имею в виду, что я такая же, как и другие. Например общение с моей мамой – большую часть времени мне нравится заботиться о ней. Хотя бывают дни, когда я просыпаюсь немного уставшей и мне просто не хочется идти к ней домой.

– И что происходит потом?

– Ну, я звоню ей и как-то мягко оправдываюсь, говорю, что мне нужно выполнить поручение кого-то на работе, что-то в этом роде.

– И как она себя чувствует?

– Ну, конечно, она разочарована. Я имею в виду, что в целом у нас прекрасные отношения, и я знаю, что она очень довольна своей дочерью и тем, как я забочусь о ней. Но иногда она не получает всего, чего хочет…
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Сэнди делает паузу и смотрит в потолок.

– Неужели? – спрашивает она.

Я киваю.

– Да, вот в чем суть. Ты только что вспомнила небольшой пример, где ты доставляешь кому-то удовольствие – ты наполняешь его потребности потоком, но поток иногда прерывается. Это небольшой перерыв, совсем крошечный, но он есть. И потом, семена, как ты знаешь, они растут. Ты заботишься о ком-то другом с небольшими перерывами, а потом о тебе заботятся с большими перерывами – постоянное неудовлетворение в постели со Стивом. И чтобы изменить это, я думаю, тебе придется подумать о том, что сказал проповедник.

– Богу неважно, что ты чувствуешь, Он просто хочет, чтобы ты делал правильные вещи, – цитирует она. – Я не совсем понимаю, как это применимо ко мне и Стиву.

– Дело в том, что помощь другим – это хорошо и это всегда принесет нам то, на что мы надеемся. Но мы должны понять, почему мы заботимся о других, если мы хотим, чтобы эта забота принесла нам все удовольствие, на которое мы надеемся. В противном случае оно может…

– …прерваться, – вставляет она. – Так как же я должна заботиться о других, если я хочу, чтобы ко мне вернулось полное удовольствие?

– Ты сказала, что тебе нравится заботиться. Но иногда тебе это не нравится. И когда тебе это не нравится, ты этого не делаешь. – Но что чувствует твоя мама?

– Не знаю, полагаю, она разочарована.

– А как ты хочешь, чтобы она себя чувствовала?

– Конечно, я хочу, чтобы она чувствовала себя счастливой.

– И ты хочешь, чтобы она чувствовала себя счастливой, так же как ты хочешь чувствовать себя счастливой?

Долгое молчание… Я почти слышу, как в голове Сэнди крутятся шестеренки.

– Честно говоря, нет, – признается она.

Снова долгое молчание.

– Я прихожу к ней, чтобы сделать ее счастливой, – говорит она медленно, – когда это делает счастливой меня. Когда я в настроении. Я имею в виду, что это хорошо, это хорошие семена, но я делаю это только тогда, когда мне хочется это делать, когда я чувствую себя хорошо и когда это мне доставляет удовольствие.

Теперь я вижу яркий свет в ее голове.

Я киваю.

– Я много думал об этом. Признаюсь, у меня та же проблема. Я езжу по миру, пытаясь научить людей быть счастливыми и успешными. Но время от времени мне нужно проверять реальность. Мне нужно быть уверенным, что я делаю это для них, а не просто потому, что я хочу этим заниматься в данный момент.

– Я имею в виду, что нет ничего плохого в том, чтобы делать то, что ты хочешь. Просто бывают моменты, когда кому-то другому что-то нужно, и это может быть не то, что вы хотите делать. И тогда вы все равно должны это сделать, потому что мы несем ответственность за то, чтобы сделать других счастливыми.

– То есть это чувство, когда делаешь добро для других, делаешь то, что им нужно или хочется (при условии, что это хорошо в целом), потому что это правильно, независимо от того, хочется вам это делать или нет в данный момент.

– Когда ты иногда остаешься одна, когда жизнь спокойна, подумай об этом. Подумай о том, чего хотят окружающие тебя люди, и подумай о том, как радостно дарить им эти вещи. Думай о том, чтобы сделать других счастливыми, как о своей миссии и возьми на себя ответственность, независимо от того, хочешь ли ты сделать их счастливыми прямо сейчас или нет. Делай правильные вещи независимо от того, как ты себя чувствуешь.

И тогда Стив переключится с себя, с внимания к собственным потребностям в постели.

Сэнди улыбается.

– Я постараюсь.




Делай то, что нужно делать, независимо от того, как ты себя чувствуешь


Самооценка

Вопрос 46

В целом у меня прекрасные отношения с моим парнем, но время от времени он говорит мне что-нибудь очень язвительное, например, если я уронила тарелку на пол, может сказать: «О, это было блестяще!» В одно мгновение это вызывает у меня неуверенность в себе и низкую самооценку. Как мне остановить эту карму?



Я пишу эту часть книги в кафе на улице в Софии, в Болгарии. Вчера вечером мы с нашими учителями DCI провели здесь лекцию в одном из главных театров города, а сегодня днем мы отправимся в Украину. Я получил этот конкретный вопрос от женщины по имени Милена во время короткого перерыва между подписанием книг и ответами на вопросы о болгарской экономике.
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– У меня была такая же проблема в самом начале, – говорю я. – Никакой уверенности в себе, до смерти боялся ошибиться перед другими людьми. Малейшая критика со стороны кого-либо выбивала меня на весь день.

Это дошло до предела в тот день, когда мне позвонили с радиостанции. Мы занимались обучением детей в местной начальной школе интересному обычаю тибетских монастырей под названием «цупа».

«Цупа» – это своего рода игра «вопрос – ответ», которую тибетские монахи используют для быстрого и глубокого изучения чего-либо. Это очень увлекательно для детей, потому что, когда ты задаешь вопрос или отвечаешь, ты прыгаешь туда-сюда и хлопаешь в ладоши, почти как в кунг-фу, но без борьбы.
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Я подумал, что возможно, было бы здорово попробовать это в современной американской школе. И мы получили правительственный грант, чтобы проводить такие занятия в течение нескольких месяцев. На радиостанции узнали об этом, и ведущий ток-шоу неожиданно позвонил мне.
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– Мистер Роуч! Вы в эфире радио KSBU![14] Расскажите нам о своем проекте по внедрению эффективных тибетских методик обучения в государственной школе в Нью-Джерси!

От удивления у меня буквально отвисла челюсть, рот открывался, но говорить не получалось.

– Мистер Роуч! Вы там? Расскажите нам немного о вашем проекте!

Мой рот открывался, но я по-прежнему не мог вымолвить ни слова.

– Ладно, ребята! Похоже, у нас прервалась связь! Мы должны будем проверить эту историю позже! – Щелк.

Я был раздавлен. Некоторое время я сидел на кровати, чувствуя полную беспомощность.

Милена кивает.

– Именно такое чувство я и испытываю. И я поступаю так же: я ухожу в нашу спальню и просто сижу там. Я могу находиться там в течение часа, просто переполненная какой-то безысходностью, чувствуя, что ничего не могу сделать и даже не хочу больше пытаться.

Я чувствую, как от нее исходят волны отчаяния.

– Так что да… Я наконец встал, поднялся наверх и рассказал своему ламе, что произошло. Я подумал, что он может быть недоволен мной, потому что мы вместе довольно усердно работали над этим проектом и все еще пытались собрать деньги на издание книги, написанной детьми.

Но вместо того чтобы расстроиться, он провел меня по Четырем шагам Starbucks…

Я делаю движение бровями вверх-вниз, пытаясь намекнуть Милене.

Она оживляется и восклицает:

– О! Это то, о чем вы только что говорили на сцене! Первый шаг должен быть… я думаю, таким: «Вы хотите больше уверенности, больше высокой самооценки». Так что это будет одно предложение.

– Верно. А второй шаг?

– Нужно перебрать в уме всех своих друзей, родственников и коллег и найти кого-то, кто ищет то же самое: кого-то, кто хочет быть более уверенным в себе.

– Именно! Шаг третий?

– Пригласите их в Starbucks!

Ии тут она хихикает, потому что накануне вечером я получил обычный вопрос от кого-то из аудитории, владею ли я акциями Starbucks. Я сказал им, что нет, но так как наши программы Института Алмазного Огранщика преподаются во многих городах, я подумываю о том, чтобы приобрести их в ближайшее время.

– Пригласить их в Starbucks, – продолжает Милена, – и помочь им с их проблемой, дать совет.

Она делает паузу.

– Но это не сработает, – говорит она. – Помните тот другой вчерашний вопрос?

Я помню, потому что он был действительно хорош. Одна женщина в зале хотела знать, зачем я говорю ей взять кого-то в Starbucks и давать им советы, как найти партнера, чтобы она смогла посадить семя для партнера? Ведь если бы она знала, как найти партнера, то у нее бы уже был такой партнер. И до тех пор, пока она не получит его, она вряд ли может претендовать на роль эксперта, который может помочь кому-то еще.

– Итак, – медленно спрашиваю я, – ручка работает?

Милена утвердительно кивает.

– Работает, даже если ты не понимаешь, как она работает? Даже если ты никогда не слышала о семенах?

Милена на мгновение задумывается.

– Конечно. Во всем мире есть люди, пользующиеся ручками, которые даже не подозревают, что ручка происходит из семени в их собственном уме.

– Итак, если ты пригласишь друга в Starbucks и дашь ему несколько советов о том, как получить больше уверенности, будут ли эти советы работать?

Милена секунду размышляет.

– Я не уверена насчет этого. Но я предполагаю, что ответ заключается в том, что если у них есть правильные семена, то мои советы сработают для них. А если нет, то – нет.

– Правильно, – соглашаюсь я. – Именно туда вчера вечером и отправилась женщина из аудитории: «Ладно, допустим, я не эксперт в этом деле с семенами, но все равно пойду в Starbucks и сделаю все возможное, чтобы поддержать мою подругу».

– Я даю советы, но это такого рода советы, которые не всегда сработают, потому что они не полностью основаны на семенах. И предположим, что в этом случае моей подруге не удастся получить партнера, на которого она рассчитывала. Что произойдет с моими собственными семенами?

– В любом случае, – говорю я, – твои семена хорошие. 90 % силы всех семян заключается в намерении: если ты делаешь все возможное, чтобы помочь другому человеку обрести больше уверенности, то ты неизбежно начинаешь чувствовать больше уверенности сама.

Это важно запомнить, иначе мы можем разочароваться или потерять веру в систему семян. Мы стараемся помогать другим, потому что это помогает и нам, выигрывают обе стороны. Но если они отказываются от помощи, если они злятся на нас за попытку помочь или из-за их собственных плохих семян помочь не удается, тогда мы должны расслабиться и понять, что мы сделали все, что могли. Мы посеяли свои семена. И всегда найдутся другие, кому мы сможем помочь, нет конца людям, которые нуждаются в нашей помощи.

Мы на мгновение замираем, а потом смотрим друг на друга.

– Четвертый шаг, – выпаливаем мы одновременно. Но у меня такое чувство, что с этим шагом – с тем, чтобы ценить то хорошее, что она сделала, – у нее не будет проблем.




Четыре шага Starbucks, еще раз!

1. Скажите, чего вы хотите в своей жизни, простым коротким предложением.

2. Составьте план, кому вы собираетесь помочь получить то же самое и в какое кафе Starbucks вы собираетесь пригласить этого человека, чтобы поговорить.

3. Сделайте что-нибудь, чтобы помочь им.

4. Делайте свою кофе-медитацию: перед тем как уснуть, думайте о тех хороших вещах, которые сделали, чтобы помочь другим.


Радость

Вопрос 47

Раньше в наших отношениях было много захватывающих моментов, но в последнее время все кажется скучным и обыденным. Какая нужна карма, чтобы вернуть в отношения прежнюю страсть?



Во время наших интенсивов Института Алмазного Огранщика в выходные дни мы проводим много времени в небольших дискуссионных группах под руководством старших преподавателей. Бывало так, что для проведения этих групп в маленький гостиничный номер набивалось по 10 или 15 человек. А правило для учителей таково: если вы не уверены, как ответить на вопрос участника, просто скажите «Семена!».



На любой вопрос можно ответить: «Семена!»



Так что «Семена!», отвечаю я, когда получаю этот вопрос от друга по имени Клод в маленьком французском городке Монпелье, куда нас пригласили выступить для почти тысячи молодых предпринимателей.
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Он хмурится.

– Но какие же семена нужны для страсти в отношениях?

Вернемся к вопросу № 26, где мы говорили о том, как стареют семена.

– Во-первых, ни ты, ни Жозефина не должны расстраиваться из-за того, что искра в отношениях угасает. Дело не в том, что с вами, или с ней, или с вами вместе что-то не так.
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Растущее дерево убивает семя, из которого оно появилось. Страсть в первые несколько лет ваших отношений убивает ментальные семена, которые породили страсть. К сожалению, это естественное развитие всех отношений, которые когда-либо были или будут. Предоставленные самим себе, отношения должны состариться. Они обязательно должны стать скучными.




Ничего не происходит само по себе




– Но помните, что это происходит не само по себе, так же как не сама по себе происходит ручка. И это значит, что это необязательно должно так быть. Если вы знаете, что делать, то отношения с каждым годом могут становиться более захватывающими. Вполне возможно, что Жозефина может возбуждать тебя, а ты ее на десятом году совместной жизни больше, чем на первом. Но вам понадобятся правильные семена.

Клод смотрит на меня с тем терпеливым выражением, которое вежливо говорит мне, что он знает все о семенах и Четырех шагах Starbucks. То, что он ищет, – это корреляция. Мы говорили о корреляциях в вопросе № 40, хотя тогда мы не использовали это слово. Здесь это означает, что нам нужно выяснить, какие нужны семена для того, что мы хотим, когда эти семена не слишком очевидны.
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Это напомнило мне Осло. Наша команда Института Алмазного Огранщика проводила презентацию в этнографическом музее в Гамбурге, и наши друзья Джон и Лиян позвонили нам из Норвегии и спросили, сможем ли мы взять выходной и прилететь к ним с вечерней лекцией. В тот вечер мы проходили Четыре шага Starbucks, а затем отвечали на некоторые вопросы.

Один молодой человек спросил: «Я хочу пацал! Какие это семена?»

Я наклоняю голову и пытаюсь понять, что он имеет в виду под словом «пацал».

– Вы имеете в виду «пацан»? Вы хотите знать семена для рождения ребенка? – спрашиваю я.

Я часто слышу этот вопрос в Китае, но не так часто его задают в Европе. Я начинаю формулировать ответ, где я могу помочь ему понять различие между физическими семенами для детей (что не так сложно) и ментальными семенами для того же (что запускает физические семена).

– Нет! Не детей. Я хочу пацал!

– На что это похоже? – спрашиваю я.

– На «пацал»! Знаете, когда девушка касается губами моих губ, а потом…

– Ладно, ладно, я понял, – быстро отвечаю я, – вы хотите знать, как сделать так, чтобы девушка вас поцеловала.

– Точно! – засиял он.

Он, наверное, полагает, что этот вопрос обсуждается в каждой буддийской сутре последние несколько тысячелетий. Я начинаю мысленно искать ответ.

– Ладно! Я все равно знаю ответ! – он снова расплывается в невероятной улыбке. – Я иду в «Гранд Отель» на улице Карла Йохана, захожу в ресторан и целую каждую встречную девушку! Таким образом я сею семена для того, чтобы моя подружка поцеловала меня!

Толпа шумно приветствует такой подход к делу.

– Э-э, – говорю я, – это не совсем так.

И обращаюсь к Клоду:

– Ты должен думать о сути того, что ты ищешь. Сутью той искры, которая раньше была между тобой и Жозефиной, была радость. Старая добрая радость. Чтобы посадить семена для этого, тебе нужно будет приносить радость окружающим людям весь день.

Клод выглядит растерянно.

– Кажется в этом есть смысл, но… Как это сделать?

– Смотри, – говорю я. – Большинство из нас целыми днями окружены другими людьми. Друзьями, работниками магазинов и других мест, которые мы посещаем, родителями или детьми. И мы взаимодействуем с каждым из них.
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Просто в случае похода в магазин у нас поверхностное общение с кассиром. Мы начинаем вытаскивать продукты из тележки и выкладывать их на ленту; кассирша должна посмотреть на нас и сказать: «Здравствуйте! Как вы?» А после того как мы заплатим, она скажет: «Хорошего дня!»

Но не похоже, чтобы между нами было что-то похожее на радость. Я понимаю, ты скажешь мне, как я могу доставить радость кассирше в этом случае и тем самым посадить семя для радости с Жозефиной?

Пока Клод думает, давайте обсудим еще одну вещь. Мы много говорили о Четырех шагах Starbucks. Когда вы применяете их для достижения определенной цели в своей жизни, лучше всего придерживаться одной цели, работая с одним человеком в одном кафе Starbucks.

Иногда, однако, вам захочется попробовать другой подход: много маленьких семян, посеянных со многими людьми в течение дня. Тема дня, к которой вы будете возвращаться снова и снова.

– Ладно, я понял, – подхватывает Клод.

– Давай послушаем.

– Я наклонюсь над прилавком, пока кассирша пробивает мои покупки, и скажу ей, что собираюсь пригласить мою жену в кино сегодня вечером. И уточню, какие хорошие фильмы она могла бы посоветовать. В середине любого ответа, который она мне даст, я скажу ей: «Нет, нет… нам нужен скучный фильм, потому что мы собираемся целоваться во время этого и мы не хотим, чтобы нас что-то отвлекало…»

– Мне кажется, это сработает, – быстро отвечаю я.

Я не знаю, почему я получаю всю эту карму поцелуев на этой неделе.

– Я думаю, это могло бы немного развеселить кассиршу, скрасило бы ее день.

– А потом я мог бы спросить ее, в какой ряд мне лучше попасть, если я хочу найти…

Я не буду приводить вам весь остаток разговора. Думаю, суть вам ясна. Нет ничего неестественного в том, что страсть исчезает из отношений… Я имею в виду, как только вы знаете все истории и шутки вашего партнера, а он ваши, разговоры становятся более обыденными, не говоря уже о близости.

Как это часто бывает с духовными вещами, решение проблемы заключается в радости. Если вы хотите вернуть трепетные чувства в ваши отношения, это никогда не поздно. Просто посадите правильные семена. Каждый раз, когда вы общаетесь с кем-то на протяжении дня, старайтесь сделать это общение веселым для вас обоих.

А затем, перед сном, не забудьте сделать свою кофе-медитацию, вспоминая каждый момент радости, который вы подарили сегодня другим. Возможно, вам удастся увлечь своего партнера таким же развлечением. И, независимо от того, какие семена вы пытаетесь вырастить, вы оба можете получать гораздо больше пользы во время вашей кофе-медитации перед сном, напоминая друг другу об увиденных вами чудесных вещах, которые другой сделал за последние день или два.

Вот и все, если вы, конечно, не займетесь чем-то другим.


Вопрос 48

Я люблю выходить из дома, видеть новые вещи и людей, а особенно путешествовать по экзотическим местам, но мой партнер считает это беспокойством и неудобствами. Как мне заставить моего маленького диванного лентяя полюбить приключения?



В буддизме есть классная штука под названием «искусные средства». В целом это означает хитростью заставить людей делать что-то хорошее, и именно это и приходит мне на ум, когда Анна задает мне этот вопрос перед выступлением в Музее современного искусства «Мамба» в Буэнос-Айресе. Она и ее телевизионная команда только что закончили снимать интервью с нами, и она задерживается с личным вопросом. Такое часто случается.
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– Как я могу посеять в нем семя, чтобы ему захотелось выходить в свет? – спрашивает она.

– Есть одна вещь о семенах, – начинаю я, – ты не можешь посеять их в ком-то другом. Таким образом, ты не можешь «заставить» кого-либо что-либо делать. Он должен посеять свои собственные семена.

Анна хмурится.

– Но я думала, что он происходит из меня, а если он происходит из меня, то я могла бы посеять семена, чтобы видеть его более активным.

На этот раз настала моя очередь хмуриться.

– Ты можешь изменить то, как ты его видишь. Но когда ты говоришь о том, чтобы посадить семя в Луисе, мы говорим о том, каким он увидит себя.

– Разве это не одно и то же? Разве они не всегда совпадают?

– Вовсе нет. Мы можем воспринимать кинозвезду или политика как невероятно уравновешенных людей, и в то же самое время они могут воспринимать себя как постоянно испытывающих панические атаки.

– Значит, я не могу изменить то, насколько он чувствует себя любителем приключений?

– Я этого не говорил, ты не можешь посеять семена за него, но ты можешь научить его, как посеять семена для себя.

Анна мотает головой.

– Этого никогда не случится. Я несколько раз пыталась заинтересовать его семенами, но он просто не купился на это.

– Так обхитри его.

– Обхитрить его?

– Да, некоторое время назад у меня была похожая ситуация. С одной женщиной, у сына которой были ограниченные интеллектуальные способности. Она хотела знать, как ему помочь, но, когда я говорил ей, что он должен посеять свои собственные семена, она пришла в отчаяние.

– Это не сложно, – сказал я. – Он просто должен помочь другим детям, у которых есть такая же проблема, может быть, собрать игрушки и отнести их в больницу, чтобы поделиться с другими.
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Она ответила, что он никогда не смог бы сам добраться до больницы, тем более раздать игрушки.

– Тогда просто возьмите его в больницу, посадите рядом с другим ребенком, – сказал я, – положите свои руки на его руки, вместе возьмите подарок и передайте другому. После этого переходите к следующему ребенку.

Он посеет какое-то количество семян. Да, это будут семена без какого-либо намерения до действия и без кофе-медитации после. Но это все же будет реальное действие, и это является большой частью посадки семян.

Каждое семя, посаженное таким образом, незаметно изменяет его сердце, его ум, его способности. Они будут строиться друг на друге. И каждый поход в больницу будет становиться более осознанным и целенаправленным. Со временем его ум исцелится.

Анна кивает.

– Значит, с Луисом я могу сделать то же самое? Положить мои руки на его и хитростью заставить сделать что-то хорошее? А что он должен делать?

– Он очень хорошо разбирается в компьютерах, не так ли?

– Да, это тоже является частью проблемы, он в сети почти весь день.

– Отлично. Найди подругу, которая собирается в отпуск со своей семьей. Скажи Луису, что она профан в компьютерах, а ты обещала ей помочь найти подходящий тур. Затем садись за компьютер и через некоторое время начинай расстроенно вздыхать.

Вскоре Луис сядет рядом с тобой, а в это время ты будешь листать в интернете страницу за страницей о романтическом отдыхе на Карибах и путешествиях с аквалангом на Гавайи.

– Вы хотите сказать, что что-то может привлечь его внимание и он будет умолять меня взять его куда-нибудь? – с сомнением говорит Анна.

– Не так, – говорю я. – Очень важно различать то, что кажется происходящим, и то, что происходит на самом деле, на уровне семян. Если он не настолько заинтересован в отдыхе, то обманом заставить его посмотреть в интернете варианты поездки с вами скорее всего поможет. Это не повлияет на семена, а именно семена управляют реальностью.

Нет, мы хотим, чтобы Луис сам начал сеять новые семена, помогая кому-то еще запланировать их небольшое приключение. Опять же, он не сделает это с серьезным намерением до и не испытает радости после того, как окажет такую помощь. Но он посеет семена, и это положит начало восходящему циклу: одно семя будет вырастать на другом.

Вскоре ты поймаешь его сидящим в интернете, когда он будет планировать свой собственный отпуск в Бразилии.

Анна удивленно поднимает глаза.

– Но я думала о Париже!

Вопрос 49

Примерно раз в неделю все друзья моего мужа собираются у нас. Они усаживаются на пол перед телевизором все вместе, чтобы смотреть 3–4 часа футбол и пить пиво. Это заставляет меня чувствовать себя брошенной, потому что я не люблю пиво и спорт, и понятия не имею, что там происходит в игре. Есть ли какое-то кармическое решение для этого? Я не против, чтобы они развлекались.




Этот вопрос я получил в Украине, во время ретрита под Киевом, в местечке под названием Ирпень. И конечно, Наташа говорит о европейском футболе, но это также можно применить и к американскому варианту.
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– Все ухудшается во время финалов Кубка Европы, – добавляет она, – тогда Андрей очень надеется, что к моменту начала игры меня уже не будет дома.

– Ты знаешь о семенах, – начинаю я.

– Да!

– И про Четыре шага Starbucks? – добавляю я.

– Да, знаю, – отвечает она, – надо помочь американской экономике! Я так шучу, когда призываю людей сводить кого-нибудь в определенную кофейню. Почти во всех странах, которые мы посещаем, всегда где-то недалеко есть Starbucks.

– Итак, Шаг первый: сначала скажи мне, чего ты хочешь, одним предложением. Это поможет нам определить суть проблемы и последующие действия.

– Думаю, я просто не хочу себя чувствовать брошенной.

– Шаг второй.

– Вы имеете в виду, кого я знаю, кто хочет того же?

Я киваю.

Наташа на мгновение задумалась.

– На работе я часто хожу обедать с двумя-тремя женщинами из моего офиса. Есть одна наша коллега по имени Ольга, которая иногда крутится рядом, вроде как с надеждой на нашу компанию. Но моя подруга Таня, которая как бы решает все за нас, не любит ее. Поэтому мы никогда не приглашаем ее с собой. Но я знаю, что она с удовольствием бы присоединилась.

– Хорошо. Таким образом, ты знаешь, с кем ты посадишь свои семена. Как насчет Третьего шага?

– Может быть, пора сказать Тане, что я приглашу Ольгу с нами, и если она будет возражать по этому поводу, я просто пойду с Ольгой.

– Отлично. Куда ты ее поведешь?

– На втором этаже нашего здания есть небольшой итальянский ресторанчик.

– И когда это будет?

– Ну, сегодня пятница, как насчет вторника? Тогда у меня будет понедельник, чтобы попросить ее об этом, а у нее будет время выбрать, что она хочет надеть.

– Отлично, детали плана есть, и они нам действительно нужны, если мы хотим посадить хорошие семена. А как насчет видения?

Наташа колеблется.

– Э-э… давайте повторим это еще раз: я не уверена, что уловила эту часть во время вчерашней лекции.

– Отлично. Когда Ольга пойдет с тобой на обед, важно, чтобы у тебя в уме было определенное видение ситуации. Ты имеешь дело с проблемой, которую, безусловно, разделяют миллионы других людей в мире: их партнер очень увлечен футболом или определенным телевизионным шоу, и, когда это происходит, они чувствуют себя брошенными, исключенными из общения. И, как ты сказала, дело не в том, что они хотят отказать своему партнеру в том, что доставляет им удовольствие.

Если бы мир был таким, каким кажется, если бы вещи не происходили из семян, то здесь было бы невозможно найти решение. Я имею в виду, что было бы невозможно, чтобы Андрей продолжал бы наслаждаться своими футбольными матчами с друзьями и пивом и в тоже время ты бы не чувствовала себя обделенной.

– Но дело в том, что мир происходит из семян: из того, как мы относились к другим людям в прошлом. И если ты исправишь семена, то решение придет само собой.

Возьми Ольгу и продолжай включать ее в ваше сообщество. Это посеет семена в твоем уме, чтобы всегда быть вовлеченной, даже во время футбольных матчей.

Наташа морщится.

– Вы хотите сказать, что внезапно у меня появится вкус к пиву и выкрикам во все горло, когда наша команда забьет гол?

Я качаю головой.

– Это слишком просто. Ты все еще застреваешь в мысли, что проблема происходит со своей собственной стороны, и поэтому ты думаешь, что решение также будет происходить со своей собственной стороны. Ты видишь ситуацию так или этак: либо я пью пиво, либо нет, либо сижу перед телевизором с парнями, либо нет.

Но твои семена должны подстроиться под семена всех остальных участников. Твои и их семена заключены все вместе в огромную, непостижимо сложную сеть. В тот момент, когда ты выходишь из здания вместе с Ольгой, миллиарды других семян в мире сдвигаются.

И поэтому совершенно невозможно сказать, как вы оба, ты и Андрей, получите именно то, что хотите, но гарантирую, что получите. Как это будет выглядеть, ты даже представить себе не можешь, но это произойдет. Андрей будет продолжать получать максимальное удовольствие от своих друзей, футбола и пива, и каким-то волшебным, непредсказуемым образом ты обнаружишь, что ты тоже вовлечена. Не беспокойся ни о чем. Посади семена, затем сядь и откинься на спинку кресла, расслабься, и пусть произойдет волшебство.

– Звучит неплохо, – говорит она.


Вопрос 50

Я знаю, что спонтанные моменты веселья, когда мы вместе, случаются непроизвольно, но есть ли какая-то карма, чтобы такие моменты случались чаще?



Большинство отношений не бывают волшебными все время, и мы все знаем это. Проблема в том, что, как и во многих других вещах, это «знание» может быть совершенно ошибочным.

Если вы остановитесь и задумаетесь на мгновение, каждый из вас сможет снова стать участником одного из этих волшебных, неожиданных моментов веселья: таких, которые подкрадываются незаметно к двоим влюбленным, толкают в объятия друг друга в порыве безудержного смеха и наполняют глаза слезами счастья.

Например, вы начали встречаться, и тут вам нужно навестить родственницу, живущую в пляжном городке на юге Калифорнии. Вы одеты по-деловому, так как именно это любит тетя Мейбл, когда вы пьете с ней чай. Вы проезжаете мимо небольшого магазина для серфинга, и вдруг ваша возлюбленная говорит вам: «Дорогой, давай припаркуемся прямо здесь и заглянем в этот маленький магазинчик? Почему-то он меня привлекает».

Вы резко выруливаете вправо, и каким-то чудом прямо перед вами освобождается одно из вечно занятых парковочных мест у пляжа. Вы паркуете машину и отправляетесь в магазин. Там работают два веселых парня, и они уговаривают вас арендовать пару досок для серфинга прямо сейчас и бежать на пляж в футболках и шортах, которые у них случайно нашлись.
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Вскоре вы оказываетесь в воде, она теплее, чем обычно бывает в это время года, и волны – то, что надо – не слишком большие и не слишком маленькие. Вслед за чудом на парковке в воде происходит еще одно чудо: там нет ни одного серфера, а солнце садится в отблесках багряного заката, и вы оба прыгаете на волнах, встаете, падаете… И вот вы выходите из воды, заливаясь безудержным хохотом, ловите последние минуты заката, целуясь и обнимая друг друга, промокнув насквозь.

А потом, в довершение всего, парни в магазине, похоже, не могут посчитать, сколько вы им должны, они тоже смеются и говорят: «Слушай, парень, что, если на этот раз мы это вам подарим?» – и вы снова в своих строгих костюмах, застегнутых на все пуговицы, направляетесь вниз по шоссе в отель.

Вопрос в том, почему мы вдвоем не можем постоянно получать такие незапланированные волшебные моменты? Ответ таков: просто разберитесь, откуда происходит момент серфинга на закате. Как говорят тибетцы: «Если вы разберетесь в одном, то поймете и все остальное».

Я рассказываю все это Дебби и ее партнеру Дэвиду. Они мои старые друзья, которые недавно встретили друг друга. Это была такая необыкновенная встреча двух нежных сердец, что все их приятели удивлялись, почему никто не догадался познакомить их много лет назад. Это было своего рода столкновение романтического «Титаника» с айсбергом посреди пустого океана, если позволите такую метафору. Во всяком случае, они оба с Западного побережья и оценили пример с серфингом, пока мы сидели на улице перед маленькой закусочной в Седоне.

– Верно, – говорит Дэвид. – С нами тоже происходят такие вещи, но только примерно раз в месяц. Наш вопрос к вам: как сделать так, чтобы это происходило чаще?

– Я не думаю, что вас двоих должно устраивать просто «почаще». Если мы сможем понять, почему происходит какой-либо волшебный момент, тогда мы будем способны повторить его. И вообще, я уверен, что вы должны быть способны повторять это так часто, как вам только вздумается. Возможно, вся ваша жизнь может быть одним долгим, неожиданно волшебным моментом, если бы вы действительно поняли, что приводит хотя бы к одному волшебному мгновению.

– Хорошо, – улыбается Дебби, – я согласна и на это.

– Итак, нам нужно найти семя, которое делает мгновение волшебным. В древних тибетских писаниях для этого есть специальная практика, которая называется «Сделать вид, что путь – это цель».

Цель в Тибете – это не что иное, как стать Ангелом Света, тем, кто может находиться на многих планетах одновременно и помогать всем людям, которые есть. Пока мы находимся на пути к этой цели, мы делаем вид, что все вокруг нас уже просветленные ангелы и все то, что они делают или говорят нам, каким-то образом предназначено для того, чтобы вести нас дальше по нашему пути.

– С чего бы вы начали этот путь? – обращаюсь к ним обоим.

Дэвид окидывает взглядом тротуар – там пожилой мужчина в темно-зеленом комбинезоне с любовью склонился над кустом с розами, подстригая его.

– Хорошо! – говорит он, – значит, вон тот человек – это какое-то замаскированное просветленное существо. Он знает, что мы ведем этот разговор, и пытается придумать какой-нибудь красивый знак, чтобы показать нам, что мы на правильном пути.

Мы все внимательно смотрим на пожилого садовника. Вдруг он наклоняется и срезает длинный стебель с красивым цветком. Он поднимает голову и ловит наши взгляды. Затем он медленно подходит к нашему столику и торжественно протягивает розу Дебби.

– Сегодня я должен подстричь все эти кусты, – хрипло говорит он, указывая рукой в сторону целого ряда роз. – Будет жаль, если она пропадет. И он возвращается к своим обязанностям.

Дебби улыбается и смотрит на Дэвида.

– Итак, если представлять, что моменты в течение дня являются волшебными, это сеет семена, чтобы они впоследствии стали волшебными, – говорит он.

– Этот было не так уж трудно представить.




Чтобы посеять чудо, заметьте чудо




Я киваю.

– Сложности возникают, когда дела не идут хорошо. У вас неприятности с кем-то на работе, кто-то говорит о вас что-то плохое в присутствии начальника.

Какое здесь послание? Что они пытаются вам сказать? Возможно, вы не сможете сразу что-то придумать, и правильного ответа на самом деле нет. Но даже просто представление о том, что может происходить что-то особенное, сеет нужные вам семена…

– …для серфинга в лучах заходящего солнца, – снова улыбается Дебби, наклоняясь к Дэвиду и сжимая его руку.


Взгляд в будущее

Вся эта книга будет работать для вас лучше, если вы узнаете о Мандале: Видении Совершенного мира.

Итак, давайте остановимся на несколько минут, прямо здесь, в середине книги, сразу после того, как мы оставили эту идеальную пару на пляже с их досками для серфинга.

Всякий раз, когда вы делаете что-то с этим Видением, пусть даже самую малую вещь, вы создаете практически бесконечное количество семян. И причина в том, что вы делаете это с намерением повлиять на бесконечное число людей.

Каждый раз, когда вы используете Четыре шага Starbucks для получения всего, что вы хотите, вы можете удерживать это Видение в уме, и тогда все будет происходить намного быстрее. На самом деле каждый раз, когда вы используете эти Четыре шага, чтобы воплотить свои мечты в реальность, вы автоматически помогаете всем остальным исполнить свои мечты.

Если вы сохраняете осознанность того, как это работает, то каждая часть вашей жизни становится историей супергероя, спасающего тысячи людей. И если вы подумаете об этом, то поймете – это не что иное, как абсолютная любовь.

Давайте рассмотрим реальный пример.

Прошло уже пять лет с тех пор, как у вас был молодой человек. Ну, было несколько свиданий то тут, то там, но никаких глубоких чувств, ничего с настоящей теплотой и любовью. Потом вы натыкаетесь на эту книгу, читаете ее и решаете попробовать «посеять» себе парня вместо того, чтобы искать его.

Вы осматриваетесь и находите неподалеку небольшой дом престарелых, который вас привлекает. Вы преодолеваете свою застенчивость, входите в этот дом и заговариваете с кем-то в приемной. Вы предлагаете приходить раз в неделю на часок и проводить время с какой-нибудь пожилой женщиной, у которой нет семьи и которую некому навещать – с женщиной, которой особенно одиноко.

Вы продолжаете это делать в течение нескольких месяцев, сажая семена для вашего нового кавалера, при этом не забывая делать кофе-медитацию каждый вечер перед сном. И, конечно же, это срабатывает и в своей жизни вы встречаете нового замечательного мужчину.

Теперь пришло время для супергероя – для помощи всему миру.

Позвоните трем-четырем своим подружкам и сообщите, что у вас для них сюрприз. Спросите их, могут ли они встретиться с вами в определенном ресторане завтра в 7 часов вечера.

Теперь позвоните своему новому молодому человеку и спросите его, сможет ли он встретиться с вами завтра также в 7 часов вечера.

Когда он придет, налейте три больших стакана воды и попросите его быстренько выпить все три стакана. Если у него возникнут какие-то вопросы по этому поводу, скажите, что все объясните позже. Потом идите вместе в ресторан.

И, конечно же, вы опоздаете примерно на полчаса, но это часть плана. Ваши подружки уже будут сидеть за столиком и гадать, почему вы задерживаетесь. Они увидят, как вы входите через парадную дверь рука об руку с новым молодым человеком.

– Кто этот красавчик? – спросит одна у другой.

– Не знаю, но сомневаюсь, что это ее парень. В конце концов, у нее не было настоящих отношений уже сколько… лет пять?

– Наверное, это просто ее двоюродный брат, – добавит третья подруга.

Подведите его к столу и выдержите паузу, а затем, прежде чем сесть, обнимите его и страстно поцелуйте. Мы говорим о настоящем чувственном французском поцелуе с языком.

– Определенно, не двоюродный брат, – благоговейно прошепчет одна из подружек.

Вы знаете, что произойдет дальше.

Вы сядете, представите всех друг другу, пока все будут просматривать меню и каждый будет решать, что хочет съесть. Помимо этого ваши подруги будут искоса поглядывать на молодого человека поверх меню.

Вероятно, как раз к тому времени, когда подадут еду, парень извинится и направится в уборную. Для этого и нужны были три стакана воды. И во время его отсутствия вас ждет много сложных вопросов и хихиканье.

– Где ты умудрилась его найти? – взвизгнет одна из подружек.

– Да, где этот клуб? Это был ночной клуб? – спросит другая.

– Нет, это, наверное, веб-сайт! – вскрикнет третья.

Вам передадут салфетки.

– Запиши нам адрес, быстро!

Вы спокойно выведите слова «Дом престарелых» и передадите их по кругу.

– Э? Что это значит? – спросят все. И затем вы во всех деталях расскажите про процесс посева семян. Вам нужно обязательно объяснить все Четыре шага Starbucks, ясно?

Не все девушки за столом поверят вам. И не каждая из тех, кто поверит, захочет попробовать. Но одна или две из них попробуют ваш метод.

И, конечно, каждая из них получит своего прекрасного молодого человека, потому что семена всегда работают. И что же потом произойдет? Ну, не нужно быть гением, чтобы догадаться. Они поведут своих новых парней знакомиться со своими собственными подружками в другие рестораны. И их молодые люди будут извиняться, чтобы отойти в уборную, и история о домах престарелых начнет распространяться среди их подруг, и подруг их подруг, и так далее.

Вскоре перед домами престарелых будут выстраиваться длинные очереди из молодых женщин и молодых мужчин, которые пытаются попасть туда, чтобы провести некоторое время в гостях у одинокого старика. Вероятно, многие парни и девушки смогут познакомиться с друг другом там, в очередях.

Со временем все обзаведутся партнерами мечты. А потом пары будут вместе посещать дома престарелых, чтобы сохранить семена отношений. Со временем больше не останется одиноких людей. Нигде.

Попытайтесь понять, что происходит каждый раз, когда вы используете семена для получения всего, что вы хотите. Вы добьетесь успеха, и другие увидят это и тоже попробуют сеять семена. И они преуспеют, а другие последуют за ними. Вы измените мир! Просто принимая решение использовать семена, вы уже изменяете мир. Это будет совершенный мир, Мандала, и вы будете тем, кто все начал.

Поэтому иногда делайте паузу и смотрите в будущее, которое вы создаете для всех.


Насилие

Вопрос 51

Муж моей подруги, возможно, подверг ее физическому насилию. Как вы думаете, мне стоит побудить ее бросить его или все же сдержаться?



Этот вопрос задала мне знакомая по имени Лифен в Шэньчжэне, городе на юге Китая, но я слышал его от женщин из других стран по всему миру. И, к сожалению, они всегда спрашивают о «своей подруге», которая, «возможно», подвергалась насилию.
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– Сначала самое главное, – говорю я. – Если происходит что-то даже отдаленно опасное для ее жизни, она должна немедленно выйти из этой ситуации: пожить какое-то время у мамы, у сестры или подруги.

Что касается окончательного решения проблемы, тебе лучше перестать принимать решения.




Перестаньте принимать решения




Мы рассмотрели некоторые из этих проблем в вопросе № 7, но пришло время пойти немного глубже.

– Как это?

– Ты столкнулась с выбором… Вернее, она столкнулась с необходимостью решить: «Уйти от него или остаться?»

– Ну, а какой у нее выбор? – спрашивает Лифен.

Я на минуту задумался.

– Послушай, как ты думаешь, что она чувствует, размышляя об этом решении?

– Она, должно быть, чувствует себя ужасно. Они вместе более 20 лет. Она все еще любит его, и у них есть дочь, которая все еще живет с ними в доме. Расставание разобьет их сердца, но и остаться кажется невозможным. Решение, которое она должна принять, – ужасное решение.

– И ужасно жить с этим, пока решение не принято. Полная неопределенность, пожалуй, причиняет самую большую боль. Незнание, что же делать.

– Точно, – вздыхает Лифен.

– И поэтому проблема, как видишь, в решении, – говорю я. – А что, если бы не было выбора?

– Но он есть.

– Опиши варианты решения еще раз.

– Если она остается, она, возможно, вновь подвергнется физическому насилию со стороны мужа. Если уйдет, то ее дочь потеряет родителей.
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– А что, если бы она знала, что произойдет, если бы решение уже было принято?

– Все равно трагедия, – говорит Лифен. – В любом случае кто-то пострадает.

– Я имею в виду, что, если бы она знала, что будет принято решение, которое никому не причинит вреда?

– Если бы такое могло случиться, это было бы отлично. Она чувствовала бы себя спокойно. Не было бы страха и беспокойства.

– Хорошо, тогда давай примем решение, которое никому не принесет вреда. Сформулируй его с помощью Четырех шагов Starbucks.

Я знаю, что ей известны Четыре шага, потому что мы только что закончили лекцию о них с группой бизнес-леди в офисе финансового отдела на тридцатом этаже одного из этих новых современных небоскребов Шэньчжэня. Я также знаю, что она знакома и со Starbucks, потому что за неделю до этого у нас было собрание сотрудников в одном из кафе неподалеку от офисов Шанхайской фондовой биржи, где проходили лекции.

– Шаг первый, – декламирует она. – Она не хочет больше сталкиваться с этим невыносимым выбором: остаться или уйти.

– А второй шаг? – спрашиваю я.

– Она должна найти кого-то в своем окружении, кто тоже столкнулся с трудным выбором, возможно таким же.

– Верно. Что-нибудь еще?

Лифен немного хмурится, а затем демонстрирует один из тех фантастических всплесков интуиции, к которым я уже привык в Китае.

– Но ее проблема, – говорит она медленно, – это не просто вопрос принятия решения. Решение – это ужасная вещь, ужасные страдания, с которым придется столкнуться. Однако за этим стоит насилие. Пока она работает над решением, она также должна работать над насилием.

– Хорошо, – говорю я. – Давай продолжим с принятием решения, а затем перейдем к насилию. На втором этапе она нашла человека, который столкнулся с таким же, очень трудным выбором. Что дальше?

– Третий шаг всегда происходит в Starbucks: она будет сидеть там с этим человеком и пытаться помочь ему принять решение.

– Должна ли она преуспеть в решении этой проблемы? – спрашиваю я.

Лифен на секунду задумывается.

– Она может преуспеть, а может и нет, это зависит от семян ее партнера. Но в любом случае она сеет семена для своего собственного решения, просто давая практические советы, которыми она может поделиться.

– Или, может быть, она сеет семена, чтобы полностью устранить принятие решений, – говорю я. – Что, если бы больше не было насилия?

– Ну, это был бы лучший вариант. В таком случае, да, больше не нужно будет принимать решений.

– А как остановить насилие? Откуда это происходит? – я верчу ручку в руке, но Лифен не нуждается в подсказке.

– Это как ручка, – говорит она. – Ее муж, ее дочь, вся ее жизнь: все происходит из ее собственного ума, из ментальных семян в нем.

Давайте остановимся здесь и позвольте мне кое-что пояснить. Супружеское насилие – это очень деликатная тема, и последнее, что люди хотят слышать, – это то, что они каким-то образом сами в этом виноваты. Более корректно с моей стороны было бы вообще избежать этого вопроса, но это было бы неправдой. Правда в том, что все хорошее или плохое вокруг происходит из нас, из того, как мы сами относились к другим в прошлом. Вы просто не можете сказать, что какая-то часть того, что с нами происходит в жизни, происходит из нас, а какая-то другая часть – происходит от других. Мы должны придерживаться этой идеи в своих мыслях: я несу ответственность за все в своей жизни, даже за жестокое обращение со мной, и это в равной степени означает, что я могу остановить это, просто изменив себя, изменив свои собственные семена. Принятие на себя ответственности дает нам возможность все изменить.

– Если это то же самое, что и ручка, – продолжаю я, – то как это изменить?

– Уничтожить семена, которые заставляют меня это видеть, – с легкостью говорит она. – Если я чего-то хочу, например, чтобы решение пришло само по себе, то сначала я должна помочь кому-то еще с аналогичной проблемой. Если я чего-то не хочу, то должна перестать делать это по отношению к другим.

– Точно то же самое? – спрашиваю я.

Лифен понимает, что я имею в виду.

– Не обязательно, – говорит она. – Насилие со стороны мужа может происходить или, я бы сказала, определенно происходит в результате небольших актов насилия, которые я совершила сама. И чтобы уничтожить эти семена, я должна заглянуть в свою жизнь и попытаться найти что-то мелкое, в чем я причиняю вред другим.

– Именно, – говорю я. – Двусторонний подход. Сеять новые, хорошие семена, чтобы увидеть, как ситуации разрешаются сами собой, и нет необходимости делать выбор, и прекратить развитие старых, плохих семян, результат которых – испытывать насилие в своей жизни. И что происходит потом?

– Насилие прекращается, – говорит она, – и в то же самое время потребность в принятии решений растворяется вместе со всем беспокойством по этому поводу.

– Вперед, – просто говорю я.


Вопрос 52

После долгих лет жизни со своей женой я понял, что насилие может быть и эмоциональным, а не только физическим: я стал бояться быть самим собой, потому что ей это может не понравиться; и теперь я чувствую, что становлюсь все меньше и меньше, просто забиваюсь в угол. Как я могу остановить это тонкое насилие и вернуть свою жизнь?



Я получаю этот вопрос или его вариации от большого количества людей. В данный момент я нахожусь на бизнес-ретрите выходного дня недалеко от Тель-Авива; Мойше спрашивает как раз об этом. Он добрейший человек – из тех, кто готов сделать для вас все, что угодно. И он пытается сделать все для Эрит, и, похоже, она этим пользуется – это своего рода насилие, такое же изнуряющее, как и физическое. Здесь, пройдя примерно половину из наших 100 вопросов, пришло время начать знакомить вас с остальными тремя четверками по ходу ответа Мойше.

– Итак, делаешь ли ты то же самое?

– Что именно? – спрашивает он.

– Распоряжаешься людьми, властвуешь над ними, медленно превращаешь их в ничто?

Мы оба знаем ответ. Это последнее, что Мойше пожелал бы кому-то. Он один из самых скромных и застенчивых людей, которых я когда-либо встречал. Если принципы Алмазного Огранщика являются выражением совершенной справедливости в этом мире, если мы всегда получаем именно то, что даем, тогда быть контролируемым кем-либо – это последнее, каким должен быть Мойше.

Или нет? Я решаю бросить ему вызов.

– Мойше, ты ведь знаешь Четыре закона кармы?



Четыре закона кармы

1. Подобное порождает подобное: если ты посадил арбуз, то вырастет арбуз

2. То, что ты получаешь обратно, всегда намного больше того, что ты сделал

3. Если ты ничего не сделаешь, ты ничего не получишь

4. Если ты что-то делаешь, ты должен что-то получить обратно



Он кивает.

– Да, я знаю их.

– Хорошо. Давай посмотрим. Как звучит последний из четырех?

– Ничего не произойдет, если ты не посеешь семена.

– А третий закон?

– Если ты посеял семена, тогда что-то произойдет.

– Верно. А теперь скажи мне: что-то происходит?

– О! – отвечает он. – Мойше исчезает! Его поглощает Эрит, очень медленно, очень уверенно. То, каким он был раньше – заботливым, ответственным, внимательным, – все постепенно исчезает; и теперь он делает только то, что она ему велит, даже если это противоположно тому хорошему, что было в нем раньше.

– Четвертый закон гласит…

– Это не может происходить просто так, из ничего.

– А третий закон гласит?

– Я должен был сделать что-то, что посеяло семена того, что со мной происходит.

– И первый закон…

Мойше на секунду задумывается, но я вижу, что он работает над пониманием всех четырех, потому что его ответ полон уверенности.

– Должно быть, я делаю то же самое, – говорит он. – Что бы это ни было, я, вероятно, делаю то же, что происходит со мной.

Но затем он начинает смущаться, как и происходит обычно. Он определенно не властная личность. Совсем наоборот, и мы оба это знаем.

– Этого не может быть, – произносит он вслух. – Я просто не такой человек. Я не стремлюсь эмоционально подавлять людей, как будто только я один имею значение и больше никто.

– Но второй закон Кармы? – тихонько спрашиваю я.

– Семена растут, – говорит он. – В следующий же момент, когда семена посеяны в уме, они начинают расти экспоненциально[15]. Пока семена находятся глубоко в подсознании, они удваивают свою силу каждый день.

Я киваю.

– Ты на работе, и решение должна принять твоя команда. Ты действительно хочешь, чтобы все пошло определенным путем, поэтому немного давишь. Это занимает всего несколько минут.

Мойше подхватывает мысль.

– За 3 минуты, потраченные на то, чтобы убедить коллег в правильности моей точки зрения, я сею пару сотен семян? И допустим, я оказываю давление в понедельник. Ко дню выплаты зарплаты, через две недели, эти 200 умножились на… – он берет телефон и начинает считать, затем втягивает в себя воздух, – больше миллиона семян.

Он делает еще несколько вычислений.

– Эти миллионы семян раскрываются со скоростью 65 семян в секунду и создают передо мной Эрит, точно так же командующую мной. Это означает, что три минуты контроля над кем-то из моей команды на работе превратились в Эрит, не позволяющую мне быть самим собой в течение трех-четырех часов.

И не имеет значения, как часто я пытаюсь навязывать людям свою точку зрения. Если я буду делать это один или два раза в неделю, даже незначительным образом, тогда, согласно второму закону кармы, и четвертому, и первому, и третьему, – он выглядит немного ошеломленным, – у меня будет жена, которая будет мешать мне быть самим собой каждый раз, когда мы будем вместе.

Я с гордостью смотрю ему в глаза. Я вижу, что он все продумал, прямо сейчас. Второй закон кармы гласит: даже если он препятствует другим быть самими собой всего 3 минуты в день, этих семян будет достаточно для полного контроля со стороны его жены. Четвертый закон гласит: если бы он не контролировал свою команду на работе, ничего этого не произошло бы.

Первый закон кармы гласит: контроль происходит из того же самого – контроля над кем-то другим. И третий закон гарантирует: это будет продолжаться до тех пор, пока он не перестанет пытаться стереть индивидуальность каждого человека в своей команде на работе.

– Так кто же это будет? – спрашиваю я.

Мойше кивает. Он знает, что теперь я перехожу от Четырех Законов Кармы к Четырем шагам Starbucks, которые мы уже рассматривали здесь, в каком-то из первых 50 вопросов. Второй из этих шагов для Мойше – думать о ком-то, над кем он доминирует в своей команде. Он задумывается на минуту, что на самом деле считается медитацией, потому что он намеренно направляет свой ум и заставляет его обдумывать определенную мысль: кто из его команды меньше всех может быть собой из-за его действий?

– Это Шимон, – кивает он. – Он постоянно упоминает, что хотел бы больше работать над творческой стороной бизнеса, но он хорошо разбирается в бухгалтерии, и для меня гораздо лучше, если он будет заниматься этим. Так что, в каком-то смысле, я заставляю его занимать гораздо менее интересную для него должность просто потому, что она соответствует тому, чего я от него хочу.
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Теперь, когда Мойше понял, что происходит, давайте посмотрим на решение. Вернемся к вопросу № 34, где мы говорили об идее поменяться именами с кем-то другим, чтобы научиться обращать внимание на потребности других с той же интенсивностью, с какой мы следим за своими собственными потребностями. Это значит, если тебя зовут Джон, а меня – Майк и я хочу научиться быть лучше, я просто приклеиваю мое имя на тебя, а твое на себя и иду дальше, с моим обычным предубеждением заботиться о том, чего хочет Майк. За исключением того, что теперь ты Майк и поэтому я уделяю тебе гораздо больше внимания, чем привык раньше.

Этот особый духовный метод приписывается Ламе, с которым мы недавно познакомились: Мастеру Шантидеве, жившему в XVIII веке. Он называл это «Обменом между Ты и Я». Он также сказал, что для подготовки к этому мы могли бы сначала делать практику под названием «Равные права для Тебя и Меня».

Это просто означает, что мы стараемся быть очень демократичными в том, как мы относимся к другим: мы признаем, что они имеют такое же право оставаться самими собой в отношениях на работе, как и мы должны оставаться самими собой в наших отношениях с партнером.

– Правильно, – говорю я. – Ты должен убедиться, что позволяешь Шимону подходить к решению задач по-своему, и тогда, через время, когда ты вернешься домой, у тебя появятся новые семена, чтобы увидеть, как Эрит уважает твое право быть самим собой. Дело не в том, что ты не учишься чему-то у Эрит – это одна из самых важных целей любых отношений. Но вы получаете равные права на свою собственную личность и на свою собственную манеру поведения, даже когда ты и она делаете что-то вместе.

Мойше вздыхает с облегчением, мы встаем и возвращаемся в зал. Даже застенчивый человек хочет быть личностью.


Эмоциональная поддержка

Вопрос 53

В этом году у меня случилось несколько серьезных проблем на работе, а также трудности личного характера. Когда бы я ни обратился за помощью и поддержкой к своей жене, я их практически не получаю, и мне тяжело справляться в одиночку. Какие семена мне нужно посеять, чтобы чувствовать, что мы вместе?



Об этом спросил меня мой друг Терри. Он и его жена Ли недавно были на небольшой экскурсии по достопримечательностям Южной Аризоны. Во время поездки Терри позвонили с работы с плохими новостями. Он сразу же рассказал об этом Ли, надеясь на какую-то поддержку, но она продолжала переписываться с кем-то по телефону и, казалось, даже не слышала его. Очевидно, так продолжается уже некоторое время.
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– Ты ведь знаешь Четыре Цветка, верно? – спрашиваю я.

– Да – их изучают на втором уровне обучения в Институте Алмазного Огранщика, который мы проходили, – после секундного промедления ответил Терри.

– Расскажи мне, почему полезно знать о них.

– Для меня, – говорит Терри, – они являются одной из самых важных частей обучения. Я имею в виду, что мы растем с определенным представлением о слове «карма», «Не наступай на жука, Джонни, или однажды кто-нибудь причинит тебе боль». И в Библии говорится то же самое: «Что посеешь, то и пожнешь».

Но большинство из нас на самом деле не следуют этому, потому что не совсем ясно как именно работает карма, или посев семян. Я имею в виду, где записывается то, что я делаю? Когда я кричу на свою жену, у меня такое чувство, что я сделал что-то плохое, но что именно делает это плохим? Как это возвращается ко мне?

Может быть, слова, которые я ей сказал, каким-то образом улетают куда-то по воздуху, как бумеранг, и, делая несколько оборотов вокруг Плутона, возвращаются обратно и ударяют меня по голове пару месяцев спустя? Или правда то, что говорят о святом Петре, который сидит перед жемчужными воротами в рай и записывает все, что я делаю каждый день на протяжении всей жизни? А потом, в конце концов, он показывает мне эту книгу и решает, что со мной будет дальше?

Я имею в виду, что вы можете думать об этом как угодно. Но для меня Четыре Цветка дают модель, совпадающую с тем, чему нас учили. Это имеет смысл для меня.




Обзор Четырех Цветков:

1. Ты получаешь в точности то, что даешь.

2. Это действие становится привычкой.

3. То, что ты делаешь, создает людей и мир вокруг тебя.

4. Это также создает мир, в который ты попадаешь потом.




– Как ты думаешь, почему они называются «цветками»? – спрашиваю я.

– Мне потребовалось некоторое время, чтобы понять это. Я думаю, что Четыре Цветка действительно объясняют, как именно карма возвращается ко мне, как раскрываются семена. В случае, когда я кричу на своего партнера, семена посеяны, когда я наблюдаю, слышу и чувствую, как я выхожу из себя, отпечатки того, что я делаю, проникают через двери глаз, ушей и ума в целом.

Это «запечатлевается» в моем глубоком подсознании. Отпечатки сидят там, под моими сознательными мыслями, как семена под поверхностью почвы. Это настоящая тайна, что происходит внутри семени, когда оно готовится раскрыться, а затем, когда время и условия становятся подходящими, оно раскрывается и выпускает росток.

Только этот ментальный росток создан из света. Не из света, отраженного от него, а как внутренняя часть электрической лампочки или пламя на верхушке свечи. Это крошечная картинка, созданная из света. У нее нет размера – нельзя сказать, насколько она была большая или маленькая, но очень чувствительный человек, который много медитировал, может на самом деле увидеть, как семя раскрывается и эта картинка выходит наружу, и он чувствует, что она примерно полдюйма высотой, чувствует ее перемещение где-то около затылка.

А потом – и это мне больше всего нравится в Четырех Цветках – этот маленький светящийся образ выходит, скажем, из моих глаз и приклеивается поверх цвета и формы передо мной.

– Почему поверх цвета и формы? – спрашиваю я. – Почему не предметов и людей?

– Это самая крутая часть, – говорит Терри, – стоит подумать об этом. Твои физические глаза – твои глазные яблоки – могут различать только оттенки цветов и очертания форм. На задней стенке глаз есть очень чувствительная ткань, состоящая из палочек и колбочек, и они меняются в зависимости от изображения, которое перед ними. Как старая кинопленка.

Перед моими глазами появляется овал красноватого цвета, и внутри этого овала есть еще один круг, который открывается и закрывается. Первое – это лицо моего босса, кричащего на меня, а второе – его рот, который двигается, пока он кричит. Но не глаза интерпретируют округлые формы как кричащего босса. Палочки и колбочки на задней стенке глазного яблока не могут принимать такое решение – они просто не способны на такое.

Вот что на самом деле происходит: семена раскрываются в глубине моего ума, и светящиеся картинки вылетают к двум округлым формам, накладываются на них, придавая им смысл. Форма, которую принимают эти картинки – вижу ли я, как мой босс кричит на меня или хвалит, говоря, что я делаю хорошую работу, – все это происходит из семян в моем уме. И эти семена были посеяны там неделю назад, когда я разговаривал со своей второй половиной.

– Так что в некотором смысле, – подытоживает Терри, – семена и эти маленькие светящиеся картинки прекрасно объясняют, почему то, что я делаю, возвращается ко мне. Я не должен слепо в них верить, я просто должен их понять. Так намного легче быть хорошим человеком и останавливаться, когда я собираюсь накричать на Ли.

Семена и картинки – суть Четырех Цветков – точно объясняют, почему во вселенной существует совершенная справедливость. И это чертовски утешает меня.

Я ласково улыбаюсь Терри.

– В точку! – восклицаю я.

В «Сутре сердца», возможно самой известной буддийской книге всех времен, есть место, где Будда слушает, как один из его учеников объясняет, что такое ручка. Ученик прекрасно справляется, и Будда постоянно подбадривает его: «Так держать! Так держать!» Мне очень нравится эта часть.

– Хорошо, – я перевожу дыхание. – Итак, давай перейдем к ответу на твой вопрос. Из тех четырех способов, которыми наши ментальные семена расцветают в нашем уме, какой является третьим?

Терри на мгновение задумывается, подсчитывая что-то в уме, а затем отвечает:

– Окружающая среда – вещи и люди, то, что мы видим вокруг себя в течение дня. Крик на жену дома создаст не только босса, который будет кричать на меня на работе. Я буду видеть людей в магазинах и по телевизору, и просто идущих по тротуару, которые кричат друг на друга.

Он на мгновение задумывается и спрашивает:

– Ты хочешь сказать, что если я начну с Третьего Цветка, то увижу другую Ли? Что она часть окружающего меня мира, и если я изменю свои собственные семена, она изменится вместе со всеми, с кем я когда-либо сталкивался?

– Это так, – соглашаюсь я, – но на самом деле я думал о тех других людях. Я имею в виду, что я думал об этом как о своего рода петле обратной связи, например, когда ты говоришь в микрофон, но стоишь в неправильном месте, все, что ты говоришь, удваивается из динамика в микрофон, снова и снова очень быстро, и создает очень резкий визжащий звук.

Совсем недавно в нашей культуре произошел большой сдвиг. У каждого есть мобильный телефон, и когда раздается звонок или приходит сообщение, люди просто вытаскивают его, даже если они вовлечены в разговор с кем-то, внезапно начинают игнорировать того, с кем разговаривали, и переключаются на того, кто хочет общаться с ними по телефону. И человек, сидящий за столом напротив них, просто замолкает на минуту или две, потому что он знает, что должен подождать.

Согласно Третьему Цветку, это внезапное игнорирование кого-то, с кем вы разговариваете, создаст вокруг вас множество людей, которые игнорируют друг друга.
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Знаешь, недавно я был в центральном Китае, в городе под названием Ханчжоу. Четыре девочки-подростка сидели за столиком в кафе, и все они писали сообщения в своих телефонах, полностью игнорируя друг друга в течение примерно 45 минут.

Когда они выходили, мой учитель китайского пошутила с ними насчет того, что они игнорировали друг друга.

Но потом они все захихикали и сказали ей, что переписывались между собой через стол. Представь себе.

В любом случае в буддизме есть специальное слово для определения петли обратной реакции. Это называется сансара, и по существу это огромный, самовоспроизводящийся нисходящий цикл. Ты кричишь на свою жену, и твой босс кричит на тебя. Ты кричишь ему в ответ, и это сеет семя, чтобы увидеть, как он кричит на тебя – это снова и снова вращает колесо. Те из нас, кто слышал о семенах, довольно хорошо знакомы с этими петлями.

Но вокруг существует и много других петель, и Третий Цветок действительно помогает нам справиться с одной из них. Предположим, что ты взял свой ноутбук в отпуск и в какой-то момент ты садишься на кровать в отеле и утыкаешься в него носом, игнорируя Ли…




Разорви порочный круг в своей жизни, сея семена




Лицо Терри начинает краснеть. Он мгновенно все понял.

– …и ты видишь это письмо из офиса с плохими новостями. Теперь мы все знаем, что игнорирование Ли в течение пары минут, необходимых для проверки электронной почты, вполне может посеять семя для того, чтобы она игнорировала тебя неделями, в то время как ты пытаешься вызвать у нее немного сочувствия в связи с твоими жизненными трудностями.

Но Третий Цветок говорит, что те же семена создадут вокруг тебя людей, игнорирующих друг друга, как, казалось, это делали девушки за столом в кафе. И это еще одна петля обратной реакции. Ты видишь, как другие люди прерывают разговор посредине, чтобы проверить входящее сообщение, и ты начинаешь считать это нормой. И поэтому ты поступаешь так с Ли и со многими другими людьми.

Каждый раз, когда ты так поступаешь, ты создаешь еще одно семя, чтобы видеть, как люди игнорируют друг друга. Возможно, что для окружающих ты сам создан их семенами, поэтому ты также игнорируешь людей у них на глазах. И потом у них появляется мысль, что это абсолютно нормальное поведение в социуме, и вскоре все общество игнорирует друг друга и создает семена, которые гарантируют, что социально приемлемое игнорирование продлится очень долго: возникнет целая культура пренебрежения.

Однако ты можешь раскрыть «Цветок номер три», и мне хочется, чтобы ты попытался поступать с тем, что происходит между тобой и Ли, именно так вместо того, чтобы верить, что игнорировать друг друга – это нормально.

Если ты видишь вокруг людей, игнорирующих друг друга, попробуй мягко и тонко подтолкнуть их к более теплому взаимодействию друг с другом, чтобы они больше слушали и сопереживали.

Эта попытка создаст еще один цикл для тебя, но уже положительный. Так ты посеешь семена, чтобы увидеть другой мир вокруг себя: тот, в котором люди, получающие звонок или сообщение во время беседы с кем-то вживую, просто ждут, пока их «реальный» разговор не будет приятно окончен, чтобы проверить мобильный.

– И тогда Ли будет рядом, чтобы поддержать меня, когда мне действительно это нужно, – улыбается Терри. Тем не менее его глаза пробегают вскользь по ноутбуку, и я понимаю, что его только что опять коснулась зависимость от электронной почты.

Ну что ж, для этого понадобится некоторое время.


Вопрос 54

Я всегда отличалась отличным здоровьем, и мои отношения с партнером были очень активными: будь то постель или совместные велопрогулки. Однако недавно я заболела на несколько недель, и вместо того, чтобы проявить ко мне заботу, он демонстрировал свое недовольство, что заставляло меня чувствовать себя ужасно. Какая карма нужна, чтобы партнер проявлял больше сочувствия?



Я получил этот вопрос однажды в Алмазной горе, нашем бесплатном университете на юго-западе США. Лицо женщины, которую зовут Сэм, выражало сильное беспокойство, можно даже сказать страдание.



[image: ]

Возможно, одна из самых мучительных ситуаций, с которыми мы когда-либо сталкивались в нашей жизни, это когда партнер не делает ничего, чтобы помочь нам во время болезни. Возможно, он даже не потрудится спросить, как мы себя чувствуем.
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– Итак, Сэм, ты ведь знаешь о ручке? (Это, кстати, мы рассмотрели еще в первом вопросе, потому что это самое важное.)

– Да, знаю, ты держишь ручку, и человек видит в ней ручку, а собака – жевательную игрушку. Это доказывает, что ручка должна происходить из меня, а значит, все происходит из меня.

– Хорошо. И ты слышала о Пяти путях?

Она снова кивает.

– Я слышала, и мне нравится сама идея этапов в духовном путешествии каждого человека, вступающего на этот путь. Я имею в виду, когда ты едешь из Феникса в Лос-Анджелес, практически по всей дороге стоят знаки, указывающие, сколько миль тебе осталось проехать.

С духовными вещами не все так просто. Сколько процентов твоего старого гнева в тебе все еще осталось? По шкале от 1 до 10, насколько ты любящая? И сколько еще осталось пройти, прежде чем ты достигнешь просветления? Мне нравятся Пять путей, потому что они дают тебе представление о том, насколько ты продвинулась и сколько тебе осталось идти.

– Тогда хорошо, – говорю я. – Давай посмотрим, как эти Пять путей связаны с пониманием ручки. Какой первый из пяти?

Сэм на мгновение задумалась.

– Он называется Путем накопления. По сути, это период в нашей духовной эволюции, в которой мы собираем достаточно хороших семян, чтобы совершить наш большой прорыв, который происходит на Третьем пути.

– Хорошо. Но что же приводит тебя на Первый путь в самом начале?

Сэм иронически улыбается.

– Мне нравится и эта часть Пяти путей, потому что она кажется мне чистой правдой. Как считали древние тибетцы, то, что приводит тебя на Первый путь, – это большая значительная катастрофа в вашей жизни: потеря любимого человека, расставание с давним партнером, сообщение врача о том, что у тебя действительно серьезная болезнь. Это то, что нужно, чтобы заставить тебя задуматься об истинной цели жизни и о том, как ее реализовать.

Некоторое время мы сидим в молчании, потому что оба вспоминаем, как сама Сэм начала свой духовный путь: много лет назад ее мать совершила самоубийство. Она встряхивается от воспоминаний, и мы продолжаем.

– Второй путь? – спрашиваю я.

– Путь подготовки, – отвечает Сэм. – Второй этап. Кто-то появляется в твоей жизни и рассказывает тебе о ручке, о том, как ручка происходит из тебя, из твоего ума, а не со своей собственной стороны. А это означает, что ничто не является самим собой, по крайней мере так, как мы всегда об этом думали.

– Хм, – вдруг говорит она. – Я никогда не думала об этом, но полагаю, что работа над созданием множества хороших семян на первом этапе, а в основном через заботу о людях, больше, чем когда бы то ни было раньше, создает человека, который появляется в вашей жизни и объясняет, что такое ручка.

Я стараюсь благоразумно кивать, но, честно говоря, раньше я никогда не думал об этом таким образом. Семена от попыток ответить на вопросы других людей иногда расцветают, когда люди отвечают на некоторые из твоих собственных.

– И как с Путем подготовки? – спрашиваю я.

– Этот путь необходим, чтобы добраться до следующего, третьего, который является большим прорывом. Ты видишь нечто, что возможно было бы назвать Абсолютной Реальностью, или, может быть, даже Богом. И поэтому Третий путь называется Путем видения.

– Правильно, – соглашаюсь я. – Но, я думаю, ты могла бы выразить то же самое просто обычными словами, без религиозного подтекста, хотя и он может быть прекрасен, если тебе откликается. Я имею в виду, что весь Путь видения длится не дольше одного дня, но чтобы достичь его, тебе могут понадобиться годы для прохождения первых двух путей.

– И Путь видения состоит из двух частей. Первая часть – это то, о чем ты говорила: подобие причастности к чему-то высшему. И все это занимает, скажем, 20 минут, хотя, когда вы находитесь в середине этого процесса, вы не можете точно осознавать, сколько времени проходит.

Более глубокий смысл, когда кто-то рассказывает нам о ручке, заключается не в том, что собака видит одно, а ты видишь что-то другое. На самом деле все сводится к тому, насколько ручка является ручкой сама по себе. Я имею в виду, когда это просто я, человек, сидящий на кухне на стуле и смотрящий на ручку, я могу сказать, что прямо сейчас эта ручка – это ручка, которая происходит из меня. Но когда собака входит в дверь и подходит к столу, все становится немного сложнее. Маленькая палочка должна быть ручкой и жевательной игрушкой одновременно. Технически…

– Ты действительно хочешь это все знать? – спрашиваю я Сэм.

Мне вдруг приходит в голову, что она может и не хотеть.

– Не будьте слишком снисходительны, Геше Майкл, – усмехается она. – Люди хотят и схватывают мельчайшие детали, и это очень помогает применять все это на практике, в реальной жизни.

Я пристыженно опускаю глаза.

– Тогда ладно. Технически у вас есть две реальности, происходящие прямо здесь, на одной и той же кухне в одно и то же время. Собака действительно переживает мир, в котором в руке человека есть жевательная игрушка – и это реально, потому что это заставляет собаку пускать слюни, просто думая о том, чтобы жевать ее, и она может ее пожевать.

В другой реальности – в моей реальности, реальности человека – палка действительно является ручкой, потому что я могу взять ее и писать ею.

А теперь предположим, что я возьму собаку на прогулку и мы оставим палку одну на кухонном столе. В этот момент времени что это такое? Ручка или жевательная игрушка?

Сэм смеется.

– Я знаю ответ на этот вопрос, я слышала, как ты это делал дюжину раз. В этот момент это не ручка и не жевательная игрушка – это просто… свободное ничто, ожидающее, чтобы быть чем-то. То, что буддисты называют «пустотой», или, может быть, лучше назвать «потенциалом». Если собака возвращается на кухню, палочка превращается в жевательную игрушку. Если человек входит снова, палочка превращается в ручку. Но само по себе это просто… пока ничто.

– Хорошо, – выдыхаю я. – Держись за эту мысль. На втором из пяти путей мы начинаем привыкать к тому, что ручка происходит из нас, из одной из тех крошечных светящихся картинок, которые выскочили из кармического семени в нашем уме – семени, которое, возможно, мы посадили на прошлой неделе, проявив к кому-то доброту и одолжив ему ручку.

Но на третьем пути – на Пути Видения – это бесконечно интенсивнее. Я имею в виду, Сэм, прямо сейчас… прямо в этот момент… Я хочу, чтобы ты указала хотя бы на одну вещь в этой комнате, которая происходит из самой себя, а не из тебя.

Сэм поднимает руку, выпрямляет указательный палец, оглядывает комнату и вдруг снова смеется и пожимает плечами.

– Нет таких, – хихикает она. – Не на что указывать.

– Хорошо, теперь держись за эту мысль. Сосредоточьте свой ум на «не-на-что-указывать», которое окружает нас обоих прямо сейчас. Это то, что ты видишь – но гораздо глубже – на Пути Видения. Вот что такое Абсолютная Реальность, и, может быть, в каком-то смысле это и есть Бог. Тот факт, что ничто само по себе не является ничем, означает, что с правильными семенами оно может быть чем угодно. Мир может стать раем, как палочка на кухне становится ручкой.

Я вижу возбуждение в глазах Сэм, но потом она слегка хмурится.

– Так… как же все это заставит Фила (это ее муж) дарить мне нежность и любовь, когда мне нездоровится?

– О… да, – я немного запинаюсь, вынужденный вернуться к теме. – Ну ладно, это только первая часть Пути Видения, часть Абсолютной Реальности. После того как 20 минут закончатся и в течение всего оставшегося дня вы начнете видеть все другие удивительные вещи. Одна из вещей, которую вы видите, это то, насколько эгоистичны вы всегда были. Как эгоистичны мы все, постоянно. Как эгоистично все, что мы когда-либо делаем, говорим или думаем. Даже когда мы молимся, даже когда мы помогаем кому-то с заданием, даже когда мы сидим и объясняем кому-то семена, это всегда заражено эгоизмом. Мы постоянно думаем: что я могу получить из этого?




По крайней мере, в течение 20 минут своей жизни вы должны увидеть абсолютную реальность




Я замолкаю, и Сэм задумчиво смотрит в потолок.

– Так что, я думаю, ты могла бы связать и эту часть с той, что была раньше. Я имею в виду, может быть, увидеть Бога, или как вы хотите это называть, это то, что необходимо, чтобы увидеть, кем ты на самом деле являешься сама.

Это озарение ошеломляет меня, и мы молчим некоторое время.

– Так что насчет Фила? – подсказывает мне Сэм.

– Насчет Фила, ты должна понять, что на самом деле происходит, когда он настолько эгоистичен, что даже не признает, что ты больна, не говоря уже о том, чтобы помочь тебе. Ты должна заглянуть в свое собственное сердце и определить семя, которое создает этот уровень эгоизма не только в Филе, но и в тебе, и во всех нас по всей планете, полной людей. Почему мы все так зациклены на себе?

Сэм обдумывает это медленно, шаг за шагом.

– Если то, что мы только что сказали, правда, то только на третьем пути, на Пути Видения, мы наконец полностью осознаем, насколько эгоистично все, что мы делаем. И суть третьего пути в том, что мы не можем указать ни на одну вещь вокруг нас, которая не происходит от нас.

Ее глаза загораются.

– Именно знание того, откуда берется мир, начинает вытряхивать нас из планетарной болезни эгоизма. И именно незнание того, откуда оно приходит, сеет семена эгоизма в нас самих и окружающих.

– Фил не уделяет мне того внимания, в котором я нуждаюсь, когда болею, потому что… – ее глаза широко раскрываются, – потому что я не вполне понимаю, что он происходит от меня, и только от меня.

– Как это исправить? – тихонько спрашиваю я.

– Ну, я думаю, это довольно просто. В следующий раз, когда он покажется мне эгоистом, я могла бы пойти в ванную на минуту или две и подумать обо всем, что происходит в моей жизни, и попытаться понять, что я делаю, чтобы создать и сохранить это. Потому что также непонимание, что эгоизм не является эгоизмом сам по себе, это корень эгоизма, и именно поэтому я вынуждена видеть эгоизм вокруг себя.

Я бросаю на Сэм еще один внимательный взгляд и решаю продвинуться немного дальше.

– Отлично, у нас есть план! Но если мы хотим сделать еще один шаг…

– Готова, – радостно говорит она.

– Я имею в виду, что одно дело – исправить эгоизм Фила с помощью семян. Но из того, что мы только что сказали, кажется, что проблема гораздо серьезнее. Весь мир эгоистичен – весь мир действует из эгоистических интересов. Как мы с этим справимся?

Сэм задумывается.

– Я думаю, что могла бы провести большую образовательную кампанию… Я имею в виду, путешествовать по всему миру и пытаться научить людей тому, откуда на самом деле берутся вещи. Тогда эгоизм устареет, потому что все поймут, что все происходит от них, и если они хотят, чтобы произошло что-то хорошее, им нужно посадить семена для этого. И единственный способ посадить эти семена – это дать другим людям то, что они хотят для себя. И это полное отсутствие эгоизма.

Я одобрительно улыбаюсь, так как мы оба знаем, что именно в таких кампаниях я провожу большую часть своей жизни.

– С другой стороны, – говорит она с озорной улыбкой, – кампания будет работать намного лучше, если просто думать о Третьем Цветке – о том, как семена создают людей вокруг тебя. В этом случае лучший способ увидеть, как эгоизм искореняется в окружающем тебя мире, – это самому стать хорошим примером: справляться с каждой проблемой в своей жизни, используя семена, и это отразится на всех вокруг.

Она смотрит на меня.

– Я стараюсь, – говорю я.

Мы встаем и идем к двери.

– А вы ничего не забыли? – говорит она.

Я оглядываюсь, чтобы посмотреть, не оставил ли я чего-нибудь.

– Нет-нет, – смеется она. – Мы никогда не говорили о четвертом и пятом путях.

– Ах да, – я отвечаю ей на ходу. – Четвертый путь называется Путем Привыкания. Это просто означает, что ты привыкаешь к своему новому пониманию сущности семян и используешь это понимание, чтобы стереть навсегда последние из твоих негативных эмоций: гнев, ревность, желание и все остальное.

– Значит, так или иначе эти эмоции должны быть основаны на невежественном эгоизме, Сэм снова видит связи, я ценю эту способность.

– И я полагаю, что Пятый путь на самом деле вовсе не путь – это просто место, которого ты достигаешь, когда ты полностью бескорыстен, потому что к этому моменту ты никогда не используешь семена, чтобы что-то произошло в твоей жизни.

Я киваю.

– Он называется Путем «больше-не-учения», а иногда просто Нирваной.

Сэм кивает.

– По-моему, звучит неплохо.


Вопрос 55

Когда я оглядываюсь на наши отношения, мне кажется, что моя жена всегда критиковала меня, постоянно жаловалась и почти никогда не признавала то хорошее, что я делал. Какая карма нужна для того, чтобы вас больше ценили?



Этот вопрос мне тоже задавали в Париже. Если начистоту, мне хотелось бы бывать в Париже чаще. Мы придумываем различные предлоги, чтобы проводить там программы Института Алмазного Огранщика, даже если в этом нет никакого финансового смысла. Я просто хочу, чтобы немного этой грации и элегантности передалось мне.
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Так или иначе, я сижу с Мари-Элис и ее мужем Жоржем на балконе в районе Монмартра, наблюдая, как солнце садится в сияющем красновато-золотистом свете, окруженное этим уникальным бледно-голубым небом. Эйфелева башня находится слева от нас – невероятно идеальная голливудская сцена города.

– Как обычно, все это связано с ручкой и алмазами. Начнем с алмазов.

Жорж бросает на меня недоумевающий взгляд, но продолжает слушать.

– Итак, когда наша алмазная компания в Нью-Йорке разрослась, в хорошие дни мы производили порядка 3000 ювелирных изделий. Мы имели дело в основном с крошечными алмазами, так что в каждом ювелирном изделии могло быть в среднем по 10 камней.

Это означает, что нам нужно было покупать по 30 000 алмазов, чтобы выполнять заказы на день. Эти алмазы продают в мешках, что также означает вынужденную покупку еще 20 000 алмазов тех размеров, которые в этот день вам не нужны, чтобы можно было выбрать необходимые.

Вы должны купить 50 000 алмазов. Чтобы получить эти 50 000, вы можете купить мешки (на самом деле мы называем их «пакеты») по 10 000 алмазов каждый от 5 различных поставщиков.

Не говоря уже о том, что никто не держит пакетов, полных 10 000 алмазов одинакового цвета. Когда в кольце используется группа алмазов, цвет камней должен быть одинаковым, поэтому, чтобы получить подходящие 10 000 алмазов, вам, как правило, придется заказать пакет из 12 000 алмазов.

Многие из 12 000 камней будут иметь сколы, отверстия или черные пятнышки в них, так что, скажем, нам нужно заказать еще 3000 камешков вдобавок к этому: по 15 000 в каждом из 5 пакетов. Затем кто-то должен сесть, перебрать один за другим все эти крошечные алмазики и решить, подходящие ли у них цвет и чистота.
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Таким образом, чтобы обеспечить ваши заказы на один день, целый этаж небоскреба, полный людей, должен будет перебрать и проверить почти 75 000 крошечных алмазиков, держа острый пинцет в одной руке и ювелирную линзу в другой.

– Боже мой! – вырывается у Мари-Элис.

– Предположим, что количество некачественных алмазов в одном пакете составляет примерно треть всех камней. Покупатель, который договаривается о пакете с поставщиком, берет образцы и решает, какой процент некачественных камней нам разрешено отбраковать и вернуть. Затем покупатель идет к начальнику сортировщиков и просит его сказать сотрудникам сортировки алмазов, чтобы они выбраковали треть камней, имеющих желтоватый оттенок, черные пятнышки или сколы.

Большая группа сортировщиков сидит с кучей из 75 000 алмазов большую часть дня, перебирая их один за другим и выбраковывая 25 000 камней. Эти 25 000 идут в отдельные бумажные пакеты, которые будут возвращены поставщикам. Другие 50 000 идут в пакеты, которые направятся на склад и оттуда – на ювелирную фабрику, которая расположена ниже.

Но иногда человек, чьи глаза совсем затуманились от того, что он смотрел на тысячи камней в течение последних нескольких часов, случайно кладет пакет с хорошими алмазами обратно в коробку для сортировки. Сортировщик по ошибке отдает этот пакет с полностью белыми необработанными камнями обратно той же команде сортировщиков и инструктирует выбраковать из них треть камней – тех, которые желтоваты или сколотые.

– И знаете, что происходит? – подытоживаю я.

Жорж машет рукой.

– Ну разумеется! Сортировщики смотрят на первые несколько камней и сразу же замечают, что все они хорошего качества, и предупреждают надзирателя об ошибке.

– Если бы, – говорю я. – Сортировщики пройдут через все 50 000 камней, которые они только что сертифицировали как идеальные, и отбракуют еще треть как желтые или сколотые. И если вы снова дадите им те же камни, они снова отбракуют еще треть.

Мари-Элис проявляет легкое нетерпение – видимо, выражает внутреннее недовольство.

– Так какое это имеет отношение к предполагаемой проблеме Жоржа?

– Отлично. Итак, в алмазной компании мы придумали название для этого явления: мы назвали его «релятивизация». Вы можете найти ту же идею в древних тибетских книгах.

– Как это? – спрашивает Жорж.

– В этих древних книгах говорится, что если человек войдет в комнату с 10 людьми в ней, то в течение часа ему понравятся 3 из них; еще 3 не понравятся, а по отношению к оставшимся 4 он будет чувствовать себя нейтрально.




Вам всегда будут не нравиться 3 из 10 человек, которых вы встретили, так что дело не в них




Но, если вы отберете 10 понравившихся ему человек, и поместите их в другую комнату, и он войдет туда, ему снова понравятся 3 человека, а из оставшихся тех, которые ему нравились раньше; ему не понравятся трое и к четверым он останется безразличен.

Мари-Элис догадывается первой.

– Это имеет смысл, – говорит она, – если то, как вы видите всех 10 человек в комнате, в любой комнате, на самом деле происходит из вас самих. Это прямо как сортировщик алмазов. Дело не в том, что треть алмазов в пакете некачественные. Дело в том, что в уме сортировщика есть что-то такое, что увидит треть алмазов в любом пакете некачественными, даже если они только что решили, что все камни хорошие.

– Хорошо, – подхватываю я. Именно это происходит, когда мы проживаем день с нашим партнером. Если у нас есть семена в нашем уме, чтобы видеть треть того, что они делают или говорят, как то, что раздражает, тогда мы будем без конца жаловаться на это и у нас будут на это веские основания. И если вдруг они согласятся перестать делать или говорить то, что нас раздражает, то к завтрашнему дню мы забракуем следующую треть. И дело не в том, что жаловаться неправильно. Мы действительно видим 33 % всего, что касается их, как то, на что стоит пожаловаться.

Мари-Элис бросает на Жоржа самодовольный взгляд, но он не попадается в эту ловушку.

– Но почему она продолжает видеть эти 33 % во мне как раздражающие?

– О, – улыбаюсь я, – это просто. Какой – то процент, например пять, приходит из того, что она делает или говорит, раздражая кого-то другого. Это сеет семена, которые вырастают в то, что 33 % всего, что ты делаешь, раздражает ее.

На этот раз настала очередь Жоржа бросить на жену самодовольный взгляд. Мне пора быстро перенаправить этот поток мыслей, или у нас могла случиться «проблема творожной запеканки».

Историю о творожной запеканке я услышал от одной из моих младших коллег. Когда она родилась, ее мама состояла в одной из групп нью-эйдж. Это заставляет меня чувствовать себя старым, потому что я знал об этой группе в свое время. И вот передо мной стоит взрослая женщина, которая была только еще в планах у своих родителей в то время.

Во всяком случае, ее мама помогала готовить в доме их Учителя, который приехал из Индии. Как это часто бывает, между учениками была некая конкуренция. Каждый хотел приготовить то блюдо, которое больше всего нравилось Учителю.

И вот она спускалась по лестнице, держа в руках блюдо с творожной запеканкой для Учителя, спотыкнулась на последней ступеньке и уронила все на пол.

– Это твоя карма! – удовлетворенно улыбнулась конкурентка.

Учитель подошел к этой женщине и изо всех сил наступил на ее пальцы ноги, улыбнувшись.

– А это твоя карма! – сказал он.

Так что просто небольшое предупреждение. Как только вы начнете изучать семена, не позволяйте вовлекать себя в кармические игры. Кармические игры – это когда Жорж говорит своей жене – словесно или мысленно, что, раз все, что она видит в нем, на самом деле происходит от нее – это ее проблемы. А он при этом не должен слушать никаких предложений, которые она высказывает для улучшения ситуации. Мари-Элис может играть в эту же игру, говоря Жоржу, что в каждый момент времени в нем действительно есть 33 %, которые оправдывают ее недовольство.

Так что я тут же ввожу в разговор ручку.

– И как же нам теперь прервать этот цикл, как разорвать этот замкнутый круг? Чтобы Жорж не раздражал ни на 33 %, ни на 90 %, ни на 10 % – точно так же, как в пакете с полностью белыми алмазами нет никаких желтоватых камней. Нам нужно найти практический способ, чтобы Мари-Элис перестала сеять эти 33 % раздражения. Мы могли бы пойти через первый из Четырех Цветков, – предлагаю я…

– Это значит, – говорит она, – что я могла бы перестать делать по отношению к другим то, что Жорж делает со мной. То есть я могла бы быть очень внимательной, чтобы вообще не делать и не говорить ничего, что может раздражать других. И, таким образом, это остановило бы семена, из-за которых я вижу, как меня раздражает Жорж.

– Верно, – соглашаюсь я, – и это один вариант. Есть ли другие варианты?

– А как насчет второго из Четырех Цветков? По поводу привычки, – подхватывает Жорж. – Стоит начать видеть что-либо как раздражающее на 33 %, и ты будешь продолжать видеть другие вещи как раздражающие, независимо от того, являются они действительно таковыми или нет.

При слове «действительно» мы с Мари-Элис переводим взгляд на Жоржа. Но вы можете понять это и сами.

– Правильно, – соглашаюсь я. – Я имею в виду, как только мы поймем, что это наш собственный ум заставляет нас видеть все как раздражающее на 33 %, мы можем просто попытаться противостоять этой привычке с помощью другой.

– Каким образом? – спрашивает она.

– Довольно просто, – говорю я. – Когда я был ребенком, я пел в хоре. Нашим хормейстером был милый дедушка, который выискивал старинные песни и заставлял нас их учить, как «Мессии» Генделя. Но была еще и песня, которую прославила Джуди Гарланд…

– Ты имеешь в виду маленькую девочку из старого «Волшебника страны Оз»? – улыбается Мари-Элиз.

– Верно. Так или иначе, песня называется «Ищи серебристый просвет», и она ужасно сентиментальная и в то же время довольно глубокая. Вот основной куплет:


		 
Превозмочь рутину чтобы
И избегнуть сотни бед,
Повторять себе я буду:
«Ты ищи серебристый просвет».

		 


Встретившись с двумя озадаченными взглядами, я понимаю, что должен кое-что объяснить на англо-французском.

– Идея состоит в том, что вы можете попасть под ливень и небо может быть покрыто темными и зловещими тучами, но если вы посмотрите внимательно, вы всегда можете увидеть одну из них, окаймленную прекрасной золотой или серебряной каймой. В том месте, где солнце, все еще сияющее над тучами, начинает пробиваться сквозь них. В Жорже, как и в любой другой ситуации, всегда есть что-то исключительно прекрасное. Мы просто должны привыкнуть фокусироваться на 67 % чисто белых алмазов, а не на 33 % желтых.

– Что-то не похоже на метод посадки семян, – проворчал Жорж. – Звучит скорее, как «просто мысли позитивно». Я думал, что мы пытаемся уйти от обучения справляться с неприятностями и вместо того в первую очередь учимся делать так, чтоб они никогда не произошли.

Я на минуту задумался.

– Да, признаю, звучит именно так. Но я говорю о Втором цветке. Мы уже воспринимаем определенный процент того, что делает или говорит наш партнер, как раздражающее. Даже если они перестанут делать то, что мы находим раздражающим, к завтрашнему дню мы увидим в них тот же процент негатива, потому что это процент плохих семян, которые мы имеем в нашем собственном уме.

Но даже в ужасный день для наших отношений есть некоторые действительно хорошие вещи, которые нам очень нравятся, потому-то мы и выбрали его.
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Жорж и Мари-Элис обмениваются короткими чувственными взглядами, на которые способны только французы. Дела уже идут на лад.

– Поэтому мы просто хватаемся и удерживаем свой ум, что похоже на схватку с диким слоном, и боремся с ним в течение нескольких мгновений. Мы заставляем его сосредоточиться на прекрасных вещах в нашем партнере, а не на тех, которые находим сейчас раздражающими. На самом деле это именно то, что означает слово «медитация»: мы учимся направлять свои мысли туда, куда мы хотим, а не давать им бродить где попало. Первые несколько дней это будет казаться довольно неестественным упражнением. Треть нашего партнера, которая делает и говорит раздражающие вещи, все еще очень сильна и отзывается в нас. Но каждый раз, когда мы видим что-то негативное, мы используем это, чтобы подумать о позитивном – о серебристом просвете, которого на самом деле очень много.

Каждый момент, когда мы просто замечаем то, что нам нравится в партнере, сеет семена в нашем уме, пусть даже маленькие и слабые по сравнению с силой тех, которые сеются, когда мы чувствуем какое-то здоровое негодование.

Второй Цветок говорит, что даже эти слабые семена расцветут в виде привычки. В течение нескольких дней каждая раздражающая нас мысль о нашем партнере вызывает вторую мысль о том, чтобы найти в нем что-то ценное. Каждое хорошее семя способствует привычке сеять больше хороших семян. И довольно скоро мы возвращаемся к первым дням наших отношений, когда мы на самом деле видели только красоту в нашем партнере.

Теперь Жорж обнимает Мари-Элис за плечи, и они оба выглядят очень романтично. Но у нее есть еще один, последний вопрос.

– Хорошо, но разве семена раздражения не создают привычку раздражаться еще больше? Почему более слабые семена восхищения сильнее войдут в привычку, чем набравшие силу семена раздражения?

– Потому что они основаны на истине, – говорю я и встаю.

Но Жорж хватает меня за руку и тянет назад.

– Как именно это работает? – спрашивает он.

Я киваю.

– Это один из самых трогательных моментов во всей карьере монаха в тибетском монастыре. Мы проводим около 25 лет в интенсивной учебе, медитациях и дебатах, а затем наконец проходим несколько недель невероятно сложных устных экзаменов перед всеми монахами в нашем монастыре. А в моем монастыре в то время их было больше тысячи.

Если ты сдашь финальный экзамен, то получишь одну из этих больших желтых шляп геше, похожих на шлем древнегреческого воина. На самом деле в день экзамена они раздают эти шляпы всем, даже самому маленькому монаху в монастыре. Все надевают шляпы, а потом кто-то встает и задает вам последний-распоследний вопрос за ваши 25 лет учебы. И этот вопрос всегда один и тот же.

– Ну и какой же? – спрашивает Мари-Элис.

– Они спрашивают тебя: «Будет ли когда-нибудь конец всем страданиям во всем этом мире?»

– И каков же ответ? – спрашивает Жорж.

– Ответ «да!».

А потом они тебя спрашивают: «Почему?» И ты всегда отвечаешь: «Потому что истина сильнее лжи». Это значит, что рано или поздно каждый в мире поймет, что единственный способ получить то, что они хотят, – сначала помочь получить это другим. И тогда ложь эгоизма, которая никогда не работает, будет повержена.
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И в этот момент все срывают со своих голов шляпы геше, подбрасывают их в воздух и кричат от радости во все горло! Это так здорово!

– Здорово!


Вопрос 56

В последнее время наши отношения дали трещину и с каждым месяцем становятся все более напряженными. Но мы хотим сохранить их, потому что очень любим друг друга. Я подумала, возможно, профессиональная консультация сможет нам помочь, как вы считаете?



Этот вопрос возник во время прогулки по побережью в Лиме, Перу. Со скал открывался вид на длинную линию бушующих волн. Я прогуливался с Эстреллой и ее партнером Карлосом и шел между ними. Я почувствовал напряжение Карлоса, когда говорила Эстрелла, что часто случается, когда затрагивается подобный вопрос. Я понял, что для них это больная тема.
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– Но, с другой стороны, – тут же возражает Карлос, – как мы узнаем, хороший это консультант или нет? Все те, кого я встречал, сами недавно прошли через развод. Откуда нам знать, что он просто не заберет наши деньги и не сделает все еще хуже?

Это приводит нас к тому, что я люблю называть «Магией пустых учителей». И это еще одна отличная возможность поговорить о третьем из Четырех Цветков, который действительно важен.

– Итак, вы приступаете к поиску консультанта по семейным отношениям, – начинаю я, – в Интернете или расспрашивая знакомых. Вот только… действительно ли вы его находите?

Карлос и Эстрелла посетили достаточно моих занятий в местном Universidad del Pacifico[16], чтобы знать ответ.

– Не совсем, – отвечает Эстрелла. – Потому что там некого искать.

– Как это?
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Карлос подхватывает:

– Он происходит из нас, из семян в нашем уме. Это не так, что консультант по семейным отношениям стоит в дверях своего офиса, а ты подходишь и начинаешь с ним разговаривать. В конце коридора, ведущего к двери его кабинета, из твоего ума появляется маленькая картинка консультанта. Ко времени, когда ты окажешься у двери, пройдя по коридору, из твоего ума выйдет гораздо более масштабная картинка консультанта.

То, что ты идешь по коридору, лишь иллюзия. На самом деле из твоего ума возникают консультанты все большего и большего размера, до тех пор, пока ты не встанешь прямо перед ним и не пожмешь ему руку.

– Итак, можем ли сказать, что вы не находите консультанта по семейным отношениям? Вы создаете его, так же как и партнера.

– Верно, – отвечают они в унисон.

– Значит, вы создаете консультанта, но создаете ли вы также и то, что он говорит?

– Думаю, что да, – говорит Эстрелла, и явно видно, что она это обдумывает.

Но тут она слегка хмурится и говорит:

– Мы обращаемся к семейному консультанту, чтобы он помог нам с нашим браком.

– Верно.

– И если он будет давать нам советы, то по определению должен знать что-то, чего мы еще не знаем.

– Снова верно.

Карлос тоже видит проблему.

– Тогда… как я могу создать консультанта или учителя, который знает больше, чем я, если они происходят из меня?

– Второй закон кармы, – отвечаю я.

Эстрелла вспоминает.

– Семена всегда сильно увеличиваются к тому моменту, когда они раскрываются.

– Верно. Скажем, я сею семена для учителя, когда обучаю своего коллегу тому, что сам умею: может быть, я помогаю ему научиться пользоваться какой-то компьютерной программой или приложением на телефоне. Эти семена размножаются глубоко в моем уме до тех пор, пока не раскроются и не расцветут в виде учителя или консультанта по семейным отношениям.

– Значит, нам действительно нужно сходить к консультанту, – с улыбкой заключает Эстрелла.

Но Карлос опережает ее:

– Не понимаю зачем. Я имею в виду, если мы сеем достаточно сильные семена, когда делимся своими знаниями с кем-то, то не могут ли они просто расцвести в нашем собственном уме как некое внезапное понимание того, что нам нужно сделать, чтобы исправить наши отношения самостоятельно? Почему они должны вернуться к нам через семейного консультанта?

Я киваю.

– Это действительно хороший вопрос, и он подводит нас к идее «модели» и «инструмента». Это правда, что семена, которые мы сеем, обучая других тому, что сами умеем, могут, даже чаще, чем мы думаем, вернуться к нам в виде новой идеи в нашем собственном уме: интуитивным пониманием того, как мы могли бы наладить отношения с нашим партнером.

Но то, каким образом были посеяны семена обучения других, означает, что очень часто есть модель, определяющая, как они раскроются и проявятся для нас. Если нам самим нужно узнать что-то важное, модель обычно такая: знание возвращается к нам через другого человека – через учителя.

Это правда, что мы создаем учителя и многократное увеличение изначальных семян создает идеи, которыми они делятся с нами. И мы сами никогда бы до них не додумались. Эта конкретная модель очень типична. То, что мы узнаем, чаще всего возвращается к нам через «инструмент» – через учителя.

Думайте об «инструменте» как о системе доставки, это посылка, в которой лежит вещь, купленная в Интернете и доставленная прямо из магазина к дверям вашего дома.

Карлос улыбается:

– Но инструмент, или учитель, через которого раскрываются семена, тоже происходят из семян.

– Это тоже правда, – соглашаюсь я, – которая подводит нас к Третьему Цветку. Нам нужен не просто консультант по семейным вопросам, а нам нужен такой консультант, который знает, о чем он говорит. Мы создаем человека, который появляется в окружающем нас мире.

Это Третий Цветок. Но другая часть Третьего Цветка заключается в том, что мы также создаем то, что он нам говорит – слова, которые попадают к нам в уши из внешнего мира.

Поэтому, поможет ли нам консультант или нет, также происходит из нас. Это как история с машиной и разной комплектацией.

Воцарилась тишина.

– Ой, а я не помню такого из вашей лекции, – наконец отвечает Эстрелла.

Я начинаю подбирать примеры.

– Если у тебя нет партнера, как ты его найдешь? Я имею в виду по системе Алмазного Огранщика.

– Ну, мы не ищем его, – говорит Карлос, – а создаем.

– Верно, а как ты его создаешь?

– Ну, ты можешь посеять семена, «усыновив» пожилого человека в доме престарелых и регулярно посещая его, раз в неделю или в две. Составляя ему компанию, ты сеешь семена партнера, который появляется в твоей собственной жизни и дарит тебе радость общения.

– Верно. Это все равно что заказать новую машину. Но прежде вам нужно определиться со всеми деталями: какого цвета будет машина, красного или синего; какая стереосистема вам нравится; нужно ли вам устройство громкой связи в машине или нет?

То же самое с вашим партнером. Вы используете Третий Цветок, чтобы создать все качества, которые вы хотите видеть в нем: верный, отзывчивый, готовый помочь. Каждое из этих качеств имеет свои собственные семена, отдельные от семян, которые просто создают партнера – машину в базовой комплектации.

Карлос связывает это со своей семейной жизнью.

– Значит, одно дело создать консультанта, который даст нам совет, и совсем другое – создать того, кто даст нам хороший совет.

– Правильно. Делиться своими знаниями с другими – обучать кого-то на работе тому, что вы умеете, даже если они могут составить вам конкуренцию позже – это семена для учителя. А убедиться, что этот человек знает, как нужно делать вашу работу так же хорошо, как и вы сами, – это семена, чтобы иметь консультанта по семейным отношениям с полным набором нужных качеств: того, кто даст вам хорошие советы.

– А теперь скажите мне, – подвожу я итог, – надо ли вам идти к семейному консультанту или нет?

Они отвечают мне в один голос:

– Если только это консультант, которого мы посеяли. Если же нет, то не надо.

– Вот и хорошо.


Верность

Вопрос 57

Недавно я узнала, что мой партнер изменял мне. Я чувствую себя подавлено и не знаю, что делать: уйти от него или поверить его словам, когда он говорит, что любит меня и это больше не повторится? Любой выбор вгоняет меня в депрессию.



К сожалению, этот вопрос или его вариация – один из самых частых, который мне задают. Он затрагивает многие темы, но поскольку мы рассматриваем инструмент Четыре Цветка, давайте разберем его с этой точки зрения.

Я думаю, особенно подойдет Четвертый Цветок, о котором у нас еще не было возможности поговорить.
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Итак, я иду по зеленой лужайке небольшого курорта в Малайзии, недалеко от города Джохор-Бару, расположенного по пути из Малайзии в Сингапур. Сингапурцы приезжают сюда, чтобы отдохнуть на пляже. В выходные мы проводим здесь ретрит на тему, как найти свое призвание в жизни. Йилинг задает вопрос. Мы видим ее мужа Ли, сидящего неподалеку за столиком на открытой террасе ресторана. Он знает, что мы пытаемся решить этот вопрос.

– В жизни человека бывают решающие моменты, – начинаю я. – Моменты, когда что-то может пойти в любом направлении и определить всю оставшуюся жизнь.

– Мне кажется, что это как раз такой момент, – соглашается Йилинг.

– Но есть и более важные моменты, – добавляю я, – например, самый конец этой жизни. Я думаю, что, если мы посмотрим на эти несколько критических минут, мы сможем понять, как тебе лучше действовать в отношении Ли в ближайшие недели.

– Звучит немного странно, – говорит Йилинг, – но я в отчаянии. Так что давайте разбираться.

– Хорошо. Ты ведь знаешь Четыре Цветка, верно?

– Да, – говорит она. – Вы рассказывали об этом в Сингапуре в прошлом году. Это четыре способа, которыми раскрываются семена, чтобы проявиться в нашей жизни.

– Верно. Давай я расскажу тебе про Четвертый Цветок, и мы посмотрим, как он может помочь решить, по какому пути тебе следовать в ситуации, с которой ты столкнулась в этом месяце с Ли.

– Отлично, спасибо.

– Четвертый Цветок, пожалуй, самый сложный для понимания. Давай начнем с самого начала. Прямо сейчас, когда мы идем по лужайке, сеем ли мы какие-нибудь семена?

– Думаю, да, – говорит Йилинг. – То есть мы пытаемся решить довольно серьезную проблему. Если мы добьемся успеха, это будет много значить для жизни двух человек на долгие годы. Определенно сильные семена, хорошие семена.

– Верно. Пока мы делали 10 последних шагов по лужайке и уже говорили об этой проблеме, сколько семян мы посадили?

– Ну, я знаю, что это 65 семян в секунду. Поэтому, если на каждый шаг уходит одна секунда, мы посадили уже более 600 семян.

– Правильно. Второй Закон Кармы гласит, что эти семена будут умножаться до тех пор, пока они находятся в «почве» нашего ума. Пока они не созреют и не раскроются, они будут удваиваться каждые 24 часа.

– Понятно, – говорит Йилинг.

– И когда они готовы раскрыться, сколько их всходит каждую секунду?

– Тоже 65, – отвечает она. – Наша жизнь похожа на фильм, наши семена раскрываются со скоростью 65 кадров в секунду, поэтому у нас возникает иллюзия, что мир и время движутся вокруг нас.

– Так… ты видишь какие-либо нестыковки с математикой?

– Да, есть нестыковка, – кивает она. – Если семена создаются со скоростью 65 в секунду и они постоянно удваиваются, пока не раскроются в моей жизни также со скоростью 65 в секунду, тогда я всегда накапливаю тысячи и тысячи дополнительных семян, каждый день моей жизни.

– Правильно, – соглашаюсь я. – И что происходит с этими лишними семенами?

– Ну, – говорит Йилинг, – Четвертый закон Кармы гласит, что после того, как семена посеяны, они просто так не исчезают. Каждое семечко, которое мы когда-либо посадили, надежно хранится в нашем уме. И оно будет оставаться там в течение многих лет, если необходимо, пока не раскроется неким переживанием в нашей жизни. В этом-то и проблема.

– Верно, – соглашаюсь я. – В нашем уме постоянно накапливается запас семян. Что же происходит, когда мы приближаемся к концу нашей жизни – когда тело как машина выходит из строя?

– Я понимаю, что вы имеете в виду, когда сравниваете тело с машиной, – говорит Йилинг. – Мы уже обсуждали это.
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То есть мы видим машину, съехавшую на обочину шоссе – и с ней явно что-то не так, она больше не едет. Но никто из нас не стал бы предполагать, увидев машину, съезжающую на обочину и останавливающуюся, что водитель внутри машины умер. То, что машина больше не может ехать, еще не доказывает, что водитель больше не может двигаться.




То, что машина не едет, еще не означает, что водитель мертв




– Точно! Тело может перестать функционировать и остановиться, но это никак не связано с умом. Мы не можем быть уверены, что ум тоже прекратил существование только потому, что он больше не может дать о себе знать с помощью движения губ или рук. Может, живой ум застрял внутри мертвого тела, как водитель, запертый внутри сломанной машины.

– Хорошо. А что происходит с семенами в этот момент?

– О, я думаю, что это самое интересное во всей теории Четырех Цветков, – говорит она. – Четвертый Цветок описывает именно этот момент. Я потратила всю свою жизнь, накапливая эти семена, которые невозможно уничтожить, в хранилище своего собственного ума. Они не исчезают, когда мое тело прекращает функционировать, они все еще там, и они все еще раскрываются и создают новый мир передо мной.

– Например? – спрашиваю я.

– Как последний фильм, на который вы ходили, – говорит она. Мы склонны думать, что в проекционной будке каким-то образом находится целый фильм и что в каждый следующий момент проектор захватывает следующий кадр пленки и проецирует его на экран.

Но вот что происходит на самом деле: семена в моем уме раскрываются со своей обычной скоростью – 65 в секунду. Они выбрасывают перед нами следующую минуту фильма, подобно садовой дорожке из камней.

Здесь Йилинг говорит о примере, который я часто привожу. Этот пример, как, впрочем, и многие другие, взят из того периода моей жизни, когда я на протяжении 25 лет жил в одном доме со своим учителем из Тибета, помогая ему и обучаясь у него.

В течение многих лет, даже когда я уже жил с ним, я был убежден, что все, что мне нужно узнать, содержится в этих потрясающих древних книгах из Тибета, которые выстроились вдоль стен его комнаты, и я проводил каждую свободную минуту, согнувшись над одним из этих писаний. Но стоило мне удобно утроиться, как он уже звал меня из кухни: «Эй, Майк! Ты можешь выйти на минутку и помочь мне?»

И, конечно, это всегда занимало больше одной минуты, чаще всего час или целый день. В тот день Ринпоче решил, что ему нужна небольшая дорожка из каменных плиток.

Он стоял на крыльце, указывая на лужайку:

– Смотри, Майк, каждый раз, когда идет дождь (а там, где мы жили, дождь шел почти постоянно), мы идем по лужайке и наши ноги становятся грязными и мокрыми. Было бы здорово, если бы у нас была дорожка до самой улицы.

Я вздрагиваю, вспоминая последний проект: строительство тротуара вокруг всего дома и прилегающего к нему храма. Прыгание с совком вокруг цементовоза и горький опыт, научивший меня всегда надевать перчатки, работая с цементом.

– О нет, не цемент, – весело говорит Ринпоче. – Мы будем использовать каменную плитку.

Это звучит более разумно. Купить примерно 20 каменных плит, потом просто побросать их на лужайку между крыльцом и подъездной дорожкой, и я смогу вернуться к своим древним тибетским книгам. Я получаю все указания от Ламы насчет цвета и материала и иду в садовый магазин.

Не проходит и часа, как я начинаю укладывать первый камень. Я стою на крыльце, нагибаюсь, прицеливаюсь и бросаю каменную плиту на землю прямо перед ступеньками. Затем я наступаю на эту плиту, наклоняюсь и бросаю следующую. Через 10 минут я стою на подъездной дорожке и с удовлетворением смотрю на новую тропинку. Все, что мне остается, – это вернуться назад по тем же плитам, войти в кухонную дверь, потом в свою спальню, где меня ждет автор, живший в XV веке, которого я читал до того, как Ринпоче внезапно решил, что не может жить без дорожки из каменных плит.
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Собственно, я уже вижу, как он выходит на крыльцо и наступает на первый камень. Он не идет по камням, а замирает на первом, перенося вес с ноги на ногу, смотрит вниз и немного хмурится.

Мы вместе так много лет, что я почти могу читать его мысли.

– Что-то не так, Ринпоче?

– Слушай, Майк, этот камень качается туда-сюда. Знаешь, я смотрел по телевизору передачу про Италию, и там клали песок под плиты, чтобы они не шатались.

Он выжидающе смотрит на меня, и, не говоря ни слова, я вхожу в дом, звоню в фирму, которая доставляет песок, и заказываю.

И так проходит большая часть дня. Я тоскую по своим манускриптам, поднимая каменные плиты, укладывая под них песок и устанавливая их снова, одну за другой. Наступаю на камень, наклоняюсь, чтобы разровнять песок впереди, и бросаю следующий. Я наступаю на него – он слегка шатается, Ринпоче хмурится. Снова поднимаю и ровняю песок по контуру камня. Это примерно полчаса на камень, чтобы довести его до стандарта Ринпоче.

Наконец, работа подходит к концу. Делаю шаг с последнего камня на дорогу с чувством полного удовлетворения. Как хорошо делать все правильно! Теперь я могу вернуться к своим книгам. Но уже темнеет и пора готовить Ринпоче ужин. Но ничего, потом у меня будет немного свободного времени.

Ринпоче выходит на крыльцо в тени сумерек и наступает на первый камень. Качается из стороны в сторону и удовлетворенно улыбается.

– Не шатается! – кричит он мне через весь двор.

Но затем он наклоняется и пристально смотрит на камень, отходит в сторону и присаживается на корточки, как игрок в гольф, пытаясь оценить угол удара.

– Эй, Майк! – кричит он, и у меня появляется плохое предчувствие относительно завтрашнего дня.

Он показывает на первый камень.

– Большая проблема! – говорит он.

– В чем дело, Ринпоче? – Я стараюсь не застонать.

– Песок поднял камень! – восклицает он.

– Ну да, Ринпоче, – я стараюсь не показывать своего раздражения – это считается очень плохими манерами в тибетской традиции, особенно по отношению к ламе.

– Лезвие газонокосилки ударится о камень, когда ты начнешь стричь траву в этом месте.

Я наклоняюсь и смотрю. Как обычно, он совершенно прав.

– Так что завтра утром ты немножко углуби тропинку и снова положи песок, – заявляет он.

Слово Ламы – закон, и так я и провожу следующее утро.

Это продолжалось, по-моему, дня четыре. Я, должно быть, пересек эту лужайку раз сто, наступая на одну каменную плиту и бросая следующую, поправляя ее, а затем наступая на нее и бросая снова следующую. В какой-то момент меня осенило, что это занятие, как и многое другое, что происходило между Ринпоче и мной, было уроком. Вся наша жизнь состоит в том, чтобы положить следующую плитку, наступить на нее и уложить следующую. Семена созревают в уме, и перед нами раскрывается следующий миг нашего дня. Мы входим в него, в следующий момент физического мира вокруг нас, в окружающих нас людей в этом следующем моменте. Другие семена созревает в это мгновение и проецируют следующий кусочек нашей жизни. Это то, о чем говорит Йилинг в примере с машиной, которая сломалась на шоссе.

– Так могут ли семена раскрываться после того, как тело умирает – после того, как сломается машина? – спрашиваю ее я.

Йилинг на мгновение задумывается.

– Мы сказали, что к тому моменту в вашем уме накопились миллионы и миллионы семян. И мы сказали, что они никогда не исчезают просто так, что они рано или поздно должны раскрыться, расцвести и создать мир вокруг нас. Если только…

Внезапно ее лицо озаряется и наполняется светом.

– Мы все знаем, что семена в нашем уме создают людей и все вокруг в данный момент. Но что создает ум, который видит этих людей и все окружающее?

Для таких вопросов у меня всегда есть ручка в кармане. Я вытаскиваю ее и машу перед лицом, открываю рот и делаю вид, что хватаю ее зубами.

– О, – просто говорит она. – Мой ум тоже происходит из семян.

Я киваю.

– Тогда… даже после того, как тело умирает, семена в моем уме… проецируют следующий момент моего ума, меня…

Я снова киваю.

– А затем все эти «лишние» семена в моем уме начинают раскрываться и мой ум начинает видеть… новые вещи, новые места, новых людей, новый мир.

Еще один кивок.

– И это Четвертый Цветок, – заканчиваю я.

Я подвел ее к нужной мысли и теперь жду ее следующего вопроса.

– Но… какое отношение это имеет к решению остаться с Ли или уйти от него, потому что он изменил мне?

Должна ли я поверить ему, когда он говорит, что больше не будет этого делать?

– Почему ты видишь, что он тебе изменяет?

Йилинг краснеет.

– Потому что в моем уме есть семена, которые раскрываются, чтобы увидеть его измену. Это означает, что я, должно быть, посадила эти семена. То есть когда-то в прошлом я, должно быть, изменяла кому-то другому.

– Но я этого не делала! – восклицает она.

– А что говорит второй закон Кармы? – спрашиваю я.

– Семена преумножаются… ох… – говорит она и вспоминает. – Мы просто обменялись несколькими сообщениями… ничего не было, правда.

– Но семена растут… – вздыхает она. – Так что же мне теперь делать?

– Можно много что сделать: очистить семена, помочь другим укрепить свои отношения. Но я хочу пойти чуть глубже. Главное, что тебе нужно прямо сейчас – это понять, что будет происходить в ближайшие несколько недель и месяцев.

Ты находишься на распутье в отношениях с мужем. Они могут развиваться как угодно. Может быть, он сдержит свое обещание перестать изменять, а может, и нет. Мы хотим быть уверены, что он это сделает.

Этот период в твоей жизни очень похож на момент смерти, о котором мы говорили. Это тоже особый момент, выбор пути. Все миллионы семян, которые накопились в вашем уме, особенно сильны в момент смерти. Одно из них раскроется в момент принятия решения и определит, какой мир и каких людей ты увидишь впоследствии и даже каким будет твое тело, когда ты войдешь в этот новый мир.

Древние книги говорят, что мы должны быть чрезвычайно осторожны в этот момент, даже больше, чем с семенами, которые в этот момент определяют наши последующие шаги в текущей жизни. Это так, потому что семена в уме в тот момент, когда тело окончательно разрушается, будут определять большую часть нашей будущей жизни. В этот момент мы не можем и не должны позволить плохим семенам раскрыться.

– То же самое и со мной, – понимает она. – Для нас с Ли сейчас решающий момент. Я абсолютно не могу позволить раскрыться семенам, которые заставят меня снова увидеть, как он обманывает. Потому что это будет концом.

– Верно, – и я жду ее последнего вопроса, потом все будет хорошо.

– Предположим, – говорит она, – что из миллионов семян в моем ментальном хранилище остались еще такие, которые заставят меня увидеть, что он мне изменяет. Есть ли какой-то способ сделать так, чтобы ни одно из них не раскрылось?

– Теперь ты задаешь правильный вопрос, – улыбаюсь я. – Ты находишься на пороге новой жизни, новой жизни с Ли, и мы хотим убедиться, что плохие семена не раскроются.

Мы знаем общее правило: семена есть, и их нельзя уничтожить. Но есть ли какой-то особый способ, которым мы можем лишить их способности создать Ли, который будет изменять?

Йилинг с надеждой кивает.

– Есть такой способ. В древних книгах это называют «сжигание семян». Лично мне нравится думать о них как о семенах чертополоха, которыми я кормлю диких птиц, прилетающих к моему дому.

– Никогда о них не слышала.
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– Это особые семена, которые привозят в США из Индии. Маленькие желтые зяблики их обожают. За исключением того, что они вырастают в очень противные кусты чертополоха. Поэтому есть закон, согласно которому необходимо стерилизовать эти семена с помощью специальной обработки, если собираешься отправить их в США. Семена сохраняются в целости и остаются такими же вкусными для птиц, но они никогда не прорастут и не захватят весь твой сад.

Именно это мы сделаем со всеми семенами, которые создают неверного Ли. Мы их стерилизуем.

– Хорошо, – решительно говорит Йилинг, – только скажите мне как.

Я вижу, что она уже приготовилась к трепанации черепа или чему-то такому же радикальному.

– В момент принятия жизненно важного решения, в момент выбора направления в отношениях на всю оставшуюся жизнь, и даже в момент смерти, когда отбираются семена для будущего мира, в который вы перейдете, есть один особый способ убедиться, что плохие семена не раскроются.

И это просто: в течение дня нужно как можно чаще думать о том, что люди, вещи и события вокруг вас происходят из семян в вашем собственном уме. Это чрезвычайно странно, с другой стороны, вполне ожидаемо, если ты действительно поразмыслишь над этим.

Способ стерилизовать плохие семена (способ убедиться, что ты больше никогда не увидишь, как твой муж изменяет тебе) – просто остановиться и сделать паузу в течение дня, чтобы подумать о том, как все вокруг происходит из тебя.

Солнце, которое встает этим утром, происходит из семян, которые я посадил, пытаясь принести счастье и свет в жизнь других людей. Завтрак, который я съел утром, произошел из семян, которые я посадил, помогая другим насытиться. Даже глаза, которыми я читаю эти слова, происходят из семян, которые я посадил, помогая другим увидеть и понять то, что им необходимо.

Измены твоего мужа остановит постоянное, радостное и благодарное понимание этого как можно чаще в течение дня.

Йилинг чувствует в этом истину. Я уже вижу план действий в ее сияющих глазах.


Эгоизм

Вопрос 58

Моя жена настолько эгоистична и поглощена собой, что, кажется, совершенно не знает, чего я хочу или что мне нужно, особенно когда мы разговариваем и во всем, что мы делаем вместе. Что я могу сделать, чтобы она начала хоть иногда думать и о других?



Я сижу с несколькими сотрудниками DCI Мехико в маленькой белой беседке возле театра Художественного музея «Соумайя» в Мехико. Это новый музей, построенный совсем недавно Карлосом Слимом[17] в память о своей жене. Там находится просто потрясающая коллекция работ Родена. Мистер Слим, между прочим, несколько лет подряд был самым богатым человеком в мире. Он опережал даже Билла Гейтса и Уоррена Баффета.
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Я как раз собирался идти в зал, чтобы провести вечернюю лекцию, но тут Родриго задал этот вопрос.
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Мы уже разбирали в книге несколько способов решения этой проблемы, но давайте рассмотрим ее еще с точки зрения Дао (иногда пишется как «Тао»).

– На твоем месте, – говорю я, – я бы просто попытался направить ее мысли к Дао.

– Дао… я слышал об этом, – говорит Родриго, – но не могу сказать, что точно понимаю, что это такое.

– По-китайски это «путь», – отвечаю я, – но это слово имеет особое значение в классической китайской книге «Дао Дэ Цзин» (иногда пишется как «Тао Тэ Чин»). Слово «цзин» означает «древняя книга мудрости», а «дэ» – добродетель. То есть идея в том, что «добродетель» становится путем.

– Звучит неплохо, – говорит Родриго, – но как это относится к исправлению эгоизма Фернанды?

– Хорошо, – отвечаю я. – Начнем со змеи и веревки.

– Я знаю об этом, – говорит он. – Ты гуляешь вечером по своему саду в Аризоне и вдруг смотришь вниз и видишь гремучую змею, которая растянулась поперек тропинки. Ты подпрыгиваешь и слегка вскрикиваешь, но потом понимаешь, что это всего лишь кусок старой веревки. Ты успокаиваешься и понимаешь, что зря так испугался.

– Верно. Дело в том, что все было совсем не так, как ты об этом думал. И незнание этого могло причинить вред, если ты, например, споткнулся бы и упал, когда отпрыгнул от гремучей змеи, которой на самом деле не было.

Быть эгоистом – заботиться только о себе – это основная ошибка. Это не работает, это не может работать, потому что предполагает, что мир функционирует определенным образом, в то время как мир функционирует совершенно по-другому. Когда ты эгоистичен, ты действуешь против того, как на самом деле существует мир – ты действуешь против Дао.




Эгоизм никогда не работает




Когда ты идешь против Дао, ты всегда терпишь неудачу. Если Фернанда или любой думающий человек увидят, что эгоизм вредит им, они просто избавятся от него самостоятельно.

– Так как же мне научить ее Дао? – спрашивает он.

– Об этом есть прекрасный стих на тибетском, – отвечаю я, – он звучит так:


		 
Пусть буду думать я, что каждое живое существо
Ценнее достиженья абсолютной цели,
Чем исполняющий желанья камень,
Поэтому всегда ценить их буду высоко.

		 


В нем говорится о мифическом драгоценном камне из Древней Индии, который был как лампа Аладдина. Ты мог просить у камня все, что хочется, и желаемое внезапно появлялась. Люди вокруг нас точно такие же. Если мы эгоистичны, если мы игнорируем желания и потребности людей, то у нас нет почвы для посева семян и все, что мы пытаемся сделать, обречено на провал.

Расскажи Фернанде о семенах. Это Дао, это «путь добродетели». Добродетель в данном случае означает просто быть добрым к другим людям, стараться понять, что им нужно, и помочь им получить это. Поступая так, мы сеем семена для исполнения всех своих желаний.

Невозможно продолжать быть эгоистичным, если ты знаешь способ получить все, что хочешь.
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Родриго смотрит на меня. Он хочет большего, но, как однажды сказал Майлз Дэвис: «Меньше значит больше».

Я встаю и направляюсь к театру.

Питание и вес

Вопрос 59

Мой муж никогда не помогает мне готовить. Если он остается вечером один, то просто съедает пакет картофельных чипсов перед телевизором. Как мне посеять семена, чтобы он больше интересовался кулинарией и вкусной едой?




Этот вопрос возник, когда я проводил лекции для бизнесменов в Лос-Анджелесе, недалеко от Уилшира.
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Был устроен ужин для шести или семи участников в прекрасном доме на Венис-Бич. После него мы пили кофе, любуясь видом на пляж через окно, занимающее почти всю переднюю часть дома. Уильям выглядит немного недовольным тем, что его жена Лори критикует его привычки в еде. Мне нужно найти ответ, который примирит их.

– Я много думал об этом, – говорю я, – потому что у меня такая же привычка. Я ловлю себя на том, что перекусываю весь день. И иногда у меня хватает осознанности, чтобы остановиться и проверить, действительно ли я голоден.

И, как правило, я обнаруживаю, что не голоден. Тогда я исследую, почему же я ем сейчас, и выясняется, что это просто нервная привычка, как подергивание ногой или постоянная проверка сообщений, хотя вы проверили их несколько минут назад. И это не от того, что я тревожусь или испытываю стресс, а просто мне нужно чем-то себя занять. Поэтому я иду к холодильнику, достаю то, что попадается мне на глаза, и начинаю есть.

Иногда все наоборот: я съедаю полезный салатик на обед и после чувствую себя счастливым и довольным и даже не думаю больше о холодильнике.

Я научился распознавать это удовлетворенное состояние ума, я научился определять, когда оно есть и когда его нет. И я понял, что это не просто какое-то случайное состояние, в котором оказывается мой ум. Скорее это на самом деле медитативное состояние ума. И поэтому я начал называть это «медитативным умом». Я думаю, здесь кроется практичное решение многих наших проблем, связанных с едой.

Уильям навострил уши: его не особенно интересовали пищевые привычки, но медитация привлекла его внимание.

– А что это такое «медитативный ум»? И как попасть в это состояние?

– Можно думать об обучении медитации, – начинаю я, – как об обучении вождению автомобиля. Только автомобиль – это твой ум.

Как-то раз, в те годы, когда я еще учился в тибетском монастыре, мой главный учитель решил, что хочет посетить монастырь Ганден. В то время поездка туда на машине занимала примерно 12 часов, часть пути мы ехали по живописной сельской местности, а часть пути приходилось пробираться сквозь толпы людей, свиней и коров, заполняющих улицы маленьких индийских городков.

В те дни в монастыре был один лишь древний Hindustan Ambassador. Эта модель была скопирована у британцев в конце 1950–х годов, и с тех пор она совершенно не изменилась. За все то время, что я провел в Индии, это была единственная машина, которую там можно было купить.

Каким-то образом группа старейшин в нашем колледже решила, что один из особенно непослушных юных монахов был реинкарнацией знаменитого ламы, умершего примерно в то время, когда родился мальчик. Они пытались направить ребенка на путь учености, но тому это было совсем не интересно, и в конце концов он нашел выход, научившись водить монастырскую машину, что было почти так же престижно. И вот он за рулем, а это довольно страшно, особенно в стране, где почти нет дорожных знаков (однажды наша попытка найти аэропорт Бангалора закончилась тем, что мы безнадежно увязли в грязи посреди кукурузного поля), но в этот раз моему учителю пришло в голову, что его помощник Наванг тоже должен научиться водить машину. Так что два монаха поменялись местами.
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Через несколько минут мы обнаруживаем, что у Наванга своеобразное восприятие пространства. Всякий раз, когда он поворачивается, чтобы посмотреть на другого монаха, рассказывающего ему, как вести машину, он разворачивается к нему всем корпусом вместе с руками. Это значит, что каждые две секунды он направляет машину прямо в кювет на обочине дороги и мы все вопим от ужаса.
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Лори поглядывает на меня, наливая себе кофе в углу гостиной и помешивая сахар, явно не понимая, какое это все имеет отношение к Уильяму, набивающему себя картофельными чипсами.

– Так вот медитация – это все равно что ехать по разбитой индийской дороге и стараться не угодить в кювет то с одной, то с другой обочины.

– Как это? – спрашивает Уильям.

– Ну, можно определить медитацию таким образом: это необходимость прокладывать путь точно посередине между двумя состояниями ума, в которых большинство из нас пребывает большую часть времени. И оба эти состояния разрушают наш медитативный ум. И когда мы не находимся в медитативном состоянии ума, нам хочется пойти к холодильнику и поесть – не потому, что мы голодны, а потому что от природы наш ум или слегка возбужден, или скучает.

Если вы будете стараться держать свой ум подальше от двух канав, тогда у вас будет медитативный ум. И вы будете чувствовать себя счастливым и довольным, и у вас будет ясное мышление. Когда ваш ум особенно ясен, вы иначе относитесь к еде. У вас нет этого непреодолимого желания схватить пакет с чипсами и скорее разорвать его.

– Вместо этого, – и тут я бросаю на Лори многозначительный взгляд, – возможно, приготовление вкусных, красивых блюд и наслаждение ими могло бы стать своего рода медитацией: вы тщательно выбираете рецепт, который понравится вам обоим и который интересно будет готовить; не спеша прогуливаетесь по овощному отделу хорошего магазина, выбирая самые свежие продукты; а затем готовите плечом к плечу на кухне, окутанные нежным молчанием.




Враги медитации: занятой ум и вялый ум




Но, чтобы это случилось, вам нужно достичь медитативного состояния ума. А для этого нужно избегать обеих канав. Поэтому вам нужно знать, что они из себя представляют и как их распознать в своей голове.

– Так какая же первая? – спрашивает Уильям.

– Первую канаву мы назовем «занятым умом». У нас всех бывает занятой ум, и самое печальное, что мы даже не подозреваем об этом. Даже если бы мы знали, то, вероятно, не считали бы это такой уж большой проблемой. Я думаю, что с появлением многих новых электронных гаджетов и отвлечений – мобильных телефонов, игр, мессенджеров, социальных сетей, последних песенных хитов – старая проблема занятого ума стала в сто раз хуже, чем когда-либо прежде. Занятый ум не знает отдыха. Вы садитесь завтракать и вдруг вспоминаете о чем-то другом, что вам нужно сделать. Вы достаете телефон, чтобы написать кому-то, и, возможно, успеваете засунуть в рот ложку с хлопьями между сообщениями. Пока вы пишете, вы решаете проверить электронную почту и идете через гостиную с кусочком тоста в руке.
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Когда вы открываете ноутбук, чтобы проверить почту, вам случайно попадается в новостях список десяти худших фильмов года, и вы послушно читаете то, что вам совершенно не нужно, – то, что через полчаса вы уже забудете.

Куда ведет занятый ум? Постепенно вы теряете способность концентрироваться на чем-либо вообще, но каким-то образом убеждаете себя, что вы более информированы и более «связаны» с другими людьми в Интернете, в то время как на самом деле вы просто теряете способность иметь глубокие отношения с кем-либо или, в нашем примере, с пищей, которую вы едите.

Вы теряете способность чувствовать вкус пищи, способность различать, что полезно для вас, а что вредно, – все начинает становиться одинакового вкуса. Это медленно разрушает ваше тело и ваше здоровье.

А когда вы теряете способность концентрироваться или осознанно общаться с другими людьми, вы начинаете избегать других аспектов жизни. Вместо того чтобы встречать испытания лицом к лицу, с удовольствием и решимостью, вы начинаете отдаляться от жизни. Дни, проведенные с занятым умом, толкают вас к «вялому уму» – второй канаве, которую нужно избегать.

Вялый ум легче распознать, чем занятый. Если вы хотите узнать, что такое вялый ум, тогда съешьте огромную порцию еды, а затем попытайтесь сосредоточиться на какой-нибудь задаче дома или на работе. Вы почувствуете сонливость, притупленность и отсутствие инициативы. Даже если вы сможете заставить свой ум взяться за задачу, вы быстро отступите и оставите ее нерешенной. Другой простой способ ощутить вялый ум – поспать на один-два часа меньше, чем нужно лично вам, чтобы выспаться.

– Так как же держаться подальше от этих канав? – спрашивает Лори, которой тоже становится интересно. Она присаживается на край дивана, рядом с Уильямом.

– Ну, как я уже сказал, первая задача – это просто научиться определять, какой у вас сейчас ум: занятый или вялый. Это не так уж сложно, если кто-то объяснит вам, на что похожи эти два состояния, и потом несколько раз в день вы будете останавливаться, чтобы проверить, не соскользнули ли вы в одно из них.

Если у вас занятый ум, нужно сократить количество раздражителей. Установите на компьютер таймер, который автоматически будет следить, сколько времени вы проводите перед монитором. Старайтесь не сидеть за компьютером больше полутора часов и делайте, по крайней мере, получасовые перерывы, занимаясь чем-то другим – особенно полезно подвигаться или прогуляться.

Выделите определенное время для ответов на письма и сообщения. Старайтесь контролировать их и не позволяйте им контролировать вас. Когда вы общаетесь с кем-то лично, будьте учтивы и уделите ему все свое внимание. Если в это время кто-то пишет вам сообщение или звонит, ответьте позже.

Постарайтесь ограничить время на прослушивание или просмотр новостей. Нам нужно быть в курсе местных и международных событий, особенно если происходит что-то, что может дать нам возможность помочь другим. Но большая часть новостей предназначена лишь для того, чтобы завладеть вашим вниманием, чтобы у рекламодателей было больше возможностей что-нибудь вам продать. Смотря новости, научитесь улавливать главное, то, что действительно может как-то повлиять на вашу жизнь, а остальное пропускайте. Ваш ум будет гораздо спокойнее и умиротвореннее.

Вещи также загружают ваш ум. Подумайте о шкафе в вашей спальне: посмотрите на пол и представьте форму и цвет всех своих туфель.

Конечно же, на самом деле вы смотрите на туфли в своем уме, в своей памяти, потому что там хранится список всего, что у вас есть, наподобие папки с файлами на компьютере. Каждый раз, когда вы покупаете новую вещь, в вашей памяти появляется новая картинка.

Но место в уме ограничено, точно так же как место на жестком диске вашего компьютера. Лучший способ испортить хороший компьютер – это заполнить его до предела. То же самое относится и к вашему уму. Поэтому, если вы хотите справиться с занятым умом, регулярно разбирайте вещи в своем доме. Если вы обнаружите вещи, которые вам на самом деле не нужны, вещи, которые только занимают место в доме и вашем уме, избавьтесь от них, отдайте их. Местные благотворительные организации с радостью возьмут их и передадут тем, кто в них нуждается.

И наконец, постарайтесь не перегружать свой график. Планируйте только то, чему вы сможете уделить спокойное, ясное внимание. И это внимание похоже на тихую радость от чтения хорошей книги, или прослушивания любимой музыки, или просмотра захватывающего фильма.

– Но не впадайте в другую крайность, – предупреждаю я.

– Как это? – спрашивает Уильям.

– Это действительно как вождение автомобиля. Подумайте о том, как руки человека бессознательно поворачивают руль то вправо, то влево, когда он ведет машину и разговаривает с сидящим рядом другом. Медитативный ум – это то же самое. Если вы оказываетесь на краю канавы занятого ума с одной стороны дороги, вы вносите коррективы и прекращаете раздавать обещания другим людям.

Но тогда появляется опасность, что вы зайдете слишком далеко и просто будете сидеть дома, ничего не делая, а это значит ехать по краю другой канавы – это вялый ум. Как только вы научитесь чувствовать, где находится ваш ум в текущий момент, вы обнаружите, что у нас у всех занятой ум чередуется с вялым умом.

У вас появляется слишком много дел, и вы начинаете их сокращать. Затем вы впадаете в скуку, потому что вам нечем заняться. Хитрость заключается в том, чтобы это состояние постоянно корректировать, подправлять так же, как руль. Жизнь редко стоит на месте, и хорошо продуманная корректировка – важный для освоения навык.

– Предположим, я понимаю, что нахожусь на краю канавы вялого ума, – говорит Лори. – Что мне делать?

– Существуют определенные признаки того, что вы впадаете в состояние вялого ума. Вы чувствуете, что у вас нет цели; вы много откладываете или расставляете совершенно нереалистичные приоритеты в своей жизни, избегая задач, которые нужно сделать, и в то же время часами занимаясь чем-то совершенно неважным.

Чтобы вернуть себя на правильный курс, полезно сесть и составить список дел, которые нужно сделать, а затем попытаться следовать плану. Найдите друга, который искренне хочет вам помочь справиться с депрессией, и спросите, можно ли посылать ему одно сообщение в день, в котором вы будете рассказывать ему о задаче, над которой работали сегодня, – один шаг к вашим мечтам и целям, – даже если вы потратили на это всего несколько минут.

Друзья – это один из главных способов уберечь свой ментальный автомобиль от двух канав по сторонам дороги. Выбирайте их с осторожностью. Древние тибетцы говорят, что ваши друзья подобны формам для изготовления маленьких буддийских статуэток: по мере общения с ними – когда вас вдавливает в них, как мягкий гипс в форму, – ваша собственная личность формируется под их влиянием.




Придерживайтесь середины




– То есть найдите друзей, которые, как вам кажется, обнаружили, как избежать попадания в занятой или вялый ум, и старайтесь быть рядом с ними. Просите их помочь вам.

Я замолкаю и задумываюсь на минуту.

– А вы помните, почему мы говорим о том, что надо ехать посередине дороги и стараться поддерживать медитативное состояние ума?

Уильям кивает. Он понимает.

– Я думаю, идея в том, что мы должны стремиться жить так, чтобы наша жизнь способствовала спокойному, внимательному состоянию ума, в котором мы действительно наслаждаемся людьми и вещами вокруг нас, причем не поверхностно. Это распространится и на наши привычки в еде. Мы будем уделять больше внимания тому, что едим, и будем получать удовольствие от еды, а не просто есть из-за беспокойства или скуки.

Он застенчиво смотрит на Лори.

– Я знаю один рецепт крем-брюле, – улыбается он.

– Только после хорошей порции салата «Цезарь», – смеется она и хлопает его по руке.


Вопрос 60

Когда я познакомился со своей женой, она была в отличной форме. Теперь она ест практически весь день, ужасную нездоровую пищу, и выглядит тоже ужасно. И еще я беспокоюсь о ее здоровье. Какие кармические семена уменьшат ее аппетит?



Этот вопрос очень похож на предыдущий. Советую вам сначала прочитать его, а потом вернуться к текущему вопросу. Прошу вас заметить, что до сих пор мы подходили к проблеме с едой с обычной стороны: найти состояние бодрствующего спокойствия, то есть направить свой ум по среднему курсу, не впадая в крайности слишком сильной или недостаточной занятости. Сосредоточенный, сфокусированный ум не заинтересован в том, чтобы есть бездумно.

Проблема в том, что будут такие дни, или месяцы, когда вы захотите последовать этому совершенно разумному совету, но вы просто не сможете этого сделать. Мне легко сидеть здесь и говорить вам, что вы слишком заняты или слишком скучаете, и именно поэтому вы плохо питаетесь. Но вы, вероятно, уже знаете это, и уже пытались измениться, но поняли, что это трудно.

Поэтому предлагаю рассмотреть этот вопрос не с обычной стороны, а с точки зрения семян: это новая система Алмазного Огранщика. Она даст вам возможность действительно изменить свою жизнь, сделать то, что вы пытались сделать на протяжении всей своей жизни, но так и не смогли.

Первый из Четырех Цветков говорит, что вы получите то, что хотите, если вы просто сделаете это для кого-то другого. В нашем случае это означает, что, если я хочу избавиться от своей вредной привычки: есть, что попало, мне нужно как-то помочь другому человеку избавиться от вредных привычек в еде.

Это не значит, что я лично должен покончить с зависимостью от нездоровой пищи во всей моей стране.

Первый Закон Кармы гласит, что мне просто нужно приложить некоторые усилия, чтобы помочь другим, у кого такая же проблема: подобное порождает подобное.

Второй Закон Кармы гласит, что семена очень быстро размножаются. Мне не нужно решать проблему с питанием у всех людей. Мне просто нужно предпринять несколько скромных, целенаправленных действий, чтобы поддержать одного или двух людей в их стремлении питаться лучше. Эти семена, посеянные в моем подсознании, начнут размножаться сами по себе, и создадут для меня целую жизнь со здоровым питанием.

Второй Цветок гласит, что если я смогу начать с малого в практике этого уникального метода, чтобы решить проблему с едой, этого будет достаточно, чтобы создать небольшую привычку, которая автоматически перерастет в большую. Так что мне просто нужно начать с чего-то маленького, чтобы помочь другим людям питаться лучше. В глубине души каждому из нас доставляет удовольствие заботиться о других.

Угощение едой – одна из самых основных форм, которые принимает это удовольствие. И есть очень простой, но эффективный способ, который поможет мне избавиться от вредных привычек в еде, – это, например, принести на работу какие-нибудь полезные закуски и положить их на стойку рядом с кофемашиной.
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Каждый день я стараюсь положить немного свеженарезанной моркови, сельдерея или фруктов. И когда я вижу, что люди собираются там, я стараюсь сделать так, чтобы они обязательно это попробовали.

Я внимательно слежу за тем, какие из этих полезных закусок пользуются популярностью, и на следующий день приношу их побольше.

Возможно, у меня не получается прямо сейчас хорошо питаться, но это не значит, что я не могу другим помочь с этим. И когда я это делаю, то сею семена и создаю привычки, которые неизбежно вырастут в то, что я увижу большие изменения в моем собственном отношении к еде. Но как все это изменит вашу жену? Желание заботиться о других настолько глубоко внутри каждого из нас, что не составит труда привлечь ее к раздаче морковки. В тот день, когда к вам должны прийти гости, подойдите к жене и скажите:

– Дорогая, ты помнишь, что к нам сегодня придут Сэм и Джейн?

– Среда, точно. Они всегда приходят по средам.

– Я тут подумал о том, как сильно Сэм сдал за последние год или два, у него совсем мало энергии. Он не хочет ничего делать, кроме как смотреть телевизор. Я тут услышал в новостях, что употребление большего количества свежих овощей может реально повысить уровень энергии.

Поэтому я подумал: а что, если мы нарежем морковку или другие овощи, разложим на тарелки и расставим их по всей гостиной до прихода Сэма и Джейн? И когда они придут, мы сможем, как бы невзначай, начать есть овощи перед ними и, возможно, убедим их тоже попробовать.

Ваше предложение может и не будет встречено с большим энтузиазмом, но она, скорее всего, не станет вас останавливать. Пусть она поучаствует в этом так, как сама захочет, – это посеет семена регулярной привычки подавать полезные закуски. Через некоторое время она сама отправится в магазин покупать новые овощи для Сэма и Джейн, и постепенно это изменит ее собственный образ питания. Продолжайте до тех пор, пока это не произойдет. Найдите разные способы, какими ваша жена сможет помогать другим питаться правильно, и тогда она сама станет питаться лучше.

Вопрос 61

Недавно я стала вегетарианкой, что совсем не интересует моего мужа, и теперь мне часто приходится готовить для нас отдельные блюда. Это много лишней работы, к тому же отдельные блюда, мне кажется, создают дистанцию между нами. Что же делать кармически?




Я получил этот вопрос от женщины по имени Мэйлин после моего выступления в Тайване, которое проходило в здании под названием Тайбэй 101 – красивом, очень «зеленом» 101-этажном небоскребе в центре города. Мы спускались на скоростном лифте, но все равно это заняло некоторое время.
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Последователи буддизма в Китае всегда считали питание вегетарианской пищей духовной практикой. Они говорят, что есть мясо животных, которых всю жизнь держат в неволе, и которые испытывают ужас, когда их убивают, оказывает влияние на наш ум, заставляя нас чаще испытывать гнев или страх.

Исходя из личного опыта, я думаю, что согласился бы с этим. Честно говоря, я не думаю, что мог бы взять нож с обеденного стола и перерезать горло какому-то теплому пушистому существу, сидящему рядом со мной, чтобы тут же его съесть. Получается, что мы просим кого-то другого сделать это для нас, когда покупаем кусок мяса в магазине.

Цель этого раздела не в том, чтобы убедить вас стать вегетарианцем. Просто это же совершенно очевидно, что если вы хотите, чтобы ваш супруг был более любящим и нежным, то лучше как можно меньше употреблять в пищу продукты животного происхождения. В Америке от насильственной смерти ежегодно умирают 8 миллиардов сельскохозяйственных животных.

Что касается здоровья, то могу с полной уверенностью утверждать, что вегетарианская диета самая лучшая. Вы можете получать достаточно белка из растительных источников, оставаться подтянутыми и сильными: я вегетарианец уже более 25 лет и прекрасно себя чувствую, занимаясь йогой вместе с молодыми людьми, которые по возрасту годятся мне в внуки.

Что касается вопроса о том, могут ли животные чувствовать, когда мы их убиваем или держим в неволе, у меня есть несколько личных наблюдений. Мой отец был заядлым охотником и рыбаком, и с юных лет мы с братьями учились пользоваться мощными охотничьими ружьями и глубоководными рыболовными снастями. Когда крючок вонзается в челюсть рыбы, она совершенно сходит с ума от боли: пытается вырваться и может даже сломать стекловолоконную удочку пополам. Рыба выпрыгивает из воды, туда, где она больше не сможет дышать, потому что боль сводит ее с ума.

Последним животным, которое я подстрелил, был олень. Отец заставил меня разрезать его и вычистить внутренности, пока он еще дышал. Я никогда не забуду взгляд тех мягких карих глаз, которым олень посмотрел на меня в тот момент. Я отдал ружье отцу и сказал, что больше никогда не буду убивать животных. И каждое животное, которое мы едим, убивают и разделывают точно так же.

И последняя история. Не хочу занудствовать, просто чтобы вы знали, что чувствуют животные. С 2000 по 2003 год я был в 3-летнем безмолвном медитативном ретрите и жил в крошечной монгольской юрте посреди аризонской пустыни. Вокруг юрты стоял высокий деревянный забор, в который был встроен ящик. Каждый день приходили друзья и оставляли для меня еду.

Местный фермер разрешил нам поставить юрту на его земле, которая составляла около 5000 акров нетронутой пустыни. Там паслась примерно сотня голов скота. Идея была в том, чтобы просто выпустить коров в пустыню, и пусть они едят, все что найдут. Многие из них просто умирали. Выживших ловили и продавали на скотобойню.




[image: ]

У каждой коровы в ухе была пробита дырка с помощью специального пистолета и прикреплена желтая пластиковая бирка с номером. В общем, коровам было любопытно, что там забором. Они подходили к нему и пытались заглянуть внутрь. Корова под номером 23 была особенно дружелюбной, и я стал каждое утро выставлять ей тарелку с оставшимися хлопьями. Мы стали довольно близки, и она позволяла мне почесать ей нос под забором.

Однажды она появилась с двумя телятами. Это явно были ее собственные дети, и в тишине долгого уединения я отчетливо ощущал гордость, которую она испытывала за них. Мама кормила детей у меня на глазах и нежно тыкалась в них носом.




[image: ]

Однажды дети появились со своими пластиковыми бирками в ушах. Эти бирки были другого цвета – ярко-оранжевого. Мне стало любопытно, и я забрался на забор, чтобы рассмотреть бирки получше. На них не было номера, там было только одно слово, написанное большими черными буквами: убить.

То, что я узнал позже, я думаю, вполне очевидно, но, мы, выросшие в Америке, никогда не задумываемся об этом. Коров доят, чтобы у нас, людей, было молоко, сыр и масло. Чтобы давать молоко, коровы должны быть стельными, а затем кормящими. Чтобы они были стельными, нужны только один или два быка.

Быки много едят и не дают молока, поэтому, когда рождаются бычки, их немного подращивают и убивают еще телятами. Вот как была изобретена телятина: это все детеныши коров, которым не повезло родиться мальчиками. Двое детей коровы Номер 23 были мальчиками.

Я видел ее детей всего несколько раз, а потом вся семья исчезла на неделю или две. Однажды утром Номер 23 вернулась одна. Она выглядела измученной, почти безумной. Она подошла к забору, и я пододвинул ей миску с хлопьями, но она не обратила на них внимания. Она смотрела на меня сквозь деревянные перекладины. А потом она подошла к одному из толстых столбов, скреплявших забор, и начала с воем биться о него головой. Этот звук я не забуду никогда.




Животные тоже чувствуют боль




В общем, я знаю по собственному опыту, что у животных тоже есть чувства и эмоции. Если все, что мы делаем, сеет семена, то причинение им боли и ужаса может только сделать нас несчастными. Я глубоко убежден, что употребление мяса животных и принуждение их производить молоко для нас, создает жир и холестерин в этих продуктах и вызывает болезни, которые мы получаем от них: высокое кровяное давление, закупоренные сосуды, проблемы с сердцем и рак – особенно рак груди.

Но это всего лишь мое личное мнение, которым я с вами поделился.

Давайте вернемся к вопросу Мэйлин и к тому, собирается ли она готовить отдельные блюда для себя и своего мужа, которого зовут Цзяньхун.

– Хорошо, – начинаю я, – как ты думаешь, поможет ли просто поговорить с ним и убедить его тоже стать вегетарианцем?

– Ну, – говорит Мэйлин, – конечно же я пробовала. Я приводила ему множество веских аргументов в пользу вегетарианства, но он просто не слушал. Проще говоря, иногда ему просто хочется съесть хороший стейк, и ему наплевать на все доводы.

– Это обычное дело, – уверяю ее я. – Весь смысл подхода Алмазного Огранщика заключается в том, что мы отказываемся от неправильного выбора. Это означает, что мы отказываемся от попыток выбрать между двумя направлениями действий, когда ни одно из них не сработает наверняка.

То есть ты можешь спорить с Цзяньхуном и пытаться убедить его быть вегетарианцем. Это может сработать, а может и не сработать.

Или ты можешь пойти другим путем и просто позволить ему есть мясо. Ты можешь готовить два отдельных блюда каждый вечер. Но ты приходишь домой усталая после работы, и вообще это странно, что муж и жена едят разные блюда за одним столом.

– Так что же мне делать? – спрашивает Мэйлин с раздражением.

– Ты ведь знаешь Четыре Закона Кармы, верно? – спрашиваю я.

– Конечно, Вы говорили о них всю неделю, вон там.

Она указывает на вершину здания Тайбэй 101. К этому времени мы уже, конечно, стоим на площадке, построенной вокруг здания.

– И каков третий закон? – спрашиваю я.

Она на мгновение задумывается.

– Если я не посеяла семена, то не могу рассчитывать на результат.

– Верно. Ты можешь хоть целый день уговаривать Цзяньхуна стать вегетарианцем, но это его не убедит, и ты это знаешь. Если ты посеешь нужные семена, а затем поговоришь с ним, слова будут иметь силу изменить его мнение. Если ты не посеешь нужные семена, то слова не подействуют. Речь не о том, что слова могут что-то изменить, все дело в семенах, которые стоят за словами.

Если ты не знаешь о семенах, то выбираешь между двумя возможными решениями. Каждое из них может сработать, а может и не сработать: пытаться убедить его или готовить ему мясо. В системе Алмазного Огранщика говорится, что нужно найти первопричину, и тогда ситуация решится самым лучшим образом без борьбы.

– Вы хотите сказать, что, если я посею правильные семена, он решит стать вегетарианцем?

– Может быть так, а может внезапно появится какое-то другое решение, о котором ни один из вас еще не думал. Возможно, семена создадут соседа, который любит готовить соевый белок в форме утки, и Цзяньхуан решит, что это обалденно вкусно… кто знает?

А теперь расскажи мне о Четвертом Законе Кармы.

Мэйлин кивает.

– Если я посею семена, то получу желаемый результат. Я не смогу остановить его, даже если захочу.

Она улыбается. Я чувствую, что она представляет, как Цзяньхун набрасывается на большую подрумяненную сочную соевую утку прямо посреди обеденного стола.

– Так что же это за семена? – спрашиваю я. – Каков первый из Четырех шагов Starbucks, чтобы это маленькое чудо в виде утки произошло быстрее?




В чем суть того, чего ты хочешь?




– Я должна решить, что я хочу, – отвечает Мейлин.

– В чем сама суть того, что ты хочешь, – добавляю я. Действительно ли ты хочешь, чтобы Цзяньхун стал вегетарианцем? Твое главное намерение изменить его питание к лучшему, чтобы он смог жить дольше? Или ты не хочешь, чтобы между вами возникало напряжение из-за того, что вы едите разную еду? Или тебе просто не хочется делать лишнюю работу? Будь честной. Все эти намерения имеют право на существование. Но чтобы выбрать правильные семена, нужно выбрать правильную цель, потому что тебе нужно сопоставить семена с целью.

Мэйлин на минуту задумывается, а потом расплывается в улыбке.

– Геше Майкл, вы всегда говорите людям, что они не должны довольствоваться только частью того, что хотят. Я хочу, чтобы Цзяньхун стал вегетарианцем, и я хочу этого по всем трем причинам: я хочу, чтобы он оставался подтянутым и сильным, чтобы не округлялся и не получил сердечный удар из-за жира и холестерина, содержащихся в мясе. Я также хочу, чтобы каждый вечер мы вместе ели одно и то же блюдо в полной гармонии. И еще я не хочу тратить лишнее время на готовку и мытье посуды, что неизбежно, если готовишь два разных блюда.

– Ты меня поняла, – улыбаюсь я. – Тогда скажи, какие нужны семена для каждого из трех намерений. Но я все же считаю, что начинать лучше с одного, концентрироваться на нем, пока оно не начнет проявляться в твоей жизни, а затем переходить к другим.

– Хорошо. Во-первых, я хочу, чтобы он стал вегетарианцем. Я думаю, что могла бы использовать для этого Третий Цветок: если бы я была действительно хорошей вегетарианкой с правильной мотивацией, то я начала бы видеть больше вегетарианцев вокруг себя, включая моего мужа. Так что я буду гораздо внимательнее к тому, чтобы не есть пищу, полученную путем причинения боли и страданий любому живому существу.

А потом я использую Четвертый шаг Starbucks, чтобы послать эти семена Цзяньхуну. То есть перед сном я буду думать обо всех животных, которых я спасла, и посылать энергию их жизни мужу.

Во-вторых, я хочу каждый вечер ужинать с ним в гармонии. Для этого я собираюсь использовать вторую и третью из Четырех Сил для удаления старых плохих семян. То есть я попытаюсь вспомнить все, что я сказала или сделала в прошлом на работе, что могло нарушить гармонию между мной и двумя женщинами, которые работают со мной. И я буду очень осторожна, чтобы не повторить ту же ошибку – возможно, я даже буду вести дневник, чтобы отслеживать, насколько хорошо это у меня получается.

В-третьих, я хочу избежать лишней готовки и уборки. Для этого я сосредоточусь на втором из Четырех Законов Кармы. То есть я постараюсь всегда помнить, что даже самые незначительные вещи, которые я делаю, вернутся ко мне многократно увеличенными. Я тщательно подумаю, прежде чем давать поручения своим подчиненным. Мои задания не должны тратить их время впустую или отнимать у них слишком много времени. Я буду очень бережно относиться к чужому времени, и тогда мое собственное время будет сэкономлено. Каким-то образом я посею маленькие семена, которые спасут меня от необходимости готовить два отдельных блюда до конца моей жизни.

– Я все же думаю, что это будет соседка с соевой уткой, – улыбаюсь я.

– Теперь я ее тоже вижу, – говорит Мэйлин. – Она не только обожает готовить соевых уток и угощать ими своих соседей, но еще и убирается в квартирах просто так.

– Э-э, для этого понадобятся другие семена, – предупреждаю я.

Но я вижу, как у нее в голове уже закрутились колесики.


Вопрос 62

Этот вопрос может показаться мелочным, но он действительно важен для меня. Собственно говоря, моя жена никогда не готовит ничего из того, что я люблю, а только то, что ей самой нравится. Какие семена я должен посеять, чтобы она считалась и с моими вкусами?



Это вопрос был задан во время долгой дороги обратно в город после ретрита, который мы провели под Москвой для членов крупной российской банковской корпорации. Юрий – здоровый парень, и посидев рядом с ним за ужином вчера вечером, я знаю, что он любит поесть. Жаль только, что ему редко удается поесть то, что он действительно любит.
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Он тихий, скромный, чудесный «медведь», который пытается сохранить свой брак, постоянно потакая всем желаниям своей жены.

– Лично я считаю, что тебе нужно действовать по-другому, – начинаю я.

– Что Вы имеете в виду? – спрашивает он.

– Я имею в виду, что сейчас ты просто пытаешься сохранить мир в семье. Больше всего ты не хочешь, чтобы дети видели, как вы ссоритесь, поэтому считаешь, что поступаешь правильно, когда позволяешь Евгении принимать все решения, в том числе на кухне.

Но недавно я читал одну книгу, в которой говорилось об идее ненасильственного общения. Автор говорил о том, что часто, когда мы позволяем кому-то поступать портив нашей воли, то потом мы начинаем вести счет в уме. «На этой неделе я трижды позволил тебе решать, что будет на ужин, так что сегодня вечером мы будем есть то, что я выберу».

Я думаю, что ты уже долгое время позволяешь Евгении решать, что будет на ужин, но в глубине души ты не делаешь это добровольно – внутри ты ведешь счет. И счет этот настолько неровный, что ты начинаешь уже чувствовать горечь.

Огромные руки Юрия сжимают руль, а сам он смотрит на заснеженный пейзаж.

– Наверное, Вы правы, – признает он. – Я веду счет, и сейчас он действительно не в мою пользу. Если бы она позволила мне выбирать, что будет на ужин каждый вечер в течение следующих десяти лет, счет бы все равно не сравняется.

Он чисто по-русски пожимает плечами.

– Так что, я полагаю, мне нужно быть более духовным в отношении всего этого, верно? Я должен просто позволить ей делать то, что она хочет, и не ждать ничего взамен, не ожидать, что иногда ужин будет на мой вкус. Это будет благородно с моей стороны.

Это начинает меня раздражать.

– Останови машину, – кричу я, – вон там, на заправке.

Его глаза округляются от удивления, но он останавливается. Мы молча вместе входим в магазинчик на заправке и садимся на два шатких деревянных стула, чтобы выпить «Буратино» – такой карамельный газированный напиток. Юрий выглядит обеспокоенным, но, в конце концов, мне удается взять себя в руки, чтобы продолжить.

– Сама эта идея, что страдать молча – благородно, что неправильно говорить жене, что ты на самом деле хочешь на ужин, очень раздражает меня, – признаюсь я. – Все это основывается на очень, очень неправильной идее, что либо она получает то, что хочет на ужин, либо ты получаешь то, что хочешь. И при этом никак не может получиться так, что вы оба получите на один и тот же ужин именно то, что каждый из вас хочет.




Молчаливое страдание – не добродетель




– Вся эта горькая игра в уступки желаниям другого человека или убеждение, что, если ты уступишь достаточное количество раз, то счет будет в твою пользу, и ты сможешь по праву требовать, чего хочешь, никогда не работает. В конечном счете отношения разваливаются. Люди находятся в отношениях, потому что отношения удовлетворяют некие их потребности. И если отношения заставляют часто отказываться от того, что тебе необходимо, то они будут портиться. Вы не захотите остаться вместе, а если и захотите, то возненавидите друг друга.

– Так что же делать? – Спрашивает Юрий.

Это очень по-русски: что делать?

– Просто посей семена, – говорю я. – Посей семена и отдыхай, расслабляйся. Четвертый Закон Кармы: если ты посеешь правильные семена, то она начнет готовить на ужин то, что ты любишь, и при этом ей это тоже будет нравиться. Каждая ситуация может стать беспроигрышной, если подходить к ней с точки зрения семян. Но если решать проблему без помощи семян, тогда кто-то проиграет, и ты окажешься в несчастливом браке.

– И что же делать? – Юрий снова задумывается. – Может быть, мне стоит быть более внимательным в своей компании и давать людям работу, которая им нравится! Он владелец успешной судоходной компании.

– Ты можешь так поступать, – соглашаюсь я, – и со временем это сработает.

Но я думаю, что ты должен учить.

– Учить? – Я чувствую, как он весь напрягся. Хотя он и руководитель крупной компании, но я знаю, что его сковывает страх при одной мысли, что ему надо выступить перед большой аудиторией.




Обучение – одно из величайших семян




– Слушай, – говорю я, – подходить к ситуации с точки зрения семян, применять принципы Алмазного Огранщика – это одно. Если ты хочешь, чтобы Евгения уделяла больше внимания тому, что тебе хочется на ужин, то ты должен обращать больше внимания на то, что нравится делать твоим сотрудникам.

Соблюдение законов кармы – это одна вещь, и это крайне важно. Но при соблюдении этих законов, я хочу, чтобы ты сознательно обращал внимание на то, что являешься примером для других людей. Когда ты распределяешь задания среди своих сотрудников, старайся, насколько это возможно, дать каждому из них такое задание, которое они будут делать с удовольствием.

В то же самое время семена, которые ты сеешь, следуя законам кармы, будут бесконечно мощнее, если ты будешь делиться с людьми своим опытом применения новой системы, но обязательно учитывая жизненные обстоятельства и ситуации. Это гораздо быстрее принесет тебе ужины, именно такие какие ты хочешь и именно такие, какие хочет Евгения. И все это произойдет одновременно.

Вручи руководителю список задач на неделю и скажи что-то вроде: «Надеюсь, это принесет мне вареники на ужин на этой неделе!» Несколько человек спросят тебя, о чем, черт возьми, ты говоришь, и тогда ты сможешь объяснить, как бы в шутку, как ты пытаешься получить желаемое через посев семян: помогая другим получить то, что они хотят». (Вареники, кстати, – это невероятно вкусное блюдо из теста с начинкой, например, из черешни, которое русские переняли у украинцев.)
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А потом, когда ты все-таки получишь любимые вареники, так как Евгения начнет готовить именно то, что ты хочешь, потому что каким-то чудесным образом это будет именно то, что она сама хочет, тогда уж обязательно похвастайся этим на работе. Стань тем, кто нашел новый способ исполнения желаний. Потому что быть примером – это лучший способ обучать людей.

Создавать возможности, чтобы другие люди могли иметь то, что хотят – это семя, чтобы получать то, что ты хочешь на ужин. Но быть живым примером истины – истины о том, что путь к исполнению желаний лежит через осуществление желаний других людей – это единственный быстрый способ посеять и взрастить семена.

Вскоре мы уже стоим в бесконечных московских пробках, но лицо Юрия спокойно, как всегда. Теперь у него есть надежда: у него есть план. И у меня такое чувство, что все машины перед ним похожи на вареники с черешней.


Финансы

Вопрос 63

Я люблю своего мужа, но он постоянно теряет работу, из-за чего нам сложно оплачивать счета. Какая карма нужна, чтобы он взял на себя финансовую ответственность?



Мне задали этот вопрос в крошечной часовне на территории Университета Хавериана в колумбийском городе Кали, где у меня была запланирована встреча примерно с 300 студентами. На улице шел проливной дождь, и я устроился на задней скамье, чтобы настроить свой ситар, что-то вроде большой гитары из Индии с корпусом из настоящей половинки тыквы, прикрепленной к грифу. Я часто люблю начинать свои лекции с одной или двух коротких классических песен Древней Индии.
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Я вытащил ситар из чехла, и маленькие кусочки сушеной тыквы рассыпались по полу церкви – подарок авиакомпании «Avianca Airlines». И ко всему этому Анжелике, одной из организаторов встречи, необходимо знать прямо сейчас, как сделать так, чтобы ее муж Андреса помогал с оплатой счетов.

Я постарался сосредоточиться на ее вопросе, в то время как один из моих ассистентов искал клейкую ленту, чтобы склеить тыкву. А через 6 минут должна была начаться лекция.

– Знаешь, я хочу попробовать решить твою проблему с помощью Четырех Сил, – начинаю я и жду.




Четыре Силы для остановки старых плохих семян

1. Подумайте о ручке: вспомните, откуда все происходит.

2. Примите серьезное решение обезвредить эти семена, прежде чем они умножатся внутри вас.

3. Пообещайте больше не повторять ту же ошибку.

4. Делайте что-то позитивное, чтобы уравновесить карму.




– О да… Вы рассказывали о них в отеле «Intercontinental» вчера вечером, – говорит она. Это была очень запоминающаяся лекция – более тысячи замечательных людей и неисправная система кондиционирования.

– Я бы хотел, чтобы ты попробовала использовать третью и четвертую из Четырех Сил, а теперь скажи мне, как бы ты могла это сделать.

Анжелика размышляет минуту.

– Если я использую Четыре Силы, – начинает она, – то я пытаюсь обезвредить плохие семена в своем уме, которые вынуждают меня видеть Андреса отказывающимся брать на себя ответственность за оплату счетов.

Получается, что Третья Сила больше всего помогает ослабить плохие семена. Согласно ей, я должна дать себе обещание не повторять тех действий, которые сеют семена, из-за которых я вижу Андреса именно таким.

– И что это за действия?

– То, что я делаю, должно быть по своей сути очень похоже на то, что Андрес делает со мной сейчас.

Но согласно Второму Закону Кармы, это должно быть намного меньше, чем то, что он делает.

– Верно. Поэтому нам нужно стать детективами. Мы должны найти небольшое действие, которое ты совершаешь, и оно должно быть похоже на то, как Андрес избегает оплаты счетов.

Анжелика смотрит в потолок и думает, а я начинаю разбираться, как снова склеить кусочки тыквы. Это похоже на головоломку, но гораздо больше действует на нервы, так как у меня осталось всего несколько минут, чтобы решить ее.

– Ладно, – говорит она. – я поняла.

– Расскажи мне, – говорю я рассеянно, мои мысли все еще заняты починкой тыквы.

– Ну, например… есть небольшие задачи, которые мне нужно выполнять по работе. Например, отвечать на письма по поводу нового плана онлайн-занятий в Университете или сбора средств для ремонта кондиционеров в приемной. В последнее время я обнаружила, что вообще избегаю этих маловажных писем. Никто мне ничего не скажет, если я на них не отвечу, но это создает напряжение у людей, ожидающих моего ответа.
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Это всего лишь небольшой пример того, как я избегаю ответственности, которая, как я знаю, лежит полностью на мне. Хороший способ задействовать здесь Третью Силу – взять на себя обязательство не избегать мелких обязанностей на работе, связанных с ответом на письма.

– Хорошо. А как насчет Четвертой Силы?

– Если Третья Сила – отрицательная, мы берем обязательство не делать что-либо, то Четвертая Сила – положительная. Мы обещаем предпринять действия, компенсирующие плохие семена, которые посеяли.

– И что это будут за действия? – спрашиваю я.

Анжелика размышляет минутку.

– Мой начальник пытался получить от меня ответы на опрос, который он разослал пару недель назад, чтобы понять, как сотрудники в компании взаимодействуют друг с другом в сложных ситуациях. Он спрашивал меня пару раз, есть ли у меня какие-нибудь идеи по этому поводу, и я просто отмахивалась от него, потому что это меня не особо касалось.

Я имею в виду, что если я хочу, чтобы Четвертая Сила была хорошей, я могу не просто ответить на этот опрос, а еще взять на себя ответственность и проследить за тем, чтобы все анкеты были заполнены, а потом собрать их. То есть, я могу взять ответственность за то, что не является моей задачей, и тогда, возможно, у Андреса возникнет мысль помочь мне оплатить наши счета.

– Хорошо, – говорю я. – А теперь, просто чтобы убедиться: какой подход не гарантирует, что проблема с Андресом и счетами будет решена?

– О, это просто, – говорит Анжелика. – Это все, что я уже пробовала прежде, чтобы заставить его помочь с оплатой счетов: спорить с ним, позволять отключить нам электричество, чтобы привлечь его внимание, составлять вместе подробный план, кто и за что должен платить. Все, что я получала таким образом, меня только раздражало.

– Так может лучше взять на себя ответственность, – размышляю я, – чтобы престать делать то, что не работает.

– Я займусь этим, – говорит она.

Тут кто-то принес клейкую ленту, и мы склонились над инструментом.


Вопрос 64

Мы с мужем по уши погрязли в долгах по кредитным картам: почти каждый пенни нашего дохода уходит на ежемесячные выплаты процентов, и мы никак не можем выбраться из этой ямы. Это вносит напряжение в наши отношения. Есть ли здесь какое-нибудь кармическое решение?



Этот вопрос был задан на кухне в полуподвале мечети в Монреале, куда меня пригласили для беседы о достижении финансовой независимости с помощью принципов Алмазного Огранщика. Лекция закончилась, после нее прозвучали прекрасные молитвы, проведенные имамом и его помощником Махмудом, который был похож на звезду Болливуда: высокий смуглый красавец. И мы усаживались за красиво накрытый стол пообедать.
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Махмуд сел рядом со мной. Оказывается, он успешный международный банкир, говорящий на нескольких языках.

– Вы знаете, идея, о которой вы говорите, – начинает он, – что щедрость по отношению к другим – это корень нашей собственной финансовой успешности, во многом является частью ислама.

В Пакистане мы говорим о Пяти Столпах нашей мусульманской веры, и один из них – закят. Это подношение бедным, которое мы делаем ежегодно, исходя из определенного процента нашего дохода. Это примерно около 2,5 % от того, что мы получили за год, и в некоторых случаях этот процент увеличивается, например, когда мы достигаем неожиданного успеха. В любом случае получается, что нас всегда учили сеять семена, о которых вы говорите, просто у нас нет подробной информации о том, как они работают.

– Мои друзья-христиане говорят то же самое, – киваю я. – Они чувствуют себя счастливыми, когда узнают, как именно мы пожинаем то, что посеяли, как все это на самом деле возвращается к нам через семена, раскрывающиеся в уме.

Женщина по имени Малика садится рядом с нами и внимательно слушает. Она живет на Мальдивах, это крошечное мусульманское островное государство у берегов Индии. Острова едва поднимаются над уровнем моря, и есть большие опасения, что они не переживут подъема уровня воды, вызванного глобальным потеплением в ближайшие десятилетия. Собственно, это Малика задала вопрос обо все возрастающем долге ее семьи по кредитным картам.

– То есть вы говорите, что ответ на мой вопрос – это своего рода разумный закят. Мы продолжаем помогать финансово другим людям в соответствии с тем, что говорит ислам, только с большим пониманием, как все это работает на подсознательном уровне. Лучший способ для нас с мужем справиться с долгами по кредитным картам – продолжать следовать нашему собственному закяту: помогать другим выбраться из долгов.

– А это очень трудно, когда ты уже в долгах, – замечаю я. – Очень трудно проявлять щедрость, когда у тебя совсем нет денег.

Малика даже вскакивает.

– Да, в этом-то вся и проблема, и для меня она состоит из двух частей. Я могу понять, какую большую роль во всем этом играет намерение: я понимаю, что главное для меня – не уклоняться от моего желания давать, даже когда мне особо нечего дать. Я вижу, что это все равно создаст большие семена.

Но меня интересуют Четыре шага Starbucks, о которых вы рассказывали. Насколько я понимаю, Второй шаг – это в основном намерение и планирование: я выбираю человека, которому я собираюсь помогать справиться с задолженностью по кредитным картам, и решаю, в какую кофейню я его поведу, чтобы начать работать над этой проблемой.

Но меня беспокоит Третий шаг. Это там, где мне нужно что-то делать: мы идем в кофейню вместе и обсуждаем стратегии избавления от долгов.

Вот здесь, вероятно, лучше всего было бы оказать им финансовую помощь напрямую или, например, помочь оплатить курсы, обучающие новой специальности.

У меня возник такой вопрос: если Первый Закон Кармы верен и если подобное всегда приводит к подобному, то как я вообще смогу выбраться из долгов? Мне нужно помочь моему другу финансово, если я хочу, чтобы мои собственные финансы улучшились. Но причина, по которой я помогаю ему, заключается в том, что у меня нет средств, чтобы помочь ему финансово, у меня нет денег, чтобы посеять семена и потом получить больше денег.

Я улыбаюсь. Я готов к этому вопросу.

– Я называю это патагонским вопросом.

– Что такое Патагония? – спрашивает Махмуд.

– Очень красивая местность с горами и озерами в Южной Америке, ближе к южной части материка. Она включает часть Аргентины и Чили. Так вот, несколько лет назад в Буэнос-Айресе ко мне обратился друг по имени Матиас. Он надеялся открыть бизнес, связанный с недвижимостью и продажей земли в Патагонии. Он хотел знать, что ему нужно сделать, чтобы посадить правильные семена. И тогда я сказал ему…

Тут подключился Махмуд:

– …помочь кому-то начать свое дело.

– Верно. И тогда он сказал мне…

Малика догадалась.

– Он сказал, что у него нет денег, чтобы помочь кому-то другому открыть свое дело. Потому что если бы они были, то он не пришел бы к вам с вопросом, как найти деньги, чтобы начать свой собственный бизнес.

– Именно так. Поэтому я сказал, что ему нужно узнать действительно что-то важное. Это правда, что подобное порождает подобное: если ты хочешь, чтобы твои долги исчезли, ты должна помочь кому-то другому избавиться от его долгов. Но это не значит, что нужно давать тому человеку деньги, чтобы получить их обратно. Ты можешь помочь ему каким-то другим образом, а затем перенаправить семена, чтобы они вернулись к тебе в виде денег.

В случае с Матиасом я посоветовал ему найти кого-нибудь, кто только начинает свой собственный бизнес и кому нужна физическая помощь – с покраской, плотничной работой или сантехникой, чем-то вроде этого. И затем он мог бы просто перенаправить семена на финансовый успех своего собственного бизнеса.

Он осмотрелся вокруг и нашел женщину по имени Флоренсия, которая пыталась открыть студию йоги для детей, живущих в тех районах Буэнос-Айреса, которые называют «виллас мизериас» (кварталы нищеты). Он забивал гвозди и красил стены около месяца, и у них получилась хорошая студия для бедных детей.

В тот день, когда они завершили последние штрихи в студии, он пришел домой и открыл свой ноутбук, сидя на кровати (у него не было отдельной комнаты под офис). И он увидел письмо, в котором его приглашали помочь в сделке с недвижимостью в Патагонии стоимостью 1,5 миллиона долларов.

Мораль этой истории такова: чтобы избавиться от долгов по кредитным картам, необходимо найти кого-то еще с такой же проблемой. Возможно, ты не сможешь дать ему деньги, чтобы помочь расплатиться с долгами, но помни, что время – деньги. Ты можешь отдавать ему свое время, помогать другими способами, чтобы уберечь их от новых долгов – присматривать за детьми, покупать продукты, посадить огород возле дома, направить на курсы повышения квалификации.

А вечером тебе нужно будет поработать над перенаправлением семян. Используй Четвертый шаг Starbucks: не забывай про кофе-медитацию перед сном. Подумай про себя: «Сегодня я потратила свое время, чтобы помочь другу сделать еще один крошечный шаг к избавлению от долгов по кредитам. Я направляю эти семена на долг, с которым мы с мужем пытаемся рассчитаться».

Малика улыбается. И я вижу, что, вероятно впервые, она способна представить себе жизнь без долгов. И она знает способ, как это сделать.

– Кстати, – добавляю я, – они полюбили друг друга и вскоре поженились, я имею в виду Матиаса и Флоренсию.

Малика смеется. Все любят счастливый конец.




Еще раз Четыре Шага Starbucks!

1. Сформулируйте, чего вы хотите, простым коротким предложением.

2. Составьте план, кому вы будете помогать получить то же самое, и в какое кафе Starbucks вы его пригласите, чтобы поговорить об этом.

3. Действительно сделайте что-нибудь, чтобы помочь ему.

4. Делайте кофе-медитацию: перед сном думайте о тех хороших делах, которые вы сделали, чтобы помочь этому человеку.


Вопрос 65

Мой муж иногда так скуп, что мне становится стыдно. Мы идем ужинать, и он тратит полчаса на изучение счета, а потом спорит с официантом из-за 50 центов. Как я могу сделать его более щедрым?



Ева задает мне этот вопрос в шумной закусочной на Верхней Западной стороне Манхэттена. Мы встретились с ней и ее мужем, чтобы обсудить проект помощи беженцам в Южной Азии, над которым мы вместе работаем. Он пересел за другой столик, чтобы пообщаться с друзьями, а она украдкой задала вопрос, пока официант готовил счет.
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– Прежде всего, позволь мне задать тебе вопрос, – говорю я.

– Какой?

– Возможно ли вообще сделать другого человека щедрым?

– Ну, – говорит она, – есть же Третий Цветок: если я щедрая и правильно понимаю, почему я щедра, тогда я буду видеть вокруг себя более щедрых людей.

Она делает паузу.

– Но я не могу понять, почему я вижу, что такой близкий мне человек проявляет так мало щедрости. Не то чтобы я отдавала каждый заработанный мною пенни, но в целом мне нравится делиться тем, что у меня есть, я могу дать большие чаевые официанту в ресторане или приготовить шикарный ужин для всех моих друзей.

Я молча размышляю некоторое время. Об этом я тоже подумал.

– Недавно я размышлял о том, как изменилось время, даже на протяжении моей жизни. Когда я учился в монастыре, я мог договориться о встрече с монахом из другого монастыря, сказав, что приеду навестить его «как-нибудь следующей весной». А потом я просто садился в один из этих старинных индийских автобусов, ехал пару дней и появлялся, когда хотел, и все было отлично.

Сейчас же кто-то может назначить мне интернет-звонок в 7 вечера, и я сижу за своим ноутбуком, и считаю секунды, и очень раздражаюсь, если он опаздывает на 80 или 90 секунд. Мы все больше и больше измеряем время поминутно, и я искренне думаю, что секунды стали значить для нас больше, чем деньги.

Давай перейдем к первому из Четырех шагов Starbucks и определим, в чем суть того, что ты хочешь?

Ева задумывается на мгновение.

– Я понимаю, к чему вы клоните. Дело в том, что я действительно переживаю не столько о деньгах, сколько о том, как Джозеф относится к деньгам. Это больше касается подсчета пенни: привычки копаться в этих мелких, незначительных деталях. Я имею в виду, какая разница, что счет на 50 центов больше или меньше? Особенно когда это был действительно замечательный ужин.

– Я так и понял. Когда ты говоришь, что хочешь, чтобы Джозеф был более щедрым, это не значит, что ты подразумеваешь под этим определенную сумму денег. Ты хочешь, чтобы он был более щедрым в своих мыслях, более открытым, более широким.

Мы оба знаем, что, если он мелочный или придирчивый в данный момент, это происходит от тебя, точно так же как в примере с ручкой. Если ты не скупишься в деньгах, то в чем тогда ты проявляешь мелочность?

Ева кивает.

– Все так, как вы говорите. Я не морочу людям голову из-за нескольких долларов тут или там. Но я чрезвычайно пунктуальна: я считаю каждую минуту, каждую секунду. Я действительно расстраиваюсь, если кто-то появляется в десять минут пятого, а не ровно в четыре, как мы договаривались. Я стою перед духовкой и ворчу на человека, который написал рецепт, если торт поднимается на пять минут дольше, чем написано.

– Мне это нравится, – соглашаюсь я. – Таким образом, можно сказать, что нам больше жалко не денег, а времени. Мы все противимся тому, чтобы дать другому человеку несколько свободных минут, стремясь быстрее сделать все дела, которые сами для себя запланировали.
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Недавно мне пришлось сдавать экзамен по вождению, а это означало, что я должен прочитать правила дорожного движения, в которые я не заглядывал десятки лет. Мне казалось, что это будет очень скучно, но я нашел в правилах замечательное утверждение. Там говорилось, что огромное количество автомобильных аварий и множество серьезных травм происходит по вине людей, которые спешат. Гораздо больше, чем из-за пьяных водителей, плохой погоды или лопнувших на шоссе шин.

И решение, которое они предложили, было на удивление простым: когда вы едете куда-то на машине, планируйте, что поездка займет на 10 минут больше, чем обычно. Тогда вы не будете спешить и не попадете в аварию из-за своей спешки.

Ева кивает.

– В моем случае мне нужно научиться жить с некоторым временным запасом во всем, что я делаю. Я буду щедра в своем расписании: я буду вставать, чтобы уйти после чаепития с подругой, за десять минут до того, как мне действительно нужно идти, просто на случай, если она захочет рассказать что-то еще напоследок. И тогда я смогу уделить ей все свое внимание, а это создаст щедрость в моей жизни – чувство, которое можно сравнить… с роскошью.

Я ощущаю это, – говорит она.

– Я тебя понимаю.

Официант выписал счет и направился к нашему столику. Джозеф встал и пошел ему навстречу. Я вижу, как он засунул руку в карман. Интересно, как быстро могут взойти семена?

Время с друзьями

Вопрос 66

Когда мы находимся среди людей, мой муж просто не умеет держать язык за зубами и всегда рассказывает о нас много такого, что я считаю очень личным. Какие семена мне нужно посеять, чтобы увидеть его более сдержанным?




Не знаю, как вы, но я нахожу это одной из самых раздражающих вещей, которые может делать человек. Я работаю с участником программы DCI над тем, как улучшить сложную ситуацию с партнером, и вдруг кто-то еще вклинивается, чтобы сообщить нечто очень личное, сказанное этим партнером накануне, что только ухудшает дело.

В любом случае я хочу отметить здесь два очень простых факта. Первый: то, что больше всего раздражает нас в других людях, без сомнения, является самой раздражающей вещью, которую мы сами совершаем. Если мы окружены людьми, не понимающими, когда не следует говорить, несомненно, мы сами также делаем подобное.

В любой момент нашей жизни мы сталкиваемся с определенным количеством проблем. Эти проблемы меняются изо дня в день, из года в год. Но в какой-то момент они всегда кажутся самыми важными проблемами, которые когда-либо у нас были, потому что трудно в точности вспомнить боль прошлого, а с будущими проблемами мы еще не столкнулись.




Наша жизнь – это зеркало




Все-таки помните то, что наша жизнь – это зеркало. Проблемы, которые у нас есть сегодня, являются прямым отражением того, как мы вели себя в жизни последние несколько недель и месяцев.
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Это приводит нас ко второму факту. Чем больше люди вокруг похожи на нас, тем сложнее нам будет признать, что они происходят из нас.

Если один из моих сотрудников высказывает неуместные заявления клиенту и это раздражает лично меня, тогда мне будет гораздо труднее признать, что на самом деле то, что я вижу, – это мое собственное привычное поведение, отраженное в качествах людей, которые меня окружают.

Решение здесь простое, хоть и жесткое в своей честности. Когда вы чувствуете себя действительно расстроенным чем-то, что сделал кто-то из вашего окружения, выйдите в одиночестве на несколько минут, присядьте и подумайте: «Он происходит из меня, и, если это действительно раздражает меня, должно быть, я сам делаю это все время».

Вместо того чтобы критиковать другого человека, даже мысленно, направьте свой ум в другом направлении: что похожего я сделал за последние день или два, что так сильно огорчает меня в другом человеке?

Что я буду делать для того, чтобы самому прекратить поступать подобным образом?

Это третья из Четырех Сил, и она убивает семена, которые заставляют вас видеть, как ваш муж откровенничает с каждым, кого он видит, болтая о вещах, являющихся личными для вас двоих.

Самое приятное то, что вам не нужно ничего ему говорить. Никаких аргументов, никаких дискуссий, никаких ультиматумов. Просто спокойное, мирное изменение внутри вашего собственного сердца.


Вопрос 67

Моя жена выставляет напоказ свою женственность во всех возможных ситуациях. Она флиртует со всеми, от парковщика до банковского служащего, и из-за этого я чувствую себя некомфортно. Какая нужна карма, чтобы видеть ее чуть более чуткой к моим чувствам по этому поводу?



Я прогуливаюсь с Марком по Пятой Авеню на Манхэттене, что кажется подходящим местом для такого вопроса. Мы окружены витринами «Saks Fifth Avenue», «Prada», «Harry Winston’s» и «Tiffany's», и его жена Тони поедает их глазами, что дает нам возможность поговорить, стоя в стороне от собора Святого Патрика.

– В современном мире это сложный вопрос, – начинаю я. – Я имею в виду, что существует такой парадокс…
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Марк хмурится, он знает, о чем я говорю.

– Да уж… мы хотим, чтобы наши партнеры были привлекательными, хотим, чтобы они одевались сексуально, мы хотим, чтобы они хорошо выглядели, когда мы идем по улице.

– Верно. И мы хотим, чтобы другие люди смотрели на них, но только определенным образом. Мы не хотим, чтобы они выглядели возбуждающе, мы не хотим, чтобы они на самом деле совершали какие-либо действия. Это тонкая грань между восхищением и флиртом, не так ли?

– Верно, – отвечает он. – Так… Вы думаете, я просто ревнивый? Что она просто такая жизнерадостная, а вовсе не флиртует?

– Есть одна важная вещь в системе Алмазного Огранщика, – отвечаю я. – Если тебе кажется, что она флиртует, значит это чувство реально. Если это заставляет тебя испытывать дискомфорт, значит, это реально. Все в этой ситуации – как она ведет себя по отношению к парню на улице, как он реагирует на нее и как ты при этом себя чувствуешь – является реальным. А это значит, что это происходит от тебя и ты можешь изменить это. Я имею в виду, что было бы идеальным для тебя? Чего ты хочешь?

– Я хочу, чтобы она была красивой, и мне действительно нравится покупать ей красивые вещи, – улыбается он и кивает через дорогу Тони, которая указывает на что-то в витрине Рокфеллер Центра. – Я хочу, чтобы она выглядела великолепно, когда мы вместе идем по улице. Я хочу, чтобы люди – даже другие мужчины – оценили, как она красива. Но при этом я хочу чувствовать себя в безопасности. Я не хочу думать, что она может подойти к какому-то парню и флиртовать с ним всерьез.

– Тогда можем ли мы сказать так: ты за красоту, но против неверности?

– Точно, – вздыхает он.

– И что существует уместная оценка ее привлекательности и неуместная?

– Вы верно поняли.

– Тогда смотри, можем ли мы согласиться в одном? Я имею в виду, что партнер может быть очень общительным, что хорошо, или он может всерьез флиртовать с другими людьми, что плохо. Наш партнер может сказать или сделать одну и ту же вещь, и иногда мы гордимся тем, что у нас есть кто-то, кто умеет относиться к другим тепло, а иногда мы чувствуем, что он флиртует.

– Я знаю, куда вы клоните, – говорит Марк. – Я был на вашем обучении. Она разговаривает с кем-то еще на улице, с кем-то, кто остановился, чтобы сказать ей, что ему нравится ее платье, а мой ум фильтрует все это. Иногда фильтр положительный, и я восхищаюсь тем, как она общается с незнакомыми людьми. Иногда фильтр отрицательный, и я расстраиваюсь, что она с кем-то флиртует. Она может делать каждый раз одно и то же, а я вижу это в соответствии с моими собственными фильтрами.

– Откуда происходят фильтры?

– Я знаю, – говорит он. – Они происходят из семян.

– А что за семя могло создать плохой фильтр? То, которое заставляет тебя воспринимать ее как флиртующую, вместо того чтобы увидеть, что она обращается к незнакомцу с теплотой?

Почему ты видишь неуместное восприятие красоты? – быстро добавляю я.

– Ну, я полагаю… Я полагаю, что, в соответствии с идеями Алмазного Огранщика, я сам вовлечен в какое-то неуместное восприятие красоты, – выпаливает он, не сильно задумываясь.

– Теперь поговорим. Есть какие-либо идеи, как ты это делаешь?

Марк тут же краснеет.

– Ну, знаете… иногда, например, я смотрю кое-что в интернете… на девушек…

– Это красиво? – спрашиваю я.

– Ну, это привлекательно… меня это привлекает.

– Это уместно?

– Вы имеете в виду… одобрила бы это Тони? Нет, я так не думаю.

– Правильно ли это в том смысле, о котором мы здесь говорим? Когда ты смотришь порно в интернете, не наносишь ли ты вред чьим-то отношениям? Так же, как это повредило бы вашим отношениям, если бы Тони действительно флиртовала с кем-то?

– Я никогда не думал об этом в таком ключе, – задумчиво произносит Марк. – Я имею в виду… это же просто девушки, красивые девушки.

– У них есть партнеры?

– Откуда мне знать?

– Как ты думаешь, у них есть партнеры? Я имею в виду красивых девушек?

– Ну… полагаю, у многих из них есть партнеры.

– А как, по-твоему, их партнеры относятся к тому, что они снимают с себя одежду, чтобы ты мог посмотреть на них в интернете?

– Ну, я думаю… никто же их не принуждает.

– Ты хочешь сказать, что им за это платят. Им много платят, и они, вероятно, нуждаются в этих деньгах. И партнер может не знать об этом сначала, но он наверняка это обнаружит – все это есть в интернете. И потом он может выразить свое недовольство, а может, и нет, потому что им могут понадобиться деньги на жилье или на детей, если они у них есть. И тогда они оба вынуждены столкнуться с тем, чего им не очень-то хочется, а принуждаешь их к этому ты.

Мне это кажется весьма неправильным. И кажется, что это посеяло бы семя для плохого фильтра. Возможно, Тони просто пытается с кем-то пообщаться, а ты каждый раз будешь воспринимать это как флирт.

– Значит, красивое тело – это плохо? – резко говорит он.

– Я этого не говорил. Это может быть самая прекрасная вещь в мире. Но есть правильный способ понимания красоты – тот, который никому не причиняет вреда, и есть неправильный. Спроси у своей жены, у нее, вероятно, будет довольно четкое представление о том, что есть что. Если ты хочешь партнера и чтобы этот партнер не флиртовал со всеми вокруг, тогда послушай ее.
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Тони бежит обратно через Пятую Авеню к углу, на котором мы стоим. Она смеется, и ее платье развевается на ветру. Она выглядит великолепно. Мы понимаем это. Марк кивает. Я его убедил.


Общение, часть вторая

Вопрос 68

Иногда мне просто хочется побыть вместе со своей женой в тишине, но она часто неправильно это понимает и думает, что мне неинтересно то, что она хочет сказать. Что мне сделать, чтобы она ценила молчание в общении?



Этот вопрос возник в Гвадалахаре, в Мексике, на позднем ужине в очень труднодоступном ресторане с балконом, который специализируется на кухне Дуранго, штате, находящимся немного севернее. Мы уже около часа объезжали несколько кварталов ниже, пристально изучая витрины магазинов на нижнем этаже, не поднимая глаз и не замечая, что ресторан был здесь.
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Мой тибетский учитель говорил: можно посадить собаку на крышу, но она все равно будет смотреть вниз.
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Энрике задает вопрос, а Эльза на балконе над нами договаривается с официантом о чили реллено[18] с калдильо[19] и немного мостачоте[20]. Энрике уже какое-то время преподавал систему «4×4», и я полагаю, что он готов к некоторой ментальной гимнастике.

– Итак, скажи мне названия «4×4», то есть названия четырех наборов из четырех, и скажите мне, как они работают, – говорю я, глядя на город в опускающихся сумерках.

– Четыре Цветка – четыре способа, которыми раскрываются семена.

Четыре шага Starbucks – четыре способа ускорить их созревание.

Четыре Закона Кармы – четыре правила, которые управляют всеми семенами.

И Четыре Силы – четыре вещи, которые нужно сделать, чтобы остановить действие старых негативных семян.

– Отлично. А давай сыграем в игру, в конце которой у нас будет ответ на то, как сделать так, чтобы Эльза время от времени наслаждалась совместным молчанием, не обвиняя тебя в угрюмости.

Первый шаг Starbucks…

– Говорю одним предложением: я хочу, чтобы она увидела, что иногда мне нравится побыть в благодатной тишине, а не потому, что я расстроен или что-то в этом роде.

– Цветок Номер Три.

– В целом, люди должны сеять свои собственные семена. Я не могу изменить ее, она должна изменить себя. Но мои семена действительно создают мир и людей, которых я вижу вокруг меня. В Третьем Цветке говорится о том, что, если я посею действительно хорошие семена, я увижу, как она изменится вместе со всем остальным моим миром и будет ценить тишину немного больше.

– Сила Номер Один.

Энрике требуется несколько секунд, чтобы подумать об этом.

– Я полагаю… это понимание того, почему я вижу что-то негативное перед собой. Она неверно истолковывает мое желание тишины. Она думает, что в эти моменты я чем-то расстроен, поскольку в какой-то момент я сам посеял семена, ошибочно рассудив чьи-то мотивы. То есть проблема исходит от меня, а не от нее. А это значит, что я могу изменить ее, изменив себя.

– Кармический Закон Номер Два.

И снова он на минуту задумывается.

– Полагаю, на самом деле там две части. Я имею в виду, что я должен найти то, что я сделал и, вероятно, все еще делаю, чтобы видеть в Эльзе то, что я вижу. Но на самом деле я, должно быть, сделал две разные вещи. Одна из них вынуждает меня видеть человека, который не очень заинтересован в тишине, а другая – видеть человека, который неправильно понимает мое желание тишины.

В любом случае Кармический Закон Номер Два гласит: когда я ищу то, что я должен был сделать, чтобы она вела себя таким образом, мне следует искать нечто гораздо меньшее, чем то, что я вижу в ней. Потому что в промежутке времени, когда семена были посажены и когда они расцвели, они неистово размножаются глубоко в подсознании.

– Молодец, хорошо знаешь систему «4×4», – говорю я. – Тогда давай поищем наши два семени.

Как проявляется то, что ты сам ведешь себя неспокойно в повседневной жизни?

Энрике хмурится.

– Ну, я не вижу, чтобы у меня были большие проблемы с этим. Я не доставляю никакого беспокойства соседям. Время от времени я действительно проигрываю громкую музыку, но в основном стараюсь использовать для этого наушники. Пол в нашем офисе на работе выложен плиткой, и когда люди передвигают по нему стулья, то они издают скрипучий звук, что просто сводит меня с ума. Поэтому я очень осторожен, чтобы не делать это самому. Я не шумный человек.

– Теннисные мячи, – задумчиво говорю я.

– Что?
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– Теннисные мячи. Возьми старые теннисные мячики, пробей в них маленькое отверстие с одной стороны и прикрепи к концам ножек всех стульев. Станет удивительно тихо, когда люди будут передвигать стулья.

Энрике кивает и затем улыбается мне.

– Эй, это не кармическое, а обычное решение.

Я улыбаюсь в ответ.

– Ты прав. И, согласно системе Алмазного Огранщика, обычные решения жалки, потому что…

– Они могут сработать, а могут и не сработать, – вспоминает Энрике.

– Именно! Что ставит под вопрос, являются ли они вообще решениями. Что само по себе является причиной боли и смятения всего мира. Я имею в виду, если ты не позаботишься о реальных причинах, то ты можешь получить действительно негативную реакцию на теннисные мячи.

– Да, – задумчиво произносит Энрике. – Например, насколько профессиональным будет выглядеть наш офис, на взгляд состоятельного клиента, если все будут сидеть на стульях с флуоресцентными зелеными мячами на ножках?

– Верно. В этом проблема «обычных» решений. Ладно, тогда давай вернемся к твоему поиску семян. Есть ли какое-нибудь место в твоей жизни, где ты не ведешь себя тихо?

Энрике задумывается на мгновение. Затем, на моих глазах, его осенило.

– В моем собственном уме, – выдыхает он с легким чувством удивления. Я имею в виду, что целыми днями разговариваю сам с собой.

Постоянная болтовня, постоянное планирование, и никогда не прошу свой собственный ум просто побыть в тишине несколько минут. Держу пари, что именно это посеяло семена того, что я вижу, как Эльза проявляет так мало интереса к случайным моментам тишины.

– Хорошо, тогда отслеживай это – начни с того, что целенаправленно выделяй несколько мгновений тишины в своем собственном уме, может быть, когда ты едешь за рулем домой с работы. Не планируй, не пересматривай свой день. Просто попытайся быть исключительно бдительным и спокойным внутри – будь в настоящем моменте. Наблюдай за тем, как машины движутся вокруг тебя, ощути небо и облака, почувствуй прикосновение рук к рулю. Побудь спокойным.

– Понял, – говорит он. – А теперь насчет второго семени…

– Время от времени она неверно истолковывает твою потребность в дружеском молчании. Это значит, что она осуждает тебя и не осознает, что ее суждения ошибочны.

– Ну и как у нас обстоят дела в категории осуждения? – спрашиваю я. А про себя думаю, что это неприятный вопрос. Мне кажется, что мы все постоянно неправильно судим друг о друге.

Энрике думает с минуту.

– Дело не столько в людях, с которыми я постоянно нахожусь. Я имею в виду, что получаю от них достаточно обратной реакции, и вижу их достаточно часто, и я могу с уверенностью предположить какие они. Полагаю, это больше о том, что я осуждаю людей, которых не знаю: людей, которых вижу на улице или тех, кто проходит мимо меня в продуктовом магазине.

Мы говорили об этом еще в вопросе № 20, и возможно, вы захотите еще раз перечитать решение, которое мы там предложили. Речь шла о силе фантазии: вместо того чтобы предполагать, что все, что мы видим вокруг нас – это просто обычные вещи, мы создаем эпические истории, которые помогают сделать жизнь более волшебной и в конце концов сбываются. Но сегодня я выбрал другую тактику для Энрике.

– А давай вернемся к «4×4». Вторая из Четырех Сил.

– Разумное сожаление – не чувство вины. Это о том, что я посеял плохое семя.

– И в чем разница между сожалением и чувством вины?

– Сожаление, разумное сожаление, ищет способ исправить проблему. Чувство вины – это скорее способ сидеть и хандрить о том, какой я плохой.

– И как достичь здорового состояния сожаления?

– Все это связано со Вторым Законом Кармы: мне жаль, что я необдуманно осуждал людей в течение всего дня, потому что я ясно осознаю, что это небольшое осуждение вернется ко мне каким-то очень тяжелым осуждением.

– Как, например, когда близкий тебе человек не понимает, почему тебе иногда хочется помолчать.

Энрике улыбается. Он понял, и у него есть план. Мы наблюдаем, как парень брутальной внешности выходит из машины в свете уличных фонарей. Он начинает ходить вокруг, как будто что-то ищет.

– Как ты думаешь, чем он зарабатывает на жизнь? – спрашиваю я.

– Не знаю, – говорит Энрике. – Может быть, какой-то мафиози? Возможно, парень из банды Зета.

Я встаю.

– Он кинорежиссер, один из лучших в Гвадалахаре. Только что закончил фильм с маленькими детьми в роли супергероев, которые спасают мир. Он идет к нам на ужин. Я скажу ему, что мы здесь.

Энрике смущенно опускает глаза.

– Хорошо, я понял, буду стараться сильнее, – говорит он.




Система «4×4»
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Вопрос 69

Моя жена почему-то предпочитает общаться криком. Например, я могу сидеть в комнате в другом конце дома, и если она захочет задать мне вопрос, то попытается докричаться до меня через 6 стен вместо того, чтобы встать с дивана и подойти к двери комнаты, где я нахожусь. Какая нужна карма, чтобы увидеть ее разговаривающей более приятно?



Этот вопрос возник в гостиной симпатичного ирландского коттеджа в пригороде Голуэя. Мы сидели и смотрели через раздвижное окно на просторы невероятно зеленых холмов, вдыхая сладкий запах горящего торфа где-то неподалеку. На этой неделе расцвела рябина – снежно-белые пунктирные линии на фоне ирландской зелени, будто отражение пушистых облаков, разбросанных поверх нежно-голубого неба.
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– Я имею в виду, – говорит Лиам, – мы говорим о каменных стенах здесь, добротных ирландских стенах, а не о ваших дешевых американских стенах из гипсокартона.

К счастью, его жена Эйр (чье имя означает «Ирландия») намазывает маслом гору свежеиспеченных булочек на кухне. Нет никаких сомнений в том, кто главный в этой семье.

– Мне не кажется, что вопрос тут в контроле громкости, – начинаю я, осторожно следя за тем, чтобы мой голос звучал тише. – Дело скорее в манере. По сути, ты хочешь, чтобы Эйр была более изящна в своем поведении.

Лиам на мгновение задумался.

– Да, именно, – кивает он. – На самом деле именно такой она была, когда мы только поженились. Она изящно подходила к двери моего кабинета, вся такая сексуальная, и задавала мне свой вопрос самым сладким тоном.

«Так вот с чем мы имеем дело на самом деле», – думаю я про себя. Мы раскрыли эту тему в вопросе № 26. Почему все меняется? Что же такого случилось, что заставило Эйр постепенно превратиться из певчей птички в крикунью?

– Значит, семена состарились, – говорю я. – Как ты думаешь, как это можно соотнести с «4×4»?

Я вижу, как Лиам прорабатывает в уме 16 возможностей. И затем он совершает чудесный скачок в своем размышлении. Он сдвигает трубку к краю рта, и его ярко-голубые глаза загораются.

– Ну, я думаю, что здесь может сыграть роль последний из Четырех шагов Starbucks, – говорит он серьезно.

– Как? – спрашиваю я.

– Ну, Четвертый шаг, как вы знаете, – это кофе-медитация. Конечно, здесь, в Ирландии, это была бы чашка крепкого черного чая, – добавляет он.

– И как это связанно с криком через стены?

– Дело в том, что, когда мы только поженились, у меня было много семян, чтобы видеть, как Эйр делает самые замечательные вещи. Например, она могла встать с дивана и войти в мой офис под предлогом, чтобы сказать мне что-нибудь приятное.
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Но каждый раз, когда она приходила ко мне, я расходовал кучу этих семян. И через некоторое время все семена закончились, и она начала кричать на меня через стены, когда ей что-то было нужно.

– Итак, как тебе может помочь кофейная – или чайная – медитация?

– Ну, я думал… Обычно мы делаем кофе-медитацию на что-нибудь хорошее, что мы сделали за последние день или два.

– Верно.

– Но вы всегда говорите, что кофе-медитация не имеет срока годности.

– Верно. Когда ты засыпаешь, или если ты просыпаешься слишком рано утром, или посреди ночи ты можешь сознательно обратить свои мысли на добрые дела, которые ты совершил, были ли они вчера, или в прошлом году, или десять лет назад. И когда ты это делаешь, ты все равно получаешь тонны свежих новых хороших семян.

– Фактически, – я говорю больше самому себе, – я думаю, что ты даже можешь определить медитацию как намеренное обращение своих мыслей к тому, чего ты хочешь.

– Хорошо, – кивает Лиам, и тут он поменялся со мной ролями. – Но есть еще третья из Четырех Сил…

– Э-э-э… Обещать больше не делать ничего плохого?

– Да, – отвечает он, – но я больше думал о том, как понять, какие негативные вещи, я обещаю больше не делать. Это означает, что нужно проделать небольшую детективную работу, выяснить, что плохого я делал раньше.

Так почему же мы не можем сделать то же самое, но наоборот? Я имею в виду, что я, должно быть, посадил отличные семена незадолго до того, как впервые встретил Эйр, даже до того, как мы поженились. То, что сделало ее такой привлекательной и милой.

И если у хорошей кармы нет срока годности, могу ли я сделать чайную медитацию на некоторые хорошие семена, которые я посадил много лет назад? Даже если я точно не помню, что я сделал, чтобы их посадить, но просто помню, как они взошли? Как сексуальная Эйр стоит в дверях моего кабинета и нежно спрашивает меня о чем-то?

Я размышляю над этим.

– Не вижу проблем. Я имею в виду, в принципе, это то же самое, что Сила номер Три. Мы можем очистить старое плохое семя, которое мы не помним, как посадили, просто логически выяснив, что мы должны были сделать, чтобы посадить его. Так, почему мы не можем делать чайную медитацию таким же образом. Радуйся тому, что ты должен был сделать, чтобы посадить ту прекрасную Эйр, которую ты впервые встретил, даже если ты не можешь точно вспомнить, что это было.

– Верно, – взволнованно говорит Лиам. – И если, прежде чем заснуть, я буду радоваться по поводу старых семян, которые должен был посадить, чтобы Эйр так нежно разговаривала, то это должно посадить еще больше таких же семян.

– И она перестанет кричать через стены, а встанет с дивана, чтобы подойти и очень мило задать свой вопрос.

Но это Лиам уже пропустил. Огромные облака голубого дыма поднимаются из его трубки, когда он сильно вдыхает и начинает размышлять, задумчиво глядя в потолок. Он бормочет что-то о том, что обычно происходило на диване в офисе после того, как Эйр любезно задавала ему свои вопросы. Но я оставляю его наедине с его собственными планами по перезасеванию семян.


Вопрос 70

Мы с мужем редко ссоримся по-крупному, я имею в виду громкие ссоры. Но на самом деле складывается впечатление, что мы практически постоянно пререкаемся друг с другом, в течение дня мы снова и снова говорим друг другу мелкие колкости. Какая карма может привнести в наше общение немного нежности?



Этот вопрос мне задали в Ванкувере перед беседой с представителями крупного китайского делового сообщества. Мы сидели на синих пластиковых стульях в столовой бизнес-центра в центре города, наблюдая в окна, как люди входят в прилегающую аудиторию. У меня немного времени на ответ, поэтому я обдумываю, как сделать это побыстрее.
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Цинлань пристально смотрит на меня через стол. Я знаю, что для нее это имеет большое значение, как и все вопросы, которые люди задают о своих партнерах. Через стекло мы видим ее мужа Чживея, раздающего программки участникам на входе.

– Это возвращает нас к теме циклов, – начинаю я. – Мы рассмотрели подобные циклы, или обратные петли, в вопросах № 26 и № 53.

Возможно, вы захотите сначала просмотреть их, а затем вернуться к нашему разговору.

– Даже я это вижу, – с сожалением говорит Цинлань. – Он говорит мне что-то недоброжелательное, в ответ я говорю ему что-то более резкое, и тогда он отвечает мне совсем грубо и уходит. У нас обоих остается осадок по этому поводу, и в следующий раз, когда мы возвращаемся к разговору, я просто начинаю с того места, где мы остановились перед тем, как он ушел. Я понимаю, что это цикл, но не знаю, как его разорвать.




Понимание того, как работает цикл, разрывает его




– Есть временные способы прервать цикл, и есть абсолютные способы, которые останавливают цикл навсегда. Я думаю, ты знаешь некоторые временные способы.

– Да, да, у нас их целая куча от родителей, у которых был долгий и якобы удачный брак. В семье мир, вернее, я бы назвала это долго длящимся перемирием, но нет радости. Наши родители остались вместе, чтобы сохранить семью, и они дают нам советы по этому поводу, но они несчастливы друг с другом.

Они говорят нам, чтобы мы никогда не ложились спать разозленными друг на друга. И это часто срабатывает. Но если бы мы придерживались этого всегда, то иногда нам пришлось бы не спать всю ночь. Или наши родители советуют нам подумать о том, как наши постоянные ссоры влияют на наших детей, и мы ценим это и стараемся не делать этого в их присутствии. Но кажется, что мы только сдерживаем свои чувства, и это изводит нас изнутри, становится только хуже.

Поэтому, то, о чем я прошу, – это постоянное решение. Есть ли способ разорвать этот цикл, в котором мы застряли: постоянное, нарастающее напряжение, когда мы препираемся друг с другом целыми днями?

Я киваю.

– Есть способ, и понадобится не более минуты или двух, чтобы поделиться им.

«Хорошо бы это было правдой», – думаю я про себя, потому что вижу, как глава местной Китайской Торговой Палаты встает, чтобы представить меня.

– Ладно, послушай, Цинлань. Это легко и просто. Единственное, что действительно может разорвать цикл пререканий, – это понимание, что именно происходит. В древних священных писаниях это называется Совершенством Мудрости.

Откуда-то из глубины моего сознания всплывает китайское слово, обозначающее его:

– Бо-ре бо-луо ми-дуо, – выдавливаю я из себя.

– Я слышала об этом, но что это значит в данном случае? – спрашивает она.

– Очень просто. Ты должна точно знать, что заставляет этот цикл пререканий продолжаться. Это не психологическое, это кармическое. И это совсем не одно и то же.

Ты встаешь утром и застилаешь постель, а Чживей говорит что-то о том, как плохо вчера поужинал. Вместо того чтобы злиться, ты должна подумать о том, почему он так сказал. Это не то, что он решил сказать. Это то, что он должен был сказать. Он был вынужден это сказать. Почему? – спрашиваю я.

– Ну, если то, о чем вы говорили вчера вечером в Университете Британской Колумбии правда, то он жалуется на ужин сегодня вечером, потому что я, возможно, жаловалась кому-то на нашего босса неделю назад.

– Верно. Он происходит от тебя. Его пререкания происходят от тебя. И что самое глупое ты можешь сделать, когда он жалуется на ужин?

Цинлань смущенно опускает глаза.

– Ну, самое глупое, что можно было бы сделать, – это отвечать ему, когда он пререкается со мной.

– Почему?

– Потому что тогда я посажу еще больше семян, чтобы видеть, как он ссорится со мной.

– Верно. А потом он снова ссорится с тобой, и ты ссоришься в ответ, и ты сеешь новые семена, чтобы увидеть то же самое на следующей неделе. И цикл просто продолжается.

– Так вы говорите, что просто знать, как работает цикл, – это единственный способ разорвать его?

– Именно! И это Совершенство Мудрости, это самое умное, что ты можешь сделать. Ты отказываешься пререкаться в ответ. И не потому, что он не сказал тебе ничего плохого, он сказал. Но если ты ответишь ему тем же, тогда ты снова посеешь семена, чтобы увидеть, как он продолжает говорить гадости.

– Послушай, – говорю я, вставая и поправляя галстук.

Меня уже представили, и зрители смотрят по сторонам, гадая, где я.

– Ты не сможешь сделать это сразу. В первый раз, когда ты подумаешь применить это Совершенство Мудрости, знание того, что запускает цикл, это будет через полчаса после того, как вы уже поссоритесь с Чживеем. Тебе понадобится некоторое время, чтобы вспомнить, что ты только что насеяла много плохих семян, из-за которых он снова будет ругаться с тобой на следующей неделе.

Тогда ты опять скажешь что-нибудь в ответ, но, возможно, тебе понадобится всего 15 минут, чтобы осознать, что ты только что создала еще больше будущих препирательств с Чживеем.
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Промежуток времени сокращается – твое понимание того, что ты говоришь, становится все лучше и лучше, и однажды, ты остановишь себя, прежде чем начнешь огрызаться в ответ просто потому, что не захочешь, чтобы он ссорился с тобой на следующей неделе.

И тогда цикл будет разорван, – улыбаюсь я и бегу к двери.


Зависимости

Вопрос 71

Мой партнер, кажется, больше интересуется фотографиями девушек в интернете, чем мной. Какие семена я должна посадить, чтобы вернуть его внимание?



Как вы уже могли заметить, мне посчастливилось путешествовать по миру и наслаждаться общением с людьми из разных стран, которые учат меня, в то время как предполагается, что я обучаю их. Вот что я вижу в наше время.

Нам всем до боли знакома зависимость людей от алкоголя или наркотиков. Но мне кажется, что зависимость от компьютеров становится еще более серьезной. Возможно, потому что компьютеры в огромной мере способствуют обеспечению постоянно растущего населения планеты продовольствием, одеждой и жильем. Не думаю, что мы могли бы сделать это в последние десятилетия, если бы не компьютер.

В то же время компьютеры вредят нам, и, возможно, пройдет еще одно или два поколения, прежде чем мы действительно осознаем, насколько все серьезно. Поэтому, когда мы отвечаем на этот вопрос о человеке, который пристрастился к порносайтам, он также может относиться к тому, кто зависим от видеоигр, или от Фейсбука, или просто от электронной почты.

Я думаю, что природа зависимости заключается в том, что мы знаем, что она причиняет нам боль, но у нас нет сил остановиться. Наша зависимость может принести боль нашей семье или друзьям, разрушить нашу репутацию, навредить нашему телу и уму. И в момент ясности мы это понимаем. Но мы все еще не можем остановиться. Вот это мы называем «зависимостью».

Красота системы Алмазного Огранщика в том, что она дает нам силу остановиться, когда у нас нет сил это сделать. Так или иначе, этот вопрос, в различных формах, задают мне по всему миру, потому что множество различных форм компьютерной зависимости являются глобальной проблемой.

Почему бы нам не продолжить разговор с Иваной, пока мы вместе прогуливаемся через Карлов мост – одно из самых красивых мест Праги в Чешской Республике.

– Да, тогда это зависимость: для меня это подходит под определение зависимости. Он хочет этого, он знает, что это причиняет ему боль, и он не может остановиться, – говорю я.

– Все намного хуже, чем вы думаете, – отвечает она. – Бывают дни, все чаще и чаще, когда он испытывает большие трудности с эрекцией, и я подозреваю, что это из-за того времени, которое он проводит за просмотром порнографии в интернете. Плюс он начинает нервничать, когда я вхожу в комнату и случайно ловлю его на этом.
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Бранислав идет впереди нас, показывая друзьям одну из многих знаменитых статуй на мосту. Мне кажется, что в последние годы он стал немного нервным, и не таким уверенным, как раньше.

– Он действительно хочет остановиться? – спрашиваю я.

– Я думаю, да. Я знаю, что это звучит противоречиво: он пристрастился к порнографии, потому что она ему нравится, но он хочет остановиться. Думаю, от этого ему становится неловко – это как-то унизительно, и он предпочел бы вернуть свой ум, чтобы сосредоточиться на других вещах.

– Хорошо. Тогда мы можем помочь ему поработать над его собственными семенами. Мы должны помнить, что, когда мы работаем с зависимостью с помощью Алмазного Огранщика, мы не полагаемся на ум или силу воли человека, чтобы заставить его остановиться. Потому что, если бы он мог таким образом избавиться от зависимости, он бы сделал это давным-давно.

– Я понимаю, – соглашается Ивана. – Мы уже прошли через это тысячу раз. Очевидно, чтобы остановить эту зависимость, нужно что-то другое, что-то новое.

– Отлично. Так что мы с тобой должны поговорить о том, какие семена должен посадить Бранислав. А затем дома вы поработаете спокойно и не спеша над этим вместе.

Она кивает.

– Послушай, ты ведь знаешь, что в США алкоголь является серьезной проблемой?

– И здесь тоже, – говорит она.

– Люди тратят миллиарды долларов, чтобы попытаться бросить пить. Я имею в виду, что есть реабилитационные центры, где можно платить тысячу долларов в день. Ты понимаешь, о чем я?

Ивана кивает. Толпы туристов проплывают вокруг нас по мосту, но она сосредоточена, и такое ощущение, что нас только двое.

– Но знаешь что? Выяснилось, что самое эффективное лечение – бесплатное. Оно называется «Анонимные алкоголики» (АА).

– Я слышала об этом. Как это работает?

– Вы просто встречаетесь неформально с другими людьми, у которых есть проблемы с алкоголем, и каждый что-то рассказывает, и все поддерживают друг друга. Основой программы является так называемый «спонсор».

Спонсор – это как правило человек, который посещал встречи АА, и которому удалось избежать этой «первой рюмки» на протяжении года и более. Когда новый человек начинает посещать собрания, у него есть возможность в какой-то момент попросить кого-то стать его спонсором. Спонсор соглашается помочь ему изучить принципы АА, а также может позволить новому человеку позвонить ему, например, когда он чувствует искушение выпить.

Один из соучредителей АА сказал, что было несколько причин, почему он сам взял на себя роль спонсора для других алкоголиков. Во-первых, он чувствовал, что это его обязанность. И он также обнаружил, что помогать другим большое удовольствие. Так что это тоже отличный способ вернуть долг человеку, который сначала помог ему.

Но я думаю, что самая важная причина, о которой он упомянул, заключается в том, что каждый раз, когда он помогает кому-то другому в качестве спонсора, он получает «небольшую страховку» для себя от возможного срыва. То есть это помогает ему избежать повторного употребления алкоголя.

И это ключ к успеху. Вот почему АА так хорошо работают. Когда ты берешь на себя ответственность помочь другому человеку, у которого есть зависимость, ты сеешь семена, чтобы увидеть, как твоя собственная зависимость прекратится.

– Это значит что, лучший способ для Бранислава – это помочь кому-то другому?

– Как обычно! И потом, понимаешь, дело не в силе воли или благоразумия, потому что мы не можем быть разумными, когда зависимы. Он просто сеет семена, и, когда они начинают всходить, он автоматически останавливается.

– Но как он сможет помогать кому-то другому, если он не в состоянии помочь даже себе?

– Тем, что он будет стараться. Просто попытка помочь кому-то другому сеет семена. Стараться изо всех сил, этого достаточно. Ты ведь знаешь Четыре шага Starbucks, верно? Ты знаешь, что он должен делать.

– Давайте пройдемся по ним, – говорит Ивана.

Мы приближаемся к концу моста, и Бранислав возвращается к нам.

– Во-первых, ему нужно решить, чего он хочет. Он должен сказать: «Я хочу преодолеть эту зависимость от порнографии в интернете». Во-вторых, ему нужно найти кого-то еще с той же проблемой и составить план помощи.

– Или просто кого-то с похожей проблемой, – добавляю я. – Хорошо, если у этого человека такая же зависимость, но если у него какая-то другая зависимость – алкоголь, еда, что угодно – это тоже сработает. Тогда ему придется «перенаправить» семя во время своей кофе-медитации.

– Понятно, – говорит она. – В-третьих, он должен действительно помочь этому человеку. Скажем, пригласить его в Starbucks или какое-то похожее место и поделиться с ним идеями о том, как избавиться от их общей зависимости.

– А затем, четвертое: перед тем как Бранислав ляжет спать, он должен подумать о том, какую отличную работу он проделал, выбирая этого человека, планируя, как ему помочь, и поговорив с ним.

– Кофе-медитация! – улыбается она.

– Кофе? – спрашивает Бранислав, подходя к нам. – Звучит здорово! Есть одно местечко с другой стороны моста, на воде.

Ладно, может быть, на этот раз мне удастся посмотреть на статуи.

Мы разворачиваемся, чтобы повторить нашу прогулку.
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Вопрос 72

Долгое время в наших отношениях я совершенно не осознавал, что моя жена серьезно пристрастилась к алкоголю. Уже много дней кажется, что это полностью поглотило ее. Такое ощущение, что у нее отношения с бутылкой, а не со мной. Какие семена помогут преодолеть эту зависимость?



Этот вопрос мне задали в перерыве между лекциями, которые я проводил в Конференц-центре в Гонконге, откуда открывается восхитительный вид на гавань. Уильям задает вопрос на сцене в то время, как я подписываю книги. Он указывает на Сью, которая все еще сидит в аудитории. Кивая головой, она показывает мне, что согласна с тем, чтобы он задал этот вопрос. Они оба китайцы и оба буддисты.
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– Ты хочешь, чтобы я дал тебе какую-нибудь буддийскую мантру или заклинание, которое заставит ее внезапно бросить пить, – говорю я первым.

По взгляду Уильяма я понимаю, что прав.

– Ну, я этого не делаю, – говорю я ему. – И даже если бы и сделал, это сработало бы только по причине твоих собственных семян. Поэтому нам нужно поговорить о семенах, о том, как их сеять.

– Может, попросить Сью подняться к нам? – спрашивает он.

– В этом нет необходимости. Существует два способа работы с зависимостью. Первый касается человека, у которого проблема с алкоголем – ему необходимо сеять семена, чтобы увидеть, как его желание выпить просто исчезает.

Это подход, который мы только что рассмотрели в вопросе № 71, и вы, возможно, захотите перечитать его, прежде чем перейти к этому.

– Но есть и другой подход, который может оказаться полезным, в зависимости от ситуации. Здесь мы используем комбинацию Третьего Цветка, Второго Закона Кармы и третьей из Четырех Сил.

– Третий Цветок, – говорит Уильям. – Я сам создаю то, что меняет мир вокруг меня, а затем Сью меняется вместе со всеми остальными людьми и окружением в моем мире.

– Верно. И сейчас я знаю, что это может быть неприятно слышать и это, конечно, не то, с чем большинство людей хотят столкнуться, но ты мой друг, и я хочу, чтобы ты попробовал кое-что. В конце концов, это на самом деле расширит твои возможности.

– Хорошо, – говорит Уильям с гонконгской смесью китайского терпения и британской чопорности.

– Дело в том, что Сью уже является частью окружающего тебя мира. И этот мир действительно происходит из семян, которые ты сеешь, даже сейчас. Если ты видишь близкого тебе человека борющимся с зависимостью, Третий Цветок говорит, что у тебя должны быть семена, чтобы видеть это. И чтобы иметь эти семена, ты должен был сделать – и на каком-то уровне ты все еще продолжаешь делать – нечто подобное и сам.

– Вы хотите сказать, что у меня самого должно быть какое-то зависимое поведение и это заставляет меня видеть пристрастие Сью к алкоголю?

– Верно. И Второй Закон Кармы говорит, что эти семена – твои собственные маленькие зависимости – намного меньше, чем у Сью, так как ментальные семена растут даже быстрее, чем в природе.

Уильям подхватывает мысль:

– И третья из Четырех Сил утверждает, что я могу обезвредить семена моей собственной зависимости, просто осознав, что она у меня есть, и взяв на себя обязательство работать с ней.

– Именно! Весь подход Алмазного Огранщика основан на осознании того, что твои собственные семена создают всех людей и все ситуации вокруг тебя. А это не то, что большинство из нас хочет услышать, когда что-то идет не так. Член нашей семьи, имеющий серьезную зависимость, какой бы она ни была, почти всегда создает огромное напряжение у всех остальных членов семьи. Даже лучшие из людей могут начать негодовать по поводу того времени и сил, которых требует забота о зависимом члене семьи, а иногда это длится в течение многих лет.

– И поэтому существует сопротивление той идее, что поведение этого человека происходит из меня. Никто в семье не хочет этого слышать. Однако работа над этим сразу же делает нас более смиренными и полными сочувствия. Это также приносит нам огромную радость, потому что неожиданно мы осознаем, что не только ответственны за ситуацию, в которой оказались, но и обладаем способностью изменить ее путем работы над собой.

– Итак, начнем с детективной работы: как ты думаешь, что за семена это могут быть? Какое небольшое зависимое поведение может посеять в тебе семя, чтобы видеть Сью такой, какой ты ее видишь?

Уильям устремляет взгляд в потолок: естественная медитация.

– Кофе? – просто спрашивает он.

– Для тебя это зависимость?

– Ну, не хочется думать, что у меня зависимость от кофе. Но, соглашусь, это вполне подходит под определение зависимости. Мне нужно выпивать чашечку каждый день. Я знаю, что это вредно для меня. И я не могу перестать пить кофе, хотя знаю, что это вредит моему здоровью.

– А как именно оно приносит тебе вред?

– Я думал об этом, – говорит Уильям. – Я имею в виду, что кофе определенно делает меня нервным. Если я выпью чашку кофе после 14:00 часов, ночью у меня будут проблемы со сном. Даже если я выпиваю чашку раньше, я должен признать, что это не очень хорошо для меня. Думаю, кофеин остается в моей крови, возможно, даже на несколько дней.

Даже если мне трудно признать то, как кофе влияет на меня, я вижу, какой эффект он производит на окружающих меня людей. Честно говоря, кажется, что люди, у которых в руках постоянно находится чашка кофе, отличаются от остальных: менее сосредоточены, менее способны удерживать свое внимание на чем-либо.

– Так как же ты используешь Третью Силу?

– Подумаю о том, как кофе воздействует на меня и на окружающих меня людей… и, наверное, возьму на себя обязательство ограничиваться одной чашкой в день или пить его только до обеда. И, придерживаясь данного обязательства, я разрушу старые семена, которые я накопил в течение многих лет моей маленькой кофейной зависимостью. Чем меньше семян зависимости будет раскрываться, тем меньше зависимости я буду видеть в окружающей меня жизни. Включая алкоголизм Сью. Постепенно, но неуклонно ее внимание переключится с бутылки на меня.

– Похоже на план действий, – улыбаюсь я.


Дети

Вопрос 73

Я хочу иметь детей, а мой муж не хочет. Какой должна быть карма, чтобы он был заинтересован в создании семьи?



Этот вопрос мне задали во время перерыва между лекциями в Куала-Лумпуре, столице Малайзии. Это был наш первый визит. Я потрясен как количеством слушателей (более 1500 человек), так и теплым отношением всех, кого я встретил. Даже бизнесмены, затихают, когда мы затрагиваем тему того, как идеи Алмазного Огранщика соединяют людей, несмотря на границы.
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Я смотрю вниз со сцены и вижу, что очередь людей, ожидающих, чтобы задать вопрос, тянется почти до конца огромной аудитории. Но ничего, этот конкретный ответ достаточно прост, и мы перейдем к следующему человеку через минуту.

Фарах наклоняется, чтобы расслышать мой ответ в шуме толпы. Ее муж Амир стоит с другой стороны, вертя в руках фотоаппарат.

– Почему ты хочешь ребенка? В чем смысл рождения ребенка?

Фарах на мгновение задумывается.

– Я думаю, что это шанс полностью посвятить себя другому человеку.

– И ты хочешь, чтобы Амир поддержал эту идею – полностью посвятить ваши жизни другому человеку?

– Именно.

– Чтобы увидеть это в Амире, тебе придется посадить семя.

– Да.

– И что же это за семя?

– Я не знаю… Думаю, что оно должно включать в себя посвящение себя кому-то еще до рождения ребенка. Таким образом я смогу создать ребенка, чтобы посвятить себя ему.

– Кому ты могла бы посвящать себя больше, чем сейчас?

Фарах сразу же это понимает.

– Ну, я могла бы больше посвящать себя своему мужу, Амиру.

Я киваю.

– Послушай, я скажу тебе кое-что, о чем ты, возможно, не задумывалась. Многие мужья в глубине души нервничают, когда их жены начинают говорить о детях, потому что они видели, что может произойти после рождения ребенка. Иногда жена посвящает себя ребенку и забирает себя у мужа, а он чувствует себя покинутым, иногда даже на всю оставшуюся жизнь. И потом, он становится не таким преданным ребенку и семье, как мог бы быть. Возможно, он думает, что, когда вы поженились, вы уже обещали полностью посвятить себя друг другу. А теперь таким образом ты отказываешься от этого обещания.

Фарах кивает.

– Я понимаю. Если я хочу, чтобы мой муж был счастлив иметь со мной ребенка, я должна сдержать свое первое обещание, полностью посвятить себя ему. Тогда он присоединится ко мне, чтобы посвятить себя нашему ребенку. Если я продолжу посвящать себя и ему, и нашему ребенку после того, как он родится, я буду продолжать видеть, как Амир посвящает себя и мне, и нашему ребенку до конца нашей жизни.

– И они жили долго и счастливо, – улыбаюсь я.

Когда Фарах и Амир покидают сцену, мне приходит в голову, что переводчик, вероятно, никогда не слышал о западных сказках и о том, чем они всегда заканчиваются, но у меня такое чувство, что это все равно произойдет.

Вопрос 74

Я беременна и подумываю сделать аборт, но не уверена на 100 %. Что посоветуете?




Мне задают этот вопрос почти каждый день, иногда по нескольку раз в день. Я полностью отдаю себе отчет, что на этот вопрос нелегко ответить. И что, как мужчина и монах, я не могу полностью прочувствовать то, что чувствует женщина в этой ситуации. Но на самом деле у меня есть кое-какой опыт в этом и определенные переживания, которыми я могу поделиться.

Прежде чем продолжить чтение, вы, возможно, захотите вернуться и перечитать вопрос № 44, в котором найдете некоторую предысторию моих взглядов на этот счет.

На этот раз вопрос поступил на встрече с друзьями из «Золотого кольца» – группы исторических городов, России. Анастасия почти шепчет, хотя мы сидим довольно далеко от остальных.

– Я не могу принять за тебя решение, – начинаю я. – На самом деле, я стараюсь очень редко принимать решения за других. В культурном отношении разные страны и разные расы людей, разные общества и религиозные традиции имеют собственное мнение об абортах. Я считаю, что нам важно уважать эти различия в нашем воспитании. Но я могу рассказать тебе две истории, которые, возможно, помогут тебе принять решение.

Молчание Анастасии говорит мне о том, что она хочет их услышать.

– Ты знаешь, что некоторое время назад я был в длительном молчаливом ретрите. Я находился в замкнутом пространстве три года, проводя дни в основном в медитации. Когда я вышел из ретрита, друзья стали приглашать меня в разные города, чтобы я мог поделиться своим опытом.

Я помню один семинар в Нью-Йорке. Мне все еще было немного сложно находиться среди большого количества людей.

Это было довольно маленькое помещение, где собралось, наверное, около ста человек. Организаторы предложили мне отдельную комнату, где я мог побыть в тишине и спокойно собраться с мыслями перед выступлением.

Дверь в комнату была слегка приоткрыта, и я мог видеть, как люди толпились у входа. Затем их всех пригласили занять места в зале, и фойе опустело. Внезапно дверь с другой стороны отворилась, и возникло крошечное видение.
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Прелестная азиатская девочка, возможно лет четырех, в розовом шифоновом платье, она танцевала в фойе с непринужденной, невинной грацией, совершенно раскованно. А потом дверь в лекционный зал открылась, кто-то ее позвал, и девочка исчезла. Я встал, вышел в зал и прочитал лекцию. Был обычный перерыв с закусками, и у людей была возможность в аудитории подойти ко мне и задать личные вопросы, пока я потягиваю свой чай. Подошла китаянка и опустилась на колени рядом со мной. «Я была на одной из ваших лекций перед трехлетним ретритом, – сказала она. – Вы передали нам слова вашего ламы: что ум ребенка входит в утробу матери в самый момент зачатия. Я сидела в заднем ряду, и вы, вероятно, даже не знали, что я там. Но в то время я была беременна и думала об аборте.

Я пришла домой и размышляла о том, что сказал ваш лама. Я подумала про себя: «Мой ребенок уже здесь, он уже жив». И я решила оставить ребенка».

В этот момент она уже открыто разрыдалась, слезы текли по ее лицу. «И это самое лучшее, что когда-либо случалось в моей жизни, во всей моей жизни, величайшее счастье, которое я когда-либо испытывала». Она повернулась и жестом указала кому-то позади себя.

Девочка в розовом платье обошла ее и робко подошла ко мне. И тут я тоже заплакал и подумал про себя: «За все эти годы преподавания, пытаясь учить и будучи таким несовершенным, каким только можно быть, я сделал по крайней мере одно хорошее дело – я помог этому прекрасному ребенку прийти в этот мир».

Анастасия тоже тихо плачет, пока деревья за окном погружаются в сумерки.

– И я расскажу тебе еще кое-что. От чистого сердца, без всяких споров и мнений об аборте, простую вещь. Когда я был молод и учился в колледже, одна девушка забеременела от меня. Она использовала противозачаточные средства. И я всегда был уверен, что она их использует, но в этот раз они не сработали. Она пошла и сделала аборт, потому что я всегда так волновался о контрацепции. Я в то время был за границей, и она не могла спросить у меня.

Мои школьные учителя и многие взрослые в моей жизни часто мимоходом упоминали, что аборты – это нормально, и я тоже так думал. Но потом, после того как это случилось, долгие годы я чувствовал невероятную грусть. Позже один из моих лам научил меня, как очищать семена, и я постоянно работал над этим в течение некоторого времени, и со временем грусть ушла.

В последующие годы сотни женщин приходили ко мне на лекции и рассказывали, что сделали аборт и как им было ужасно грустно. Однажды меня даже вызвали в психиатрическую больницу, чтобы увидеться с женщиной, которая регулярно посещала мои занятия и которая потеряла рассудок после аборта.

Но это всего лишь мои собственные размышления, – осмеливаюсь я сказать.

Анастасия кивает.

– Спасибо вам за них.

Она родила ребенка и с тех пор часто благодарила меня. Кстати, то, как мой лама велел мне очищать семена – это использовать Четыре Силы, о которых мы говорили в вопросе № 42. Вы можете вернуться и перечитать их описание. Вот как я применил их в моем случае.

В качестве первой силы я просто думал о ручке и о том, что все и все в моей жизни, хорошее или плохое, происходит из меня, из моих семян. Затем, в качестве Второй Силы, я думал о том, к чему это конкретное семя может привести, если я позволю ему просто расти и взойти: это были грусть и тревожные мысли о том, каким могло быть кармическое возмездие за то, что я лишил кого-то жизни. В качестве Третьей Силы я дал обещание до конца моей жизни больше никогда не быть вовлеченным снова в ситуацию с абортом. И это, отчасти, привело к тому, что я принял монашеские обеты. И в качестве Четвертой Силы, позитивного обязательства, я организовал детскую группу в азиатском сообществе для изучения принципов Алмазного Огранщика понятным для детей способом.

Я продолжал это делать в течение примерно пяти лет и к концу этого срока получил некоторые характерные признаки того, что семя изжило себя. Одним из таких признаков является то, что в вашей жизни происходит небольшое кратковременное неприятное событие, например мигрень, которая длится пару дней. Это указывает на то, что плохое семя раскрылось преждевременно, высвободив свою энергию, и погибло. Вместо того чтобы попасть в фатальную автокатастрофу, у меня поболит голова. Это то, чему на самом деле учил Будда в оригинале «Сутры Алмазного Огранщика».

После этого внезапного переживания у нас появляется еще один признак того, что семя закончилось: в то же мгновение мы чувствуем легкость и счастье, как будто тяжкое бремя свалилось с наших плеч. Часто мы даже не подозреваем о бремени, которое носим, до тех пор, пока не освободимся от него и не почувствуем, каково это – жить без него. Внезапно каждый день наполняется солнечным светом, и радость возвращается в каждый момент нашей жизни.


Вопрос 75

У нас с мужем трое детей – двое общих и один от моего предыдущего брака. Не уверена, осознает ли это мой муж, но мне кажется, что он всегда отдает предпочтение нашим общим детям и склонен игнорировать моего старшего сына. Какие семена мне нужно посадить, чтобы увидеть, как он одинаково любит всех детей?



Этот вопрос мне задали в Техасе, во время небольшого «автомобильного турне», который я однажды совершил по США, выступая в небольших пространствах и пытаясь держать руку на пульсе Америки. Кэти и ее муж Боб поселили нас в своем огромном загородном доме, где признаки присутствия их троих детей заполняют каждый покрытый коврами дюйм.

– Почему ты задаешь мне этот вопрос? – спрашиваю я слегка обиженно. – Разве ты никогда не слышала мои лекции о Четырех шагах Starbucks? Один из моих помощников даже уговаривал меня носить в кармане маленький магнитофон с записью объяснения Четырех шагов и просто включать его, когда люди задают этот вопрос.

– Я знаю Четыре шага, – отвечает Кэти, сама уже немного раздраженная. – Хотите, я вам докажу?

Я киваю с глупым видом, чтобы она не расстраивалась.



Четыре Шага Starbucks, еще раз!

1. Скажите, чего вы хотите в своей жизни, простым коротким предложением.

2. Составьте план, кому вы собираетесь помочь получить то же самое и в какой Starbucks вы собираетесь пригласить этого человека, чтобы поговорить об этом.

3. Сделайте что-нибудь, чтобы помочь им.

4. Делайте свою кофе-медитацию: перед тем как уснуть, думайте о тех хороших вещах, которые сделали, чтобы помочь другим.



– Шаг первый: сказать, чего я хочу. Я хочу, чтобы Боб относился ко всем детям одинаково.

Шаг второй: мысленно перебрать всех своих друзей и членов семьи и выбрать того из них, у кого есть похожая проблема. Я так и сделала – начала расспрашивать и внезапно обнаружила, что у троих моих лучших друзей такая же проблема…

Здесь Кэти останавливается, и в ее глазах вспыхивает свет. Я предполагаю, что соответствующий свет только что вспыхнул и в ее сознании.

– И вот что интересно, – говорит она. – Мы склонны думать, что если у троих наших друзей такие же проблемы, как и у нас, то это потому, что мы никогда раньше не уделяли достаточно внимания их потребностям. Но мне только что пришло в голову, что здесь, возможно, срабатывает Четвертый Цветок: я вижу людей вокруг себя с той же проблемой, что и у меня, потому что они происходят из тех же семян, что и моя проблема. И если я работаю над своими собственными семенами, то, возможно, я смогу помочь своим друзьям также решить их проблемы.

Она встряхнулась.

– В любом случае Третий шаг – это пригласить моих подруг в Starbucks и дать им несколько советов, которые помогут им решить проблему с мужем. И вот тут у меня есть проблема.

– Какая проблема?

– Я имею в виду, когда я дохожу до Третьего шага Starbucks, эта система становится немного странной. Человек, у которого проблемы с зарабатыванием денег, должен посеять свои семена, давая совет кому-то другому, у кого проблемы с зарабатыванием денег. Женщина, которая не может сделать так, чтобы ее муж одинаково относился ко всем их детям, должна посоветовать другой женщине, которая не может добиться от своего мужа того же.

Но человек, у которого есть проблемы с зарабатыванием денег, – это последний человек, который дает совет другому человеку, у кого такие же проблемы. И то же самое с мужем. Это похоже на замкнутый цикл: я не знаю, что делать, чтобы Боб относился к детям одинаково, значит, я никогда не буду создавать новые семена, чтобы увидеть изменения в Бобе.

Я киваю.

– Так оно и есть – все дело в порочном круге. Последний человек, который хочет поделиться своими деньгами – это тот, у кого их недостаточно. То же самое с человеком, у которого не хватает времени в течение дня. В мире Алмазного Огранщика мы должны действовать против человеческой природы – привычек, которые существовали в этом мире десятки тысяч лет.

Ты должна прорваться сквозь человеческую природу. И ты можешь это сделать только силой понимания. Тебе не нужно решать проблему, которая есть у твоих трех подруг с их новым супругом. Тебе просто нужно оказать им поддержку, протянуть руку, дать им кого-то, с кем можно поговорить. Тебе просто нужно попробовать, а это значит, что ты хочешь попытаться: у тебя есть это намерение.

Намерение помочь кому-то другому – самая сильная часть семени, а семена, посаженные с сильным намерением, растут с невероятной скоростью. Достаточно небольшого усилия, чтобы помочь одной из трех твоих подруг – дать ей лучший совет, который ты можешь дать, зная, что ты не в лучшем положении, чтобы давать советы кому-то – этого семени достаточно. Оно вырастет в целую кучу счастливых семей.

Кэти озорно улыбается.

– И теперь мне есть о чем подумать во время моей кофе-медитации.

– Как?

– Сегодня вечером я могу просто сесть на кровать и быть счастливой от того, что мы поговорили, и я смогу помочь себе и своим друзьям. Это будет Четвертый шаг, – напоминает мне она, когда мы встаем и возвращаемся на встречу.

Вопрос 76

У нас с женой было два выкидыша за последние несколько лет; мы огорчены и не уверены, что у нас еще когда-нибудь будут дети. Какую карму нам нужно посеять, чтобы иметь детей?



Этот вопрос прозвучал в Берлине, но не от немца. Я узнал, что Альберто прилетел, но не на мое выступление, а чтобы получить возможность 5 минут переговорить со мной в гостиничном номере и задать мне этот животрепещущий вопрос. У них с Марией уже есть прекрасная девочка Кристина, и они пытаются завести еще одного ребенка, но безуспешно. Последняя попытка закончилась плохо, врачи местной больницы пытались спасти ребенка, но безуспешно.
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– Было бы неплохо иметь двоих, – говорит он.

– Двоих?

– Я имею в виду, было бы здорово, мальчика и девочку.

– Значит, ты хочешь не просто семена для ребенка, ты хочешь семена для мальчика, – говорю я. – Верно, – говорит Альберто. Он настолько уверен, что я должен знать карму для этого, что я действительно знаю такую карму.

– Ну, это будут разные семена, – отвечаю я.

– Как это?

– Одни семена, чтобы иметь ребенка. Другие семена, чтобы иметь ребенка, которого ты хочешь.

– Звучит разумно.

– Хорошо, тогда давайте сначала послушаем твои Четыре Шага.

– Первый: мы с Марией хотим ребенка. Второй: нам нужно найти кого-то еще, кто хочет иметь ребенка, и составить план, чтобы им помочь.

– Верно. И учитывая, чем закончился последний раз, у меня есть очень конкретное предложение для вас двоих. Я хочу, чтобы вы нашли местную больницу для детей с врожденными проблемами со здоровьем. И я хочу, чтобы вы добровольно помогали там, делали все, что им нужно: меняли подгузники, подметали полы.

– Да, конечно, – говорит Альберто. – Таков наш план. Мы пойдем и сделаем это.

– Достаточно одного раза в неделю, пару часов. Из маленьких семян вырастают большие деревья.

– А потом кофе-медитация на три действия. Радоваться, укладываясь на подушку, что мы планируем помогать в больнице на Втором шаге. Радоваться, что мы действительно ухаживаем за младенцами, на Третьем шаге. И удерживать внимание на будущем, которое мы помогаем создать своим примером, мир, в котором каждая пара, которая хочет ребенка, может иметь его, просто посадив семена.

– Правильно, – соглашаюсь я. – А теперь давай поговорим о втором твоем желании, а именно о мальчике, чтобы у Кристины был брат. Какой Первый шаг – какова суть того, что ты хочешь?

Альберто на мгновение задумывается.

– Суть того, что мы хотим, именно в том, что мы хотим иметь мальчика!

– Это разумно. Вы хотите посадить семена, которые принесут вам именно то, что вы хотите.

– Значит, на самом деле я должен сосредоточиться на том, чтобы помочь кому-то осуществить свое самое заветное желание.

– Верно, и на самом деле не так уж важно, что это такое – главное иметь то, что ты хочешь.

– Так что, я думаю, найти кого-нибудь и помочь ему сначала понять, чего он на самом деле хочет больше всего на свете, а затем получить это.

– Именно! Люди странные. Многие недовольны, не имея того, чего хотят, но они не могут даже сказать, чего именно хотят. Люди так привыкли не получать того, что действительно хотят, что даже не смеют думать о том, что им нужно на самом деле.

И поэтому хорошими семенами для того, чтобы иметь мальчика, в данном случае будет Третий шаг, когда вы приглашаете кого-то в кафе и помогаете ему понять, чего он действительно хочет в жизни.

Поощряйте их мыслить масштабно, поощряйте их думать о том, чего они действительно хотят, и не идите на компромисс. На самом деле им может понадобиться несколько встреч, чтобы понять, чего они больше всего хотят в глубине души, но боятся желать. А потом дайте им поддержку в получении этого.

Альберто кивает и направляется к двери моей комнаты.

– И, конечно же, в довершение всего я сделаю кофе-медитацию, – улыбается он.

Кстати, Альберто и Мария последовали этому совету, довольно тщательно, и я счастлив сообщить, что не так давно у них родился смышленый, круглолицый мальчик.


Религия

Вопрос 77

После многих лет бездуховного пути я нашла тот, который меня действительно вдохновляет. Я пытаюсь убедить моего мужа пойти на некоторые мероприятия, но ему это не интересно, и мне кажется, он возмущен. Какие семена я должна посадить, чтобы увидеть его со мной на этом пути? Это то, что действительно сделает мою жизнь счастливой.



Этот вопрос прозвучал на одном из выступлений в городском музыкальном центре Гвельфа, что возле Торонто, Канада. В Гвельфе, должно быть, самое большое количество духовных искателей, среди всех маленьких городов мира: я встречал их в Европе, на Карибах и во многих других местах. Этот вопрос задала мне Мисси, а ее мужа зовут Эрик.
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– Мисси, давай начнем с того, что выясним, что не работает. Я имею в виду, ты знаешь это из личного жизненного опыта, но стоит просто это прояснить. Попытки убедить Эрика присоединиться к тебе на твоем новом пути бесполезны, потому что это работает не всегда. Спорить с ним тоже не стоит, потому что и это не всегда срабатывает. То же самое и с молчанием.




Если что-то не работает всегда, то это не работает




– Я поняла, – говорит она, кивая. – Тут вы правы. Наверное, мне потребовалось очень много времени, чтобы понять это, больше, чем следовало, но теперь я поняла. Я действительно понимаю, что спорить с ним и все остальное просто бесполезно, потому что это не срабатывает каждый раз.
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Я киваю.

– И я мог бы сказать тебе, что неправильно давить на кого-либо из членов семьи, чтобы он принял твою точку зрения или, что ты пожалеешь об этом позже, если не попытаешься разделить радость духовного пути с Эриком.

Но это всего лишь «алмазная сделка». Ты хочешь именно того, что хочешь. И ты должна получить это именно так, как хочешь, если, конечно, это не причинит вред кому-то другому. Ты хочешь, чтобы Эрик был более открыт для пути, который ты нашла, и ты можешь это получить. Ты просто должна посеять семена.

Мисси смотрит в окно, на прекрасные канадские леса.

– Когда вы так ставите вопрос, становится совершенно ясно, какие именно семена мне нужно посадить.

– Так какие же?

– Если я хочу, чтобы Эрик был более открыт для моих идей, мне нужно быть более открытой для идей других людей. Это посеяло бы семена.

– Верно. И действуют обычные правила. Второй Закон Кармы гласит, что семена, которое ты сеешь, может быть намного меньше, чем результат, который вы ожидаете. То есть, чтобы увидеть, как Эрик постоянно открывает свое сердце для идей, которые тебя захватывают, тебе не нужно тратить больше нескольких часов в неделю, чтобы быть более открытой для идей и предложений, которые высказывают окружающие тебя люди.
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И самое главное, Шаг Четвертый: кофе-медитация.

Я наблюдаю за реакцией Мисси, и то, что я вижу, беспокоит меня, потому что я видел это у сотен людей раньше. Я вижу, что она считает, что кофе-медитация – это просто что – то милое, такое же милое, как само название, но не совсем решающее. Слишком мило, чтобы быть решающим, по сути.

– И это действительно очень важно, – повторяю я, чтобы привлечь ее внимание.

– О, я знаю, что это должно быть очень важно, иначе вы бы не придавали этому такого значения.

– Кофе-медитация – это действительно большое дело, – повторяю я.

– И людям, похоже, очень трудно с этим справиться. Либо они вообще не воспринимают это так серьезно, либо, даже если они пытаются делать это регулярно, когда ложатся спать, они обнаруживают, что у них есть очень реальная проблема и концентрируются на ней.

Почему-то в тот момент, когда мы кладем голову на подушку, нас полностью одолевают наши тревоги и неврозы. Я не хочу вспоминать, как мой начальник критиковал меня сегодня на работе; я хотела бы, чтобы мой муж был более ласковым, и я не знаю, как мы будем оплачивать счета в этом месяце.

Проблема в том, что к тому времени, как мы ложимся спать, мы прожили целый долгий день и устали. А когда мы устаем, мы, взрослые, становимся такими же капризными, как и дети. Усталость имеет тенденцию преувеличивать все наши проблемы, все наши переживания.

И мы засыпаем с преувеличенными проблемами в голове, а во время сна, они становятся еще более преувеличенными. Мы с трудом засыпаем, просыпаемся среди ночи, открываем глаза, смотрим в потолок, за час или два до того, как зазвенит будильник.

Все это меняется с кофе-медитацией. Засыпая, мы активно пытаемся думать (то есть медитировать) о хороших вещах, которые мы делаем для других, мы засыпаем счастливыми. И затем ум работает над этими семенами, пока мы спим, что заставляет семена усиленно размножаться в почве подсознания. Мы просыпаемся радостными и полностью отдохнувшими.

Тысячи и тысячи людей по всему миру сидели и слушали учения о принципах Алмазного Огранщика. Многие из них слышат мудрость и пытаются посеять семена. Но будут ли семена сильными, и вырастут ли быстро, во многом зависит от того, насколько хороша их кофе-медитация. Кофе-медитация имеет решающее значение в том, получите вы желаемое в этой жизни или нет. Не обманывайтесь тем, насколько это просто, или тем, что засыпать, думая обо всех хороших вещах, которые вы делаете для людей – довольно приятный процесс.

Это неправда, что самые мощные кармические семена, которые вы можете посадить, требуют наибольших усилий или стресса. Если вы подумаете об этом, то, на самом деле, все наоборот: если вы действительно найдете самые мощные духовные инструменты из всех, самые мощные ключи к успеху, то, по своей природе они нежны, просты и легки.

Кофе-медитация – одна из самых приятных практик, и самая мощная, и самая необходимая. Пропуская свою кофе-медитацию, вы упускаете свой успех и счастье, и мнение Эрика о твоем пути никогда не изменится. Я поднимаю бровь.

Мисси улыбается:

– Хорошо, хорошо. – Я уловила. Вы можете посадить семена, но они не будут расти без солнечного света, воды и удобрений. Похоже, кофе-медитация – это солнечный свет.

Я кивнул. Подъехала машина, чтобы отвезти меня в Торонто, и я простился с Мисси. Может быть, по дороге мне удастся сделать кофе-медитацию на заднем сиденье.


Вопрос 78

Иногда я чувствую, что вступать в отношения – особенно в те, которые предполагают близость – это очень мирское занятие, и я чувствую, что упускаю нечто в духовной части жизни. Могу ли я иметь физические отношения и каким-то образом сделать их духовными?



Я пишу ответ на этот вопрос в Пекине, где мне его задали сегодня днем. Я сидел в полу-традиционной чайной с Пинглиан и ее мужем Джанлонгом.
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– Это вопрос о близости, не так ли? – начинаю я. – Знаешь, он особенно остро стоит в моей родной стране, в Америке. С одной стороны, все стремятся к близости – ведь это одно из величайших удовольствий и утех человеческой жизни. С другой стороны, сексуальное желание настолько сильно, что близость с кем-то может привести к массе различных проблем: вопросам обладания, контроля, целому множеству злоупотреблений или манипуляций.

– Это правда, – говорит Пинглиан. – И потому среди американцев, а также здесь, в Китае, развивается своего рода шизофрения: секс – это хорошо или секс – это плохо? Мы чувствуем, что в каком-то смысле секс – это что-то грязное, и поэтому мы следим за тем, чтобы не показывать детям материалы на сексуально откровенные темы.

– И все это вполне естественно приводит к твоему вопросу, – соглашаюсь я. – Это заставляет задуматься, являются ли духовность и близость чем-то противоположным друг другу: «Если я хочу развиваться духовно, должен ли я ограничить себя или даже отказаться от интимных отношений с другим человеком?»

– Именно так, – говорит Пинглиан и, откидываясь на спинку дивана, устраивается поудобнее.

Я немного размышляю об этом и обдумываю какой дать ответ.

– Ответ на этот вопрос состоит из двух частей, – киваю я. – Первая часть относится к истории о том, как сам Будда достиг просветления.

– Как это? – подхватывает Джанлонг.

– Видите ли, существует две совершенно разные версии этой истории. Во многих учениях, которые он дал, Будда описывает, как он стал просветленным во время своего пребывания здесь, на этой планете, пройдя через двенадцать различных жизненных периодов. Хотя своим близким ученикам Будда признался, что стал просветленным задолго до своего появления в этом мире, после чего пришел сюда и разыграл процесс просветления снова, просто чтобы показать людям, как это было. Затем он описал, как именно он стал просветленным, намного раньше, в другом мире. Ссылки на этот счет можно найти в древних текстах Тибета, в том числе в трудах Чже Цонгкапы, основателя линии Далай-лам, и в трудах его ученика Кедрупа Чже. Одна из наиболее подробных записей об этом просветлении пришла от ламы по имени Чжецун Велманг Кончок Гьелцен и находится в седьмой из «Тайных Книг Тибетского Монастыря Гьюме», где мой собственный учитель проходил свое обучение продвинутым учениям буддизма. Дополнительные подробности мы также нашли в работах монгольского мудреца Чудже Нгаванга Пелдена.

– Эти ламы описывают, как давным-давно Будда уже достиг уровня высокого бодхисаттвы и столкнулся с проблемой, как двигаться дальше к полному просветлению. Он был не первым человеком, достигшим просветления, а лишь одним из бесчисленных святых существ, которые достигли цели до него.

Огромное множество уже просветленных существ толпилось вокруг нашего Будды, пока он изо всех сил старался совершить свой последний прорыв. Они советовались друг с другом (насколько людям, которые могут видеть все времена и пространства, вообще необходимо советоваться), решая, что поможет ему лучше всего. В полуночный час последнего дня они призывали ангела по имени Тилоттама, или «Владычицу Высшей Капли».

– Они предоставили нашему Будде особое разрешение принять ее в качестве своего духовного партнера, и эти двое практиковали в священной близости. Их союз создал достаточно энергии для того, чтобы они вместе смогли прийти к просветлению в последние минуты перед рассветом. И двое новых Будд внезапно явились миру с первыми лучами солнца.
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Пинглиан и Джанлонг увлечены историей, как и я. И я продолжил.

– Это не совпадение, что момент их просветления совпадает с моментом, когда первые лучи солнца появляются на горизонте. Существует глубинная связь между изменениями в нашем внутреннем теле – нашей внутренней, физической сети каналов и чакр и сменой времен во внешнем мире. Наша внутренняя физическая энергия, которая называется прана, совершает окончательный прорыв глубоко внутрь, даже когда наш дух достигает своего полного освобождения.

– Значит, вы утверждаете, – говорит Джанлонг, – что физическая близость между двумя людьми фактически может способствовать процессу духовного развития, а не препятствовать ему.

– Идея в этом, – киваю я, – что это что-то вроде двух концов батарейки – положительный и отрицательный. Как только между мужчиной и женщиной возникает глубинная связь – не только на физическом уровне, но также и на эмоциональном, и духовном – женская энергия, необходимая мужчине, чтоб достичь совершенства, течет от нее к нему, и наоборот. Такова история о том, как наш собственный Будда стал просветленным вместе со своим партнером Тилоттамой.
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Пинглиан на мгновение задумывается.

– Ну, в этом есть смысл. Как вы сказали, сексуальное влечение у людей, возможно, самое сильное из всех влечений; к лучшему или к худшему. Но мы все чувствуем, что стремление к просветлению – побуждение внести свой вклад в счастье всех живых существ во Вселенной – так же сильно, глубоко внутри. Сказать, что они каким-то образом связаны, кажется уместным.

Я киваю.

– Подумайте об этом с точки зрения семян. Если вы достигнете точки, в которой вы посадили внутри себя много семян для духовной эволюции, тогда у вас в целом будет просто много очень хороших семян.

То есть мы всегда предполагаем, что процесс духовной эволюции – это нечто трудное; нечто, чего можно достичь путем самоотверженных усилий и практики в течение длительного периода времени. И это правда. Но по мере того, как вы продвигаетесь все дальше и дальше по этому пути, вам придется быть все добрее и добрее к другим людям, проявляя все больше и больше заботы о них.

А это означает, что вы сеете еще больше хороших семян, по мере того, как продвигаетесь. Начинается своего рода синергия между хорошими семенами. Люди, стремящиеся стать более добрыми, создают семена, чтобы быть все более и более счастливыми ментально. Эти семена воздействуют на их тонкое, внутреннее тело, которое затем влияет на их здоровье. Они начинают светиться, сильные и здоровые. Семена внутреннего покоя автоматически создают мощное внешнее, физическое благополучие.

Джанлонг начинает кивать.

– О, и тогда это имело бы смысл на другом уровне. Не похоже, что вы должны страдать на продвинутых этапах вашей духовной эволюции. Скорее, должно быть совсем наоборот. По мере приближения к цели вы должны испытывать все больше и больше физического блаженства.

– Я имею в виду, – говорит он с каким-то удивлением, – что в каком-то смысле вы становитесь просветленным в объятиях вашей жены или мужа, в физическом счастье, столь же сильном, как и духовное. Потому что они оба происходят из одних и тех же семян.

Он с любовью смотрит на Пинглиан, которая отвечает ему тем же. Мы чувствуем, что все это очень правильно, и мы сидим и наслаждаемся этим моментом. Затем я вижу, что пора переходить ко второй части ответа.

– Я думаю, это хорошо, что вы упомянули руки вашей жены или мужа, – начинаю я. – Потому что вся эта концепция физической близости, способствующей духовному развитию, потенциально является очень опасной концепцией, и ее нужно понимать правильно. Это древний принцип, но с древних времен им злоупотребляли, как часто злоупотребляют самим сексуальным актом.

Рядом с физической близостью должна идти духовная близость. Духовная близость – истинная любовь между мужчиной и женщиной – это то, что может произойти только при условии большого взаимного почета и уважения. Это может произойти только там, где у каждого партнера абсолютно чистая совесть, где каждый придерживается очень высоких принципов личной честности.

Пинглиан кивает.

– Это тоже разумно. Не только интимная близость создает связь двух душ; должны присутствовать глубокая забота и доброта друг к другу.
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Джанлонг подхватывает.

– И это значит, что отношения должны быть стабильными и очень ответственными. Обязательства, которые каждый партнер должен хранить в совершенстве. Я не думаю, что это может быть случайная связь, и уж точно не ситуация, когда вы обманывали своего партнера и обманывались сами, думая, что с каким-то другим человеком (а не с вашим партнером), были близки с целью стать просветленными.

– В том-то и дело, – соглашаюсь я. – Требуется множество хороших семян для близости с вашим мужем или женой, которая продвинет вас обоих на вашем духовном пути. Если близость была каким-то образом запятнана – если любой из партнеров не следовал очень этичному образу жизни – это принесет неприятности всем, кто в это вовлечен. Близость может быть великой добродетелью, но для этого требуется великая добродетель.

Джанлонг кивает и снова с любовью смотрит на Пинглиан. Я думаю, что в этот момент мы все трое чувствуем истинную причину того, почему женщины и мужчины в любом уголке земного шара и на протяжении всей его истории стремились быть в объятиях и сердцах друг друга.


Секс, часть третья

Вопрос 79

Мой муж просто не умеет целоваться, а я, кажется, не могу его научить. Какова карма для того, чтобы получить от него приличный поцелуй?



– Прежде чем я отвечу, – начинаю я, – ты должна сказать мне, что делает поцелуй «приличным»?

Я был в Остине, штат Техас, со своей давней подругой Дебби. Мы сидели в ресторане рядом со студией йоги, где через полчаса я собирался выступить с лекцией о древнем буддийском учении. Приятно время от времени получать такие вопросы, как этот – никаких жизненных трагедий, ведь я знаю, что ее брак на самом деле достаточно счастливый. Ее муж Тим наклоняет голову и улыбается, и мне кажется, что при этом он добродушно пинает ее под столом.

– Я имею в виду, – уточняет Дебби, – что, по-моему, поцелуй должен быть тягучим. Я говорю о том, что при этом должен быть обмен слюны. Тим закатывает глаза.

– Я не шучу, – продолжает она, свирепо глядя на него. – Я имею в виду, что чмокнуть в щеку или даже в губы – это вообще не поцелуй, если хотите знать мое мнение.

Она скрещивает руки на груди и смотрит на меня с решимостью, а я пытаюсь вспомнить, видел ли в каких-либо древних сутрах описание кармы для слюны при поцелуях.

– Не думаю, что здесь дело в слюне, – наконец решаю я. – Мне кажется здесь вопрос в концентрации. Если вы хотите, чтобы он был тягучим, то поцелуй должен длиться достаточно долго. Чтобы поцелуй занял какое-то время, вы оба должны быть поглощены им. Быть поглощенным означает, что вы хотите, чтобы в этот момент партнер сосредоточился на поцелуе.

Тим кивает. Похоже, он испытывает облегчение оттого, что следующие полчаса мы не будем обсуждать слюну.

– А сосредоточиться, – продолжаю я, – в значительной степени означает не думать ни о чем другом во время поцелуя. Ты хочешь, чтобы Тим по-настоящему присутствовал и был доволен – просто стоял и целовал тебя. Ты хочешь обоюдного ощущения полной сосредоточенности, при этом с чувством радости.

На это они оба кивают. Теперь мы добрались до кое-чего.

– Это в значительной степени является определением медитации, – добавляю я и ненадолго задумываюсь над тем, что может им помочь больше всего… То, что, мой Лама всегда называл, самым важным местом для старта.

– Тогда ладно, – говорю я, поскольку мне все стало ясно. – Это займет некоторое время, но мы туда доберемся.

Дебби и Тим дружно кивают.

– Мы должны выяснить, как посадить семена для идеальной концентрации. Я мог бы сказать вам, что вы должны больше практиковать медитацию каждый день. И вы должны избегать чрезмерной стимуляции, такой как электронная почта или социальные сети. Также нужно достаточно спать, хорошо питаться и заниматься спортом. И это правда, что все эти вещи могут помочь вашей концентрации, но только могут. Нам придется заглянуть глубже, если мы хотим узнать настоящий секрет хорошего поцелуя.

Давайте посмотрим на это с другой стороны. Всю нашу жизнь в течение каждого дня, мы слушаем мысли, произносимые в нашем уме – я прав?

– Конечно, – говорит Тим. – Я имею в виду, что часто мы можем не замечать этого, но наш ум болтает все время.



Семена – вот кто целый день разговаривает в вашем уме



– Хорошо. Тогда у меня к тебе вопрос. Когда твой ум разговаривает, а ты слушаете его разговоры – являешься ли ты тем, кто говорит, или тем, кто слушает? Потому что ты не можешь быть и тем и другим одновременно.

Дебби и Тим выглядят немного озадаченными.

– Ну, или перефразируем так: когда ты беседуешь с кем-то на работе, ты сначала думаешь о том, что собираешься сказать, верно?

– Конечно, – говорит Тим. – Идет постоянный процесс подбора слов, чтобы донести свои идеи.

– Верно. А когда разговор идет в твоем уме, происходит ли тот же процесс подбора слов, которые хочешь сказать?

– Вовсе нет, – говорит Тим. – Мысли просто приходят сами собой.

– Я думаю, так и есть, – добавляет Дебби. – Я имею в виду, что ты можешь быть в депрессии и слышать что-то очень печальное в своем уме, и быть совершенно не в состоянии остановить эти мысли. Не похоже, что у тебя есть какой-либо контроль над ними. Вот почему бывает так тяжело давать советы человеку, находящемуся в депрессии. Не то чтобы они хотели слышать грустные мысли, проходящие в их голове.

– Именно! И это относится к случайным мыслям, возникающим во время поцелуя. Может быть, Тим изо всех сил пытается подарить тебе долгий, сосредоточенный, тягучий поцелуй, но мысли о других вещах просто продолжают возникать в его голове. Мы должны решить, почему эти мысли появляются в его голове, и тогда мы сможем прийти к тайне великолепного поцелуя.

Я верчу ручку в пальцах, пока говорю; Тим смотрит вниз и улыбается.

– Ладно, ладно. Я понял. Если я вижу ручку ручкой из-за семян, которые есть в моем уме, и если таким же образом я вижу что-то или кого-то вокруг меня в любой момент времени, то можно предположить, что то же самое относится и к мыслям, которые я слышу в своем уме. Они, должно быть, тоже выскакивают из семян.

– Из семян, которые ты посеял раньше, – добавляю я. – И вопрос в том, что сеет эти семена? Более конкретно, как посеять семена на этой неделе, если на следующей мы хотим слышать в нашей голове спокойные и сосредоточенные мысли?

– Ну, если рассуждать логически, – говорит Дебби, – мы должны были бы обеспечивать сосредоточенность и спокойствие кому-то другому. Это посеяло бы семена.

– Снова верно. И есть способ сделать это, который может быть очень полезным. Целый день мы встречаемся с другими людьми. Возможно, мы идем по улице и замечаем кого-то знакомого. Мы подходим, чтобы обменяться несколькими фразами.

Когда вы подходите, чтобы поговорить с человеком, с любым человеком, в любое время на протяжении всей оставшейся жизни, сделайте небольшую паузу, чтобы посмотреть на его лицо, увидеть, что он чувствует в данный момент. Представьте себе, что вы можете заглянуть через его череп в глубину ума.

И представьте себе, что его ум похож на небольшое озеро. Это озеро до краев наполнено кристально чистой водой. Посмотрите, как выглядит поверхность воды сегодня.

У некоторых людей вода совершенно неподвижна и спокойна, а это значит, что они чувствуют себя спокойными и сосредоточенными. Идея тогда состоит в том, чтобы, когда мы приближаемся и готовимся что-то сказать, мы приняли решение, уважать эту тишину, не нарушать гладкую поверхность хрустального озера их сосредоточения.

Нужно тщательно подбирать слова, и даже жесты, и выражение лица. Карма этого деликатного поведения, создаст семена, чтобы где-то через неделю или около того услышать наш собственный ум спокойным и сосредоточенным. И тогда мы действительно сможем уделить кому-то все свое внимание во время поцелуя.
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– И я полагаю, – говорит Дебби, пока я смотрю на часы, – что мы можем создать еще больше семян, если озеро другого человека взбаламучено, когда мы приблизились к нему, а мы сумели сохранить наше собственное кристальное озеро максимально спокойным и невозмутимым. И когда два озера соприкоснутся и начнется разговор, мы посадим семена, помогая этому человеку почувствовать покой. Мы постараемся не нервничать и не быть чрезмерно требовательными.

– Интересно подумать об этом с этой точки зрения, – соглашается Тим. – Я имею в виду, что всякий раз, когда два человека встречаются и разговаривают, слова и язык тела, которые сопровождают их встречу, влияют на оба озера. И если вы хотите посеять семена хороших поцелуев, то у вас должно быть такое намерение, чтобы результат каждого обмена был полностью положителен для вас обоих. Чтобы поверхность обоих озер была гладкая, как стекло.

– Вперед, – улыбаюсь я и направляюсь на лекцию.


Вопрос 80

Я нашла несколько порножурналов, которые мой муж прячет от меня в доме. И я думаю, что он использует их для мастурбации из-за чего я чувствую себя ужасно, как если бы он изменял мне с другой женщиной. Как мне сообщить ему об этом и как заставить его измениться?



Этот вопрос возник, когда я сидел на скамейке в торговом центре в Сиэтле, ожидая начала автограф-сессии в маленьком книжном магазине на другой стороне дороги. Кэрол попросила разрешения поговорить со мной наедине. Мы могли видеть через витрину магазина, как ее муж Джимми рассаживает прибывших – кого-то на несколько свободных стульев, а кого-то на ковер.
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– Я думаю, что существует здоровое сексуальное влечение, – начинаю я, – и не совсем здоровое. Здоровое половое влечение может быть очень романтичным и даже будучи сильным физически, в нем может присутствовать нескончаемый поток любви и уважения, душевная связь между двумя открытыми и сияющими сердцами. Ум обоих партнеров находится в здоровом состоянии: ясном, отдохнувшем, счастливом.

Нездоровое сексуальное влечение, как мне кажется, проявляется в противоположных условиях. Один или оба партнера устали или обеспокоены, они скучают или злятся. Возникает желание покоя или удовлетворения, которое ошибочно воспринимается как жажда сексуальной разрядки. Разрядка никогда не приносит желаемого результата, скорее, она оставляет нас опустошенными и измученными. Но мы, кажется, никак и не усвоим урок.

Я хочу сказать, что стремление твоего мужа к эротическим картинкам и мастурбации, по-моему, не отражает здоровой сексуальности или либидо. Дело не в том, что ему не хватает секса с тобой, или что ты его не привлекаешь, или что-то в этом роде. Скорее, его сексуальное влечение было каким-то образом подорвано другими проблемами в жизни. И именно эти проблемы нам нужно разобрать, тогда он сможет вернуться к более здоровому сексуальному общению с тобой. Наводит ли это тебя на какие-то мысли?

Кэрол смотрит на прекрасное ясное голубое небо. Ранее, мы шутили о том, что агенты по недвижимости в Сиэтле выбирают один единственный идеальный день в месяце, чтобы показать окрестности своим клиентам из других штатов – сейчас здесь просто невероятно красиво. Я даю ей немного подумать.

– Знаете, думаю, вы правы, – наконец говорит она. – Я имею в виду, если оглянуться назад и попытаться предположить, когда впервые началась история с журналами и всем прочим, то это совпадает с периодом в его жизни, когда у него начались определенные проблемы в карьере. В его компании начались сокращения, которые продолжаются до сих пор. И это обернулось для него двойным стрессом: беспокойство о том, будет ли у него работа на следующей неделе, и двойной нагрузкой на работе после увольнения такого большого количества людей.

Что вы думаете об этом? – спрашивает она. – Следует ли мне подбодрить его на поиск новой работы? Или просто помочь ему понять, почему у него возникают эти желания? Как лучше помочь ему остановиться?

Я скорчил дурацкую хмурую гримасу, которой обычно смешу детей.

– Это «алмазная сделка», если я в этом что-то понимаю. Я поднимаю руки, будто показываю два разных бриллианта растерянному покупателю в ювелирном магазине. (Если вы не помните, что такое «алмазная сделка», посмотрите вопрос № 34.)

Кэрол заливается смехом последователя Алмазного Огранщика, пойманного на неправильном мышлении.

– Ну, конечно! Да, вы правы! Нет смысла рассматривать множество различных вариантов, ни один из которых не сработает наверняка. Мне просто нужно посеять семена.

Но какие семена?

Она снова замолкает на какое-то время, обдумывая это.

– Джимми просто вышел из равновесия на данном этапе своей жизни. И я действительно верю, что именно это стоит за нарушением его сексуальности. И чтобы справиться с этим, используя принципы Алмазного Огранщика, я бы сказала, что можно пойти двумя путями.

– Какими именно?

– Ну, во-первых, предположим, что корень проблемы – это общий стресс, который он испытывает из-за работы. Согласно Четырем шагам Starbucks, ему надо будет найти другого человека, кто находится в подобном состоянии стресса – хотя и не обязательно в точно таком же. Он должен пригласить его в кафе и помочь тому проговорить проблему, а затем предпринять конкретные шаги для ее решения. А потом, немного кофе-медитации перед сном, с радостью от того, что он сделал, чтобы помочь кому-то.

– Звучит идеально, – отвечаю я, проверяя, не ищет ли меня владелец книжного магазина.

– Не совсем, – отвечает Кэрол. – Джимми пока не очень заинтересован системой Алмазного Огранщика. Я думаю, что он, как бы, наблюдает – сработает ли это для меня, прежде чем попробовать самому. Так что, Четыре Шага могут сработать для него позже, но не сейчас. Вот почему я думаю, что пойду вторым путем.

– Каким?

– Третий Цветок.

Она улыбается, и теперь я знаю, что она рисуется. Но это прекрасно и здорово, что она видит разные варианты.

– Если я вижу Джимми в таком напряжении, значит, в какой-то степени, я сама подвергаю себя такому же стрессу. Это семя распространяется изнутри меня наружу, проходит за пределы моей собственной кожи, и формирует людей и мир вокруг меня – включая Джимми. Если я приведу в порядок собственный образ жизни, Джимми оставит журналы и вернется ко мне в постель.

– Итак, как ты думаешь, что же такое в твоем образе жизни может создавать такой опыт, что тебя окружают люди в стрессе?

Тут Кэрол выдерживает более длительную паузу, и нам обоим комфортно в наступившей тишине. Наконец-то она поднимает глаза и показывает три пальца.

– Смысл в том, что в моей жизни присутствует стресс, и я думаю, что тому есть три причины. Маленькие семена, но достаточно большие, чтобы вырасти в стресс, который я вижу в Джимми, и картинки, которые он воображает, дающие ему некоторую разрядку.

Во-первых, мой день – это просто беготня. Каким-то образом я устроила свою жизнь так, что мне постоянно нужно примерно на 10 % больше времени, чем у меня есть. И у меня такое чувство, что если бы я вдруг оставила половину дел, из-за которых я вечно занята, то через две недели я нашла бы что-то еще, чтобы снова оказаться в состоянии высокой занятости.

Во-вторых, у меня есть такая же нервная привычка в отношении еды. Я поймала себя на том, что весь день перекусываю на ходу, и, если я действительно понаблюдаю за мыслями, проносящимися в моем уме в любой момент времени, то понимаю, что почти постоянно думаю о своем следующем перекусе.

В-третьих, усидеть на одном месте – для меня реальная проблема. Однажды, я сидела на кровати, глядя в окно. И впервые с тех пор, как переехала сюда, осознала, что у меня прямо за домом растет очень красивое, зеленое дерево идеальной формы. А я никогда не находила времени просто посидеть и полюбоваться им. И тут, прямо посреди этой мысли, я вскакиваю, чтобы проверить свои электронные письма, хотя просмотрела их меньше двух минут назад.

Я хочу сказать, что весь мой образ жизни устроен так, чтобы я нервничала и была недовольна. И это просто колоссальный прорыв для меня – осознать, что вероятно это то самое семя, которое вынуждает меня видеть, как Джимми прибегает к вызванному тревогой неудачному заменителю реального здорового секса. Если это действительно так, то это в моих силах остановить его: это всегда было в моих силах.

– Мне это нравится, – говорю я, поднимаясь, чтобы перейти к месту раздачи автографов. – И я чувствую, что эти перемены в образе жизни было бы трудно сделать ради себя. Но поскольку это для Джимми и вашего брака, я думаю, ты найдешь в себе силы осуществить их.

Кэрол отвечает мне спокойным решительным взглядом. А я уже вижу дом, в котором намного больше спокойствия, равновесия и… настоящее, подлинное наслаждение… уже так близко.


Вопрос 81

Иногда у меня возникают легкие сексуальные фантазии, которые я хотел бы воплотить вместе с женой, например, когда она одета в действительно сексуальное белье. Но всякий раз, когда я пытаюсь поднять этот вопрос, мне кажется, что я веду себя неправильно. Да и она, кажется, не так открыта для этого. Неправильны ли такие фантазии? Если они допустимы, то как я могу ее заинтересовать?



Я провожу много времени, преподавая в Мексике. Большая часть страны находится ближе к тому месту, где я живу, чем, скажем, Чикаго или Нью-Йорк. И люди здесь просто кипят любовью к жизни, которую не часто можно увидеть в Штатах. Мне задали этот вопрос, когда я сидел на большом удобном диване перед камином в домике возле озера Чапала – самом большом озере во всей Мексике, расстилающимся меж ярко – зеленых гор и простирающемся во многих местах за горизонт. Мы провели половину нашего обучения достижению успеха на выходных, и ужин немного запоздал, потому что пришло вдвое больше людей, чем мы ожидали.
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Так что у меня было время ответить на вопрос Родриго. Его жена Карла пыталась найти матрасы для дополнительных участников. А мне захотелось для начала кое-что прояснить.

– Значит, мы действительно говорим о чем-то нежном, и о чем-то, с чем вы оба согласны, и все это во взаимной любви и уважении, верно?

– Уверяю, – говорит Родриго, прижимая ладонь к груди.

– Хорошо. Какие семена позволяют нам видеть, как близкий тебе человек соглашается с очень личным предложением?

– Ну, очевидно: я должен сделать тоже самое.

– Ты делаешь?

Родриго начал рассматривать потолок затем снова встретился со мной взглядом.

– Не совсем.

– Например?

– Знаете, в последние две недели Карла пыталась уговорить меня примерить мокасины, которые носят дети – я говорю о детях на скейтбордах, понимаете? То есть, мне уже 40, а она хочет, чтобы я надел обувь для скейтборда?

Я развел руками, говоря… Ну, а чего ты тогда ждешь? Родриго на мгновение нахмурился, прикидывая в уме, стоит ли надевать эту обувь, чтобы увидеть Карлу в сексуальном белье. Чаша весов, кажется, перевешивает.

– Ну хорошо. Я их надену. И он решительно встает. Я хватаю его за руку и тяну обратно.

– Предупреждаю, может потребоваться немного больше, чем это.

– Почему больше? – говорит он с каким-то обиженным взглядом. – Я думал, Вы говорили, что семена всегда растут как бешеные.

– Именно так, – соглашаюсь я, – но не помешало бы их усилить. Мы не знаем, сколько старых семян у тебя может быть в твоем кармическом хранилище, создавая путаницу. Ты можешь придумать какие-то еще способы, чтобы увидеть Карлу более открытой для чего-то нового? И я хочу тебе напомнить еще одну вещь: чтобы увидеть изменения у себя дома, не обязательно сеять семена там же.

– Ладно, я понял. Если мы посмотрим с этой точки зрения, то я полагаю, что у меня в офисе гораздо больше возможностей посеять семена, чем дома. Я имею в виду, что люди постоянно приходят ко мне на работу с какими-то новыми идеями.

– Связаны ли некоторые из них с тем, чтобы сделать работу более веселой? Более творческой?

Родриго ненадолго задумался.

– Ну да, я думаю, что большая часть предложений, которые мне поступают, сделают нашу работу более увлекательной. Один человек хочет сделать обучающее видео, в котором задействованы все люди в офисе, одетые как… цыплята. Но мне это показалось немного странным…

Он замолчал и выглядел слегка ошарашенным.

– Вы думаете, Карла находит сексуальное белье немного странным? Я имею в виду, это как нарядиться цыпленком?

Я действовал осторожно, в конце концов, мы уже пришли к правильной мысли.

– На самом деле, сейчас я не думаю, что достаточно компетентен в этом вопросе. Но это не имеет значения. Просто усердно работай в офисе, оставаясь открытым для новых и творческих идей. Ночью, перед сном, когда ты ложишься в постель с кофе-медитацией, мысленно возьми эти семена и направь их Карле. Все получится идеально.

Родриго широко улыбнулся.

– Отлично, это понятно.

Затем он сделал паузу и добавил:

– Только один вопрос: как долго я должен все это делать?

– Как долго тебе нужно оставаться открытыми для новых, творческих и, возможно, потрясающих предложений других людей?

Он усмехается.

– Нет, я знаю… Когда я откроюсь для других, я смогу оставаться открытым. Я просто хочу знать, сколько времени это займет, чтобы Карла… ну Вы понимаете… приняла мои идеи насчет белья.

– Столько сколько понадобится, – просто ответил я.




Продолжай сеять столько времени, сколько понадобится




– Столько понадобится? Что Вы имеете в виду?

– А вот что, – киваю я. – Смотри. В твоем маленьком ментальном банке роятся миллионы семян, и все они ждут своего часа. И твой банк семян отличается от любого другого, потому что все, что ты делаешь, говоришь и думаешь, смешалось определенным образом, и такой смеси больше нет ни у кого. Поэтому, если ты спросишь меня, сколько времени это займет, все, что я могу сказать, это то, что это займет столько времени, сколько понадобится. В зависимости от уникальной общей смеси семян, которые ты хранишь в своем собственном сердце.

– И это все? Вы говорите мне просто оставаться открытым для творческих предложений от людей. И тогда, возможно, однажды Карла оденется для меня сексуально?

– «В один прекрасный день» – да. «Возможно» – нет. Никаких «Возможно». Сей семена своей открытости новым идеям, и рано или поздно Карла откроется идее с бельем.

Но ты должен понимать две вещи. Во-первых, другого пути, чтобы она открылась твоим идеям, не существует. Все происходит из семян. Ты можешь ныть, ты можешь убеждать, ты можешь кричать – это все не имеет значения. И я думаю, ты очень хорошо понимаешь, что это правда. Пока у тебя не будет семян, чтобы увидеть ее более открытой, она такой не будет: она не сможет такой быть. Коротко и ясно: у тебя нет выбора, кроме как приступить к работе и посадить семена.

Во-вторых, ты должен продолжать сеять столько, сколько понадобится. Ты поймешь, что сеять уже достаточно, когда однажды ночью она выйдет из ванной, одетая именно так, как ты всегда мечтал.

Родриго выглядит немного растерянным.

– Но ведь… кто знает, может быть, понадобятся годы!

– Не годы, – качаю я головой.

– Откуда Вы знаете? – возражает он.

– Потому что у тебя есть секретное оружие. Ты можешь ускорить это. Чтобы все произошло в десять, даже в сто раз быстрее, чем обычно.
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Я смотрю на стол перед диваном. Там стоит чашка кофе, она ждет меня, для моей собственной кофе-медитации. Я планировал начать ее, как только закончу с Родриго.

Он улыбается, идет, наливает себе кофе и возвращается, чтобы сесть рядом со мной. Мы расслабляемся на диване и медитируем вместе при свете огня, попивая кофе, чтобы ускорить процесс.


Вопрос 82

Мой муж был великолепен в постели, но в последние несколько лет у него почти не было эрекции. Это заставляет меня чувствовать себя так, будто со мной что-то не в порядке. Какова карма, чтобы вернуть его обратно?



Не знаю, когда я перестал стесняться таких вопросов, но это было довольно давно. Вы даже не представляете, сколько людей имеют натянутые отношения из-за этой проблемы. Нэнси наклоняется и тихонько спрашивает, когда мы сидим в театре «Джойс» на Манхэттене. Это было во время антракта в середине великолепного современного танцевального представления, ее муж Штефен наклонился в другую сторону, разговаривая с другом.
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– Дело не столько в потере нашей близости, – продолжает она. – Это больше о… ну… Я не могу перестать думать, что, может быть, он просто больше не хочет меня, что он больше не находит меня привлекательной.

– Я понимаю, что ты имеешь в виду, – киваю я. – Дело не только в том, что ты скучаешь по близости, хотя я знаю, что ты скучаешь. Но еще тяжелее от того, что ты не уверена, хочет ли он тебя по-прежнему, дорога ли ты для него.

– Точно, – кивает Нэнси.

– Итак, Первый Шаг уже сделан: ты хочешь чувствовать себя любимой, желанной, ценной. Прояснение этого в своем уме облегчает Второй Шаг.

– Ты имеешь в виду, что мне нужно найти человека, который чувствует, что его не ценят, что он никому не нужен. А потом я должна составить план, как ему помочь.

– Именно! И смотри, я знаю, о чем ты думаешь. Ты думаешь, что в твоем окружении нет никого, кто также чувствует себя нежеланным и ненужным. Но я проходил через этот разговор дюжину раз и могу сказать, что произойдет. Если в течение следующих 24 часов ты реально проверишь всех своих друзей, родственников и коллег, ты найдешь трех-четырех человек, которые подходят под это.

Дело не в том, что вокруг нас нет людей, у которых есть подобная проблема. Просто мы настолько поглощены своей проблемой, что не замечаем их. Начните искать, и вы найдете вокруг себя людей, которые имеют те же потребности, что и вы. Возможно, когда мы осознаем, что завершением наших собственных проблем является помощь другим людям, мы, наконец-то замечаем, как сильно они нуждаются в этом.

– Хорошо, значит, мне нужно найти кого – то, кто не чувствует себя ценным, и дать ему почувствовать это, дать ему почувствовать, как он важен для меня. Нэнси поднимает глаза и задумывается, пытаясь вспомнить кого-нибудь. Я даю ей закончить, а потом покашливаю, давая понять, что это еще не все.

– Послушай, Нэнси, в том, что ты только что сказала, есть что-то странное, ты хочешь, чтобы они почувствовали, что ты их ценишь. Это отсылает нас к одному из величайших из когда-либо написанных объяснений семян: Сокровищнице Знания, или Абхидхарма Коше, написанной индийским мастером Васубандху около 17 веков назад.
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В ней говорится, что, хотя наши действия и слова, безусловно, сеют кармические семена, но наши мысли являются более мощными. И поэтому, одно дело пытаться выразить кому-то, как сильно мы его ценим, и совсем другое – действительно ценить.

Я имею в виду, что на Третьем Шаге вы посеете много семян, если, сидя со своим другом в кафе, вы действительно дадите ему почувствовать себя более ценными и для вас, и для других. Но, прежде чем вы доберетесь до кофейни, а потом вернетесь домой, очень важно подумать о том, насколько вы действительно цените их, и о причинах, по которым вы могли бы ценить их еще больше.

Это делает время, которое вы проводите с ними, наполняя их чувством ценности, намного более надежным и мощным, потому что, действительно есть дюжина причин, по которым каждый может ценить их больше. Но все мгновения, когда вы отказываетесь оценить их внутри своего собственного ума, более сильные, потому что семена высаживаются очень близко к внутреннему ядру вашего ума: месту, где хранятся семена.

И поэтому важно не просто заставить вашего друга чувствовать себя ценным. Важно, чтобы вы действительно ценили его. Если вы создадите семена для Штефена, чтобы он понял, как сильно он действительно ценит вас, тогда он выразит эту признательность, очень прямо, если вы понимаете, что я имею в виду.

Нэнси улыбается, и мы возвращаемся к спектаклю. Позже я расскажу ей про кофе-медитацию, пока мы все будем ожидать десерт на другой стороне улицы.

Привычные модели поведения

Вопрос 83

За многие годы совместной жизни, похоже, наши отношения превратились в целую череду привычных шаблонов – мы едим одну и ту же еду, мы пересказываем одни и те же истории друг другу, мы вступаем в одни и те же споры год за годом. Какая нужна карма, чтобы вырваться из этой рутины?




Я получил этот вопрос от индийской пары, которая живет в пригороде Нью-Дели. Одно время я много раз снимал у них комнаты, пока усердно работал для нашего проекта беженцев. Я познакомился с ними вскоре после того, как они начали встречаться. В начале отношений они были влюбленными голубками. Но затем шли годы, и я почувствовал, как в их доме действительно взяли верх привычные шаблоны поведения. Некоторые происходили из культурных традиций, но гораздо больше было универсальных, и я видел, как они повторялись во всем мире.

Ранее в вопросе № 47, мы рассмотрели несколько способов снова сделать отношения пылкими. И если нынешний вопрос вас волнует, возможно, вы захотите рассмотреть его еще раз.

Как бы там ни было, Кумар только что вернулся, разделив чашку йогурта у входной двери с ночным сторожем района. Этот мужчина ходит всю ночь взад-вперед между жилыми домами и громыхает огромных посохом по тротуару каждые несколько метров. И это, я полагаю, должно отпугивать воров, а также обеспечивать безопасность жителей, которые еще не заснули. Через несколько недель вы привыкаете к шуму и больше не просыпаетесь каждые полчаса, когда он проходит мимо вашей двери. Мина, жена Кумара, смотрит новости по телевизору, и слушает нас вполуха.
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– Вообще-то, – начинаю я, – это действительно как Ручка… как и все остальное. Некоторые люди находят привычные модели поведения в браке очень приятными: предсказуемость и заземляет.

– Но только не мы! – кричит Мина через плечо.

– Именно это я и имею в виду. Дело не в том, что сами модели поведения скучные… просто вы оба находите их однообразными.

– Так Вы хотите сказать, что мы должны найти способ полюбить все эти повторения? – выпаливает Кумар.

– Вовсе нет. Я просто хочу указать, что скука определенно происходит от вас. Если бы это происходило из привычных шаблонов, то все сочли бы их скучными. Но поскольку некоторые люди находят их приятными, значит, то, какими они кажутся, происходит из собственного ума каждого человека, это индивидуально. И если это исходит из вас, то это можно легко изменить.

– Получается это хорошо, что все видят эти поведенческие модели по-разному. В противном случае они были бы неизменными. И как же нам их изменить? – спрашивает Мина уже более мягко.

Теперь она полностью с нами, хотя, возможно, просто началась бесконечная индийская реклама.

– Ну, все, что вы оба испытываете вместе, в данном случае – досаду от привычных шаблонов поведения, сложившиеся в вашем браке, в конечном счете, можно отследить до похожего поступка, который вы оба совершили по отношению к другим людям. И в вас все еще остались семена такого поведения. Поэтому нам просто нужно распознать такое поведение и завершить его.

Кумар кивает.

– Понимаю. Итак, как вы думаете, что мы такое делаем для других людей, что сами вынуждены проходить через те же самые шаблоны в течение дня, снова и снова?

– Что ж, позвольте спросить. Во сколько вы оба ложитесь спать? Я знаю, что для индийцев это может быть довольно поздно, потому что они ценят домашний ужин, приготовленный из исключительно свежих ингредиентов. А это значит, что вы не начнете готовить, пока не вернетесь домой после неспешной прогулки между рядами ближайшего фермерского рынка после работы.

– Мы всегда ложимся спать ровно в 23:30, – говорит Мина и слегка краснеет. – И, кажется, это тоже привычка. Но в любом случае, сразу после последних вечерних новостей.

– А когда ваши соседи ложатся спать?

– Аруна и Аджит? По-моему, в разное время, но чаще раньше нас. Иногда днем мы с Аруной переписываемся, и я не могу припомнить, чтобы она когда-либо отвечала на мои сообщения после 10 часов вечера.

– А на какой стороне их квартира?

Мина указывает в сторону телевизора.

– Вон на той, в сторону улицы.

Телевизор стоит прямо у стены, и я могу только представить, как он звучит по другую сторону.

– Как думаешь, они могут слышать твой телевизор? Например, поздно ночью?
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Мина поднимает голову.

– Ну, я полагаю… полагаю, что могут. Знаете, я никогда об этом не задумывалась.

– Получается, по сути, они не могут заснуть, пока вы не ляжете спать.

– Скорее всего, не могут.

– А если нет, то получается, что вы навязываете им свое расписание, верно?

– Полагаю, что да, – соглашается Кумар.

– Таким образом, это становится целой проблемой, которая обостряется в современном мире. Видите ли, у каждого свой жизненный ритм: каждый любит делать определенные вещи в определенное время дня, и у каждого из нас он свой. Вам, возможно, нравится ложиться спать в определенное время, а у ваших друзей это может быть по-другому. То же самое со временем, когда вы любите поесть, или смотреть свое любимое телешоу, или просыпаться утром.

Видите ли, сейчас мы все больше общаемся. Мы весь день обмениваемся текстовыми сообщениями или переписываемся по электронной почте с другими людьми согласно нашему собственному расписанию. При этом мы чаще всего просто не задумываемся о том, согласуется ли это с их распорядком или нет.

То время, когда вам удобнее всего отправить текстовое сообщение вашей сестре, может быть временем, когда она предпочитает находиться в тишине и сосредоточиться на приготовлении ужина для своей семьи. Час, когда вы обычно просыпаетесь, может быть единственным часом, когда ваш друг действительно может заснуть хорошим, глубоким сном за весь день. И так случается очень часто в эту эпоху супер-связи, мы нарушаем планы на день других людей, навязывая им наш привычный распорядок и наши интересы.

Глаза Мины загораются.

– Я поняла. В каком-то смысле я втягиваю других людей в рутину, в привычный шаблон поведения, когда пишу им по своему расписанию, не задумываясь, вписывается ли это в их график.

Но Кумара пока еще не удалось убедить.

– Значит, на самом деле вы хотите сказать, что нам нужно быть более внимательными к распорядку, который предпочитают другие люди. Давать им возможность самим выбирать, как будет протекать их день, и освобождать их от следования нашему расписанию. И тогда совершенно естественным образом, течение наших собственных дней станет более творческим, так как мы позволили им быть более творческими.

– Верно.

– Но тут есть одна проблема, – продолжает он. – Вы говорите, что мы должны уважать расписание наших друзей и семьи, но это означает, что мы должны узнать и помнить удобное для них время приема пищи, сна и так далее, и тому подобное.

Я киваю.

– Но это именно то, чем является забота: думать о потребностях других, что значит сначала узнать, каковы эти потребности. Забота о нуждах других, как говорит Мастер Васубандху в той же древней книге, на самом деле, является корнем каждого хорошего семени, которое вы когда-либо сможете создать. Чем больше усилий вы приложите, чтобы стать чуткими к течению дня других людей, начиная с изучения их ежедневного расписания, тем приятнее будет проходить ваша собственная жизнь. Это один из способов вырваться из тех смертельно скучных циклов, которые начинают затягивать все отношения.

Поймите кое-что еще: когда исчезнет рутина, все будет органично и естественно, без усилий. По мере того, как будут созревать семена внимательности и отказа навязывать свои шаблоны другим, ваши привычные модели поведения прекратятся автоматически. Возможно, вы даже не заметите этого. Но одно можно сказать наверняка: ваши собственные отношения станут более свежими и спонтанными.

Мина выключает телевизор, подходит к Кумару и обнимает его за плечи.

– Здорово! – щебечет она.

Как обычно, просто разговор о правильном способе внести изменения в брак, кажется, уже меняет его.


Разрыв отношений

Вопрос 84

Я перенес много неприятностей, выходя из последних близких отношений, которые закончились болезненно. Какие семена я могу посеять, чтобы они помогли мне отпустить эту боль?



– На ум мне приходит две вещи, которые ты можешь сделать, – отвечаю я, сидя в конференц – зале хорошего отеля в Джакарте, столице Индонезии. Это место было выбрано для съемок часового сюжета по бизнес-стратегиям Алмазного Огранщика для популярной местной телепрограммы. Некоторые зрители уже пришли, и я окружен экзотической смесью индонезийских мусульман и буддистов, французских бизнесменов и потрясающих предпринимателей – синдхи.
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Сетиаван тяжело опускает голову, обхватив ее руками. Ему так плохо, что он даже не обращает внимания на, то, что десятки людей могут его слышать.

– Хорошо, – вздыхает он. – Какая первая?

– Я имею в виду, очевидно, что ты можешь действовать при помощи Четырех шагов Starbucks.

Мы обсуждали их в самолете днем раньше, во время визита к экзотическим буддийским мастерам резьбы по дереву в Боробудуре. Но я знаю, что для него это нечто новое, поэтому лучше изложить пошагово.

– Шаг первый: кратко опиши, чего ты хочешь?

– Я хочу отпустить свои прежние отношения, всю боль и постоянные мысли о том, что произошло. Отпустить Лию и двигаться дальше в своей жизни.

– А второй шаг?

Сетиаван на мгновение задумывается.

– Ну, думаю, мне нужно найти кого-то с похожей проблемой и помочь ему пройти через это, – он иронически улыбается. – Это не так уж сложно сделать. Похоже, у половины моих друзей те же проблемы.

– Грусть расставания, похоже, универсальна для всех, – соглашаюсь я. – Так трудно избавиться от болезненных воспоминаний о неудавшихся отношениях. Ладно. Запомни, Второй Шаг состоит из двух частей: выбор и план. Выберите человека, с похожими потребностями, а затем составь план, как ты собираешься ему помочь. А как насчет Третьего Шага?

– О, это легко запомнить. Встреча в кафе. Отвести человека в нейтральное место, поделиться с ним предложениями по поводу того, как избавиться от боли, которую он испытывает.

– Правильно, – киваю я. – И не забывай, что все это должно быть замешано на сострадании, всеобъемлющем сострадании. Когда ты впервые испытываешь на себе принципы Алмазного Огранщика, и они работают, тогда ты становишься живым примером того, как можно избавиться от боли разрыва отношений, для каждого с такой же проблемой. Достигая успеха, ты ощущаешь, что мог бы скрасить жизнь сотен людей, по цепной реакции. – Четвертый Шаг?

– Кофе-медитация. Когда я закрываю глаза перед сном, я вспоминаю подробности всех усилий, которые я приложил, чтобы помочь кому-то другому решить ту же проблему. Это сверхмощное удобрение, которое заставляет мои семена раскрываться быстрее.

– Ну, хорошо, – говорю я, – похоже, ты знаешь все это наизусть. Я не вижу, что для тебя будет большой проблемой быстро справиться со всем этим и двигаться дальше. Но то, к чему ты двигаешься дальше, – над этим мы также должны поработать.

– Ну, это я вижу очень отчетливо. Я действительно желаю найти новые отношения, но я определенно не хочу, чтобы они стали такой же катастрофой как та, через которую я только что прошел с Лией.

– И это подводит нас ко второму решению, которое я хотел предложить. Позволь мне спросить тебя: чувствовал ли ты когда-нибудь, что за всем происходящим, за всей твоей жизнью, стоит какой-то грандиозный план? Что-то, чего ты не можешь видеть, но это что-то существует с самого дня твоего рождения?

Сетиаван кивает. Синдхи и французские бизнесмены теперь столпились вокруг нас, в то время как звукорежиссеры и операторы суетятся с последними приготовлениями.

– У меня всегда было такое ощущение, – говорит он. – Как-будто возле меня всю жизнь находится какое-то особенное существо, невидимое, но оно определенно там. И оно как бы пытается направить меня к чему-то важному, к чему-то, что должно быть смыслом всей моей жизни.

– Верно. Я имею в виду, с точки зрения семян, древние книги говорят, что требуется потратить миллионы и миллионы прекрасных семян, чтобы просто увидеть себя в человеческом теле. В смысле того, что наше тело состоит из тысяч различных компонентов и систем, работающих вместе в какой-то немыслимой гармонии.

Согласно тибетскому мышлению, мы должны были быть очень, очень хорошими людьми в прошлой жизни для того, чтобы быть благословленными родиться в здоровом теле и уме – это и произошло. И в соответствии с тем же мышлением, очень маловероятно, что мы могли бы быть настолько хороши сами по себе. Должно быть, мы находились под руководством уважаемого и преданного учителя.

– Идея в том, что мы создали привычку, которая, кстати, будет Вторым Цветком, видеть близкого учителя, находиться под его личной опекой. Буддист верит, что почти у каждого, кто получил возможность быть человеком на всей этой планете, есть семена для того, чтобы быть под пристальной опекой особого личного учителя. И эти семена могут взойти в вашей жизни в виде кого – то, незримо направляющего вас в каждом дне, и даже принимающего различные роли в вашей жизни, чтобы делать это.
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– Похоже на невидимого ангела-хранителя, – улыбается Сетиаван. – У нас есть нечто похожее в мусульманской традиции, в нашей стране. Во время практики пяти ежедневных молитв, произнося их лицом к Мекке, есть обычай поворачивать голову направо и налево и шептать кое-что своему ангелу – хранителю.




Иногда секретничайте со своим ангелом-хранителем




– Абсолютно то же самое. И если ты обладаешь семенами, чтобы такой ангел был в своей жизни, тогда он обязательно покажется, тайно, в лике разных людей в твоем окружении. Естественно, он предпочел бы являться пред тобой в качестве кого-то очень близкого, кого-то, чьи слова и действия день за днем направляют тебя. И поэтому вполне возможно, что ваш ангел-хранитель решит проявиться в качестве вашего партнера.

Сетиаван выглядит смущенным.

– Как мой партнер? – Вы имеете в виду, что Лия была моим ангелом-хранителем? Тогда почему она меня бросила?

– А, теперь вот в чем вопрос! Предположим, чисто гипотетически, что она была твоим замаскированным ангелом-хранителем. Если это правда, то почему она тебя отпустила?

Сетиаван сильно хмурится (боль все еще так свежа) и находит ответ.

– Ну, если бы она была кем-то вроде ангела-хранителя, тогда все, что она делала, когда была со мной, имело бы какую-то большую цель. Все это должно было быть частью какого-то Грандиозного Плана моей жизни.

– Даже расставание с тобой?

– Ну, полагаю, что да. – Он делает паузу и еще на мгновение задумывается. – Ну, тогда это означало бы, что у нее существовал какой-то план для меня с самого начала, и что наш разрыв тоже был частью этого плана. И если это так, то, похоже, что она… вроде как… направляла меня куда-то. Она видела что-то впереди, в будущем, и направляла меня к этому.

– Может быть, это был новый партнер? Следующий человек, в котором проявится твой ангел-хранитель, чтобы провести тебя через следующую главу твоей жизни?

– Ну, думаю, да, – говорит Сетиаван.

– Так что вперед, – говорю я, когда камеры поворачиваются и диктор телешоу начинает представлять меня. – Перестань хандрить. Ангел отпустил тебя, чтобы ты мог встретить еще одну версию ангела, которая будет сопровождать тебя в следующей части твоего жизненного пути. Ты просто должен отправиться на поиски ее!

– Вы имеете в виду, посеять ее? – поправляет меня Сетиаван.


Вопрос 85

Мы с мужем женаты уже десять лет, и все всегда было хорошо. Но теперь я встретила человека, который, как я чувствую, моя настоящая родственная душа. Что мне делать?



– Ну, а какие обязательства вы дали друг другу в самом начале? – спрашиваю я.

Я сижу на балконе очень красивого дома на краю пляжа в Пунте-дель-Эсте, на юго-востоке Уругвая. Более ста тысяч богатых и знаменитых людей Южной Америки стекаются сюда летом, и около 60 из них были приглашены на ужин и деловую беседу.
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Мы с помощниками чувствуем себя явно не в своей тарелке, особенно во время фотосессии на пляже для местного модного журнала, но мероприятие оказалось чудесным и теплым. Уже далеко за полночь, а все еще толпятся маленькими группками, оживленно обсуждая Алмазного Огранщика. Один из гостей оттеснил меня в угол возле зеркального бассейна, в который еще один чересчур веселый гость уже упал в начале вечера.

Лючия слегка хмурится. – Ну, знаете, обычный католический брак в Латинской Америке. Мы с Игнасио взяли пожизненное обязательство.

– А как он относится к этому обязательству? Я имею в виду, как он видит это сейчас?

– Ну, вообще-то, что мы не безумно счастливы, но мы в порядке… просто в порядке Я бы сказала, что он все еще считает это обязательством на всю жизнь.

– И поэтому, если ты пойдешь за человеком, которого нашла… если ты сейчас пойдешь за своей родной душой… тогда ты нарушишь пожизненное обязательство, которое взяла на себя по собственной воле.

– Ну да, – тихо говорит Лючия. – Я это знаю. И меня это не радует.

– Итак, исходя из того, что мы говорили сегодня вечером во время разговора в гостиной… какое семя ты бы посадила? В смысле, для твоих новых отношений, с твоей новой второй половинкой.

– Да, знаю, – говорит она. – Я понимаю, о чем вы говорите. Если я нарушу очень серьезные обязательства перед моим старым партнером, чтобы быть с новым партнером – даже если он моя родственная душа – то это не только сделает больно Игнасио и детям. Это посадит семя, и, согласно Первому Цветку, моя родственная душа тоже покинет меня, когда это семя раскроется.

– Точно, – соглашаюсь я и горжусь тем, что эта дама, с которой я никогда раньше не встречался, видит все так ясно после всего лишь часа знакомства с принципами Алмазного Огранщика. Я постоянно удивляюсь тому, что принципы Алмазного Огранщика кажутся столь логичными людям во всем мире, в очень разных странах с очень разными культурами. Для меня это еще одно подтверждение универсальной истинности этих принципов.

– Значит, я просто должна отпустить родственную душу? Лючия чуть не плачет.

– Я этого не говорил, – отвечаю я. – Если ты считаешь, что тебе нужно позволить родственной душе уйти, значит, ты не поняла, о чем я говорил сегодня вечером.




Можно усидеть сразу на двух стульях




– Ну, если я не оставлю Игнасио, я не представляю, как смогу быть со своей родственной душей, – говорит она, искренне веря в логику своих слов.

И эта конкретная логика совершенно нелогична и является причиной стольких страданий и разочарований в мире. Я имею в виду, что если бы все было совсем не так?

– Это было бы истинно, – говорю я, – если бы эта ситуация существовала там, снаружи, со своей стороны. Я достаю из кармана ручку – она у меня почти всегда с собой, как раз для этой цели – и машу ею перед Лючией. – Но на самом деле ситуация происходит из тебя, из семян в твоем уме. Это особенно верно по отношению к кажущемуся противоречию между этими двумя вещами: восприятием того, что ты должна либо остаться с Игнасио, либо уйти со своей второй половинкой.

– Что вы говорите? – говорит Лючия. – Вы предлагаете мне устроить так, чтобы я могла жить с ними обоими одновременно?

Она выглядит странно возмущенной этим предложением.

– Нет-нет, я вовсе не это говорю. Я не говорю, что ты должна быть с ними обоими; и я также не говорю, что ты должна быть только с одним или с другим.

– Я хочу сказать, что очевидная дилемма происходит из тебя, из твоих семян. И поскольку это происходит из твоих семян, это то, что ты можешь изменить. Просто измени семена, и ты сможешь иметь все, что хочешь, не причиняя никому вреда и не выбирая одного или другого.

– Так… как это будет выглядеть, конкретно? – говорит она немного растерянно.

– А каково было оставаться с Игнасио все эти годы? И что ты задумала с твоей второй половинкой? Я имею в виду, это будет выглядеть… реально. Это будет твоя жизнь.

– Нет, вы не понимаете, – настаивает Лючия. – Вы говорите, что может сложиться ситуация, когда у меня есть все, что я хочу, а у всех остальных есть все, что они хотят. Я просто хочу точно знать, как это может быть.

– Нет, – упорствую я в ответ. – Это ты не понимаешь. Дело в том, что у тебя сейчас нет семян даже для того, чтобы представить, как это может сработать, потому что у тебя даже близко нет достаточного количества семян, чтобы это сработало. Когда у тебя будет достаточно семян, ты сможешь представить себе, как это может сработать для всех. И это произойдет как раз перед тем, как это сработает.




Не застревайте, пытаясь понять, как это будет




– Не зацикливайся на том, чтобы представить, как это может быть. Для этого у тебя не хватит семян. Просто сей семена, и это придет: оно должно прийти. Назови это чудом – назови нереальным исходом дать вам всем троим то, чего желает ваше сердце. Но на самом деле это не большее чудо, чем твоя жизнь сейчас. Это будет просто… так, как есть, не больше и не меньше. У тебя будет твоя родственная душа, и ты будешь чтить свои обязательства перед Игнасио, все одновременно, так же нереально, как ты сидишь сейчас на этом балконе.

Наступила долгая пауза, а потом Лючия вздохнула.

– Ладно, у меня такое чувство, что вы знаете, о чем говорите. Но я не на 100 % понимаю, как это произойдет. В любом случае, скажем, я доверяю вам достаточно, чтобы попытаться посадить семя, которое сделает это. Я имею в виду, из того, что я слышала от вас до сих пор, кажется, что посадка семян всегда включает в себя помощь или служение кому-то другому. И поэтому попытка никому не навредит. Самое худшее, что может случиться, – это то, что я сделаю кого-то другого более счастливым. Скажите мне, какое семя мне нужно посадить.
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– Ну что ж, давай пройдем по Четырем Шагам Starbucks, очень быстро.

– Хорошо, – отвечает Лючия. – Шаг первый, сказать, чего я хочу: я хочу разрешения кажущейся невозможной ситуации, решения, которое сделает всех одновременно счастливыми. Шаг второй: я выбираю кого-то другого, кто находится в ситуации, которую они считают неразрешимой, и планирую, как я дам им совет и поддержку. Шаг третий: я веду их в кофейню или в какое-нибудь другое нейтральное место, и просто даю им лучший совет, какой только могу, даже если он неидеален и даже если он не решит их проблему полностью. Независимо от этого семя прорастет. А затем, Шаг Четвертый, я делаю кофе-медитацию о том, как приятно было завершить второй и третий шаги.

Я одобрительно киваю.

– И вы хотите сказать, что это все, что я должна сделать? Чтобы увидеть, как произойдет чудо? – спрашивает она.

Я снова киваю.

– Это не большее чудо, чем сидеть здесь прямо сейчас. Потому что это произойдет так же, как происходит сейчас. И то и другое происходит из нашего ума, из семян в нашем уме. А это значит, что это реально, все это произойдет. У тебя будет твоя родственная душа, и ты сдержишь свои старые обещания.

Для семян нет ничего невозможного. Попробуй и увидишь.


Мир

Вопрос 86

Время от времени, почти случайно, мы с моим парнем попадаем в тихое пространство или момент, который ощущается как молитва или медитация. Есть ли какая-то карма, которую мы можем создать, чтобы эти спонтанные моменты случались чаще?



В выходные мы проводили «ретрит успеха» DCI в местечке под названием Тепоцтлан, которое находится примерно в часе езды к югу от Мехико. Это древняя резиденция народа тольтеков, и говорят, что здесь родился крылатый бог – змей Кетцалькоатль. Внушающая благоговение пирамида возвышается на горе, которая нависает над небольшим ретритным центром, где мы остановились. Валерия задает вопрос; они с Пабло прислонились спиной к дереву и выглядят так, как будто у них сейчас один из таких моментов.
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– Позволь мне спросить тебя кое о чем, – начинаю я. – Есть что-нибудь еще, что вы, ребята, хотите в своей жизни прямо сейчас?

Этот вопрос немного удивляет Пабло.

– Не знаю, – пожимает он плечами и смотрит на Валерию. – Я думаю, что было бы неплохо немного больше денег. В смысле нам не нужно много, и мы на самом деле не хотим много, но борьба за деньги на арендную плату каждый месяц просто напрягает.

– Так вы использовали Четыре Шага?

– Не совсем, – признается Валерия. – Это вызывает у нас стресс почти все время, но думаю, мы просто ленились позаботиться об этом и это стало обычной частью нашей жизни.

– Хорошо, – говорю я. – Я вижу способ, как вы можете решить две проблемы одновременно: решить проблему ежемесячной арендной платы и посеять семена для этих спонтанных моментов глубокого покоя с партнером.

– Как это сделать? – спрашивает Пабло.

– Ну, скажи мне кое-что. В прежние времена, до того, как вы услышали об Алмазном Огранщике, как вы справлялись с денежными проблемами, такими как ежемесячная арендная плата?

Валерия улыбается.

– Мы ходили и искали деньги, – говорит она. – Как и все остальные: как пещерные люди, бродящие по лесу в надежде наткнуться на дикие ягоды. Возможно, мы поискали бы в доме что-то, чем никогда не пользовались, и попытались продать это; или мы попросили бы помощи у мамы Пабло; или я попросила своего босса на работе дать немного сверхурочных.

– А теперь?

Пабло кивает.
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– А теперь мы знаем, как все на самом деле устроено. И поэтому мы понимаем, что нам нужно посеять семена для того, чтобы видеть больше денег в нашей жизни.

– А как вы сеете эти семена?

– Я хочу сказать, что мы, возможно, были слишком ленивы, чтобы взяться за это, но мы знаем, как посеять семена: нам нужно найти другую пару, у которой есть финансовые проблемы, и оказать им некоторую поддержку, чтобы выбраться из дыры.

– Совершенно верно. Вместо того чтобы искать деньги по-старому, вы действительно делаете деньги: вы создаете их, вы их сеете. И вы делаете это, помогая кому-то зарабатывать деньги. И это приносит тому человеку неожиданное облегчение, комфорт.

У Валерии загораются глаза.

– О! Я поняла. Вы хотите сказать, что эти спонтанные моменты магии в наших отношения на самом деле вовсе не спонтанны? Мы можем создавать их вполне осознанно. Как пара, мы просто продолжаем пытаться создать моменты комфорта или облегчения для других пар.

Пабло взволнован также.

– И вы хотите сказать, что эти моменты просто естественный результат применения Четырех шагов Starbucks, чтобы получить то, что нам обоим нужно в любом случае. Просто то, что мы делаем правильные вещи, чтобы получить то, что мы хотим, всегда приносит моменты комфорта другим; и тогда мы получаем обратно и то, что нам самим нужно, и те спонтанные моменты глубокого счастья вместе.

Валерия радостно кивает. У нас будет становиться все больше и больше таких волшебных моментов вместе, если мы просто используем принципы Алмазного Огранщика для всего, что мы хотим.

– Так займитесь этим, – ворчу я. – Нет никаких причин переживать из-за денег за аренду. И у вас могут быть магические моменты.

– Все время! – улыбается Пабло, глядя в глаза Валерии.

Это уже работает.

– Еще одно предложение, – говорю я.

– Какое? – спрашивает Пабло.

– Будь я на твоем месте, я бы провернул здесь посев семян. Я имею в виду, что в некоторых странах, которые мы посещаем, люди создали маленькие клубы Четырех Шагов. Они собираются вместе раз в неделю и помогают друг другу отслеживать свой прогресс в использовании Четырех Шагов для достижения какой-то цели, которая у них есть в жизни. Люди, которые организуют тот или иной клуб, не только сеют свои собственные семена, но и помогают другим людям сеять их семена.

Валерия кивает.

– И я полагаю, что когда вы помогаете целой группе людей посадить свои семена, вы засеваете огромное ведро дополнительных семян.

– Ты верно поняла. Итак, это был бы отличный способ создать гораздо больше волшебных моментов, чем вы двое могли бы создать, просто работая самостоятельно.

Я понимаю, что у меня случился свой собственный волшебный момент, прямо здесь. Я понимаю, как сильно жажду этих моментов, и обещаю себе помочь большему количеству людей начать посадку.

Вопрос 87

На работе у моего мужа есть еще два руководителя, с которыми он соперничает за повышение в должности и прочем. Такое ощущение, что я провожу половину нашего совместного времени, слушая о том какие плохие эти два парня. Я встречалась пару раз с ними обоими, и они показались мне довольно приятными. Как мне прекратить эту карму, когда я вынуждена выслушивать как мой муж постоянно говорит плохо о других людях?




Гуанмин задала мне этот вопрос, когда мы стояли на вершине Великой китайской стены близ Тяньцзяня, в Китае, недалеко от Пекина. Ее муж Баочанг помахал ей с балкона башни, возвышающейся над стеной прямо впереди. А я, вроде как, и рад, что у меня появился предлог не пытаться подняться туда по невероятно крутым ступенькам. Мы перегибаемся через зубчатую стену и рассматриваем отвесные скалы и растительность одной из самых устрашающих на вид гор, которые я когда-либо видел. То, как строители втащили сотни тысяч огромных каменных блоков вверх на эти горные хребты 15 веков назад, поражает воображение.
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– Мой ответ будет немного мистическим, – отвечаю я. – Ничего?

Гуанмин кивает.

– При условии, что я смогу применить его в реальной жизни.

– Он полностью этому соответствует. Итак, ты знаешь о Дао, верно?

Я использую традиционное китайское произношение того, что многие западные люди называют Тао. Мы говорили об этом еще в вопросе № 58.

– Я знаю о Дао Дэ Цзин, – отвечает она.

Этот текст иностранцы также называют Тао Тэ Чин.

– Это самая известная книга о Дао. Мы должны были изучать некоторые ее части в средней школе здесь, в Китае. «Дао» означает «путь», а «дэ» – «добродетель». «Цзин» – значит «древняя книга».

– А что такое Дао? Что это за Путь?

Гуанмин на мгновение задумалась, а потом ее осенило.

– Ну, я никогда не думала об этом таким образом. Но, полагаю, если рассматривать это с точки зрения системы Алмазного Огранщика, можно просто сказать, что добродетель – это и есть Путь.

– Как это?

– Я имею в виду, что это такой путь проживания своей жизнь таким образом или способ сделать так, чтобы в твоей жизни происходило то, что ты хочешь. Если, например, хочешь встретить партнера, то необходимо посеять семя для этого, помогая одинокому человеку. И это добродетель, доброта.

– Хорошо. В эти дни люди часто говорят о «потоке с Дао». Как они могут быть связаны?

Гуанмин снова размышляет, а затем щелкает пальцами.

– Кажется, я поняла. Существует неправильный путь делать так, чтобы вещи происходили в твоей жизни. Он «неправильный» просто потому, что не работает. А есть правильный путь.

Я имею в виду, в примере с поиском партнера, можно изнурить себя поисками в Интернете или попробовать продержаться неделю в ночных клубах, наполненных сигаретным дымом. Это будет неправильный путь, или, скорее, это даже не Путь – Дао.
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– И каков же будет Путь? Какой путь был бы правильным?

– Составить компанию пожилому человеку: сеять семена, чтобы партнер просто вошел в твою жизнь. А что касательно «потока», если ты попытаешься найти себе партнера этим путем, то будешь в потоке с Дао. Ты будешь в потоке сути вещей, на самом деле, всей вселенной вместо того, чтобы идти против него, в ночные клубы или Интернет.




Проявление доброты к другим очень расслабляет




– Именно! И когда ты движешься в естественном потоке вселенной, побуждая вещи происходить, через хорошие или добродетельные поступки по отношению к другим, тогда жизнь становится намного более расслабленной и приятной. Так намного легче, и постоянно испытываешь радость. Идти против потока Дао очень утомительно, отчасти из-за ужасной неопределенности, связанной с попытками сделать все неправильно. Ты можешь найти партнера в Интернете, а можешь не найти. Но с семенами всегда знаешь, что получишь.

– А какое это имеет отношение к тому, чтобы Баочан начал день за днем говорить более приятные вещи о людях?

Гуанмин уже понимает.

– Учитывая то, что вы только что сказали, я думаю, что смогу понять, как все это связано с Дао. Если я думаю о ситуации с Баочаном: о том, как он всегда критикует двух других сотрудников в своем офисе, то это меня расстраивает и утомляет. Полагаю то, что Вы хотите сказать мне, когда я становлюсь расстроенной и утомленной в этой ситуации, то это довольно определенный знак того, что я на неправильном пути, я не в потоке с Дао. Потому что если бы я прибывала в потоке с Дао при поиске решения, то тогда я бы чувствовала только легкость и радость.

– Снова верно. Попытка убедить Баочана говорить хорошие вещи о других людях навряд ли приведет к желаемому результату, это скорее расстроит его. Но сохранять натянутое молчание так же плохо. Ты можешь почувствовать, как оба варианта идут против потока Дао.

Так как же вместо этого оставаться в потоке с Дао? Особенно, если Дао означает «добродетель» или «добрые поступки»?

Гуанмин кивает.

– Я должна посеять хорошие семена, чтобы видеть, как Баочан говорит в более положительном ключе. А это значит, что мне самой нужно совершать какие-то добродетельные поступки, добрые дела. Мне надо постараться, скажем, на работе или с нашей дочерью, говорить более позитивно о других людях.

Она прервалась на секунду.
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– Я уже могу привести конкретный пример. Я вхожу в женскую группу, которая собирается вместе три раза в неделю в парке для выполнения упражнений тай-чи. Обычно моя дочь Мэй присоединяется к нам. После этого мы часто становимся в круг под деревьями и беседуем о вещах, которые происходят в нашей жизни. Могу предположить, что иногда мы действительно говорим какие-то неприятные вещи о некоторых знакомых женщинах. И Мэй находится там вместе с нами. Я думаю, она все это слышит, и наверняка, ее это беспокоит так же, как и меня ворчание Баочана.

Если я буду решать ситуацию с жалобами Баочана, сокращая свои собственное нытье, то буду течь в потоке с Дао, – решительно говорит Гуанмин.

Это просто очень удобный и приятный способ справиться с проблемой.

Баочан спустился вниз с последней ступени крутой лестнице башни. И, как всегда, когда мы начинаем пребывать в потоке с Дао, на его лице уже была приятная улыбка.


Вопрос 88

У нас с девушкой очень хорошие отношения, за исключением одного. Она очень шумная! Собираюсь ли я вздремнуть, читаю ли книгу или слушаю музыку, постоянно слышу хлопанье дверей, звон посуды и скрежет ножек стула об пол. Какая карма поможет ей быть немного более восприимчивой к красоте тишины?



Я живу в доме Дэвида и Джанет, двух моих старых друзей и учеников, в Хьюстоне, штат Техас, где я беру уроки музыки в течение нескольких дней у известного певца, родом из Варанаси, с востока Индии. Я хожу за Дэвидом по дому, из комнаты в комнату, пока мы разговариваем. Он проверил электронную почту на компьютере в своем кабинете на предмет сообщений с работы. Вышел на улицу, чтобы взять ежедневную газету, просмотрел ее несколько минут и бросил на кухонный стол. Включил музыку на своем iPod и достал из холодильника гроздь винограда.

Теперь я хватаю его за руку и усаживаю на стул у кухонного стола.

– Ты ведь знаешь о семенах, верно? – спрашиваю я.

– Конечно, – говорит он. – Вы очень подробно говорили о них, когда приезжали в прошлом году и читали лекцию в церкви.

– Отлично. Тогда у меня к тебе вопрос. Если ты хочешь посеять семена чего-либо – партнера, оплаченной кредитной карты, спины, которая больше не болит, – нужен ли тебе другой человек?

– Ну конечно, Вы всегда об этом говорите.

– Но что ты думаешь об этом? Можешь ли ты посадить семена сам, в одиночку?

Дэвид на мгновение задумался.

– Я точно не знаю. Ведь семена плохие или хорошие в зависимости от того, причинил ли ты вред или помог кому-то. И почему-то мне кажется важным, чтобы это был кто-то другой. То есть я не совсем понимаю, почему это так, но я чувствую, что карма – как эхо: она должна отразиться от кого-то другого, чтобы вернулось к тебе.

– Думаю, ты прав, – соглашаюсь я. – И это то, о чем я думал давно. Почему тебе нужен кто-то другой, от кого отразится твоя карма?
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Некоторое время мы сидим в тишине, и я вижу, что Дэвиду это очень трудно. Его взгляд застыл на пульте от телевизора, и я боюсь, что снова его потеряю.

– Я имею в виду, – говорю я, – что в первую очередь делает кого-то другого кем-то другим?

– Ну, я – это я, а Вы – это Вы, – просто отвечает он.

– Да, но почему?

– Мы разделены, – отвечает он.

– Что нас разделяет? – Дэвид кладет в рот еще одну виноградину, жует и смотрит в телевизор, даже когда разговаривает со мной.

– Ну, например, когда я откусываю этот виноград, Вы не чувствуете его вкуса. Только я чувствую. Это доказывает, что мы разделены. Так что, возможно, единственный способ посадить семена – это когда мы делаем это для кого-то другого, а не только для себя. Это должно быть бескорыстно.
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Я хмурюсь. Почему-то я всегда здесь застреваю.

– Но в конце концов, все, что ты когда-либо делаешь, чтобы помочь другим, помогает тебе самому, потому что это всегда возвращается к тебе. И это значит, что другие люди на самом деле не отделены от тебя.

Получается, что единственный способ получить то, что ты хочешь, – это помочь кому-то другому получить то, что они хотят. В этом случае вы оба получаете то, что хотите, делая одно и то же.

Дэвид перестает жевать. Теперь он действительно сосредоточен.

– Это означает, что двое в некотором смысле похожи на одного человека, но только в двух телах. Я имею в виду, что каждый раз, когда я помогаю тебе, я помогаю и себе.

Он все еще думает.

– Хм, ну может все наоборот. Возможно, причина, по которой карма вообще работает, заключается в том, что каким-то образом другой человек – это всегда я. Но в этом случае я должен сделать что-то только для себя, и тоже посеять семена. Что об этом говорится в древних тибетских книгах? – спрашивает он.

– Признаюсь, не все так просто. За исключением одного примера. Когда в этих книгах идет речь о серьезной плохой карме, они упоминают самоубийство. Они видят в человеческом теле нечто бесценное, неописуемое: как средство передвижения, на котором мы можем добраться до всех наших желаний и мечтаний любого другого человека. Поэтому они говорят, что намерение разрушить это транспортное средство является одним из худших семян, которые вы когда-либо могли посадить. И сеешь ты их в одиночку.

– Хм, – говорит он и снова принимается жевать.

Он даже не осознает этого, но его рука уже теребит пульт от телевизора.

– Я подумал, что это можно применить для решения твоей проблемы с Джэнет, – предлагаю я.

Он снова перестает жевать.

– Вы имеете в виду шум?

– Верно.

Дэвид качает головой.

– Я не знаю. Эта проблема не является чем-то новым. Еще со времен учебы в старшей школе, она постоянно создавала шум вокруг себя.

Я тоже качаю головой.

– Когда ты работаешь с принципами Алмазного Огранщика, совершенно не имеет значения, сколько лет проблеме. Когда ты идешь к чему-то через семена, ты впервые работаешь над реальными причинами. И тогда все меняется.

– И что? Я совершаю самоубийство из-за шума? Я делаю что-то по отношению к себе, из-за чего она каждое утро медленно тащит по полу, один и тот же кухонный стул, как будто кто-то царапает ногтями по школьной доске?

– Думаю, да. Я думаю, что это может быть один из тех случаев, когда ты сеешь семена сам, а не с помощью другого.

– Как это?

– Ну, что тебя больше всего раздражает в том, что она делает?

– Шум.

– То есть ты хочешь от нее тишины. Ты хочешь, чтобы она хоть один час в день, не грохотала, не лязгала и не хлопала по чему-нибудь.

– Вы правильно поняли.

– Но ты же сам этого не делаешь, даже по отношению к себе, понимаешь? Ты не можешь сидеть на месте даже минуту. Я бегал за тобой все утро, пытаясь успокоить тебя, чтобы поговорить об этой проблеме. Возможно, твое шумное поведение с самим собой, сеет семена, чтобы Джэнет, была такой шумной!

– Так… как мне это исправить? – спрашивает он.

– Вставай, – отвечаю я. – Встань сейчас же.

Дэвид встает.

– Подойди к холодильнику, – говорю я. – Закрой дверцу холодильника.

Он идет к холодильнику.

– Подожди, – говорю я. – Прекрати жевать. Я имею в виду, сначала дожуй виноград, а потом иди к холодильнику.

Дэвид закатывает глаза, стоит на месте, жует и глотает. Он делает шаг к холодильнику.

– Подожди, – повторяю я. – Положи пульт от телевизора. Тебе не нужен пульт, чтобы дойти до холодильника.

Дэвид кладет его и идет к холодильнику. Но его взгляд блуждает по газете, которую он оставил на кухонном столе. Он идет к холодильнику, а глаза пытаются прочитать заголовки.

– Стой, – говорю я еще раз, – Ты идешь от кухонного стола к холодильнику. Посмотри на холодильник, сосредоточься на нем и подойди к нему. Иди сосредоточенно, позволь своему уму быть спокойным прямо отсюда до холодильника. Почувствуй, как это – подойти к холодильнику, закрыть его дверцу, не думая по пути о трех других вещах.
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Дэвид фокусирует внимание на дверце холодильника и тихо идет к ней. Это почти как танец. И клянусь, что в это момент он выглядит грациозно, как балерина. Он целенаправленно берет рукой за ручку холодильника, закрывает дверцу и возвращается обратно к столу.

– Хм, это было круто, – говорит он.

– Это здорово, что ты только что сделал Джэнет немного потише, – улыбаюсь я.


Вопрос 89

Какая должна быть карма, чтобы иметь больше таких особенных тихих, спокойных моментов в объятиях друг друга?



Этот вопрос возник во время поездки на ежегодный Мусульманский фестиваль в Фес, один из старейших городов Марокко. Группы приезжают со всего Исламского мира, чтобы играть, и мы здесь, потому что нас должны были пригласить на фестиваль в следующем году, чтобы представлять буддийских музыкантов. Мы наблюдали удивительные выступления групп от Ирака до Западной Африки, а теперь сидели с друзьями в риаде – открытом дворике посреди разросшегося таунхауса – в старом, обнесенном стеной, квартале. Мустафа и Мерьем застенчиво улыбались друг другу через стол.
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– Теперь ты знаешь про Четыре шага Starbucks, – сказал я, как обычно.

– Ну да, – говорит Мустафа, – за исключением того, что здесь, в Фесе, это скорее кофейня, где подают марокканский виски.

– Виски? – воскликнул я. – Я думал, что мусульманам запрещено пить алкоголь! И ты говорил мне, что даже молодым марокканцам нравится сохранять старые обычаи!

Мерьем протянула руку к чайнику и налила мне еще одну крошечную чашечку супер-сладкого мятного чая, который большинство марокканцев пьют весь день.

– Не волнуйся, это просто шутка. Это наша версия виски.
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Мустафа засмеялся и похлопал меня по плечу. Днем я спрашивал о молитвах, которые они совершают, и после этого он пришел ко мне в комнату и подарил свой драгоценный молитвенный коврик, который он носил с собой каждый день. Так или иначе, теперь мы связаны как семья.

– Ну, ладно. Тогда скажи мне, что такое Четвертый Шаг.

– Четвертый шаг – это кофе-медитация: то, что мы делаем перед сном. Просто думайте обо всем хорошем, что сделали за день, сея семена того, чего вы хотите. Старайтесь чувствовать себя счастливыми от хороших семян, которые вы посеяли, и это делает их сильнее, в то время, когда вы спите.

– Верно. Но предположим, что то, чего вы хотите, уже произошло. Как те тихие мгновения, которые вы двое провели в объятиях друг друга.
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Мерьем бросает на меня удивленный взгляд.

– По правде говоря, мы говорили об этом, и ни один из нас не может вспомнить ничего конкретного, что мы когда-либо делали, чтобы посеять семена для таких моментов в объятиях друг друга.

– В любом случае у вас были семена для объятий на какое-то время, но они уже исчезли – как семена дерева, после того как дерево выросло.

– Что толку делать кофе-медитацию на семена, которые вы не можете вспомнить и которые все равно уже исчезли?

Я киваю. Это отличный вопрос.

– Позволь сначала задать тебе еще один вопрос. Ты можешь не помнить тот случай, когда посеяла нежные объятия Мустафы, но, возможно есть способ выяснить, что бы это могло быть?

– Ну да, – говорит Мерьем. – Первый Закон Кармы гласит, что это должно было быть что-то похожее на объятие: я имею в виду что-то любящее и искреннее. А Второй Закон гласит, что это было меньше, чем объятия, а потом выросло в объятия.

– Отлично. Так что же может быть меньше объятий, но также любяще?

Мерьем еще раз с любовью смотрит на Мустафу, и мы все видим ответ.

– Верно. Должно быть, это был какой-то маленький жест любви, возможно, нежный взгляд на свою мать после того, как она положила что-то на твою тарелку, что-то, что она готовила весь день.

Итак, вот вопрос: можешь ли ты, ложась спать, примерно выяснить, что ты сделала, чтобы создать эти нежные объятия Мустафы, а затем радоваться семени, которое ты, должно быть, посадила, даже если ты не помнишь точно, что именно ты сделала?

Мустафа кивает.

– Думаю, ты могла бы лечь и радоваться тому, что сделала, даже если не знаешь точно, что именно. Я имею в виду, ты можешь просто подумать про себя: что бы ты ни сделала, это определенно было что-то доброе и любящее. Ты даже можешь придумать небольшую историю об этом и почувствовать себя счастливой.

– Но будет ли это Четвертый шаг? В смысле, увеличит ли это силу семени, сделает его достаточно сильным, чтобы оно быстрее созрело?

Мерьем качает головой.

– Нет, конечно, нет. Семена, которые создали эти объятия, к тому времени уже исчезли. Не осталось семян, которые можно было бы увеличить или ускорить.

Но тут Мустафа смотрит на нее с еще большей любовью.

– Это правда, красавица, но я должен думать, что чувство радости от семян, которые ты посадила раньше, даже если эти семена уже израсходованы, само по себе создаст такие же новые семена. Я прав, Майкл?

– Именно так, – киваю я. – Мы можем радоваться тому, что делали в прошлом, исходя из чего-то очень приятного, что происходит с нами сейчас. И даже если эти семена уже исчезли, кофе-медитация будет создавать новые. Нет предела: вы можете быть счастливы от того, что вы сделали много лет назад; и от семян, которые создали в какой-то прекрасный момент вашей жизни, даже если он закончился много лет назад; и все же вы сеете новые семена, чтобы увидеть, как этот момент повторяется снова и снова.

– Бесконечные нежные объятия моего мужа, – улыбается Мерьем. – Просто засыпая думать о том, как хорошо я сеяла семена, обнимая его в прошлом году. Мне это нравится!

– Мне тоже нравится, – говорит Мустафа.




Кофе-медитация не имеет срока годности

Счастье

Вопрос 90

Наш с мужем брак в общем-то вполне удачный, я особо не жалуюсь. Но иногда мне становится очень грустно и одиноко без особых на то причин, и такое состояние может длиться долго. Как мне посеять кармические семена, чтобы вместо этого чувствовать себя счастливой и довольной?




– Это приводит нас к Номеру Девять, – говорю я Линде. Мы с ней и ее мужем Элвином сидим в вестибюле прекрасного отеля в Чжухае, китайском городе на восточном побережье, недалеко от Макао. Линда и Элвин, конечно же, не настоящие их имена: китайцы, которые изучают английский язык, часто выбирают себе английское имя, придавая выбору большое значение. И, как это часто бывает, я начинаю размышлять о том, сколько миллионов китайцев прилагают искренние усилия, чтобы изучить мой язык, в то время как почти никто в моей собственной стране не интересуется изучением китайского. Мне кажется, мы все увязли в бессмысленной трате времени на просмотр телевизора и видео.
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– Номер девять! – восклицает Элвин. – Давайте посмотрим: Четыре Закона Кармы, Четыре Цветка открытия семян, Четыре Шага для ускорения их роста и Четыре Силы для остановки старых плохих семян. Я не помню никаких девяток.

– Верно, – соглашаюсь я. – Но это относится к идее, которая называется «Основная десятка».

Кстати, это не та десятка, о которой мы говорили в вопросе № 17. Там речь шла о десяти основных негативных семенах: тех, которые большинство из нас сеет много раз за день. Если их перевернуть, то получится десять основных положительных семян.

Это десять лучших вещей, которые человек может сделать, чтобы посеять семена. Номер девять очень простой: мы просто уделяем время размышлению о хороших семенах, которые создают другие люди. Это похоже на кофе-медитацию, только вместо того, чтобы радоваться хорошим семенам, которые мы сами посеяли, мы радуемся хорошим семенам других людей.

– И этого достаточно, чтобы прекратить эти периоды грусти, которые накатываются на меня? – спрашивает Линда.

– Именно, – говорю я. – Это на самом деле просто. Но требует некоторой практики. Большинству из нас трудно радоваться своим собственным хорошим поступкам: все мы почему-то сопротивляемся самой концепции кофе-медитации. А радоваться хорошим семенам, которые сеют другие, еще труднее.

– Но подумайте, как это должно быть приятно. Вместо того чтобы подмечать все раздражающее и недоброжелательное, что делают люди вокруг, мы очень стараемся в течение всего дня замечать, как люди проявляют доброту и заботу друг к другу, а они делают это постоянно. Когда мы идем спать, то вспоминаем каждый поступок, свидетелем которого мы стали сегодня или на этой неделе.
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Вначале будет сложно вспомнить много хорошего из того, что другие делали друг для друга. Но с практикой эти сцены сами начнут всплывать в уме, когда мы будем ложиться спать. И быть счастливым от того счастья, которое сеют для себя другие, – это одно из самых мощных семян, чтобы наблюдать счастье в своем собственном уме.

Тибетцы называют это «счастливым путем к счастью». И это на самом деле работает – просто попробуйте. Пожалуйста, просто попробуйте.

– Я попробую, – говорит Линда, – обязательно.


Вопрос 91

В моей жизни есть такой шаблон поведения, когда независимо от того, насколько хорошо все складывается, особенно в отношениях, я всегда начинаю чувствовать неудовлетворенность. Я не могу наслаждаться моментом, потому что застрял в размышлениях о том, что я хочу, чтобы произошло дальше. Какие семена мне нужно посеять, чтобы радоваться всем чудесными вещами, которые у меня уже есть?



Этот вопрос был задан мне на небольшой моторной лодке, на которой нужно было пересечь залив, чтобы добраться до популярного ретритного центра йоги недалеко от Нассау на Багамах. На протяжении многих лет я приезжаю сюда каждую весну, чтобы провести небольшие лекции по древней философии йоги.
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Я понимаю, что имеет в виду Тимоти: вот и мы скользим по самому лазурному из океанов мира, окруженные ароматом океанского бриза, смешанного с теплыми капельками брызг, но все, о чем я могу думать, это то, насколько будет хорош ужин, когда мы доберемся туда.

– Что ж, давай перейдем к Первому шагу, – перекрываю я шум мотора.

– Суть того, что я хочу! – кричит Тимоти в ответ.

К сожалению, Шэрон сидит между нами и немного наклоняет голову, чтобы не попасть под перекрестный огонь наших криков.

– Я хочу чувствовать себя довольным, удовлетворенным. Я хочу наслаждаться моментом, в котором я сейчас нахожусь.

Я наслаждаюсь солнцем и чайками, летящими за катером, и на мгновение задумываюсь.

– Послушай, Тим, ты же знаешь, что такое мантра?

– Какая-нибудь короткая санскритская фраза, которую вы повторяете снова и снова, считая их на четках, – говорит он.

– Верно. Некоторое время назад я был в Азии и выступал перед довольно большой аудиторией. Один человек поднял руку и спросил меня, могу ли я научить их какой-нибудь мантре.

– И какую же вы выбрали?

– Я научил их этому: чего бы я ни хотел, я помогу кому-то другому получить это первым. А то, чего я не хочу, я сначала перестану делать другим.

– Какое это имеет отношение к возможности наслаждаться моментом, в котором я нахожусь?

– Ты хочешь научиться наслаждаться тем, что есть здесь и сейчас. Поэтому ты должен помочь кому-то другому научиться наслаждаться тем же самым. И это очень просто. Это обучение благодарности.

Поощряйте других быть благодарными и выражать эту благодарность окружающим их людям. Очень часто, когда мы сидим и разговариваем с другим человеком, он может начать жаловаться на вещи в своей жизни. Им мало платят на работе, партнер не ценит их, и больная спина опять беспокоит их сегодня.

Постарайся слушать с сочувствием, а потом, если сможешь, поверни разговор к тому хорошему, что происходит в их жизни. Если тебе покажется, что человек способен это услышать, поговори немного о том, насколько приятнее и для него, и для других говорить обо всем прекрасном, что происходит с ними, о вещах, за которые они должны быть благодарны.

Конечно же, ты не можешь сам решить, в каком состоянии ума тебе сейчас находиться, плохом или хорошем. Оно вырастет из семян, которые ты посадил, скажем, неделю назад. Когда ты поощряешь других быть благодарными, тогда ты сеешь семена в своем уме, чтобы испытать удовлетворение.

Эти семена откроются, и внезапно ты сможешь быть здесь, в настоящем моменте, полностью осознавая и оценивая красоту, которая происходит прямо сейчас.

И опять же, как это часто бывает, кажется, что просто разговор о правильном способе осуществления вещей начинает немедленно творить свою магию. Мы все трое устраиваемся поудобнее в уютной тишине. Рука Тимоти опускается за борт лодки и скользит по теплой морской воде, как будто все остальное не имеет значения.

Вопрос 92

Иногда мне просто кажется, что отношения никогда не развиваются к лучшему. Я устала пытаться и чувствую, что лучше останусь одна, буду как монах, или монахиня, или что-то в этом роде. Как вы думаете, сделает ли это меня счастливой?




Быть ли монахом, этот вопрос я получаю довольно часто. У людей трудные взаимоотношения (или они недавно вышли из таких отношений), и они ожидают от меня подтверждения той «истины», что на самом деле никакие отношения не могут быть успешными. Они предполагают, что именно по этой причине люди становятся монахами или монахинями и что люди, которые убегают от отношений, хотят таким образом обрести покой.
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– Ну, – говорю я Катрин, – я знаю много монахов и монахинь, и я бы сказал, что их существует два типа.

– Каких?

– Первый тип – это те, кто пострадал в отношениях. Наличие партнера, очевидно, может быть одной из величайших радостей, которые испытывает каждый в своей жизни. Но мы все знаем, что это также может закончиться самой глубокой болью, которую мы когда-либо чувствовали. И поэтому некоторые люди одевают робы, потому что им больно и они отказываются от отношений.

По моему собственному опыту, эти люди часто становятся неспособными наслаждаться другими видами отношений также: теплом между добрыми друзьями, обществом людей, работающих на одной и той же работе. Они начинают с недоверием относиться ко всем формам близости.

Но я заметил, что это часто приводит к некой горечи по поводу жизни, а не к умиротворению, которое, как нам нравится воображать, наполняет ум монаха или монахини. Существуют монахи, которые обрели это удовлетворение – они – второй тип, о котором я говорил, – но, по моему убеждению, это происходит не потому, что они сбежали от жизни.

Скорее, они принимают эту жизнь, и они принимают жизни других. Они наслаждаются близкими отношениями на многих уровнях, потому что они научились создавать успешные отношения. То есть, они действительно следовали учениям для монахов и монахинь: учениям, которые говорят, что мы можем посадить любую прекрасную вещь, которую только пожелает наше сердце.

Навещайте одиноких людей, где бы они ни были, какого бы возраста они ни были. Посейте семена истинного общения. Эти семена могут созреть в виде пожизненного партнера во плоти, или они могут созреть в виде пожизненного партнерства с неким божественным присутствием, или даже как комбинация того и другого.

Стань монахиней, если это твое призвание, но только потому, что ты ищешь что-то прекрасное, а не потому, что бежишь от своей собственной неспособности научиться сеять семена. С семенами возможно все.


Стареем вместе

Вопрос 93

Я становлюсь старше – я хорошо забочусь о себе, но вижу дряблую кожу и морщины, и я беспокоюсь, что мой муж посчитает меня непривлекательной. Есть ли какой-то кармический способ для меня продолжать выглядеть молодо?



Это один из тех вопросов, которые многие люди хотят задать мне, но по какой-то причине они, кажется, колеблются. Я думаю, что иногда они боятся показаться тщеславными, поскольку это не выглядит духовным и может каким-то образом вызвать у меня неприязнь.

Но чаще, к сожалению, я думаю, что люди верят, что старение неизбежно и что безнадежно даже задавать этот вопрос. Это не так.
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Мы с Кларой и ее мужем Фелипе отправились на ночную прогулку по Барселоне, где я только что закончил вечерний деловой разговор. Мы стоим перед книжным магазином, любуясь переплетенным вручную изданием книги «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» Сервантеса. Но я вижу, что Клара не смотрит в большое зеркальное окно, она смотрит на свое отражение в стекле с выражением печали и неуверенности.

Я достаю из кармана ручку и машу у нее перед носом.

– Почему ты видишь ручку?

– Не потому, что она является ручкой, – уверенно отвечает она. – Я вижу ручку, потому что в моем уме открываются семена ручки. Семена, которые я посеяла в прошлом, когда, возможно, помогла кому-то, сообщив что-то, что им было нужно.
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– Так почему же ты видишь свою руку именно так? – спрашиваю я, касаясь ее руки.

Она испещрена морщинами, и заметно, что начинается артрит.

– Семена? – просто спрашивает она.

– И да и нет, – отвечаю я. – Твоя рука всегда была такой?

– Нет, конечно нет, – отвечает Фелипе с оттенком достоинства. – У Клары была самая красивая кожа во вселенной и самые нежные руки.

– Почему? – просто спрашиваю я.

– Ну, судя по тому, что мы сказали, – отвечает она, – у меня были семена, чтобы видеть мои руки такими, и видеть, что другие тоже видят мои руки такими. Я была молода, полна жизненной энергии.

– А что случилось с этой энергией? Куда делись семена?




Жизнь – это дебетовая карта




Фелипе готов ответить.

– Это то, о чем вы говорили сегодня вечером. Это как если бы мы начинали нашу жизнь с дебетовой картой, а затем каждый проходящий час нашей жизни сжигал бы часть суммы, оставшейся на этой карте, и, наконец, семена почти все исчезают. У нас еще достаточно семян, чтобы видеть руку – мы еще не умерли, – но у нас не осталось достаточно семян, чтобы увидеть эту руку красивой.
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– Значит, это все? Мы начинаем с определенного количества семян жизни и мы используем их? Можем ли мы получить новые?

– Ну да, теоретически мы могли бы, – говорит Карла. – Мы знаем, что ничего не происходит из ничего, и поэтому мы должны были сделать что-то, где-то, чтобы посеять семена, которые мы использовали до сих пор в нашей жизни. И если мы посадили те старые, мы должны быть в состоянии посадить и новые.

– Что же нам нужно сделать, чтобы посадить такие семена?

– Чтобы получить жизнь, мы должны дать жизнь, – говорит Фелипес убежденностью.

– А какие существуют способы дать жизнь? – спрашиваю я. – Назовите мне три способа, каждый из вас.

Карла кивает.

– Ну, я думаю, мы могли бы защищать жизнь. Помогать пожилым людям безопасно передвигаться. Быть очень осторожными за рулем. Стараться не есть то, что было убито – тела животных.

Фелипе делает паузу, а затем добавляет:

– Отказаться поддерживать войну; работать против нее, но мирно. Навещать больных.

Он думает еще немного.

– И, я думаю… быть внимательными и к своему телу. Я имею в виду, понять, что тело нужно, чтобы помогать другим, и взять на себя ответственность за его здоровое питание, регулярные физические упражнения и наблюдение за эмоциями, которые, кажется, оказывают мощное влияние на старение тела. Я думаю, что забота о себе в целом, вероятно, действительно хорошая карма; но я подозреваю, что она еще более мощная, если причина, по которой вы заботитесь о себе, заключается в том, что вы сможете помогать большему количеству людей дольше.

– Хорошо, – говорю я. – Теперь у меня есть еще несколько вопросов. Как вы думаете, может ли этот процесс продолжаться бесконечно? Я имею в виду, теоретически, могли бы вы посадить достаточно новых семян жизни, чтобы продолжать жить, пока старые семена изнашиваются? Может ли человек вечно оставаться молодым?

Карла кивает.

– Теоретически я бы сказала да. Я имею в виду, если это правда, что семена, которыми вы уже обладаете внутри себя, удваивают силу каждые 24 часа, тогда, очевидно, можно посадить больше новых семян жизни, чем вы используете.

– Но есть одна проблема, – вмешивается Фелипе. – Это возможно в теории, но в реальной жизни мы просто не видим разгуливающих вокруг нас бессмертных людей.




[image: ]

Я снова машу ручкой.

– У собаки нет семян, чтобы увидеть в этом ручку. Значит ли это, что ручек не существует?

– Ну, может, и нет, для собак.

– А как насчет людей? Для людей ручки существуют.

– Тогда, в теории, возможно ли, что некоторые люди действительно видят какое-то количество бессмертных людей, разгуливающих вокруг, даже если их соседи не видят вокруг никаких бессмертных людей?

– Ну да, – соглашается Карла и замолкает. – Ну, я думаю, вы должны сказать, что никто из нас никогда не видит кого-то другого точно так же, как это делает другой человек. Я действительно не могу понять, как кто-то из вас видит тех же людей, на которых смотрю я.

– Правильно, – соглашаюсь я. – Как говорил мой дорогой учитель: «Есть много вещей, которых ты не видел, мальчик!»

И Карла, и Фелипе смеются, смеются с новой надеждой.

– Последний вопрос, – говорю я. – Если бы тебе удалось собрать достаточно новых семян жизни, чтобы не состариться, и если бы нашлись люди, у которых было достаточно хороших семян, чтобы увидеть, как ты не стареешь, что бы тогда произошло?

– Ну, – говорит Карла, – думаю, они спросили бы меня, как я это сделала. А потом они скопировали бы то, что я сделала, если смогли бы.

– А если они посеяли достаточно семян, чтобы остаться навсегда молодыми?

– Тогда их друзья будут копировать их. И это будет распространяться.

– Теоретически, – Фелипе повторяет фразу, – это распространялось бы почти бесконечно.

– Именно так, – соглашаюсь я. – И сколько семян это посеет?

– Я полагаю, – говорит Карла, – что человек, ответственный за запуск такой большой цепной реакции, посадил бы почти бесконечное число семян.
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– Именно! Если мы преуспеем, например, в сохранении молодости, потому что мы научились сеять семена для этого, тогда другие люди будут копировать нас. Мы станем живым примером для других, и это само по себе поддержит нас живыми и молодыми.


Вопрос 94

Мы с мужем уже в возрасте. Не могли бы вы дать нам какой-нибудь кармический совет, как стареть вместе достойным образом как пара?



– Не нравится мне этот вопрос, – я глянул на Ирину сердито. Она и ее муж Максим приехали из Краснодара, исторически значимого города на юге России, чтобы посетить выступление в парижском театре. Вместе с ними мы идем по Монмартру, возвращаясь в отель. – Я называю это «вопросом совладания», – пробурчал я.
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– Что это значит? – спрашивает Ирина.

– Это значит, не спрашивайте у меня совет как совладать с неприятными ситуациями. Спросите меня, как остановить их возникновение. И тогда вам не придется переживать и придумывать, как с ними справиться.

Если все, что происходит в нашей жизни, возникает из семян в нашем уме, тогда мы можем забыть о том, чтобы управлять такими вещами, как состариться вместе с нашим партнером. В первую очередь, нам нужно просто остановить возникновение таких вещей.

А потом я обсудил с ними вопрос № 93, и на этом мы закончили. Пожалуйста, люди, прекратите справляться!




Прекратите справляться

Смерть

Вопрос 95

Я очень люблю своего мужа. Наш совместный путь долог и приятен. Но я страшно беспокоюсь о том, что буду делать, если он умрет. Что может помочь в этом?




Этот вопрос поступил ко мне во время моего визита в дом моего близкого друга неподалеку от университета в городе Принстон. Он был моим преподавателем в колледже, а теперь он вышел на пенсию и живет со своей женой, которую я также считаю моим близким другом. Она задает мне этот вопрос, пока ее муж роется наверху в коробке с книгами, которые хочет мне отдать.

– Для меня, – отвечаю я, – это вопрос всего хода человеческой жизни.

– Как это? – удивляется Энн.

– Есть истина о жизни: истина о том, откуда происходит жизнь и для чего она существует.

– И что вы об этом думаете?

Я подвигаюсь вперед и пытаюсь подобрать слова.

– Представь себе, что ты – художник. К тебе приходит подруга и сообщает, что она организует выставку, воспевающую краски осени. Она заказывает серию картин с изображением осеннего леса.

Ты работаешь несколько месяцев и заканчиваешь свои картины в срок. Ты отвозишь их в галерею, и их развешивают на стены. Посетители будут проходить через три смежные комнаты, расположенные одна за другой и демонстрирующие яркие цвета природы в их переходе от изумрудного к золотому и пурпурному. А в последнем зале будет финальная картина: первый росток весенней зелени, пробивающийся на голой ветке.

Ваша подруга рассылает приглашения на выставку. Закуски заказаны. Готовы машины для гостей.
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А потом наступает долгожданный вечер. Люди прибывают один за другим в шикарных вечерних нарядах.

Но все они слепы. Совершенно слепые.

Энн хмурится.

– О чем это ты?

– Я хочу сказать, что так проводит свою жизнь почти каждый человек на этой планете. В неведении они проходят от парадного входа мимо цветов в конец зала, к последнему шедевру: они переходят от рождения к смерти, и ничего не происходит. Они ничего не почувствовали. Упустили саму цель своего пребывания здесь.

– И как бы ты описал эту цель? – спрашивает она.

– Это просто знать и делиться этим знанием, чтобы помочь другим увидеть абсолютную красоту.

– И тогда умирать будет не страшно? Мы узнаем что-то, отчего мы не будем бояться смерти?

Я медленно встряхиваю головой.

– Представьте себе другое место. Целый мир. Представьте себе, что все люди этого мира говорят на одном языке.
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И в этом языке нет слова, обозначающего смерть.

Потому что того, для чего используется это слово, там просто не существует.

Если все происходит из семян, то и смерть тоже исходит из семян. Изучайте семена и то, как они работают: узнавайте о семенах для жизни и обучайте им других. Используйте свою жизнь, чтобы давать жизнь другим.

И тогда вы не просто продолжите жить, вы продолжите жить жизнью, которая имеет смысл, наивысший из всех. Это как будто всю свою прошлую жизнь вы были мертвы, а теперь пробудились. Вы были слепы, а теперь увидели цвета.

Изучайте все о семенах, овладейте этими знаниями и, самое важное, обучайте этому других. И впереди вас будет ждать целая новая жизнь.

Вопрос 96

Несколько лет назад я потерял жену. Я ужасно скучаю по ней и до сих пор люблю ее. Есть ли какая-нибудь карма, которая позволила бы мне иногда разговаривать с ней, знать, где она и все ли с ней в порядке?




Впервые я получил этот вопрос перед выступлением в небольшой студии йоги в пригороде Буэнос-Айреса, совсем рядом с берегом Рио-де-ла-Плата. С тех пор я слышал похожие вариации в разных странах мира. Печально, что многие отношения терпят неудачу. И бесконечно грустно, когда отношения не рушатся, а один из партнеров всегда оставляет другого позади, в одиночестве. По лицу Карла я понял, что происходит нечто подобное, еще до того, как он начал говорить.

– Это из разряда чудес, – начал я.

– Понимаю, – говорит Карл. – И это должно потребовать гораздо больше семян, чем обычные события.

– И да и нет. Смотри, мы сейчас сидим здесь, в комнате ожидания на втором этаже студии йоги. Через пять-десять минут кто-то поднимется и скажет, что меня ждут внизу. Десятки тысяч новых семян раскроются в сознательной части моего ума. И они создадут лестницу, по которой я спущусь, и первый этаж, по которому я пройду, и всех людей, которых я увижу на своем пути.
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Это происходит каждый день, весь день и куда бы я ни пошел. Будет то же самое, даже если я буду сидеть здесь, и никто никогда не придет и не попросит меня начать разговор. В этом случае десятки тысяч новых семян откроются, чтобы поддержать те же самые четыре стены, которые мы видим вокруг нас прямо сейчас.

Карл на мгновение задумывается, а потом кивает.

– В этом есть смысл, – говорит он. – Но как это связано с моим контактом с Эллен?

– Это связано с чудом. Я имею в виду, что для того, чтобы в ближайшие пять минут случилось чудо, нужно такое же количество семян, как и для того, чтобы в эти же пять минут продолжалась обычная жизнь. Это просто разные семена. И с этой точки зрения обычная жизнь и есть чудо.

Лицо Карла смягчается.

– Похоже, это возможно – поговорить с Эллен. Мне просто нужно понять, что это за семена, и посадить их, – он выжидающе смотрит на меня.

– Все, как всегда, – говорю я, – давай пройдемся по Четырем шагам Starbucks. В чем суть того, что ты хочешь? Одним предложением.

– Я хочу связаться со своей женой, которая умерла три года назад.

– А второй шаг?

Карл на мгновение задумывается.

– Мне кажется, это самая сложная часть. Думаю, мне нужно найти кого-то, кому нужно преодолеть какое-то необычное препятствие в общении с кем-то.

– Думаю, ты прав, – соглашаюсь я. – В моей практике был похожий случай, это была женщина из Голуэя, в Ирландии. Думаю, этот случай может нам помочь. Она пришла и сказала мне, что поссорилась с матерью и что они не разговаривали больше десяти лет.

Она спросила меня, какие семена посеять. И я попросил ее сделать Четыре шага с кем-то еще, у кого были серьезные проблемы в семье. И мать позвонила ей, неожиданно, на следующий же день. Это даже придало мне больше уверенности в действии системы Алмазного Огранщика.

Карл притих, и я могу сказать, что его разум уже на втором шаге.

– Ладно, – говорит он, – я понял. Это похоже на ту же ситуацию, которую вы только что описали. Я знаю одну семью, где одна из дочерей решила, что она лесбиянка. Она привела своего партнера домой, надеясь, что будет лучше, если она откроет свои чувства. Но родители с того дня отказались с ней общаться. Возможно, я начну с этого, помогу наладить общение.

– Еще что-нибудь по второму шагу?

– Ну да, я выбираю отца, и для нашего первого разговора я отвезу его в Starbucks в городишке, неподалеку от нашего дома.

– Тогда третий шаг.

– Это легко, просто сделать это. Отвести его в Starbucks. Поговорить с ним о его дочери. Поддерживать благое намерение. Стараться помочь, понимая, что само мое намерение уже сеет семена, независимо от исхода встречи.

– И самый важный из всех шагов?

Карл кивает.
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– Шаг четвертый, кофе-медитация. Когда я ложусь спать ночью, я изо всех сил стараюсь выкинуть из своего ума обычные надежды и страхи и переключить мысли на отца, сидящего в кафе, по крайней мере представляющего, каково это – снова разговаривать с дочерью.

Но как это будет? Как Эллен свяжется со мной, насколько это будет ясно, чего ожидать?

Я улыбаюсь.

– Это относится к чуду – чуду каждого дня нашей жизни. Мы не знаем точно, что произойдет, когда мы спустимся вниз, прямо сейчас. Мы просто сеем самые прекрасные семена, какие только можем. И тогда мы можем быть абсолютно уверенным в том, что нечто более прекрасное придет к нам, станет следующей частью нашей жизни.

Ты можешь провести несколько часов в тишине, представляя, каково это – разговаривать с Эллен, как это будет. Но реальность этого, когда семена созреют, будет более прекрасной, чем ты мог себе представить.




Четыре Шага Starbucks, последний раз!

1. Скажите, чего вы хотите в своей жизни, простым коротким предложением.

2. Составьте план, кому вы собираетесь помочь получить то же самое и в какой Starbucks вы собираетесь пригласить этого человека, чтобы поговорить об этом.

3. Сделайте что-нибудь, чтобы помочь им.

4. Делайте свою кофе-медитацию: перед тем как уснуть, думайте о тех хороших вещах, которые сделали, чтобы помочь другим.


Высокие материи

Вопрос 97

Иногда, когда я смотрю на состояние мира, я чувствую, что все эти отношения, и особенно интимные, на самом деле никому не помогают, а просто являются эгоистичным потаканием своим слабостям. Как вы считаете, должен ли я следовать этому ходу мыслей или, может быть, просто дать обет безбрачия?



Мы рассматривали похожую идею в вопросе № 92, где моя подруга была готова навсегда отказаться от отношений, поскольку пережила множество душераздирающих неудач в прошлом. Но это уже другой вопрос. Мир для многих людей – это место великой боли: голода, нищеты и войны. Безответственно ли для нас, особенно если мы пытаемся следовать духовному пути, даже просто тратить время на обсуждение отношений, особенно интимных, в то время как другие вокруг нас страдают и умирают?
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Знакомая из Шанхая, Чухуа, задает мне этот вопрос, когда мы идем вдоль набережной реки Хуан-Пу, в центре Бунда. Ее муж Цзяньмин идет с нами, по другую сторону от нее, держа на руках их маленького сына Русонга. Я знаю, что они преданно заботятся о своей семье, особенно о своем ребенке, и я также знаю глубину их веры в человечество, их непреодолимое желание помочь сделать мир лучше для всех детей. И я знаю, что они воспримут мой ответ всерьез, даже если это будет означать, по сути, отказ от физической близости.

– Наш ум имеет определенную тенденцию, – начинаю я, – видеть вещи по-разному. Я не знаю точно, почему или какие именно семена создают его. Но я знаю, что у всех нас ум раскрывает вещи в то или иное. Также и интимная близость – это либо что-то важное, либо это пустая трата времени.

И, обычно, близость – это не то и не другое, по крайней мере со своей собственной стороны. Это то, как раскрываются наши семена.

Возможно, нет более мощной силы в человеческой психике, чем сексуальное влечение. Тогда вы спрашиваете только об одном: есть ли способ использовать эту силу для служения человечеству или это просто что-то низменное, вроде желания съесть пончики или выпить?

Чухуа кивает.

– В том-то и вопрос, что так и есть.

Цзяньмин вмешивается:

– И у нас обоих есть чувство, что, может быть, существует какое-то хорошее применение этой мощной силе, может быть, отношения между нами имеют какой-то высший смысл.

Я задумываюсь на мгновение и начинаю свою работу.

– Очевидно, что принуждение к спариванию может быть низменной вещью: мы каждый день видим, как оно может сделать из людей дураков – мужчины и женщины тратят деньги, которых у них нет, чтобы привлечь кого-то. Это надежды, которые никогда не оправдываются, когда люди тоскуют всю жизнь о ком-то, кто никогда не отвечает им взаимностью. Есть огромная боль, которая возникает, когда люди становятся неудовлетворенными и разрывают одни отношения, чтобы искать другие.

Каждый из нас на мгновение замолкает, вспоминает о страданиях, которые может принести любовь, и молча соглашается. Русонг спокоен, почти спит, и Цзяньмин перекладывает его на другое плечо.

У Данте была Беатриче.
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С другой стороны, мы слышим об эпических отношениях:

Иисус и Мария, Данте и Беатриче, и почему-то глубоко внутри мы чувствуем, что там должно было быть что-то важное, вплоть до спасения мира. У нас есть один и тот же инстинкт относительно наших собственных отношений.

Тогда вопрос только в том, как это работает? Как превратить нашу близость во что-то высокое, а не просто в потакание своим слабостям или даже в нечто унизительное для нас обоих?

Я неопределенно указываю на высотки в центре Шанхая.

– Ты помнишь занятия йогой, которые мы проводили на этой неделе? То, о чем мы говорили, про внутреннее тело?

Цзяньмин кивает.

– Главное, что я помню, – это то, что цель йоги состоит в том, чтобы развязать узлы внутреннего тела. Движения помогают нам сделать это: скручивание в груди, например, помогает ослабить узел за сердцем.

– А что привело к появлению узла?

– Ты сказал, что узлы в нашем теле появились еще до нашего рождения: они начинают формироваться еще в утробе матери, в течение первого месяца беременности.

– А как они образуются?

Чухуа проводит тремя пальцами по лбу.

– Узлы связывают три основных канала в теле: маленькие световые соломинки, которые тянутся от кончика головы вниз к паху, между ног. Внутри каналов течет энергия, нечто вроде духовного электричества – то, что в Индии называют праной, а в Китае – чи. Тибетцы называют это лунг, что означает внутренние ветры.

– А какая польза от этой энергии?

– Одно из применений праны – это просто управление телом: когда вам нужно проглотить пищу, эти внутренние ветры собираются возле горла и дают импульс для движения мышц; когда ваше тело выводит отходы, внутренние ветры собираются в другой конфигурации и запускают различные мышцы, которые позволяют этому произойти.

– Но у праны есть еще одна ключевая функция, – добавляет Цзяньминь. – Она действует как переносчик. Это нечто физическое, хотя и чрезвычайно тонкое, как свет. Когда внутренний ветер течет, он несет на себе мысли, как лошадь несет всадника. На самом деле это место, где тело встречается с умом: таинственный интерфейс между физическим (все что можно потрогать) и ментальным (к чему нельзя прикоснуться).

– А теперь соедини это со своими эмоциями, – подсказываю я Чухуа. – Где-то здесь у нас есть ответ как создается высшая сила физической любви между двумя людьми.

Она кивает.

– Они говорят, что внутри нашего тела 72 000 различных каналов, некоторые из них больше, некоторые меньше, все со своими собственными функциями. Но эти три главные функции, – она снова проводит тремя пальцами по лбу, – безусловно, самые важные.
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Я киваю, и Чухуа продолжает:

– Когда прана, или внутренние ветры, текут по центральному каналу, мы чувствуем себя счастливыми и чистыми. Наши творческие энергии текут; любовь к другим приходит легко; проблемы на работе или дома решаются легко.

– И когда она течет по центральному каналу, – добавляет Цзяньмин, – наш ум наполнен самыми высокими мыслями – такими, как заглянуть в самые глубокие корни реальности и понять, что все происходит из нас, из семян в нашем собственном уме, семян, которые мы посеяли, будучи хорошими или плохими по отношению к окружающим нас людям.

Я поворачиваюсь к Чухуа.

– А что происходит, когда прана течет по левому каналу?

Она делает гримасу.

– Проблемы. Например, я сижу в кафе, уже съела вкусное пирожное, и теперь я совсем не голодна, но вдруг у меня возникает беспричинное желание съесть второе пирожное. Наверное, это можно назвать просто бездумным желанием.

Цзяньмин кивает.

– И это то, о чем мы говорили касательно секса, понимаете? Неужели все это просто левый канал? Я имею в виду, помимо создания прекрасных детей, таких как наш маленький драгоценный Русонг, есть ли в этом какой-то смысл, какое-то реальное назначение, которое поможет всем людям?

– Это прекрасный и важный вопрос, – соглашаюсь я. – Давайте доберемся до ответа по правому каналу. Что происходит, когда внутренний ветер течет вниз по этой стороне?

– Я злюсь, я расстраиваюсь, – говорит Чухуа.

– И как это может быть связано с сексом?

– Ну, это когда у Цзяньмина прана течет слева и он хочет близости сегодня вечером; а я устала от общения с Русонгом за день, – она многозначительно поднимает бровь, глядя на мужа, – и я спрашиваю его, не могли бы мы подождать до завтра. И тогда, вероятнее всего, он расстраивается и прана переходит из левого канала в правый.

– Правильно, – соглашаюсь я. – И есть еще одна проблема, связанная с узлами. Как это работает?

Цзяньмин скрещивает два пальца на лбу.

– В теле есть места, где три канала пересекаются и образуют узел. Допустим, я сижу дома и думаю о том, как решить проблему на работе, у меня прана течет посередине, а потом, внезапно, все, о чем я могу думать, это как затащить жену в постель.

Внутренние ветры начинают течь влево, и левый канал становится толстым и наполненным, и он душит средний канал, где они пересекаются. И поэтому, когда мой ум одержим сексом, я на самом деле не способен мыслить здраво. Он улыбается Чухуа, и она игриво отвечает ему улыбкой, как бы говоря, что это не всегда так.
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– Немного глубже, – настаиваю я. – Ты сказал, что узлы формируются еще в утробе. Помимо того что узлы мешают Цзяньминю решать свои проблемы в офисе, вызывают ли они какие-либо другие проблемы?

Чухуа кивает, и теперь она выглядит грустной.

– Я слышала, что ты говорил об этом, и я чувствую, что это так и есть, когда иногда смотрю на Ру. В первые месяцы после зачатия тело представляет собой крошечную трубочку длиной менее дюйма. Но внутри этой трубки уже сформированы три основных канала и по ним уже течет прана.

И там, где бегут внутренние ветры, эти ветры несут мысли. Ребенок в этот момент может не решать математические задачи, но у него есть элементарные мысли: «Здесь жарко, невыносимо жарко» – вот что уже течет по правому каналу. «Я хочу выбраться отсюда, подальше от удушливой жары», – уже течет по левому каналу. Таким образом, средний канал, интеллекта и любви, уже перекрыт, даже в первые недели беременности. И это удушье создает узлы.

– И что происходит потом?

Цзяньмин подхватывает мысль.
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– Прана в середине заблокирована, как давление воды в садовом шланге, который передавлен. В конце концов он достигает точки, где средний канал разветвляется на другие каналы, которые протекают по обеим сторонам тела. Вскоре вы получите сеть из мелких каналов, исходящих от каждого из узлов, подобно спицам велосипедного колеса.

– Вот почему они называют это…

– Чакра (древнеиндийское слово, обозначающее колесо).

– Я видел такие изображения, – улыбаюсь я. – Красивенькие цветочки всех цветов, с санскритскими буквами посередине.

Цзяньмин горько качает головой.

– Это не красота, это смерть.

– Смерть? Как же так?

– Прана накапливается в области, где канал пережат, вокруг узлов, вокруг чакр. Со временем она превращается в субстанцию, похожую на желе, и там, внутри утробы она вызывает образование тела ребенка из плоти, крови и костей.

Вы можете указать на семь основных узлов – семь больших чакр – и проследить формирование основных структур скелета ребенка, например карман черепа образуется вокруг чакр лба и макушки головы.

Основные кости шеи и верхней части позвоночника формируются вокруг чакры позади горла.

Чакра в задней части тела за сердцем имеет самый ужасный узел – три поворота трех основных каналов – и от нее отходят все ребра и средняя часть позвоночника. За пупком находится еще один узел, а вокруг него срастается нижняя часть позвоночника. В самом низу позвоночника находится еще один узел, и последний – между ног, и они образуют одну из самых больших костей тела – таз. Весь скелет, весь крошечный скелет моего сына Ру, сформировался вокруг его чакр во время его пребывания в моей матке.

– Так что же в этом плохого? – спрашиваю я.

– Все, – говорит Цзяньмин. – Подумайте об этом. Негативные мысли связывают каналы даже внутри матки. Узлы в каналах – чакры – создают наше физическое тело, тело, с которым мы затем выходим из утробы. И в тот момент, когда мы покидаем утробу, мы начинаем умирать. Любой, у кого есть физическое тело, должен умереть. Наш сын Русонг должен умереть просто потому, что он родился. Говоря это, он все крепче сжимает Русонга, пытаясь защитить его от чего-то, что кажется неизбежным.

И поэтому можно сказать, – заключает Чухуа, – что именно наше желание и наш гнев делают нас смертными.

На мгновение мы замолкаем, проходим сквозь редкое пятно солнечного света в вечном сером тумане, поднимающемся от реки справа от нас.

– И что потом? – спрашивает Цзяньмин. – Как все это относится к нашему вопросу: есть ли высший смысл в физической любви между мужчиной и женщиной?

– Это можно повернуть вспять, – просто говорю я.

– Что? – спрашивает Чухуа.

– Всему процессу можно дать обратный ход. Если бы мы оставались в нашем первоначальном, неповрежденном состоянии, до того, как появились левый и правый каналы, узлов бы у нас не было. Мы были бы ангелами с телами из света, чистая энергия текла бы вверх и вниз по центральному каналу.

– И ты хочешь сказать, что мы можем вернуться к этому? – шепчет Цзяньмин.

– Можем и должны. Каждый из нас. Вопрос только в том, сможем ли мы развязать эти узлы, и развязать чакры, и расплавить плоть и кости обратно в свет, которым они должны были быть.

Я смотрю на лицо Чухуа и вижу в нем некоторое напряжение.
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– Не волнуйтесь, – смеюсь я, – ваш маленький сын Русонг не превратится в лампочку. Основные формы тела – голова, руки, ноги – останутся неизменными, разве что невероятно изысканными, прекрасными, бессмертными и сострадательными.

– А как эта трансформация может произойти? Как мы можем развязать узлы? – Цзяньминь требует объяснения.

– Ответ в достаточной степени известен. В древних книгах он звучит как «чи нанг таб ла цовор бей». Это означает «чтобы развязать узлы, работай изнутри и так же работай снаружи».

Работа изнутри – это, в значительной мере, то, что вы ожидаете: медитация, созерцание и молитва для развития мудрости и любви. Здесь изменение во всаднике, который едет верхом на лошади, изменяет саму лошадь: если наши мысли гениальны, это заставляет внутренние ветры двигаться мягко и двигаться туда, куда мы хотим, в центр – все благодаря этой связи между потоком ветра и нашими мыслями.

– А работа извне? – спрашивает Чухуа.

– Цзяньмин уже сказал об этом. Первоначальная цель йоги, как и многих других подобных форм упражнений из Азии, состояла в том, чтобы просто распутать узлы и вернуть все наши ветры в центральный канал.

И есть еще один, очень глубокий, очень мощный способ перемещения этой праны.

Чухуа начинает понимать.

– Интимная близость между мной и Цзяньминем, верно? В такие моменты кажется, что наши центральные каналы соединены, как будто они буквально становятся одним каналом.

Цзяньмин кивает.

– И, конечно же, происходит интенсивное высвобождение мощнейшей энергии, встряска через тело.

Я киваю в ответ.

– Верно, при определенных обстоятельствах физический союз между двумя людьми может стать очень высоким, даже высшим актом творения. Это может помочь переместить всю прану в центр. Это могло бы помочь вам стать ангелами света, обладающими телом, способными появляться во многих мирах одновременно и избавлять бесчисленное множество людей от их собственной боли.

На лице Чухуа появляется выражение уверенности.

– Я думаю, мы все чувствуем это где-то внутри по поводу человеческой близости: каким-то образом это может быть очень священной вещью, дающей жизнь, высшую жизнь.

Ее слова оставляют нас всех в тишине, пока мы смотрим на воду.

После долгих минут Цзяньмин прерывает свои размышления.

– Но что вы имели в виду, когда сказали «при определенных обстоятельствах»? Я предполагаю, что именно эти обстоятельства делают секс как потаканием слабостям, так и высшим актом творения.

– Думаю, ты права, – соглашаюсь я, – и именно так об этом говорится в древних Писаниях. Все это связано с идеей взаимодействия между нашими мыслями и нашим внутренним ветром, праной. Если прана течет гладко, наши мысли добры, нежны и мудры. И если мы хотим двигать такую прану, что превратит нас обратно в свет, то мы можем сделать это, работая над нашими мыслями.

Комбинация – это то, что мы ищем: использование близости, чтобы сдвинуть ветра, и развитие благородных видов мышления, которые продвинут их в правильное место – в центр.

– И какие это мысли? – спрашивает Чухуа.

– Как раз то, что вы ожидаете, – отвечаю я. – Прежде всего, чувства любви и уважения между вами и вашим мужем. Каждый может встретиться с подобным на своем жизненном пути.
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Физическая близость между двумя людьми, которые на самом деле не особо заботятся о счастье друг друга, превращается просто в борцовский поединок в большей или меньшей степени. Каждый партнер требует физических ощущений от другого, занимаясь лишь удовлетворением своих собственных потребностей.

Самая глубокая из всех человеческих эмоций – это просто забота о том, счастлив ли кто-то другой. И поэтому идеальными партнерами, способными превратить близость в этот высший акт творения, являются те, кто по-настоящему любит друг друга. Они родственные души, они любовники на всю жизнь, они навсегда предназначены друг для друга, и каждый из них был послан небесами для другого. Они провели большую часть своей жизни, служа друг другу, узнавая друг друга, уважая и любя друг друга. Еще до акта физической близости они соединились в единое существо. В этом нет ничего случайного; как будто их союз существовал всегда, задолго до их рождения и, возможно, так оно и было.

Еще одна приятная пауза молчания, глядя на воду. Даже Русонг смотрит вдаль в тихом раздумье.

– И должно быть чувство цели, – добавляю я. – Намерение, святое намерение, которое само по себе приводит ветры к их единственной конечной точке покоя, глубоко в сердце.

Я киваю на Ру. Это восходит к идее изменить мир на собственном примере. Если кто-то из нас сможет сделать то, что кажется невозможным, то наши дети будут знать, что это возможно, и это спасет и их. Цель союза должна быть более великой: мы должны сделать это для мира, для детей мира.

– А еще что-нибудь есть? – спрашивает Цзяньмин.

– Я думаю, нужно понять, почему невозможное возможно. В конце концов, наши тела ничем не отличаются от ручки. То, что собачка видит как жевательную игрушку, другой видит как пишущий инструмент. То, что всегда казалось бренным телом, может быть точно также воспринято как тело света. Все зависит от наших семян.

У Русонга есть эта удивительная привычка время от времени издавать короткие «о-о-о» от восторга, по причинам, известным только ему. И, конечно, он выбирает именно этот момент.


Вопрос 98

Время от времени я краем глаза смотрю на своего партнера, и у меня возникает отчетливое ощущение, что это какой-то Ангел, посланный мне, чтобы направлять меня. Что вы на это скажете?



Мы приближаемся к концу этой книги, и я знаю, что вы, вероятно, устали от того, что я снова и снова твердил о семенах и ручках. Но на самом деле другого пути нет. Все зависит от этой одной идеи. Будда однажды сказал, что всякий раз, когда он говорил о чем-то другом, кроме семян и ручки, он на самом деле говорил не о том, о чем хотел. И я искренне верю в то же самое.

Ладно, значит, Том и Кайя не совсем нормальная пара. Они женаты уже почти десять лет и утверждают, что никогда не ссорились. Как бы то ни было, ответ один и тот же. Я достаю ручку и машу ею перед лицом Кайи.

– Является Том или не является святым ангелом, посланным направлять тебя?

Кайя смеется.

– Ладно, ладно. Я знаю. Я могу видеть его как ручку, а могу видеть его как жевательную игрушку.
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Я становлюсь серьезным.

– Это верно – ты могла бы видеть его как обычного парня, с которым однажды села рядом в самолете, или ты могла бы видеть его божественным ангелом, который, возможно, спустился сверху и проскользнул в самолет, и любой вариант был бы правильным, любой из них был бы реальным. Но позволь спросить: какой из них приносит больше удовольствия?

– Ангел! – воскликнули Том и Кайя в один голос, как это часто бывает.

– Так что это за семена? – спрашивает Том. – Как я могу видеть ее такой все время, вместо того чтобы просто мельком видеть в отдельные моменты?

Мы говорили об этом еще в вопросе № 9; но давайте подойдем к этому другим путем, потому что это прекрасная тема.

– Древние тибетцы называли это Такпе Нелнджор, – начинаю я. – Йога воображения. Это означает, что если мы хотим достичь места, где мы просто видим мир естественным особым образом, то мы можем посадить семена, как бы искусственно, пытаясь увидеть мир таким.

– Как это?

Мы коснулись этого в вопросе № 20, и вы, возможно, захотите вернуться и перечитать эту часть.

И я говорю Тому:

– Начни с того момента, когда ты впервые встретил Кайю в самолете, и вспомни все ваше время вместе до настоящего момента. Искусственно выбирай определенные моменты как особые и старайся видеть их именно так. Это сеет семена для того, чтобы они стали такими на самом деле.

– Ну, первый момент действительно был в самолете, когда ей дали место рядом со мной.

– Дали? Или это было подстроено? Мне нравится называть это Центральным распределением.

– Что это значит?

– Это значит, что ты можешь заставить себя поверить в то, что среди нас существует хитрое распределение ангелов. Кайя, конечно, одна из них, так же как и агент по продаже билетов у стойки авиакомпании. Она получила предписание из Центрального Офиса распределения Ангелов быть в тот конкретный день у этой конкретной стойки, чтобы вы могли встретиться друг с другом.
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Кайя вошла и подмигнула ей (ангелам не нужно много болтать), затем кивнула в сторону вас, ожидающего в другой очереди. Ангельский агент по продаже билетов кивнул в ответ и проделал какие-то ангельские колдовские манипуляции с компьютером, чтобы гарантировать, что Кайя и вы получите места рядом друг с другом.




Ангелы коварны




– Но это как-то уж сильно притянуто за уши, тебе не кажется? – Том бросает взгляд на Кайю. – В смысле о большом заговоре ангелов вокруг меня всю мою жизнь, пытающихся сделать… что?.. Сделать меня просветленным? Сделать меня полностью счастливым? Гарантировать, что я спасу мир?

Гробовая тишина.

Вопрос 99

Я нахожу эту идею в целом достаточно привлекательной: все, что когда-либо происходило со мной и со всеми, кого я встречаю, на самом деле происходит из семян, которые я посеяла в своем уме, совершая хорошие или плохие действия по отношению к другим людям. Но мой муж считает, что в этом нет никакого смысла, и поэтому я чувствую, что между нами возникает какая-то пропасть. Какие кармические семена мне нужно посеять, чтобы увидеть, как мой муж поймет, что кармические семена управляют миром?




Мы живем в мире, где люди на самом деле не верят, что семена управляют всем. Они не верят, что люди и мир вокруг нас действительно созданы тем, как мы относимся к другим. Мы говорим о том, что необходимо быть хорошими, и все мы действительно стараемся быть такими. Но это не значит, что мы полностью верим, что раздражающий нас коллега на работе на самом деле был создан нашими периодическими криками на детей.

– В принципе, – говорю я Елене, – ты не только спрашиваешь, как посеять семена, чтобы увидеть, что твой муж пытается управлять своей жизнью, полагаясь на систему семян. Это может быть любой человек. То есть какие нужны семена, чтобы увидеть целую планету людей, живущих по единому принципу: все, что происходит в моей жизни, напрямую зависит от того, насколько хорошо я забочусь о других людях?
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Мы с Еленой почти кричим, поскольку сидим по разные стороны прохода в шумном русском автобусе, двигающемся вверх по берегу Невы, к северу Санкт-Петербурга. Рядом с Еленой сидит ее коллега Светлана, которая так сосредоточена на нашем разговоре, что я догадываюсь, что у нее дома та же история. Позади нас большая команда преподавателей нашего Института Алмазного Огранщика, и все они направляются на бизнес-ретрит в чудесную деревню в лесу за городом.

– Вы хотите сказать, – говорит она со своим чудесным русским акцентом, – что если я осознаю, что весь мир работает по законам семян, то автоматически увижу, как Александр живет по этим законам.

Я киваю.
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– Вспомни, когда мы были маленькими детьми. Я вырос в Америке, в штате Аризона, в городе Финиксе. Я учился в начальной школе в Мэриленде. Мне казалось, что мэрилендская средняя школа – это практически центр всей Вселенной. И звонок, который звонил в громкоговоритель, когда мы должны были идти на следующий урок, был почти эталоном школьных звонков всего мира.

Потом мы выросли и постепенно обнаружили, что есть и другие виды школьных звонков, и другие начальные школы, и другие штаты, и другие страны. Даже в колледже, изучая русский язык, я думал, что Россия находится невероятно далеко и что я никогда не доберусь туда. И вот теперь я здесь в России, сижу в автобусе, полном русскоязычных людей, которые кажутся мне одной семьей. Я указываю рукой на сиденья позади нас. Семья стала немного шумной после большого количества пончиков (русской выпечки), запитых американской колой.

О, прекрасное слияние двух культур.

– Да, это очень мило… – говорит Елена, явно пытаясь вернуть меня к проблеме с ее мужем.

– Ну, видишь ли, мир ведь тот же самый. Может быть, даже сейчас, даже если все мы здесь взрослые, наши мысли не так уж отличаются от мыслей маленького мальчика в мэрилендской начальной школе. Как все это может быть одним миром? Как может существовать так много звезд на небе, миллиарды миллиардов, и ни одной другой начальной школы где-нибудь еще? И переходят ли дети из класса в класс под такой же звук школьного колокола, что и мы?

– Я понимаю, о чем вы говорите. – И я чувствую, как повышается русский интеллект, который мы наблюдали среди наших слушателей на протяжении всей поездки, такой же приятный, как и акцент. – Безусловно, и другие миры существуют. И конечно же, существуют и те, которые отличаются от нашего. Из всей бесконечности миров, которые должны там существовать, – она смотрит в небо, – конечно же, существуют миры, уже развившие свое мышление в отношении идеи, что наш мир создан тем, насколько хорошо мы относимся к другим людям.

Итак, все сводится к тому, какие семена нужны, чтобы увидеть мир, полный людей, которые знают достаточно, чтобы управлять своей жизнью с помощью семян? И это автоматически будет включать в себя мужа Елены и моего!

– Это знаменитый вопрос и знаменитый ответ. Все ведет к… живому примеру.

Я сижу с минуту, немного шокированный тем, что это русское выражение вдруг всплыло у меня в голове довольно ясно, хотя я не слышал его уже более 30 лет, со времен моих мучительных пыток на уроках русского языка в колледже.

– Живой пример, – переводит Елена.

– Это и есть семена, – киваю я. – Семена, чтобы увидеть целый мир людей, которые хорошо относятся к другим, потому что они знают, что это семена для совершенной жизни.

Чтобы увидеть, как Александр управляет своей жизнью при помощи семян, ты сама должна удерживать в своем уме те семена, которые ты сеешь и которые создают твой собственный мир. Потому что тогда ты будешь действовать в соответствии с этим пониманием, ты будешь живым примером человека, достигающего своих целей в жизни тем, что тщательно следишь, чтобы другие также достигали своих целей.

Так что, понимаешь, мы говорим о большей картине твоей жизни. Дело не только в том, что ты достигаешь своей финансовой независимости, помогая другим достичь ее. И не в том, что ты поддерживаешь прекрасные отношения со своим мужем, заботясь о тех, у кого есть недостаток общения.

Это конкретные семена, которые ты сеешь, чтобы получить нечто конкретное, чего ты хочешь в своей жизни. По большому счету суть в том, что ты взаимодействуешь со всем, определяя семена, которые тебе необходимо посеять. Больше никаких неуклюжих попыток манипулировать внешним миром: «Если мне нужен партнер, то я захожу в интернет или собираюсь в ночной клуб?» «Какая помада лучше: красная или розовая?»

Ты просто больше не размышляешь так. Чего бы ты ни хотела, большего или меньшего: сбросить 5 килограмм в этом месяце или остановить войну в мире, ты подходишь к этому вопросу с этой точки зрения посадки семян внутри себя. И тогда внешний мир автоматически меняется.

Люди увидят, что ты действуешь таким образом, по-другому. Может быть, они поймут принципы после твоих поступков, но, скорее всего, они просто почувствуют силу живого примера. И потом они подхватят это, и принципы будут распространяться. Суть в том, что ты увидишь, как Александр начнет использовать семена только тогда, когда ты сама будешь использовать их для всего в своей жизни.

Водитель внезапно остановил автобус и показал налево. На горизонте показался маленький пляж в Финском заливе. Мы все вышли из автобуса, чтобы потрогать воду, и затем бежали обратно, продрогшие и веселые.

Помогай другим, являясь живым примером счастья.


Вопрос 100

Как мы можем использовать наши отношения, чтобы помочь миру?



Я провел большую часть своей жизни, обучая духовным знаниям по всему миру, потому что я люблю их и они делают меня очень счастливым. Но все же мне потребовалось много времени, чтобы понять, чего на самом деле хотят люди. В основном это сводится к четырем различным вещам.
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Во-первых, мы хотим чувствовать себя физически комфортно, что для меня означает финансовую независимость. Мне нравится называть это «кислородными деньгами». Я не думаю, что большинство из нас жадные: что мы хотим жить во дворце, владеть двенадцатью дорогими автомобилями и носить шляпы из золота. Но мы хотим иметь достаточно денег, чтобы не думать о них.

Когда вы решаете пойти в кино, вы же не звоните заранее в кинотеатр с целью убедиться, что в зале будет достаточно кислорода для всех пришедших. Вы просто предполагаете, что воздух там будет, потому что он есть везде, куда бы вы ни пошли. Так же должно быть с деньгами для всех нас.

Мы все должны иметь достаточно денег. И они должны приходить к нам легко и постоянно. Так, чтобы мы могли делать все, что хотим с нашими жизнями, не беспокоясь о балансе кредитной карты и тому подобных вещах.

Итак, кислородные деньги – это цель № 1.
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Вы не можете медитировать, к примеру, если у вас нет достаточно удобного места для медитации. Однажды я пробовал медитировать в пещере, в месте, которое называется Сикамор Каньон в Аризоне. Но меня прогнали пауки и очень ядовитые разновидности гремучих змей. Достаточно безопасное и удобное место для медитации стоит пусть небольших, но все же денег.

Однако деньги сами по себе не сделают вас счастливыми: есть невероятно много богатых людей, которые ужасно одиноки. Поэтому я думаю, это естественно, что вторая цель, которую преследует большинство из нас, – это найти своего партнера, того, кто будет нашим спутником на протяжении всей жизни, того, с кем можно создать семью, если мы этого хотим. Мы бы хотели найти его, сохранить отношения и быть такими же безумно влюбленными друг в друга двадцать или тридцать лет спустя, как и на нашем первом свидании.

Но домашний уют и общество партнера не дают абсолютного комфорта, если у нас нет энергии и здоровья. Думаю, что цель № 3 для большинства из нас – это оставаться молодыми и полными сил, чтобы наслаждаться жизнью в полной мере.

Вы уже знаете, как достичь каждой из этих целей. Сейте семена, используйте Четыре шага, особенно последний (кофе-медитацию), борясь со своим умом, когда вы ложитесь спать и заставляете его думать обо всем хорошем, что вы и другие совершили, поливая семена доброты, которые уже есть в уме каждого человека.

Но есть еще одна цель, еще одна человеческая потребность, которую каждый из нас стремится удовлетворить. Это забота о других: помогать создавать мир, где никто не испытывает боли и печали. Потребность в защите, желание прикосновения другого человека и стремление к молодости – это мощные мотивы в сердце каждого. Но под ними, глубоко в душе, находится самое сильное желание из всех – дать каждую из этих вещей, дать счастье каждому другому живому существу. Мы все хотим быть супергероями, мы все хотим быть матерями для других.

Так как же мы используем свои отношения для спасения мира с целью принести безопасность, комфорт и счастье каждому человеку в этом мире? Как нам исполнить наше самое глубокое желание?

В системе Алмазного Огранщика мы удовлетворяем свои собственные потребности, сея семена. А единственный способ посадить семена – это удовлетворить нужды других. Когда мы работаем для других, мы работаем для себя. И единственный способ работать для себя – это работать для других. Эти две цели не противоречат друг другу. На самом деле это одна и та же цель, и в глубине души мы это ощущаем.

Поэтому, если вы хотите, чтобы ваши отношения помогли миру, все, что вам нужно сделать, – это создать успешные отношения. Лучшее, что вы оба можете сделать для мира, – это быть живым примером. Потому что, в конце концов, людям все равно, что вы говорите, они замечают только то, что вы делаете. И если они видят, что это работает, они попробуют это и для себя.

В конечном счете ваша самая большая обязанность и лучший способ, которым вы можете помочь всему миру, – это добиться успеха в самой трудной задаче человеческой жизни: стать счастливым человеком, стать счастливой парой. Люди будут наблюдать за вами, и если практика семян сработает для вас и вашего партнера, мир будет подражать вам.




[image: ]

Вот каким образом мы меняем мир. Это похоже на быстро распространяющийся вирус от одного человека к бесконечному множеству других.

Если вы любите мир, то ваша единственная работа в нем – быть счастливым. А единственный способ быть счастливым – это сеять семена.

Если вы любите мир, то ваша единственная работа – быть счастливым.

Благодарность автора
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Полезные ссылки на проекты Геше Майкла Роуча на русском языке
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https://goldcluball.org – русскоязычное сообщество людей, поддерживающих проект по сохранению древних манускриптов (Asian Legacy Library) и вместе практикующих эти знания.
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www.diamondwp.ru – партнеры Института Алмазного Огранщика (Diamond Cutter Institute Global) в России (бизнес-тренинги)
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www.dwi.site – партнеры Института Алмазного Огранщика (Diamond Cutter Institute Global) в Украине (бизнес-тренинги)
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www.acirussian.com – Институт Азиатской Классики (Asian Classics Institute) на русском языке (бесплатные курсы по буддийской философии)
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https://pranamove.ru – партнеры Института изучения йоги (Yoga Studies Institute), онлайн-платформа для занятий йога-асанами, медитациями и изучения йога-философии







Примечания

1

Сердечный Лама – Наставник автора, к которому Геше Майкл относится с большим уважением.
Вернуться

2

Мо – тибетские и буддийские гадания.
Вернуться

3

Хунг – тибетская мантра, состоящая из одного слога.
Вернуться

4

Ом мани падме хунг! – мантра Авалокитешвары, Будды Сострадания.
Вернуться

5

Майтрейя – будущий Будда, чье имя переводится как «Любящий».
Вернуться

6

Стремление помогать другим. (Прим. пер.)
Вернуться

7

DCI – Институт Алмазного Огранщика (Diamond Cutter Institute).
Вернуться

8

Джулия Чайлд – шеф-повар, познакомившая домохозяек США с шедеврами французской кухни (Прим. пер.)
Вернуться

9

Торговая точка «Baskin Robbins».
Вернуться

10

Вина́я (пали, санскр. विनय, «дисциплина», «правила») – свод правил и распорядка буддийской монашеской общины (сангхи), зафиксированный в канонических сочинениях.
Вернуться

11

Существо, стремящееся к просветлению ради всех живых существ, развивающее любовь ко всем живым существам.
Вернуться

12

Обмен себя на другого. (Прим. пер.)
Вернуться

13

Мариачи – уличные музыканты, которые играют на скрипках, трубах и гитарах мексиканскую народную музыку. Обычно они одеваются в традиционные наряды.
Вернуться

14

KSBU – радиостанция в Дельте, Луизиана.
Вернуться

15

Экспоненциальный рост – возрастание величины, когда скорость роста пропорциональна значению самой величины.
Вернуться

16

Тихоокеанский университет – частный университет в Лиме, Перу.
Вернуться

17

Карлос Слим, по данным «Форбс», с 2010 по 2013 год являлся самым богатым человеком в мире.
Вернуться

18

Чили реллено – фаршированный перец.
Вернуться

19

Калдильо – томатный соус.
Вернуться

20

Мостачоте – сладкое блюдо из грецких орехов.
Вернуться
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