
        
            
                
            
        

    Annotation
Молодая женщина делает осознанный шаг за роковую черту. Будет ли у неё шанс вернуться к привычной жизни?



	



 
Жизнь – это короткая прогулка перед вечным покоем, и нет ничего глупее, чем по своей воле делать ее еще короче. ( Автор)

 
Жаркий летний день. Вся комната ярко освещена солнцем, которое отражается в стеклянных вазочках на комоде, заливает светом пол и стены, придавая всей обстановке весьма привлекательный вид, несмотря на старенькую мебель. Даже эта мебель в его лучах выглядит как-то по-особенному – богато и нарядно. Балконная дверь открыта и через неё в комнату с улицы врывается лёгкий тёплый ветерок, который раздувает занавески и, вместе с отдалёнными звуками улицы с едва различимыми криками играющих детей, строгими голосами молодых мам и шумом проезжающих изредка машин, – наполняет комнату покоем и умиротворением.

В замочной скважине раздался звук поворачивающегося ключа. Дверь открылась и на пороге появилась молодая женщина. На вид ей было около тридцати лет и Она была весьма недурна собой, одетая просто, но со вкусом. Её подтянутая фигура говорила о том, что Она занимается спортом, потому что сразу бросались в глаза её крепкие, натренированные икры ног. У неё были светлые волосы с чёлкой, едва достающие до плеч, из косметики – только накрашенные ярко-красные губы и почему-то никаких украшений, которые носит практически любая женщина – ни колец, ни цепочки, ни серёжек, – ничего либо ещё. Она с детства не выносила никаких побрякушек на своём теле, чем всегда вызывала удивление окружающих. В руке у неё была сумка, которую Она сразу же поставила на полку. Прикрыв дверь и секунду подумав, женщина решила не запирать её на щеколду, бросила ключи на ту же самую полку, на которой лежала сумка. Потом села на табурет, сняла туфли и, погладив усталые ноги руками, облегчённо вздохнула. Наконец-то Она дома! Какой трудный был сегодня день на работе и как замечательно, что всё уже позади, не нужно больше никуда идти, да и вообще – спешить больше уже никуда не нужно. Пройдя в комнату, Она тут же плюхнулась на диван, с удовольствием вытянув вперёд гудящие после долгого дня ноги. Прикрыла глаза и решила посидеть хотя бы минут десять спокойно, а уж потом заняться делом. Как же всё-таки хорошо после целого дня беготни вот так расположиться на диване и сидеть долго-долго, не шевелясь, с закрытыми глазами, слушая негромкие звуки, доносящиеся с улицы и чувствуя у себя на щеке горячее июльское солнышко, которое пробивается сквозь занавеску в комнату. Ей почему-то вспомнилось, как Она ещё маленькой девочкой первый раз приехала с мамой и папой на море. Она отчётливо вспомнила, как-будто бы это было вчера, как выбежала из прохладного моря и, пробежав несколько метров, плюхнулась в горячий песок. Как же было приятно лежать, закрыв глаза, и чувствовать, как печёт горячее сочинское солнце, и, так же как сейчас, слышать разные звуки вокруг, – тихие разговоры людей, весёлое детское щебетание, плеск моря, музыку, играющую где-то далеко на пляже. Почему-то тогда, в детстве, ей казалось, что если закрыть глаза, то все звуки слышатся как-то по особенному – отчётливее и громче, чем с закрытыми глазами. Она вдруг поняла, как же прекрасен мир, как замечательно видеть и чувствовать всё происходящее вокруг себя, ощущать дуновение летнего ветра, горячее солнце на своей коже, звуки музыки и много-много чего ещё, про которое забываешь за бестолковой суетой каждого дня, и в этой однообразной суете не остаётся времени на то, чтобы остановиться хотя бы на день, хотя бы на час, перестать куда-то бежать и почувствовать наконец всеми органами чувств, которые дала природа, как же прекрасен мир, и как же прекрасна сама Жизнь!

Сидеть было так приятно и хорошо, что вместо десяти минут прошёл уже почти час, а Ольга, так звали женщину, за это время даже не пошевелилась. Так бы и сидела еще долго-долго не вставая, но сегодня не тот случай, – у неё есть дело, более не требующее отлагательств, и Она должна сегодня во чтобы то не стало его сделать. Медленно встав с дивана, Она сняла с себя всю одежду, подошла к шкафу и взяла с полки несколько разных купальников. Ей очень нравился голубой, но, немного подумав, она решила надеть розовый, – он тоже ничего. Хотя какое теперь это имеет значение? Натянув на себя купальник, она подошла к зеркалу и невольно залюбовалась сама собой, и даже улыбнулась, подумав, что все мужчины с ума сойдут, увидев её крепкую красивую фигуру в этом купальнике. Решив остановиться на розовом, – тем более, что она ещё ни разу его не надевала, Оля сложила все вещи в шкаф, вышла на балкон, постояла ещё несколько минут, решив напоследок немного понежиться под лучами склонившегося к закату солнца, потом зашла обратно в квартиру, закрыла балконную дверь и медленно прошла в ванную. Сердце от волнения готово было выпрыгнуть у неё из груди… Ну вот, – опять этот подтекающий кран, который сводил её с ума, который капал и капал, и некому было его починить. Собиралась как-то недели две тому назад вызвать мастера, но потом уже было не до этого. Прикрыв за собой дверь в ванную, Оля в изнеможении присела на стиральную машину. Её тело дрожало от страха, который появился, как только Она закрыла за собой дверь, и теперь с каждой минутой становился всё сильнее и сильнее… Наконец-то Она взяла себя в руки, открыла краны и начала набирать воду в ванную. Наверное, надо бы набрать погорячее? Как поступают люди в таких случаях? Конечно, надо налить воду погорячее, тем более, что всё её тело била мелкая противная дрожь, несморя на жаркий июльский день.

Ну вот, начала набираться вода… У неё ещё есть несколько минут, всего лишь несколько минут, – последних минут её жизни… Дрожащей рукой она взяла с полки небольшой продолговатый предмет. Она специально выбрала бритву подороже, потому что подумала, что если взять подороже, то она будет поострее, а сегодня никакой осечки быть не должно. Она во чтобы то не стало доведёт дело до конца. Она так решила. Она всегда доводит дела до конца и сегодня тоже, как всегда, доведёт дело до конца, чего бы ей это не стоило…

Ну вот, – ванна наполнилась, Она кое-как закрыла краны и наступила почти полная тишина, если не считать звук падающих капель из подтекающего крана. Её время вышло. Всё, – пора начинать…

 
Говорят, что самоубийство совершают слабые и безвольные люди. Она и сама раньше так думала, но теперь, оставшись совершенно одна в этой маленькой комнатке, ей вдруг пришло в голову, – сколько смелости, сколько силы духа нужно, чтобы исполнить то, что Она задумала. Как же ей одиноко и страшно быть здесь совершенно одной и нет ни малейшего шанса, что кто-то вдруг придёт и спасёт её, вырвет в последний момент у неё из рук острую бритву, – для этого Она и оставила входную дверь незапертой. Она где-то в глубине души ждала и надеялась на это, хотя точно знала, что никто не придёт. Был один человек, но Он бросил её несколько дней назад, и Он точно не придёт. И хотя причиной её страшного решения было не это расставание, а кое-что другое, Она всё равно надеялась на чудо. Ну вот уже и всё готово, – вода налита, бритва в руках, осталось только открыть её, – и все…

Чуда не произошло, – никто не остановил ее… Никто не пришел… А ведь она так мечтала об этом…

Осторожно Она забралась в ванну, стараясь не расплёскивать на пол воду, потому что не рассчитала и в волнении налила воды немного больше, чем нужно. Легла, устроившись поудобнее, и наконец-то открыла бритву.

"Действительно хорошая вещь, – подумала Она, – не зря стоит так дорого".

Зажмурив глаза, она сделала роковое движение… К её удивлению, ничего особенного не произошло – никакой боли, все, как и прежде… Она вообще ничего не почувствовала, только вода рядом с ней мгновенно окрасилась в розовый цвет и пятно это начало постепенно увеличиваться и увеличиваться.

"Надо же, как просто, – подумала Она. – Знала бы, сделала это раньше, неделю назад."

В ванной стояла всё та же тишина, только её нарушали время от времени падающие из крана капли воды, но теперь эти капли почему-то её совсем не раздражали. Говорят, что человек перед смертью вспоминает всю свою жизнь. Странно, но Она из всего, что было с ней раньше, вспомнила только один момент, когда Она совсем ещё маленькая первый раз одна вышла из дома на улицу. Тогда Она жила в деревне с папой и мамой. И вот однажды родители куда-то отправили её, Она уже не помнит даже куда и зачем, но она до сих пор помнит страх, с которым Она, совсем еще малышка, шла по незнакомым улицам первый раз в жизни одна без папы и мамы. Этот страх не был таким уж очень сильным, но всё равно запомнился ей на всю жизнь, хотя и прошло с той поры лет двадцать пять, а то и больше, но страх этот Она помнит до сих пор. Почему ей вспомнилось это именно сейчас, в последние минуты её жизни?

Ну вот, – что-то вокруг неё стало постепенно меняться. Лампочка, до этого ярко светившая, стала вдруг постепенно угасать, и свет её уже не был таким сильным как раньше. И вода в ванной, которая минуту назад была довольно горячей, вдруг стала быстро остывать, и Она почувствовала, что замерзает. И звук падающих капель становился всё тише и тише. И ещё – Она вдруг почувствовала резко нарастающую боль в руке, хотя до этого никакой боли не ощущала.

 
"Что же это я такое натворила? – подумала Она с ледяным ужасом. – Зачем? Зачем я это сделала?" Ещё не поздно, – сейчас Она встанет, перевяжет руку и будет жить дальше как ни в чём не бывало! Она хочет жить!

 
Она попыталась пошевелиться и приподняться, но вдруг поняла, что не только встать, но и даже пошевелиться уже не в силах. В отчаянии Она закричала что есть силы, но ни одного звука не вырвалось из её груди, – всё, что Она смогла сделать, – это только слегка приоткрыть губы. Было уже слишком поздно, – Она потеряла очень много крови и уже не могла ничего изменить или исправить. Ещё несколько секунд и ей вдруг стало всё равно, – не было больше ни страха, ни сожаления, а только одно огромное непреодолимое желание, – ей очень захотелось спать. Перед тем как закрыть глаза, Она увидела, что свет в ванной почти погас, и вода, до этого еще довольно-таки тёплая, превратилась в ледяную. Где-то далеко-далеко Она услышала в последний раз звук упавшей капли и после этого наступила полнейшая тишина. Но её это уже ничуть не волновало, – Она хотела только одного – спать… Не было уже никаких мыслей в голове, только одно желание, – Она хотела спать и больше ничего.

Свет в ванной окончательно погас, наступила тьма…

* * * * *

Что такое смерть? Ни один человек не может ничего сказать о ней что-либо определенное… Могли бы рассказать, конечно, – очень многие знают о ней не по наслышке, – они сами лично познакомились с ней, но не расскажут… Нельзя с той стороны послать смс, и видео со своим рассказом тоже нельзя отправить.

Когда человеку делают перед операцией общий наркоз, человек засыпает. Операция продолжается час или два, потом он просыпается, и для него эти два часа пролетают как одно мгновение. Не успел он закрыть глаза и уснуть, как через мгновение уже просыпается. Не сразу, но постепенно к нему возвращаются все чувства. Для окружающих прошло два часа, а для него всего лишь навсего одно мгновение. Может что-то похожее и есть смерть? Вечность проходит как одно мгновение, только в отличие от оперируемого человека, умерший никогда не проснётся…

 
Наступила тьма… Ровно через секунду Оля почувствовала, что темнота стала очень медленно рассеиваться, и в полной тишине постепенно стали слышны какие-то далёкие, едва различимые звуки, которые становились всё громче и громче. На светлом фоне стали появляться какие-то движущиеся тёмные пятна. В плохо различимом шуме стали всё более отчётливо слышны голоса людей. И Она даже стала понимать отдельные слова. С огромным трудом Она кое-как открыла глаза и увидела, что находится в какой-то светлой комнате, а над ней склонилось несколько человек, которые о чём-то негромко разговаривали. Увидев, что Оля открыла глаза, все сразу обрадованно закричали, зашумели, кто-то даже захлопал в ладоши. И Она наконец-то поняла, что находится в больнице, а над ней склонились врачи. Яркий свет ламп бил сверху прямо в глаза, и Она пока никак не могла рассмотреть всех лиц. Прошло ещё несколько минут и Оля наконец рассмотрела всех присутствующих в этой комнате. Кроме нескольких незнакомых врачей, Она увидела свою лучшую и, если честно, свою единственную подругу Светку; свою маму, которая, едва Оля открыла глаза, тут же залилась слезами; и ещё одного человека, которого, как Она думала, здесь быть никак не могло. Это был Он, тот самый, который расстался с ней несколько дней назад. Почему Он здесь? Откуда Он здесь взялся? Как узнал? Она ещё не знала, что два часа назад, после долгого раздумья, Он как-то неожиданно понял, как был не прав, сообщив Ольге о расставании. Сразу же решил исправить совершённую им ошибку и немедленно отправился к ней домой. Он так хотел поскорее её увидеть, что пришёл намного раньше того времени, когда Она возвращается с работы, и решил, что подождёт её возле дома, соберётся за это время с духом, с мыслями и найдёт нужные слова для извинений. Подождав около подъезда некоторое время, Он всё-таки решил позвонить в квартиру. Если бы дверь была закрыта на замок, если бы ему почему-то не пришло в голову дёрнуть дверь за ручку, если бы Он зашёл в квартиру всего лишь на пару минут позже, Ольгу было бы уже не спасти… Но Она про это ещё не знает. Она узнает про это только завтра, а сегодня…

 
Пока Она была очень слаба, и не могла шевелиться, но смогла встретиться с ним взглядом. Увидев, что Она смотрит на него, Он едва-едва заметно улыбнулся.

"Зачем?" – спросил Он одними глазами, без слов.

"Ты знаешь," – также без слов, одними глазами ответила Она.

Она снова закрыла глаза – сил не было даже на то, чтобы смотреть – и так же, как совсем недавно, хотелось спать…

* * * * *

День ещё не закончился. Так же, как и два часа назад, солнце заглядывало в окно, – ещё чуть-чуть и оно спрячется за деревьями. Так же, как и два часа назад, горячий ветер с улицы трепал занавески в больничной палате, так же, как и два часа назад, за окном слышался шум, – всё было так же, как и два часа назад, – почти ничего не изменилось. Изменилась только Ольга. Только теперь Она, лежа с закрытыми глазами в больничной палате, ясно поняла, какую страшную ошибку совершила. Какой мелкой, какой незначительной была та причина, из-за которой Ольга решила добровольно уйти из жизни! Сколько ей пришлось пережить за этот длинный, за этот бесконечно длинный июльский день! Теперь Она точно знает, что больше никогда, какими бы трудными не были жизненные обстоятельства не сделает то, что сделала сегодня. Она подошла к самой черте и переступила через неё, Она почуствовала холодное дыхание смерти и теперь, как никто другой, будет ценить жизнь. Странно только, – почему люди начинают по настоящему ценить жизнь только после того, как рискуют её потерять?

Очень хотелось спать, но уснуть не удавалось, – сильно болела рука. Во всём теле была страшная, невероятная слабость. Она чувствовала, что его рука держит её руку, Он знает, что Она его простила. Она знает, что они теперь никогда не расстанутся. После того, что произошло с ними за сегодняшний день, им нельзя расставаться, – теперь они действительно одно целое. Они будут жить долго и счастливо и, как сегодня, понимать друг друга без слов. Теперь Она н сомневается, что Он всегда будет держать её за руку и не отпустит, как бы хорошо или как бы плохо ей не было.

* * * * *

 
Прошло несколько лет, они поженились, у них родилась дочь. И ничего больше не напоминало о том страшном дне, кроме шрама на левой руке. Сами они никогда не вспоминали в разговорах этот июльский день, никому не рассказывали о нём. А о шраме на запястье говорили, что однажды на даче Она поцарапалась об острую проволоку, или просто отшучивались, придумывая разные небылицы.

Часто к ним приходили в гости друзья и удивлялись, почему они подолгу не разговаривают друг с другом. Друзьям казалось, что они поссорились и дуются друг на друга, даже иногда кое-кто пытался их помирить. Но они молчали не из-за ссоры. Они молчали потому, что настолько хорошо понимали друг друга после всего того, что с ними случилось, что часто подолгу обходились без слов. Им не нужны были слова, чтобы выразить свою любовь, про свою любовь к друг другу они знают и без красивых фраз. Им не нужны слова, чтобы поссориться друг с другом, – они не умеют ссориться. Они даже не понимают, почему другие люди всё время ссорятся. Если люди хорошо знают друг друга, если они знают, что не нравится каждому из них, то зачем они будут ссориться. Для них жизнь стала уже не такой сложной, как для других людей, потому что они научились ценить жизнь такой, какая она есть, и стали радоваться любым проявлениям этой жизни. А самое главное – он протянул ей руку и в последний момент вытащил ее из крепких когтей самой Смерти… До конца своих дней Она будет благодарна ему за это…

 
Ольга после этого случая, как ни странно, спокойно относилась и к опасным бритвам, и к розовым купальникам и даже к тому, что в ванной приходилось оставаться одной. И только одного Она не могла выносить долгие годы, – это шум капающей воды из протекающего крана. Почему-то только этот звук вселял в неё ледяной ужас, напоминая о том далёком, полном страха, дне… Её муж прекрасно об этом знал, поэтому его никогда не надо было уговаривать починить кран…

 
* * * * *

Вместо того, чтобы долго и безуспешно рассуждать о причинах самоубийств, которых существует великое множество, или пытаться понять, кто же более всего склонен к суициду, – лучше попытаться дать ответ на более важный вопрос: "Что нужно сделать для того,чтобы не поддаться этому желанию, которое хотя бы раз в жизни возникает у каждого человека – как у слабохарактерного, так и у исключительно волевого по своей натуре?"

А ответ, скорее всего,очень прост: Нужно научиться УПРАВЛЯТЬ. Управлять своими эмоциями, – но управлять ими, не прибегая к помощи алкоголя или различных препаратов, а постоянно совершенствуя себя физически и духовно, пока не придешь к единственно правильному выводу –

ЖИЗНЬ ЕСТЬ ВЕЛИЧАЙШАЯ ЦЕННОСТЬ НА ЗЕМЛЕ, и нет ни одной причины расстаться со своей жизнью добровольно.

10 ноября 2018

 
Для подготовки обложки издания использована художественная работа автора.
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