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Анастасия Колендо-Смирнова

МАК (метафорические ассоциативные карты) в работе с бесплодием

В этой брошюре я хочу поделиться с вами деталями и особенностями моей работы с психогенным бесплодием. Прежде всего, давайте разберемся, что это такое. Основная вещь, которую необходимо понять: в бессознательном женщины имеется установка о том, что детей иметь нельзя. Специалисты по-разному смотрят на эту установку: есть те, кто считает ее не установкой, а так называемой “субличностью” – частью души человека, не готовую по каким-то причинам к деторождению. Но как ни назови ее, а суть остается одинаковой и работа специалиста сводится к изменению глубинных установок (переубеждению субличности).
Ниже я предлагаю вам практические упражнения и техники, хорошо зарекомендовавшие себя и доказавшие эффективность.
Техника «Где живет проблема?».

Для данной техники нам понадобится три колоды карт. Первая – абстрактная. Можно взять «Эко» или «Порталы» Константина Довлатова или любую другую. Вторая – с существами («Звери» Екатерины Милютиной или «Скрепки»). Очень важное условие в отношении данной колоды: на изображениях должны быть не люди, а какие-то иные существа. Кроме того, они не должны быть ресурсными. Третья колода называется ресурсная – «Морена», «Класнючая» или любая другая той же направленности.
Из “абстрактной” колоды достаем одну карту – не глядя! Она символизирует некий портал, через который мы попадем в то место, где живет не желающая иметь детей субличность. Мы можем также называть ее причиной бесплодия. Для этого этапа целесообразно использовать колоду карт “Двери”. Например, клиент видит на карте изображение горы. В этой горе есть пещера, в которой и живет субличность (причина). То есть, при помощи фантазии мы доходим до искомого места.
Достаем следующую карту – образ причины. Это можно сделать, как и на первом этапе, не глядя. Но можно и в открытую! Зависит от того, как именно вы привыкли работать с метафорическими картами. Если у вас уже есть опыт, то лучше брать карты не глядя.


Следующий шаг – задаем вопросы. Они могут выглядеть следующим образом:
«Как выглядит причина бесплодия, которая здесь обитает?»
«Кто это?»
«На кого она похожа?»
«Что чувствует и ощущает?»
«Чего хочет?»


Приведу конкретный пример, иллюстрирующий этот алгоритм.
Клиент: Это Лисичка! Чувствует себя … ммм… , думаю, она хитрит.
Психолог: Задайте ей вопрос – почему она не разрешает вам иметь детей?
Клиент: Почему ты не разрешаешь мне иметь детей? (Обращаясь к психологу) Она говорит, что она главная. Она хочет быть главной, потому что ей нужно внимание.
После вопросов мы начинаем следующий этап работы: договариваемся с субличностью. Из ресурсной карты вынимаем (не глядя) по одной карте. Мы предлагаем причине что-то с целью добиться ее согласия на деторождение. Беседу с субличностью ведет клиент, психолог только направляет его в том случае, если человеку сложно справиться самостоятельно.
Пример-иллюстрация.
Клиент: А если ребенок, который готовится родиться, будет восхищаться тобой? Если внимание ты будешь получать не от меня, а от него? Я тебя с ним познакомлю. Как тебе такая идея?
Субличность: Ну, не знаю… может быть…
Таким образом, предлагая субличности “подарки”, мы одновременно ведем наблюдение за тем, как меняется ее настроение. Наша задача состоит в том, чтобы договориться с ней, сделать так, чтобы клиент почувствовал: эта “картинка” теперь довольна, возможно, она готова переселиться в более красивое и удобное жилище.


Клиент: Может, ты хотела бы жить в красивом домике, а не в этой пещере?
Субличность: Я хотела бы иметь свой домик!


Далее мы можем нарисовать домик или построить его из подручных средств – картона, бумаги, карт и т.д. Иногда можно и поменять “картинку” субличности – выбрать из колоды более позитивное изображение. Но делать это можно лишь в том случае, если у нее изменилось настроение.
Следует упомянуть, что иногда такой техники может быть недостаточно. В таком случае понадобится дополнительная проработка. Еще одно важное напоминание: работа с психогенным бесплодием предусматривает достаточно длительный срок, и это следует учитывать. То есть, с проработкой можно уложиться в несколько сессий. Но для полной перестройки организма в соответствии с решаемой задачей иногда необходимо до полугода.


“Где живет проблема?” – одна из техник, позволяющих обратиться к бессознательному и найти ту часть личности, которая по какой-то причине против рождения ребенка. Ей можно создать ресурсное состояние, постараться с ней договориться и таким образом выйти на более гармоничное внутреннее состояние.
Техника «Сведение».

Для выполнения этой техники подойдёт любая колода метафорических карт с изображениями лиц.
В открытую и сознательно выбираем из портретной колоды две карты, символизирующие субличности.
Вариант № 1. Субличность, мечтающая о детях, и субличность, которая их не хочет.
Вариант № 2. Субличность, которая в данный момент не способна иметь ребенка, и субличность из будущего – там, где ребенок уже есть.
Выбрав две карты, “активируем” их тем, что рассказываем о чувствах, испытываемых изображенным на карте человеком.
Пример-иллюстрация.
Вариант № 1.
Часть меня, мечтающая о детях – она так сильно хочет иметь детей, что злится на всех людей, имеющий ребенка. Другая часть (не желающая детей) хочет, чтобы с ней играли, как с малышом, жаждет внимания.


Вариант № 2.
Первая часть (не может иметь детей) видит мир в тусклом свете, ей все не мило. Вторая часть считает, что в будущем, когда у нее будет ребенок, она станет неухоженной и толстой, не сможет никуда выбраться из дома, постоянно будет “на привязи”.
Наша задача на следующем этапе выполнения техники состоит в том, чтобы “раздвинуть” эти части между собой. создать дистанцию. Расстояние должно быть оптимальным для клиента. Затем их необходимо постепенно, шаг за шагом придвигать друг к другу до тех пор, пока в финале они не превратятся в новую, единую субличность, объединяющую в себе предыдущие две.
Для этого узнаем у человека, изображенного на первой картинке, чем, с его точки зрения, он похож на человека со второй картинки. Затем задаем аналогичный вопрос второй субличности (изображенной на второй карте).
Затем спрашиваем, чем они не похожи друг на друга, что их различает.
Следующий шаг: узнаем у клиента, могут ли карты с его точки зрения стать ближе. Ориентируясь на свое желание, внутренние ощущения, он сдвигает их.


Пример-иллюстрация.
Персонаж, изображенный на первой карте, считает, что их со “вторым” объединяет молодость. Именно она их общая черта. Изображенный на второй карте считает, что их сходство в том, что они находятся в комфортном месте. Они не хотят вставать, перемещаться, уходить.
“Первая карта” видит разницу между ними в том, что одна карта цветная, а другая черно-белая. Вторая карта считает, что они не схожи: ведь одна напоминает животное, а вторая нет.
Могут ли они стать ближе?
Когда карты окажутся максимально близко, мы накладываем одну на другую и спрашиваем верхнюю: как она себя чувствует сейчас, когда за ней другая? После меняем их местами и точно так же обговариваем их чувства.
Затем необходимо открыто выбрать новую субличность, точнее, изображение на карте, являющееся комбинацией предыдущих частей.
Что же происходит при выполнении данной техники? Мы бессознательно смешиваем два разных состояния, которые имеются в человеке. Это упражнение можно через какое-то время повторить. Работая таким образом, мы получаем возможность аккуратно и бережно проработать острые углы внутреннего бессознательного (как правило) конфликта.

Техника «Помехи».

Для этой техники подойдут карты-трансформеры «Это во мне» или «Роботы Татьяны Ушаковой». Также можно использовать израильские карты «Миби», но у них есть недостаток – в “Миби” две части, а для упражнения нужны три. Если у вас нет возможности использовать колоду-трансформер, можно взять универсальную колоду и вытягивать карты, не глядя, при этом отвечая на те же вопросы.

Берем колоду карт, “вслепую” вытягиваем карту и задаем такой вопрос: “Какие мысли в моей голове мешают мне иметь детей?”

Пример. Клиент: Наверное, это шум, ветер в голове. Возможно, я еще не выросла.

Следующий шаг. Из набора карт с изображением тел выбираем (снова не глядя) карту, задавая вопрос:”Что внутри меня, в моём теле, мешает мне забеременеть? Какие эмоции, ощущаемые в теле, мешают мне забеременеть?”

Пример. Клиент: У меня разбито сердце, я ещё не успела его починить, склеить.

Из карт с изображениями ног достаем, не глядя, одну карту и задаем вопрос: “Что в моей позиции, в том, как я стою на ногах, мешает мне иметь детей?”

Пример. Клиент: Плохое финансовое обеспечение, это очень мешает планам в отношении детей.

После проведения диагностики следует попросить клиентку “собрать” воедино портрет, который она считает оптимальным для достижения желаемого результата. Под портретом понимается воображаемый образ себя, в котором уже устранены проблемы, обнаруженные в первом портрете-образе.

Пример. Клиентка выбирает и описывает карты: Я неплохо зарабатываю, уверенно стою на ногах в финансовом плане. Ветер ушел из моей головы, разгоняя тучи по пути.

После реализации этого шага существует два варианта дальнейшей работы. Вариант №1 – психокатализ. Вариант №2 – подпитка ресурсом через МАК. Расскажу о них немного подробнее.

Итак, первый вариант – психокатализ, метод, разработанный психотерапевтом Андреем Ермошиным. Обучение методу в целом в рамках данной брошюры невозможно. Но я хотела бы предложить вам упражнение на основе психокатализа, которое вполне доступно для выполнения. Прежде всего, необходимо определить, какие детали из второго образа клиентки отсутствуют в первом, чего не хватает.

Пример. В той ситуации, которую мы сейчас разбираем, у клиентки в голове “ветер”. На желаемой картинке уже есть некое понимание ситуации. Затем мы предлагаем клиентке почувствовать, ощутить в теле то, от чего ей необходимо избавиться.

Пример. Психолог: Попробуйте ощутить, где в вашем теле ощущается несерьезность и легкомыслие в образе “ветра в голове”? Закройте глаза, чтобы лучше сконцентрироваться на телесных ощущениях.

Клиентка: Я чувствую и ощущаю этот ветер в самой голове, как будто в ней какие-то пузырьки.

Далее мы просим максимально подробно описать этот образ, упомянуть все детали.

Пример. Психолог: На что это похоже? Какой у этого образа вес, цвет, размер? Как много этих пузырьков?

Клиентка: Это очень похоже на маленькие легкие шарики, они перемещаются по всей голове. Они разноцветные, как конфетки-леденцы.

Мы предлагаем клиентке задать самой себе вопрос – нужно ли «это» там? Как правило, если объект-образ тяжелый и темный, он ощущается клиенткой, как инородный, мешающий, как тот, от которого нужно избавляться. А если цветной или светлый, как в данном примере, то, возможно, он все же для чего-то клиенту необходим и избавляться от него не стоит.

Пример (в случае, если объект ощущается нужным).

Психолог – клиентке: задайте себе внутренне вопрос, нужны ли вам эти шарики внутри вас?

Клиентка: Они милые, забавные. Скорее да чем нет.



Пример (в случае, если объект не нужен).

Психолог – клиентке: задайте себе внутренне вопрос, нужны ли вам эти шарики внутри вас?

Клиентка: Они яркие, но выглядят, как капли крови, как-будто что-то разорвалось внутри. Они как осколки наполняют голов. Я думаю, они мне не нужны.

Если клиентка выбирает оставить образ, мы переходим к следующему этапу работы. Если же хочет избавиться, то мы выполняем такие действия: предлагаем человеку дать самому себе внутреннее разрешение на избавление от этого объекта в себе. А далее просто наблюдать за ощущениями в теле, чтобы понять, каким образом этот объект будет покидать тело. Как правило, это занимает до пятнадцати минут.

Пример.

Психолог: Разрешите этим шарикам покинуть ваше тело тем же путем, каким они попали вас – через тот же орган, часть организма. Наблюдайте за ощущениями в теле. Одновременно рассказывайте, что происходит с вами, опишите ваши ощущения.

Клиентка: Они, эти шарики. как будто испаряются, устремляясь вверх. Постепенно выходят через глаза, макушку. Некоторые как бы лопаются внутри меня.

Когда объект полностью “покинул” тело клиентки (либо в случае, когда клиентка не захотела прощаться с этим объектом в себе, избавляться от него) наша задача – “пригласить” в тело то, чего не хватает клиенту – то есть, изображенное на втором портрете – “сборном”, желаемом.

Пример.

Психолог: На второй картинке вы выбрали себя с неким пониманием, назовем это мудростью. Если представить ее в виде образа, что это для вас и насколько далеко от вас этот образ?

Клиентка: Для меня это выглядит как буквы из книги. Они летают в воздухе на расстоянии метра от меня.

Психолог: Пригласите их занять то место в вашей голове, где прежде находились пузырьки. Далее просто наблюдайте за тем, как и через что они будут наполнять вас.

Похожим образом мы работаем с каждой из трех составляющих образов (того, что есть в наличии, и желаемого).



Вариант №2. Подпитка ресурсом через МАК.



Для этого нам понадобится ресурсная колода метафорических карт. Наша задача – доставать из нее карты “вслепую”, не глядя, до тех пор, пока не найдется искомое решение – как приблизить в реальную жизнь изображенное на желаемой картинке, а также уменьшить то, что имеется на актуальной.

Пример.

Психолог: Достаньте из колоды одну карту, не глядя. Именно она будет подсказкой в ответе на вопрос: Что мне необходимо предпринять, чтобы в моей голове появилось больше понимания и мудрости?

Клиент, вытягивая карту, описывает ее: Наверное, мне нужно читать больше литературы о том, как воспитывать детей, и как совмещать воспитание со своей личной, привычной мне жизнью.

Психолог: Хорошо! А что еще можно сделать?

И так далее, пока не будет получено искомое решение.


Техника «Понимание».

Для этого упражнения подойдет любая универсальная или сюжетная колода метафорических карт.

Первая карта, которую мы достанем (неважно, “вслепую” или в открытую), помогает в ответе на вопрос:

Пример. Клиентка: Я знаю, что у меня наступил возраст, когда сложно забеременеть.

Вторая карта (также неважно, каким образом ее достать) будет ответом на вопрос: Что я знаю о причинах моего бесплодия, но скрываю от других?

Пример. Клиентка: Я настолько боюсь ответственности, боюсь сложностей, связанных с деторождением! Всем вокруг я говорю, что хочу иметь детей. Но в реальности у меня очень сильный страх иметь семью и нести за нее ответственность.

Третью карту необходимо доставать “вслепую”, не глядя. Вопрос будет звучать так: Что знают окружающие о возможных причинах моего бесплодия, но я не знаю?

Пример. Клиентка: Может, другие люди считают меня саму маленькой девочкой, которая не справится с воспитанием. Так говорит, например, моя мама.

Четвертая карта также достается “вслепую”. Это ответ на вопрос: Какова скрытая от других и меня самой причина бесплодия?

Пример. Клиентка: У меня сильный страх, что я превращусь в домохозяйку, моя жизнь больше не будет мне принадлежать, я стану несвободной.

Таким образом мы осуществляем своеобразную диагностику, получаем результаты, с которыми можем работать обычными, опробованными методами. Страхи можно прорабатывать и в этой технике. Для этого из ресурсной колоды карты мы достаем те, которые помогут найти ответы на возникающие вопросы, выявить способы решения имеющихся проблем.

Пример.

Психолог: Что вам поможет родить ребенка в вашем возрасте?

Клиентка (не глядя, вынимает карту из ресурсной колоды): Наверное, поможет мечта о ребенке. Мы с мужем так сильно хотим малыша. Думаю, что сила нашего желания поможет мне забеременеть и родить.

Психолог: Хорошо. А что еще может вам в этом помочь?

Клиентка (не глядя, вынимает карту из ресурсной колоды): Я почему-то не задумывалась о том, что моя мама тоже родила меня довольно поздно, в солидном возрасте. Мысли об этом раньше не приходили в голову.

Психолог: Что поможет вам строить отношения без страха?



Клиентка (вынимая карту): В детстве я могла справляться со своими игрушками, может, с живыми детьми тоже смогу справиться.

Психолог: Что еще?

Клиентка (вынимая карту): Я сама хотела бы читать сказки, как ребенок, погрузиться в этот детский мир. Возможно, моя вера сможет помочь мне.

Психолог: Есть вещи, о которых вы не подозреваете, но которые могут ва помочь в данной проблеме? Существует ли что-то в вас самих или в окружающем мире, чему вы не придаете значения?

Работа, таким образом, продолжается вплоть до момента, когда решение будет найдено – то, что покажется наиболее удачным и эффективным как для вас, так и для клиентки. Что касается вопросов данной методики, то задавать их можно, разделив на две категории: что клиент знает и чего не знает. Например, вопрос “что вам поможет справиться с этим?” мы отнесем к первой категории. Вопрос второй категории будет звучать так: “что могло бы вам помочь, но вы об этом не догадываетесь?”. Есть и еще две категории, подходящие для подобных вопросов – что может помочь вам извне? что может помочь внутри вас самих?

Техника «Мужское и женское».

Часто бывает, что одной из причин бесплодия становится неприятие женщиной своей женственности в полной мере. Данное упражнение направлено на гармонизацию внутренних энергий – женской и мужской.

Для выполнения техники идеально подойдут метафорические карты «Образ мужчины» и «Образ женщины». Но можно взять и любые другие карты с лицами. Также нам понадобится ресурсная колода.

Открыто и осознанно выбираем две карты: первая символизирует женское начало, а вторая – мужское. Затем эти карты необходимо активировать. Мы делаем это, задавая клиентам следующие вопросы: о чём думает изображенный на карте человек? Что он чувствует?

Пример.

Клиентка: Он добрый и хороший дедушка, он чувствует радость и заботу.

Психолог: Отлично. Теперь опишите женскую часть.

Клиентка: Это злобная старая бабка, выжившая из ума.

Диагностика при помощи метафорических карт показывает, что клиентка не воспринимает в себе женское начало, не принимает его, испытывает по отношению к нему негативные чувства. В контексте описываемой проблемы психогенного бесплодия можно понять, что старая сумасшедшая старуха в восприятии клиентки не способна родить и воспитать ребенка. Именно с таким подходом мы и будем работать. Задачей на данном этапе станет подпитка карт ресурсом по тому же сценарию, что и в технике “Где живет проблема”, а также налаживание между ними (и, соответственно, женским и мужским началом в личности) хороших гармоничных отношений.

Пример.

Психолог: Чего не хватает этой старой женщине, чтобы ее жизнь стала более позитивной и приятной?

Клиентка (вынимая карту из ресурсной колоды): Если мы добавим ей друзей, то ее лицо станет светлее. На нем как-будто появляется улыбка.

Как только “состояние” карты изменилось, мы можем поменять ее на другую, более подходящую к новой ситуации и состоянию. Это делается открыто и осознанно. Точно так же мы поступаем и со второй картой. Далее мы подпитываем наши карты ресурсами, действуя по такому же принципу. Наша задача – добиться, чтобы карты стали хорошо относиться друг к другу.

Пример:

Психолог: Какие чувства испытывает дедушка на карте?

Клиентка: Он думает, что староват для девушки со второй карты.

Психолог: Достаньте из колоды карту, которая поможет ему почувствовать себя лучше. Как вы считаете, что ему поможет?

Клиентка (доставая карту из ресурсной колоды): Воздух и природа, долгие прогулки.

Психолог: Как он теперь себя чувствует?

Клиентка: Мне кажется, что намного лучше.

Психолог: Достаньте для него еще одну карту.

Клиентка: О, это книги! Ему нужны какие-то волшебные знания… он рад! Давайте поменяем его на парня помоложе?

Психолог: Давайте поменяем. Что теперь они чувствуют друг к другу?

Клиентка: Похоже, теперь они приятны друг другу и даже немного влюблены.

Наша задача – довести наши “образы”, мужской и женский, до позитивного и приятного состояния, в котором они будут испытывать положительные эмоции, а у нашей клиентки останется приятное внутреннее ощущение.



Вторым вариантом этой техники может быть сведение двух карт в одну. Работа ведется по принципу, описанному в упражнении «Сведение».

Третий вариант этой техники – достаем две карты, символизирующие мужское и женское начало, и карту отношений (из портретной колоды). Далее точно так же подпитываем их ресурсом, меняем на новые, перемещаем в различные по отношению друг к другу. Цель – добиться позитивного настроя и ощущения для всех изображенных на картах персонажей (согласно ощущениям клиентки).


Техника «Принятие родителей».

Перейдем к самому главному, основному, с чего можно даже начинать терапию. Это принятие родителей. Если клиентка не принимает своих родителей, свое детство, это может стать мощным блокиратором желания иметь ребенка. Так что проработать этот момент крайне важно, причем, по очереди: принятие отца и принятие матери отдельно.

Первый этап. Инструкция: “Из портретной колоды метафорических карт открыто и осознанно выберите ту карту, что символизирует одного из ваших родителей. Представьте себе вашу маму (начинать проработку правильнее с того родителя, с кем лучше и крепче эмоциональная связь и отношения).

Представьте, что перед вами находится мама (папа). Ваша первоочередная задача – активировать карту. Вы формулируете и называете чувство, которое испытывает персонаж на карте, а затем говорите родителю все, что хотели бы сказать в связи с этим. У вас есть возможность высказать все обиды, обсудить все противоречия. Вы можете простить отца или мать. Если же простить не получается, то, по крайней мере, не судить. Пример: «Я не знаю, почему ты поступала так. Но я благодарю тебя за то, что благодаря тебе я появилась на свет. Какой бы ты не была, именно благодаря тебе я живу. Я не обязана быть похожей на тебя, но ты дала мне жизнь. Как бы там ни было, я принимаю тебя, как человека давшего мне жизнь».

Сейчас я напишу нечто, возможно, странное, но очень важное: надо как бы «проиграть маме» (или папе). Признать: я маленькая, а ты большая (большой). Это весьма серьезный момент. Необходимо передать родителю ответственность за его жизнь и поведение, и поблагодарить за ценный подарок – жизнь.

Повторюсь: ваша задача – “проиграть”, согласиться с тем, что без родителей не было бы и вас, независимого и самостоятельного человека. Правильное и эффективное выполнение данной техники – огромный шаг на пути к рождению ребенка.

Дальнейшую работу мы определяем по ситуации. В зависимости от нее выбираем продолжение техники. Если отношения клиентки с родителями слишком сложные и противоречивые, то мы работаем с методом сближения карт. Эта методика описана выше. Есть нюанс: мы не сводим две карты в одну, а просто сближаем, задавая при этом вопросы, чем схожи и чем различаются персонажи, изображенные на картах (и, соответственно, реальные люди – клиентка и ее родители).

При наличии у человека прочной связи с родителями (до такой степени, что нарушаются личные границы), выполняем то же упражнение, но на этот раз на разведение карт в стороны. Таким же образом устанавливается приемлемая дистанция и в реальности, между людьми.

В ситуации, когда женщина видит в муже воплощение отца, мы точно так же разводим в стороны карты, символизирующие их, и устанавливаем дистанцию.

Техника «Благословение Рода».

Для этой техники подойдет любая колода метафорических карт с изображением людей или отдельно лиц. Открыто выбираем и выкладываем перед собой столько карт, сколько людей в своем роду мы помним. Если не помним, то выкладываем карты “рубашкой” вверх. Сначала мать и отца, затем дедушек и бабушек и так далее. Затем можно взять из универсальной колоды одну карту, которая будет символизировать бесплодие. Или же просто водить рукой над картами. Задаем картам вопрос: «Есть ли здесь кто-то, настроенный против того, чтобы у меня был ребенок?».

Далее клиент должен притвориться, что чувствует отклик карт на заданный вопрос. Можно провести картой, обозначающей бесплодие, над разложенными портретами. Или сделать то же самое, но рукой. Еще вариант: вглядываться в карты и пытаться почувствовать по их “отклику”.

Когда “предок” или “предки”, настроенные против деторождения, выбраны, необходимо сказать им (ему):

«Я вижу тебя и слышу тебя. Я даю тебе место. Я связана с тобой по родовой линии. И я буду продолжать тебя на своих условиях, по своим правилам, на правах потомка. Я благодарю тебя, потому что благодаря тебе есть я». Так необходимо проговорить каждой карте в отдельности. Задача в том, чтобы договориться с “предком”.

Данная техника может показаться чрезмерно мистической. Но мое глубокое убеждение в том, что эти люди, предки, являются, прежде всего, живущими в нас субличностями. Это неотъемлемые части нашего собственного “я”.

Напоследок я повторю основную мысль всей брошюры.

Как правило, в нас живет какая-то субличность, часть нас самих, которая не хочет иметь детей. Чаще всего за нежеланием стоит именно страх, но возможна и иная причина. Можно работать именно с ней, но в брошюре я привела некоторое количество упражнений, воздействующих на субличность немедленно. Именно на субличность, а не на причину! Если мы добьемся исцеления, нам будет уже неважно, какова была причина затруднения.
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