
        
            
                
            
        

    Annotation

    Небольшой рассказ о маленьком личном повседневном счастье каждого простого человека.

   

	Лия Виата	





  

   Лия Виата 

   Счастье — 1 шт 

  

  

   Что такое счастье? С праславянского это слово означает «хороший удел». Насколько хорошим он должен быть? Как добиться этой наибольшей внутренней удовлетворенности условиями своего бытия, полноты и осмысленности жизни, осуществление своего призвания, самореализации?

   Какие ужасные, громоздкие и не понятные слова. Полагаю, что если бы каждому человеку дали бы инструкцию по счастью, то большинство бы и слова не поняли. А ведь счастье на самом деле очень простое. Оно в мелочах. Горячий суп в любящем родительском доме, прогулка с верными друзьями, своя уютная крыша над головой, возможность заниматься любимым делом, крепкое здоровье родных и близких и мирное небо над головой.

   В совокупности это кажется таким огромным, но на деле оказывается совсем не таким. Проснуться утром в теплой кровати, которая немного пахнет стиральным порошком, позавтракать, провести день на спокойной работе, которая дает тебе возможность развиваться, вернуться домой и обсудить последние обычные события с родными и близкими за кружкой ароматного чая, после чего лечь спать, чтобы начать завтра очередной день. Кто-то скажет, что это серая и скучная рутина. Я же считаю совершенно иначе. Человеку бесконечно много не надо. Некоторым всего-то стоит на минуточку остановиться и немного подумать. Если хотя бы один человек, после прочтения этого небольшого рассказа, сможет пересмотреть некоторые моменты своей жизни, то буду считать, что написала это не зря.

   Конечно, повышение в должности, к которому стремился или, допустим, влюблённость могут дать невероятное чувство окрыленности, но это счастье хоть и огромно, но мимолётно. Рано или поздно эмоции от него идут на спад. Есть другое счастье, которое влияет на жизнь чуть дольше, например, когда близкий человек встаёт на ноги после долгой и сложной болезни, но что даёт ему силы — это сделать? То самое маленькое и тихое повседневное счастье. Когда человек лежит и думает, что уже готов сдаться, но на самом деле это не так. В такие моменты он начинает искать поддержку других людей и вспоминает за что любит жизнь. Эти счастливые моменты заставляют его держаться и находить силы для борьбы.

   Если бы вы вдруг осознали, что умрете через несколько минут, то о чем бы подумали? Я бы вспомнила близких, которых люблю и которые отвечают мне взаимностью. Подумала бы и том, что совершенно ничего не успела сделать, а ведь так многого бы на самом деле хотелось. Считаю, именно мысли о таких моментах могут показать наши истинные приоритеты. Они напоминают нам о простом счастье жизни, которое на самом деле совсем неприметное, но когда вдруг исчезает, то бьёт больнее всего. Каждый человек, который прожил хотя бы четверть века может вспоминать его годами, говоря: «Помните, когда-то давно в детстве или молодости было по-другому, лучше, душевнее». Однако прошлое остается лишь в прошлом, а счастье идет с ним дальше, оставаясь таким же тихим и неприметным.

   Лучшее и, наверное, самое странное чувство человека для меня — надежда. Каждый день мы все ложимся спать в слепой и безусловной вере в то, что проснемся утром. По этому же принципу мы строим далеко идущие вперед планы. Надеемся мы и на то, что новый день будет лучше предыдущего. Возможно, именно из-за этой надежды и происходит обесценивание маленького счастья, которое происходит с каждым конкретно в этот день, час, минуту или даже секунду.

   Я же склоняюсь к тому мнению, что счастье — это отсутствие несчастий. Последние события для всех были трудными по-своему. Они определенно задели повседневное счастье каждого. Кто-то потерял работу, кто-то близкого человека, кому-то это может только грозить в будущем, что не дает расслабиться. Возможно, каждому из нас просто необходимо увидеть несчастье, чтобы познать настоящий смысл счастья? Ответа на этот вопрос у меня нет.

   Сейчас я уверена только в том, что все мы нуждаемся в напоминании о существовании нашего маленького счастья, которое, надеюсь, имеется у вас не только в воспоминаниях. Оглядитесь вокруг. Уверена, найдется что-то чем вы очень дорожите. Это не что иное, как ваше повседневное счастье, которое нужно ценить и оберегать прямо сейчас.

   Возможно, вы хотите сказать кому-то что-то важное, о чем никогда не заходит речь или является чем-то совсем очевидным по вашему мнению, чтобы вообще об этом говорить. Не важно какие именно это слова — о любви, благодарности, поддержке, обиде или прощении. Говорите. Возможно, вы хотите подружиться с кем-то, но не знаете как? Протяните ему руку первым, поздоровайтесь и спросите, как у него дела. Любое живое существо тянется к вниманию и доброте. Возможно, вы давно хотите заняться чем-то новым, но постоянно не решаетесь? Пока человек жив, ему никогда не поздно чему-нибудь научиться или что-то попробовать. Нужны лишь мотивация и упорство. Просто позвольте себе не нести глубоко внутри свои сомнения и грузы прошлого. Даже если эти действия кажутся очень тяжелыми, но как раз-таки они и позволяют немного расширить горизонты нашего маленького счастья.

   Не сомневаюсь в том, что у каждого человека имеются свои собственные несчастья. Жизнь порой может показаться очень тяжелой и сложной, но в такие моменты нужно попытаться посмотреть на неё по-хорошему. Тогда и она может начать играть для нас по новым более приятным нотам. Очень важно научиться видеть повседневное счастье в мелочах.

   Я такой же человек, как и все вы. Есть у меня и свои истории невероятного душевного подъема, но именно маленькое счастье считаю самым необходимым и нужным. Конкретно о нем и нужно говорить, чего обычно никто не делает, ведь оно слишком повседневное. Его может найти у себя каждый человек. Надо лишь поискать. У кого-то на это уйдет пара секунд, другим не хватит и суток, но оно точно есть — личное повседневное счастье каждого простого человека.
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