
        
            
                
            
        

    Annotation

    Эта книга призвана запечатлеть первый год жизни, когда в моей семье нас стало трое. Рассказать с мужской точки зрения, что такое молодая семья. Подсветить трудности, с которыми придется столкнуться и дать пару дельных советов. Честная книга о реальной жизни, которая позволяет сформировать образ будущего, если в вашей семье планируется пополнение.
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   Юрий Хавекин 

   Отцовство. Первый год жизни ребенка 

  

  
   

    Предисловие 

   

   Эта книга — пособие для молодых родителей, которое даст понятие, с чем предстоит столкнуться и чего ожидать в будущем, позволит окунуться в этот круговорот на пару часов и пережить с автором часть его жизни.

   Самый ценный совет — совет от человека, который прошел через то, что вам только предстоит пройти.

   Книга с мужской точки зрения рассказывает об отцовстве, показывает мысли молодого отца, его ощущения и дает полезные советы. Отцовство — это увлекательное и незабываемое путешествие. Воспользуйтесь путеводителем и не совершайте моих ошибок.

   Удачи вам!

  
  
   

    1. Как решиться на рождение ребенка? 

   

   У нас этот важный этап в жизни начался со слов: «Юра, биологические часики тикают, мне уже 26». В моей семье долгих разговоров на данную тему не было. Предположу, мы оба созрели к данному этапу совместной жизни. Не было чувства страха, паники или неопределенности.

   Отдельно стоит упомянуть, что в тот момент ты не осознаешь все дальнейшие трудности. Они приходят тебе в голову в качестве серых, скудных, невзрачных мыслей. Им однозначно не хватает красок и яркости. И я уверен, чтобы понимать, о чем идет речь, это необходимо пережить на собственном опыте.

   Заранее стоит озадачиться финансовой стороной вопроса. Важно понимать, какая денежная масса будет у вас на руках, когда жена уйдет в декрет. Собираем все ваши доходы в кучу, плюсуем между собой и выводим месячный доход. На мое скромное усмотрение, если вы будете обладать суммой от 60 000 рублей и выше, то сможете закрывать все базовые потребности. Далее еще вернемся к данной теме и обсудим в отдельной главе.

   Немалое влияние на решение завести ребенка оказывает государство. Поддержка молодых семей со стороны государства меня, как приезжего человека, приятно удивила, когда я погрузился в данный вопрос. Здесь моя позиция однозначна: если есть возможность, ею необходимо пользоваться. Не будем скатываться к перечислению и дискуссиям, а ограничимся тем, что государство поддерживает.

  
  
   

    2. О чем я не подумал до отцовства? 

   

   Завести ребенка несложно, сложно потом выстроить свою жизнь таким образом, чтобы успевать реализовывать свои планы. В предыдущей главе я уже говорил, что некоторые вещи необходимо прочувствовать на себе полностью и их осознать. До отцовства мне и в голову не приходило:

   1. Что с рождением дочери вопрос нехватки времени станет настолько острым.

   Вспоминаю время до рождения ребенка с придыханием, когда главной проблемой было: чем занять себя после работы. Теперь дела сыплются самостоятельно и порой от тебя никак не зависят. С дочерью надо посидеть, жене помочь, дочь надо искупать и т. д.

   2. Насколько я могу быть беспомощным.

   Это «черный лебедь», о котором я не мог подумать. Я привык по жизни четко планировать свои дела, строить определенные планы и претворять их в жизнь. Планомерное распределение и контроль над собственной жизнью — это мой конек. А что происходит в первый месяц после рождения ребенка? Происходит многое, и на большую часть ты повлиять не можешь. Особо в памяти отложились моменты безудержного крика и моя жалкая попытка успокоить дочь. В тот момент у меня ничего не вышло.

   3. Осознание, что точка невозврата уже пройдена.

   Жизнь изменилась окончательно и бесповоротно. Теперь в вашей жизни человек, который от вас зависит, требует к себе внимания. Забудьте, что вы хозяин своей жизни, хозяин вашей жизни — ребенок. Как раньше, больше не будет.

  
  
   

    3. Как сообщить родителям, что они стали grandparents? 

   

   Сокровенный момент — сообщить родителям, что у них будет внучка или внук. Ведь вам давно давали понять, что уже пора и родители не против понянчиться.

   Считаю, здесь главное — не переживать по данному поводу. Родителям не важна обстановка, им важен сам факт. Факт того, что их мечта сбылась. Я не знаю, как в других семьях, но нам чужды некоторые европейские ценности, и внуки для родителей — это высшее счастье на их отрезке жизни. Я по данному вопросу не переживал от слова «совсем», ну если только немного в момент разговора. Учитывая мою ситуацию и разделявшие нас сотни километров, ничего другого не оставалось, кроме видеосвязи. Позвал родителей и выдал все как на духу. А вот родители отреагировали более спокойно, чем я ожидал.

    

   

   Дочь в маме

    

   Еще со школы у меня в голове отложилось: если я не совершу ошибку, то это не я. И даже в такой момент без косяка с моей стороны не обошлось. Мне было важно запечатлеть данный момент, и я решил сделать запись видеоразговора. Но откуда я мог знать, что звук не будет записан. Теперь у меня есть видео без звука и с улыбающимися родителями.

  
  
   

    4. Беременность жены, первый триместр 

   

   Беременность от меня жена не скрывала. Я узнал о ней без ярких мероприятий и эксклюзива. Было что-то в духе: «Ты будешь отцом, я тебя поздравляю, пошли пить чай». Первый триместр удивителен тем, что новый этап твоей жизни настал, но по факту пока без изменений. Нет живота, который привлекает внимание. Отсутствуют покупки детских вещей и принадлежностей. Жена ходит на работу.

   Все как всегда, но это только на первый взгляд. Изменения затрагивают будущую маму. Наиболее ощутимое изменение заключается в желании поспать. С медицинской точки зрения это объясняется тем, что организм готовится, копит силы. Повышается сентиментальность, возможны приступы тошноты. Организм склонен к утомлению.

  
  
   

    5. Как реагировать на диагнозы врачей? 

   

   Беременность — это сложно еще в том отношении, что медицинские учреждения становятся вашей неотъемлемой частью жизни. После нашего разговора родители были удивлены, насколько сильно изменилось время. Раньше не было столько приемов у врачей, разнообразных процедур и т. д. Медицина однозначно шагнула вперед, и все нововведения обусловлены сохранением здоровья мамы и ребенка, важностью выявления на ранних стадиях различных заболеваний.

    

   

   Добрый доктор

    

   Врач — в первую очередь специалист, который делает свое дело. Эмоциональная составляющая в его работе, как правило, сведена на нет. Странно было бы, если каждый раз, когда врач-онколог ставит диагноз «рак», он расстраивался пуще прежнего. Я не пошел бы к такому врачу на прием. Выявлять заболевания — его работа.

   Первый диагноз, который нам поставили на приеме у врача, был пугающим. Помню, жена тогда расстроилась жутко. Беременность полна сюрпризов, это подготовка организма к родам, гормональные изменения, скачки настроения. Ты приходишь на запланированный прием к доктору, подсознательно настраиваешься на позитив, а тебе выдают: вы больны. Справиться с такой ситуацией сложно, но можно.

   Несколько правил, которые помогут в подобных ситуациях:

   — Погоревать разрешается, главное, не увлекайтесь этим.

   — Расскажите близкому человеку, который не будет вместе с вами рыдать.

   — Вам нужен новый взгляд на ситуацию.

   — Врачи могут ошибаться, они люди.

   — Поймите, что за диагноз вам поставили.

   — Записывайтесь на прием к другому доктору. Лучше всего по рекомендациям к врачу с опытом и большим стажем работы.

   — При подтверждении диагноза вырабатывайте методику лечения и начинайте его. При ложном диагнозе улыбайтесь, вы это заслужили.

  
  
   

    6. Беременность жены, второй триместр 

   

   Второй триместр был насыщен событиями и эмоциями, небывалыми и неповторимыми моментами.

   1. Самое яркое событие и, думаю, самое долгожданное и животрепещущее — определение пола ребенка. Помню намеки, которые я делал жене, и как мне хотелось это узнать. Меня привлекал некий ритуал данного действия. Считал и считаю, что праздничная обстановка в такой момент уместна. Пошло все немного иначе.

    

   

   Прогулка по Сибири

    

   Ей было тяжело скрывать и хранить молчание. Я пошел навстречу и разрешил ей сказать без лишних приготовлений. Тогда я узнал, что у меня будет дочка.

   2. Безумно любопытно увидеть шевеления своего ребенка в животе. Это тот случай, когда одного вида достаточно, чтобы испытать эйфорию. Первый неосознанный телесный контакт. Мне тяжело передать свои эмоции словами, но уверенно говорю: вы запомните этот день надолго.

   3. Второй триместр — противоположность первому в части самочувствия супруги. У жены появляются новые силы, улучшается самочувствие. Можно сказать, открывается второе дыхание. Позитив и приятная умиротворенность выступают в качестве хорошего спутника.

   4. Становится заметным живот — часть тела, которая растет от месяца к месяцу и делает женщину просто безумно красивой. Вы замечали, что данный «шарик» никогда не критикуют? Им всегда только восхищаются. Столько поглаживаний по животу, как в момент беременности, женщина не получает за всю жизнь.

  
  
   

    7. Беременность жены, третий триместр 

   

   Что делать, когда мир катится в тартарары? Не обращать внимания и сфокусироваться на своих целях, интересах. Повлиять на то, что в твоих силах.

   Возможно, некоторые скажут, что третий триместр — самый долгожданный и волнительный. Для меня это был самый пугающий период.

    

   

   Шел 3-й триместр

    

   Триместр запомнился следующими событиями:

   1. Ванная комната на данном этапе становится самым посещаемым местом в доме. Вы когда-нибудь задумывались о физиологии женщины при беременности? А там происходят «страшные» вещи.

   2. Большой живот — это, конечно, очень мило, но жене он знатно мешал. Вы только представьте, что в районе живота вам добавили 5–6 кг. Любителям отдыхать на животе вдвойне сложнее проживать данный период времени.

   3. Организмы женщин по-разному реагируют на беременность. Есть даже приметы по данному поводу. Девочка забирает красоту у мамы, а если в животе мальчик, то внешность без особых изменений. У супруги изменился цвет кожи лица. Она была как алая помидорка. Вдобавок к изменению цвета кожные покровы начали шелушиться. Так бывает в летний период времени, после хорошего загара.

   4. Дочь все активнее заявляет о себе и показывает, кто в животе хозяин. Помню, если прошагать больше 5–10 минут, дочка рьяно давала понять, что ей это не нравится. Приходилось останавливаться, пережидать и идти дальше. Если во втором триместре шевеления были еле заметны, то сейчас они отчетливо видны.

   Забавный момент — когда дочь переворачивается или брыкается наедине с мамой. Но стоило только отцу положить руку на живот, как все прекращалось.

  
  
   

    8. О чем не рассказывают бабушки. Исповедь молодого отца, или История о том, как надо готовиться к первенцу 

   

   Желание стать родителями было осознанным. Приняв решение, стали воплощать свою мечту в жизнь, и никто не подумал, а каково это — быть ПАПОЙ и МАМОЙ. В голову не пришли мысли, что ребенок может капризничать, что с его рождением ваша жизнь меняется и приходится прилагать больше усилий, чтобы сохранить свой распорядок дня. Было много чего, что надо обговорить, но мы этого не сделали.

    

   

   Бирка из роддома

    

   Будущие родители, прочитайте книгу Е. О. Комаровского «365 советов на первый год жизни». В первые дни после роддома возникает множество вопросов. Какая влажность в помещении? Что делать с пупком? Что такое колики? Как часто надо кормить? Какая температура в помещении? Когда можно гулять на улице и т. д. В книге есть обоснованные ответы. Она помогает успокоить нервы.

   Постарайтесь по максимуму закупиться нужными вещами заранее. Составьте список либо найдите в интернете. У вас и без того прибавится немало забот, и лучше всего закрыть часть вопросов заранее. Для ухода за ребенком требуется много мелочей, о которых раньше вы даже не знали.

   Счастливая мама — спокойный ребенок. Муж должен прилагать максимум усилий, нацеленных на помощь своей супруге. Первое время даже вместе с ней вставать и помогать по ночам. Мамам тяжелее, чем отцам.

  
  
   

    9. Разговоры по душам, или Как выбрать имя 

   

   Наиболее ответственных моментов до рождения ребенка два. Первый — это решиться его зачать, а второй — определиться с именем.

   Ведь имя дается раз и навсегда. Важно, чтобы оно помогало по жизни, не было поводом для дразнилок и оскорблений, сочеталось с отчеством и фамилией. Задача поистине грандиозная, и важно принять верное решение.

   Однозначно я был против новомодных имен, которые последнее время так часто используют. Я очень благодарен жене, что мы сошлись с ней в этом. Хотелось выбрать простое красивое имя. Моя позиция была такова: я обозначил важные для себя аспекты и больше не вмешивался. Жена предлагала варианты, и мы вместе обсуждали, нравится нам или нет. При таком подходе задействованы оба супруга и конфликтов минимум.

    

   

   Прогулка по Бродвею

    

   Итогом стало два имени: Вера и Тамара. «Хавекина Тамара Юрьевна» — звучит хорошо и сочетание с отчеством и фамилией хорошее. Но само имя меня не привлекло, и решено было отказаться.

   Хавекина Вера Юрьевна — именно так будут звать мою дочь, когда она станет взрослой. Только вот не надо шуток про надежду и любовь. Здесь произошел щелчок: вот это имя, которое мы искали. Бабушки и дедушки не участвовали в выборе имени, и здесь иначе быть не может. Важные и основополагающие решения должны приниматься без третьих лиц.

  
  
   

    10. Первое знакомство с роддомом 

   

   Дата ПДР была назначена на 24.09.2021. Для непосвященных: ПДР — это предварительная дата родов, назначается гинекологом. Врач предполагает, что в данную дату женщина должна родить. Организм распорядился иначе и выразил свое несогласие с мнением врачей. 24 сентября жену положили на сохранение в роддом. Вспоминаю этот период с мурашками на коже. Тогда я гнал от себя дурные мысли, волнения и переживания. Задержка родов сама по себе ничего плохого не несет, но вызывает настороженность врачей и волнение у близких.

   Мы не стали мудрить с роддомом, нас вполне устраивал тот, который нам достался по прописке и где мы стояли на учете. Родильный дом № 7 в Новосибирске считается одним из лучших. Только внешний вид здания вызывает тревогу и уныние. Но это именно тот случай, когда внешний вид обманчив.

   Со здравоохранением в нашей стране однозначно есть проблемы. Что-то пытаются делать, что-то уже делают, а что-то только предстоит освоить и реализовать.

   Свободных палат не оказалось, и это меня, честно, удивило. Я на тот момент был заложником мнения, что рожают у нас неохотно и мало. Жену положили в отделение патологии для беременных. Палата была расположена на 2-м этаже, что вызвало некие трудности при общении. Интересное было время: приходишь к жене, и нет возможности обнять, поцеловать, общаться приходится через окно. Постоишь возле забора, покричишь, тебе ответят.

   На дворе была эпидемия коронавируса, и личные контакты с роженицами были запрещены. Сумки оставляли дежурной на стойке регистрации, а она уже приносила подарки в палаты.

  
  
   

    11. Муж, ты стал отцом 

   

   Первое октября 2021 года начиналось как обычный день. Утренние сборы на работу, по пути уже прочитал: «Началось». В этот миг тебя охватывает непередаваемое ощущение, чувство полного бессилия и немного страха. Возникает куча мыслей и вопросов в твоей голове.

   Самая верная позиция мужчины, мужа в такой ситуации — не поддаваться эмоциям, генерировать добрые и светлые мысли в своей голове. Эмоциональный батальон в виде бабушек уже есть, и вы там однозначно будете лишним. Я сейчас не открою вам тайну, если скажу, что во время родов женщине не до телефона. Благо живем в современном мире, и после родов позволяют всех успокоить и сообщить последние новости.

   Звонок от супруги меня застал в кабинете коллеги. Помню следующую речь: «Муж, поздравляю, ты стал отцом». Улыбка полезла во всю ширь от таких слов. Уточнил, как прошли роды, какой вес, рост ребенка, где находится малыш. На этом наш разговор завершился, и мама стала отдыхать.

   Меня сильно интересовал вопрос, почему долго не приносили дочь маме. Я переживал по данному поводу, и жена вместе со мной. Но жене я говорил успокаивающие слова и делал вид, что все контролирую. Дочь принесли спустя несколько часов, и я стал обладателем первого фото.

  
  
   

    12. Привет, мой родной человек. Выписка из роддома 

   

   Волнующее событие в новой жизни молодых родителей — выписка из роддома. Это момент, когда можно впервые увидеть ребенка, обнять жену. Из роддома супругу сразу не выписали, и она еще оставалась там несколько дней. От этого встреча стала еще более долгожданной и желанной.

   Мы с женой не приветствуем действий напоказ: разукрашивания стен, асфальта и всего в этом духе. Не зря умные люди говорят: «Счастье любит тишину». Жена даже маме не разрешила шары повесить на забор. Забота и проявление любви в тяжелые времена намного ценнее действий напоказ. Принести стакан воды ночью, уложить ребенка самостоятельно отдыхать, приготовить кушать и т. д. — вот поступки, которые ваша половинка оценит и будет вам благодарна.

   Я хотел ознаменовать выписку пафосным событием и решил подарить 51 розу. Цветы — это женская слабость и подарок на все случаи жизни.

   В роддом необходимо прибыть заранее в назначенное время и передать вещи для выписки. В холле был установлен монитор, и можно было смотреть, как собирают дочь на первую прогулку. Крика было много, но надо отдать должное медсестре, которая одевала дочь. На ее лице ни один мускул не дрогнул, все действия были четко выверены. Когда дочь одели, произошел обмен. Медсестра получила конфеты, а молодой отец — ребенка. Далее слезы, восторг, фотографии и счастье.

   Не рекомендую пользоваться услугами фото- и видеосъемки местных специалистов. Мой опыт показал их безалаберность, и результатом я был недоволен.

  
  
   

    13. Первая ночь. Разделили кровать на троих 

   

   Вспоминаю первую ночь с улыбкой на лице. В роддоме мама и дочь спали вместе, поэтому решено было поступить так же. Мама легла посередине, папа к стенке, а дочь рядом с мамой. Помню, что тогда я сильно прижимался к стене и сделался струной. Тем самым я старался максимально комфортно расположить дочь и жену. Хотя в ужимках не было никакой необходимости, ширины дивана хватало.

    

   

   Думы о новом образе жизни

    

   Совместный сон является благом на первых этапах родительства. Никому не надо вставать, чтобы накормить ребенка, если у вас грудное вскармливание. Маме достаточно повернуться — и все готово. Наверняка малышу спокойнее и комфортнее.

   В первые ночи я просыпался вместе с семьей самостоятельно. Относил подгузники, смотрел за дочерью, если маме надо было отойти. Считал, что это маленькая часть того, чем я могу помочь. Сейчас вспоминаю этот момент с улыбкой на лице, а тогда мог не высыпаться. При этом сильной усталости я не чувствовал, постоянно в голове была мысль, что супруге тяжелее.

  
  
   

    14. Кого слушать? Кому верить? Про книгу 

   

   Когда мы стали родителями, столкнулись с трудностями, о которых не могли и подумать. Какие условия оптимальны для ребенка? При какой температуре воды купать? Важна ли влажность воздуха в помещении? Когда можно выйти гулять? Сколько времени можно находиться на улице? Эти и многие другие вопросы стали как лавина настигать нас.

   Вам начинают давать советы и поучать, как делать. Порой эти советы противоречивы и вызывают сомнения. Тогда появлялась сумятица в голове и бунт. Я сильно благодарен своим друзьям, которые посоветовали книгу Е. О. Комаровского «365 советов на первый год жизни вашего ребенка». Я всем рекомендую прочитать ее и сформировать собственное мнение. Когда у вас в голове будет порядок, вы быстрее и разумнее сможете принимать решения. В книге изложены все трудности и события, с которыми вы неизбежно столкнетесь, даны советы и рекомендации, как себя вести в той или иной ситуации. Ее чтение будет очень полезно молодым папам. Как мне сказал коллега на работе, молодая мама еще не умеет, бабушка уже забыла, остаешься только ты, который может внести ясность.

   Мужчина должен принимать решения в семье. А когда возникает неопределенность и нерешительность, брать на себя ответственность и смело выносить вердикт. Ибо мужчина и отец находится в семье именно для того, чтобы решать проблемы. Он ни в коем случае не должен их создавать для родных.

   Папа и муж — это человек, который решает проблемы, а не создает их.

  
  
   

    15. Танцуйте, когда плачете. Послеродовой синдром 

   

   Первую неделю после выписки я помню отчетливее, чем вчерашний день. Наш мозг устроен таким образом, что для него служит сигналом к запоминанию всплеск эмоций и выработка в большом количестве гормонов. Рядовые события остаются в памяти в общих чертах. Мне пришлось познакомиться с таким понятием, как «послеродовой синдром». Это перестройка организма или адаптация к новому образу жизни. Проявляться процесс может по-разному. В моем случае у супруги были слезы, боязнь будущего, неуверенность в своих силах.

    

   

   И в трудности, и в радости

    

   Что может помочь молодой семье пережить этот не самый приятный этап?

   Нивелировать последствия может только мужчина. С молодой мамой надо разговаривать, но не ожидайте, что подействует сразу.

   Прихожу я домой с работы, и пред моим взором следующая картина: Алена на кухне, дочь спит. На первый взгляд, все идеально, но не тут-то было. Переодеваюсь и слышу всхлипы. Прихожу на кухню, а моя краса пускает слезы. Я не растерялся и повел ее в зал танцевать. Буквально через пару минут она «пришла в сознание», и мы поговорили, пока танцевали. Простыми движениями и смекалкой я вывел ситуацию к успеху. Давно уже заметил, что переключить человека с эмоций помогает неожиданное действие или поступок. Берите на заметку и пользуйтесь.

   И чуть не забыл, запомните: никогда и ни при каких обстоятельствах в подобных ситуациях не позволяйте кричать. Это правило действует в две стороны, как для мамы, так и для папы.

  
  
   

    16. Выспавшаяся мама = счастливая семья 

   

   Самое важное правило, которое я вынес из книг: счастливая мама — залог счастья в семье. Оглядываясь назад, я с уверенностью могу сказать: это чистая правда. Позволю себе выразить такую мысль: «Выспавшаяся мама — счастливая мама».

   У нас было два случая в самом начале, когда дочь сильно капризничала без видимых причин. При этом эмоциональное состояние супруги было подавленным. Ей захотелось погрустить, а дочь восприняла это как опасность и стала нервничать. Чтобы успокоить дочурку, тогда потребовалось немало усилий. Поэтому всегда необходимо поддерживать добродушное состояние молодой мамы. Не зря говорят, что ребенок тонко чувствует перемены настроения.

    

   

   Дочь на отдыхе

    

   Отдельная тема — это сон. При грудном вскармливании ночь превращается в пробежку на короткие дистанции. За ночь в среднем дитя прикладывается к груди три раза. Отличный сценарий, когда после кормления малыш решает продолжить свой сон. А может и не заснуть. Совокупно время на сон у мамы сокращается, что может сказываться на ее настроении. Это важно учитывать и выкраивать возможность компенсировать ночные побудки.

   Не совершайте ошибок моей семьи и не разговаривайте с ребенком во время кормления. Разговоры его только взбудоражат и будут мешать дальнейшему сну. Совершайте поменьше движений, не перекладывайте на другое место и старайтесь вообще не беспокоить. Вспоминаем истину: пока ребенок не может говорить, вы трактуете происходящее исходя из собственных убеждений и мировоззрения. Смена подгузника в ночное время чревата часом подготовки к дальнейшему сну. Не забывайте об этом и будьте готовы!

  
  
   

    17. Папа постигает дзен в отцовстве 

   

   Учитывая, что я из деревни, детство у меня было намного насыщеннее, чем у городских детей. Приходилось во многом помогать родителям. Видел, как рождаются животные, убирал за ними отходы жизнедеятельности и т. д. Поэтому большого смущения при уходе за ребенком у меня не было. В течение первой недели отважился заменить подгузник, стойко переносил срыгивания в мой адрес. Необычнее всего и что сразу бросается в глаза — это безразличный взгляд дочери. Человек — это существо, которому важно иметь зрительный контакт. Мы всегда встречаемся глазами с оппонентом и тем самым понимаем, что нас слушают. А от дочери полнейшее игнорирование. Конечно, мы понимали, что для грудничков это естественно и зрительный контакт появится позже. Это был тот самый случай, когда понимать и чувствовать на себе — это разные вещи.

    

   

   Сравниваем размеры

    

   Учитывая мою физиологию, укладывать дочь, качая на руках в горизонтальном положении, у меня не получалось. Ей категорически не нравилось, и она начинала орать. Поэтому укладывать дитя спать было прерогативой мамы. В самом начале у меня получилось уложить только однажды.

   В тот вечер наша мама настолько устала, доченька ее так умотала, что мне пришлось прийти на помощь. Расположив дочь вертикально на груди, предварительно запеленав, я пытался ее укачать. К нашему огромному счастью, мне тогда это удалось. Мы до такой степени боялись ее перекладывать, что некоторое время дочурка лежала на мне. А я в полулежачем положении находился на диване. Припоминаю аналогичный случай, когда я потерпел фиаско. Дочь, вместо того чтобы уснуть и провалиться в царство Морфея, разоралась на весь дом. Пришлось маме в срочном порядке забрать ее и успокоить.

  
  
   

    18. Как уложить новорожденного ребенка? Лайфхаки молодого отца 

   

   С рождением ребенка приходится учиться новому и постигать секреты посвященных.

   Ребенок — это крайне непредсказуемая переменная, и предугадать его поведение порой просто невозможно. Особенно это проявляется в первые дни жизни малыша. Существует целая система ритуалов, как уложить его спать. Представляю вашему вниманию ритуалы, которые проверены на практике и действительно работают. Сперва ребенка надо подготовить ко сну и создать соответствующую обстановку. Подготовка ко сну заключается в кормлении. Соответствующая обстановка — это приглушенный свет, спокойные звуки.

    

   

   Доча-кроха

    

   Ритуалы:

   1. Поглаживания по переносице/бровям.

   После того как подготовили ребенка и создали обстановку, укладываем дитя на кроватку и легкими движениями тыльной стороной пальцев поглаживаем по переносице и бровям. Особой популярностью данный ритуал пользовался на втором месяце.

   2. Белый шум / биение сердца.

   Звук биения сердца помогал уложить ребенка в первый месяц жизни. Белый шум работает на протяжении трех месяцев.

   3. Грудь/соска.

   Идеальный вариант — когда ребенок засыпает при кормлении грудью. Здесь от вас ничего особого не требуется. Соска отлично работает в сочетании с укачиванием ребенка на руках либо поглаживанием по носу.

   4. Пеленка.

   У нас так повелось, что пеленание на ночь было обязательным. Иначе руки не давали покоя и будили их владельца. Притом чем сильнее запеленали, тем быстрее малыш засыпал. К трем месяцам перешли на пеленки-кокон.

  
  
   

    19. Вы задумывались, как раньше было тяжело с младенцами? И насколько сейчас все просто 

   

   Отцовство — это радость, но с особенностями. В голову приходят мысли, о которых ранее даже и не задумывался. Поговорим конкретно, насколько далеко шагнуло человечество в уходе за детьми:

   — Наличие памперсов и их массовое распространение. Сейчас тяжело подумать, как можно обходиться без данного детского атрибута, но из уст людей постарше можно услышать, как они делали памперс из бинтов. Использовали пеленки как основной инструмент.

   — Изобретение соплеотсоса. Я даже не могу представить, как раньше обходились без него. Зато сейчас вся процедура занимает не больше пяти минут.

   — Одноразовые пеленки. Стоит отметить, что раньше их вообще не было, либо я не слышал. В основном использовали многоразовые тканевые пеленки. Их необходимо было каждый раз застирывать, и какой это труд (вспоминаем, стиральных машинок-автоматов не было).

   — Шезлонг. По моему личному мнению, это самая нужная второстепенная покупка при рождении ребенка. Поможет уложить спать, позволит перемещать ребенка не на руках и вообще крайне полезная вещь. Как подумаешь, что раньше малыша носили только на руках или при помощи подручных средств, — волосы дыбом.

   — Наличие влажных салфеток, ватных дисков и т. д. — сами понимаете, что проще, когда воспользовались и выкинули.

  
  
   

    20. Конец первого месяца. Итоги 

   

   По рассказам моих родителей, я был неспокойным ребенком. Любил хорошенько покричать, мог проверять на стойкость родителей ночи напролет. Где-то глубоко у меня была надежда, что дочь не пойдет по моему пути. Искренне хотелось противоположной ситуации.

   Честь и хвала, но мне на ум приходит только одна сцена не совсем адекватного поведения, о которой я упомянул в предыдущей главе. Я не хочу сказать, что не было трудностей. Они были, есть и будут, но со временем удалось найти правильный ключик и минимизировать их до приемлемых значений.

    

   

   Отдыхаем на кровати

    

   А вы задавались вопросом, почему пары отваживаются на второго ребенка?

   Меня данный вопрос особо интересовал в моменты борьбы с плохим настроением дочери. Честно вам скажу, без увиливания, что остается только позитивное в воспоминаниях. Все трудности, злость, отчаяние проходят и теряют былую яркую окраску. Порой даже приходится прилагать усилия, чтобы вспомнить. Как говорят «авторитетные источники», так заложила природа в человека, для того чтобы он размножался.

   Захотели бы второго ребенка, если бы отчетливо помнили слабость, разочарование, усталость? Большинство, однозначно, нет. Природа это предусмотрела и сглаживает наше восприятие, воспоминания по прошествии времени.

   Говорят, что первый месяц самый сложный. Я склонен с этим согласиться. А сложность заключается в том, что происходит адаптация к новой роли. Меняется привычный образ жизни, вырабатываются новые навыки, в голове укореняется мысль, что вас теперь трое. Дальше возможны мимолетные трудности, но в масштабе происходящего все останется по-прежнему.

  
  
   

    21. Первый месяц самый тяжелый для родителей новорожденного 

   

   Если бы мне сказали, что меня ждет после рождения ребенка, я однозначно не поверил бы. Я, как и многие, склонен пропускать важную информацию и не доверять ей. И вот это русское авось нас однозначно иногда подводит. Если было у них, не обязательно так же будет у меня. Мы в это верим и надеемся на лучшее.

   Трудности, с которыми, несомненно, столкнутся молодые родители, будут выглядеть следующим образом:

   1. Нет обратной связи со стороны ребенка.

   Это надо ощутить на собственном опыте, когда взгляд ребенка проходит сквозь вас. Вы для него на первых порах жизни никто. Он не улыбается вам в ответ, не смотрит в вашу сторону. Он не может вам объяснить, что ему необходимо. Единственный знак, который он может вам подать, это крик. Если кричит, значит, что-то не устраивает. А причину крика, молодые родители, определяйте сами.

   Если вы, как и я, привыкли все раскладывать по полочкам и четко решать поставленные задачи, вам будет тяжело. Здесь необходимо иметь выдержку и запас терпения. План действий тоже не помешает.

   2. Эмоциональный стресс.

   Мы с женой в эмоциональном плане различаемся. Для мужчины и женщины естественно по-разному воспринимать, переживать и проживать определенные моменты. Для молодой мамы стресс приобретает более яркую окраску. Она с первого дня была наедине с ребенком и пыталась понять его. У нее были непередаваемые ощущения при родах. Ей никто не сказал: «Иди отдохни денек, и потом мы тебе объясним». Ей приносят младенца спустя несколько часов, и все, давай крутись, как говорится. Папа в это время может еще насладиться прежней жизнью. Совокупность всех факторов, которые идут один за другим, может пошатнуть гармонию внутри человека. В этот момент важно подставить мужское плечо и поддержать.

   3. Гормональный сбой у мамы.

   Моя жена все свои неадекватные поступки оправдывала гормонами.

   — У меня тут глобальные изменения внутри организма, а ты говоришь о здравом рассудке? Да ты сошел с ума.

   Я не доктор и, насколько это правдиво, не знаю. Я верил своей супруге, и мы пытались понять друг друга. Мужики, спустя два месяца это пройдет и все нормализуется, ну а пока терпите.

   4. Изменение привычного уклада жизни.

   Здесь самый интересный аспект новой жизни. Весь ваш предыдущий уклад жизни несется в тартарары с небывалой скоростью. День, два, три — и от привычного образа жизни не останется и следа. Забудьте про фильмы, совместные посиделки, походы и т. д. Главная ваша цель — уложить ребенка и выспаться. По крайней мере, первые три месяца это актуально. Все мои слова обращены к тем, кто живет самостоятельно и своей головой. Мы сейчас не рассматриваем истории из разряда «родили для себя, но есть же бабушка с дедушкой».

   5. Непонятные изменения.

   А вы знали, что младенец не совсем красивый человек? В первый месяц происходит столько изменений в его жизни: от изменения формы головы до ухода сыпи с лица. Любое покраснение, царапина, прыщик и т. д. будут вызывать у вас миллион вопросов, а у вашей жены панику. Надо быть к этому готовым и обзавестись учебным пособием, где без проблем можно найти ответы на все вопросы.

  
  
   

    22. Яркие моменты второго месяца 

   

   Интересный факт: у младенцев «отмечается» каждый месяц, и это считается событием. Родителей поздравляют с праздником, а со временем праздник уходит, и только отсекай годы.

   Второй месяц — это уверенность в происходящем, полное осознание и попытки контролировать события. Уходит страх, неопределенность покидает вашу голову, и на смену приходят первые согревающие сердца моменты, которые отпечатываются в памяти.

   Одна из самых значимых покупок во втором месяце — это шезлонг. Сейчас существует много различных моделей, от электрических до механических. Мы выбрали самый простой, который приводился в действие от силы рук или от шевеления ребенка. Я всем рекомендую приобрести данное приспособление. Значительно упрощает времяпрепровождение с ребенком, позволяет выкроить время на себя и разгрузить руки.

   У нас на этот период сформировался ритуал совместного завтрака. Дочь лежала в шезлонге на диванчике рядом со мной, мама сидела рядышком на табуретке. Минут 30 свободного времени было обеспечено.

   Заостряю внимание будущих родителей. Рассмотрите вариант аренды электрического шезлонга, если данный вариант вам ближе. Нужен он вам будет не больше 4 месяцев, и аренда сэкономит ваши средства.

   Прогулки по улице.

   Если в первый месяц тебя одолевают сомнения, можно ли уже выйти на улицу или еще стоит подождать, то далее все становится определенно. Прогулка один раз в день на свежем воздухе не ставилась под сомнение.

   Если взрослый человек мечтает о лишнем часе, чтобы вздремнуть, то ребенок настойчиво борется со сном, но всегда проигрывает. Вся сложность прогулки заключалась в процессе одевания. Ты максимально аккуратно пытаешься просунуть руки дочки в рукава, быстро застегнуть замок, чтобы он не заел. Надевание шапки сопровождалось криком на весь дом.

   Если мы успевали молниеносно одеть дочь, тогда, как правило, она быстро засыпала. Далее остается поглядывать в коляску для успокоения и гулять положенное время.

   Совместные сны и попытки спать в кроватке.

   Кроватку я собрал, еще когда ждал жену из роддома, но активно пользоваться ею мы стали только на втором месяце. Нам постоянно напоминали, что не следует приучать ребенка к совместному сну и лучше сразу укладывать спать отдельно. Мы не противились и по мере возможности старались класть дочь в кроватку.

   Следует отметить, что у нас неплохо получалось и первую половину ночи она спала в кроватке. Папа временами отваживался и сам убаюкивал доченьку. Ложился рядом с ней, включал ночник, предварительно мама ее пеленала, далее в дело шла хитрость. Легкими движениями папа гладил переносицу, и через 5–10 минут боец был готов. Мелочь, но такая инициатива позволяла маме отдохнуть. Она ощущала поддержку со стороны мужа, а у меня укреплялась отцовская связь с дочкой. Мало зачать и родить ребенка, главное, его воспитать и при этом сохранить семью.

   Купание.

   Одно из множества совместных действий молодых родителей — это купание. В связи с отсутствием ванны в доме, купание проходило в детской ванночке. Первую неделю использовали подставку, которая идет в комплекте, но далее от нее отказались за ненадобностью.

   Роли и зоны ответственности были строго разделены. Папа нес ответственность за подготовку (сполоснуть ванну, набрать воды, вымерить определенную температуру). Мама занималась помывкой, поливанием водой и далее по списку, при этом я держал дочь на руках. Завершением купания было недовольство дочери, и весь процесс занимал не более 10 минут.

  
  
   

    23. Когда она начала говорить? 

   

   Взросление дочери — это удивительный момент в жизни родителей. Каждую неделю происходят новые события, которые вас умиляют и бетонируют вашу любовь.

   Важный нюанс — не пропустить эти моменты и запечатлеть на память. В первый месяц, кроме криков, ничего не было, а это непривычно. Головой понимаешь, что это маленький человек и ему нужно время на адаптацию, развитие и взросление, но мы так устроены, что диалог для нас — самый важный компонент общения. Мы каждый миг с кем-то общаемся, передаем свои эмоции, настроения, желания. Младенец же свои эмоции выражает через крик. Порой сложно понять, и приходится только догадываться, что его беспокоит.

   Прожив некоторое время в абсолютной тишине, мы ощутили праздник, когда дочь издала первый звук. А дальше было больше, интереснее и мелодичнее. Звуки эти порой тяжело воспроизводимы взрослым человеком, что было еще более радостно и забавно.

  
  
   

    24. Третий месяц. Привет, Бараш. И почему же ты молчишь? 

   

   На третий месяц взросления дочери пришелся переезд в квартиру. Были опасения, что дочь будет тяжело привыкать к новой обстановке, но нет, обошлось. Может, сказалось то, что мама в моменты контроля ремонта брала ее с собой. Может, обстановка была не так важна, а главное — знакомые и родные люди.

   Еще перед переездом мы задумывались, где и как расположить дочь. Вариантов было не так много.

   Первый — купить детскую приставную кровать.

   Второй — спать всем вместе на взрослой кровати.

   Третий — сделать кровать самостоятельно.

   Учитывая особенности планировки квартиры и беря во внимание, что комфорт — это не последнее дело, кровать делал я сам. Собрал некую конструкцию, чтобы можно было положить матрас в один уровень со взрослым матрасом. По бортам кровати расположили детские бортики.

    

   

   Привет

    

   На бортиках были нарисованы бараны и овцы. Обычные мультяшные персонажи, которые ничем внимание взрослого не привлекали. Зато дочь они настолько заинтересовали, что она без умолку могла с ними говорить несколько минут. Эта ситуация была настолько милой, что невольно улыбка брала лицо в плен.

   Иногда дочь переходила к откровенным возмущениям из-за игнора со стороны «собеседника». Повозмущавшись некоторое время, она переворачивалась на другой бок и в «обиде» увлекалась другими делами.

  
  
   

    25. Тянем все в рот и как с этим бороться? 

   

   Взросление ребенка сопровождается чередой новых событий, которые порой тяжело представить. За неделю, а порой и за дни появляются новые умения.

   Примерно к концу третьего месяца дочь решила: все, что попадает ей в руки, неминуемо должно познакомиться с ее ртом. Для этого дела отлично подходят грызунки, но не всегда дело ограничивается только ими.

   Грызунок — это специальная игрушка, которую можно облизывать, грызть. Как правило, ее поверхность не гладкая и представляет собой нагромождение выпуклостей, ворсинок и т. д.

   Одно время дочь смаковала свои пальцы, были попытки запихнуть в рот целую руку. Охотно тянулась к пальцам родителей, когда была на руках. Оглядываясь назад, можно констатировать, что это были временные желания, которые потом почти сошли на нет. При этом нельзя сказать, что мы сильно препятствовали ее желанию обсосать пальцы. Бывали случаи, что мы вместо рук подсовывали грызунок или соску.

    

   

   Я отдыхаю, и пусть весь мир подождет

    

   В арсенале моей семьи было три грызунка, которые дочь в разное время любила больше остальных. Почетное первое место занимал заяц. А самая любимая часть, которую дочь обожает и на сегодняшний день, — это застежка.

   Кактус, ананас — это «обсосы», которые иногда нас выручали. Любовь к этим грызункам была неопределенной. Есть экземпляры, которые так и лежат неиспользованными по сей день.

  
  
   

    26. Папа/мама, я вас узнаю и улыбаюсь 

   

   Что может быть милее улыбки собственного ребенка? Ничего.

   В разговорах с моей мамой проскальзывала информация, что надо дождаться трех месяцев, и вот тогда ты поймешь все прелести отцовства. Испытаешь светлые чувства при возвращении домой. Увидишь неподдельные эмоции дочери при твоем возвращении.

    

   

   Кусь

    

   Я вам скажу, это действительно непередаваемые ощущения после месяца безразличия. Начинаешь понимать смысл фразы: «Когда будут собственные дети — поймешь». И сейчас я понимаю, начинаю понимать, а сколько еще предстоит понять.

   Посмотришь на довольное лицо дочери, которая счастлива просто оттого, что ты рядом, что ты пришел и смотришь на нее, и становится теплее на душе.

  
  
   

    27. Папа, я тебе покажу фигу 

   

   Когда я был маленьким, у нас в семье было правило: показывать фигуру из трех пальцев нельзя. Это не считалось безобидным жестом или детской шалостью. Я не знаю, с чем было связано такое правило, но после того, как меня отчитали, запомнил надолго.

   Обычное утро выходного дня, уложили дочь на шезлонг и ожидаем, когда мама приготовит ужин. В один момент замечаю, что у дочери подозрительная фигура сложена из пальцев. Приглядываюсь и вижу фигу. Зову Алену, и вместе смеемся. Делаю фото на память и высылаю в семейную конференцию. Задаюсь вопросом, как это возможно, что пальцы сложились именно в такую фигуру.

   Ситуация повторялась еще несколько раз, но примерно не более недели. А дальше как отрубило.

  
  
   

    28. Четвертый месяц. Ночное купание — это ритуал отца 

   

   Я в своей семье придерживаюсь мнения, что воспитание — это общий процесс и нельзя его перекладывать на плечи мамы. Жена и так проводит времени с ребенком на порядок больше, чем я. Изначально купание — это совместный процесс, так удобнее и сподручнее. Со временем — чисто отцовская фишка. Отмашку на подготовку ко сну отдает супруга. После этого моется ванна, набирается вода и отслеживается температура. Стараюсь набирать немного больше половины, потому что дочь маленькая и этого достаточно, чтобы погрузиться целиком. Когда подготовительные работы завершены, забираю дочь у мамы. Стараюсь следить за тем, сколько времени занимает купание. Цель всегда одна: нужно не менее 10 минут. Дочь спокойно выдерживает 10 минут, а дальше по настроению. Купаю по-разному, в основном катаю, поддерживая спину. По мере взросления добавил переворот на живот и катание на животе. Тело дочери в воде ведет себя по-разному. Если расслаблено — отлично, но не всегда так. Бывали моменты, что плавали как бревно, мышцы были напряжены, и массаж не помогал расслабиться. Со временем все нормализовалось, и сейчас этот процесс — «наслаждение»: поплюхаться в воде, налить воды на лицо и расстроиться, ухватить отца за руку и перевернуться на живот.

   А что делает мама в этот момент?

   Мама подготавливает обстановку для сна: надо закрыть шторы, набрать водички, постелить простыню и т. д.

   Такие совместные действия позволяют достичь следующих целей:

   — Побыть отцу с дочерью и принять реальное участие в воспитании.

   — Отдохнуть маме. Смена деятельности — это отдых.

   — Сократить процесс подготовки ко сну.

  
  
   

    29. Телевизор и телефон — это моя прелесть 

   

   Вы помните свой первый телефон?

   У меня был сначала LG-винчестер, а потом отец отдал Nokia 3110с. Счастья было выше головы, даже при том факте, что связи в деревне не было. Зато наличие телефона воодушевляло и делало тебя крутым пацаном.

   С недавнего времени дочь стала проявлять интерес к электронике. Неосознанно, но зато как активно. «Если эта вещь так много находится у родителей в руках, значит, мне тоже непременно она нужна», — именно такие мысли, я думаю, возникают у нее в голове.

   Благо, что сейчас все ограничивается рассматриванием и сменой местоположения телефона. А сколько удивления на этом миленьком лице, когда загорается экран при очередном повороте аппарата. Были попытки попробовать на зуб и погрызть, но они не увенчались успехом. «Злые» родители не дают испортить свои гаджеты.

    

   

   Зато телевизор позволяют смотреть

    

   Ожидаемо, что телевизор привлекает внимание, и чем взрослее становимся, тем больше смотрим. Нельзя сравнивать с зависимостью, как у взрослых, но минут 5–10 дочка может поглядеть на этот цветной прямоугольник. А далее полное безразличие и поиски того, что можно засунуть в рот. Куда хуже дела обстоят с пультом от телевизора. Он компактный, легкий, его можно погрызть. Пульту доставалось сильно, пришлось идти на хитрость и купить пустышку специально для дочери. А вообще гаджеты — неотъемлемая часть жизни современного человека. Меня настораживает поколение детей, погруженных в свои телефоны, хотя, с другой стороны, я понимаю, что без этого никуда. Но так хочется иметь в этом вопросе золотую середину, чтобы ребенок ценил и хотел больше времени проводить в реальности и как можно меньше в Сети. А этого можно достичь при правильном воспитании и совместном времяпрепровождении. На личном опыте показывать, как интересно жить, испытывать азарт от игр и гулять на природе.

  
  
   

    30. Родители должны отдыхать 

   

   Как мы порой наивно не ценим то, чем обладаем. Понимая рассудком, чувствами мы где-то за горизонтом. До рождения дочки вопрос с отдыхом заключался только в моей загруженности и желании супруги. Захотели — собрались и поехали отдыхать, и как же это было замечательно.

   А что сейчас?

   А сейчас все иначе.

   Во-первых, с ребенком на руках особо не отдохнешь. Многое зависит от настроения дочери. Если желания совпали, тебе повезло.

   Во-вторых, прогулки, отъезды, походы в магазины ограничены по времени, когда вы на грудном вскармливании.

   В-третьих, признаемся себе честно, с маленьким ребенком отдых превращается в испытание. Сложно себе представить, как пойти на пляж позагорать с годовалым ребенком. В теории это возможно, но получите ли вы отдых?

   Поэтому родители должны отдыхать и пользоваться всеми возможностями, которые подворачиваются. Отцам в этом отношении легче, у них есть работа, и это, на минуточку, минимум 9 часов. А, как говорится, смена деятельности — это тоже отдых. Если вы папа, я вас поздравляю.

   Мамы. Я считаю, что здесь необходимо уметь договариваться и применять женскую хитрость. Вам, естественно, тоже нужна смена обстановки и деятельности. Оставляем вечером ребенка с отцом и посвящаем время себе. Ходите вечером самостоятельно в магазин, совершайте короткие прогулки по лесу или придомовой территории. Вроде мелочь, а помогает разрядить обстановку. Не бойтесь привлекать родителей и быть наедине. Ведь вы люди и вам тоже необходим отдых.

   Ребенок должен рождаться в семье. В семье, где есть свои правила, ценности, обычаи. Ребенок должен вписываться в вашу картину семьи, и ни в коем случае семья не должна подстраиваться под ребенка. Стоит только начать подстраиваться, как этот процесс неизбежно вас поглотит.

  
  
   

    31. Слюнявые реки. Дуем на зубы 

   

   Каждая молодая семья проходит этап начала прорезывания зубов. И вы настоящие счастливчики, если не можете вспомнить этот момент. А для ребенка это наверняка стресс и непонятная боль, новые ощущения.

   Данный этап можно понять по следующим признакам:

   — необоснованные капризы

   — обильные слюни

   — ребенок начинает дуть воздух

   — если дать охлажденный предмет, наступает успокоение

   — опухание десны

    

   

   Минута покоя

    

   Благо у нас этот этап прошел более-менее спокойно. Особенно запомнился момент, когда нижняя десна стала как вареник, но через пару дней все нормализовалось, и позже мы увидели кончики зубов. Забавнее всего, когда дочь дула воздух. Бабушка использовала термин «дует на зубы». Хотя в нашем случае это началось намного раньше всех остальных признаков и носило эпизодический характер. Чуть не забыл еще один признак — ребенок начинает все тянуть в рот. Особо здесь выручают резиновые прорезыватели для зубов. А если их еще охладить, то несколько минут покоя и тишины обеспечены. Одно время самым любимым предметом, чтобы размять десны, был мой палец. Приходил с работы, мыл руки и брал дочку. Она, в свою очередь, охотилась за большим пальцем. Охота длилась до победного, после 10 минут можно было отобрать палец без криков.

  
  
   

    32. Подсчитываем месячные затраты 

   

   Если речь заходит о детях, при разговорах всегда возникает утверждение, что ребенок — это дорого. От родителей можно услышать, что мало родить, главное — воспитать и «поставить на ноги». А что такое «поставить на ноги»? Дать машину, квартиру и миллион сверху? Я с такой позицией не согласен. Самые большие затраты — это подготовка к рождению ребенка. Покупка кроватки, коляски, одежды. У всех эти затраты разные, кто-то предпочтет купить новое, а кто-то не побрезгует и купит с рук. Мы, например, выбрали середину: кроватка куплена новая, коляска с «Авито». В моей семье ушло порядка 30–35 тысяч рублей. Небольшие деньги по нынешним временам. Ежемесячные затраты без форс-мажора составляют порядка 5000 рублей, +/-. Без учета секций или кружков. Это деньги на содержание малыша: покупка памперсов, салфеток, одноразовых пеленок, ушных палочек и т. д.

   Здесь тоже не все однозначно. «Расходники» покупаются исключительно в Fix-price, они там дешевле, и смысла переплачивать я не вижу. На подгузниках нужно экономить с умом, а именно: самые дешевые, как правило, не пропускают воздух и жестковаты. От них может появляться раздражение и покраснение. Зато на маркетплейсах именитые марки стоят значительно дешевле. Отдельная статья расходов — если будете водить в бассейн или на массажи. Смело добавьте 5000 рублей сверху. Не забывайте о помощи от государства. Именно так ее следует воспринимать, а не как средство к существованию. Если считать выплаты помощью, то становится приятно и легко, а вот если основным доходом, то это мало, печально и обидно.

  
  
   

    33. Шестой месяц. Разворот, переворот 

   

   Что может быть интереснее, чем наблюдать, как твой ребенок растет, осваивает новые навыки и умения? Если вы знаете ответ на данный вопрос, напишите в комментариях.

   Шестой месяц запомнился желанием дочери освоить перевороты лежа на спине. Она вот только недавно бороздила головой при перемещении по кровати, а сейчас уже пытается самостоятельно перевернуться. И если думаете, что она не возмущается в процессе, то вы ничего не знаете о моей дочери. Основное затруднение вызывала рука, которая служила ограничителем и мешала перевернуться. Дочь не понимала, что если руку заложить под живот, преграда исчезнет и появится беспрепятственная возможность перевернуться.

    

   

   Я на солнышке лежу…

    

   Из новых умений, которые уже закреплены и успешно практикуются, — лежание на животе, ползание по-пластунски. На подходе разучивание стойки на карачках, сидение на попе и ползание.

  
  
   

    34. Бессонные ночи — это не миф 

   

   По мере взросления дочери былые проблемы блекнут перед действительностью.

   Я думал, что рассказы, которыми нас пугают родители, коллеги, друзья, — это миф и байки, чтобы постращать молодых родителей. Оказывается, это приходит именно в тот момент, когда вы не ждете. Я уже говорил, что процесс взросления наполнен скачками роста, во время которых родителям приходится несладко. А вообще, это больше похоже на вселенский заговор. Если ребенок ведет себя неадекватно, значит, у него скачок развития. Решение для родителей только одно — набраться терпения и пережить это время. Это просто гениально! Мне пришлось испытать на себе, что такое бессонные ночи. А жена вообще противостояла этому на первой линии обороны.

   С чего все началось?

   Во время ночного сна дочь начала издавать громкие звуки. И если ранее это было требованием ее покормить или дать водички, то теперь просто ночные возгласы. Причем их частота могла доходить до 6 раз за ночь. Запомнился один случай, когда дочка проснулась в 2 часа ночи и уснула спустя два часа после продолжительного укачивания на руках. Такая свистопляска продолжалась больше недели, и вы должны представить, как она изматывала маму.

   В очередной раз довожу до вашего сведения, что ребенок в семье — это преодоление череды трудностей. И ваша любимая жена вкалывает порой, а может быть и всегда, больше вас. Цените это и прощайте ей небольшие срывы на вас.

  
  
   

    35. В дочь «вселился червяк» 

   

   Человек склонен к преувеличению проблем, которые его настигают. И, как правило, мы всегда считаем, что сейчас катастрофические трудности и хуже быть не может. Но проходит время, мы все преодолеваем и, оглядываясь назад, смотрим на это с улыбкой.

   Наверняка с вами тоже такое бывало?

   Ношение младенца на руках — это ответственная миссия. Головку обязательно надо придерживать, сильно не прижимать, должна быть определенная поза. Молодые родители всегда через это проходят. Далее наступает раскрепощение, приобретаешь уверенность: уже можно не придерживать голову, автоматически принимаешь правильную позу при ношении. После дочь понимала, как ей самой удобно, могла поворочаться и занять место самостоятельно. С определенного момента в дочь «вселился червяк». Ей стало интересно абсолютно все, что происходит вокруг. Надо обязательно повернуться и посмотреть. Я в такие моменты напрягался, она не понимает, что может упасть при неудачном развороте, а я понимаю, и от этого страшно. С одной стороны, это забавно, но долго так ее не поносишь, потому что устаешь.

   Новые трудности, о которых завтра даже не вспомнишь.

  
  
   

    36. Седьмой месяц. А на море качка 

   

   На седьмой месяц в наш список умений добавилась качка на четвереньках. Это умение — промежуточный процесс между лежанием на животе и ползанием. Повторять взрослому человеку это действие довольно забавно, но, возможно, это лучше позволит понять ребенка. Качка становится неотъемлемой частью дня. Постигать новое — увлекательный и неотъемлемый процесс взросления ребенка.

    

   

   Интеллигенция

    

   Для меня было открытием, что ребенок сначала должен сесть, а только потом уже ползти. Я был уверен, что ползти проще и привычнее и ползание идет первым. Но, как показала практика, не все зависит от нашего мнения.

   Важно отметить, что специально помогать или подталкивать мы не старались. Основная задача родителей — страховать. Отталкиваться от каких-либо норм развития ребенка, возможно, стоит, но только в том случае, если речь идет об интеллектуальных умениях. Ползти, вставать, сидеть — это способности, которые нельзя относить строго к определенному месяцу. Я склонен думать, что это индивидуальный процесс, который у всех идет по-разному.

  
  
   

    37. Пробуем ползти, но в итоге садимся 

   

   Если лежать на животе и держать голову, а дальше ползать по-пластунски мы учились долго, то дальше все понеслось. После освоения дочерью стойки на четвереньках и практики качки мне казалось, что закономерно следующим шагом будет ползание. У нас даже были определенные успехи. Во время раскачивания ноги перемещались вперед. Осталось всего-то научиться передвигать руки и не падать лицом на кровать.

    

   

   Я сижу

    

   В какой-то момент дочь решила, что ползти ей еще надоест, и стала пытаться садиться. Поначалу ей приходилось помогать и придерживать ее. Потом в ход пошла одна рука как балансир. Туловище было наклонено вперед и опиралось на одну руку. Спустя некоторое время мы полноценно сели.

  
  
   

    38. Восьмой месяц. Нелюбовь к коляске, когда я внутри 

   

   Проблемы, с которыми сталкиваются родители, больше месяца не задерживаются.

   При первой прогулке с коляской главная проблема была в том, чтобы дочь не кричала, или как ее успокоить, если закричит. Прошло время, и теперь проблема, как проехать в коляске 15 минут, стала намного острее. Современные коляски в основном трансформеры и, как правило, имеют различные сиденья. Первое сиденье позволяет только лежать, а большего ребенок и не умеет. Второй тип сиденья — можно сидеть и при необходимости легко организовывать лежачее положение. С первым видом коляски проблем, как оказалось, не было вообще, и при прогулке следовало смотреть только за положением малыша и одеялом.

    

   

   Мчим по району

    

   Пришел 8-й месяц, мы уже научились сидеть и наотрез отказались от лежачего положения в коляске. Крики давали явно понять, что дочери не нравится. Но и сидеть нам сразу не понравилось. Не будет лишним сказать, что есть вопрос к проектировщикам нашей коляски, ибо в сидячем положении было слишком много места в глубину. Данный факт не позволял удобно расположиться, чтобы можно было улечься и все видеть вокруг. Благо смекалку никто не отменял, и подушка поправила ситуацию. В дальнейшем мы приобрели новую коляску, только для летних прогулок.

   А теперь немного хитростей по приучению ребенка к коляске и прогулке в сидячем положении:

   1. Глубина коляски должна быть оптимальной, позволяющей ехать облокотившись и смотреть по сторонам.

   2. Отрегулируйте страховочные ремни. Это необходимо сделать.

   3. Используйте игрушки, чтобы завлечь ребенка. Также подойдут новые предметы, которые он раньше не видел.

   4. Цветы, особенно ромашки, увлекают и позволяют спокойно ехать.

   Только не забывайте: все, что в руках у ребенка, рано или поздно оказывается во рту.

   У нас процесс привыкания к новым условиям прогулки занял неделю.

  
  
   

    39. Первые два зуба. Привет, родные! 

   

   Может быть улыбка милой без зубов? Да, если это улыбка вашего ребенка.

   Два этапа в жизни молодых родителей, которые надо пережить, — колики в первые месяцы и прорезывание зубов. Колики — это нечто абстрактное, много статей по данной теме. Беда в том, что любое плохое настроение ребенка инициируется коликами. Ребенок маленький, сказать или пожаловаться не может. Припоминаю несколько ситуаций, когда мы были склонны думать, что у дочки колики. При этом лекарства не давали, покормили, покачали, потерпели, и проблема ушла.

    

   

   Первые два зуба

    

   Прорезывание зубов — другая ситуация. Данный процесс отчетливо характеризуется следующими признаками:

   1. Плохое настроение, капризы.

   2. Желание все засунуть в рот и жевать.

   3. Обильное слюноотделение.

   4. Опухание десны и повышение температуры.

   Будущий родитель, ты счастливчик, если тебя минует эта чехарда, нам так не повезло.

   Первыми на свет появились два передних нижних зуба, при этом со всеми признаками, кроме температуры. Дают противоречивые советы, как облегчить этот процесс, использовать мазь или таблетки. Здесь каждый родитель решает самостоятельно, но, по моему мнению, идеального варианта нет. Я и супруга по минимуму использовали «химию», поэтому ничего не давали ребенку, кроме грызунков. Нельзя сказать, что было просто, но никто и не говорит, что дети — это легко. Лайфхак, который позволяет насладиться минутой тишины, это охлажденный грызунок.

  
  
   

    40. Как мы попали в больницу? 

   

   Насколько беззаботно жил, понимаешь только тогда, когда заболел ребенок.

   Обычный день, непримечательное утро. Под конец рабочего дня решено ехать домой и отложить запланированные дела на потом. Зашел домой, помыл руки, открываю холодильник и слышу от Алены, что дочь горячая. Быстро за градусником, меряем температуру, видим значение, превышающее 38 ºС. В аптечку за лекарством, пузырек с надписью «Нурофен» и специальный шприц. Прием лекарства и вызов скорой. Дочь повисает тряпочкой на плечах. Снимаем подгузник и начинаем ее растирать. Перезванивают из клиники и рекомендуют дать часть таблетки но-шпы. Томительное ожидание скорой и шквал эмоций внутри. В голове только одна мысль — паниковать нельзя. Нужна холодная голова и здравый рассудок. Пресечение паники со стороны супруги.

   Чувства, которые испытываешь, когда твой родной человек болеет и ты ему не можешь помочь, страшны. Для понимания через это необходимо пройти, но это страшно. В такие моменты ты готов горы свернуть, а все сводится к томительному ожиданию и вердикту врачей. Все проблемы сразу блекнут, и желаешь только одного — чтобы дочь не болела и ей стало легче.

    

   

   Впервые в больнице

    

   Скорая приехала через 3 часа. К этому времени лекарства уже подействовали, родители немного успокоились и составили план на завтра. От предложения лечь в больницу отказались. Запланировали поход в больницу или вызов врача на дом. На улице уже ночь, ложимся спать с надеждой, что подобное больше не повторится.

   5 часов утра. Температура, прием лекарств, вызов скорой, поездка в больницу. Судьба решила все за нас, и наши с ней взгляды не совпали.

  
  
   

    41. Больница. Неделя. Выписка 

   

   Продолжаю рассказывать о самом тяжелом моменте в первый год отцовства. После того как маму и ребенка забрали, начались стандартные сборы сумок для передачки.

   В подобных ситуациях основная нагрузка ложится на маму. Ей необходимо находить в себе силы и не паниковать, вести постоянный надзор за ребенком, сигнализировать медсестре об отклонениях. Сложнейшая работа, и тот, кто говорит иначе, просто не понимает, о чем идет речь.

   У нас принято по большей части только критиковать государство и все, что с ним связано. Большинство людей считают, что им все обязаны, ведь они платят налоги. При этом социальная ответственность и гражданская позиция сведены к минимуму. Ограничение бюджета или отсутствие реформ в сфере здравоохранения — это нам неинтересно, это нас не касается. Зато, когда видим итог данных действий, во всем виним всех, кроме себя.

   В больнице дочь продержали неделю. Поставили диагноз «левосторонняя пневмония». Ох и напереживались мы в первые дни, пока не было заметно результатов. Что только не лезло в голову, начиная от смены клиники до неверного диагноза. После улучшения состояния и снижения температуры волнения поутихли.

    

   

   Счастливые после выписки

    

   Что может сделать муж, отец в данной ситуации?

   Только поддерживать и еще раз поддерживать. Насколько эфемерным бы ни казалось, но это очень важно в подобных ситуациях. Чувство защищенного тыла и каменного спокойствия играет не последнюю роль.

   Пример диалога:

   Алена:

   — Я больше не могу, она постоянно орет. Я устала.

   Юра:

   — Это она не орет, а выражает свою любовь к тебе. Ее так много, что дочке приходится кричать. А ты наслаждайся и впитывай эти неудержимые эмоции.

   Спустя неделю нас выпустили, но и здесь не обошлось без переживаний. В последние дни поднималась температура, и мы думали, что пребывание в больнице продлят. После выписки лечение продолжали в домашних условиях.

   Я был сильно удивлен, когда увидел Алену в полный рост. Из-за всех этих событий она похудела настолько, что это бросалось в глаза. Не проходят бесследно болезни детей для родителей.

  
  
   

    42. Девятый месяц. Спокойствие после бури 

   

   Удивительно, но факт: на 9-й месяц я не с первой попытки вспомнил, что было нового и интересного. Можно смело предполагать, что далее будет труднее вспоминать и в памяти останутся только яркие моменты.

   9-й месяц — это больница, выписка и восстановление после болезни. Нормализация сна. Появление двух верхних зубов. Зубы дались нам прямо с боем. Перед выпиской подскочила температура, и на следующий день пальцем можно было нащупать зубы.

   Примерно в это время, может быть раньше, Вера начала трогать свой язык пальцами. Новый навык. Из новенького — словесные серенады в стиле: «Аба-ба-ба-ба-пфф».

  
  
   

    43. Первые слова и как на них реагировать? 

   

   Интересно, а в каждой семье идет соревнование за первые слова ребенка? Что он произнесет впервые? «Мама», «папа» или это вообще будет «баба»? Без оголтелости, но я учил дочь слову «папа». Мне кажется, это было ненавязчиво: если вспоминал, говорил при дочери вслух или во время игр. Мама относилась к этому более спокойно, до 9 месяцев редко можно было услышать, чтобы она учила дочку говорить. Слова «папа» и «баба» были произнесены первыми. Что было раньше, сейчас затрудняюсь уже сказать. Зато радость от слова «папа», произнесенного собственным ребенком, помню до сих пор. Непередаваемое чувство.

   Слово «мама» дочь хранит, готовит его на особый случай. К концу 12-го месяца до сих его не произнесла, при том что мама дочь к этому подталкивает. Совет: с самого рождения возьмите за правило говорить при ребенке правильно. Нельзя коверкать слова вслед за ним.

   В хорошем настроении дочь поет серенады, совмещая слоги: «Аба-ба-пфф-па».

  
  
   

    44. 10 месяцев. Мы уже стоим. Первый поход в пиццерию 

   

   

    

   Когда видел молодых родителей с младенцем на руках в общественных заведениях (бани, аквапарки, мегамаркеты), всегда недоумевал. Задавался вопросом: зачем вы тащите малыша в подобные заведения? У меня большие сомнения в целесообразности подобных экспериментов. У ребенка только формируется иммунитет, он пока адаптируется в новом мире, у него и так

   Поход в пиццерию

   каждый новый день — это открытие, а вы его сверху еще кувалдой обхаживаете.

   До 10 месяцев мы не предпринимали попыток совместного отдыха в общественных заведениях. Череда трудностей и новых открытий затмевала желание. Хотя, с другой стороны, супруге тяжело постоянно пребывать в домашних хлопотах, и желание развеяться никто не отменял. К 10 месяцам оно созрело окончательно и требовало реализации. Выбор пал на ближайшую к нашему ЖК пиццерию. Она открылась недавно, именитый бренд «Додо Пицца», недалеко идти, так что выбор был предопределен. Собрав все необходимые вещи, от игрушек до бутылки с водой, и не надеясь на позитивный исход, отправились покушать пиццы и провести время семьей вне стен квартиры. В 10 месяцев ребенок уже понимает происходящее и в окружении родных способен вести себя адекватно. Во время ожидания пиццы развлекались играми, буклетами. Пиццу дать не решились, но есть хитрость, чем накормить ребенка, чтобы он не возмущался, почему ему не дают, в то время как мама с папой кушают. Берете бортик пиццы и разрываете его, тесто внутри бортика без специй. Его можно дать ребенку без риска несварения. Соблюдая определенные правила и продумав все наперед, можно не бояться проводить время с ребенком. Наш поход оказался успешным и порадовал всю семью.

  
  
   

    45. Мы уже ходим, но только за ручку 

   

   Если вам скажут, что надо наслаждаться каждым моментом, не успеете оглянуться, как дети станут взрослыми, вы не поверите этим словам. Я знаю из личного опыта. Но люди будут правы. Вчера дочка только пыталась ползти, а сегодня уже самостоятельно стоит и ходит с тобой за ручку. Время действительно идет быстро, и об этом надо всегда помнить. Ведь обязательно наступит завтра, и останутся только воспоминания.

   Повторюсь: я приверженец того, что ребенок сам должен захотеть, а родители должны только помочь. Не нужно насильно учить ходить или ползать, ребенок — это индивид, и он лучше вас знает: что, когда, как.

   Ходунки как помощь при передвижениях мы не использовали. Алена вычитала, что это не полезно, а подвергать сомнению данный факт мы не стали. При этом дочка и без них отлично училась стоять, делать первые шаги и в дальнейшем ходить. Сначала были попытки самостоятельно вставать, в случае неудачи — приземления на попу. Далее пришло осознание, что можно себе помогать, если использовать предметы интерьера. Начали подолгу стоять на ногах, что, несомненно, правильно. Организм привыкал к новым условиям и нагрузкам.

    

   

   Это должно быть в моих руках

    

   А потом произошло то, о чем я выше писал: незаметно дочь стала ходить сначала с помощью родителей, потом держась за диван или спинки мебели. Шатаясь, неуклюже, но ходить. Самостоятельные шаги вызывали опасения, но если рядом рука родителя, то можно и побежать. Это счастливое лицо надо видеть вживую. Счастье оттого, что ты учишься новому, у тебя это получается, рядом опора и любовь, исходящая от самых близких людей.

  
  
   

    46. Фиксируем изменения за 10-й месяц 

   

   Маленький ребенок — это постоянные изменения от месяца к месяцу. К рубежу в 10 месяцев у нас произошли следующие метаморфозы.

   Процесс купания разделился на следующие вариации: душ и ванна. Душ — отличный вариант, когда дочь спокойно к нему относится. Сначала стояли при поддержке отца. Скользкий пол, новая обстановка и ощущения, желание все потрогать, как без него, вносили немного сумбура. Ничего критичного не было, и в дальнейшем уже практически не требуется подстраховывать. Если только для вашего спокойствия, тогда пожалуйста. А вот с приемом ванны проблема. Лежать в воде наотрез стала отказываться и норовит встать на ноги. Приходится завлекать игрушками и усаживать на попу, чтобы большая часть тела находилась в воде.

   Когда вижу спокойно сидящего в коляске ребенка, всегда удивляюсь. Наш товарищ коляску так и не полюбил. Разработана целая система хитростей, позволяющих находиться в коляске. Обязательный атрибут — наличие цветов. Отрывать лепестки и спокойно ехать — что еще нужно для счастья? Различные игрушки тоже были способны завлечь на некоторое время. Недавно начали давать печеньки при езде. Помогает, пока ест, можно спокойно ехать.

   Любимое место всех детей — детская площадка. Из всего разнообразия конструкций нам полюбились качели. Покачались вместе с родителем — и ребенок доволен. А что еще нужно для счастья?

    

   

   Качели

  
  
   

    47. Приезд тетки и бабушки. Первое знакомство 

   

   Следуя чувствам, я принял решение о переезде из Казахстана в Россию. При рождении дочери этот факт сказался на обстановке. Одиннадцатый месяц отличился наплывом гостей и знакомством Веры с бабушкой и тетей.

   Первой из списка приехала 18-летняя двоюродная сестра Вика. Дочка отреагировала достаточно настороженно.

   Новый человек в квартире, на ее территории, и почему-то его не прогоняют. Наверно, такие мысли летали у нее в голове.

   Процесс налаживания отношений проходил плавно. Здесь не надо напором, ни к чему хорошему это не приведет. Совместное времяпровождение, первый телесный контакт, улыбка в ответ на твой взгляд, а там, глядишь, и недалеко до совместных игр. Так оно в итоге и вышло. К концу срока пребывания Вера уже сидела на руках Вики, позволяла вместе с ней играть и признала тетку своей. Важную роль сыграл и тот факт, что Вика останавливалась у нас в квартире. Совместное пребывание быстрее сближает незнакомца с маленьким ребенком.

    

   

   Вика + Вера

    

   Через недельный перерыв к нам нагрянула бабушка из Казахстана. Я могу представить, с каким желанием рвалась бабуля к внучке и с каким непониманием к этому отнеслась внучка. Вера размышляла примерно так: «Опять новый человек. Что ему надо?» В то время как бабушка: «Моя любимая внучка, иди ко мне скорей».

   Общение бабушки и внучки проходило сдержанно, что неплохо для первого раза. Интересная закономерность, которую я подметил, заключалась в том, что на улице дочка без возражений находилась с бабушкой, при условии, что в поле зрения не было мамы и папы. В то время как в квартире больше пяти минут не выдерживала и начинала проситься к родителям. Через два дня после приезда бабушки приехала родная сестра. Поглядели, поиграли, немного поносили на руках, и обе остались довольны. Сделали первое совместное фото двоюродных сестер на память.

    

   

   Алина + Вера

  
  
   

    48. Первый укол в жизни. Почему так тяжело достаются зубы? 

   

   Болезни — неотъемлемый спутник при взрослении ребенка. К этому необходимо готовиться и надеяться, что вас это затронет как можно позже. Нам в этом отношении повезло не сильно. После лечения в больнице был еще один напряженный день, о котором и пойдет речь. В 11-й месяц, после проводов тети Вики ночью у дочки поднялась температура. В этот раз обошлось без критичных значений и изменения цвета кожи. Обычное повышение, которое у взрослого лечится приемом лекарств, без эмоций. А для ребенка и родителей — событие, полное эмоций и переживаний. Учитывая предыдущий опыт, действовали хладнокровно. Удивлял факт, что и после приема лекарств температура падала не сильно. Она держалась целый день и под вечер поднялась. Решено было вызывать скорую, и здесь немного подробнее.

   Я вас не удивлю, если скажу, что дождались мы ее намного позже. Всегда удивляюсь нормативным срокам прибытия скорой, о которых нам рассказывают. При том что ни разу не слышал, чтобы в них уложились. При общении с сотрудниками скорой приходит понимание, что проблема заключается в некомпетентности людей, которые принимают решения о реструктуризации, новшествах, ограничении бюджета и т. д. Но это полбеды. Другая сторона — равнодушие граждан при принятии тех или иных государственных решений. Мы должны быть вовлечены в социальную жизнь государства, чтобы потом не удивляться, ожидая больше четырех часов карету скорой помощи.

   Бригада приехала ближе к 24:00. К этому времени мы своими силами уложили дочку спать, температура была невысокая. Пришлось будить Веру ради осмотра врачом и укола лекарства. Повозмущавшись и обидевшись, она быстро уснула после укола.

   У меня с женой было ночное дежурство с подъемами через 2 часа. Благо все было нормально, и на следующий день уже не болели.

   В подобные моменты понимаешь смысл фразы: здоровье — одна из самых важных составляющих счастливой семьи. Заботьтесь о нем и не болейте.

  
  
   

    49. Уже пошел 12-й месяц 

   

   Время летит неумолимо быстро. Вот только понимаешь это, когда оно уже упущено. Буквально вчера только задумались о детях, а сейчас уже прошло 11 месяцев и скоро первый в жизни день рождения. В памяти стираются все сложности этого года, становятся малозначимыми. Хотя вроде не так давно были недосыпы, кормление с ложечки и попытки держать голову. Совет в начале книги прибрел еще больший вес. Не стесняйтесь и фотографируйте, снимайте видео с вашим ребенком как можно чаще и больше. Может, вы и не будете их пересматривать, но это память, это история вашей семьи. То, что ранее казалось значительным и занимало все ваше внимание, со временем поблекнет и исчезнет из памяти. И это не пустые слова, это доказано на практике. Вы сможете вспомнить, когда впервые ваш ребенок сел, пополз или начал ходить? За чередой насущных дел и новых проблем эта информация исчезнет из вашей головы. А заглянув в ваш фотовидеоархив, окунетесь еще раз в эти славные моменты.

    

   

   В преддверии дня рождения

    

   К 12 месяцам имеем следующие достижения:

   1. Самостоятельно ходим

   2. Самостоятельно можем покушать

   3. Переболели пневмонией

   4. По-прежнему не любим коляску

   5. Говорим: «папа», «баба». Все остальное идентифицируется с трудом.

   6. Кушаем грудное молоко. Спим вместе с родителями.

   7. Любим гулять на улице.

   8. Рост как половина мамы.

  
  
   

    50. Бортик на кровать для спокойствия мамы 

   

   Совместный сон с ребенком какчаши весов. Какая в итоге перевесит, зависит только от вас.

   На одной чаше — удобство. Оно выражается в том, что вам нет необходимости вставать ночью. Удобно кормить грудью, просто перевернувшись на бок. Вы можете отслеживать, как спит ваш ребенок. На другой чаше — плохой сон. Такое тоже может быть. В первую очередь это будет связано с неспокойным сном малыша. Он может возомнить себя червяком, и если у вас чуткий сон, это будет проблемой. Плохой сон у каждого члена семьи в отдельности — это уже проблема, а если не выспались мама и ребенок — проблема в кубе. Неспокойный сон может быть вызван разными факторами. Каким именно — не узнать (ребенок вам не расскажет), но предположить нам никто не мешает:

   1. Ненормированная активность во время бодрствования

   2. Скачки развития, прорезывание зубов и т. д.

   Как видим, идеального сценария не существует. А на что вы готовы пойти, выбирать только вам. У совместного сна с ребенком есть нюанс: если у вас нет прикроватной кроватки, вы все спите на родительской. За взрослого человека мы никогда не переживаем, что он может упасть с кровати. С ребенком другая история. Избежать его падения помогут бортики на кровать. Являюсь обладателем данного приспособления, вещь действительно нужная и полезная, позволяет спать спокойно и не переживать, что при очередном развороте дитя полетит вниз.

  
  
   

    51. Самостоятельные шаги 

   

   Что прекраснее первых шагов ребенка? Только его самостоятельные шаги.

   Первые попытки дочь предприняла в 10 месяцев. Поднималась, держась за боковину мебели и потихоньку передвигалась, могла просто стоять и смотреть по сторонам. Этап от первых подъемов до самостоятельных шагов занял где-то 1,5–2 месяца. Следующим этапом после вскарабкивания и ходьбы по стене была совместная ходьба за руки. С поддержкой за обе руки ходили собственными ножками по квартире, а потом уже и по детской площадке. Неуклюже, шатаясь, спотыкаясь, но это были самостоятельные шаги. Родители выступали в качестве проводников и верных соратников. Если дочь уставала, то выражала свой протест довольно красноречиво. Садилась попой на землю и не вставала, пока не возьмешь на руки. С каким азартом Вера смотрела на детей, которые бегали, ходили, прыгали, в то время как она была в коляске. Предполагаю, именно это ее подталкивало к освоению новых навыков. Через некоторое время она стала пробовать делать шаги сама, без помощи. Сначала пару шажков — и бух на попу. С каждым разом получалось лучше. К году жизни мы перешли Рубикон. Исходя из мысли: «Мало научиться, необходимо овладеть в совершенстве», Вера стала устраивать спринт по квартире, из кухни в зал и обратно.

  
  
   

    52. День рождения. Нам исполняется год 

   

   Как праздновать день рождения ребенка в первый год жизни? Мы понимаем, что имениннице все равно, она не осознает происходящее, с точки зрения того, что она родилась именно в этот день. И следует понимать, что по факту праздник создается для родителей. А ребенок будет счастлив от вашего присутствия и хорошего настроения. Но и совсем не устраивать праздник тоже не дело. Это целый год новой жизни, это целый год вашему ребенку. Я против масштабности, пафоса и показухи в таких мероприятиях. Основная цель — счастье ребенка, и он не вспомнит сторисы, постики и многое другое. Фокусироваться необходимо на балансе праздника и сохранения сил родителей на вечер, без оголтелости и желания сделать все возможное.

   Праздник должен быть в первую очередь у ребенка и только потом у родителей.

    

   

   Фотосессия в день рождения

    

   Подготовкой к мероприятию в нашей семье руководила Алена. Украсили зону для фотографий, надули шары, закрепили надпись, пригласили детей. На праздник были приглашены двоюродные братья и сестры именинницы. В шуме и гаме детской активности прошел день. Целый день был посвящен детям и дочери в частности, без оглядки на проблемы, задачи и планы. И я считаю, это правильно, верю, что маленькие дети лучше чувствуют обстановку в первые годы жизни. Подарком была сумма на брокерский счет и развивающие игрушки. Хочется верить, что дочка осталась довольна и счастлива в этот день. Как сохранить в памяти события? Запечатлеть этот момент. Отличная идея — фотосессия. Во времена, когда я буду дедушкой, мне будут греть душу фотографии с этой фотосессии.

  
  
   

    53. Стратегия по обращению с детскими вещами 

   

   Значительная часть средств уходит на детские вещи. Детские вещи делятся на две категории: временные и постоянные. К временным можно отнести все гигиенические принадлежности, определенную часть игрушек. Основная характеристика — ограниченный срок службы после использования. Постоянные — у которых срок службы более года. К ним можно отнести: детскую кровать, молокоотсос и т. д.

   Предлагаю вам подход инвестора по обращению с детскими вещами. Я не сторонник теории, что нужно хранить вещи для следующего ребенка или выбирать нейтральные расцветки в целях дальнейшего использования. Я убежден, что в нашем быстро меняющемся мире не проблема купить новые игрушки, а тратить усилия на поддержание предметов в хорошем состоянии — сомнительная идея. Переезд, забыли, уронили и т. д., в итоге путь на свалку. Я сторонник идеи, что вещи следует перепродавать, вырученные деньги класть на счет и инвестировать в финансовые активы. Таким образом вы не просто избавитесь от хлама, но еще и заработаете. Современные технологии это позволяют. Раньше, чтобы выложить объявление, нужно было совершить ряд действий. А сейчас это всего пара кликов. Все просто, если только действовать.

  
  
   

    54. Все будет хорошо 

   

   Взрослея, понимаю: надо смотреть на мир позитивно, меньше расстраиваться, не впадать в депрессию и работать над собой, не зацикливаться на негативных моментах жизни, ведь никто не говорит, что их не будет. Важно то, как вы их встречаете, преодолеваете и какие делаете выводы.

   В преодолении жизненных трудностей вам может помочь философия. Вы когда-нибудь слышали про стоицизм?

   Стоицизм — учение о мире, в котором мы живем.

   Добро вокруг нас происходит постоянно, ежедневно. Учитесь заострять на этом внимание, умейте этому радоваться и не относиться как к данности.

    

   

   У кота все хорошо

    

   Советы:

   Создавайте в информационном поле фронт добрых новостей и дел. Поначалу это будет сложно.

   Ищите позитивных людей и включайте их в свой круг общения. Общество, которое нас окружает, формирует нас.

   Вершите самостоятельно добрые дела. Не кидайте мусор, помогайте людям, будьте добрее.

   Запомните! Вам никто ничего не должен в ответ. Вы делаете добро в первую очередь для себя.

   Для детей родители — пример для подражания. Родители, будьте добрее, следите за собой. Подавайте хороший пример детям.

   Пусть ваши дети будут горды тем, что похожи на вас. Пусть ваши дети не гордятся тем, что не похожи на вас.

  
  
   

    Заключение 

   

   Спасибо что уделили время чтению этой книги. Надеюсь, она принесла вам пользу и приоткрыла тайну. Данная книга — ценный труд, ибо призвана зафиксировать два момента:

   1. Запечатлеть один из важнейших этапов в жизни моей семьи, сохранить в памяти ощущения, мысли, эмоции в первый год отцовства.

   2. Оставить историю для нашей дочери, наследство в печатном виде, которое останется с ней, когда нас не будет.

   Спасибо моей жене Хавекиной Алене Сергеевне за идею написания книги, веру в меня и поддержку. Ты мой верный спутник по дороге под названием «жизнь».
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