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    Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фрагменты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвозмездно.

    Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.


  


			Дорогие читательницы!

			Представляю вашему вниманию книгу, которую сама была бы рада прочитать 10 лет назад, когда я делала первые шаги в непростом мире моды. Я написала ее по нескольким причинам: во-первых, мой опыт будет жалко просто оставить в примерочных модных столиц, а во-вторых, мои клиенты нуждаются в ней.

			Тема моды всегда актуальна, это подтверждают и количество модных блогов, и статистика поисковых систем. Стилистов, обучающих этому искусству, много, но большинство из них не имеют реального бэкграунда. Насмотренность (как у них) и профессиональное образование вместе с многолетним опытом работы в индустрии (как у меня) дают разную глубину знаний. На книжном рынке сегодня непозволительно мало книг по стилю и моде, написанных русскими специалистами, а ведь иметь общий менталитет с читателем по-настоящему важно. Мода пришла в Россию с опозданием, и я освещаю ее в самый актуальный период.

			Выпускница London College of Fashion, постоянный гость Недель моды в Париже и Милане, друг модных итальянских, французских и английских брендов — я знаю все о тонкостях модной индустрии, ведь нахожусь в ее эпицентре вот уже более 10 лет.

			Как стилист и креативный консультант модного бизнеса, я знаю, что в тренде.

			Как член команды байеров московского ЦУМа, петербургского ДЛТ и компании Mercury, вижу индустрию моды изнутри.

			Как создатель сайта www.ginakichi.com, главный редактор портала www.look-book.ru, инсайдер проекта www.behipo.com, популяризирую тему моды, помогая женщинам становиться лучше.

			Как колумнист и спикер на модных мероприятиях, поддерживаю стремление девушек и женщин улучшить свой стиль, а вместе с ним и саму жизнь. Ведь когда-то давно мода изменила и мою жизненную историю.

			Не каждый может позволить себе высококвалифицированного личного стилиста, но каждый сможет стать лучшей версией себя с помощью этой книги.

			Все хотят быть счастливыми. Счастье же во многом зависит от красоты, а красота, в свою очередь, — от умения подать себя и правильно подобранного гардероба. В этой книге читатели найдут массу полезных жизненных советов, как правильно сформировать его вне зависимости от уровня дохода. Принимая во внимание психологический аспект и помогая составить представление о собственном «я», книга расставит все точки над «i» в вопросе «нечего надеть», научит простым правилам совершения покупок, излечит от шопинг-зависимости, объяснит, как отделять стиль от модных тенденций, и поможет создать удачный образ в зависимости от запроса.

			Вы же хотите выглядеть красиво и уместно в любой ситуации, раскрыть и осознать себя с помощью одежды? Эта книга станет вашим путеводителем в мире моды. В настоящем, с опорой на прошлое мы создадим ваше красивое будущее.

			Вы справитесь с вопросом собственного стиля на раз-два-три.

			В части, которую я назвала «Прошлое», вы взглянете на свой образ до работы с книгой-стилистом. Изучите примеры и типичные ошибки в его формировании. Мы вместе разберем гардероб, подготовимся к переменам и поставим задачи на будущее. Вы осознаете, кто вы и какую цель преследуете формированием нового образа, гардероба и стиля. Мы научимся рационально очищать пространство от старого и формулировать новый запрос, вспомним историю моды в России, поймем, как решить текущие проблемы с помощью правильно выстроенного образа.

			В «Настоящем» я научу вас совершать осознанный шопинг, познакомлю с основными правилами рационального поведения в офлайн-магазинах и при шопинге онлайн. Превращу вашего внутреннего растратчика в инвестора и помогу построить гардероб, который никогда не выйдет из моды и подчеркнет ваш личный стиль. Вы, с одной стороны, научитесь исключать импульсивные покупки, а с другой — проведете собственный апгрейд для новой жизни.

			В «Будущем» мы займемся шлифовкой нового образа и его адаптацией к повседневной жизни. Научимся предсказывать тренды. Поймем, как быть модными, красивыми и яркими в обычной жизни, дома и в путешествиях. Начнем адаптацию к новым реалиям жизни и узнаем, что же ждет моду в будущем, а вместе с ней и нас.

			Если вы готовы пересмотреть свой образ, чтобы развернуть жизнь в новое русло и побеждать в делах, где раньше терпели неудачу, — эта книга для вас! В ней вы найдете средства, которые помогут вам производить впечатление на окружающий мир, и инструменты для улучшения собственного имиджа. Вы сможете заглянуть внутрь себя, чтобы открыть миру все свои достоинства и скрыть недостатки, и это касается не только фигуры, но и внутреннего состояния.

			Свободные представительницы прекрасного пола с помощью красивого образа смогут привлечь к себе достойного партнера, работающие на высоких должностях научатся производить правильное впечатление в бизнес-среде, желающие пройти собеседование и понравиться работодателю найдут полезные для себя советы, увлекающиеся ведением блогов, в том числе в Instagram, привлекут больше подписчиков удачными фото, а леди, которые хотят выигрышно смотреться в любом обществе и разумно подходить к своему доходу и тратам, освоят искусство грамотно инвестировать в собственный образ.

			Вас ждет много интересного:

			
					практика — задания, которые непременно надо выполнять, чтобы не откладывать начало новой жизни в долгий ящик. Поскольку книга выстроена в хронологическом порядке, задания лучше не пропускать;

					примеры из жизни и мои наблюдения как инсайдера индустрии моды и стилиста;

					высказывания людей из мира моды и не только;

					тесты, которые позволят вам определить свои сильные и слабые стороны, встать перед зеркалом и гордо познакомиться с собой;

					шпаргалки с полезными советами для разных ситуаций;

					интересные факты, которые я узнавала, на протяжении многих лет работая в модном бизнесе;

					в основном тексте книги я стараюсь быть объективной, давая максимум информации (по возможности беспристрастно), но если вы читаете именно мою книгу, то наверняка хотите узнать, что о том или ином вопросе думаю лично я. И в отдельной рубрике я непременно об этом расскажу;

					а отсканировав QR-коды, вы получите доступ к интересным и вдохновляющим видео, которые помогут вам визуализировать контент.

			

			Название книги «В своем стиле» выбрано не просто так. Многие считают, что «стильная женщина» одевается в дорогих бутиках и носит вещи из последних коллекций модных дизайнеров. В реальности это не совсем так. Личный стиль — нечто большее, чем мода или тренды. Это вы сами! Это проявление через одежду и макияж вашего внутреннего мира, характера, привычек и образа жизни. Иметь свой стиль — значит быть самим собой, и порой для этого требуется смелость и немало усилий.

			Стиль — это не что иное, как система ограничений. Это не погоня за маркетинговой стратегией, а процесс отсечения всего лишнего до тех пор, пока вы уверенно не скажете: «Это МОЕ!» Стиль гораздо важнее любых трендов. Тренды создаются, чтобы продавать товары, а мода — она не про деньги, мода — это краска, которой может воспользоваться каждый и которая способна украсить каждый день и мир вокруг.
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			Кто я и чего хочу?

			У вас не будет второго шанса произвести первое впечатление.

			Коко Шанель

			При устройстве на работу, на деловой встрече, на романтическом свидании первое, что привлекает в человеке, — его внешний вид. Каждая вещь вашего гардероба, ее цвет, фасон, аксессуары информативны и способны рассказать о вас намного больше, чем вы сами. Женщина, пренебрегающая своим внешним видом, может столкнуться с множеством препятствий в личной жизни, карьерном росте и других сферах. Даже если вы самая талантливая и просто замечательная, никто об этом так и не узнает, если первое впечатление окажется неверным. А ведь оно формируется всего за несколько секунд — и переиграть ситуацию (а значит, изменить его) вы уже не сможете.

			Дейл Карнеги, да и не только он, учит заводить друзей и влиять на других людей с помощью психологических приемов, однако мода также способна решать многие социальные задачи.

			«Человек — то, что он носит», — говорит клинический психолог Дженнифер Баумгартнер в своей книге «Хочу выглядеть стильно». Интересно, что во время репетиций актер надевает костюм своего персонажа, чтобы лучше вжиться в роль. Именно одежда во многом способствует перевоплощению.

			Однако даже простой человек без актерского образования с помощью переодеваний может многое изменить. Имидж, внешний вид влияет на поведение, самоощущение, мысли и даже эмоции. Не стоит недооценивать этот факт, ведь он поможет вам скорректировать свою жизнь, отношение к вам окружающих и даже повлиять на их эмоции. По мнению некоторых исследователей, одежда помогает человеку почувствовать удовлетворение от своего внешнего вида, приближает его к собственному идеалу. Неудивительно, что существует потенциальная связь между нашей одеждой и самооценкой.

			Существует прекрасная английская фраза «Fake it till you make it», которую можно перевести так: «Играй роль, пока она не станет тобой». Это инструмент так называемой программируемой реальности. Если вы сознательно стремитесь выглядеть тем или иным образом, ваши цели рано или поздно обретут материальное воплощение. Безусловно, одежда сама по себе не сможет по щелчку пальца изменить жизнь, но от нее действительно многое зависит.

			Люди всегда запоминают самое важное. И вас они запомнят, если ваша персона является знаковой, если вы выглядите соответственно своему месту в социуме. Одежда меняет человека, его внешний вид, диктует манеру поведения.

			С помощью одежды легко можно создавать «продающую упаковку» своей персоны. При этом важно помнить, что формирование имиджа — это серьезная работа. Образ, направленный на завоевание новой аудитории, создающий впечатление «свой среди чужих», должен перекликаться с вашим внутренним «я». Только одеваясь в соответствии со своим характером и внутренним состоянием, вы сможете сделать свой образ наполненным и живым. Элегантный внешний вид если и скроет внутреннюю пустоту, то ненадолго, так что работать надо над всеми сторонами личности.

			К гармоничным, красиво одетым людям притягивается успех в карьере и личной жизни, для них характерны достижения и интерес ко всему новому. Уверена, вы и сами не раз сталкивались с тем, что образ и внешний вид способны удивительным образом менять окружающую реальность.

			Зачем нам вообще нужен образ?

			Создавать нужные образы — это мастерство, которому, к слову, можно научиться. Уникальный стиль базируется на трех основных китах: характере, физических данных и стремлениях. Стиль, наряду с возможностями ума и характера, помогает достигнуть разных целей. И чтобы помочь вам выстроить новые отношения с социумом и изменить то, чем вы сейчас недовольны, нужно определить вашу цель.

			Основываясь на гармоничных образах других людей и учитывая свои личные особенности, вы сможете создать стиль, который сам расскажет о вас как об интересной творческой личности, профессионале или подчеркнет вашу женскую привлекательность — в зависимости от того, к чему вы в первую очередь стремитесь. Угнаться за модой невозможно, но стать ее жертвой проще простого. Однако ваш уникальный стиль будет вне времени и модных тенденций, он отразит саму вашу суть.

			Зачем нужно уметь составлять разные образы?

			В зависимости от ситуации и от того, какое впечатление хотите произвести на окружающих, вы можете создавать совершенно разные образы. Облачились в деловой костюм — и вот на работе вы строгий руководитель. Надели романтичное платье на бретелях — и вы кокетка, способная покорить весь мир. Достали из шкафа вещи в спортивном или экостиле — и вы главная активистка здорового образа жизни. Купили остромодную трендовую вещь в девичьем стиле — и вам снова восемнадцать. Создали нежный и удобный образ дома — и вот вы мягкая и естественная.

			Но порой мы загоняем себя в один постоянный образ и не знаем, как из него выйти (а то и вовсе не хотим выходить). И не осознаём, как такая ситуация может сказаться на других сферах нашей жизни. Вряд ли мужчине понравится рядом строгий руководитель: скорее всего, он хочет видеть в вас женственную и привлекательную персону. Встречаетесь с мужчиной, а он все не предлагает ничего серьезного? Оцените, нет ли в вашем образе излишней фривольности. Удивляетесь, что нет продвижения в карьере? Быть может, вы предпочитаете спортивный, небрежный стиль вместо делового? Не можете встретить серьезного мужчину? Не слишком ли ваш гардероб ребяческий или, наоборот, строгий? А может, вы производите впечатление инфантильной персоны?

			Люди считывают друг друга через образ, определяя его посыл и настроение на подсознательном уровне, через язык формы, линий, фактур, цвета и отделки. Все это заложено в человеческой природе. Сложно спорить с тем, что, например, услышав «нежная» и «романтичная», мы вряд ли представим себе даму в черном или джинсах и грубом свитере. Скорее всего, в сознании возникнет образ летящих воланов, платьев или юбок, нежных цветов и оттенков. Нам скорее придет в голову округлая форма, нежели угловатая, а из тканей скорее представится нежный шелк, а не грубая кожа. С точки зрения цвета это, скорее всего, будут теплые светлые оттенки (темные цвета и холодные тона создают ощущение закрытости и дистанции).

			Для чего нам стильный гардероб?

			По моему опыту, чаще всего мы хотим обзавестись красивым и стильным гардеробом по следующим причинам.

			1. «Я хочу красивый и стильный гардероб, потому что работаю в многолюдном офисе, провожу много встреч, подписываю контракты, завожу новые связи. Одежда должна помогать мне производить правильное впечатление, располагать к себе людей из деловой среды».

			Пример из жизни

			Ирина — директор крупного рекламного агентства, у нее высокий пост и соответствующая зарплата. Встречи она проводит преимущественно со взрослыми респектабельными мужчинами. Они всегда хорошо одеты и привыкли общаться с себе подобными.

			Ирина любит покупать новую одежду, но незнакома с правилами делового дресс-кода. Она надевает днем лаковые черные туфли на высоком каблуке. Основа ее гардероба — прозрачные блузы и сильно обтягивающие юбки. В бизнес-командировку Ирина отправляется на шпильках (уже в аэропорту она в них).

			Как думаете, какое впечатление она производит на мужчин, с которыми должна заключать многомиллионные контракты? Правильно. В нее просто влюбляются, и встречи из деловых превращаются в романтические. Есть ли доход от выигранного тендера, заключен ли контракт? Нет. Завязались ли новые отношения? Да.

			


			Если вы узнали себя в этом примере, стоит разделить гардероб на две части: для личной жизни и для работы, обращая особое внимание на деловой этикет.

			2. «Я хочу красивый и стильный гардероб, потому что свободна и ищу новые отношения. Я часто бываю в ресторанах, на вечеринках, хожу на свидания из Tinder. Одежда должна помогать мне привлечь достойного мужчину. Хочу замуж!»

			Пример из жизни

			Мария — риелтор, она всегда либо в машине, либо на объекте. Работает на себя, в офис не ходит. Каждый раз на шопинге покупает что-то удобное, повседневное. Редко носит каблуки, ведь она постоянно на ногах. А еще у Марии есть несколько платьев для ночных вечеринок. Когда ее приглашают на свидание в кино или на неформальный ужин в ресторане, у нее на выбор два образа — джинсы с кедами (как на работе) либо платье для клубной тусовки. Слезы о том, что не в чем пойти? Есть. Новый парень? Нет.

			


			Если вы узнали себя в этом описании, необходимо позаботиться о составлении легких, непринужденных и уместных образов и сосредоточиться на той одежде, в которой вы сможете произвести приятное впечатление на мужчину.

			3. «Я хочу красивый и стильный гардероб, потому что часто путешествую, самолет — это мой второй дом. Я провожу в разъездах много времени и хочу всегда выглядеть уместно. Одежда должна помогать мне быть красивой, но при этом не стеснять».

			Пример из жизни

			Татьяна много путешествует, иногда до 25 дней в месяц. Но разрешенная масса багажа всего 23 кг! Татьяна берет с собой все самое красивое или любимое, и перед ее выездом в аэропорт вся семья сидит на чемодане сверху, помогая застегнуть молнию. В отеле по приезде оказывается, что брюки не подходят к блузе, обувь натирает на длинных прогулках, а каждый раз во время дождя приходится покупать новый зонт. Долгие часы на сборы перед выходом из номера? Да. Красивые и уместные образы на памятных фото? Нет.

			


			Если вам знакома эта ситуация, стоит позаботиться о составлении капсульного гардероба, где минимум вещей позволяет составить максимальное количество луков. Необходимо также научиться заранее думать об особенностях места, куда вы отправляетесь. В Африке уместен стиль сафари, в Венеции — романтические платья и канотье (на рисунке), на Мальдивах — струящиеся платья в пол, а в Лондоне просто необходим хороший и стильный дождевик. И непременно задействуйте ручную кладь!
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			4. «Я хочу красивый и стильный гардероб, потому что активно веду бизнес-проекты и аккаунт в социальных сетях. На меня смотрит множество людей, и мне постоянно нужно удивлять их новыми сочными кадрами. Клиенты должны мной восхищаться и запоминать. Одежда должна помогать мне привлечь больше внимания к моей персоне, рассказать о моем вкусе и характере». 

			Пример из жизни

			Евгения занимается пиаром: заведует бюро по продвижению бизнес-проектов. Она знает, что в ее сфере лучше всего «говорят» брендовые вещи, и потому покупает их планомерно… но невпопад. Туфли от Gucci — одни на сезон, сумка от Dolce&Gabbana тоже одна, да и тренч от Burberry — один. И никакого масс-маркета, ведь это ей не по статусу! На первой встрече по одежке ее воспринимают как успешную бизнесвумен. На второй понимают, что носить ей в общем-то и нечего. Сосредоточенность на брендах и крошечный гардероб? Да. Крутое впечатление на собеседника? Нет.

			


			Если вам подобное знакомо, желательно позаботиться о том, чтобы разбавить свой гардероб вещами из масс-маркета (там можно найти как базовые вещи, так и остромодные тренды). Просто необходимо научиться правильно делать микс дорогой одежды и среднего сегмента и сражать всех наповал, врезаясь в память.

			Как работать с образом

			Каждый день нужно продумывать свой внешний вид. Это поможет настроиться перед рабочей встречей или свиданием.

			Как это сделать? Спросите себя:

			
					Какова атмосфера и настроение мероприятия?

					Как вы хотите себя чувствовать?

					Чего от вас ждут?



			Так вы поймете, какую одежду выбрать для того, чтобы она подыгрывала вам.

				1. Хотите расположить к себе другого человека, желаете новых знакомств, новых друзей или ищете вторую половину? Во-первых, легче произвести приятное впечатление с помощью теплых оттенков. Во-вторых, выбирайте мягкие ткани и плавные линии кроя. Оставьте открытыми небольшое количество участков тела, но не переусердствуйте. Если надеваете блузу, рубашку или платье с пуговицами, верхние можете оставить расстегнутыми. Добавьте яркие акценты с помощью аксессуаров и обуви.

			Практика

			Прямо сейчас подойдите к шкафу и создайте образ, который вы выбрали бы для того, чтобы расположить к себе людей. Продумайте все детали. Опишите получившийся результат.

			


			2. Требуется выстроить дистанцию с подчиненным на работе или просто избежать излишней близости? Советую выбирать холодные оттенки. Яркие принты и геометрические рисунки также помогут «отпугнуть» собеседника, подобно тому, как это происходит в дикой природе. К слишком яркому обычно страшно приближаться близко. Темные цвета и максимально закрытые участки тела также обезопасят вас от вторжения в личное пространство.

			Практика

			Прямо сейчас подойдите к шкафу и соберите лук для того, чтобы вас лишний раз не беспокоили. Как вы оденетесь в день, когда настроения общаться нет? Продумайте все детали. Опишите получившийся результат.

			


			3. Ваша цель — поиск второй половины? Само собой разумеется, внимание нужно фокусировать на создании женственных образов. Взгляды мужчин тянутся к нежным и плавным линиям и приглушенным цветам.

			Практика

			Прямо сейчас подойдите к шкафу и соберите образ, делая акцент на летящие ткани и приталенный силуэт. И, конечно, используйте женственные украшения. Чувствуйте грань между вульгарным и сексуальным, но не забывайте, что в женщине должно оставаться как можно больше загадок. Продумайте все детали. Опишите получившийся результат.

			


			4. Планируете участвовать как эксперт в конференции, мастер-классе или любом другом мероприятии, где нужно подчеркнуть ваши интеллектуальные способности? Прибегните к элементам делового стиля вроде строгой рубашки или пиджака. Помогут вам чувствовать себя увереннее и геометричные принты. Дополните образ очками.

			Практика

			Если вы работаете в сфере, где важнее всего интеллектуальные способности, то составьте себе образ для условной важной конференции. Продумайте все детали. Опишите получившийся результат.

			Производит ли ваш образ должное впечатление?

			


			5. Отправляетесь на вечеринку или иное мероприятие, где хотите произвести впечатление творческого и чувственного человека и привлечь к себе как можно больше внимания? Отдавайте предпочтение ярким цветам и экстравагантности. Фактурные ткани и смешение принтов здесь придутся как никогда кстати. Не стесняйтесь нестандартных сочетаний в одежде, обуви и аксессуарах, однако чувствуйте грань. Слишком экстравагантная одежда может как поднять ваш авторитет, так и испортить первое впечатление. Желательно не выглядеть слишком вызывающе.

			Практика

			Подойдите к шкафу и создайте яркий и экстравагантный образ, допустим, для поездки на модный показ или презентацию. Продумайте все детали. Опишите получившийся результат.

			Есть ли такие вещи в вашем гардеробе?

			Нужны ли они? 

			


			Надеюсь, эта игра вас увлекла! На будущее сделайте подборку фотообразов людей, которые выглядят так, как вам хотелось бы, и производят нужное впечатление. Проанализируйте их вид с точки зрения цветов, линий, форм и силуэта и попробуйте воспроизвести похожие образы из предметов своего гардероба.

			Мудборд, или доска настроения

			Многие творческие профессии требуют создания мудбордов. Они становятся неким фундаментом, одновременно служа вдохновением и при этом помогая сфокусироваться на задаче и намеченном развитии идеи и отсечь все ненужное. Мудборд — это своего рода коллаж из множества элементов. Они могут занимать одну страницу или несколько, сочетать в себе слова и образы, но обязательно выражают единую идею.

			Доски настроения могут быть в самых разных форматах, как физическими (распечатывать и вырезать картинки из журналов и крепить их на пробковую доску), так и цифровыми (например, в графических программах Photoshop, PowerPoint, Illustrator). Это зависит от личных предпочтений человека, который их создает. Хороший аналог мудбордов — тематические доски в сети Pinterest.

			Мудборд может включать в себя совершенно разные изображения: детали одежды, пейзажи, цветы, архитектурные объекты, предметы искусства, обложки журналов и многое другое. Здесь нет строгих рамок, вы можете включать в мудборд все, что вас вдохновляет и наиболее ярко отражает основную идею.

			Создавая очередной мудборд, примерьте на себя роль не простого коллекционера изображений, а куратора: поймите, почему выбираете очередной элемент и как он связан с остальными. Сначала найдите одно-два ключевых изображения, которые будут представлены в большем формате, а затем дополните их второстепенными.

			Поиск фотографий и вдохновения для мудборда, кроме всего прочего, даст вам возможность быть в курсе всех новых трендов и повысит осведомленность о происходящем в мире не только моды, но и дизайна, цвета и других сфер творческой жизни. Аккаунты блогеров, дизайнеров, сайты с последними трендами будут вас развивать.

			Доски настроения для покупки одежды более просты и буквальны: они фактически представляют собой список желаемых покупок. На них можно подбирать те образы, которые, по вашему мнению, лучше всего соответствуют общему настроению.

			Шпаргалка

			Как создать работающий мудборд

			1. Осмотритесь

			Просмотрите как можно больше информации по интересующей теме. Если создаете мудборд в качестве стилиста для себя или воображаемого человека, проанализируйте тип фигуры, цвета, фактуры, стиль, повод, тип мероприятия, для которого вы подбираете образ. Изучите последние тенденции (ищите их в видеороликах с показов, журналах, сайтах о моде).

			2. Выстройте концепцию

			Если, например, я лечу в отпуск в Африку, на моей доске вдохновения будут фото желтого песка, акаций, океана, леопардов, зебр, сафари и кадры из детской программы «Джунгли зовут». На доске окажутся кафтаны, парео, туники, льняные платья, кожаные сандалии, плетеные сумки и яркие бусы. Таким образом, основная концепция — это Африка и все, что с ней связано. Основные цвета — это голубой (небо и океан), коричневый и бежевый (песок), хаки (в цвет местных растений), рыжий и белый (снова песок, но уже океанический). Продумайте основную идею и вектор развития мысли.

			3. Визуализируйте

			Теперь всю найденную информацию нужно собрать в единый коллаж. Задействуйте не только снимки и вырезки, но и кусочки тканей (или их фото), пантоны цветов. Не бойтесь собирать много материала и отсеивать лишнее, ваша креативная составляющая должна быть максимально свободна. Не старайтесь определить конечную цель, развивайте идею, и она приведет вас к наилучшему результату.

			4. Диджитализируйте

			Только вам решать, каким станет ваш мудборд, но я лично до сих пор предпочитаю реальные доски интерактивным. Когда вы создаете мудборд своими руками, то, как и при создании карты желаний, вкладываете в это больше созидательной энергии. К тому же так приятно ощущать, как в буквальном смысле движешь своими идеями.

			При этом не спорю, что цифровой способ для многих ничуть не хуже и тем более удобен в те моменты, когда реальная доска недоступна.

			


			Практика

			1. Составьте мудборды для разных случаев. Вот лишь три примера:

			
					отпуск на Сицилии;

					поездка в горы;

					поездка на кинофестиваль в качестве почетного гостя.

			

			2. Придумайте свои варианты, которые в ближайшее время могут пригодиться.

			3. Сделайте то, что больше всего вдохновляет.

			Когда вы контролируете свою внешность и ее влияние на окружающих, вы можете значительно улучшить свое эмоциональное состояние. Однако изменения в гардеробе влекут за собой более глобальные перемены. Развивать осознанность можно не только по отношению к шопингу и гардеробу. Вы можете совершенствовать свою личность с помощью психологических приемов, улучшать тело, осознанно питаясь и занимаясь спортом, а также повышать свой профессионализм в любимой области либо вообще кардинально сменить род деятельности. Начните перемены к лучшему во всех сферах жизни!

			


			Неделя практики

			Большое количество моих клиенток начинали свою трансформацию с мечты. Мечты о том, чтобы стать такой же красивой, такой же успешной, такой же любимой, как другая героиня. Образы преуспевших в разных отношениях женщин мотивировали их на собственное преображение, а оно, в свою очередь, влекло за собой глобальные жизненные перемены. Давайте проанализируем, как должен измениться ваш подход к собственной внешности, чтобы вы смогли приблизиться к образу дамы, имеющей семейный статус, должность и признание в обществе, о которых вы мечтаете.

			День 1. Анализируем

			Для чего вам меняться?

			1. Зачем лично вы хотите быть стильной?

			2. В каких ситуациях это имеет значение в первую очередь?

			3. Зачем вы покупаете новые вещи? Какова ваша цель?

			4. Почему вы покупаете новые вещи? Каковы истинные причины?

			День 2. Формулируем цель

			Чего вы хотите?

			1. Опишите идеальный образ себя: «Я хочу быть на такой-то должности, в таком-то обществе, с таким-то партнером, с такими-то друзьями…»

			2. Выбранная вами одежда — это послание сначала себе, а уже после — окружающим. Какой бы вы хотели себя видеть: привлекательной, соблазнительной, убедительной? По убыванию укажите пять самых главных качеств, которые хотите показать с помощью образа.

			День 3. Знакомимся с собой

			Задумайтесь о своей персоне в целом.

			1. Оцените, как вы одеты дома или во время прогулки с собакой.

			Вы бы хотели поближе познакомиться с таким человеком?

			Доверили бы такому человеку свои деньги, личную жизнь или место в своей компании?

			2. Вспомните и кратко опишите ситуацию, когда внешний вид сыграл вам на руку...

			3. …и ситуацию, когда он испортил о вас впечатление.

			День 4. Мечтаем об идеальном «я»

			1. Подумайте и опишите, как выглядит жена в глазах мужчины вашей мечты?

			2. А как выглядит успешная бизнесвумен?

			3. Как выглядит и ведет себя подруга, с которой хочется проводить время?

			День 5. Вдохновляемся на перемены

			1. Каким бы ни был ваш идеальный образ себя, найдите его визуальную реализацию в фотографиях и картинках. Соберите тематическую доску в Pinterest.

			2. Наверняка в вашем окружении есть дамы, к образу которых вам хотелось бы приблизиться. А быть может, это героини кино, певицы, телеведущие или жены политических лидеров. Выберите три самые значимые персоны, на которые вам хотелось бы равняться. Что именно нравится вам в них? Выделите для каждой из них три главных признака, которые вас привлекают.
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			День 6. Осознаём себя в окружающем мире

			1. Как вам кажется, какое первое впечатление вы производите на людей? Как бы вы описали себя со стороны?

			2. Есть ли у вас собственный стиль? Если да, опишите три самые яркие его черты.

			3. Какой посыл исходит от вашего образа?

			4. Довольны ли вы им?

			День 7. Строим план действий

			Становитесь лучшей версией себя, не откладывая в долгий ящик.

			1. Что стоит в первую очередь изменить в вашем образе? Это обувь, одежда, сумки, аксессуары?

			2. Сравните свой внешний вид с подборкой идеальных образов.

			Насколько близко вы подошли к ним?

			В чем именно заключаются отличия — это стиль в целом или отдельные детали?

			3. Что вы можете изменить к лучшему прямо сейчас (в одежде и, возможно, в манере вести себя)?

			4. Что еще требуется скорректировать, чтобы улучшить ваш имидж?

			5. Как вы считаете, нужен ли вам разбор гардероба? Если да, то почему?

			


			«А что бы сказала Раиса?»

			Не бойтесь ошибаться! Наблюдайте за образами людей, которые вдохновляют вас на перемены, берите от них лучшее и меняйтесь.

			То, что вы носите, означает, как вы презентуете себя миру, особенно сейчас, когда контакты между людьми такие быстрые. Мода — это непосредственный язык, понятный без перевода.

			Миучча Прада

			Статус и знаки-релизеры

			Мозг обрабатывает огромное количество информации, в первую очередь визуальной, и очень быстро принимает решение, проигнорировать ее или, наоборот, обратить внимание. Свое мнение о вас человек составляет за несколько секунд. Исследования показывают: если в глазах смотрящего вы оказались привлекательны и успешны, превзошли его ожидания, вам, скорее всего, скажут «да» в ответ на просьбу, припишут положительные качества, пойдут на уступки и простят незначительные промахи.

			Как показывает жизненный опыт, наше восприятие окружающих зависит от того, насколько они похожи на нас самих. И знаком-релизером здесь служит одежда. Термин «релизер» (англ. releaser — освободитель, избавитель) предложил зоопсихолог Конрад Лоренц. Это стимул (например, поза, движения, запах, звук), демонстрируемый особью, который вызывает инстинктивную поведенческую реакцию у другой особи того же вида. А как это работает у людей? Бoгaтo oдeтый бизнecмeн быcтpee дoгoвopитcя c инвecтopaми, а вот ухоженная девушка в дорогих вещах вряд ли cумeeт нaйти кoнтaкт c жeнщинoй, paбoтaющeй на придорожной автозаправке. Их образы будут слишком сильно отличаться и разводить их по разные стороны баррикад.

			Понять, как стиль одежды влияет на коммуникацию, нам поможет пара примеров.

			Пример из жизни

			Пример 1. Несколько десятилетий назад был проведен эксперимент, ставший классическим примером реакции на знаки-релизеры. Он доказал, что хорошо одетые люди способны влиять на ничего не подозревающих прохожих и заставлять их нарушать правила дорожного движения. Психологи Роберт Блейк и Джейн Моутон заметили: пешеходы значительно чаще переходили дорогу возле перекрестка на красный цвет, если видели, как это делал человек, одежда которого указывала на его высокое положение в обществе.

			Пример 2. Анализируя влияние одежды на отношения между людьми и отношение человека к самому себе, специалисты по невербальному общению Марк Нэпп и Джудит Холл сделали вывод, что люди с гораздо большим удовольствием разменивают крупные купюры, объясняют дорогу и возвращают забытые вещи человеку, чей внешний вид свидетельствует о его более высоком социальном статусе.

			


			Но чтобы подчеркнуть свой высокий статус, не обязательно приобретать сугубо дорогую брендовую одежду. Вдохновляясь образами успешных женщин, вы можете мимикрировать под окружающую среду с помощью любых доступных вам вещей. Создавайте элегантный образ, держите осанку, сделайте красивый макияж и прическу, чувствуйте себя уверенно — и побеждайте.

			Ваш стиль одежды — помощник (и помеха) в работе и бизнесе

			Вы ведь знаете, что одежда может помочь заключить сделку или, наоборот, способна провалить ее?

			Дорогой эксклюзивный костюм говорит о высоком статусе человека и как бы призывает вести себя с ним осторожнее. Покупая статусные элегантные вещи, вы в первую очередь мотивируете себя. Так вы бессознательно приобретаете уверенность в себе, а окружающие также бессознательно воспринимают эту информацию (то есть считывают знаки-релизеры) и проявляют к вам больше уважения и внимания. Человека в деловом костюме чаще всего автоматически причисляют к «высшему классу». Так что если ждете повышения, желаете положительного ответа по ипотеке, хотите заключить важную сделку и устроиться на новую работу — одевайтесь солиднее.

			Одевайтесь для той должности, которую хотите получить, а не для той, на которой работаете.

			Неряшливо одетому человеку, напротив, сложно поверить, даже если он прекрасный и ответственный специалист. Итальянцы говорят: «Никогда не имейте дела с человеком в лоуферах». Почему? Потому что люди в такой обуви скорее ассоциируются не с серьезным бизнесом, а с желанием жить на всю катушку, с бокалом вина и без лишних забот. Каждому свое, но для совершения сделок приходится одеваться иначе. Спортивный вид, как и одежда в стиле кэжуал, на переговорах практически автоматом причисляет вас к «низшему классу».
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			Значение имеет каждая мелочь. Можно поставить рядом двух девушек, в чьем внешнем виде лишь несколько мелких отличий. У первой на деловой встрече верхняя пуговица на блузке расстегнута, а у второй — застегнута. Юбка у первой героини немного короче, а блуза — чуть более прозрачная, чем у второй. Поверьте: если попросите аудиторию оценить интеллект, надежность и ответственность девушек, люди бессознательно отдадут предпочтение второй.

			Практика

			Устраивает ли вас ваша работа?

			Соответствует ли ваш образ вашей должности?

			Как выглядят самые успешные люди в вашей профессии? Опишите, уделяя внимание не только одежде, но и внешнему виду в целом.

			Чем вы отличаетесь от них?

			


			Шпаргалка

			1. Главное правило внешнего вида на бизнес-встрече — это аккуратность и опрятность. Вещи должны быть в идеальном состоянии, чистые и выглаженные.

			2. Если перед вами стоит задача выделиться и сделать так, чтобы к вашему мнению прислушались, советую выбирать контрастные сочетания в одежде. Чем сильнее контраст, тем более авторитетно вы будете выглядеть.

			3. Чтобы расположить к себе собеседника, отдайте предпочтение пастельным тонам. Они охарактеризуют вас как открытого, восприимчивого и уравновешенного человека. Такому легко верить, с ним легче сработаться, на него можно положиться.

			4. Те же пастельные оттенки придут на помощь, если вы по каким-то причинам не захотите привлекать к себе лишнего внимания. Они сделают вас менее заметной, помогут отмолчаться. Если желаете, чтобы вам задавали меньше вопросов, иногда достаточно одеться в бежевые или светло-серые тона и собрать волосы в гладкую прическу.

			


			Пробуйте экспериментировать со стилем, фасоном, расцветками. Одежда здорово меняет наше представление о себе и даже способна открыть новые черты в характере. Пользуйтесь своими природными данными, вдохновляйтесь людьми, на которых хотите быть похожи, и в следующих главах я помогу вам вплотную подойти к своей мечте и идеальному образу.


			2

			Разбор гардероба. Казнить нельзя помиловать
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			Ревизия гардеробa: пошаговая инструкция

			Информации на эту тему в интернет-пространстве вполне достаточно, а составлять капсулы и формировать базовый гардероб учат нас не только статьи, а даже книги. Почему же не все применяют эти знания?

			Потому что читать можно сколько угодно. Люди читают о вреде сахара — и продолжают его есть, читают о важности здоровья кишечника — но игнорируют эту информацию… То же самое происходит и с разбором гардероба. Теория в голове, может, и есть, но переход к действиям еще не произошел. Многие откладывают этот вопрос на потом, оправдываясь различными причинами, но «потом» — это, сами знаете, синоним для «никогда».

			Предлагаю вам приступить к активным действиям уже сегодня. Не знаю заранее, в какой из лунных дней вы читаете эти строки, но, безусловно, если вы интересуетесь астрологией, лучше произвести ревизию гардероба по лунному календарю. А можно начать разбор вещей в понедельник, ведь этот день считается началом начал, самым подходящим моментом для обновления жизни (не зря многочисленные марафоны стартуют именно в понедельник).

			Сперва избавимся от предубеждения, что возня с гардеробом займет пару дней. Неправда, все стилисты справляются за два–четыре часа, не больше, ведь именно столько сохраняется концентрация внимания и вовлеченность, а они здесь важны. Так что если сегодня вы слишком устали, а завтра уезжаете за город, то отложите чтение этой главы. Но ненадолго, а то пропустите самое важное и интересное! Я буду ждать вашей максимальной сосредоточенности.

			Уже готовы? Тогда поехали!

			Статьи о разборе гардероба обычно дают три совета: «Разберите всё. Уберите то, что не нужно. Докупите то, чего не хватает». Но как самостоятельно справиться с этим всем? Как отличить нужное от ненужного? Как узнать, чего именно не хватает? Ведь даже белая блуза белой блузе рознь.

			Вдумчиво ответив на несколько вопросов, мы получим ориентир в нелегком деле стилиста. Возьмите ручку или карандаш и запишите свои ответы. Проанализировав их, мы вместе разберемся с вашим гардеробом.

			Практика

			Анализ гардероба

			1. Все ли свои вещи вы помните?

			
					Сколько своих вещей вы помните — 50%, 70% или все 100%? Запишите цифру (а затем мы ее сверим).

					Насколько часто у вас на одной вешалке слоями висят брюки на перекладине, а на плечиках несколько блуз подряд, а на них еще и жакет?

			

			2. Достаньте все (непременно все!) вещи из шкафа или гардеробной. Выложите их на выделенное для этого пространство (кровать, диван) или вывесите на отдельный металлический рейл. Внимательно посмотрите на это богатство. Ответьте на вопросы:

			Всё ли я ношу?

			Почему я не ношу некоторые вещи? (Наверняка вам придут в голову сразу несколько причин относительно разных предметов гардероба. Запишите все.)

			Сколько процентов гардероба вы все-таки на самом деле помните?

			Отложите все, что не носите, в одну сторону, а то, что носите, в другую.

			3. Посмотрите на стопку того, что носите. Почему вы носите эти вещи? Что в них вас больше всего устраивает? Ткань? Фасон? Чувство комфорта? А может, тут есть «счастливая вещь»? Что-то из предметов гардероба может вам очень нравиться, что-то может нравиться, но надоесть; а в некоторых случаях вам, вероятно, захочется ответить «Ношу, но сама не знаю, то это или нет». Запишите свои ответы.

			4. Подумайте о своем стиле жизни и задачах своего гардероба.

			Каких целей вы хотите добиться с ним?

			Из чего должен состоять ваш идеальный гардероб? Список может включать как необходимые базовые, так и акцентные вещи (они и будут вашей отличительной чертой, изюминкой). И не забудьте об «одежде мечты» (ее нужно определить заранее, чтобы включить в виш-лист покупок). Мечтайте по-крупному, не стесняйтесь!

			Этот список пока будет ориентировочным, а далее, после каждого нового блока информации, мы будем его пересматривать и корректировать.

			5. Давайте определимся с сезонностью вещей (это повлияет на калькуляцию модного бюджета).

			Каких вещей оказалось больше — теплых осенне-зимних или летних? Для какого из сезонов ваш гардероб лучшим образом укомплектован?

			6. А теперь — о погоде.

			Насколько в вашем городе жарко или холодно, существует ли вообще межсезонье?

			Сколько дней в году вы носите кожаную куртку или тренч?

			А находятся ли дни для ветровки?

			7. Разберемся с цветовой палитрой.

			Какие цвета превалируют у вас в гардеробе?

			А какие цвета вы больше всего любите?

			Не смотрится ли гардероб слишком монохромно или наоборот — не очень ли пестра цветовая гамма?

			8. Проведем ревизию стопки вещей, которые вы носите.

			Выпишите наиболее встречающиеся составы.

			Чего оказалось больше — вещей из натуральных тканей или из полиэстера и акрила?

			9. Инвестор или растратчик?

			Какую сумму вы готовы периодически выделять на улучшение гардероба?

			А сколько вы тратите на эти цели сейчас?

			Каких покупок вы делаете больше — запланированных или стихийных, эмоциональных?

			Оправданны ли, по вашему мнению, средства, потраченные на гардероб?

			


			Первая часть практики завершилась, на нее мы потратили около часа. А теперь читаем ответы, делаем выводы и двигаемся дальше.

			Память на вещи

			Поздравляю тех, кто помнит свою одежду наизусть! Вы либо относитесь к редкому числу женщин, не особо почитающих шопинг, либо осознанно подходите к формированию гардероба.

			Подозреваю, большинство из вас были уверены, что наперечет знают каждую единицу одежды, обуви и сумочек в шкафу, но на практике в сокровищнице оказалось множество забытых приобретений. Как правило, виной тому — наша склонность к спонтанным покупкам, особенно во время распродаж. И как следствие — масса ненужных товаров, о которых мы даже не помним, а в результате места для правильного хранения не остается. Помните: многослойность хороша в модном образе, а не на плечиках в шкафу.

			Что делать? Запомнить этот день и пообещать себе любимой и мне (поскольку очень хочется видеть у нас как можно больше счастливых и красивых женщин), что во время каждого шопинга будете делать полную мысленную ревизию гардероба. Очутившись в магазине, в уме перебирайте все свои вещи, пока не доведете количество запомненных хотя бы до 95%.

			Всё ли я ношу?

			В 99% случаев мы носим далеко не всю имеющуюся одежду. Есть любимые вещи, выбираться из которых не хочется, а есть те, до которых руки так и не дошли. Причин может быть несколько, и нам важно выявить их перед предстоящим шопингом и сбором луков. Эта схема поможет корректно отделить такие вещи.

			«Я не ношу эти вещи, потому что не знаю, с чем их носить. Они не сочетаются ни с чем в моем гардеробе и просто ждут подходящего случая». Скорее всего, вам не хватает базовых вещей, с которыми вы могли бы обыграть эти свои находки. Эту проблему мы легко решим, отправившись на осознанный шопинг.

			Шанс у таких вещей все еще есть.

			«Я не ношу эти вещи, потому что они мне больше не нравятся», «Это был подарок». Такое часто бывает: либо вещь подарила подруга, забыв про ваш стиль, либо вы сами купили что-то под влиянием момента. Также абсолютно нормально то, что наши вкусы меняются и все, что нравилось вчера, сегодня уже может не приносить удовольствия. Мы все-таки девочки, нам можно.
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			Шансов в гардеробе у таких вещей практически нет.

			«Я не ношу эти вещи, потому что они мне малы». Наверняка вы работаете над собой и храните такие вещи как напоминания о былой прекрасной фигуре. Но, уверяю вас, фото вашего идеального тела на холодильнике сработает гораздо лучше, чем микроюбка, которая висит в тесноте в шкафу. Похудев, вы, скорее всего, захотите гордо кричать из примерочной: «Мне, пожалуйста, XS, а то S великовата», а не станете доставать юбки «из прошлого». Такие вещи, наоборот, вызывают злость и упадок настроения вместо желания перестать есть после шести. А вообще полюбите себя сегодня — такой, какая вы есть! Сейчас нет надобности изнурять себя диетами, ведь уже и по подиумам ходят реальные женщины со своими прекрасными формами. Стремиться нужно к гармоничному образу, а не к худобе.

			Шанса у одежды, которая мала, нет.

			«Я не ношу эти вещи, потому что мне некуда их надеть». «Надевают одежду, одевают Надежду» — вспомнилось мне здесь. Но иногда Надежда меняет стиль жизни, уходит в декрет или, наоборот, выходит в офис, и вот у нее новая сфера деятельности, место жительства, статус — да что угодно. Если платье куплено для Каннского кинофестиваля, а заветное приглашение на него так и не появилось, расставайтесь с этим нарядом без сомнений. И на вечерние платья тренды меняются. Знаю-знаю, вы сейчас скажете: «Сначала нужно купить платье, а уже затем воплотится и нужное мероприятие», но я не настаиваю, а всего лишь советую, вам же во благо.

			Шансов очень мало.

			«Я не ношу эти вещи, потому что не помню про них». И снова наш приятель импульсивный шопинг. Это все он! Нападает на нас, беззащитных, — и покупает, покупает... Моя клиентка однажды сказала: «Я ничего не понимаю, оно само напокупалось». В эту категорию часто попадает сувенирная продукция вроде маек «I love Paris», плетеных шляп с балийских рисовых полей и находок с местных рынков.

			Шансов у таких вещей практически нет.

			Практика

			А теперь возьмите калькулятор и примерно подсчитайте, сколько вы потратили на вещи, о которых даже не помните.

			


			Эту сумму мы потом включим в свои финансовые расчеты. Раз вам не жалко было тратить ее тогда, то сейчас мы сможем инвестировать средства в том же размере в новое, нужное и практичное.

			Все вещи из списка «не ношу» отделим от основной массы и разделим еще на две кучки.

			Первым мы даем шансы на новую жизнь: постараемся найти для них «напарников» на предстоящем шопинге либо сдадим в ателье, чтобы их освежить. (Однако помните о негласном правиле: если вы не пользовались вещью год-полтора или дольше, шанса на вторую жизнь у нее уже не будет.)

			От вторых избавляемся: продаем на «Авито», передариваем соседке или относим в магазин, чтобы сдать и получить скидку на новую покупку. Вещи, которые по каким-то причинам нельзя продать, подарить или сдать, без зазрения совести выбрасываем. Также можно рассмотреть возможность отвезти такие вещи в специализированные пункты приема.

			Эзотерики говорят: неиспользуемые вещи забирают вашу энергетику и занимают место, на которое могло бы прийти что-то новое и прекрасное. Они — чемодан без ручки.

			Ну вот, уже повеяло свежим воздухом очищенного пространства. Чувствуете?

			Любимчики

			Мы носим эти вещи из-за приятной ткани, красивого фасона, нам в них комфортно и хорошо. Иногда эта одежда нам действительно идет, но нередко и у нее могут быть невыгодные особенности.

			«Ношу эти вещи часто, подходят по климату, носила бы и носила». Это бриллиант нашей сокровищницы. Такую одежду мы оставим и будем с удовольствием надевать и дальше. Здесь только необходимо удостовериться в ее достойном состоянии и определиться, куда ее носить. Случается, что девушки в порыве любви занашивают определенные вещи буквально до дыр. Такое нам непозволительно, и поэтому отвлекитесь на минутку от чтения и проверьте своих «фаворитов» на наличие дефектов. Вещи с большим стажем убираем к тем, с которыми решили расстаться. С остальных удаляем катышки, при необходимости сдаем в химчистку, вешаем в чехлы. Если мы очень дорожим вещью, но она уже износилась, то купим подобную новую.

			«Даже не знаю, нравится ли мне на самом деле эта вещь, но ношу ее часто». Здесь можно узнать мнение окружающих — семьи или подруг. Попросите их честно ответить на вопрос, насколько эта вещь украшает именно вас. Все то, что не производит приятного впечатления на окружающих, несмотря на личный комфорт для вас самих, убираем в категорию «не ношу».

			Стремление к идеалу

			Вы описали свой идеальный гардероб и составили список базовых вещей, даже если они уже у вас есть. Он должен быть полным, адекватным, коррелировать с вашим стилем жизни. Например: «Есть базовые брюки, но только одни, я ношу их часто, хотелось бы добавить больше фасонов; юбку ношу редко — одной вполне хватит; блузы не ношу, но можно рубашку из хлопка; пальто есть одно, черное, хочу добавить второе» и т.д. Обычно этот список состоит минимум из 15 вещей, и многие у вас уже есть.

			Акцентные вещи обычно менее функциональны. Это что-то броское, ультрамодное, с принтами, ярких цветов, необычных фактур. Они просто необходимы: выделяют из толпы и позволяют продемонстрировать характер. Например: «Я люблю рубашки и юбки, но с жакетом они слишком официальны, я хочу кардиган плотной вязки, они сейчас в моде; мне нужны леопардовые туфли, чтобы разбавлять монохромные образы; обожаю платки, но к ним бы еще очки» и т.д. Этот список не должен быть большим: плюсом к базовой одежде достаточно всего нескольких акцентных пятен. Особо консервативные леди обычно расставляют акценты в образе с помощью обуви, сумок или других аксессуаров.

			Помните: чем обширнее гардероб, тем сложнее с ним управляться. Вы ведь даже не все вещи из него можете упомнить! Конечно, такие мастодонты моды, как Анна Винтур или Анна Делло Руссо, снимают для своих гардеробных целые отдельные квартиры, но мы с вами люди менее публичные и от гардероба ждем функциональности, а не лишней головной боли. Месяцев в году у нас всего двенадцать, а из одного только базового гардероба за четыре часа можно составить от двадцати, а за более долгое время и с различными аксессуарами до полутора сотен образов, а этого будет достаточно, чтобы решить вопрос «нечего надеть».

			А еще мы писали об одежде нашей мечты. Этот список должен быть самым коротким, но вызывать самые яркие эмоции. Например, вы хотите кипенно-белое пальто, юбку-карандаш с принтом зебра или платье из перьев на юбилей. Эти вещи выразят вашу индивидуальность плюс сделают вас особенной в соответствующих ситуациях. Недостающие предметы из всех трех списков мы постепенно будем покупать. Пересмотрите эти списки еще раз: наверняка некоторые пункты в них перекликаются. Например, в списке «Одежда мечты» у вас кипенно-белое пальто, а в базовом гардеробе указано, что пальто сейчас всего одно и просится второе. Скорее всего, эти пункты можно будет объединить — купить базовое и белое одновременно. А юбка с принтом зебра из списка мечты может стать той самой недостающей третьей юбкой для альтернативного разбавления базы. Так мы еще на шаг приближаемся к удобному во всех отношениях гардеробу.

			Сезонность

			Скорее всего, весенне-летняя часть вашего гардероба оказалась гораздо обширнее осенне-зимней. Это неудивительно: пальто обычно стоит примерно как десяток летних платьев. Определите, в каком из сезонов у вас больше пробелов, и можно начинать именно с него. Модная индустрия устроена так, что летом в магазины поступает зимняя коллекция, а зимой — летняя. И распродажи сейчас проходят не только дважды в сезон, но и в межсезонье. А есть же еще «черная пятница», да и специальные предложения на сайтах радуют покупателей практически еженедельно. Другими словами, летом на распродажах часто всплывает зимний товар, зимой — летний, и вся сезонность в целом очень перемешана, так что советую вам начинать со слабых мест. Правильное планирование бюджета — залог успеха нашего мероприятия. И непременно зайдите на сайты любимых брендов и посмотрите, что из вашего списка есть в перечне специальных предложений. Уверена, вы приятно удивитесь.

			Нет плохой погоды

			Если вы носите ветровку два дня в году, как, например, я в Москве, то смысла ее покупать, несмотря на всю базовость, нет. А вот моя подруга в Европе, например, носит ветровку и кожаную куртку целый сезон, зато пуховик, рассчитанный на –20 °С, надевает только в горах. Учитывайте свой климат и покупайте вещи, которые чаще будете использовать!

			Ваша палитра

			Разбор гардероба уже почти проведен. Осталось разобраться с цветовой гаммой. Например, вы могли обнаружить, что базу составляют одни и те же цвета (например, черный, белый и бежевый) или что в большинстве вещей преобладает определенный оттенок. Любимые цвета — это святое, раз вы их носите, они точно подходят вам и вы годами убеждались в их соответствии вашей внешности. Здесь промахи бывают редко. Но надо выделить основные цвета, чтобы определиться с тем, какие новые можно ввести. Важно, чтобы все вещи в вашем гардеробе сочетались и у вас не возникало трудностей в составлении образов. Идеал — несколько сочетающихся базовых и акцентных цветов. В дальнейшем на шопинге ориентируйтесь на превалирующую гамму. Чем больше новых цветов вы будете вводить, тем сложнее окажется компоновка.

			А что в составе?

			В люксовом сегменте почти все вещи имеют натуральный состав, а вот масс-маркет с его низкими ценами не всегда может себе это позволить. Если в вашем гардеробе большая часть платьев и блуз из полиэстера, а зимние свитеры сплошь из акрила, отметьте этот момент. Сейчас даже в масс-маркете можно найти прекрасные натуральные составы по цене искусственных волокон, и в следующей главе я научу вас этому. Желательно, чтобы одежда в идеальном гардеробе была не только красивой, но и функциональной. Такой, чтобы и через несколько лет вызывать исключительно приятные ощущения при носке, радовать качеством и эстетичным внешним видом.

			Бюджет

			Теперь необходимо сформировать бюджет. (Не забудьте включить в него сумму, потраченную на «сувенирную одежду»!) Нам нужно прийти к желаемой цифре. Определив ее, пообещайте себе не выходить за ее рамки. Подходите к шопингу с холодным сердцем и умейте остановиться в покупках, если не располагаете свободным бюджетом. Главное — это качество, а не количество. У вас уже ушла куча сил и времени на разбор, и часто повторять такие процедуры просто нерентабельно. Помните, что на одних вещах (элементах базового гардероба) совсем не стоит экономить, а на других (акцентные вещи и список «Хочу — не могу») — даже нужно. Подробнее мы поговорим об этом в главе про формирование модного кошелька.

			Ну вот, мы уже почти разобрали гардероб. Сумев взглянуть на свой шкаф другими глазами, теперь вы вооружены всей самой необходимой информацией. Вы знаете, какие вещи точно нужно обновить, какие — оставить, а какие — изгнать из своего модного пространства. Пора переходить к организации шкафа и научиться правильно хранить вещи, чтобы они служили вам как можно дольше, а формирование луков вместо страданий начало доставлять удовольствие.

			Организация гардеробного пространства и хранение

			Как сделать так, чтобы все необходимое было под рукой и на видном месте? Как добиться того, чтобы шкаф перестал быть черной дырой, в которой все исчезает?

			Наверное, я не ошибусь, если сделаю ряд предположений:

			
					перебирая вещи в шкафу, вы поймали себя на мысли, что места катастрофически не хватает, хотя вещей вроде бы не так много;

					вы нашли что-то очень красивое и нужное, про что совсем забыли. Или осознали, что недавно купили обновку, а тут обнаружили в гардеробных завалах точно такую же вещь с ценником;

					в спешке вы как-то вспомнили про вещь, раскопали ее среди прочих, но вдруг увидели на ней пятно и поняли, что забыли отнести ее в химчистку.

			

			Недаром говорят «С глаз долой — из сердца вон»...

				Мне вспоминается Кэрри Брэдшоу из сериала «Секс в большом городе» и ее гардеробная. Я так завидовала ей и мечтала о собственном многометровом пространстве, где найдется место для всех вещей. Туфли и сумки будут смотреть на меня с полок, а все аксессуары и бижутерия — упакованы в красивые коробки. Наверняка многие из вас мечтают об этом либо уже реализовали свою мечту.

			Практика

			Скажите, как сейчас обстоят дела с вашим шкафом? Или у вас полноценная гардеробная?

			Прямо сейчас вспомните про свои самые любимые туфли. Вы знаете, где они лежат?

			Если завтра придет приглашение на свадьбу, найдете ли вы свои самые красивые украшения и платье в пол?

			А шляпка для поездки на море — где она?

			Взгляните на свои вешалки. Все ли на них висит ровными рядами или картина скорее напоминает магазин во время тотальной распродажи?

			


			Если результаты осмотра оставляют желать лучшего, приглашаю вас произвести несколько простых манипуляций, которые помогут сделать гардероб не только практичным, но и эстетичным. Приступим?

			Для начала нужно определиться, как будет храниться каждая вещь — на вешалке, полке или в комоде. Это зависит от ее предназначения, вида материала и частоты использования.

			Общие рекомендации

			
					Прежде чем отправлять вещи на хранение и развешивать их, все нужно постирать и просушить, а если необходимо, отдать в ремонт или химчистку. Осмотрите всю одежду на предмет целости, удостоверьтесь, что все пуговицы на месте. Также советую проверить содержимое карманов: оно может повредить вещь или стать ненужным грузом. Кстати, очень приятно бывает находить в карманах купюры, засунутые туда в спешке. Сезонная уборка гардероба может легко увеличить ваш капитал!

					Рекомендую проветривать шкафы и комоды с сезонными вещами хотя бы раз в месяц. Если живете во влажном климате, установите в шкафах уловители влаги. Это пакеты или коробки, наполненные шариками, похожими на те, что кладут в коробки с обувью в магазинах. Из-за повышенной влажности вещи, особенно из кожи, могут пострадать. Именно поэтому, путешествуя в места с влажным климатом, я стараюсь брать сумки и обувь, расставание с которыми в случае чего не погрузит меня в депрессию. Даже в отелях в жарких странах я стараюсь доставать кожаную обувь и сумки «подышать» за пределами шкафа.
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					Толстовки и худи лучше всего держать в контейнерах, свернутыми в рулон. Хотя лично я предпочитаю складывать их в стопки, тогда они меньше мнутся и занимают на удивление мало места. Если вы любите принты, старайтесь складывать вещи с ними так, чтобы рисунок не попадал на сгибы, иначе он может потрескаться или расслоиться.

					Белые, бежевые, пастельных оттенков вечерние платья, рубашки, блузы и топы правильнее всего хранить в чехлах из темной ткани. В прозрачных или светлых чехлах они могут пожелтеть.

			

			Чтобы дать одежде больше свободы и хранить ее максимально комфортно, рекомендую разделять гардероб на два сезона: прятать зимние вещи на лето, а летние упаковывать с приходом зимы.

			Хранение летней одежды зимой

			
				Для начала определитесь, какие вещи точно не будете носить. Например, зимой футболки можно надевать под жакеты и кардиганы, а шелковые летние платья носить с теплыми свитерами или пиджаками мужского кроя, так что их можно оставить.

				Стоит отправить на зимовку рубашки с коротким рукавом, короткие платья без рукава, сарафаны, кафтаны, кимоно, коктейльные платья летних расцветок. При этом обращайте внимание на состав: например, зимой вы абсолютно точно не станете носить лен или платья из хлопка.

				Все, что не понадобится вам в сезоне, удобно хранить в вакуумных пакетах, они занимают минимум места. А еще можно сложить вещи стопками или скрутить в валик.

				Если внизу вашего шкафа есть свободное пространство, можно поставить туда коробки для хранения сезонной одежды — лучше всего с крышками, чтобы обезопасить вещи от попадания пыли. Это также могут быть пластиковые короба с перфорированными стенками, чтобы одежда дышала, короба из ткани или картона, красивые плетеные корзины.

				Всю одежду, требующую хранения на вешалках, вроде платьев из тонких тканей, блуз, пиджаков и блейзеров из льна и хлопка, упакуйте в чехлы.

			

			Хранение зимней одежды летом

			
				Если среди верхней одежды есть мех или кожа, их предварительно нужно проветрить и просушить.

				Не экономьте на химчистке дубленок и кожаных курток, сдавайте их туда хотя бы раз в два сезона. Самое главное — найти химчистку, которой вы доверяете. Не стесняйтесь спрашивать о химчистке прямо в магазине, где приобретаете товар. Чаще всего именно магазины кожи и дубленок либо магазины люкса знают лучшие химчистки вашего города.

				Одежду из меха, дубленки и кожаные куртки лучше всего хранить в чехлах из дышащего материала. Главное, чтобы он не пропускал пыль, влагу и запахи. Чтобы подол одежды не деформировался, выбирайте чехлы по размеру. Лучше, чтобы чехол был на 10–15 см длиннее упакованной в него вещи. Чехлы для шуб должны быть объемные, чтобы ворсинки не сминались.

				Вещи из натурального меха и шерсти стоит беречь от моли. Купите готовые саше или пластинки с запахом лаванды, жасмина или сандала. Можете самостоятельно сделать мешочки и вложить внутрь сухую гвоздику или высушенные листья герани.

				Хранение пуховиков и пальто не требует особенных заморочек, главное — подобрать правильный размер чехлов и проследить, чтобы предметы одежды не были слишком плотно прижаты друг к другу.

				Если ваш пуховик содержит натуральный пух или перья, его следует хранить на вешалке, упакованным в дышащий чехол. Если же речь о так называемом биопухе, который потихоньку вытесняет природный наполнитель, вы можете свой пуховик и сложить. Современные технологии упаковывают пух внутри куртки в отдельные пакеты, и ему не страшна «миграция» внутри. Выверните почищенный и просушенный пуховик наизнанку, аккуратно расправьте, при необходимости сверните пополам. Удалите из вакуумного пакета лишний воздух (но не прессуйте слишком сильно) и храните в таком виде. За две-три недели до начала сезона достаньте пуховик из пакета и дайте пуху распрямиться и подышать.

				Напротив, изделия из кожи ни в коем случае нельзя прятать в вакуум. Их лучше всего хранить на вешалках в чехле. Ширина плечиков должна соответствовать размеру изделия. Старайтесь не допускать попадания прямых солнечных лучей, а чтобы избежать заломов, дайте кожаной одежде достаточно места. Обратите внимание на детали. Если у куртки есть пояс — не кладите его в карман, последствия будут неприятными (под весом ремня и из-за острых краев пряжки карман может изменить форму и вытянуться). Повесьте пояс на металлический крючок вешалки либо сверните и уберите в коробку или ящик.

				Свитеры, кардиганы и прочие теплые вязаные вещи лучше хранить в сложенном виде, плечики их испортят. Складывая вязаные вещи, вниз кладите самые плотные и тяжелые, сверху — те, что тоньше и легче.

			

			Приспособления для хранения

			1. Контейнеры разных размеров: от совсем маленьких до максимально вмещающихся на полку по высоте. Если они пластиковые, то обязательно должны быть с дырочками для воздуха. Также можно купить тканевые контейнеры для трикотажа, белья и носков, плетеные корзины или коробки из картона. А еще для хранения можно использовать чемоданы (если, конечно, вы не путешествуете каждый месяц).

			2. Набор вешалок — разных, но одного производителя и в одной стилистике. Шкаф выглядит намного опрятнее, когда все вешалки одинаковые. У вас обязательно должны быть прорезиненные вешалки, зажимы для брюк и вешалки с перекладинами.

			3. Саше от моли. Для приятного аромата в гардеробной можно приобрести аромадиффузор на основе эфирных масел.

			4. Чехлы (кофры) для одежды. Лучший вариант — тканевые с полиэтиленовой прозрачной вставкой, чтобы можно было рассмотреть содержимое.

			5. Вакуумные пакеты для хранения вещей из синтепона и трикотажа.

			Развешиваем на вешалки:

			
					блузки;

					рубашки;

					платья (кроме трикотажных);

					брюки (кроме тех, что из плотных тканей, их можно хранить в сложенном виде);

					юбки (кроме джинсовых и юбок из плотных тканей, которые можно хранить в сложенном виде);

					кардиганы плотной вязки на подкладке и без (те, которые нельзя хранить в сложенном виде из-за слишком большого объема, но которые не вытянутся в плечах);

					жакеты, жилеты, кимоно;

					пальто, куртки, пуховики, шубы.

			

			Лучше всего развешивать одежду по типу, а затем и по длине в каждой категории: например, платья висят группой от короткого к длинному, то же касается блузок, топов и рубашек.

				Желательно не вешать на вешалку больше одной вещи. Экономия места получается мнимая, плюс про завешанные вещи вы автоматически забываете.

				Подробнее о вешалках

				Осматривая свой шкаф, вы могли заметить: хотя вещи висят «по правилам», ощущения гармонии и порядка все равно нет. Так часто бывает даже у самых внимательных хозяек, а дело здесь в вешалках.

				Очень важное правило в вешалках — они должны быть вам по размеру. От слишком больших мужских, доставшихся «в наследство» от мужа, папы или брата, будут появляться пузыри на рукавах, а от маленьких — вытягиваться плечи. Также вешалки должны быть одинаковыми, чтобы при открытии шкафа вы видели стройный ряд одежды, а не торчащие вразнобой рукава.

				Для начала давайте избавим ваш шкаф от недоразумений в виде огромных толстых плечиков, доставшихся после покупки верхней одежды. Они способны нанести большой ущерб вещам из деликатных тканей или кожи.

				Проволочные вешалки нужны, только чтобы донести вещи до дома из химчистки, а хранить одежду на них нельзя. Под собственной тяжестью вещь вытягивается и деформируется, а каркас вешалки гнется. Однажды вы обнаружите на плечах любимой кожаной куртки или трикотажного платья огромные пузыри, избавиться от которых будет очень сложно, а иногда и просто невозможно.

				Следующий тип вешалок, которых стоит избегать, — это деревянные с острыми плечиками, которые выпускаются с советских времен.

				А вот современные деревянные вешалки с закругленными краями — самое то. Единственное — часто такие плечики очень скользкие, так что пуговицы на кардигане или пиджаке лучше застегнуть. В шкафу эти вешалки смотрятся солидно и красиво, но места занимают много, так что подходят скорее обладательницам просторных гардеробных, нежели стандартных шкафов-купе.

				Если эстетику вы ставите на второе место, а функциональность — на первое, обратите внимание на вешалки из пластика. Для тонких летних тканей на таких вешалках обычно предусмотрены силиконовые накладки, чтобы вещи не соскальзывали и не теряли вид. Удобны в использовании также пластиковые вешалки с выемками на верхней планке: бретельки попадают в специальные углубления и не соскальзывают.

				Также исключительно популярны вешалки с виниловым покрытием. По размеру они напоминают вешалки из химчистки, зато поистине функциональны. Они не вытягивают одежду, в шкаф их помещается много, а винил не дает деликатным тканям соскальзывать и вытягиваться.

				Нежные и милые вешалки, обтянутые сатином или атласом, смотрятся красиво, но для одежды не очень подходят. Их короткие плечики оставляют на одежде пузыри, а из-за толщины они занимают много места. Если в вашей гардеробной есть отдельный отсек для пеньюаров, халатов и шелковых сорочек, эти вешалки идеально использовать именно там.

				Для пиджаков и жакетов лучше всего отдать предпочтение широким плечикам, чтобы избежать вытягивания ткани.

				Брюки удобнее располагать на специальных зажимах. Вешалки с перекладиной менее практичны, хотя тоже возможны, это зависит от ткани. Например, я не рекомендую вешать в зажимы брюки, юбки, шорты, бермуды и легинсы из натуральной и экокожи. Либо проложите между зажимающей частью и кожей слой ткани, либо расположите такие вещи на вешалке с перекладиной, иначе слез не избежать.

				Для юбок советую использовать аналогичные зажимы, как и для брюк. Если вы предпочитаете плечики, они обязательно должны быть гладкими, с выемками под специальные петли для юбок.

				Блузки и топы разместите на прорезиненные вешалки, чтобы не соскальзывали. (Да, и не забывайте отпарывать тонкие ленточки, которые используются для развешивания в магазинах! При носке они имеют обыкновение вылезать, а это смотрится не очень эстетично.)

				Для гардеробов с большим количеством одежды я часто советую использовать многоярусные вешалки. На них как минимум очень удобно хранить шарфы и палантины. Если не хотите приобретать специальные вешалки для ремней, то их также можно развесить на многоярусных, да и к галстукам ваших мужчин это тоже относится.

				Если вы обустраиваете встроенный шкаф или гардеробную, то вполне можете столкнуться с проблемой слишком высоко повешенных штанг. В этом случае на выручку вам придет специальный пантограф. Он устанавливается на нужной высоте, и, если потянуть за центральную перекладину, штанга выдвигается и опускается вниз. Тем, у кого высокий шкаф, рекомендую повесить штанги в два ряда. На верхнем ярусе может храниться одежда, которую вы надеваете редко, на нижнем — повседневный гардероб.
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				Удобны также специальные органайзеры, на которых можно хранить аксессуары и сумки.

			Практика

			Лайфхак для тех, кто любит организованность и порядок во всем: заранее, в выходные, соберите пять комплектов одежды на рабочую неделю и повесьте их на плечики. Так вы убережете себя от утренних раздумий на тему того, в чем же пойти на работу.

			


			Раскладываем на полках:

			
					трикотаж: шерстяные, хлопковые и кашемировые свитеры, водолазки (читательницы из Санкт-Петербурга предпочтут слово «бадлон»), джемперы, кардиганы;

					футболки, майки, топы из хлопка и других тканей, не требующие вертикального расположения на вешалке;

					спортивную одежду;

					джинсы;

					брюки (из плотных немнущихся тканей);

					юбки (из плотных немнущихся тканей).

			

			Трикотажные вещи, особенно тонкие, не рекомендуется хранить на вешалке: они легко деформируются под собственной тяжестью. Их лучше сложить аккуратными стопками, сначала отсортировав по плотности. А если вы еще заранее разложите их по цвету, находить их будет еще проще. То же самое относится и к джинсам.

				Способ вертикального хранения вещей в комоде, описанный в книге Мари Кондо «Магическая уборка», подходит далеко не всем. В большинстве случаев вещи очень сильно мнутся. Но вам стоит попробовать и подобрать наилучший для себя вариант.

				Тонкие майки, футболки и лонгсливы удобно рассортировать по типам и цветам и хранить в прозрачных пластиковых контейнерах, позволяющих видеть содержимое.

				Джинсы аккуратно сложите по швам и разгладьте заломы. Тонкие можно сложить в стопки по три-четыре пары, а плотные — скатать в тугие валики.

				Очень часто в шкафах бывают высокие и глубокие полки, хранить вещи на которых весьма неудобно. Для такого случая придумали специальные приспособления — разделители. С их помощью вещи будут аккуратно лежать стопками.

				Также хранение вещей в шкафу станет гораздо удобнее, если вы воспользуетесь подвесными органайзерами. Они очень удобны, когда не хватает полок в шкафу. Плюс одним из лучших помощников в организации правильного хранения вещей на полках являются корзины. Я уже советовала вам расположить их внизу шкафа под развеской, но и на полках они могут смотреться вполне органично. В корзинах могут храниться украшения и аксессуары, нижнее белье и прочие мелочи. Определите назначение для каждой корзины и забудьте о беспорядке.

				Правильно храним обувь

				Для хранения обуви можно также использовать деление по сезонам: осенью убрали все босоножки на верхние полки до срока, а весной то же самое проделали с сапогами и прочей зимней обувью. Однако обувь, как и одежду, перед хранением нужно подготовить.

			
					Изделия из кожи протрите влажной тряпкой из микрофибры или специальной чистящей салфеткой и хорошо просушите.

					Замшевую обувь почистите сухой щеткой с мягкой щетиной; при сильных загрязнениях подержите над паром (идеально подойдет отпариватель) и обработайте резиновой щеткой, дайте время высохнуть.

					Кроссовки постирайте и просушите, если производитель предусмотрел такую возможность. Если нет — почистите сухой мягкой щеткой. (Хотя лично я всегда стираю кроссовки в стиральной машине.)

					Кожаную обувь смажьте кремом, дайте ему впитаться и удалите остатки салфеткой.

					Обувь из замши обработайте специальным спреем.

					Вставьте внутрь мягких сапог, ботинок, кроссовок и туфель деревянные колодки или картонные формодержатели.

			

			Я предпочитаю хранить обувь в коробках от производителя. Чтобы не забыть, что внутри, я поворачиваю их стороной с изображением находящейся внутри пары к себе. Если изображений обуви на ваших коробках нет, можете распечатать маленькие фотографии на простой бумаге, а потом прикрепить эти фото к каждой из пар.

				Если полок для хранения в коробках не хватает либо вы вовсе предпочитаете не забирать их из магазинов, выставляйте обувь на полках. Стандартным и одним из самых компактных является способ хранения носком к пятке. Вы встретите его на большинстве снимков идеальных гардеробных комнат.

				Снова вспоминается сериал «Секс в большом городе» — сцена, когда Мистер Биг демонстрировал Кэрри их новую квартиру и ее продуманную гардеробную. Помните, как Кэрри незамедлительно достала свою новую пару Manolo Blahnik? В ее гардеробной место для обуви было оборудовано металлическими штангами, это тоже красивый и удобный способ хранения обуви. Удобная альтернатива — хранить туфли, подвесив их за каблуки на вертикальные рейки, прибитые к стене.

				Обувь можно также сложить в закрытые коробки, предварительно завернув ее в пыльники. Зимнюю и осеннюю обувь, пары на каблуке, изделия из кожи и замши стоит хранить отдельно, по одной паре. Сандалии и туфли на плоской подошве, кроссовки и кеды можно сложить вместе в большую корзину или короб. Если вы выбрали непрозрачные коробки, сфотографируйте по очереди все пары обуви и приклейте соответствующие фото к каждой коробке, как описано выше.

				Летние сандалии и туфли на плоской подошве удобно хранить в органайзере, подвешенном на дверь шкафа с внутренней стороны. Такой способ подойдет тем, у кого каждый сантиметр гардероба на счету.

				Еще несколько советов о хранении обуви

			
					Помните: обувь из натуральных материалов должна «дышать», ее нужно упаковывать в коробки из картона или перфорированного пластика.

					Не выбрасывайте мешочки с гранулированным уловителем влаги, которые производители кладут в обувные коробки. Положите их в контейнеры для хранения, гель впитает лишнюю влагу.

					Если не хотите тратиться на специальные колодки, можно заполнить внутреннюю поверхность обуви шариками из бумаги. Только не берите газеты: они могут обесцветить материал, с которым соприкасаются.

			

			Сумки, шарфы, ремни и кошельки

				Сумки стоит хранить в нижней или верхней части шкафа в хлопковых или шелковых мешках-пыльниках, набитыми бумагой. Тогда сумки не обесцветятся от света, на них не появится заломов, а поверхность не испачкается и на нее не попадет пыль. Если у сумки длинная цепочка или ручки, по возможности храните их так, чтобы они не лежали на внешней стороне сумки и не соприкасались с кожей, иначе останутся вмятины, которые невозможно удалить. Ручки достаточно обернуть лентой или мягкой упаковочной бумагой и связать между собой. Цепочку можно снять или убрать внутрь сумки. Небольшие сумки кросс-боди можно повесить на крючки на стенках гардеробной или внутренней части шкафа.

			Шпаргалка

			Подготовка сумки к хранению

			Чистка

			Сумки из кожи и гладких материалов протрите детскими влажными салфетками без спирта и запаха (они не оставляют следов и безопасны для большинства материалов). Для замши используйте специальную щетку. Для точечных загрязнений (потертостей на лаке, пятен от воды, грязи на уголках и ручках сумки) пользуйтесь специальным средством на спиртовой основе. Предварительно всегда проводите тест на маленьких участках сумки!

			После очистки пятен можно обработать сумку кондиционером или лосьоном для кожаных изделий. Они содержат небольшое количество воска и масла, и кожа на сумке останется эластичной.

			Сушка

			После чистки дайте сумке как минимум четыре–шесть часов проветриться в помещении с хорошей вентиляцией, желательно с вентилятором, который не направлен прямо на сумку. Это не только поможет рассеять запахи, которые могли впитаться в сумку, но и испарит всю влагу, скопившуюся во время носки. Не сушите сумки с помощью обогревателя, радиатора или под прямыми солнечными лучами.

			


			Не знаете, как развесить шарфы? Основная задача все та же: их должно быть видно, поэтому коробки и ящики не совсем подходят. Храните их либо стопкой на полке, либо на вешалках.

			Организовать хранение ремней можно с помощью простых подставок для бумажных полотенец. Также я советую использовать модуль с разделителями, где ремни можно свернуть в кольцо, но нетуго и пряжкой наружу, чтобы не навредить поверхности и не оставить заломов. Еще один вариант — разместить ремни на вешалках.

			Если для ювелирных украшений отлично подходят шкатулки либо коробочки, идущие в комплекте, то с бижутерией часто возникают сложности. Сейчас есть огромное количество пакетов с секциями, но эстетически они не слишком приятны. Поэтому бижутерию лучше хранить в широких контейнерах с разделителями. В идеале для украшений стоит купить мини-комод.

			Очки, кстати, можно тоже вешать на вешалку: на перекладине легко получится разместить пять-шесть пар.

			Все упомянутое мной можно без труда отыскать в любом гипермаркете для дома. Уверена, что, попробовав хотя бы некоторые из этих приспособлений, вы убедитесь в их эффективности.

			В комоде мы храним:

			
				нижнее белье;

				колготки, носки;

				домашнюю одежду.

			

			Нижнее белье, носки и колготки удобно хранить в тканевых контейнерах высотой с выдвижной ящик. Либо есть специальные широкие контейнеры с разделителями. Для носков и нижнего белья пригодятся органайзеры: выбирайте тканевые коробки с ячейками или пластиковые разделители для ящиков комода.

			Практика

			А теперь, после ревизии и изучения полезных советов по организации гардеробного пространства, наведите порядок в своей сокровищнице.

			1. Ответьте на вопросы:

			Какие вешалки вам больше всего подходят?

			Сколько их потребуется?

			Какие вам нужны коробки/контейнеры?

			Сколько их потребуется?

			Как вы станете хранить зимние вещи летом?

			Что еще для этого потребуется?

			Как вы организуете сезонное хранение летних вещей зимой?

			Что вам для этого будет нужно?

			Чего еще не хватает для наведения полного порядка в вашем шкафу/гардеробной?

			2. Сделайте все необходимые покупки.

			3. Воплотите свои замыслы об идеальном шкафе/гардеробной в жизнь, постаравшись при этом освободить как можно больше места, чтобы все вещи были на виду.

			


			Надеюсь, теперь в вашем шкафу царит порядок и эстетика. А на полках и вешалках найдется место для новых удобных и красивых вещей, поиском которых мы вскоре займемся. Удачи!
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			Определение вашего типажа

			В 1982 году в США известный стилист Дэвид Кибби создал теорию типажей, выпустил книгу «Метаморфозы» (Metamorphosis) и стал первым в мире имидж-стилистом. Теория типажей по Кибби позволяет человеку намеренно подчеркивать в своей внешности те или иные черты, меняя облик. Прежде всего типология по Кибби предполагает выявление во внешнем виде женственных и мужественных черт. Регулируя их соотношение в своем образе, вы можете производить разное впечатление.

			Инь — женское начало (или «романтик») — женственная внешность. Это мягкость линий, небольшой рост, мелкие черты лица, некрупные руки и ноги, преобладание ширины бедер над шириной плеч, выраженная талия.

			Если хотите взять лучшее из женского образа, подобно Мэрилин Монро, присмотритесь к атрибутам романтического гардероба. Платья, юбки, топы, обувь на высоком каблуке, длинные волосы, выразительный макияж и маникюр станут основой нежного образа. Избегайте острых углов, прямых линий и тусклых оттенков. Обратите внимание на красный, розовый, бежевый, голубой, сиреневый, желтый и цвет золота.

			Знаменитости, использовавшие этот образ в своей карьере, — Скарлетт Йоханссон, Кейт Уинслет, Джина Лоллобриджида, Элизабет Тейлор, Дрю Бэрримор, Бейонсе и Джиджи Хадид.

			Ян — мужское начало (или «драматик») — мужественная внешность. Угловатость, высокий рост, крупные черты лица, немаленькие руки и ноги, преобладание ширины плеч над шириной таза, слабо выраженная талия.

			Если намерены взять лучшее из мужского образа, подобно Коко Шанель, присмотритесь к атрибутам классического гардероба. Брюки, рубашки, обувь на низком каблуке, короткая стрижка и нейтральные макияж и маникюр станут основой мужественного образа. Избегайте плавных линий и пастельных оттенков. Обратите внимание на черный, синий, коричневый, хаки, серебряный.

			Знаменитости, использовавшие этот образ в своей карьере, — Марлен Дитрих, Мадонна, Кира Найтли, Кейт Бланшетт, Карли Клосс, Руни Мара, Алена Водонаева и Рената Литвинова.

			Предлагаю вам пройти простой тест для определения собственного типа и узнать, какая одежда подойдет именно вам.


			
			Тест

			Краткая инструкция

			1. В тесте три раздела («Костная структура», «Мышечные ткани» и «Черты лица»), и нужно будет записать свои ответы по каждому из них в таком формате:

			
					костная структура: 1A 2C…;

					мышечные ткани: 5E 2D…;

					черты лица: 5E 2D…

			

			2. При ответе на любой вопрос выбирайте основную характеристику:

			
					если параметр описывается словом «узкий», то вашими ответами будут А или D — в редких случаях описания черт лица или структуры волос;

					если про параметр можно сказать «широкий», то ваши ответы B или E;

					ответ С выбирайте, только если любой другой просто невозможен: параметр не узкий и не широкий, не небольшой и не маленький, не короткий, не выступающий, не острый — одним словом, не какой-то.

			

			3. Лучший способ получить точные ответы на вопросы теста — сфотографировать себя в купальнике или нижнем белье. Убедитесь, что стоите прямо и камера находится примерно на уровне груди. Вам нужен фронтальный снимок тела. Также вам понадобится фронтальный снимок лица без макияжа.

			4. Важно помнить:

			
					даже при крупном телосложении возможна тонкая талия;

					широкие плечи могут быть и у дам с тонкой костью;

					губы могут быть большими, но не пухлыми;

					небольшие глаза встречаются и у красоток.

			

			I. Костная структура

			Не путайте это понятие с весом! Костная структура от него не зависит. Это самый важный раздел, ответы на эти вопросы почти всегда будут определять ваш тип телосложения по Кибби. Именно костная структура диктует, как одежда сидит на теле.

			1. Какова длина вашей вертикальной линии?

			Вертикальная линия — это ваш рост, но по отношению к горизонтальным пропорциям. Другими словами, то, насколько высокой вы выглядите. Если у вас длинная вертикальная линия, вы будете казаться выше, чем есть на самом деле, а при короткой вертикальной линии — ниже.

			Если у вас маленькая голова по сравнению с остальным телом, вы будете казаться выше, особенно если у вас широкие плечи. И наоборот, большая по сравнению с остальным телом голова и/или очень узкие плечи делают вас ниже.

			Моя вертикальная линия:

			A. Длинная

			B. Умеренно длинная

			C. Умеренная

			D. Маленькая

			E. Миниатюрная

			2. Какова форма ваших плеч?

			Отвечая на этот вопрос, учитывайте свою позу.

			Мои плечи:

			A. Узкие, острые

			B. Широкие, притупленные

			C. Покатые, заостренные

			D. Покатые, округлые

			E. Симметричные, ровные

			3. Каковы длина и форма ваших рук и ног?

			Опять же, вопрос не в количестве сантиметров, а в том, как они соотносятся с вашим телом в целом. Вы можете быть миниатюрны, но с длинными по сравнению с туловищем руками и т.д.

			Расслабив руки, опустите их вдоль тела и посмотрите, насколько низко на бедре оказались кончики пальцев.

			Мои руки и ноги:

			A. Удлиненные, узкие

			В. Удлиненные, широкие

			С. Пропорциональны моему росту и туловищу

			D. Маленькие, коротковатые

			E. Маленькие, очень короткие относительно роста и длины туловища

			4. Каковы размеры и форма ваших кистей и ступней?

			Мои кисти и ступни:

			A. Длинные, узкие

			B. Длинные, широкие

			C. Маленькие, узкие, изящные

			D. Маленькие, широковатые

			E. Умеренной формы и длины

			II. Мышечные ткани

			Обратите внимание, что эти вопросы не затрагивают количества жировых отложений. У некоторых людей очень мягкие, полные щеки, даже когда они худые, а у других даже при избыточном весе очень четко очерчены скулы.

			5. Какова общая форма вашего тела?

			Общая форма моего тела:

			A. Вытянутая, худощавая, жилистая

			B. Широкая, несколько мускулистая

			C. Стройная, напоминающая песочные часы

			D. Мягкая, округлая, настоящие песочные часы

			E. Симметричная, пропорциональная

			6. Какова форма вашего бюста или верхней части туловища?

			Мой бюст:

			A. Плоский, подтянутый

			B. Широкий

			C. Умеренный, пропорциональный бедрам

			D. Довольно пышный, шире и заметнее, чем талия

			E. Очень пышный

			7. Какова форма вашей талии?

			Оцените ее пропорциональность бюсту и бедрам.

			Моя талия:

			А. Удлиненная, по-мальчишески суженная (даже при избыточном весе)

			B. Удлиненная, но широкая

			C. Очень узкая по отношению к бюсту и бедрам

			D. Мягко очерчена, но чуть широковата

			E. Умеренная, слабо выраженная

			8. Какова форма ваших бедер?

			Как и в двух предыдущих вопросах, здесь имеется в виду пропорциональность остальным частям тела.

			Мои бедра:

			A. Конические, прямые, узкие

			B. Прямые, слегка заостренные и широковатые

			C. Подтянутые и округлые, более выраженные, чем талия

			D. Чрезвычайно пышные и округлые

			E. Умеренные, пропорциональные бюсту

			9. Как лучше всего описывать плотность ваших плеч и бедер?

			Это не вопрос о том, занимаетесь ли вы в спортзале. Если вы худы, но ваши мышечные ткани мягкие на ощупь, выбирайте ответы D или E. Если у вас лишний вес, но плечи и бедра стройны для вашей комплекции, выбирайте ответы А или В.

			Мои плечи и бедра:

			А. Длинные, стройные, жилистые

			B. Удлиненные, слегка мускулистые

			C. Умеренные

			D. Мягкие, коротковатые

			E. Очень мягкие, широковатые и полноватые

			III. Черты лица

			Здесь вам поможет фронтальный снимок лица. Убедитесь, что на вас нет макияжа.

			10. Какова форма вашей челюсти?

			Моя линия подбородка:

			A. Четко выраженная, заостренная или квадратная

			B. Широкая, квадратная со сглаженными углами или округлая

			C. Изящная, заостренная или слегка закругленная

			D. Округлая или чуть широковатая

			E. Умеренная, не широкая, не острая и не закругленная

			11. Какова форма вашего носа?

			Мой нос:

			A. Крупный и узкий

			B. Крупный и широкий

			C. Аккуратный, небольшой, узкий

			D. Небольшой, широковатый, со скругленным кончиком

			E. Гармоничный, умеренный по размеру

			12. Какова форма ваших скул?

			Отвечая на этот вопрос, не обращайте внимания на размер щек и смотрите только на форму скул. Возможно, здесь полезно будет прощупать кости.

			Мои скулы:

			A. Высокие и хорошо выраженные

			B. Широкие

			C. Изящные, узкие и слегка округлые

			D. Мягкие, округлые

			E. Умеренные

			13. Какова форма ваших глаз?

			Мои глаза:

			A. Узкие, классической формы, близко посаженные

			B. Узкие, вытянутые и широко посаженные

			C. Округлые или с приподнятыми уголками, немного близко посаженные

			D. Очень круглые и очень большие

			E. Среднего размера, симметричные

			14. Какова форма ваших губ?

			Мои губы:

			A. Прямые, узкие

			B. Прямые, твердые, широковатые, но не пухлые

			C. Полноватые и округлые

			D. Очень пышные и округлые

			E. Среднего размера и толщины

			15. Как лучше всего описать полноту ваших щек?

			Для этого вопроса взгляните на свои щеки, когда улыбаетесь и когда у вас мышцы вокруг рта расслаблены.

			Мои щеки:

			A. Плоские, подтянутые

			B. Довольно плотные или мускулистые

			C. Мягкие, хорошо выраженные

			D. Очень круглые и мягкие

			E. Умеренные, мягковатые, но не полные

			16. Как лучше всего описать ваши волосы?

			Это последний вопрос теста, но очень важный. Если вы не забыли, какая у вас естественная структура волос, ответьте на него, в противном случае пропустите.

			Мои волосы:

			A. Чрезвычайно тонкие и гладкие, прямые или слегка волнистые

			B. С четко выраженной структурой (жесткие, тяжелые), толстые и прямые либо вьющиеся/волнистые

			C. Умеренной текстуры, слегка волнистые

			D. Относительно толстые, вьющиеся либо волнистые

			E. Чрезвычайно толстые, густые, сильно вьющиеся или волнистые

			Подсчитайте количество полученных ответов.

			Преобладает А

			Ярко выраженный резкий ян — драматик. Это строгость, граничащая с провокацией. Красота драматика чаще экзотическая. Фигура тонкая, узкая, угловатая или подтянутая, грудь также подтянутая или довольно плоская. Рост женщин-драматиков от 167 см и выше.

			Драматик не может:

			
					иметь фигуру типа «песочные часы»;

					обладать круглыми глазами, мясистыми щеками, полными губами;

					иметь широкую или округлую костную структуру или кости лица;

					быть миниатюрным или казаться очень невысоким;

					иметь короткие или мясистые руки и ноги.

			

			Рекомендуется носить одежду, повторяющую прямые и резкие, удлиненные и выразительные линии тела. Длинные и прямые брюки, платья и пальто — это замечательно. Пусть ваш силуэт будет простым, прямым и четким, с минимумом деталей и практически без цветовых блоков, подчеркивающим вашу длинную вертикальную линию. Лучше всего сработают монохромные цветовые схемы. Общая форма одежды должна быть четкой и геометрической: треугольники, прямоугольники и все скульптурные формы, ровные и удлиненные с четкими очертаниями.

				Стоит избегать струящихся линий, бесформенных и широких силуэтов, сложного силуэта. Не носите одежду, разбивающую фигуру по горизонтали или перегруженную деталями. Стремитесь создать Т-образный силуэт — широкий и объемный по линии плеч.

				Преобладает А, несколько ответов D или Е 

				Сильный ян с выраженной примесью инь — софт-драматик. (Примечание: у этого типажа должна быть ян-доминирующая костная структура, а телосложение (мягкие ткани) и/или черты лица будут в первую очередь отражать инь.) Рост от умеренного до высокого, обычно 167 см и выше. Длинная вертикальная линия.

				Тип телосложения: мясистое (если только не ультратонкое), особенно в области груди и бедер. Обычно длинные ноги и руки, которые могут стать мясистыми в области предплечий и бедер без физических упражнений. Талия обычно среднего размера, которая может стать полной. Костная структура крупная и угловатая. Длинные конечности, крупные кисти и ступни (длинные и узкие или широкие). Лицевые кости выпуклые или острые (нос, скулы, линия подбородка). Черты лица: чувственные и экзотические. Большие глаза, полные губы, мясистые щеки. При избыточном весе тяжесть проявляется в груди, талии, бедрах, предплечьях и особенно на лице.

				Софт-драматик не может:

			
					иметь мальчишескую фигуру;

					иметь маленькие руки и ноги или тонкую костную структуру;

					быть чрезмерно миниатюрным или казаться невысоким, с короткими конечностями;

					иметь тонкие или мелкие черты лица;

					быть симметричным по типу телосложения или чертам лица.

			

			Как и для чистого драматика, для софт-драматика характерен удлиненный тип тела с угловатой костной структурой, но у него есть некоторая округлость и мягкость (влияние инь), выраженная в плотности тела и черт лица, что придает ему очень женственный вид.

				В целом линии одежды для софт-драматика должны быть четкими и длинными, но с некоторой мягкостью, которой можно достичь за счет драпировки и акцента на талии, легких тканей и крупных цветочных и акварельных принтов.

				Преобладает B

				Мягкий ян — натурал, или естественный тип телосложения. Это сочетание слегка широкого и угловатого телосложения с прямым и мускулистым. Никакой талии, плоские бедра и плосковатая линия груди, немного длинные руки и ноги, широкие плечи. Плечи часто широкие, ладони и стопы также довольно широкие. Фигура обычно спортивная и мускулистая, мышцы на теле формируются быстро и легко. Рост обычно от умеренного до высоковатого, до 176 см. Длинная вертикальная линия. Черты лица неклассические: очень широкие, глаза от умеренных до маленьких, подтянутые щеки, прямые, тонковатые губы. Лицевые кости плоские и угловатые (нос, скулы, подбородок). При избыточном весе тело имеет тенденцию оставаться прямым (не приобретает пышность). Расширяется область живота, тело приобретает немного квадратную форму. Большой избыточный вес придает очень выраженную коренастость.

				Натурал не может:

			
					иметь фигуру типа «песочные часы»;

					быть очень миниатюрным или очень высоким;

					иметь чрезмерно экзотические или четкие черты лица;

					иметь чрезвычайно острые черты лица;

					иметь мальчишески худую фигуру с отсутствием мускулатуры на руках и ногах.

			

			Рекомендуется носить длинные и свободные жакеты, платья по фигуре (но не слишком в обтяжку), практически любые брюки, рубашки, свободные топы. Линии одежды должны быть прямыми и создавать расслабленные очертания, внося динамику в прямой силуэт тела. Вашу длинную вертикальную линию будут подчеркивать, например, длинные шарфы и кардиганы. Одежда может быть немного оверсайз, но не слишком мешковатой, чтобы не очень расширять силуэт. Выбирайте текстурированные материалы (лен, шерсть и замша), а также принты с нечеткой геометрией (полоски, пейсли и т.д.) или асимметричные, а также анималистичные.

				Избегайте укороченных жакетов с деталями остроугольной формы, коротких платьев с пышными юбками и юбок в пол.

				Преобладает В, несколько ответов А 

				Сильный ян со скругленными формами — яркий натурал. (Примечание. Для этого типажа костная структура должна быть предельно ян-доминирующей, а телосложение и черты лица — умеренно ян-доминирующими.)

				Яркий натурал не может:

				
					иметь пышный бюст в сочетании с высокой талией;

					иметь фигуру типа «песочные часы»;

					иметь тонкие черты, мелкие или остроугольные кости лица;

					иметь экзотические черты лица;

					быть миниатюрным;

					обладать угловатой или чрезвычайно узкой костной структурой.

			

			Рекомендуется использовать в своих нарядах смелые, размашистые линии, удлиненные и прямые, без акцента на талии. Они должны создавать длинный силуэт с несколько размытыми очертаниями. Это свободная одежда — широкие брюки, длинные пальто и кардиганы, а также длинные шарфы и асимметричные элементы. Текстурированные ткани и асимметричные принты привлекут внимание к вашим нарядам, а анималистичные и необычные цветовые сочетания позволят вам отлично выглядеть.

				Преобладает В, несколько ответов D и/или E 

				Мягкий ян с примесью инь — софт-натурал. (Примечание. Для этого типажа костная структура должна быть умеренно ян-доминирующей, в то время как телосложение и черты лица будут под инь-влиянием.)

				Софт-натурал характеризуется довольно мягким и мясистым типом тела. Телосложение мягковатое, склонное к полноте, немного тонкая талия пропорциональна бюсту и бедрам, плечи и бедра слегка мясистые. Рост обычно от умеренного до средне-высокого, до 173 см. Костная структура чуть угловатая, несколько квадратные или широкие плечи, умеренной длины или коротковатые конечности (но возможны и длинноватые ноги). Ступни и кисти умеренные и мясистые или немного маленькие и широкие. Контуры лица (нос, скулы, подбородок) плосковатые или мелкие и несимметричные. Черты лица полные и округлые, круглые глаза, полные губы, мягкие щеки. Нос, как правило, маленький и широкий или слегка неправильной формы (тупой или широкий).

				При избыточном весе тело имеет тенденцию становиться чрезвычайно мягким и мясистым, с утолщением в районе талии. Как правило, быстрее всего лишний вес накапливается в верхней части рук и на бедрах.

				Софт-натурал не может:

			
					иметь чрезвычайно прямой тип телосложения;

					иметь крайне острые черты лица;

					иметь очень угловатую костную структуру;

					казаться исключительно высоким;

					иметь чрезвычайно крупную и широкую костную структуру.



			Рекомендуется сделать ставку на расслабленную геометрию с закругленными углами. Выбирайте мягкие драпирующиеся ткани и натуральные материалы (лен, шерсть, хлопок и шелк). Чтобы ваши наряды оставались расслабленными и непринужденными, создавайте неконтрастные цветовые сочетания. Добавление легкой асимметрии и объемных деталей поможет создать образ с мягкими очертаниями.

				Преобладает C

				Баланс крайностей — классик, сбалансированный инь/ян. Это самый редкий из всех существующих типов.

				Рост обычно умеренный, обычно 164–172 см, бюст, талия и бедра равномерно пропорциональны. Мускулы довольно гибкие, некоторая жилистость, конечности от умеренных до слегка длинных. Костная структура симметричная, немного угловатая и прямая, с заостренными плечами. Руки и ноги среднего размера. Черты лица точеные, симметричные и гармонично расположенные.

				Классик не может:

			
					казаться чрезвычайно высоким;

					иметь крупную костную структуру или большие руки и ноги;

					иметь выдающиеся или экзотические черты лица;

					быть крайне миниатюрным с чрезвычайно тонкими чертами лица;

					иметь полные, пышные черты лица (очень круглые глаза, полные губы, мясистые щеки).

			

			Классик в первую очередь симметричен, он не такой острый и угловатый, как драматик, и не слишком круглый и мягкий, как романтик. Поэтому линии его одежды должны быть симметричными и умеренными в своей резкости/округлости.

			Рекомендуется носить одежду, которая будет повторять линии тела, с одинаковыми пропорциями верха и низа. Вам идеально подойдет все симметричное. Выбирайте чистый, цельный силуэт с легким акцентом на талии. Отдавайте предпочтение простым вещам с классическим кроем и балансом мягких линий и жестких форм. Чтобы подчеркнуть элегантность внешнего вида, инвестируйте в высококачественные легкие ткани (шифон, шелк, кашемир).

			Стоит избегать громоздких или, наоборот, слишком мелких деталей в одежде, а также сложных силуэтов.

			Преобладает C, несколько ответов А и/или B 

			Сбалансированный, с влиянием ян драматик-классик. (Примечание. Для этого типажа телосложение и черты лица должны быть сбалансированы между крайностями инь и ян, а костная структура — находиться скорее под влиянием ян.)

			Это сочетание немного угловатого телосложения с утонченностью. Рост обычно умеренный, до 173 см. Телосложение довольно аккуратное, слегка мускулистое при идеальном весе. Бюст, талия и бедра несколько прямые и пропорциональны, возможна коротковатая талия. Ноги и руки средние или чуть удлиненные. Костная структура симметричная, со слегка заостренными краями, прямая и широковатая. Плечи заостренные или немного квадратные, обычно узкие. Чуть квадратные кисти и ступни. Слегка резкие, угловатые или квадратные контуры лица (подбородок, нос, скулы). Размер глаз от умеренных до больших, губы умеренные. Как и чистый классик, драматик-классик симметричен, но слегка угловат (влияние ян). Избыточный вес проявляется сразу и накапливается в нижней половине тела, в основном на бедрах, редко вокруг линии бюста. Чем тяжелее тело, тем более грушевидным оно становится.

			Драматик-классик не может:

			
					иметь чрезвычайно длинные конечности;

					иметь экзотические или чрезмерно выраженные черты лица;

					иметь большие кости или чрезвычайно большие руки и ноги;

					иметь тонкие кости или очень маленькие руки и ноги;

					иметь мальчишески прямую фигуру.

			

			Рекомендуется выбирать чистые, четкие и прямые линии, V-образный вырез, структурированный геометрический силуэт с острыми краями (например, складки). Детали имеют крайнюю важность. Отдавайте предпочтение высококачественным, не слишком жестким тканям. Лучшие цвета — нейтральные и глубокие.

				Преобладает C, несколько ответов D и/или E

				Сбалансированный, с влиянием инь софт-классик. (Примечание. У этого типажа костная структура сбалансирована между инь и ян, а на телосложение и черты лица больше влияет инь.)

				Это сочетание легкой мягкой структуры тела с утонченностью и грациозностью. Рост обычно умеренный, до 170 см. Телосложение слегка округлое, мягкие очертания рук, бедер и талии. Пропорциональные бюст, талия и бедра. Руки и ноги, как правило, умеренно короткие (пропорционально росту). Костная структура симметричная, с мягкими или слегка закругленными краями. Софт-классик может быть невысоким и чуть широковатым (но с мягкими очертаниями, а не квадратным). Плечи сужены или слегка покатые. Контуры лица несколько мелкие и широкие (нос, скулы, подбородок). Кисти и ступни, как правило, от умеренных до маленьких и широковатых. Черты лица мягкие и полные, слегка мясистые, симметричные и гармонично расположенные. Большие глаза, мягкие щеки, полные губы. При избыточном весе тело становится очень мягким; черты лица приобретают мясистость; первой теряет четкость талия.

				Софт-классик не может:

			
					иметь крупную или угловатую костную структуру;

					иметь экзотические или выдающиеся черты лица;

					иметь мальчишеский или мускулистый тип телосложения;

					быть чрезвычайно миниатюрным или мелкокостным с крошечными кистями и ступнями.

			

			Софт-классик — это прежде всего классик, поэтому линии одежды должны быть чистыми, симметричными, с акцентом на талию. Рекомендуется стремиться к цельным, струящимся, симметричным силуэтам. Этому типажу великолепно подходят все варианты драпировок. Чтобы подчеркнуть инь, добавьте к нарядам симметричные округлые детали и аксессуары со слегка замысловатыми очертаниями (овальные вырезы, мягкие складки). Выбирайте мягко драпирующиеся ткани, светлые, пастельные и сочные цвета. Принты также должны быть размытыми и округлыми.

				Ответы поделились между A и E

				Сочетание противоположностей — гамин. Он довольно миниатюрен, 167 см и ниже. Вертикальная линия короткая, руки и ноги могут быть длинными, тело гибкое, с подтянутой грудью и бедрами. Телосложение прямое. Гамин гибок и худощав, склонен к жилистости мускулатуры, грудь и бедра обычно плоские (если нет избыточного веса), может быть очень длинноногим. Костная структура угловатая, острая, узкая, плечи квадратные или заостренные. Кисти и ступни от умеренных до маленьких, чаще узкие. Четко очерченные контуры лица (нос, челюсть, скулы). Большие глаза, умеренно тонкие губы, подтянутые щеки. Избыточный вес, как правило, проявляется в области бедер и талии, редко выше талии. При чрезмерном весе тело может стать квадратным или коренастым.

				Гамин не может:

			
					быть выше 167 см;

					иметь чрезвычайно крупную костную структуру;

					иметь выдающиеся или экзотические черты лица (за исключением больших глаз);

					иметь крупные кисти и ступни.

			

			Рекомендуется выбирать приталенные силуэты с акцентом на талию. Хорошо смотрятся V-образные вырезы и манжеты. Будьте смелы в деталях и аксессуарах: они должны быть маленькими, четких очертаний и привлекать внимание. Выбирайте легкие и среднего веса ткани. Как и детали, цвета должны быть смелыми и дерзкими. То же самое касается принтов.

				Избегайте широкой и бесформенной одежды, а также вытянутых геометричных силуэтов.

				Смесь ответов А/B и Е/D c преобладанием А/B

				Сверх-ян — яркий гамин. (Примечание. Для этого типажа структура костей и телосложение должны быть ян-доминирующими, а черты лица и рост — находиться под влиянием инь. Кости лица — ярко выраженный ян.)

				Тип телосложения: при отсутствии избыточного веса очень выраженная мускулатура и прямые линии (плоская линия груди и бедер). Костная структура широкоугольная. Квадратные плечи. Слегка широкие кости. Немного резкие или широкие контуры лица (нос, подбородок, скулы). Руки и ноги могут быть длинными (если они очень маленькие, то кажутся слегка квадратными). Лицо широкое или длинное (черты могут быть очень круглыми или чуть вытянутыми). Кожа, как правило, подтянутая. Обычно чрезвычайно большие глаза. Губы от умеренных до полных. При избыточном весе тело имеет тенденцию становиться коренастым и квадратным. Лишний вес обычно накапливается от талии вниз, редко выше. Лицо может стать очень опухшим и мясистым.

				Яркий гамин не может:

			
					иметь чрезвычайно экзотические черты лица (за исключением исключительно больших глаз);

					иметь хрупкую костную структуру с маленькими руками и ногами (пропорционально росту);

					обладать фигурой типа «песочные часы» с осиной талией, пышными бедрами и линией бюста (даже при избыточном весе костная структура придает телу более квадратную форму).

			

			Рекомендуется сосредоточиться на создании строгого геометрического силуэта с прямыми линиями, четкими краями и острыми углами — он подчеркнет вашу ян-сторону, а инь должна быть отражена в деталях. Лучшие формы — асимметричные и неправильные, геометричные с острыми или сглаженными краями; подойдут также и квадратные. Обязательно зрительно разбивайте силуэт, например с помощью разных цветов верха и низа. Ткани должны быть легкими, очень плотные или тяжелые можно использовать для курток. Цвета и их комбинации выбирайте эффектные, смелые и яркие, то же касается принтов.

				Смесь ответов А/B и D/Е с преобладанием D/E

				Сочетание противоположностей с дополнительным инь — софт-гамин. (Примечание. Для этого типажа костная структура должна быть ян-доминирующей, а телосложение и черты лица — инь-доминирующими.)

				Рост: менее 165 см (обычно очень миниатюрный), короткая вертикальная линия. Мягкое, пышное тело, округлые очертания бюста и бедер. Ноги, как правило, мягкие и мясистые, особенно в верхней части. Костная структура: нежная и маленькая, но слегка широкая и угловатая. Угловатые края, особенно плечи (квадратные или конические). Маленькие руки и ноги (могут быть немного широкими или мясистыми). Кисти и ступни, как правило, коротковаты (пропорционально росту). Контуры лица изящные, широковатые. Черты лица кукольные (круглые глаза, мясистые щеки, полные губы). Форма лица может быть очень округлой, возможен немного заостренный или выраженный подбородок. При избыточном весе тело обычно становится очень округлым, вес накапливается в основном в области груди и бедер. Руки и бедра могут стать очень мягкими, а лицо полным.

				Софт-гамин не может:

			
					быть высоким;

					иметь крупную или широкую костную структуру;

					иметь большие руки и ноги или экзотические черты лица;

					иметь острую костную структуру.

			

			Рекомендуется делать выбор в пользу приталенных и женственных силуэтов с добавлением округлых форм. Одежда должна быть по фигуре и хорошо подогнана, особенно в области талии, воротника и манжет. Цвета выбирайте яркие, насыщенные и контрастирующие, дополняйте образ обилием выразительных деталей.

				Преобладает E

				Ярко выраженный мягкий инь — романтик.

				Рост обычно от умеренного до миниатюрного, 165 см и ниже, короткая вертикальная линия. Тело мягкое и чувственное, фигура «песочные часы», пышные бюст и бедра и пропорционально тонкая талия, мясистые руки и ноги. Костная структура изящная и мелковатая, плечи округлые или покатые, кисти и ступни маленькие (могут быть немного широкими). Лицевые кости мелкие, тонкие и могут быть слегка широкими (нос, скулы, линия подбородка), черты лица полные и чувственные (округлые), большие глаза, полные губы. При избыточном весе: тело становится более округлым, а лицо очень полным.

				Романтик не может:

			
					казаться чрезвычайно высоким;

					иметь крупную костную структуру или большие кисти и ступни;

					иметь прямую или мальчишескую фигуру;

					иметь угловатые или резкие черты лица;

					иметь выступающий нос или острый подбородок.

			

			Рекомендуется стремиться к округлости, мягкости и плавности силуэта. Банты, оборки, струящиеся формы и круглые вырезы подходят романтику исключительно хорошо. Ткани предпочтительны легкие и хорошо драпирующиеся, а также мягкие и прозрачные. Выбирайте неяркие, пастельные цвета. Мелкие нежные цветочные принты добавят очарования вашим нарядам.

				Избегайте острых углов, стиля милитари, любой небрежности и вещей оверсайз.

				Преобладают ответы E и/или D, несколько ответов А 

				Мягкий инь с небольшой примесью ян — театральный романтик. (Примечание. Для этого типажа телосложение и черты лица должны быть инь-доминирующими, а костная структура — находиться под легким влиянием ян.)

				Рост обычно от умеренного до миниатюрного, 165 см и ниже. Тип телосложения: мягкий и чувственный, хотя подтянутый и миниатюрный. Фигура «песочные часы»: пышный бюст и бедра, осиная талия. Мягкие, мясистые руки и ноги. Костная структура: маленькая и нежная. Слегка заостренные края (плечи, подбородок, скулы или нос). Маленькие кисти и ступни (пропорционально росту). Лицевые кости маленькие, тонкие и чуть заостренные. Черты лица мягкие, большие глаза, полные, сочные губы, мягкие щеки.

				При избыточном весе фигура остается «песочными часами» с четко очерченной талией, а плечи, бедра и лицо становятся довольно мясистыми.

				Театральный романтик не может:

			
					казаться чрезвычайно высоким;

					иметь большие или широкие кости;

					иметь большие кисти и ступни;

					иметь чрезвычайно выдающиеся лицевые кости или черты лица;

					иметь маленькие, узкие глаза и тонкие или прямые губы;

					иметь по-мальчишески прямую фигуру, лишенную четко очерченной талии.

			

			Для театрального романтика характерна фигура «песочные часы», но, в отличие от чистого романтика, с добавлением резкости или угловатости (влияние ян). Рекомендуется, чтобы ваши линии одежды подчеркивали округлость очертаний, добавляя при этом угловатости за счет деталей. Талия всегда должна быть четко очерчена, а плечи — немного угловатыми. Вы также можете добавить остроты, сузив силуэт в области запястий, подола и колена. В остальном ваша одежда должна быть мягкой, драпированной, струящейся и облегающей. Выбирайте легкие драпирующиеся ткани, такие как шелк или креп, мягкие текстуры, прозрачные и блестящие ткани. Носите яркие цвета, абстрактные и акварельные, средние и крупные цветочные принты.

				Если описание типа идеально не совпадает с вашим — не волнуйтесь, это нормально, небольшие отклонения допустимы. Просто определите, к какому из типажей вы наиболее близки, и используйте его как ориентир.




			Ваш тип фигуры

			Мне доводилось работать с разными клиентами. Кое-кто обладал идеальной или почти идеальной фигурой, а кто-то считал, что недостаточно привлекателен, из-за того, что его формы выходили за пределы навязанных журналами пропорций. Размер девушек варьировался от XXS до XXXL, но каждую из них удалось превратить в уверенную в себе красотку.

			Бывало, что по-настоящему эффектные и очаровательные женщины заточали себя в безразмерные балахоны, ожидая, что когда-нибудь победят мешающий им наслаждаться собой лишний вес. В ожидании будущего, в котором они снова стоят перед зеркалом, разглядывая свои идеальные пропорции «песочных часов», они теряли много времени и возможностей. Эти клиентки не верили, что могут быть красивыми, привлекательными и сексуальными в теле, которое есть у них сегодня. Они забывали, что коррекция проблемных зон с помощью одежды творит настоящие чудеса. А ведь действительно, помимо занятий спортом и правильного питания нас молниеносно может изменить правильная одежда. Пользуясь специальными трюками, можно легко обратить внимание на достоинства фигуры и скрыть все недостатки!

			Наша с вами задача — наполнить гардероб одеждой, которая украшает, поднимает настроение, демонстрирует вашу индивидуальность, комфортна в носке, а также сшита из приятных тканей любимых вами цветов.

			Нам нужно всегда стремиться к классическим женским пропорциям, когда обхват груди равен обхвату бедер и четко очерчена линия талии. Те зоны, которые требуют коррекции, мы будем визуально уменьшать, и увеличивать те, где объема как раз не хватает.

			На помощь нам придут цвет и принты, они способны изменить восприятие ваших форм. Важно не только учитывать свою любимую палитру, но и не бояться играть с цветом.

			Есть и еще кое-что — волшебство аксессуаров. Ведь и они, наряду с одеждой, могут отвлекать на себя внимание от участков тела, которые мы хотим скрыть, и притягивать к наиболее удачным и красивым.

			Собирая свой образ в соответствии с типом фигуры, вы сэкономите и время, и деньги. В ваш идеально организованный гардероб не сможет проникнуть ничего лишнего.

			Формула идеальной фигуры

			Мы привыкли к тому, что при определении типа фигуры учитывается форма тела. Но важна не только она!

			Вы можете быть полной или худощавой, нормальной или плотной. От этого вы будете отталкиваться в формировании образа: стройнить фигуру визуально или, наоборот, добавлять объем. Это первое слагаемое — комплекция.

			При комплектации образа также важен рост. В зависимости от того, насколько вы высокая или низкая, вы будете визуально вытягивать свой силуэт или наоборот. От роста зависит распределение в образе принтов и цвета, фактур и аксессуаров.

			Пропорции тела — еще одна важная характеристика. Они говорят о том, как части тела соотносятся между собой. Больше всего на визуальное восприятие влияет соотношение длины ног и роста в целом. Именно от длины ног во многом зависит то, насколько высокой вы кажетесь окружающим.

			Все эти компоненты: рост, пропорции, комплекция — и будут определять то, как именно мы подчеркнем ваши достоинства и скорректируем недостатки.

			Типы фигур

			Фигуры, о которых написано во всех учебниках моды, делятся на пять типов. Предлагаю рассмотреть их более детально, определить, какой тип фигуры у вас, а затем проработать сильные и слабые стороны. Всякий раз мы будем узнавать, какие части вашего тела следует визуально корректировать, чтобы максимально приблизиться к эталонному и самому женственному виду «песочных часов».

			Песочные часы
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			Начать я предлагаю с самого желанного и эталонного варианта — «песочных часов». Говорят, что такой тип фигуры с рождения имеют только четверть женщин планеты, но документального подтверждения этому я пока не нашла. Зато сейчас научились достигать нужного результата с помощью пластических операций или активного спорта.

			Тип фигуры «песочные часы» предполагает идеальные пропорции тела: талия четко очерчена и выражена, объем груди и бедер совпадает (пресловутые модельные 90–60–90). Разница между объемом груди/бедер и талии должна составлять не менее 25 см. Если она меньше, тип фигуры считается прямоугольным.

			Помимо прочего, удивительный подарок при типе фигуры «песочные часы» — распределение лишних килограммов: они уходят в грудь и бедра, а талия остается ярко выраженной. Однако при избыточном наборе веса фигура превращается в «яблоко»: лишние килограммы смещают талию вверх. К недостаткам этого типа еще можно отнести частые «галифе» на бедрах, относительно короткие ноги и часто короткую шею.

			Девушкам с самой идеальной по параметрам фигурой нужно всегда подчеркивать свою сильную сторону — тонкую талию (например, поясом). Акценты в образах «песочных часов» должны максимально привлекать внимание именно к ней, хотя и остальные части тела при этом будут визуально выгодно смотреться. Используйте мягкие, струящиеся ткани.

			Что носить?

			
				Тренчи и приталенные пальто

					Пальто-халаты с запахом либо классические однобортные

					Обтягивающие платья или платья-футляры, подчеркивающие изгибы тела. Платья с запахом, платья-бандо или платья косого кроя

					Юбки с завышенной талией длиной чуть ниже колена. Идеально на «песочных часах» смотрится юбка-тюльпан. Юбка косого кроя или юбка-трапеция также подчеркнет достоинства фигуры

					Прямые брюки из шерсти или вискозы. Клеш от бедра или брюки-палаццо (как на рисунке) из хлопка или шерсти. Обладательницам высокого роста подойдут слегка укороченные брюки

					Однобортные жакеты и пиджаки с одной пуговицей, подчеркивающие талию

					Облегающие кардиганы тонкой вязки

					Тонкие шерстяные и кашемировые свитеры, майки из тонкого трикотажа

					Блузы с запахом или с драпировкой на груди, а также с завязывающимися шарфами из шифона или шелка

					Майки, завязывающиеся на шее, топы-бандо и майки с V-образным вырезом
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			Чего избегать?

			
				Жакеты прямого покроя

					Объемные мешковатые брюки и юбки не по фигуре

					Объемные свитеры оверсайз и избыточная многослойность

					Бесформенная спортивная одежда пижамного кроя

			

			Практика

			Давайте поработаем личными стилистами для вашей любимой кинозвезды или певицы, подруги или члена семьи. Найдите ту, которая обладает типом фигуры «песочные часы», и соберите два образа: максимально удачный и тот, который не стоит надевать.

			


			Прямоугольник
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			У «прямоугольника» плечи, талия и бедра примерно одинаковой ширины. Этот тип фигуры наиболее часто сейчас встречается на мировых подиумах. Такие девушки, тем не менее, склонны к полноте. Основные отложения при этом появляются в зоне талии, которая и так еле заметна. Зато «прямоугольникам» везет со спортивным телосложением: в большинстве случаев у них красивые стройные ноги, подтянутые ягодицы и упругая грудь.

			При визуальной коррекции такого типа фигуры важно делать акцент на грудь и бедра. Добавляя им объема, вы можете «нарисовать» себе талию либо просто отвлечь от нее внимание. Отдавайте предпочтение лаконичному стилю (классика). Обтягивающая одежда только подчеркнет отсутствие талии.

			Что носить?

			
					Тренчи и полуприлегающие однобортные пальто

					Платья с драпировкой в верхней и нижней части тела с ремешком на талии

					Платья-рубашки или платья А-силуэта

					Приталенные жакеты на одной пуговице

					Клиновидные юбки, которые подчеркнут длинные и чаще всего худые ноги, а также создадут эффект тонкой талии

					Классические брюки со стрелками или брюки клеш

			

			Чего избегать?

			
					Сильно обтягивающие платья

					Принты в цветочек

					Жакеты или пальто с поясом

					Присборенные юбки

					Любые драпировки в районе талии

			

			Практика

			Составьте идеальный и антиобраз для девушки с фигурой типа «прямоугольник». Какую одежду вы порекомендуете, а от какой предостережете? Опишите верный и неверный образы.

			


			Груша (гитара, треугольник)
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			Для этого типа фигуры характерны довольно узкие плечи, небольшая грудь, тонкая талия и округлые массивные бедра. Лишний вес при таком типе фигуры в основном уходит в бедра и ноги.

			Чтобы сбалансировать пропорции фигуры и приблизить их к эталонным, «груше» необходимо добавлять объем в верхней части тела, подчеркивать талию и визуально сокращать объем бедер. Можно поработать с цветом, увеличив верх с помощью, например, светлых и ярких тонов, а черным снять акцент с нижней части фигуры. Увеличить верх помогут также яркие принты и крупные аксессуары. Пиджак или жакет должен быть длиннее самого широкого места на бедрах. И помните про осанку: покатые плечи и сутулость еще сильнее визуально уменьшат верхнюю часть тела.

			Что носить?

			
					Пальто с четко очерченными плечами/подплечниками или большим воротником, визуально расширяющим плечи

				Платья-бандо, платья с завышенной талией и немного расклешенным низом, платья с глубоким, широким вырезом

				Двубортные жакеты и пиджаки

				Свитеры, блузы и платья с рюшами и жабо, а также с пышными рукавами и объемными плечами

				Широкие воротники

				Блузки с вырезом лодочкой или принтом в горизонтальную полоску

				Юбки-трапеции

				Однотонные, немного расширяющиеся книзу брюки

				Брюки-кюлоты с подчеркнутой линией талии

				Широкие шорты

			

			Чего избегать?

			
				Сильно обтягивающие платья

				Объемные свитеры, скрывающие талию

				Топы и майки с английской проймой и с рукавом типа реглан

				Джинсы скинни, подчеркивающие бедра

				Джинсы с объемными карманами или укороченные

				Брюки-карго

				Брюки длины ⅞

				Плиссированные юбки

			

			Практика

			Представьте, что вы работаете стилистом, и подберите по приведенной схеме образы для «груши». Как вы подчеркнете достоинства и скроете недостатки такой фигуры? Составьте два образа: идеальный и совершенно неудачный.

			Перевернутый треугольник
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			Такой тип фигуры чаще всего встречается у спортсменок: стройные длинные ноги, подтянутая грудь и плоский накачанный живот. Но при этом плечи у обладательниц такого типа фигуры слишком широкие, бедра узкие, а талия практически отсутствует. (Однако грудь может быть пышной.) Лишние килограммы у «перевернутого треугольника» в основном оседают в верхней части тела (руки, плечи, грудь), а ноги и зона бедер остаются нетронутыми.

			Для коррекции фигуры акценты здесь нужно смещать в нижнюю часть: объем бедер должен визуально сравниться с шириной плеч. Талию при этом также нужно подчеркивать, делая ее визуально уже. Привлекайте максимум внимания к красивым ногам красивой обувью и длиной мини.

			Что носить?

			
					Пальто полуприталенного или прямого кроя, однобортное или пальто-халат

					Платья с оригинальным вырезом, который зрительно сузит плечи

					Платья и юбки клеш

					Удлиненный пиджак (расстегните его: это еще сильнее зрительно вытянет и сузит верхнюю часть тела)

					Блузы и топы с V-образным вырезом

					Длинные тонкие колье или подвески

					Юбки-трапеции

					Брюки-бананы

					Джинсы с клешем от бедра

					Брюки на кулиске

			

			Чего избегать?

			
					Одежда, добавляющая верху объем (рукава-фонарики, оборки, рюши, жабо)

					Одежда с подплечниками, эполетами и другими элементами, увеличивающими плечи

					Платья-футляры или платья слишком обтягивающего силуэта (они еще сильнее акцентируют разницу плеч и бедер)

					Топы на тонких бретелях

			

			Практика

			Есть ли среди ваших знакомых девушка с типом фигуры «перевернутый треугольник»? Сделайте подборку образов для нее: что будет смотреться идеально, а что совсем не подойдет.

			Ромб (яблоко)
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			Если у вас довольно пышная грудь, а бедра и плечи примерно одинаковой ширины, но есть выдающийся животик, ваш тип фигуры — это «ромб», или «яблоко». Одним из главных достоинств у таких девушек является грудь. Лишний вес у «яблока» уходит в основном в живот, а грудь делается еще более пышной. При визуальной коррекции необходимо отвлечь внимание от зоны живота и визуально как бы вытянуть фигуру. Самое узкое место у «яблока» находится прямо под грудью, его и потребуется подчеркивать. Ноги у таких девушек обычно довольно стройные, можно акцентировать внимание именно на них.

			Что носить?

			
					Вертикальные принты и полоска, которые визуально сужают силуэт

					Мягкие шерстяные и плотные шелковые ткани холодных приглушенных тонов

					Приглушенные, размытые и деликатные рисунки, а также однотонные расцветки

					Отрезные под грудью платья свободного кроя

					Однобортные пиджаки (лучше незастегнутые)

					Юбки с вертикальными линиями кроя

					Узкие брюки

					Шали, палантины (они создают вертикаль, визуально вытягивающую фигуру)

					Недлинные колье, бусы и серьги, привлекающие внимание к лицу

			

			Чего избегать?

			
					Слишком жесткие и плотные ткани

					Карманы на жакетах и пиджаках

					Широкие остроугольные лацканы

					Акцентные детали в области живота

					Принты и яркие узоры в верхней части тела

					Мешковатые платья и пальто

					Двубортные пиджаки

					Абстрактные рисунки и принт пейсли («огурцы») (как на рисунке)

					Ткани градиентных расцветок
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			Практика

			Снова соберите два образа. Какие рекомендации вы дадите подруге-«яблоку», а от чего ее предостережете? Найдите визуальные примеры оптимальной и неподходящей одежды для этого типа фигуры.

			


			А теперь займемся вами…
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			Давайте определим ваш тип фигуры, если до этого вы никогда этим не озадачивались.

			1. Возьмите сантиметр и снимите мерки. Запишите три измерения:

			
					Грудь

					Талия

					Бедра

			

			2. Сделайте две фотографии в нижнем белье: анфас и в профиль.

			(Вам помогут домочадцы либо автотаймер на телефоне.) Так вы сможете оценить, выпирает ли у вас животик и насколько пропорционально выделяются грудь и ягодицы (в идеале они должны «выпячиваться» примерно на одно и то же расстояние).

			Пример из жизни

			У меня, скажем, по замерам выходит, что объем груди на 10 см меньше, чем бедер. Талия ярко выражена и довольно узкая. Живот плоский, грудь и ягодицы примерно одинаково выпуклые. Делаем вывод: я девушка-«гитара» (быть «грушей» мне меньше нравится). Чтобы стать «песочными часами», мне требуется добавить объема в груди и плечах.

			


			Определите свой тип фигуры и учитывайте его как при разборе гардероба, так и на новом шопинге. Правильно ли вы собирали образы до этого? Я уверена, что вам всегда помогала женская интуиция, но, зная свой тип фигуры и пути его коррекции, вы дополнительно облегчите себе работу с гардеробом.

			3. Теперь проанализируйте свой рост и комплекцию в целом.

			Возможно, на вашем теле есть зоны, которые нуждаются в местной коррекции. (Даже у обладательницы самой красивой фигуры есть места, которые она в себе не любит или не признает.) Это может быть форма груди, плоские или слишком выдающиеся ягодицы, полные или худые икры либо запястья, форма плеч (слишком острые или, наоборот, покатые), длинная или короткая шея. Все это — нюансы. Чтобы не испытывать дискомфорт, вы можете обыгрывать их так, что никто из окружающих и не подумает о каких-то несовершенствах.
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			Мой тип фигуры:

			Где и как я сделаю акценты:

			Что я больше всего люблю в своей фигуре:

			От каких зон нужно отвлечь внимание:

			Шпаргалка

			Если вы хотите выглядеть стройнее

			
					Используйте вертикальные принты. Когда человеческий глаз смотрит на такой принт, то двигается также вертикально, а фигура при этом кажется стройнее и выше. Но будьте осторожны с вертикальной полоской, которую так любят стилисты в своих советах! Она стройнит далеко не всегда. Особенно важно, чтобы полоска была узкой и равномерной. Широкая будет только полнить.

					Задействуйте вертикальные линии. Расстегните жакет, пиджак или жилет, наденьте длинный шарф или подвеску. Любые вертикальные линии зрительно сделают вас выше и стройнее.

					Единый цвет образа воспринимается глазом как одна вертикальная линия. Можете создать монохромный образ, и тогда зрительно также «похудеете».

					Следите, чтобы брюки, юбка или рукав заканчивались в самом узком месте тела. (Для брюк и юбки это может быть место сразу под коленом или щиколотка.) Красивы и изящны при любом типе фигуры и женские запястья. Еще Коко Шанель делала жакеты с укороченным рукавом, но всегда прикрывала юбкой колени моделей, считая их самым некрасивым местом на женском теле. И она права: юбка, которая заканчивается прямо над коленом, часто представляет фигуру не в лучшем свете.

					У женщин с пышной фигурой чаще всего «балахонистый» гардероб. Они считают, что скрывают недостатки фигуры. Но это не так, они делают свое тело еще более бесформенным. Гораздо лучше носить полуприталенные силуэты.

					Любой девушке излишне пышных форм подойдет платье-футляр в контрастных цветах, разделяющих фигуру по вертикали.

					Чтобы отвлечь внимание от верхней части тела, наденьте яркий пояс или туфли. А если необходимо перевести внимание на лицо и грудь, нужны яркий шейный платок, ожерелье или головной убор.

					Полные руки можно скрыть прямым рукавом длиной ¾. Носите рубашки мужского кроя или футболки с длинным широким рукавом, который можно подвернуть.

					Чтобы визуально сделать фигуру худее, покупайте платья с геометрическими вставками по бокам. Такая оптическая иллюзия может лишить вас трех–пяти лишних килограммов. Тонкая талия и стройные бедра так и нарисуются сами.

					Холодные цвета визуально стройнят фигуру, а теплые делают ее объемнее. Даже выбирая между теплым бежевым и холодным серым, отдайте предпочтение второму варианту.

					Носите костюмы и платья из тонких тканей темных цветов (черный, коричневый, зеленый, синий).

					Избегайте оборок на рукавах, по окружности платья, юбки или зоны вокруг плеч.

					Избегайте открытых рук.

					Не носите брюки или юбки, слишком сильно затянутые в талии. Между телом и поясом всегда должна быть возможность поместить два пальца.

					Не покупайте джинсы с искусственными потертостями в верхней части ног и в области ягодиц.

					Избегайте вещей с оттопыренными карманами.

					Не носите одежду с широкими рукавами и большой проймой (чем уже рукав, тем изящнее силуэт).

					Уберите из своего гардероба массивные туфли.

			

			Если вы слишком высокая и худощавая

			
					Носите одежду с поперечными линиями, они визуально расширят фигуру и скорректируют рост.

					Выбирайте вещи с драпировками, юбки в складку, а также вельвет или бархат.

					Отдавайте предпочтение одежде светлых тонов.

					Носите клетку, горошек и горизонтально ориентированный принт.

					Надевайте юбки плиссе или в складку, увеличивающие нижнюю часть тела.

					Не носите обтягивающие платья.

					Укороченные брюки или брюки с подворотами визуально сократят длину ног.

					Избегайте узких и слишком приталенных пальто.

					Не носите вещи с глубоким узким вырезом.

					Избегайте вертикальных линий кроя и кофт без рукава.

			

			Если у вас короткие ноги и маленький рост

			
					Носите платья А-силуэта, расширяющиеся от груди.

					Надевайте брюки и юбки с завышенной талией, удлиняющие силуэт. Брюки должны быть зауженными или немного расклешенными.

					Брюки со стрелками или лампасами также визуально удлиняют рост и ноги.

					Носите каблук.

					Маленькое на фоне большого смотрится еще меньше, поэтому миниатюрным женщинам не стоит выбирать слишком крупные аксессуары и украшения.

					Полным дамам невысокого роста стоит обратить внимание на маленькие клатчи и небольшие сумочки, они помогут сделать образ нежным и утонченным.

					Подбирайте обувь в цвет к брюкам.

					Летом носите бежевую обувь, удлиняя таким образом ноги.

					Избавьтесь от объемных сумок.

					Избегайте заниженной талии.

					Не носите брюки с отворотами.

					Покупайте пальто с завышенным уровнем талии.

					Носите блузы и жакеты прямого кроя.

					Надевайте широкие пояса в тон брюк или юбки.

					В целом следите, чтобы ваш силуэт не пересекали четкие горизонтальные линии.

			

			Если у вас короткая шея

			
					Откажитесь от бантов и шарфов, туго затянутых вокруг шеи.

					Не стоит носить водолазки с высоким горлом.

					При выборе принтов остановитесь на вертикальных линиях и ориентации рисунка.

					Носите отложные воротники.

					V-образный вырез также визуально вытянет шею, в отличие от круглого.

			

			Если у вас слишком длинная шея, то все наоборот

			
					Носите высокие воротники и стойки.

					Платки и косынки на шее визуально укоротят ее.

					Горизонтально ориентированный принт также визуально укоротит шею.

			

			Если вы обладательница большого размера ноги

				
					Зрительно уменьшите размер обувью на небольшом толстом каблуке или киттен-хил (около 3,5 см).

					Избегайте обуви на плоском ходу, она визуально удлиняет ногу.

					Также не стоит покупать остроносые модели.
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			Итак, теперь вы можете взглянуть на себя и свой гардероб честно и откровенно, а в дальнейшем совершать шопинг исключительно с учетом своих физиологических особенностей и преподносить себя обществу только в самом лучшем свете.
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			Дресс-код и модный этикет. Время, место и погода
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			И в мегаполисе, и в маленьком городе вы можете получить приглашение на мероприятие с указанием темы и дресс-кода. Как учесть все детали и уместно выглядеть среди подготовленных и образованных людей? Как одеться — по моде или по правилам этикета?

			Прежде чем выбрать подходящую одежду, надо понять, куда именно мы направляемся, каких людей можем встретить. На первый взгляд, одеться по правилам несложно, однако вкус и чувство меры не купить за деньги и не передать по наследству.

			Готовясь к мероприятию в консервативной среде, лучше следовать классическим правилам этикета, а направляясь к творческой аудитории, можно поэкспериментировать и поддаться влиянию моды. Цель дресс-кода — облегчить взаимодействие с окружающими, и его знание — это база для каждого социально компетентного человека.

			Даже голливудские красавицы часто переоценивают собственные силы и способности личных стилистов. Нередко они одеваются как дивы из кинофильмов, стараясь максимально оголить выдающиеся части тела, хотя дресс-код Black Tie подразумевает совсем иное… Судя по всему, желание попасть в модные таблоиды сводит актрис с ума, а наутро после очередного мероприятия интернет начинает пестрить подборками звездных «ляпов». Некоторые из стилистов после церемоний вручения «Оскара» остаются без работы...

			Можно ли быть стильным, модным и при этом соблюдать этикет? Да! Этот баланс стараются поддерживать, например, члены английской королевской семьи.

			Что такое дресс-код?

			Это всего лишь список того, что можно и нельзя надевать на определенное мероприятие. Хотя люди в основном не любят, когда им указывают, дресс-код способен избавить вас от слез и отчаянных раздумий, в чем же пойти. Свод правил строго лимитирует ваши фантазии.

			Интересные факты

			Термин «дресс-код» появился лишь в начале XX века в Великобритании, но само явление, которое он обозначает, существовало и ранее. Вот лишь один пример.

			В конце XVIII века российская императрица Екатерина II издала отдельный указ «О назначении в какие праздники какое платье носить особам обоего пола, имеющим приезд ко двору», где детально прописывалось, как должны выглядеть приближенные вечером и днем. Регламентировался не только крой одежды, но и ее отделка, цвет, ткань, украшения.

			Еще в далеком прошлом считалось, что костюм в первую очередь привлекает к себе взоры окружающих и формирует определенное отношение к носящему его. По правде сказать, сегодня ничего не изменилось.

			


			Тезисы и ориентиры дресс-кода

			Уместность

			Если идете на вечеринку, нужно обязательно знать ее формат, место проведения и приблизительный круг приглашенных. Если это бизнес-встреча, то кто на ней будет присутствовать? Какова ее концепция? Кто организатор — фотограф или крупный банкир?

			Классический дресс-код предполагает, что мужчины выглядят мужественно, женщины — женственно, при этом никто не спекулирует на сексуальности. Для дам (впрочем, как и для мужчин) неприемлемы прозрачные ткани или слишком обтягивающие фасоны.

			Цвет

			Цвета делового дресс-кода — синий, черный и серый.

			Черный — это также цвет траура. У мужчин черными могут быть торжественный костюм, фрак, смокинг, военная форма. Также в черное обычно одет обслуживающий персонал (официанты, батлеры, дворецкие) или музыканты (дирижеры).

			Городские цвета — все остальные: яркие и чистые.

			Ткань

			Выбор ткани диктуется уместностью и временем суток. Бархат, кружево, блестки и трикотаж недопустимы днем в офисе, зато приветствуются в атмосфере вечерних мероприятий. И наоборот, букле, твид и хлопок неуместны на гала-вечере, сколь бы точно они ни соответствовали вашему душевному состоянию и субкультуре, зато прекрасно подходят для дневных выходов.

			Силуэт

			Человек, наделенный представительскими функциями, никогда не должен носить мешковатую одежду. Высокий статус предполагает четко очерченный силуэт, опрятность, собранность. Чрезмерный оверсайз и многослойность выходят за рамки классического дресс-кода.

			Лейблы

			Этикет предписывает скрывать лейблы. В среде аристократов считается, что человек, у которого есть собственное имя, монограмма, не будет рекламировать чужой бренд, демонстрируя его.

			Светский этикет

			Это неотъемлемый элемент классового общества. Большевики достаточно успешно боролись с расслоением общества, да и цивилизованная Европа на протяжении всего XX века стремилась уйти от него.

			В современной России едва ли можно найти предпосылки для существования светского этикета во всей его полноте, зато мы очень любим путешествовать, заводим деловые, дружеские и любовные отношения с людьми разных наций и социальных слоев. Да, в нашей стране нет монархии и аристократии. Нет у нас и событий такого масштаба, как придворные балы, кроме ежегодно проходящего в Москве бала дебютанток, устраиваемого журналом Tatler. Нет, наконец, традиции проводить свадьбу, как на Западе: с роскошным экипажем и церемонией во дворце, под звуки академического оркестра и с обедом на тысячу персон. Фрак у нас долго считался униформой конферансье и дирижеров, и нет повода ждать возрождения его популярности. Впрочем, этот вид одежды медленно вымирает и на Западе.


			
			Тест

			Хорошо ли вы знакомы со светским этикетом?

			Выберите свой вариант ответа.

			1. В приглашении указано Smart Casual — какое платье вы наденете?

			А) Обойдусь юбкой и топом в пайетках

			Б) Надену платье в пол

			В) Не надену платье, пойду в джинсах

			Г) Предпочту смокинг

			2. Вас ожидают на приеме White Tie — какие украшения наденете?

			А) Объемные серьги из последней коллекции

			Б) Утонченную бижутерию

			В) Бриллианты

			Г) Нарядного платья достаточно, не люблю украшения

			3. Ожидается вечеринка в стиле Black Tie — какую обувь вы предпочтете?

			А) Туфли на танкетке

			Б) Элегантные босоножки с открытыми пальцами

			В) Туфли с закрытым мыском

			Г) Предпочитаю не носить каблуки

			4. В приглашении указано Business Dress. Какая высота каблука допустима?

			А) Мои любимые туфли от 12 см

			Б) Каблук 7–10 см

			В) Каблук 5–7 см

			Г) Нет-нет, никаких каблуков

			5. Что означает А5 в приглашении?

			А) За гостями приедут на Audi А5

			Б) Вечер будет компактным, как соответствующий формат бумаги

			В) Мероприятие начнется после пяти часов вечера

			Г) Вас ждет вечеринка в компании от пяти человек

			За каждый ответ «А» начислите себе 1 балл, «Б» — 2 балла, «В» — 3 балла и «Г» — 4 балла.

			Результаты:

			1–5 баллов — вы, вероятно, пока не касались темы светского этикета, а посещение мероприятий еще впереди.

			6–10 баллов — вы наверняка знаете, как выглядеть модно, но не вдавались в подробности светского этикета.

			11–15 баллов — поздравляю, вы — знаток!

			16–20 баллов — вы в самом начале пути знаний о светском этикете, но все поправимо.




			Получая приглашения в России, вы, скорее всего, столкнетесь с самыми распространенными дресс-кодами: Black Tie и A5 (White Tie встречается значительно реже). Остальные его разновидности, по большому счету, приняты только на Западе. У нас, кроме того, весьма популярен нестандартный подход: в приглашении может быть указан не принятый в международной практике, а придуманный организаторами вариант дресс-кода. Например, Total Black означает, что гостям требуется облачиться в черное с ног до головы, а Orange Party предполагает, что вы должны прийти исключительно в оранжевом.

			Шпаргалка

			Важные сокращения

			Получив приглашение, внимательно его изучите. Помимо указаний на форму одежды, в нем могут быть другие важные условные знаки-сокращения.

			S. T. — «sine tempore», на латыни «вовремя». Увидев такое сокращение, вы должны понимать, что опоздание неприемлемо и никто не станет ждать. Ровно в назначенное время подадут автобусы или начнут презентацию — даже если, увы, без вас.

			C. T. — «cum tempore», то есть «короткое опоздание». Это значит, можете прийти позже минут на пятнадцать — это стандартное «приличное» время опоздания (его еще называют академическим). Такая ситуация возможна, если вы направляетесь на фуршет или банкет, где начинать принято чуть позже назначенного времени. Сюда же относятся модные показы и презентации, которые всегда начинаются позже заявленного в приглашении времени.

			S. D. (от английского «seated dinner») или R. A. (от французского repas assis) — «места определены». Придя на торжество, вы должны найти свое место за столом, а не занимать первое попавшееся. Обычно самых дорогих и значимых гостей сажают ближе к центральным местам. Часто мужчин сажают рядом с женщинами, но обычно не мужей с женами.

			For adults only — «только для взрослых». На подобные мероприятия нельзя приходить с детьми.

			RSVP (от французского «Répondez s’il vous plaît», то есть «Пожалуйста, ответьте») — это запрос ответа от приглашенного человека или людей. Игнорирование этой просьбы — серьезнейшее нарушение светского этикета. Если вас зовут на презентацию, бал или прием, прежде всего позвоните или напишите ответ вне зависимости от того, собираетесь присутствовать или нет. Ваш ответ должен быть доставлен не позже кануна торжества.

			


			В целом иерархия дресс-кодов достаточно проста: от самого строгого White Tie, прописанного до последней булавки и требующегося только для приемов у королевских персон и событий на самом высоком уровне, до Smart Casual, правила которого достаточно размыты и допускают импровизацию.

			White Tie («белый галстук»)

			Самый формальный и консервативный из дресс-кодов. Предполагает парадную форму вечерней одежды, применим на королевских, государственных, посольских церемониях и мероприятиях, также может быть заявлен на вечернем свадебном торжестве или благотворительном ужине. В таком виде мы пойдем на вечерний прием к президенту, на бракосочетание посла, бал или вручение Нобелевской премии.

			Одежда подразумевает полный вечерний туалет: длинное, вечернее или бальное платье в пол любого цвета, кроме черного. Допускается декольте, неприемлемы открытая спина, брюки, мини и миди.

			Обязательна драгоценная парюра — набор ювелирных украшений в одном стиле. (Тиара возможна только для замужних.) Туфли закрытые, на невысоком каблуке, маленькая элегантная сумочка в тон обуви. Длинные перчатки — по желанию. Длинные волосы обязательно должны быть убраны в прическу.

			Black Tie («черный галстук»)

			Второй по строгости дресс-код — самый распространенный для официальных приемов, формальных вечерних мероприятий и светских раутов (гала-вечеров, ужинов, балов, свадебных торжеств, многих светских и торжественных событий и, конечно, вручения «Оскара»).

			Платье обязательно элегантное, вечернее, из вечерней и нарядной ткани (шелк, парча, шифон, жаккард). Цвета любые, в том числе черный. Длина платья обычно в пол (но сейчас она может быть просто ниже колена), допустимы фасоны как с рукавами, так и с открытыми плечами. Слишком обтягивающие платья с разрезом до бедра и бездонным декольте неприемлемы. Обязательны тонкие, капроновые, прозрачные колготки или чулки.

			Туфли — с закрытым носом, на каблуке. С нарядом коктейльной длины ниже колена возможен высокий каблук от 7 см, с платьем в пол — до 5 см. Из украшений приемлема даже бижутерия (камни, имитирующие бриллианты, или искусственный жемчуг).

			Помните Джулию Робертс в «Красотке» и ее красное платье? К этому самому наряду в пол в сочетании с белыми перчатками выше локтя герой Ричарда Гира приобрел бриллиантовое колье. Все по правилам, все идеально.

			Детали

			Существует несколько вариаций на тему Black Tie. Вот самые известные.

			Black Tie Invited («черный галстук желателен»)

			Такой дресс-код возможен на званом ужине в пафосном ресторане, на корпоративной вечеринке или многолюдном семейном торжестве. Надеваем платье для коктейля, длинное платье или нарядный костюм. Не путаем «нарядный» и «вычурный»! Все слишком эпатажное оставляем для похода на показы во время Недели моды.

			Black Tie Optional («черный галстук не обязателен»)

			Можете надеть и платье для коктейля, и вечерний комбинезон, и нарядный костюм.

			Creative Black Tie («черный галстук, творческий подход»)

			Можно позволить себе разнообразие: длинное или короткое платье либо вечерний комплект (например, кружевная или расшитая блестками юбка с тонким кашемировым свитером).

			


			Semi-formal («полуформально»)

			Самый каверзный из всего списка: как будто допускает свободу, однако строго в соответствии с видом и временем мероприятия. После шести вечера рекомендуется надевать платье для коктейлей (лучше не длинное). До этого времени допустим нарядный костюм или дневное, но нарядное платье.

			A5, или After Five («после пяти»)

			Дресс-код любого вечернего мероприятия, начинающегося после 17:00. Надеваем платье для коктейля или нарядный комплект (например, открытый расшитый топ и юбку). Как вариант — нарядный костюм с юбкой или брюками.

			Morning Dress («утренний наряд»)

			Morning Dress — традиционный дневной торжественный дресс-код, уместный до 18:00.

			Требует ношения платья до колен, с закрытым декольте. Можете надеть жакет или легкое пальто, головной убор, непременно колготки или чулки. Обувь обязательно должна быть с закрытым мыском и на каблуке.

			Cocktail Attire («светский раут с коктейлями»)

			Если на приглашении на вечернее мероприятие после 18:00 не указан дресс-код, значит, это по умолчанию Cocktail Attire.

			Выбор одежды определяется уровнем формальности мероприятия. Чем серьезнее событие и консервативнее публика, тем сильнее наряд будет похож на вечерний Business Dress (но менее строгий и более нарядный).

			Здесь эффектность и экстравагантность допускаются и даже приветствуются. Открытая спина и декольте разрешаются, но не обязательны. Длина платья — от мини до миди, допустим также костюм (юбка + жакет или брюки + жакет). Предпочтительна вечерняя обувь: лакированная, текстильная, кожаная, яркая, с украшениями. На формальных коктейлях носок туфель закрытый, на полуформальных и неформальных в летний сезон допустим открытый. При выборе чулок и колготок (прозрачные матовые или черные) ориентируемся на сезон, но под обувь с открытым носком колготки не надеваем. Сумочка небольшая, оптимальный вариант — клатч, который легко помещается в руке. Головной убор — по желанию (коктейльная шляпка, украшение в волосы) или только интересная прическа. Украшения вечерние: выразительная бижутерия либо драгоценные камни. В холодную погоду роль верхней одежды выполняет пальто, но не парка или пуховик.

			Business Dress

			Известен также как Dark Suit, Business Suit, Business Attire и Lounge Suite (последний используется в приглашениях). Он подразумевается как в дневных, так и в вечерних мероприятиях, более строгий, чем Cocktail Attire, но менее торжественный, чем Morning Dress. Business Dress — по умолчанию дресс-код большинства дневных и вечерних деловых мероприятий, а также большинства светских событий: обедов, приемов, ужинов, свадеб, крестин, похорон и регулярных скачек. Этот вид дресс-кода может быть заявлен и на городских вечеринках с ужином, особенно если предполагается, что гости будут приезжать прямо из офиса.

			День

			
					Дневное платье, брючный костюм, юбка с сорочкой (блузкой) и жакетом (или пальто). Сорочка или блузка из плотной непросвечивающей ткани, белая или голубая. Общее впечатление: опрятный комплект строгих линий длиной до колен или чуть ниже, без декольте, открытой спины и открытых подмышечных впадин.

					Туфли черные, с закрытым носом, высота каблука 3–7 см. (Замшевая, лакированная, белая обувь и обувь с выразительным дизайном неприемлема.) Матовые прозрачные колготки в летний сезон и черные, если есть необходимость носить ботильоны и сапоги, — в зимний.

					Украшения — шейный платок, нитка жемчуга на шее, элегантные часы.

					Головной убор — только в качестве элемента верхней одежды, который следует снимать в помещении. Волосы убраны в прическу или уложены.

					Сумка среднего размера с твердым каркасом, в цвет обуви или контрастная.



			Вечер

			Коктейльное платье с длинными рукавами или с жакетом, брюки-палаццо с блузой и жакетом. В принтах и силуэте — акцент на элегантную строгость. Обувь с закрытым носом, высота каблука может превышать 7 см, вечерние модели приветствуются. Колготки или чулки без блеска, черные или телесные. Некрупные украшения с драгоценными камнями или бижутерия. Головной убор — только в качестве элемента верхней одежды, который следует снимать в помещении. Волосы могут быть распущены, но аккуратно уложены. Сумочка маленькая.

			Вариант названия «Dark Suit» подсказывает, что оттенок костюма должен быть темным. Оптимальные цвета — темно-синий, темно-серый.

			Smart Casual

			Элегантно, но неформально — вот девиз этого дресс-кода. Он может быть уместен на званом мероприятии — тогда его указывают в приглашениях. Допустимы дневные платья, трикотаж, классические джинсы без потертостей (например, с блузкой и жакетом), брюки, кардиганы и т.д. Обувь возможна как с каблуком, так и без. Неприемлемы элементы спортивной одежды и спортивная обувь, пляжные вещи, вечерние наряды, деловые костюмы. Этот дресс-код также подойдет для городских будней вне офиса.

			Не путайте этот дресс-код со стилем Casual — удобной одеждой на каждый день.

			Практика

			1. Осмотрите свой гардероб. Есть ли в нем вещи, подходящие для особенного случая? Жизнь непредсказуема, и вы в любой момент можете получить приглашение на светскую вечеринку.

			Составьте из вещей своего гардероба образы для каждого из этих дресс-кодов:

			
					White Tie

					Black Tie

					Cocktail Attire

					А5

			

			2. Конечно, White Tie встречается у нас довольно редко, но Black Tie требуется на многих мероприятиях (свадьбы, торжественные встречи, корпоративные вечеринки в шикарных ресторанах, вечера-презентации и т.д.). Соберите из уже имеющихся вещей образ по всем правилам, добавьте прическу и аксессуары. Покрутитесь перед зеркалом, удостоверьтесь в том, что ваш образ комфортен, красив, достоин вашей персоны. Вы им довольны? Покажитесь в этом виде подругам, мужу, парню — всем, кто мог бы искренне оценить вашу красоту.

			3. Если в образе чего-то не хватает или вовсе не нашлось ничего подходящего, подумайте, в каких магазинах можно приобрести идеальное платье для особенного дня. Сейчас на сайте практически любого люксового или масс-маркет-магазина есть раздел «Вечерние платья». Изучите его. Возможно, как раз сейчас там с большой скидкой окажется именно то, что вам нужно.

			4. Сделайте тематическую доску на Pinterest. Найдите фото платьев, туфель и аксессуаров, которые вас вдохновляют и которые вы хотели бы иметь для идеального вечернего образа.

			Проанализируйте, что в вечерних образах вам нравится, а что отталкивает.

			Вспомните, в чем вы были на выпускном балу?

			А на свадьбах друзей?

			Все ли в вашем образе было уместно?

			Вы гордитесь тем, как выглядели, или сейчас не можете спокойно смотреть на те фотографии?

			Пример из жизни

			Посещение модных показов — часть моей работы. У меня достаточно удобный, функциональный и полный гардероб, который закрывает все потребности. На показы я одеваюсь скорее удобно, чем зверски красиво, причина этому — ограниченность просторов моего чемодана. В командировку на 20–30 дней приходится везти довольно много.

			Но однажды в день, когда я ждала вылета из Москвы в Милан, на почту пришло приглашение на званый ужин после показа Giorgio Armani, на который я планировала одеться просто, но со вкусом. Чемодан был уже почти собран, оставались последние штрихи — и вот тебе новость. Я сразу позвонила в представительство бренда, и оказалось, что среди приглашенных наряду с другими звездами мирового масштаба будет и принц Казираги, и мэр Милана, и Ева Герцигова. Организовать шопинг вечерних нарядов было уже невозможно, такси должно было приехать буквально через час. Я кинулась к гардеробу. К счастью, было в моей жизни время свадеб лучших подруг, ни в одном из разборов собственного гардероба я не смогла оторвать от сердца эти всего по одному разу «выгулянные» платья. Я быстро выбрала свое любимое, убедилась, что за пять лет моя фигура не изменилась, и, ловко подобрав идеальные туфли, все же закрыла молнию чемодана. Перед званым ужином я собрала волосы в пучок и надела свою скромную, но все же ювелирку. Принц Казираги (они с женой сидели за соседним столом) мне улыбнулся, а платью сделали много комплиментов.

			Если бы не эти чудом оставшиеся у меня платья на грани дресс-кодов Black Tie и White Tie, мероприятие пришлось бы пропустить. Этого бы я себе никогда не простила…

			


			Я рассказала эту историю именно для тех читательниц, кто склонен говорить: «Нет, все эти дресс-коды и светские замашки не для меня!» Но жизнь полна чудес, и вы никогда не знаете, когда получите заветное приглашение. У любящей себя девушки должна быть 100%-ная боевая готовность к любому повороту судьбы. Я, в свою очередь, желаю вам побольше красивых светских мероприятий и очень надеюсь, что в вашем гардеробе все же нашелся достойный наряд для них.

			Мнение

			Алексей Лимонов, Conference Producer AH Conferences:

			Светский этикет в бизнес-среде России сегодня еще во многом на начальном уровне, особенно в среднем и малом бизнесе в регионах. Примерно год назад мы организовывали летний гала-ужин по случаю годовщины крупного общественного объединения бизнесменов России. Это мероприятие было в некоем роде знаковым для организации и ее членов, поэтому проводилось по самому высшему разряду. В приглашениях мы четко указали форму одежды Black Tie, но то ли из-за жаркой погоды, то ли от незнания часть пришедших были просто в пиджаках и рубашках. Мы предполагали такой вариант и были готовы к нему: всем господам при входе в подарок мы вручали дорогие галстуки. В итоге получилось что-то вроде Black Tie Invited.

			Несмотря на то что зачастую наши конференции самого высшего уровня и в них принимают участие первые лица крупнейших российских и западных компаний, мы не указываем форму одежды в приглашениях. Сам уровень мероприятия предполагает деловой стиль — костюм, строгое платье. При этом случается, что некоторые приглашенные — первые лица компаний — появляются на наших мероприятиях в одежде даже не Smart Casual, а действительно неформальной. С чем может быть связано такое свободное отношение к правилам светского этикета? Возможно, с тем, что некоторые владельцы компаний изначально делали свой бизнес «на коленке» и не обращали внимания на формальности. Привычка, как говорится.

			


			Деловой этикет

			Деловой этикет более устойчив и единообразен, поскольку не имеет классовых ограничений. Тем не менее и здесь происходят существенные изменения — последние десятилетия общество последовательно разрушает правила и табу, связанные с деловой одеждой. С разрастанием Всемирной паутины все больше встреч в нашей стране перешли в виртуальный формат, а c появлением так называемого пятничного стандарта в офисах все чаще можно видеть людей, одетых в стиле Casual.

			Однако рабочий гардероб не средство самовыражения, а отражение статуса компании, поэтому дресс-код нужно соблюдать. Его функция — объединить сотрудников в коллектив. Став частью компании, человек автоматически принимает требования корпоративного кодекса одежды и поведения.

			Сопротивляться бесполезно, лучше воспользоваться преимуществами ситуации: строгий внешний вид настроит на рабочий лад и создаст соответствующий имидж, ведь небрежность в одежде может намекнуть на возможную неаккуратность в делах, а ухоженность окружающие воспримут как знак уважения. Это обязательно принесет дивиденды и будет способствовать карьерному продвижению.

			Во многих компаниях дресс-код обязателен и строго регламентирован, однако выбор кроя, длины и цвета в заданных компанией рамках может быть индивидуален. Чем выше статус организации, тем строже дресс-код.

			Все мы понимаем, что банкир, советник финансовой компании, агент элитной недвижимости, дипломат будет выглядеть совсем иначе, чем представитель любой творческой профессии.

			Традиционно выделяют три вида делового дресс-кода.

			Bb (Business Best) — «лучший деловой костюм»

			Официальный и самый строгий дресс-код для формальных встреч на самом высоком уровне и важных переговоров.

			Надевайте:

			
				классический костюм (с юбкой или брюками) из темно-синих, сероватых тканей или в бежевой гамме;

				кипенно-белую блузку;

				бежевые чулки (в любое время года);

				классические лодочки с каблуком не выше 5–7 см;

				статусные аксессуары (часы, шелковый платок-каре, сумка).

			

			Btr (Business Traditional), или Undress — традиционный деловой стиль

			Это своеобразная униформа на случай непредвиденных встреч с партнерами по бизнесу или переговорных раутов.

			Надевайте:

			
				деловой костюм;

				платье-футляр (плечи всегда должны быть закрыты);

				юбку-карандаш (длина примерно до колена) и жакет;

				кожаные лодочки;

				колготки обязательны, причем только матовые;

				цвета базовые, сдержанные: белый, серый, бежевый, бордовый, синий.

			

			Business Casual — демократичный офисный дресс-код

			Подходит для пятницы, неформальных встреч и выездных семинаров.

			Надевайте:

			
				брюки или юбку из трикотажа (но не слишком увлекайтесь яркостью и спортивным стилем!);

				в обуви отдайте предпочтение туфлям на небольшом каблуке или плоском ходу. Желательно избегать кроссовок и кедов.

			

			Женский деловой образ

			Давайте разберем два основных вида деловых образов.

			Консервативный деловой женский образ

			Общие правила

			Одежда должна сидеть по фигуре, но не обтягивать тело. Асимметрия не приветствуется.

			Брюки должны быть полной длины — не выше щиколоток, но не ниже 3 см от уровня пола, не слишком облегающие. Длина юбки — плюс-минус 5 см от колена, завышенная или заниженная талия не допускается. Глубина разреза юбки приравнивается к длине — выбрав юбку до колена с вырезом до бедра, вы фактически надеваете мини- или даже микроюбку.

			Жакет может быть двубортным или однобортным, приталенным, укороченным или мужского кроя.

			Ткань — в первую очередь шерсть, габардин и фланель, одноцветные или с малозаметной полоской. В ультраконсервативном формате цвет черный, темно-серый, темно-синий. Глухие тона (бордовый, темно-зеленый, темно-фиолетовый) в бизнес-среде допустимы, если оттенок действительно темный. Яркие цвета (алый, электрический синий, оранжевый, фиолетовый) допустимы в деловом имидже руководителей. Фурнитура должна быть нейтральной, металлические детали предпочтительны в серебре. Универсальное решение — пуговицы, обтянутые тканью в тон костюма.

			Сорочка

			Деловой дресс-код не позволяет снимать жакет на публике, если под ним надета сорочка. Она в принципе не является самостоятельным предметом одежды и должна дополняться жакетом, блейзером или джемпером.

			Оптимальный цвет сорочки — белый, молочный, светло-голубой, пастельные оттенки. Фурнитура — перламутровые или обтянутые тканью пуговицы, при французских манжетах — запонки. Молнии, кнопки, крючки консервативным дресс-кодом не допускаются.

			[image: ]

			Топ

			Он должен быть простым, без декора и создавать контраст между лацканами жакета. Даже если планируете надеть закрытый жакет, все равно проконтролируйте наличие под ним топа. Носить жакет на голое тело этикет не позволяет.

			Обувь

			Цвет — черный, материал — кожа или кожзам (матовые или отполированные). Замшевая или обувь из нубука считаются неформальными, лакированная кожа приемлема только для торжественных или вечерних мероприятий. Модель может быть с заостренным, квадратным или круглым носком. Каблук от 3 до 7 см. Детали: лаконичная пряжка, не более.

			Креативный деловой женский образ

			Подогнанный силуэт, хотя свободный также допустим, если не выглядит небрежно. Приветствуется асимметрия, нестандартный крой, баска, рюши или плиссировка.

			Брюки предпочтительны свободного кроя, не облегающие, полной длины или 7/8. Они могут быть достаточно длинными, чтобы закрывать носок обуви. Длина юбки — плюс-минус 5 см от колена, допустима высокая или заниженная посадка. Помните: глубина разреза юбки приравнивается к длине. Креативный деловой дресс-код не поощряет провокационной сексуальности.

			Жакет двубортный или однобортный, приталенный, укороченный или мужского кроя и не только.

			Ткань — шерсть, габардин, фланель и все, что хорошо держит силуэт (жаккард, букле). Однако парча — это слишком нарядно, а твид — чересчур расслабленно и неформально.

			Цвет — универсальная палитра (черный, темно-серый, темно-синий), но допускаются цветовые вольности практически без ограничений. Единственный принцип — чем темнее ткань, тем формальнее и строже образ.

			Узор предпочтителен мелкий и регулярный. Яркие принты, аппликации, крупный узор оставьте для неформального коктейля.

			Шпаргалка

			Сорочка, блузка, рубашка — в чем разница?

			Сорочку носят под пиджак. Цвет предпочтителен белый или пастельные оттенки.

			Рубашка — самостоятельный предмет одежды схожего кроя, но ее можно надеть как с жакетом, так и без него, в том числе навыпуск (если носится без жакета либо жакет, блейзер или кардиган перекрывают ее по длине). Предпочтителен белый цвет или пастельные оттенки.

			Блуза — самостоятельный предмет одежды, отличающийся вариативностью ткани и кроя. Блузу можно носить без жакета. Допустимы различные однотонные варианты, в том числе яркие и темные, если они контрастируют с костюмом и не перегружают палитру. Детали — любые, от крупных бантов и кнопок вместо пуговиц до нестандартных воротников и манжет.

			


			Обувь

			Цвет: любой темный. Материал: кожа или кожзам. Модель может быть с заостренным, квадратным или круглым носком, лаконичных очертаний. Носок закрытый, допускается открытая пятка. Каблук от 3 до 7 см. Возможны декоративные (но не вызывающие) детали — например, скульптурный каблук.

			Шпаргалка

			Для классического офиса всегда неприемлемы:

			1.   Неухоженные пальцы рук и ногти.

			2.   Неопрятные волосы.

			3.   Нечищеная обувь.

			4.   Потертые и рваные джинсы.

			5.   Яркий макияж, яркий лак для ногтей, яркие колготки.

			6.   Пестрая одежда.

			7.   Слишком массивные и броские украшения.

			8.   Кожа, гипюр, атлас, кружево.

			9.   Кроссовки, мокасины, босоножки, туфли с открытым мыском.

			10. Обтягивающие силуэты, глубокое декольте, прозрачная одежда.

			


			Практика

			1. Довольны ли вы своей нынешней работой? Хотите ли продвинуться по карьерной лестнице?

			2. Изменится ли ваше окружение, если вы станете успешнее?

			3. В чем вы будете ходить?

			На работу:

			На свидания:

			На ужин или ланч с подругами:

			4. Опишите идеально одетую, на ваш взгляд, деловую женщину: ее манеры, походку, прическу, гардероб. Как она проводит свободное время?

			5. Если вы окажетесь на ее месте, то что в вашем сегодняшнем гардеробе нужно будет изменить? Или все уже так, как вы хотите?

			6. Составьте (опишите здесь или подберите картинки в тематических досках в Pinterest) себе образы для разных случаев:

			
					в офис;

					на свидание;

					на собеседование;

					на фитнес;

					в аэропорт.

			

			7. Соберите виртуальный чемодан:

			
					в бизнес-командировку;

					в поездку к морю;

					в фитнес-тур.

			

			https://youtu.be/Dacc_8BORv8

			Перейдя по ссылке, вы сможете увидеть мою подборку уместных образов для каждого случая и провести работу над ошибками (если они, конечно, будут).

			


			Внедряйте в свою жизнь новые привычки. Они сформируют новую реальность, и новый социальный статус притянется сам собой. Проверено на многих!

			Если хочешь получить то, что никогда не имел, стань тем, кем никогда не был... Если вы хотите изменить что-то малое в своей жизни — измените отношение, но если вам нужны большие перемены — меняйте мышление.

			Альберт Эйнштейн
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			Российская модель потребления: история и современность

			Особенности русского менталитета и стиля

			Почему мода в России так сильно отличается от моды в Европе, а русскую женщину европейцы вычисляют в толпе в два счета?

			Кажется, что жители Европы то ли слишком жадны, то ли слишком практичны в выборе повседневных образов, а русские красавицы всегда на высоте. Они легко щеголяют по брусчатке Рима и Парижа на каблуках, одним пальцем держат в руке пакеты с новыми покупками, всегда при маникюре, макияже и укладке — даже днем.

			Пример из жизни

			Лет 15 назад я впервые попала в Европу, в столицу моды — Париж. Пакуя чемодан, само собой, отобрала самые красивые образы, совершенно не думая об удобстве и простоте. Каково же было мое разочарование: я чувствовала себя белой вороной, на которую обращают слишком пристальное внимание. Парижанки оказались не такими, как в книгах или на глянцевых снимках, — никаких тельняшек и модных беретов. Весь их стиль заключался в сочетании простых и удобных вещей, а в сумке за €7000 они выносили из супермаркета овощи и багеты так, будто это простая авоська. (Я-то еще только мечтала о брендовой сумке и если и получила бы ее в тот момент, то, скорее всего, сдувала бы с нее пылинки.)

			Но потом визиты в Европу участились, а француженки и итальянки перешли в разряд подруг — и я поняла, что к сумкам они так относятся лишь потому, что многие получили их по наследству от мам и бабушек и не потратили на них ни копейки. Они жили в изобилии. Мне бабушка передала только фамильный сервиз, а ее луки времен СССР были выброшены на свалку из-за кричащей неактуальности. Отношение к хорошей, качественной одежде как к чему-то самому собой разумеющемуся меня поражало.

			А еще никто из моих иностранных подруг не заморачивался маникюром, макияжем и прочими вещами, без которых русская женщина не мыслит жизни. На первом месте для них была практичность и удобство, причем это касалось даже девушек из семей аристократов, местных олигархов и крупных чиновников.

			


			Европейцы чаще всего носят одежду брендовую, но неброскую, высокого качества, но без видимых логотипов (это моветон).

			Интересные факты

			Чавы и чаветты

			Самые большие любители крупных лого живут в Великобритании. Да-да, это те люди, которые живут на пособие по безработице, не учатся и не развиваются. Оксфордский словарь английского языка дает такое определение слову «чав»: «молодой человек из низших слоев общества, который демонстрирует дерзкое поведение и носит дизайнерскую или копирующую ее одежду (фейки)».

			Девушки-чаветты носят обтягивающие джинсы и майки, микроплатья и микроюбки. У них крупные татуировки, накладные или наращенные волосы и ресницы, татуированные брови, длинные ногти и чаще всего французский маникюр. Они всегда в туфлях на высокой платформе и обожают чрезмерный загар.

			Особенно почитают чавы крупные логотипы своих вещей, настоящих или фейковых. К слову сказать, бренд Burberry делает все, чтобы избавиться от ассоциаций с чавами, поскольку они горячо полюбили читаемую за километр фирменную клетку.

			


			В Европе не принято кричаще выделяться из толпы уже многие десятилетия. Такое явление кануло в лета вместе с прекращением молодежных культурных революций, когда по улицам разгуливали панки, рокеры или хиппи. Современная молодежь отдает предпочтение в выборе одежды комфорту, а не желанию выделиться и поразить всех. Кричащая одежда лишь говорит об отсутствии вкуса и воспринимается как плохой тон.

			Сложно не признать несомненные плюсы такого подхода. Ведь куда удобнее отправиться на работу, шопинг или в университет не на высоченной шпильке, а в аккуратных и модных кедах или туфлях на устойчивом каблуке. В таких ситуациях совсем не обязательно приковывать к себе все взгляды. (Но, конечно, каждому свое.)

			Европейцы вовсе не лишены представлений о хорошем вкусе и уместности той или иной одежды в конкретной ситуации. Они много знают о модном этикете и дресс-коде, эта информация заложена в их ДНК. На вечеринку они одеваются ярко, на работу носят деловые костюмы (там, где это обязательно) и просто чувствуют меру во всем. Для них гораздо важнее выделяться хорошим образованием и прочими успехами, чем кричащей о достатке одеждой. Вы вряд ли сможете визуально отличить обычную девушку из хорошей семьи от дочки миллиардера.

			То ли дело мода в России! Даже если вещь эстетически непривлекательна, но на ней сияет крупный логотип, это как бы автоматически все оправдывает. Логотип и громкое имя дизайнера, а также потраченные деньги как бы дополнительно приукрашивают ее. Чем крупнее лого, тем богаче жизнь.

			Главный принцип здесь — не ударить в грязь лицом и продемонстрировать всем, что деньги в кармане водятся. Помните пословицу, рожденную в лихие 90-е: «Хороший понт дороже денег!»?

			Действительно, многие специалисты видят в таком поведении исключительно психологический комплекс советских времен. Всех уравнивали одинаковой одеждой, люди долго жили в состоянии дефицита, а о красивых вещах оставалось только мечтать.

			С тех пор, как в России наступила эпоха свободного рынка и нам стала доступна одежда из Китая и Турции, пролетело много лет, но чувство насыщения к российскому потребителю так и не пришло. Лаконичная и качественная одежда вошла здесь в моду менее 10 лет назад, и то многие до сих пор не понимают, зачем платить за свитер хорошего качества немалые деньги, если на нем нет кричащего лого.

			Но не будем сгущать краски. Тренд на европейскую моду задан, и я вижу все больше покупателей, обращающих внимание на красоту и качество одежды, а не на имя дизайнера. А то, что русские женщины ярко выглядят, привлекает к нам внимание европейцев и американцев и создало твердое убеждение в том, что краше наших в мире нет.

			Русский менталитет в одежде

			Отрывок из интервью Александра Васильева рижскому журналу «Патрон» (беседовали Ирена Полторак и Дмитрий Лычковский)

			Ирена: Как итальянцы пришли к такой цыганской моде — блестки, стразы, цепочки на штанах?

			Александр: Итальянцы не пришли к такой моде, это русские клиенты их заставили. Версаче, Дольче и Габбана, Кавалли полностью ориентировались на новых русских, на их вкусы и запросы. Не зря этот стиль в самой Италии выразительно называется «путанеска», и породил его низкий вкус жительниц Восточной Европы.

			Италия — государство, где мода составляет огромный процент госбюджета. И это, кстати, обычное явление, когда страна — основной поставщик моды — делает моду не для себя.

			Вы знаете, что французы вообще не интересуются модой? Вся мода в Париже, все бутики существуют только для приезжих, это национальный экспорт. Что такое с точки зрения индустрии моды жители бывшего СССР? Необразованные, полудикие люди с неразвитым вкусом. Что они любят? Блеск, люрекс и когда богато.

			Вон Лагерфельд прошлой зимой сделал коллекцию с большими меховыми шляпами и двуглавыми орлами, модели ковыляли по подиуму вот на таких шпильках — русская тема! Вы что думаете, это вкус Лагерфельда? Нет, конечно. Это потакание безвкусице русских потребителей. Кто платит, тот и заказывает музыку.

			Вообще таких дураков в мире, которые увлекались бы модой, очень мало. Вы знаете, чтобы во Франции кто-то был модным? Да ни в жизнь. Стильным — да! Но модным — никогда. Мода создана для людей, у которых нет вкуса и которые не способны сами выразить свой стиль. Им нужно чужое мнение — чтобы прикрыться авторитетом бренда и защитить себя от нападок, что не так одет.

			Мода — это заимствование чужого вкуса. Допустим, я не умею выбрать рубашку и тогда покупаю любую рубашку Christian Dior, чтобы быть уверенным, что меня не обвинят в безвкусице. Ведь это бренд. «Что это на тебе за идиотские розовые ботинки?» — «Ты дурак? Это же Dolce&Gabbana!» — «О-о-о-о! Это совсем другое дело». Нувориши во все времена не отличались вкусом, у них вкус не поспевает за деньгами. И к России это относится в первую очередь.

			Правда, бывает мода, которую там никоим образом не привить. В начале девяностых годов прошлого века в моду вошло асексуальное белье серого цвета. Так отразился страх западного мира перед эпидемией СПИДа. Женщина с помощью подобного белья как бы объясняла, что она соблазнять не хочет. Но в России, обратите внимание, это не привилось, потому что там действовали другие факторы: сильное преобладание числа женщин над числом мужчин. Поэтому стринги и кружевное белье россиянки подхватили сразу, а серое асексуальное отказались надевать наотрез. Стиль унисекс вообще никогда не был проблемой России, это проблема Западной Европы. Там женщина живет совсем другими категориями: она не хочет нравиться, не хочет, чтобы ее выбирали, она хочет выбирать сама...

			Ирена: Сколько живет мода?

			Александр: Полгода. Это то время, за которое мода, ставшая отличительным признаком небольшой группы людей, достигает широких масс. Те, кто моду лансируют, начинают теряться в толпе. Им это не нравится — и они выбирают что-то новое. Ведь каково движущее начало моды? Желание показать свою избранность среди других слоев населения. Если что-то оригинальное и непривычное надевает один человек, это называется эксцентричным поведением, если группа — это мода, ну а если такое носят все — это уже банальность.

			


			Эти рассуждения, на мой взгляд, прекрасно иллюстрируют происходящее в мире моды. И, несмотря на то что интервью взято в сентябре 2009 года, динамика изменений до сих пор слабовата.

			Я и сама не раз сталкивалась в шоурумах (не буду называть бренды, их представители могут прочесть эту книгу и обидеться) с тем, что нам презентовали какие-то неимоверные вязаные кардиганы с мехом викуньи в летних коллекциях или сумки, инкрустированные камнями Swarovski, утверждая, что дизайнер создавал это именно для русских покупателей. На что мы обидчиво отвечали, что этому дизайнеру неплохо бы посетить хотя бы Москву, чтобы убедиться в том, что мы не играем на балалайке в обнимку с медведями на Красной площади и что у многих русских хороший вкус.

			Но факт остается фактом, многие бренды производят товар в коммерческих целях. Они изучают рынок, пристрастия покупателя и исходя из этого создают продукт, который обязательно должен понравиться. Когда мы перед закупками смотрим результаты продаж, то чаще всего теория подтверждается: наш рынок действительно предпочитает крупные лого везде, где это только возможно. Похожие вкусы у клиентов из Саудовской Аравии, Китая и Америки. Что скажешь, ведь Китай, как и мы раньше, социалистическое государство — и это накладывает свой отпечаток. А Саудовская Аравия всегда отличалась излишним пристрастием к «золотому» убранству.

			«А что бы сказала Раиса?»

			Вещь с логотипом не всегда оправдывает свой дизайн и непомерно высокую цену, и необязательно, надевая все лучшее сразу, мы сообщаем обществу именно о своем высоком статусе и благосостоянии. Во всем нужна мера, и именно поэтому в современных коллекциях все меньше крупных лого. И пусть русская ДНК хранит следы постоянных встрясок государства, нам уже пора расслабиться и стать поистине осознанными потребителями моды. Не все то золото, что блестит.
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			Что мы на самом деле покупаем? Психология потребительского поведения

			[image: ]

			Ониомания, или шопоголизм, вызывает у человека непреодолимое желание покупать что-либо без необходимости, ради удовольствия от самого процесса. Покупки становятся и отдыхом, и развлечением, и самостоятельной ценностью.

			Шопоголизм иногда сравнивают с такими серьезными зависимостями, как алкогольная, наркотическая или сексуальная. Шопоголики чаще всего испытывают удовольствие сродни физическому. Эндорфиновый и дофаминовый всплески в момент совершения покупки помогают заполнить пустоту внутри, они дают нечто большее, чем кусок ткани в красивом пакете. Склонность к мании покупок есть как у женщин, так и у мужчин, почти в равных пропорциях.

			Некоторые психологи утверждают, что шопоголизм — отголосок того времени, когда человек нуждался в постоянном поиске еды, одежды и крова, и это до сих пор записано в нашей ДНК. У нас есть потребность в непрерывном поиске новой шкуры, ведь старая прохудилась, пока мы с копьем наперевес гонялись за обедом.

			Шопинг вполне сравним с охотой первобытного человека, особенно когда девушки стремятся за новыми коллекциями или увиденными у соседки туфлями. Поскольку в современном мире охотиться нам не приходится и потребность в еде, защите и тепле, как правило, легко удовлетворяется, на первый план выходит другая роль одежды. Ее покупка происходит из желания демонстрировать свой статус, социальную роль и выступает своеобразным маркером успеха.

			С одной стороны, шопоголизм кажется вполне легкой формой зависимости. Особенно в фильмах он выглядит юмористично и совсем безобидно. Герои кинофильмов и сериалов с гордостью именуют себя шопоголиками. Само название зависимости предполагает, что у человека на такое развлечение как минимум есть средства, а это уже неплохо. Шопоголизм кажется лишь инструментом для улучшения настроения и вполне приятным ритуалом. Ведь это нисколько не вредит окружающим и уж тем более не карается законом, как клептомания, например?

			Но в рамках семьи шопоголизм может иметь негативные последствия. Если один из членов семьи злоупотребляет семейным бюджетом, его близкие вряд ли станут это одобрять, и последствия могут быть разными. Если шопоголизм выходит за рамки и начинаются сложности, пора принимать меры. Необходимо сепарировать потребность в любви, признании или чувстве власти от шопинга.

			Надеюсь, что серьезной зависимостью вы не страдаете, но тем не менее берусь предупредить все симптомы этой зависимости заранее.


			Рекламная индустрия тратит много сил на то, чтобы переместить центр счастья, который находится внутри человека, наружу. Современной экономике совершенно не нужен счастливый человек. Счастливые не совершают покупок. Обществу нужен закомплексованный, вечно завидующий окружающим невротик, который пытается стать счастливее, покупая. И счастье это совсем недолговечное, быстропротухающее и требующее новых покупок. Человек же все время остается недовольным.

			По статистике, ноющий ребенок увеличивает вероятность покупки ему родителями игрушки на 40%. Задача рекламы — поместить в человека такого же вечно ноющего маленького недовольного засранца. Как раз на то место, где был источник, производящий счастье, не зависящее от внешних обстоятельств.

			Нужно перестать совершать ненужные покупки. Забыть про терапию шопингом. Покупать не то, что может вам когда-нибудь пригодиться, а только то, без чего вы не можете обойтись, отдавая предпочтение долговечным вещам. Есть хорошая максима — в доме должно быть только два вида вещей: красивые или полезные. Много ли вокруг вас по-настоящему ценных вещей? Нужно разорвать цепочку «Новое — значит лучшее». Это не так сложно, как кажется. Вспомните свое детство. Старого облезлого плюшевого зайца можно любить сильнее новой дорогой игрушки. Потому что с ним связано много историй. У японцев есть понятие ваби-саби — обаяние простых вещей, которое проявляется со временем.

			Отказ от участия в крысиных бегах потребления сохранит человеку огромное количество сил, времени и денег для гораздо более интересных занятий. Лучшие вещи в мире — это не вещи.

			Дмитрий Чернышев. В начале


			Шпаргалка

			Как победить шопоголизм

			1. Тратьте деньги на свои мечты

			Помимо новых вещей, без которых ваш гардероб легко обойдется, есть много других целей. Найдите что-нибудь полезное для себя. Например, вы любите путешествовать, но откладываете поездку мечты в долгий ящик, потому что на нее, казалось бы, нет средств. Всякий раз, прежде чем подойти к кассе и купить что-нибудь ненужное, вспомните о своей мечте и отложите эти деньги на накопительный счет. Вам кажется, что новая юбка — это удовольствие «здесь и сейчас» за небольшую сумму, но, если отказать себе 10 раз, уже можно купить билет на самолет или оплатить отель в месте, о котором давно мечтали.

			Практика

			Возьмите блокнот и составьте список из 300 желаний за максимально короткое время — от часа до дня. Составьте второй список — материальных желаний. Возможно, очередная пара туфель не так уж и важна, а что-то более нужное никак не дождется своей очереди.

			


			2. Найдите иные способы получать радость

			Если проблем со средствами у вас нет и вы впадаете в шопоголизм, чтобы испытать удовлетворенность, начните тратить деньги на действительно полезные цели или найдите альтернативные способы ощущать радость. Эффект может быть гораздо ярче, чем кратковременное удовольствие от очередной новой сумки для и без того большой коллекции.

			Практика

			Подумайте, какие альтернативные способы ощутить радость и собственную важность вы можете придумать. Быть может, вам для этого вообще не нужны траты?

			


			3. Оценивайте необходимость очередной покупки и находите новые способы обновления

			Не всегда покупка новой вещи освежает гардероб. В 99% случаев образ можно обновить за счет смены прически, макияжа или составленных по-новому комплектов одежды. Помните: чем гардероб больше, тем сложнее с ним справляться. В современном мире самое главное — это мобильность и практичность. Если новые вещи всего лишь занимают пространство и не носятся, они лишь отголосок привыкшей к лишениям русской ментальности.

			Практика

			Продумайте, какими еще способами, кроме шопинга, вы можете изменить свой имидж. Составьте список и почаще обращайтесь к нему. Поиграйте в стилиста, попробуйте составить новые комплекты из уже купленной одежды.

			


			4. Строго следите за списком необходимого

			Следуйте составленному после разбора гардероба списку необходимых покупок. Поверьте, радость от того, что вы, как отличница, блестяще выполняете задание, будет не меньше, чем от очередной эмоциональной покупки. Учитесь сначала думать, а потом вкладывать деньги в кассу магазина. Оставайтесь в рамках бюджета.

			5. Ведите внутренний диалог

			Отправляясь в магазин, спросите себя, зачем вы туда идете. Вы взяли список покупок или просто хотите поднять настроение? Что вы чувствуете? Как долго эйфория от новой покупки пробудет с вами? А что произойдет, если вы ничего не купите? Спрогнозируйте жизненный цикл новой вещи. Если есть хоть доля сомнений, примерьте, но покупать ее совсем не обязательно.

			6. Перестаньте путать шопинг с экономией

			Конечно, многих в торговом центре (особенно во время распродажи) тешит иллюзия контроля. Кажется, что наша политика покупок на самом деле разумна. Мы начинаем вести калькуляцию того, сколько бы все это стоило для нас, если бы не огромные скидки, и хвалим себя за рачительность.

			Но подсчитайте другое. Какой могла бы быть экономия, если бы вы вовсе не совершили ненужных покупок? Вспомните новый постпандемический слоган в противовес «черной пятнице»: «Да здравствует день без покупок!» Люди, которые ничего не покупают в «черную пятницу», экономят гораздо больше, чем те, что приобретают ненужное со скидкой.

			7. Перестаньте путать шопинг с чувством власти, силы и опоры

			Отправляясь на шопинг, старайтесь не приобретать ничего лишь для того, чтобы повысить свой статус в глазах других. Покупая статусную вещь в кредит, что-то брендовое со скидкой лишь для того, чтобы «пощупать» дорогие вещи и, так сказать, прикоснуться к миру элиты, вы обманываете в первую очередь себя. Сюда же относится покупка фейков.

			Развивайте уверенность в себе разными способами, но помните: наполненный брендовыми вещами гардероб не делает из вас уважаемого человека. Желание властвовать и заслужить уважение можно удовлетворить более рациональным способом. Статус VIP-клиента бутика не перенесет вас автоматом в высшее общество.

			8. Обхитрите себя

			Заходя в магазин в порыве шопинг-атаки, пообещайте себе, что смотреть вы можете всё, а вот покупать будете когда угодно, но только не сейчас. Не запрещайте себе покупку, а просто откладывайте ее. Люди таким образом борются с множеством пороков, так же возможно излечить и шопоголизм. Сто пятая пара обуви все равно не даст вам овладеть всеми произведениями модного искусства. От ее покупки ничего по большому счету не изменится.

			9. Повышайте осведомленность. Читайте

			Найдите книги или статьи о новом обществе перепотребления, прочитайте эту книгу до конца и осознайте влияние моды на экологическую обстановку в мире. Вы поймете, что вами манипулируют, стремясь создать общество бездумно потребляющих людей, тратящих на шопинг огромные суммы. Неужели вы трудитесь только для того, чтобы не колеблясь относить всю свою зарплату корпорациям?

			10. Обратитесь к психологу

			Сейчас и в России набирает обороты практика общения с психотерапевтом. Вас уже не сочтут психом. Психолог способен найти истинную проблему шопинг-зависимости да и в целом позитивно повлиять на вашу жизненную ситуацию. Если не справляетесь с шопоголизмом в одиночку, привлекайте специалиста.

			11. Перестаньте компенсировать дефицит из детства новыми приобретениями

			Многие из нас росли в стране, где не было красивой одежды, обуви и даже красивого школьного рюкзака. Даже те, у кого было достаточно средств, просто не имели широкого выбора и покупали то, что могли. На рынках мы примеряли вещи на картонке и могли только мечтать о качественной одежде. Повзрослев и достигнув финансовой стабильности, мы до сих пор пытаемся восполнить тот дефицит из детства.

			Признайтесь себе, что вы в любой момент сможете купить себе что угодно и не обязательно тратить все деньги сейчас. Магазины открыты, а новые коллекции не перестанут поступать.

			12. Не позволяйте манипулировать собой

			Манящие слоганы новых коллекций, Instagram-аккаунты с обилием рекламы и выходящий каждый сентябрь новый айфон втягивают нас в гонку за трендами. Статусные журналы всякий раз соблазняют новыми образами. Но возможно ли всех обогнать? Финиша здесь просто не существует, так зачем торопиться? Создайте свой стиль, а для его поддержания вовсе не обязателен бесконечный шопинг.

			13. Найдите для себя другие занятия

			У львиной доли населения нашей страны выходные предполагают поездку в торговые центры, посещение которых плодит все новых и новых шопоголиков. Устоять перед ненужными покупками в такой ситуации практически невозможно. Но выход есть! Жизнь разнообразна, в ней есть масса поводов для счастья, кроме шопинга.

			Практика

			Создайте список минимум из 10 дел, которые делают вас счастливой. Это может быть поездка в лес, парк, за город, катание на роликах, массаж, чайная церемония, поход в кино или театр. А может, вы давно не были в галерее или на выставке?

			


			14. Сократите виртуальный шопинг

			Перестаньте засиживаться на сайтах, чтобы убить время, закидывая в корзину все новые и новые покупки. Не берите в магазинах буклеты с товаром, который вам не нужен. «Три по цене двух» звучит слишком соблазнительно, лучше о таких акциях просто не знать.

			15. Перестаньте использовать шопинг как вознаграждение

			Если вас обидели, отвергли или расстроили, не ищите утешения в шопинге. Эндорфиновый вброс будет кратковременным, а вот чувство вины за потраченные деньги только усугубит ситуацию. Как любят говорить современные психологи, эмоции лучше проживать, а не бежать от них. Если уж невмоготу, лучше провести время с людьми, которые могут вас поддержать, или просто сделать ванну с аромамаслами. Забитый ненужной одеждой шкаф не вернет ни партнера, ни работу, ни даже хорошее настроение.

			16. Не оправдывайте шопоголизм коллекционированием

			Да, действительно, коллекция винтажных сумок от Hermès или лимитированных кроссовок может принести неплохие деньги, но, если вы просто покупаете что-то новое, ценности для будущих поколений это не представляет. Мода — удивительный феномен: она одновременно циклична и слишком сильно меняется. Объектом вложений коллекционера могут быть всего несколько видов одежды и брендов, но очередная пара туфель no name не делает из вас перспективного инвестора. Лучше уж собирать редкие монеты или столовое серебро.

			17. Не пытайтесь заглушить шопингом отсутствие любви

			Многие девушки бегут на шопинг после расставания с парнем или прохождения тренингов о любви к себе. Но не забывайте: настоящая любовь к себе проявляется не в больших тратах на платья и сумки, а в гораздо более глубинных психологических процессах. Количество одежды также не влияет на количество поклонников или отношение окружающих. Качество одежды важно, ее количество — нет.

			Практика

			Составьте список как минимум из 10 причин, почему вы ценны и за что можете любить себя такой, какая есть уже сегодня.

			


			18. Перестаньте заполнять шопингом внутреннюю пустоту

			Шопоголизм — это зависимость. Чем больше на пути человека трудностей, разочарований и проблем, тем чаще он обращается к ненужным покупкам для снятия стресса. Вспомните о своем списке занятий, делающих вас счастливее.

			А еще сходите за покупками с подругой в качестве советчика. Могу сказать по личному опыту: чем больше я хожу на шопинг-сопровождение с клиентами или нахожусь на закупках в шоурумах, тем меньше мне хочется видеть одежду в свободное от работы время. Я заполняю пустоту, если она и появляется, массой других полезных дел. Хотите побыть в торговом центре или бутике? Сделайте доброе дело, помогая советом другу и уберегая свой гардероб от вещей, которых он совсем не ждет.

			19. Следите за циклом и заранее отслеживайте шопинг-атаку

			Все мы знаем, что «играй, гормон» — система сложная и обмануть ее нелегко. Примерно за неделю до начала цикла нам хочется то аленький цветочек, то дракона в темнице. Эти эмоциональные всплески часто приводят к шопинг-атакам. А уж если в этот момент мы натолкнулись на глобальную распродажу или специальное предложение, то кредитке не передохнуть.

			Практика

			Скачайте себе приложение, отслеживающее цикл, либо заведите карманный календарик. Как только нагрянет непреодолимое желание шопиться, вы сможете дать ему объяснение и подключить не только рептильный, но и «умный» мозг.

			


			20. Ведите журнал покупок

			Помнится, я как-то обнаружила, что на сумму, потраченную на шопинг, могла бы уже купить хорошую машину. Тогда меня это очень отрезвило. Может, у вас нет хороших ювелирных украшений или машины, зато в шкафу зарыты суммы и побольше. Одежда утратит ценность, а вы все еще будете отказывать себе в других удовольствиях.

			Практика

			Сохраняйте чеки со всех покупок и честно фиксируйте лишние траты. Можно также пользоваться приложениями от банка, где расходы делятся по категориям и можно детально увидеть, сколько вы тратите на одежду и обувь. Отслеживайте потраченные на стихийный шопинг суммы, подведите итоги за год и оцените, сколько всего поистине нужного вы могли бы купить на эти деньги.

			


			21. Перепишите установку в своей голове

			Шопинг требует сил, времени и неслыханной выносливости. Это не развлечение, а рутинная и требующая немалых сил работа. Разве не лучше просто отдыхать по-настоящему?
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			Скелет базового гардероба: необходимые элементы

			Для того чтобы быть красивой, женщине достаточно иметь черный свитер, черную юбку и идти под руку с мужчиной, которого она любит.

			Ив Сен-Лоран

			Вокруг темы базового гардероба сейчас ведется жаркая дискуссия, и если еще лет восемь назад эта тема была неприкосновенной, то современные стилисты термин «база» оспаривают.

			Трендсеттеры говорят, что для каждого человека база своя и зависит от особенностей личности и ее образа жизни. Но я настаиваю, что ни одна из моих клиенток и клиентов моих коллег не смогла построить умный гардероб без ключевых 10–15 элементов. Согласна, тут возможен и другой перекос: выходя на улицу, мы замечаем массу девушек в одинаковых бежевых тренчах, джинсах, белых кедах и с остромодными сумками. Как не вспомнить времена Советского Союза, когда все были примерно одинаковыми? Но если вглядеться, то, безусловно, с учетом фигур, роста, уровня дохода и наличия или отсутствия аксессуаров отличий найдется достаточно, здесь главное — видеть эту тонкую грань.

			Эту главу я посвящаю составлению базового гардероба и его крепкого скелета, однако вы должны помнить, что лаконичная и простая база обязательно требует в дополнение к себе вашего характера и личных фишек.

			Топ-10 базового гардероба

			1. Покупаем маленькое черное платье

			В зависимости от типа фигуры оно, само собой, может быть не таким уж и маленьким. Длина — мини или миди для повседневности, макси для звездных мероприятий. Завет мадемуазель Шанель нерушим, такое платье действительно может ходить «и в пир и в мир». Надели его с обувью на плоском ходу (балетками, кедами) и тренчем — и вот вы бежите в кино с подругой. С высоким каблуком, длинным строгим жакетом и накинутым поверх пальто — и вы почти Мелания Трамп. Дополнили грубыми ботинками в стиле Dr. Martens и черной кожаной косухой — вы девушка рок-звезды. Экспериментируйте с деталями образа: обувью, сумками, верхней одеждой и аксессуарами, и оно даст вашей персоне без труда сыграть любую роль.

			Фасон платья зависит от достоинств вашей фигуры: с юбкой-трапецией, на запах, в обтяжку до колена, мини прямого кроя или с клешеной юбкой. Главное, что в этом платье не должно быть аппликаций, страз, принтов, вышивки, заклепок и прочих украшательств. «Лучше меньше, да лучше» — и такой лозунг применим в покупке каждого из пунктов базы.

			Ткань предпочтите натуральную (хлопок, вискозу, шерсть, шелк): ваше тело заслуживает самых лучших прикосновений, а синтетика его скорее «обижает».

			Старайтесь приобрести внесезонное платье, чтобы можно было надеть его в любой момент.

			2. Выбираем тренчкот

			Произведение великого Томаса Бёрберри вошло в моду в 1879 году и не думает выходить из нее по сей день. Спасибо брендам всего мира, которые копируют и модифицируют его в своих коллекциях, предлагая варианты из разных тканей. Они сделали тренч доступным не только для британской королевы, но и для любой жительницы мегаполиса или маленького городка. Кстати сказать, Елизавета носит именно Burberry, а ее любимая модель — классический бежевый Westminster. Помню, когда я купила такой же, даже чай стала пить по-другому, освоила этикет, да и осанка изменилась. Мне показалось, что отличает нас теперь разве что мое отсутствие на британском престоле и мой гораздо более юный возраст. Но если без шуток, я и правда считаю тренч палочкой-выручалочкой. Мало того, что его можно носить весной, осенью и даже ранней зимой в зависимости от климата, так еще и эта вещь украшает любой лук.

			Выбирайте длину по душе. Оттенки тоже могут варьироваться от светло-бежевого или розоватого до глубокого хаки. Носите тренч с джинсами, водолазкой и кедами. Сочетайте с платьями миди, юбками плиссе и высокими каблуками. Если тренч без подкладки, носите его на голое тело как платье, оголяя плечи, с туфлями на тонкой шпильке. Носите тренч с узкими джинсами, объемным свитером и резиновыми сапогами. Обыграйте его в спортивном стиле с толстовкой худи, спортивными брюками и кроссовками (можете и кепку надеть). По моему опыту, тренч сочетается практически с любым стилем и носить его можно очень часто. Вложение? Вложение. Разумно? Очень. Сто сорок лет в моде — достаточный срок, чтобы не переживать о том, что он внезапно утратит актуальность.

			Опционально

			Если ваш образ скорее «девушка рок-звезды», чем «первая леди», вместо тренча прекрасной базой станет черная куртка-косуха. Выбирайте модель из хорошей кожи и не соблазняйтесь яркими цветами, их вы сможете добавить, если захотите нарастить объем гардероба.

			3. Охотимся за однотонным жакетом (пиджаком) прямого кроя

			Споры о том, что женский жакет нельзя называть пиджаком, уже поутихли, так что говорите так, как вам больше нравится.

			Мода на крой пиджаков постоянно меняется. Последнее время популярен оверсайз «с мужского плеча», поскольку женщины всего мира стали достаточно эмансипированы. Показы уже который год говорят нам об андрогинности и стирании понятия пола, и это сразу отражается в крое. В противовес этому нас всячески призывают вспоминать о своей природе и одеваться как можно женственнее, подчеркивая плавные линии тела. С одной стороны, дизайнеры устали от бесформенности и обращаются к архивам прошлого столетия, с другой — потребитель уже не хочет заковывать себя в неудобную приталенную одежду. Здесь я вам не советчик и считаю, что каждый должен выбрать что-то свое. Вот, например, Tom Ford уже столько лет создает потрясающе красивые пиджаки, и они в 99% случаев приталенные, а модный дом Chanel продолжает производить свои жакеты-иконы прямого кроя. А все рекорды продаж бьет молодой бренд The Row, где пиджаки в точности копируют мужские. Строго говорить о том, что это модно, а это нет, — нельзя, поэтому просто советую вам найти свой универсальный фасон. Жакет может также быть однобортным (если приталенный) или двубортным (прямого кроя), а его лацканы — остроугольными или тупоугольными.

			Цвет базового пиджака предпочтителен черный. Затем купите белый, бежевый или серый — какой идет. В моде также всегда принты вроде клетки «Принц Уэльский», пье-де-пуль (гусиной лапки) и тонкой полоски пинстрайп. В идеале иметь две-три расцветки.

			Важно выбрать достойную вас ткань: смесовая шерсть с кашемиром или 100%-ная шерсть для зимы, вискоза, хлопок или лен для летнего сезона. Пиджаки из тонкого полиэстера редко выглядят хорошо, чаще всего они бесформенно висят на фигуре и электризуют волосы. Однако мне однажды удалось найти отлично скроенный полиэстеровый пиджак, где тип плетения ткани полностью повторял шерсть, на распродаже в парижском Mango всего за €20.

			Правила те же, что и при подборе платья. Остерегайтесь вычурности: вышивки, принтов, цепей, клепок и прочего декора. Начните свой умный, модный и осознанный гардероб с по-настоящему универсального жакета. Носите его с джинсами и ботильонами или кедами для создания повседневных образов. Сочетайте с юбкой, платьем или брюками и туфлями на шпильке для деловых встреч и ужинов в ресторане. В комплекте с кожаными легинсами и ботильонами (ботинками) выходите в мир теплой осенью. Носите шелковые каре на льняных, вискозных или шелковых жакетах летом в сочетании с широкими брюками в пол.

			Пиджак — основа гардероба. Он должен быть хорошо сшит, сидеть идеально и быть скроен так, чтобы вы чувствовали себя уверенно и комфортно. Когда на тебе хороший пиджак, все остальное приложится.

			Джорджо Армани

			4. Находим идеальные джинсы

			Еще один предмет гардероба, жизнь без которого просто немыслима. В любом весе, при любом росте, в любом возрасте и с любым типом фигуры прекрасная половина человечества обожает носить джинсы. Какие они в базовом гардеробе, сейчас расскажу.

			Я не могу агитировать вас за один конкретный фасон или цвет, но джинсы должны обязательно хорошо на вас сидеть. Помню, как только в моду вошла модель Moms — все поголовно влезли именно в этот фасон, а украшал он, мягко говоря, не всех. А все потому, что изначально такие джинсы в США носили в основном женщины среднего возраста и модель считалась немодной среди молодых. Фасон со слишком большим объемом в талии не к лучшему менял пропорции тела.

			Интересные факты

			Первоначально термин «мамины джинсы» был унизительным. Он приобрел известность в мае 2003 года, когда в популярной американской телепередаче Saturday Night Live актриса Тина Фей использовала его для выдуманного бренда Mom Jeans со слоганом «В этот День матери не дарите маме духи. Подарите ей что-то, что как бы намекает: “Я больше не женщина… Я мама!“»

			


			Помню, тогда я в очередной раз удивилась феномену моды и тому, как многие слепо следуют трендам, даже не думая о том, красиво ли это. Также вспоминаю клиенток с определенным типом фигуры, которые выбрасывали джинсы скинни, незамедлительно меняя их на модели текущего сезона, и даже не задумывались, что именно скинни идеально сидят на их фигуре.

			Советую вам просмотреть текущие тренды и выбрать джинсы, которые наилучшим образом подчеркивают ваши достоинства. А если ваши любимые скинни сейчас не в моде, обыграйте их модным пиджаком, вправьте их в широкое голенище модных сапог и радуйтесь своей свободе самовыражения.

			И снова (как и во всех предыдущих пунктах) не покупайте ничего быстротечного. Никаких клепок, страз, печворка, аппликаций, принтов и прочих украшательств. Сначала соберем хорошую базу, с которой нам не страшны огонь, вода и медные трубы, а уже потом будем дополнять ее чем-то особенным.

			5. Выбираем пальто

			Были в моей жизни и такие девушки, которые утверждали, что пальто им не идет, но я всегда с радостью развенчивала эти мифы. Я уверена, что для построения красивого, модного и функционального гардероба пальто просто необходимо. Начать лучше с черного, серого или бежевого цвета. Фасон предпочтительнее прямой или слегка приталенный (зачастую приталить его можно за счет пояса, и это жутко удобно). Отдавайте предпочтение вечным, классическим моделям, не соблазняйтесь модой. Хорошее черное, серое или бежевое пальто из добротной ткани способно заменить вам шубу, которую, к слову сказать, не то что в Европе, а уже и в России носить совсем не этично. Длина пальто может быть выше или ниже колена, все зависит от вашего роста.

			Особенно важна ткань. Пальто из альпака, кашемира, шерсти и смесовых составов идеально подойдет даже для самого сурового климата. Эти материалы одновременно тонкие, легкие, но при этом теплые и гигроскопичные, то есть сохраняют тепло, которое будет отдавать ваше тело — натуральная батарея. Мало того, это еще и красиво, модно и очень этично по отношению к окружающей среде.

			Опционально

			Тем леди, которым классический стиль не подходит, советую приобрести базовый пуховик: не слишком короткий, не лаковый и без обилия принтов. Сейчас есть большое количество красивых базовых моделей, которые вы сможете носить и с платьем под шпильку, и под спортивный костюм с кедами.

			6. Покупаем базовые свитеры средней плотности

			Ваш базовый гардероб обязательно должен включать в себя две-три водолазки базовых цветов (черный, молочный, серый, бежевый), а также несколько пуловеров. Круглый или V-образный вырез — решать вам, все зависит от красоты вашей зоны декольте. Последнее время в моду вошли свитеры крупной вязки, но в силу особенностей кроя множество луков с ними не построишь: то в пройму пиджака или тренча не входят, то пальто поверх них топорщится. Поэтому советую вам найти несколько моделей из ткани средней плотности, но не слишком тонких и прозрачных.

			Выбирайте приятные к телу ткани, идеальной основой будет кашемир или шерсть мериноса. Сейчас в магазинах продаются приятные смесовые составы вроде кашемира с шелком или шерсти с хлопком.

			Акрил для базы лучше не брать. Акриловый свитер, если захотите, купите потом для поддержки сезонного тренда, все равно долго он не прослужит. Помните про артобстрелы статического электричества!

			Опционально

			Прекрасным дополнением к весенним, осенним и зимним образам могут стать кардиганы плотной вязки — укороченные (если вы любите носить брюки, юбки и джинсы с высокой талией) или удлиненные (если предпочитаете скрывать бедра). Черный, серый, молочный или бежевый кардиган может стать прекрасной альтернативой строгому пиджаку для расслабленных многослойных образов.

			7. Приобретаем футболки

			Без хорошего набора простых футболок базовому гардеробу практически не сложиться. Этот предмет, как волшебная палочка, выручает девушек в миллионе ситуаций. С шелковой юбкой, шортами и джинсами летом, с легинсами, плотными юбками и брюками зимой — футболка является важным позвонком модного скелета. Ткань здесь не так важна (львиная доля всех футболок из 100%-ного хлопка), зато важен крой и цвет. Более универсальным будет прямой крой, такие футболки носили все, от звезд Голливуда до принцессы Дианы. Но если ваша фигура больше любит приталенный силуэт, выбирайте ту, которую точно будете носить.

			8. Находим базовые брюки

			Еще одна константа базового гардероба — это брюки. Есть такие девушки, которые их отвергают и отдают свое сердце только платьям и юбкам, то из-за мнения о том, что те добавляют женской энергии, то потому, что не хотят скрывать стройные ноги. Но, на мой взгляд, гардероб без красивых базовых брюк слишком монотонен. Сексуальность, красоту и притягательность уверенной в себе леди невозможно заглушить брюками, не исчезает в них и женская энергия. Все хорошо в меру. Я не говорю о том, что вы должны носить брюки каждый день, но иметь хотя бы одну пару черного цвета прямого кроя в шкафу более чем желательно. Вас пригласили на деловую встречу? Наденьте черные брюки с пиджаком — и вы идеально впишетесь в обстановку. Позвали на свидание? Сочетайте брюки с романтической блузой — и от вас невозможно будет отвести глаз. Нечего надеть на собственный день рождения или новогоднюю вечеринку? Наденьте черные брюки с пиджаком-смокингом. Хотите, чтобы было тепло и удобно на встрече с подругой или семейном ужине? Добавьте к черным брюкам уютный яркий свитер. Вариаций комплектов с черными брюками не счесть, это вложение так вложение.

			Опционально

			Для осенне-зимнего сезона альтернативой брюкам могут послужить кожаные (или из экокожи) легинсы. Вы можете носить их с удлиненными пиджаками и кардиганами или свитерами плотной вязки ниже бедра.

			9. Обзаводимся хлопковой рубашкой или шелковой блузой прямого кроя

			Рубашка или блуза, как и все предметы этого списка, неотъемлемая часть базы. Их можно носить с любым низом, сочетать с брюками, джинсами, юбкой, легинсами и шортами, летом — как отдельный предмет гардероба, а зимой — как базу под жакет (пиджак), кардиган или жилет.

			Если вы предпочитаете более повседневные образы, купите рубашку прямого кроя из белого хлопка. Альтернатива — молочный или тот оттенок светло-голубого, который вам к лицу.

			Если вы выбираете более романтичный стиль и цените тактильные ощущения, выбирайте блузу из шелка тех же оттенков.

			Синтетические блузы я покупать не советую, но здесь все, само собой, зависит от вашего модного бюджета. Еще одна альтернатива новой покупке — ревизия гардероба вашего мужчины или брата. Зачастую их рубашки сидят на нас великолепно, а объем придает образу актуальности. Подверните рукава, заправьте такую рубашку с мужского плеча в джинсы или брюки с высокой талией — и вы подчеркнете свою женскую хрупкость.

			Мантру про украшательства, то есть их отсутствие, я думаю, вы уже запомнили.

			Опционально

			Почти в каждой сезонной коллекции бренды представляют шелковые топы на бретелях. Такая базовая вещь идеально впишется в гармоничный образ для весны и лета. Топы на бретелях прекрасно подходят как база под летний пиджак или кардиган (даже осенью или зимой).

			10. Выбираем идеальную юбку

			По причине многообразия существующих фигур не берусь склонять вас к конкретной модели. Кто-то купит юбку-карандаш, а кто-то — колокольчик, кто-то предпочтет длину мини прямого кроя, а кто-то — миди плиссе.

			Выбирать юбку нужно, безусловно, по фигуре, а вот цвет первой идеальной юбки предпочтителен черный. Она так же, как и брюки, прекрасно подружится со свитерами, водолазками, блузами и рубашками, топами и кардиганами, а также пиджаком.

			Что касается ткани, ваша юбка может быть шерстяной, шелковой, вискозной и даже из натуральной или экокожи.

			Практика

			1. Проверьте, что из этого списка уже есть в вашем гардеробе. Примерьте всё. Не изменился ли ваш размер? В хорошем ли состоянии ваша базовая вещь? Актуальна ли она до сих пор?

			2. Сделайте подборку требуемой базовой одежды.

			3. Рассчитайте, какую сумму на формирование базы хотите и можете выделить.

			


			Нижнее белье

			Нижнее белье не менее важно, чем одежда. Оно должно не просто соответствовать надетой на него вещи по цвету и фасону, но еще и хорошо сидеть, так что шопинг в магазинах нижнего белья незаметно становится приличной статьей расходов.

			От суперлюксовых брендов до простых и доступных магазинов в любом торговом центре — цены на белье сильно разнятся. Безусловно, большинство женщин желает дорогое нижнее белье, при этом многие не могут объяснить себе, зачем переплачивать за красивый логотип на крохотном куске ткани.

			Если вы легко можете найти себе подходящий комплект в масс-маркете, вам не просто повезло — вы счастливица! Можно составлять коллекции всех возможных цветов и фасонов, не отдавая крупную сумму за «просто белье» из люксового сегмента. И кажется, все хорошо…

			За исключением того, что любимый комплект при, казалось бы, выгодном вложении денег служит совсем недолго (дешевое, да еще и зачастую «кусачее» кружево после пары-тройки стирок рвется, бретели растягиваются, элементы декора, а то и косточки — ломаются). Дешевый эластан непрочен, а один слой ткани просто не может служить долго, так что обновлять бельевой гардероб, к несчастью, приходится очень часто.

			Еще одна причина того, что белье из масс-маркета быстро выходит из строя, — неправильно подобранный размер. Бюстгальтер не выполняет своих функций и либо лежит на полке и так и не дожидается своего часа, либо вы носите его, но от неправильной посадки он быстро приходит в негодность (трение о тело и неправильное распределение нагрузки даром не проходят). Да и конструкция бюстгальтера чаще всего оказывается неполноценной, а пуш-ап настолько любим масс-маркетом лишь оттого, что эта модель позволяет скрыть все производственные недостатки.

			А вы знаете, сколько вообще существует размерных рядов белья? Более 200! Конечно, масс-маркет просто не желает запускать все размеры в производство, ведь это требует слишком больших затрат.

			В профессионально ориентированных магазинах люкса ситуация иная. Они специализируются как раз на особенном подходе, ведь большинство женских форм поистине уникальны. В разработку идеальных моделей вкладывается много сил и средств. Но люкс использует не только лучшие фасоны, но и ткани, долговечную фурнитуру, а она действительно важна. Кроме того, при пошиве нижнего белья производители используют несколько тканей, чтобы сделать модель более прочной и долговечной и обеспечить требуемую поддержку груди.

			Практика

			1. Переберите свое нижнее белье, отложите то, что не носите из-за неправильной формы или размера. Внимательно осмотрите косточки, крючки, кружевные детали и удалите из своего бельевого гардероба вещи, которые вышли из строя.

			2. Подсчитайте приблизительную сумму, потраченную на неподходящие или быстро вышедшие из строя наборы белья. (Скорее всего, она окажется совсем не скромной!) Запишите ее:

			3. Подумайте, как сократить количество цветов и моделей за счет улучшения качества белья. Составьте список необходимого.

			4. Изучите сайты магазинов нижнего белья. Начать можно с Intimissimi с их модными и качественными коллекциями из натурального шелка по вполне доступной цене, а закончить даже индивидуальным пошивом. Выберите наиболее комфортный для себя вариант.

			5. Определитесь с идеальным комплектом белья и побалуйте себя покупкой, особенно если обновление бельевого гардероба и так было на носу.

			Шпаргалка: бра-фиттинг

			Как говорят консультанты в бельевых магазинах, в среднем 9 из 10 женщин не могут правильно определить свой размер бюстгальтера и носят не тот. Забудьте мифы о том, что при пышной груди обхват тоже обязательно большой, а при миниатюрной — обязательно маленький. Бра-фиттер может вам помочь с покупкой и учесть все особенности тела.

			Как выглядит правильно подобранный бюстгальтер?

			Пояс плотно прилегает к телу и параллелен полу (если он большего, чем нужно, объема, бра просто не выполняет свою функцию; вы затягиваете бретели до безобразного состояния, пояс на спине приобретает форму трапеции, но бюстгальтер по-прежнему не справляется со своей работой, да еще и давит на плечи).

			
					Застегнут на самые свободные крючки.

					Бретели отрегулированы по размеру: под ними помещаются два пальца.

					Перемычка плотно прилегает к грудине.

					Косточки лежат ровно под основанием груди.

					Грудь полностью заполняет чашки, в них нет пустот.

			

			


			Сформировав полноценный гардероб нижнего белья, вы будете потом тратить на его содержание гораздо меньше, делать это реже и более сфокусированно. Ведь действительно, лучше покупать более дорогие, качественные и идеально подобранные по размеру бра, чем собрать коллекцию неподходящих форм и расцветок.

			И еще кое-что…

			Образ не может существовать без обуви, сумки и аксессуаров. Что же в первую очередь необходимо для создания идеального гардероба?

			Обувь и аксессуары для базового гардероба

			1. Удобные и красивые лодочки из черной и бежевой (или рыжей) кожи

			Не покупайте первой парой лаковые, даже если уйти без них из магазина нелегко. Помните: по законам дресс-кода лак уместен только вечером. Купите себе такие лодочки, в которых ваши ноги могут выстоять несколько часов, и надевайте их на свидания, танцы, бизнес-встречи, собрания, в театр или на презентацию нового авто. Нос их может быть острым или овальным, а высота каблука — от 5 до 15 см, в зависимости от того, какие испытания способны выдержать ваши ножки. Если кожа кажется слишком скучной, приобретите пару из замши.

			2. Ботинки на плоском ходу или ботильоны

			Начинайте с черных, но можете также смотреть как основные пары серые или рыже-коричневые. По моему опыту, рыжий цвет в коллекциях дизайнеров полноценно заменяет черный и вносит в мрачные зимние образы тепло и яркость.

			Выбирайте высокую шпильку, удобный устойчивый толстый каблук или плоскую подошву. Главное, чтобы ботинки/ботильоны подходили к как можно большему количеству луков и на них был минимум фурнитуры.

			3. Сапоги с высоким голенищем или ботфорты

			Они необходимы обладательницам стройных ног и любительницам мини — под шорты, юбки и платья. И, конечно, тем, кто любит миди: прикрытое юбкой голенище сапога — очень модный акцент. В голенище можно вправлять джинсы скинни и легинсы, так что такая обувь действительно функциональна.

			Сапоги могут быть с острым или овальным носком, на высоком каблуке или каблуке киттен-хил, возможны и варианты с толстым устойчивым каблуком. Правило то же: максимум свободы от декора.

			Если пойдете покупать ботфорты, следите, чтобы они максимально отличались от униформы девушек легкого поведения (как ни странно, российский рынок забит этими моделями). Вы леди высшего пилотажа, будьте аккуратны с гранью сексуальности и вульгарности.

			4. Найдите кеды или кроссовки

			Жизнь многогранна, и мы должны своим базовым гардеробом закрыть максимальное количество ситуаций. Чтобы не ехать в аэропорт на шпильках, а в парке гулять не глядя под ноги, обязательно стоит купить базовые белые кеды или кроссовки. Второй парой могут стать черные, как бы банально это ни звучало. Современная мода крайне лояльна, она приветствует образы с кедами в сочетании с романтичными платьями, юбками, шортами классического кроя и даже со многими строгими образами, понижая градус формальности самой деловой леди.

			Для лета лучше купить белые на белой подошве, а для осени и зимы — черные на черной. Пальто в московском климате, кстати, в кэжуал-образах тоже отлично смотрится с кедами. То есть они правда почти универсальны.

			5. Ну и, конечно, не обойтись без красивой сумки

			Ваша основная базовая сумка также может быть черной или рыжей. Ее форма и размер зависят от вашей комплекции и того, сколько вы любите носить с собой. Кто-то постоянно носит документы или ноутбук и поэтому выбирает формат не меньше А4, а кто-то предпочитает кросс-боди на длинном ремне, чтобы носить ее на манер почтальона и не утруждать хрупкие женские плечи.

			Конечно, я настаиваю на сумках из кожи или канвы (этот материал, покрытый специальным составом, напоминающим воск, по стойкости даже превосходит кожу). Сумки из искусственных материалов быстро приходят в негодность, а расставаться с любимой вещью обычно не хочется.

			Желательно, чтобы в вашем базовом гардеробе были сумки двух цветов и двух разных назначений: например, вместительная рыжая на каждый день и небольшая классическая черная для вечерних выходов.

			6. А еще вам непременно нужен ремень (пояс)

			Его для начала купите хотя бы один. Как показывает практика, лучше сначала приобрести пояс. Им можно подчеркнуть талию поверх пиджака, кардигана или удлиненного свитера. Брюки или джинсы на первых порах легко проживут без ремня, а если посадка у них высокая, то пояс для талии легко войдет и в шлевки джинсов (брюк).

			Практика

			Проведите ревизию обуви на предмет ее базовости. Все ли до сих пор актуально, красиво и удобно? Что нужно купить, а от чего избавиться?

			Таким же образом изучите сумки и ремни (пояса).

			Шпаргалка

			Что нельзя покупать и делать в первой фазе создания функционального и осознанного гардероба

			Не покупайте ярких и цветных кофт, маек, футболок и свитеров, если к ним нет спокойной уравновешивающей базы. Начните с более лаконичных цветов.

			Не тратьте деньги на вещи, которые вошли в моду на один сезон. Потом замучаетесь относить их на благотворительность, ведь даже на ресейл-платформах следят за трендовостью. Вот базу-то вы как раз всегда сможете перепродать или хотя бы подарить.

			Избегайте некачественных материалов и не ищите базовые вещи на скидках (исключение: календарь покупок в этой книге, тогда у вас могут быть шансы). Базовый гардероб призван служить вам долго, так что не торопитесь.

			


			Многим такой гардероб покажется слишком скучным, но мы и не претендуем на то, что он может отразить ваш характер и уникальную внутреннюю персону. Он дан нам в помощь для того, чтобы правильно начать. Затем на этот скелет вы нарастите мышцы — яркие интересные вещи, отражающие вашу суть, которые вы будете «успокаивать» базовыми соседями. Без такого простенького на первый взгляд фундамента жизнь вашего шкафа заметно усложняется и вечный вопрос «нечего надеть» не теряет актуальности годами. Иногда лучше выглядеть как английская принцесса в спокойных и элегантных вещах, чем как надевшая все лучшее сразу эстрадная звезда.
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			Распродажа и аутлет? Без фанатизма!

			От количества к качеству

			Итак, мы определились, как подготовить свой гардероб к модному перевороту, очистили его от всего лишнего, развесили вещи в удобном для себя порядке и составили план покупок, пройдясь по списку базового гардероба. А сейчас наступает самое приятное событие, то, от чего наше женское естество получает наибольшее удовольствие, — Любимый Шопинг. Сколько шопоголиков мне удалось вылечить на долгом пути в сфере моды! Сколько женщин и девушек вспоминают меня добрым словом, оказываясь на территории магазинов среди безграничного количества одежды! Как много часов в путешествиях мои клиентки с удовольствием тратят на кофе, бокал вина, прогулку с любимыми людьми, экскурсии и просто отдых, хотя раньше большая часть их свободного времени уходила на покупки в аутлетах! Их буквально спортивному азарту можно было позавидовать. Они, словно бегуны на главном марафоне своей жизни, со всей ответственностью подходили к рейдам по магазинам и распродажам и тратили на это уйму энергии. Сегодня же они осознали механизмы своей психики и больше не поддаются на провокации.

			Бывало ли, что вы, даже выбирая место для отпуска, ориентировались на наличие хороших аутлетов в стране, которую собирались посетить? Ведь выезд за границу для нашего женского сознания непременно включает в себя выгодный шопинг. Вспомните, как ваши мужья, бойфренды и другие не подверженные шопингу люди громко вздыхали, понимая, что один или даже два дня каникул им придется променять на душные, забитые тряпками и людьми пространства аутлетов. А ведь можно было больше времени провести на пляже или посвятить эти часы чему-нибудь поистине незабываемому...

			Скажу честно: я и сама долго боролась с этим недугом. Но вы даже не представляете, с каким удовольствием живу сейчас, получая на отдыхе более приятные эмоции, впечатления и создавая по-настоящему интересные воспоминания.

			Бывает и иное. Если вы не частый гость земель заморских, то ваш шопинг происходит на территории нашей страны. Допускаю, что вы реагируете на слово «распродажа» так же быстро, как бык на испанской корриде на красную тряпку. Рекламные анонсы, слоганы, цепляющие ролики, афиши и плакаты разрабатывают профессионалы, знающие, на чем сделать акцент. Призывные заголовки крупным шрифтом кричат о небывалых скидках и невероятных акциях. Конечно, мы немедля реагируем. Выходные с семьей, обеденный перерыв и даже поход в массажный салон мы с удовольствием заменим шопингом. Огромные торговые центры или камерные бутики манят нас витринами. А если реклама гласит, что количество товара ограничено или что предложение длится всего один день, то мотивация в разы возрастает.

			И снова мы поддаемся эмоциям и автоматически оправдываем себя словами «Но ведь это так дешево!». Но как бы не так. Давайте разбираться. Для начала зададим себе простой вопрос: какой товар чаще всего уходит на распродажу? И почему магазин работает себе в убыток, чтобы вы порадовали себя пакетами новых вещей? А все ли здесь честно?

			Как человек, работающий внутри индустрии моды, могу открыть маленький (на самом деле большой) секрет — все, что ушло на распродажу, за целый сезон никому не понадобилось.

			Шпаргалка

			Почему вещь оказалась на распродаже?

			С моделью что-то не так

			Если обращать внимание на количество размеров в остатках, то даже без примерки поймете, что вещь имеет недочеты. Крупные масс-маркет-ритейлеры (Zara, H&M, Mango и прочие) часто выставляют на распродажу целые размерные ряды одной модели. Это априори говорит о том, что платье, пиджак или джинсы скроены с дефектами, сшиты из ненадежной ткани либо имеют другие недостатки.

			Если вы столкнулись с подобной ситуацией в люксовом бутике именитого дизайнера, причиной может быть особенность кроя либо промах байера при выборе модели. Итальянские и французские дизайнеры не всегда могут учесть особенности фигур, погодных условий и менталитета каждой страны, и поэтому ответственность за выбор подходящих моделей лежит на байерах. А они порой допускают ошибки. Ведь мы, байеры, тоже люди.

			Фактор быстрой моды

			Магазинам нужно выдавать как можно больше новых коллекций в год, чтобы прошлые приобретения скорее становились неактуальными и вы бежали за новыми трендами. Производители искусственно торопят нас и постоянно стимулируют желание обладать все новыми и новыми вещами. Касается это в основном масс-маркет-формата, но и на сегмент класса люкс оказывает значительное влияние. Ведь и ему нужно не отставать от бизнес-тенденций!

			Единичные остатки

			Вещь в единственном экземпляре практически невозможно ни достойно презентовать, ни быстро продать. Остатки в виде одной-двух единиц уходят в спецпредложения. Оговорюсь: это, естественно, не касается уникальных лимитированных произведений модного искусства из мира люкса (кутюрных платьев, жакетов из аллигатора и сумок с инкрустацией бриллиантами).

			


			Допустим, вещь ушла на распродажу лишь потому, что это последний размер, вы убедились в том, что она действительно качественная, а в зеркале примерочной видите, что вам она очень идет. Что дальше?

			Мои клиентки сейчас при каждой покупке задают себе вопрос: «А одобрила ли бы это Раиса?» И им это очень помогает. Они уже научились подходить к шопингу осознанно и наперед знают мое мнение относительно рационального поведения в магазине.

			Практика

			Если вы не собираетесь связываться с личным стилистом, заведите привычку задавать себе ряд вопросов и отвечайте на них, стоя у зеркала, столько, сколько понадобится. Пусть очередь в примерочную из коллег-шопоголиков растет; может, кто-то из них, испугавшись длительного ожидания, сэкономит приличную часть семейного бюджета. Раз мы решили быть осознанными потребителями, то останемся с вещами наедине до тех пор, пока не убедимся в их идеальности и необходимости.

			1. Смогу ли я сочетать эту вещь хотя бы с тремя предметами гардероба? Смогу ли я составить с этой вещью хотя бы три образа?

			Определитесь заранее, не придется ли вам к этой вещи подбирать новый гардероб.

			2. Нет ли у меня дома такой же вещи, только «с перламутровыми пуговицами»?

			Зачастую у вас в гардеробной уже висят такие же юбка, тренч или платье.

			3. Нет ли такой вещи у моей подруги, соседки или кумира из социальных сетей, которых я сейчас просто копирую?

			Не живет ли внутри вас шопоголик-подражатель, который спешит приобретать вещи, увиденные у друзей или знакомых, в рекламе или на медийных личностях?

			4. Не покупаю ли я эту вещь только ради выгодной цены?

			Возможно, вы считаете себя экономной и рачительной хозяйкой, стараясь минимизировать затраты, однако, завидев информацию о скидках или распродажах, скупаете все подряд, неся неоправданно большие убытки.

			5. Не пытаюсь ли я купить совершенно ненужную вещь только из-за лейбла или логотипа?

			Не руководствуетесь ли вы фразой «Ведь это так дешево для Gucci / норковой шубы / кожаных туфель»? Думайте прежде всего о носибельности и соответствии этой вещи вашему характеру, имиджу, образу жизни. 

			


			Что говорить, я и сама не раз попадала в водоворот шопинг-страстей, потому что видела туфли как у Мадонны или платье как у Джулии Робертс, но забывала осознать, что наши типажи, а уж тем более образ жизни сильно отличаются. Я тратила огромные суммы, покупая известность Мадонны и сексуальность Джулии Робертс и напрочь забывая о своем личном «я». И сейчас очень хочу уберечь вас от этого.

			Пример из жизни

			Елена летит в долгожданный отпуск с бойфрендом и еще перед поездкой ставит условие: или в тур по аутлетам, или вообще отменяем все к чертовой матери. Бойфренд недоволен, но принимает условия. В Милане словоохотливый гид обещает влюбленным невероятное путешествие по брендовым магазинам, где новое портмоне от Gucci можно купить по цене одного ужина в ресторане. Глаза Елены горят, и она тут же соглашается на экскурсию в знаменитый Red Fox на границе Италии и Швейцарии. И автобус уже несет счастливую героиню и ее несчастного бойфренда в день, полный тряпичного безобразия. Gucci и Dolce&Gabbana пестрят вывесками с предложением забрать товар практически бесплатно. Бойфренд Елены, поникнув, сидит у примерочной, моля немедленно отменить рейд и пойти в ресторан, чтобы вкусить итальянскую пиццу и выпить расслабляющий бокал вина. Елена его не понимает и уже хочет купить новый чемодан: все выбранное не поместится в имеющийся. Готово! Лимит карты почти исчерпан, а счастью героини нет предела: накупить столько всего, да еще и так выгодно ей давно не удавалось, плюс можно получить такс-фри! Бойфренд уже «предвкушает» пару часов толкотни в аэропорту на выдаче заветного налога, в толпе таких же шопоголиков. А затем — чеки за перевес багажа на стойке регистрации… Картина угнетает, но, нужно отдать должное, у него железный характер. В конце концов, его женщина счастлива...

			


			А теперь могу рассказать вам развязку этой истории.

			Вернувшись домой, Елена начнет примерку. Окажется, что к новой блузе нет подходящих брюк, джинсов или юбки, да и повод ее надеть в обычной жизни вряд ли представится. Но это же Armani! А эти туфли просто божественны! Вот только в спешке Елена не заметила, насколько они велики (а значит, при первом же надевании сотрут ноги в кровь). Зато какая была скидка! Пусть лежат в коробке и ждут особого дня. А эта ветровка, такая модная и красивая! Но зима плавно перетекает в лето, героиня меняет пальто на жакет, а времени на ношение ветровки в ее климате, к сожалению, не оказалось. Ничего, настанет и такой день! А может, и не настанет. (Скорее всего, не настанет.) Ну, хотя бы чемодан был удачной покупкой: в нем теперь Елена и будет хранить находки того безумного дня.

			Ну что, узнали себя? Уверена, у многих из вас в жизни случались такие промахи. На то и расчет, для этого аутлеты и создаются. В массе своей они продают то, что на самом деле никому не нужно. Для аутлетов даже отдельно отшивают коллекции по лицензии именитых брендов — и все для того, чтобы привлечь любителей сэкономить.

			Пример из жизни

			Мария изучила правила шопинга и четко понимает, чего не хватает ее гардеробу и на что она готова потратиться. Они с мужем едут в такой же аутлет. Среди всего изобилия героиня легко находит спокойный, без лишнего декора тренч, который давно просился в ее гардероб. Мария представляет, как он будет смотреться с теми вещами, которые у нее уже есть, и знает, в какую погоду станет его носить. Затем в отделе обуви находит классические лодочки своего размера и, убедившись, что в них действительно комфортно стоять более одной минуты, решается на покупку. После она видит очки; они — важная составляющая ее личного имиджа, и эта покупка тоже вполне обоснованна. Все, что «почти подходит», но хоть минимально не соответствует идеям нашей героини, она откладывает в сторону. На кассе Мария получает приятную скидку и под руку с довольным мужем, не теряя времени, уходит есть пасту и мороженое.

			


			Как думаете, что Мария обнаружит дома? Все верно, она будет носить все купленное с большим удовольствием и не станет продавать на Avito, как наверняка сделает предыдущая героиня.

			Практика

			Прежде чем отправиться в гущу распродажи или на бескрайние просторы аутлета…

			1. Осмотрите свой гардероб.

			2. Напишите список: чего вам действительно не хватает.

			3. Сфотографируйте вещи, к которым необходимо найти пару (делайте снимки при хорошем освещении, чтобы оттенки корректно отображались).

			4. Оказавшись в примерочной, задавайте себе вопросы, которые приведены во врезке выше, и следите за своей реакцией.

			


			Timeless и Carry Over

			Понятием Carry Over чаще всего жонглируют байеры и консультанты бутиков, но и к масс-маркету оно, безусловно, применимо.

			У каждого бренда есть своя ДНК, и именно она выражается в предметах гардероба, переходящих из сезона в сезон, а иногда даже из одного десятилетия в другое. Какие-то из них, впервые представленные несколько десятилетий назад, все еще являются объектом мечтаний огромного количества женщин. Это и есть вечная классика, или Carry Over. Сколько бы лет назад вы ни приобрели данные вещи, их версии всегда будут смотреть на вас с новых сезонных витрин.

			Шпаргалка

			Вне времени

			
					Сумка Birkin, Kelly и сабо Oran от Hermès

					Джинсы Levi’s 501

					Сумка 2.55 от Chanel

					Босоножки Tribute от Saint Laurent

					Свитеры с плетением косичкой и сумка Ricky от Ralph Lauren

					Лоферы и кашемировые свитеры от Loro Piana

					Тренчи от Burberry

					Пальто от Max Mara

			

			


			Как-то читала историю одной девушки — итальянского дизайнера. Она вспоминала, что в ее студенчестве у каждой уважающей себя девушки должно было быть бежевое пальто от Max Mara и она еле на него накопила в то время. А сегодня она все еще носит его и удивляется выгодности инвестиции: прошло около 20 лет, а оно до сих пор в моде. Инвестируя в такие вещи, вы никогда не прогадаете, вот только эти шедевры вряд ли получится встретить в туристическом аутлете или на крупной распродаже.

			В бутиках и магазинах эти вневременные, Timeless-вещи практически никогда не попадают на распродажи. Некоторые бренды, такие как Louis Vuitton и Burberry, попросту сжигают все непроданное. Почему же так жестоко? Конечно, можно отдавать эти вещи нуждающимся или экспортировать в менее развитые страны, но это противоречит понятиям ценности и эксклюзивности, а для мастодонтов моды они превыше всего. (Да, знаю, мне тоже всегда обидно.)

			Но как же выиграть в бою за вечные вещи? Ответ лежит на поверхности: запомнить их и всех обхитрить. Да, они иногда чудом попадают в аутлеты. Могу сказать, что в силу своей профессии я на счет раз-два-три могу найти Carry Over даже в аутлете, но вам без большого опыта пока нелегко. Советую не стесняться и задавать вопросы консультантам. Обычно им приятно понять, что перед ними не такой уж и профан, и они с радостью раскрывают секреты. Спрашивайте у них, какого сезона покупаемая вами вещь, или находите эту информацию на ценнике. Если год выпуска 2014-й, а вы живете в 2021-м — это повод еще раз задуматься, компенсирует ли громкое имя дизайнера несоответствие текущим трендам.
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			Люкс и масс-маркет: два мира

			Пройдя путь от работы с самым доступным масс-маркетом до самого высокого люкса и зная всю «кухню», я научилась легко находить в каждом из них плюсы и минусы. Выбирать что-то одно совершенно необязательно, но понимать, чем эти два мира отличаются друг от друга, необходимо.

			Разница между товарами класса люкс и масс-маркетом не только в ценах и названиях брендов, а прежде всего в идеях, качестве, процессе производства, людях, стоящих за дизайном продукта, и многом другом. На потребление вещей, принадлежащих к этим двум мирам, безусловно влияют психологические особенности покупателя и его жизненная философия.

			Существуют миллионеры, которые одеваются в самые простые бренды и не тратят на новые футболки и кроссовки больше $10. Я и сама встречала множество богатых людей, которые в определенном смысле протестовали против своей же шикарной жизни. Они не обзаводились «богатыми» привычками, а их свитеры десятилетней давности из сезона в сезон штопала домработница.

			Им в противовес есть люди, не имеющие финансовой возможности приобретать люкс и экономящие на многом или залезающие в кредиты, чтобы купить дорогую сумку или туфли своей мечты. Не достигнув желаемого уровня доходов, они приобретают брендовые вещи, заявляя миру, что с роскошью на «ты».

			В вопросе выбора правых нет, есть только решение каждого конкретного человека и его возможности. Но помните: можно одеться с ног до головы в бренды и выглядеть непрезентабельно и даже отталкивающе, а можно создать сногсшибательный образ леди на миллион из масс-маркета.

			Модницы, почитающие собственный статус и стиль, считают, что вещей из масс-маркета лучше избегать. Цена их всегда доступна, дизайн соответствует последним веяниям моды, но они широко растиражированы и не имеют личной ДНК. Но если, как современные звезды шоу-бизнеса, актрисы и другие известные личности, научиться миксовать люкс и масс-маркет, ваша жизнь (и ваш образ!) может заиграть новыми красками.

			Не кажется ли вам, что вещи из этих двух лагерей просто созданы для того, чтобы присутствовать в образе одновременно? Например, простое и доступное платье из Zara можно украсить брошью Chanel. В выигрыше все: брошь добавит платью лоска, мадемуазель Коко получит новую поклонницу, а вы почувствуете себя неповторимой и уверенной в себе.

			Чтобы правильно соединять люкс и масс-маркет в единый образ, необходимо учесть особенности тканей. Ведь свитер свитеру рознь, если один сделан из кашемира, а другой из акрила пополам с полиамидом.

			Итак, давайте разберемся: покупка вещей известных брендов — это переплата и китч или гарантия качества? Масс-маркет — это способ выглядеть стильно за копейки или просто деньги на ветер?

			Я не настолько богат, чтобы покупать дешевые вещи.

			Барон Ротшильд

			Люкс

			Сегмент люкса делится на две части. Haute couture, «высокая мода», — это произведения искусства, подиумные шедевры (возможно, слишком экстравагантные для жизни). А prêt-à-porter, «готовая одежда» — пригодные для повседневной носки вещи очень высокого качества.

			Вещи люксового сегмента часто говорят сами за себя, повышая социальный статус хозяйки. Они изготовлены из высококлассных материалов, процесс их производства отточен до мелочей, а производитель гарантирует их высочайшее качество.

			Интересные факты

			Как создается высокая мода?

			Швейные изделия от-кутюр (а это понятие включает в себя только женскую одежду) приравниваются к произведениям искусства, их передают из поколения в поколение, хранят в музеях, они создают культурный фон. Их цена невообразимо высока: одно платье может стоить сотни тысяч долларов.

			Оно создается для особенного случая или масштабного мероприятия, в одном-единственном экземпляре и, само собой разумеется, не покупается в магазине, а шьется по меркам заказчика в ателье. В мире не более 20 производств, которые шьют от-кутюр, и у них всего около 2000 клиентов со всего мира. Ателье от-кутюр может находиться только в Париже, а статус ему присваивает Синдикат высокой моды.

			Кутюрные наряды выполняются из эксклюзивных материалов, а в их создание вкладываются сотни человеко-часов. Ткани для швейных шедевров производят на специальных фабриках, которые сотни лет специализируются на изготовлении материалов для высокой моды. Обычно делают всего 22 м ткани: 20 м продают, а 2 м оставляют в музее фабрики. Кружева также изготавливают вручную, на заказ.

			Первоначально произведения высокой моды изготавливали исключительно вручную виртуозные кутюрные швеи. Сейчас некоторые швы разрешено исполнять на машинке, однако оверлок по-прежнему не применяют. Срезы и изнанку обычно закрывают шелковой подкладкой, а края очень сыпучей ткани обрабатывают вручную шелковой лентой или просто ручным швом. Если же материал настолько тонок, что невозможно подобрать для него подходящую нитку, ее выдергивают из самого отреза ткани и шьют платье полностью вручную.

			


			Определить люксовый бренд довольно легко. Чаще всего эти вещи обладают неповторимыми ключевыми особенностями. Вряд ли можно с кем-то перепутать Versace с его обилием золотых горгон Медуз, черной кожи и змеиных принтов, или Dolce&Gabbana с их любовью к слоганам на итальянском языке и принтам в виде лимонов или итальянской пасты. Также мы всегда узнаем сумочку Hermès, жакет Chanel или очки от Ray-Ban, а девушки всех стран грезят о багаже с логотипом Louis Vuitton.

			Chanel

			Louis Vuitton

			Hermès

			Christian Dior

			Gucci

			Prada

			Giorgio Armani

			Burberry

			Versace

			Saint Laurent

			Valentino

			Fendi

			Ralph Lauren

			Lanvin

			Примыкая к лагерю люкса, мы, безусловно, отдаем предпочтение качеству, а не количеству. Мы делаем осознанный выбор, начиная относиться к своему гардеробу словно к шкатулке с драгоценностями, где каждая вещь уникальна, а значит, будет приносить пользу и радость так долго, как мы того захотим. Обретаем ощущение уверенности, полета и исключительности, ведь его не всегда испытаешь, надев одежду массового производства.

			В мире люкса приобретается не только продукт. Одновременно с ним вы покупаете статус, модный экспонат, качество, красивую историю, мечту, эксклюзивность. С вами работает стилист, а не просто продавец. Сервис дарит особенные ощущения, а совершение покупки превращается в приятный ритуал за бокалом шампанского. В бутиках у клиентов даже есть возможность насладиться выбором одежды в полностью закрытом для них пространстве, и в таком случае чувство исключительности и особое внимание персонала дает по-настоящему яркие эмоции.

			В этом мире волшебно все. Овец для изготовления лучшей в мире кожи пасут на самых красивых полях Южной Франции и Испании — только там, где климатические условия позволяют сохранять идеальную температуру. Кашемировых коз выбирают только из регионов Внутренней Монголии из-за более суровых зим и лучшей диеты. Сырье обрабатывают на самых известных фабриках Италии, Франции и Англии. Пиджаки шьются из самой качественной в мире шерсти, где нить достигает тонкости паутины. Кожа отбирается на самых эксклюзивных аукционах, а шкурки рептилий просматриваются под микроскопом, прежде чем превратятся в сумку или эксклюзивное пальто. Шелковые платья производятся в крошечных мастерских на озере Комо, костюмы шьются в Неаполе, а для создания джинсов используется лучший японский деним. Пуговицы изготавливаются из барочного жемчуга или рогов испанского быка. Каждое изделие имеет свою уникальную историю…

			Давайте ненадолго заглянем за кулисы мира люкса.

			Качество сырья

			Считается, что брендовые вещи смотрятся значительно лучше, чем одежда, рассчитанная на массового потребителя. Во многом так и есть, это достигается за счет выверенных лекал, дающих идеальную посадку, и, конечно, качественных материалов.

			Кашемир

			Качественный кашемир — это не только самая мягкая и теплая пряжа, но и очень прочный продукт, который может легко прослужить десяток лет и выдержать более 200 носок, если заботиться о нем должным образом.

			За что же он ценится? За легкость, нежность и при этом невероятную теплоту. Волокно кашемира полое и очень тонкое (в шесть–восемь раз тоньше человеческого волоса), что позволяет создавать из него тонкие деликатные вещи, обладающие при этом очень высокой согревающей способностью: втрое выше, чем у шерсти. Кроме того, кашемир абсолютно гипоаллергенен, не накапливает пыль, не раздражает кожу. Даже очень чувствительные люди могут смело надевать вещи из кашемира прямо на голое тело.

			Кашемир чрезвычайно дорог (не зря его называют мягким золотом или шерстяным бриллиантом) из-за сложного производственного процесса и дефицита. Волокна собирают с помощью трудоемкого вычесывания, разделяют в зависимости от толщины, длины и цвета, а уже затем окрашивают и прядут, а из получившихся нитей ткут ткани и вяжут трикотажные изделия.

			Самые уважаемые компании по переработке пряжи и вязанию находятся в Италии и Шотландии.

			Кожа

			Чтобы получить изделие наивысшего качества, применяется только цельная шкура животного, прошедшая обработку, дубление, отделку и сушку. Кожа для дизайнерских коллекций закупается на специальных аукционах. В процессе производства кожаного изделия люксового качества используются лучшее оборудование и технологии, способные довести до совершенства поверхность кожи и ее характеристики.

			Интересные факты

			Кожа плонже — это отборный вид кожи, получаемый от молодых овец. На ней нет бугорков, шероховатостей, пятен и морщин, она скорее похожа на дорогую ткань, что и обуславливает ее высокую цену. В простонародье ее называют перчаточной. Прежде чем стать готовым изделием, кожу массируют вручную несколько часов — так ее характеристики доводятся до совершенства.

			Для создания эксклюзивных изделий именитые дизайнеры используют именно плонже — тонкую, но очень прочную, легкую, но надежную. Из нее шьют платья, верхнюю одежду, жакеты, сумки и перчатки. Эталонный вид изделиям придают также вручную.

			


			Шелк

			В древности шелк был настолько дорогим, что его могли себе позволить только правители. И по сей день шелк остается элитным благородным материалом и образцом истинного стиля.

			Шелк озера Комо — один из самых высококачественных в мире, без него сложно представить модный показ или коллекцию известного дизайнера.

			Эту ткань в регионе изготавливают вот уже более пяти столетий, а инновационные технологии позволяют крошечным мастерским и фабрикам в Комо создавать немыслимые узоры и окрашивать материал в самые разнообразные оттенки, иногда перенося на ткань целые картины.

			В этой жизни я жалею лишь об одном — что джинсы придумал не я.

			Ив Сен-Лоран

			Деним

			Чаще всего на внутренней этикетке джинсовых изделий люксового сегмента будут упомянуты США или Япония — а все потому, что основой для джинсов от именитых дизайнеров служит японский деним, одна из самых качественных и дорогостоящих джинсовых тканей в мире.

			США считаются родиной джинсов, а Лос-Анджелес и по сей день является джинсовой Меккой: именно здесь рождается деним-мода.

			Но во времена, когда спрос на джинсы в США резко вырос, производители оперативно сменили подход к изготовлению ткани: всё упростили, ускорили и удешевили. Процесс на фабриках автоматизировали, а старые челночные станки продали в Японию.

			Там волей случая новый хозяин станков встретился с дизайнером, мечтающим изготавливать джинсы по классическим стандартам. В итоге джинсовые изделия, изготовленные на старом оборудовании по аутентичным технологиям, вошли в моду как в Японии, так и за ее пределами.

			Чтобы произвести превосходную джинсовую ткань, необходим подходящий сорт хлопчатника, а его выращивание — тоже целое искусство. В производстве высококлассного денима используют зимбабвийский либо барбадосский сорт. Процедура окрашивания может повторяться до 25 раз, причем красители используют натуральные. Характерная особенность японского денима — селвидж, узкая плотная кромка по внутренним швам, созданная на старых челночных станках. Многие марки используют старинные швейные машинки: ведь то, на что способны они, не может почти ни одна современная машина. Некоторые детали и вовсе выполняются вручную.

			Сердцем японского денима считается район Кодзима, расположенный в префектуре Окаяма, именно там сосредоточено большинство фабрик, производящих его.

			Коллекционеры джинсов самых дорогих марок особенно ценят сухой деним — те джинсы, которые производитель ни разу не стирал в процессе изготовления и после. После покупки сухие джинсы не рекомендуют стирать как минимум год, а с течением времени они приобретают свой уникальный рисунок: заломы, потертости и т.д. Некоторые клиенты кладут джинсы после каждой носки в холодильник: стирать их нежелательно, а такая температурная обработка их освежает.

			Портновское искусство

			Жакеты и костюмы из подиумных коллекций люкса всегда производят в лучших традициях Италии и Англии. Испокон веков именно там было больше всего портных, ведь в этих странах проживало много аристократов, особ королевской крови и просто богачей. Вся жизнь знати сводилась к модным нарядам, искусству быть красивыми и трате денег, именно поэтому портные тех мест так сильно прокачали свои навыки. У них всегда было много работы: оборудования никакого, петли делали вручную, манжеты тоже.

			Как и в те времена, портные по-прежнему производят люксовые жакеты вручную, проводя до восьми часов ежедневно за швейной машинкой или раскроечным столом. Секреты портновского дела передаются из поколения в поколение. Раскрой будущего костюма или жакета (а это первая и самая значимая часть рабочего процесса) осуществляется только вручную, практически без применения передовых технологий. Современные раскроечные столы могут увеличить расход материала, а идеальное совпадение рисунка при сшивании деталей костюма в этом случае окажется недостижимо.

			Сложно быть настоящим профессионалом на всех этапах пошива одежды одновременно. Вся процедура, от первого взмаха ножниц и до отпаривания готового изделия, разделена на операции, и на каждой из них специализируется кто-то один. Удивительно, но существуют даже отдельные мастера по обметыванию петель для пуговиц. Именно узкая специализация итальянских мастеров сокращает сроки пошива и помогает справляться с огромным количеством заказов. Производственные цеха итальянских марок всегда загружены на 100%.

			https://youtu.be/UboEnptEg7c

			Перейдя по ссылке, вы увидите подборку образов из люкса и масс-маркета по принципу «хочу/могу».

			Предположим, существуют две похожие женщины — и внешностью, и благосостоянием, и возрастом, отличаются они только одним — у одной есть платье от Версаче, а у другой нет. Угадайте, кто из этих женщин чаще занимается любовью?

			Джанни Версаче

			Дизайн

			Вы и сами прекрасно понимаете, что вещи в люксовом сегменте стоят дорого во многом потому, что созданы великими умами. Дизайнеры создают не только одежду, моду и стиль. Они творят собственную философию, которая, преодолев испытания временем, становится вечной. Некоторые из них даже в преклонном возрасте по-прежнему сами с гордостью представляют свои бренды. Безусловно, создавать целые коллекции с нуля им уже не под силу, но контроль над дизайнерскими командами они по-прежнему осуществляют. Я не раз встречала в шоуруме самого мистера Армани, который следит за каждым швом, а перед показами в Милане стоит за кулисами, поправляя прически своим моделям (а ведь ему уже хорошо за 80!). За каждым брендом люкса стоит великая история, дизайнерам посвящены целые музеи, а логотип по-настоящему значим. Коко Шанель, Аззедин Алайя, Джанни Версаче, Джорджо Армани, Томас Бёрберри — именно они создавали моду, стояли у самых истоков.

			Эксклюзивность

			Мы хотим обладать чем-то уникальным, и брендовая одежда предоставляет нам эту возможность. Коллекции в сегменте выпускают, как правило, ограниченным тиражом, и они доступны далеко не всем. Чувствовать себя особенным, надевая эксклюзивную одежду, — ни с чем не сравнимое удовольствие. К тому же эксклюзивность живет долго. Пальто Max Mara, маленькое черное платье Chanel или мужской костюм Giorgio Armani даже спустя годы не теряют значимости и актуальности.

			Статус

			Уважающие себя люди, добившиеся определенного успеха, безусловно хотят окружать себя дорогими вещами и надевать качественную одежду, которая отражает их статус.

			Нельзя подделать шик, но можно быть шикарной в фальшивых мехах.

			Карл Лагерфельд

			Экологичность

			Сегодня в мире, наверное, не существует ничего, что бы не вредило экологической обстановке. Но в сравнении с воздействием масс-маркет-сектора люксовое производство — лишь детская шалость. Конечно, на одну только пару качественных джинсов затрачивается огромное количество воды и электроэнергии: ее нужно выстирать около 20 раз в промышленной машине. Однако в процессе задействовано много ручного труда, что позволяет поддерживать баланс. Многие дизайнеры люкса используют натуральную кожу только тех животных, которые входят в пищевую цепь. Несколько лет назад бренды подписали петицию о том, что больше не используют мех редких животных; до сих пор ведутся споры об использовании искусственного меха. Мех животного разлагается в природе за полгода, а искусственный, наравне с пластиком, приносит колоссальный вред планете.

			Цена

			Безусловно проблемный вопрос люксовой одежды, обуви и аксессуаров — высокая цена. Но если принять во внимание качество материалов, технологии пошива и вклад великих дизайнеров, вопрос снимается с повестки дня. Особенное и высококлассное просто не может быть дешевым. Производители люксовых брендов платят сотрудникам достойную зарплату, работа с качественным сырьем требует больших вложений, да и рекламные фотосессии с топ-моделями недешевы.

			Мода не стоит на месте, но одежда остается неизменной!

			Джанни Версаче

			Актуальность и жизненный цикл

			Вещи из люкса со временем только дорожают, это настоящая инвестиция. Я участвовала во множестве аукционов, посещала винтажные бутики разных стран и всякий раз убеждалась, что инвестиции в вещи-иконы приносят доход. Если вы не планируете передать свой качественный гардероб по наследству, то как минимум в один прекрасный день сможете продать уникальные вещи, неплохо при этом заработав.

			Если разделить стоимость сумки Chanel на 10 лет и рассчитать ее «cost per wear» (то есть цену одного выхода), то в день ее использование стоит менее 100 рублей, но ее собственная ценность при этом растет, и ее всегда можно продать в винтажном магазине за ту же цену, что вы заплатили (если не дороже, особенно если это редкая коллекция).

			Сумка из масс-маркета за 1500 рублей придет в негодность примерно за год, то есть в месяц выходим на те же 100 рублей. Затраты примерно равны, но одну сумку вам придется менять через год, а вторую вы будете гордо демонстрировать в течение долгого времени.

			Долгосрочная гарантия

			В люксовом сегменте есть и еще один очень большой плюс: все вещи имеют гарантию качества. Пальто, сумки, куртки пожизненно обслуживаются у производителя. Например, вы приобрели туфли Christian Louboutin, но через три года каблук сломался. Что делать? Вы имеете полное право принести свою пару в бутик и сдать на экспертизу. Если брак окажется заводским (а такое бывает примерно раз в тысячу лет), вам выдадут новую пару таких же туфель. Получается, что срок службы обуви практически вечный — пока туфли вам не надоедят. Если кожаный хлястик с бегунка-молнии на кардигане Tom Ford затерялся при стирке или в химчистке, можно обратиться в любой из бутиков мира, и вам бесплатно вышлют потерявшуюся деталь. Купили сумку Louis Vuitton, но она пострадала, а фурнитура сломалась? Несите ее в бутик, и вам все исправят, а фурнитуру заменят на новую.

			Масс-маркет

			Каждая женщина любит обновки, но позволить себе большое количество брендовой одежды могут далеко не все. Добиться шикарного образа можно сочетанием эксклюзивных вещей с одеждой класса масс-маркет.

			Massimo Dutti

			Uniqlo

			Uterque

			Zara

			Topshop

			Mango

			Benetton

			Marks&Spencer

			Bershka

			Stradivarius

			Terranova

			Forever21

			Pull&Bear

			Твое

			Lime

			Reserved

			Incity

			Befree

			Качество

			Вещи из больших сетевых магазинов, как правило, не отличаются качеством. Они шьются на фабриках Юго-Восточной Азии, Индии и Бангладеша в очень короткие сроки. Мастерство швей сильно зависит от цены финального продукта. Часто бренд на квотировании товара сообщает, сколько может заплатить за готовый продукт, и производители подстраиваются под эту цифру. Помимо этого, важно качество материалов и фурнитуры. Трикотаж из масс-маркета часто вытягивается в процессе носки, садится после стирки и пилингуется, то есть «обрастает» катышками. Застежки часто ломаются, молнии расходятся, декор рассыпается. Вещи из линейки Premium Quality дороже, зато выполнены из более дорогих и часто натуральных материалов. Такая одежда служит довольно долго.

			Дизайн

			С точки зрения актуальности масс-маркет впереди планеты всей. Пока топ-модели демонстрируют брендовые изделия на дефиле в Париже, Милане и Лондоне, дизайнерские команды крупнейших компаний быстрой моды уже передают фотографии трендов в пошивочные цеха. Бывает даже, что копия подиумной модели выходит в Zara раньше, чем оригинальная коллекция бренда. Цикл производства одежды в люксе занимает до полугода, а в масс-маркете сотрудники не спят ночами, производя изделия с максимальной скоростью.

			Именно масс-маркет несет тенденции с подиумов в народ. Все актуальные оттенки, принты и фасоны в более упрощенном с точки зрения производственного процесса и тканей, но не менее модном варианте оказываются в сетевых магазинах. Масс-маркет незамедлительно копирует самые актуальные новинки и дает покупателю возможность быть на гребне волны модных тенденций за вполне посильные деньги.

			Экологичность

			Ни для кого не секрет, что огромные фабрики тратят много человеческих и природных ресурсов на производство одежды, которая довольно быстро изнашивается. Покупая вещи в масс-маркет-сетях, мы косвенно поощряем использование дешевого рабочего труда, совершенно неэкологичное производство и загрязнение окружающей среды. До недавнего времени в производстве одежды массового потребления использовались опасные для окружающей среды химикаты, и это отражалось на состоянии почвы, воды, воздуха. Но в 2011 году организация Greenpeace, взволнованная сложившейся ситуацией, взяла под контроль производство одежды, обуви и аксессуаров. Сейчас многие марки масс-маркета перестали использовать вредные для природы и человека соединения, в ход идет даже переработка старых вещей. Это хорошая новость. Плохая — все еще используются искусственный мех и кожа, а их производство порой еще сильнее угрожает планете, чем убийство животных.

			Цена

			Цена — основное преимущество одежды этого сегмента. Практически в любом сетевом магазине можно приобрести полный комплект одежды, включая аксессуары, за вменяемые деньги. (А если еще и распродажа!) Это часто выручает, когда хочется полностью поменять стиль, собрать базовый гардероб для работы или одеться на конкретное мероприятие. Армия поклонников масс-маркета ориентируется именно на стоимость. В зависимости от настроения или повода мы можем приобрести подходящую ко времени, месту и обстоятельствам одежду, не жалея о потраченных средствах.

			Актуальность и жизненный цикл

			Актуальность в разрезе брендов масс-маркета рассматривать сложно. Приобретая вещи по низкой цене, мы заведомо знаем об их не слишком хорошем качестве и не ожидаем, что они будут служить годами. Вряд ли кто-то из вас планирует создать вечный гардероб из одежды масс-маркета. Этот сегмент незамедлительно выдает нам все самые горячие тренды, а к концу сезона их популярность сходит на нет. Тем не менее элементы базового гардероба из линеек Premium Quality при правильном уходе могут прослужить по-настоящему долго.

			Люкс и масс-маркет: враги или соратники?

			У истоков этой тенденции стоят богатые девушки, актрисы и другие звезды шоу-бизнеса. В один прекрасный момент эти модницы решили выказать некоторое пренебрежение к деньгам и продемонстрировать смелость, делая покупки в масс-маркете. «Пришел, увидел, победил» — то есть купил и сразу носишь. Звезд стали замечать в одежде из раскрученных экономичных брендов, и эта тенденция стала модной даже при британском дворе. Кейт Миддлтон и других представителей знати папарацци также стали ловить в образах от масс-маркет-брендов. (Надо сказать, что продажи последних после каждого такого случая взлетали в космос.) У простых девушек и женщин появилась возможность ощутить себя Мадонной или супругой герцога Кембриджского.

			Для девушек, которых мы видим на страницах светских хроник и в самых красивых аккаунтах Instagram, принципиально важно выглядеть трендово, быть на пике моды. Во многом именно они задали курс на смешивание в образе дорогих и легкодоступных вещей, и при грамотном подходе все в целом смотрится очень выигрышно. Модницы легко миксуют кашемировые свитеры от Brunello Cucinelli с джинсами из Zara. Несмотря на это, на мероприятиях и важных встречах они чаще всего целиком облачаются в люкс, хотя сейчас уже и на светских раутах с гордостью демонстрируют платье с распродажи в Zara, дополняя его сумочкой Chanel и крупными бриллиантами.

			Практика

			Переступаем порог

			Однажды на тренинге я услышала, что некоторые боятся «переступить порог» люкса. Если в обычной жизни, войдя в комнату и выйдя из нее, мы остаемся прежними, то, перейдя некий порог в финансовом отношении, мы изменяемся и уже никогда не сможем вернуться к прежнему состоянию. Для многих людей один из таких порогов — это страх открыть дверь бутика. В сознании всплывает огромное количество комплексов: «А как на меня посмотрят?», «Примут ли за своего?», «Достаточно ли статусно я выгляжу?» и т.п.

			Сейчас избежать этого страха позволяет онлайн-шопинг. Можно бродить по виртуальному магазину, изучая его ассортимент, и ничего не бояться. Многие начинают свое познание люкса именно через этот инструмент. Тем не менее уметь переступать через свои психологические пороги полезно. Сделав это один раз, вы уничтожите свои страхи и сомнения, тем более что в реальном магазине абсолютно нормально осуществлять примерку и не покупать. Вы можете присматриваться к тканям, фасонам, спрашивать совета у консультанта. Наступит день, и вы обязательно совершите свою первую покупку в люксовом сегменте!

			


			«А что бы сказала Раиса?»

			Конечно, высокое качество по-прежнему стоит больших усилий и денег. Но часто вещь может стоить дешево не потому, что совсем плоха, а потому, что ее производит гигантская корпорация, у которой есть 1001 способ сократить издержки за счет тиражей. И наоборот: вещь может стоить дорого не потому, что сделана круто, а потому, что у молодого дизайнера не было скидок на ткань, зато есть большие амбиции. Или потому, что логистика в регион стоит дорого, а выбора у покупателя все равно нет. И нас каждый раз мучают вопросы. Платье за 200 000 рублей — стоит ли оно своих денег, настолько ли прекрасно? Действительно ли платье за 10 000 рублей лучше, чем за 3000? А платье за 500 рублей — его вообще можно носить или оно сразу порвется?

			Наверняка вы хотите узнать мое мнение по этому вопросу.

			Возможно ли выглядеть стильно, одеваясь исключительно в Zara, H&M и Mango? Да. Значит ли это, что нет смысла покупать туфли за 35 000, когда в Asos можно купить похожие за 3500? Нет.

			Я никогда не призывала клиентов устраивать голодовку на полгода ради приобретения сумки Chanel и вообще считаю, что наличие люкса в гардеробе необязательно и зависит от очень многих факторов и возможностей. Но если вы сомневаетесь, что лучше — количество или качество, то я, безусловно, на стороне второго. Если вы выбираете, купить одну пару ботильонов Valentino или три-четыре в Zara, то мой совет однозначен — Valentino. Лучше меньше, да лучше.

			За годы работы в модной индустрии я нашла в люксе огромное количество плюсов: крой, качество ткани и фурнитуры. Я не экономлю на сумках, обуви, жакетах и верхней одежде. Найти им замену достойного качества по низкой цене довольно сложно. Люкс целесообразен, когда речь идет о базовых предметах гардероба, которые вы часто носите и которые должны выгодно дополнять образ. Со всем прочим успешно справится масс-маркет.

			Если я имею свободные средства на хорошую вещь, то не раздумывая покупаю ее, если нет, иду в масс-маркет: создавать себе дискомфорт и копить на что-то особенное просто не хочу. Мне не принципиально качество базовой повседневной футболки или джинсов, за ними я чаще всего хожу в торговые центры.

			Принципиальная разница между двумя одинаково стильными девушками, одна из которых с ног до головы одевается в люкс, а вторая в масс-маркет, заключается в том, что второй приходится больше времени тратить на шопинг. Так что мой совет — гармония, гармония и еще раз гармония.

			Материалы

			На просторах масс-маркета один из самых важных моих ориентиров — это состав ткани. Умение разбираться в этом вопросе поможет вам сделать свой гардероб не только модным, но также качественным и долговечным.

			Практика

			Вспомним разбор гардероба из предыдущей части. Ответьте на несколько вопросов и проанализируйте результаты.

			Какие составы преобладали в вашем гардеробе?

			Какие ткани вы оставили, а с какими решили расстаться?

			Много ли вещей из хлопка в вашем шкафу?

			Есть ли там лен? За что вы его любите или избегаете?

			Из чего в основном сделаны ваши зимние свитеры — из акрила или шерсти? Почему вы покупали их? Что вам в них понравилось — дизайн или ощущения?

			Считаете ли вы, что натуральные ткани — это дорого? Почему?

			Обращаете ли вы внимание на состав ткани во время шопинга? До какой степени он определяет ваше решение о покупке вещи?

			


			Даже если на ценнике вы видите надпись «кашемировое пальто» или «хлопковая футболка», быть до конца уверенным в 100%-ной натуральности состава нельзя. Рассматривая вшивной ярлык, мы, скорее всего, обнаружим, что производитель имеет в виду смесовые составы, называя изделие «кашемировым» или «хлопковым» по самому красиво звучащему компоненту. В «кашемировом пальто» самого кашемира может оказаться не более 5%, а в «шерстяном свитере» будет только 30% шерсти, а остальное — акрил или полиамид.

			Мы с коллегами в силу постоянной работы с тканями можем увидеть состав одежды на расстоянии метра (или чуть больше). По тому, как одежда драпируется, как сидит, как блестит (или нет), мы сразу можем определить, из чего она сшита. Было бы здорово довести и ваше понимание составов до такого уровня. Тогда, заходя в магазин, вы сможете совершать шопинг быстро и качественно. Ощущения во время носки будут приятными, а одежда прослужит довольно долго.

			Ниже я расскажу, вещи из каких тканей вы можете смело приобретать для летнего и зимнего гардероба, а от чего лучше отказаться.

			Практика

			Откройте сайт любого из предпочитаемых брендов и посмотрите, какие вещи натурального состава можете приобрести. При необходимости воспользуйтесь фильтрами. В большинстве марок фильтр натуральных тканей называется Premium Quality (если мы говорим об H&M), натуральные ткани также можно отфильтровать по цене (если вы на сайте Zara или Mango), а у бренда Uniqlo, например, почти все составы натуральные. В чуть более дорогих брендах масс-маркета, таких как Uterque и Massimo Dutti, состав ткани практически везде натуральный. То же можно сказать и о коже: обувь и сумки из натуральной кожи самых трендовых форм всегда есть в ассортименте масс-маркет-магазинов. (В мире люкса синтетика практически отсутствует, за редким исключением, когда модели необходимо придать определенную сложную форму или супернасыщенный цвет.)

			Составьте список одежды, которая вам больше всего понравилась. Оцените, что из уже имеющихся у вас вещей лучше было бы заменить их натуральными собратьями.

			


			Натуральные материалы

			Их изготавливают из абсолютно натуральных волокон растительного или животного происхождения: это хлопок, лен, шерсть, натуральная кожа и пр.

			Шелк

			Этот материал давно известен антибактериальными свойствами и исключительной нежностью, но одновременно прочностью. Шелк не так давно стал попадать в масс-маркет, а такие магазины, как Intimissimi, запустили целые капсулы одежды из этого благородного материала. Топы на бретелях и блузы с длинным рукавом, которые подходят не только для свидания, но и работы в офисе, можно приобрести по очень демократичным ценам. В линии Premium Quality у H&M вы также можете купить красивые платья, топы, юбки и брюки из шелка за совсем небольшую сумму. Шелк подарит вам множество приятных ощущений и легко замиксуется в образ из разных ценовых сегментов.

			Практика

			Зайдите на сайт Intimissimi, H&M или другого нравящегося вам бренда. Подумайте, какие из шелковых изделий вписались бы в ваш идеальный гардероб. Нравится ли вам эта ткань в целом? Если платье из шелка может подчеркивать недостатки фигуры, то блуза или топ наверняка подойдет многим, присмотритесь. Если вы любитель люкса, также составьте «шелковый» шопинг-лист. Какие модели нравятся вам больше всего? Вам больше по душе шелк Loro Piana или Brunello Cucinelli? Попробуйте выйти за границы любимых брендов.

			


			Хлопок

			Это растительное волокно, которое покрывает семена хлопчатника, недорого и широко распространено, а ткань из него обладает рядом ценных качеств:

			
					хорошо впитывает влагу: при набухании волокно увеличивается по объему почти вдвое. Если другие ткани легко рвутся при намокании, то хлопок становится только прочнее;

					вещи, в составе которых есть хлопок, хорошо запоминают форму после проглаживания. Иметь в своем арсенале брючный костюм из этого материала одно удовольствие;

					волокна натурального хлопка полые, и вещи из него долго держат тепло, хотя кажется, будто тонкая ткань на это не способна;

					если вы посадили пятно, то его можно смело выводить органическими растворителями, к которым относятся уксус и спирт;

					производство этой ткани дешево, а следовательно, цены на одежду из нее в целом низкие (это не касается органического хлопка);

					некоторые виды хлопковой ткани прочны, как шелк. Их очень тяжело порвать.

			

			Из хлопка производят одежду многих категорий: платья, рубашки, брюки, юбки, шорты, топы, жакеты, футболки и свитшоты, спортивные костюмы, домашнее и нижнее белье. При покупке изделий удостоверьтесь, что на внутренней этикетке действительно указано «100%-ный» хлопок, старайтесь избегать составов с добавлением синтетики.

				Ткани из хлопка не во всем идеальны, однако во многом превосходят искусственные. На сегодняшний день многие бренды масс-маркета упрекают в слишком агрессивном влиянии на планету, и с этим обвинением я полностью согласна.

				Некоторые бренды запускают линии одежды из переработанного органического хлопка. При выращивании такого хлопка не используются пестициды и другие химикаты, а его производство имеет сертификаты, подтверждающие отказ от вредных химикатов и красителей. Органический хлопок очень мягкий, хорошо дышит и легок в уходе. Однако его производят почти исключительно в Европе, и стоит он очень дорого, поэтому встретить его в масс-маркете довольно сложно. Зато в люксовом сегменте он используется для производства основного массива одежды, особенно в летних коллекциях.

			Шпаргалка

			Идеальный хлопок

			Отличное решение — простые однотонные футболки приглушенных оттенков из плотного хлопка. Чем плотнее футболка, тем лучше она будет держать форму и красивее драпироваться. Слишком тонкий материал и броские принты не добавят стиля и уж тем более не будут выглядеть дорого. Плотная однотонная футболка в базовых оттенках подойдет абсолютно к любой одежде, но не забывайте про актуальный фасон: прямой крой и легкий оверсайз.

			Бывает, что одна хлопковая рубашка после стирки мнется, а другая нет. Обе сделаны из 100%-ного хлопка, обе куплены в масс-маркете. Если на упаковке вы увидите значок Non-iron или Easy Care, это значит, что ткань специально обработана и не требует глажки. Такие рубашки идеальны для путешествий.

			Летний гардероб можно насытить хлопковыми платьями. Обилие фасонов даст вам возможность выбрать то, что нравится и идет, от супермини до сарафанов в пол. Хлопковое платье будет радовать вас и в каменных джунглях, и на белом песке пляжа.

			Рубашки из натурального хлопка станут палочкой-выручалочкой в формировании образов для офиса и при выходах в кино или на ланч с подругами.

			Брюки из хлопка прекрасно держат форму, особенно круто эта ткань смотрится в объемном крое, брюках-бананах или широком клеше.

			Хлопковые юбки могут быть семиклинными, трапециевидными и любыми другими, макси или мини. В летних коллекциях обращайте внимание на состав.

			Шорты в стиле сафари из хлопка незаменимы в поездке за город, на курорте и просто на прогулке по парку в знойный день.

			


			Деним — это плотная разновидность хлопковой материи саржевого переплетения, которую Ливай Страусс использовал для пошива первых классических джинсов. Одежда из него обладает несомненными достоинствами:

			
					прочность;

					стойкость к механическим повреждениям;

					длительный срок ношения;

					впитывающие свойства;

					воздухопроницаемость;

					приятная фактура и цветовая гамма;

					неприхотливость в уходе.

			

			«А что бы сказала Раиса?»

			Подобрать хорошие джинсы в масс-маркете довольно легко. Очень многое зависит от посадки, качества швов и лекала, но если вам все подходит, то сомневаться в покупке нет причин. Если джинсы не красят одежду и не линяют на кожу, держат форму после третьей стирки и хорошо сидят, считайте свою покупку очень удачной.

			Считается, что на джинсах экономить не стоит, но лично я чаще всего покупаю их как раз в масс-маркете. Тем не менее любителям денима высокого качества и необычных фасонов стоит взять курс на люкс. Там дизайнеры пускают в ход все свое воображение, творя настоящие произведения искусства. Сконцентрироваться джинсовым фанатам советую на марках, сшитых в Италии, Японии или США, с креативным директором и штаб-квартирой в Лос-Анджелесе.

			Практика

			Составьте свой хлопковый шопинг-лист. Напишите, какие категории одежды для лета вы можете приобрести из этого качественного и комфортного материала. Пройдитесь по офлайн-магазинам или соберите корзину на любимых сайтах. Покупать все вовсе не обязательно, давайте просто поиграем и наметим покупки на будущее.

			


			Лен

			Это растение до сих пор выращивают по старинке, без пестицидов и гербицидов, а его волокна очень полезны для кожи. Лен считается самым старинным материалом для пошива. На Руси к нему относились с уважением и трепетом, ценили за обережные и очистительные свойства.

			Сегодня мир снова переживает льняной бум: льняные брюки, комбинезоны, шорты, рубашки, платья, юбки, кафтаны, кимоно и даже футболки есть во всех модных коллекциях, как в люксе, так и в масс-маркете.

			И дело не только в моде на все натуральное. Вот чем лен заслужил всеобщую любовь:

			
					льняная ткань гигроскопична — не только впитывает влагу, но и «отводит жару», обеспечивая отличное самочувствие, особенно в жарком и влажном климате. В жаркую погоду у человека в одежде из льна температура кожи на три-четыре градуса ниже, чем у того, кто носит хлопок или шелк (не говоря уже о синтетике);

					лен обладает антибактериальными и антигрибковыми свойствами — фенолы, входящие в его состав, опасны для патогенных микроорганизмов, паразитирующих на коже человека;

					благодаря антибактериальным и антигрибковым компонентам и снижению уровня влажности льняная ткань уничтожает неприятный запах;

					лен обладает антистатическими свойствами, ткани из него не заряжаются статическим электричеством и не удерживают его;

					льняные изделия меньше загрязняются и лучше отстирываются;

					лен весьма стоек к механическому воздействию, и с каждой стиркой ткань становится только мягче.

			

			Как недавно обнаружилось, льняная ткань в несколько раз понижает уровень радиации, вдвое ослабляет гамма-излучение, защищает от химически агрессивной среды. Кроме того, лен способен отчасти гасить электромагнитные волны, излучение бытовых и промышленных приборов, так что льняная рубашка становится почти униформой тех, кто сидит за компьютером.

			Практика

			Как вы относитесь ко льну? Любите его или вам доставляет дискомфорт его постоянная мятость?

			Среди почитателей люкса эта мятость, кстати сказать, считается позитивным индикатором. Если льняная вещь помятая, значит, натуральная; если натуральная, значит, качественная; если качественная, значит, вы заботитесь о своем теле и не экономите на собственном здоровье и ощущениях.

			Составьте на сайте любимого бренда подборку понравившихся льняных образов, пользуясь тем же фильтром, что и при выборе хлопка. Если на этот момент актуальна зимняя коллекция, сохраните образы до начала нового сезона и вернитесь к заданию позже. Сейчас мы прежде всего повышаем осознанность и акцентируем внимание на наличии большого количества натуральных тканей на модном рынке.

			


			Рами

			Эта ткань, изготовленная из растения, произрастающего в Западной Азии и известного как китайская крапива, по своим характеристикам напоминает лен. Рами впятеро прочнее хлопка, очень хорошо впитывает влагу и быстро сохнет. Раньше этот материал встречался только в коллекциях таких именитых брендов, как Armani, но сейчас комбинезоны, рубашки и платья из рами часто можно найти в коллекциях того же Н&М.

			Практика

			На следующем шопинге в торговом центре или бутике найдите среди ассортимента рами. Пощупайте этот материал, примерьте пару-тройку вещей из него, оцените, насколько эта ткань может вписаться в ваш гардероб. Кстати, рами особенно часто встречается в мужских коллекциях. Присмотрите одежду из этой ткани для мужской половины вашей семьи.

			


			Шерсть

			Мягкие и уютные, теплые и красивые шерстяные вещи прочно вошли в нашу жизнь. История обработки и использования шерсти животных насчитывает много тысяч лет, современные образцы шерстяных тканей — настоящая роскошь, ведь натуральность всегда в цене.

			Шерсть обладает рядом полезных свойств:

			
					максимальная теплозащита;

					прочность;

					устойчивость к механическим повреждениям;

					отличная гигроскопичность;

					грязеотталкивающие свойства;

					несминаемость полотна;

					хорошая эластичность.

			

			Характеристики шерстяных волокон во многом зависят от сырья. Процесс их получения подразумевает несколько способов. Самой качественной считается состриженная или вычесанная шерсть (она же самая дорогая).

				Некоторые бренды, например Uniqlo, специализируются на пошиве изделий из натуральной шерсти. В зимний сезон вы найдете там огромный выбор свитеров, водолазок и кардиганов из 100%-ной шерсти, ангоры и мохера прекрасного качества. Недорогой свитер из шерсти мерино прослужит вам верой и правдой не один сезон — проверено на себе! Для пиджаков и пальто шерсть также предпочтительнее синтетики.

			Практика

			Если сейчас на улице холода, совершите тур по магазинам подходящего вам ценового уровня. По возможности постепенно обновляйте свой гардероб, попрощавшись с низкокачественным акрилом, полиамидом и прочей синтетикой. Выбирайте качественные вещи, которые не только привлекательно выглядят, но и будут заботиться о вашем комфорте и здоровье.

			


			Натуральная кожа

			Сумки, обувь, верхнюю одежду, платья, брюки, юбки и шорты из кожи сегодня можно встретить и в масс-маркет-сегменте. Mango, Zara, H&M и другие игроки рынка нашли способы производить кожаные изделия на территории Китая, Бангладеш и Турции (последняя страна уже не одно столетие является лидером в ее производстве).

			Практика

			Осмотрите свой осенне-зимний гардероб. В нем есть натуральная кожа или вы склонны покупать ее в эковерсии? Почему вы отдаете предпочтение одной или другой?

			Подумайте и напишите, каким должен быть в этом отношении ваш идеальный гардероб.

			Допускаете ли вы ношение сумок и обуви из синтетических материалов?

			


			Искусственные ткани

			Это результат обработки натуральных сырьевых материалов, чаще всего целлюлозы. К таким тканям относится вискоза, лиоцелл, купро и другие. Именно натуральность сырья позволяет нам разграничить искусственные материалы и синтетические.

			Вискоза

			Трудно себе представить, как из древесины можно создать мягкую удобную ткань, но многостадийный процесс изготовления вискозы был разработан еще в конце XIX века, и с того времени материал не теряет популярности.

			У вискозы есть множество плюсов:

			
					термолабильность (летом она воспринимается как прохладная, а зимой — как комфортно теплая);

					теплостойкость;

					гигроскопичность (а значит, в вискозной одежде вам будет комфортно в любом климате);

					прочность окрашивания, устойчивость к действию света;

					простота ухода;

					легкость (вискоза абсолютно не создает ощущения тяжести);

					хорошая проницаемость для молекул воздуха (тело «дышит» под покровом ткани);

					не образует статического электричества;

					приятна на ощупь;

					красиво драпируется и поблескивает.

			

			Условным недостатком вискозы принято считать низкую прочность во влажном состоянии.

				Купро

				Эту шелковистую ткань производят из хлопка и древесины. Она считается одной из самых дорогих, но в то же время качественных разновидностей вискозных тканей. Итальянские дизайнеры часто используют купро, своим блеском напоминающую шелк, в летних коллекциях: она идеальна для пошива брюк, жакетов и костюмов. Из нее также шьют рубашки и платья. Но в масс-маркете купро пока встречается крайне редко.

				Купро обладает массой достоинств:

			
					гигроскопичность (подобно натуральным тканям, купро хорошо впитывает влагу);

					мягкость;

					воздухопроницаемость;

					терморегуляция (материал согревает в холод и охлаждает в жару);

					эластичность (купро эффектно облегает фигуру и прекрасно драпируется);

					упругость (ткань практически не мнется);

					легкость;

					устойчивость к усадке и деформированию;

					устойчивость цвета (не линяет при стирке).

			

			Недостатки:

			
					купро прочна только в сухом состоянии;

					при длительном ношении на поверхности материалов с содержанием вискозы могут образовываться катышки; все последствия убираются специальной машинкой;

					ткань не экологична.

			

			Практика

			Если вы еще не решились на покупки в люксовом сегменте или вовсе не планируете переходить в этот лагерь, зайдите на сайты известных итальянских марок. Попробуйте также найти купро в ассортименте офлайн-магазинов. Задайте вопрос консультантам, познакомьтесь с этой благородной тканью. Оцените, нравится ли она вам, как в ней смотрится ваша фигура, приятны ли тактильные ощущения.

			


			Лиоцелл

			Эта ткань, также сделанная из целлюлозы, начала набирать популярность недавно. Лиоцелл гораздо легче обычной вискозы, легко и прочно окрашивается. Он изготавливается только из деревьев, выращенных без химии. Одеждой из лиоцелла до недавнего времени мог похвастаться только люкс, но сейчас эту ткань активно используют даже Zara и H&M. Лично я очень люблю футболки и тонкие платья из этого комфортного материала. Смесовая продукция с добавлением эластана дает дополнительную упругость, уместную в том числе в спортивной одежде. Такая ткань красиво облегает фигуру.

			Практика

			Покупаете ли вы одежду из лиоцелла? Нравится ли вам эта ткань? Найдите вещи из лиоцелла в масс-маркете и люкс-сегменте, сравните цены. По моему опыту, при любом бюджете вы легко можете включить эту ткань в свой модный «рацион».

			


			Синтетические материалы

			Они отличаются тем, что производятся из веществ неорганического происхождения, то есть не растительного и не животного. Чаще всего в их основе лежат продукты нефтепереработки плюс огромное количество самых неожиданных примесей. Манипулируя формулами по своему усмотрению, производители синтетических материалов регулируют свойства итоговых тканей.

			В некоторых категориях одежды синтетика просто необходима. Я имею в виду одежду для спорта и путешествий, некоторые разновидности верхней одежды, где ткань должна обладать определенными характеристиками. Зимний пуховик должен не пропускать влагу и ветер, одежда для спорта — содержать мембраны и т.д.

			В настоящее время ассортимент ненатуральных тканей крайне широк, да к тому же они пользуются немалым спросом. Причины популярности отчасти кроются в потребительских достоинствах. С момента изобретения синтетических материалов люди получили доступ к вещам, о которых раньше могли только мечтать, и ранее недоступные «предметы роскоши» вошли в каждый гардероб. (К примеру, до начала производства нейлона далеко не каждая женщина могла себе позволить красивые тонкие чулки.) Изделия из синтетических волокон можно часто стирать, а требования к уходу за такими вещами невысоки. К тому же синтетическое волокно хорошо окрашивается в яркие цвета, поэтому при создании яркого выделяющегося образа без синтетики трудно обойтись. Но едва ли не главное достоинство многих синтетических тканей — это дешевизна производства и, соответственно, конечного продукта. Синтетика обходится масс-маркету значительно дешевле натуральных тканей. И если свитер из полиамида или акрила через пару месяцев теряет товарный вид и скатывается — не беда, ведь на подходе уже новая коллекция.

			Однако синтетика не лишена недостатков. Прежде всего, ее водоотталкивающие свойства — это не всегда хорошо. Добавляем сюда то, что она плохо пропускает воздух, и получаем парниковый эффект. К тому же некоторые виды синтетики сильно электризуются, это явно не понравится длинноволосым красавицам. Также синтетические составы часто не в состоянии согреть нас в холода, а при нагревании пластик, из которого сделаны эти ткани, может выделять токсины, которые вредят нашему организму на клеточном уровне.

			Однако есть случаи, когда синтетика действительно необходима, а контакт с одеждой — не ежедневный или краткосрочный. Например, хорошо тянущаяся спортивная одежда очень удобна. Праздничное платье, элементы дизайна (рюши, банты, подъюбники и т.д.) тоже чаще всего ненатуральны, так как синтетика хорошо держит форму и зачастую имеет яркий цвет. Но такие наряды мы надеваем редко, и они не окажут отрицательного влияния на здоровье.

			Нейлон

			Один из самых популярных — можно считать, первопроходец среди синтетических тканей. Он широко использовался, в частности, для пошива спортивной и форменной армейской одежды, выдерживавшей любую непогоду.

			Сегодня нейлон незаменим в производстве верхней одежды, ветровок, плащей, бомберов, курток и брюк — в тех случаях, когда использование натуральных тканей не сможет дать нужный эффект. Отправляясь на горнолыжные курорты, в фитнес-туры и другие мероприятия, требующие высокотехнологичных тканей, мы действительно не сможем заменить нейлон натуральными составами.

			Шпаргалка

			Когда, где и как собирать образ для активного отдыха?

			Я часто встречала девушек, которые заботились об одежде в офис или на свидание, но образы для активного отдыха собирали невпопад. В спортивных и других магазинах есть прекрасные линии специализированной спортивной одежды. Горнолыжный костюм, например, может состоять из подчеркивающих фигуру брюк и приталенного пуховика, красивой шапки и перчаток, а также милейших луноходов. Для летнего трекинг-тура по высокогорью также можно подобрать стильный, но до невозможности комфортный образ. В магазинах люксового сегмента всегда есть рождественские капсулы с большим количеством красивых вещей (например, Fendi, Chanel, Giorgio Armani выпускают такие коллекции каждый год). В масс-маркет-сегменте красивые линии одежды для активного отдыха можно, например, поискать у бренда Oysho.

			Насколько хорошо укомплектована «активная» часть вашего гардероба? А может, вы захотели обновиться и пересмотреть свое отношение к ней?

			


			Полиэстер

			Он считается одним из самых дешевых и популярных материалов и часто заменяет в одежде шелк, вискозу, хлопок, лиоцелл и многие другие ткани.

			У него есть несколько плюсов: он не линяет, не дает усадку и не выцветает под ярким солнцем. Зато платья, блузы, топы и жакеты из полиэстера совсем не пропускают воздух, а значит, в них легко вспотеть. Юбка или платье из полиэстера всегда липнет к коленям, а при контакте с волосами и кожей выделяется огромное количество статического электричества. Если с вас будут снимать пальто из полиэстера, под которым надет акриловый свитер, вы сможете поразить разрядом всех вокруг, начиная от того, кто принимает вещи в гардеробе, и заканчивая близкой подругой или пассией во время приветственных объятий.

			Я крайне не советую покупать жакеты, брюки, платья, блузы и топы из этой ткани, зато для занятий спортом она подходит как нельзя лучше. Учитывая, что сейчас в полиэстер встраивают специальные мембраны, такие вещи просто незаменимы для летних видов спорта и похода в спортзал.

			Практика

			Оцените свои образы для занятий спортом. Все ли в них красиво или вы носите растянутые майки бойфренда? Если вы пока не уделяли внимания этой части гардероба, составьте список того, что нужно докупить, а потом прогуляйтесь по магазинам для спорта. Постарайтесь сделать так, чтобы от кроссовок до спортивной сумки и напульсников — все складывалось в красивый и модный ансамбль.

			


			Эластан

			В чистом виде этот материал практически не используется, зато помогает нашим джинсам лучше садиться по фигуре, если его в объеме 1–5% добавляют к хлопку. Не появись в мире этот материал, шить купальники, корсеты, легинсы или бандажные платья было бы невозможно. И конечно, особенно актуален эластан в летних пляжных образах.

			Практика

			Проверьте пляжный сегмент гардероба. Все ли ваши купальники хорошо сидят, не поблек ли от солнца их яркий рисунок? Беспощадные ультрафиолетовые лучи и соленая морская вода очень быстро лишают купальники первозданной прелести. Проведя ревизию, поищите картинки идеальных, на ваш взгляд, купальников (например, в Pinterest) и подготовьтесь к мини-шопингу. Лето может застичь нас в любое время года, так что лучше всегда быть к нему готовым.

			


			Акрил

			По ряду свойств этот материал напоминает шерсть. Его часто смешивают с вискозой или хлопком, чтобы получить более-менее качественное полотно. Акрил практически не мнется, не выгорает и не страдает от влаги, но вот «искрить» в нем вы определенно будете.

			Полиамид

			Этот синтетический материал стал выделяться в отдельный вид ткани только в 1960-х, тогда же его начали производить в промышленных масштабах. Полиамид добавляют в другие виды тканей, что придает им прочности и легкости. Не обошлось и без минусов. Как и акрил, полиамид имеет повышенную электризацию и совсем не удерживает тепло. А еще он довольно восприимчив к жирам: пятна быстро впитываются в ткань, а вывести их потом сложно.

			«А что бы сказала Раиса?»

			Я считаю, что при любом бюджете возможно насытить свой гардероб исключительно или в основном натуральными тканями. Производители дают нам такую возможность.

			Однако многие считают, что натуральные материалы не так уж и важны. Модницы уделяют внимание внешнему виду одежды, обуви и сумок, их трендовости или новизне, обходя стороной вопрос того, из чего они изготавливаются.

			Для меня свитер, в составе которого хотя бы 40–50% шерсти, куда лучше 100%-ной синтетики. Во-первых, если вещь нравится, будет обидно отправлять ее на свалку спустя всего один сезон, а во-вторых, о спасении планеты от перепотребления и зачатках покупательской осознанности тут не может быть и речи.

			Я настоятельно рекомендую вам после проделанных упражнений определиться с тем, каким вы видите свой обновленный образ. Какими тканями вы желаете покрывать свое единственное, неповторимое и любимое тело (и даже храм, ведь недаром говорят, что тело — это храм души)?
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			Модный кошелек. Как и на что стоит тратить?

			Покупайте меньше, выбирайте лучшеи делайте это сами!

			Вивьен Вествуд
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			Жить в эпоху потребления нелегко. И пусть возможности у всех разные, независимо от уровня доходов многие сталкиваются с ситуацией, когда недавно полученная зарплата уже ушла, надеть утром нечего, а шкаф при этом забит до отвала. Сначала вы шикуете и ныряете в водоворот модных страстей, а затем сетуете на необдуманные траты и экономите на других удовольствиях жизни. Чтобы сменить курс, для начала нужно правильно распланировать бюджет и перестать тратить деньги впустую.

			Формирование модного кошелька — один из самых важных этапов перехода к инвестированию в собственный гардероб. Здесь вам нужно набросать примерный план трат и определить для себя временной промежуток, за который вы желаете довести свою сокровищницу до идеала. В среднем на полное обновление гардероба при неспешных разумных тратах уходит примерно год. Этого времени хватит, чтобы с нуля выстроить несколько работающих капсул, которые можно будет просто дополнять от сезона к сезону.

			Календарь покупок

			Наиболее удобный способ прогнозирования затрат, на мой взгляд, — это календарь покупок. Он позволит вам понять, в какой очередности приобретать новые вещи и заменять те, которые вы изгнали из своего модного пространства по разным причинам (вышли из моды, не подходят по размеру, синтетика и пр.). На основе такого календаря вы можете заранее спланировать свой бюджет.

							Январь

							Активно идут распродажи: магазины освобождают место для весенне-летних коллекций. Это время наиболее выгодно для покупки пальто, пуховика, теплых базовых свитеров и прочих вещей осенне-зимнего сезона. И пусть ваш взгляд будет падать на платья из шифона и прочие весенние вещи из новых коллекций, я все же советую вам найти базовые вещи, которые вы сможете приобрести поистине выгодно.

							Сосредоточьтесь на базовых моделях пальто, пуховиках, свитерах, одежде из кашемира, шапках и шарфах, теплой осенне-зимней обуви с большими скидками. Не увлекайтесь остромодными вещами! Пусть тренды в среднем и живут четыре года, совсем не факт, что купленная вами вещь останется актуальной через восемь месяцев

							Февраль

							Распродажи сворачиваются, а магазины наполняются весенне-летним товаром. Обратите внимание на нарядные вещи, ведь впереди вас будет ждать целая череда праздников. Найдите идеальное платье, которое вы сможете надеть на свидание 14-го числа, затем на корпоратив 23-го, а потом и 8 Марта танцевать в нем с подругами. Совсем немного изменив образ (накинув жакет, сменив обувь, аксессуары, прическу и макияж), вы будете смотреться совершенно иначе, и никому и в голову не придет, что ваш гардероб слишком однообразен.

							Сосредоточьтесь на поиске одного-двух идеально сидящих платьев. Если ваш бюджет ограничен, отдайте предпочтение классическому черному, который вы сможете по-разному обыгрывать

							Март

							В воздухе уже чувствуется запах весны, а в новых коллекциях представлены тренчи и кожаные куртки — сфокусируйтесь на них. В магазине уже довольно сложно найти базовые вещи, зато летящие платья, юбки и блузы будут повсеместно. Обращайте внимание на витрины: именно весной оформители залов ощущают максимальный прилив вдохновения, так что готовые образы с манекенов быстро сориентируют вас в текущих трендах.

							Сосредоточьтесь на повседневных платьях ярких расцветок, тренчах, кожаных куртках и красивой весенней обуви

							Апрель

							В магазины приезжают последние пре-коллекции (демисезонные вещи), и появляется широкий выбор летнего ассортимента. Этот месяц считается лучшим для летнего шопинга в преддверии лета: в наличии есть все размеры и фасоны, которые обязательно вам подойдут.

							Сосредоточьтесь на покупке шелковых платьев, блуз, топов, джинсов и летней обуви

							Май

							Магазины начинают устраивать межсезонные распродажи. У вас есть второй шанс найти элементы базового гардероба: рубашки, джинсы, ботильоны и кеды.

							Сосредоточьтесь на товаре со скидками: у вас определенно получится дополнить базовый гардероб сезонными вещами

							Июнь

							Задача собрать летний гардероб усложняется: размерные ряды лишаются изобилия, и составлять луки становится все сложнее. Задумайтесь о приобретении купальника, шортов и другой одежды для предстоящего отдыха — сейчас самое время.

							Докупите все, чего не хватает для красивых образов в отпуске

							Июль

							Магазины начинают подготовку к масштабным распродажам весенне-летнего товара, при этом на прилавки со скидками могут также попасть товары осенне-зимнего сезона. Будьте начеку: при осознанном подходе траты на новую одежду сейчас можно свести к минимуму.

							Сосредоточьтесь на скидках. Времени придется потратить чуть больше обычного, зато находки вас с большой вероятностью обрадуют

							Август

							Для покупки осенне-зимних вещей (правда, уже без скидки) этот период идеален так же, как апрель для летнего гардероба.

							Покупайте все, чего не хватает, но не увлекайтесь: скидок нет

							Сентябрь

							В голове еще мысли о бабьем лете, а поставок новых коллекций все больше. Не советую затягивать с покупкой пальто, если вы не успели купить его в январе.

							Приобретайте верхнюю одежду, если еще не нашли ее во время распродаж

							Октябрь

							Магазины и наши шкафы наполняют теплые, объемные вещи из шерсти и кожи. Позаботьтесь об обуви: купите себе хорошие базовые ботинки на зиму, элегантные ботильоны и универсальные кеды.

							Сосредоточьтесь на обуви: у вас должно быть хотя бы три-четыре пары на сезон

							Ноябрь

							В магазины активно поступают круизные коллекции и коллекции для отдыха в горах. Можно найти купальники и шелковые туники для тех, кто планирует Новый год на экзотических островах, а также всю экипировку для катания на лыжах и прогулок по горнолыжным курортам.

							Готовим гардероб к новогодним каникулам

							Декабрь

							Полным ходом начинаются распродажи. Найти в магазинах базовые вещи довольно сложно, зато блеск и сияние будут со всех сторон. Идеальный момент для того, чтобы купить нарядные платья и костюмы не только для предстоящих новогодних вечеринок, но и для дня рождения, в каком бы месяце он у вас ни был.

							Сосредоточьтесь на праздничных нарядах со скидками

			Сферы жизни

			Помимо планирования, нелишним будет проанализировать свои сферы жизни, чтобы пропорционально распределить общую сумму бюджета. Ведь нелогично тратить кучу денег на вечерние, коктейльные платья и туфли на высоких каблуках, если поводов их надеть в году от силы два-три. И наоборот, не стоит спускать все деньги на удобную и повседневную одежду (для прогулок с ребенком, например), не имея при этом ни одного образа для выхода в свет.

			Практика

			1. Перечислите свои виды деятельности.

			2. Нарисуйте круг и разделите его на секторы, в которых укажите процентное соотношение вашей занятости. Внутри каждого сектора напишите виды деятельности.

			Пример:
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			Предположим, основная часть вашей жизни проходит на работе, — это 50%. Образы для путешествий — это, например, еще 10%. Важно, чтобы дома вы также выглядели красиво, на это отводим тоже около 10%. Еще есть спорт и нарядные образы для ресторанов, вечеринок и т.п. — им, допустим, тоже по 10%. Оставшееся отдаем сектору «Другое» (у каждого оно свое).

			Теперь на шопинге и при составлении луков мы можем учитывать, какое количество вещей необходимо для каждой сферы жизни. Например, если вы можете позволить себе только 20 образов, то 10 из них будут для работы и по одному-два для светских выходов, спорта, путешествий, пребывания дома и другого. (То же правило, кстати, помогает при сборе чемоданов, когда количество багажа лимитировано.)

			Практика

			1. Ответьте на несколько вопросов.

			Сколько единиц одежды мне необходимо в каждой категории?

			Что мне действительно идет, а от чего нужно отказаться, чтобы куча одежды не висела дома без дела?

			В чем мне удобно?

			Подсказка. Например, если вы любите быстро ходить, обувь должна быть удобной, а каблук устойчивым. Нет смысла много тратить на туфли на высоком каблуке, если вы надеваете их раз в год, — лучше покупать качественную обувь на каждый день.

			2. Сделайте в Pinterest доску с луками (либо составьте их со стилистом) из того, что уже есть и что будет докупаться. Правило такое: начинаем с низа — юбок и брюк, а потом к ним подбираем верх и все остальное.

			


			Элементы экономного гардероба

			Экономный гардероб — это в первую очередь гардероб рациональный, ему нужен план и грамотное распределение ресурсов.

			Безусловно, у каждой из вас свой вариант создания работающего гардероба. У кого-то есть много финансов, но мало времени, у других есть время, но средства крайне ограниченны; есть и счастливицы, у которых и средств и времени хоть отбавляй. В каждом из этих случаев подход к созданию гардероба будет разным, но мы рассмотрим общие принципы.

			Шпаргалка

			Рекомендации по бюджету

			Считаем стоимость каждого выхода вещи (cost per wear): делим ее цену на количество выходов. Чем чаще носите вещь, тем более дорогой и качественной она может быть.

			На чем можно (и нужно) экономить? Белые (и не только) футболки, деним, вещи, которые будут использоваться редко (платье на свадьбу двоюродного брата), или вещи для поездки в йога-тур.

			Тратиться стоит на сложные в исполнении вещи, где действительно важно качество, например жакеты и сумки.

			Не выходите за рамки бюджета, желательно избегать кредитных карточек (то есть не покупать то, без чего можно легко обойтись). Почаще задавайте себе ключевой вопрос: «А действительно ли мне это нужно? Можно ли это не покупать?»

			


			Мое мнение таково: самыми дорогими предметами в гардеробе должны быть сумка, обувь и верхняя одежда. Это то, на чем экономить не стоит.

			Сумка

			Вы наверняка не раз слышали: «Чтобы узнать характер женщины, достаточно посмотреть на ее сумку» или «Сумка — лицо женщины». В некоторой степени это так. Это наш наиболее «представительный» аксессуар, как для мужчин часы. Если для вас покупка дорогой сумки не каждодневная прихоть, а тщательно продуманное и просчитанное действие, вот несколько советов.

			Шпаргалка

			Покупаем сумку

			1. Выбирайте сумки из зернистой (ее еще называют сафьяно или «икра») или жесткой кожи — они прослужат в разы дольше, чем их замшевые или более мягкие кожаные собратья. Люксовая кожа плонже очень деликатна, на ней видны все царапины, но в некоторых брендах именно такие потертости ценятся больше всего. Они говорят о возрасте сумки и о том, что вы ею постоянно пользуетесь.

			[image: ]

			2. Очевидно, что наиболее долговечный и по совместительству универсальный цвет — черный (плюс любые темные оттенки). Рекомендую дважды подумать, прежде чем купить дорогую светлую сумку, — как бы бережно вы ее ни носили, есть одна очень каверзная и почти неизбежная вещь — джинсы. Натуральные красители джинсов могут «пометить» не только кресло в бежевом кожаном салоне машины, но и вашу сумку. Также будьте аккуратны с черной и любой темной верхней одеждой: она часто оставляет на светлой коже пятна.

			3. Яркая сумка, бесспорно, красива, но решите для себя — как часто вы планируете ее носить? Сможет ли она «отработать» свою цену? Покупать дорогой предмет гардероба на один раз — не лучший вариант использования модного бюджета.

			4. Вы никогда не ошибетесь, если купите бессмертную модель известного бренда, — они десятилетиями не выходят из моды. Но будьте готовы, что у других представительниц прекрасного пола вы будете видеть их чаще, чем, допустим, сумочку из капсульной коллекции того же H&M.

			5. Будьте аккуратны с копиями и имитациями известных моделей. Лучше купить что-то уникальное и поистине красивое. Такие сумки можно покупать выборочно, когда ваш гардероб уже имеет приличную базу. К подделкам я отношусь исключительно отрицательно, при их покупке вы обманываете сами себя. Понимающие люди наверняка заметят отличия, а уж если вы со своей «копией» окажетесь в одной компании с дамой, держащей в руках оригинальную сумку, это точно не повысит ваш статус и может даже больно ударить по вашему чувству собственного достоинства.

			


			Вкладывайте деньги только в то, что вам по-настоящему нравится. Спросите себя: купили бы вы эту брендовую сумку, если бы это был no name за три копейки? А если бы эта же сумка стоила вдвое дороже? А если бы вам сказали, что она безнадежно вышла из моды, вам бы все равно нравились ее форма, цвет и дизайн? Если ваши ответы исключительно «да», не бойтесь тратить на нее деньги. Если хотя бы на один вопрос вы сказали «нет», лучше купите ту сумку, которая не смущает вас ценой.

			Обувь

			Это самый сложный аксессуар, поскольку помимо эстетики он отвечает еще и за здоровье наших ножек. Здесь все очень индивидуально: мне часто говорят, что босоножки в H&M по комфорту не уступают Prada, а Zara делает не менее удобную обувь, чем Jimmy Choo. На своем опыте я убедилась в обратном. Обувь знаменитых брендов служит верой и правдой не один год. Но здесь, как и во всем, бывают исключения: в масс-маркете попадаются удобные варианты, а иногда и туфли от Versace невозможно носить.

			Шпаргалка

			Выбираем обувь

			1. Оценить со 100%-ной точностью удобство обуви в магазине невозможно. Для этого в ней нужно походить несколько часов, причем не просто дома по ровному паркету, а по городскому ландшафту с его неровностями, камушками, лестницами и т.д. Лучше откажитесь от туфель мечты (даже тех, за которыми гонялись долгое время), если уже на этапе примерки в магазине чувствуете дискомфорт.

			2. Натуральная кожа разнашивается и со временем приобретает форму ноги, поэтому, как правило, такие туфли удобнее. Не покупайте туфли из натуральной кожи на полразмера больше — они разносятся и станут велики.

			3. В масс-маркет-сегменте часто попадается обувь с указанием «из натуральной кожи», но на самом деле она очень низкого качества. Чаще всего это смесь резины и кожи, которая в носке не доставит вам комфортных ощущений и ненамного отличается от кожзаменителя. Она не разнашивается и не подстраивается под ногу, а потому может сильно натирать.

			


			Верхняя одежда

			Тут все просто: когда больше семи месяцев в году холода, верхняя одежда приобретает ключевое значение в гардеробе. Именно по ней вас будет встречать большинство людей, с которыми вы сталкиваетесь на улице. Натуральные материалы (кожа, кашемир, мех) теплее и выглядят дороже, что уж тут говорить. Шерстяные пальто неплохого качества можно найти в демократичных магазинах. Zara, к слову, иногда радует кожаными и шерстяными изделиями, но цена на них не самая низкая.

			Практика

			Зайдите на сайты разных брендов, мультибрендовых платформ и выберите себе сумку, обувь и верхнюю одежду мечты. Рассчитайте ее cost per wear. Решите, сколько вещей и на какой бюджет вам нужно на сезон или ближайшее десятилетие. Занесите данные в таблицу. А в магазине, когда испытаете неумолимое желание купить что-нибудь лишнее, достаньте калькулятор.

			


			Принципы экономного гардероба

			1. Формирование базы

			Чтобы максимально рационально сформировать модные образы, сначала нужно разобраться с тем, что уже есть в шкафу. Вы навели в нем порядок и обнаружили, что совершенно необязательно покупать все с нуля, какие-то вещи хорошего качества у большинства из вас уже есть, и к ним нужно всего-навсего подобрать достойных напарников. Безусловно, ваш гардероб может быть любым, состоять из капсул, комплектов или интуитивно подобранных вещей, но если говорить именно об экономном гардеробе, то простая минималистичная база — самый рациональный вариант.

			2. Реальная оценка расходов

			Чтобы правильно сформировать модный бюджет, для начала нужно оценить свои привычные расходы. Часто мы тратим внушительные суммы на совершенно ненужные вещи, считая при этом, что покупка хорошего и добротного нам не по карману.

			Практика

			1. Напишите список крупных покупок за прошедший год и подсчитайте сумму.

			2. А теперь подсчитайте более мелкие траты. Будьте честны с собой! Вспомните всю «сувенирную» одежду, пляжные сумочки, веера, туники и «копеечную» синтетику — то, что по итогам вы так и не надели, вернувшись домой.

			3. Посмотрите на итоговую сумму трат. Спланируйте, как можно распределить ее при новом осознанном и прагматичном подходе, и запишите свой план.

			4. Решите, как вы станете откладывать деньги на эти траты: создадите отдельный счет в банковском приложении или, может, вспомните о старой доброй копилке?

			


			3. Планирование шопинга по календарю 

			Покупки с огромными скидками даже после окончания сезона могут сэкономить львиную долю выделенных на шопинг средств. Конечно, покупать теплое пальто и зимние сапоги в преддверии весны кажется странным. Ваша психика, вероятно, станет сопротивляться и тянуть вас в отдел тонких платьев и плетеных сумок, да и покупка свитера вместо солнечных очков скажется на весеннем настроении. Однако более рационального пути не придумать. Зато будет очень приятно вычеркивать из виш-листа купленные с огромной скидкой вещи.

			4. Покупайте качественные вещи, но…

			Вы уже осознали, что кашемировый свитер за 6000 рублей прослужит вам верой и правдой гораздо дольше, чем акриловый за 1999 рублей, который выйдет из строя за несколько стирок. Отдавая за более качественную вещь бóльшие деньги, вы тем самым экономите. Это в полной мере касается, как мы поняли, сумок, обуви и верхней одежды. Тем не менее не советую покупать, например, белую футболку за 25 тысяч: пятно на ней поставить проще простого, да еще и дезодорант с парфюмом могут оставить след. Даже если это футболка Valentino, долго она вам не прослужит.

			5. Распродажи

			Этот пункт в первую очередь касается дам стандартных размеров. Безусловно, если ваш размер довольно редок и вещи в нем со скидками практически не встречаются, стоит совершать шопинг в классическом сезонном понимании, на старте продаж. Но если ваш тип фигуры, рост и вес скорее стандартны, чем уникальны, советую вам не сильно фокусироваться на понятии «новая коллекция». Конечно, если по роду деятельности вы должны соответствовать всем трендам (например, работаете в модной журналистике или похожей сфере), этот пункт не для вас. Но для большого количества девушек и женщин, которые просто хотят выглядеть гармонично, актуально и модно, смысл в новых коллекциях практически отсутствует. Базовые вещи с распродаж и ресурсов перепродажи годами будут делать вас красивыми. Не привязывайтесь к сезонам, готовьте сани летом по выгодной цене.

			6. Развитие насмотренности и наблюдение за трендами

			Обладательнице большого бюджета довольно просто составить себе не только хороший базовый, но и одновременно трендовый гардероб. У нее есть возможность работать со стилистом и покупать только новые коллекции, где за трендовостью вещей уже проследил байер. Но совсем другая картина у тех, чей бюджет на шопинг требует экономного подхода. В ассортименте распродаж часто встречается неликвидный и устаревший товар. Если не хотите совершить неудачную покупку, есть два выхода.

			Во-первых, следите за тем, чтобы приобретаемая вещь была максимально «чистой». Я не о пятнах и посторонних запахах, а об отсутствии вычурных элементов: если свитер, то без вышивки и аппликаций; если пальто, то без пуговиц со стразами; если джинсы, то без принтов; если кожаная куртка, то без лишних байкерских молний и бахромы.

			Во-вторых, очень полезно развивать насмотренность, о которой так часто сейчас говорят, чтобы понимать, какие вещи морально устарели, а какие еще долго останутся трендовыми. С появлением интернета и социальных сетей практически у каждого есть доступ ко всем ресурсам. Я же советую вам как минимум регулярно посещать сайты пары-тройки модных журналов вроде Vogue или Elle, где о трендах вам поведают знающие люди. Запоминайте образы телеведущих, модных коллег на работе или просто прохожих. Модные блогеры в Instagram тоже повышают вашу насмотренность. В целом вкус к моде, как ни странно, развивают походы на выставки и в художественные галереи. Чаще обращайте внимание на сочетания цветов на картинах известных художников.

			Шпаргалка

			Топ модных блогеров в Instagram от Раисы

			@aymiecahill

			@modaoperandi

			@stylememaeve

			@yoyokulala

			@pernillteisbaek

			@realfashionist

			@statuslusso

			@tylynnnguyen

			@lottavolkova

			@annadellorusso

			@lucindachambers

			@chiaraferragni

			@styleheroine

			@handinfire

			@leoniehanne

			@officialvictoriabarbara

			@doina

			@streetrends

			@jiyoungkim6364

			@ninasandbech

			@lisafolawiyo

			@evachen212

			


			7. Винтажные магазины, секонд-хенды и комиссионки

			Винтаж сегодня — это новый тренд осознанных покупателей. Мало того, что эти вещи абсолютно уникальны, так еще и стоят они в три-четыре раза ниже рыночной цены. У вас есть возможность найти что-то поистине классное вроде твидового жакета Chanel или объемного пиджака Armani по очень приятной цене. (А потом вы сможете и перепродать такие вещи, даже заработав на этом.) Я не говорю, что в винтажном магазине найдется хорошая база, но вот сумка мечты по сниженной цене от известного бренда, очки, жакеты, пиджаки и тренчи — очень может быть. Еще один вариант проявления осознанности и борьбы с перепроизводством — это шопинг в комиссионках и секонд-хендах. Поношенные дешевые вещи лучше не брать, а вот новые с этикетками — это выход.

			8. Своп-вечеринки

			Изначально своп — это финансовая сделка по обмену активами. В нашем же случае это вечеринка (или «дневнинка»), куда участники приносят одежду, обувь, косметику, бижутерию, которая по каким-то причинам им не подходит. Свопы можно устраивать самой или находить объявления о них в интернете. Здесь можно обмениваться вещами, отдавая в хорошие руки то, что самой уже не приносит удовольствия, и, вероятно, пополняя свой гардероб чем-то неожиданно прекрасным.

			9. Группы в соцсетях

			В специально организованных группах люди предлагают новые вещи: кто-то не попал в размер, а кто-то совершил очередную импульсивную покупку. У вас есть шанс приобрести товар с хорошей скидкой.

			10. Рассылки и мобильные приложения

			Зарегистрируйтесь в мобильных приложениях, чтобы отслеживать скидки и распродажи. (Часто при регистрации вам дают купон или дополнительную скидку при оплате.) Рассылки магазинов часто скрывают выгодные предложения. Добавьте к этому купоны в день рождения, секретные распродажи и прочие неочевидные предложения. Конечно, подходите к рассылкам с холодным разумом, иначе от них лучше отписаться.

			11. Дисконт-центры и аутлеты

			Аутлеты и дисконты есть практически у всех, от ЦУМа и самых дорогих люксовых брендов (они открывают целые деревни бутиков со скидками) до Mango (их аутлет находится на отдельном сайте). Здесь вы можете найти очень качественный товар как для построения базового гардероба, так и для дополнения существующей базы трендовыми вещами. Особенно повезет тем, чей размер не очень популярен. Например, если ваш размер обуви 35 или 41, аутлет — это ваше место. Здесь вы можете найти все, от джинсов до базового пальто, а в каком году была выпущена коллекция, если эта вещь и сейчас актуальна, не имеет значения.

			12. Коллективное пользование дисконтными картами

			Всегда заводите дисконтные карты с накопительными скидками и пользуйтесь ими коллективно. Передавайте карту подругам, членам семьи — и тогда сумма скидки будет расти быстрее. Чтобы не заморачиваться с передачей оригинала из рук в руки, отсканируйте и запомните карту у себя в телефоне.

			Шпаргалка

			Как не купить ненужного

			Вот еще несколько трюков, которые помогут уменьшить траты на шопинг и совершать покупки максимально осознанно.

			1.   Берите с собой на шопинг того, кто его не очень жалует. В момент импульсивного «хочу всё и жить без этого не могу» он отрезвит вас, поинтересовавшись, что же вы станете со всем этим делать.

			2.   Сделайте перерыв между примеркой и оплатой. После примерки (или отправки одежды в корзину во время онлайн-шопинга) дайте себе 24 часа. Пообещайте себе обязательно купить эту вещь, если жить без нее не сможете. На следующий день вы либо не вспомните про нее, либо утвердитесь в своем выборе.

			3.   Если вы не в настроении или расстроены, обходите магазины стороной и отключите мобильные шопинг-приложения. Конечно, покупки делают нас счастливее, но в 90% случаев новой вещью вы всего лишь «заедите» стресс.

			4.   Прежде чем отправиться на шопинг, детально пропишите виш-лист и не отклоняйтесь от курса ни на шаг. Не приобретайте ничего сверх списка.

			5.   Сфотографируйте все содержимое шкафа и создайте на компьютере отдельную папку. Просматривайте ее каждый раз перед походом по магазинам, чтобы не накупить таких же блуз, только «с перламутровыми пуговицами».

			6.   Если есть настроение побаловать себя чем-то новым, сначала загляните в свой гардероб и попробуйте составить новый образ из уже имеющихся вещей. Возможно, страстное желание бежать в магазин исчезнет, потому что новый лук и так соберется.

			7.   Каждый раз перед шопингом анализируйте свои предпочтения. Вспомните, какие вещи вы носите крайне редко, и не покупайте их снова в новых цветах, даже если они очень понравились.

			8.   Выбирая новую вещь, спросите себя, как часто и при каких обстоятельствах вы будете ее носить, и дайте себе честный ответ.

			9.   Старайтесь ходить в конкретные магазины за конкретным товаром, чтобы избежать бесцельных прогулок и изучения зовущих за покупками витрин.

			10. Не покупайте даже самые красивые или супервыгодные по цене вещи, если они плохо на вас сидят. Вот когда похудеете, сделаете грудь или накачаете ягодицы, тогда и вернетесь в магазин.

			11. Избегайте кредитных карточек и всегда старайтесь брать с собой именно ту сумму, которую уже запланировали для очередного шопинга.

			12. Покупая новую вещь, всегда думайте, с какой уже имеющейся у вас одеждой или обувью она будет сочетаться, иначе для построения целостного образа придется докупать целый гардероб.

			13. Отслеживайте все траты на одежду в приложении мобильного банка. Также можете установить CoinKeeper и вести в нем записи о своих модных тратах.

			14. Прежде чем пойти покупать новую вещь взамен старой с недочетами, обратитесь в сервисы восстановления одежды. Кожаные кеды и после трех лет носки можно восстановить до первозданного вида, то же касается сбитых уголков или порванных ручек сумки. Даже дырочки на свитерах виртуозно убирают трикотажницы в специальных сервисах. Сначала убедитесь, что не можете дать вторую жизнь своей вещи, а уж потом пускайтесь в шопинг-приключения.

			


			Сложно спорить с тем, что покупки приносят радость и безграничное удовольствие, не зря эта терапия является одной из самых любимых у прекрасной половины человечества. Но представьте, какое наслаждение вы получите от функционального и грамотно построенного с финансовой точки зрения гардероба. При правильном подходе ваш кошелек не будет пустеть из-за трат на ненужные вещи, при этом вопрос про «нечего надеть» сам собой уйдет с повестки дня.
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			Оттачиваем новый образ. Аксессуары и детали для индивидуального стиля
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			Стиль — это фундаментальный инструмент. Он помогает найти и осознать себя, раскрывает внутренние и внешние качества. Девушки редко сразу становятся стильными красотками, обычно за этим стоит большая работа по поиску своей индивидуальной фишки. И фишкой этой чаще всего становятся именно аксессуары. Они не только вносят в образ коррективы и акценты, но и делают его интереснее, часто именно они завершают лук. Детали решают все!

			Многие думают, что быть стильной — это значит надеть на себя все самые трендовые вещи, но это не так. Тем не менее лучше быть в курсе актуальных коллекций модных дизайнеров, чтобы улавливать модную волну и искать смелые и интересные уловки, которые вы потом сможете интегрировать в свой гардероб и создать собственный стиль.

			Многих знаменитостей узнают именно по фирменному почерку. Вы тоже можете придумать то, что будет отличать вас от всех других и давать возможность оставаться верной себе всегда.

			Прежде чем начать изучать искусство акцентов, подумайте, есть ли у вас уже сложившаяся личная фишка. Быть может, вы носите очки? Многие делают частью своего повседневного стиля не только оправы для зрения, но и солнечные очки. Сразу вспоминаются Эвелина Хромченко или Ирина Хакамада, которых вряд ли можно представить без очков. Так что можете, например, собрать коллекцию оправ на разные случаи жизни, разные сезоны и под разные дресс-коды.

			А может, вы обожаете шляпы или платки? Они также могут стать вашей визитной карточкой.

			А может, вы любите определенный принт или цвет? Его тоже можно акцентно включать в свои образы ежедневно, запоминаясь окружающим.

			Даже имея только базовый гардероб без сезонных трендов и остромодных штучек, вы сможете сделать свой наряд уникальным, особым образом подворачивая рукав, повязывая на волосы тонкий шелковый шарф или используя необычные воротники, эполеты и манжеты, надевая особым образом капюшон или очки. Подобно стилистам, готовящим коллекции дизайнеров к показам, вы также можете сделать свой образ живым и уникальным.

			Аксессуары

			Это самый простой способ выстроить свой стиль, не подвергая опасности образ в целом.

			Практика

			1. Достаньте все свои шкатулки с украшениями, просмотрите ремни, коллекции очков, платков, шарфов и головных уборов. Отложите все, что морально устарело, больше не приносит удовольствия и диссонирует с вашими представлениями о своем будущем образе.

			2. Сфотографируйте свои украшения и другие аксессуары, создайте отдельную папку в телефоне или на компьютере. Мы часто забываем о модном колье, серьгах, платке или ремне, которые могут не просто отлеживаться в гардеробной, а украшать и дополнять образ каждый день и вносить в него нашу уникальную нотку.

			


			А теперь давайте пройдемся по самым популярным и имиджеобразующим аксессуарам и обсудим, как их лучше носить.

			Ремни и пояса

			Грамотно подобранный ремень или пояс может в корне изменить ваш облик. Этот аксессуар может не только внести изюминку в образ, но еще и скорректировать пропорции фигуры. Тонкие или широкие, с крупными пряжками или без них, завязанные на манер тесьмы или классические — ремни и пояса станут прекрасным дополнением к модному луку. Советую приобретать изделия из натуральной кожи: синтетическая быстро выйдет из строя, а удачный фасон ремня хочется носить как можно дольше. Надевайте пояса на накидки типа пончо, носите их поверх платков-каре, накинутых на одно плечо пиджака, украшайте ими брюки, джинсы и юбки, расставляя цветовые акценты.

			Шарфы, косынки, палантины

			Итальянцы придумали массу способов завязывания шарфов, квадратных шелковых платков (или каре, от франц. carré — «квадрат») и косынок. Их сворачивают в крупные колье, делают замысловатые узлы или небрежно набрасывают на плечи. Шелковые каре перекидывают через плечо и заправляют углы под пояс на талии, повязывают на голову на манер модниц Французской Ривьеры и сочетают с очками, заменяя ими головной убор. Палантины носят вместо жакета. Шелковыми платками обматывают ручки сумок или вплетают в косы, а также заменяют ими резинки или носят на запястье. Их даже вправляют в джинсы вместо ремня. Платки с яркими принтами разбавят любой скучный или монохромный образ, они могут стать завершением многослойного лука и вашей личной визитной карточкой.

			Съемные воротники

			Эти элементы стиля постоянно циркулируют в модном круговороте: в одних сезонах находятся на пике, в других уходят в тень. Решив сделать съемные воротники, кружевные или строгие, постоянным элементом собственного стиля, надевайте их на футболки, вязаные свитеры, платья и жакеты. Меняя цвета и фактуры, вы легко сможете обыгрывать ими любой лук. А теплые воротники для зимних пальто из натурального или искусственного меха способны изменить градус формальности верхней одежды.

			Головные уборы

			Головные уборы любят немногие, но те, кому они идут, могут пользоваться этим инструментом создания уникального имиджа по полной. Красивые шляпы, шапочки бини (как на рисунке), кепи, береты и тюрбаны — идеальные спутники модницы. Согревая зимой и осенью, защищая от солнца летом, эти аксессуары делают свое дело. Главное правило — не переборщить.
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			Шпаргалка

			Три слова о головных уборах

			Надевая яркий головной убор, исключите вычурные колье и сережки: выделяться в районе лица должно что-то одно.

			Чтобы зрительно вытянуть силуэт, подберите головной убор в цвет к одежде, надетой под пальто, и в цвет обуви. Так вы создадите цветовую вертикаль.

			Если планируете создать образ с головным убором классического стиля (допустим, со шляпой), лучше подобрать его в тон к аксессуарам (шарфу, перчаткам, сумке или обуви) либо в близкой цветовой гамме.

			


			Перчатки

			Перчатки в современном постпандемическом мире превратились из элемента гардероба осенне-зимнего сезона в повседневный аксессуар. Безусловно, в холодный период времени перчатки необходимы, чтобы не мерзнуть; кроме того, они способны полностью видоизменить восприятие образа. Особенно красиво смотрятся кожаные перчатки. Но и в летних коллекциях некоторых модных брендов уже появляются перчатки из спандекса, которыми можно дополнять образ, как это делалось в 1960-х.

			Маски

			Раньше они были в моде только у японцев и представителей других азиатских стран. Но в мире, борющемся с распространением инфекций, этот аксессуар стал частью любого повседневного образа. В коллекциях дизайнеров маски обретают разные цвета и фактуры и даже становятся элементом, формирующим модный образ. Красивые маски могут нести на себе интересные слоганы или иметь уникальный декор под цвет ваших глаз.

			Украшения

			Само собой, это очень важные аксессуары. Просто добавляя правильные украшения, вы можете трансформировать свой образ, даже не переодеваясь. Собираетесь на важное мероприятие, но не успеваете заехать домой, чтобы переодеться? Положите в сумочку красивое колье, цепь или бусы. Дополните образ серьгами, завяжите волосы в низкий пучок, накрасьте губы, и вуаля — ваш вечерний образ готов, и все без особого труда.

			Кстати, ни бижутерию, ни ювелирные украшения сейчас уже не собирают в комплект. Можно даже легко миксовать серебро и золото. Крупные серьги из новых коллекций и винтажные клипсы особенно удачно помогают завершить модный образ. Смело носите моносерьгу или серьги из разных пар.

			Особенно модны крупные кольца, асимметричные серьги, многослойные цепи, жемчужные колье и, конечно, тонкие браслеты, которые надевают сразу по несколько штук. Сделайте акцент на свои самые красивые части тела: на тонкую шею наденьте колье, на красивую зону декольте — бусы, на тонкое запястье — часы. Необязательно тратить на украшения крупные суммы, сегодня и в масс-маркете есть много достойных экземпляров.
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			Колготки

			Обладательницы красивых длинных ног могут также поиграть с яркими колготками. Цветные колготки можно носить разными способами. Во-первых, подбирать их к одежде тон в тон (например, наденьте красное платье и красные колготки). Во-вторых, играть на контрасте (если на вас все черное, красные колготки могут стать акцентной вещью; поддержать их можно красной помадой и маникюром в тон).

			Сейчас также очень популярны колготки с принтами. Вы можете надеть на себя все черное, но вот колготки выбрать с леопардовым черным принтом. Они также выступят как аксессуар, чтобы образ не смотрелся скучным. Безусловно, юбка в таком случае не может быть короткой, а верх не должен иметь декольте. Вульгарность никого не красит.

			Если вы решаетесь на образ, где на колготки надеты босоножки, будьте внимательны: весь образ должен быть по-настоящему креативным, будто вся ваша жизнь только и проходит на парижских модных показах.

			Если вы носите бежевые колготки, то следите за тем, чтобы они были без блеска и не более 10 ден, а лучше выбирать незаметные колготки в 8 ден. (Конечно, важна и сезонность.) Колготки в сетку лучше также выбирать бежевые, а черные оставить для «особенных» образов в узкой компании.

			Если не можете похвастаться высоким ростом, но любовь к цветным колготкам не унять, помните: образ должен быть монохромным. Единый цвет воспринимается как вертикаль.

			Обложки для паспорта, гаджетов и кошельки

			В современном мире образ могут также формировать аксессуары для путешествий, обложки и сумки для гаджетов. Если вы часто путешествуете, то и чемодан, и даже то, во что обернут ваш паспорт, смогут рассказать о вас многое, и эти аксессуары не стоит недооценивать. Даже такие вещи формируют ваш имидж. Ведь стиль — это образ жизни! Стильная обложка на паспорт на стойке регистрации не оставит людей равнодушными, она скажет о том, что вы не безразличны к любой детали своего образа.

			Брелоки, визитница, чехол на телефон и паспорт — важно все. Кожаные или пластиковые, каучуковые и меховые — такие аксессуары вы можете подбирать под одежду либо сочетать с другими акцентами модного лука.

			Ведь с тем же телефоном мы в современной жизни вообще не расстаемся. А может, с вами всегда рядом планшет или ноутбук, сумка или чехол для которого также должны сочетаться с вашим общим стилем?

			Без дополнительных затрат

			Все вышеперечисленное требует дополнительных вложений, но вы можете сделать свой образ стильным, выделяясь другими имиджеобразующими фишками. Это узлы, подвороты и особые способы надевать ту или иную вещь. Легким движением руки вы можете изменить элемент вашего уже сложившегося образа.

			Когда-то давно подвороты и узлы использовались не от хорошей жизни, теперь же игра с драпировками вошла в повседневную рутину модниц и доставляет многим настоящее удовольствие. Подкатывание рукава или брючин — это целое искусство!

			Подвороты

			
					Когда надеваете пальто, можно немного подвернуть рукав, при этом максимально вытащив рукав свитера и оголив запястье с часами или красивым браслетом. А может, вы продемонстрируете длинные перчатки? Для этого не обязательно покупать верхнюю одежду с рукавом ¾.

					Надевая под пиджак хлопковую рубашку, не забудьте подвернуть рукав пиджака, выправив манжет рубашки и подвернув его наружу. Это добавит образу игривости и свежести.

					Подверните рукав жакета, а длинный рукав свитера под ним пусть свободно прилегает к руке. Это также сделает ваш образ более стильным.

					Заверните несколько раз рукав свитшота из плотного хлопка. Получившиеся пухлые валики сделают образ необычным.

					Рукав тренча также можно стильно подвернуть.

					Закатывать можно не только рукава, но и низ брюк и джинсов. От маленьких подгибов от 1–2 см до высоко подвернутых брючин — для каждой девушки игра может быть своя. Привлеките внимание окружающих к своим изящным щиколоткам.

					Также модным штрихом может быть наполовину заправленная рубашка, футболка или свитер. Наденьте ремень и вправьте под пояс только часть верха впереди.



			Игры с воротником


					Надевая пиджак мужского кроя, оставьте один из лацканов поднятым (но только один!). Закрепите такое положение поясом на талии.

					Можно поднимать воротник у рубашки, пальто, пиджака или куртки. Это не только защитит шею от ветра, но и придаст образу дерзости.



			Узел

			Узлы можно завязать практически на любых вещах: начиная от топов и заканчивая платьями.

			
					Классно смотрится, например, образ из джинсов, футболки и кожаной куртки-косухи с повязанной на талии клетчатой или джинсовой рубашкой.

					Можно завязывать на талии свитеры и пуловеры тонкой вязки или накидывать их на шею в качестве шарфа.

					Иногда заправленная в джинсы рубашка, надетая поверх футболки или топа, добавляет излишний объем в талии. В таком случае ее лучше завязать узлом. Если плечи у вас узкие, а бедра слишком широкие, такой прием отлично гармонизирует силуэт фигуры.

					Девушкам, которые не любят оголять руки, также подойдет вариант завязанной узлом на талии рубашки поверх платья. Он сделает вас очень стильной и подчеркнет изгибы тела.

					Можно купить рубашку на пару размеров больше, завязать на талии узлом и приспустить с одной стороны, оголив плечо. Дополните образ джинсами или брюками, чтобы гармонизировать его и нивелировать его сексуальность.

					Летом можно не просто надеть футболку с шортами, а завязать ее на талии, дополнить образ корзинкой и соломенной шляпой. В городских образах можно также завязывать футболку под джинсы или брюки с высокой талией. Так ваши ноги визуально станут еще длиннее.

					Завязывать можно даже платья, но на такой эксперимент решаются только самые смелые модницы. Так можно, например, поиграть с платьем в пол, сшитым из тонкого джерси. Завязали узел с одной стороны — и вот ваша ножка немного оголилась.



			Одежда, накинутая на плечи

			Сегодня в модном мире верхнюю одежду, пиджаки и кардиганы чаще просто накидывают на плечи. Такой образ отлично подходит для вечерних выходов, когда вам нужно только прыгнуть в машину, а затем сдать пальто в гардероб. Ношение пальто накинутым на плечи помогает создать современный и модный лук, но подойдет скорее девушкам, которые живут в теплых регионах.

				Смешение принтов

				Один из самых непростых, но ярких примеров формирования имиджа и стильного образа — смешение принтов. Такая работа под силу далеко не каждому, а порой ее боятся и сами стилисты, поскольку грань здесь очень тонка.

				Если вам удастся со вкусом совместить абстрактный рисунок и полоску, то вам можно будет аплодировать стоя. К вопросу о пошлых и неуместных принтах хочу сказать, что таких в принципе не существует, бывают лишь некрасивые вещи и их сочетания. Даже такой опасный, по мнению многих, леопардовый принт может выглядеть очень спокойно и стильно, если его грамотно уравновесить правильными «соседями». В конце концов, если вы боитесь принтованной одежды, вашей фишкой могут стать леопардовые туфли или оправа. Вообще стиль создают не сами вещи, а их сочетания, так что не бойтесь ярких акцентов.

			Шпаргалка

			Как сделать образ гармоничным и не перестараться

			Важно правильно расставить акценты: что в вашем образе будет цеплять взгляд? Лучше всего, если такой акцент будет один, можно два, но не более, иначе образ может получиться безвкусным и вульгарным, перегруженным. Если вы, например, решите надеть пояс, колье и браслет, то активными должны быть колье и браслет, а пояс — более или менее нейтральным. Акцент, само собой, стоит ставить на самых красивых частях тела, привлекая внимание к тонкой шее (колье), запястьям (браслет) или талии (пояс). Помните, как завещала нам Коко Шанель: «Выбирая аксессуары, снимите то, что надели последним»? Если на вас надето сразу три аксессуара, один можно снять. На первый план должны выходить именно ваша красота и неповторимость.

			Помните про особенности своей фигуры. Если вы миниатюрная барышня, то избегайте крупных сумок, и, наоборот, крупным дамам не стоит выбирать крошечный клатч, а слишком высоким девушкам стоит отдавать предпочтение округлым формам сумок. Ну а если вы обладаете небольшим ростом, вам, например, не стоит носить широкополые шляпы.

			Следите, чтобы образ не был перегружен множеством фактур, а вещи соответствовали сезону. Шерстяной жакет, к примеру, хорошо сочетается с кожаными брюками или плотным денимом. Не дополняйте подобный образ изображениями романтических цветочков или фруктов, а выбирайте крупные украшения из металла или кожи. И наоборот, под тонкое шифоновое платье наденьте легкие, невесомые украшения из пластика, дерева или природных прозрачных камней. Бриллианты и крупные ювелирные украшения лучше носить после шести вечера и только в подобающее место вроде ресторана.

			Играйте на контрастах. Вы можете сочетать в одном образе грубые и очень женственные элементы: например, надеть косуху с нежным платьем в цветочек и гранжевые сапоги либо дополнить платье-комбинацию пиджаком из плотной шерсти с грубым поясом на талии и ботфортами. Но если вы решили на манер европеек носить шубу с босоножками, позаботьтесь, чтобы весь образ был гармоничный и соответствовал модным тенденциям. Зато вариант «элегантное пальто и туфли-лодочки» или «ковбойские сапоги и шифоновое платье» сложно испортить.

			


			Уникальности стиля можно добиться через раскрытие вашего природного потенциала. Случается, что героини «Модного приговора», например, примеряют на себя новый образ — вспышку воображения стилиста, но через некоторое время скатываются к своему прошлому стилю жизни и привычкам. Из идеальной картинки они возвращаются в старый гардероб. Но это не говорит о том, что плохо поработал стилист, — сам человек просто не готов к переменам. Захламление шкафов новыми вещами ни к чему не приводит. Стиль — это постоянное самосовершенствование, и он тесно связан с психологией. Это работа не только с внешним обликом человека, но и с его внутренним состоянием. Так что выбирайте для себя только то, что вам поистине близко.

			https://youtu.be/X4xxQnkp-1s

			Перейдя по ссылке, вы сможете увидеть все описанные выше приемы и попробовать их на себе. Я желаю вам удачных образов!
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			Как формируются тренды и как научиться их предсказывать

			Я рад, что в наши дни снова появилось желание быть элегантными. Элегантность — ключ к облику, не подверженному времени, к тому, что никогда не выйдет из моды, с чем никогда не выйдете из моды вы. Свой успех я объясняю верностью этой философии. Для меня стиль более важен, чем недолговечные модные тенденции.

			Джорджо Армани

			Что такое тренды?

			Тренды — штука сложная и необычайно быстрая, особенно в последнее время. И, несмотря на их кажущееся зарождение на подиумах, в реальности все наоборот. Источник трендов — это потребительское сознание.

			Появление самого явления трендов связано с потребностью людей подчиняться лидеру и желанием быть на него похожими. Пытаясь повторить образ авторитета, люди как бы приближают себя к нему и выражают лояльность. Но поскольку ресурсы у разных классов заметно отличаются, то массе приходится лишь подражать, но не становиться элитой в реальности.

			Там, где есть классовое неравенство, есть мода и трендсеттеры, так один слой общества отделяет себя от другого. С помощью трендовой одежды люди показывают или имитируют принадлежность к определенному классу, а окружающие сразу считывают эту информацию.

		[image: ]

			Тренды проходят несколько этапов.

			Этап 1. Внедрение

			Именно в этот момент тенденция впервые подхватывается «ранними последователями». Это, как правило, творческие личности, влиятельные люди, знаменитости и богатые потребители.

			Этап 2. Рост

			Имеет решающее значение для успеха: если тенденция не пересекает переломный момент между внедрением и ростом, она вряд ли будет развиваться. Здесь тренд принимается более широкими слоями населения и к концу этого этапа должен попасть на массовый рынок.

			Этап 3. Зрелость

			Тренд устаревает, и менее активные потребители моды (так называемые отстающие) тоже принимают тенденцию — как правило, по низкой или сниженной цене.

			Этап 4. Снижение

			В этот момент тренду следует все меньше и меньше людей, потому что он, скорее всего, уже считается «немодным».

			Есть три основные теории распространения трендов: просачивание вниз, горизонтальный поток и просачивание вверх. Каждая из них по-своему описывает динамику тенденции в так называемой пирамиде моды, где самое дорогое и эксклюзивное находится наверху, а самое масштабное и доступное — внизу. Теории распространения трендов взаимосвязаны с социальными, экономическими, политическими и технологическими тенденциями.
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			Теория «Просачивание вниз» была создана Джорджем Зиммелем в 1904 году. Это самая старая из известных теорий трендов, описывающая, как модные тенденции начинаются на вершине пирамиды: члены королевской семьи, знаменитости и другие люди из самых обеспеченных социальных слоев начинают носить определенные образы, которые затем опускаются вниз. И чем больше людей подхватывает тренд, тем быстрее он перестает быть исключительным и по-настоящему модным. Его характерное отличие размывается и переносится в самые низшие уровни пирамиды моды. Когда низшие слои принимают модную тенденцию, элита не хочет ассоциироваться с группами более низкого социального статуса и поэтому создает другой стиль. Это означает следующее изменение моды. Таким образом, мода имеет цикличность, для нее необходима относительная новизна.

			«Горизонтальный поток», или «теория массового рынка», была предложена Гербертом Блумером в 1969 году. Согласно ей, мода остается в рамках той же социальной группы и класса, в которых эта тенденция началась. Это прямой ответ глобализации и массовым и социальным медиа.

			«Просачивание вверх» — самая свежая теория, выдвинутая Джорджем Филдом в 1970 году. Согласно ей, роль лидера моды выполняет группа «низшего» общества, и тенденция, зародившись в нижней части модной пирамиды, движется вверх. Субкультуры часто используют одежду для групповой идентификации, а затем этот подход часто перенимают другие сегменты общества. Вот почему никогда не помешает быть хорошо осведомленным о формирующейся культуре изобразительного искусства, в частности о музыке и искусстве. Изучая тренды, надо иметь представление об этих областях, а значит, постоянно оставаться в потоке исследований. Это наиболее очевидно проявляется в том, что «уличный стиль» является постоянным источником вдохновения для модных образов.

			Но есть места, где мода не меняется. Например, это английская королевская семья, которая остается в жестких рамках своего дресс-кода, или кастовые общества, где каждая социальная группа на протяжении веков следует специальным модным предписаниям.

			Как прогнозируют тренды?

			Многие люди думают, что тренды формируются примерно так: креативных директоров модных домов посещает муза, каждый из них вдохновляется чем-то своим, а потом вуаля — и на Неделе моды оказывается, что все они сошлись в едином мнении, и вот родился модный тренд.

			На самом деле за всем стоит работа невидимых для потребительских глаз людей, и именуются они трендхантерами. Эти специалисты скрупулезно изучают рынок и прогнозируют, что мы захотим купить не только в следующем сезоне, но и через несколько лет. Эти аналитики отслеживают все настроения в обществе, следят за политическими и социальными событиями, географическим положением конкретного рынка и даже изменениями климата. Крупные компании часто содержат трендхантеров в штате либо обращаются в специальные форкастинговые (то есть «предсказательные») агентства: знание, какой товар захочет покупатель в будущем, заметно повышает шансы на высокие показатели продаж. Без форкастинговых агентств и трендхантеров успешная работа бренда просто немыслима.

			Внутри форкастинговых агентств существует обширный штат специалистов: маркетологов, историков моды, социологов, психологов и других профессионалов. Вместе они формируют глубокую аналитику происходящего в мире: исследуют людей на улицах, обращают внимание на локальные тренды стран, изучают потребительские привычки и манеру поведения. Они обязательно уделяют внимание науке, развитию технологий, политической ситуации и общим настроениям в мире — можно сказать, следят за мировым коллективным бессознательным. А также отсматривают Instagram-аккаунты инфлюенсеров, миллениалов и людей поколения Z, которые сейчас оказывают особенное влияние на моду. Затем вся собранная информация объединяется в глобальные отчеты.

			«Но как же дизайнеры создавали свои коллекции раньше?» — спросите вы. Естественно, когда никаких агентств не существовало, модельерам приходилось интуитивно чувствовать новые веяния без помощников. В общем-то тренды они всегда угадывали и даже сами их формировали, но появление в модной индустрии трендхантеров облегчило жизнь креативных директоров.

			Наряду с аналитикой мировой картины в целом отдельные специалисты работают с тканями, исследуя последние разработки и нововведения, а другие, например Институт цвета Pantone, изучают популярные цвета и их оттенки. Прогнозирование трендов — важная часть работы Института цвета. Pantone проводит свою «экспертизу цвета» постоянно и сразу в нескольких индустриях — рекламе, производстве, интерьерном дизайне, графических искусствах, кинематографе и образовании. Результаты публикуются в трендбуках и подборках самых актуальных цветов на следующий сезон. Когда вы видите посты о модных цветах будущего сезона, знайте, что выбирает их именно Pantone.

			Когда данные по всем фронтам собираются воедино, агентства составляют общие трендбуки с рекомендациями для дизайнеров и маркетологов на будущие сезоны. В них можно найти не только то, какой оттенок будет наиболее популярным, но и то, какого стиля жаждут потребители.

			Дизайнеры интерпретируют трендбуки каждый на свой манер. Если, допустим, в мире агрессивной глобализации люди устают от серых картин мегаполисов и стремятся к природе, то модельеры могут использовать всевозможные уловки, от создания принтов, напоминающих о природе, до использования природных материалов в отделке. Получается, что точный анализ уводит дизайнеров от рандомной музы и загоняет творчество в жесткие рамки.

			Мода — это то, что выходит из моды.

			Коко Шанель

			Существуют ли сегодня модные тенденции?

			Индустрия моды быстро набирала обороты на протяжении всего XX века с ростом массового производства одежды, а тенденции сохраняли свои относительно длинные предсказуемые жизненные циклы и работали на базе форкастинговых книг, но сейчас все меняется.

			«Сегодня идея о группе людей, сидящих в комнате и решающих, какие цвета будут в моде через два года или какие материалы станут использоваться через три года, — это полная чушь», — говорит Марк Уорт. В 1997 году Уорт и его брат Джулиан основали Worth Global Style Network (WGSN) — службу прогнозирования тенденций, клиентами которой сегодня являются многие бренды как люкса, так и масс-маркета. В то время как традиционные форкастинговые агентства все еще выпускают сезонные тома, Уорт считает, что сегодняшний цикл моды требует иного подхода к пониманию тенденций.

			Уорт запустил модное подразделение Stylus — сервис, который предлагает творческие исследования и консультации для бизнеса, но уже не прогнозирует тенденции. «Мы ничего не предсказываем. Мы вдохновляем креативщиков на создание трендов; мы отслеживаем тенденции по мере их развития, но мы не прогнозисты в традиционном смысле этого слова, — говорит Уорт. — Тенденции сегодня диктуют социальные медиа. Тренд возникает в одночасье и исчезает почти так же быстро».

			Слово «тренд» стало похоже на слово «роскошь» — теперь никто больше не знает, что это такое, где оно начинается и где заканчивается.

			Пьер-Франсуа Ле Луэ, президент парижского агентства прогнозирования тенденций NellyRodi

			Для брендов сейчас особую важность приобретает работа над фирменным стилем — над тем, кто они есть и чем отличаются от своих конкурентов. Тренды — это инструменты, которые помогают бренду убедить своих клиентов в том, что бренд понимает, как меняется мир.

			Модные тенденции как таковые неустойчивы и недолговечны. Мир переходит от ориентации на тренды к ориентации на стиль жизни. Одни тенденции оказываются слишком мимолетными, а другие продолжают жить и развиваться, поскольку больше связаны с выбором образа жизни и стиля, а не с демонстративным потреблением.

			Социальные сети как двигатель трендов

			Модные дома теперь должны не только анализировать цвета, лучше всего зарекомендовавшие себя в розничной торговле, или формы рукава, постоянно уходящие на распродажу; они должны быстро реагировать на тренды, возникающие в социальных сетях, и здесь речь в первую очередь о скорости поставок.

			Быстро реагирующая на изменения бизнес-модель Zara, например, сделала ее одним из самых гибких модных брендов в мире: требуется всего две недели, чтобы доставить продукт из дизайн-студии в магазины, где представляется более 10 000 новых моделей одежды в год. Они, как и Topshop, например, представляют новый товар еженедельно, а устаревающие форкастинговые агентства с такой скоростью уже не работают.

			Если изучить аналитику резких подъемов брендов, все как один имеют похожую историю. Руководство модных домов прекрасно понимает, что двигатель моды на данный момент не реклама в ее привычном понимании, а инфлюенсеры с миллионами подписчиков в социальных сетях. И здесь уже не столь важно, соответствует ли жизнь конкретного человека традициям и идеологии представляемой марки, значение имеет именно число подписчиков. И если условная Ким Кардашьян натягивает на свои формы то, что ей не совсем идет, миллионы людей по всему миру все равно начинают копировать ее образ, не думая. В коллекции люксового бренда вышло что-то модное, подписчики увидели это на снимке, а через два дня уже могут купить подобную вещь на сайте вроде Asos.

			Все бы ничего, если бы инфлюенсеры покупали эти вещи за свои кровные, но в реальности дело обычно обстоит иначе. Вот, например, недавний бум с новым дизайнером в бренде Bottega Veneta случился во многом потому, что первые коммерческие произведения его коллекции разослали всем самым могущественным инфлюенсерам, а дальше механизм закрутился самостоятельно. Когда все Instagram-аккаунты мира затрубили о своих образах в забытом покупателями бренде, продажи стали расти и улетели в космос. Конечно, ни один представитель бренда не признается, что это была спланированная кампания, но факт остается фактом. Продажи растут, а бренд стал одним из самых желанных. Масс-маркет подхватил, все стали копировать — и вот тебе рождение тренда.

			Ориентирование всех брендов на миллениалов и поколение Z меняет идеологию дизайна и самих продаж. Привлекая новое поколение с совершенно иным складом ума, маркетологи прибегают к новым ресурсам. Молодое население планеты мыслит в другой парадигме, они уже в раннем возрасте зарабатывают деньги, ведя TikTok или успешный YouTube-канал. Они пользуются вещами, не заморачиваясь на их глубинном смысле.

			Но что делать поколению постарше? Тем, кто привык зарабатывать иначе и у кого в менталитете и ДНК сохранилось депрессивное прошлое нашего государства? Что делать тем, кто пока не готов принимать новую реальность и, может, никогда не свыкнется с ней?

			Даже те дизайнеры, которые сейчас на коне, все же сохраняют в стратегии построения коллекций принцип гардероба. Он состоит в том, чтобы по возможности не менять ассортимент кардинально, а давать покупателю возможность привносить что-то новое в уже построенную базу постепенно, пополняя ее новинками из сезона в сезон, но не меняя в корне. Именно этому и я учила вас во всех предыдущих главах.

			Не углубляйтесь в тренды. Не позволяйте моде завладеть вами, решайте сами, кто вы, что вы хотите выразить своей одеждой и образом жизни.

			Джанни Версаче

			Как научиться предсказывать тренды?

			Людям, не связанным с модной индустрией, тяжело следить за трендами наравне с форкастерами. Только те, кто работает в сфере моды, обычно находятся в курсе последних тенденций и даже интуитивно чувствуют, что выходит из моды, а что в нее быстро «вбегает».

			Но и те, чья жизнь не связана с модой, способны самостоятельно провести анализ.
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			Сначала для предсказания новых трендов изучите коллекции предыдущих сезонов. Возьмите показы самых знаковых и любимых дизайнеров за последние три или пять сезонов и отметьте, какие вещи у большинства из них постоянно перекликаются и повторяются. Так, в осенне-зимних коллекциях всегда есть кожа (широкие брюки, легинсы, мини и миди), базовая верхняя одежда вроде тренча или кашемирового/шерстяного пальто прямого классического кроя, толстые свитеры и темные джинсы.

			Затем отметьте то, что постоянно меняется. Например, это форма каблука и мыска на сапогах, пуховика, сумок и очков. То, что постоянно повторяется, нельзя назвать ультрамодным трендом, но именно на нем и можно фокусироваться, чтобы не прогадать в предстоящем сезоне. То, что постоянно меняется, изменится и в скором будущем.

			Проанализируйте цвета. Если уже несколько сезонов подряд на подиумах царит спокойный монохром, то, вероятнее всего, в ближайшем сезоне появится что-то яркое, а может, даже неоновое.

			Хотя бы поверхностно изучайте историю моды и развивайте насмотренность. Не обязательно отсматривать все модные показы с момента их появления, но заглядывать в модные журналы с дайджестами точно не помешает. Хотя бы немного зная историю, можно прогнозировать тренды. Например, если в моде яркие 1980-е с рукавами-буфами, широкими плечами, стразами и лакированной кожей, то вскоре их сменят более спокойные образы в духе минимализма середины 1990-х.

			С ультрамодными тенденциями все наоборот. Как мы уже успели убедиться, в современном мире очень важна скорость, и, поскольку «горячий» трендовый товар быстро заполоняет не только полки магазинов, но и шкафы модниц, им так же быстро пресыщаются. Чем популярнее трендовая вещь, тем раньше она надоест модному сообществу, тем скорее высшие слои захотят отделиться от растиражированной массы и в моду снова войдет что-то новое.

			«А что бы сказала Раиса?»

			Лично я избегаю ультрамодных трендов в силу осознанного подхода к потреблению. Горячие новинки проходят мимо, а я выступаю в роли стороннего наблюдателя. Я не готова ежесезонно обновлять свой и без того немаленький гардероб и поэтому точечно добавляю только те тренды, от которых испытываю эстетический восторг. Никакая Кендалл Дженнер не заставит меня бежать за тем, что чересчур растиражировано!

			Длительность трендов

			Глобально все тенденции можно разделить на кратковременные и условно бессрочные. Бессрочные тренды — это и есть та база, которую нам желательно сформировать. Кратковременными трендами лучше лишь «баловаться». Безусловно, многое зависит от вашего статуса и материального состояния, но под словом «осознанность» мы как раз понимаем продуманный гардероб без лишних сезонных эмоций.

			Бессрочные тренды 

			Они в первую очередь касаются качества тканей, силуэтов, характера одежды и формируют основу гардероба. Они наиболее значимы и уходят корнями в социальное поведение. Например, сейчас в моде минимализм, и в его основе лежат определенные социально-экономические и политические явления, а также усталость от эпохи 2000-х, когда любили надевать «все лучшее сразу» и декорировать дом в стиле барокко. Население планеты сейчас ищет чистоты, простоты и спокойствия.

			Летом, например, в моде всегда будет лен и шелк, а зимой — твидовые фактуры, кашемир, шерсть и кожа. Зимой всегда будут доминировать черный, темно-бордовый, темно-зеленый, коричневый или бежевый, а летом внимание акцентируется на белом, цвете хаки, ассоциирующемся с сафари, и нежно-розовом.

			Кратковременные тренды

			Они чаще касаются манеры подачи (того, как мы носим вещь — подворачиваем рукав или делаем новый узел на ремне), декорирования, цвета, принтов и декора. Их быстро подхватывает толпа, и они очень быстро набивают оскомину.

			Если говорить о силуэте, то, например, новое поколение Z выбирает свободу во всем. Касается это и одежды, и в моду вошел оверсайз, который и демонстрирует эту свободу движений и выбора. Он уже много сезонов находится на пике, но в силу слишком большой растиражированности ему на смену уже идет приталенный силуэт.

			Что касается манеры подачи (носки), последние годы пальто модно просто набрасывать на плечи, не надевая полностью, а брюки — вправлять в голенище сапога, а не выпускать поверх. Джинсы модно то подворачивать, то оставлять гармошкой. Меняются только нюансы.

			Что касается декора, то, если в моде пайетки или перья, их можно купить на особенный случай, но не включать в гардероб в большом количестве. На новогодней вечеринке они точно придутся кстати, а вот в образах на каждый день быстро станут немодными.

			Краткосрочными также бывают трендовые цвета, например неоновые. Покупать пальто в таком цвете чревато тем, что в следующем сезоне оно выйдет из моды. Зато аксессуары в виде очков или купальника в таком цвете купить можно, они не требуют фундаментальных вложений.

			Принты — еще один тренд, который скорее относится к краткосрочным, но может быть и вневременным. Если в тренде определенная клетка, например мелкая или гипертрофированно крупная, это не значит, что нужно обязательно ее купить. Можете выбрать классический рисунок, который впишется в любой сезон и будет смотреться так, будто вы носите вещь из последней коллекции.

			Практика

			Если вы всерьез задумались о том, чтобы самостоятельно научиться предсказывать тренды, можете потренироваться.

			1. Вспомните и запишите все самое интересное, что вам недавно попадалось в Instagram, модных журналах, на улицах (этот список может быть длинным: пересмотрите еще раз эту главу). Проанализируйте, какие модели верхней одежды, джинсов, свитеров, пиджаков, кардиганов, сумок, обуви, аксессуаров в тренде сегодня.

			2. Сравните и проанализируйте, какие модели тех же категорий одежды были в моде год, два, три назад. Что изменилось? Как вы думаете, почему?

			3. Выделите категории одежды и их модели, которые меньше всего поддаются влиянию моды. А какие меняются слишком часто?

			4. Проанализируйте происходящее в мире сегодня. Как вы думаете, какие тренды могут принести эти события?

			Пример из жизни

			Помните, когда в Париже появилось большое количество сирийских переселенцев и улицы заполнились людьми «без определенного места жительства», в моду вошел так называемый бомж-стайл? Вся одежда стала расслабленной, как бы на два-три размера больше и очень многослойной. Налицо влияние социально-политических и экономических явлений.

			С началом же пандемии все рекорды побили продажи комфортной спортивной одежды, а на Неделях моды нам демонстрировали платья-халаты и куртки-одеяла. Опять же, на моде напрямую сказалось происходящее в мире.

			


			5. А теперь дайте волю своей модной интуиции! Попробуйте составить список трендов на будущий год или сезон, а позднее посмотрите, насколько оказались правы. Уверена, вы очень вдохновитесь, когда увидите, как много смогли угадать!
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			А тем, кто не готов участвовать в погоне за трендами, остается одно — замедлиться и просто наблюдать за изменениями мира без побочных эффектов для своей персоны, шкафа и кошелька. Таким людям как раз важно обладать правильно построенным базовым гардеробом, куда при желании можно будет точечно вводить модные вещички.

			Не стоит слишком усердствовать, выбирая одежду: самые стильные люди выглядят так, будто не прилагают никаких усилий к собственному внешнему виду. В конечном итоге стиль сводится к самовыражению, и я не думаю, что хоть что-то может выглядеть действительно ужасно на человеке, который искренен сам с собой.

			Джорджо Армани

			Десять составляющих формулы стиля

			Гораздо важнее трендов отточить свой собственный стиль, и тогда вы не будете зависеть ни от каких мировых волнений. Именно к его созданию я подводила вас на протяжении всей книги. Давайте вспомним 10 шагов, которые мы уже совершили.

			Определить свой тип фигуры и обозначить для себя ее сильные и слабые стороны. Не каждый тренд вам подойдет, зато вы всегда знаете, какая вещь украсит вас в любой ситуации. Вы научились расставлять акценты в образе и правильно работать со своими пропорциями и теперь можете подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки.

			Составить мудборды и виш-листы будущего шопинга и вдохновиться модными дивами, которые вам наиболее близки по духу. Теперь, держа под рукой список вещей, которые вам нравятся на других и подходят вашему типу внешности и фигуры, вы способны сформировать и свой собственный стиль. Вас наверняка вдохновляет какое-то направление или детали отдельных образов. Пользуйтесь этим!

			Сформировать свою фишку и переносить эту деталь из образа в образ. Это может быть манера ношения или определенная цветовая гамма. Возможно, вашей изюминкой станут очки или обилие модных украшений? Методом проб и ошибок вы обязательно найдете что-то свое.

			Органично вписать персональный стиль во все сферы своей жизни. Помните, как мы составляли круг сфер жизни и выделяли самую главную при планировании бюджета на шопинг? Теперь вы понимаете, какие образы вам больше нужны — деловые, романтические или расслабленно-спортивные.

			Найти в гардеробе то, что не соответствует вашей жизненной позиции или формату фигуры. При разборе вы заметили, какие вещи вам не нужны, а какие просятся занять важное место в шкафу. Это также помогает найти собственный стиль.

			Определить основные принципы формирования образа, собрать базу и научиться внедрять в нее свои модные фишечки. Вы выделили для себя любимые ткани, фактуры и силуэты — и, надеюсь, в полной мере воспользовались своими знаниями на шопинге!

			Составить список любимых брендов. После шопинга у вас определенно появился перечень фаворитов, следуя философии которых вы также незаметно формируете свой собственный стиль.

			Следить за трендами и решать, хотите вы вносить их в свою жизнь или нет. Вы научились отслеживать модные тенденции (и даже прогнозировать их) и приняли осознанное решение, каким будет ваш гардероб: спокойным и осознанным либо кричащим и всегда остромодным.

			Участвовать в своп-вечеринках, ходить по магазинам винтажа и покупать вещи у ресейлеров. Вы узнали, с помощью каких методов, кроме привычного шопинга, можно находить поистине эксклюзивные вещи, которые формируют ваш неповторимый стиль.

			Постоянно экспериментировать. Пространство для личных экспериментов вне строгого дресс-кода — это возможность найти себя, облачить вашу персону для любой роли и произвести именно то впечатление, которое необходимо.
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			Иконы стиля. Где черпать вдохновение?

			Быть элегантной — не значит бросаться в глаза, это значит — врезаться в память.

			Джорджо Армани

			Как я уже не раз говорила, гнаться за трендами для рядового человека, живущего вне модной индустрии и не обладающего многомиллионными запасами свободных денежных средств, сегодня довольно сложно, а скорее невозможно. Но есть и хорошая новость! Всегда можно построить для себя комфортный базовый стиль, который как бы выводит вас из модной гонки и дает определенную свободу, но при этом гарантирует восхищение людей эстетичностью вашей персоны.

			Прежде чем писать эту главу, я обратилась к одной из своих любимых фотографий, иллюстрирующей, как вечная элегантность соседствует с текущими трендами. На снимке запечатлены Джеки Кеннеди и Нина Хрущева. Джеки одета в классический костюм а-ля Chanel, а первая леди Советского Союза — в сезонное платье, выпускаемое фабрикой вроде «Большевички». На этом снимке жена генсека выглядит, скажем так, не совсем презентабельно, хотя в то время в Союзе так одевались все.
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			Современные тренды становятся все более быстротечными. Только мы находим время и средства купить то, что уже намозолило глаза в соцсетях, как тут же появляется новый тренд, а объект нашего желания морально устаревает. Широко разрекламированные тренды уходят в прошлое, и совсем скоро такие луки начинают шокировать новое поколение не меньше, чем наряд Нины Хрущевой.

			Но бывает ли так, что устаревает классика? Никогда, на то она и классика. И всем клиентам, которые ведут довольно деловой и спокойный образ жизни, я рекомендую строить гардероб на нерушимых константах моды. Это позволяет им выглядеть с иголочки в большинстве жизненных ситуаций и освобождает от постоянного пополнения шкафа пропагандируемыми новинками.

			Но как узнать, что именно входит в понятие вечной классики и где черпать вдохновение для создания таких образов, если интернет и глянец пестрят последними трендами? Ответ прост. Как не выходят из моды великие творения в области музыки, искусства и литературы, так становятся вечными и модные аутфиты, продемонстрированные иконами стиля и звездами Голливуда десятки лет назад. Это леди Диана, Джеки Кеннеди, Грейс Келли, Джейн Биркин, Одри Хепберн — кто же о них не слышал?

			В современном мире все больше дизайнеров говорят о новом вдохновении, которое отыскивают в архивах основателей домов мод. Даже такие приверженцы уличного стиля, как креативный директор дома Balenciaga Демна Гвасалия или бывший креативный директор дома Givenchy Клэр Уэйт Келлер, потихоньку обращаются к архивным эскизам 1950-х, 1960-х и 1980-х годов. В силу разных обстоятельств и предпочтений байеров вы пока не можете увидеть этот тренд воочию, но поверьте мне на слово.

			В эпоху перепотребления понятие «вечная классика» становится как никогда актуальным и востребованным, а образы кинодив и первых леди снова появляются на обложках журналов. Образы модных икон можно смело копировать и сегодня, вызывая восхищение окружающих. Стилисты глянцевых журналов уже вовсю используют такой трюк: например, совсем недавно Хайли Бибер позировала камерам самых высокооплачиваемых фотографов мира в образах, полностью копирующих стиль леди Дианы.

			Давайте посмотрим, как можно буквально дословно воспроизвести образы признанных икон стиля и не бояться оказаться не соответствующей времени и трендам.

			Одеться как английская принцесса

			Леди Диана известна многим, ее яркие образы заполонили все пространство интернета, а статьи, разбирающие ее стиль по полочкам, исчисляются сотнями. Трансформацию ее образов от принцессы и члена королевской семьи до it-girl 1990-х наблюдало бесчисленное количество людей. Принцессу обожали, ее носили на руках, а когда Диана еще оставалась женой Чарльза, рейтинги королевской семьи были одними из самых высоких.

			Многие из вас знают, что леди Ди слишком переживала из-за несовершенной, на ее взгляд, фигуры и даже страдала булимией. Но, несмотря на это, ей всегда удавалось подчеркивать свои достоинства и ловко скрывать недостатки. Принцесса стыдилась широких спортивных плеч, а также незадолго до свадьбы довела размер талии до 59 см против 73. То слишком высокий рост, то большой размер ноги — Диана находила в себе кучу несовершенств, но тем не менее была достаточно смелой в своих образах. Какие бы наряды ни подбирала для нее личный стилист Анна Харви, принцесса сама всегда знала, что нужно именно ей. У Дианы однозначно было модное чутье, она в те времена была настоящим трендсеттером. Многие из ее образов остаются актуальными по сей день.

			Развод в 1993 году стал новой главой в жизни леди Ди, а отказ от королевского дресс-кода сделал ее самой настоящей модницей.

			Бомбер с джинсами и ковбойскими сапогами 

			
				Джинсы с высокой талией и прямыми брючинами были модными в аристократических кругах даже тогда, когда нас агитировали на «набедренные» скинни. Это базовая модель в Levi’s. Обзаведитесь такими — и море по колено.

				Университетский бомбер с 1960-х годов еще ни разу не выходил из моды, у Ralph Lauren, например, их можно встретить в каждой коллекции. Из люкса эта модель уже перекочевала во многие магазины с более чем доступными ценами. Почему бы не поэкспериментировать?

				Бунтарский дух, независимость и исключительность — эти качества ковбойские сапоги (или казаки) объединяли в себе на протяжении многих десятилетий. Сегодня образ, который дополняют ботинки с вытянутым носом и на грубоватом каблуке, уже не шокирует, но все еще вызывает интерес. Такую обувь сейчас предлагают не только Isabel Marant и Saint Laurent, но и бренды масс-маркета. Найдите для себя подходящую пару, и многие образы заиграют по-новому.

			

			Тотал деним

			Одно время стилисты противились таким образам, сравнивая их с одеждой разнорабочего, но Диана умела носить это красиво. Джинсы и джинсовая рубашка идентичных варок создают впечатление комбинезона, они уместны как в весенних, так и в осенне-зимних образах.

				Подчеркните талию ремнем из натуральной кожи — и будете выглядеть актуально и сейчас, и даже в случае, если машина времени унесет вас «назад в будущее». Но если это совсем не ваш стиль, не рискуйте, найдите что-то более подходящее для себя.

			
					Купите рубашку классической варки цвета индиго, голубого, серого или черного оттенка.

					Найдите джинсы классического кроя в цвет.

					Не забудьте отметить талию поясом с красивой пряжкой.

			

			Пиджак (блейзер) с мужского плеча

			Актуальнее образа на сегодняшний день не придумаешь! Пиджак или блейзер с мужского плеча размера оверсайз, джинсы прямого кроя с завышенной талией, широкий ремень на талии и балетки/кеды — все это необходимые элементы гардероба современной модницы. Дополняем образ любимой сумкой, очками — и вот мы уже как принцесса Уэльская. Трио «пиджак + джинсы + балетки/кеды», по моим прогнозам, не выйдет из моды никогда.

			
					Пиджак прямого кроя можно забрать у любимого мужчины или брата. Не могу представить себе день, когда такие пиджаки перестанут быть актуальными.

					Про джинсы я уже упоминала. Еще одно доказательство того, что это вещь навсегда (пока не сносится).

			

			Сумка Lady Dior
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			У принцессы Дианы была любимая сумка Lady Dior. Дизайнер Джанфранко Ферре посвятил ее принцессе в 1995 году. Присмотреться к небольшой сумочке жесткой формы с маленькими ручками стоит и сейчас. На лето можно приобрести аксессуар не из кожи, а из рафии или текстиля.

			
					Если вы еще не знакомы с этой моделью, найдите ее фото в интернете и купите ее или похожую (но не фейк!), чтобы быть элегантной всегда.

			

			Резиновые сапоги Hunters

			После того как Англия увидела снимок Дианы в них на фоне загородного ландшафта, все резиновые сапоги в этой стране были мгновенно распроданы. Сегодня эта вещь также присутствует в гардеробах модниц, а особенно смелые миксуют образы с резиновыми Hunters даже на Неделях моды в Париже.

			
					Резиновые сапоги с высоким голенищем идут далеко не всем, но, если именно на вас такая модель идеально садится, советую носить ее на шерстяной носок с джинсами, вправляя брючину в голенище на манер принцессы Дианы. Задумайтесь о покупке таких сапог, особенно если климат в вашей местности напоминает британский.

			

			Клетка

			Пиджаки в клетку уже давно перекочевали из мужского гардероба к девушкам. Яркая клетка, такая как на многих снимках леди Дианы, ежесезонно присутствует в осенне-зимних коллекциях модных брендов. Кроме новых коллекций вы сможете найти ее в винтажных магазинах.

			
					Подберите наиболее подходящий для себя фасон пиджака в классическую клетку и сочетайте его с джинсами, чтобы уравновесить и «омолодить» слишком классический вид. Такой образ никогда не выйдет из моды.

			

			Образ в мужском стиле

			Нет ничего сексуальнее и притягательнее женщины в мужском образе. Вечером в ресторане, на свидании или вечеринке этот образ может состоять из смокинга, а днем идеально будет повторить образ Дианы. Брюки прямого кроя, классический пиджак и галстук не оставят вас без внимания окружающих, особенно если надеть к ним шпильки.

			
					Найдите базовый брючный костюм из хорошей шерсти, позаимствуйте галстук из мужского гардероба — и образ вне времени будет выручать вас многие годы.

			

			Одеться как первая леди Америки

			Девушка с непростой внешностью, далекой от классических канонов (широко посаженные глаза, почти полное отсутствие груди и 41-й размер ноги), очень быстро обрела статус самой красивой и стильной первой леди за всю историю Америки. Отец-француз с детства привил дочери безупречный вкус, ведь он был большим поклонником женской красоты и невероятным модником. Личный стилист Жаклин Олег Кассини хорошо понял свою задачу, познакомившись с первой леди, и они вместе разработали ее элегантный и полюбившийся миллионам стиль.

			Костюм в стиле Chanel

			Жаклин обожала костюмы Chanel, но супруг не разрешал ей поддерживать европейских производителей. По этой причине костюмы отшивались в Америке по заказу Олега Кассини, полностью отвечая последним тенденциям домов Chanel и Dior. По сей день костюмы Chanel или в этом стиле носит не только взрослое поколение, но и юные модницы. Обыгрывайте образ современными деталями и не переживайте, что он выйдет из моды. Даже после ухода из жизни великого Карла Лагерфельда его преемница Вирджини Виар вдохновляется прошлым и переиздает костюмы из твида в каждой из своих коллекций для дома Chanel.

			
					Найдите подходящий твидовый костюм или хотя бы жакет в стиле Chanel. Костюм декорируйте ниткой жемчуга для более формальных выходов, а на каждый день носите его с джинсами или джинсовыми юбками летом и брюками/юбками из натуральной кожи осенью и зимой.

			

			Леопардовое пальто

				Когда первая леди появилась в пальто с леопардовым принтом, общественность запереживала о состоянии природы, ведь скопировать этот образ хотелось всем женщинам. И по сей день леопардовый принт не покидает подиумы. Особенно гармонично он смотрится на верхней одежде и в аксессуарах. Туфли или сумка с леопардовым принтом добавят образу кошачьей игривости.

			
					Я не говорю о шубах из натурального леопарда или даже замаскированного под него кролика, ведь мы договорились, что в современном мире это крайне неэтично. Зато укороченное леопардовое пальто из шерсти может разбавить ваш базовый гардероб. Главное — не добавлять в такой образ ничего яркого, а, наоборот, «утихомирить» хищный принт спокойными цветами. Лично я ношу такое пальто с джинсами и кашемировым свитером бежевого или светло-голубого цвета. Сочетание «леопарда» с голубым придает образу особый лоск.

			

			После шокирующего убийства Джона Кеннеди во время визита в Даллас жизнь Жаклин изменилась. Через несколько лет она вышла замуж за своего друга, миллионера Аристотеля Онассиса, и ее стиль заметно изменился. Ей больше не нужно было придерживаться строгого дресс-кода, и в жизнь вошли более расслабленные образы, которые не выходят из моды по сей день.

				Объемные свитеры и базовые водолазки

				Перестав быть первой леди США, Джеки стала носить джинсы с объемными свитерами или водолазками (их она в джинсы заправляла). Этот тренд не уходит до сих пор.

			
					Купите водолазки и свитеры из шерсти или кашемира объемного плетения. Помимо базовых природных цветов играйте со всей гаммой, поднимая себе настроение в холодные пасмурные дни. Из моды не выходят круглый вырез и высокая горловина.

			

			Платок на голове и крупные солнцезащитные очки

				Это был излюбленный ансамбль аксессуаров Джеки — теперь уже Онассис. Она носила каре Hermès (теперь ей никто не запрещал покупать вещи европейских производителей) в сочетании с солнцезащитными очками в крупной оправе.

			
					Платок на голове — аристократическая и элегантная альтернатива шапкам, панамкам, беретам и прочим головным уборам. Надели такой платок в сочетании с очками, и вуаля — вы девушка на миллион. Подберите универсальный принт, пусть акцентные цвета на нем совпадают с оттенком ваших глаз и подчеркивают их глубину.

			

			Сумка Gucci Jackie 
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			Легендарная сумка, созданная в честь первой леди. С 1961 года эта модель не исчезала из поля зрения креативных директоров бренда Gucci. Она выпускалась и во времена, когда модный дом возглавлял Том Форд, и при Фриде Джаннини. Текущий главный дизайнер бренда также представлял ее в разных коллекциях с 2018-го по настоящее время, а в 2021-м ее продажи бьют все рекорды. Впервые модель создали Альдо и Родольфо Гуччи, вот только имя ей было Constance. Жаклин очень любила эту сумку и, как гласит легенда модного дома, однажды купила за раз аж шесть штук. Джеки стала другом бренда, и сумка получила новое имя в ее честь.

			
					Изучите в интернете форму этой сумки и возьмите идею себе на вооружение. Почти 40 лет в моде — приличный срок, и дальше можно тоже не беспокоиться. Ищите такую же или похожую в новых коллекциях, в винтажных магазинах, у ресейлеров или в масс-маркете, где эту модную форму уже тоже переиздали.

			

			Одеться как Грейс Келли

			Классические элегантные вещи, хорошая осанка и надлежащий уход за собой никогда не выйдут из моды. Грейс Келли — еще одна икона стиля, которая не следовала моде, а создавала ее. Княгиня Монако всегда предпочитала простой, лаконичный и элегантный стиль, поскольку считала, что в излишне экстравагантных нарядах она теряется. Грейс была уверена, что способна достойно выглядеть даже в обычной белой рубашке и любимых укороченных брюках. Собственно, именно эта простая одежда и привлекла к ней взгляд князя Ренье. Стоит отметить, что Грейс Келли уже тогда придерживалась осознанного подхода к гардеробу и не считала, что ей необходим шкаф размером с магазин. Она часто появлялась в одних и тех же образах и старалась покупать качественные вещи, которые долго служили. «Я просто покупаю одежду, которая мне нравится, и ношу ее годами», — говорила Грейс.

			Брюки с высокой талией и объемными защипами

			Грейс Келли, как и другим дамам королевской семьи Монако, предписывалось носить платья и шляпки, но в свободное время, с маленькими детьми и семьей, княгиня предпочитала брюки, негласно демократизировав нормы.

			На большинстве фотографий Грейс Келли запечатлена в серых длинных брюках с высокой талией и защипами спереди либо в любимых укороченных черных брюках из плотного хлопка, которые во время яхтенных прогулок она сочетала с белой рубашкой. Такую модель брюк с защипами и по сей день восхваляют дизайнеры, она десятилетиями не выходит из моды.

			
					Подберите себе пару брюк с высокой талией, из качественной тонкой шерсти, с ними вы сможете составлять множество образов и будете элегантны, как княгиня Монако. Сочетайте их с широкой рубашкой прямого «мужского» кроя или объемным свитером, заправленным в брюки.

			

			Жемчуг

			Недостатка в средствах Грейс Келли не испытывала, однако крупным ювелирным украшениям предпочитала жемчуг. С большинством своих простых на первый взгляд нарядов она носила серьги и аккуратное колье из жемчуга.

			
					Мода на украшения (бижутерию) постоянно меняется, зато жемчужное колье всегда вне конкуренции. Чтобы не превращать себя в слишком «взрослую леди», уравновешивайте образ с жемчугом элементами кэжуал. Например, если на вас жакет и жемчужное колье в стиле Chanel, наденьте к ним джинсы и туфли на модном каблуке. Поищите ожерелье из жемчуга в бабушкиных запасах, примерьте новое в магазине — и, быть может, этот аксессуар обживется в вашем модном царстве.

			

			Сумка Hermès Kelly

				Первый экземпляр такой сумки был создан в 1890 году, и тогда у нее еще не было имени. В каталоге модель описывалась как высокая сумка, в которую можно уложить седло, сапоги и другие охотничьи принадлежности. Но стоило княгине Грейс однажды прикрыть ею свой животик во время беременности, когда ее снимали папарацци, как сумка от Hermès незамедлительно стала называться в ее честь. Снимок разлетелся по всем журналам, и этот аксессуар стал объектом вожделения женщин всего мира. Сто тридцать лет в моде — увесистый срок. С нынешней скоростью модного цикла трендовых сумок хватает на сезон, но эта модель живет своей жизнью вне навязываемой моды.

			
					Присмотритесь к сумкам, копирующим форму Hermès Kelly (но не фейкам!), либо запаситесь €11 000 для покупки у официального представителя. Дело здесь скорее в форме сумки, с ней и в пир и в мир можно. Главное — выбрать кожу хорошего качества и сочетать сумку и с формальными элегантными, и с более повседневными образами.

			

			Одеться как Джейн Биркин

			Поучиться стилю стоит и у еще одной иконы моды, но набор ее образов скорее подходит барышням с точеной фигурой. В отличие от принцессы Дианы, Грейс Келли и Джеки Кеннеди, Джейн Биркин обладает довольно субтильной юношеской фигурой, и это, безусловно, стоит учитывать. Тем не менее стиль Джейн вдохновляет девушек по всему миру вот уже около 50 лет. Ее образы были созданы на основе вещей базового гардероба: это трикотажные белые футболки, обтягивающие водолазки и объемные свитеры.

			Свободная блуза (рубашка)

			Несмотря на английское происхождение, Джейн полюбила этот обязательный предмет гардероба любой парижанки. Большинство ее образов строилось именно с такой блузой. Она каждый раз по-разному обыгрывала ее, то заправляя в джинсы, то завязывая в узел на талии в летних образах.

			
					Присмотритесь к базовым рубашкам объемного кроя. Шелковую блузу или хлопковую рубашку носите как в элегантных офисных образах, так и в повседневной жизни вне дресс-кода.

			

			Объемное пальто и кеды

			Джейн Биркин можно назвать модным трендсеттером. Задолго до сегодняшних показов она уже носила пиджак своего мужа Сержа Генсбура и любила вещи оверсайз. Она же одной из первых в 1990-х стала сочетать объемные громоздкие пальто с простыми кедами.

			
					Часто градус формальности даже на первый взгляд элегантного пальто можно снизить сочетанием с кедами. Если в классических образах вы, скорее всего, носите пальто с пиджаками и брюками, юбками или платьями в сочетании с сапогами или ботильонами, то для более расслабленных образов можно обыграть то же пальто с джинсами и простыми белыми кедами. Тридцать лет в моде — тоже немалый срок. Тренды трендами, а вы, в случае чего, будете всегда на высоте.

			

			Джинсы и простая белая футболка

			Казалось бы, такое простое и, может быть, даже скучное сочетание тем не менее остается вне времени и не выходит из моды. Красивые ювелирные украшения или крупная бижутерия, яркая обувь и сумка создадут идеальный ансамбль.

			
					Набор базовых белых футболок без принтов и идеально сидящие джинсы спасут вас во множестве ситуаций. С кедами и повседневной сумкой так можно отправиться в спортзал, на маникюр или массаж, а стоит дополнить джинсы с белой футболкой лодочками или босоножками на высоком каблуке, модной сумкой и украшениями, и можно бежать на свидание, как бы намекая всем своим видом, что вы не пытались надеть все лучшее сразу.

			

			Сумка-корзина 

			Удивительно, но Джейн Биркин умудрялась носить плетеную сумку-корзину с любыми образами, и не только днем, но и вечером, на званых ужинах.

			
					Вы можете повторить образ Биркин летом, когда устанете от кожаных сумок и захотите привнести в образ легкости. Сейчас в летних коллекциях от масс-маркета до самого дорогого люкса такие сумки встречаются постоянно. Мы привыкли носить плетеные сумки на просторах летних курортных городков, но вы можете легко интегрировать их в городские образы с той же белой футболкой, джинсами и аккуратными сандалиями.

			

			Сумка Hermès Birkin

		[image: ]

			Существуют две легенды о происхождении этой знаменитой сумки. Одна гласит, что креативный директор Hermès Жан-Луи Дюма во время совместного перелета увидел эскиз новой сумки, выпавший у Джейн Биркин из корзины. Вторая легенда утверждает, что из корзины Джейн высыпалось содержимое и та пожаловалась Жан-Луи на то, что сумка недостаточно функциональна: у нее нет ни карманов, ни молнии. Спустя некоторое время дизайнер прислал Биркин сумку, названную в ее честь. Сама Джейн считала ее слишком дорогой. «Я просто переложила туда весь хлам, который носила в корзине», — признавалась она позже.

			
				Я не призываю вас покупать фейк или откладывать тысячи евро на покупку оригинальной версии, но присмотреться к ее фасону можно. Сумку такой формы легко адаптировать к разным образам.

			

			В образах других знаменитостей мы тоже можем обнаружить кое-что интересное. Одри Хепберн, например, носила широкие белые рубашки и солнцезащитные очки, которые добавляли образу изюминки (точно так же, как Грейс Келли и Джеки Кеннеди). Почитала брюки с высокой талией и базовые свитеры и водолазки, как леди Диана и Джейн Биркин. Все иконы стиля объединяет нечто общее: тонкий вкус и простой базовый, но тем не менее гармоничный гардероб с необычайным лоском.

https://youtu.be/FChDox_vA44

https://youtu.be/ovTF6QL0780

https://youtu.be/Ko01Tj98NbA

https://youtu.be/q76QDY3foJc

			Вы видите ссылки, которые перенаправят вас к видео со всеми описанными выше образами для вдохновения.
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			Мода на винтаж. Стоит ли искать вещи у ресейлеров?

			Безумная гонка за модными трендами и постоянно меняющимися коллекциями наконец привела российских модниц к мысли об уже давно популярном в Европе винтаже. Клиенты модного рынка стали уставать от слишком быстрой моды, от некачественных, растиражированных да и, в конце концов, просто вредных вещей. Человечество начало остро осознавать все последствия для окружающей среды, в интернете появилось множество статей на эту тему и даже стали сниматься целые документальные фильмы. Модницы, которые отдавали предпочтение люксовым маркам, осознали: прийти к финалу первой в модном марафоне практически невозможно.

			Голливудские звезды, певицы и жены политических лидеров обернули свои взгляды на моду прошлых эпох, заскучали по вещам, неподвластным времени. Модницы Парижа и Милана стали выискивать раритетные вещи, просматривая модные показы 1980-х и 1990-х годов. Счастье от приобретения трендовой вещи из новой коллекции сменилось радостью обладания чем-то уникальным, ценным, вечным.

			Большинству людей, которые хоть немного причастны к моде, уже не нужна просто одежда. Нужна история, впечатление, ассоциации, иначе это попросту кусок ткани. И винтаж — как раз то, что без каких-либо усилий превращает одежду в коммуникативную оболочку. Современные девушки учатся ставить биды и получают адреналин на аукционных торгах. Время, когда в секонд-хенды и винтажные магазины ходили только от бедности, прошло. Покупка подержанных вещей сегодня — это новая жизненная позиция. Отношение изменилось, и покупательницы больше задумываются о том, сколько раз будут носить вещь и какую она имеет ценность.

			Сегодня давать одежде вторую жизнь — это модно, круто и автоматически включает вас в элитарный клуб «осознанных потребителей». Теперь, покупая подержанный жакет Chanel или сумку Gucci, мы становимся в каком-то смысле инвесторами на рынке потребления: вкладываемся в то, что будет иметь потенциал перепродажи, что сможем передать своим детям как коллекцию важных экспонатов. В гардеробах модниц появляются винтажные украшения Schiaparelli, одежда из лимитированных коллекций Yves Saint Laurent, первые туфли Manolo Blahnik и, конечно, другие вещи-иконы. Девушки наконец полюбили винтаж и больше не боятся чужой энергетики. Они говорят что-то вроде: «Теперь ты живешь со мной, и все, что было раньше, мы оставляем за дверью». Кто-то, правда, проводит экзорцистские мероприятия вроде окропления одежды святой водой и обхода со свечами, но суть та же. Вещами с винтажного рынка хочется обладать, и ничто этому не помеха.

			Модницы на улицах Парижа, Милана, Лондона, Нью-Йорка и Москвы виртуозно демонстрируют микс новых коллекций люкса, масс-маркета и винтажа. Можно сказать, что для них поход в винтажный магазин приравнивается к приключению, а находки из модных развалов становятся вложениями коллекционера.

			Мечтаете о жакете Chanel, но не в восторге от цены бутика в €5000–8000? Добро пожаловать в винтажный магазин. Здесь по цене от €1500–2000 вы сможете найти экземпляры невероятной красоты, а быть может, купите произведение кутюрного искусства из разряда «одно на миллион». Клипсы с барочным жемчугом, цепи и чокеры, базовые сумочки 2.55 — это целое царство красоты и неувядающей трендовости.

			Никак не найдете новую Birkin в цвете, который видели у первой леди США? Не беда, просто пройдитесь по лидерам винтажа — и с большой вероятностью найдете то, что хотели, еще и по более приятной цене. Приобретение винтажной сумки становится выгоднее покупки золота. За последние 35 лет стоимость золота упала на 1,4%, а сумки Hermès Birkin подорожали на 14,2% и в 2019 году стали самым выгодным предметом роскоши для инвестиций. Некоторые вещи просто невозможно купить новыми. Например, нельзя просто так взять и пойти в бутик Hermès и купить сумку Birkin. Придется долго стоять в списке ожидания (и это только для друзей модного дома!). Скорее всего, придется обращаться к посредникам, которые примерно в два раза завышают бутиковую стоимость.

			В винтажном раю есть все — ремни, броши, платья, очки, клатчи. Модницы уже включают в свой «must see» в Париже, Лондоне, Токио, Антверпене и даже Москве посещение винтажных магазинов. В Японии на вторичном рынке вы найдете красивейшие кимоно, которые превратят вас в настоящую гейшу. В Париже и Москве продают самые красивые жакеты, платья и бижутерию. На лондонском рынке на улице Портобелло-роуд находками станут мужские пиджаки, тренчи и джинсы, а в Милане на аукционы и в винтажные бутики попадают самые красивые сумки. В современном мире каждая вещь имеет право на вторую жизнь, тем более это касается дизайнерских вещей. Если они вам уже не подходят, то всегда найдется тот, кого они способны вдохновить.

			Рынок перепродажи огромен. Аукционные дома Christie’s и Sotheby’s не только завели себе целые отделы моды и сумок, но еще и кроссовками занялись. В мае 2020-го за $560 000 были проданы кроссовки Nike Air Jordan 1 1985 года, изношенные собственно Майклом Джорданом, с его автографом. Первоначальная цена составляла $150 000, но аукцион совпал с выходом сериала о Джордане, который на Netflix посмотрели 23 млн человек. В целом уже выросло целое поколение людей, которые воспринимают кроссовки если не как искусство, то как важную часть современной культуры и с удовольствием их коллекционируют, а если есть спрос, то есть и предложение.

			Чем винтаж отличается от ресейла и как это сказывается на стоимости вещей?

			Любая вещь младше 20 лет не может считаться винтажной, это ресейл. Если мы собираемся продавать вещь, скажем, семилетней давности с этикеткой, цена ее будет на 50% ниже первоначальной. С винтажем совсем иная ситуация. Если это вещь от известного бренда или из лимитированной серии, то ее с большой вероятностью можно продать дороже первоначальной стоимости. Тем не менее винтаж далеко не всегда стоит баснословных денег, ведь часто его цена назначается интуитивно.

			Однако, чтобы стать гуру винтажных развалов, нужна недурная сноровка. Спрос рождает предложение, и продавцы уже мешают настоящий винтаж с подделками. Правда, часто это даже не вина продавца: ему приносят сдавать подделку и выдают ее за настоящий винтаж. В этот список попадают знаменитые Kelly от Hermès и 2.55 от Chanel. Я и сама отправляюсь на винтажный шопинг только в те места, хозяевам которых доверяю.

			Пример из жизни

			Я пишу эту главу, находясь в Лондоне, и решила сходить на Портобелло-роуд, приобрести для себя пару мужских пиджаков и немного столового серебра начала прошлого века, да и вообще вдохновиться темой, о которой пишу. Пройдясь по магазинам, я обнаружила, что некоторые продавцы умудряются выдавать за винтаж откровенные подделки, но я-то могу отличить их, потому что уже больше 10 лет работаю в моде. Прямо при мне девушка покупала «Louis Vuitton», совершенно не имеющий отношения к оригиналу, но я не стала вмешиваться и умничать, когда не просят. Мне самой повезло больше: удалось буквально урвать два невероятных раритетных пиджака из мужской коллекции Burberry. Я изучила этикетки и состав, а также успела подружиться с хозяйкой бутика, которая разрешила мне досконально все рассмотреть и даже сделала 50%-ную скидку. В итоге за 70 фунтов я купила один кашемировый и один шерстяной пиджак в стиле английских аристократов. Во сколько бы мне обошлись такие же из новой коллекции того же Ralph Lauren, не стоит упоминать…

			


			Шпаргалка

			Восемь базовых правил для тех, кто планирует покупку сумки мечты на ресейле или в винтажном бутике

			
					У сумки Chanel начиная с 1986 года внутри есть код. (Если вас станут убеждать, что в 1990-х номеров еще не было, не советую верить таким рассказам.) Однако иногда номер может отвалиться, и здесь остается рассчитывать только на профессионализм продавца, который не захочет пятнать имя своего магазина.

					У современных сумок Chanel (с 2000 года) номер выглядит как белая бумажка под прозрачным стикером. Приглядитесь к стикеру и убедитесь, что на нем написано Chanel, а не Canhel.

					Внутри сумок Louis Vuitton также есть код, причем уже с 1980-х годов. Если никакой информации нет (чаще всего она находится у основания ручки сумки или в кармане), проходите мимо.

					В номере современной сумки LV (c 2007 года) зашифрованы месяц (первая и третья цифры) и год (вторая и четвертая цифра) производства. Цифры года складываются в 09, а продавец говорит, что сумке пара лет? Может, это не единственное, о чем он врет?

					Кожа на ручках сумок Louis Vuitton имеет характерный «загар», а если на нее попадает вода, пятен не миновать. Осматривайте сумки скрупулезно. Продавец говорит, что это 1990-е, а на коже нет ни «загара», ни пятен? Это повод задуматься об оригинальности.

					Кожа на ручках Louis Vuitton не только «загорает», но и стареет. Если сумке более 30 лет, она может просто растрескаться или порваться. Обращайте на это внимание, если хотите не только хранить сумку как винтажный экспонат, но и часто пользоваться. Кстати, сейчас особенно популярны дорожные винтажные сумки Keepall, ведь в путешествиях сумка прилично страдает и даже самым обеспеченным модницам надоело бояться за транспортные увечья на любимой канве.

					Сумка Louis Vuitton сделана в США? Ничего страшного. Знаменитый бренд изготавливает сумки не только в Европе, но и в США, а именно в Калифорнии и Техасе.

					Материалы и фурнитуру новичкам оценить сложно, да и не всегда это нужно. Качество новых вещей падает, можно ошибиться и принять оригинал за фейк, особенно если мы говорим о ручной работе. Лучше всегда перестраховаться и дать фотографии на оценку профессионалам или пригласить с собой эксперта бренда, если речь идет о серьезных деньгах.

			

			


			«А что бы сказала Раиса?»

			Для меня шопинг в винтажных магазинах — это невероятная экономия и проявление заботы об окружающей среде.

			Однако я не приветствую покупку винтажной обуви, нижнего белья и других видов одежды, находящихся в прямом контакте с телом. Даже брюки и майки я советовала бы не покупать поношенными, только если это редкие экземпляры с ценниками или после качественной химчистки. Само собой, эта рекомендация вытекает из гигиенических соображений.

			Общие правила шопинга в секонд-хендах, винтажных магазинах и ресейл-платформах (и немного практики)

			Правило №1. Дополнение, но не основа

			Подержанные или винтажные вещи могут стать лишь дополнением гардероба. Если это хороший настоящий винтаж, то это еще и инвестиции, но построить трендовый гардероб только из вещей с вторичного рынка практически невозможно.

			Практика

			Проведите ревизию гардероба: достаточно ли в нем базовых вещей? Если у вас есть хорошие новые джинсы, футболка и добротная сумка, но бюджет на жакет из виш-листа позволяет вам только масс-маркет, попробуйте поискать его на сайтах перепродажи или в винтажных магазинах. Пиджак от Giorgio Armani или Ralph Lauren можно найти на вторичном рынке за 10 000 рублей, а в новой коллекции Zara он будет стоить 9999 рублей. Быть может, раритетная находка у ресейлера или в винтажном магазине придется вам больше по вкусу, а лук приобретет шарм и уникальность.

			


			Правило №2. Придирчивость

			Выбирайте вещи без нюансов и не впадайте в шопоголизм. Не покупайте вещь только из-за известного логотипа. Попасть в эту ловушку легко, но вы должны трезво оценить, для чего вам странная блуза с необъяснимым принтом, даже если это вещь от Balenciaga по приемлемой цене.

			Практика

			Покупая одежду у ресейлеров и в винтажном магазине, особенно внимательно осматривайте места подмышек и горловину. Придирайтесь к тканям, принтам. Но если нашли сумочку мечты, а на ручках и краях низа есть несовершенства, вам легко исправят эти изъяны в специальных ателье. Берите!

			


			Правило №3. Спокойствие, спокойствие и еще раз спокойствие

			Будьте терпеливы и не торопитесь. Сложно сказать, что для поиска классной вещи требуется только везение, — здесь нужен определенный подход. Чтобы найти идеально подходящую вашему гардеробу вещь, придется активно и постоянно изучать ассортимент. Не ждите, что, впервые попав в ретропространство, вы выйдете оттуда с пакетами, полными удивительно красивых и дешевых находок. Иногда найти в ворохе вещей что-то достойное сложно, а со следующим завозом магазин будет пестрить крутыми новинками. Это своего рода лотерея. Благодаря постоянно разрастающимся ресейл-сервисам сейчас, однако, такой шопинг — одно удовольствие. Стилисты платформ сами готовят красивые подборки и самые вкусные предложения выделяют в отдельный раздел. Так, я однажды купила кардиган от Chanel за 19 000 рублей, в то время как цена подобного в официальном магазине составляла около 200 000. Но я мониторю рынок.

			Практика

			Создайте список из нескольких платформ ресейлеров, найдите пару винтажных или секонд-хенд-магазинов в удобном районе. Советую также подписаться на рассылки винтажных магазинов и ресейлеров и оставить свой номер телефона консультантам, чтобы оперативно узнавать о новых поступлениях и закрытых распродажах. Анализируйте образы модных блогеров, чтобы быть в курсе трендов и не покупать неактуальное старье.

			


			Правило №4. Целесообразность

			Не соблазняйтесь манящим ценником, если вещь не по размеру, не сочетается с образом жизни или просто не вписывается в ваш стиль. Покупайте только то, что действительно идеально подходит.

			Практика

			Смотрите на состав, ведь теперь вы знаете об этом всё. Не покупайте вещи из синтетики, даже если на них красуется известный логотип. Помните также, что вещь, купленную на вторичном рынке, вернуть нельзя.

			


			Правило №5. Актуальность

			Старайтесь покупать в винтажных магазинах и секонд-хендах вещи из разряда Timeless — то, что давно было актуально и будет актуальным еще долго. Это может быть ставшее классикой маленькое черное платье, жакет или сумка-икона известного бренда. Например, Gucci сейчас снова выпустили знаменитую сумку Jackie. В новой коллекции она стоит около €1200, а в винтажном магазине цена на нее начинается от €150. Если удастся найти экземпляр в хорошем состоянии, выгода очевидна. Сумку-седло от Dior, с которой Кэрри Брэдшоу щеголяла еще в 1990-х, на сайте ресейлеров и в винтажных магазинах можно найти по цене в 10 раз ниже, чем у переизданной версии из последних коллекций.

			Правило №6. Аксессуары

			Думайте о деталях вашего образа и, если покупка сумки или жакета не входит в ваши планы, задумайтесь об аксессуарах. Винтажный платок-каре от Schiaparelli, Pierre Cardin и Gucci можно найти в винтажных магазинах по цене примерно от 3000 рублей. Повязали такой на ручку сумки или на шею, накинули на плечи, и вуаля — вы уже причастны к высокому искусству моды. Обратите внимание на очки, браслеты, броши и ремни: они часто продаются за бесценок, хотя носят имя известных домов моды. Найти идеальные солнцезащитные очки очень сложно, но можно, подглядев за тем, как это делали великие. Оправы как у принцессы Дианы, Одри Хепберн, Софи Лорен или Жаклин Кеннеди — копируйте, не стесняйтесь!

			Правило №7. Спонтанность

			Для начала составьте список нужных категорий вещей, например «тренч, сумка, джинсовая куртка и очки». Мы уже говорили, что на вторичном рынке довольно сложно работать по схеме «пришел, увидел, победил» и рассчитывать, что вы сразу найдете вещь из списка, не стоит. Но тем не менее однажды, зайдя на сайт в поисках сумки, вы можете обнаружить идеальные очки или джинсовку, которые сейчас, может, и не по сезону, зато уже давно находятся в вашем виш-листе.

			Правило №8. Осведомленность

			Как только вы увидели вещь известного бренда по выгодной цене в винтажном магазине или у ресейлера, не поленитесь зайти в интернет и посмотреть не только актуальные коллекции бренда, но и их знаковые вещи-иконы. Вбивайте имя бренда и предмет одежды в поисковик и смотрите, какая у марки история, какие коллекции актуальны сейчас и сколько покупатели отдают за подобную вещь из новой коллекции. Решение о покупке обоснуется само собой. Например, в Лондоне в винтажных магазинчиках рынка на улице Портобелло-роуд, о котором я уже упоминала, тренчи Burberry продаются от 125 до 300 фунтов, и многие из этих моделей бренд выпускает по сей день. Сравниваем с новой коллекцией (цена колеблется от 135 000 до 169 000 рублей) и начинаем подсчет возможной экономии.

			Шпаргалка

			Что никогда не выйдет из моды?

			
					Кожа. Кожаные куртки, брюки, шорты, легинсы и плащи из натуральной кожи присутствуют в осенне-зимних коллекциях всегда. Чтобы не прогадать с фасоном брюк, юбок и шортов, старайтесь искать на вторичном рынке модели прямого кроя: они считаются классикой и практически никогда не выходят из моды. С куртками нужно быть аккуратнее: прежде чем идти на охоту, погуглите актуальные модели.

					Колорблокинг. Прием, который любили и любят все, от Ива Сен-Лорана до принцессы Дианы. Сейчас дизайнеры утверждают, что в палитре сложно найти несочетаемые цвета, а это облегчает жизнь. Если найдете в винтажных магазинах красивые вещи с яркими акцентами, не бойтесь.

					Жокейский, или преппи-стиль. Жокейские сапоги и пиджаки в стиле чопорных английских аристократов очень часто встречаются в новых коллекциях таких маститых домов, как Ralph Lauren и Hermès. Весь стиль этих брендов говорит об аристократическом стиле жизни. Если вам удастся найти что-то подобное, это может стать хорошей инвестицией и украсить ваш гардероб, сделав его уникальным.

					Клетка, гусиная лапка, елочка. Не могу вспомнить ни одного осенне-зимнего сезона, где в списке трендов не было бы клетки, принта в виде гусиной лапки или елочки. «Принц Уэльский» или классическая клетка — эти пиджаки и пальто будут в тренде веками. Именно такие вещи и стоит искать на вторичном рынке, там бывают настоящие сокровища. И, конечно, читайте составы, это может быть только 100%-ная шерсть или смесовый состав с кашемиром.

					Полька-дот, или горошек. Он десятилетиями встречается в летних коллекциях. Не бойтесь покупать его в принтах платков или романтических платьях.

					Деним. Уж чем-чем, а денимом хорошие барахолки забиты чаще всего. Если вам встретятся базовые джинсы модели 501, рубашка или куртка от Levi’s — берите не думая.

					Жаккардовый бежевый тренч. Burberry или просто в таком же стиле. Еще в 1879 году Томас Бёрберри изобрел влагостойкую жаккардовую ткань, а впоследствии и известный всему миру тренч, напоминающий военную форму. Тренч в бежевых оттенках может стать одним из лучших приобретений на винтажном рынке.

					Классический твидовый жакет. Это константа моды со времен Коко Шанель. Времена меняются, а спрос на него даже во времена кризисов не падает.

			

			


			Ответственное потребление и индустрия

			Многие ритейл-гиганты также делают шаги в сторону ответственного потребления. Знаменитый лондонский универмаг Selfridges вводит экомаркировку для товаров, созданных с заботой об окружающей среде, открывает консьерж-сервис по ремонту и аренде одежды, а также анонсирует запуск собственной ресейл-платформы. Теперь клиенты Selfridges могут покупать и продавать подержанную одежду и аксессуары онлайн и в магазинах универмага в Лондоне, Бирмингеме и Манчестере. Ожидается, что примеру компании последуют крупные универмаги по всему миру. К 2025 году Selfridges обещает сохранить сотрудничество только с брендами, которые используют в производстве экологически чистые материалы. И это уже не первая зеленая инициатива британского ритейлера. В 2019-м среди роскошных витрин Prada, Fendi и Gucci в Selfridges открылся бутик французской ресейл-компании Vestiaire Collective.

			В этом лондонском универмаге и на многих онлайн-ресурсах появляются сервисы по аренде одежды. Мечтаете о сумке Louis Vuitton или Chanel, чтобы уверенно чувствовать себя на мероприятии, или нуждаетесь в новых фото для социальных сетей? Не беда, можно лишь арендовать желанный аксессуар на сутки или дольше. Цена за месяц составит примерно 10% от стоимости нового товара.

			Осознанностью также отличился и всеми известный портал Farfetch. На нем появился отличный калькулятор

			(https://www.farfetch.com/ru/fashionfootprinttool),

			где воду считают в наполненных джакузи, углерод — в перелетах из Лондона в Париж, а отходы — в ананасах. Но за этой шуткой на самом деле стоят вполне серьезные цифры, свидетельствующие о значительной пользе вторичного потребления для окружающей среды. В среднем одна покупка вещи на вторичном рынке сегодня экономит 3040 л чистой воды и 22 кг двуокиси углерода. К слову, пользоваться этим калькулятором очень просто: покупаем вещь на ресейле, заходим на сайт и узнаём, как повлияли на планету и изменили моду к лучшему.

			Как продать?

			Но давайте поговорим не только о новом шопинге, но и о том, как продать что-нибудь ненужное из собственного гардероба (ведь его разбор мы уже произвели). Пополнение модного кошелька вещь не менее важная, чем его радостное опустошение. Бывает так, что девушки собирают вещи для продажи, а что делать с ними дальше, не знают.

			
					Какую ресейл-платформу выбрать: кто принимает люкс, а кто масс-маркет, куда выставить сумку, а куда кроссовки?

					Где самая выгодная комиссия и как не платить за доставку?

					Как продать в самые короткие сроки и какую цену установить на свою вещь?

					Что стоит продать, а что — безвозмездно отдать в благотворительные фонды?

			
На помощь приходят различные проекты, где процессом занимаются понимающие люди.

			Как это работает?

			Шаг 1. Вы присылаете фото и описание вещей, которые хотите продать.

			Шаг 2. Лучшие лоты публикуются в соцсетях ресейл-платформ.

			Шаг 3. Уникальная автоматическая система оценки вещей рассчитывает оптимальную цену, и с 90%-ной вероятностью вещь продастся в течение двух месяцев.

			


			Круто, правда?

			https://youtu.be/fBv6eb3BxYo

			Перейдите по ссылке и узнайте больше об удобных российских сервисах купли-продажи, где вы можете продать что-нибудь ненужное и купить что-то очень нужное.

			Ресейл и духи

			Хочу упомянуть новый тренд — покупать на ресейле любимые ароматы. Если духи вам не подошли или разонравились, абсолютно нормально продать их на вторичном рынке — кому-то они точно нужны. Российские ресейл-платформы быстро подхватили тренд и уже добавляют в каталоги раздел «Парфюм», где ароматы премиум-брендов и селективная парфюмерия в запечатанной упаковке или с остатком больше 80% продаются по цене вдвое ниже, чем в обычных магазинах.

			Шпаргалка

			На что обращать внимание, покупая аромат на ресейле

			
					Уточните у продавца, есть ли у парфюма коробка. Так шансов, что он почти не использовался, гораздо больше.

					Обратите внимание на год выпуска парфюма. Его можно узнать по батч-коду (обозначения на дне флакона), забив цифры и буквы в поисковик. Если аромату больше пяти лет, есть шанс, что он не в лучшем состоянии.

					Не стесняйтесь спрашивать у продавца о причине продажи, просите дополнительные фото флакона.

					Задавайте вопросы об условиях хранения парфюма. Он должен храниться в темном прохладном месте: влажность, прямой солнечный свет и перепады температуры убивают аромат.

					Покупайте аромат, который любите и знаете.

			

			


			Я надеюсь, что мои советы помогут вам сделать гардероб «дышащим» и свободным от лишнего хлама, а продажа или безвозмездная передача ненужных вещей принесет вам прибыль или как минимум плюсики в карму.

			В следующей главе мы глубже окунемся в экологический аспект производства одежды, и я уверена, что многие из вас перестанут саботировать идею о шопинге в винтажном магазине или у ресейлеров.
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			Мода и планета. А нужно ли нам столько одежды?

			Мода и ее влияние на планету

			Раз уж мы решили вступить на путь осознанного потребления и разумного шопинга, превратиться из растратчика в инвестора и стать ответственным жителем планеты, предлагаю задуматься о последствиях слишком масштабного производства и потребления одежды, пересмотреть отношение к покупкам и определить для себя, какое количество и качество одежды нужно именно вам для полного счастья и безупречного функционирования в социуме.

			Практика

			По каким критериям вы выбираете бренды и магазины для шопинга?

			Читаете ли на этикетке о составе и месте производства или просто покупаете то, что приглянулось?

			Задумывались ли вы когда-нибудь о том, что происходит с одеждой после того, как она становится непригодной? Как вы думаете, куда она попадает?

			Слышали ли вы о понятии «устойчивое развитие» применительно к моде? Какие меры выделили для себя в таком случае?

			Заботит ли вас состояние природы или главное то, что на ваш век хватит?

			


			Приглашаю вас окунуться в изучение вопроса экологии моды, а потом начать практиковать осознанное потребление. Ведь каждый маленький шаг одного человека может все изменить.

			В бизнесе моды тема экологии становится все более актуальной с каждым годом. Не секрет, что индустрия является одним из лидеров по загрязнению окружающей среды. И мы, потребители, напрямую причастны к проблеме.

			По прогнозам ООН, к 2030 году около 40% людей могут столкнуться с серьезной нехваткой питьевой воды, и проблема не только в том, что количество населения планеты за два века выросло почти в восемь раз. На нехватку воды также влияют устаревшие технологии производства одежды: страшно представить, что на модную индустрию приходится примерно пятая часть всего объема загрязнения воды на планете. При производстве тканей расходуется огромное количество пресной воды, а после обработки остается множество отходов производства, которые необходимо утилизировать. Плюс ко всему колоссальный вред наносят пестициды и химикаты, которые попадают в воду при выращивании растений для производства тканей и их окрашивании. При производстве синтетики, а также при транспортировке готовых изделий выделяется огромное количество вредных газов. Ученые утверждают, что модный сектор промышленности выбросил в атмосферу больше парниковых газов, чем все самолеты и корабли в мире. Вообще по уровню урона окружающей среде модная индустрия может сравниться разве что с нефтяной отраслью. Можете представить?!

			Изменения в индустрии 

			Многие крупные международные компании озабочены вопросами устойчивого развития. Это движение направлено на то, чтобы сделать одежду более экологичной на этапах ее проектирования, производства и распространения. Именно в наше время начинаются серьезные изменения, связанные с попытками реформировать модную индустрию. Организации выносят экологию на повестку дня и стараются внедрять этические правила в отношении выращивания сырья, производства и утилизации одежды.

			Традиционно в сложившейся ситуации принято винить «быструю моду». Действительно, небывалые промышленные мощности компаний масс-маркет-сегмента и перенос производства в развивающиеся страны ускорили модный ритм до немыслимых темпов и навсегда изменили потребительское поведение человечества. Теперь можно обновлять свой гардероб быстро, дешево и часто. Покупка вещей давно перестала быть роскошью и важным событием, обретя статус рутинной привычки, схожей с походом в кино или за хлебом. Всему виной очень низкие цены и слишком большой ассортимент. Люди стали покупать больше одежды, а хранить и использовать ее меньше. Постоянная борьба за все новые и новые покупки заставила внедрить в общество привычку следовать модным трендам, приравнивая это чуть ли не к гражданской обязанности.

			В действительности мы покупаем намного больше одежды, чем нам нужно. По данным немецкой компании грузоперевозок Movinga, которая опросила 18 000 человек из 20 стран, мы носим в лучшем случае половину всех имеющихся у нас вещей, а то и треть. В среднем сегодня мы покупаем одежды и аксессуаров на 60% больше, чем в 2000 году, и на 400% больше, чем еще каких-то три десятилетия назад.

			Перед производителями одежды, обуви и аксессуаров возникла новая задача — уйти от принципов «быстрой моды». Несмотря на то что именно спрос на дешевую одежду побудил индустрию развиваться так быстро и безжалостно по отношению к планете, ситуация меняется. К счастью, у потребителей растет желание как можно меньше вредить Земле безответственным поведением. Ведущие производители одежды ищут компромисс между скоростью создания продукции и рентабельностью бизнеса, а также спросом на экологичность товаров и растущими угрозами окружающей среде.

			Люкс на страже планеты

			В рамках председательства в «Большой семерке» Франция возглавляет трансформацию индустрии моды в сторону большей ответственности перед экологией. Правительство привлекло специалистов для консультаций по созданию экономики замкнутого цикла, а премьер-министр инициировал создание новых законов, которые постепенно запретят брендам уничтожать непроданные товары и обяжут заниматься распределением остатков в благотворительные магазины, дома престарелых и центры по работе с малоимущими семьями.

			Генеральный директор концерна Kering, куда входят бренды Balenciaga, Brioni, Gucci и Yves Saint Laurent, Франсуа-Анри Пино координирует работу индустрии по сокращению ее воздействия на экологию. Недавно бренд Gucci отчитался, что за последние три года стал использовать в полтора раза больше зеленой энергии и сократил выбросы углекислого газа, а также смог повторно использовать 11 т отходов кожи и в целом снизил воздействие на окружающую среду на 16%.

			Главный конкурент Kering Group — конгломерат LVMH (Louis Vuitton, Moët, Hennessy) — подписал договор о сотрудничестве с ЮНЕСКО по вопросам поддержки биоразнообразия и собирается переходить на экологичные альтернативы упаковки.

			Chanel уже отказались от использования в коллекциях экзотической кожи и инвестируют в экостартапы, наряду с Gucci. Prada пообещала заменить весь используемый брендом нейлон синтетикой из переработанного пластика, выловленного в Мировом океане. Burberry перестали уничтожать нераспроданную продукцию, а владелец брендов Calvin Klein и Tommy Hilfiger в ближайшее время намеревается использовать сырье только из экологически чистых источников. Самые популярные бренды планеты, такие как Maison Margiela, Tom Ford, Armani, Versace, Michael Kors, Burberry и многие другие, переходят на биоразлагаемые натуральные ткани и отказываются от использования натурального меха. Впервые в истории современной моды производитель люксовых товаров Stella McCartney активно пропагандирует идею вторичного потребления и агитирует за покупку подержанных товаров. Бренд призывает покупать меньше, выбирать осознанно и заниматься перепродажей вещей, которые по каким-то причинам не подошли.

			Спортивные бренды тоже активно присоединяются к экологическим инициативам. Adidas пообещали перейти на использование только переработанного пластика к 2024 году, а Nike запустили сайт-руководство по устойчивому развитию для брендов и потребителей. Все чаще встречаются модели кроссовок из переработанных материалов, а компании устраивают беговые марафоны для сбора денег на очищение Мирового океана от пластика и последующего производства кроссовок из него.

			Основной проблемой тех, кто стремится к устойчивому развитию, становится общая неэкологичность промышленности: ведь каждый бренд существует не сам по себе, а работает с поставщиками ткани, фабриками, транспортировщиками товара и не только. А чтобы достичь своих целей, новые инициативы по вопросам экологии нужно внедрять на каждом этапе работы. Например, заставить крупную фабрику перейти на новую технологию пошива джинсов, требующую меньше воды, бренды могут, только объединив усилия. Этого перехода мир и ожидает в ближайшее время.

			А что же масс-маркет?

			К счастью, вопросами экологии озабочен не только люкс, но и масс-маркет. Учитывая, что именно «быстрая мода» оказалась главным злом для экологии, крупные бренды стараются исправить наносимый ущерб. У H&M, Zara и Mango есть линии, в которых используются переработанные материалы. Вы можете видеть это на новых этикетках, которые даже стали отдельно фотографировать для стимуляции интернет-продаж. Выбирая джинсы или футболку, вы сразу можете оценить, из какой ткани и насколько экологично произведена вещь. Этикетки информируют о том, что при выращивании хлопка, например, не использовали пестициды и удобрения.

			Несмотря на то что прибыль подобных брендов напрямую зависит от продажи все новых и новых вещей, они запускают целые кампании, посвященные осознанному потреблению и ответственному отношению к вещам. Они собирают одежду на переработку, используют экологичные материалы и упаковку из переработанной бумаги. В результате появляются абсолютно новые линейки одежды, отвечающие экологическим требованиям. К примеру, в H&M это линейка H&M Conscious. Он поддерживает нестандартные концепции, направленные на производство одежды без негативного влияния на климат. Совсем недавно фонд Н&M Foundation вручил награду за изобретение материала Vegea — искусственной кожи из отходов виноделия, которая теперь используется при производстве коллекций. Компания старается максимально использовать переработанный хлопок, а пух для зимних пуховиков поставляется фермерскими хозяйствами, которые строго придерживаются принципов гуманного обращения с животными. Теперь Н&M также решила указывать на всех своих изделиях поставщиков, чтобы помочь аудитории принимать более осознанные решения о покупке. А к 2030 году бренд планирует полностью перейти на использование переработанных и экологически чистых материалов.

			Чтобы помочь планете, крупные бренды часто проводят акции по сбору старой одежды прямо на кассах магазинов, устанавливая там специальные короба. Они перерабатывают ее и дают новую жизнь старым вещам.

			Проблемы брендов масс-маркета

			Немного о людях

			Пошив одежды быстрого цикла опасен для жизни работников фабрик. Например, в 2013 году в Саваре (Бангладеш) произошло обрушение здания «Рана-Плаза», где располагались швейные фабрики и отшивались заказы Mango, Zara и Benetton. Более 1000 человек погибли, а около 2500 были ранены. За день до трагедии рабочие обращали внимание руководства на трещины в здании, но их заставили выйти на смену, пригрозив невыплатой зарплат. А спустя пару лет в платье, купленном в Zara, покупательница обнаружила вшитую записку от работника, сообщившего, что ему не заплатили за пошив. Расследование инцидента обнажило вопиющие факты об истинном положении дел в индустрии производства дешевой одежды.

			В 2015 году Эндрю Морган выпустил документальный фильм под названием «Реальная цена моды». На меня он произвел огромное впечатление и показал все ужасы производства растиражированной одежды.

			Утилизация

			Утилизация одежды — еще одна глобальная проблема. По статистике, 85% одежды, приобретенной за год, утилизируется без последующей переработки. Каждую секунду в мире отправляется на свалку или сжигается целый самосвал текстиля. Лишь 1% материалов для пошива одежды перерабатывается во вторсырье. Даже некоторые компании, поддерживающие принципы устойчивого развития, сжигают невостребованной одежды на миллионы долларов.

			Прошлой осенью Burberry пообещала остановить уничтожение непроданных остатков, а взамен стала наращивать продажи одежды собственным работникам, передавать нераспроданные товары фирмам, которые делают новые вещи из обрезков кожи, и даже жертвовать одежду малоимущим людям, чтобы те прилично оделись на собеседование.

			Компания Chanel, в адрес которой неоднократно слышались обвинения в неразумной утилизации товаров, недавно выпустила официальное заявление о том, что бренд ужесточает контроль над количеством производимого товара, дабы избежать перепроизводства.

			H&M уверяет, что уничтожает лишь ту одежду, которая не соответствует стандартам безопасности и не пригодна ни к продаже, ни к переработке, ни к передаче на благотворительность, а если и сжигает товары, то делает это лишь на одной электростанции в Швеции, которая планомерно сокращает использование ископаемого топлива.

			В некоторых странах, например в США, таможенные правила непреднамеренно вынуждают компании сжигать невостребованную импортную одежду — за ее уничтожение предусмотрено возмещение уплаченных пошлин.

			В России крупным универмагам и ритейлерам приходится платить баснословные суммы за содержание складов, масштабы которых разрастаются с каждым годом из-за роста объемов не проданной за сезон продукции.

			Если задуматься, сейчас как никогда действительно важны серьезные меры, ведь ресурсы нашей планеты очень ограниченны.

			Материалы и экология

			Кожа

			В последнее время люксовые бренды отказываются от использования натурального меха и редких видов кожи. Но выбор между натуральной и искусственной кожей — это на самом деле предпочтение этики или экологии.

			С натуральной кожей все понятно. Во-первых, страдают животные, а во-вторых, люди. Производство кожи — токсичный процесс, при ее обработке часто используют вредные дубильные вещества и синтетические красители. Мало того, что пары от этих соединений вдыхают люди, потом все впитывается в почву и попадает в грунтовые воды. Концентрация вредных веществ в таком случае предельно велика.

			Идея заменить изделия из натуральной кожи вещами из искусственной кажется вполне логичной, только вот у экокожи свои особенности. С одной стороны, на изделие вполне можно поставить маркер «Vegan» — в том смысле, что при ее производстве не используются материалы животного происхождения. Этика присутствует, но что же с экологией?

			Экокожу получают в основном из поливинилхлорида, а его производство по токсичности сравнимо с нефтепереработкой. Но и это еще не все. Побочный продукт процесса — диоксины, одни из наиболее ядовитых химических соединений в мире. Они способны накапливаться в организме человека, подавлять иммунитет, провоцировать различные заболевания. Когда вещь из экокожи отслужила свое, она отправляется на свалку. Про то, сколько разлагаются вещи с содержанием пластика, вы наверняка знаете, а экокожа в процессе разложения выделяет еще и фталевую кислоту. Фталаты проникают в почву и грунтовые воды, а затем попадают в пищевую цепочку. И это, мягко говоря, не очень хорошо: кислота может привести к заболеваниям эндокринной системы.

			И что же теперь делать? Однозначного ответа нет, но есть универсальный совет: в принципе покупать как можно меньше, а вот из каких материалов — решать вам. Если это не противоречит вашим принципам, можно покупать вещи из натуральной кожи, а перед этим убедиться, что для ее производства использовались натуральные красители. Сейчас этим вопросом озаботилось все больше марок — от Gucci до Marks&Spencer. Ну а для самых ярых адептов экологичного образа жизни есть Piñatex — кожзам из ананасовой кожуры.

			Хлопок

			Хлопок — самый распространенный и удобный материал, а из-за своего природного происхождения он считается разлагаемым. Но опасность в том, что его обрабатывают большим количеством пестицидов, инсектицидов и гербицидов. Получившаяся в итоге закись азота способствует глобальному потеплению. Сам же хлопок нужно поливать в течение 200 дней, на что уходит огромное количество воды: для производства одной футболки требуется около 2700 л воды — столько требуется человеку примерно на три года жизни. Перед сбором урожая хлопок «подкармливают» размягчителями и отбеливателями, которые токсичны для человека.

			Шерсть

			Казалось бы, самой безобидной тканью можно считать шерсть: она не требует серьезной химической обработки животных. Но, как известно, выращивание любого скота в промышленных масштабах приводит к росту объема парниковых газов. На некоторых фермах по производству шерсти с животными обращаются жестоко: в спешке сбривают кожу, хвосты или уши. С такими фермами пытается бороться организация PETA, но, судя по всему, пока безуспешно.

			Покупать вместо шерсти синтетические волокна и того хуже, и если уж и делать выбор, то лучше приобретать изделия из натуральной шерсти у ответственных производителей.

			Шелк

			Даже производство шелка не может обойтись без радикальных мер. Оно меньше остальных влияет на окружающую среду, однако в процессе страдают шелкопряды.

			Синтетические материалы

			Любая синтетика — это химически созданные материалы. Прежде чем синтетика начнет разлагаться, понадобятся столетия.

			Самый известный и распространенный синтетический материал — это полиэстер, его производят из сырой нефти, добыча которой может быть сопряжена с токсичными утечками и загрязнением воды. Полиэстер получают из сложных эфиров двухатомного спирта и кислоты. Кроме того, ткань окрашивают химическими красителями, которые загрязняют источники подземных вод. Нейлон также производят из нефти.

			Против синтетики выступают и компании, производящие вещи из натурального меха. Их мотивы вполне понятны, однако исследования говорят в пользу того, что производить одежду с использованием животных материалов гораздо этичнее с экологической точки зрения, хотя и жестоко по отношению к животным. Искусственный мех производится из нейлона, акрила и полиэстера, которые обрабатываются химикатами. По данным Международной федерации торговли мехами, производство синтетического меха требует втрое больше невозобновляемой энергии, чем натурального. При этом потребители выбрасывают шубы из искусственных материалов буквально через сезон. Многие из них попадают на свалку, где будут разлагаться сотни лет, в то время как натуральный мех разлагается от шести месяцев до года.

			Стирка синтетики также наносит вред окружающей среде. Мельчайшие токсичные пластиковые волокна легко проходят сквозь фильтры стиральных машин и очистительных сооружений и в конечном итоге попадают в Мировой океан, где наносят вред его обитателям.

			Развитие осознанности в потреблении

			Несмотря на новые практики, пропаганду осознанного потребления и повышение этичности методов производства одежды, компенсировать рост индустрии пока очень сложно. Современная жизнь в виртуальной реальности и развитие таких социальных сетей, как, например, Instagram, побуждает к активным покупкам. Культура хайповых коллабораций и модных дропов вызывает небывалый покупательский ажиотаж, сопровождающий выход новых лимитированных кроссовок, футболок или толстовок. Все это также ведет к общему перепроизводству и неэтичному использованию ресурсов.

			Каков же выход и есть ли он, когда картина выглядит столь удручающе? Выход есть, и имя ему — экологичная мода.

			Экологичная мода подразумевает, что производители осознают свою социальную ответственность перед покупателями и работниками и стараются использовать не только новейшие технологические разработки, но и возобновляемые ресурсы, максимально снижая уровень вредных отходов. Еще одним способом борьбы с перепотреблением становится вторичное использование одежды: приобретение вещей в винтажных магазинах, секонд-хендах, на блошиных рынках, благотворительных вечерах, аукционах и т.д. И самое главное решение — это, конечно, разумное потребление. Проще говоря, мы можем покупать реже, но лучше: более качественные и долгоживущие вещи, предметы от ответственных производителей, внимательно относиться к составу и сдавать отжившие свое изделия на переработку. Важно также избегать импульсивных покупок (и мы, надеюсь, этому уже научились).

			Безусловно, для глобальных изменений в сознании как производителей, так и потребителей необходим масштабный передел индустрии на разных уровнях, который выльется в огромные энергетические и промышленные затраты. К тому же в России, где огромная часть населения росла в условиях дефицита и ограниченных ресурсов, пропаганда медленного потребления и вдумчивой покупки люксовых товаров вместо одноразовых из масс-маркета кажется еще более неоднозначной и острой темой, чем в странах Запада. Ведь в российском обществе до сих пор считается неприличным ходить в одном и том же. Зато голливудские звезды и члены королевской семьи, например, уже давно практикуют появление в одном и том же по нескольку раз и не считают это проявлением несостоятельности. Покупка более качественных вещей и множественные выходы в них сегодня становятся частью плана по повышению личной социальной ответственности.

			«То есть покупать нужно только дорогое?» — скажете вы. Нет, совсем не обязательно. Далеко не всегда «дорого» значит «качественно». Так что в каком-то смысле осознанное потребление — это не только про стоимость вещей, но и про поиск правильных марок. Внести свою лепту может каждый, сделав один или несколько простых шагов.

			«А что бы сказала Раиса?»

			На мой взгляд, ответственное потребление — это личный выбор каждого. Например, я стала большой поклонницей винтажных магазинов, покупки оттуда занимают теперь около 30% моего гардероба. Я считаю, что находить классные подиумные вещи 1980-х и 1990-х годов, которые выглядят суперсовременно, — это целое приключение, и обожаю это. Жакеты Chanel из 1990-х я сочетаю с модными джинсами из последних коллекций и выгляжу очень трендово. Ведь гораздо интереснее находить уникальные вещи в единственном экземпляре, чем тратить кучу денег на трендовые хиты, в которых ходят все. Такой шопинг я считаю куда более этичным: он позволяет не поддерживать производственный цикл корпораций «быстрой моды».

			Сегодня можно утверждать, что такие понятия, как must-have, постепенно утрачивают силу беспроигрышного продажного заклинания. Важной частью ДНК марки для многих потребителей становится принадлежность к сегменту sustainable (устойчивое развитие, справедливая оплата и хорошие условия труда) или eco friendly (экологичное производство).

			Шпаргалка

			Как придерживаться экологичной моды

			1.   Постарайтесь отказаться от импульсивных покупок и от привычки покупать одежду с каждой зарплаты.

			Всякий раз, когда захочется совершить очередную покупку просто так, для поднятия настроения или по привычке, — задумайтесь. Можно купить новый свитер из Zara, а можно — акции производящего этот свитер концерна Inditex.

			2.   Попробуйте взять в привычку практиковать так называемую медленную моду (slow fashion): не гонитесь за распродажами и скидками.

			Я и сама раньше не могла устоять, когда видела оранжевый распродажный ценник, но нужна ли вам на самом деле эта суперуцененная вещь?

			3.   Старайтесь не следовать тем трендам, которые продержатся совсем недолго.

			Вспомните, как часто вам хотелось что-то приобрести, но, не успев получить нужную сумму и еще не дойдя до магазина, вы уже разочаровывались, потому что тренд слишком мозолил глаза. Не гонитесь за сезонной модой: она уйдет, а вещь вы будете вынуждены выбросить и пойти в магазин за очередной новинкой.

			4.   Старайтесь покупать вещи высокого качества и носите их долго.

			Как один из способов, можно покупать одежду более дорогих брендов, но гораздо реже. Это убивает сразу двух зайцев: меньше загрязняем природу и делаем хорошую инвестицию в гардероб.

			5.   Присмотритесь к этичным маркам и линиям экологически чистых материалов. Изучите предложения по экологичному шопингу на любимых сайтах.

			Пообщайтесь с подругами, исследуйте предложения в Instagram и обратите внимание на экологичных российских и зарубежных продавцов. Составьте свой виш-лист новых брендов.

			6.   Выбирайте вещи из натуральных тканей: хлопка, шелка, льна. Они могут стоить чуть дороже (хотя не факт), зато дольше прослужат и природу не загрязнят.

			Вы вполне можете контролировать количество приобретаемой одежды и стараться выбирать вещи из натуральных тканей. «И что же, теперь никаких вещей из масс-маркета?» — скажете вы. Никто не призывает вас бойкотировать массовые марки, в конце концов, надо в чем-нибудь ходить, пока экобренды не стали доступны для всех россиянок. H&M, Zara, Topshop и многие другие демократичные компании сейчас меняют технологии и продвигают экоидеи. Присмотритесь к их специальным линиям.

			7.   Покупайте вещи из переработанного пластика — так вы будете точно знать, что очередная бутылка помогает вам быть самой модной и ответственной, а не отравляет воды Мирового океана. В коллекциях Adidas и Nike таких предложений предостаточно.

			Изучите ассортимент из переработанного мусора и пластика. Заранее определитесь, каким кроссовкам отдадите предпочтение, когда придет пора покупать новую пару.

			8.   Вместо шуб выбирайте пуховики, которые прослужат вам долго, или пальто с утеплителем.

			Если говорить обо всем мире, то в шубах из натурального меха уже практически никто не ходит из этических соображений. Вычислить россиянку на просторах Европы зимой очень просто именно по этому признаку. Мы привыкли к холодам, и без шубы нам и жизнь не мила. Но я призываю вас задуматься. Хоть натуральный мех и разлагается быстрее искусственного, животных все же очень жаль. Впрочем, не меньше жаль и людей, находящихся на производстве искусственного меха.

			9.   Старайтесь не выбрасывать одежду. Отдавайте ее на переработку, сдавайте в комиссионки и секонд-хенды или отправляйте на благотворительность, если она в хорошем состоянии.

			Во многих городах уже существуют компании, которые могут приехать к вам и забрать любой мусор для правильной переработки (например, «Собиратор» в Москве). Вещи можно также отвозить в церковь, сдавать на перепродажу или сотрудничать с компаниями, помогающими малоимущим семьям.

			10. Купите многоразовую сумку для покупок. Отказаться от пластиковых пакетов можно не только в супермаркетах, но и в магазинах одежды.
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			Чего нам ждать от моды? Тренды от инсайдера

		[image: ]

			Мода как социальный феномен всегда вызывала большой интерес и быстро реагировала на все социальные и экономические явления. В разные эпохи модная индустрия переживала войны, кризисы и необычайные периоды подъема. Сегодня мы снова стоим на пороге перемен. Волна кризисов, прокатывающихся над миром, оставляет свой след и принуждает индустрию меняться. Не исключением стала эпоха пандемии и вызванный ею экономический упадок. Ситуация в мире кричит о том, что мы больше не имеем права игнорировать осознанный подход к потреблению и вступаем в новую эру тотальной цифровизации.

			Мода на цифровые изображения

			Еще в 1960-х годах общество начало сталкиваться с проблемой излишнего потребления. Тогда появились гигантские транснациональные корпорации, активизировался процесс глобализации. Мы получили общество без границ, общество, заточенное на бездумное перепотребление. Но параллельно этому уже зарождалась новая цивилизация. На рубеже веков мы вступили в период, когда образовалось общество, в котором прорастали первые зерна цифровой реальности. С тех пор как появилась Всемирная паутина и первые социальные сети, на рынок потребления вышло новое поколение.

			На свет появились люди, которых сегодня социологи называют первым непоротым поколением. Они впервые в истории человечества родились и выросли в мире материального изобилия, в мире, где уже присутствовала цифровая реальность. И это поколение впитывало в себя совершенно другие ценности, чем все остальные. По привычным законам психологии оно стремилось быть не таким, как родители, а родители как раз вполне бездумно потребляли, индустрия моды чувствовала себя прекрасно: перепроизводство и мнение крупных корпораций глушили голоса тех, кто бил тревогу и указывал, что мы движемся не туда. Тем не менее модная индустрия начала скрипеть, и многие сейчас говорят, что она никогда не станет прежней.

			Но если экосистема любой индустрии испытывает кризис, то в целом ее суть все равно сохраняется и будет сохраняться. Происходит так потому, что миру всегда нужны производители готовой продукции: швейной, трикотажной, обувной и т.д. Всегда нужны арт-сообщества, которые будут создавать коллекции и их визуальное оформление, продвигать их, планировать, рассказывать о них миру. Всегда будут те, кто станет продавать эти коллекции, всегда будет большое количество поставщиков и партнеров, которые кормятся от этой экосистемы, и всегда будет государство, требующее положенную ему часть в виде налоговых отчислений.

			Сейчас властвуют другие принципы и идеология моды. В обществе произошли серьезные изменения. Сначала существовало общество владения (например, наши бабушки) — владения, НО НЕ пользования. Красивые вещи хранились для гостей и для выхода в свет. Позднее произошла трансформация в общество владения И пользования — это мы с вами. Мы выросли в мире достаточного изобилия и поэтому покупаем вещи и пользуемся ими. А новое поколение, или так называемые миллениалы и поколение Z, — это общество пользования, НО НЕ владения. Новое поколение предпочитает арендованную квартиру в красивом месте той, что находится в собственности за пределами центра города. Его больше привлекает идея переезжать из города в город, пробуя разную жизнь в съемных квартирах, чем владеть и переживать за собственную недвижимость.

			Социологи и экономисты всего мира говорят, что то самое непоротое поколение, рожденное в мире изобилия, становится первым поколением, которое будет жить иначе, чем все до него. Отныне мы будем жить да и уже живем в мире ограниченных ресурсов. В мире, где разумное отношение к потреблению — обязанность любого цивилизованного человека. Более того, впервые условием жизни и выживания любого бизнеса, и в первую очередь в индустрии моды, также становится разумное отношение к производству.

			Если раньше мы наблюдали конкуренцию именно вещей, причем в соотношении «дизайн/цена/качество», то сегодня говорим о конкуренции идеологий. Мы также вошли в эпоху конкуренции между тем, что сделано роботом (механизмом) и руками человека.

			Наша жизнь теперь протекает сразу в двух реальностях, физической и цифровой. Соответственно, и потребление модного продукта происходит одновременно в двух мирах, виртуальном и реальном. Мода все больше уходит в диджитал: рекламные кампании выполняются в motion-дизайне, интернет-магазины устраивают VR-примерки, впервые стали проходить цифровые Недели моды. Некоторые коллекции были показаны исключительно в цифровом виде. Это история про производство несуществующей одежды, которая символизирует собой новую идеологию экономики потребления.

			Некоторые бренды вообще предлагают для покупки исключительно виртуальные вещи. Дизайнеры формируют цифровые лукбуки коллекций, но это не отменяет их физической реализации. Для реальной жизни вы можете пойти в офлайн-магазин за новыми джинсами, кроссовками, пуховиком или нарядным платьем, при этом для жизни в социальных сетях сегодня есть возможность купить лишь цифровые изображения. Это интересно и доступно. В цифровом мире возможно все, и поэтому здесь воплощается любая безумная фантазия.

			Это своего рода совместное пользование, то, что называется шеринговой экономикой. «Цифра» одевает ваше фото в изображение одежды. Ею можно сколько угодно пользоваться в социальных сетях, да и другие тоже могут пользоваться этим изображением. Это наша новая реальность. Отвечая на вопрос, зачем нужна цифровая одежда, дизайнеры рассуждают о том, что это новый опыт взаимодействия с окружающим миром и возможность продемонстрировать себя без ущерба для экологии. Цифровая мода интересна в первую очередь блогерам, тиктокерам и всем, кто активно занимается визуальной репрезентацией в интернете. Правда, в связи с мировыми событиями, когда мы все больше находимся дома, а друзья и коллеги видят нас только в виде изображения в Instagram и Zoom, лучшего времени для популяризации диджитал-одежды не найти.

			Примерка виртуального образа проходит довольно просто. Нужно загрузить на сайт свою фотографию в хорошем качестве, при этом желательно в обтягивающей одежде — так цифровой наряд лучше «сядет по фигуре». Понравившиеся виртуальные вещи можно оплатить после примерки и в течение двух суток получить свою фотографию в обновках.

			Многим из нас новая реальность претит, но мы должны ее учитывать. Мы живем в мире, где интернет имеет огромную власть, и поэтому нам просто необходимо учитывать его сильные стороны и незамедлительно использовать.

			Надклавиатурный дресс-код

			Еще совсем недавно никто и думать не думал о появлении такого словосочетания, но жизнь — штука непредсказуемая. Работа на дому во время пандемии внесла свои коррективы в деловой дресс-код. Теперь особенно важным становится то, как мы выглядим на экране ноутбука собеседника. В связи с этим агентства, предсказывающие тренды, говорят о скором упрощении одежды, находящейся ниже талии, и усложнении той, что носится выше. В долгосрочной перспективе ожидается смещение акцента на рукава и вырезы. Важная роль обуви и сумок перейдет к ожерельям и серьгам.

			Бренды однозначно подхватят тренд и станут предлагать нам удобную, но одновременно презентабельную одежду, чтобы мы могли часами сидеть у компьютера без ущерба для своего стильного образа. Дистанционная работа также отразится на трендах в макияже: мы будем фокусироваться на лице и станет популярно именно то, что делает нас привлекательными на экране. А солнцезащитный крем мы сменим на тот, что защищает от экранного излучения. Некоторые предполагают, что и для Zoom придумают фильтры, подобные тем, что накладывают на нас макияж в Instagram.

			Офлайн-шопинг не исчезнет

			На тему исчезновения реальных магазинов ведутся жаркие дебаты. Кто-то утверждает, что они скоро вовсе исчезнут с лица земли, но я не совсем согласна. Первые слухи о новом тренде появились, когда Zara сообщила о закрытии большинства офлайн-магазинов. На деле же оказалось, что те всего лишь меняют концепт и сосредотачиваются на более бутиковой презентации товара, но не исчезают совсем. Многие бренды масс-маркета производят реструктуризацию бизнеса, но не отменяют живых магазинов. Кстати, Россия входит в топ-10 стран по обеспеченности торговыми площадями: в среднем на 1000 жителей приходится 378 кв. м торговых площадей, так что закрытие даже половины из них оставит нам достаточно пространства для шопинга.

			В люксовом сегменте тотальный переход в онлайн тем более пока невозможен. Объяснение этому довольно простое: потребители товаров класса люкс как в нашей стране, так и за ее пределами в основном люди среднего возраста и старше. Многие из них приверженцы старых традиций и не готовы уходить в онлайн.

			В сегменте люкс одним из самых важных факторов, привлекающих клиента, является сервис — возможность прийти в бутик за особенной атмосферой, где нальют бокал шампанского и выслушают. Особенно это важно для тех клиентов, которые любят выходить из примерочной под восторженные возгласы консультантов. Офлайн для них превращается в целый ритуал. Многие клиенты в силу занятости совершенно не умеют подбирать гардероб самостоятельно и просто не способны делать это онлайн, поэтому им нужен консультант, который выступает в роли личного стилиста. Возможно, именно это и поможет миру люкса удержаться на плаву.

			Пример из жизни

			Пример 1

			Не имея онлайн-бизнеса, бренд Chanel лишь, наоборот, повысил цены на многие вещи-иконы и думать не думал о падении продаж. Как только магазины открылись, клиенты стояли у дверей в очереди, чтобы испытать привычные ощущения от первоклассного сервиса.

			Пример 2

			Такие гиганты мира люкса, как, например, Hermès, и вообще породили понятие revenge buying — «покупательская месть» за долгое сидение дома взаперти. Их магазин в Гуанчжоу в первый день открытия после карантина принес компании $2,7 млн. Покупатели скучали по сервису и высококлассному продукту, а результаты продаж — лучшее тому подтверждение.

			


			Коллекций станет меньше

			С учетом того, что многие показы и в целом Недели моды в кризисный период были отменены или резко сокращены, можно сказать, что дизайнеры все реже будут делить коллекции на «пре-» и основные, как это делалось раньше. Теперь товар станут стремиться представлять в магазинах в течение более длительного периода.

			Когда мода только зарождалась и была далека от своей сегодняшней структуры, такие модельеры, как Шанель, Баленсиага и Диор, выпускали коллекции не чаще двух раз в год, разделяя их сначала на два, а затем на четыре сезона. Сегодня дизайнеры люкса и масс-маркета выпускают до 16 коллекций в год. Но нужно ли нам на самом деле столько одежды? Упадок модной индустрии начался в тот момент, когда дизайнеры люкса стали применять тот же цикл создания коллекций, что и масс-маркет. Шаг за шагом люксовые бренды переняли модель «быстрой моды», тем самым уничтожая понятия «элитарность», «ограниченность доступа» и «статус».

			Необычно слышать, но еще 20 лет назад дизайнеры держались от масс-маркета в стороне, регулярно обвиняя его в плагиате и копировании. Но со временем стало ясно, что миром правит не хороший вкус, а цифры продаж и «кривая» копия оказывалась для масс более желанной, чем качественная вещь дорогого бренда, на которую приходится копить. Благодаря маркетингу, тысячам магазинов по всему миру, гибкой цепочке продаж и молниеносному реагированию на спрос «быстрая мода» заняла долю рынка, о которой люксовым брендам оставалось только мечтать.

			«Быстрая мода», помимо ключевых тенденций, предлагала внесезонное регулярное обновление, задействуя главный драйвер совершения покупок — желание новизны. Тиражируя стили и виды гардеробов, «быстрые» гиганты окончательно размыли границы стиля, дресс-кода и тенденций сезона. Адепты стиля кричали, что не нужно слепо следовать новым предложениям, но их голос глох в мире высокой прибыли и денег. Что оставалось делать люксу? Меняться под давлением. От дизайнеров стали требовать не 2–4 коллекции в год, а все 12, и при этом все должно быть уникальным и незаимствованным. В итоге мы получили белые кеды у люкса, белые кеды у «быстрой моды» масс-маркета и отказ от принципа уникальности и элитарности. Произошла смена кодов в угоду финансам.

			Роскошная мода претерпела изменения, превратившись в XXI веке в моду для масс.

			Текущая ситуация показывает, что единственный разумный выход после пандемии — это осторожно и осознанно замедлиться. Для сегмента класса люкс этот вопрос стоит особенно остро, поскольку только такой подход даст покупателю осознание истинной ценности моды и дорогих дизайнерских вещей.

			Предположительно теперь будут отменены круизные показы и шоу, которые обычно проводят по всему миру: из особенных мероприятий они уже превратились в рутину и на фоне мировых событий выглядят неуместно.

			Сегмент luxury не может и не должен быть быстрым. Нет никакого смысла в том, что куртка или костюм моего дизайна висят в магазине три недели, а потом их заменяют новыми, не особенно отличающимися. Я так не работаю и считаю это аморальным. Мне всегда была близка идея бессмертной элегантности — дизайнерские вещи должны быть не только с узнаваемым эстетическим кодом, но и произведены так, чтобы клиент мог носить их долгое время. По той же причине мне кажется абсурдным то, что в середине зимы в магазинах мы можем купить только льняные платья, а в середине лета — свитеры из шерсти альпака. Наше желание купить должно быть удовлетворено немедленно. Идея работать по такому принципу стала основой для универмагов по всему миру. Но пришло время все изменить. Кризис — это возможность замедлиться и изменить систему ритейла.

			Джорджо Армани

			В начале 2020 года несколько дизайнеров и ритейлеров (например, Selfridges, Nordstrom и MyTheresa) во главе с дизайнером Дрисом ван Нотеном в открытом письме призвали пересмотреть график распродаж и поставок в магазины, чтобы снизить перепроизводство и дать покупателям возможность находить что-то новое в течение всего сезона. Участники предлагают передвинуть сезон распродаж осенне-зимних коллекций на январь, а весенне-летних — на июль.

			Поколение Z меняет правила розничной торговли

			Выросшее на социальных сетях и череде мировых кризисов поколение Z отказывается от классической модели покупок в пользу новых ценностей. Скидка больше не является главным стимулом к совершению покупки. Поколение Z стремится выбрать сильный по духу бренд, а не финансовую ловушку. Накопление богатства уже не становится главным смыслом жизни, а вот гибкость условий в случае наступления карантина становится ключевым фактором.

			У нового поколения совершенно другие приоритеты. Для него имеет значение происхождение, ценится простое, прямое обращение, неотфильтрованные изображения и отсутствие навязчивой рекламы. Для этих людей слова «окружающая среда» и «устойчивость» имеют большее значение, чем для миллениалов, потому что этому поколению на этой планете жить и жить. Такие люди теперь выбирают бренды, которые борются с загрязнением окружающей среды.

			Новое поколение хочет быть гибким и готово носить секонд-хенд, лишь бы не влезать в долги. Основная его доля пользуется для оплаты дебетовой картой, а не кредиткой, чтобы лучше контролировать свои расходы, и в целом они намного предприимчивее в финансовой сфере, нежели предыдущие поколения.

			«Less is more» — «меньше значит больше». Вместо недостижимого образа жизни, который существует только на страницах глянца и на ТВ, поколение Z выбирает бренды, демонстрирующие реальную жизнь. Но при этом сохраняются классические ценности: поколение новых людей ищет индивидуальности и не покупает то, что «как у друзей».


			«А что бы сказала Раиса?»

			Мы определенно можем расслабиться и знать, что всегда сможем прийти в реально существующий магазин и примерить там джинсы, платье и обувь, чтобы убедиться, что они сидят как нужно.

			Тем временем создание контента для Instagram не будет требовать постоянной покупки новых вещей для того лишь, чтобы удивить фолловеров и разнообразить ежедневные образы. Купил цифровое изображение по цене обеда в ресторане — и вот новый образ собирает лайки без вреда для окружающей среды и вашего кошелька, не засоряет гардеробное пространство, но дает ощущение новизны.

			Осознанный шопинг будет экономить не только средства и природные ресурсы, но и сделает нас мобильными и освободит от лишнего хлама.

			Вперед, в светлое осознанное будущее!
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