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Книга посвящена "Вечной теме". 

Люди рано становятся сексуально зрелыми, но в течение всей жизни так и не могут, отбросив догмы общественного мнения, родителей, друзей, книг приблизиться к ЛЮБВИ. 

Что такое любовь: наслаждение или радость? Может быть это штамп, выработанный современной культурой? И стоит ли, вообще, чувство выражать словами? 

Каждый человек сам себе учитель, но если Вы можете себе позволить быть открытыми, откровенными, в полном доверии друг к другу, то тогда стоит полюбопытствовать о чужом взгляде на наиболее часто встречающиеся чувства, эмоции и сексуальные желания. 

ВВЕДЕНИЕ 

Мы любим то, к чему готовы. 

Ты полностью предсказуем, тебя можно разложить по полочкам, а все твои эмоциональные реакции - вычислить на десять шагов вперед. И это делает тебя дичью, поскольку всей своей жизнью ты потакаешь своим слабостям, идешь на поводу у своих эмоций, независимо от того, какими бы логичными не были бы твои поступки и мысли. 

Пауло Коэльо 

Еще Сенека старший говорил: "Мы живем так, что внезапно увидеть нас значит поймать с поличным". Наш внутренний мир порабощен желаниями к наслаждениям, они, в свою очередь, порабощены общественным мнением. Порабощение происходит в форме внутреннего или внешнего запрета. Запрет усиливает разделение полов, предполагая запреты только для мужчин и только для женщин. Запреты отрицают сами себя, акцентируясь на детях, подростках и определенных классах общества. Многое запрещено лишь негласно, а на деле общепринято и не порицается индивидуальным сознанием. Многие нормы и правила углубляют внутренние противоречия, пробуждая все новые и новые неудовлетворенные потребности человека. Подавленные сексуальные желания так или иначе истощают жизненную энергию человека, создают аналогичные наследственные программы, формируют сексуальные пристрастия и привычки. В итоге мы пытаемся обрести "свободу" сменой одних комплексов на другие. 

Свобода - это отсутствие рамок и шаблонов. Свободный человек не может являться пленником собственных установок, собственных страстей и желаний. Для того чтобы любить жизнь со всеми ее мирскими удовольствиями, не обязательно тонуть в ее омуте. 

И мой вам совет - ищите выход там же, где и вход. Секс способен не только поработить, но и восстановить целостность человека, а любовь способна дать человеку святость. 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Мир - это гора соблазнов. Чтобы не отвлекаться на них, я смотрю порнуху. 

ПЛОСКИЕ УТЕХИ 

Секс - это несерьезный предмет. Он, конечно, важен, но не серьезен. Человек, проявляющий здоровый интерес к сексу, - человек несерьезный. Такой человек может быть каким угодно: беззаботным, веселым, любящим, заботливым, нежным, преданным, добродушным, игривым, но только не серьезным. Серьезность и увлекательный приятный секс вещи несовместимые. 

Вильям Росс 

Социальная среда утверждает, что интимная близость дело серьезное, но неплохо всегда помнить, что ее сексуальная часть имеет забавную сторону. Разве не забавно, что мы пытаемся получить сексуальное удовольствие, а на деле реализуем природный инстинкт? Отказ от секса не улучшит ситуацию, ведь если индивид не активен по жизни, не умеет радоваться сексуальной инициативе, это будет не единственным фиаско в его жизни. 

Но в какие бы игры не играла с нами Природа, сексуальные игры остаются наиболее значимым источником "индустрии человеческих развлечений". Кто видит в сексе наслаждение, кто продление рода, а кто удачное средство энергетической подпитки и духовного развития. Стоит ли горевать, что мы так и не узнаем всех сексуальных возможностей человека, необходимых для процесса эволюции? Важно само отношение к окружающему, сами чувства, которые рождаются в настоящий и каждый последующий моменты. 

Наш социальный штамп двойственен. Есть черное и белое, плохое и хорошее, добро и зло. Существует мнение, что красивый и искренний секс или смех и интимность несовместимы, но, может быть, именно резонанс, который возникает из совмещения кажущихся противоположных вещей, поднимает нас "на гребень волны". Можно дышать не только "полной грудью", но и грудью худой. Мир реалистичен, когда сознанием задействованы "обе стороны медали". Например, положительный сексуальный опыт полностью зависит от целостности нервной системы. 

Мы все начинаем с игры в любовь, но потом женимся, выходим замуж или начинаем постоянно жить с кем-нибудь. Становимся родителями, налогоплательщиками, профессионалами и, естественно, не всегда помним, что раньше секс был просто развлечением, игрой. На деле нет ничего постоянного или полностью познанного, поэтому избегайте лишних разговоров и попробуйте просто участвовать в игре жизни. Именно в сексуальной игре мы можем по-настоящему быть самими собой, и благо, что это обяжет нас быть особенно осторожными и разборчивыми по отношению к сексуальным партнерам. 

Сексуальные шалости всегда будут ценны, а главное доступны для человека. Сделав нечто глупое и романтичное одновременно, вы можете завоевать сердце, можете проверить свои чувства, а можете осознать нечто, недоступное ранее. Единственное к чему надо быть готовым в подобных затеях, так это к комичности и неловкости в некоторых ситуациях. 

Хуго Штейнхаус говорил: "Любовь совершает открытия, а распутство изобретения". Сексуальная активность свойственна человеку, как бы она экстравагантна не была. В постели можно все, кроме митингов. Если есть нравственные опасения, то, поверьте, очень непросто придумать непристойную игру. А если от придуманного пробирает дрожь, реализуйте это, и вы легко проверите что почем. 

Молодость дается человеку лишь раз, и для сексуальных "глупостей" вам понадобится какое-нибудь другое оправдание. Судьба всегда мстит нам за то, что мы считаем грехом, а память - за то, что их недостаточно. 

И мой вам совет - реализуйте свои желания. Если сочтете нужным, то никогда не поздно раскаяться, а вот согрешить можно и опоздать. 

ЧАСТЬ 1 

Сколько раз я пыталась начать все сначала, но снова и снова упиралась в один и тот же конец. 

ЩЕЛЬ ОПРАВДЫВАЕТ СРЕДСТВА 

Только счастливые будут в раю. Несчастные прокляты как в той, так и в другой жизни. 

Людвиг Берне 

Да что, собственно, могут придумать люди с банальной сексуальной ориентацией? Главное здесь, как и в любом деле - начать действовать, и тогда, даже самые простые идеи изменят имеющийся опыт. Используя свое воображение, можно, на время, реально изменить себя и своего партнера, можно не просто представить себе это, а воплотить сюжет в реальности. Для подобных перевоплощений подойдут все средства: изменение голоса, прически, одежды, белья, обстановки, наконец, самого темперамента и сексуальных действий. Оживление образа воображаемого оригинала поможет развить большую гибкость в исполнении сексуальных ролей, поможет более свободно выражать чувства и желания как в сексе, так и в обществе. 

Откуда бы ни был взят источник сюжета - из головы, книги или с экрана, не стремитесь жить прошлым или будущим, не стремитесь сделать все в точности, как задумано, или заранее предвкушать результат. Будьте в настоящем, просто занимайтесь этим, ведь крутая эротика требует соучастия. 

У человека всегда есть соблазн использовать в сексуальной близости то, с чем он часто встречается в повседневной жизни. Самое распространенное здесь - медицина и сфера обслуживания. Можно с успехом играть в художественный или фотосалон, массажный или другой медицинский кабинет, словом во все, что может служить почвой для сексуальных фантазий. При этом клиент, пациент или кто-либо другой может так же играть образы различных людей. 

Игра тем интересней, чем более чинно и натурально все выглядит с самого начала. А именно: схожесть обстановки, спецодежда, отношение к специалисту, может быть, даже реальное вознаграждение или подарок, и т. д. 

Примеры нескольких сюжетных игр: 

  флирт; 

  первый сексуальный опыт; 

  быть сексуально неопытными; 

  секс с неподходящим партнером, например со священником (монахиней); 

  разбойник с девицей; 

  строгая учительница (учитель) и непослушный ученик; 

  начальник и подчиненный; 

  султан со своей наложницей или женщина, занимающая высокое положение, и заинтересованный мужчина; 

  доктор (медсестра) и пациент; 

  больной и сиделка; 

  массажный кабинет; 

  художественный, фото, парикмахерский салон; 

  танцплощадка, стриптизбар; 

  эротическое бистро; 

  скучающая домохозяйка и специалист по ремонту (торговый агент); 

  мимолетное знакомство; 

  куртизанка и ее любовник; 

  насильник и жертва; 

  изображать противоположный пол; 

  секс со знаменитостью, духовным лидером, божеством; 

  вообразить можно что угодно. 

Просто позвольте себе эти вольности, станьте человеком, поведение которого вам не свойственно, но вполне годится для Вашего воображения. 

Правда, есть один "подводный камень". Излишняя концентрация на сексуальных сценариях обычно ведет к скуке и последующему разочарованию. Если фантазии так и останутся не более чем воображаемыми сценами, то интерес к ним пропадет. 

И мой вам совет - никогда не используйте сюжет "Дед маразм и придурочка". 

В ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПРОВОРНЫ 

Трудно быть страстным любовником в присутствии собственной жены. 

Все прекрасное прекрасно до тех пор, пока ты не обладаешь им, пресыщенность и обладание - кони смерти, бегущие в одной упряжке. 

Д. Лондон 

Флирт является неотъемлемой частью сексуальных игр, ведь, чтобы сломать барьер сексуальной близости, достаточно одного раза, а чтобы продлить сексуальные отношения, необходимо постоянно соблазнять. Дар эмоционального и сексуального обольщения приятен и ценен, он является сильно стимулирующим фактором в любых постоянных отношениях. 

Сексуальная искушенность - это понятие, выходящее за рамки постели, и это становится более наглядным, когда дело касается противоположного пола. Воспринимайте партнера как неземное создание, забудьте логику и социальные стереотипы. Это поможет любым отношениям оставаться молодыми как можно дольше. 

Что касается женщины, то просто необходимо, чтобы ее удивляли, убеждали, уговаривали, завоевывали. Женщина способна сопротивляться всему, но не искушению. У нее всегда расставлен "капкан" собственных желаний, и он всегда готов поймать ее, если эти желания будут узнаны или угаданы. Усильте все это искренностью, и эмоциональная связь поднимется на новый уровень взаимопонимания. 

Что касается мужчины, то секрет очарования женщины находится внутри него самого. 

Флирт - это прихожая сексуальной близости, он возбуждает не только чувства, но и воображение. Отбросьте превосходство и эгоизм, не поддавайтесь болезням разума - цинизму и сальности во взгляде, и болезням инстинктов - навязчивости. Искренний интерес располагает, привлекает, околдовывает, не оставляет выбора. Соблазнитель грезит, неотступно желает проникнуться своим сексуальным объектом, не только физически, но и психологически. 

Флиртующий человек всегда располагает, у него можно отметить следующие часто встречающиеся моменты поведения: 

  заинтересованный взгляд, который вряд ли будет блуждающим, скорее в нем будут оттенки спокойствия и серьезной учтивости; такой взгляд скользит, а не упирается, слегка касается, а не царапает; 

  дружеская открытая улыбка и передающееся чувство уверенности; 

  раскованная свободная поза с "высоко поднятым носом"; 

  жестикуляция, как особый язык тела, будет безмолвно извещать о сексуальных намерениях; 

  голос, который может подсказать, насколько чувства проникнуты теплом и участием. 

Найдите и правильно оцените достоинства партнера, они есть у каждого человека. Это не взаимное лукавство, а достойная оценка или слегка шутливое отношение к вполне определенным свойствам характера, привычкам или манере поведения человека. Комплименты и рассуждения не могут быть общими, они касаются индивидуальности конкретного человека, его единственного и неповторимого образа. 

Искренность и натуральность игры предполагает "не случайное" знакомство. Например, мужчина привлекает, располагает к себе женщину, дарит букет цветов "от тайного воздыхателя", поет (романс, балладу, частушку) под любой инструмент, пишет письмо с выражением своих чувств; посвящает ей(ему) любой творческий порыв, делает другие доступные сюрпризы и знаки желаемого внимания. 

Хотя флирт - это извечный сценарий соблазнения, он не должен проявляться как система намеренных действий с четко обозначенной целью. Забудьте о благоразумии и социальном порядке. Мастурбируйте загодя, чтобы можно было раскрепоститься во время близости. Станьте детьми, живите здесь и сейчас, не ищите наслаждения в сексуальном моменте, получите удовольствие от самого общения с человеком, от непредсказуемости сексуальных шалостей. Когда дойдет до постели, можно просто искренне дурачиться, нарисовать на попке: "Посторонним вход запрещен!", придумать персональные прозвища каждой части тела, использовать другие безграничные возможности сексуальных забав. 

Флирт не может пройти незамеченным и не сказаться на остроте сексуального возбуждения. Это старейший способ вызвать у обоих эротическое вдохновение. 

И мой вам совет - помните о том, что о любимом человеке не вспоминают, о нем думают постоянно. 

- Что нужно делать в первую брачную ночь, чтобы не испачкать простыни? 

- Необходимо вымыть ноги. 

НЕСОВРАЩЕННОЛЕТНИЕ 

Когда об задницу трется задница, какая разница, какая разница. 

Игра позволяет сгладить возможные порывы отвлеченных желаний и научиться проявлять больше чуткости друг к другу. Хороша игра еще и тем, что роли могут меняться, и каждый может удовлетворить свое "младенческое" желание. 

Когда по своей роли женщина намного младше мужчины, игра напоминает игру посвящения девушки в женщину, только мужчина здесь опытен, зрел и старше по возрасту. Она полностью полагается на взрослого, со всей своей наивностью и известной долей любопытства. 

Когда по своей роли мужчина намного младше женщины, ему необходимо вспомнить ощущение одержимости в этот период или вспомнить детскую нерешительность и осторожность к более зрелой и опытной женщине. 

Для обоих это будет нетрудно - ведь мы вечные дети, но не надо забывать, что условие старшего - это активность, знание и опыт. Станьте опытным ловеласом или страстной женщиной, которые обольщают саму невинность. 

И мой вам совет - будьте проще и на вас оттянутся. 

Первая брачная ночь. 

- Когда мне больно-то будет? 

- Сейчас как дам по наглой морде, 

сразу будет больно. 

ПЕРВАЯ МРАЧНАЯ НОЧЬ 

В супружестве необходимо вести непрестанную борьбу с всепожирающим чудовищем, которое именуется привычкой. 

Оноре де Бальзак 

"Нет соблазна сильнее, губительней и заманчивей, чем зажечь первый огонь в юных глазах" В. Брюсов Часть людей согласится именно с этим высказыванием, другие будут считать девственность помехой полноценной сексуальной близости. Найдутся и шутники, говорящие, что девственность это женский недостаток, устраняемый мужским достоинством, и его надо искоренять как порок половой безграмотности. Но мысль о том, что можно вновь испытать радость посвящения девушки в женщину, а юноши в мужчину привлекает фантазии людей. Поиграйте в первый сексуальный опыт. В этом нет ничего невозможного. Сюжет легко можно воплотить в реальность, необходимо лишь настроить себя на желаемое, а о помехе девственности можно забыть, если вооружиться своими знаниями и опытом. 

Игра может иметь несколько вариантов. Один из влюбленных опытен, опытны оба или оба не опытны. 

Вас будет преследовать ностальгия пережитого опыта, но если не предаваться воспоминаниям, то можно ощутить романтику идеального перехода в зрелость. Приблизиться к новому виденью привычных сексуальных проявлений, когда целомудренная романтическая направленность друг к другу заново раскрывает мир эротических ощущений. 

Эта игра увлекает, так как первый или по-новому осознанный сексуальный опыт связан с борьбой страстей, стычкой между целомудрием и сексуальным томлением. Это опасение ощутить разочарование и страшное желание ощутить себя в новом качестве. Это протест стыдливости и сопротивление физическому натиску. Это смягчение момента свершившегося действия изысканными обоюдными ласками. Это ненасытность жажды продлить томление и долгожданная радость доступности. 

Как говорил дедушка Фрейд: "Любовь - это намеренно сдерживаемая сексуальность". Так что начинайте игру задолго до постели. Растяните процесс ухаживания на неопределенное время (неделя, месяц и т. д.). 

Вспомните первый поцелуй любви. Он обещает такое, от чего ваше немало повидавшее и поимевшее тело вдруг начнет по-юношески трепетать в надежде на небывалое. Стоит ли переживать о бывалой плоти, натренированной в сексуальных содроганиях, когда все вновь. Вспомните, какой легкий и загадочный первый поцелуй. В нем нет ничего от "суровой реальности" биологического соития, он срывается как роза в городском саду, когда оплачен свисток сторожа, но если он пахнет жевательной резинкой - это конец. 

Позвольте себе заново пройти все моменты сексуальной юношеской активности. Целуйтесь, только ласкайте друг друга, занимайтесь только оральным сексом, без совокуплений. Чем дольше, тем лучше. Новообретенная близость выплескивается только тогда, когда оба уже не могут устоять. 

И мой вам совет - не повторяйте историю девушки, которую в первую брачную ночь муж изнасиловал четыре раза, а на большее его не хватило. 

Сними мое платье... Смелей! А теперь сними 

мой лифчик. А теперь - трусики. 

И не смей больше никогда надевать мои вещи! 

НЕ В СЛУЖБУ, А В ДРУЧБУ 

Он выбил ее из колеи "Железной леди", и она стала просто слабой женщиной. 

Данный сюжет - покровитель, предполагает в активной роли как мужчину, так и женщину. Покровитель выступает в роли особы, занимающей "высокое положение", он оказывает снисхождение, позволяет служить и использовать лишь то, что дозволено. Интересно само совмещение высокой роли покровителя и его сексуальных слабостей, желаний или просто шалостей. Ход игры зависит от сексуальных предпочтений образа покровителя, но, какие бы действия не совершались, должна сохраняться субординация - достоинство покровителя и уважение приближенного. 

Человеческие капризы безграничны, но они приятны при соответствующей атмосфере взаимного желания. Что бы ни было приказано, этим оказывают лишь честь. Одновременно с приказами интригуют, кокетничают, соблазняют и иногда позволяют ласки и прикосновения, но остановиться или действовать можно только тогда, когда это позволено. 

Чем необузданнее фантазии, тем дольше может длиться игра. Это может быть нелепое любопытство относительно того, что можно сделать сексуального с собственным телом. Это может быть постановка какой-нибудь задачи, касающейся тела повелителя. Повелитель может использовать и другие действия, не касающиеся напрямую секса. 

И мой вам совет - если вами недовольны, сосите прощение. 

Я так люблю, когда ты рядом дорогой. 

Рядом, я сказала! 

ПОЛЬЗУЯСЬ СЛУЧАЕМ - ХОЧУ 

Удивление должно идти на пользу тому, кого вы хотите удивить. Путь удивления заключается в том, чтобы все свои мысли обратить к своему избраннику - знать, чего он хочет или что ему нравится, и дать ему это с любовью. Делая это, мы возвышаем свой собственный дух и повышаем свое возбуждение. 

Дзэнская литература 

Данную игру назовем - "День мурлонства". Она перекликается с сюжетом покровителя, только нет привязки к авторитету, просто существует неотступное желание исполнять все без исключения прихоти кого-то одного, в определенное назначенное и оговоренное по срокам время. 

Прихоти могут быть действительно любыми: эротического, чувственного, романтического и любого другого плана. Это может затрагивать любые повседневные запросы, которые тут же приобретают элемент радости, если они исполняются не в духе лакея или раба, а в духе искреннего желания сделать приятное, в духе стремления доставить наиболее полное удовольствие, в атмосфере сексуальной заинтересованности. Желанная сексуальная близость это основа, а не ограничение. Она дополняет и гармонизирует все остальное. Чем больше будет новшеств или игр, активных сексуальных действий или маленьких глупостей, откровенно любимых или заведомо приятных, тем больше будет радости в происходящем. 

И мой вам совет - долго не разговаривайте, сказали - сделайте. 

С утра в постели я предложил встретиться снова. Но она отказалась и сказала, что с кем попало каждый раз не встречается. 

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗБЛЯДА 

Идеальная жена - та, которая остается верной, но старается быть такой же очаровательной, как если бы изменяла. 

Саше Гритри 

Большинству мужчин и женщин близок соблазн необузданного, без всяких обязательств, анонимного секса. Чтобы реализовать эту фантазию с близким человеком, понадобится нейтральная территория, например квартира друзей, гостиничный номер или даже купе поезда. 

Постарайтесь как можно сильнее изменить свою внешность, называйтесь вымышленными именами. Флиртуйте и соблазняйте, постарайтесь больше узнать друг о друге. Проникнитесь атмосферой откровенности и сблизьтесь с "незнакомым" человеком. Разделяя трапезу, другие формы повседневной жизни интересуйтесь, что и как нравится, забудьте о том, что вы знали до этого. Помните что любовники отличаются от супругов как день и ночь, но переигрывать не стоит, а то будет как с женщиной, которая с незнакомыми мужчинами в постели не разговаривает. 

Эту игру можно также представить, как близость с дамой легкого поведения или извечным Дон Жуаном. По этому поводу можно вспомнить тот забавный факт, что первыми гейшами были мужчины, и лишь в XVIII веке это ремесло отошло к женщинам. 

Для данного образа характерна полная уверенность в своей неотразимой сексуальности. Внешний вид характерен тем, что отражает постоянную готовность наивысшей степени сексуального возбуждения. Хорошо позаботиться о подобающей внешности, но и этого мало, необходимо постоянно давать понять, что все желания связаны только одним, с готовностью к такой сексуальной услуге, которую партнер еще никогда не испытывал. Для полной натуральности должно быть понятие, что подобные услуги не могут быть бесплатными и выражаются либо в деньгах, либо в указанном подарке. 

И мой вам совет - не давайте ни малейшего шанса "незнакомому" партнеру, пока не вспотеет конец и не потечет по ногам. 

Он обещал не приставать и сдержал 

обещание - трахнул без всяких приставаний. 

АВРАЛЬНЫЙ СЕКС 

Этот мир связан страстью и от страсти освобождается. Страстный порыв приводит в движение кровь и соединяется с естеством блаженства. Мир погружен в упоительную радость. 

"Хевайра Тантра" 

Есть уверенность, что далеко не все пробовали заниматься сексом прямо на кухонном столе, посреди немытой посуды, окурков и другого "натюрморта". Думается, что это не самый лучший вариант данного развлечения, но в каком виде не проявлялся бы спонтанный секс - это вдохновение Природы. 

Спонтанность - компонент любого творчества, не требующий мыслей, объяснений, советов и правил. В ней нет места прелюдии, так как оба возбуждены раньше, чем сами это осознали, и нужно лишь позволить телу делать то, что оно хочет, не направляя его по тому или иному сценарию, не пытаясь принуждать или сдерживать его. Эзотерическая литература описывает это примерно так: "Если чувства в согласии, а мысли в единстве, тогда радость будет царить в сердцах, и мужчина вольно и свободно будет двигаться в женщине, будет уместна быстрота и спонтанность, и оба будут одинаково активны". 

Сексуальное возбуждение не может быть односторонним, в подавляющем большинстве это обоюдный процесс. Магнетическое воздействие мгновенно вспыхнувшего сексуального влечения приводит, в свою очередь, к необъяснимому взрыву взаимных психических симпатий и сексуальной готовности объекта. 

У женщин, так же как и у мужчин, есть сексуальная спонтанность, и сексуальное возбуждение может развиваться с мужской скоростью и равной интенсивностью. Когда нет внутренних сдерживающих барьеров, женщина под действием внутреннего желания "дозревает" как спелый плод. Это особенно свойственно женщинам с положительным сексуальным опытом, даже если подобный опыт проявляется нерегулярно. Женщина, как уголек, может разгораться сильным приливом желания, и остается только позавидовать ее скрытой внутренней сексуальности. 

Проникновение мужчины в женщину - естественный и самый всепоглощающий способ сексуальной близости, это акт доверия, открытости, интимности, и всегда будет существовать разница между быстротой, насилием и спешкой. 

Иногда женщина не моргнет во время сексуальной прелюдии, ну просто не успевает! Искренний сексуальный порыв далек от насилия со стороны активного участника, и пассивный участник не может при этом ощущать себя "станком для сбрасывания негативной энергии". Чрезмерность, неистовость не обладают жизненностью, тем более если это касается сексуальной близости. Заинтересованный человек не сможет вертеть, трахать, качать, толкать, тереть, извиваться и так далее, он просто позволит природному инстинкту унести его от штампа или стереотипа. Самое приятное - это импровизация, "застать врасплох" и сделать все, чтобы сексуальная близость заранее не регламентировалась происходящим. 

Иногда бывает мало времени, тут не до дружбы только любовь. Но время понятие относительное и ощущение спешки возникает не от недостатка времени. Время поджимает, это значит, что мы лишь частично присутствуем друг с другом, мы либо в прошлом, либо в настоящем. Без спешки - это значит в данный момент. Нет привязанности к результатам своих действий и эмоций, к определенной, конечной цели. Нет места проявлению сексуальной близости каким-то определенным, заранее намеченным образом. Нет сдерживания собственных ощущений и чувств, есть лишь то, что тела начали двигаться естественно и безвременно. 

И мой вам совет - играйте, чтобы выиграть. Как в спорте - выигрывает тот, кто раньше финиширует. 

Даже если вас съели, у вас есть два выхода. 

АГДАМОВО ЯБЛОКО 

Счастье есть, оно не может не есть. 

Если вас приглашают на ужин с завтраком, то не стоит отказываться и от еды, так как пища сама по себе может производить возбуждающий эффект. Но, с другой стороны, помните и о том, что процесс пищеварения является врагом совокупления. Есть люди, для которых еда является скорее заменой сексуальной активности, поскольку заглушает сексуальное желание. Ученые утверждают, что человек впадает в обжорство тогда, когда нет удовлетворения от сексуальной жизни, он просто пытается компенсировать свою сексуальную неудовлетворенность вкусной едой. 

Сексуальный центр и рот тесно взаимосвязаны. Именно половой энергетический центр контролирует вкусовые ощущения. Физиологически сексуальная близость похожа на еду - аналогичная энергетика, только более утонченная. Не зря говорят, что любовь и сытость вместе идут в постель. Да и потом, во всех нас где-то очень глубоко скрыта склонность к каннибализму, недаром нам иногда хочется просто "съесть" предмет своей любви - данная игра предлагает именно такой шанс. 

Совместите два этих насыщения и поиграйте в "Эротическое бистро". Еду подают в голом виде, используя лишь небольшие атрибуты общественного питания - поднос, фартучек, полотенце через руку. Создается предвкушение не только пищи, но и заманчиво прикрытого тела. Умеренность стимулирует, поэтому хорошо, когда пищи немного, она будит воображение своим запахом, внешним видом, содержит много питательных, а главное легко перевариваемых веществ. Эротична может быть не только пища, но и сам процесс трапезы. 

Подавая пищу, постарайтесь максимально использовать тело. Контакт с кожей человека придает пище необычный и восхитительный вкус - усиливает энергетический импульс, тем более что сам процесс еды является сексуальным стимулятором. Для обострения оральных ощущений подойдут любые маленькие хитрости. Например, обычный стручковый перец, слегка, до легкого жжения, намазанный на губы и язык будет откровением и неожиданным союзником. Можно воспользоваться ртом, как чашей, предлагая напитки через контакт двух ртов или через поцелуй. Можно так же слегка захмелеть от половых органов, наливая напитки на них, если, конечно, не боитесь сырости, запаха и холода от спиртных испарений. Наверняка стоит забыть о ложках и вилках, под рукой всегда есть губы и зубы, они могут с легкостью справиться с любой задачей. Очень интересное ощущение от сырого яйца - по консистенции и может быть даже по вкусу оно напоминает излияние половых органов в период экстаза это стоит попробовать. 

Можно с успехом устроить "шведский стол", используя в качестве тарелок самые чувствительные и укромные уголки тела. В этом случае желательно состоять в обществе "Чистых тарелок" и вылизать их языком. 

Перед тем как насладиться главным сексуальным блюдом, уместен десерт. Это может быть простая чашка горячего шоколада или с тертым острым красным перцем. Можно съесть на двоих мороженое или сочный фрукт, и обязательно уделить внимание каплям и подтекам. Можно, пользуясь советом римских искушений, смазать самые чувствительные места тела вареньем, кремом, медом или шоколадом, украсить это фруктами и ягодами. Вообразите себя искусными кондитерами, украшающими огромный торт. При этом не следует увлекаться, так как при контакте с кожей сливки и сладости имеют свойство таять. Можно создавать менее объемные блюда, например, "презерватив Аленка", его надевает мужчина, а слизывает женщина, или "груди спелый персик", со вкусом сока свежего персика или варенья и т. д. Не забывайте про мед - это не просто полезное лакомство, но и питательная маска для кожи. 

Некоторые фрукты и овощи можно использовать как вспомогательные средства сексуального воздействия, которые к тому же можно потом съесть. Вспомните, как может женщина есть банан или рожок мороженого. Она может мастурбировать подобными предметами, а затем предложить вкусить их мужчине и т. д. Могут возникать любые, самые нелепые фантазии, да мало ли что можно придумать, используя различные продукты в порыве интимной близости. 

И мой вам совет - если вам захочется полного насыщения, то предложите сделать салат. У мужчины всегда с собой "яйцо, колбаса и майонез", а у женщины - "посуда", в которой все это можно перемешать. 

Массажист - человек, который получает 

от женщины деньги за то, за что другие 

получают по морде. 

ПРИШЕЛ, ПОЩУПАЛ, ПОЛЮБИЛ 

Опытные массажисты утверждают, что человек может ужиться с любым, надо только правильно приласкать, но чтобы найти время и энергию для ласк, действительно надо любить процесс или самого человека. 

При массаже стимулируется не только кожный покров и мышечные ткани, но и все внутренние органы, непосредственно связанные с нервными окончаниями, расположенными на поверхности тела. От массажа, служащего так же прелюдией сексуальной близости, можно извлекать еще и эмоциональную радость, устроив сеанс успокаивающего или возбуждающего массажа. 

Между мужчиной и женщиной могут накапливаться невыраженные эмоции, а состояние глубокого расслабления, достигаемое при массаже, может неожиданно пробудить их. Освободившееся чувство всегда благоприятно для человека, так как оставляет после себя ощущение глубокого покоя. 

Создайте атмосферу массажного кабинета. Теплое помещение - комфортное для голого тела. Массаж производится на твердой поверхности, например, низком столе, примерно на высоте пояса, или на полу. Для большей чувствительности и отзывчивости необходимы теплые руки, а так же масла и кремы, если кожа на ладонях сухая, жесткая или быстро потеет от контакта. Существует много эфирных ароматических масел, обостряющих чувствительность, которые с успехом добавляются к массажным маслам и кремам. В их число входит иланг-иланг, жасмин, сандаловое дерево, пачули, роза и мускатный шалфей. 

До массажа лучше ходить в одежде, настраивающей тело и душу на ласку: шелковой, льняной, в махровом халате (пустячок, но важный). Любой массаж делают руками и голосом. Сопровождайте действия разговором - мягким, спокойным, чуточку тягучим тоном. Хорошо, когда массаж продолжается не менее 15 - 30 минут, а после него дается непродолжительный отдых. 

Общий массаж имеет несколько классических приемов. Подготовка кожи осуществляется нежным поглаживанием, при этом можно представить или почувствовать слой кожи, лежащий на поверхности мышц, как бы отдельно от них. Затем кожу можно растирать ладонями (важно выполнять воздействие всей ладонью) в противоположных направлениях или смещать вверх, вниз и в стороны. Перемещая тело так, чтобы конкретные мышцы были расслаблены (освобождены от напряжения), можно начинать разминание. Разминают только те мышцы, которые как бы можно чуть-чуть (вместе с кожей) приподнять от костного ложа (разминая только мышцу, не направляя усилия на кости). Особое внимание при этом уделяется сухожилиям и местам прикрепления мышц к суставам. Не плохо иметь навык и практику, но гораздо важнее сделать шаг над техникой, доверившись энергии и интуиции. 

Воздействия должны создавать равный баланс в теле. Не массируется только одна ступня, только одна ладонь, только один бок или сторона тела, так как рефлексы правых и левых частей тела воздействуют друг на друга. Массаж распространяется на все тело, он возвращает телу единство, восстанавливает связь между его отдельными частями. 

Для эротического массажа не обязательно использовать специальные приемы. Простое нежное прикосновение уже имеет вид самостоятельного эротического действа. Самыми лучшими массажистами являются те люди, которым действительно нравится осязать человеческое тело, поэтому профессиональные или заученные движения не столь важны, важна степень любви и ласки, с которой происходит действие. 

Движения лучше осуществлять в неторопливом, непрерывном ритме. Как во время массажа, так и во время всей сексуальной близости не следует терять контакта с телом. Можно разнообразить массаж, добавляя поцелуи и легкие покусывания. Можно получать радость от трения тел друг о друга, используя слегка подогретое масло, локти, колени, бедра, груди, подбородок, ступни. 

Почувствуйте тело, ощутите все выпуклости и изгибы, мягкость и напряженность отдельных его частей, все изменения в температуре кожи на различных участках тела. Внимание пассивного участника будет невольно фокусироваться на тех частях тела, которые оставили "на сладкое". Именно в них будет ощущаться максимальный эротический трепет. Поэтому не акцентируйтесь на желании активно задействовать наиболее чувствительные места. Производите их массаж только на фоне общего возбуждения, используя это как непосредственный переход к совокуплению. 

Задаваясь конкретной целью только успокаивающего или только возбуждающего эффекта от массажа, можно применить следующие схемы. 

Успокаивающий массаж. 

Данный массаж связан с действиями, направленными на снятие напряжения и расслабления организма на участке тела, ограниченного обеими руками массажиста, причем эти действия будут благотворно воздействовать не только на массируемого, но и на самого массажиста. 

Делается в трех зонах: сначала пятки, потом голова и спина. В основном делаются круговые поглаживающие движения, чередующиеся с несильным разминанием. 

Предварительно помойте ноги в теплой воде или отпарьте их с добавлением питьевой соды. Это смягчит кожу и откроет поры. На пятке 38 рефлексогенных зон, связанных с основными внутренними органами, и такими движениями, как надавливание (лизание, но не щекотка), можно добиться эффекта расслабления. Не забудьте про массаж обоих больших пальцев ступней (они соединяются меридианами с головой) и область вокруг пятки (она соединяется меридианами с областью половых органов). Дальше - голова. Затылочная часть головы - самая действенная успокаивающая область с массой очень чутких рецепторов, сообщающихся с мозгом. Не помешают и легкие касания ушных раковин. Так же действенен массаж лица (верхняя часть головы связана с нервной системой, средняя с циркуляцией крови, нижняя с пищеварением). Легкий, расслабляющий массаж головы снимает напряжение и стрессы, нормализует кровяное давление, словом, открывает тело эротическому взаимодействию. Закрепляется успокаивающий массаж лаской верхней части спины, так называемой воротниковой зоной (место смыкания с шеей). Хорошо, если после предыдущих этапов можно наблюдать состояние легкой дремоты или близкое к нему состояние блаженства. 

Возбуждающий массаж. 

Для женщин - это в первую очередь массаж живота в направлении лобка. Это простое действие вызывает прилив крови к органам половой сферы и, как следствие, легкое возбуждение. Для мужчин - это легкие прикосновения по линии "большой палец ноги - внутренняя поверхность бедра до мошонки". Это скорее энергетический массаж, чем возбуждающий. Возбуждающий массаж удался, если уравнены энергии обоих, снято беспокойство, неуверенность и т. д., все, что мешает интимной близости. 

И мой вам совет - чаще используйте массаж как "раздевалку". 

Массажист профессионально ставил клиентов 

в щекотливое положение. 

МАССАЖ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ 

Многие профессиональные массажисты в процессе практики приходят к необычному заключению: "Чтобы быть хорошим массажистом, необходимо сознательно и дозировано использовать энергию сексуального энергетического центра человека". 

Без энергии любви массаж будет чисто механическим, формальным, бездушным, поэтому относитесь к массажу как к ритуалу, используя свет, музыку, благовония, специальные ароматические масла, специальную одежду, но главное - внутреннее состояние любви, истинное состояние священнодействия. 

Местоположение энергетически активных центров, описанных в восточных текстах, и эрогенных зон, обозначенных западной сексологией, как правило, совпадают. Данный ритуал предполагает массаж и касание именно этих зон. Они не просто более чувствительны, но и наиболее нуждаются в массаже. К ним относят: стопы ног, ушные раковины, тазовую область, крестец, область промежности, живот, грудь, женские и мужские половые органы, простату мужчины. Такой массаж сохраняет молодость, оздоровляет и лечит. Отправной точкой может послужить пупок или крестец, а движения идут от боковых частей тела, постепенно приближаясь к половым органам. 

Делая массаж, чувствуйте ответную реакцию тела и не бойтесь изливать чувства через кончики пальцев. Передайте те чувства, которые испытываете к данному человеку, направляйте свое сознание и действия на энергетический обмен. По возможности контролируйте дыхание, чтобы помочь концентрации энергии через кончики пальцев. 

Очень интересен массаж спины или других мест тела с одновременным совокуплением. Такое сочетание по своим физическим, психологическим и духовным воздействиям во много раз превышает возможности любого лечебного массажа. Происходит активизация циркуляции жизненной силы, одновременный и интенсивный энергетический обмен. Стимулируется гипофиз и гипоталамус (наиболее важные железы внутренней секреции), могут сниматься энергетические блоки (ликвидация застойных явлений на пути следования циркуляции и обмена энергий). Такой массаж - это своеобразная медитация в движении, спонтанный танец совокупления. В нем не нужно стремиться к какой-либо цели, если он получится, то он получится. 

И мой вам совет - старайтесь всегда совместить приятное с очень приятным. 

Можно получить много удовольствия в постели, 

например, что-нибудь нарисовав 

на каком-нибудь укромном месте. 

ТЕЛЕСА ОБЕТОВАННЫЕ 

Настоящий художник всегда даст натурщице на аборт. 

Ощутите себя в салоне с громким названием "Живой холст". Царит почти домашний уют, если не считать того, что удобное возвышение и пол накрыты тканью или клеенкой. В комнате яркое, почти дневное освещение, а на стеклянной этажерке разложены масло, краски и самые большие мягчайшие кисти. 

Художник охотно делится тем, что пользуется только безвредными красками. Их можно купить там, где продаются товары для праздников, такими красками клоуны разрисовывают себе и детям лица. Можно также купить нетоксичную акварельную краску, выпускаемую для детей, например, на медовой основе. Можно довести ее до кремообразной консистенции, добавив в нее немного воды. Для самых же чувствительных участков тела существует специальная гипоаллергенная краска. 

Для начала художник решил повеселиться. Он постелил холст и положил модель на него, обвел контуры тела и начал раскрашивать силуэт. Это оказалось забавным и смешным мероприятием, в котором можно творить, не обладая реалистическим искусством живописи. 

Далее ему потребовалось время, чтобы вдохновить процесс. Он тренировался, нанося сухой кисточкой безумные мазки по всему телу. 

Чтобы краска лучше легла, он смазал кисть в теплом масле для массажа, и на теле не осталось ни одного укромного места, на которое потом нельзя было бы наложить краску. Он явно схитрил, потому что, когда кисть добралась до всех укромных мест и половых органов, захотелось обтереться о тело художника (художницы), а на холсте образовался модерновый рисунок от переплетения катающихся голых тел. 

На следующем сеансе модель не попалась на прежнюю уловку, и ее голое тело украсил затейливый цветной рисунок. После окончания шедевра пришлось помыть модель под теплым душем, и опять их ждал тот же результат, только вместо масла, на их теле обсыхала вода. 

В следующий раз моделью был мужчина, и его тело было с успехом украшено не красками, а обычной женской косметикой. С помощью обычной губной помады, теней, косметических карандашей и неподдельного творческого порыва художницы был создан веселенький эротический шедевр. 

Да, видимо не врут, когда говорят, что настоящий художник достигает цели тогда, когда она не обозначена. 

И мой вам совет - как художник художнику - кончил, помой станок. 

Мужчин фотографируют, а женщин снимают. 

ПОРНОМЕТРАЖНОСТЬ 

При виде его без трусов, можно было бы сказать, что Дарвин не ошибся, а "костюм Евы", как всегда, был безупречным, только кое-где его требовалось погладить и ушить. 

Мы часто видим вокруг изображения обнаженного тела, считаем это красивым, потому что принцип красоты связан с основным инстинктом. Если человек находит что-то красивым, то в основе этого надо искать связь с сексуальностью или эротикой. Например, красота цветов. Цветок является ни чем иным, как органом размножения растения. 

Сфотографируйте мужские и женские эротические шедевры или моменты общих интимных сцен. Попробуйте окружить себя красотой близкого человека. В каждой женщине скрыта бездна артистизма, и ни одна не откажется стать фотомоделью, тем более, что фотограф ее возлюбленный. Поймайте объективом кокетство и чувственность, обольщение и желание. Отразите все достоинства и скройте все недостатки, но помните, что хуже мужской волосатой груди может быть только женская волосатая грудь.. 

Сам процесс - это творческая и захватывающая игра в фотографа и фотомодель, широкое поле для экспериментов и эротических фантазий. Можно вволю экспериментировать с освещением, нижним бельем, украшениями, вспомогательными частями одежды или просто тканью. Наслаждаться естественным, развязным поведением перед камерой. Можно скопировать наиболее привлекательные идеи из бульварных журналов и газет, специальных каталогов эротического фото, любых изданий эротического плана. Во время съемки и при получении первых результатов обязательно придет азарт и раскованность. 

Если смущает момент того, что к фотографиям имеют доступ случайные люди, то придется воспользоваться видеокамерой или техникой, с которой можно справиться самостоятельно. Кто-то может печатать черно-белое фото, кто-то может воспользоваться цифровой камерой. Цифровая техника - это уже не новость, а удобные и широко используемые устройства видеоввода в компьютер или на телевизор. При желании цифровые снимки всегда можно отпечатать самостоятельно на специальном принтере. 

Наиболее интересно подойти к этой игре, как к сюжету фотографа и фотомодели, незнакомки-фотомодели и т.д. Фотомодель не просто позирует и помогает творческому процессу, но еще и соблазняет. В этом случае рейтинг женщины как фотомодели резко повышается. Ее природным талантам открыт зеленый свет, и результат может быть быстрее, чем ожидается, а мужчина получит фотографию, занимающую весь разворот его воображения. В полный рост. 

И мой вам совет - заведите себя: "от винта", в "плейбой" идут одни старики! 

Ни одну женщину нельзя раздеть до конца, 

до конца можно раздеть только мужчину. 

НА ГОЛОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ 

Когда человек обнаженный - это эротика, когда голый - порнография. 

Вопреки общепринятым представлениям и легендам, на теле человека существует лишь одна единственная зона, волосяной покров которой напрямую связан с функцией половых желез. Это лобок. Чем пышнее растительность, тем больше сексуальность. Те же, кто не на шутку заводятся от полностью выбритых половых органов, могут иметь бессознательную склонность к юным сексуальным партнерам, а люди, предпочитающие опытность и зрелость, могут достаточно негативно реагировать на полное оголение половых органов. Но вряд ли нужно навешивать ярлыки и видеть во всем предупреждения дедушки Фрейда. 

Вид стриженых или бритых половых органов привлекателен по нескольким причинам. Это всегда необычно выглядит, это производит эффект уязвимости и это стирает неравенство половых органов, так как пенис мужчины постоянно заметен. Независимо от предпочтений и пристрастий данная игра станет подсознательной эротической "встряской", столкновением с чем-то активным, беззащитным или насильственным. Стимулируется интерес к внешнему виду, повышается общий эротический настрой. Помимо этого усиливается интерес к оральным ласкам половых органов, да и делать это становится комфортнее. 

Замечено, что у женщины с выбритой промежностью гораздо интенсивнее вырабатывается смазывающая жидкость, а у мужчины с выбритой областью основания пениса и выбритой мошонкой можно в деталях проследить все изменения, происходящие с пенисом и яичками на всех стадиях сексуальной активности. Единственное, что может служить причиной нежелания это сделать, так это сексуальный консерватизм или боязнь последующего раздражения чувствительной кожи. 

Если решение принято, то стоит оборудовать место "мастера". На большом подносе расположите необходимое: ножницы, депилятор, бритву, гель для бритья, емкость с горячей водой, крем после бритья и небольшое зеркальце для "клиента". 

Не пытайтесь исполнить "боди-дизайн", ему уделяется столько же или даже больше профессионального мастерства, как и к обычной стрижке на голове. Попробуйте сделать что-нибудь простое: подровнять, укоротить, выбрить полянку или полностью оголить. Можно выбрить волосы, выбивающиеся за область нижнего белья. Можно аккуратно состричь все наголо, а если бывает раздражение, можно подстричь "под расческу", оставив длину волос около 5 мм. Можно оставить или выстричь узкие полоски, оголив большие половые губы у женщины. Можно выбрить полянку произвольной или заданной формы. На основе любой стрижки можно сделать окраску: однотонную, прядками или полосками. Помните, что нельзя использовать краску с указаниями: "Не для бровей или ресниц". Лучше использовать натуральные краски, типа хны. Хороша краска-тушь - любой цвет и смоется раньше, чем надоест. Во время окраски необходимо ограничить закрашиваемую область с помощью пластыря или крема, а слизистую у женщины - тампоном. 

Создавая прически на половых органах, заранее представьте, как они будут смотреться на теле. Если есть склонность к полноте, то тонкие полоски будут смотреться смешно, а если есть худощавость, то буйные разноцветные заросли будут неуместны. Какая бы ни была стрижка, в самом процессе есть особая пикантность. Нежность и осторожность прикосновений к влажным и, может быть, возбужденным половым органам, игра с лобковыми волосами, намыливание интимных мест и последующее их сбривание может чередоваться с различными ласками. Результат обычно превосходит ожидания, так как прикосновения рук, губ, языка, половых органов к свежевыбритому телу не могут оставить равнодушным никого. 

И мой вам совет - когда встает вопрос "брить или не брить?", не обращайте внимание на предупреждения Фрейда, он вообще считал сексуальным любой предмет, длина которого больше ширины. 

На танцплощадке. 

- Девушка, вас можно? 

- Можно, но сначала потанцуем. 

РАЗДЕВАЙ И ВЛАВСТВУЙ 

Секс - самая интимная форма танца. 

Леонард Луис Левинсон 

Человек с ранней юности уделяет танцам сильное интуитивное внимание, так как все, что не связано с танцевальным ритмом, является сексом. Большинство традиционных бальных танцев есть не что иное, как нежное ухаживание, в то время как полька и другие энергичные виды танцев, включая современные, символизируют начало сексуальной близости. Это своего рода "совокупление на расстоянии", спешить с которым не следует. Иногда танец может отождествлять саму интимность. Например, все парные танцы включают близость и тесный контакт друг с другом. Ну, а если что-то не связано с инстиктивным порывом, то это "пьянит душу". 

Одновременное действие музыки, ритма и секса стимулирует само существо человека. Танец - это своего рода магическое действие или ритуал в движении. Существует легенда о зарождении йоги: "В порыве любви, на своей свадьбе, Шива впервые исполнил спонтанный танец йоги, который был ритуалом единения влюбленных, их чувств и энергий; переживанием, связанным с осознанием всеобщего единства и целостности". 

На танцплощадке лучше создать неяркое освещение, использовать свечи или светомузыку. Подойдет любая яркая одежда, кроме сильно обтягивающих брюк и плохо расстегивающихся ремней. Самая же лучшая одежда та, которую можно превратить в возбуждающий беспорядок. Процесс приподнимания одежды, ее сдвигания вызывает визуальное эротическое возбуждение. Происходит мнимое состояние оголенности. Это своего рода искусство "тщательной небрежности". 

На танцплощадке можно все, кроме одного - не танцевать. Можно устроить феномен эротического показа или непроизвольное чудачество. Например, можно попробовать научиться танцевать ламбаду, зажав ягодицами карандаш и выписывая на стене восьмерки. Помните, что это забава-игра. 

Действие танца создает ощущение праздника, способствует раскованности и открытости. Не устраивайте конкурсов, а отдайтесь спонтанному порыву, забудьте все заученные, отработанные или шаблонные движения. Мужчина просто ведет, а женщина - ведется. Эротический танец - это спонтанное выражение чувств, энергии, эмоций. Тело может вращаться во всех направлениях, подскакивать вверх, вниз, ползать, вертеться на полу, замедлять и убыстрять темп, взлетать к потолку и вдавливаться в пол. Можно трястись или дрожать, можно стать мягким или твердым. 

Движения, заражающая музыка очень сильно влияют на психологический настрой. Это дополняется запахом активности тел, созерцанием друг друга, прикосновениями, предвкушением дальнейшего. В создавшейся интимной обстановке уже хочется выпрыгнуть из мешающей одежды. По желанию непроизвольные или целенаправленные движения танца способствуют стягиванию одежды друг с друга, и помните, что если хочется побыстрее раздеться, то не стоит спешить. Можно расстегиваться, частично и постепенно освобождаться от одежды, можно прикасаться и ласкать друг друга (насколько это возможно в движении), но главное - не торопиться, энергетический заряд будет нарастать пропорционально времени танца. Развлекитесь ласками на открытых или оголившихся участках тела. Созерцайте друг друга и танцуйте до тех пор, пока не появится состояние, близкое к экстатическому (измененному состоянию сознания). Даже дойдя до этого состояния, не спешите раздеть друг друга полностью. 

Попробуйте полностью отдаться искусству флирта в движении. Спонтанность придаст телу особую эротическую чувствительность, которая, в свою очередь, оголит не только тела, она сможет "обнажить реальность" (расширить сознание). Приблизьтесь к пониманию своей умственно-чувственной природы, просто сохраняя самосознание, несмотря на телесный контакт, возбуждение и активные действия. Это не простая задача, ведь чувства возбуждены, тело активно, а разум направлен вовне. Играйте и боритесь за дух, добейтесь состояния сознания, которое вне тела начинает наблюдать его страстную игру. 

И мой вам совет - если вас постигнет разочарование от данной игры, сваливайте всю вину на мужчину. Ведь всем понятно, что мешает плохому танцору, но вряд ли кто однозначно укажет причину плохой танцовщицы. 

Одет был легко - презерватив и очки. 

ДЕМОНСТРАЦИЯ ВЕЧНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

Начиная с того времени, как Ева впервые прикрыла свою наготу фиговым листом, мужчины старались снять с женщин их одежду. 

Стриптиз - это танец, который раздевает зрителей. К стриптизу, самому факту раздевания часто подходят не только целенаправленно, но предварительно используя другие игровые моменты. Не важно, что это за игры - карты или шахматы, но важно, что практически любой игре можно придать элемент эротики, если условия игры предполагают элемент раздевания, показа стриптиза и дальнейших действий, когда одежда уже не нужна. 

С раздеванием можно придумать много игровых правил. Можно дразнить, прикасаться к смотрящему человеку, но не позволять встречных активных действий. Можно устроить показ новых или сделанных из подручных материалов моделей нижнего белья. Можно устроить эротическое шоу, не снимая нижней одежды или заменяя ее тканью. Можно создать особый сексуальный контраст между последующей наготой и первоначально надетой самой лучшей или самой строгой одеждой, с наличием всех атрибутов званого вечера или делового стиля. 

Если вы хотите подарить билет на стриптиз, который исполняете сами, то оборудуйте сцену и зрительный зал: 

  свободное пространство, в котором можно беспрепятственно передвигаться и держать наблюдателя на некотором расстоянии; 

  удобное кресло или ложе для наблюдателя, стул, чистый пол для исполнителя; 

  освещение, представляющее исполнителя в особенно волнующем виде; 

  фон из ритмичной, романтической и достаточно продолжительной музыки. 

Наденьте такую одежду, которую легко снять. Например, стягивание одежды через голову редко выглядит изящно и к тому же портит прическу. 

Запомните, суть эротического раздевания состоит в постепенном снятии покровов, когда без спешки дают почувствовать каждый этап перехода к наготе. 

Кто-то в шутку сказал, что самые хорошие жены получаются из бывших стриптизерш, но в каждой шутке есть доля истины, так что женщинам стоит подумать о своем примерном поведении. 

Не волнуйтесь по поводу артистического таланта, он есть у каждого. Главное не стесняться своего тела, помните, что именно это тело интересует и возбуждает наблюдателя. Раскрепоститесь, и сексуальность обеспечена. 

И мой вам совет - чаще пользуйтесь "железной" закономерностью стриптиза: чем меньше на женщине остается одежды, тем больше от этого согревается мужчина. 

- Скажи дорогая, ты хотела бы стать мужчиной? 

- А ты? 

КУРЫ ТОПЧУТ ПЕТУХОВ 

Новая свобода женщины - соблазнять - привела к новой свободе мужчины не быть соблазненным. 

В каждом человеке существует как мужское, так и женское начало. Это естественное бисексуальное качество связано с происхождением человека через союз мужчины и женщины. Может быть, именно крайние формы разделения на мужское и женское являются причиной социальных и психологических противоречий двух полов? 

Игра в перемену ролей дело несложное. Надо представить, что "ты" - это "я", а "я" - это "ты". Дети отлично в это играют, благодаря своей способности к подражанию. Взрослея, человек доводит игру своей роли до совершенства, проживая в ней всю свою жизнь, механически, с чувством долга делая то, чем снабдило и что ожидает от него общество. Возвысьте ролевую игру до сексуального действия, мысленно сменив свой пол. 

Смена ролей позволяет взглянуть на себя со стороны, что очень познавательно и интересно. Переключаясь на другой пол, можно лучше воспринять свою сексуальную роль, осознать возможные непонимания, являющиеся причиной большинства неврозов в современном обществе. Проявляя природную бисексуальность, ставя себя вместо друг друга, мы защищаемся от преувеличения значения одной роли, одного пола над другим, учимся уважать как мужские, так и женские качества. 

Считается, что у мужчин более конкретное восприятие, поэтому они быстрее реагируют на прикосновения, а женщины более пассивны, уступчивы, податливы. Постарайтесь просто максимально перевернуть все "с ног на голову". 

ЖЕНЩИНА: 

  начинает знакомство первой и не важно, будет ли она агрессивна или робка, это скорее зависит от желаемого поведения новоявленного мужчины; 

  приводит мужчину в постель, с элементами атаки, ласк, раздевания, со всеми элементами страстной активности; 

  будучи активной, вполне естественно разжигает свое желание и увеличивает его, встречаясь с любым сопротивлением. 

МУЖЧИНА: 

  расслабляется, отдается на волю активному началу, забывает про свое "мужское достоинство" и старается как можно сильнее воспринимать и чувствовать; 

  справляется с чувством протеста, который может возникнуть как реакция на излишнюю назойливость сильного пола; 

  прикладывает все свое воображение и представляет пенис не своим органом, как будто ему "всадили по самые яйца". 

Чтобы познать другое, надо понять это, и опыт есть первый и единственный учитель, так что без "белой ночи" не обойтись. 

Стоит мысленно обменяться телами и представлять мир глазами друг друга. Для полноты игры можно все начать с того же флирта, с завязывания знакомства. В данном случае обычно начинает знакомство женщина, но не как женщина, а в роли мужчины. Осуществляя задуманное, следует ни на минуту не отходить от принятой роли, и к тому моменту как женщина снимает с мужчины трусы, она должна иметь страстное желание, а мужчина должен быть лишь готов к этому. Помните, что активный отдых - это когда отдыхаете Вы, пассивный отдыхают Вас. 

И мой вам совет - начиная как "во-мэн!", не заканчивайте как вумэн. 

Идти в ногу со временем, можно 

не вылезая из постели. 

НАС ЖДУТ ВЕЛИКИЕ ТЕЛА 

Каждый раз, когда ты видишь это, оно новое. 

Дзэнская поговорка. 

Попробуйте из мира двойственности и иллюзий направиться в мир мистики. Человек очень редко задает себе следующие вопросы: "Кто есть Я?", "Что есть Другие?", "Сколько ролей в этой жизни мне близки, и какие они могли быть в прошлых жизнях?". Попробуйте проявить загадку отождествления через любовника и любовницу, Дон Жуана и шлюху, деву и героя, любого другого доступного воображению стереотипа. Попробуйте совместить все эти образы друг в друге, ведь любые противоположности могут сочетаться в одном человеке. 

Создайте хорошее эротическое убежище - необычную и раскрепощенную обстановку. 

Когда удастся самозабвенно слиться друг с другом, сосредоточьтесь на реальном, настоящем моменте. Ощутите беспрерывное движение сексуальных проявлений, и вся совместная жизнь недавнего и давнего прошлого окажется ушедшим мигом, а близкий вам человек предстанет в виде сияющего духовного существа, окруженного светом и энергией. Мысленно поблагодарите его за все, даже за выполнение самых простых повседневных дел, и это поможет игре стать легкой и интересной. 

Проникнитесь всеми органами чувств в естество вашего избранника, войдите в его ауру, читайте в глазах главный вопрос: "Где мы могли видеться раньше?" Сосредоточившись на этом вопросе, представьте, как лицо и тело близкого человека изменяют облик, приобретая на мгновение черты различных лиц и тел, разных времен и народов. Вообразите, как оба пребывают в измененной форме бытия, но всегда вместе, являясь одним из воплощений извечного опыта сексуальной близости, испытываемого всеми сексуальными парами. 

Разделяйте близость в бесконечном движении (мысленно унеситесь в просторы бесконечности времени и пространства). Можно, испытывая сильную сексуальную радость, вообразить себя в полете, взглянуть на себя как на две неразделимо соединенные точки сознания, витающие над оставшимися внизу телами. Попробуйте посмотреть вниз, на соединившиеся тела. Позвольте себе ощутить отдельность от физической осязаемой реальности "внизу", как это только возможно. 

Цель игры в том, чтобы одновременно с радостью сексуального соития разум пришел к осознанию глубокого единства друг с другом и со всей Вселенной. 

Утвердитесь в мысли, что вы оба были и будете навеки веков. Ваши душевные и эротические порывы созвучны с направленностью всего мироздания, а ритм сексуальных движений (расширение и сжатие соития) влияет на расширение и сжатие Вселенной. "Как различить, где кончается искренность! Мне хочется чувствовать сильно, вот я и позволил себе сделать вид, ведь мы все в жизни - актеры и не столько живем, сколько изображаем жизнь". В. Брюсов 

И мой вам совет - нельзя недооценивать иллюзии. Миг - ничего под вами не ново, другой миг - хорошо забытый старый супруг лучше нового. 

Не предавайтесь низменным порокам, если можно предаваться порокам возвышенным. 

ЭТО - ГЕНИТАЛЬНО 

Эротика может присутствовать где угодно, даже в мытье посуды. 

Согласно учению Тантры, любовь имеет большее значение, чем просто эротический или сексуальный акт. Помимо того, что это слияние аур, душ и сознания, это еще нечто вроде таинства или священнодействия, поклонения с пятью элементами "М" (пять запретов, пять основных элементов, пять слов, начинающихся на санскрите с буквы "М"). Именно из них состоит тело, и именно они ограничивают наше сознание. 

Вино Мясо, плоть Рыба Зерно Ритуальный секс 

Огонь Воздух Вода Земля Эфир 

зрение осязание вкус обоняние слух 

мадья мамса матсья мудра майтхуана 

Данные элементы являются ощутимыми объектами, они представляют собой совокупность законов и сил, обуславливая особое состояние материи (вещества), сообщая ему специфические (мистические) свойства. 

Элементы земли и воды - это сгустки материи на общем фоне вселенской пустоты, феномен сцепления, сжатия и затвердевания на фоне закона равномерного расширения в пустоте. Следовательно, все энергии, пересекающиеся в этом уплотнении, составляют элемент "Земля", "Вода". 

Элементы воздуха примечательны тем, что имеют "пакет" свободной энергии (эффект ионизации). Следовательно, все, что способно формировать, двигаться и переносить жизненную энергию, составляет элемент "Воздух". 

Элементы огня - это материя в сияющем состоянии, материя, способная излучать тепло. Следовательно, все, что усиливает, превращает, оживляет изнутри, составляет элемент "Огонь". 

Элементы эфира, схематично, - это опора видимой Вселенной, пространства, не оказывающего сопротивления распространению энергетических волн, это динамическая материя в тонко ощутимом состоянии плюс нечто не определенное до сих пор наукой. Следовательно, все, что связано с неуловимостью и рассеиванием (диффузией), где способно проявляться сознание, составляет элемент "Эфир". 

Ритуал творения любви можно сравнить с причастием, связанным с вхождением в круг пяти элементов, с последующей идентификацией и слиянием с ними. Можно создавать отождествления, приносить жертвоприношения или просто пользоваться пятью элементами, употребляя вино, мясо, рыбу, зерно, испытывая оргазмы (семяизвержение - не мужской оргазм, оно не допускается), но в любом случае нельзя принижать ритуал, превращать его в пир или оргию. 

Обязательным условием ритуала является способность пары контролировать свое сексуальное влечение (неподготовленного постигнет распущенность), которое направлено на состояние единения (абсолютная преданность-служение, совместная духовная эволюция и полное доверие) и сдачи себя Богу (приблизительно соответствует понятию "любовь", поклонению, как духу любви). Цель ритуала достигнута, если проявляется состояние измененного сознания, состояние выхода за рамки обычных ощущений и переживаний. 

И мой вам совет - члены ритуала, приветствуйте свое божество стоя. 

Лучше беседовать с женщиной и думать о Боге, чем наоборот. Еврейская пословица 

ГРЕХОВНЫЙ ОБРЯД 

К половому акту нужно относиться как к молитве, тогда не будет разврата, только тогда не надо будет "спасать семью", только тогда семья будет безопасной для детей и только тогда закончится война полов нашей общей победой. 

Тантра 

Сексуальный ритуал хорош тем, что действия заведомо осознаются как таинство - не сама ситуация действует на человека, а отношение человека развивает ситуацию. Но ко всему, в том числе и к таинству ритуала, надо быть готовым. Или это причастие, или процесс превращается просто в физиологический акт. 

Наиболее подходящее время - сумерки или темное время суток. В сумерках теряется привычный, утвердившийся в сознании облик партнера, его легче наделить божественным, легче идеализировать образ. Выберите укромный уголок природы или отдельное жилище - место, достойное таинства. Создайте должную обстановку, которую мы иногда создаем инстинктивно - обстановку праздника: цветы, благовония, свечи, особые ткани на ложе и под ногами, эротический музыкальный фон. Совершите омовение и облачитесь в красивую одежду. Войдите в круг пяти элементов: в молчаливом созерцании друг друга и ровного пламени жертвенника (свечи); с физическим контактом и ощущением энергетически заряженных тел; с освобождением ума от беспокойства и суетности; с пробуждением запахов и сексуальных волнений. 

При желании совершить жертвоприношение, не следует пробовать, нюхать или выставлять на показ жертвенные дары (акт поклонения - любовь). Предайте огню мясо (воздушный элемент), рыбу (водный элемент), злаки (земной элемент). Все, что оставили от жертвоприношения "Боги" (все что осталось) разделите между собой, запивая это вином (элемент огня), тем самым пробуждая любовное томление ума и тела (элемент эфира - неподдающийся определению и являющийся частью всех других элементов). 

Соблюдается ритуальная церемония или нет, но мы невольно окажемся в кругу пяти элементов, они отождествляются во всем, и все служит возможностью их проникновения в радость сексуальной близости. Элемент земли отождествляет концентрацию. Элемент воды - контроль дыхания. Элемент огня желание и питье вина. Элемент воздуха - тишина и употребление мяса. Элемент эфира - направленность к сексуальной радости или направленность к Абсолюту - вхождению в состояние единения (происходит невольный обмен и движение энергии между нижними частями туловища и головой). 

Так или иначе происходит поклонение пяти элементам и женщина приглашает(ся) к совокуплению. Вот как это описывается в текстах кундалини-йоги: "Пять первоэлементов создаются в теле в процессе полового акта. Гармония мужского и женского половых органов создает твердость и рост, за которые отвечает элемент земли. Из потока сексуальной секреции рождается водный элемент, а из страсти и ритмических толчков полового акта высекается огонь. Телодвижения любви рождают воздушный элемент, а эфирный элемент, заполняющий пространство, олицетворяет экстатическое блаженство". 

Любая сексуальная церемония не преследует целей наслаждения, скорее отношение к сексу воспринимается как чистая радость. В партнере видится не собственность, а божество, воплощенный идеал. Данное действие - самый короткий путь к движению и ощущению жизненных энергий. 

Создайте свой собственный ритуал, чтобы сексуальная близость была и праздником, и молитвой, и священнодействием. 

Подход к ритуалу: 

  никогда не выполнять физический акт без определенного намеренья, подтвержденного истинным стремлением, например, найти свою индивидуальность с помощью выхода за пределы обычных рамок ощущений, любого другого возвышенного состояния духа; 

Сложность здесь в том, что только в процессе определенной практики осознаются цели, соответствующие истинной природе человека, его уникальной сущности. 

  перед началом иметь достаточный заряд внутренней энергии, который достигается воздержанием сексуальных эмоций и мыслей вне физической близости, тем, что и подразумевает под собой истинная целомудренность, а именно отсутствие любых отвлеченных сексуальных желаний, фантазий, образов и полная сосредоточенность на непосредственных моментах физической близости; 

Это очень важный фактор, так как большинство неудач связано с нехваткой сил. 

  ритуал не символизируется с сексуальной разрядкой особой силы, скорее, она может напрямую помешать - сократить время или саму частоту практик, требующихся для достижения ритуального транса, то есть "пограничного состояния сознания", когда возможно осознание своего собственного "Я"; 

Чувственный опыт и сексуальный экстаз всегда приветствуются, но не следует ограничивать себя этим, так как это средство, а не желаемая цель. 

  при наличии духовных устремлений, значительной продолжительности практики и отсутствия спешки или усилий какого-либо рода, сила ощущений возрастает; 

  следует приостанавливаться, если появилась усталость или пропадает радость происходящего. 

Эффективность и качество ритуала может зависеть от простых вещей: 

  должны четко очертиться границы впечатляющего начала и конца ритуала, которые явно оставляют в стороне привычную жизнь; 

  должны максимально задействоваться все пять органов чувств, как можно больше особых и приятных ощущений для глаз, слуха, обоняния, вкуса и осязания; 

  должна быть взаимность чувств и психологическая готовность к происходящему, связанная с комфортом, осознанностью и предсказуемостью; 

  должен быть близок каждый элемент происходящего, чтобы был личный контакт, а не отвлеченное божественное чувство; 

  должны быть действия, абсолютно не связанные с повседневной жизнью, отличающиеся значимостью из-за особого места действия, специальных внешних атрибутов действия, специфических движений, жестов и поз, подобранных звуковых интонаций голоса и звуковых эффектов и т. д. 

Краткие критерии: 

  отсутствие представлений, мыслей и образов; 

  познание через отождествление и воплощение; 

  пол перетекает в противоположность, являясь обратной стороной или неразрывным целым своей половины. 

По сути своей, ритуал - это направленность на осознание божественной природы человека. Попробуйте осознать высшую мудрость своего божественного тела. У каждого человека есть немалый запас сексуальной энергии. Это реальная сила, она наделяет тело сладострастным порывом, является источником радости. Мысленно осознайте, что в наиболее яркие моменты близости сексуальная энергия поднимается в верхние энергетические центры, пронизывает своим движением тело и сознание. Человек привык отождествлять себя с тем, что делает его тело, так вот, забудьте об этом. Осознайте свое отождествление с неким эфирным существом, единым с Миром, Природой, Богом. Умилостивите его на уровне запахов, движений, образов, мыслей, энергий. Совсем не обязательно "резать козу", осознайте единство всего живого, всеобщую связь с окружающим и с близким человеком. 

И мой вам совет - помните, что ноги дело раздвижное, поэтому смелее раздвигайте их навстречу традиции. 

Если ситуацию нельзя изменить, 

то ее надо полюбить. 

РИТУАЛЬНАЯ ВИРТУАЛЬНОСТЬ 

Рождение возвышенного чувства зависит от душевного состояния участников. 

Ограничение - это благо, дарованное нам Природой? А если это так, то что с этим делать, и есть ли желание оставаться ограниченным человеком? Что лучше - стремиться к своему или чужому наслаждению или сдаться на милость высшей силы? Вопросов всегда больше, чем ответов, но некоторые постулаты заслуживают внимания: 

  ограничение будет благом, если оно образует созидающее "жизненное пространство"; 

  окружающее будет хорошим или плохим только в зависимости от индивидуальных представлений, если вслед за этими представлениями будут устремляться внимание, энергия, сила, а вселенская забота будет направлена именно на то, что востребовано; 

Например, мир кажется несовершенным, и наслаждение, так или иначе, приводит к страданию, мир повинуется и делает человека несчастным, или мир дает полноту чувств и приносит радость бытия, проявляет любовь и делает человека счастливым. 

  выбранные средства будут определять результат, а не результат оправдан средствами, то есть значение будет иметь только то, что действенно - как вы относитесь к окружающему, так и обстоятельства будут относиться к вам, и это не духовный постулат, а лишь простая прагматичность. 

С эзотерической точки зрения, можно священнодействовать с едой, вином и сексом, выйти за рамки стереотипов мышления, приподняться над ними, можно контролировать сексуальную энергию, научиться преобразовывать ее в творческую, сделать секс одухотворенным. 

Например, суть и цель Тантры в освобождении от всех ограничений. Говорится, что наше сознание ограничивают "Пять Великих Элементов", которые и составляют Вселенную. Освободиться от их влияния можно путем очищения этих Элементов внутри себя, что сопровождается процессом свободного и беспрепятственного подъема Кундалини (индивидуальной силы и энергии). 

С философской точки зрения, освобождение достигается с помощью того же, что вызывает привязанность. Все дело в том, как это используется. Если человек позволяет себе расстаться с представлениями о жизни, о самом себе (символическая смерть), то он превращает свое расставание (свою смерть) в друга и помощника - больше нет нужды цепляться за свои привязанности и представления о них (человек умирает, чтобы родиться). 

Какой бы не был ритуал, везде прослеживается единство цели - изменение обычных штампов мышления, осознание реальной морали и своего места в жизни. Ритуал, связанный с сексом, - это шоковое, но продуктивное воздействие на всю психическую сферу человека для постижения своего божественного начала связи и единства со всеми и с Абсолютом. 

Обратная сторона есть и у ритуала - это опасность стать совершенно бесполезным для мира, потому что наслаждение, которое можно получить от мыслительной игры, значительно превосходит любое физическое. Когда человек достаточно далеко продвигается в мыслительном поклонении, к нему приходит его Божество и начинает с ним играть. В этой игре можно стать жертвой отсутствия самоконтроля - дойти до полного самозабвения, приняв свое субъективное виденье за реальность. Опасно "умереть и не родиться". Не создать мистических уз доверия и единства, даже с конкретным человеком. 

И мой вам совет - любовь это вам не просто так, ею надо заниматься! 

ЧАСТЬ 2 

И она подарила ему огромное телесное 

наслаждение, разрешив перенести 

перекопку огорода на завтра. 

ИГРА НА СЛАБЫХ МЕСТАХ 

Насыщаться, сидя за уставленным яствами столом, и удерживать голод на самой острой его грани - вот какую задачу ставит перед нами любовь. 

Д. Лондон 

Сексуальные отношения - это постоянно изменяющийся процесс. Можно получить желаемое с помощью обычных, привычных действий, все дело в том, как их выполнять и воспринимать. Например, совокупление в одном из эзотерических вариантов представляется следующим образом: "Мужчина символически, через свой Лингам, входит обратно в женщину, совершается акт инстинктивного единения, - мужчина возвращается к своему источнику, в утробу Вселенской матери. Единение проходит всем телом, всем существом, тем же путем, откуда был выход в жизнь. Это дает неописуемое переживание потери себя, выход за пределы ограниченного существования в своей форме". 

С одной стороны, какие бы ни были действия, и как бы часто их не исполняли, они будут приносить каждый раз новое вознаграждение. Человек ценит красоту, эротичность, другие чувства настолько, насколько они не поддаются тому, чтобы стать полностью знакомыми, привычными. Но если разобраться, то каждый момент нашей жизни неповторим и нов. Мы не можем пережить его до настоящего момента и никогда не переживем его снова. Если относиться к каждому моменту реальности, к каждому мгновению одинаково, так, словно мы находимся на грани непредсказуемой утраты, то все "привычное" обретает первозданность, максимально достижимую остроту. Представьте, что вися над обрывом и отчаянно цепляясь за жизнь, Вы увидели перед собой сочную землянику. Какой она может быть сладкой на вкус! А если испытывать подобную радость каждое мгновение? Жизнь в настоящем моменте это залог свежести любых желаний, любимых эротических вкусов. 

С другой стороны, не стоит отказываться от качественной стороны сексуальных воздействий и проявлений. Время, потраченное на расстановку приоритетов сексуальных воздействий, на выяснение желаемых индивидуальных предпочтений и пристрастий друг друга - это время, потраченное на продление и укрепление отношений. Каждый человек может найти что-то новое в различных упражнениях для усиления чувственности, предела совершенству нет и быть не может, но не все стремятся к этому. Сексологи утверждают, что если присутствует боязнь абсолютной близости, то люди саботируют подобные упражнения. 

Не обязательно сразу уделять внимание самым активным эрогенным зонам, игра есть игра, гораздо интереснее добиться желаемого не самым привычным способом. Создайте ритуал чувственности, найдите любой способ по-новому взглянуть на свои чувственные ласки друг к другу. Помните, что есть прямое и обратное взаимодействие ласкающего и ласкаемого. Самые лучшие ласки те, которые наиболее приятно делать самому (ой), а делать их наиболее приятно, когда они доставляют наибольшее наслаждение другому. 

Данному процессу способствует чередование активной и пассивной роли обоих участников, так как это: 

  создает условие равного в секса; 

  помогает узнать, что и как может нравиться другому, ведь каждый подсознательно делает то, что нравится самому; 

  помогает определить, какие действия наиболее удачны, ведь от смены ролей приходит осознание того, что может чувствовать другой; 

  определяет наиболее значимые желания. 

И мой вам совет - Родину, родителей и супруга(у) не выбирают, так что приставайте к своей половине до тех пор, пока не ощутите гармонии. 

Я тебя настолько изучил, что я один знаю, на что 

нажать, чтобы ты замолчала, и где погладить, 

чтобы ты снова стала говорить! М. Жванецкий 

СТЕРПИТСЯ, СЛИПНЕТСЯ 

Я замужем. Сами понимаете - без секса нельзя. 

Эту простую игру можно назвать "Игрой в робота" или "Как тебе нравится?". Активный участник - обучаемый, а пассивный - обучающий. В самой игре заложена направленность на вопрос и ответ. Как лучше: легко или крепко, тверже или мягче, одним пальцем или всеми пальцами, или всей рукой, держать там неподвижно или как-то двигать, лизать, целовать или покусывать, совмещать действия или сосредоточиться на одном? Когда начинать и заканчивать, переключаться и возвращаться, усиливать и замедлять? Словом, уместно все, что может создать целостность чужих ощущений. 

Самый простой вариант - рука в руке. Необходимо взять руку партнера и ласкать свое тело. Пассивный участник просто следит за своей рукой. Ведущий должен создать ощущение, что тело другого - игрушка, которой он может манипулировать как ему захочется. Здесь удачно сочетаются косвенность ощущений и одновременно познание способов воздействий. 

Когда нельзя напрямую руководить другим, например оральные ласки, то остаются только пожелания, одобрительные звуки, любая возможная коррекция. Главное правильно задать вопрос, уяснить наибольшее разнообразие возможных действий, понять и запомнить индивидуальность реакций разного рода воздействий. Не успокаивайтесь на достигнутом результате, если все нравится, попробуйте создать выбор между тем, что нравится и что нравится больше. 

Нельзя забывать и то, что это не обучение, а игра, и для того чтобы получить желаемую радость, необходимо узнать индивидуальные потребности друг друга и проверить их, не выходя из постели. 

И мой вам совет - признайте, что без секса обойтись можно, но без разговоров о нем - никогда! 

Он был очень нежным, гладил меня везде, везде. Это было так здорово, что теперь я 

не представляю секс без рукоприкладства. 

ЛЮБИ И СЛОВОМ, И ТЕЛОМ 

Сексуальная близость требует совместных усилий. Нельзя выкинуть семерку одной костью. 

Восточная поговорка 

У каждого человека есть сексуальные предпочтения, которые могут меняться в течение всей жизни, быть связаны с его настроением, самочувствием, сиюминутным желанием. Задача активного участника в том, чтобы разгадать, что хочется в данный момент. Можно легко и просто помочь друг другу приблизиться к желаемому, используя два смысловых оттенка "горячо" и "холодно", или "теплее" и "холоднее" и так далее. 

Игра продлится дольше, если вовремя поменяться местами, подразнить друг друга, не преследовать полного сексуального удовлетворения, а постараться понять, узнать или открыть что-то новое друг в друге. 

И мой вам совет - лучше с любовью заниматься трудом, чем с трудом заниматься любовью. 

Своими ласками он буквально довел 

меня до безумия, но я сумела ничем 

не выдать своих чувств. 

НЕПОКОБЕЛИМОСТЬ 

Она любила его совсем по-другому, ведь он заставил ее страдать. 

Э. М. Ремарк 

Человек придумывает себе много тяжких страданий, но предлагаемое блаженство наиболее мучительно. Суть его в следующем - испытуемый ложится и прилагает все усилия, чтобы никак не реагировать на ласки, осуществляемые всеми возможными способами и действиями, предметами и органами тела. Воздействия могут быть медленными и быстрыми, ритмичными и дразнящими, нежными и изощренно нежными, словом, должны быть приложены все усилия к тому, чтобы сексуальное возбуждение не ослабевало столько времени, сколько возможно выдержать, а это всегда больше, чем думаешь. 

Воздействуйте на половые органы только на фоне общего возбуждения всего тела и не стесняйтесь использовать свое тело: целуйте, гладьте, тритесь, садитесь верхом. 

Если есть желание в особенных ощущениях, то можно применять вспомогательные средства, такие как: кисточки, мех, различные кусочки тканей или кожи, ватные шарики, другие шелковистые предметы, которые есть под рукой. Заслуживают особого внимания перья и боа: их легкие невесомые прикосновения дарят особую чувственную ласку, сравнимую лишь с касанием кончиков волос головы или предплечья у волосатых мужчин. 

Пассивному участнику будет легче выполнить свою задачу, если он полностью расслабит мускулы и максимально сосредоточится на ощущениях. Для большей сосредоточенности можно закрыть или завязать глаза и попытаться угадать, чем осуществляются ласки. 

Если есть желание полностью "замучить" сексуальными восторгами, заласкать до "пены во рту", то следует ни на секунду не останавливать стимуляцию. Делать это нужно с большим разнообразием, чувствуя все максимальные пики возбуждения и сглаживая их менее стимулирующими действиями. Время здесь лучший союзник. Сдерживайте, в первую очередь, свои эмоции и не поддавайтесь соблазну осуществления сексуальной разрядки. Предела чувственного познания нет, так как мир бесконечен. Чем дальше откладывается момент сексуальной разрядки, тем ярче ощущения. 

Эта игра - яркое сочетание противоположных начал, мягкого, расслабленного органического тела и плотного, сосредоточенного энергетического тела. Она позволяет как губкой впитывать чувства и трансформировать беспрерывные, активные ласки в особые приятные ощущения. Если присутствует состояние так называемого "врожденного блаженства", то цель достигнута. Если посещают мысли, которые так или иначе оценивают ласки, расставляют предпочтения в происходящем, значит сосредоточиться на ощущениях полностью не удалось, следует вернуться в происходящее - к месту контакта с вашим телом. 

И мой вам совет - если в процессе игры вы испытываете искушение, то, как говорил Пруст: "Постарайтесь испытывать его подольше". 

Самое невыносимое то, что вынести можно все. 

СЕЙСМО-ЭРОГЕННОСТЬ 

Сладострастие подобно дикому зверю, которого держат в путах, чтобы вызвать в нем ярость, а затем выпускают. 

Тит Ливий 

Сочетание чередований теплых и холодных воздействий на тело является эффективным источником сексуальной радости. Такое чередование вызывает особый трепет тела, учит максимально сосредоточиться на месте эротического воздействия, пробуждает движение сексуальной энергии по телу. 

Теплые воздействия присущи сексуальной близости. Тепло "играющей крови" в возбужденном теле, тепло дыхания и оральных воздействий всегда "под рукой". Усилить теплые воздействия можно резкостью горячего воска, теплотой нагретого массажного масла, мягкостью массажа или обтиранием теплым полотенцем, когда влага впитывается в кожу, расслабляя мышцы тела. 

Обычно не хватает контраста, дозированного холодного воздействия, дрожь от которого усиливает сексуальную "дрожь". Можно использовать не сильно промерзший лед (лед в нормальном состоянии, на грани таянья). Можно применять мороженое, охлажденный кефир, йогурт, металлический или каменный шар, ментоловое масло или любое охлажденное масло для массажа. Подойдут ментоловые леденцы, благодаря которым дыхание будет холодным. 

Самым распространенным средством холода был и остается лед. Стимулируют как сами касания льда, так и холодные капельки воды, стекающие по коже. Мурашки от этого могут быть похожи на возбужденные соски грудей женщины, а воздействия первозданной чистоты и свежести просто не могут не затрагивать обостренные сексуальные чувства человека. 

Попробуйте задействовать в игре как можно больше различных чередований горячего и холодного, теплого и охлажденного. Создайте резонанс чувств ощущение тела, как натянутой струны. Например, хороши такие сочетания: 

  кусочек льда (лучше всегда пользоваться довольно крупным кубиком) и теплое влажное полотенце; 

  охлажденное масло или вода и растирания или массаж тела; 

  холодный металлический или каменный предмет приятной гладкой формы и теплое масло; 

  охлажденный молочный продукт и тепло, мягкость прижатого тела; 

  капли горячего воска (натурального продукта пчеловодства) и холодное дуновение (не касаясь лица, волос и гениталий) с последующим применением крема. 

Можно опробовать любые произвольные сочетания, и желательно, чтобы сила контрастов колебалась, - сильно горячие и сильно холодные сменялись умеренно теплыми и охлажденными воздействиями и т. д. 

Особую роль играют холодные или теплые воздействия при совмещении их с оральными ласками, которые обычно затрагивают самые интимные части тела. 

Холодный язык от проглоченного мороженого или йогурта произведет потрясающий эффект на слизистые ткани наиболее выраженных эрогенных зон как мужчины, так и женщины. Лед, находящийся во рту, будет во всю бороться с теплом "вставших" сосков, клитора и конечно пениса, но, думаю, так и не сможет их победить. Однако не стоит засовывать лед в естественные отверстия человеческого тела - это может привести к простудным осложнениям. 

Что касается тепла, то подойдет стакан крепкого чая, который набирается в рот, прежде чем "напасть" на половые органы. Жар в соединении с вязкими свойствами теиновой кислоты создают еще один вид особых ощущений. 

И мой вам совет - игривость действий может быть различная, но, как говорил Ремарк: "Если делаешь то, что от тебя не ждут, обычно всегда добиваешься желаемого". 

Мы познакомились на пляже. Где еще два 

красивых, одиноких человека могут сразу 

заметить, подходят они друг другу или нет? 

ПЛЯЖНЫЕ ДИКОСТИ 

Сексуальные техники предназначены для сильных мужчин и страстных женщин. 

Главное внимание в игре уделяется эротическим ощущениям от скользящих друг по другу тел, предполагается общий контакт обильно смазанных маслом или лосьоном тел, то, что можно себе позволить в уединенном месте с предельной близостью воды. Лучше всего связать эмоциональные переживания игры с всегда желанной беззаботностью дикого пляжа. 

Создайте максимально похожую пляжную обстановку, которую только возможно создать в комнате. Оденьтесь в пляжные костюмы, запаситесь прохладительными напитками и фруктами. Включите яркий свет или лампу накаливания, чтобы создать солнечный эффект. Создайте соответствующий музыкальный фон, лучше шум морского прибоя. Для общего интерьера подойдут пляжные зонтики, лежаки, подстилки и очки для солнца, словом все, что есть под рукой и обычно востребовано на пляже. 

Чтобы не бояться испачкать квартиру, намазав друг друга маслом, лосьоном или кремом для загара, застелите пол широкой, толстой полиэтиленовой пленкой. Для этой же цели и более пляжного настроения можно воспользоваться надувным бассейном. 

Сам процесс непосредственно связан с ощущениями плавных и свободных движений трения рук и тел друг о друга. Приятные ощущения скользящей кожи возьмут верх над дурашливостью веселой борьбы. Уже не будет казаться, что масла достаточно, а для еще большей полноты ощущений захочется смазать все тело с ног до головы. Сочетание необычности ощущений, повышенной чувствительности тела и легкости сексуальных воздействий создадут ощущение полноты чувств, при котором не так важно наличие сексуальной разрядки. 

И мой вам совет - соблюдайте правило: делу время, а потехе условия. 

Они запирались в ванной и кончали с собой. 

ОСТАВЬ ОДЕЖДУ ВСЯК СЮДА ВХОДЯЩИЙ 

Любовь? Еще? Быть может... в душе... 

Как, Вы не испытывали радостного ощущения от секса на стиральной машине, а еще говорите, что священнодействовали в ванной комнате! Сексуальные партнеры вряд ли устраивают ванну только лишь для того, чтобы отмыть друг друга до скрипа, так как смывать с себя грязь, принимать расслабляющую ванну и осуществлять сексуальную близость в воде - это три разных занятия. 

Ванная комната занимает не последнее место в развитии чувственного сексуального опыта, поэтому, если появляется возможность модернизации ванной комнаты, то это так же необходимо, как наличие удобного ложа. Стремитесь обустроить ванную комнату так, чтобы можно было поэтапно и помыться, и принять расслабляющую ванну, и наслаждаться расслабляющим или эротическим массажем, и совершить сексуальный акт, не выходя из ванной комнаты. 

Горячие ванны, душ или парные бани открывают поры на коже и позволяют выводить накопившиеся яды. Они расслабляют и заставляют физическое и тонкое тела расширяться. Однако от чрезмерной жары может притупиться сознание и возникнуть сонливость. Сочетание горячей и холодной воды снимает эффект утомления. После горячей, облейтесь массой холодной воды или примите холодный душ. Это вызовет сокращение тела и обострит сексуальные желания. 

Вода взбадривает, усиливает кровообращение, расслабляет ткани гладкой мускулатуры, может очищать больше, чем просто физическое тело. Если рассматривать купание как один из процессов духовного очищения, то обряд начинается с того, что мужчина и женщина "пробуждают" свое тело прохладной или холодной водой, смывая все барьеры, разделяющие интимность, все неудовольствия и заботы, все, что служит причиной сексуальных затруднений. Взгляните друг на друга "свежими глазами", когда вода очистила тело. 

Морская соль лучше хлорки, но ванна удобнее моря. Совместная ванна или душ - простой и приятный способ разнообразить сексуальную близость. Для сексуальных проявлений ванная комната имеет свои неоспоримые преимущества: 

* в ванной всегда есть обеззараженная вода нужной температуры; 

* ванная более доступное и более интимное место, в том или ином виде, связанное с сексуальным опытом - эмоционально благоприятное место для сексуальной близости; 

* ванна - место, где обостряются ощущения всех органов чувств (шум воды, блестящее или намыленное тело, скользящая кожа и т.д.); 

* водяной поток - струя воды или душ, направленные на наружные половые органы, с успехом могут стать альтернативой или изощренной формой сексуальной стимуляции; 

* легко доступен массаж телами друг друга - это особые ощущения тесноты соприкосновения. 

Для обоюдного телесного массажа лучше использовать гели, кремы или ароматические масла, а не мыло, чтобы кожа не была излишне вымытой, так как удаляются естественные жиры и смазки, что может привести к микроссадинам. Последующее намыливание, смывание и вытирание может быть не менее эротичным занятием. 

Можно еще больше обострить проявления органов чувств, принимая ванну при свечах или в полной темноте. Когда ослабляется видимость, закономерно обостряются другие органы чувств. В первую очередь, усиливается осязание и обоняние - нежность кожи и грубость полотенца, а также свежесть и температура воды. 

И мой вам совет - когда закончите мыться, снимите одежду, если до этого, по известным причинам, не успели ее снять. 

ЧАСТЬ 3 

Познай самого себя, только никому 

не говори об этом. 

ПЛАН ЭЯКУЛЯЦИИ 

Иди, и пусть в наказание тебе сбудутся твои мечты. 

Соломон 

Оказавшись перед выбором между удовольствием и обязанностью, выбирайте удовольствие обязанность всегда подвернется. 

Сознание человека постоянно находится в рамках двойственности. С одной стороны, нам говорят, что сдерживать желания вредно, а с другой стороны, не сдерживать - опасно. Как правило, большинство предпочитает стандартные сексуальные ситуации, поддерживающие людей в относительном благополучии "привычной беде". Стоит ли комплексовать, сдерживаться или скрывать свои желания, если оба раздеты? 

Медики утверждают, что острые сексуальные ощущения в рамках постоянной пары дают лечебный эффект, позволяя человеку пережить, перерасти глубинные, часто запретные желания, делая человека более раскованным и уравновешенным. Помогите себе - пошалите вволю. Возьмите и просто удовлетворите возникшие желания, не ища смысла происходящего. 

Наберитесь терпения. Не все новое, даже при очень сильном желании, может доставлять радость и сразу войти в практику сексуальной жизни. Приготовьтесь осуществить любую неожиданность, независимо от глубины сложившихся отношений, но будьте реалистами во время выполнения желаний, не терпите боль и острый дискомфорт. Приберегите физическую выносливость для спортзала. 

Ощущение эротичности и возбуждающие выдумки строго индивидуальны. Мозг - неиссякаемый приемник сексуальных трюков, если конечно настроить его на нужный лад. Иногда достаточно просто отпустить "внутренние вожжи", отбросить собственную критичность, и можно легко выразить новое сексуальное желание в словах или на клочке бумаги. 

Будьте разнообразны, удивляйте, экспериментируйте, фантазируйте - не жалейте времени на сексуально-творческий процесс. Тренировка "сексуально-мозговой мышцы" придаст жизненную уверенность новоявленным сексуальным атлетам, поможет укрепить интимные отношения и разобраться в себе. Вряд ли найдется время и желание "разыгрывать спектакль", устраивать вызов или испытание, применять насилие или давление в какой-либо форме, ведь данная игра невозможна без акта доверия и ответственности перед близким человеком, желания в какой-то особой форме доставить сексуальную радость. 

И мой вам совет - одного желания здесь мало, надо по крайней мере два желания. А если серьезно, то хорошо об этом моменте сказал Хамиль Джебран: "Если бы все мы исповедовались в своих грехах, то посмеялись бы над тем, сколь мало у нас выдумки, и если бы все мы раскрыли свои добродетели, то посмеялись бы над тем же". 

Поиграем в палочку - выручалочку. 

ПРИШЕЛ, УВИДЕЛ, УБЕДИЛ 

Одаривая страстью, существо мира желаний, ты не совершаешь добродетель, но откуда взяться греху? 

Игра заключается в отгадывании эротических загадок. В эту игру идеально играть обнаженными. 

Правила игры просты: 

  жестами и мимикой задается молчаливая загадка; 

  какой бы соблазнительной ни была загадка, нельзя касаться друг друга, пока ее не разгадали; 

  если разгадка правильная, угадавший участник должен или может сделать то, что было задумано; 

  во время следующей загадки роли меняются, или угадавший участник становится ведущим. 

И мой вам совет - большее количество фантазий будет скрываться под меньшим количеством одежды. 

В постели я пытался разбудить в жене зверя, 

но она так и осталась телкой. 

МОЙТЕ РУКИ, ПЕРЕД И ЗАД 

Граница дозволенного там, где начинается граница желаемого. 

Игра предполагает исполнение выпавших или назначенных желаний друг друга. Самый простой вариант, когда на кусочках бумаги каждый пишет множество своих желаний, которые вытаскивают по очереди, как жребий. Изобретая желания, надо предполагать, что вам самим может попасться собственное желание. Если изначально есть уговор, что исполняются желания друг друга, то бумажки должны быть разного цвета или быть разделены друг от друга. 

Если нет уверенности, что любые желания будут безукоризненно выполняться, то можно отдельно договориться об условиях "штрафов" за отказ от надлежащего исполнения выпавшего жребия. Например, штрафом могут служить дела по дому (мытье посуды, уборка и т. д.) или более эротические действия (массаж, стриптиз и т. д.). 

Можно заранее оговорить свои желания и оформить их как одну, две или три разные стопки карточек (карт). Карточки могут быть или общие, или только для женщин, или только для мужчин, а могут иметь другую направленность, с сюжетами для исполнения в домашних условиях, в общественном месте или на природе. Главное, чтобы оба одинаково понимали смысл задуманного. 

Можно оформить свои желания в виде игры "ходилки", где остановки по "стране желаний" решает обычный выпавший кубик, знакомый нам с детства. Из аналога детской невинной забавы можно создать азартную эротичную игрушку, обозначив пункты передвижения, как конкретные эротические желания. Можно не полностью уповать на волю случая и обозначить желания очками или зонами игры в дартс, любой другой любимой или находящейся под рукой игры на меткость. 

Если подобные игры своими условиями определяют победителя или побежденного, то можно, соответственно, придумать систему призов или проигрышей (утешительных призов). Например, победитель решает, как и в какой форме будет последующая сексуальная близость, а проигравший обозначает время и место ее проведения - играть, так играть! 

И мой вам совет - забудьте о своей невинности. Она не совместима с чувством глубокого удовлетворения. 

В постели можно делать все, что доставляет 

удовольствие обоим, даже читать. 

НЕ ЗАРАСТУТ ИНТИМНЫЕ МЕСТА 

Каждый не только хочет, чтобы его любили, но и чтобы его любили так, как он хочет. 

Составьте две стопки карточек: на одной обозначьте любые части тела (можно участки тела или наиболее чувствительные, желаемые места) плюс "джокер" - любое место на теле; на другой стопке карточек сами действия, которые могут быть разнообразными, начиная от массажных (поглаживания, разминания, растирания, различных форм вибрации), до сексуальных (поцелуи, массаж губами, лизание, чесание, пощипывание, покусывание и другие, с применением рук, рта, груди и половых органов). Ласки решает жребий. Когда совмещены карточки из каждой стопки, то определяется объект и само действие, направленное на него. Можно оговорить длительность воздействий или специально не акцентироваться на продолжительности, сделав акцент на желаемом результате. 

Можно, по аналогу с играми желаний, устроить лотерею ласк эрогенных зон в виде "ходилки", дарта или другой игры, отдавая дань меткости или все той же воле случая - жребию. 

Непременное условие этих и схожих с ними игр в том, чтобы участники были готовы сделать задуманное и не стеснялись выполнять волю жребия. Даже если некоторые из желаний окажутся скорее забавными, чем сексуальными, или не оправдают надежд, то стоит ли расстраиваться и оценивать правила игры, важен сам процесс, сама направленность к открытости и раскрепощенности, поэтому в этой и подобных играх проигравших нет. 

И мой вам совет - почаще уединяйтесь друг в друге. 

ЧАСТЬ 4 

Мужа хватает всего на 3-4 раза за ночь, 

пришлось купить фаллоимитатор. 

КРУЖОК ЛЮБИТЕЛЕЙ ТВЕРДОЙ ИГРУШКИ 

Кто съел мою виагру? Кто брал мой вибратор? Кто порвал мою резиновую Машутку? 

Искусственные приспособления, как и некоторые другие аспекты секса, направлены только на сексуальное наслаждение и не затрагивают тонких моментов интимной радости. Они вносят желаемое сексуальное разнообразие, но всегда останутся дополнительным средством интимной близости. 


Можно преследовать сексуальное удовольствие в чисто физическом (биологическом) плане и при этом не подозревать, что в тонких планах могут происходить "вулканические извержения". Те, кто способен видеть ауру человека, утверждают, что подобные эманации имеют вид плотных туманных испарений тускло-красного цвета. Они питают жизненными энергиями невидимый мир темных сущностей. Эти же люди утверждают, что любой союз не остается тайным для невидимого мира, но чем меньше в сексуальных излияниях элементов Души, тем больше их обедняют темные существа, а ведь можно привлекать не их, приглашая духов природы или ангелов. 

Любое действие можно оценить как положительное или отрицательное, все зависит от желания увериться в то или иное. Например, частое применение имитаторов пениса, так же как и мастурбация клитора, усиливают выделение смазывающего секрета женщины, и эта чрезмерность может делать женщину всегда доступной или вызывать раздражение. Если твердые предметы часто помещать во влагалище женщины можно стимулировать оргазм до 5 - 7 раз в день, но это изменит ее месячный цикл, например, сделает его более болезненным или, как категорично утверждают восточные медицинские тексты, вызовет долговременные физические проблемы. 

Чрезмерная, неконтролируемая активизация сексуальной энергии приводит не только к наслаждению, но и к потере жизненной силы, имеет тенденцию, направленную на деградацию человека. На Востоке приспособления для дополнения или замены половых органов назывались "орудиями любви". Считалось, что эти искусственные стимуляторы притупляют чувства и вызывают утечку энергии наружу даже при отсутствии факта эякуляции или оргазма. Они представлялись далеко не идеальным способом сексуальной близости. 

Эффект от применения сексуальных приспособлений может быть открыт не с первого раза и привлечет не всех, но в этом можно убедиться только на практике. Если появилось желание пользоваться вспомогательными средствами, то не обязательно вообще как-то оценивать их, просто забавляйтесь "игрушками для взрослых", направляйте сексуальный интерес к придумыванию того, насколько разнообразно можно их использовать. Например, в Японии уже несколько столетий "играют" подобными игрушками и до настоящего времени продолжают их совершенствовать. 

Наиболее часто дополнительные стимуляторы используются для женщин. Например, с помощью имитатора пениса можно осуществлять совмещенные воздействия сразу на нескольких эрогенных зонах женщины: области груди, клитора, влагалища и анального отверстия. Можно одновременно использовать руку, фаллоимитатор, пенис и рот или в желаемом сочетании. Это особенно удобно при оральном воздействии на половые органы женщины. 

Как бы негативно не оценивались вспомогательные средства сексуальной близости, они реально могут повысить сексуальную отзывчивость, но чем более отзывчивым становится тело, тем более желанными оказываются традиционные способы сексуальной близости. 

И мой вам совет - учитывайте естественное любопытство детей, ведь не зря говорят: "Чем только не занимаются взрослые , когда их не видят дети". 

Как относится к "Секс-шопам"? Я думаю, что 

большинству людей костыли не требуются. 

СЕКСУАЛЬНЫЕ СКОБЯНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

Если вы вставляете что-нибудь в йони, сначала "наделите" это силой, медитируя на предмете, как на вечно эрегированном лингаме Шивы, космическом символе трансцендентности. 

Тантра 

Зайдя в специализированный магазин сексуальных атрибутов, можно просто ужаснуться от одной мысли о использовании и разнообразии подобного. Большинство предметов кажутся игрушечными или смешными, однако, покопавшись, можно подобрать что-то индивидуальное, активизирующее сексуальную близость. Это могут быть визуальные средства, используемые как фон или учебные пособия. Могут быть полезны специальные масла и кремы: создающие дополнительные ароматы; улучшающие смазку кожи; усиливающие приток крови, анестезирующие или расслабляющие определенные участки тела. 

Существуют и другие средства, усиливающие или сдерживающие сексуальное возбуждение, но большинством из них можно пользоваться только особо выдержанным сексуальным партнерам. Например, есть специальные стимуляторы клитора, но очень немногие люди способны на деле получить от них задуманное, так как качество искусственных материалов обычно не отвечает физиологическим потребностям тела. Можно сказать, что во всем ассортименте продукции есть элемент изначального, функционального несоответствия, некий рекламный трюк. Кто скажет с уверенностью, что знает хоть одно сексуальное приспособление для женщин или мужчин, которое давало бы приписываемый ему эффект? 

Наиболее значителен выбор механических средств и заменителей половых органов. Исторически в качестве заменителей пениса было более предпочтительно использовать естественные предметы: зеленые бананы, морковь, редис, огурцы, стебли растений или грибов и некоторые другие фрукты или овощи, которые напоминают по форме и текстуре возбужденный пенис. Но твердые и холодные предметы не доставляют даже наслаждения, а чаще просто причиняют боль, поэтому найти предмет, заменяющий пенис, не просто. Дело не только в форме, но и в уникальном сочетании качеств. Будучи упругим, он одновременно должен быть мягким и теплым. Современные имитаторы делают из латекса или пластизоля. Придают им максимально реалистичный вид и даже снабжают подогревом и резервуаром для излияния теплой жидкости в нужное время. 

Особое внимание можно уделить шарикам или яичкам для женщин. Форма, материал и содержание их различны, они интенсивно стимулируют и тренируют влагалищные мышцы. Внутри них может быть маленький колокольчик, и тогда женщина будет тихо позвякивать им, напоминая о своем желании. 

Само по себе знакомство с искусственными средствами сексуального удовлетворения мало кому нравится с первого раза. Вряд ли можно сразу принять подмену, угадать размер и необходимые возможные функции. Если это искусственный пенис, то женщине разумно обратить внимание на наиболее похожую копию близкого ей мужчины, либо подбирать умеренно-тугой вход, различный для влагалища и анального отверстия, но на какой бы модели не остановился выбор, с ней обязательно надо немного поэкспериментировать, чтобы найти наиболее оптимальный способ применения. В любом случае, искусственный пенис остается бесполезным устройством без участия руки, и лучше мужской. 

Обладая толикой фантазии, в обстановке интимности, можно практически любой предмет превратить в сексуальное средство. Ведь активизация сексуальной энергии начинается не с половых органов, а с мозга. И двое имеют немалую возможность придать интимное значение всему, что их окружает, и любой предмет наполнить эротическим смыслом. Единственное правило - не пользоваться вспомогательными средствами, если есть сомнение в их гигиеничности, соответствии формы, безопасности материала и возможности извлечь их обратно, когда предмет вводится внутрь. 

Необходимо учитывать эффект привыкания физического воздействия на мышцы тела. Мускулы привыкают реагировать на определенный стимул, и при изменении стимула могут возникнуть трудности, связанные с сексуальной отзывчивостью. Поэтому стоит соблюдать разнообразие в способе применения, положениях тела при воздействиях, а также в самих применяемых средствах. 

И мой вам совет - если удовольствие сильно растягивать, оно может лопнуть! 

Она может заниматься любовью часами, 

но утром приходится искать эти чертовы 

часы по всей квартире. 

ПАЛОЧКИ-ВЫРУЧАЛОЧКИ 

Должна быть к женщине какая-то насадка. 

Среди всего разнообразия искусственных половых органов наиболее популярны имитаторы пениса, наконечники и насадки на руки и пенис. 

Насадки на пенис мужчины служат для увеличения пениса или создания дополнительных ощущений при совокуплении. Но они явно толще, чем презерватив, и, соответственно, грубее его в несколько раз. Поэтому их использование может принести радость не всякой женщине, а тем более мужчине. 

Имитаторы пениса могут быть: 

  сильно большими или приближенными к реалистичным формам; 

  тонкими и короткими, специально для анального отверстия; 

  двухсторонними, соединенными посередине и направленными в разные стороны; 

  параллельными, для совмещенного анального и вагинального воздействия; 

  специальной формы и структуры головки, например, на конце стимулятор из усиков или пучка волос определенной жесткости или наоборот твердый гладкий шар; 

  с определенным углом наклона, для наилучшего воздействия на "G" область; 

  иметь более изощренные формы. 

Для воздействия на анальную область, чтобы меньше растягивались запирательные мышцы и не смущал фактор гигиены, оправданно использовать специальный имитатор. Он так же подойдет для удовлетворения фантазии совокупления женщины одновременно с двумя мужчинами. Если мужчина бисексуален и открыт перед женщиной, то можно купить двухсторонний имитатор и подумать, как им можно воспользоваться одновременно обоим. С подобными устройствами необходимо обращаться осторожно и должным образом, так как ткани анального отверстия не имеют должной смазки и физиологически не приспособлены для совокупления. 

И мой вам совет - помните, что фаллический символ всегда лучше, чем символический фаллос. 

Мой персональный вибратор быстро сломался, хотя согласно инструкции, я эксплуатировала его не более 14 часов в день. 

ПАЛОЧКИ-САМОУДОВЛЕТВОРЯЛОЧКИ 

Купив фаллоимитатор, я поняла, как много лет прошло впустую. 

Фаллоимитатор - один из первых электрифицированных "домашних приборов", сначала швейная машинка, чайник, тостер и только через несколько лет после вибратора пылесос, электроутюг и т. д. 

Если прибор для сексуальной стимуляции снабжен вибрирующим устройством, то его можно использовать для стимуляции не только влагалища, пениса, анального отверстия, но и стимуляции кожи, груди, области клитора. 

С вибратором или механической имитацией влагалища все предельно просто, более интересны другие вибрирующие приспособления. Общее их достоинство заключается именно в интенсивности воздействия, с их помощью эротические ощущения с половых органов легко переключаются на всю поверхность тела. 

Если вибрирующее устройство "с приводом от двигателя", то его обычно используют только для массажа. Такое устройство может надеваться на руку и иметь форму перчатки с различной стимулирующей поверхностью. Ремнем вибратор прикреплен к руке и, когда мотор работает, он вызывает сильную вибрацию, которая передается всему, к чему рука прикасается. 

Может быть устройство, в форме мотора с трубочкой, к которой можно присоединять различные насадки. Например, это может быть присоска, хорошо прикрывающая головку клитора или диск с множеством крохотных резиновых пальчиков, мягко и часто покалывающих стимулируемый орган. 

Вибрирующим устройством могут быть снабжены шарики или яички для женщин, тогда для стимулирующего эффекта женщине понадобится минимум телодвижений. 

Кольца, надеваемые на пенис, тоже бывают со встроенным вибрирующим устройством. Такой прибор придает стволу пениса дополнительные колебания или сотрясения. Находясь внутри влагалища, содрогающийся пенис доставит определенную новизну и интенсивность ощущений. Воздействие будет передаваться не только на влагалище, но и на малые половые губы и, может быть, на всю тазовую область. 

И мой вам совет - предпочитайте вибратор из натурального сырья мужчины. 

В женщине все должно быть прекрасно, 

поэтому не суйте в нее что и как попало. 

ЦЕЛЬ ОПРАВДЫВАЕТ СРЕДСТВА 

Если вульва жаждет члена, не поможет ей подмена. 

Существуют и такие сексуальные приспособления, как кольца, предназначенные: 

  для сокращения размеров пениса мужчины; 

  для стимуляции области головки клитора; 

  для усиления поддержки эрекции; 

  для продления времени совокупления, так как помогают контролировать приток крови к стволу пениса. 

При совокуплении кольца сдвигают крайнюю плоть или мошонку, сжимают их у основания пениса. Но, как ни странно, эти средства можно использовать только мужчинам с хорошей потенцией. 

Любой вид колец, помещаемых на ствол пениса, поддерживает эрекцию пениса и даже частично сохраняет ее после эякуляции. Кольца надеваются в невозбужденном состоянии. При возбуждении они блокируют кровообращение, продлевая время эрекции пениса. Однако не допускайте сильного сжатия, так как создается чрезмерное давление на кровеносную систему пениса, и можно повредить ткани и мочеиспускательный канал. В современных условиях эти кольца изготавливаются из эластичной, губчатой резины и подбираются по размеру, для того чтобы сдавливание было легким. Кстати, для этой же цели можно приспособить самую простую вещь - кольцо от презерватива. 

Бывают кольца с выпуклостью на боковой поверхности. Выступ при полном введении пениса во время совокупления предназначен для стимуляции головки клитора. Это приспособление сомнительно, так как выступ может показаться грубым для воздействия на нежную и чувствительную головку клитора. На востоке подобные кольца служили своеобразным предметом искусства, изготавливались из твердого материала с барельефами и инкрустациями, имели больше художественное и эмоциональное значение. 

Можно особо отметить такое средство, как уздечка. Она представляет собой кожаный ремешок или плотную тесьму, шириной 0,5 - 1 см, длинной 100 120 см. Примерно посередине завязывается петля с отверстием, в которое продевается конец ремешка, образуя кольцо, в которое помещаются половые органы мужчины. В результате, петля должна мягко (ни в коем случае не туго) обхватить снизу у основания мошонку, а сверху - небольшое пространство кожи над корнем пениса. Два конца этого ремешка обхватывают поясницу и закрепляются так, чтобы нижний край петли слегка (только слегка) подтягивал нижний край корня промежности чуть вперед. Это средство довольно древнее, оно неплохо помогает за счет того, что при движениях ритмично подтягивается кожа нижнего края мошонки. Во время совокупления постоянно стимулируется область мошонки, что усиливает эрекцию и позволяет мужчине контролировать свои ощущения, а, следовательно, время совокупления. 

Есть еще одно простое мужское приспособление - брючный ремень. Если во время совокупления ремень стягивает живот, то мужчина более успешно может контролировать свои ощущения и увеличить время совокупления. Можно даже найти некую индивидуальную норму затягивания. 

И мой вам совет - приобретая препараты для увеличения чувствительности пениса на заданное количество сантиметров, проверяйте их срок годности. 

ЧАСТЬ 5 

- Твой муж любит тебя по-прежнему? 

- К счастью нет, за это время он кое

чему научился. 

ЗАНЯТИЯ ОПТИМИЗМОМ 

Вот он здоровый образ жизни: кофе без кофеина, сигареты без никотина, пиво без алкоголя, а потом помастурбировал и спать. 

"Онанизм - чрезвычайно широко распространенное явление в животном мире. Можно встретить у обезьян, собак, кошек, лошадей, быков и даже слонов. В царской России онанизм был широко распространен и среди людей. Великая Октябрьская Социалистическая революция с корнем подорвала основы этого буржуазного явления". Библиотека судебной медицины, "Наука", М., 1963. Про мастурбацию или онанизм можно услышать еще и не такое. Например, что это половой акт с тем, кого любишь по-настоящему, или что у тех, кто занимается онанизмом, на ладонях волосы растут и т. д. 

Само слово "мастурбация" происходит от латинского "manu stuprare", что в переводе означает "совращать себя рукой". Каждый школьник представляет себе мастурбацию совершенно простым делом: мужская половина уверенно сжимает свое достоинство, а женская - нежно, но настойчиво играет со своим комком счастья. В действительности, мастурбация, онанизм и другие принятые в обиходе названия, воспринимаются большинством людей в узком смысле или абсолютно некорректно. 

Например, эякуляция - это мужской оргазм в общепринятом смысле, на деле же оргазм не зависит от эякуляции - это процесс движения и преобразования, а никак не потери жизненной энергии. Эякуляция - это физиологический процесс, связанный с сексуальной разрядкой, освобождением от гормонов и неконтролируемой потерей жизненной энергии. Если происходит именно так, то этот процесс почти ничем не отличается от "самоудовлетворения", лишь рука заменяется телом, и есть фактор общения. 

Мастурбация и онанизм это очень широкие понятия. Например, в крайних формах сексуальной активности противоположный пол воспринимается как предмет удовлетворения своих сексуальных желаний, что ставит сексуальную забаву в разряд все той же мастурбации. Сексуальный потребитель как бы подразумевает: "Смотри, ты, как хочешь, а я буду трахаться!" 

В более мягком и самом распространенном виде "социально-нормальные" сексуальные отношения мужчины и женщины основаны на обоюдном наслаждении: стремлении эффективно возбудить, продлить возбуждение и обязательно достигнуть кульминации. Считается, что только люди, регулярно испытывающие сексуальную разрядку, могут быть счастливыми. Сексуальный поиск сводится к силе, интенсивности, разнообразию сексуальных действий и, как следствие, обновлению самих сексуальных партнеров. В итоге все сводится к предсказуемому достижению цели, и, когда новизна неизбежно сменяется предсказуемостью, просыпается сознание тривиальности данного сексуального опыта, начинается сексуальная рутина - мастурбация на двоих. 

Если следовать социальному штампу, то рано или поздно ощущение новизны покинет любые отношения, и мастурбация "расширит свои владения" - будет преследовать не только сексуальное удовлетворение, но менее затронутые формы сексуальной близости, которые не находят открытой социальной поддержки. Это может быть одиночное или обоюдное самоудовлетворение, анальная мастурбация и т. д. 

По мнению сексологов, самоудовлетворение и сексуальная близость тесно взаимосвязаны. Статистика показывает, что люди чаще занимаются самоудовлетворением как раз в период регулярной сексуальной жизни. Согласно исследованиям Мастерса и Джонсона, наиболее интенсивная сексуальная разрядка достигается не благодаря совокуплению, а благодаря мастурбации, причем именно при мастурбации легче всего добиться одновременной и обоюдной сексуальной разрядки. 

Сам факт мастурбации не является вредным или ущербным. При мастурбации улучшается общее кровообращение организма, и усилен приток крови к половым органам, что препятствует нежелательному застою крови в тазовой области. Мастурбация способствует выделению эндорфинов (гормонов эпофиза, создающих чувство удовольствия), которые способствуют улучшению настроения, создают кратковременный эффект полноты чувств. 

Сам процесс мастурбации может: 

  представляться как источник сексуальных страданий или как дополнение к сексуальным радостям; 

  замыкаться на сексуальном наслаждении или подготавливать тело, половые органы и, тем самым, продлевать интимную близость, усиливать энергетический обмен; 

  быть тормозящим или обучающим фактором в развитии и распознании своих индивидуальных сексуальных предпочтений, своих физиологических возможностей; 

  вести к сексуальной разрядке кратчайшим путем или давать возможность проследить все уровни сексуального возбуждения и научиться контролировать их; 

  стать самодостаточным или стать составной частью более одухотворенного сексуального акта. 

В конечном итоге важна сама направленность, желаемая цель. Мастурбация может легко снять сексуальное напряжение, но всегда хочется большего общения, привязанности, сексуального томления, всего того, что может затронуть "за живое", обновить человека, способствовать его духовному росту. 

И мой вам совет - чем меньше вы будете любить свою половину, тем больше будут уставать ваши руки. 

- Дорогой, давай займемся сексом. 

- Иди начинай, я сейчас подойду. 

ЧЛЕНОРАЗДЕЛЬНОСТЬ 

Ударим железным кулаком онанизма по "блядству и педерастии", устроим "День всех самовлюбленных" - мастурбацию на глазах друг у друга, так сказать: "Смело, товарищи, в руку"! 

Принесите в жертву сексуальную страсть и устройте одновременное зрелище - подглядывание друг за другом. Позвольте своему скрытому эксгибиционизму стать открытым и активным. Короче, возлюбите себя сами, пока не возлюбил ближний. 

Все, что надо делать, это хорошо помастурбировать друг перед другом. Превратите это в шоу и, естественно, приукрасьте наглядность самих действий. Используйте замысловатые позы, ласки всего тела, напыщенные звуки, все, что способствует зрелищности происходящего действия. Привлекайте внимание и отвлекайте от главного - сексуальной разрядки. Для большего раскрепощения притворитесь, будто бы вас не видят. Например, можно использовать прозрачную перегородку, типа москитной сетки или стеклянной двери. 

Вид того, как близкий человек мастурбирует, не может не затронуть эмоции смотрящего. Как бы это не было оценено, лучше не подпускать близко самолюбие, упреки и излишние вопросы. Попробуйте войти во вкус, просто наблюдая определенные индивидуальные предпочтения друг друга. 

Мастурбация действует возбуждающе и может быть дополнена активной и пассивной сторонами, когда мастурбируют не себя, а друг друга. Можно превратить мастурбацию в особую игру, где активный участник как будто "играет с куклой" или осуществляет секс со спящим человеком. Пассивный участник не пытается перемещаться и, по возможности, не делает акцент на своих чувствах. Для большего эффекта нужно закрыть, прикрыть или завязать глаза пассивному участнику. Важно при этом своими фантазиями не нанести вред психике - не извращать их и не делать их отрешенными от происходящего. Даже занимаясь мастурбацией, можно идеализировать свою сексуальную близость, делать ее одухотворенной. 

И мой вам совет - анонизменное удовольствие приводит к самообладанию вместоимения. 

- Мужик, в очко долбишься? 

- Ага! 

- А в преферанс? 

- Это еще куда? 

ВНЕБРЮЧНАЯ СВЯЗЬ 

Если аборт - это убийство, то онанизм - геноцид. Онана прокляли не за то, что он занимался самоудовлетворением, а за то, что он изливал свое семя не в женское лоно. 

Существует масса способов получать приятные сексуальные ощущения от прикосновений. Среди всего многообразия можно выделить прикосновения, производимые пенисом на теле женщины. Для мужчины - это активная стимуляция пениса, сопровождаемая особыми, необычными ощущениями. Для женщины это не только ласка, но и повышенное чувство сопричастности - "обжигающая" реакция от контакта с центром чувствительности мужчины, который не менее нежен, чем пальцы или язык. 

Попробуйте контакт головки пениса и наиболее чувствительных зон женщины. Это может быть клитор, половые губы, груди, любая другая, индивидуальная часть тела женщины. При этом возбуждение мужчины остается примерно на одном уровне, что позволяет длительно стимулировать женщину без эякуляции. 

На стадии прикосновений можно также использовать ягодичную складку, дополнительно стимулируя пенис ритмичным сжатием или сокращением ягодичных мышц. Помимо сексуального контакта пениса и ягодиц будет происходить тактильная и визуальная стимуляция от возможного контакта рук, сжимающих, сдвигающих, мнущих ягодицы. 

"Вестибулярный коитус" - пенис стимулируется между преддверием влагалища и лобком мужчины. Ласки пенисом производятся не дальше входа во влагалище, на одной из самых чувствительных зон женщины. 

"Коитус интра феморалис" - пенис стимулируется между сжатых, сдвинутых, предварительно смазанных бедер. Стимуляция может производиться спереди, сзади, в любой позиции, в которой можно сомкнуть бедра. Например, лежа на спине с подушечкой под поясницей, лежа на боку, в любой другой позиции, удобной для дополнительных прикосновений руками. 

"Коитус интрамамарис" - пенис стимулируется между сжатых, сдвинутых женских грудей. Мужчина может быть активным или просто лежать на спине и наслаждаться массажем пениса, производимым женской грудью. Благодаря тому что грудь женщины пластична, она сильно стимулирует мужчину визуально и тактильно. При помощи рук можно с успехом стимулировать грудью весь или желаемую часть пениса. Если мужчина находится верхом на женщине, он может осторожно, большими пальцами ног, стимулировать область половых органов женщины. Если у женщины небольшие груди, то пенис можно катать по ним или стимулировать пенис, нависая грудью сверху над ним. 

"Аксилярный коитус" - пенис стимулируется сжатием подмышечной впадины, которая должна быть смазана и хорошо выбрита. При этом трение в основном осуществляется не головкой, а стволом пениса, и мужчина всегда является активным, так как подмышечная ямка не обладает необходимой подвижностью. Это не самый выдающийся трюк, он очень редко служит активным сексуальным средством. 

К эротической экзотике можно смело отнести следующие два способа: 

  стимуляция пениса между нижними поверхностями сомкнутых ступней. На ступнях сильные эрогенные центры. Будьте внимательны к ощущениям крайней плоти головки пениса, для лучшего скольжения может понадобиться смазка, но не очень много, так как она снизит чувствительность и ухудшит естественный тепловой контакт. 

  стимуляция пенисом эрогенных зон на ушной раковине. Данная стимуляция, согласно индийским эротическим трактатам, требует длительного обучения и вряд ли может корректно применяться непосвященным. 

И мой вам совет - попробуйте экстровакантность по полной программе. 

71 позиция - позиция 69 плюс 

2 пальца в задницу друг другу. 

МИНЕТ НА БРУДЕРШАФТ 

Продленное творение любви должно включать оральный секс, поскольку это обеспечивает каждому получение продукта его или ее экстаза, и ни один не страдает от физической потери. 

Дао 

В ведической традиции обоюдный оральный генитальный дуэт (позиция "69") связывался с образом вороны. Образ вороны, в алхимическом смысле, символизировал силу растворения, поскольку уникальный метаболизм этих птиц позволяет им без труда переваривать яды. Считалось, что "Ворона" - мощная половая позиция, способная усиливать циркуляцию сексуальной энергии. Согласно Камасутре, "Ворона" предназначена для тонкого взаимного энергетического обмена. Она усиливает половые центры обоих партнеров и пробуждает трансцендентные способности сознания. 

При одновременных оральных ласках отсутствует само желание погони за сексуальной разрядкой, так как рост сексуального возбуждения ослабляется концентрацией ощущений обоюдного воздействия. Это приятная, неторопливая и продолжительная сексуальная близость. В ней преодолевается восприятие уродства и грязи - человек освобождается от представлений о страхе и стыде. 

Сильное присутствие запаха и естественных сексуально-половых выделений компенсирует отсутствие интимного контакта "лицом к лицу". Можно на деле попробовать "вкус протекания оргазма". Получить возможность улавливать и направлять сексуальные энергии. Обоюдные оральные ласки могут производить "силовое поле", которое поляризуется и разряжается в головном центре. Это признавалось как великое тантрическое таинство, служащее для раскрытия сил души. 

Эзотерические практики условно делят тело на органы головы и нижние органы тела (половые органы). Описывается, что верхние и нижние энергетические центры дают начало двум основным энергетическим потокам восходящему и нисходящему. Взаимными ласками можно объединить циркуляцию этих энергетических центров, что придаст новую силу сексуальной близости. Наиболее эффективный контакт приписывается именно обоюдному орально-генитальному соитию, которое способствует возникновению двух энергетических потоков совместного действия и двух обратных дополнительных потоков противодействия. Взаимность действий усиливает ощущения на половые центры, что активизирует циркуляцию и обмен сексуальной энергии. Контроль движения сексуальной энергии приходит через интуитивное исследование, которое связано с приемами взаимного поглощения. 

В учении Тантры советовалось поглощать слизистыми оболочками языка и рта сущность женского влагалища, выделяемую во время орального контакта. Описывается, что, когда женщина сексуально возбуждена, женское влагалище излучает психо-магнетические (психо-электрические) волны. Это создает силовое поле, которое выпускает и направляет разряд в головной центр мужчины. Поляризующий эффект этих волн заставляет гипофиз вырабатывать могущественный секрет, который помогает открыть и сфокусировать "Третий глаз". Половые секреции мужчины так же легко поглощаются слизистыми рта и языка женщины. Они быстро ассимилируются головным центром, вызывая изменение секреций желез во всем теле. Поэтому использовать свой рот как второе влагалище, имитируя влагалищные сжатия или ритмично посасывая пенис, может быть не только приятно, но и полезно. Описывается также, что психо-магнетические (психо-электрические) волны, исходящие от возбужденного пениса, взаимодействуют с головным центром мужчины, и женщина может осознанно стимулировать эти волны и доводить их до максимума действиями рта. Эта одна из практик, которая может поднять женскую внутреннюю энергию к головному центру. 

Для обоюдного орального дуэта существует несколько оптимальных обратных позиций, когда женщина лежит сверху, когда мужчина сверху, в положении стоя и в боковых положениях. Например, при позе лежа на боку. Ноги, лежащие снизу, согнуты и служат подушкой для головы друг друга. Мужчина может широко развести ноги женщины, положив руку под согнутое колено другой ноги. В этой позиции легко использовать взаимную стимуляцию максимально длительное время. Есть и более трудное положение, когда мужчина стоит, а женщина перевернута. Оно используется для интенсивного направления энергии и требует большой силы от мужчины. Женщина в нем более расслабленна и должна позволить притекать сексуальной энергии к голове. Данная позиция сочетает физическое напряжение мужчины с абсолютным расслаблением женщины и дает "трансцендентный эффект". Для женщин поясняю - когда делают минет зубами не щелкают. 

Роль мужчины, при одновременных оральных ласках - накапливать пики экстазов женщины и контролировать свою сексуальную энергию. Перед эякуляцией, для более полного раскрытия сознания, мужчине нужно изменить свое положение и лечь на спину с женщиной сверху. 

И мой вам совет - меньше берите в голову - берите в рот, но так, чтобы мужское достоинство поперек горла не стояло, а если заберетесь туда по самые уши, закрывайте рот. Помните также, что если женщина, в принципе не любит оральный секс, то вынуждена будет молча проглатывать обиду, ну а если любит, то вполне может быть сыта одной эротикой. 

- Доктор, у меня что-то в жопе нехорошо. 

- Да что в ней может быть хорошего. 

ВЫКИДЫШ ПРЯМОЙ КИШКИ 

Можно жить сердцем, можно головой, а живем через задницу. 

В феминистической среде существует мнение, что для мужчин анальный секс - это один из способов унижения и превосходства над женщиной. Если парировать это радикальной мужской оценкой, то анальное отверстие - это просто знамя феминистической борьбы женщин за свое освобождение. 

Анальная сексуальность является вопросом, по которому нет единства мнений, как в общественном, так и в религиозном плане. Авторитеты по религиозному праву согласны, что мужчина может использовать любую часть женского тела для сексуального удовлетворения, и не всегда добавляют как исключение ректум (прямую кишку, от латинского слова "прямой"). 

Нет смысла спорить или отрицать жизнеспособность часто практикуемых анальных форм сексуальности, можно просто рассмотреть наиболее часто встречаемые оценки данного вопроса. Как говорят: "Член в попу - два в уме". 

Есть еще одно обстоятельство, косвенно объясняющее существование во все времена сексуальных анальных практик. В теле человека присутствует железа овальной формы - "копчиковое тело", расположенная между ректальной стенкой и копчиком. Современной физиологии функции этой железы неизвестны. Полагаясь на учение Тантры, эта железа определяется как "железа Кундалини". Следовательно, стимуляция этой железы будет способствовать подъему Кундалини, упрощенно - активизации энергетических процессов. 

Можно стимулировать железу, расширяя анальные сфинктеры с последующим прямым рефлекторным воздействием на ее область, но есть и другие, более корректные способы. В практике йоги существуют множество техник и упражнений (бандх и мудр), направленных на стимуляцию именно этой железы. 

И мой вам совет - лучше иметь полную задницу, чем пустую голову. 

Геморрой - это не болезнь, 

а стечение обстоятельств. 

ЗАДОМАЗОХИЗМ 

Большинство женщин и меньшинство мужчин предпочитают одно и то же, а каждая женщина допускает анальный секс минимум два раза в жизни: первый раз - чтобы узнать, что это такое, а второй раз - чтобы проверить, действительно ли он так плох, как она думает. 

С одной стороны, если пришло желание использовать анальный секс, осознайте величину риска и возможных последствий данного действия. Как говорят: "Этот геморрой не стоит свеч". С другой стороны, заранее продуманное, предусмотренное анальное проникновение может пройти как совершенно естественный половой акт или, как говорят: "Кишка тонка, зато она прямая". Сексуальность, особенно женская, никогда не будет похожа на прямую линию, поэтому, чтобы не допускать болевых ощущений, потребуется терпение, отсутствие страха и положительная практика. Торопливость и неосторожность может привести к тому, что опыт анального совокупления прекратится так и не начавшись. 

Величина анального отверстия не зависит от телосложения или образования, а скорее зависит от степени расслабления и растянутости мышц. Она может варьироваться от состояния, когда невозможно ввести мизинец, до такого состояния, когда можно производить совокупительные действия без смазки. Чтобы понять чувствительность и предварительно расслабить анальную область - воздействуйте на нее теплой водой, струей воды, душем или стимулируйте языком. Прежде чем ввести что-нибудь внутрь, удобно расположите тазовую область тела, и обязательно используйте смазку. Например, если женщина лежит на животе, то тазовая часть должна быть слегка приподнята на подушке. Помните, что слюна здесь не пригодна, лучше использовать смазку, но не на масляной основе, подобно вазелину, иначе используемый презерватив может порваться. Можно использовать гигиенические смазки, выпускаемые специально для анального проникновения, они сочетают в себе эффект смазки и более полного расслабления мышц. 

Не спешите вводить пенис или искусственный имитатор, "сложите сфинктер губками" и попробуйте использовать пальцы (с коротко постриженными и гладко обточенными ногтями), вводя их на доступную величину (глубину, способ, силу воздействий контролирует и сообщает пассивный участник). Это способствует дальнейшему более легкому "въезду в попенгаген". Для еще большего расслабления мышц используйте вращательные движения, частые возвратно-поступательные движения пальца, введение сразу двух пальцев с их активной стимуляцией внутри. Если вход стал более свободным, но не достаточно большим, чтобы использовать пенис, попробуйте подобрать небольшой искусственный имитатор, который не доставляет неудобств при проникновении и может оставаться внутри продолжительное время для небольшого растяжения и привыкания мышц. 

Момент проникновения пениса подразумевает осторожность и может быть связан с болезненными ощущениями. Уместно контролировать его кому-то одному. Пассивному участнику легче постепенно, по мере расслабления мышц, "насаживаться" на пенис. Активному участнику следует без промедления, быстро преодолеть головкой пениса (самой толстой частью пениса) сфинктер, замереть и постепенно совершать медленные, осторожные (с малой амплитудой) движения внутри. Если активный участник намеревается быть нежным, а сфинктер не позволяет свободно проникнуть вглубь, то продвижение сантиметр за сантиметром причинит еще большую боль. Всегда помните, что сильное сексуальное возбуждение расслабляет мускулы и не допускает боль, и, соответственно, отсутствие действий, вызывающих дискомфортные ощущения, усиливают расслабление и повышают сексуальное возбуждение. 

После проникновения важно выдержать момент устранения возможного дискомфорта и освоиться с "необычным пришельцем". Если возникают болевые ощущения, то следует расслабить ягодичные мышцы и попытаться вытолкнуть пенис, как бы тужась, что будет противодействовать естественному желанию сжать сфинктер, и это не позволит еще больше усилить боль. Можно немного поэкспериментировать. Попробуйте сжимать анальный вход при совокупительных движениях, делая стимуляцию пениса максимальной или наоборот полностью расслабиться, делая вход свободным, а воздействие менее интенсивным. Попробуйте противодействовать возвратно-поступательным движениям, выталкивая пенис мышцами наружу или ритмично сжимая его. 

Во время свободных совокупительных движений, не увлекайтесь, не допускайте резких и интенсивных движений, чтобы не повредить внутренние ткани, помните, что стенки прямой кишки обладают эластичностью, но не обладают такой упругостью как стенки влагалища. И потом, в прямой кишке нет чувствительных тканей, даже слабо напоминающих нервные окончания клитора, а близкому человеку нет никакого дела до того, как это обычно выглядит в порнографических фильмах. 

Физиологически, в момент сексуальной разрядки непроизвольно сокращаются мышцы анальной области, появляется реальная опасность того, что в этот момент пассивный участник будет испытывать острые болевые ощущения от дальнейших совокупительных движений. Но в данном случае, как и в любой другой момент анального проникновения, слишком быстрое "отступление" может также быть болезненным. Следует просто выдержать паузу и медленно разъединиться. 

И мой вам совет - тише едешь - шире попа, а где толстый, там и рвется. 

ЧАСТЬ 6 

Воздух на курорте так богат гормонами. 

СЧАСТЛИВЫЕ МЕНТОВ НЕ ЗАМЕЧАЮТ 

И в делах любви, и в изображении их должна быть легкая примесь мошенничества. 

Монтень 

В поведении любого человека есть элемент эксгибиционизма, но это не значит, что все хотят или способны открыто показывать свои сексуальные достоинства в общественном месте, есть и другие проявления данного действия. Например, к ним можно отнести секс перед окном с хорошим обзором или демонстрацию своей фигуры на занятиях в спортзале, на пляже или в другой подобной ситуации. Даже съемки любительского эротического видео могут дать ощущение того, что пленку случайно может увидеть кто-то, кроме персонажей. Скрытый эксгибиционизм подсознательно присутствует и в других проявлениях повседневной жизни, суть его направлена на то, что за действиями и самим человеком должен кто-то подсматривать. 

Человек часть чего-то большего, часть Природы, общности людей, и любые противопоставления окружающему (в частности окружающим людям) наносят вред самому человеку. Наверное, поэтому любые сексуально окрашенные действия, открыто выставленные на показ, вызывают невольное раздражение, враждебность и другие негативные эмоции. 

Те, кто связывает свои познания с биоэнергетикой и кармой, предупреждают о том, что открыто выставленная напоказ сексуальность, вызывая недоброжелательные взгляды, оказывает сильное энергоотрицательное воздействие на судьбу и на половые органы. Это то, что обычно называют "порчей", "сглазом", а в оккультной науке отрицательным энергетическим воздействием. Последствия этого выражаются в заболеваниях женских половых органов и развитии мужской половой слабости, предрасположенности к вредным привычкам, необъяснимой агрессии и во многом другом. 

Тонкая игра между проявлениями сексуальности и эмоциональным, физическим риском, связанная с энергетикой окружающей среды, дополняет сексуальную близость, не нарушая ее реальной интимности. 

И мой вам совет - приемлемо, когда общественные места становятся интимными, но не приемлемо, когда интимное место становится общественным. 

- Я не получаю удовольствия от совокупления. 

- А вы попробуйте изменить позу, ну, 

как собачки, например. 

- Сразу может не получиться, сначала будем стесняться людей. 

В ГОСТЯХ ХОРОШО, А В ЛИФТЕ НЕУДОБНО 

Нападет на вульву невзгода, и в церкви поимеют. 

Несмотря на социальный консерватизм и строгость правил, в жизни всегда найдется место небольшим безрассудствам. Желание немного "пошалить" не является чем-то аморальным и вызывающим, если проходит незаметно для окружающих, особенно несовершеннолетних. Данная романтика может стать образцом слияния искренней непринужденности и холодного расчета, она придает отношениям легкость и сплоченность в любых ситуациях. 

Иметь незаметную сексуальную близость на людях, в той или иной форме, очень азартная и увлекательная игра. Любые препятствия "разжигают" фантазию, способствуют творческому решению вопроса, а возможное повышение адреналина заметно усиливает сексуальные ощущения. Настрой подобных ситуаций может сильно варьироваться, подразумевать как предварительную или последующую, так и основную часть сексуальной близости. Актуально и то, что обычно нет возможности, а значит и цели сексуальной разрядки. Стремление не выставлять свою интимность напоказ, изменчивость обстановки, возможное вынужденное прекращение близости заставляют просто ловить приятные моменты и получать от этого сексуальную радость. Конечно, бывают моменты, когда обоюдное возбуждение заставляет зайти слишком далеко, а обстановка позволяет расширить сексуальные действия, тогда сдержанность может перейти в свою противоположность, но в любом случае проявляется интимность происходящего, а не секс в чистом виде. 

В этой игре есть свои физиологические трудности, так как возбужденный пенис мужчины трудно скрыть от возможных случайных взглядов, а внутренние половые органы женщины менее доступны, чем наружные у мужчины. Одежда может мешать деликатному воздействию на эрогенные зоны, но стимуляция через одежду - это тоже стимуляция, только при особо пикантных обстоятельствах и еще с одним раздражителем - тканью. При желании, можно продумать одежду так, чтобы она не сильно препятствовала доступу к телу, например, частично освободиться от нее. Повысить сексуальное воображение и быть более доступным можно, отправляясь куда-нибудь без нижнего белья. Это общая интимная тайна коснется только двоих и поможет импровизировать ситуацию. 

Существует множество общественных мест, в которых можно остаться скрытым от посторонних глаз. Это могут быть: ближайшая гостиница, лифт, отдельная ложа театра, небольшая отдельная ванная или туалетная комната (в гостях, помещении или транспорте дальнего следования), примерочная магазина, такси, большая автостоянка (в гараже или перед административным зданием), кинотеатр, уютный (обособленный или слегка отгороженный) столик в кафе, задние стеллажи большой библиотеки, оранжерея, пустая раздевалка спортивного заведения или пустой стадион, лестничный пролет, колесо обозрения и другие подвесные приспособления и т. д. 

Особенно привлекательны общественные пляжи и места, где привыкли видеть загорающих людей. Загорая, можно растирать друг друга кремом, но делать это как незаметный эротический массаж, ведь ощущения доступны только двоим, соприкоснувшимся друг с другом. Достаточно лишь оттянуть в сторону плавки или купальный костюм - и можно, загородившись ото всех, заняться оральным сексом. 

Можно создавать интимные ситуации в самых неожиданных местах. Например, сидя за столиком с опущенной скатертью или без нее, напротив друг друга можно незаметно снять обувь и дотянуться большим пальцем ноги до половых органов. Большой палец ноги - инструмент редкой чувствительности, надо только быть осторожным и помнить о гигиене и ногте на нем, а еще помните, что вы сидите на самых теплых местах и можно в любой момент сгореть от стыда. 

Можно легко настроиться на эротическую волну, затеяв сексуальный разговор среди серьезных людей или в серьезной обстановке. Любые неожиданности могут быть кстати: откровенная записка, эротическая фотография, музыка, напоминающая о пережитом сексуальном приключении. Сам по себе неожиданный, романтический поворот событий заставит найти место и время близости. 

С точки зрения значимости, интимная близость на безлюдном заднем дворе ничуть не хуже купания при свете звезд. 

И мой вам совет - ходите только в те кинотеатры, где на последних рядах продают билеты на двуспальные кровати. 

Он говорит, что это было в экстазе, а я помню, 

что это было в заброшенном сарае. 

ПИХНИЧОК 

Лучше быть без ума от женщины, чем от Природы! 

М. Генин 

Мало что может сравниться с сексуальной близостью под солнцем в лесу или под луной на берегу, когда сверху кусают комары, а снизу кусают муравьи, но хорошо еще, что нет мух, слепней, пчел, ос, шмелей, мошкары и главное - змей. 

Кто-то сказал: "Дом - это право на интим". С одной стороны, это верно, так как вне стен дома, в каком бы укромном месте вы не были, может возникнуть ощущение того, что за вами наблюдают. С другой стороны, если подобные страхи мешают близости, необходимо либо освободиться от них, либо сидеть дома. Положитесь на свою интуицию, выбирая время и место близости, и не очень переживайте из-за того, что кто-то может подсматривать, ведь за нами и так наблюдает весь мир. Отбросьте мысль о противостоянии окружающей Природе, и страхи исчезнут. 

Уже сам факт праздного нахождения в месте, отличном от городских условий и домашней обстановки, невольно настраивает на лирический лад, раскрепощает, отвлекает от повседневных забот. Замечаем мы или нет, но на Природе (то, что нас окружает - двор, парк, лесок и т. д.) обостряются все органы чувств, а сама чувствительность может казаться мистической, сопричастной со всеми природными стихиями. Например, ничто не может сравниться с ощущением свежего ветерка, ласкающего обнаженную кожу. Чувственная потребность находиться на свежем воздухе, есть, спать и иметь сексуальную близость - это часть сущности человека, заложенная в нас Природой. 

Сексуальная близость в окружении Природы - это хороший эмоциональный настрой, новые сексуальные ощущения и совершенно особые переживания. Существует единая энергия, присущая всем творениям окружающей Природы. Стоит воспользоваться этим и возвысить свою близость направленностью на осознание единства с окружающим. Оцените окружающую Природу на фоне сексуального переживания. Попробуйте по-новому воспринимать запахи, звуки и другие проявления окружающего. Наслаждаясь ароматами воздуха, трав и деревьев, ищите в них знакомые запахи, исходящие от различных участков тела человека. Сравнивайте дыхание и голос с голосами окружающей Природы. Постарайтесь мысленно слиться с окружающим, быть открытым Природе, попробуйте перенестись в первобытность, а если поблизости нет зверей, то "разбудите хищников в себе". 

Для городского жителя не так просто выбрать укромный уголок - "место, достойное размножения", но, с другой стороны, это может еще больше усилить впечатления. Подходящими местами могут быть совершенно обычный лесок, большой или малолюдный городской парк, где есть густые деревья, а также полянки. Можно воспользоваться холмистой или горной местностью, а если ее нет, то полем с высокой растительностью или стогом сена. 

Начните с того, что предварительно тщательно обследуйте место предполагаемой близости. Хорошо, когда любые проявления цивилизации сведены к минимуму и отсутствует сама вероятность появления случайных людей. Во время выбора желаемой идиллии, не забудьте позаботиться о теплом, ровном и чистом месте или воспользуйтесь любыми хитростями, чтобы не ложиться на землю. Земля может быть холодной, могут мешать камни, хвоя, осока, сухие или колючие растения и, конечно, сами обитатели земли, например, насекомые. Критически оценивайте температуру окружающей среды, и предпримите меры к тому, чтобы, например, тела не касались холодные руки. Придется пофантазировать, где, как и что лучше делать. Можно все, что удобно и что неудобно, погода внесет свой вклад и поможет найти приемлемое. 

Интересно воспользоваться дождем и отправиться в место, не отличающееся безлюдностью в ясную погоду. Оденьтесь в непромокаемую куртку, резиновые сапоги, возьмите с собой палатку, спальный мешок, чем обогреться и подкрепиться, и вдохновитесь неповторимой романтикой под шум дождя. 

Можно воспользоваться частными владениями, например, дачей. Замаскируйте укромный уголок в саду. Используйте гамак, качели или качающиеся ветки деревьев. Если нет ничего подходящего, то можно расположиться на крыше, террасе, крыльце или балконе. 

Где бы ни было приключение под открытым небом, попробуйте сохранить то впечатление, которое объединяло вас на Природе. Как фетиш или талисман возьмите любой предмет (минерал, камень, шишку и т. д.), приглянувшийся на месте сексуальной близости. Он может приобрести ритуальную значимость или остаться приятным напоминанием о романтическом приключении. 

И мой вам совет - будьте осторожны, углубляясь в лес: чем дальше в лес, тем больше извращенцев. 

Пробовал заниматься сексом в воде, но ничего не получилось. Она все время всплывала. 

ПОШЛЫЕ ВЫХОДНЫЕ 

Только в выходные дни или на отдыхе можно увидеть как русалка раздвигает ноги. 

Любой преднамеренный акт имеет некую силу, которая превосходит специфическую природу самого этого акта. Вода является мощным средством очищения тела и ума. Наглядный пример тому - ритуал крещения. Любое холодное обливание дает пробуждение первородного сознания, - миг небытия и гармонии. Холодная вода обладает зарядом отрицательных ионов, которые питают энергией тело и эффективны в создании чувства расслабления и психического восстановления. Вода является "отрицательной" и "магнитной", обладает мощным регенерирующим эффектом на психоорганизм. 

Вода - неотъемлемый компонент человеческой жизни. Как говорил известный путешественник Кусто: "Мои клетки состоят из 95% воды, той же самой концентрации, что и тропические моря, я странствующий аквариум, и каждая моя клетка знает об этом". В каждом из нас живет затаенная потребность вернуться в первобытный океан. То ли потому, что это колыбель жизни, то ли потому, что воду можно назвать самым эротическим природным веществом. 

Попробуйте быть готовыми к особенностям, связанным с пребыванием в воде. Выберите уединенное место купания под открытым небом, но помните, что: 

  вода - это среда возможного обитания различных организмов: холерных вибрионов, кишечных палочек, глистов, пиявок или даже акул и крокодилов (в этом аспекте, соленая вода менее приятна, чем пресная, но обладает большими антисептическими свойствами); 

  хотя бы одному надо уверенно держаться на воде (уметь хорошо плавать); 

  нервная деятельность в воде ослаблена, - человек лучше расслабляется, но вместе с тем и замедляется его чувствительность и, как следствие, труднее вызвать эрекцию (особенно в прохладной воде); 

  естественная смазка, выделяемая в процессе сексуального возбуждения, удаляется водой, и может потребоваться искусственная смазка; 

  холодная вода может стать причиной спазматической судороги мышц, что больно и небезопасно, но, с другой стороны, если в воде у вас внезапно начались судороги, не теряйте самообладания, возможно, это сексуальный экстаз. 

Идея секса во время купания не нова и, помимо своих символических качеств, предполагает другие положительные стороны. 

Во-первых, влажная кожа становится гладкой, блестящей и визуально натянутой, а ощущения от воды приятны и нежны. Даже мокрая одежда, если она есть, выглядит частично прозрачной и служит дополнительным эротическим стимулом. 

Во-вторых, тело в воде более легкое и невесомое, что делает возможным совокупление в некоторых трудно выполнимых позах. Подъемная сила воды позволяет осуществлять любые стоячие позы, а так же больше экспериментировать. 

В-третьих, в теплое время года ночью в воде есть ряд преимуществ, таких как темнота, экзотичность, да и вода теплее, чем воздух. 

Проявлять сексуальную близость можно, соприкасаясь с водой (мелководье или самое начало воды), на поверхности воды (на плаву или стоя в воде) и под водой (трение тел, волос, поцелуи). Наслаждаясь сексуальной близостью в воде, вы получите гамму удовольствий от остальных стихий (воздуха, земли и "огня возбужденного желания"). После общего расслабления от воды берите "на абордаж" и помните, что для гармонии хороша глубина, а для совокупления мелководье. 

И мой вам совет - фильтруйте воду для питья, так как в ней совокупляются рыбы. 

Я подсел к ней с лучшими намерениями, 

познакомиться хотел, а она как вскочит: 

"Убирайтесь! Это женский туалет". 

МОРАЛЬНЫЙ СЕКС 

В сексе есть такие моменты, которые еще можно позволить за деньги, но добровольно - никогда. 

При наличии сексуального интереса друг к другу телесные запахи резко увеличивают желание и возбуждение. Восприятие запахов физиологично и никак не зависит от воспитания и культурного уровня. Запах, как летучие пахучие вещества, имеет эффект стимулирования коры головного мозга. Например, запах свежей мочи способен стать эффективным чувственным раздражителем. Один французский ученый открыл, что женщины реагируют на экзалтоид - вещество, обнаруженное в моче (в мужской моче его в два раза больше, чем в женской). Примечательно, что экзалтоид используется в производстве многих духов. Возможно, это одна из причин частой ассоциации духов с романтическим настроением. 

"Золотой дождь" - это общее название сексуальных проявлений, связанных с мочеиспусканием (с физиологической точки зрения, моча здорового человека вещество практически стерильное, разумеется, это не внутреннее, а наружное средство). 

Это один из сексуальных барьеров, преодолеть и оценить который возможно только после практического опыта. Если человек действительно близок, вряд ли возникнет негатив, это станет забавным опытом или эротическим стимулом. В любом случае, это раскрепощает, позволяет дать реальную оценку происходящего, а главное, сделать сексуальную близость еще более открытой, закрыть очередное белое пятно запрета. Вообще, многие необычные сексуальные эксперименты дают куда более глубокие психологические результаты, чем можно было бы ожидать. 

Для данных желаний подходит ванна или купание на природе. Мочиться по заказу - дело не простое, особенно, когда уже присутствует сексуальное возбуждение - мышечное напряжение в половых органах. Но самое сложное, преодолеть психологический барьер, испытать чувство легкости перед следующим шагом, перед любым последующим элементом открытых сексуальных проявлений. 

Все только начинается, когда в права вступает его величество секс в чистом виде. Можно смотреть, как это делается, можно показывать это во всех деталях, можно подставить ладошки, а можно и помогать, раздвигая половые губы или придерживая пенис. Отбросьте скромность и позвольте себе разглядывать, трогать половые органы во время мочеиспускания. Можно пойти дальше и направить струю на тело, лицо, грудь, живот и половые органы. Можно развлекаться тем, что мочишься, не снимая трусов, или мочиться в трусы друг друга. Расслабьтесь и попробуйте испытать ощущение детской непосредственности. 

И мой вам совет - не всегда поступайте правильно, даже если сами осознаете это, ведь именно в этом и заключается прелесть жизни. 

ЧАСТЬ 7 

- Вас беспокоят сексуальные расстройства? 

- Наоборот, я получаю от них удовольствие. 

СЕКСОПАТОЛОГОАНАТОМИЯ 

Всю жизнь зажигал сердца - оказался садистом. 

"Бессознательное формируется детской сексуальностью, оно - как ребенок внутри нас. Ярость, желание, ненависть, похоть - вот что составляет бессознательное. И мы должны их сдерживать и контролировать - или дать себе волю!" З. Фрейд 

С одной стороны, человек - самое сексуальное существо и его поведение задано алгоритмом: стресс - страх - преодоление - вожделение - сексуальное удовлетворение. Если человеку не хватает стрессов, он пытается получить необходимую дозу адреналина в игровой или сексуальной форме. Как говорится: "Ни от чего больше мы не получаем столько радости, как от своих вредных привычек". 

С другой стороны, культурный человек не позволяет себе открыто осуществлять свои сексуальные желания, если они связаны с запретом, наложенным воспитанием или общественным мнением, но часто делает это тайно. По Фрейду, именно из-за этого у людей возникает тесная связь между запретом и сексуальностью. 

Например, существует незримый "Закон онанизма" - все это делают, но никто не любит это афишировать. На примере мастурбации можно сказать: "95% мужчин и 85% женщин могут сознаться, что занимаются онанизмом, а оставшиеся 5% мужчин и 15% женщин будут упорно пытаться это скрыть". 

Нет смысла осуждать сомнительные (с общественной точки зрения) привычки или признанные (с медицинской точки зрения) извращения, если они не причиняют вреда окружающим. Так же нет смысла и возводить эти действия в ранг изощренных способов сексуальной активности, так как большинство из них может потерять свою значимость, когда перестанут быть запретными. Только неосуждаемое поддается свободному выбору, может реально привлекать или оставаться не востребованным. 

Если действительно обозначить научное суждение о предмете истинных сексуальных желаний, то оно будет пересекаться с философским стремлением к свободе. Утверждается, что желание - это чисто психическое состояние, возникающее из-за неудовлетворенных потребностей. Препятствие и запреты питают его, а подавление - резко обостряет. При удовлетворении воображаемое удовольствие уходит, увлекая за собой желание, но приятные воспоминания могут остаться, и тогда желание возвращается вновь. 

Продлить желание и азарт к сексуальным новшествам можно обычным чередованием активной роли. Ничего лучше не даст понять необходимость тех или иных действий, не позволит ожесточиться. В общем, обучайте друг друга постельным хитростям до тех пор, пока оба не превратитесь в опытных бойцов сексуального фронта, которые любят только до боли знакомых партнеров. 

И еще одна немаловажная деталь. Любое агрессивное неконтролируемое действие во время сексуальной близости является причиной половых проблем у ребенка. Хотят того или нет, но этим родители создают Карму, которую их дети должны принять в свое отождествление. 

И мой вам совет - если вы уклоняетесь от исполнения супружеских обязанностей, делайте это не в извращенной форме. 

Они играли в борцов греко-римской борьбы, - он поставил ее в партер, и пробовал 

вырвать у нее очко. 

СЕКС КОСТЕЙ НЕ ЛОМИТ 

Если вы еще не усвоили, что насилие может быть нежностью, а нежность насилием, значит, вы еще не начали играть по-настоящему. 

В сексе как в жизни - все от противного - борьба противоположностей сближает. Физическое напряжение от преследования, преодоления препятствия, применения насилия, с одной стороны, и создание ситуации вызова, желание быть завоеванной, оказаться в ситуации, не оставляющей выбора, с другой стороны, заложено в инстинктах мужчины и женщины. Подобные ситуации обеспечивают выброс адреналина и тестостерона в организм, развивают и усиливают сексуальное возбуждение. 

Сексуальный мазохизм, проявляемый в формах самопожертвования, характерен для нашей культуры. Помимо этого общество патриархально, и с самого детства мужчины видят свой приоритет в доступности сексуального наслаждения. Поэтому женщины привычно повышают сексуальное наслаждение, сознательно провоцируя насилие. Они часто невольно создают ситуацию борьбы, ситуацию, в которой мужчина должен оказаться сильнее. В общем, если изнасилование неизбежно, то расслабьтесь и получите удовольствие, так как орудие насилия каждый мужчина носит при себе. 

Элемент физической силы присутствует во многих фантазиях у людей. Девушки вообще любят что-нибудь романтическое, ну, к примеру, чтоб их насиловали. Идея в том, чтобы насилие исходило от того, кого уже хорошо знаешь. Попробуйте создать свой запретный плод, но не акцентируйте на этом много внимания, просто целенаправленно пройдите сквозь данную ситуацию. 

Не стесняйтесь использовать сексуальное принуждение в игровой форме, когда получен тактичный намек на применение силы. Не стесняйтесь его использовать и тогда, когда оно посетило только одного, как говорится: "Кто голоднее - тому и готовить". Для того чтобы удовлетворить данную потребность, не надо устраивать скандалы, можно просто реализовать ее в сексуальной игре. Если на горизонте появится желание повздорить, постарайтесь вовремя донести его до постели. Бросьте вызов, окажите сопротивление, сделайте так, чтобы нападающий, в конечном счете, одержал верх, то есть оказался наверху. Например, в Японии подушечные бои являются частью интимной жизни супругов. Специалист по этим боям ("Шиндам") Ода Кадеда описал 8040 приемов борьбы. 

Все, что достигнуто силой, имеет особый, пряный вкус. Слишком робкие просто упускают свой шанс испытать острые ощущения. С одной стороны, в подобных играх оправданно многое, если только подобные ласки не проявляются как чистая жестокость и после них не болит тело. С другой стороны, чем ближе граница реальности, тем сильнее желаемый эффект. Агрессивным проявлениям можно с успехом придать разумную сексуальную окраску, необходимо только забыть о храбрости, безрассудности, навязчивости. Все эти качества будут перечеркивать сексуальную радость и выведут из равновесия интимную обстановку. Не дайте игре играть Вами, иначе покраснение кожи будет не единственной "наградой" страсти. 

И мой вам совет - если есть желание изнасиловать, то делайте это по взаимному согласию. 

- Займемся любовью? 

- Больно надо! 

- Больно, но надо. 

САДОМАЗОФАКЕР 

Жизнь дается мазохисту только один раз, и прожить ее надо так, чтобы было мучительно больно... 

Если человек хорошо знаком и близок, волнующим может оказаться "чувство беспомощности", которое связанно с контролируемым выходом агрессивности. Психологическая обстановка и само сдерживание мышечной активности способствует обострению сексуальной чувствительности тела. 

Чтобы войти в роли, достаточно связать (привязать) одного из участников. Идея проста, связанный человек не принадлежит своим желаниям, а другой делает все, чтобы происходящее действие как можно интенсивнее активизировало сексуальный "накал". Во власти активного участника полностью находится и желание, и скорость, и сам характер сексуального возбуждения. Фантазии подобного рода могут отпугнуть лишь тех, кто имеет преувеличенное представление о нежности. 

Данное удовольствие связанно с эротическими ощущениями опасности и призвано выгнать из "жертвы" эмоции напряженности (страха). Во время "заточения" можно вволю проявлять эмоции: умолять, ругаться, кричать, пытаться кусаться и так далее. Все это может выражаться чистой символикой, но не забывайте, что удовлетворение наполовину - это чисто физическая вещь. Оно связано с борьбой против "оков", а так же с мышечными усилиями, ощущениями кожи, иногда затянувшимся ожиданием дарованного удовлетворения. Но это не обычное сексуальное удовлетворение - это изгнание страхов, возникающих от полной власти близкого человека. В конечном итоге на смену стимулируемому противостоянию приходит очищающая близость. 

Прежде чем приступить к игре, необходимо овладеть приемами связывания, чтобы игра не вызвала болезненных ощущений, чтобы сильно не затекало тело и не нарушалось кровообращения. Не следует использовать скользящие узлы или тонкие эластичные ткани, чтобы сильно не сдавливать сосуды и вены. Нельзя в связывании использовать область шеи, класть что-нибудь в рот или на лицо, чтобы случайно не закрыть доступ воздуха. 

Связывание должно быть крепким, чтобы даже усилие не помогло самостоятельно развязаться, но в то же время должна быть возможность быстро и вовремя вернуться "с небес не землю". Хорошо связанный "пленник" выглядит и чувствует себя сексуально, и имеет возможность извиваться, активизировать мышцы. Уже само умелое завязывание способствует эротическому настрою, так как запястья рук, лодыжки и пальцы обладают не малой чувствительностью. Пользуйтесь предметами, которые имеют отношение к одежде (пояски, ремни) или специальными устройствами сексуальной индустрии. Когда связывание закончено, продемонстрируйте беспомощность связанного человека. Дайте понять неотвратимость действий и капризов. 

В распоряжении пары около двух часов - время, когда гарантированно не затекут мышцы связанного человека. Здесь хорош любой разгул эротизма, от сбривания волос на половых органах, до различных воздействий температурой и материалом-стимулятором. Учитывайте то, что связанный человек способен работать мышцами, но не может влиять на ход событий, на ритм и интенсивность возбуждения. Этим стоит попользоваться. Приготовьтесь к тому, что состояние пассивного участника само по себе постоянно напряженное. В этом состоянии легче достигается эффект наивысшего напряжения мышц состояние сексуальной разрядки. Поэтому, следует соизмерять активность, больше дразнить и интриговать, чем стимулировать. 

Когда присутствует физическое или чувственное ограничение, человек невольно становится сосредоточенным на своих ощущениях и, как следствие, максимально обостряет оставшиеся органы чувств. Можно усилить или заменить связывание недоступностью наблюдения над происходящим - просто завязать глаза. Это не просто будет сковывать, это "парализует", максимально обострит восприимчивость, настроит на ожидание любого действия происходящего в настоящем моменте. 

И мой вам совет - из двух зол выбирайте то, которое не пробовали. 

Меня мама часто в детстве била ремнем. 

Но потом я вырос и понял, что есть еще 

и другие удовольствия. 

ЛУПИ БЛИЖНЕГО СВОЕГО 

Человек, ощущающий боль, может почувствовать и удовольствие. 

Все в осознаваемом нами мире имеет две стороны. Можно испытывать боль и унижение, а можно получать от этого удовольствие. Весь вопрос в том, в какой ситуации, с кем и к чему это направлено. Человек - это "сумма воспоминаний". Если воспоминания, связанные с болью, имеют положительную оценку сознания, воспринимаются в форме "развлечения", то можно легко перейти черту сексуальных пристрастий - приобрести садомазохитские наклонности. В общем, если человек бьет - значит любит бить или, как говорится: "Битие определяет сознание". 

Игра подразумевает собой открытый вид агрессии, но с дозированным болевым эффектом, с применением шлепков, щипков, покусываний и так далее. Более "продвинутые" могут устраивать наказания или порки за "провинности", придумывать другой сюжетный план. В любом случае, предполагается контролируемый выход мазохизма, который бессознательно присутствует у большинства людей. 

С одной стороны, от эффекта покраснения кожи при болевых воздействиях возникает визуальное возбуждение, схожее с подсознательным проявлением сексуального интереса к раскрасневшемуся человеку, по причине смущения, гнева или вероятности предшествующей сексуальной активности. С другой стороны, причинение боли и сама боль (психологическая или физическая) так же увеличивают сексуальное возбуждение. Возбуждение при этом обычно самодостаточно до такой степени, что перебивается сама направленность на последующее совокупление. Однако есть индивидуальная болевая граница, за которой чрезмерное усердие приводит к полному исчезновению сексуального желания. 

Если нет пристрастия к возбуждению, вызванному подсознательной ревностью ("Кто сделал эти синяки?"), или чрезмерного восхищения нежностью кожи, то вряд ли синяки будут подталкивать к интимной близости. Соответственно, необходимо заранее представлять себе желаемую силу воздействий. Начинать необходимо с минимальной силы удара, похожей на хлопки во время массажа. Для большинства уже это может остаться предельной силой. Чтобы не ожесточаться, следует чередовать свои действия или играть в рулетку, жребий или делать выбор активного участника любым другим непреднамеренным способом. 

Размеренные, но ощутимые удары могут предназначаться всей поверхности кожи, начиная с ягодиц, далее спине, животу, груди, даже в легкой форме половым органам. Можно пользоваться веником или другими приспособлениями, но вряд ли стоит пользоваться бамбуком. 

Сгладить болевые ощущения, придать больший шумовой и усиленный эмоциональный эффект можно, находясь под душем или в другом месте, где доступна вода. 

Как бы охотно не шел на болевые ощущения пассивный участник, позволяя секс, сопряженный с возможностью риска, меры предосторожности будут не лишними. Например, можно договориться об условном сигнале, сразу прекращающем любые силовые воздействия. 

И мой вам совет - как бы дитя не совокуплялось, лишь бы не воевало. 

Поскольку трудно совместить риск с сексом, 

они отказались от секса. 

КРУТОЙ "СПУСК" 

Земное удовольствие - это изощренное страдание. 

Любая угрожающая жизни и совместно пережитая ситуация сближает, а непосредственная опасность может просто сорвать тормоза сексуальной активности. Когда у человека мало возможностей испытать опасность, может появиться потребность создания своего рода рискованных ситуаций. Например, в психологическом виде это может быть секс на стороне или на "баррикадах"; на крыше дома или на подоконнике; стоя в гамаке или находясь в не приспособленном месте быстро движущегося транспорта. Для женщин это может быть вообще что угодно. Например, секс во время телефонного разговора или желание секса при ярком свете с незанавешенным окном. 

Условно игру можно представить, как любовь на грани риска сексуальная близость происходит в ситуации, граничащей с опасностью. Можно придумать любую ситуацию, связанную напрямую с риском и проявлением своих сексуальных чувств. 

И мой вам совет - что естественно в сексе, то может быть не безопасно для жизни. 

Ничто так благотворно не действует на человека, как смена впечатлений и сексуальных партнеров. 

ЛЮБВЕМОБИЛЬНОСТЬ 

Самой распространенной техникой секса остается автомобиль. 

Всем ли известно состояние невесомости и ускорения? Оно имеет различные оттенки, но чаще это совмещение состояния расслабленности с состоянием полета, когда "захватывает дух", обостряются эмоции и чувства. Само по себе, ускорение (ускорение, обратное силе тяжести) создает сильное давление на тазовую область (способствует приливу крови к тазовой области), что усиливает, делает более яркими сексуальные ощущения. Что касается средств, то подходит все, что быстро движется или вибрирует. Подходят различные приспособления, на которых удобно сидеть, держаться, и можно, по желанию, сильно раскачиваться: кресло-качалка, качели, лавочка-качели, упругие и крепкие ветки деревьев. 

Состояние инерции присуще любому раскачиванию. Если к этому добавить естественную ритмичность совокупительных движений, то это будет не просто полет, а качающийся вихрь эротических ощущений. Дух будет не просто "захвачен", а стиснут, вжат в тесном, глубоком проникновении и в остром сплетении чувств. Так как во время ускорения амплитуда совокупительных движений несколько ограничена, желательно предварительное возбуждение. Постарайтесь не допускать чувства усталости, так как в момент сексуальной разрядки происходит непроизвольное расслабление мышц, которое может привести к травме, если положение тела в момент ускорения не устойчиво. 

Для данных развлечений подойдут быстрые виды транспорта: самолет, поезд, машина на скоростной трассе. Особо можно отметить купе поезда. В нем может быть тесно и не совсем удобно, поезд имеет свойство неожиданно тормозить, проводники не вовремя проявляют заботу о пассажирах, а санузлы имеют походный вид, но движение поезда создает уникальный мерный ритм и добавляет желаемую инерцию в совокупительные движения. Может вдохновлять и факт того, что сексуальная близость непрерывно охватывает несколько городов. Удовлетворяет сам момент охвата пространства и времени. 

Автомобиль в современном обществе вообще считается "гнездом порока". Смешение запахов кожи и бензина, относительное ощущение свободы в удобном, психологически ограниченном пространстве делают этот маленький независимый мир на четырех колесах хорошим эротическим убежищем. Насладившись мощью и энергией власти подчиненных лошадиных сил и соблюдая некоторые предосторожности, касающиеся посторонних машин и их обладателей, а также самостоятельной прогулки сильно-подвижного средства, можно естественно войти в страстно желаемую сексуальную близость. 

И мой вам совет - если адреналин не стекает в вашу обувь, значит, вы многое упускаете в сексе. 

По жизни он невротик, а в постели ему вообще 

без психиатра делать нечего. 

КОНЧАЙ С УМОМ 

Требуется юрист, специализирующийся на биологических законах. 

Одна из самых популярных казней - повешение - приводит к эрекции и даже сексуальной разрядке. В "Жюстине" Маркиза де Сада этот факт активно восхвалялся. Спустя некоторое время после выхода книги была зарегистрирована первая официальная смерть от сексуального удушения. В последующем этот способ сексуального удовлетворения получил название "Скарфинг" (от английского scarf - шарф). 

Прекращение, в момент сильного сексуального возбуждения, доступа кислорода (аутоэротическая асфиксия), например, с помощью кратковременного прерывания дыхания (удушения), накапливает углекислый газ, что заставляет кровь приливать к голове, половым органам и многократно усиливает сладострастные ощущения - так утверждают люди, уцелевшие от данного эротического экстаза. 

Медицина легко может объяснить данное явление. В головном мозгу находятся два нервных центра: корковый и подкорковый. Корковый центр обеспечивает сознательное влияние на сексуальную разрядку, например, когда надо оттянуть ее наступление или уменьшить появление экстаза. Подкорковый центр организует автоматическое протекание сексуальной разрядки на физиологическом, неосознанном уровне. Нервные клетки коры головного мозга более чувствительны к недостатку кислорода, чем клетки подкорки. Поэтому при удушении корковый центр отключается первым. В результате, подкорковый центр растормаживается, а уровень сексуального возбуждения повышается. К тому же сдавливаемые на шее нервные сонные сплетения бомбардируют мозг болевыми импульсами. Мозг, как обычно при шоке, экстренно выбрасывает эндоморфин и с его помощью впадает в самонаркоз. Взаимодействие "морфийного кайфа" и полового перевозбуждения усиливает сексуальные ощущения. 

Итак, кратковременное помрачение сознания при удушении способствует автоматической разрядке (половому перевозбуждению с интенсивным притоком крови к голове и половым органам), стимулирует выделение эндоморфина в мозг (морфийного кайфа, эйфории или так называемых гормонов счастья), и все это на фоне максимального самоконтроля сознания над ощущениями (максимальной сосредоточенности на приближении пика возбуждения, из-за боязни смертельного исхода). Все вместе взятое обостряет ощущения до предела, и человек испытывает почти наркотическое переживание оргазма. 

При всей силе ощущений, участники сексуального развлечения имеют секс не друг с другом, а "занимаются любовью" с предметом, применяемым для удушения (подобие жгута или герметичный мешок). Чаще всего, скарфинг преследует желание получить концентрированное удовольствие, в не совсем удовлетворенной жизни. Тяга к скарфингу может свидетельствовать и о другом: экстремальной мастурбации, авантюризме или тяге к риску, различных психологических проблемах и комплексах, но вряд ли будет свидетельствовать о проявлении интимных отношений - интересе друг к другу. Хотя, это не самая большая проблема, проблема в том, что веревка не умеет сама развязываться, а человек, находящийся в состоянии кратковременного помрачения сознания, иногда не в состоянии быстро ее развязать, особенно это актуально, когда присутствует алкогольное опьянение. Удушение вызывает рвотный рефлекс и человек погибает, захлебнувшись содержимым собственного желудка. Если же человеку везет и "азарт за счастьем" не приводит к смерти, то при частой практике скарфинга может развиться ишемическая болезнь сердца. 

Когда человек находит "педаль счастья", то может жать на нее до тех пор, пока хватит сил. Если ситуация вышла из-под контроля - прекратилось дыхание (расширенные зрачки с потерей реакции на свет, слабое сердцебиение с последующей остановкой сердца), то до клинической смерти осталось от одной до четырех минут. Прежде всего надо высвободить из гортани запавший язык и сделать искусственное дыхание - уложить на спину, запрокинуть голову назад, подкладывая одну руку под шею, а другую, располагая на лбу. Это заставляет корень языка отойти от задней стенки глотки и обеспечивает восстановление свободного доступа воздуха в гортань. В ходе оживления рот необходимо держать постоянно открытым, поскольку носовые ходы часто забиваются слизью и кровью. 

Существует менее безопасный и более интимный способ получения ощущений подобной интенсивности - это "перевернутый" секс. Во время совокупления или оральных ласк один из участников находится в перевернутом состоянии - вниз головой, и получает, в момент оргазма, активный прилив крови к голове и шейной области, что и дает схожий эффект. Этот способ не подходит пожилым людям и людям с тенденцией к гипертонии, так как есть опасность мозгового кровоизлияния, но для молодых людей, имеющих стремление к тому, чтобы их "душили", он подойдет в самый раз. При этом нет опасности умереть от удушья или сесть в тюрьму за совершение убийства. 

И мой вам совет - забудьте о разуме, если есть желание совокупиться со своим мозгом. 

ЧАСТЬ 8 

Кроме секса есть много прекрасных вещей. 

Секс втроем, например. 

БЕСПЕРДЕЛ 

Разве заниматься с кем-нибудь сексом на глазах близкого человека неудобно? Отчего же, вот писать двум девкам в одно ведро, действительно неудобно. 

Говорят, что разнообразие предупреждает пресыщение, наверное поэтому секс, как рынок, требует изобилия и свободы. В общем, если надоело стремиться к любви и хочется обычного секса, тогда стоит подумать о сексуальной коллективной игре, но если в ней захочется угодить на всех, придется стать бисексуалом. 

Коллективный секс - одна из распространенных фантазий как мужчины, так и женщины, но это крайне противоречивое и изменчивое желание. Если какой-либо из участников эмоционально не стабилен или эгоистичен, то есть опасность личных конфликтов. В этой практике должны присутствовать "ясность сердца" и уважение друг к другу. Разделение близкого человека с другой (другим) не терпит эгоизма и ревности, поэтому коллективное участие в сексуальных действиях уместно, если имеются "узы взаимного доверия". 

Любой полигамный союз затрагивает более мощные энергетические потенциалы, чем моногамный, но если использовать его с небрежностью, он таит в себе опасность. Энергии, задействованные полигамным союзом, могут быть творческими или разрушительными. Если энергии творческие, то они должны свободно циркулировать между всеми участниками, что подразумевает их бисексуальность. 

Что касается морали, то каждый свободный от эгоизма человек, исходя из обстоятельств, создает подобный союз, не нуждаясь в каких либо инструкциях. Если союз не постоянный, то для сохранения прочности постоянных отношений лучше проводить подобные эксперименты раздельно и стараться не участвовать в группе риска. 

И мой вам совет - супружеские узы настолько тяжелы, что их легче нести втроем или даже большим составом. 

Петух покрывает курицу 5-10 раз в день. Да, но каждый раз он выбирает новую курицу. 

СТРИПТИХ 

Любовный треугольник не бывает равносторонним, но энергии двух женщин могут с успехом уравновешиваться одним мужчиной. 

Удовольствия, получаемые в компании нескольких женщин, являются тайными. Союз одного мужчины и нескольких женщин выгоден и полезен мужчине, так как две или более женщины обладают силой трансформировать чувственное и сверхчувственное. Тесный контакт двух и более женщин создает энергетически и психически заряженное поле. Это поле увеличивает потенцию мужчины, укрепляет и возвышает его силы. Тайное развлечение, в котором несколько женщин имеют сексуальную близость с одним мужчиной, на Востоке называют "Небесной и земной сетью". Считается, что этот метод отвращает бедствия и наполняет силой всю страну. 

Как бы не сложились отношения, женщина может избежать излишнего раздражения, болезни, преждевременного увядания и старения, только если она не будет ревнивой или печальной, даже когда она будет видеть, что ее мужчина объединяется с сексуальный союз с другой женщиной. 

Не секрет, что женщин зачастую привлекают тела других женщин, даже ради интереса. Женщина определенно может достигнуть очень сильного наслаждения, занимаясь сексуальной близостью с лучшей подругой и мужчиной, к которому они обе питают чувства. Одна женщина говорила: "Впечатление такое, что занимаешься любовью сразу со всем светом". 

Потенциально союз одного мужчины и нескольких женщин наиболее частое явление. Статистика показывает, что мужчины более отзывчивы к двум женщинам, имеющим сексуальную связь, чем женщины к двум мужчинам. Есть еще одна социальная закономерность. Для женщины в большей мере, чем для мужчины, секс служит непременно какой-то социальной цели. Это и сохранение семьи, и средство содержать себя, ну и, конечно, более полное проявление своих сексуальных качеств. 

И мой вам совет - из двух женщин выбирай третью. Не зря в народе говорят: "Одна девушка - вариант, две девушки - альтернатива, а три девушки - выбор". 

Одна голова - хорошо, а два мужика лучше. 

ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СТЕСНЯЯСЬ СОБАКИ 

Лучше спать с незнакомым мужчиной, чем с хорошо знакомой женщиной. 

В Природе мужские элементы склонны аннулировать друг друга. Например, если семенная жидкость двух мужчин "встречается" в одном влагалище, то они борются до тех пор, пока одна из них не добьется превосходства. 

Союз нескольких мужчин и одной женщины никогда не был обычным явлением, но если имел место, то обычно ограничивался мужчинами в рамках одной семьи. Например, двое братьев могли делить одну жену. 

Данный союз может стимулировать сексуальные энергии как у мужчин, так и у женщины. Но чем сильнее и выше отношения, тем они труднее управляемы. Для мужчины это, прежде всего, эмоциональная "встряска". С одной стороны, это вынужденное наблюдение за сексуальной близостью другого мужчины с его женщиной, а с другой стороны, сексуальный дополнительный стимул от вида возбужденной женщины, получающей сексуальное удовольствие от другого мужчины. 

Психологические моменты взаимоотношений мужчин между собой, по природе своей, должны быть гомосексуальны. Только тогда, когда все участники могут иметь секс в любой комбинации, они могут чувствовать такое же полное единство, какое достигается двумя людьми. Для женщины это совсем неплохо, что не всегда можно сказать о мужчинах. Для них это может быть просто терапией по снижению уровня своей агрессивности, и не более. 

Сам по себе факт, что женщина становится объектом внимания нескольких мужчин, является заветным желанием многих женщин. Если мужчины пришли к согласию и подавили свое самолюбие, то сексуальное женское удовлетворение от этого только усилится. Она ожидает, как минимум, вдвое больше ласк и внимания и за это готова дать все, что от нее ждут. 

И мой вам совет - если вы оказались в подобной ситуации, то руководствуйтесь "железным" правилом: кто раньше встал, того и женщина. 

- Я нашел новую позу - спина к спине. 

- Но мы же ничего не сможем. 

- Сможем, мы позовем еще двоих. 

СЕАНС ОДНОВРЕМЕННОЙ ЛЮБВИ 

В любовные игры все чаще вступают командами. 

Союз двух постоянных пар на глазах друг у друга можно называть "Тусовкой". Это поучительно и эротично, и значительно снижен риск нарушения интимности между постоянными партнерами. Этот своеобразный ритуал способен не только обострить эротические чувства, но и сохранить гармонию в постоянных отношениях. Если бы люди привыкли относиться к интимной близости как к естественному поведению, без страстей и похоти, то данное действие не называлось бы тусовкой, а в обществе не существовало бы запрета обязательного уединения для интимных отношений. 

Если вы готовы нарушить моногамность и обменяться "беспутницами жизни", то, с одной стороны, это будет способствовать подавлению чувства ревности, соперничества и агрессии, а с другой стороны, это будет говорить о том, что эмоциональным запросам друг друга уделяется мало внимания, и это вряд ли будет способствовать сохранению духовной близости пары на прежнем уровне. 

И мой вам совет - лучше быть однолюбом, но много...бом, чем наоборот. 

Разврат - это секс, в котором, 

не принимаешь участия. 

СВИНОБЛЯДСТВО 

Свободный секс или групповой секс, как его обычно понимают, весьма далек от одухотворенных сексуальных практик, как говорится: "Блядку сексом не испортить". 

"Сумасшедший секс" или изощренная мастурбация может привлекать внимание как способ обрести сексуальную раскованность или своеобразный способ самоочищения. Тот же, кто в действительности ни в чем сексуально не стеснен, скорее всего, найдет групповой секс малопривлекательным. 

В подобной игре необходимо просто забыть обо всех сдерживающих факторах, но иногда это легче сказать, чем сделать. Групповой секс может иметь последствия эмоциональной катастрофы, даже если сексуальная встреча тщательно организована. С помощью него нельзя избавиться от сексуальной скуки. Так же не имеет смысла обращаться к этому виду секса в надежде активизации творческого потенциала, так как при групповом сексе труднее всего гармонизировать тонкие энергии человека. 

Групповой секс спонтанен и требует полного отказа от индивидуальности, это своего рода регресс от личностной формы к зародышевому состоянию. Обретая это первородное состояние, человек может чувствовать себя частью космической общности. Это пример того, как тело способно функционировать вполне независимо от эмоций. Эмоциональные и постоянные связи здесь не признаются или начинают разрушаться, поэтому лучше, чтобы участники не имели обязательств и сильных интимных пристрастий друг к другу. 

В оргии все без затей - каждый может иметь секс с каждым, и обычно нет негативного отношения к гомосексуальным проявлениям. Целью данного сообщества является не сексуальная разрядка и не самоудовлетворение, а полное высвобождение фантазий и желаний. Каждый здесь ради секса и только ради него. Можно осуществить все, что хочется, или, по крайней мере, то, что можно выдержать. Ваши руки, губы и все тело уже принадлежит им. Расслабьтесь и ощутите себя игрушкой в руках окружающих, слейтесь с ними. Однако просто наблюдателем быть не получится, придется заранее подготовиться к психологическому накалу и длительной физической активности, поэтому надо иметь уверенность хотя бы в нескольких участниках данного мероприятия. В общем, ища в ком-то женское начало, не наткнитесь на мужской конец, а главное, будьте готовы к тому, что если радость на всех одна, то и болезнь одна. 

И мой вам совет - не ищите ключ от квартиры, где девки визжат, но если очень хочется, то подойдите к своему желанию не как к разврату, а как к жизненному эксперименту. 

ЧАСТЬ 9 

Мысленным взором блуждал по немыслимому. 

ПОРНОТА ЧУВСТВ 

Единственный способ избавиться от искушения - это поддаться ему. 

О. Уайльд 

Фантазия - это экспериментирование с чувствами, которые до конца не задействованы. Сексуальные фантазии появляются в период полового созревания и в моменты подъема жизненных сил. У людей с комплексами они такие же яркие, как и у наиболее раскованных людей. 

Когда в реальной жизни чего-то не хватает, воображение восполняет недостающее, и возникающие образы стремятся к своему практическому воплощению. Не найдя его, человек не контролируемо растрачивает свою энергию. Поэтому мир сексуальной фантазии способен принести радость, только если отправляться в него не в одиночку. 

Недостаток сексуальных проявлений человека находит свое прямое отражение в фантазиях. Они отражают внутреннюю потребность активизации сексуальной энергии. Главным органом этой активизации можно назвать "сексуально-мозговую мышцу". Ее эффективнее всего тренировать в обстановке открытости, откровенности и доверия, в обстановке обоюдного воплощения это сродни "практической интуиции". 

Оценивая сексуальные фантазии, нельзя не учитывать, что это не просто желания, чаще это жизненная потребность человека. Реализованные фантазии выполняют психотерапевтическую роль, служа "предохранительным клапаном" эмоционального состояния человека, причем безопасным, никому не угрожающим клапаном. 

Зная сексуальные фантазии, можно понять следующее: 

  фантазии отражают сексуальную ориентацию человека; 

  чем ярче фантазии, тем разнообразнее и выше сексуальные потребности человека; 

  нереализованные фантазии найдут выход на стороне или будут негативно влиять на нервную систему. 

И мой вам совет - относитесь с пониманием к своим сексуальным фантазиям, как говорится: "И на старуху бывает порнуха". 

Уже которую ночь мне снится один и тот же 

мужчина. Он идет по скверу - без трусов 

и в шляпе. Я уже начинаю думать, что я извращенка. Хотя, если разобраться, извращенец - он. 

ЖЕЛАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА 

Банк мечут Боги, они тасуют колоду, сдают...и, глядишь, забирают себе все ставки; на каждую новую систему, придуманную человеком, они отвечают новыми правилами игры - у них никогда не выиграть. 

Д. Лондон 

Так или иначе, можно согласиться или хотя бы предположить, что мы живем в мире иллюзий, в том числе и сексуальных. Причем именно сексуальные фантазии вдыхают жизнь в "Великую иллюзию реальности", позволяют нам играть с иллюзией, проживать свой сон во сне. Стоящая за всем этим сила может находиться только вне сознания. Она закладывает мысли, создает эротические желания, предлагает кажущиеся противоположности жизни: свободу и запрет, выдумку и реальность. Мы часто играем с нашими мысленными видениями, и они с успехом воплощаются в нашем сознании. 

Согласно статистическим исследованиям, большинство людей фантазируют, чтобы увеличить свое сексуальное возбуждение, и лишь часть людей фантазирует, чтобы увеличить привлекательность близкого человека, существуют и такие, которые об этом не задумываются, просто стремятся к наслаждению. 

Существует мнение, что мужчины гораздо чаще желают разыгрывать свои сексуальные, а женщины - свои романтические фантазии. Это может быть следствием того, что женщины более склонны представлять нереальный, идеализированный образ, а мужчины мечтают о реальных женщинах - своих знакомых. Например, женщины, осуждающие насилие, представляют себе сцены страстного, грубого секса, причем их партнером оказывается коварный незнакомец или человек, полностью противоположный по характеру тем мужчинам, к которым их влечет в реальности, а застенчивые, не общительные мужчины покоряют свое женское окружение. 

В сексуальной литературе наиболее частая фантазия женщин представлена в форме насилия или принуждения: "Он заставил меня делать это". Как ни странно, наиболее часто мужская фантазия представлена в форме отказа от активности в пользу бездействия. Это не насилие, не принуждение, а именно то, чего не желают женщины. 

Фантазии, которым не суждено реализоваться в реальности, представляются сомнительным удовольствием, так как они: 

  являются разновидностью сексуальной мастурбации; 

  поддерживают интуитивный страх своего воплощения на практике, ведь всегда есть риск того, что фантазия, утратив свою власть над сознанием, может оказаться пустой или неинтересной; 

  могут стимулировать эмоции и энергии, и в то же время являться способом бегства от настоящего; 

  сводят реального человека до уровня объекта фантазии; 

  большинство из них основано на некоторых садомазохистских влечениях, которые, как считают психологи, есть у каждого из нас. 

Однозначно следующее: когда мышление вмешивается в деятельность двигательного центра, мы становимся неловкими, но гораздо хуже, если мышление вмешивается в деятельность чувственного центра, появляются противоречивые чувства, избыточные эмоции, общее состояние холодности и безразличия. 

Если есть возможность, реализуйте фантазии и избавьтесь от их зависимости, ну а если возможности нет, подойдет нелегкий путь медитации над эротическим напряжением, путь обуздания энергии, возникшей во взаимодействии кажущихся противоположностей. 

И мой вам совет - создайте гармонию, когда женщина довольствуется малым, а малый - женщиной. 

Когда душа нараспашку - это эротика, 

а когда за душой ничего нет - это порнография. 

ЧТО ПОСМЕЕШЬ, ТО И ПОЖНЕШЬ 

Воображение, покинутое разумом, рождает немыслимых чудовищ, но в союзе с разумом оно - мать искусств и источник творимых ими чудес. 

Ф. Гойя 

Человек - это составляющая окружающего мира, и мир, проявляя заботу о себе, сразу же включает к исполнению все желания человека. Это можно сравнить с вычислительной машиной, которая начинает исполнять любую введенную команду и не останавливается, пока она не реализуется или не будет новой команды об ее отмене. По сути, любое желание - это запущенная программа, которая рано или поздно позволяет осуществить задуманное. Поэтому очень полезно периодически вспоминать и отслеживать желания, возникшие раньше, обдумывать их, осознавать и, по возможности, "забирать" их обратно в себя, что, по сути, можно сравнить с покаянием. 

Эзотерическая литература рекомендует избегать проецирования своего эго в момент сексуального экстаза или в любой другой момент сексуальной активности, так как эта практика близка к магической практике и имеет неординарные последствия. Констатируется, что если человек не достаточно хорошо уравновешен, к нему могут привязаться злые астральные сущности, упоминаемые еще как тонкоматериальные сущности ("Суккубы" и "Инкубы"). Если принять это на веру, то человеку, решившему приблизить сексуальную разрядку с помощью образов и фантазий, придется еще долгое время терять сексуальную энергию, чтобы отработать запущенные и не реализованные "программы продолжения рода". 

Постарайтесь окунуться в реальность. На деле, эротика и порнография это одно и то же, весь вопрос в том, участвуете вы сами в этом или нет. Аналогично и фантазия, нереализованная в реальности, приносит сомнительное удовлетворение. К чисто физическому прикосновению не прилипает ничего из "тонкоматериальных состояний", так как тело и кожа имеют свой защитный энергетический заряд. В момент подключения к малознакомому человеку на тонком уровне взаимодействий такой защиты нет, все защитные поля тела и кожи отключены. Риска венерических заболеваний в этом случае нет, но можно запросто попасть под влияние чужих бессознательных, жестких негативных программ, которые не выявить лабораторными исследованиями. Не всегда можно однозначно определить, что может разрушать психику данного человека. 

Все, в конечном итоге, зависит от личных качеств человека. Сексуальные фантазии могут увеличивать жизненную энергию, если они реализуются в интимной близости, когда нет факта отвлеченного желания. Уравновесить жизненную энергию можно только в совокупности с физическим и обоюдным контактом, в настоящем моменте, а не в прошлом или будущем воображении. 

И мой вам совет - не "имейте" совесть, а то многие как раз и занимаются этим извращением. 

Перед сном я обычно читаю книгу или смотрю 

телевизор. Конечно, мужчина для этого лучше, особенно если он рядом спит. 

ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС, ТЕМ БОЛЬШЕ ВЫЛЕЗ 

Растрата и деградация сексуальной энергии в основном происходит под действием силы воображения. 

Исследования показали, что большинство людей не считают игру воображения признаком неверности сексуальному партнеру. С одной стороны, общественное мнение гласит: "Благодаря своим сексуальным фантазиям можно сделать сексуальную жизнь более насыщенной". С другой стороны, от Матфея 5,28: "Каждый, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем". 

Социальная среда: 

  регулярно эксплуатирует сексуальную символику в рекламе, порноиндустрии и т. д., что стимулирует постоянное возбуждение тонкого тела и сброс сексуальной энергии малыми порциями (сравнимо с эффектом "подтекающего бачка"); 

  агитирует за "безопасный секс" (агитация секса в презервативах), призывая к "нравственной безнаказанности". 

Созвучный модерн: "Экологически чистые презервативы, надежная защита от грязного секса". Нам говорят: "Людей надо любить, но не забывайте о презервативе". Не смотря на то что презервативы почти никак не влияют на прохождение энергетических потоков, им можно дать определение вещи, совмещающей неприятное с бесполезным. 

Набирает силу виртуальный эротизм, который может стать серьезной альтернативой естественных сексуальных проявлений человека, так как психоэнергетика человека в компьютерной среде несоизмеримо активнее, чем при пассивном созерцании других возможностей сексуальной индустрии. Особенность виртуальных систем в том, что человек сознательно ограничивает себя механичностью. Вся сфера его сексуальных реакций сведена к зрительным, слуховым и тактильным образам, а потребности человека в отношении жизненных энергий остаются незадействованными. Человек уязвим в своей пустой и бесконтрольной нише тонкоматериального плана. По этой причине любые формы виртуального секса (в том числе и любая порноиндустрия или стриптиз) представляют опасность для сексуально незрелого человека. 

При развитом, сформированном сознании нет смысла бояться подобных ситуаций, возникающих на каждом шагу социальной жизни. Можно просто подняться над своим вожделением и подойти к этим "образам" осознанно, постараться направить, трансформировать высвободившуюся энергию в творческое русло. "Если человеку трудно избежать соблазна сексуальных фантазий, не относящихся к реальным обстоятельствам, то необходимы физические упражнения и практика движения сексуальной энергии. Всякий раз, когда возникает чувство сексуальной фантазии, необходимо преобразовывать свою энергию и проводить ее к макушке головы. Этим, в конечном счете, можно иметь "этот мир" более совершенным". Тантра. 

И мой вам совет - если вы переживаете, что окружающая пошлость затрагивает вашу нравственность, - не расстраивайтесь, вы просто не осознаете, что в душе вы хотели и продолжаете хотеть, чтобы вас потрогали еще. 

- Ты смотрел эту порнуху? 

- Да нет, все руки не доходят. 

КРАСОТА СПАСЕТ МИР ОТ ОНАНИЗМА 

Любовь - это самый проверенный способ преодолевать чувство стыда. 

З. Фрейд 

Как вам нравится такое объявление: "Одинокий мужчина ищет пару, за которой он мог бы подглядывать". Психотерапевты утверждают: "Порнография это секс, подавленный в его естественном пространстве, который утвердился через мозг". Например, дайте ответ на вопрос: "Что женщина делает сидя, мужчина стоя, а собака - подняв лапу?" Вам сразу все станет ясно, так как ответ здесь - здоровается. Когда в сексуальную близость вторгается откровенный порнофильм, кто-то может сделать удивленные глаза и спросить: "Что за люди смотрят эту гадость?" Так вот: главным образом - они сами. Лицемерие - это довольно частый человеческий атрибут. Но проблема не в лицемерии, а в том, чтобы не проявлять свою наигранную скромность в спальне. 

В силу древности существования порноиндустрии не имеет смысла скрывать или запирать это "в угол". Для сексуально зрелого человека, со сформированным сознанием порнография не является запретной темой. Нет ничего недостойного в обнаженном теле и сексуальных проявлениях человека, и это не делает из человека сексуального монстра, так же как не исправляет грубость в интимных отношениях. В порнографических изданиях не больше аморального, чем в журналах мод или автомобилей, и то и другое преследует своей целью взволновать эмоциональный фон человека. 

Например, многие женщины не испытывают каких-либо эмоций от вида обнаженных мужчин, "слабый пол" более свободен и раскован в этом вопросе, так как основу простого созерцания или подсматривания составляют желания агрессии и превосходства, а в психологии девочки это является, как правило, табу. Однако при всем этом, большинству женщин нравится смотреть на изображения самих моментов сексуальной близости и самого совокупления. Всегда хочется увидеть и испробовать нечто такое, чего раньше никогда не делали. Можно относиться к ним не как к "грязному" кино, а как к "сексуальному справочнику". Как раз такие уроки многие мужчины и женщины находят приятными. 

Если задаться целью и использовать эротический фон как сексуальный стимулятор, то наибольшую радость может принести живое эротическое "видео". Можно совершать все дела по дому в голом виде, одному или обоим сразу. Можно во время обычного отдыха воспроизвести запись прошлого сексуального игрища или дублировать по телевизору происходящее. Наконец, можно просто вспомнить что-нибудь увиденное или прочитанное, и воплотить это в сексуальной близости. 

И мой вам совет - уделяйте больше внимания не пошлым фразам, а пошлым умам. 

Чего-то хочется, а кого - не знаю. 

НЕ ТЯНИ РЕЗИНКУ В ДОЛГИЙ ЯЩИК 

Сексуальное воздержание - самое неестественное из сексуальных извращений. 

Реми де Гурман 

Большей частью человек живет по правилам и стереотипам, играет по ним, но по ним ли он развивается и меняется? Что указывает ему путь, подсказывает идеи, помогает преодолевать препятствия и инерцию жизни? 

"Одна из причин, по которой любовные отношения часто катятся по наклонной, состоит в том, что один или оба партнера что-то постоянно прячут за спиной - или из-за страха слишком глубоко предаться своим чувствам, или же из-за боязни, что партнер найдет их предложения неприятным или глупым". Грэхем Мастертон. Сексуальные мечты являются значительной тайной любого человека. И помимо моральных норм всегда есть опасение за тонкие струны отвергнутого желания. Акт полного доверия направлен либо на очень близкого, либо вообще на незнакомого человека. 

Эротика приходит на помощь морали, когда присутствует атмосфера радушия и духовной близости. Если опыт окажется неудачным, то останется улыбка и опыт пережитого. Если эмоциональность и возбуждение были дополнены новыми ощущениями радости, то отношения будут крепнуть по мере еще более умелого использования новшества. Полное отсутствие обид и запретов - вот в чем заключается секрет частых полноценных сексуальных отношений. 

В сексуальных играх можно проследить ряд существенных достоинств: 

  помимо секса удовлетворяются и компенсируются ряд возможных потребностей человека, таких как ненависть, злоба, гнев, страх, вина, стыд, смущение и т. д.; 

  успешный сексуальный опыт позволяет уменьшить конфронтацию с окружающими, помогает стать человеку более раскованным, сделать сексуальную близость более доступной; 

  развивается сексуальная активность и прививается вкус к творчеству; 

  интимная близость становится более откровенной, открытой, что естественно укрепляет ее; 

  удовлетворяется жажда новых событий и потребность признания индивидуальных желаний. 

Сексуальные игры - это как бы задушевный и очень интимный разговор. Если невозможно полюбить абсолютно все стороны тела и души друг друга, то это означает, что огромное число сексуальных радостей будет недоступно. 

Мы должны быть благодарны Природе за человеческую сексуальность, но как отличить безумие от экстаза ("познать добро и зло, не вкусив от зла")? На мой взгляд, есть один немаловажный критерий - когда тебе хорошо. Последователи учения Тантры говорят: "Любая форма чистой радости несет в себе святое начало. Сексуальное единение является наиболее конкретным выражением символа единения и для него естественно чувство радости, которое можно ощутить, находясь в человеческом теле. С другой стороны, человек должен обладать способностью полностью контролировать желание и наслаждение". 

И мой вам совет - если вы в чем-то сомневаетесь - начинайте, так как секс может быть неприличен, только если он совершается правильно. 

ПОСЛЕСЛОВИЕ 

Эволюция спасла людей от зоопарка. 

ИГРАЙ, ГОРМОН 

Мы сопротивляемся нашим страстям не потому, что мы сильны, а потому, что они слабы. 

Ф. Ларошфуко 

Вы удачно провели время? Ошибаетесь, время не проведешь! Истина состоит в том, что не время проходит, а человек проходит через время. Время - это "река", текущая мимо нас. Поскольку время не проходит, а нужно проходить через него, значит, его нужно постоянно планировать и заполнять. Все как в сказке: "Жил был инстинкт, сам слепой, но первый повадырь". 

Секс - существенная составляющая в структурировании времени, хотя и у евнухов куча дел. Казалось бы, стоит ли вообще акцентироваться на сексе, ведь жизнь не состоит целиком из секса. Любой здравомыслящий человек считает, что невозможно заниматься сексом все время, невозможно даже думать о нем все время. Человек подразумевает под сексом момент удовлетворения своих потребностей, но фокус заключается в том, что секс - это нечто большее, это форма игры, вид искусства, которые, при наличии излишка сил и энергий, занимают оставшуюся часть жизни человека. 

Для поддержания гармонии жизни на земле требуется обновление, и сексуальным актам людей отведена в этом важная роль, но все, что остается после удовлетворения этих природных потребностей, может работать не только на продление рода, но и на продление здоровья и молодости, на преобразование в творческую энергию. Человек отличен от животного только тем, что у животного половые гормоны вырабатываются в брачный сезон, а у человека круглый год, в первую очередь это относится к мужскому гормону активности, который вырабатывается и у женщин. Может быть, это всеприсутствие гормона активности и стало самым сильным рычагом подъема человека из животного мира? 

Человек в полной мере не осознает, что действие секса в буквальном смысле происходит "вне ума", хотя и способно полностью подчинять себе как ум, так и тело. По мнению "дедушки Фрейда", сексуальная жизнь начинается не с наступлением половой зрелости, а явно проявляется вскоре после рождения. В сфере психики сексуальные устремления могут преодолевать любое сопротивление и устранять со своего пути любые другие объекты внимания, а в химии крови человека безраздельно властвуют половые гормоны. Сексуальные проявления - это бессознательная игра, которая контролируется кем-то или чем-то, отличным от того, кто в нее играет. В этой игре контроль осуществляют железы и гениталии, а не двое людей, которые занимаются любовью. 

Более сексуальные всегда будут иметь преимущества над менее сексуальными, как в своем воспроизведении, так и общем доминировании. Можно проследить, как с течением эволюции и исторического процесса одновременно с "разумностью" человек становится все более сексуальным (похотливым, развратным, распутным), чем его предшественники. Создается впечатление, что чем выше технические достижения человека, тем больше он преклоняется перед своими сексуальными желаниями. Сексуальные проявления становятся не только выражением душевной близости, а еще и попыткой сбросить напряжение, и делом долга, и одним из способов "провести время" и т. д. 

По мнению того же Фрейда, вся история человека заключается в борьбе за половую зрелость человечества. Но человек до сих пор зависает в замкнутом круге, так как чем больше сексуальной энергии он может направить к своим чувствам, тем больше он подвержен сентиментальности и эгоистическим желаниям. Человек заблуждается и путает некоторые свои сильные чувства с обычным потребительством. Но потребительство - философия разрушительная. Она разрушительная как для личности, которая ее исповедует, так и для человечества в целом, ограничивая круг жизненных целей человека стремлением к обладанию. Потребительская философия превращает человеческую жизнь в беспрерывную погоню за символами успеха. 

По словам последователей, Гурджиев призывал отказываться от воображаемой любви к другим людям. Мы все время подспудно думаем, что любовь зарождается в нас самих. На самом деле именно Природа любит нас, поскольку она чиста. Для того чтобы в нас могла поселиться любовь, мы прежде должны открыться и освободиться от похоти. Это сопряжено с особым действием, суть которого мы обычно не в состоянии понять, поскольку оно слишком далеко отстоит от наших обычных инстинктов. До тех пор, пока мы цепляемся за самолюбие и наслаждение, любви нет. 

И мой вам совет - будете много жить, скоро состаритесь. 

Все, что приносит наслаждение либо аморально, либо противозаконно, либо ведет к ожирению. 

ПРОТИВОЗАЧАТОЧНАЯ СПИРАЛЬ ЭВОЛЮЦИИ 

Секс - это творчество Природы, созидающей новых живых существ, а Любовь - это болезнь, передающаяся половым путем и заканчивающаяся летальным исходом. 

В секс играют не только люди, но и Природа - окружающая целостность, частью которой все мы являемся. Эволюционный процесс напрямую соотносится с сексом, и его по праву можно назвать ИГРОДРОМОМ. Заключается это в том, что мы играем в удовлетворение ради оплодотворения. Звучит просто и даже созвучно. 

Человек хочет видеть в сексуальной жизни предмет удовольствий и считает, что желание ее осуществлять - это свободное желание. Современная социальная модель утверждает, что человек - самый свободный из животного мира, но если разобраться - это спорный вопрос. Существующие стереотипы и различные модели поведения человека можно рассмотреть как игрушку сил эволюции. Сексуальное поведение игры человека, как и других низших животных, с успехом программируются, и немаловажную роль в этом играют родительские гены. То, что человек считает своей независимостью - это просто свобода выбирать определенные компьютерные карточки. Дырочки же остаются там, где они были пробиты с самого начала. Некоторые люди обретают возбуждающее чувство свободы с помощью бунта. Либо они берут стопку карточек, впечатанных в раннем детстве, которыми они до сих пор не пользовались. Либо они переворачивают некоторые из карточек вверх тормашками или справа налево и делают противоположное тому, что написано. Часто это означает просто следование инструкции специальной карточки, которая гласит: "Когда будет 16 (37), используй эту новую стопку карточек или переверни вот эти карточки". 

Человек может найти множество аналогий вышесказанному среди животного мира. Например, два из них. Биологическая модель обыкновенных кур. В сентиментальном описании дело выглядит так. Снеся яйца, она садится на них, посвящая себя им целиком. Время от времени она переворачивает их, так что благодатное тепло ее тела достигает всех сторон этих покрытых кальцием "маток", в которых развивается ее потомство. В конце концов, благодаря ее постоянству и заботе появляются здоровые птенцы. Таким образом, она является безупречным примером разумной и самоотверженной матери. В действительности же происходит следующее. Из-за определенных изменений в железах, после кладки яиц, нижняя часть ее груди перегревается. Это неудобство заставляет ее искать что-нибудь, что могло бы охладить ее. Она сидит на яйцах, потому что они прохладны. Но через некоторое время соприкасающаяся с ее телом поверхность яиц нагревается и тогда она переворачивает их, пока прохладная сторона не оказывается наверху, снова давая ей облегчение. После того как она повторяет это достаточно долго, из яиц вылупляются птенцы, и она, к большому своему удивлению, обнаруживает вокруг себя выводок цыплят. По сути, она обманом была вынуждена сидеть на яйцах, но это приводит к таким же результатам, как если бы она знала, что делает. 

Еще более удивительно поведение самца рыбы-колюшки. Здесь отцовство так же ярко проявлено, как материнство у кур. Самец колюшки так же беззаветно посвящает себя потомству, как курица. Первым делом, после копуляции, он захватывает оплодотворенные икринки в рот, потому что если мать первой схватит икринки, она их попросту съест первая. Заботливый же отец помещает их в гнездо из травы, которое сам сплел. Как только он это сделал, у него под действием желез возникает спазм мышц, лишающий его возможности открыть рот. Он стоит стражем над икринками, плавая вокруг гнезда до тех пор, пока вылупившиеся мальки не покидают его. Он продолжает защищать их, пока они не подрастут достаточно, чтобы сами, обеспечить себя. Все это время он остается голодным, пока не оказывается способным вновь открыть рот. Этот пример беззаветного отца, голодающего на страже своего потомства, просто не может ускользнуть от моралистов. В действительности же дело обстоит иначе. По мере того как икринки в гнезде все более вызревают, он становится все более голодным, и все более вырастает его аппетит. Он остается при них, а потом и при мальках, пока они еще малы, в надежде поживиться ими, но не имеет на это возможности из-за зажатого рта. Так он крутится вокруг гнезда, которое представляется ему возможным источником пищи, с захлопнутым ртом, ожидая, пока рот сможет открыться. И он раскрывается - как раз тогда, когда новорожденные мальки уплывают прочь. То, что выглядит как беззаветное отцовство, в действительности беспредельный каннибализм. 

Вообще, есть что-то в этих примерах, отдаленно напоминающее поведение обоих человеческих особей. Только женщины примостятся, чтобы охладить свою пылкость, как тут же появляется потомство. Только мужчина собрался в своих затаенных желаниях, как в момент осуществления нечему сбываться. Это, конечно, цинизм, но стоит ли недооценивать практические уловки эволюции, заложенные в нас Природой? 

И мой вам совет - относитесь к жизни как к игре. Может быть, она не всегда хорошо задумана, но графика изумительная! 

Настоящий орангутанг в своей жизни должен 

сделать три вещи: вырастить сына, посадить 

дерево и убедить сына, что это и есть его дом. 

ШИРЕ ПОПЫ НЕ ПУКНЕШЬ 

Самый главный инстинкт человека - это сексуальный инстинкт или либидо. Как и по какому руслу человек направляет свое либидо, или либидо управляет им и определяет характер индивидуума. Сдерживание либидо может привести к истерии, страхам или взрывообразным проявлениям психического расстройства. 

З. Фрейд 

"Человек разумный" не останавливается в стремлениях к своему кажущемуся "благополучию". Игра становится действующим лицом и начинает играть игроками, и тогда даже понять природу происхождения своих желаний крайне проблематично. Мы не просто имеем желания, они управляют нами. При стимулировании сексуального возбуждения не осознается цель того, что удовлетворяется собственное тело. Неопределенность истинной природы своих действий приводит к физическим и психологическим расстройствам, но это не отменяет общую программу обычных сексуальных желаний. Фрейд утверждал: "Существует принцип удовольствия и принцип реальности. Бессознательное следует принципу удовольствия инстинктов и желаний. Оно похоже на мир сновидений, полный причудливых эмоций, но именно бессознательное является причиной наших поступков". 

Если проанализировать поведение человека во время секса, то можно сделать вывод, что двое, пребывая в максимально близком сексуальном контакте, в действительности находятся далеко друг от друга - по разные стороны своих чувственных удовольствий. Эти приятные ощущения, которые двое когда-то испытали, они хотят повторить снова и снова, а главное - сильнее, чем в предыдущий раз, что практически невозможно только с одним партнером. Такова реальность жизни, и она гораздо более реальна, чем многие себе это представляют. Откуда же взялись эти установки? Неужели человек сам захотел обеднить свою жизнь? 

Мир в гармонии. Даже у животных есть свои преимущества перед людьми, некоторых из них можно научить быть полезными человеку, но нельзя приручить. Человек же приручен с самого начала, и он проводит все свое время, выполняя трюки для своих хозяев. Сначала мамы и папы, потом учителя, потом каждого, кто ухитрился "схватить" и научить, и неважно чему: подвигам войны и революции или фокусам мира. Человека программируют слушаться, слушаться, слушать послушных, слушать гражданских или военных неслухов. Равнение налево! Направо! Не отставай! Отставить равнение! На что равняться? С кем сражаться? Не сражайся, включайся, настройся, подстройся. Это порядок! Не слушай этих чужих свиней. Слушай собственных свиней. Будь независимым, черт тебя возьми! Не глазей на людей. У нас свобода слова, так что слушай меня. Если ты не позаботишься о себе, никто другой о тебе не позаботится! Будь оригинальным, нет, нет, не так, вот так. Это приказ будь доволен собой и будь спонтанным. В основных ситуациях повседневной жизни каждый человек следует, в первую очередь, родительским или социальным инструкциям, но, имея возможность выбирать время и место, он сохраняет иллюзию того, что свободно принимает собственные решения и что его поведение определяется только его волей. Это не "вина" данного человека, поскольку родители передают лишь то, что сами получили от своих родителей. "Вины" в этом не больше, чем во внешнем облике, который определяют гены, также полученные от предков. 

Секс не обошел подобных правил и рамок поведения. Половой инстинкт стал объектом социального контроля с самого начала становления человечества. Наша предпочтительная оценка степени реальности происходящего стала заключаться в том, насколько наше собственное мнение совпадает с мнением окружающих. Иллюзия любого авторитета, в том числе и авторитета науки, является намеренным методом массового контроля поведения. Например, если секса не хочется, психиатрия говорит - это "нарушение сексуального желания", если проблематично достичь сексуальной разрядки, наука говорит, это "аноргазмия", если сексуальная разрядка достигается слишком часто, религия говорит - это "грех". Любые проявления сексуальности регламентируются социальной средой, и это несмотря на то, что это природный инстинкт. Шестнадцать столетий назад св. Августин объявил, что половые органы, подобно всем прочим, должны приводиться в действие усилием воли... Они должны подчиняться сознательному (установленному соответствующими правилами) контролю. В наши дни признали сексуальное удовольствие благом и объявили его полезным для здоровья, такой своеобразный "бег трусцой для половых органов". 

Человек рождается свободным, но его программирование начинается в таинственной глубине организма, находящейся ниже того места, которое напоминает о былой связи с материнской утробой. В каждом из нас засыпает гений и с каждым днем все крепче и крепче. Этапы жизненного пути завершают или перепрограммируют все формы сексуальной жизни, в том числе и половую распущенность, гомосексуальность, садомазохизм и другие наклонности, которые, если данный человек "застрял" в дороге, проявляются уже в зрелом возрасте. Говорят, что ад вовсе не хуже рая, нужно просто в нем родиться. Человека не смущает тот факт, что он играет в жизни, и порой азартно играет; единственное, что ему нужно, это религиозное, социальное, любое другое разрешение не проигрывать. Даже если он осознает, что проигрывал потому, что ему было так велено, он может ждать новой команды, например, разрешения не выполнять инструкции, полученные в детстве. 

И мой вам совет - выдавливая из себя раба, не раздавите патриция. 

Почему-то разговор человека с Богом 

называют - молитвой, а разговор Бога 

с человеком - шизофренией. 

ИУДАИЗМ ДЛЯ ЧАЙНИКОВ 

В рай принимают не по заслугам, а по протекции, иначе вы остались бы за порогом, а впустили бы Вашу собаку. 

Марк Твен 

С незапамятных времен человек ищет путь к истине двумя путями: через религию, от латинского слова "religio" - "святыня" и через эрос - энергию, которая, связывает земное и божественное. 

Любой цивилизованный человек знает, что человечество поклоняется различным Богам: Богам древнего Египта и древней Греции, Богам дохристианской Руси, иудейскому Богу Ягве, Богу нашей культуры Иисусу и его женскому воплощению Деве Марии, могут быть и другие не названные Боги. Выбор поклонения человека зависит от воспитания и, как правило, не зависит от свободной воли индивидуального сознания, хотя, поиски "дороги к Храму" так и не завершены. Люди две тысячи лет пробиваются к истинам Христианства, спорят и убивают друг друга за Веру. Отчаявшиеся люди стали утверждать, что функция религии состоит в том, чтобы защищать нас от непосредственного переживания Бога, и вера в спасительную миссию духовных движений, осознается ими не более чем результат от благотворительности социальных программ. 

С одной стороны, путь религии в качестве самопознания, понимания и единства человека с окружающим его миром не прост, так как все массовые религии одержимы боязнью чувственного опыта. Отвергаются все виды практик измененных состояний сознания, вызваны ли они употреблением специальных веществ, определенными воздействиями на органы чувств, сексуальными проявлениями или любыми другими непосредственными переживаниями. Наиболее пугающими, с религиозной точки зрения, признаются измененные состояния сознания, достигнутые в сексуальной близости, хотя сексуальность является прямым выражением жизненных сил человека, дана нам свыше - Природой. Создается впечатление, что религиозный пуританизм - это навязчивое чувство страха, от того, что кому-то где-то может быть хорошо. В любой религии возникает двусмысленная ситуация, когда низы человеческой психики говорят "хочу совместить приятное с полезным", а верхи говорят - "не греши". Единственное чему не противоречит данный момент, так это программам продолжения рода, так как они постоянно стимулируются неудовлетворенными сексуальными желаниями. 

Например, Иудейско-христианская культура живет под гнетом первородного греха. В современной интерпретации "христианской доктрины" человек является рабом. Само слово-символ - "раб божий" приземляет человека, делает его несчастным и страдающим, и что бы ни говорили священники о любви раба к своему создателю, к своему спасителю, своему отцу и т.д., он рожден в грехе и дня не может прожить, чтобы не согрешить. Человек постоянно грешит, если не телом, то в своих мыслях. Как сказал Юлиуш Вантроба: "Только десять заповедей, а какой репертуар грехов". В общем, всех в конце концов ждет "страшный суд". Живи и оглядывайся, как бы не поддаться, как бы не попасть в место, где десять заповедей преследуются по закону. 

Кому выгодно стимулировать идею сексуальности и греховности? На деле человек с подавленной сексуальностью - потенциальный боец (солдат) за религию или за любое другое правое дело, потому что энергия толкает его "проникать в людей". В общем, заставь Христа богу молиться... 

Может быть все гораздо проще, и в принципах, которые лежат в основе всех важнейших моральных заповедей, равно как и в том, каковы критерии греховности тех или иных действий, находится человеческая этика. Они, изначальным истоком своим, имеют соображения энергетической целесообразности. И грех есть то, что необратимо разрушает в первую очередь энергетическую структуру того, кто его совершает, что в конечном итоге, приводит к духовной деградации самого индивида. 

С другой стороны, божественные верования изощренны, не всегда понимаемы, но не злонамеренны. Например, согласно тантрическим текстам: "Боги не ограничивают человека его телом, они будят чувства, разум и сознание, наделяют способностями понимать как мощь гнева, так и силу любви". Но современный человек не хочет воспринимать Истину как непосредственную реальность, данную свыше и находящуюся в пределах индивидуального сознания. Гораздо удобнее религия, которая дает готовые рецепты Истин, и некоторые, так называемые ее непосредственные "проводники", пользуются этой ситуацией, становятся священнослужителями с тем, чтобы извлекать выгоду для себя, и первый их шаг на пути обмана - это первое же высказывание об истине. 

Непосредственно воспринимать Истину или истинно поклоняться Божеству, как утверждает эзотерическая традиция, можно только в том случае, если индивидуум осознает самого себя как божественную сущность. Для этого стоит пересмотреть свое отношение к окружающему и в особенности к сексу. Неведение в вопросах секса и всех, связанных с ним процессов, приводит к потере значительной части жизненной энергии человека. Подавленная сексуальность может превратить цельного и энергичного человека в слабого и немощного. Именно поэтому обобщенное мнение "духовных учителей" говорит о бессмысленности духовных практик и поисков до тех пор, пока человек не разберется в своей сексуальности. 

Стоит ли, сознательно или несознательно, целенаправленно или в силу обстоятельств отказываться от своей сексуальности, подавлять ее? Подобные ограничения не только не отменят сексуальные проявления, а заставят человека зависеть от них. В этой связи Христианская доктрина сильно постаралось, проводя постоянную параллель между сексом и грехом. 

Если разобраться, то принципы христианской аскезы или йогического воздержания (Брахмачарьи) одинаковы. Для духовного развития и роста нужно постоянно накапливать в теле сексуальную энергию, не подавляя, а сублимируя и используя ее. 

Человек рано или поздно приходит к тому, что узел противоречий между сексуальным и духовным можно "развязать" только лишь занимаясь духовными практиками в индивидуальном порядке. Человек не в силах отказаться от сексуальной энергии - божественной универсальной силы, которую необходимо научиться направлять и преобразовывать в "энергию Духа Святого" (именуемую в восточных традициях как "Божественная сила Кундалини"). Согласно эзотерической традиции божественность проявляется в форме бессознательной абсолютной сущности и не зависит от половой и религиозной принадлежности, а секс может приобретать статус таинства и связывать наше бытие с космосом. 

Существует также мнение, что в основе мистического опыта Христа и многих других духовных учителей человечества ("Сколько монахов, столько и религий") лежит все тот же личный опыт пробуждения так называемой Кундалини - опыт накопленной и преобразованной сексуальной энергии, которая и лежит в основе рождения нового человека. 

В христианской традиции упоминается "путь посвящения" и "лестница к небесам". Здесь имеется в виду все то же восхождение сексуальной энергии через сушумна нади (энергетический канал), так как любое восхождение и последующее нисхождение духовной благодати символизируется крестом: по существу, христиане осеняют крестом аджану, анахату и вишуддха чакры, потому что аджана является центром восходящего сознания, а анахата центром нисходящей благодати. Попробуйте только предположить, что любые явления духовной жизни, как бы вы их ни называли, - самадхи или нирваной, мокшей или вероисповеданием, йогой или кайвальей - являются нарядами пробуждения и преобразования все той же накопленной сексуальной энергии. 

И мой вам совет - грех предаваться унынию, когда есть другие "грехи". 

Секс - это наказание за счастье 

бытия вместе. Кафка 

ХОТЕЛИ КАК ЛУЧШЕ, 

А ВСПОТЕЛИ КАК ВСЕГДА 

Наиболее действенный способ познания реальности - непосредственное переживание, когда человек сам является этой реальностью, отбрасывая все концепции, все построения ума об этой реальности. 

Тантра 

Может быть, Адам и Ева любовью в раю не занимались, они были постоянно в состоянии любви, в состоянии единства и радости. Для них было совсем не важно, какими частями обнаженного тела они соприкасались. Они понятия не имели о том, что это можно, а это нельзя. У них не было страха, не было запретов и табу, кроме дерева познания добра и зла, так как они не были богами и не смогли бы узнать разницу между добром и злом, не вкусив от зла. Недаром мистицизм утверждал, что приступать к сексуальным играм нужно с пустым умом, с открытым умом, вообще без ума, руководствуясь первобытным умом и даже безумством. Там, где правила любви - там нет любви. Может быть прав Д. Моран, говоривший, что любовь - это форма временного безумия. 

Любые техники и советы сексуального плана, страдают тем, что стремятся поучать. Соблазн узнать из книги готовую теорию обязывает нас предпринимать "вынужденные" действия, лишает нас спонтанности и естественности в полноценном ощущении чистой сексуальной радости. Однозначность советов и указаний в отношении сексуального поведения, устанавливает рамки. Это может навредить инстинктивной сексуальности, исходящей из глубины сердца, от интуиции, от невыразимого духа. 

Чем меньше намеренных действий мы предпринимаем в ходе интимного опыта, тем больше вероятность ощущения радости. Усилия, воля и даже желание делать это намеренно или каким-то определенным образом ("как следует") помешает достичь желаемого. Творчество заключается не в "делании" чего-либо, а, наоборот, в "неделании", которое открывает двери для творческого действия. Даже к дыханию можно относиться "без дыхания", ничего не делая, просто наблюдая, как вдох приходит и уходит. От "я дышу", к "оно меня дышит" и обратно, а потом соединить два этих момента в один и просто чувствовать, как происходит дыхание, не пользуясь для этого вообще никаким способом названия. Все что нужно - это просто доверять своему телу, его естественным внутренним потребностям. Не стоит дожидаться, когда они перерастут в сильную "жажду", загнанную в глубины подсознания. В дальнейшем она приведет к большим проблемам, чем непонимание окружающих. 

Изучать сексуальность и ощущать сексуальную близость - это две различные вещи, да и первое вообще представляется сомнительным. "То, что считается нормой, и чему обычно учат в отношении секса, на практике не оправдывается, и любые попытки регулировать сексуальное поведение в соответствии с каким бы то ни было внешним кодексом правил приводит к заблуждениям. За сексуальной активностью стоит творческая энергия, выходящая за рамки социальной жизни. Невозможно заблокировать сексуальные проявления, так как энергия более низкого уровня не может направлять действие энергии более высокого уровня. Именно в сексуальном центре ("нижнем этаже человеческой психики") находится высшая сила, согласующая инстинктивный и двигательный центры человека. Естественные проявления сексуальной энергии человека - это давно устоявшийся и вполне реальный путь к гармонии человеческой самости. 

Например, впервые сесть на велосипед кажется проблематичным, но как легко, оказывается, ездить на велосипеде, когда приходит собственное осознание этого процесса, а секс намного естественнее, чем езда на велосипеде. Имея неотступное желание понять природу своей сексуальности можно прийти к реальному пути, позволяющему преобразовывать сексуальную энергию в другие необходимые виды энергий. Умение осознавать, направлять, использовать сексуальную энергию позволит человеку обрести три самые большие ценности: здоровье, молодость и свободу. 

Осознайте свою смехотворность и порабощение своими собственными установками. Попробуйте изменить "химизмы мозга", ответственные за программирование сознания, это должно быть легче, чем изменить "химизм генов", определяющих внешность. Забудьте все инструкции, касающиеся преследования сексуальных желаний, живите в настоящем. Секс может стать магией - искусством пробуждения самых глубоких уровней сознания за пределами рационального. 

"Если ты никуда не идешь, то любая дорога правильна". Дао Де Дзэн. 

И мой вам совет - живите долго и часто. 
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