
        
            
                
            
        

    Annotation

    Родитель ребёнку — всё, и даже немного больше! Это родительское «всё» начинается с семейного дома, который взрослые построили, создали, организовали, и в котором живёт, растёт и развивается ребёнок. Родительские дома бывают разными. И речь не об их этажности, высотности, евроремонте и количестве комнат. Каждый родительский дом, где живёт ребёнок, кроме метража, планировки и стоимости данной недвижимости, обладает чем-то ещё более важным и значимым. У каждого родительского дома есть свой характер, микроклимат, энергетика, дух, т. е. что-то, что не вписывается в конъюнктуру риэлторского рынка, но вписывает строки и целые главы в будущие судьбы детей, в этом доме проживающих. Уютный семейный дом не покупают на риэлторском рынке, а создают, строят, созидают, организовывают мудрые и неленивые взрослые. Поговорим о разных видах и типах родительских домов и что делать, чтобы ребёнку любого возраста не было в гостях хорошо, а дома плохо.
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   Алина Бикеева 

   Родительский дом особого назначения. Чтобы детям не было в гостях хорошо, а дома — плохо 

  

  

   
    Эта книга, как и все мои книги по воспитанию детей, посвящается моим двум единственным дочерям: единственной старшей дочери Ольге и единственной младшей дочери Ирине.

   


   
    Чтобы детям не было в гостях хорошо, а дома — плохо

   


    

   

  
  
   

    Вступительное слово автора 

   

   

    Вы решили почитать эту книгу? Поздравляю вас! Ваш выбор означает, что вы — думающие и ответственные взрослые, которые очень любят своих детей. А ещё взрослые неленивые, которые желают своим детям всего наилучшего и готовы ради этого трудиться, не покладая рук, мозгов и души. Спасибо вам, уважаемые любящие взрослые за ваш выбор, и за то, что вы ТАКИЕ!

    Быть успешным и эффективным родителем нас, увы! никто нигде не учит. Между тем, быть хорошим и счастливым родителем — это естественное состояние взрослого человека, имеющего детей. Состояние это складывается из следующих основных составляющих: трудолюбия и терпения взрослых, их огромной любви к детям, благородства души, а ещё оптимизма и юмора.

    Я не очень верю в волшебные формулы выращивания и воспитания детей легко, просто, быстро и эффективно. А, может быть, я их просто не знаю. Я знаю, что растить и воспитывать детей — это элитно, штучно и дорого. А ещё — энергозатратно и трудно.

    
     Почти философская рассуждалка: Наши дети могут ввергнуть нас в состояние растерянности, конфликта, усталости и подавленности. Но именно дети наполняют нашу взрослую жизнь значимым содержанием и смыслом, а ещё радостью, любовью, светом и счастьем.

    


    Родительство — одна из самых трудных профессий на земле. И это — одна из самых массовых профессий, ведь большинство людей на определённом этапе своей жизни становятся родителями.

    Результат многолетнего труда взрослых часто оказывается непредсказуемым, а порой и противоположным ожидаемому. В родительстве человек испытывает целую палитру чувств и эмоций со всевозможными и невозможными их оттенками, нюансами и полутонами, которые не испытаешь ни в какой другой профессии или деятельности человека.

    Поэтому, уважаемые взрослые, не взирая на сложности родительской профессии и непредсказуемость результата труда, я вас поздравляю. Поздравляю с тем, что в вашей жизни есть самая бесценная ценность на свете — дети.

    Чем феноменальные родители отличаются от остальных взрослых

    Мне, как учителю и классному руководителю, приходилось много встречаться, работать и просто общаться с родителями моих учеников. Видя их постоянно перед глазами, таких разных, я с годами вывела для себя свою классификацию родителей. На мой взгляд (на МОЙ взгляд!), родители бывают:

    • Обычные

    • Невротические

    • Феноменальные

    Пожалуй, не буду описывать родителей обычных и невротических. С ними и так всё ясно. Наибольшей интерес представляют собой феноменальные родители.

    Родители — это обычные люди, которым ничто человеческое не чуждо. Поэтому за время своего родительствования они ломают много дров, городят длинные огороды, наступают на одни и те же грабли, расплачиваясь за это болезненными шишками на собственном лбу, и часто теряют контроль над собой, когда эмоции захлёстывают разум. И это — нормально. Это лишь означает, что родители — обычные люди. Нормальные люди. Мои книги по воспитанию детей адресованы именно им. А вот о феноменальных взрослых — разговор особый.

    Толковательный словарь для толковых родителей

    Феноменальные родители — это такие любящие и неленивые родители, которые способны думать, рассуждать, размышлять, анализировать, а также чинить наломанные дрова, разбирать нагороженные огороды и извлекать уроки из допущенных ошибок. Но главное, эти люди могут неустанно работать вообще и, особенно, работать над собой, меняясь в лучшую сторону.

   
   
    

     Чем феноменальные родители отличаются от родителей иных 

    

    Расскажу вам один большой секрет. Взрослые, внимание, выдаю секрет! Большой секрет!! Даже можно сказать, военную тайну!!! Итак…

    
     Большой секрет: Феноменальные родители во время своего родительства делают то, что делать трудно, нудно и порой (я бы даже сказала, очень часто!) делать НЕ хочется, и чего другие родители НЕ делают. Феноменальные родители делают это через «Не хочу!», через «Не могу!» и не смотря на «Мне некогда!»

    


    Результаты у разных родителей в деле воспитания детей получаются разные. Более подробно о том, «как стать феноменальным родителем», см. в моей книге “Как стать феноменальным родителем и создать Семью Особого Назначения”.

    Уважаемые родители, коль скоро вы узнали страшную тайну, большой секрет — то вы можете воспользоваться этими сокровенными данными и в строжайшей тайне ото всех превратиться в феноменальных взрослых. Я вам этой книгой помогу и подскажу, КАК это можно сделать. Хотя, может быть, в глубине души вы сами знаете, что именно вам следует предпринять, что подкорректировать и изменить.

    Читайте мою книгу и делайте, снова читайте и корректируйте, опять читайте и меняйте! Буду рада, если выданный мною большой такой секрет вам в этом поможет.

    
     Просто наблюдение: Феноменальных родителей отличает от всех остальных родителей их феноменальные привычки.

    


   
   
    

     Три основные причины плохого родительствования 

    

    1. Психология взрослых. Те установки, которые мы себе устанавливаем или нам кто-то когда-то установил; те психологические блоки, которые ставим; те устаревшие взгляды, которых придерживаемся. Например:

    • «Нами никто в нашем детстве не занимался. И ничего — выросли!»

    • «Мы педуниверситетов не заканчивали, премудростей воспитания детей не изучали».

    • «Вам, учителям, за это деньги платят. Вот вы и воспитывайте!»

    • «Некогда нам тут о тонкостях детской психологии размышлять. Работать надо!» И проч.

    2. Неумение и / или нежелание учиться; отсутствие навыков умственного труда.

    Вас этому не учили? Вы педагогических вузов не заканчивали? Так вполне можно заняться самообразованием. Столько прекрасных книг издано по возрастной психологии, воспитанию детей, построению межличностных отношений, книг по общению. И каждый год появляются новые и новые! А что если их взять, да почитать?!

    3. ЛЕНЬ взрослых. Просто человеческая лень! Без комментариев. И так всё понятно и очень обидно. Особенно обидно за детей, рядом с которыми находятся ленивые взрослые.

    Как показывает моя многолетняя педагогическая практика, эти три причины являются основными в превращении взрослых в никчёмных, никудышных или просто никаких родителей. Хотя мы, взрослые, порой обманываем себя, называя совсем другие причины (недостаток денег, нехватка времени, недостаточно хорошие условия жизни и проч.). Да, мы обманываем себя, выискивая ловкие объяснения и оправдания, как будто играя в игру «Я сам обманываться рад!»

   
   
    

     Как стать феноменальными взрослыми 

    

    Уважаемые взрослые, вы можете значительно, критически, драматически улучшить качество собственного родительства и семейной жизни в целом.

    Что для этого нужно:

    1. Ваше страстное желание менять что-либо в своей жизни и в себе.

    2. Решимость действовать и сами действия.

    3. Самодисциплина и воля. Закрепление на практике, т. е. в жизни, новых необходимых хороших и полезных привычек.

    4. Настойчивость и последовательность в действиях до достижения желаемого результата.

    Чтобы стать феноменальным родителем, нужно быть думающим и неленивым взрослым и очень любить своих детей, а ещё аккуратно и вдумчиво выполнять домашние задания, т. е. делать уроки.

   
   
    

     Знаки дорожного движения по семейному дому 

    

    Я ехала на автомобиле. Мне встречались разные знаки дорожного движения. Я продолжала свой путь и размышляла. Знаки регулируют движение на дорогах. Вдруг мне подумалось, а ведь в каждом семейном доме происходит интенсивное движение. Порой очень интенсивное! Интересно, какие знаки дорожного движения по дому взрослые развесили бы у себя дома?

    Из этих моих мыслей родилась одна из рубрик данной книги — «Знаки дорожного движения по семейному дому». Я «развесила» возможные знаки дорожного движения по дому по страницам данной книги.

    Уважаемые взрослые, рассмотрите мои знаки дорожного движения, поразмышляйте над ними. Подумайте, взяли бы вы эти знаки к себе в дом. Какие знаки вы бы развесили у себя дома? Нарисуйте свои знаки, хотя бы мысленно. Кстати, знаки дорожного движения уже висят у вас дома. Просто они не видимы глазу.

    Когда закрывается входная дверь вашего дома, вы как бы оказываетесь на острове «Моя семья».

    

     

    Жизнь на этом острове протекает по каким-то правилам, движение на данном острове происходит по определённым правилам движения. Или у вас семейный дом без правил?

   
   
    

     Домашние задания для неленивых взрослых 

    

    В нашей семейной жизни всегда есть то, что можно изменить, подкорректировать, улучшить. Чтобы хотя бы начать делать это, я вам на протяжении всей книги задаю «Домашнее задание для неленивых взрослых». Делаю я это, во-первых, потому, что — я учительница, и без домашних заданий не могу. Во-вторых, раз уж вы взяли в руки эту книгу, я предполагаю, что вы — неленивые родители. А раз так, я надеюсь, вы домашние задания будете выполнять добросовестно.

    Каждое ваше домашнее задание делиться на две части:

    • О чём я подумаю

    • Что я сделаю

    С первой частью задания я вам, так уж и быть, помогу. Я буду подсказывать тему для самоанализа, обдумывания, размышления. Со второй же частью вам придётся справляться самим, как и с родительством.

    Почти все домашние задания, которые вам предстоит выполнить, имеют одну и ту же структуру. Задайте себе вопросы. Вопросы значимые и важные, а порой неудобные и трудные. Дайте на них честные ответы. Наметьте действия для улучшения, изменения, коррекции не устраивающей вас ситуации. И действуйте.

    Оценок я вам выставлять не буду, хотя я и учительница. Оценки за ваше родительство вам поставят ваши дети и вся ваша родительская жизнь.

   
  
  
   

    Родительский дом для ребёнка — всё! И даже намного больше 

   

   
    

     Пряничный домик. Филологическая объяснялка 

    

    В Северной Америке на Рождество популярны имбирные печенья или пряники. По-английски это — «Gingerbread cookies». Эти имбирные пряники или коврижки, кстати, довольно жёсткие. Они бывают разной формы. Очень популярен «пряничный мальчик», т. е. пряник в форме человечка — «gingerbread man».

    На рождественские праздники имбирные пряники выпекают самой причудливой формы: ёлочки, домики, звёздочки, человечки, зайчики и т. п.

    В Северной Америке продаются особые рождественские наборы. Такой праздничный набор называется «Набор для украшения пряничного домика «Укрась сам»» (Gingerbread House Kit).

    В наборе есть готовые части домика — имбирные пряники различной формы и размеров. Такой съедобный, сладкий «строительный материал» для домика. Из этого вкусного «строительного материала» можно составить рождественскую композицию. Складываем из разных готовых деталей домик, вокруг него делаем забор из печенья, ставим ёлочки, припорошенные сладким «снегом», рядом помещаем зайчиков, пряничных человечков и т. п. Всё это «склеиваем» сладкой глазурью и украшаем на свой вкус. Глазурь разных цветов праздничном наборе тоже есть.

     

    

     

    В наборе имеется подставка, на которой устанавливается рождественская композиция. Также в наборе есть цветные горошки, карамельки, леденцы, ириски и прочие красивые и, конечно же, съедобные сласти, чтобы украсить это произведение кулинарного искусства.

    Строительством имбирного домика из готовых сладких компонентов и его украшением перед Рождеством обычно занимается вся семья. Дети точно в этом участвуют, от чего пребывают в приподнятом настроении. Позже гостям непременно расскажут, кто украшал пряничный домик и делал рождественскую, съедобную композицию.

    Композиция с пряничным домиком стоит в доме на видном месте все праздники. А потом пряничный домик с человечками, зайчиками и ёлочками вокруг можно съесть, ведь все её компоненты съедобные — сладкие и вкусные.

    Такая вот интересная и вкусная традиция — строить и украшать пряничный домик перед Рождеством.

   
   
    

     Домик-пряник 

    

    А я, глядя на симпатичный Рождественский домик подумала вот о чём. Некоторые неленивые взрослые строят и украшают свой семейный дом всей семьёй, делая из него домик — пряник. Их семейный дом, как пряничный домик — красивый, чудесный и вкусный для всех домочадцев. Но вкусный не на вкус, а на жизнь. Ведь в нём никто никого не ест. В нём вкусно жить. Там протекает долгая и вкусная семейная жизнь. И дети живут в родительском доме, домике — прянике, со вкусом.

    Этот феноменальный домик, построенный некоторыми феноменальными взрослыми, домик — пряник, в котором живут счастливо и взрослые, и дети, становится их семейным брэндом.

    
     Просто пожелание взрослым: Уважаемые взрослые, стройте и украшайте свой семейный дом всей семьёй. Сделайте из вашего семейного дома домик — пряник! И пусть ваш феноменальный домик — пряник, в котором живут счастливо и взрослые, и дети, будет вашим семейным брэндом. Пусть ваш семейный дом будет, как пряничный домик — красивым, чудесным и «вкусным» для всех домочадцев. Но «вкусным» не на вкус, а на жизнь. Пусть в нём никто никого не ест. И пусть в вашем семейном домике — прянике вкусно будет жить. Желаю вам долгой и «вкусной» семейной жизни.

     Просто пожелание детям: Желаю вам жизни в родительском доме, домике — прянике, со вкусом!

    


   
  
  
   

    Разнообразие видов и типов родительских домов 

   

   

    Скажи мне, каков твой дом, и я скажу, кто ты.

    Родитель ребёнку — всё, и даже немного больше! Это родительское «всё» начинается с семейного дома, который взрослые построили, создали, организовали, и в котором живёт, растёт и развивается ребёнок.

    В известной песне поётся: «Наша пристань — родительский дом!» Сказано великолепно, но, увы! так бывает не всегда. Иногда случается «Наша «Отстань!» — родительский дом!». Или как-то по-другому. Словом, родительские дома могут быть разными. И речь не об их этажности, высотности, евроремонтах и количестве комнат. Каждый родительский дом, в котором живёт ребёнок, кроме метража, планировки и стоимости данной недвижимости, определяемой риэлтерским рынком, кроме всех этих формальных, бездушных параметров каждый родительский дом обладает чем-то ещё.

    Каждый семейный дом имеет свой характер, микроклимат, менталитет, энергетику, дух, т. е. что-то такое, что явно не вписывается в конъюнктуру риэлтерского рынка, но вписывает строки и целые главы в будущие судьбы детей, в этом доме проживающих; проводящих там детство и юность. От того, каков родительский дом, зависит, что будет у детей в их детстве: «Сказки нашего детства» или «Слёзки нашего детства».

   
   
    

     Квартира со Всеми Неудобствами 

    

    Уютный, хороший семейный дом не покупают на риэлторском рынке, а создают, строят, организовывают мудрые и неленивые взрослые. Недвижимость со всеми удобствами купить возможно на рынке недвижимости. Хорошие межличностные отношения и душевную атмосферу семейного дома, где всем домочадцам уютно, спокойно и душевно, за деньги не купишь. Такое не продаётся ни на одном рынке. Над созданием этого, что не измеряется квадратными метрами, но ощущается родными и близкими людьми, надо трудиться. Трудиться руками, сердцем и душой.

    Увы, многие родительские дома превращаются для детей в Квартиры со Всеми Неудобствами.

    Толковательный словарь для толковых родителей

    
     Квартира со Всеми Неудобствами — это такая квартира, где есть все современные удобства, но где ребёнку или детям проживать всё равно неудобно, некомфортно, неуютно.

    


    В такой квартире есть центральное отопление, канализация, горячая вода, лифт и мусоропровод. Но в ней точно чего-то не хватает, в ней явно что-то отсутствует из того, что просто необходимо ребёнку.

    Не только личности родителей, но и дух родительского дома; микроклимат, энергетика этой первой пристани в многолетнем плавании человека по океану жизни формируют, выстраивают, складывают личность и будущую судьбу подрастающего человека.

    Рассмотрим некоторые основные виды родительских домов, семейных домов, распределив их, как школьников, на «двоечников» и «троечников», «хорошистов» и «отличников».

    Под родительским домом мы подразумеваем не только жилплощадь определённого размера, но и людей, там проживающих, а также атмосферу и уклад жизни, которые они создают.

    
     Почти философская рассуждалка: Все дома родителей — «хорошистов» и «отличников» — хороши одинаково или примерно одинаково. Дома же родителей — «двоечников» и «троечников» — плохи каждый по-своему. Плохи они, в первую очередь, для детей, там проживающих.

    


   
   
    

     Вид первый. Дома родителей — «троечников» и «двоечников» 

    

    
     
      Подвид первый. Дом — «гостинка» и гостевая семья или Проходной Дом 

     

     Вспомним не нашу современную, а прежнюю семью. Что ту семью объединяло? Совместный труд, общение во время этого труда; воспитание и образование детей, которое происходило во время совместной трудовой деятельности и ещё борьба за выживание, тоже совместное. В современных семьях совместный труд, сопровождаемый общением членов семьи, а также воспитание и образование старшими младших почти исчезли.

     Члены современной семьи, зачастую, приходят домой, как гости или как в гости. Дети после всех своих школ, занятий, репетиторов, секций и т. п. приходят домой, как гости, ничего толком по дому не делая. Мама, хоть и делает по дому много, всё равно приходит домой, как в гости, т. к. большую часть времени проводит на работе. А папа дома — и вовсе редкий гость. Вот и получается полное разобщение вместо общения. Вот и складывается ГОСТЕВАЯ СЕМЬЯ или СЕМЬЯ — ГОСТИНКА.

     В современной жизни часто получается так, что члены такой гостевой семьи не только не занимаются совместными домашними делами или имеют совместный досуг, но даже и не едят вместе. Им всё время надо куда-то бежать и что-то где-то делать. Они проходят свой дом, они проходят по своему дому в спешке, бегом, галопом или проходят мимо него. И получается у них Проходной Дом. Ведь долго там никто не задерживается. Хотя, казалось бы, неужели в 24 часах никак не находится одного часа, или хотя 50–40 минут для совместной семейной трапезы и неспешного общения?!

     
      Просто мысль: Если в ваших сутках не хватает времени хотя бы для одного семейного обеда или ужина со спокойным, а если получится, то задушевным разговором, это — не в сутках мало времени, это вы — плохой организатор своей семейной жизни и не занимаетесь, а, возможно, и не знакомы с тайм — менеджментом. Или вы просто не любите свою семью.

     


     Не плохо было бы заняться организацией совместного домашнего труда, проведением общих семейных трудовых десантов. Вашим детям и взрослым членам семьи некогда проводить в доме генеральную или просто еженедельную уборку? А ведь чтобы быть семьёй, нужно иметь какие-то совместные трудовые дела, проводимые в системе, а не эпизодически. И организовывать это всё должны и могут родители.

     «Мне некогда!» — чаще всего удобная отговорка детей, которых мы, их родители, не сумели приучить к домашнему труду, не смогли вовлечь в совместную трудовую деятельность. Это мы, взрослые, не заложили в детях трудовых навыков и не создали в своей семье здоровых традиций совместного домашнего труда.

     Вместо этого мы создали Проходной дом, Гостевой двор, гостевую семью, или гостинку, а, может быть гостиницу. Ведь в гостиницу все постояльцы приходят после своих разных дел, но никто никогда там не трудится и не убирается. И тем более, постояльцам гостиницы в голову не придёт трудиться всем вместе, скажем, всем этажом или всем вместе ужинать, при этом неспешно и задушевно общаясь. В гостинице каждый гость — сам по себе, да и приходит он туда не надолго.

     Если же мы не хотим иметь семью — гостинку и Проходной дом, то нам придётся потрудиться. Чтобы дети не бросали нам небрежное «Мне некогда убираться (идти в магазин, готовить и проч.)! У меня полно уроков!», нам в семье нужна система общесемейного домашнего труда. Если в нашей семье в эту субботу есть уборка, в следующую — «Не знаю!», а через две недели — «Там видно будет!», то детям, да и взрослым членам семьи всегда будет некогда. А чтобы им стало «когда», нам придётся упорно трудиться над созданием системы домашнего труда и обязанностей по дому.

     На вопрос «Кто в доме хозяин?» обитатели дома — гостинки, пожалуй, затруднятся ответить. Ведь в их доме царит сплошная бесхозяйственность. Единственное, что можно сказать определённо, это то, что мама больше всех остальных работает горничной, но это вовсе не делает семью семьёй.

     Дети, живущие в семьях — гостинках вечно бегут из дома, им всё время куда-то надо. Проводить время с семьёй, а уж тем более совместно трудиться они не умеют и не любят. Велика опасность, что заведя в будущем свои семьи и дома, они неминуемо превратят их в такие же гостинки, Проходные дома и Гостевые дворы.

     Чтобы этого не случилось, думающим и неленивым взрослым предстоит многое сделать в смысле общесемейного труда, отдыха, досуга и совместных трапез. В семье должна быть традиция ежедневного совместного обеда, ужина или завтрака, а ещё ритуал воскресного обеда и субботнего ужина.

     Необходима упорядоченность и в проведения выходных и праздничных дней. Если же такая система пока не складывается, то, скорее всего, складывается гостевая семья или гостинка, и получается Проходной дом или Гостевой двор. Вы точно хотите жить в гостинке всю жизнь?

     Сама по себе хорошая семейная жизнь не складывается. Её складывают или увы! не складывают люди, живущие в семье или приходящие в неё, как в гости, как в гостиницу. У феноменальных взрослых получается отменить в своей семье гостевые визиты всех её членов и организовать настоящую, а не гостевую семью. Для этого им приходится закатывать рукава, напрягать мозги и активизировать душу, заставляя её напряжённо трудиться.

    
    
     
      Подвид второй. Дом — животноводческая ферма 

     

     

      Семейный дом людей превращается в животноводческую ферму, если родители заботятся только о подаче корма детям, своевременной смене подстилок на кроватях, о регулярной чистке и уборке стойл, проведении всех необходимых ремонтных работ и оптимальном функционировании электросетей, отопительной и канализационной систем и системы водоснабжения. Взрослые, проживающие в таких домах, становятся животноводами и чабанами. Все эти заботы и хлопоты понятны и крайне необходимы, а подобный труд весьма уважаем, если вы заведуете животноводческой фермой. Но исполнение лишь вышеперечисленных обязанностей совершенно недостаточно для детоводческих ферм, т. е. для человеческих семей.

      
       Просто мысль: Человеческим семьям свойственна человечность, животноводческим фермам — животность.

      


      

      
       Просто вопрос: Что прочно поселилось и живёт в вашем доме — человечность или животность?

      


      Принципы животноводства и принципы детоводства разительно отличаются. Они кардинально разнятся. На животноводческой ферме, как правило, живут животноводы, а также крупный и мелкий рогатый и безрогий скот.

      Просто вопрос: Вы точно хотите свой дом превратить в животноводческую ферму и выращивать там всякий разный скот?

      Еды и разных товаров в современном мире напроизводили немыслимое количество, я не беру во внимание бедные развивающиеся страны. А как навыращивать много здоровых, счастливых, успешных детей? Вот в чём вопрос.

      У феноменальных родителей, осознающих, что для животноводческой фермы характерна животность, а человеческой семье свойственна человечность, получается создать настоящую человеческую человечность в своей семье. Их девиз: «Долой животность из человеческой семьи!»

      
       Просто пожелание: Желаю вам настоящей человеческой человечности в вашей семье!

       Просто призыв: Долой животность из человеческой семьи!

      


     
     
      
       Про детей, которых нашли в капусте, и их родителей — овощеводов 

      

      Родители, которые полагают своей главной обязанностью обеспечение детей питанием, одеждой и кровом, вероятно, нашли своих детей в капусте. Ведь именно так они к детям и относятся — как к овощам. Из таких взрослых получаются мамочки — капустницы и такие же папочки, а также прочие родственники. Одним словом, родители — овощеводы.

      
       Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые взрослые, в вашей жизни много находок, хороших и разных. Но также желаю вам не находить детей в капусте и никогда не относиться к детям, как к овощам. Пусть в вашем семейном доме не будет ни животноводческой, ни овощеводческой фермы.

       Просто призыв: Долой животноводство и овощеводство из нашей родительской жизни!

      


      

       

      Если родители ведут себя так, как будто они нашли своих детей в капусте, т. е. всё их родительство как бы происходит само по себе, и детьми можно не заниматься, то это опасно для детей. Такие дети рискуют превратиться в капустных детей, т. е. вырасти овощами.

      Просто вопрос: Вы и правда думаете, что детей находят в капусте и выращивают без усилий?

      У думающих, любящих и неленивых взрослых не бывает капустных детей. У них растут разумные и своевременно развивающиеся человеческие детёныши, потому что взрослые, их окружающие, НЕ родители — овощеводы и НЕ мамочки — капустницы!

     
    
    
     
      Подвид третий. Дом — Склад роскошных ненужных вещей или «У нас дома — Эрмитаж!» 

     

     

      Как часто мы, взрослые, превращаем свой дом в Склад роскошных ненужных вещей! Мы делаем это добровольно — непринудительно. Мы прилагаем неимоверные усилия по созданию такого склада, несём непомерные материальные затраты, терпим лишения, работаем на две ставки и живём в режиме строжайшей экономии. И всё это ради сомнительной цели — скупания дорогостоящих предметов и создания Склада роскошных ненужных вещей у себя дома.

      Владение подобным складом — наш идеал. Хотя, может, и не наш, а незаметно когда-то посаженный в наши головы кем-то. Мы упорно стремимся к этому идеалу, складывая и складируя много разных ненужных вещей у себя дома.

      «Почему же ненужных?» — недоумённо спросят некоторые. Давайте рассуждать. Зачем человеку шуба? Ответ понятен, чтобы согреваться в холодную погоду. А зачем человеку роскошная шуба? Наверное, чтобы выглядеть шикарно и, главное, лучше многих. Тогда зачем человеку две шубы, а ещё — два драповых пальто плюс натуральная дублёнка последней модели и кожанка с меховой подстёжкой и…? Список одежды можно продолжать и дальше.

      А зачем человеку дорогой чайный сервиз? Ответ ясен — чтобы устроить красивую чайную церемонию с друзьями и при этом не только наслаждаться ароматом любимого «горячительного» напитка и элегантностью стола, сервированного красивым чайным сервизом, а и роскошью человеческого общения.

      Другой вопрос. Зачем человеку три, пять, семь дорогих сервизов, расставленных как в Эрмитаже в его домашнем серванте, стенке и на разных зеркально-стеклянных полках? Сервизы, которыми человек не пользуется, а превращает их в выставочные экспонаты домашнего музея.

      
       Просто мысль: Людям нужны не столько красивые, дорогие чайные сервизы, сколько дорогие сердцу, душевные и красивые чайные церемонии.

      


      Или зачем человеку ваза? Ответ ясен и понятен. Высокая ваза — для цветов, а низкая — для конфет. А зачем человеку пять высоких хрустальных ваз, шесть низких и ещё восемь разнокалиберных других?

      
       Просто мысль: Людям нужен не только бальзам в рюмку, но и бальзам на душу.

       Просто вопросы: Что вам приносит чувство удовлетворения? Когда вы приобрели новую (дорогую, модную, престижную) вещь, как долго вы испытываете радость?

      


     
     
      
       Крысиные бега взрослых 

      

      Зачем нам дома устраивать Склады вещей, которые, оказывается, не очень нужны нам самим и совсем не нужны нашим детям? Сначала мы зарабатываем деньги, отдавая этому силы и время. Потом мы тратим деньги на покупку вещей, коллекционируя их у себя дома.

      Такие любители коллекционирования роскошных ненужных вещей обычно крутятся как белка в колесе. Или устраивают в своей жизни крысиные бега: заработал — потратил, заработал больше — потратил ещё больше и так бесконечно.

      
       Просто вопрос: Кем вам больше нравится быть — белкой в колесе или активным участником крысиных забегов?

      


      Мы заполняем этими вещами всё наше жизненное пространство так, что в наших домах нашим детям негде не только побегать и поиграть, но и просто пройти проблематично. Как бы что-то не разбить, не смахнуть, не сломать, не разрушить! Как бы не нарушить священный, установленный родителями раз и навсегда, музейный порядок выставленных напоказ (Зачем? Кому? Для чего?) и складированных в шифоньерах и стенках роскошных, ненужных вещей.

      Мы ещё тратим немалые силы и свободное от работы время (которое могли бы посвятить детям, а не вещам!) на уход за всеми этими музейными экспонатами; на протирание пыли, вытирание и натирание; на чистку, вытряхивание, уборку и глажку. Вещи не просто поселяются у нас в доме, они оккупируют наш дом на правах хозяев. Такие вот красивые, симпатичные и недешёвые оккупанты, с которых нам приходится смахивать пыль и сдувать пылинки.

      
       Просто пожелание: Желаю вам в вашем доме пылинки сдувать не только с мебели и вещей, но и с родных и близких вам людей, там проживающих.

       Почти философская рассуждалка: Пылинки сдувать с людей — гораздо сложнее и важнее, чем с мебели. Сдувать пылинки с родных и близких людей — важно и необходимо для своего и их счастья, для семейного счастья. Пылинки сдувать с мебели — важно и необходимо для мебели. Какое сдувание пылинок важнее — каждый решает сам.

      


      Мы превращаем свой дом в вещевой склад. В таком доме, в основном, живут вещи, и процветает вещизм. Живым людям там места мало. Особенно детям.

     
     
      
       Про то, как взрослые достоверно притворяются 

      

      В таком доме — складе взрослые люди всё время притворяются. Делают они это по нескольким поводам.

      Во-первых, взрослые притворяются, что всё обилие или завал находящихся в доме вещей им не просто нужно, а прямо-таки жизненно необходимо. Надо сказать, что некоторые из этих коллекционеров и правда в это верят.

      Во-вторых, такие взрослые притворяются, что и дети им вроде бы тоже нужны.

      Просто мысль: На поверку, некоторым взрослым ценные вещи оказываются нужнее, чем бесценные дети.

      В-третьих, такие взрослые притворяются, будто все эти ценные и роскошные вещи приобретаются для детей, во имя детей и для их блага. Хотя сами взрослые вряд ли смогут внятно объяснить, какие именно блага для детей сокрыты в домашнем складе хрусталя, фарфора, драгоценностей, натуральных мехов, кожи, замши, ковров и много чего ещё. Некоторые из этих «коллекционеров» искренне верят, что они для своих детей всю эту «коллекцию» и собирают.

      В-четвёртых, взрослые обитатели дома — склада притворяются, будто бы самые лучшие вещи на свете — это ценные, драгоценные, роскошные и шикарные вещи, причём много вещей. Очень много! А ещё они притворяются, как будто вещи могут сделать людей и особенно их детей счастливыми.

      Да уж, притворяются такие люди много. И надо отдать им должное, делают они это талантливо! Потому что в процессе своего притворства они и правда начинают в это верить. У них должно быть всё непременно дорогое, супер модное, качественное и первоклассное и вообще самое лучшее. И всего этого должно быть много! Очень и очень много!

      Родители, создающие у себя дома Склад роскошных ненужных вещей, по сути своей — кладовщики. Кладовщиками они и работают у себя дома. Ну-да, ладно, это ведь их выбор. Жаль только, что их дети вынуждены жить на складе или в кладовке. У них, к сожалению, нет выбора.

     
     
      
       Неудовлетворительное Состояние 

      

      Родители — кладовщики складывают, складируют, накапливают, наживают, сколачивают у себя дома целое состояние. Состояние из неких материальных ценностей. Но это состояние всё равно их не удовлетворяет. Им постоянно хочется чего-то ещё — ещё больше, ещё дороже, ещё лучше. У таких родителей от этой неудовлетворённости собственным состоянием возникает Неудовлетворительное Состояние.

      В таких семьях появляется и, увы! закрепляется Неудовлетворительное Состояние межличностных отношений людей. Ведь люди уделяют больше внимания материальным ценностям, чем нематериальным бесценностям. Но их материальное состояние отнюдь не улучшает их эмоциональное и психологическое состояние. Последнее остаётся крайне неудовлетворительным. А материальное состояние если и приносит некоторое удовлетворение, то на непродолжительное время.

      Про некоторых обитателей семейных домов, складов или музеев, можно сказать: «У них целое состояние!» Вернее, так: «У них целое неудовлетворительное состояние!» Да, так, пожалуй, будет точнее.

      Вот и получается в таких семьях стабильное Неудовлетворительное Состояние, которое постоянно растёт. Ведь обилие роскошных дорогих вещей не может снять неудовлетворительное психологическое и эмоциональное состояние их владельцев.

      
       Скажу крамолу: Роскошные вещи — это бездарно потраченные на сиюминутной эмоции деньги их владельцев в отчаянной попытке решить разные психологические проблемы личного характера.

      


      А ведь на эти деньги можно было путешествовать всей семьёй или оплатить кому-то из членов семьи второе высшее образование, а, может быть, потратить их на курс оздоровительного лечения в санатории — профилактории. Или можно было бы уйти на год с работы, жить на эти деньги, заниматься собой, своим здоровьем и детьми. Уж на один-то год этих денег точно бы хватило! Да мало ли что ещё можно было бы сделать?! Но, не случилось, не сложилось, не сбылось. Как жаль!

      У любящих и неленивых родителей в доме живут нужные и функциональные, а не роскошно-бессмысленные вещи. А на вопрос: «Кто в доме хозяин?» они знают точный ответ, и, ни грамма не сомневаясь, уверенно отвечают: «Я — в доме хозяин! Я и моя семья!»

      Владельцы домов — складов роскошных ненужных вещей влачат богатое существование и они, по-своему, глубоко несчастны. А для несчастных людей не так уж и важно, какое именно существование влачить. Важно, что они существование своё именно влачат, а не живут.

      
       Филологическая объяснялка

       Английская идиома: a white elephant

       Дословно: белый слон

       Смысл: бесполезная, очень дорогая вещь, которую часто трудно приобрести и непросто сохранить.

      


       

      
       Просто пожелание: Желаю вам как можно меньше белых слонов в вашем доме!

       Почти философская рассуждалка: Детям обилие роскошных вещей в родительском доме совсем не нужно, по крайней мере, до тех пор, пока взрослые не вовлекли их в гонку за всем этим, и пока дети, оказавшись в этой гонке, не успели уверовать вслед за взрослыми в её необходимость.

       Скажу крамолу: Детям очень нужны роскошные межличностные отношения между домочадцами и роскошь человеческого общения взрослых и детей. Детям необходима безусловная любовь взрослых, находящихся рядом. Вот это им очень нужно. А хрусталя, сервизы, меха, драгоценности, ковры и т. п. — не очень!

      


      Быть или не быть стяжателем, и что именно стягивать и стаскивать в свой дом?

      Человеку кажется, что ему нужны дорогие автомобили, ковры ручной работы и шубы из натурального меха. Но, на самом деле ему нужно, чтобы было на чём, а главное с кем, поехать на природу или в путешествие; чтобы в его доме было уютно и чтобы ему было тепло не только от исправно работающей батареи, но и от теплоты душевной. Детям это и многое другое нужно особенно.

      Да, порой люди становятся стяжателями, коллекционируя и складируя у себя дома кучи и горы вещей. Почему? Возможно, они красивыми на вид вещами пытаются заполнить отсутствие содержательности собственной жизни.

      Некоторые феноменальные взрослые тоже становятся по жизни… стяжателями. Но стяжателями не вещей. Нет. Они, эти удивительные люди, стягивают, притягивают к себе хороших людей и душевные взаимоотношения. Они приобретают преданных друзей, гонятся за собственным свободным временем и новыми знаниями, а также являются стяжателями умений и навыков высшего пилотажа человеческой души. К таковым можно отнести умение видеть красоту и любоваться ею; навыки душевного общения; умение ценить то, что имеешь; нести свет и добро своим родным и близким, а если получится, то и чужим и далёким тоже. У этих феноменальных взрослых такое получается.

      
       Почти философская рассуждалка: На приобретение дорогих, модных, престижных вещей, которые, как мы наивно полагаем, сделают нас счастливыми, порой уходят все наши зарплаты, денежные вклады и сбережения, а также огромные банковские кредиты и ссуды. На осознание того, что именно надо приобретать, стяжать, собирать всеми силами в своей жизни и как это делать — уходят годы, а порой вся жизнь.

      


      Пусть это понимание не придёт к нам слишком поздно!

      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

       

     
     
      
       Ценности и бесценности в нашей жизни 

      

      
       Просто мысль: Как правило, мы сами провозглашаем ценности, назначаем цены и развешиваем ценники.

       Просто вопрос: Что провозглашаете, назначаете и развешиваете лично вы?

      


      Вот одна из моих ценностей:

      Дети — это одна из самых бесценных ценностей в жизни человека.

      
       Скажу крамолу: Без детей наша жизнь не была бы такой уж и ценной, а слегка бестолковой и явно неполноценной.

      


      Если нет родных детей, всегда можно заботиться о тех обездоленных детях, кому наша забота нужна и помогать любым детям, находящимся рядом, кому такая помощь необходима. Для этого надо внимательно посмотреть вокруг и рассмотреть детей, ожидающих нашей помощи и поддержки.

      Просто пожелание: Желаю вам полной и ценной цены вашей жизни!

      И ещё одна крамола, самая главная:

      САМЫЕ ЛУЧШИЕ ВЕЩИ НА СВЕТЕ — НЕ ВЕЩИ! А ИСТИННЫЕ ДРАГОЦЕННОСТИ В ЖИЗНИ — ЭТО НЕ ДРАГОЦЕННОСТИ!

      А детям нашим нужно только всё самое лучшее!

       

      

       

      Самые лучшие вещи на свете — НЕ вещи! А что именно? Самые лучшие вещи на свете — НЕ вещи? А что же тогда? Ответ на данный вопрос каждый составляет самостоятельно.

      Возможный вариант ответа (мой вариант!):

      Самые лучшие вещи на свете — дети!

       

      

      
       Почти философская рассуждалка: Истинное богатство — это не богатство материальное. Ваши родные и близкие, семья, свободное время, дети, роскошь человеческого общения, ваша полнокровная и насыщенная жизнь, ваша жизнь со смыслом — вот истинное богатство. В погоне за материальным богатством у человека порой проходит жизнь. Она, к сожалению, проходит мимо гонщика. Ведь человек, получив наконец вожделенное богатство, вдруг начинает понимать, что оно ему не так уж и необходимо, что оно не делает его счастливым.

      


     
     
      
       Домашнее задание для неленивых родителей 

      

       

      

     
    
    
     
      Подвид четвёртый. «Холодный дом» и «Мертвые души» в нём 

     

     

      «Холодный дом» — это такой родительский дом, в котором независимо от исправности отопительной системы и эффективности её функционирования детям холодно душой, неуютно сердцем и вообще плохо. В таком доме тихо и холодно, и наблюдается полное душевное безмолвие. А у детей, живущих в таком доме в их детстве наблюдаются сплошные «Северные рассказы» и «Белое безмолвие».

     
     
      
       Мёртвые души — бездумные туши у вас дома 

      

      «Мёртвые души», правда, с живыми физическими телами обитают в там. «Мёртвые души» — дом, родители, которые не общаются со своими детьми и не обращают на них внимания. Эти родители — какие-то замороженные. В таком доме дети-горемыки — сами по себе, а их родители-мёртвые бездушные туши — сами по себе. Такие родители-заморозки сами замёрзли душой, заледенели сердцем и детей своих заморозили. Душно, затхло, мёртво и холодно в таком доме. Смердит бездушием. И ведёт это к детскому психологическому удушью. Леденящий душевный холод, кромешную духовную тьму, тупость, безысходность ощущают дети в «Холодном доме» с «Мёртвыми душами».

     
     
      
       Про морг и не только 

      

      Этот дом как будто немного морг. Представляете, как там страшно людям?! А почему так страшно в морге? Ведь мертвецы, по большому счёту, абсолютно безвредны и совсем не опасны. Вы, я надеюсь, всерьёз не верите в страшилки про воскрешение мертвецов и их жестокие нападения на живых людей.

      В морге — всё чисто, всё разложено по холодильникам, столам и полкам. Всё — упорядоченно, всё — с бирками и номерами. Чего там бояться? Но от чего-то нам там холодно и страшно, одним словом, кошки на душе скребут. Отчего? Почему? Одна из причин — потому, что тела обитателей холодильников морга отделены от их душ. Нет в этих телах человеческих душ. Отделение души от тела — противоестественно для жизни и страшно для живого, думающего и чувствующего человека.

       

      

       

      Так и в «Холодном доме» с «Мёртвыми душами» ощущает себя ребёнок — как живой человек любого возраста в морге.

      
       Пусть фразы «Холодный дом» и «Мёртвые души» никогда не будут приемлемы к вашему дому, к вашей семье. Пусть ваш дом всегда будет тёплым, душевным и уютным, независимо от времени года, погоды и эффективности функционирования батареи.

       Диагноз: Сильное переохлаждение детской души. И взрослой тоже!

       Почти философская рассуждалка: При любых сбоях в работе центральной отопительной системы в доме родители всегда могут включить свою автономную душевную отопительную систему отношений с детьми. Последнюю лучше не выключать совсем, даже в летний зной.

      


     
    
    
     
      Подвид пятый. Дом — «Гнездо глухаря» 

     

     

      «Гнездо глухаря» — дом, где никто никого не слушает и никто никого не слышит, особенно детей. В «Гнезде глухаря» каждый его обитатель сам по себе, он глух и нем к остальным и больше всего к детям. Все равнодушны друг к другу и не поняты друг другом. Они так по жизни непонятыми и идут. В таком доме живут морально глухие, душевно немые, духовно слепые и очень толстокожие взрослые, до которых их дети ни достучаться, ни дозвониться не могут. Всё глухо! Никого нет! Все ушли в глухую оборону. Или ещё куда-то. В общем, сплошная душевная глухота и духовная глухомань!

      Порой в таком доме все громко кричат и каждый о своём. Поэтому никто ничего не слышит. Вспомним, как разговаривают люди со сниженным слухом или люди или те, кто в момент речи ничего не слышат (уши заткнуты, на ушах наушники и т. п.)? Они разговаривают гораздо громче, чем нормально слышащие люди. Часто они и вовсе кричат.

      Представим разговор двух таких глухарей. А если в семье все глухари?! В таком доме для ребёнка наступает либо тихий ужас, когда никто ни с кем вообще не разговаривает и никто никого не слышит; либо — громкий кошмар, когда все в доме разговаривают на очень повышенных тонах и ничего понять невозможно. Собственно говоря, никто и не ставит такой задачи — понять другого, выслушать и услышать друг друга.

      
       Диагноз: Коммуникация не состоялась! С общением и взаимопониманием глухо!

      


     
     
      
       «Громкость и предупреждение» в семейном доме 

      

      Громкость — очень важна в семейном доме. Она — сигнал благополучия или неблагополучия в нём. В некоторых домах «Громкость и предупреждение» слышны и осязаемы. Громкость родительских разговоров друг с другом и с детьми. Громкая громкость — это предупреждение: «Внимание! В нашем доме что-то не так! Осторожно! С нами, взрослыми, что-то не так!»

      
       Просто мысль: Родители рубят друг друга оскорблениями — детки летят.

       Просто вопрос: На какой громкости разговариваете вы в своём доме?

       Просто призыв: Родитель, громкая громкость в семье не нужна! Убавь в своём доме громкость и убери оттуда глухость!

       Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые родители, чтобы ваш дом не был «Гнездом глухаря», а был бы Гнездом Благодарного Слушателя, в первую очередь, слушателя ребёнка. А ещё Гнездом Душевного Понимателя и Принимателя детей. Желаю вам быть талантливыми слушателями, а также гениальными понимателями или понимающими и принимателями или приёмниками. Успешного вам принимательства или приёма собственных детей. И быть вам по жизни душевными детприёмниками!

      


      Эй, взрослый, будь в своём семейном доме не громкоговорителем, а

      — тихоговорителем,

      — спокойноговорителем,

      — умноговорителем

      — душевноговорителем.

     
    
    
     
      Подвид шестой. Дом — «Раковый корпус» 

     

     Это — дом, который разъедает и душит опухоль либо безразличия к детям, либо завышенных требований к ним, а ещё злоба и зависть к окружающему миру. Весь мир вокруг — неправильный, неидеальный, несовершенный. Все остальные люди многое должны обитателям этого «Ракового корпуса». Они им должны почти всё.

     Опухоль родительского вечного недовольства жизнью даёт свои метастазы в детских душах, умах и сердцах. Страшная опухоль зависти душит обитателей этого дома. Опухоль зависти и ненависти взрослых разъедает и души детей. Обитатели «Ракового корпуса» завидуют всем по любому поводу. Им кажется, что у всех их соседей трава намного зеленее, чем у них самих.

     
      Филологическая объяснялка

      Английская поговорки: Grass is always greener on the other side of the fence.

      Дословно: С другой стороны забора (т. е. у соседа) трава всегда зеленее.

      Смысл: Кажется, что у других всегда всё лучше.

     


     Взрослые обители «Ракового корпуса» искренне страдают от этого. Зависть эта распространяется и на чужих детей. Родителям кажется, что чужие дети лучше их собственных. Они всё время пытаются подтянуть своих детей до необходимого (им, взрослым, необходимого!) уровня.

     А ещё взрослых обитателей «Ракового корпуса» разъедает ржавчина злобы, если что-то у кого-то получается лучше, чем у них. Они не могут этого признать, не могут вынести, а злятся и злятся.

     В общем, кругом сплошные онкологические заболевания, правда, в основном, умственного, психологического и душевного характера. Ментально, нравственно и эмоционально больные люди живут в таком доме долго и несчастливо и растят таких же детей.

    
    
     
      Подвид седьмой. «Сумасшедший дом» 

     

     Это такой дом, в котором царит вечный беспорядок, бедлам, неразбериха. Такая же жизнь и у его обитателей. Здесь нет порядка ни в чём; системность и упорядоченность не просматривается ни в бытовых делах, ни в межличностных отношениях. Всё запутано и хаотично, всё неясно и непонятно в таком доме. В нём сплошные неожиданности и непредвиденности.

     
      Почти философская рассуждалка: Детские неожиданности порой случаются с детьми. Они, в основном, легко исправимы и устранимы. А вот со взрослыми неожиданностями, особенно родительскими неожиданностями, дела обстоят сложнее. Взрослые неожиданности и непредвиденности трудно устранимы и отражаются, к сожалению, на детях.

     


     В доме царит кавардак, в мозгах взрослых обитателей — хаос. Сегодня они предъявляют одно требование к ребёнку, завтра другое, потом забывают или изменяют его. Такие родители постоянно меняют правила игры во время игры. Дети у них вечно путаются под ногами. А, вернее сказать, у них вся жизнь путается под ногами, т. к. её планирование, постановка целей и обдумывание шагов по их достижению им не ведомо. В словах и действиях этих взрослых нет ни логики, ни последовательности, ни постоянства. Единые требования к ребёнку отсутствуют. А в доме всё меняется молниеносно и непредсказуемо.

     В таком доме — сплошная путаница-запутаница. А детям как раз надо обратное. Им от взрослых, кроме любви и понимания, нужна чёткая структура действий, вектор движения, парадигма поведения, матрица жизни; упорядоченность и системность во всём. Детям в их детстве и юности особенно нужны установленные родителями чёткие правила жизни и поведения, единство требований всех взрослых, а также семья, живущая по своей семейной конституции, по своему уставу, по когда-то заведённым и всеми соблюдаемым семейным правилам. Иначе дети теряются и идут по своему детству и юности, а потом и по своей взрослой жизни растерянными и потерянными.

     
      Просто мысль: Дисциплина, вводимая в семейном доме взрослыми его обитателями, помогает, чтобы вместо беспорядка был порядок, вместо хаоса — упорядоченность и система, вместо сумятицы и сумбурности — ясность и чёткость. А вместо разобщённости членов семьи — слаженная командная работа.

     


     Дисциплину и порядок в доме могут и должны устанавливать взрослые. Детям такое не под силу. Именно взрослые задают детям вектор движения. Движения по жизни.

     
      Почти философская рассуждалка: Если вектор движения задан верно, то движение будет поступательным. Без заданности вектора движения оно получается Броуновским.

      Просто мысль: В некоторых родительских домах даже при наличии большого метража жилплощади и дорогой обстановки дети ощущают себя бездомными.

     


    
    
     
      Подвид восьмой. «Замечательный — незамечательный» семейный дом или жизнь «замечательных» домов и домочадцев 

     

     

      «Замечательный — незамечательный» семейный дом — это такой дом, где всегда и во всём замечают ошибки и оплошности друг друга и особенно детей, но не замечают успехов и достижений. Там звучат бесконечные замечания и нескончаемые указания, приказы и инструкции. В «замечательных — незамечательных» семейных домах у маленьких обитателей получается «Жизнь замечательных детей».

      Толковательный словарь для толковых родителей

      
       «Замечательные» дети — это такие дети, которые постоянно живут в пространстве замечаний взрослых. Они шага не могут ступить без их нескончаемых указаний, поучений и подлавливаний.

      


     
     
      
       Пиковый дом 

      

      В таком семейном доме идёт нескончаемый сериал «Жизнь замечательных людей и их детей». В таком «замечательном» доме все всё вокруг замечает, а потом делает всем, особенно детям, бесконечные замечания. Такой «замечательный» дом постепенно превращается в Пиковый дом.

      Толковательный словарь для толковых родителей

      
       «Пиковый дом» — это такой дом, где всё у детей воспринимается в пику, а ещё взрослые обитатели пикирует на детей с нескончаемым потоком замечаний, инструкций и указаний.

      


      Ещё такой дом можно назвать Штыковый дом, потому что там все детские начинания, а также увлечения, мнения и суждения воспринимаются в штыки.

     
     
      
       Правило Буравчика в «замечательном» Пиково-штыковом доме 

      

      В «замечательных — незамечательных» семейных домах за лавиной замечаний и потоком инструкций — указаний, которые обрушиваются на головы детей, не замечается ничего хорошего, что делают и чего достигают дети. Вот и получается, что это — «замечательные — незамечательные» семейные дома. Там делают детям бесконечные замечания и не замечают никаких их успехов и достижений. Вернее, всё это принимается, как за должное.

      В «замечательных — незамечательных» семейных домах постоянно применяется «Правило Буравчика». Там буравят и буравят друг друга и особенно детей замечаниями («Это — не так, то — не так, всё — не так!»), указаниями («Делай, как я говорю!») и упрёками («А я что тебе говорила?! Я знала, что именно этим и кончится! Раньше надо было думать!»). Там безжалостно буравят психику ребёнка, не стесняясь в выражениях.

      
       Почти философская рассуждалка: Замечания бывают разные: замечательные, они что-то подмечают и замечают и забивательные, они забивают самооценку и личность ребёнка любого возраста. Семейные дома тоже бывают замечательные и забивательные

      


     
     
      
       Забивательные вопросы забивательных семейных домов 

      

      В «замечательных — незамечательных» часто звучат риторические вопросы. Например:

      • «Ну, и чего ты этим добился?!»

      • «Сколько раз тебе говорить?!

      • «И когда только ты поумнеешь?!»

      • «А я что тебе говорила?!»

      • «И что только из тебя вырастет?!»

      В таких домах в выражениях не стесняются. Там не стесняются с выражением лиц, мыслей и чувств. И особенно, с выражением души! Там принижают, унижают, забивают личностную самооценку подрастающего человека, нанося ему лёгкие и тяжкие душевные повреждения.

      В этих дома нет или явно недостаточно общения хорошего и доброго. Простого человеческого и человечного общения. Общения неспешного и роскошного, а не невротического. И такого же отношения друг к другу.

     
     
      
       Дом — Паук 

      

      «Замечательные — незамечательные» семейные дома цепляются к детям по мелочам и по крупностям. Постепенно такой дом превращается в Паука. Он опутывает своей паутиной замечаний, инструкций, указаний ребёнка, не давая ему двигаться, самостоятельно мыслить и действовать, ошибаться, учиться на ошибках, развиваться. В Доме — Пауке постоянно указывают ребёнку, что делать и как поступить.

      Большой ответ на большой вопрос

      В «замечательных — незамечательных» родительских домах разыгрывается многосерийный сериал «Жизнь замечательных детей», т. е. таких детей, которым взрослые делают бесконечные замечания всю их жизнь. Какими вырастут такие дети? Вырастут ли они действительно замечательными? Это — большой вопрос. Дайте на него, уважаемые родители, большой и честный ответ.

      
       Просто пожелание детям: Желаю вам не «замечательно — незамечательного» родительского дома, а замечательных родителей! По-настоящему, замечательных! Таких родителей, которые замечают в своих детях всё хорошее и значимое. И при этом замечательно с ними общаются и обращаются.

      


     
     
      
       Нерелигиозная молитва взрослых 

      

      Перечитывая «Педагогику для всех» С. Л. Соловейчика, я встретила прекрасные слова о воспитательном воздействии взрослого на ребёнка, которые можно было бы назвать «Нерелигиозной молитвой взрослых». По-моему, эти слова надо почаще перечитывать учителям, да и всем взрослым. Вот они:

      «Оставь ребёнка в покое, — говорю я себе, — перестань его воспитывать на каждом шагу, уйми свою страсть к воспитанию! Она кажется тебе благородной, а на самом деле это и есть бескультурье — посягать на ребёнка так называемым воспитанием. Не стой над душой!»

     
    
    
     
      Подвид девятый. Дом переживательных людей и их детей 

     

     

      Помните, знаменитую серию книг «Жизнь замечательных людей»? У некоторых людей получается другая серия, другой семейный дом и другая жизнь. Некоторые строят, организовывают, создают Дом переживательных людей у себя дома.

      Каждый человек, сталкиваясь в жизни с трудностью или проблемой, выбирает один из двух возможных путей. Он становится либо человеком — страдальцем и строит Дом переживательных людей, либо человеком — действием и организовывает Дом деятельных людей.

      В Доме переживательных людей его обитатели с возникновением любых проблем начинают самозабвенно расстраиваться и переживать. Там много жалуются и говорят о проблемах и сложностях. В других дома люди сосредотачиваются на поисках решения проблем, которых у них совсем не меньше.

      
       Простые истины: Жизнь раздаёт всем проблем примерно поровну. Важно, в каком доме мы живём — в Доме переживательных людей или в Доме деятельных людей. От этого зависит, как мы на проблемы и трудности реагируем и как действуем или бездействуем.

       Почти философская рассуждалка: Постоянные жалобы на жизнь, пессимизм и переживания делают нас несчастными и неуспешными взрослыми, превращая наш семейный дом в Дом переживательных людей, а нашу жизнь и жизнь наших детей в Жизнь Переживательных Людей.

      


      

       

      В таких домах домочадцы постоянно высказывать недовольство жизнью, театрально обращаясь в небеса: «И за что мне всё это?! Ведь я достойна лучшего!»? Им не приходит в голову действовать, чтобы это лучшее себе организовать.

      В этих домах не перестают драматизировать и страдать. В Домах переживательных людей не знают, что проблему решает действие, но никак не переживание и страдание, пусть даже искреннее. Там обычно замыкаются на своей проблеме и сражаются с ней в одиночку. Там не ищут помощников или профессиональную помощь, а главное не действуют, не делают, не предпринимают.

      Переживать по любому поводу — главное дело Дома переживательных людей. Там не догадываются, что от переживаний проблема не исчезнет и не разрешится сама по себе. Там не пробуют мыслить позитивно и искать конструктивное решение.

      
       Почти философская размышлялка: Жизнь без проблем это — миф, а не жизнь. Проблемная жизнь — это реальность. А проблемы надо решать, а не пере Проблемы в жизни — это ступени нашего взросления, личностного роста и развития. Проблемы можно решать, шагая по ступенькам вверх, а можно переживать, остановившись в собственном развитии и росте, что значительно проще.

      


      Разные семейные дома по-разному обращаются с проблемами. Дома переживательных людей могут осложнять, усугублять возникшую проблему мощным всплеском негативных чувств и эмоций. Обида на весь мир и несправедливости жизни, жалость домочадцев к себе, злость и ненависть — эти и другие отрицательные эмоции прочно поселяются в Домах переживательных людей.

      В Домах переживательных людей страдания и переживания становятся профессией. В этих домах страдают и переживают профессионально, самозабвенно и виртуозно. В Домах переживательных людей живут профессиональные страдальцы-виртуозы, которые делают страдания и переживания главным делом жизни. Страдать и переживать — выбор обитателей Домов переживательных людей. Но люди часто не осознают выбора, который сами делают.

      Обитатели Домов переживательных людей обычно играют в разные игры.

     
     
      
       Игра «Ну что ж тут поделаешь?! Видно судьба такая!» 

      

      Варианты: «Ну что ж тут поделаешь?! Видно не судьба!» или «И за что мне все это?!»

      Когда человеку в жизни трудно, то спасает смирение. Смирение, принятие мученичества, смиренное страдание. Зачем вообще что-то делать, когда можно с глубоким вздохом и отчаянием обречённого начать самозабвенно играть в игру «Ну что ж тут поделаешь?! Видно, судьба такая!» Это — любимая игра пассивных страдальцев-мучеников.

      Люди, играющие в эту игру, мучаются искренне и от всей души. Они и в правду переживают и за то, и за это. Но делать ничего в таких домах не будут. Там просто будут подчиняться судьбе страдальца, убеждая себя в том, что такова уж их доля.

      В глубине души жители Домов переживательных людей восторгаются собой. Они восторгаются в тихую, никому в этом не признаваясь, как они страдают и мучаются, стоически вынося все посылаемые им судьбой испытания.

      В таких домах не знают, что смирение и мученичество парализует реальные шаги и действия по коррекции ситуации. Они не понимают, что гораздо эффективнее отбросить собственное, пусть и искреннее, мученичество и реально начать что-то делать.

      
       Скажу крамолу: Страдать и мучиться — гораздо легче, чем предпринимать реальные шаги и меры по вытаскиванию себя — мученика из ситуации мученичества. Проще смиренно вздыхать и сокрушаться, но при этом ничего не делать, упиваясь собственными страданиями, чем не вздыхать, а напрягаться и делать.

      


      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

     
     
      
       Игра «Кто виноват?» 

      

      Обитатели Домов переживательных людей находят самых разных виноватых и от всей души обрушивают на них поток обвинений и осуждений. Игра «Кто виноват?» — любимая игра агрессивных страдальцев. В таких домах критикуют, срывают маски, клеймят позором, призывают к ответу и показывают истинные лица тех, кого бесконечно осуждают, обвиняют и обличают.

      К сожалению, игра «Кто виноват?» лишает людей не только простого счастья, но и парализует способность мыслить аналитически, рассуждать логически, извлекать необходимые уроки и, что самое важное, действовать, реально что-то делать и предпринимать. Увы! Игра «Что делать?» там не доступна. Ведь поиск виноватых и их обличение отнимает столько сил и энергии, что больше всего этого уже ни на что не остаётся. Тем более на поиски конструктивных решений и претворение их в жизнь. Да и зачем это?! Ведь поиски виноватых и обличение их виновности великолепно снимает ответственность с играющих в игру «Кто виноват?». Разумеется, такие игроки сами уж точно ни в чём не виноваты и ни за что не ответственны. Поэтому им остаётся лишь переживать, злиться и страдать.

      Что остаётся делать детям в таких домах — догадайтесь сами.

     
     
      
       Про светофор в нашем мышлении 

      

      Да, в Домах переживательных людей проблемы самозабвенно переживают. Жизнь там проходит с «красном светом» и программирует домочадцев: «Стойте. Путь закрыт. Двигаться нельзя!». В таких домах бывает и «Жёлтый свет», который командует: «На роду написано! Видно не судьба! Что ж тут поделаешь?!». Это — ловкие словесные формулы бездельников, удобные отговорки для ленивцев, отличные предлоги для страдальцев, переживальцев и нытиков.

      Дому переживательных людей свойственна жизнь с «красным светом». Там ничего другого не остаётся, как страдать, расстраиваться и переживать. Там выбирают мученичество, агрессивное или пассивное.

      
       Просто пожелание: Желаю вашему дому «зелёного света»! Пусть в ваших домах будет зрело и «зелено» одновременно!

      


     
    
    
     
      Подвид десятый. Семейные дома КАК БЫ и родители по вызову 

     

     

      Это такие дома, где не интересуются жизнью детей. Заботы о детях переданы детсадам, школе, воспитателям, педагогам, другим родственникам. Это вроде и семейные дома, а вроде и нет; вроде бы семьи, а может и нет. Там живут вроде бы родители, а вроде и не родители. Это как бы семьи и как бы родительские дома для детей.

      В таких какбы домах обитают как бы родители. Они не интересуются жизнью детей, не участвуют в мероприятиях, не ходят на родительские собрания, не звонят учителям, чтобы узнать о том, как дела у их детей, не ловят педагогов в школьных коридорах.

      Как бы родители редко являются в школу, а если и появляются там, то только когда их туда вызывают. Я называю таких взрослых — «Родители по вызову». Вызывают их учителя в школу, они вроде бы и родители, а нет — так вроде как и нет. А я, как учитель, вынуждена время от времени вызывать таких родителей в школу, названивая им по всем имеющимся телефонам: «Алло! Родители по вызову, примите вызов!» Но даже такой важный вызов, вызов в школу, эти родители принимают не всегда. Что уж говорить о родительском судьбоносном вызове растить, воспитывать и любить ребёнка?!

     
     
      
       Про сына полка и траву в поле 

      

      Родители КАК БЫ полностью самоустранились от жизни и проблем детей. Они организовывают у себя дома семейный дом КАК БЫ, где дети предоставлены сами себе и растут, как в поле трава. Там не обращают внимание на детей и не интересуются их делами.

      В таких семейных домах полагают, что детьми будет заниматься кто-то другой: воспитатели, учителя, классные руководители, тренеры, руководители кружков и т. п. В таких родительских домах ребёнок получается — «Сын полка взрослых и ничей в семье».

      У таких как бы родителей — «И дольше века длится лень!» Лень человеческая! А что ещё более страшно — лень родительская!

      Да, дети могут расти сами по себе, как в поле трава. Но какими они вырастут? И ещё одно следует иметь в виду обитателям КАК БЫ семейных домов. Их дети будут явно проигрывать по сравнению с детьми из настоящий родительских домов.

      
       Просто пожелание: Желаю вам создать, построить, организовать самый настоящий семейный дом у себя дома, а не как бы дом и как бы семью. Желаю вам никогда не быть родителями по вызову! А быть родителями по зову! По зову сердца и души!

      


     
     
      
       Страховая компания, страховая дисциплина и родители — страховые агенты 

      

      В большинстве семейных домов «двоечников» и «троечников» складывается «страховая компания» и «страховая дисциплина».

      Толковательный словарь для толковых родителей

      
       Страховая дисциплина в семейном доме — это когда всё построено на страхе, а не на сознательности, взаимном уважении и обычной человеческой порядочности.

      


      Получается не семья, а какая-то «страховая компания» или фирма или агентство по страхованию или что-то ещё, где взрослые работают страховыми агентами, и где детям страшно расти и жить.

      
       Просто вопрос: Кто служит страховым агентом в вашем семейном доме? Вы точно хотите превратить свою семью в страховую компанию?

       Просто мысль несчастного ребёнка: «У меня в семье был сплошной РосСтрах, т. к. рос я в страхе». Это — страшно!

      


      Диагноз: Острая Сердечная Недостаточность в семейном доме

      Во всех описанных выше подвидах семейных домов развивается Острая Сердечная Недостаточность.

      Толковательный словарь для толковых родителей

      Острая Сердечная Недостаточность в семейном доме — это когда там не достаёт сердечности, душевности, чуткости, отзывчивости и взаимопонимания.

      Но, даже если развивается и «тупая сердечная недостаточность» в семейном доме, то детям там всё равно плохо от постоянной такой тупой ноющей боли.

      
       Диагноз: Хроническая сердечная недостаточность, ведущая к сердечной разбитости.

      


      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

       

      Но, даже если развивается и «тупая сердечная недостаточность» в семейном доме, то детям там всё равно плохо от постоянной такой тупой ноющей боли.

      
       Просто мысль: Родители бранятся — у детей чубы трещат! И не только чубы. Трещит по швам всё их счастливое, спокойное и радостное детство.

      


      Знаки дорожного движения по семейному дому. «Сердечная достаточность»

      

       

      Детям плохо, больно, трудно жить в семье с Острой Сердечной Недостаточностью. Детям постоянно нужна сердечность взрослых. Им просто необходимо, чтобы эта сердечность присутствовала в их детстве в достаточном количестве. Взрослым домочадцам не очень хорошо тоже. Кому же может быть хорошо от острой сердечной недостаточности?!

      
       Просто пожелание: Желаю вам стабильной Сердечной Достаточности у вас дома. Желаю вам достатка в вашем семейном доме. И достатка в сердечности, прежде всего!

      


     
     
      
       Домашнее задание для неленивых родителей 

      

       

      

      

     
    
   
   
    

     Вид второй. Дома родителей — «хорошистов» и «отличников», или семейные Дома Особого Назначения 

    

    

     Как сказал классик, счастливые семьи все счастливы одинаково. Поэтому их дома, если и не обладают внешней похожестью, то явно имеют какие-то легко уловимые одинаковые черты нематериального характера.

     У родителей — «хорошистов» и «отличников» или Родителей Особого Назначения получается построить дом, про который говорят: «Мой дом — моя крепкость» или «Братская крепость». Это, когда в семье человек человеку — друг, товарищ и брат. Это — крепкость и крепость семейных уз, когда дружат братья и сёстры, взрослые и дети.

    
    
     
      Небольшое заключение по родительским домам 

     

     По большому счёту все семейные дома взрослых или родительские дома детей подходят под одну из трёх основных категорий:

     • Семейные Дома Особого Назначения

     • Семейные дома обычного назначения

     • Семейные дома непонятного назначения

     Только взрослые решают, какой именно семейный дом для себя и родительский дом для своих детей строить, создавать, организовывать. Взрослые делают это — строят, создают, организовывают — ежедневно и ежечасно.

     Вы, думающие и любящие родители, наверняка, знаете, к какой категории в настоящий момент относится ваш семейный дом. И только вы можете чудесным образом изменить ту категорию, в которой оказался ваш дом, поместив его в другую, более высокую категорию.

     Выбирать вам. Корректировать, улучшать, что-то изменять — тоже. Я лишь хочу раскрыть вам некоторые секреты домов родителей — «хорошистов» и «отличников», этих феноменальных взрослых, у которых получается построить семейный Дом Особого Назначения в своём доме.

    
   
   
    

     Секреты семейного Дома Особого Назначения 

    

    

     • Секрет первый. Пространство любви. Главное, что объединяет разные дома родителей — «хорошистов» и «отличников», это то пространство любви, которое они создают для и вокруг своих детей. Дети, правда, могут расти и без родительской любви, как бы находясь в безвоздушном пространстве. Но, здоровыми, успешными и счастливыми дети вырастают только в пространстве родительской любви.

      

     

     
      Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые родители, создать свой дом — свою крепкость и наполнить его пространством любви! И НЕ желаю вам семейного вакуума или безвоздушного пространства у вас дома!

      Родились стихи: Родитель! Поэтом можешь ты не быть. Ну, а любить детей — обязан!

     


     • Секрет второй. Секретные стены семейного дома. Как-то так у родителей — «хорошистов» и «отличников» получается, что им лично и их детям дома и стены помогают. Такие родители знают, что дом, в котором проживают люди, а уж тем более дети, должен быть светлым, уютным и удобным, без завалов и захламления. И речь здесь не только о чистоте. Предметы мебели и быта должны радовать глаз его обитателей.

     Родители — «хорошисты» и «отличники» не допускают никаких сломанных, треснувших, разваливающихся и ржавеющих предметов. Никакого чрезмерного обилия вещей и предметов, которые незамедлительно захламляют дом, превращая его в склад или кладовку, а его нервных обитателей — в зав складами или кладовщиков.

     Если вы хотите очистить и оздоровить свой дом, почитайте книги по психологии и по фен шуй. А ещё поговорите с детьми, что им не нравится в вашем доме, в интерьере, среди мебели и предметов быта. Дети — чуткие локаторы и барометры отрицательной энергетики. Они — интуитивные знатоки и мастера фен шуй.

    
    
     
      Эпизод из моего детства. Про страшный ковёр на стене 

     

     Я помню в детстве над моей кроватью висел ковёр, который мне ужасно не нравился, потому что его рисунок в центре каким-то непостижимым образом собирался в большой круг, который в темноте мне виделся страшной головой, за мной наблюдающей всю ночь. Я плохо засыпала от того, что всё время разглядывая «страшную голову» в центре ковра. А, может быть, этот ковёр над моей головой просто был пылесборником, и рядом с ним мне плохо дышалось.

     Когда я рассказала об этом маме, она сразу сняла этот ковёр со стены и вообще убрала его из нашего дома, отдав кому-то навсегда. А я облегчённо вздохнула и сразу полюбила свою комнату. В доме моего детства мне точно стены помогали. Помогали всегда. Наверное, это были какие-то секретные, особые и особенные стены.

     
      Просто вопрос: Какие стены у вашего дома? Помогают ли они обитателям, особенно детям, в этом доме проживающим?

      Просто пожелание: Желаю вам построения у вас дома сверхпрочных секретных незримых стен, эффективно и в то же время душевно помогающих всем домочадцам.

      Ещё одно пожелание: И пусть в вашем семейном доме не только стены помогают, но и люди. Пусть обитатели вашего семейного дома всегда помогают друг другу. Помогают во всём.

     


    
    
     
      Стены и за́́́мки или стены, которые и впрямь помогают в родительском Доме Особого Назначения 

     

     У думающих, любящих и неленивых родителей получается построить для своего ребёнка целый семейный замок или Дом Особого Назначения. Речь не о дорогостоящей недвижимости. Вовсе нет. Эти удивительные взрослые умудряются построить такой дом, в котором всем его обитателям уютно, спокойно и радостно жить, независимо от метража данной жилплощади, её обставленности мебелью и разных других формальных параметров недвижимости. Такие взрослые строят неформальный семейный дом — дом с особой атмосферой, особенным микроклиматом. Дом, в котором обычные люди относятся друг к другу по особенному. Дом, имеющий особое назначение — делать его обитателей, особенно детей, просто счастливыми.

     Раньше в средние века люди возводили вокруг своих за́́мков мощные стены. В наше время любящие родители могут сделать то же самое для своих детей, но не из кирпича, цемента или досок. Эти родительские стены вокруг семейных за́́мков — нерукотворные и невидимые. Настоящие хорошие родители строят их из своей родительской любви, из безусловной поддержки детей и преданности детям, из организации и гарантирования детям жизнерадостного и безопасного детства.

     
      Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые современные родители, стать талантливыми архитекторами и строителями, а также гениальными зодчими причудливого, грандиозного, красивейшего и безопасного За́́мка Детства для ваших детей. И пусть ваш семейный за́́мок будет окружён крепкими, высокими, надёжными, хотя и не видимыми глазу, стенами. Пусть эти незримые стены всегда и вам, и вашим детям помогают! Пусть построенный вами семейный дом делает всех его обитателей немного добрее и намного счастливее, в чём и заключается особое назначение человеческого семейного дома.

     


     • Секрет третий. «Молельный дом» или вознесение молитв правильным богам. Каждая семья незаметно для себя превращает свой дом в «Молельный дом». Но, молятся в этом доме все разным богам. Для каких-то «Молельных домов» главный бог — это деньги, богатство и достаток. Для кого-то — ум, интеллект, образование. Для других — чревоугодничество. Для третьих — сплошное удовольствие и потребление. И т. д. Встречаются среди семейных домов и дома безбожников. В них никому и ничему не молятся, а просто прожигают и губят жизни, как свои, так и, к великому сожалению, своих детей.

     Словом, разные бывают семейные «Молельные дома». Но у родителей — «хорошистов» и «отличников» есть один на всех общий секрет. Я вам поведаю его по секрету, разумеется: в своих «Молельных домах» родители — «хорошисты» и «отличники» молятся только самым лучшим богам. Они молятся правильным богам. И не молятся никаким другим.

     
      Почти бестактный вопрос (очень личного характера, поэтому вслух можно не отвечать): Каким богам молитесь вы?

      Почти бестактное пожелание: В своей семейной жизни молитесь только правильным богам!

     


     • Секрет четвёртый. «Роскошь человеческого общения» (Антуан де Сент Экзюпери) и ласковый шёпот благородства души. У родителей — «хорошистов» и «отличников» получается из своего дома, из, так сказать, института семьи, создать Институт Благородных Лиц. Поэтому в таких домах можно видеть только благородные лица благородных людей. Собственно говоря, у людей этих не только лица благородные, но и всё остальное — тоже, особенно души и сердца.

     Такие взрослые несут детям роскошь человеческого общения. Про роскошь человеческого общения и другие виды общения в семье см. книгу А. С. Бикеевой Ребёнок + взрослый. Рецепты общения, понимания, прощения.

     Благородные взрослые общаются с детьми действительно роскошно, внося в общение не только информацию и ответы на вопросы, а свою доброту, оптимизм и абсолютный позитив, тем самым обеспечивая детям радость бытия и счастье детства.

     Дети, пожалуй, не смогут описать этого словами. Они просто чувствуют ласковый шёпот благородства души. Души взрослого любящего человека, находящегося рядом. И от этой роскоши человеческого и человечного общения детские души начинают излучать бархатные лучики любви. Любви к этим феноменальным взрослым, находящимся рядом с ними и создающим такую роскошь вокруг. Дети самозабвенно купаются в этой роскоши, а из детских глаз разлетаются во все стороны задоринки радости и искорки неподдельного счастья.

     Всем участникам роскошного общения отчего-то хорошо. Просто хорошо и всё. От чего именно и почему, не всегда можно объяснить словами через рот. Но можно очень почувствовать и ощутить чувствами и ощущениями через сердце и душу. В таком доме домочадцы купаются в настоящей роскоши — роскоши человеческого общения, при этом слушая ласковый шёпот благородства души друг друга.

     Ласковый шёпот благородства души и бархатные лучики любви — это уже спецсредства. А спецсредства, как известно, всегда окутаны чем-то таинственным, неуловимым и непостижимым, поэтому узнать и раскрыть секреты спецсредств непросто. А спецсредства — самые действенные и эффективные.

     
      Просто мысль: Если у вас дома ребёнку хорошо, если у вас дом со всеми удобствами — физическими, психологическими, эмоциональными, духовными, то ребёнок будет привязан к такому дому, и привязанность эта позитивно скажется на всей его дальнейшей жизни.

      Просто пожелание: Желаю вашим детям тёплой и надёжной привязанности к их родительскому дому. И пусть родительский дом будет их постоянной пристанью, куда бы они могли причалить в любое время.

     


    
    
     
      На перепутье дорог 

     

     Есть много в жизни направлений и дорог. И мы выбираем, по какой дороге идти. А, выбрав стратегическое направление движения, мы, взрослые, с собой за руку ведём своих детей.

      

     

     
      Просто вопрос: Какое направление выбираете вы? Верной ли дорогой идёте, товарищи родители?

      Почти философская рассуждалка: В родителях всё должно быть прекрасно: и слова, и мысли, и дела, и дома!

     


     • Секрет пятый. Станция скорой душевной помощи. В хороших родительских домах одна комната непременно оборудована под Станцию скорой душевной помощи. Она бывает необходима ребёнку чаще, чем помощь медицинская. А иногда подрастающему человеку нужна экстренная душевная помощь или интенсивная душевная терапия и даже реанимация позитивного настоя ребёнка и его жизненного тонуса. И тогда ему необходимы вы — мама или папа — душевные реаниматоры и эмоционально-психологические спасатели. Ведь место, где проживает ребёнок, это не только стол и дом, это ещё и Станция скорой и неспешной тоже по-настоящему душевной психологической помощи. Помощи подрастающему человеку, помощи развивающейся личности. Всевозможной и невозможной помощи от любящих и неленивых взрослых.

     
      Просто призыв: Эй, взрослый! Помогай ребёнку во всём! И даже в чём-то ещё.

     


     • Секрет шестой. Быть на мяче. Секрет хороших родительских домов состоит ещё и в том, что взрослые обитатели этих чудесных домов всегда «находятся на мяче».

     
      Филологическая объяснялка

      Английская идиома: to be on the ball

      Дословно: быть на мяче; следить за мячом, который в игре; не спускать глаз с мяча; быть на подаче.

      Смысл: быть в курсе всех событий, активно в них участвуя; быть на чеку; быть расторопным, толковым, внимательным, сосредоточенным; вести игру.

     


     У лучших родителей получается всегда быть на мяче в своём родительстве.

      

     

     
      Просто призыв: Эй, взрослый, всегда будь на мяче!

     


     • Секрет седьмой. Дом деятельных людей и их детей. У родителей-хорошистов и отличников получается построить у себя дома Дом деятельных людей, где сосредотачиваются на поисках решения проблем, а не на переживаниях. Жизнь раздаёт всем проблем примерно поровну. Важно, какой дом организовывают взрослые у себя дома — Дом переживательных людей или Дом деятельных людей. Важно, как на проблемы и трудности реагироваь и как действовать или бездействовать.

     В Домах деятельных людей нет места нытью, жалобам и пессимизму. Там не упиваются страданиями, а живёт конструктивное мышление, оптимистичное жизневосприятие и активное действие. Там вместо переживаний сразу переходят к решению проблем.

     Там не обитают страдальцы, самозабвенно и драматично переживающие очередную жизненную проблему. В Доме деятельных людей проживают позитивно-конструктивные мыслители, ищущие пути решения и действующие. Ведь домочадцы знают, что их проблемы никто не решит кроме них самих. А эмоциональные переживания, пусть даже и самые искренние, вряд ли помогут в конструктивном решении проблем.

     
      Почти философская рассуждалка: Жизнь без проблем это — миф. Проблемная жизнь — реальность. Проблемы надо решать, а не переживать.

     


     Деятельные люди из этих домов понимают, что проблемы — не вечны, они постепенно, иногда трудно, иногда легко, решаются и разрешаются. Но на месте решённых проблем возникают новые, которые опять предстоит решать. Обитатели Домов деятельных людей знают, что это — нормально, и вовсе не означает, что они такие невезучие, несчастные, и что у них тяжёлая жизнь. Появление новых проблем свидетельствует о том, что жизнь продолжается. Новые проблемы побуждают людей к действию, к поступательному движению вперёд, а не к переживанию — пережёвыванию прошлого.

     
      Почти философская рассуждалка: Проблемы в жизни — это ступени нашего взросления, личностного роста и развития. Проблемы можно решать или переживать, что значительно проще.

     


     Обитатели Домов деятельных людей знают, что в тяжёлой ситуации есть выбор: либо превратиться в хронического страдальца — переживальца, успешно освоив роль несчастного, невезучего человека, роль жертвы; либо подняться из всех трудностей, не хныкать и страдать, не мучиться и переживать, а жить и продолжать действовать. Там намечают план и действуют.

     В таких домах не ищут виноватых, а ищут решение; не обижаются на весь мир, а предпринимают меры. Там понимают, что это не новая проблема появилась в жизни, а просто назрела пора, настала необходимость принять очередное важное решение. Ведь жизнь — это цепочка постоянно принимаемых взрослыми ответственных или, увы, безответственных решений. И сегодняшняя жизнь зависит от того, какие решения приняты вчера, а будущая жизнь находится в зависимости от сегодняшних решений.

     В Домах деятельных людей знают, что проблему решает действие, а не переживание и страдание, пусть даже искреннее. В Домах деятельных людей понимают ответственные, разумные решения и действуют всеми возможными и невозможными способами.

     • Секрет восьмой. Основные составляющие хорошего родительского дома. Таких составляющих несколько. Разумеется, есть ещё множество не основных — обычных составляющих. Этот список вы продолжаете сами по своему усмотрению. Итак, …

    
    
     
      Периодическая таблица элементов, составляющих хороший родительский дом или чудесный Семейный Замок 

     

     • взаимная любовь и разные другие хорошие чувства

     • интеллект и благородство души

     • неспешное общение (общение! а не обмен информацией)

     • дисциплина одна для всех и единство требований

     • совместный труд, питание и отдых

     • позволение другому человеку быть другим; принятие другого человека в другом человеке

    
    
     
      «Детишки в стране чудес» или «Здесь мой причал» 

     

     
      Просто цитата:«Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не будет попутным». Сенека.

     


     Каждый родитель, каждая семья, организовывая свой дом для своих детей, добавляют в него что-то своё — особое и особенное. У феноменальных взрослых построенный ими дом, созданный ими чудный и неповторимый семейный замок, написанный ими семейный роман может назваться «Детишки в стране чудес». Ведь в родительском доме всё должно быть чудесно: и стены, и мебель, и обитатели, и традиции.

     
      Просто пожелание: Пусть ваш родительский дом будет надёжным причалом, стабильной и безопасной гаванью и пристанью для ваших детей. И пусть ни они сами ни к чему плохому не пристанут, ни к ним ничто плохое не причалит! Пусть в нашей жизни и жизни наших детей всегда будет хотя бы три причала: семья, друзья и родина.

     


     Знаки дорожного движения по семейному дому. «Один за всех, все за одного»

     

     
      Почти философская рассуждалка о жизни детей: Все дороги ведут в дом. В родительский дом/

     


     

     
      Почти философская рассуждалка о жизни взрослых: Все дороги ведут в дом. В наш семейный дом.

     


     Как далеко они, эти дороги, заведут ребёнка? Куда они его выведут и приведут? Верной ли дорогой идёте, взрослые?

    
   
   
    

     Про погоду в родительском доме или сам себе и своим детям метеоролог 

    

    

     В каждом родительском доме устанавливается та или иная погода, та или иная атмосфера. У любящих и неленивых взрослых получается создать в своём доме хорошую, ясную, спокойную погоду. У них дома царит атмосфера доброжелательности и поддержки, а не атмосфера высокого давления друг на друга с резкими перепадами этого давления.

     
      Просто мысль: Погоду в природе создаёт Мать Природа. Погоду в доме создают взрослые люди, этот дом населяющие. А дети живут там в любую погоду и непогоду.

     


     

      

     В доме, нашем семейном доме — далеко не «всякая погода — благодать». Из погоды или непогоды в родительском доме складывается счастливость или несчастливость детства детей, там проживающих, а также микроклимат семьи, влияющий на самочувствие всех её членов.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Микроклимат семьи — это погода в семейном доме, которая стоит долгий промежуток времени и оказывает заметное влияние на детей с повышенной эмоциональной чувствительностью, а таких — большинство.

     Родитель, как метеоролог, должен уметь предвидеть, предсказывать погоду в семейном доме. У него есть барометр — его сердце, которое подскажет и расскажет ему многое о погоде в его семье.

     В каждом семейном доме растут и развиваются молодые, неокрепшие зелёные всходы. Для них очень важен тип погоды, погоды в их родительском доме. А погода в семейном доме зависит от взрослых людей, там проживающих.

     Какой же может быть погода в родительском доме?

    
    
     
      Около метеорологические зарисовки 

     

     

      Размышляя о погоде в семейном доме, я стала делать зарисовки. Обычно я позже перерисовываю свои наброски с черновика. Но в данном случае я решила оставить именно скетчи. Вот они.

     
     
      
       Мороз и холод 

      

      В семейном доме может стоять мороз отчуждения и чувствоваться холод непонимания. Душевность отношений, взаимопонимание, взаимовыручка и просто человечность — все заморожено, все застыло. Взрослым членам семьи следует следить за тем, чтобы у них в доме не возникла вечная мерзлота — мерзлота человеческих отношений, чувств, эмоций и мыслей.

       

      

     
     
      
       Ненастье 

      

      Ненастье праздности, халтуры и лени взрослых в семейном доме постепенно превращается в засуху никчемности, лености ума и ничегонеделанья детей, там обитающих. Никто из взрослых в доме ничего не сеет. Не то, что «разумное, доброе, вечное», а, вообще, ничего. Следовательно, и пожинать нечего.

       

      

     
     
      
       Пасмурно, прохладно, влажно 

      

      Бывает в семейном доме пасмурно и хмуро от неприятия взрослыми личностей детей. И становится прохладно. Наступает прохладность чувств, прохладность отношений. Один — за себя, все — ни за кого. Всеобщее такое охлаждение. Плохо, если наступает переохлаждение. Переохлаждение человеческих чувств и отношений. Особенно такое переохлаждение опасно для детей. Оно может привести к воспалению детской психики.

      В атмосфере родительского дома ощущается повышенная влажность от детских слёз и обид. А в воздухе висит повышенная важность личности взрослого-метеоролога, который эту важность всё повышает и повышает вместе с давлением на всех окружающих. Зыбко, неуютно, темно. Молодые неокрепшие всходы растут как в хижине. И получается, что у зелёных побегов, не родительский дом, а просто «Хижина Тёти Томы». (Маму звали Тамара Ивановна). Грустно.

     
     
      
       Буря 

      

      Порой мы, взрослые, устраиваем в своём семейном доме бурю. Бурю в пустыне невежества или в пустыне равнодушия или ещё в какой-то пустыне. И буря мглою дом наш кроет. По пустыне скачет «Всадник без головы», т. е. бездумный такой родитель, и рубит молодые неокрепшие всходы направо-налево без разбору.

      Зачем нам буря? Не лучше ли высадить в пустыню невежества десант мыслей и реальных дел? Ведь буря в пустыне — не лучшая погода для родительского дома. А «Всадник без головы» — не лучший учитель и воспитатель для детей. Пусть всадник в нашем семейном доме всегда будет с головой и, желательно, без сабли в руках. И пусть он занимается не вырубкой, а посадкой и посевом.

       

      

     
     
      
       Гром и молния 

      

      Как часто мы в своём семейном доме идём «тропою грома» оскорблений! Взрослый на такой тропе становится Зевсом — громовержцем, который обрушивает раскаты грома грубостей на молодые неокрепшие зелёные всходы. В родительском доме наших детей сверкают молнии. Это мы, взрослые, мечем молнии раздражённости и злости, нагнетая в своём семейном доме атмосферу отчуждения и ненависти.

       

      

     
     
      
       Туман 

      

      Не мы ли, взрослые, сами напускаем туману в своей семейной жизни, в своём семейном доме? Туман смешения понятий, дымку отношений, туманность представлений, неясность требований. В головах всех проживающих в доме — всё неясно и туманно. В тумане, как известно, видимость и усвояемость понятий, принципов и ценностей — нулевая. «Где ты племя, молодое, незнакомое?!» Ничего не видно и ничего не понятно — кругом густой туман. Не видно детей, не видно взрослых. Одним словом, туман, нулевая видимость. Эй, взрослые, давайте туман рассеивать и больше его не напускать.

       

      

     
     
      
       Град 

      

      Град неудач и неуспехов больно бьёт юные зелёные ростки. Ещё больнее бьёт по ним град упрёков и оскорблений взрослых. Град недовольства и ругани родителей может побить, или — о, ужас! — убить совсем молодые неокрепшие всходы. Грамотные профессиональные метеорологи должны уметь предвидеть град — град ошибок, промахов, оплошностей и закрывать от него молодую поросль.

       

      

     
     
      
       Высокое давление 

      

      Часто у нас дома ощущается высокое давление авторитарной родительской власти. А иногда барометр — наше родительское сердце — показывает, что давление падает и вот-вот исчезнет совсем. Какое давление лучше: высокое или низкое? Для кого как. Но для бурного роста молодых зелёных всходов высокое давление просто губительно. Оно может раздавить неокрепшие ростки.

       

      

      * Эй, взрослый! Не дави давлением, да не давим будешь!

       

     
     
      
       Снегопад 

      

      Снегопад успехов и «пятёрок». Сделать его обильным и постоянным — в наших силах. Да будет снегопад! Полезна и весёлая, задорная «игра в снежки» умных вопросов и ответов. Совместная интеллектуальная игра детей и взрослых. Играйте на здоровье!

       

      

     
     
      
       Ясное, спокойное утро 

      

      Пусть каждый наш родительский день, каждый день нашей семейной жизни начинается именно так. И пусть «утро туманное» станет редким исключением.

     
     
      
       Дождь 

      

      Слепой дождик ошибок, промахов, оплошностей у детей. Такое случается! Кстати, у взрослых тоже. Так это — не страшно! Слепой дождик долгим не бывает, как известно.

      «Дождь покапал — и прошёл.

      Солнце в целом свете!

      Это — очень хорошо: и большим, и детям!»

      Иногда, правда, случается ливень, что тоже совсем не опасно, т. к. после него растительность обновляется, свежеет и начинает тянуться ввысь более интенсивно. После ливня воздух очищается, дышать становится легче. А после любого дождя должно вскоре выглянуть солнце. Пусть всегда будет солнце! Везде, а в нашем семейном доме особенно!

       

      

     
     
      
       Солнечно 

      

      Солнечная погода. В родительском доме солнечно и ясно. Молодые, уже достаточно окрепшие зелёные всходы дружно тянутся к солнцу и бурно растут. Солнечный свет родительской поддержки и любви им просто необходим для роста и развития.

       

      

       

      Про нас, взрослых: «Сидим мы дома — ждём погоду…» А, чего, собственно говоря, мы ждём? Ведь погоду в своём семейном доме делаем мы. Мы сами. Так давайте делать её разумно, качественно и, по возможности, солнечно. И давайте делать в своей семье только хорошую погоду!

     
    
    
     
      «Пусть — пожелания» всем родителям — метеорологам 

     

     • Изменчивый, неустойчивый характер погоды в семейном доме плохо влияет на здоровье людей, постоянно там находящихся. Особенно это плохо для молодых неокрепших всходов, которые любящие взрослые, хочется надеяться, бережно взращивают.

     • Бывает в родительском доме и резко-континентальный климат. Это когда в одном доме рядом сосуществуют разные континенты: континент взрослый и континент детей.

     • Резко-континентальный климат характеризуется резкими перепадами погоды в семейном доме, что крайне негативно сказывается на эмоционально чувствительных людях, коих среди детей — большинство. Не надо нам в семейном доме ничего резкого, а тем более, континентального. Отсюда «пусть-пожелания»:

     • Пусть изменчивый характер носит наша жизнь, но неизменными остаются наша любовь и преданность детям и семье, простая человеческая порядочность и благородство души.

     • Пусть температура познаний в вашем семейном доме будет всегда плюсовой, и никогда не опускается до нуля и ниже.

     • Пусть ветер перемен никогда не превращается в ветер в голове и ураган в доме. Пусть свежий ветер перемен наполнит паруса вашей души.

     • Пусть будет и ветер промахов, и сквозняк ошибок, причём будет он — и у взрослых, и у детей. Только пусть он не сдует молодые зелёные всходы.

     • Пусть ветер в вашем семейном доме будет ласковым и свежим, приносящим глоток живительного воздуха в закрытое помещение, и не позволяющим затхлости и духоте обосноваться в доме.

     • Пусть каждый взрослый, проживающий в семейном доме, будет метеорологом, предвидящим погоду там и создающим хороший тёплый климат.

     • Пусть в вашем семейном доме светит радуга знаний, радуга интеллекта и открытий. И пусть эта радуга переливается всеми цветами радуги.

     • Пусть по жизни минует вас и ваших детей град «неудов» и «двоек», а «пятёрки», достижения и успехи пусть льются рекой.

     • Пусть никогда не «грянет буря» в вашем доме, в вашей семье.

     • Пусть родительский дом ваших детей будет парником для любви, доброты, уважения и порядочности, а ещё рассадником оптимизма, позитива и юмора. И пусть в этом парнике — рассаднике взойдут дружные сильные всходы и вырастут зрелые, успешные, жизнерадостные, счастливые люди. И это будет — самый замечательный парниковый эффект. Парниковый эффект родительского дома.

     • Пусть геомагнитное поле вашего семейного дома всегда будет умеренно-спокойным и в пределах нормы. Ведь родительский дом — это магнит, притягивающий или отталкивающий детей.

     • Пусть будет в вашем семейном доме много солнечного света. Пусть всегда будет солнце в родительском доме всех детей!

     • Пусть родитель будет в родительском доме своих детей солнышком. И пусть нашим лозунгом, лозунгом заботливых, любящих и неленивых взрослых, будет:

     «Любить всегда, любить везде, до дней последних донца!

     Любить — и никаких гвоздей!

     Вот лозунг мой — и солнца!»

     Ведь нам, взрослым, именно так надо любить своих детей. Детей любого возраста. Просто любить их всегда.

    
    
     
      Игра для взрослых. Нарисуй «Погоду в доме», в своём семейном доме 

     

     Взрослые, внимание! Вам — задание. Я же — учительница, поэтому всем всегда задаю много заданий. Вот и вам я сейчас задам! Задам очередное домашнее задание.

     Возьмите тетрадный или альбомный лист и нарисуйте погоду в своём семейном доме. Какая сегодня у вас в доме погоде?

     Рисунки ваши не должны быть высоко художественными или фотографически точными. Главное, чтобы они были честными, правдиво отражая реальные погодные условия и сложившийся микроклимат в вашей семье.

     Закончив рисунок на тему «Погода в доме», задумаемся, что можно в своём семейном доме изменить, чтобы улучшить его атмосферу, микроклимат, погоду.

     И, уважаемые взрослые, самое главное ваше ДОМАШНЕЕ задание, т. е. задание по вашему дому — меняйте, корректируйте, улучшайте то, что надо изменить, скорректировать, улучшить! Наверняка, в глубине души, вы знаете, что именно.

     Закон родительского движения по жизни:

     Дети не несут ответственности за погоду в родительском доме. За это ответственны взрослые.

     Что показывает барометр в вашем доме?

     Ну, что, уважаемые взрослые, сверим наши внутрисемейные барометры?! Вот мой:

      

     

     
      Просто вопросы: Какова температура в вашем доме, какова атмосфера вашего дома, его микроклимат и давление? На кого ваш дом давит и с какой силой?

     


     Подумаем об этом, сделав необходимые замеры, хотя бы мысленно.

     Вспомним, как порой мы сидим в аэропорту и сетуем на нелётную погоду, т. к. никак не можем улететь. Отсюда моё пожелание родителям и всем остальным любящим родственникам:

     
      Просто пожелание: Пусть в вашем семейном доме всегда будет лётная погода, чтобы ваши дети могли вовремя и уверенно вылететь из родительского гнезда и стать птицами высокого полёта!

      Просто мысль: Дети создавать погоду в доме, а также активно влиять на уже установившуюся атмосферу не могут. Такое под силу только взрослым.

     


     * Создавайте ясно! Создавайте безоблачно!

     Феноменальным взрослым у себя дома, в своей семье удаётся строить, создавать и неукоснительно поддерживать такую атмосферу, погоду и такой микроклимат, которые развивают, культивируют и взращивают в детях всё самое лучшее. Эти уникальные взрослые создают в своём доме все условия и возможности для счастливой, здоровой жизни и развития детей. Погода в их домах не только позволяет детям находится в пространстве любви, тепле, солнечном свете и максимально раскрываться, но и просто жить интересной насыщенной жизнью при постоянном нормальном давлении и оптимальном температурном режиме.

     
      Просто мысль: Родители в своём семейном доме созданными ими атмосферой, микроклиматом, погодой, самим духом этого дома вершат судьбу ребёнка. Родители в каждый момент родительства по буковке, по строчке, по абзацу пишут его линию жизни. Они строят по кирпичику личность подрастающего человека и его будущее.

     


    
    
     
      Дюжина простых правил, которыми пользуются феноменальные взрослые для создания особого микроклимата у себя дома 

     

     1. Устанавливаем позитивный и доброжелательный тон общения и общий настрой в семье.

     2. Говорим тихо и спокойно, доброжелательно и вежливо.

     3. Называем друг друга ласковыми именами.

     4. Становимся более терпимыми друг другу, позволяя другому человеку быть другим. Уважаем право каждого человека на его личное жизненное пространство.

     5. Делаем всё немного медленнее и намного спокойнее. Не суетимся и не спешим.

     6. Не рассказываем дома негативных новостей и «страшных» историй.

     7. Уменьшаем количество замечаний друг другу, одёргиваний и упрёков.

     8. Добавляем в свою речь больше слов «Спасибо!» и «Пожалуйста!», а также похвалы и комплиментов друг другу.

     9. Не говорим о работе дома. Дома отпускаем работу от себя на все четыре стороны.

     10. Никого не критикуем и не судим, тем более не оскорбляем или унижаем.

     11. Рассказываем друг другу забавные истории и разыгрываем добрые, милые шутки.

     12. Создаём настроение друг другу. Бережём настроение друг друга.

     
      Предупреждение: Внимание, уважаемые думающие взрослые, маленькие изменения в вашем внутрисемейном общении, в привычках и традициях семейной жизни могут привести к значительным позитивным переменам. Ведь погода в семейном доме так переменчива!

      Почти философская рассуждалка: Качество нашей семейной жизни и счастливость наших детей зависят от качества внутрисемейных отношений, которые складываются, а вернее сказать, мы складываем ежедневно. В зависимости от этих отношений, наша семейная жизнь может быть невротической, обычной или роскошной. Таким же может быть и наш семейный дом.

     


     Какие взрослые какую именно семейную жизнь и обстановку в своём доме выбирают, складывают, создают — вы, думаю, догадаетесь сами, без моих подсказок.

    
   
   
    

     Экология нашего дома и окружающая среда ребёнка или Детский Дом и Детский Мир у нас дома 

    

    

     Родители организовывают и строят Детский Дом у себя дома. Дом для своих детей. Родители организовывают и создают Детский Мир своего ребёнка. Мир, в котором живёт и развивается подрастающий человек.

      

     

     
      Просто вопросы: Какой именно Детский Дом организовали вы своему ребёнку? В каком Детском Мире он живёт и развивается? Какой окружающей средой вы окружили своё дитя?

     


     Окружающую среду вокруг ребёнка, прежде всего, создаёт его семья и внутрисемейные отношения, а также дух родительского дома. И часто окружающая среда ребёнка загрязнена. Увы!

     Загрязнения этой окружающей среды могут самыми разными:

     — информационное загрязнение;

     — энергетическое загрязнение;

     — вербальное загрязнение;

     — эмоциональное загрязнение;

     — психологическое загрязнение;

     — психическое загрязнение и др.

     А мы, взрослые, почему-то больше всего в своём доме боимся грязи и пыли. Подобные физические загрязнения тоже случаются, но это — не самое страшное из всех возможных загрязнений. Мы неустанно ведём с этим незначительным и, как показывает практика, легко устранимым загрязнением войну, забывая о других видах загрязнений или вовсе их не рассматривая, как таковые.

     
      Просто призывы: Уважаемые взрослые! Не загрязняйте окружающую среду вашего дома! Не загрязняйте окружающую среду своего ребёнка и других детей! Берегите Детский Дом и Детский Мир у вас дома! Вперёд! К экологически чистой окружающей среде дома и семьи! Вперёд! К экологически, информационно, энергетически, вербально, эмоционально, психологически, психически чистой окружающей среде наших детей! Только вперёд! К чистому, безопасному, надёжному и тёплому во всех отношениях Детскому Дому и Детскому Миру у нас дома!

     


      

     

      

     Уважаемые родители, храните свои деньги в сберегательном банке, а своих детей — в сберегательном доме. В сберегающем и оберегающем их родительском доме. Вашем семейном доме.

     • Пусть вашему ребёнку никогда не будет в гостях — хорошо, а дома — плохо.

     
      Просто мысль: Какой именно Детский Дом будет у ребёнка и какой именно окружающей средой он будет окружён, напрямую зависит от ближнего круга его взрослого окружения. Некоторым детям, увы! приходится выходить из окружения с боем.

     


     Пусть Детский Дом, дом вашего ребёнка, а также его взрослый дом, когда ребёнок вырастет, будет надёжным. Пусть у подрастающей личности будет тёплый во всех отношениях и уютный Детский Дом, спокойный и жизнерадостный Детский Мир, чистая окружающая среда и такое же детство.

     Эй, взрослые! У вас ещё есть время и место на планете Земля, чтобы построить, создать, организовать Семейный Дом Особого Назначения для себя и Родительский Дом Особого Назначения для своих детей. Вперёд, за работу!

     
      Просто мысль: Береги честь смолоду, а свой дом — всегда!

     


    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

      

     

    
   
   
    

     Смайлики в нашей родительской жизни и в наших семейных домах 

    

    Не так важно, где живёт человек, важно, как он воспринимает свою жизнь, умеет ли видеть красоту вокруг. Это умение, это видение закладывается родителями; тем настроем и жизневосприятием, которые господствовали в родительском доме.

    Мой отец, который родился в Ленинграде, а в 18 лет попав в Поволжье и увидев Волгу, никак не мог налюбоваться красотой волжских берегов и просторов. Воспоминание из моего детства: стоим летним тёплым вечером на волжском пляже, любуемся закатом, и отец вдруг говорит: «Дочь, ты только посмотри вокруг! Как же так может быть красиво?! Оглянись вокруг! Какая Волга — красавица!» «А люди вокруг как будто этого не замечают. Как будто нет в Волге ничего особенного», — говорил мне отец. Он мне советовал: «Чтобы каждый день жизни был красивым, надо находить в жизни что-то красивое и любоваться этой красотой».

    Каждый раз, оказываясь в окружении какого-либо волжского пейзажа, отец толкал меня в бок и говорил одно и тоже: «Дочь, смотри, надо же, какая красота вокруг! Ты видишь?» И я постепенно стала видеть. Наверное, не сразу. Ведь я родилась на Волге и сначала просто не замечала её красоту.

    Ещё именно отец заставил меня впервые задуматься о выражении лица человека. Он мне всегда говорил: «Доченька, никогда не будь хмурой. Следи за выражением своего лица». Иногда, бывало, идём с ним по улице, а отец мне и говорит: «Посмотри на того мужчину. Обрати внимание на выражение его лица. С таким выражением лица только пулемёт в руки, и — на передовую».

    Если у меня случалось неподобающее выражение лица, отец говорил мне: «Тебе только пулемёт в руки, и — на передовую». Я сразу исправляла выражение своего лица, по крайней мере, очень старалась это сделать. Позже, наблюдая за выражением лиц людей вокруг, я мысленно прикидывала, кому из них явно просится в руки пулемёт, невольно начиная улыбаться собственным мыслям и наблюдениям.

    
     Просто пожелание: Пусть пулемёт никогда не будет вам к лицу!

     Филологическая объяснялка

     Английская идиома: a cloud on one’s brow.

     Дословно: туча на чьём-то лбу.

     Смысл: мрачный, хмурый вид.

    


    Не позволяйте тучам располагаться ни на вашем лбу, на одной из ваших бровей!

    Скандальных и громкогласных женщин отец называл «Аника — воин». Знаете, бывают такие крикливые соседки — скандалистки. Они, кажется, во всём участвуют, везде присутствуют и всегда шумят громче всех. Когда начинался подобный шум, отец говорил: «Слышишь, дочь, Аника — воин пошла в бой». Наверное, поэтому мне никогда не хотелось примерять на себя роль Аники — воина.

    
     Просто пожелание: Желаю вам никогда не примерять на себя роль Аники — воина.

    


    Если я начинала на что-то жаловаться, что-то критиковать, отец всегда говорил: «Доченька, хватит гнать чернуху! Лучше расскажи мне что-нибудь смешное и забавное, что сегодня с тобой произошло». Мне почему-то становилось стыдно и просто невозможно дальше «гнать чернуху». И я изо всех сил старалась никогда её не гнать!

   
   
    

     Про то, как «звезда с звездою говорит» и не только про звёзды в небе 

    

    

     Пожалуй, самым любимым из иронических замечаний моего отца было про звезду, которая «с звездою говорит». Если я начинала на что-то жаловаться, обвиняя кого-то в несправедливом отношении к себе, то отец с юморной интонацией сначала заявлял: «Какой ужас, доченька! Как они так могли с тобой поступить?! А ты им сказала, что у тебя папа — ленинградец?!» Далее он шёл к телефонному аппарату и с театральным горестным вздохом произносил: «Нет, они определённо не в курсе, что твой папа — ленинградец!» Затем он снимал с телефона трубку и, протягивая её мне, советовал: «Доченька, срочно звони и скажи им об этом!» Им — это, разумеется, моим обидчикам.

     Порой моё мрачное настроение отцу переломить не удавалось, и я продолжала брюнчать и жаловаться: «Ну, папа, послушай! Они ничего не понимают!» Отец клал на место телефонную трубку и со вздохом продолжал: «Как я тебя понимаю, доченька! Все люди вокруг — сплошные идиоты! После нас, звёзд, просто не с кем общаться! Нам, звёздам, не о чем с ними со всеми разговаривать». Затем, показывая жестом на нас с ним, он заканчивал: «И звезда с звездою говорит!»

     На этом месте мой настрой несколько менялся. Я улыбалась отцу и переставала критиковать бестолковых людей вокруг, которые никак не могли понять, что «Я так хочу!» или наоборот — «Я так не хочу!» Кстати, этими фразами отец тоже пользовался, чтобы остановить мой поток критики кого-то и изменить мой настрой. Мягко прерывая меня в моих негативных суждениях по поводу других людей, он вставлял иронично: «А они — дураки какие-то! Не понимают, что доченька так хочет!» Или «не хочет» — в зависимости от произносимого мною обличительного и гневного текста в адрес кого-то.

      

     

      

     Так из метких, а порой едких замечаний и комментариев родителей, учителей, а также других значимых взрослых складывается жизневосприятие подрастающего человека — мрачное или светлое, оптимистическое или пессимистическое. Так мы, взрослые, ответственны за то, какое жизневосприятие будет сформировано у наших детей. У феноменальных взрослых получается отгонять от себя прочь мрачные мысли и негатив.

     
      Филологическая объяснялка

      Английская идиома: a face as long as a fiddle.

      Дословно: лицо, вытянутое как скрипка.

      Смысл: мрачное, унылое лицо; вытянутая физиономия.

     


     Они следят за своим лицом, не делая из него вытянутую скрипку.

     
      Филологическая объяснялка

      Английская поговорка: The face is the index of the heart.

      Дословно: Лицо — индекс сердца.

      Смысл: Лицо — зеркало души.

     


     А ещё эти удивительные взрослые помнят о том, что лицо — это индекс сердца. Они зорко следят за индексом своего сердца и души.

    
    
     
      Смайлики в нашей жизни 

     

     Помните, уважаемые взрослые, в компьютере есть смайлики? Это такие забавные, в основном жёлтые, рожицы. Одна рожица улыбается, другая — грустит, третья — ухахатывается так, что рот до ушей, четвёртая рожица злится, или обижается и т. д.

     Когда я захожу домой или в класс с детьми, стараюсь представить себя со стороны — какую, извините, рожицу будут лицезреть мои домашние и мои ученики. Также и в разговорах с детьми, как своими, так и чужими.

     Разглядывая забавные смайлики в компьютере, у меня придумалась такая классификация взрослых:

     • Люди — смайлики, они много улыбаются и позитивно настроены.

     • Люди — хмурики, они постоянно хмурятся и вечно всем недовольны.

     • Люди — ужастики (или ужасники), они наводят ужас на окружающих, но и им самим всё вокруг кажется ужасным.

     Некоторые взрослые выбирают смайлики для своего лица осознанно. Они выбирают выражение своего лица ответственно. Они знают, что в ответ мы получаем то, что собой являем миру.

    
    
     
      С каким лицом вы заходите в дом? 

     

     Уверена, у каждого семейного дома тоже есть своё лицо. На каждом родительском доме как будто надет тот или иной смайлик. Есть дома — смайлики, дома — хмурики и дома — ужастики (или ужасники). А делают семейные дома таковыми взрослые их обитатели.

     
      Пожелание детям: Пусть ваш родительский дом никогда не потеряет своего лица и не ударит в грязь лицом!

     


     К концу рабочего дня мы все устаём. С этим не поспоришь. Но всё же давайте задумаемся, с каким лицом мы возвращаемся с работы домой. Из этого выражения нашего лица незаметно для нас вырисовывается лицо нашего семейного дома, складывается его характер и дух. Согласитесь, в дом можно заходить по-разному.

     Помню, когда мой отец приходил с работы домой, и мама или бабушка его спрашивали: «Как дела на работе?», он отвечал: «Все работы хороши, если пашешь от души!» И мы все улыбались.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

    
    
     
      Любимый диалог моего детства 

     

     Мой отец всегда умудрялся заходить в дом после рабочего дня с улыбкой на лице. Одним из его принципов был оставлять за порогом семейного дома все производственные проблемы.

     Хочу привести один милый диалог с отцом, который звучал в моём детстве так часто, что я даже затрудняюсь определить, какое именно количество раз. Он оказался мне особенно дорог, оставшись в моей памяти навсегда.

     Когда я была маленькая, я всегда встречала в дверях приходящего с работы отца с одним и тем же вопросом: «Пап, а что ты мне принёс?» Отец, если он в тот день ничего мне не принёс, отвечал мне всегда одинаково: «Свою любовь, доченька!» И мы бросались друг к другу в объятья. Если же отец приносил мне что-нибудь «вкусненькое», т. е. съедобный гостинчик, или «интересненькое», т. е. игрушку, книжку или что-то ещё, то каждый раз между нами разыгрывался один и тот же диалог:

      

     — Пап, а что ты мне сегодня принёс?

     — Кое-что, доченька!

     — Вкусненькое или интересненькое?

     — Сегодня вкусненькое!

      

     И отец отдавал мне небольшой подарочек. Я бурно радовалась, но на всякий случай говорила:

      

     — Ой, как здорово! Только у меня ничего нет взамен.

     — А мне ничего и не надо. Мне нужна лишь твоя любовь!

     — Ну, это — всегда пожалуйста!

      

     После всех произнесённых хорошо известных участникам диалога фраз, мы оба весело смеялись и радостно бросались в объятья друг друга. Отец как будто следовал принципу: заходя в свой семейный дом, скажи доброжелательный пароль, а потом дождись на него отзыв.

     
      Просто вопрос: Какие пароли и какие отзывы на них звучат в вашей семье?

     


     С каким лицом мы заходим в дом? Задумаемся об этом.

     Последим за выражением своего лица и, особенно, за выражением своей души. И будем поосторожней в выражениях!

    
   
   
    

     Цветущий домик — сад или Родительский Дом Особого Назначения 

    

    

     Цветущий домик — сад. У любящих и неленивых взрослых получается создать из своего семейного дома таковой. Они разводят в своём семейном доме цветник. Они создают цветущий домик — садик, благоухающий домик — сад. В этом саду растут и расцветают, цветут и процветают дети. Потому что взрослые удобряют свои посевы и молодые всходы любовью, добротой, оптимизмом. И у таких взрослых не бывает бездомных детей.

     
      Просто пожелания: Желаю вам всегда быть домными. Уютнодомными. Красиводомными. Радостнодомными. Душевнодомными. Счастливодомными людьми!

      А ещё пусть ваш домик — сад будет рассадником позитива и парником для юмора. Пусть в нашей жизни не будет ни бездомных собак, ни бездомных людей.

      Желаю вам никогда не быть бездомным. И всегда иметь свой домик. И если получится, то домик — садик или Семейный Дом Особого Назначения для себя и Родительский Дом Особого Назначения для своих детей.

     


     

    
    
     
      Что хранит Родительский Дом Особого Назначения 

     

     • Родительский Дом Особого Назначения — это ТЕЛО-хранитель и ЖИЗНЕ-хранитель детей. В том смысле, что он хорош для физического здоровья детей. Такой дом бережно охраняет их тело и оберегает жтзнь. Жить в таком доме безопасно, тепло и уютно.

     • Родительский Дом Особого Назначения — это УМО-хранитель детей. Ведь он предоставляет все условия для интеллектуального развития подрастающих там личностей.

     • Родительский Дом Особого Назначения — это ДУШЕ-хранитель детей. Ведь в нём есть некий неуловимый дух, это — одухотворённый семейный дом. Жить в таком доме спокойно и душевно.

     • Родительский Дом Особого Назначения — это СУДЬБО-носитель детей, в нём проживающих. Ведь родительский дом; то, как он организован и функционирует, во многом определяет дальнейшую судьбу его маленьких обитателей.

     • Родительский Дом Особого Назначения — это СЧАСТЬЕ-носитель для растущего человека. Ведь семейный дом, где живёт, растёт и развивается ребёнок, является гарантом его счастливого детства. Родительский дом осуществляет гарантийное обслуживание счастливого и безопасного детства.

     • Родительский Дом Особого Назначения — это МИРО-хранитель и миротворец Детского Мира ребёнка. Именно родительский дом сотворяет и хранит Детский Мир, в котором обитает ребёнок всё своё детство.

      

     

      

     Родительский Дом Особого Назначения — это своеобразное Охранное Агентство эффективных и любящих взрослых, которое осуществляет охоану детства.

     
      Просто пожелание: Желаю вам, чтобы у вас дома в вашей семье было и эффективно действовало Охранное Агентство Эффективных Родителей.

      Ещё одно пожелание: И пусть в вашей семье, в вашем семейном доме никогда не разразиться война миров, мира детства и мира взрослых. Пусть детский дом ваших детей всегда будет мирным.

     


    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

      

     

    
   
  
  
   

    Разнообразие видов и разновидностей семейной жизни и отношений 

   

   
    

     Наш родительский «ролевой веер». Роли особенных и обычных взрослых 

    

    

     
      «Весь мир — театр.

      В нём женщины, мужчины — все актёры.

      У них свои есть выходы, уходы.

      И каждый не одну играет роль».

      (В. Шекспир)

     


     Мы, взрослые, постоянно общаемся с детьми. В этом режиме общения мы играем разные роли, кстати сказать, не всегда отдавая себе в этом отчёт. Думающие, любящие и неленивые взрослые играют свои лучшие роли. А разные другие взрослые играют НЕ лучшие роли.

      

     

      

     Итак…

    
    
     
      Роли взрослых, разыгрываемые ими за дверями семейного дома 

     

     

      

     Часто мы, взрослые, не можем адекватно оценивать играемые нами роли. Мы представляем себе одно, а в действительности оказывается совсем другое. Людям свойственно видеть себя иначе, чем их видят окружающие. Со стороны другие люди воспринимают нас по-другому, чем сами себе себя представляем. Психологи называют это когнитивным искажением.

    
   
   
    

     Сравнительная таблица несоответствий желаемого и действительного у разных обычных взрослых 

    

    

     

    Конечно, жизнь настолько многообразна, что говорить о какой-то одной роли родителя в межличностных отношениях с детьми было бы примитивно. Психологи считают, что каждому человеку присущ «ролевой веер», т. е. набор, целая комбинация различных психологических ролей.

    
     Просто вопрос: Какую комбинацию комбинируем мы у себя дома?

    


    От выбранной нами комбинации, от составленного «ролевого веера» во многом зависит весь уклад нашего семейного дома, а, следовательно, счастье и психическое здоровье детей.

    
     Просто совет: Не в свои роли не рядись!

    


    

     

    Родились стихи:

    
     
      Семья — это Большой театр.

      И в ней нет ничего сложней,

      Чем выбрать себе спектакль

      И роль среди сотен ролей.

     

    


    Феноменальные взрослые играют свои особые, лучшие роли, а остальные взрослые играют разные другие роли. Такие взрослые знают, что в театре жизни (семейной, родительской жизни, тем более!) не бывает маленьких ролей, а случаются мелкие исполнители.

    
     Просто пожелание: Уважаемые взрослые, пусть ваши большие роли и маленькие ролики будут особыми, особенными и только лучшими! Пусть ваша семья будет театром особого назначения и никогда не будет театром военных действий!

     Просто призыв: Всё лучшее — детям! Всё мирное — детям! Всё мировое — детям!

    


   
   
    

     Разные роли родительских домов 

    

    

     Родительские дома настолько важны в жизни детей, что они как живые персонажи исполняют и играют разные роли в жизни подрастающего человека. Роли лучшие и роли НЕ лучшие. Вот некоторые из них.

      

     

     

     
      Просто вопросы: Какие роли играет ваш семейный дом? Какова его главная роль в жизни ваших детей?

     


     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Часто случается, что мы, взрослые, не совсем объективно оцениваем играемые нашим семейным домом роли. Мы уверены, что наш семейный дом играет в жизни наших детей одну роль, но дети ощущают это совсем по-другому. Такое вот несоответствие, а порой трагическое несовпадение получается. Со стороны наш семейный дом, т. е. родительский дом наших детей, может видится им совсем по-другому, чем мы, взрослые обители этого дома себе представляем.

     
      Просто пожелание: Уважаемые взрослые, пусть в вашей родительской жизни будет как можно меньше подобных несоответствий и несовпадений. Пусть наш семейный дом будет и для нас, и для наших детей бесподобным. И пусть в таких бесподобных домах — семейных Домах Особого Назначения — взрослые и дети совпадают друг с другом.

     


     Уважаемые взрослые! Счастливых вам совпадений друг с другом и, особенно с вашими детьми!

    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

      

     

    
   
   
    

     Классификация семейных отношений 

    

    

     В разных семейных домах их обитатели играют разные роли, и между ними складываются разные взаимоотношения. Есть несколько разновидностей внутрисемейных отношений. Опишем их в общих чертах.

     Разновидность первая. Контролирующие родители

     Родители или один из них всё держат под своим жёстким контролем. Взрослые правят железной рукой и держат при себе детей мёртвой хваткой. Дети не имеют права голоса. Взрослые их мнением не только не интересуются, но даже не предполагают наличие какого-то другого мнения, кроме своего. В таких семьях двух мнений быть не может в принципе. Дети полностью подчинены родительской воле. Они не могут, не умеют и не имеют возможности действовать самостоятельно, принимать решения и отвечать за себя. Всё это делают их властные родители. Дети, как правило, растут нерешительными, вялыми, безинициативными, несамостоятельными, неуверенными в себе, поникшими и несчастными.

     Разновидность вторая. Контролирующие дети

     В таких семьях верховодят дети. Их малейшие желания тут же исполняются взрослыми. Дети диктуют взрослым, что, как и когда делать. В таких семьях ребёнок часто становится Неформатным лидером, вернее сказать, бесформенным лидером.

     Толковательный словарь для толковых родителей

     
      Неформатный лидер — это ребёнок, который ещё не сформировался, не оформился как личность, не превратился во взрослого человека, т. е. он ещё почти бесформенный, и очертания его формы не ясны, а уже верховодит в семье и всеми командует.

     


     Подобное лидерство порой приобретает уродливые формы. Это — плохо, прежде всего, для самого ребёнка. В семье складываются такие взаимоотношения, при которых ребёнок держит всех родственников в ежовых рукавицах, подчиняя взрослых своим капризам, желаниям, прихотям. Он вертит всеми, как хочет. Многие родители долгие годы занимаются подобной исполнительской деятельности по немедленному исполнению любых желаний ребёнка.

     Феноменальные родители знают, что нельзя исполнять все желания ребёнка. А другие родители об этом не догадываются. У феноменальных родителей получается разумная исполнительская деятельность в их родительстве. Они не выступают в роли послушных, беспрекословных исполнителей всех детских желаний и капризов.

     
      Просто пожелание: Желаю вам разумной исполнительской деятельности в вашем родительстве, чтобы не быть послушными исполнителями всех детских желаний.

     


     Разновидность третья. Родители сами по себе, дети сами по себе

     Родители и дети, эти две главные линии семьи, идут параллельно. А параллельные линии, как известно, не пересекаются. В таких семьях у взрослых — своя жизнь, у детей — своя. А вместе у них никакой жизни нет!

     
      Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые родители, пересекаться с вашими детьми. И делать это, как можно чаще!

     


     Разновидность четвёртая. Команда единомышленников, соратников, сподвижников

     Это — самые счастливые семьи, где действительно, один — за всех, а все — за одного.

     Просто пожелание: Пусть вы в вашемсемейном доме будете один за всех, а все ваши домочадцы — за вас одного!

    
    
     
      Пульт Семейного Взаимоуправления 

     

     Наверное, в каждом семейном доме есть незримый Пульт Семейного Взаимоуправления. У кого в нашем семейном доме в руках этот пульт? Кто кем управляет: наши дети нами, мы своими детьми, никто никем и ничем? Кто или что всем заправляет у нас дома? Или, может быть, нашим семейным кораблём управляет озлобленность друг на друга, постоянная раздражительность, вечное недовольство жизнью? Ведь в наших семьях не только кто-то кем-то управляет, но и что-то. Что именно?

      

     

     
      Просто вопрос: Что управляет вами лично?

      Просто пожелание: Управляйте собой сами! Управляйте своей семьёй достойно! Управляйтесь со своей жизнью сами! Управляйтесь со своей родительской жизнью разумно, спокойно и мудро! А ещё — ответственно, душевно и с любовью!

     


    
    
     
      Про химию и не только 

     

     Сколько химических реакций протекает в человеческом организме за одну минуту, за час, за день? Несчётное количество. В семейных домах протекают не только химические реакции в отдельно взятых человеческих телах. Там происходит огромное количество самых разных реакций — поведенческих, психологических, эмоциональных.

     
      Просто вопросы: Какие реакции происходят в вашем доме? Кто в вашей семье главный реакционер, инициирующий негативные реакции? Какие реактивы вы используете в своей семейной жизни, чтобы гасить или нейтролизовывать негативные реакции?

      Просто мысль: Дети, как лакмусовые бумажки, отражают состояние семейных реактивов и реакций.

     


     В английском языке есть интересное выражение.

     
      Филологическая объяснялка

      Английское выражение: There is chemistry among them.

      Дословно: Между ними существует химия.

      Смысл: Между ними витают какие-то флюиды, существует взаимная симпатия, чувствуется привязанность и притяжение друг к другу.

     


     Такое вот замечательное английское выражение не только про химию, а про хорошие и тёплые взаимоотношения между людьми.

     
      Просто пожелание: Пусть в вашем семейном доме, между вами и вашими детьми, а также остальными родными и близкими всегда будет химия! Такая вот замечательная бытовая химия.

     


     Какие отношения складываются у вас дома? Вы связаны одной нитью? Или скованы одной цепью? Кто у кого под каблуком? Или под пультом? Кто или что вами управляет, нажимая в нужное время на нужные кнопки? Или совсем не кстати и на ненужные кнопки?

     
      Просто призыв: Не отдавайте пульт управления никому и ничему. Не выпускайте пульт управления из своих рук. Пульт управления вами и вашей семейной жизнью должен находиться только в ваших руках. А также в ваших мозгах, в вашем сердце и душе.

      Просто пожелание: Желаю вам талантливо управляться со своей семейной жизнью. Желаю вам быть гениальным управленцем своего семейного дома!

     


    
   
   
    

     Внутренняя политика у нас дома 

    

    

     Как известно, политика бывает внутренней и внешней.

     Толковательный словарь для толковых родителей

     
      Внутренняя политика в семье — это про то, какие мы строим взаимоотношения друг с другом и про то, какая у нас дома складывается обстановка.

     


     Внешняя политика — это про всё остальное. И я сейчас не о ней. Я о внутренней политике, которую вы проводите в своём семейном доме.

     Многие люди политикой не интересуются. Но, внутрисемейная политика затрагивает всех. Хотим мы того или нет, интересуемся данным вопросом или нам он безынтересен, мы всё равно у себя дома проводим какую-то определённую политику.

    
    
     
      Политический вопрос в семейном доме 

     

     Взрослые дома являются семейными политиками. Они ведутт какую-то политическую линию, они проводят какую-то политику. Может быть, каждый свою, а, может быть, взрослые выступают единым фронтом, являя собой команду единомышленников. Из взрослых семейных людей получаются разные внутрисемейные политики: нервно — дерганные или спокойно — уравновешенные. В разных семейных домах взрослые проводят разную политику, порой случается, что каждый — свою.

     Вот некоторые из видов внутренней политики семьи:

     • политика невмешательства никуда и ни во что

     • политика выкручивания рук и закручивания гаек

      

     

      

     • политика конфронтации

     • политика холодной (а, может быть, и горячей) войны

     
      Просто мысль: Любая война в семье — и холодная, и горячая, и какая-то ещё другая — одинаковы страшны для детей. Любая война взрослых не совместима со здоровым, безопасным и счастливым детством.

     


     • политика «У сильного всегда бессильный виноват»

     • политика кулака в полном соответствии с законом джунглей

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • политика кнута и пряника

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • политика мира, дружбы, сотрудничества

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • политика взаимопомощи

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Какая именно политика проводится дома — это большой политический вопрос, который решают для себя взрослые члены семьи. Именно они осуществляют выбор внутрисемейной политики.

     
      Почти философская рассуждалка: Дети не могут проводить никакую политику. Любой политикой вообще и внутрисемейной политикой, в частности, занимаются взрослые.

     


     У феноменальных пап и мам получается быть мудрыми и взвешенными политиками и не быть политиканами и политиканками. В их семейных домах проводится взвешенная, уравновешенная, хорошо продуманная внутренняя политики и устанавливаются уважительно-ласкательные межличностные отношений, вытекающие из проводимой взрослыми политики.

     
      Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки, быть мудрыми и уравновешенными политиками. И не быть политиканами и политиканками! Желаю вам уравновешенной, хорошо продуманной внутренней политики у вас дома и уважительно-ласкательных отношений из неё вытекающих!

     


     Как известно, политика бывает внутренней и внешней. Лишь бы она была взвешенной, ответственной и мудрой.

    
   
   
    

     Ритмический рисунок семейной жизни или разнообразие ритмов у вас дома 

    

    Если все люди, взрослые и дети, такие разные, то представляете, какие разные семьи получаются, когда эти разные-разнообразные люди собираются вместе под крышей одного семейного дома?! В разных семейных домах складывается разный ритмический рисунок жизни, т. е. семейная жизнь протекает в каком-то определённом или неопределённом, т. е. трудно поддающимся определению и пониманию, ритме.

    Опишем основные ритмы семейной жизни и представим их цифровое изображение.

    Ритм первый. Лихорадочно-стремительный или бешено-несущийся

    Жизнь в таком семейном доме протекает лихорадочно быстро и сбивчиво. Взрослые всё время гонятся за чем-то, но не успевают ничего. Они как будто не успевают жить. Дети тоже толком ничего не успевают. Особенно они не успевают наслаждаться своим детством. Цифровое изображение Ритма первого:

    
     Раз, два, три, четыре, пять… 7… 10, 11, 12, 13, 14… 35… 36, 37, 38, 39, 40… 100…

     Скажу крамолу: Нам не надо жить свою жизнь быстро, а надо — хорошо.

    


    Ритм второй. Чётко стабильный или барабанно-маршевый

    Семейная жизнь течёт чётко, стабильно, организованно и предсказуемо.

    Цифровое изображение Ритма второго:

    
     Раз — два, раз — два, раз — два, раз — два, раз — два, раз — два, раз — два, раз — два… или так

     Раз — два — три — четыре, раз — два — три — четыре, раз — два — три — четыре, раз — два — три — четыре…

    


    Ритм третий. Ломано-сбивчивый или запутанно-хаотичный

    Ритм этот, как и дом, в котором он звучит, очень нестабильный и нечёткий. То в дома вроде бы появляется какая-то системность и предсказуемость, то всё вновь сбивается с ритма и скатывается к бессистемности, хаотичности и непредсказуемости. Едва начавший слабо вырисовываться ритмический рисунок семейной жизни, вдруг ломается и даёт сбои. Всё временами хаотично и запутано, и никогда не знаешь, чего ожидать дальше.

    Цифровое изображение Ритма третьего:

    
     1,2,3,3… 10… 2,3,4,1… двадцать… 4,3,2,6… тридцать пять… 1… 8… 6… сто пятнадцать, …

    


    Ритм четвёртый. Улиточно-черепаший или замедленно-усыпляющий

    Всё очень медленно, малоподвижно, энертно, совсем не пластично и не мобильно.

    • Засыпая на ходу, как улитка я иду.

    Цифровое изображение Ритма четвёртого:

    
     Раз…раз… раз… опять раз…раз… раз… раз с половиной…два. Два… два… два… опять два… два… два… два… два с половиной. Три…

    


    Ритм пятый. Нервно-стрессовый или надрывно-напряжённый

    • Внимание! Высокое напряжение!

    Такую табличку надо вешать на дверях дома, где семейная жизнь протекает в таком ритме. В атмосфере такого дома чувствуется постоянный электрический разряд. Или заряд?! Или снаряд?! Словом, это явно — зона высокого напряжения, порой и массового поражения.

    • Не влезай! Убьёт!

    Цифровое изображение Ритма пятого:

    
     10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100… 200, 300, 400, 500… 1000…, одна тысяча, две тысячи, три тысячи… миллион… один миллион, два миллиона, три миллиона…

    


    Ритм шестой. Танцующе-легкомысленный или подпрыгивающе-поверхностный

    Никто ни о чём особо и не задумывается. Все скачут дома и по жизни легко и непринуждённо, передвигаясь летящей походкой, играючи, подпрыгивая и пританцовывая на ходу. Всё поверхностно и не серьёзно. Такой семейный «вей ветерок». Куда несёт, туда и вынесет. Куда идёт, туда и едет. Несёт меня течение. Течёт меня течение.

    Все скачут, поют и танцуют, считая, что это — дело. Никто не задумывается над последствиями; «Ах, ты пела?!»

    Цифровое изображение Ритма шестого:

    
     Раз — два — три, раз — два — три, раз — два — три, раз — два — три, раз — два — три, раз — два — три…

    


     

    
     Просто вопросы: Какой ритмический рисунок рисуете вы в своём семейном доме? Какой ритм задаёте? Хаотичный, бешеный, беспорядочный или спокойно-размеренный и продуманно-упорядоченный? Подходит ли он вам? Годится ли он вашим детям?

    


    Ритмический рисунок жизни дома у каждой семьи получается свой. В одном доме все вечно спешат и всем некогда — ни общаться, ни жить одной дружной семьёй. В другом доме все — лентяи и всем в общем-то есть когда, но страшно неохота, потому что каждый — за себя и все — вразнобой. В третьем — что-то ещё.

    Чтобы осознать, понять ритм своего дома, своей семьи, нужно остановиться, сосчитать до десяти (а, может быть, до ста?!), задуматься. А, поняв и осознав, начать что-то реально менять, корректируя и улучшая. Ведь нам не надо прожить жизнь быстро, а надо — хорошо! Нам не надо хаотично, судорожно, нервно, стрессово, а надо — спокойно-размеренно, значимо и со смыслом. Нам не надо прожить жизнь болезненно-напряжённо, а надо здорово-счастливо. Каждая семья вольно или невольно рисует определённый ритмический рисунок своей семейной жизни.

    
     Просто призыв: Рисуйте чётко и размеренно! Рисуйте красиво и ритмично!

    


   
   
    

     Про эмоциональный фон и тон семейного дома и семьи 

    

    

     В каждом семейном доме складывается какой-то определённый эмоциональный фон. На этом фоне и живёт семья.

     Основные типы эмоционального фона семейного дома.

     Стабильно-положительный тип

     Ровное, душевное отношение к детям, забота о них и друг о друге; помощь при затруднениях; преобладание положительной оценки ребёнка; любовь и бережное отношение друг к другу; искренность, такт, заинтересованность в общении, как взрослых с детьми, так и взрослых друг с другом. Больше убеждения, чем принуждения. Всё — слова, улыбка, мимика, жесты направлены на поддержку и понимание друг друга и детей.

     Пассивно-положительный тип

     Нечётко выраженная эмоционально-положительная направленность взрослых на ребёнка. Сухой, официальный тон в общении с детьми и друг с другом. Чаще обмен информацией, чем общение, правда, при соблюдении вежливости и правил приличия.

     Неустойчиво-спонтанный тип

     Ситуативность поведения взрослых при общей эмоционально-положительной направленности. Взрослые нередко попадают под власть своих настроений и личных переживаний. Их оценка ребёнка в значительной степени зависит от личного настроения и сложившейся ситуации. Часто получается, что при самых добрых намерениях взрослых в целом, ребёнок просто может попасть под горячую руку в отдельно взятой ситуации.

     Открыто-отрицательный тип

     Негативное отношение к детям и семейной жизни, вообще. Создание дома атмосферы постоянного напряжения и недовольства. Сосредоточенность взрослых на отрицательных поступках и фактах плохого поведения детей, на их оплошностях, промахах и ошибках. Упорное игнорирование взрослыми детских успехов, достижений и всего того положительного, что есть в ребёнке. Возникновение между взрослыми и ребёнком психологического барьера. Необходимость у детей постоянно защищаться от взрослых, а, возможно, и заискивать перед ними, угождать им. Высокомерное поведение взрослых, не принимающих ребёнка, как личность.

     Пассивно-отрицательный тип

     Скрытая отрицательная направленность взрослых к детям и к семейной жизни, вообще. Создание взрослыми внешних признаков хорошей семьи. Полное безразличие к детям, внешне скрываемое.

    
    
     
      Тон общения в семейном доме 

     

     

      Тон общения в семейном доме задаём мы, взрослые. Дети лишь подхватывают этот тон или подстраиваются под него. В каждом семейном доме звучит свой тон общения людей друг с другом:

      • уважительно — ласкательный

      • стабильно — доброжелательный

      • успешно — созидательный

      • успехов — замечательный

      • забавно — уморительный

      или

      • унизительно — долбательный

      • злобно — ругательный

      • крикливо — орательный

      • жизне — отравительный

      • грубо — отвратительный

      • резко — нападательный

      • грозно — забивательный

      • совсем — неуважительный

      А, может быть

      • чутко — понимающий

      • любяще — прощающий

      • личность — принимающий

      или всё-таки

      • ехидно — упрекающий

      • настырно — поучающий

      • тупо — настаивающий

      • постоянно — воспитывающий

      • радость — отнимающий

      • личность — подавляющий

      • в покое — не оставляющий

      • внимание — не обращающий

     
     
      
       Домашнее задание для неленивых родителей 

      

       

      

     
    
   
   
    

     Некоторые методы самокоррекции и оздоровления эмоционального фона семейного дома и тона семейной жизни 

    

    Метод № 1. «У себя дома говорим как можно тише»

    Это полезно для нашего здоровья и для психики слушателей. Постоянно следим за громкостью своей речи и, по возможности, снижаем её. Представим, что за дверью нашего жилья стоит человек и подслушивает нас, а мы не хотим, чтобы ему было что-нибудь слышно из сказанного нами.

    Знаки дорожного движения по семейному дому

    

    Метод № 2. «У себя дома говорим по очереди»

    Особое внимание обращаем на длительность собственного монолога и строго следим за тем, чтобы не превратить свой семейный дом в «Театр одного актера».

    Знаки дорожного движения по семейному дому

    

    Метод № 3. «Жесты, мимика, выражение лица у нас дома»

    Отслеживаем свои жесты, мимику и выражения лица. Смотримся мысленно в зеркало. Смотрим на себя со стороны, убираем лишнее и наносное, особенно, когда общаемся с детьми.

    Метод № 4. «У себя дома гасим лишние эмоции»

    Следим за своими эмоциями и темпом речи, замедляя последний. Убираем излишнюю эмоциональность, стараемся говорить спокойно и убедительно. Не накручиваем себя, не распаляемся, не драматизируем.

    Знаки дорожного движения по семейному дому

    

    Метод № 5. Поселяем юмор в своём семейном доме

    Вводим улыбки и шутки в свою семейную жизнь внутрисемейно и постоянно. Замечания детям хотя бы иногда делаем в шутливой форме. А некоторые недопонимания и столкновения интересов сводим к шутке. Учимся смеяться над собой. И закрепляем этот навык постоянной практикой.

    Знаки дорожного движения по семейному дому

    

    
     Просто мысль: В здоровом доме — здоровой дух и такой же фон и тон. Т. е. в здоровом семейном доме — здоровый эмоциональный фон и уважительно — доброжелательный тон. А ещё — крепкий дух. Ведь на этом фоне живёт наша семья. На этом фоне и с этим духом растут наши дети.

    


    В каждом семейном доме что-то задаёт тон, тон всей семейной жизни.

    Замечали ли вы, уважаемые взрослые, приходишь в один семейный дом, а там царит какая-то жизнерадостно-приподнятая атмосфера. От семьи и их дома исходит доброе и притягательное биополе. Вы ощущаете какую-то удивительно приятную энергетику. Вам хочется приходить в этот дом снова и снова.

    В другом семейном доме — всё не так. Гнетуще-подавляющее настроение висит в воздухе. Что-то неприятное и мрачное словно обволакивает вас. Вам хочется скорее покинуть такой дом и больше туда не возвращаться. Это — на уровне ощущений, чувств, эмоций.

    
     Просто мысль: Каков фон вашего дома — таков и тон вашей жизни.

     Просто вопросы: Каким фоном фонит ваш семейный дом? Какую фонограмму используют дома взрослые? На каком фоне живут там дети?

     Скажу крамолу: Эмоциональный фон дома создают взрослые. Они постоянно вращаются в нём и там же «вращают» своих детей.

    


   
   
    

     Юмор Особого Назначения в таком же доме у вас дома 

    

    

     Хорошо, когда в семье поселяются и живут там долго и счастливо пароли и отзывы. Это — милые добрые повторяющиеся шутки — Шутки Внутреннего Назначения. Их текст давно хорошо известен всем домочадцам. Но, произнося эти забавные пароли и отзывы в очередной раз, мы почему-то снова улыбаемся друг другу и оказываемся в пространстве любви.

     
      Просто мысль: Юмор — обязательный член хорошей семьи.

     


     Такие шутки создают настроение и особую атмосферу семейного дома, а домочадцы слышат ласковый шёпот благородства души друг друга. Я это называю Юмор Особого Назначения. Ведь особым назначением внутрисемейного юмора как раз и является создание и сбережение настроения друг друга, организация «роскоши человеческого общения» (Антуан де Сент-Экзюпери) и соткание незримого пространства любви, которое сразу улавливается и ощущается людьми и особенно детьми.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Вот некоторые из таких шуток или паролей с отзывами моей семьи.

    
    
     
      Милые внутрисемейные диалоги из серии «Пароль! Пароль! Скажите отзыв!!!» 

     

     

      Короткие пароли и отзывы

      — Похвалите меня!

      — Хваль-хваль!

       

      — Пожалейте меня!

      — Жаль-жаль!

       

      — Поддержите меня!

      — Держ-держ!

       

      — Подбодрите меня!

      — Бодр-бодр!

       

      — Полюбите меня!

      — Люб-люб!

       

      — Меня что-то тошнит.

      — Кто тебя тошнит?

      — Кто-кто! Тошнот!!!

       

      — Обними меня. (Вариант: Дайте мне хоть один обним!)

      — Обним! Обним!

       

      — Почему бы нет?!

      — Почему бы да?!

       

      — Большое спасибо!

      — Большое пожалуйста! (Вариант: Такое же пожалуйста!)

       

      — Спасибо!

      — Пожалуйста! И спасибо за спасибо!

      — И спасибо за пожалуйста!!

       

      — Один чихает, другой говорит ему: «Будь!»

      — Звучит короткий отзыв на прозвучавший пароль: «Спасибо, буду!»

       

      — Грустишь?

      — Да.

      — Давай грустить вместе. Так грустить веселее!

       

      — Ещё чай будешь?

      — С удовольствием была бы!

     
     
      
       Более длинные диалоги с паролями и отзывами особого назначения 

      

      Диалоги с мужем

      — Володя, будешь моим читателем-почитателем?

      — Конечно, буду! То тут что-то из твоего почитаю, то там. И стану твоим почитателем!

      — Спасибо! Мне так нужны почитатели и почитание!!!

       

      Муж меня куда-нибудь подвозит на машине, и звучит следующих диалог:

      — Спасибо, что ты меня подвозишь!

      — Я тебя очень редко подвожу. Я тебя почти никогда не подвожу!

      — Нет, ну иногда всё же ты меня подвозишь! И никогда не подводишь!!!

       

      Заканчивая разговор с мужем по телефону, на его фразу «До встречи!» я часто говорю, как в «Трёх мушкетёрах»: «Мы встретимся! Мы обязательно встретимся! Десять лет спустя!! Двадцать лет спустя!!!» Муж отвечает: «Ну, нет. Это — слишком долго. Давай-ка встретимся сегодня вечером у нас дома за ужином. Не будем откладывать на десять или двадцать лет то, что можно сделать сегодня».

      Бывает так, что я что-то рассказываю или показываю мужу, ожидая его эмоционально-бурной реакции. Но её нет. Тогда я спрашиваю: «Тебе понравилось?» Володя отвечает тихо и спокойно, почти равнодушно: «Я — в восторге!» «Что-то не очень заметно», — возражаю я. «Восторг — дело тонкое!» — отвечает муж.

      Иногда я продолжаю, желая увидеть реакцию мужа: «Ну, расскажи, как ты рад?» Он тихо и спокойно отвечает: «Я прыгаю вверх и вниз. От радости».

       

      — Володя, иди сюда скорей!

      — Ну вот, я только ушёл, а ты меня опять зовёшь. Ты что, хочешь меня постоянно видеть у себя перед глазами?

      — Конечно! Я ты разве хочешь, чтобы мои глаза на тебя не смотрели?!

      — Нет, хочу, чтобы твои глаза на меня смотрели!

      — Ну вот, я и говорю. Глаза б мои на тебя смотрели! И очень долго!!!

       

      Я разложила конфеты и печенья в вазочке на кухонном столе. Муж приходит и берёт довольно много сладостей с вазочки. Я тут же выдаю эмоциональную реакцию: «Ну, что ты! Положи назад! Это же для красоты!!!» Муж, не мало не смущаясь, отвечает: «А я и есть красота!»

     
     
      
       Ритуал «Уход из дома и возвращение домой» 

      

      Я много лет работала учителем. А это значит ненормированный рабочий день и часто — работа по вечерам: родительские собрания, репетиции и внеклассные мероприятия, репетиторство, учительские посиделки в предпраздничные дни и проч. Мне часто приходилось уходить из дома, когда все домочадцы там оставались. В связи с ритуалами ухода из дома и позднего возвращения домой у нас тоже сложились забавные милые диалоги из серии «Пароль! Пароль! Скажите отзыв!!!»

      Уход из дома, когда вся семья остаётся дома

      — Если я не приду через час, значит, я приду через два или три!

      Время, упомянутое в прощальной фразе, может меняться. Неизменными остаются улыбки на лицах домочадцев и хорошее настроение.

      Или прощальная фраза звучит так:

       

      — Если я не вернусь, считайте меня настоящим учителем!

      Возвращение домой поздно вечером. Диалоги с мужем и с дочерьми

      — Как ты себя чувствуешь?

      — Я себя совсем не чувствую! А как ты меня чувствуешь?

      — Я тебя чувствую очень-очень!!!

       

      Далее следует обнимание друг с другом участников диалога.

      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

       

      Или так:

       

      — А вот и я!

      — Ну, наконец-то!!!

      — Ты меня ещё не забыл?

      — Это — невозможно!!!

      — Ты меня всё ещё любишь?

      — Всё ещё люблю и очень сильно!

      — И я тебя всё ещё и очень!

       

      Шутите красиво! Особенно в своей семье, в своём семейном доме!

      Семейные трапезы, приправленные шутками

      
       Почти философская рассуждалка: Человеку нужен не только крепко заваренный чай, но и чайная церемония. Человеку нужен не только изюм, но и еда с изюминкой. Человеку нужен не столько бальзам в рюмку, сколько бальзам на душу!

      


      Желаю вам за вашим семейным столом каждый раз иметь целое блюдо изюма! Желаю вам душевного бальзамирования!

      — Ты будешь картошку?

      — Я уже была картошку!!!

       

      — Ты будешь обедать?

      — Я уже была обедать!

      — А меня кормить будешь?

      — А тебя кормить была, есть и буду!

       

      Далее мы идём на кухню, и я наигранно торжественно провозглашаю: «Кормление мужа! Исполняется впервые! Сегодня впервые!!!»

      Шутка про «кормление мужа», которое «исполняется впервые», имеет в нашей семье своё продолжение. А называется это продолжение «Исполнение каприза» или просто «Каприз». Когда я что-то вдруг захочу и прошу об этом мужа, он обычно говорит: «Каприз жены. Исполняется впервые. Сегодня впервые! Ну что — побежал исполнять!»

      С общесемейным чаепитием у нас связаны несколько шуток и забавных диалогов, которые мы не устаём разыгрывать. Такие пароли и отзывы на них помогают создать доброжелательную и душевную атмосферу семейного чаепития. В начале семейной чайной церемонии у нас звучит такой диалог:

       

      — Ты чай с чем будешь?

      — С лимоном, сахаром и с тобой.

      — Хорошо, всё поняла. Ставлю чайник.

      — Не забудь добавить в заварник щепоточку любви.

       

      А в конце нашего чаепития звучит следующий пароль и отзыв на него:

       

      — Сегодня чай у нас — особенно ароматный и вкусный! С чем ты его заваривала?

      — С любовью!

      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

       

      Если кто-то (чаще всего я!) перекусывает между основными приёмами пищи, то у нас звучит следующий диалог:

       

      — Ты же аппетит себе перед едой портишь!

      — Наш аппетит ничем не испортить!! А так хотелось бы!!!

       

      Диалог с дочерью перед ужином.

       

      — Ужин готов. Все ужинать!

      — А как же «ужин отдай врагу»?!

      — Так вокруг же одни друзья. А я не могу рисковать здоровьем друзей.

       

      Если кто-то заходит на кухню, а другой в это время сидит и ест что-то вкусненькое, то между ними звучит следующий диалог:

       

      — Дай-ка и я это попробую.

      — А зачем тебе пробовать?! Я тебе расскажу, как это вкусно!

       

      Названия лакомств и блюд в «пароле» могут меняться, но «отзыв» и наши улыбки остаются неизменными.

      Когда мы с дочками начинаем делить какое-либо лакомство, я говорю: «Ну что, поделимся по-сестрински?!» Дочки спрашивают: «По-сестрински — это как?» Я тут же отзываюсь на прозвучавший пароль: «По-сестрински — это на три равные половины!» Этот пароль и отзыв на него давно заучены нами наизусть, но мы всё равно смеёмся.

      Диалог с мужем об удовольствии общения с вулканом

      Как-то несколько лет назад моя лучшая подруга Ольга Викторовна сказала про меня: «Знаешь что, дорогая подруга, с тобой вечно как на вулкане! Ни минуты покоя!!!» Нам всем это запомнилось и понравилось, т. к. очень точно отражает истину. Из этой фразы подруги появилась наша внутрисемейная шутка.

       

      — Общаться со мной — одно удовольствие! А не общаться — сразу два!!!

      — Какие же два?

      — Тишина и спокойствие! Со мной же, как на вулкане!!!

      — А я рад побыть вулканологом!

      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

      Диалог с дочерьми об удовольствии общения с вулканами

      Младшая дочь Ирина придумала продолжение этого диалога.

      — Общаться со мной — одно удовольствие! А не общаться — сразу два!!!

      — Какие же два?

      — Тишина и спокойствие! Со мной же, как на вулкане!!!

      — Со мной тоже!!!!!! Просто семья вулканологов какая-то!

      Другие пароли и отзывы с дочерьми

      Дочери меня часто хвалят — то за то, то за это. Например:

      «Мам, ты так вкусно это приготовила!»

      «Твоя идея — просто великолепна!»

      «Ты — самая лучшая мама на свете!»

      «Мам, ты такая замечательная!»

      «Ты — великая русская писательница!»

      На каждую похвалу дочерей я неизменно отвечаю так: «Спасибо, доченька! Не могу же я позорить такую замечательную дочь!» В ответ на прозвучавший пароль, тут же звучит отзыв: «Ты меня никогда не позоришь! Ты — моя гордость!!!»

      С младшей дочерью у меня часто звучит такой диалог:

       

      — Ты — моя самая любимая мама!

      — Ура!!! Дочь назначила меня любимой мамой!!!

       

      Со старшей дочерью Ольгой тот же диалог звучит немного по-другому:

       

      — Ты — моя гениальная мама!

      — Ура!!! Дочь назначила меня гениальной мамой!!!

      — Да я и сама такая же гениальная! (Далее с наигранно тяжёлым вздохом) И что это мы такие гениальные?! Все люди, как люди, а мы — гении! Звёзды, одним словом!

      — Да, это правда! И звезда с звездою говорит!

       

      Далее мы с дочкой начинаем хохотать.

      Если дочери что-то не убрали, не вымыли посуду, или поздно пришли домой (ситуации могут быть самые разные), то я говорю: «Кто-то посуду не помыл. Не будем называть имена Иры и Оли Бикеевых». Дочки иногда хором кричат мне в ответ: «Не будем!!!»

      
       Примечание: Улыбаться и обниматься после прозвучавших паролей и отзывов — строго обязательно!

      


      — Мам, ну как тебе? (Дочь примеряет обновку).

      — Господин назначил меня любимой женой!

       

      Так мы с дочками говорим о любой слишком яркой одежде с люрексом, разными блёстками и стразами. А про шутки мы рассуждаем так:

       

      — Как известно, в каждой шутке лишь доля шутки! Малая доля!!

      — А что же ещё? Какая в ней большая доля?

      — В каждой шутке — большая доля жизни! Поэтому наш девиз: «С шуткой по жизни!»

       

      Уважаемые взрослые, у нас с вами могут быть противопоказания к сладкому, или к мучному или к жирному или к чему-то ещё. Но я вам гарантирую, у нас противопоказаний к юмору и смеху. А если вдруг у кого-то такие противопоказания имеются, то, скорее всего, этот человек назначил их себе сам. Грустно, конечно. Но, в то же время это означает, что сам он их может и отменить.

      
       Немедицинское заключение: У вас нет противопоказаний к хорошему, доброму юмору! Вы — абсолютно юмористически здоровы!

       Просто вопрос: Какие пароли и какие отзывы на них звучат в вашем доме? Пусть на все произносимые у вас дома пароли всегда звучат правильные отзывы! Желаю вам общесемейной отзывчивости! Отзывайтесь красиво! Отзывайтесь всегда на просьбы, доброту и просто юмор друг другу. Будьте взаимоотзывчивы и взаимоулыбчивы в своей семье!

       Пожелание детям: Желаю вам отзывчивых и улыбчивых взрослых!

       Пожелание взрослым: Желаю вам вырастить гениальных и по-настоящему отзывчивых детей!

      


      Наши многочисленные внутрисемейные шутки и мои разные шуточки — в моих других книгах. Ведь у меня сложилась такая юмористическая привычка — в каждую свою книгу вставлять материал о Юморе Особого Назначения. Что это за юмор, надеюсь, вы уже поняли.

      Знаки дорожного движения по семейному дому

      

     
    
   
   
    

     Организация Объединённых Эмоций 

    

    Семейный дом — это Организация Объединённых Эмоций. Эмоций, которые соединяют в единое целое или разъединяют в разное нецелое семью.

    У некоторых людей получается семейный дом под названием Организация Объединённых Позитивных Эмоций. В такие семьи приходить приятно. Туда хочется идти снова и снова.

    У других людей складывается семейный дом, которому больше подходит название Организация Объединённых Негативных Эмоций. Оттуда хочется бежать, сломя голову. И взрослый человек может сбежать. Но ребёнку бежать некуда. Он живёт и растёт в том эмоциональном климате родительского дома, который ежедневно создаём мы, взрослые. Ребёнок постоянно находится в том тоне жизни, который задают его родители.

    • Создавайте изящно! Задавайте красиво!

    
     Просто вопрос: Какой эмоциональный фон складываете вы, уважаемые взрослые, в своём доме, в своей семье?

    


    Фон позитивный или негативный? Фон оптимистический или пессимистический? Доброжелательный или злобный? Весёлый или грустный? Подбадривающе-поддерживающий или подавляюще-уничтожающий? Бодрый или унылый? Мотивирующий или угнетающий?

    
     Просто вопрос: Что задаёт тон в вашем доме?

    


    Доброта и отзывчивость? Любовь и ласковый шёпот благородства души? Раздражённость и нетерпение? Лень и инертность? Равнодушие и формализм? Грубость и хамство? Что-то ещё? Задумаемся об этом.

    Феноменальные взрослые неустанно организовывают позитивные, добрые эмоции у себя дома. Эти эмоции объединяют их. В результате семейный дом у них получается душевной Организацией Объединённых Эмоций. Эмоций хороших и добрых. В домах феноменальных родителей наблюдается благоприятный для детей и взрослых эмоциональный тон и фон.

    
     Просто мысль: Позитивные, оптимистичные родители получают позитивные результаты своего родительства. Мрачные, пессимистичные взрослые получают в итоге что-то другое.

    


   
   
    

     Про электрический, электронный, телевизионный и разный другой технический фон семейного дома и тон семьи 

    

    

     Телевизация всей семьи или ТЕЛЕ — фон в семейном доме

     Фон и тон семейного дома может быть техническим. Постоянно работающий телевизор во многих домах стал нормой жизни. Дома возникает ТЕЛЕ — фон. Это, когда в доме всегда или очень часто включен телевизор. Семейная жизнь проходит на фоне работающего на полную громкость телевизора. Домочадцы едят, занимаются домашними делами, общаются друг с другом (если, конечно, это можно назвать общением) — всё под звук телевизора. Громкий звук!

     Это означает, что тон в семейном доме задаёт этот безмозглый ящик. В таких семьях вырастают ТЕЛЕ — дети. Телевизор разобщает. Когда все уткнулись в телевизор, коммуникации между людьми нет. А есть семейная раздробленность, разобщённость и обособленность членов семьи.

     
      Просто призыв: Взрослые! Не забудьте выключить телевизор! Выключайте телевизор как можно чаще! Выключайте его всегда!

     


     Телефонизация всей семьи или другой ТЕЛЕ — фон в семейном доме

     Телефон тоже задаёт свой телефонный тон в семейном доме, создавая определённый фон — ТЕЛЕ-фон. Это случается, если за бесконечными телефонными разговорами и обменом сообщенийи родители забывают о родительских обязанностях, о своих детях, не выпуская из рук телефоны. Дети забывают обо всём, уткнувшись в свои телефоны. И все перестают общаться друг с другом. Ведь все общаются с телефоном. Каждый со своим.

     У таких детей есть не мама, а ТЕЛЕФОНОМАМА. Такие мамы, или ТЕЛЕ — мамы для краткости, бывают двух видов. Первая разновидность ТЕЛЕ — мам больше общается с телефоном, чем с собственным ребёнком. Вторая разновидность ТЕЛЕ — мам — это мамы, которым так некогда вживую общаться с собственным ребёнком, что они делают это, в основном, по телефону, позванивая ребёнку время от времени или отправляя сообщения и выдавая очередные инструкции о том, что и как ему следует делать. Папы и другие якобы любящие родственники бывают такими тоже. У таких взрослых вырастают ТЕЛЕФОНОДЕТИ или ТЕЛЕ — дети для краткости.

     Теле — дети перенимают основы телефонной жизни у своих родителей. И жизни без телефона они себе уже не представляют.

     • У вас зазвонил телефон? Подумайте, не слишком ли часто это случается? И обязательно ли каждый раз брать трубку? Сколько телефонов в вашей семье?

     
      Просто наблюдение: Часто в современной семье количество телефонов превосходит количество людей, семью составляющих, а люди становятся телефоноуправляемыми. Ведь их жизнью управляет телефон, а не они сами.

     


     Компьютеризация всей семьи или КОМПО — люди в семейном доме

     Жизнь в семейном доме может проходить на фоне постоянно включенного компьютера и не одного. И незаметно происходит компьютеризация всей семьи. Компьютеризация всей жизни. Это — когда родные и близкие люди общаются с компьютерами, а не друг с другом. Компьютеромания такая! И полная компьютерная зависимость. Такой вот компьютерный фон в доме, где тон жизни задаёт компьютер.

     
      Почти философская рассуждалка: Технические средства не могут полноценно заменить обычного человеческого общения и подменить простую человеческую и человечную жизнь.

      Просто вопрос: С кем или чем вы общаетесь больше — с техническими средствами или с живыми людьми?

     


     Протезные взаимоотношения или общение на протезах и родители — протезисты

     Любой технический фон разрушает или подменяет человеческий эмоциональный фон семейного дома. Мы, современные люди, с лёгкостью позволяем безмозглой технике задавать тон нашей жизни. Когда такое случается, телевизор — протез человеческой жизни; или компьютер — протез человеческого мозга; или телефон — протез человеческого общения; или какие-либо иные технические средства современности задают тон в нашем доме и создают фон нашей жизни, то у нас в семье медленно, но неукоснительно возникают, складываются и укореняются протезные взаимоотношения между людьми. Между близкими и дорогими нам людьми. Среди всех этих протезов и протезных взаимоотношений живут и растут наши дети. Скажу сразу несколько страшных крамол. Итак,

     
      Страшные крамолы:

      • Телевизор — искусственный протез человеческой жизни.

      • Телефон — искусственный протез человеческого общения.

      • Компьютер — искусственный протез человеческого мозга.

     


     Хотя впрочем, разве протезы могут быть НЕ искусственными?

     Протезные, как и любые другие отношения, строят, создают, организовывают взрослые, навязывая такие отношения детям, и тем самым выступая в роли протезистов и занимаясь протезированием.

     
      Просто призыв: Взрослые, долой протезирование из жизни детей! И из семейной жизни взрослых тоже!

     


     Техническая семья в техническом доме

     Итак, в семейном доме проживают: ТЕЛЕ — мама, висящая на телефоне всё свободное время. ТЕЛЕ — папа, который смотрит телевизор всегда, когда он дома и КОМПО — дети, которые больше общаются с компьютером, чем с людьми. В общем, все становятся техниками и техничками.

     А все вместе — ТЕЛЕ — мама, ТЕЛЕ — папа и КОМПО — дети — это техническая семья. Такая семья является протезом настоящей человеческой семьи. У них, как правило, не жизнь, а сплошной техосмотр. Это — не настоящая, а протезная семья. А их семейный дом становится ТЕХНО-домом.

     Просто призыв: Долой семейное протезирование из нашей жизни! Долой протезирование общения из наших домов!

     
      Просто слоган: Протезной ТЕХНО — семье — нет! Человеческой и человечной семье — да!

     


     Организация Объединённых Жилищем и Похлёбкой Родственников

     Каждый домочадец на ТЕХНО — фоне и в семейном ТЕХНО — дома сам по себе, одинок и обособлен. Хотя близкие и родные люди вроде бы живут все вместе под одной крышей, человеческой и человечной коммуникации не получается. Человеческие и человечные взаимоотношения между людьми не складываются. Зато получается предъявлять друг другу требования и претензии. И складывается эмоциональный фон всеобщего недовольства, которое витает в воздухе. Все недовольны друг другом по всякому поводу и без повода. Все раздражаются, злятся и постоянно что-то требуют друг от друга. Требуют всё подряд, взамен не давая другому ничего или почти ничего.

     Больше всего таких родственичков объединяет совместное жилище и общая похлёбка. Вместо настоящей семьи у них получается Организация Объединённых Жилищем и Похлёбкой Родственников. Биологических родственников. О родстве души речь не идёт. Такую модель организации семейного дома могут перенять в будущем и дети, в ТЕХНО — доме проживающие в настоящем.

     Если мы не хотим в своём доме иметь Организацию Объединённых Жилищем и Похлёбкой биологических Родственников, нам надо приниматься за работу. Работу по созданию Организации Объединённых Позитивных Эмоций в нашем доме. Работу по созданию благоприятного фона семейного дома и оптимистичного тона нашей семейной жизни.

     
      Просто пожелание: Долой семью техническую и технический дом! Желаю вам настоящей человеческой семьи! Желаю вам настоящих человеческих и человечных отношений в уютном тёплом семейном доме!

     


    
    
     
      Про телевизор, картошку, диван в семейном доме и многое другое 

     

     Про ТЕЛЕ-дом и ТЕЛЕ-зону

     Многие современные родительские дома незаметно превратились или постепенно превращаются в ТЕЛЕ-дома и ТЕЛЕ-зону, а их обитатели — в «диванную картошку». Почему в картошку?

     
      Филологическая объясналка

      Английская идиома: couch potatoes.

      Дословно: диванная картошка.

      Смысл: Люди, развалившиеся на мягких диванах и смотрящие по телевизору много часов подряд всё подряд.

     


     Позы людей на диване вразвалочку и вправду напоминают мешки с картошкой.

     Вы себя узнали в этом горячо любимом нами овоще? Ну что ж, добро пожаловать в Клуб любителей диванной картошки. Или вы уже давно являетесь членом этого клуба? Сочувствую вам в том, что настоящая жизнь проходит мимо. Зато жизнь придуманная, иллюзорная, телевизионная задалась и бьёт ключом, а вернее сказать, телепультом. Бывает и так. Но ведь никогда не поздно всё изменить.

     
      Просто мысль: Взрослые, превращаясь в «диванную картошку» сами, способствуют подобному превращению в овощи своих родных детей. С перерождением взрослых в сей славный овощ, вся семья превращается в мешок с картошкой.

     


     

     
      Наименование продукта: Картофель диванный, первосортный, особо крупных размеров.

     


     Про ТЕЛЕ-хранителя и ТЕХНО-хранителя

     В нашей современной жизни мы себя у себя дома прочно сажаем не только в телевизионную, а ещё и в телефонную зону, назначая себя ТЕЛЕ-хранителем.

     Толковательный словарь для толковых родителей

     
      ТЕЛЕ-хранитель — это тот, кто назначил себя охранником телевизора или / и телефона в своём доме.

     


     Такой самоназначенец проводит почти всё свободное время у телика или / и с телефоном в руках, зорко охраняя эти изобретения научно-технического прогресса и почти не спуская с них глаз. Своих глаз. Ведь оторвать глаза от этих чудо-игрушек он не может ни на один день. Так он их и охраняет, назначив себя их хранителем.

     Любящие и неленивые родители предпочитают быть хранителями семейного очага, домашнего очага, добрых семейных традиций и внутрисемейных душевных отношений, чем сторожами бездумных подменителей или заменителей или подменщиков и заменщиков человеческой жизни.

     Так незаметно мы подменяем настоящую жизнь на суррогат или жизнь протезную. Вместо работы ТЕЛЕ-хранителя каждый из феноменальных взрослых становится собственным телохранителем, т. е. хранителем своего здорового тела. Они приобщаются к здоровому образу жизни, отобщившись от нездорового образа ТЕЛЕ-жизни и туда же приобщают своих детей.

     
      Просто вопросы: Вы готовы подменить свою жизнь чем-то, заменить её на суррогат? Вы точно этого хотите? Вы хотите протезную жизнь? Вы на самом деле на такое согласны — на протез вместо жизни?

     


     ТЕЛЕ-зависим и ТЕХНО-зависим по собственному и не собственному желанию

     Если вдруг вы рассмотрели в себе ТЕЛЕ-хранителя, то у вас есть возможность написать заявление по собственному желанию об увольнении с этой никчёмной для вас и разрушительной для семьи работы — охраны телевизора или / и телефона. Увольняйтесь сами, пока вас не уволили дети и ваши близкие своим приказом «Уволен по статье, т. к. в списках семьи не значился, не участвовал, не состоял». Вы действительно рискуете быть уволенным из своей семьи по вышеуказанной статье.

     Если вы ТЕЛЕ-зависимы по собственному желанию и продолжаете этого желать, то можете смело стереть из памяти информацию о своих родных и близких и продолжать такую милую сердцу карьеру ТЕЛЕ-хранителя, признавшись себе: «Сердце отдаю телеку или / телефону!» Ну и ладно! Это же, в конечном счёте, ваш выбор и ваше решение! Может быть, в вашей следующей жизни вы сделаете другой выбор. А эта ваша жизнь — так, черновик или репетиция перед той, настоящей!

     
      Просто вопрос: Кому или чему вы отдаёте своё сердце? Особенно, своё родительское сердце?

     


     Взрослый человек сам принимает решение и делает сознательный (или, увы! неосознанный!) выбор, в зависимость к чему именно ему попадать и попадать ли вообще. Он решает — попадаться или не попадаться. То есть взрослый человек становится ТЕЛЕ-зависим по собственному желанию. Самое неприятное заключается в том, что наши дети не всегда могут принимать самостоятельные решения и делать выбор. Это делают за них взрослые, в основном, их родители. Получается, что ребёнок становится ТЕЛЕ-зависимым НЕ по собственному, а по родительскому желанию.

     
      Просто мысль: Ребёнок впадает в любую ТЕЛЕ-зависимость, телевизионную или телефонную или в зависимость от любой телекоммуникации, не по собственному желанию. Его впадают туда его родители.

     


     • Впадайте взвешенно! Впадайте ответственно!

     Не так уж важно, как именно это происходит: осознанно или по родительскому недосмотру, недопониманию или лени. Это всё — детали. Главное, что ребёнок становится ТЕЛЕ-зависимым по родительскому желанию!

     • Желайте вдумчиво!

     
      Просто мысль: Человек — это звучит гордо! Человек, прикованный к телевизору или / и телефону — это звучит горько! Родитель, уткнувшийся в телевизор или / и не выпускающий из рук телефон — это звучит больно!

     


     Хотя, конечно, я — обычный человек, и ничто телевизионное и телефонное мне не чуждо, но всё же смею утверждать: «Человек телевизору и телефону — друг, товарищ и брат! А телевизор и телефон человеку — друг, товарищ и враг!»

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Долой ТЕЛЕ-коммуникацию всей семьи! Нет ТЕЛЕ-коммуникации вместо семьи!

     ТЕЛЕ-визация против цивилизации

     К сожалению, часто случается так, что во внутрисемейной ТЕЛЕ-борьбе побеждают современные средства коммуникации. Они одерживают варх над человеческими средствами общения и начинают управлять всем семейным домом, всеми домочадцами — и взрослыми, и детьми. Телевизор и телефон становятся в семейном доме ТЕЛЕ-террористамм. Они ТЕЛЕ-терроризируя всю семью. Такая семья страдает ТЕЛЕ-манией и ТЕЛЕ-мафией или ТЕЛЕ-зависимостью, потому что ТЕЛЕ-визация этой семьи успешно произошла.

     Толковательный словарь для толковых родителей

     
      ТЕЛЕ-визация всей семьи — это когда каждый член семьи общается с телевизором или / и с телефоном, а не друг с другом. И тогда в семейном доме вместо цивилизации складывается ТЕЛЕ-визация всей семьи.

     


     

      

     ТЕЛЕ-визация выступает против цивилизации и цивилизованности.

     У феноменальных родителей нет времени, чтобы терять время бездарно, просиживая у телевизора или / и не выпуская из рук телефон. Эти удивительные взрослые не проводят свою жизнь на зоне, на ТЕЛЕ-зоне. Они не сажают себя и своих домашних в добровольную тюрьму — ТЕЛЕ-зону!

     
      Предупреждение: Осторожно! ТЕЛЕ-зона! Низкое напряжение мыслительных процессов и высокая степень разрушения семейного досуга и общения.

     


     Телевизор — это наш многосерийный убийца. Своими телесериалами и многосерийными фильмами он ежедневно убивает в нас мысль и критическое мышление, крадёт драгоценное время и сокращает наше общение друг с другом до минимума. То же самое делает с нами телефон, залавливая нас в социальные сети, расставленные кругом. И компьютер! Он ловит людей в сети всемирной паутины, опутывающей весь мир.

      

     

     
      Просто вздох: Жизнь — коротка, телекоммуникация — вечна.

     


     Феноменальные взрослые понимают, что разные ТЕЛЕ-средства — это ещё и вымогатель наших денежных средств, который исподволь руководит нами: «Не думайте сами! Не решайте сами, иметь или не иметь! Другие решат это за вас». А ваше дело — платить за решения других!» Феноменальные взрослые не позволяют ТЕЛЕ-средствам распоряжаться и руководить их жизнью вообще, а семейной жизнью, в частности.

     ТЕЛЕ-разгрузочный день и великая цель

     Назначим у себя дома ТЕЛЕ-разгрузочный день или даже неделю. А, может быть, и месяц? Пусть это будет ТЕЛЕ-разгрузочный день или месячник для всей семьи. Успехов!

     
      Просто призыв: Все на борьбу с ТЕЛЕ-зависимостью! Наша цель — полная, абсолютная и безоговорочная ТЕЛЕ-независимость!

     


    
   
   
    

     Дом, который построил я 

    

    Правило родительского движения по жизни:

    Родительская душа обязана трудиться! И день, и ночь! И день, и ночь! Трудиться над созданием позитивного, спокойного и радостного фона и тона жизни. Своей жизни и жизни детей. Трудиться над строительством уютного тёплого семейного дома! Тёплого во всех отношениях, особенно в отношениях с детьми.

    Потому что, родительский дом для ребёнка — всё и даже немного больше!

    
     Просто мысль: Самым сложным из всех строительств для нас является строительство семейного дома. Нашего дома. Мы сами его строим и мы сами решаем, каким именно ему быть.

    


    

     

    • Успешного и созидательного вам строительства!

    Какой дом построили взрослые, такой же или подобный, скорее всего, построят дети в своей взрослой жизни. Речь здесь не только о кирпичной кладке и этажности, а о многом другом. Ведь родительский дом для ребёнка — всё и даже намного больше!

    Правило родительского движения по жизни:

    Вырастая и уходя в свою взрослую жизнь, дети строят свой семейный дом по образу и подобию дома родительского.

   
   
    

     Игра для взрослых «Наша семья дома» 

    

    
     
      Рисовальная терапия, или великая сила детского рисунка 

     

     Мы, взрослые, часто говорим, что делаем для своих детей всё. Мы так на самом деле думаем. Но ТАК ДУМАЕМ МЫ. Проверим, ЧТО думают дети о семейном доме, который мы, взрослые, для них организовали. Проверим с помощью изобразительного искусства.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Даём детям бумагу с карандашами и просим их изобразить свою семью дома. Рисунки так и будут называться «Наша семья дома». Дети не всегда могут выразить свои мысли и эмоции вербально, а их рисунки многое взрослым поведают.

     Здорово, если взрослые рисуют рисунки на ту же тему рядом с детьми. Устраиваем соревнование, у кого получится лучший рисунок на тему «Наша семья дома»… Не волнуйтесь, уважаемые взрослые, если последний раз вы рисовали в третьем классе в школе много лет тому назад. Чем забавнее будут ваши рисунки, чем больше их оценят дети.

     Когда рисунки закончены, внимательно рассмотрим детские работы с изображением их семейного дома, их семьи. Можно детям задавать уточняющие вопросы, чтобы они объяснили и пояснили что-то из изображённого на бумаге.

     Но, никаких резких оценок, споров с детьми и комментариев по поводу их рисунков! Возможно, дети видят свой дом, свою семью совсем не так, как воспринимаете это взрослые. Скорее всего, именно эта разность восприятия и отразится в рисунках. А понять, каким свою семью дома видит ребёнок — как раз и является предметом нашего исследования.

     Не надо подсказывать и указывать юному художнику, что и как ему следует рисовать. Также не стоит корректировать и подправлять детские художественные произведения на тему «Наша семья дома», говоря ребёнку: «Что ж ты папу таким сердитым нарисовал?! Дорисуй-ка ему улыбку». Нет. Как нарисовал, так нарисовал. Пусть эти рисунки станут для взрослых информацией к размышлению.

    
    
     
      Описание некоторых детских работ 

     

     Я, как классный руководитель, много раз проводила со своими учениками, с разными классами «Рисовальный классный час», когда ребята изображали свою семью дома. Приведу описание некоторых рисунков детей.

     • Во весь лист нарисован обеденный стол, накрытый к трапезе. Вокруг этого большого стола маленькие люди. Вам понятно, ЧТО главное в этой семье?

     • На пол листа нарисован большой телевизор. Перед ним — небольшие головы людей. Все люди, естественно (естественно для этой семьи!), смотрят в телевизор и не смотрят друг на друга.

     • На листе изображены все члены семьи. Они примерно одного размера. И только один человек на рисунке больших размеров. Так ребёнок изобразил самого себя. Ну что ж, понятно, такой он важный и значимый для всей семьи. Таким большим и важным он сам себя ощущает дома.

     • На листе нарисованы фигурки всех членов семьи. Но нарисованы они как-то странно. Во-первых, они не держатся за руки и никак не соприкасаются друг с другом. Просто совсем никак. Все фигурки людей на детском рисунке обособлены, оторваны друг от друга и разбросаны по всему пространству альбомного листа. Во-вторых, у людей на детском рисунке, нет лиц. Руки — ноги есть. Головы и даже волосы тоже. А лиц — нет. И это не потому, что маленький художник не успел их нарисовать. Нет. Здесь, видимо, кроются более глубокие причины, которые взрослым надо выявлять и анализировать.

     • Другой рисунок. Все члены семьи изображены стоящими на травке и держащимися за руки. Даже собаку держит за поводок её хозяин (автор рисунка). Все фигурки, изображённые на рисунке, как будто связаны друг с другом. Они все улыбаются, включая собаку. Вокруг их ног кругом растут цветочки. А над головами — солнце, лучики которого касаются фигурок людей. Над людьми летают птички и бабочки. Всё — яркое и красочное. Полная гармония, одним словом.

     • Однажды одна моя ученица изобразила свою семью и вовсе странно. Я бы даже сказала, страшно. Во весь лист нарисована часть жилого дома с окнами. Это — квартира, в которой девочка жила. Вид снаружи. Все окна — пустые, кроме одного. На этом единственном окне видны шторы с сердечками. Такой рисунок портьерной ткани изобразил ребёнок. Такая необычная у штор расцветка — все они в красных сердечках. И больше на листе ничего нет. Когда рисунок был закончен, я спрашиваю девочку: «А что это за часть многоэтажного дома с окнами?» «Это — наша квартира. Мы там живём». У той девочки была полная семья, брат с сестрой и даже бабушка с дедушкой жили вместе с ними. Но, на детском рисунке только пустые окна и никаких людей. Просто вообще никаких. Я уточняю дальше: «А что это за комната с такими красивыми шторами на окне?» Ребёнок отвечает: «Это — моя комната». Я продолжаю разговор: «А что ты любишь делать, когда ты дома?» Девочка говорит: «Я люблю сидеть в своей комнате и делать вид, что меня нет дома». Да уж, ну и ну! Жилище с жильцами у этого ребёнка есть, а вот дома с семьёй, по всей видимости, нет.

     • А один мальчик изобразил только головы людей — членов семьи. И у одной «головы» рот почему-то был как будто заклеен пластырем. Заклеен крест на крест. С пластырного креста как будто капали маленькие капельки крови. Во всяком случае, юный художник закрасил их красным карандашом. Я спросила ребёнка, кто это, и что с ним. Он объяснил: «Это — я. Мама не любит, чтобы я много болтал. Это её сильно раздражает».

     • На другом рисунке ребёнок изобразил три отдельные комнаты. В каждой из комнат — по одному человеку. В одной — мужчина с телевизором. В другой — женщина с детской коляской, в которой виден малыш. В третьей — сам маленький художник перед компьютером. Между всеми фигурками людей на рисунке жирные чёрточки, отделяющие их и разные комнаты друг от друга.

     
      Просто вопрос: Как изобразят вашу семью и ваш семейный дом ваши дети? А вы, любящие родители?

     


     Вы, уважаемые взрослые, никогда не узнаете ответ на этот вопрос, пока не займётесь с детьми рисовальной терапией и не устроите у себя дома «Рисовальный час».

     А разобравшись в детских рисунках, надо незамедлительно начинать работу. Работу над собой, над своим семейным домом, над внутрисемейными отношениями. И пусть такая работа не заканчивается в вашем доме никогда!

     Рисовальная терапия или «Есть контакт!»

     • Если ребёнок не идёт на контакт, начните с ним… рисовать.

     Однажды я, учитель английского языка, попросила своих учеников нарисовать их отношения с английским языком. Один мальчик нарисовал себя, плывущем в море, а за ним следовали… акулы.

      

     

      

     Другой ребёнок изобразил учёбу в виде какого-то дикого животного. Которое гониться за ним.

      

     

      

     Вот как оказывается, ощущал себя ребёнок в английском языке. Значит, мой предмет (и меня?!) он ассоциирует с акулами. Ученик боится, ему плохо, трудно и страшно.

     Иногда мы, взрослые, не в силах сразу изменить ситуацию, в которой оказался ребёнок. Но мы точно можем попытаться понять подрастающего человека и начать общаться с ним с пониманием и мудростью. Мы, конечно, можем построить с ребёнком отношения доверия, создать и закрепить ситуацию неспешного, доверительного общения. Мы вполне можем успокоить, стать собеседником или слушателем. Возможно, у нас получится что-то и предотвратить в жизни подрастающего человека, от чего-то его уберечь, в чём-то помочь. И начать такое важное дело мы можем с игры, с рисования.

     
      Просто мысль: Многое можно сказать, ничего не говоря.

      Почти философская рассуждалка: Чувства и эмоции ребёнка любого возраста по поводу сложной ситуации или проблемы, выраженные хотя бы как-то, выведенные наружу, облегчат подрастающему человеку жизнь в этой ситуации, с этой проблемой, а, возможно, и помогут найти выход или решение. Особенно, этому могут помочь мудрые взрослые рядом.

      Просто призыв: Эй, взрослый! Найди эффективный способ общения с ребёнком!

     


    
   
   
    

     Театр Семейных Действий у нас дома 

    

    

     У каждой семьи складывается своя семейная жизнь. У кого-то она похожа на бег с препятствиями, у кого-то — на этапы большого пути. У одних семейная жизнь — это театр абсурда, у других — Большой театр. За одними закрытыми дверями семейного дома играется комедия, за другими — драма, у кого-то разыгрывается трагедия. Одним словом, Театр Семейных Действий.

     
      Почти философская рассуждалка: Один родительский дом помогает ребёнку раскрыться, другой наоборот — захлопывает его, как сквозняк дверь.

     


     Правило родительского движения по жизни

     Условия жизни человека в детстве во многом определяют его взрослую жизнь.

    
    
     
      Некоторые пьесы, разыгрываемые в Театре Семейных Действий 

     

     • Семейная драма — это семейная жизнь с острым конфликтом, который в отличии от литературного не столь возвышен, более приземлён и очень болезнен для его участников, но так или иначе разрешим, если конечно взрослые стремятся к этому разрешению и работают на это

     • Семейная комедия — драматический жанр семьи, отображающий жизненные положения и характеры, которые вызывают смех. К сожалению, порой это — смех сквозь слёзы.

     • Семейная трагедия — драматический жанр семьи, в основе которого лежит особо напряжённый, непримиримый конфликт, тая́щий в себе катастрофические последствия и чаще всего завершающийся гибелью (правда, не всегда физической) одного или нескольких из членов семьи. Обычно гибнут хорошие взаимоотношения, личностная самооценка, свобода личности.

     Почти литературоведческая классификация семейной жизни или направления и методы в семье

     1. Семейное барокко. Характерны трагическое восприятие жизни, высокая эмоциональность, сочетание в одном доме контрастных явлений, пышность и грандиозность всего, в том числе переживаний.

     2. Семейный классицизм. Характерны высокая гражданская тематика, строгое соблюдение определённых норм и правил, восприятие жизни в идеальных образах, стремление к идеалу, образцу, эталону. И подтягивание к этому эталону детей!

     3. Семейный сентиментализм. Характерны повышенный интерес к человеческому чувству, очень эмоциональное восприятие окружающего мира. Умение чувствовать рассматривается как решающая черта и высокое достоинство человеческой личности.

     4. Семейный романтизм. Характерны особый интерес к личности, уделение особого внимания характеру её отношения к окружающей действительности, с одной стороны, и противопоставление реальному миру идеального — с другой.

     5. Семейный реализм. Характерны правдивое восприятие действительности, отбор явлений жизни, их оценка, умение представить их как типические.

     Плюсы и минусы семейного дома

     Семейный дом может быть дисфункциональным или неэффективным, т. е. выполняющим свои обязанности бестолково и спонтанно, как придётся. Но горазда опаснее, когда семейный дом деструктивен. Такой дом не выполняет свою функцию вовсе. Он может отравить подрастающему человеку детство, разрушить его личность и его жизнь.

     В дисфункциональном семейным доме взрослые время от времени совершают неправильные выборы и делают много ошибок. Но в нём может быть и много положительного. Там взрослые, порой бестолковые и неорганизованные, вполне могут искренне любить ребёнка и заботиться о нём, делая это, как они могут это делать. И всё же в деструктивном семейном доме негативные явления перевешивают позитивные.

     
      Почти философская рассуждалка: В каждом семейном доме есть что-то положительное и что-то отрицательное, есть свои плюсы и свои минусы. Главное, чтобы положительного было больше и чтобы оно перевешивало отрицательное.

     


    
   
   
    

     Некоторые диагнозы семейной жизни дома 

    

    

     Какова обстановка в вашем доме? Нервно — паралитическая или неверно — политическая? Какой диагноз можно поставить вашей семье, вам и вашим детям?

     Диагноз № 1. Взаимная доброжелательность, забота и любовь между взрослыми и детьми, протекающая без каких-либо серьёзных осложнений. Несерьёзные кратковременные осложнения в семейной жизни вполне допустимы и легко устранимы.

     Диагноз № 2. Излишняя опека детей взрослыми иногда вялотекущего, а порой резвотекущего характера с неудовлетворительным состоянием первых при полном доминировании вторых.

     Диагноз № 3. Чрезмерная требовательность взрослых к детям рецессивного, а иногда репрессивного и даже агрессивного характера.

     Диагноз № 4. Хроническое всеобщее отчуждение с последующими тяжёлыми осложнениями или синдром приобретённого любовидефицита. Приобретённого в этой семье.

     Диагноз № 5. Синдром хронической усталости и упалости. Упалости духа. Родительского духа. А упалость или упадок духа ведёт к упадку и усталости тела, интеллекта и души. Словом, всё получается в упадке.

     К сожалению, диагнозы взрослых и их семейного уклада жизни ведут и неукоснительно приводят к соответствующим диагнозам детей. Дети укладываются разными взрослыми в их разные уклады жизни, приобретая при этом разнообразные синдромы, рецидивы и осложнения. Иногда это просто в голове не укладывается у здравомыслящего человека!

     Некоторые диагнозы детей, приобретённые ими в разных семейных домах или побочные действия родительских диагнозов

     Диагноз № 1. Нормальный рост и развитие личности в пространстве любви без рецидивов и осложнений.

     Диагноз № 2. Инфантильность и несамостоятельность; лень вообще и леность ума, в частности; неприспособленность к жизни, замедленное развитие и низкий уровень социализации.

     Диагноз № 3. Заниженная самооценка, неуверенность в себе, отсутствие чувства собственного достоинства.

     Диагноз № 4. Замедленное эмоциональное развитие личности, сопровождаемое агрессивностью, замкнутостью, повышенной нервозностью и осложнённое постоянным состоянием тревожности в безвоздушном и от этого душном пространстве бездушной семьи.

     Диагноз № 5. Моральное удушье подрастающего человека с ярко выраженными признаками нравственного и духовного отравления. Упалость духа взрослых вызывает явные признаки соответствующего удушья у детей.

     
      Просто вопрос: Какой диагноз ставите вы своему семейному дому и своей семейной жизни?

      Просто мысль: Если дух человека в упадке, это ведёт к упадничеству во всём остальном.

      Напоминание: Диагнозы родителей ведут к соответствующим диагнозам их детей. И неукоснительно детей туда приводят.

     


     Сколько у вас приводов и какие они?

     Окончательный диагноз

     Уважаемые взрослые! Какой бы ни был у вас сейчас диагноз, не смотря ни на что, у вас нет противопоказаний к тёплому, уютному семейному дому и к счастливой семейной жизни.

     Но, если вдруг таковые появятся, то предписываете вы их себе сами.

     Снимите с себя, со своего семейного дома, со своей семьи все неразумные и случайные предписания. И такие же противопоказания. А также всякие страшные и не очень диагнозы.

     Кто в семье главный кашевар?

     Что происходит в вашем семейном доме изо дня в день, из года в год? Какую кашу вы, взрослые, заварили у себя дома? Кто в вашей семье главный кашевар? Учтите, что в заваренной взрослыми каше варятся дети. У них нет выбора, какую именно кашу заварить и в чём вариться. Но, уважаемые взрослые, кто бы и какую кашу ни заварил в вашем семейном доме, никогда не поздно начать её расхлёбывать. По крайней мере, лучше уж поздно начать это самое расхлёбывание, чем никогда так и не начинать вышеобозначенного процесса.

     
      Просто пожелание: Желаю вам плодотворного расхлёбывания вами же заваренной семейной каши! Желаю вам быть талантливым кашеваром, а при необходимости, эффективным расхлёбывателем собственного варева!

      Просто мысль: Если вам кажется, что в вашей семейной жизни что-то не так и что-то не то — значит, вам правильно кажется!

     


     

      

     Да уж, сами в своей семье кашу заварили, а теперь все вместе в ней сидим, поместив туда же своих детей. Так делайте же что-нибудь! Меняйте и меняйтесь сами. Ведь если в своей жизни ничего не менять, то в ней ничего и не изменится. Если в своём семейном доме и со своим домом ничего не делать, там и не будет ничего сделано.

     
      Почти философская рассуждалка: Наши дети становятся лучше только тогда, когда мы, их родители, становимся лучше.

     


     • Кажется, пора меняться. В лучшую сторону, конечно!

     Луч света в семейном царстве

     Иногда родительский дом воспринимается и ощущается ребёнком, как болото, или как темень беспросветная, а может быть, как вечная баррикада и место тяжёлых боёв. Замечательно, если родительский дом, не зависимо от количества окон в нём, является для ребёнком светом в окошке и вообще настоящим светом, лучистым и ясным.

     У думающих, любящих и неленивых взрослых получается стать лучом света в собственном семейном царстве. Они становятся родителями — лучиками, организовывая своим детям лучистое детство.

     Девиз родителей — лучиков или лучистых родителей:

     
      
       «Светить всегда в своей семье

       До дней последних донца!

       Быть светом для своих детей —

       Вот лозунг мой и солнца!»

      

     


     У феноменальных родителей получается стать светом в окошке. В окошке своего семейного дома. Они становятся светом в окошке для своего ребёнка и, возможно, для некоторых других детей, находящихся рядом.

     В их родительском доме никогда не гаснет свет в окошке, освещая детям жизнь.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

     
      Почти философская рассуждалка: Ни один из членов семьи не может быть счастлив в одиночку. В семье люди могут быть счастливы только все вместе.

     


     • Взрослые, вы ответственны за вас! И вы ответственны за них! За детей своих.

    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

      

     

    
   
  
  
   

    «Расхламите вашу жизнь!» Рецепты очищения и оздоровления семейного дома 

   

   

    Наша жизнь захламляется незаметно — лишними вещами, а также ненужными страстями, переживаниями и эмоциями. Время от времени просто необходимо расхламлять свою жизнь, физическую и эмоционально-ментальную, решительно освобождая её от всего наносного, лишнего, надуманного, вредного и громоздкого.

   
   
    

     Вещевая жизнь у нас дома или «Кто в доме хозяин?» 

    

    И снова про дом-склад и взрослых-кладовщиков.

    Это просто поразительно, сколько вещей у современного человека. Он окружён, а порой завален и заблокирован ими. Мы обрастаем вещами незаметно. Сначала мы владеем и руководим вещами, а потом они нами. Обилие вещей, большая часть которых не так уж нам и нужна, занимает наше жизненное пространство, отнимает наши силы и время на уход за ними, а ещё портит наше настроение и нервную систему. Одни только наши балконы и лоджии чего стоят, не говоря уже о гаражах, сараях и дачных домиках! Словом, ненужное нагромождение слишком большого количества вещей очень осложняет нашу жизнь, хотя мы это не всегда осознаём.

    У феноменальных взрослых есть правило: Вещи служат нам, а не наоборот.

    Может быть, нам, обычным взрослым, тоже попробовать следовать этому правилу?

     

    Для отважившихся на такое вот несколько советов

    Пересмотрите все вещи, имеющиеся в вашем доме. Что-то можно выкинуть совсем, что-то раздать людям. Очень хорошо делать это вместе с ребёнком. К примеру, соберите игрушки, с которыми он уже не играет, и отнесите в подарок ближайшему детскому саду или детскому дому вместе с ребёнком. Оставьте в своём доме только то, чем вы на самом деле пользуетесь. Освободите пространство в вашем семейном доме для жизни, а также для проведения досуга, для общения с родными и близкими и особенно с детьми.

    Задумаемся, как часто мы пылесосим многочисленные ковры и дорожки в доме, протираем пыль с бесчисленного количества предметов, натираем до блеска хрусталь и люстры, начищаем огромное количество одежды и наглаживаем горы белья. Мы делаем много чего ещё в своём семейном доме и занимаемся всем этим гораздо дольше, больше, подробнее, детальнее и внимательнее, чем общаемся со своими родными и близкими или чем играем и занимаемся с детьми. Грустно как-то получается! Мы проводим больше времени с коврами, хрусталями, одеждой, бельём и прочими вещами, чем с живыми людьми, а с детьми в особенности.

    Разумеется, в своём доме, в домашнем хозяйстве за всем надо ухаживать, чтобы вещи не ветшали, а дом не превратился в ночлежку или свалку хлама. Но, может быть, если сократить количество вещей в доме в два раза, то у нас появится больше времени на домочадцев, на живых людей и особенно детей. У нас высвобождаются не только минуты, часы и вечера для родных и близких нам людей, но ещё и силы.

    Уважаемые взрослые, вам точно нужно восемь ковров, четыре шубы, 100 кг хрусталя в серванте (даже и не знаю, как его ещё можно измерить кроме килограммов), пять кресел, четыре дивана, два велотренажёра, шесть пар старых лыж и ещё три пары новых на балконе, 25 полотенец, 10 покрывал и проч. проч. проч.?!

    Проведите в своём доме вещевую революцию. Выньте всё (всё!) из всех шкафов, шифоньеров и стенок. Вытряхните всё (всё!) из выдвижных ящиков, комодов, письменных столов и книжных полок. Разберитесь со всем этим. Освободите балконы и лоджии, гаражи, дачные домики и сарайчики от залежей вещей и хлама. Другими словами, расхламите вашу жизнь! И больше не тратьте её на ухаживание за вещи. У нашей жизни есть более интересное, важное и значимое применение и предназначение.

    
     Просто мысль: Жизнь слишком коротка, чтобы тратить её на обслуживание кучи вещей. Нам не нужна эта куча, а нужна интересная, содержательная жизнь.

    


    

    
     Просто призыв: Эй, взрослый! Не окучивай свою жизнь и жизнь детей! Не превращай жизнь в кучу хлама!

    


    Организуйте пространство семейного дома независимо от его метража и планировки так, чтобы людям и прежде всего детям там было удобно, просторно и вольготно. Сделайте всё в своём доме так, чтобы люди, ваши родные и близкие люди, могли там жить полнокровной жизнью без служения и прислуживания вещам, не задыхаясь от их обилия, не спотыкаясь об их залежи и не теряясь в их завалах.

    
     Просто пожелание: Пусть ваша семейная жизнь будет наполнена смыслом и любовью, а не вещами!

    


   
   
    

     Эмоционально-ментальные завалы у нас дома. Часть первая 

    

    

     Также как и вещами, человек постепенно обрастает эмоционально-ментальным багажом, многое из которого вполне можно отнести к хламу или балласту, осложняющему жизнь. Эмоционально-ментальный хлам — это наши эмоции, поведенческие реакции и отношения, привычки умственного характера, которые портят жизнь нам самим, нашим родным и близким, а в особенности детям. Приведу примеры из собственной жизни.

     Пример первый. На работе лучше работать, а не переживать

     Как-то я заметила, что моя младшая дочь Ирина, тогда третьеклассница, очень сильно расстраивалась и мрачнела после нашего вечернего семейного чаепития. Сначала я не могла понять, почему это происходит. А потом меня осенило. За вечерним чаем у меня сложилась привычка говорить что-то негативное о своей работе; жаловаться, вспоминая детали прошедшего рабочего дня. Тогда я работала учителем английского языка. В школе всегда что-то происходит, и всегда устаёшь. Вот я и жаловалась своим домашним: «Представляешь, Петя Иванов меня совсем не слушает. Я так стараюсь его научить английскому, а он ну никак не хочет учиться. Все мои усилия впустую! Так обидно!» Или: «Ну, сегодня завуч совсем нас замучила! Три отчёта заставила сдать по итогам четверти. Так тяжело выполнять всё это! И кому нужна эта бюрократия?!» И т. д. и т. п.

     Дочь чутко улавливала отрицательные эмоции мамы и вбирала их в себя. Что происходило с нами психологически? Я выговаривалась, сбрасывая с себя напряжение дня. На кого сбрасывая? На маленького чуткого ребёнка, который брал мамины отрицательные эмоции на себя. Когда я это поняла, я запретила себе говорить о работе дома негативные вещи. Если уж говорить о своём производстве, то только что-то позитивное. Ведь всегда в школе будут неслушники Васи, строгие завучи и бесконечные отчёты обо всём. Это — работа, которую я и должна делать, как учитель, как педагог, как классный руководитель. И что тут жаловаться?! У каждого человека на работе существуют свои проблемы и сложности. Так зачем их нести в семью, выливая на домашних поток негатива и при этом прокручивая всё это в своём мозгу повторно, ухудшая настроение не только своим домочадцам, но и себе?!

     Когда я перестала это делать, мне самой стало легче и проще, я о работе дома уже не вспоминаю, а атмосфера нашего вечернего чаепития заметно оздоровилась и улучшилась, очистившись от негатива. Вместо обсуждения и переживания производственных проблем, мы стали за столом рассказывать друг другу забавные случаи, которые с нами произошли за день. Настроение дочери стало совсем другим. Так я расхламила свою семейную жизнь от ненужных ни мне, ни моим близким отрицательных эмоций, критики и негативных суждений. А чтобы сбросить с себя негатив, намотавшийся за день, я, приходя домой, уединялась в комнате, ставила запись какой-нибудь физической тренировки или занятия йогой и делала это. А потом принимала контрастный душ. После такой разгрузки настроение моё становилось другим.

     Уверена, расхламление нашей жизни от негатива со временем должно прийти на порог нашего дома, а потом и выйти за его порог. А посему…

    
    
     
      Мораторий на негатив 

     

     Что же нам всё-таки с негативом делать? Предлагаю объявить мораторий на плохие суждения о своей стране, хотя бы перед иностранцами и непременно перед детьми. Уверена, взрослые не должны плохо говорить о своей стране перед детьми. Делать что-то для улучшения жизни страны они должны, а только критиковать и злословить — нет.

     Я объявляю мораторий. Свой индивидуальный мораторий на критику и негатив. Этот маленький шаг, возможно, станет первой ступенькой к возрождению патриотизма в детях и очищению нашего ментально — эмоционального пространства.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Присоединяйтесь к объявленному мною мораторию! Мораторию на негатив! Для начала — хотя бы у себя дома. Начнём расхламлять наши дома и умы от негатива и эмоционально — ментального хлама. Возможно, этот мораторий приведёт нас к следующему шагу — мораторию на любой хлам в нашей жизни. И тогда наша жизнь и жизнь наших детей очистится, став немного свободнее и намного приятнее и радостнее.

     
      Просто пожелание: Желаю вам разобрать завалы негатива в своей жизни. Желаю вам позитива!

     


    
   
   
    

     Эмоционально-ментальные и другие завалы у нас дома. Часть вторая 

    

    Пример второй. Приём гостей в доме, или о праздниках живота и праздниках души

    Первое время после рождения дочерей у нас в доме гостей почти не бывало, некогда было устраивать традиционные приёмы. Когда дочери немного подросли, и у них появились «друзья по песочнице», дети примерно их возраста, мы стали приглашать к себе в гости компании из 8–10 человек, а вместе с их детьми получалось и более.

    Мы с мужем устраивали всё в лучших российских традициях гостеприимства. За четыре дня до приёма гостей затевалась поэтапная генеральная уборка дома. За три дня до намеченного праздника мы загружали холодильник, таская продукты с рынка и магазинов. За два дня до приближающейся даты мы приступали к приготовлению всевозможных изысков и яств. А уж последние сутки до прихода гостей были просто сумасшедшими. Всё — в наших традициях, не правда ли? Вот мы и старались всё делать, как положено. Мы очень хотели прослыть гостеприимными хозяевами. Мы прилагали все усилия, чтобы у нас в доме было «не хуже, чем у людей»; и чтобы нам не было стыдно за то, «что люди скажут».

    Итак, наша кухня в последние сутки перед праздником превращалась в мини комбинат пищевой промышленности. Сначала несколько холодных закусок и салатов, холодец, винегрет, печёночный паштет. Потом горячее — отбивные или биточки или что-то там ещё; на гарнир — картофель или рис или что-то там ещё. Затем десерты: 2–3 торта и печенье домашнего изготовления, а также конфеты, ура! покупные.

    Да, трудно! А кто сказал, что праздники справлять легко? Для того праздники и существуют, чтобы было трудно!!! Но зато — приятное общение с людьми, приходящими к тебе в дом; шум, гам, веселье, радость от праздничной кутерьмы.

    Сначала я именно так и думала — ну, про общение, веселье и радость. Потом заметила, что лично я так занята всякими приготовлениями, подаваниями блюд, а также сервировками и убираниями стола, что кроме наваливающейся усталости и ненужного обжорства меня очень угнетал ещё один фактор — общаться с гостями мне было в общем-то некогда, либо это общение постоянно прерывалось бесконечными рейдами на кухню и обратно.

    По-другому взглянуть на застолье мне помогла моя, тогда 5-летняя, младшая дочь Ирина. Как-то после очередного приёма гостей, она мне откровенно сказала: «Мама, я так не люблю праздники!» Я была ошарашена таким заявлением ребёнка. Мы-то изо всех сил старались наприглашать хороших людей с их детьми, чтобы была компания нашим детям, и чтобы им было весело и интересно.

    Я спросила у дочки, почему она не любит праздники в нашем доме. Она мне по-детски бесхитростно, а для меня, мамы, убийственно — прямолинейно объяснила: «Сначала ты на кухне пропадаешь и со мной совсем не занимаешься, даже гулять не ходим. Потом ты со взрослыми сидишь, а нам с другими детьми говоришь идти играть в другую комнату. А я хочу, чтобы вы с папой вместе с нами играли!»

    После этого детского откровения я долго не могла заснуть и всё вспоминала последний приём гостей в нашем доме. Я-то действовала, как запрограммированная традициями хозяйка дома. А ребёнок, не обременённый грузом знаний, сказал мне честно, что именно он чувствовал.

    Я стала размышлять, задавая себе простые вопросы. Действительно ли я хочу проводить праздники в своём доме именно так, как предписывают традиции? Праздник ли это для детей, если взрослые сидят вокруг стола со вкусностями в одной комнате, а детям велят им не мешать и идти поиграть в другую комнату? На самом ли деле я хочу бросать своих дочек и готовить гору кулинарных шедевров, которые способствуют обжорству и ожирению? В этом ли заключается праздник? И какой ценой такой праздник мне даётся?

    Как оказалось после недолгих размышлений, ничего такого я вовсе и не хочу, а просто действую в точном соответствии с заложенной в мой мозг программой «Так положено». Но если мне и моей семье это не подходит?! Ведь можно всё организовать по-другому.

    Я осознала, что эта программа приёма гостей и проведения праздников под названием «Так положено» очень сильно утомляет меня и усложняет мою жизнь, захламляя её ненужными хлопотами, лишними материальными тратами, ударами по здоровью и последующими отрицательными эмоциями. Но главное, она на несколько дней отбирает у моих дочерей их родителей и размеренный распорядок жизни.

    Кроме того, она ведёт к перееданию, несварению желудка и нездоровью. Передо мной встал очень простой вопрос: а зачем мы всё это делаем? И я поняла, что больше я так делать не буду, не взирая на то, что «люди скажут». Я осознала, что мы сами не только захламили нашу взрослую жизнь праздниками живота, мы ещё и детей своих заставили жить в этом захламлении.

    После этого озарения мы с мужем стали срочно расхламлять нашу жизнь во время праздников и приёма гостей.

    Во-первых, мы не стали приглашать к себе в гости сразу много людей одновременно. Толпа утомительна, особенно для детей. От шума и гама дети перевозбуждаются, а потом у них случаются истерики, дающие выход такому перевозбуждению и разрядку нервной системе.

    Мы выбрали тех людей, кого мы действительно хотим видеть в своём доме. А так как таких людей оказалось немало, то мы разделили поток возможных гостей на несколько приёмов или «ручьёв». Наши дочери стали спокойнее, а мы смогли уделять гораздо больше внимания каждому гостю.

    Во-вторых, мы категорически отказались от обильного застолья за столом, окружённым стульями и расположенным в центре комнаты. При приёме гостей мы стали ставить стол с немногочисленными угощениями в дальнем углу, а иногда стали обходиться без стола с пищей в гостиной. Вместо этого стол был накрыт на кухне, куда мы все приходили ненадолго перекусывать стоя, т. к. стульев вокруг стола не было. Затем мы возвращались в гостиную общаться друг с другом и играть в игры вместе с детьми.

    Гостям было предложено приносить свои простые и необильные угощения, причём обязательно с забавными и интересными описаниями или названиями приносимых яств. Перед тем, как снимать пробу с принесённого угощения, нужно было сделать его шутливую презентацию. Это новое и очень необычное правило всем сразу понравилось, а «кормление гостей» по-старому осталось позади.

    У нас даже закрепилась в семье шутка по этому поводу. Приглашая гостей, я каждому человеку говорю: «Приходите к нам в гости для роскоши человеческого общения. Только имейте в виду, у нас кушать нечего». Наши друзья и знакомые, уже зная мои шутки, отвечают: «Да, еда — это не главное. Мы и дома поедим. У нас дома еды много». Я тут же отзываюсь: «Так мы тоже кушать хотим. Так что приносите что-нибудь с собой раз у вас еды дома так много. Мы вас, собственно говоря, потому и приглашаем, что у нас кушать нечего, а кушать хочется». После этого диалога мы все дружно смеёмся и договариваемся о времени и дате вечеринки.

    Стол с угощениями перестал быть центром нашего внимания и гвоздём программы, от чего мы вздохнули с облегчением. Таким образом, мы расхламили нашу жизнь от переедания, значительных материальных трат и лишних хлопот.

    В-третьих, мы, взрослые, перестали группироваться отдельно от детей, то и дело отправляя их «поиграть в другую комнату». Мы стали играть все вместе и общаться, расхламив нашу взрослую жизнь от кухонных разговоров, политических споров и критиканства. Вместо этого, играя с детьми, мы внесли в свою взрослую жизнь весёлость, задор и ребячество.

    В-четвёртых, обдумывая очередной домашний праздник с приёмом гостей, мы стали придумывать, планировать, разрабатывать игры, конкурсы, забавы, создавая сценарий праздника и тем самым давая толчок умственной деятельности и импульс к творчеству как взрослых, так и детей. Наш совместный с детьми досуг стал полезнее, содержательнее и интереснее.

    В-пятых, мы изредка стали приглашать своих друзей и знакомых не к себе домой, а куда-нибудь ещё: в кафе, в пиццерию, на набережную, в парк, на дачу, на природу и т. п. Почему надо непременно тесниться в квартирах?!

    Знаки дорожного движения по семейному дому

    

     

    Так мы расхламили свою жизнь от праздников живота, незаметно превратив их в праздники души и заменив традиционное обжорство на роскошь человеческого общения.

    Пример третий. Последние известия, или новости в нашей жизни

    Когда моя мама приходила к нам в дом, она сразу начинала активно с нами общаться, докладывая последние известия, прослушанные по телевизору или вычитанные из газет. Представьте себе, мы с мужем вернулись с работы, дочери — с учёбы, а дома нас ждёт живой и к тому же очень эмоциональный «выпуск новостей». Мама всегда зорко следила за последними событиями в стране и мире. Видимо, сорокалетняя работа учителем истории и обществоведения, а также школьным администратором оказали на неё своё влияние.

    Мы все собирались дома после трудового дня, а мама начинала: «Там-то — землетрясение. Какой ужас! А здесь — взрыв. Столько-то человек погибло. А вот ещё рассказывали про события… — я так расстроилась!!! А в центре Москвы — убийство! Что творится в мире?!»

    После «последних известий», озвученных мамой эмоционально и артистично, наше настроение заметно падало. Мы вместо общения сидели молчаливые и удручённые прослушанными новостями. Дочки при этом начинали задавать уточняющие вопросы: «А как убили? А почему взорвалось? А сколько человек погибло?» После бабушкиных детальных ответов и объяснений они становились какими-то подавленными. Я поняла, что ТАКИЕ «последние известия» в нашем доме надо прекращать. Они отравляли нам семейные вечера. Они эмоционально нас угнетали. Они блокировали простое человеческое общение в семье. Они захламляли нашу жизнь ненужными отрицательными эмоциями и переживаниями.

    Я объяснила свою позицию маме и попросила её не рассказывать нам из новостей ничего отрицательного. Это было грандиозное оздоровление семейного дома и нашего общего семейного времени. Мы все — и взрослые, и дети — стали спокойнее и позитивнее, общение нам стало в радость. А жить в расхламлённом от негатива «последних известий» пространстве стало проще, здоровее и приятнее.

    Пример четвёртый. Шумовой хлам в нашем доме

    Вечер, вся семья в сборе. Все дома, и каждый занят чем-то своим. На кухне громко играет радио. В гостиной работает включенный на полную громкость телевизор. Из детской доносятся звуки компьютерной игры, из спальни слышен разговор по телефону. При этом ещё домочадцы время от времени переговариваются между собой, крича из комнаты в комнату. Картина знакомая, не правда ли?

    У нас почему-то не принято беречь тишину в доме. Мы скорее учимся не замечать шумы вокруг, принимая их за нормальный звуковой фон жизни, чем устранять их и жить в тишине. Так уж сложилось. Так повелось в нашей современной жизни.

    Попробуем отойти от незаметно прижившейся традиции жить в шумовом хламе, не обращая на него или стараясь не обращать внимания. Начнём настойчиво и неукоснительно убирать шумы и ненужные звуки хотя бы из нашего семейного дома. Радио на кухне не должно быть включено весь день. Так же как и телевизор в гостиной. В игру на компьютере можно играть в наушниках, чтобы её звуки не были слышны всем вокруг. Разговаривать по телефону нужно с закрытой дверью. А общаться с домочадцами хорошо бы тихим и спокойным голосом. Да, тихо и спокойно, полушёпотом.

    Устроим себе по настоящему тихие семейные вечера. Думаю, всем понравится, даже если не все в этом признаются. Но и без такого признания взрослые станут уравновешеннее и расслабленнее, дети — сдержаннее и спокойнее, а общение между домочадцами будет более приятным.

    Просто пожелание: Желаю вам тихих, спокойных семейных вечеров! Расхламите свою семейную жизнь от ненужного шумового фона. Пусть она протекает на естественном фоне тишины.

    И давайте будем желать друг другу не только спокойной ночи, а и спокойного, тихого семейного вечера у себя дома.

   
   
    

     Что легче расхламлять? 

    

    Как показывает опыт, расхламлять свою жизнь в материальном плане, избавляясь от лишних вещей, гораздо легче, чем «очищать» собственное эмоционально-ментальное пространство. Приведу примеры из своей трудовой деятельности.

    Работа в школе нескончаема и многогранна. Учителя́м приходится выполнять столько всего, чему их никто, никогда и нигде не учил. Я почувствовала это сразу после окончания университета, в первые годы работы в общеобразовательной школе. Как правило, перед тобой ставят задачу и назначают дату её выполнения. Всё остальное — твои проблемы! Задачи и задания, поставленные администрацией перед учителем, могут быть самые разные: от постановки спектакля с классом, проведения беседы с родителями на заданную тему, посещения учащихся на дому, сбора денег на театральные билеты, до ремонта школьного кабинета. Ведь российский учитель отвечает за всё — и за качество знаний учеников, и за воспитанность детей, и за покраску плинтусов в классе.

    Я заметила, что, услышав очередное задание от администрации, я внутренне очень бурно на него реагировала. Да и понятно, я не режиссёр, чтобы ставить спектакли; не кассир, чтобы продавать театральные билеты; не строитель, чтобы проводить ремонтные работы. Поэтому сначала я начинала любое новое задание эмоционально переживать: «Ну, как же я буду одна ставить спектакль с классом?! Ну, как же я смогу сделать ремонт в школьном кабинете?!» И т. д. и т. п.

    Сначала я переживала одна. Потом я шла к коллегам и жаловалась им: «Ну почему начальство даёт такие задания?! Ведь мы этому нигде и никогда не учились?!» И мы переживали вместе. Затем я несла все эти переживания домой, где повторно их эмоционально прокручивала и обсасывала со своими родными. За этим следовали встречи с подругами, и я начинала переживать те же переживания заново. Так и шло по кругу.

    Как-то раз, получив очередное задание от школьного начальства, я встретила возле дверей своего кабинета родительницу и сразу начала обсуждать с ней, как полученное задание выполнить, продумывая разные детали.

    Мама ученика, видя моё встревоженное лицо, сказала: «Алина Сергеевна, да не волнуйтесь вы так. Мы, родительский комитет, вам во всём поможем. Давайте распишем на листочках, кто и что должен делать по подготовке мероприятия». И мы вместе с родительницей сразу же этим занялись. Мне как-то неловко было жаловаться на свою учительскую долю родительнице, которая с такой готовностью бросилась мне помогать.

    Дело закрутилось. Я расписала на отдельных листочках, что делаю я, что каждый из учеников, задействованных в мероприятии, а что — родители. Подготовка пошла полным ходом. Целая группа родителей помогала мне: две мамы разучивали слова с ребятами, одна бабушка умудрилась достать фонограмму для нашей постановки из местного ТЮЗа; ещё две мамы отвечали за угощение и последующую уборку класса; а два папы даже вызвались развести гостей, присутствующих на нашем мероприятии, по домам на своих личных автомобилях, когда всё закончится.

    Я точно помню, что дело было очень сложным. И я точно помню собственные ощущения во время его подготовки. На каком-то этапе работы я вдруг осознала, что у меня совершенно отсутствуют какие-либо отрицательные эмоции по поводу выполнения этого задания. И это не потому, что я была в восторге от поставленной передо мной задачи, или задача оказалась лёгкой. Нет! Просто так случайно сложилось, что, получив задание, я сразу принялась за его выполнение, минуя стадию эмоциональных переживаний по поводу полученного задания.

    Я вдруг поняла, насколько легче оказалось по-деловому сразу начинать выполнять поставленную передо мной задачу без негативных эмоций и многократных бурных обсуждений её с коллегами, родными и друзьями. Ведь на эти эмоции и обсуждения уходило так много моих сил, моей энергии, да и времени!

    В тот раз это получилось случайно. Но с тех пор я стала собственным волевым усилием сразу приниматься за ту или иную работу БЕЗ предварительных переживаний о том, как именно я смогу это сделать, а также БЕЗ жалоб и сетований окружающим меня благодарным слушателям, которые всегда находились. Какой это был мудрый выход! Какое это было облегчение, какая экономия собственных сил, нервов и энергии!

    Я расхламила свою эмоционально-ментальную жизнь, удалив из неё первый этап выполнения любой трудной работы — переживания о том, как это можно выполнить — и сразу перешла непосредственно к выполнению. Если раньше часть моей энергии (большая часть?!) шла на эмоциональное переживание предстоящего дела и лишь вторая часть — на его выполнение, то теперь, не растрачивая собственные силы и нервы на пустые переживания (дело ведь делать всё равно надо!), я сразу приступила ко второму этапу. Насколько проще мне стало жить, и насколько эффективнее я стала работать!

    Затем я занялась расхламлением эмоционально-ментальной части своей родительской жизни. Обычно, если дочери сделали что-то не так, в чём-то ошиблись, я сначала расстраивалась, затем ругала дочерей, после этого жаловалась окружающим, а потом уже мы принимались исправлять то, что было сделано не так. Я вдруг поняла, сколько у меня сил и энергии идёт на первые этапы (переживание, ругание, обсуждение). Тогда я стала волевым усилием заставлять себя приступать сразу к последнему этапу (конструктивное действие), минуя первые три. Результаты оказались поразительными. Дети стали спокойнее, я — уравновешеннее, и наши взаимоотношения заметно улучшились. Все возникающие проблемы мы научились решать проще и эффективнее.

    Этапы большого и трудного пути, или «Эй, на этапе!»

    Уважаемые взрослые, подумайте, по какой схеме делаете это вы. Моя старая схема реагирования на ошибки и оплошности детей была таковой:

    • Первый этап. Личные отрицательные эмоции взрослого по поводу детских неудач, оплошностей и ошибок.

    • Второй этап. Отчитывание и ругание ребёнка взрослым.

    • Третий этап. Эмоциональное обсуждение всего случившегося с родными и знакомыми.

    • Четвёртый этап. Конкретные действия по выправлению ситуации.

    Иногда в моих родительских действиях ещё присутствовал и

    • Пятый этап: Припоминание ребёнку того, что он когда-то сделал не так, где ошибся с обязательными упрёками.

    
     Просто призыв: Эй, на этапе! Не будьте злопамятными, тем более с детьми!

    


    Теперь я не пользуюсь данной схемой. И вам, думающие и любящие взрослые, не советую! А советую, сразу спокойно и вдумчиво приступать к четвёртому этапу, т. е. действовать, принимать необходимые меры, что-то реально делать. Нам не нужны эти этапы большого пути эмоциональных переживаний. Мы — в семье, а не на этапе! Мы — у себя дома. И пусть там никому не будет мучительно больно ни за что и никогда!

    Учение или мучение уроков?

    По прошествии нескольких лет, когда я обо всём этом рассказала своим дочерям, тогда старшеклассницам, младшая дочь Ирина поведала мне свою историю на ту же тему. Ирина обычно сильно переживала за учёбу по любому поводу:

    • задали много трудных заданий — вдруг не успею или не справлюсь;

    • скоро зачёт (контрольная, самостоятельная) — вдруг плохо сдам (сделаю);

    • скоро мой доклад — вдруг меня поругают при всём классе или одноклассники подумают, что я глупая и будут смеяться. И т. д. и т. п.

    После моего разговора с дочерью о захламлении личного эмоционально-ментального пространства, и как я стала волевым усилием это своё пространство расхламлять, очищая его от ненужных негативных переживаний, дочь вдруг поняла, что у неё в отношении учёбы происходит сильное захламление её эмоционально-ментального пространства и последующий отток личной энергии. И дочь немедленно занялась расхламлением. Ирина сразу почувствовала, насколько легче ей стало учиться.

    
     Просто мысль: Захламляется всё вокруг нас легко и незаметно. Расхламление же требует наших немалых усилий и настойчивости.

    


    Избавьте себя от негативных зависимостей

    Все мы в нашей жизни зависим — от кого-то, от чего-то. Вернее сказать, от многих кого и от много чего. Зависимости бывают плохие и не очень. Ещё бывают зависимости страшные и ужасные, но я сейчас не о них.

    Знаки дорожного движения по семейному дому. “Курению — нет!”

    

     

    Плохие зависимости сильно портят нам жизнь, захламляя её, но жить без них у нас не очень получается, хотя мы не всегда это осознаём и признаём. Без какого негативного хлама, без каких образовавшихся незаметно для нас зависимотсей мы порой не можем жить? Приведу примеры.

    • Мы не можем жить без стремления переделать, перевоспитать, изменить людей вокруг.

    • У нас никак не получается жить без раздражения и даже злости, а ещё без зависти. Мы порой просто впадаем в зависимость от этих и разных других негативных чувств и живём в такой зависимости долго и несчастливо.

    • Мы не можем жить без пересудов, оценивания, сплетен и обсуждения людей. Мы не можем не судачить о других людях за их спиной и критиковать их то за то, то за это.

    • Мы находимся в полной зависимости от телевизора, компьютера, телефона (возможны варианты) и лежания на диване. Хотите проверить? Попробуйте не включать телевизор и не лежать на диване. Сколько дней вы так выдержите?

    • Наше настроение зависит от мнений других людей, от их оценок и суждений. Мы зависим от похвалы, одобрения, психологического поглаживания других людей.

    • Мы находимся в полной зависимости от нашего стойкого пристрастия постоянно воспитывать детей, делая им бесконечные замечания и раздавая многочисленные указания.

    • Советовать детям по любому поводу, когда они совсем не спрашивают нашего совета.

    • Заставлять детей всё делать по-своему.

    • Выходить из спора или разговора с ребёнком непременно победителем.

    И т. д. и т. п.

    Наши взрослые зависимости мы постепенно и незаметно передаём своим детям.

    Начав очищать свою жизнь от разных негативных зависимостей, мы постепенно будем превращаться в успешных и счастливых людей. Но делать это трудно. Вот мы и не делаем. Или делаем эпизодически и недостаточно последовательно.

    А что, если всё же начать?! Начать расхламлять собственную жизнь хотя бы от некоторых негативных зависимостей. Наша жизнь качественно улучшится. Наша, а следом и наших детей.

    Для начала составим список своих психологических и эмоционально-ментальных зависимостей. Показывать его кому-то совсем не обязательно, а вот работать над этим «Чёрным списком» — надо. Ведь у детей есть одна зависимость (хорошая!) — они полностью зависят от нас, взрослых. А мы с вами, уважаемые взрослые, тоже зависим в своей старости от того, каких детей мы вырастим.

   
   
    

     Захламление родительской речи 

    

    

     С годами я как-то всё чаще задумываюсь об общении людей. Особенно, об общении взрослых и детей. Я всё больше замечаю наши взрослые ляпы в общении с детьми любого возраста.

     • «Что это вы, Алина Сергеевна, поучать всех вздумали?! А сами-то что — идеал что ли?!»

     Как раз нет! Хочу признаться, я понимаю и осознаю, что такие же ляпы я так много раз допускала сама в общении с дочками и с учениками.

     Получается, я как будто обвиняю и изобличаю взрослых за их неверное общение с детьми. Но все эти обвинения в первую очередь касаются меня. Ах, если бы я с первых дней своей педагогической и родительской работы всё это знала и понимала!

     • «Ну, тогда ладно, Алина Сергеевна, так и быть обвиняйте и обличайте, раз уж сами готовы в этом всём каяться!»

     Общаясь с ребёнком, взрослые почти не следят за собственной речью. От этого наша взрослая речь захламляется, отягощаясь грузом ненужного, лишнего и даже вредного.

     Что мы, взрослые, творим с собственной речью, сами того не замечая?

     • Мы тратим слишком много времени и используем слишком много слов и предложений, пока дойдём до сути, объясняя ребёнку что-то. В длинные многословные объяснения мы пускаемся по любому поводу и без повода. Мы долго и нудно что-то внушаем ребёнку, втолковываем и растолковываем. Не плохо бы было уменьшить наш словесный поток, кратко и чётко излагая суть высказывания.

     • Мы, взрослые, чаще всего воспитываем (и верим, что воспитываем!) словом. Мы говорим и говорим без умолку, считая это главным методом воспитания. При этом не замечаем, что дети нас уже не слушают, они отключились от нашей воспитательной говорильни, воспринимая её как шумовой фон.

     • Вместо того чтобы прямо сказать ребёнку, что мы имеем в виду, мы говорим намёками, нагружая свой текст массивным подтекстом, желая вызвать чувство стыда и вины у подрастающего человека. Например, вместо простой просьбы: «Сходи, пожалуйста, в магазин» или «Помой посуду», мы говорим: «Другие дети — как дети, они сами в магазин ходят и посуду за собой моют без лишних напоминаний!»

     • В нашей взрослой речи содержится много оценок и оценивания. Мы оцениваем всё, что делает ребёнок.

     • Наша речь критична и категорична. Мы, взрослые, сами того не замечая, часто критикуем всех и вся, начиная с собственного ребёнка и заканчивая правительством страны. Мы резки и категоричны в своих суждениях, высказываясь по любому поводу в присутствии ребёнка и считая собственное мнение единственно правильным.

     • Часто наше общение с ребёнком сводится к ругани с использованием разных нехороших слов или к разговорам на повышенных тонах с раздражением и нетерпением в голосе.

     • Мы часто не отвечаем на вопрос ребёнка:

      

     — Мам, ну почему мы туда не пойдём?

     — Не пойдём и всё!

     — Мам, ну почему?

     — По кочену!!! Я сказала не пойдём, значит не пойдём!

     — Или отвечают вопросом на вопрос:

     — Пап, а сколько денег ты получил?

     — А тебе зачем это знать?!

      

     Или начинаем ругаться, выговаривать что-то ребёнку, т. к. не хотим прямо отвечать на поставленный вопрос и переводим тему разговора:

      

     — Мам, а вы что с папой поссорились?

     — Вечно ты суёшь свой нос во взрослые дела! Не твоего ума дело!!! Лезешь, куда не надо! Иди лучше уроки учи! А то опять двоек нахватаешь, знаю я тебя!!!

      

     Порой мы обрываем ребёнка на полуслове, не дослушав его вопрос:

      

     — Мам, а почему когда весной почки распускаются…

     — Хватит задавать дурацкие вопросы! Умник нашёлся!!!

      

     Ах, если бы я так никогда не делала!

     • Мы, взрослые, не пользуемся в своей речи обращением, не называем ребёнка на имя, когда адресуем ему ту или иную реплику. Например: «Ну-ка, подойди ко мне!» или «Быстро убрал всё со стола!»

     • Мы сопровождаем речевое сообщение, адресованное ребёнку, многочисленными инструкциями и указаниями, а также замечаниями и нотациями.

     • Мы пользуемся в своей взрослой речи обидными и оскорбительными эпитетами, метафорами и словесными формулами. Примеры:

     «Эх ты, горе ты моё!»

     «Ну, Маша-растеряша, что ты на сей раз потеряла?!»

     «У других — дети как дети. А этот мне все нервы измотал!»

     «Ну что, сила есть — ума не надо?!»

     «Тебе дурная голова не даёт рукам покоя!»

     «У тебя как всегда — в одно ухо влетело, а в другое — вылетело! Не слышал он!!!»

     «Головой надо было думать!!! Совсем ничего не соображаешь!»

     «Ну, рёва-корова, теперь нечего плакать! Раньше надо было думать!!!»

     «Другим детям — раз объяснили, они всё поняли. А этому — хоть кол на голове теши. Дурья башка!!!»

     Подобные формулы, возможно, ярки, образны и экспрессивны. Но, они неприемлемы для нормального общения с ребёнком. Они оскорбительны и унизительны для ранимой детской психики и губительны для личностной самооценки подрастающей личности. А ещё они рушат нормальное общение между взрослыми и детьми и точно не помогают в выстраивании хороших, добрых, доверительных отношений с ребёнком.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Ах, если бы я с самого начала своей педагогической и родительской работы так не общалась с детьми, своими и чужими!

     • Мы, взрослые, тут же высказываем советы почти на каждое речевое сообщение ребёнка.

     • Мы не контролируем свою речь при разговоре по телефону; при общении с коллегами, знакомыми, друзьями, соседями, родственниками. А ребёнок всё перенимает, ведь «уроки развития речи» он получает, прежде всего, дома. Мы не обращаем внимание на наше общение со старшим поколением (бабушками, дедушками и другими возрастными родственниками). А ведь скорее всего, именно так ребёнок будет разговаривать и обращаться с нами в нашем преклонном возрасте.

     • Мы почти не практикуем разговоры и общение с ребёнком как с другим человеком, как с хорошим знакомым, а не как с дитём неразумным, которого постоянно надо учить уму-разуму и воспитывать, всё время ему что-то объяснять и внушать, а иногда и «вправлять мозги».

     • Мы, взрослые, имеем привычку злопамятности, несколько раз напоминая ребёнку о какой-либо неприятной или неуспешной ситуации.

     Такой словесный поток, да ещё эмоционально украшенный, раскрашенный и преувеличенный, мы обрушиваем на головы детей. А потом удивляемся, и что это у нас отношения с ребёнком не складываются, и что это он бестолковый такой, ведь мы — такие замечательные взрослые и так правильно ребёнка учим и воспитываем.

     Если мы действительно хотим хороших душевных отношений с детьми, взаимопонимания с ними, неспешного человечного общения, а не обмена информацией или колкостями; если мы хотим растить личностей, а не болванчиков с заниженной самооценкой и подорванной нервной системой, то надо бы заняться расхламлением своей взрослой речи от словесного и эмоционального хлама, в ней присутствующего. И если мы преуспеем в этом, то наша родительская и учительская жизнь станет проще и спокойнее, отношения с детьми выйдут на качественно новый уровень, а психологическая атмосфера заметно очистится и оздоровится.

     • «Эй, взрослый! Следи за собственной речью, а также за своими поведенческими реакциями и отношениями! Алина Сергеевна, вас это тоже касается!»

     • «А знаете ли вы, Алина Сергеевна, что следить за собственной речью гораздо труднее, чем за речью других, окружающих нас людей?! Не всем взрослым такое удаётся».

     Знаю! Но также я знаю, что если мы сумеем построить общение с детьми, а не только обмен информацией или высказывание замечаний, то место, где это состоится, станет местом силы. Местом силы для нас, взрослых, ведь у нас возникнет сильная незримая связь с детьми. И местом силы для детей. Ведь они из общения с мудрыми взрослыми будут черпать силу.

     • «Так что же, Алина Сергеевна, вы хотите, чтобы учебная аудитория и наш семейный дом стали местом силы?! Эко куда вас занесло в ваших желаниях!»

     • Да, очень хочу. И хочу, чтобы общение с детьми любого возраста стало и было моей самой сильной чертой, моей силой. Моей и других взрослых тоже.

    
    
     
      Общение с человеком или разговор с дитём неразумным? 

     

     Практикуйте разговоры и общение с ребёнком как с другим человеком, как с хорошим знакомым, а не как с дитём неразумным, которого постоянно надо учить уму-разуму и воспитывать, всё время ему что-то объяснять и внушать, а иногда и «вправлять мозги».

     Общение человека с человеком

     — Слушай, ну и денёк у меня сегодня выдался!

     — Что неудачный?

     — Да, как-то всё наперекосяк с самого утра пошло. Выхожу из подъезда, задумался о чём-то и со всего размаха в лужу наступил. Все новые брюки забрызгал.

     — Бывает. С нашими дорогами это неудивительно.

     — Пока отряхивался, на автобус опоздал. На работу пришёл на десять минут позже. И сразу в дверях встретил начальника, который так ехидно улыбается и пальчиком по своим наручным часам постукивает.

     — Да уж, невезуха! Я сама терпеть не могу на работу опаздывать.

     — А тут ещё мой отчёт из планового отдела вернули. Переделывать надо, что-то я там напортачил.

     — Да ладно, не горюй! Ну надо, так надо, переделаешь! Это же работа. Все люди совершают ошибки. Главное, уметь их исправлять и на ошибках учиться.

     — Так-то оно так, но всё равно неприятно.

     — Как я тебя понимаю! Я сама за любые ляпы на работе страшно переживаю.

     — Ой, ну только этого не хватало!

     — Что случилось?

     — Да карандаш ножом затачивал, палец вот порезал.

     — Давай я тебе помогу. Где тут зелёнка и бинт?

     — В правом ящике стола, кажется.

     — Давай скорее я тебе рану обработаю и палец перевяжу.

     — Да пустяки!

     — Ну, как же пустяки! Кровь идёт. Надо рану дезинфицировать и кровь остановить.

     — Спасибо тебе за помощь!

     — Да, не стоит благодарности. Сегодня просто день у тебя такой выдался невезучий. Но завтра всё будет хорошо.

     — Спасибо, друг!

     Разговор взрослого с ребёнком

     — Мам, ну и денёк у меня сегодня выдался.

     — Что ты опять натворил?

     — Мам, да ничего я не натворил. Просто день неудачный был.

     — Ну-ну, рассказывай, что там с тобой приключилось. Вечно ты в разные истории попадаешь!

     — Представляешь, выхожу я из подъезда и что-то в небе заметил. Я засмотрелся и со всего размаха в лужу как наступлю! Брызги во все стороны. Все брюки запачкал.

     — Вечно ты по сторонам глядишь — ворон считаешь! Сколько раз я тебе говорила, под ноги надо смотреть. А тебе всё как об стенку горох! Задумался он, видите ли, засмотрелся! Под ноги надо смотреть, а не идти, рот разиня. Все брюки извозил. Я только вчера их тебе нагладила. Всегда ты в грязь какую-нибудь вляпаешься!

     — Мам, ну подожди! Брюки ничего, в порядке. Я в сторону отошёл и все забрызганные места отчистил.

     — Знаю я, как ты отчистил. Опять мне стирать. Ну, а дальше что? В школу не опоздал?

     — В том-то и дело, что из-за этих брюк я в школу уже после звонка прибежал. А там — дежурные на входе. Дневник у меня взяли и замечание за опоздание записали.

     — Я так и знала! Ничего путём сделать не можешь! Всё у тебя так! Ну, что же это такое!!! Все дети, как дети, а этот — в школу вовремя прийти не может. У вас же контрольная по математике должна быть сегодня.

     — Да знаю! Я как раз на неё и опоздал, пока с дежурными у входа объяснялся.

     — Эх ты, горе луковое!

     — Меня Марь Иванна сначала вообще на урок пускать не хотела, но потом пустила.

     — Ну, и что контрольная?! Поди не справился или ошибок насажал как всегда?! Что опять меня в школу вызывать будут?!

     — Мам, да послушай, я очень старался всё решить. Но, кажется, некоторые задачи неправильно сделал. Мы потом с Павликом ответы сверяли, не сошлось у меня с его ответами.

     — Я так и знала, что добром дело не кончится! Опять меня в школу вызывать будут. Вечно у тебя по математике ошибка на ошибке и ошибкой погоняет! Не знаю я, что с этим ребёнком делать. Сил моих больше нет! И в кого ты такой уродился?! Вот я, например, только «пятёрки» и «четвёрки» в школе получала и никогда родителей не расстраивала. А ты мне все нервы измотал! Ну, куда пошёл?! Я же с тобой разговариваю!

     — Ой!

     — Что там у тебя ещё стряслось?!

     — Я карандаш точил ножом и палец порезал. Ой, как больно!

     — Эх ты, растяпа! Руки не тем концом вставлены! Ничего сделать нормально не можешь. Одни проблемы от тебя!

     — Ой, мама, кровь течёт!

     — Ничего, не умрёшь! Достань из стола зелёнку и бинт. Рану надо обработать и палец перевязать. Что это за ребёнок?! Одни неприятности от него! Ну, давай свой палец.

     — Ой-ой-ой! Больно!!!

     — Ничего потерпишь! Следующий раз осторожней будешь!

     
      Просто вопрос: А вы чаще всего как общаетесь с ребёнком любого возраста? Как с человеком или как в дитём неразумным?

      Просто призыв: Уважаемые взрослые, чистите постоянно не только зубы, но и свои мысли, эмоции и чувства, а ещё слова, речь и действия.

     


    
   
   
    

     Рецепты расхламления взрослой речи 

    

    
     
      Домашнее задание для думающих и неленивых родителей по работе над собственной речью 

     

     • Будьте немногословны. Без вступлений и лишних объяснений переходите сразу к сути дела.

     • Не воспитывайте детей только словом. Освойте другие методы воспитания и активно пользуйтесь ими.

     • Уберите намёки, упрёки и подтекст из своих речевых сообщений. Говорите прямо, что вы хотите и что имеете в виду.

     • Воздержитесь от оценок и оценивания в общении с ребёнком.

     • Уберите критику и резкие суждения из речи. Возьмите за правило: ничего и никого не критиковать в присутствии ребёнка. Примите за аксиому, что ваше мнение не является единственно правильным.

     • Очистите свою речь от ругани, раздражения, нетерпимости и повышенного тона.

     • Отвечайте на детские вопросы прямо и чётко. Если не хочется давать ответ на какой-то вопрос ребёнка, скажите об этом честно: «Знаешь, я сейчас не хочу (не могу, мне трудно) это обсуждать. Как-нибудь потом я тебе всё объясню». Не обрывайте детские вопросы. А если не знаете ответов на них, просто признайтесь в этом: «Ой, а я и сам(а) не знаю. Слушай, давай поищем ответ в энциклопедии».

     • Начинайте своё речевое сообщение с обращения: «Сынок, …» или «Дочь, слушай …» или с имени ребёнка.

     • Сократите в своей речи количество инструкций, указаний и замечаний ребёнку.

     • Уберите из речи эпитеты, метафоры, обидные и оскорбительные словесные формулы. Не стоит упиваться яркостью и образностью собственной речи, нанося при этом непоправимый урон личностной самооценке подрастающего человека и негативно воздействуя на его нервную систему. Будьте осторожны со словами и фразами! Любые резко высказанные могут ранить детскую психику и душу, а также надолго прервать ваше общение с ребёнком.

     • Воздержитесь от советов по любому поводу. Советуйте, когда совета спрашивают. И советуйте осторожно. Предоставьте ребёнку право, после выслушивания вашего совета, поступить по-своему.

     • Очистите речь от лишнего, ненужного, вредного и грубого в ваших разговорах, в вашем общении с другими, особенно, с людьми старшего поколения. Ребёнок слышит и перенимает всё.

     • Уберите из своей речи обобщения («Вечно ты …», «Ты всегда …»), а также упрёки и припоминания ребёнку его ошибок, неуспехов, оплошностей.

     • Как можно чаще общайтесь с ребёнком, как с человеком, а не как с ребёнком (читай «дитём неразумным»). Далеко не каждому взрослому такое под силу!

     Подарим подрастающей личности роскошь человеческого общения. С нами. Мудрыми и любящими взрослыми. И пусть у вас с детьми коммуникация состоится!

     Феноменальные взрослые умудряются вывести своё общение с ребёнком на уровень общения «человека с человеком», «личности с личностью». Они делают общение личностно ориентированным, то есть постоянно ориентируются на подрастающую личность. Они постоянно пользуются этим высшим уровнем общения.

     
      Просто мысль: Если мы в любом возрасте общаемся с ребёнком, как с человеком, то мы не только устанавливаем добросердечные взаимоотношения с ним, но и незаметно для себя растим личность. Если мы, независимо от возраста ребёнка, общаемся с ним, как с дитём неразумным, то мы строим в межличностных отношениях что-то другое, но точно не роскошь человеческого общения и растим кого-то другого, но вряд ли самодостаточную, самостоятельную личность.

     


     

     
      Просто пожелание: Желаю вам, уважаемые взрослые, добиться грандиозных успехов и поразительных результатов в расхламлении собственной речи и жизни!

     


    
   
   
    

     Здоровый или не очень, а может совсем нездоровый образ жизни в семейном доме 

    

    

     Отношение человека к собственному здоровью в разные времена менялось. Раньше люди полагали, что их здоровье или нездоровье, а также продолжительность жизни являются факторами случайности и везения или судьбы. Повезло тебе — ты живёшь долго и ты здоров. Не очень повезло — болеешь, но всё же живёшь. Совсем не повезло — тяжело болеешь и живёшь не долго. А прогневал чем-то богов — сразу умираешь. Что ж тут поделаешь?! Кому как повезёт. И кому что на роду написано.

     Потом взгляды людей на здоровье изменились. Люди незаметно перевесили ответственность за своё здоровье на врачей и медицину. Люди стали считать, что хорошие врачи и высокий уровень медицины сохраняет им здоровье и продляет жизнь. А когда человечество отрыло науку генетику, то люди нашли новое, научное! объяснение, почему у всех разное здоровье, и кто сколько живёт.

     В наше время произошёл новый сдвиг в мышлении людей. Всё больше и больше людей начинают понимать, что не только генетика определяет здоровье, и не всегда врачи могут помочь. А также, что здоровье человека, в основном, (я не беру крайние случаи) зависит от того образа жизни, который этот человек ведёт. Люди начинают догадываться, что за их здоровье ответственны не врачи и не медицина, и не таблетки с иглоукалыванием, а они сами.

     
      Просто мысль: Да, порой случаются врачебные ошибки. Но мы сами совершаем гораздо больше ошибок, чем врачи. Ошибок в собственном образе жизни.

     


     Удивительное дело, от врачей мы требуем безошибочного выполнения их профессиональных обязанностей, а от себя — нет. Часто от себя совсем ничего не требуем в плане сохранения собственного здоровья. Себе мы позволяем ошибаться на каждом шагу много лет подряд. Ошибаться в ведении здорового образа жизни.

     
      Скажу крамолу: Врачи и медицина не несут ответственности за наше здоровье. За своё здоровье несём ответственность мы сами. А у врачей и медицины много других разных ответственностей, чётко прописанных в клятве Гиппократа.

     


     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Самое невероятное, что большинство из нас знают, ЧТО такое здоровый образ жизни, ЧТО надо делать, чтобы оставаться здоровым и чего делать не следует. Но… Мы почему-то не делаем того, что следовало бы. Между нашей осведомлённостью и применением знаний на практике в повседневной жизни пролегает пропасть. Вы тоже так поступаете?

     Папа, мама, я — здоровая семья

     Дети, как известно, перенимают весь образ жизни своих родителей в целом. Хорошо, если он у родителей здоровый. Просто здоровый образ жизни и всё.

     
      Просто пожелание: Уважаемые родители! Живите здоро́во!

      Просто вопрос: Какой образ собственной жизни создаёте вы ежедневно перед глазами своего ребёнка у себя дома?

     


     Наш образ жизни здоровый или не очень или совсем нездоровый скопируют и перенесут в свои взрослые жизни наши дети. Но даже это понимание многих из нас никак не мотивирует к действию. А ведь семья должна и может придать физическому здоровью человека первостепенную важность, воздвигая его в приоритет.

     С чего же начать формирование здорового образа жизни в своём семейном доме? С физкультуры! С физической культуры. С повышения именно этой культуры.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

    
    
     
      Культура физкультуры в стране и в семье 

     

     • Всем физкульт — привет!

     Есть такое ощущение, что физкультура у нас не очень популярна, не очень развита или даже недоразвита. Спорт — да! И развит, и популярен. Помните разницу между физкультурой и спортом? Спорт — это когда на лучшее время, на высокий результат, на медаль, на рекорд, иначе ты тренеру не интересен. Спорт — это не для себя, а для престижа команды, города, страны. Спорт — это работа на результат и работа на износ против себя.

     Физкультура же — совсем наоборот. Это — без секундомера в руках, без фотофиниша, без тестов допинг-контроля, без изматывающих тренировок, но и без рекордов и медалей. Физкультура — это для себя, личного удовлетворения и своего здоровья. И ещё для своей семьи. Физкультура — это работа на себя, на своё здоровье в своё удовольствие. Занятия людей физкультурой совсем не интересны тренеру и не очень интересны городу, области, стране. Ведь такие занятия не дают ни медалей, ни чемпионских титулов, ни престижа.

     Наверное, поэтому с культурой физкультуры у нас как-то пока не очень складывается и даже наблюдается бескультурье физкультуры. Навести порядок в этом вопросе и создать соответствующую культуру должны и можем мы сами. А начинать надо непременно с себя и своей семьи.

     Для начала, поставим себе объективную оценку по жизненно важному предмету «Физкультура моей семьи». Чтобы сделать это, вспомним, как часто мы всей семьёй зимой ходим на каток и в лыжные походы; летом — в летние походы и круглый год — в бассейн или тренажёрный зал. Как много времени мы всей семьёй проводим, играя в подвижные игры на свежем воздухе? Как долго мы еженедельно занимаемся с гантелями или делаем аэробику, ставя диск с тренировкой у себя дома? Как часто играем во дворе в бадминтон, на пляже — в волейбол, или, к примеру, бросаем пластиковую летающую тарелку друг другу?

     Наш ответ: часто, долго, много? Замечательно! Надо бы ещё привлечь к этому всю семью и особенно детей. Наш ответ: редко, почти никогда? Есть над чем задуматься и поработать!

     Да, задумываемся, и приступаем к работе все вместе. Всей семьёй. Ведь вместе веселее и легче. Заниматься физкультурой всем вместе — совсем не трудно. Трудно слезть с любимого мягкого дивана, встать с кресла, выйти из дома и начать делать это. Как известно, начинать всегда не просто. Причём любое дело.

     Почему начинать заниматься физкультурой трудно вдвойне? Потому нет таких традиций. Не принято, чтобы мама и папа, придя с работы, отправлялись с детьми в бассейн, спортзал, на ближайшую игровую площадку во дворе. А принято — плотно покушать, усесться в кресло или улечься на диван и на весь вечер отдаться телевизор, телефону, компьютеру. Или делать бесконечные домашние дела, отгородившись от детей и всех домашних. Но только не играть, гулять и двигаться всей семьёй. Нет у нас таких традиций! Не сложились! Увы!

     Я вам предлагаю, уважаемые взрослые, я вас призываю попрать, поломать, в корне изменить сложившиеся традиции бескультурья физкультуры и начать создавать, созидать и складывать новые культурные традиции. Традиции культуры физкультуры. И не надо замахиваться на всю страну в целом. Начнём создавать культуру физкультуры в отдельно взятой семье. Своей семье.

     • Поступайте нетрадиционно! Будьте физкультурно культурными людьми!

     
      Просто пожелание: Желаю вам высокой культуры физкультуры в вашей семье! Желаю вам создать большое и ценное культурное наследие в этом вопросе и передать его по наследству своим детям.

     


     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Всем физкульт-пока!

    
    
     
      Домашнее задание повышенной сложности для особо одарённых родителей 

     

     Придя с работы домой, поиграйте с ребёнком и другими детьми в любую подвижную или спортивную игру.

    
   
   
    

     Про то, как дети пишут с нас жизнь и про нашу взрослую забывчивость 

    

    

     Родитель ребёнку — всё! Родительский дом для ребёнка — всё. И даже немного больше! Я не устану это повторять. Мы, взрослые, на работе можем держать себя в руках или даже в ежовых рукавицах, перед знакомыми и соседями мы можем ловко притворяться и играть, а у себя дома мы — настоящие, такие какие есть на самом. А наши дети смотрят на нас, они постоянно наблюдают за нами, они пишут с нас свою деле. жизнь.

     Наши дети всё своё детство живут в семейном доме, который создали, организовали, построили мы, взрослые. Они смотрят на мир нашими глазами и воспринимают, чувствуют, ощущают жизнь нашими чувствами, ощущениями, восприятием. Они перенимают наши взрослые привычки, отношения, наш образ жизни и мыслей. Они в будущем копируют дом своего детства.

     А мы, усталые, или, может быть, ленивые, небрежные или безграмотные, невнимательные взрослые, постоянно забываем об этом. Увы! Мы так часто у себя дома позволяем себе то, чего никак позволять не можем и не должны. Увы! Мы так часто у себя дома совсем не обращаем внимание на то, на что просто обязаны обращать пристальное внимание постоянно.

     
      Просто призывы: Родитель, внимание! Остановись и задумайся! Ты ребёнку — всё и даже немного больше! Родительский дома для ребёнка — всё, и даже намного больше. С тебя ребёнок пишет жизнь! С родительского дома он будет строить свой дом в своей взрослой жизни.

     


     Ведь это мы, взрослые, мы, родители, преподаём детям всё их детство и юность уроки чисто или грязнописания.

     
      Просто пожелание: Взрослые! Пишите свою жизнь и собственное родительство чисто! Желаю вам чистого чистописания!

     


    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

     Прочитать памятку вслух несколько раз. Пересказать близко к тексту. Применять в своей родительской жизни постоянно.

    
   
   
    

     Памятка для любящих взрослых: Непозволительное нищенство и позволительная роскошь 

    

    
     
      Чего себе нельзя позволять у себя дома 

     

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Крик и ругань. Ведь бранные слова разрушают добрую атмосферу, позитивную энергетику и портят здоровья людей.

     • Разговаривать с домашними раздражённо и на повышенных тонах. Нельзя глаголом и всеми остальными частями речи жечь и больно обжигать сердца, а также души и умы детей.

     • Обжорство, пьянки и бесконечные застолья.

     • Быть смертельно усталым родителем.

     • Быть вечно всем недовольным человеком, мрачным и ворчливым.

     • Выяснять отношения с родными и близкими, используя ребёнка в качестве посредника.

     • Критиковать и осуждать других людей в присутствии ребёнка. Желательно не позволять себе этого и в его отсутствии.

     • Завидовать другим людям и злиться на их успехи.

     • Смотреть телевизор, заниматься телефоном, компьютером, дачей, автомобилем, уборкой и проч. больше и дольше, чем общаться с ребёнком.

     • Превращать свой дом в гостинку или в холодный дом, а семейные трапезы в бездушный и бездумный процесс совместного набивания желудка.

     • Предъявлять ко всем неимоверно завышенные требования. Завышенные имоверно не стоит предъявлять тоже!

     • Требовать и выбивать с детей благодарность взрослым за их счастливое детство.

     • Писать собственное родительство, как на черновик, надеясь в будущем на переписывание набело.

     • Ставить разные задачи и задачки передо всеми остальными людьми, кроме себя.

     • Ставить перед собой только материальные задачи, не ставя задач внутреннего характера, способствующих личностному росту и самосовершенствованию.

     • Ждать идеальных условий для своего родительства, откладывая действия на потом, когда эти условия появятся.

     • Скоростное и сверхскоростное, т. е. очень поспешное и небрежное общение с детьми.

     • Больше говорить, чем реально что-то делать.

     • Всегда выходить из разговора с ребёнком победителем.

     • Сравнивать своего ребёнка с другими детьми, ставя ему в пример разных людей.

     • Предъявлять на ребёнка права собственности, постоянно руководя и манипулируя подрастающим человеком.

     • Откупаться от ребёнка дорогими подарками, лишая общения с собой.

     • Сделать девизом собственной жизни слова: «Мне некогда!», участвуя в гонке жизни и тем самым пропуская жизнь.

     • Чтобы в семейном доме было всё пассивно, вяло и скучно.

     • Путать слова «отдых» и «безделье».

     • Посвящать свою жизнь кому-то, требуя с этого человека ответных действий и аналогичных посвящений.

     • Быть мрачным пессимистом — неудачником и вечно недовольным ворчуном.

     • Считать себя подарком всем остальным и миру в целом

     • Мрачное выражение лица, а особенно такое выражение сердца и души.

     Это всё — нищенство духа. Родительского духа. Это всё — нищенство души. Родительской души. Это всё — чёрствость сердца. Родительского сердца. И это всё — непозволительное нищенство, которое никак нельзя позволять себе у себя дома и в других местах тоже.

     Знаки дорожного движения по семейному дому «Конфликтам — НЕТ!»

     

    
    
     
      Что себе можно и непременно нужно позволять в семье, чтобы превратить свой дом в Семейный Дом Особого Назначения 

     

     • Добрую улыбку на лице, милые шутки и хороший юмор. Позволять себе смеяться над собой.

     • Жизнь, мир вокруг — это нам подарок. Позволять себе ценить подарки жизни и то, что имеем.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Жизнь так много имеет, что нам предложить. Позволять себе принимать интересные предложения, говоря жизни «Да!».

     • Позволять себе быть благодарным человеком.

     • Позволять себе нематериальные роскоши жизни, особенно роскошь человеческого и человечного общения.

     • Позволять себе красивые и сердечные семейные праздники в праздничные дни и такие же хорошие, добрые будники — в будни.

     • Позволять себе быть свободным от телевидения, компьютера, телефона и др. техники. Т. е. позволять себе быть человечным человеком, а не родителем — техником.

     • Позволять детям испытывать самые разные эмоции и всплески чувств, не отрицая их и не ругая за них детей.

     • Позволять себе при необходимости организовывать скорую душевную помощь в своём доме, работая психологом и психотерапевтом, а главное — любящими и преданными детьми мамой и папой.

     • Позволять себе помогать другим детям и, по — возможности, проявлять о них заботу.

     • Позволять себе понимать, что именно нужно ребёнку, удовлетворяя его нужды. И позволять себе отказывать ребёнку в некоторых его сиюминутных капризах.

     • Позволять себе делать каждого ребёнка в семье единственным и неповторимым, несмотря на общее количество детей.

     • Позволять себе читать всегда, поселяя у себя дома хорошие, добрые книжки.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Позволять себе читать всегда, поселяя у себя доме хорошие, добрые книжки.

     • Позволять себе дарить своим детям и родным подарки бесценные, т. е. не имеющие высокой цены в денежном выражении. И подарки умные, т. е. полезные, наполненные смыслом и содержанием.

     • Позволять себе быть первым и главным психологом в жизни своего ребёнка, помогая ему, принимая его как личность и поддерживая всегда.

     • Позволять себе энергичную, активную и интересно насыщенную семейную жизнь.

     • Позволять себе активно, интересно и содержательно отдыхать.

     • Всегда позволять себе организовывать милые добрые мелочи друг другу у себя дома, которые повышают настроение родных и близких, создавая в доме особую атмосферу. Такие же крупные крупности позволять себе и своим близким тоже.

     • Позволять себе придумывать особые добрые слова, Слова Специального Назначения, и особые забавные шутки, Шутки Внутреннего Значения, которые бы поднимали настроение всем домочадцам и разряжали бы иногда возникающую внутрисемейную напряжённость.

     • Всегда позволять себе задушевное, неспешное общение с детьми и друг с другом.

     • Постоянно позволять себе создавать и организовывать у себя дома пространство любви.

     • Всегда позволять себе благородство души и щедрость сердца.

     • Позволять в своём доме хвалить друг друга, делать друг другу комплименты.

      

     

      

     • Позволять себе наслаждаться своей жизнью вообще, а домашней жизнью, в частности.

     • Позволять себе совершать ошибки и оплошности, а после — делать «работу над ошибками».

     • Позволять себе иметь недостатки, знать о них и работать над ними, опираясь при этом на сильные стороны своей личности.

     • Позволять себе посвящать свою жизнь жизни, интересной, полнокровной, насыщенной, содержательной.

     • Всегда позволяйте себе становиться лучше, чем вы есть.

     • Позволять себе быть успешным оптимистом — везунчиком.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Позволять себе адаптироваться к меняющимся условиям и жизни.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Позволять себе считать эту жизнь себе подарком и считать своих детей бесценным и от того самым ценным подарком судьбы и большим везением в жизни.

     • Позволять себе хотя бы иногда немного легкомыслия, ребячества и беззаботности. Ведь в этом столько радости и молодости для нас, взрослых, и столько счастья для наших детей! Пусть немного беззаботности и легкомыслия в разумных пределах станут для нас обыденной позволительной роскошью.

     • Жизнь так много имеет, что нам предложить. Позволять себе принимать интересные предложения, говоря жизни «Да!». И быть лёгкими на подъём.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Всё только что перечисленное — вполне позволительная роскошь. Роскошь благородной родительской души. Это — роскошь, которую мы можем и должны себе позволять у себя дома. Это — точно позволительная для нас и нашей семьи роскошь. Мы действительно можем её себе позволить. Так позволим же, наконец!

     Позволим, если хотим быть счастливыми в своём семейном доме и собираемся растить счастливых, жизнерадостных детей, организовывая для них Семейный Дом Особого Назначения.

     У меня получились длинные списки запретных действий в семейном доме и действий желательных и позволительных. Предлагаю всем думающим родителям дополнить составленные мною списки, а может быть, составить свои. Это — вторая часть домашнего задания по работе с памяткой «Непозволительное нищенство и позволительная роскошь»,

     
      Просто пожелание: Пусть позволительная роскошь не только ходит в списках у вас дома, а реально воплощается в вашу семейную жизнь!

     


    
    
     
      Судьба Барабанщика 

     

     Порой у нас дома складывается тревожная или непонятная обстановка. Что-то явно происходит. Что-то идёт не так. Что-то не в порядке с нашими детьми, с нашим семейным домом, что-то не то во взаимоотношениями домочадцев друг с другом.

     Вы почувствовали это? Уловили своим родительским чутьём? Ощутили шестым чувством? Почувствовали, уловили, ощутили? Хорошо! А дальше необходимы незамедлительные меры по прояснению и исправлению возникшей ситуации. Родитель, бей в барабан тревоги! Родитель, не сиди, а действуй!

     Родитель, бей в барабан тревоги, если в семейной жизни появились тревожные знаки. Если…

     • вас раздражает ваш ребёнок, а вы — его

     • вам лучше, легче и проще, когда ребёнка рядом нет

     • вам некогда общаться ни с детьми, ни друг с другом

     • вы избегаете откровенных разговоров и задушевных бесед с ребёнком, либо таковые просто не получаются

     • вам некогда слушать своего ребёнка, и не хватает терпения выслушивать его до конца

     • вам особо и не о чем говорить с ребёнком, а ребёнок избегает разговоров с вами

     • общение между членами вашей семьи постоянно срывается

     • вы с детьми ведёте постоянный незримый (и зримый тоже!) бой не на жизнь, а на смерть, всегда настаивая на своём

     • дети получают тяжкие и всякие другие душевные повреждения в вашем доме

     • у вас нет совместной конструктивной деятельности и общих трудовых дел, а также развлекательно — отдыхательных мероприятий вместе с детьми

     • любое общение с ребёнком заканчивается пререканиями, перебранкой или ссорой

     • вы устали от решения ежедневных проблем ребёнка, при этом не давая ему ни малейшей возможности эти проблемы решать самостоятельно или хотя бы пытаться делать это

     • вы чувствуете себя одиноким в своём доме и в своём родительстве, у вас нет помощников, единомышленников, соратников, советников (правда, имеется советчики, навязывающие вам свои советы и советики)

     • ваши подарки детям превращаются в подкупы детей или откупы от них

     • вы не наслаждаетесь своим родительством в процессе самого процесса

     • ваши дети в силу разных причин не наслаждаются собственным детством

     • вам не хочется идти домой, потому что вам в гостях — хорошо, а дома — плохо.

     Родитель! Бей в барабан тревоги, когда дома

     • все разговаривают на повышенных тонах, часто срываясь на крик и ругань; в доме часто звучат оскорбления и ругательства

     • мрачность и раздражительность прочно поселились в семейном доме

     • во время семейных трапез вы лишь наполняете желудок, оставляя душу голодной

     • у вас нет хороших добрых традиций, красивых ритуалов и церемоний; вы не церемонитесь ни со своей жизнью, ни с домочадцами; точно также поступают и они с вами

     • у вас в доме не бывает сердечных и содержательных праздников, от которых становится тепло на душе

     • все члены семьи всё время требуют что-то друг от друга, считая, что другие им что-то (а может и всё!) всегда должны

      

     

      

     • когда у вас семья — без правил

     • когда вы передаёте что-то своему партнёру через ребёнка, опосредованно, а общаться напрямую не получается

     • когда общение дома крайне затруднено, а зачастую, и вовсе отсутствует, а есть лишь скудный обмен информацией

     • когда совместные семейные трапезы либо отсутствуют, либо сводятся к набиванию желудка

     • когда телевизор, телефон, компьютер и другая бездушная техника, становится главным членом, первым лицом семьи, её вождём, правителем и властелином, и когда все члены семьи больше общаются с телевизором, телефоном, компьютером и проч., чем друг с другом

     • когда домочадцам не о чем поговорить по душам; да и говорить так не хочется и не получается

     • если у вас дома никто ничего не читает, кроме задаваемого детям по школьной программе, и у вас дома не складывается книжный мир

     • когда члены семьи ведут себя, как постояльцы гостиницы

     • в вашем доме не звучат шутки и смех

     • в вашем доме складывается территория материального богатства, но не образуется, не получается территория любви, пространство любви

     Первый шаг к улучшению, исправлению, коррекции — это признание, что что-то не так у нас дома, что-то неладно в семье, а успешная родительская карьера не выстраивается, не складывается, не получается. Сначала признаемся себе в этом, а потом — начнём действовать. Действовать, действовать, действовать! Исправлять, выправлять, корректировать и улучшать! А действовать, исправляя, выправляя, корректируя и улучшая домашнюю жизнь могут и должны взрослые.

     И ещё. Судьба Барабанщика заключается не только в том, чтобы лишь бить в барабан, а ещё и в том, чтобы собрать всех единомышленников вокруг себя, организовать их, вдохновить, убедить и повести на хорошее дело за собой, задавая чёткий ритм такому походу.

     
      Просто пожелание: Желаю вам счастливой Судьбы Барабанщика у себя дома!

     


    
   
   
    

     Как изменить родительский дом ваших детей? Сломайте сложившуюся привычку и сделайте по-другому 

    

    

     Как замечено психологами 80 % того, что делает человек, он делает по привычке, «как всегда», «как принято», «как положено». Мы не очень-то задумываемся, кем принято, когда положено и почему мы так делали всегда.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     Большую часть своего родительства мы осуществляем по привычке, «как всегда», не замечая и не осознавая этого. Так давайте заметим и осознаем, а дальше — сломаем сложившуюся привычку и сделаем что-то по-другому. Начать можно с малого. А дальше сделаем многое по-другому. Примеры:

     • Обычно, когда ребёнок приносит из школы плохие оценки, вы начинаете ругаться. А в этот раз — вздохните и просто промолчите. Ребёнок, кстати сказать, почувствует вашу реакцию без слов.

     • Обычно по субботам вы убираете всю квартиру в гордом (но обидном!) одиночестве. А в эту субботу попробуйте провести дома субботник под музыку с участием всех домочадцев, накануне распределив, кто что делает, и кто за что отвечает.

     • Обычно вы отмечаете день рождения ребёнка в своей малогабаритной квартире — в тесноте, да не в обиде. А теперь пригласите друзей ребёнка и родственников в парк и устройте там подвижные игры и забавные соревнования с призами. Если время года и погода не позволяют праздновать день рождения в парке, можно устроить праздник с коллективным посещением цирка, театра, крытого бассейна или ближайшей пиццерии, на крайний случай.

     • Обычно вы дома громко разговариваете, крича из комнаты в комнату. А теперь устройте день (или неделю!) шёпота и разговаривайте очень тихо.

     • Как правило, вы делаете ребёнку много замечаний, устраивая у себя дома жизнь «замечательных» людей и их детей. А тут вдруг негласно введите мораторий на замечания. Представляете, какое это счастье для ребёнка — неделя без замечаний взрослых?! И, кстати, отдых для взрослой и детской нервной системы.

     • Обычно, когда в вашем доме гости, то взрослые сидят за столом отдельно от детей. А детей просят идти поиграть в другую комнату. А вы, на сей раз, всё переиначьте. Играйте, веселитесь и радуйтесь празднику вместе с детьми.

     • Как правило, ваш ребёнок долго сидит за компьютером, играя в игры. А вы вдруг купите какие-нибудь умные экономические настольные игры («Монополия», «Меценат», «Денежный поток» и т. п.) и играйте в них по вечерам все вместе, всей семьёй с обсуждением некоторых финансовых вопросов.

     • Вы обычно сами ведёте семейные финансовые расчёты и планирование. А в этом месяце передайте все финансы и право ими распоряжаться ребёнку. Пусть он целый месяц побудет главным финансистом семьи, а вы — его финансовым советником-консультантом.

     • Вы всегда разговариваете с ребёнком о его делах, успехах и проблемах. А в этот раз вдруг расскажите ребёнку о своих делах и трудностях. А ещё попросите у него совета.

     • Вы всегда чему-то учите ребёнка. А сегодня сделайте по-другому. Пусть он вас чему-нибудь поучит. Например, рисовать или что-то мастерить или работать на компьютере. Не так уж важно, чему именно, лишь бы ребёнок оказался вдруг «мастером», а вы — «подмастерьем». Только чур не притворяться, а учиться чему-то у ребёнка всерьёз.

     • Обычно по вечерам в вашем семейном доме телевизор громко работает, все компьютеры включены, а телефоны из рук домочадцев не уходят ни на минуту. А вы вдруг ни с того, ни с сего устройте по-настоящему тихие семейные вечера, отключив все технические средства.

     • Вы обычно в течение дня звоните ребёнку несколько раз, справляясь, как у него дела, и чем он занят. А устройте-ка для разнообразия нетелефонный день (или даже два-три!). Не звоните ребёнку совсем, предоставив ему право управляться с собственными делами без вашего неусыпного контроля.

     • Обычно, приходя с работы домой, вы спешно что-то готовите, а после приёма пищи ложитесь полежать. А попробуйте по-другому. По приходу домой отправляйтесь с ребёнком погулять в парк или поиграть во дворе.

     • Как правило, на ужин у вас дома тяжёлая для организма пища — картошка с мясом или рис с курицей. А вы возьмите и устройте диетический ужин со свеже наструганными сырыми овощами и простоквашей или травяным чаем.

     • Обычно перед сном вы смотрите телевизор допоздна или путешествуете по социальным сетям. А в этот раз отправляйтесь все вместе погулять, прошагав 2–3 км по свежему воздуху, и ложитесь спать пораньше.

     • Вы редко говорите «Спасибо!» друг другу и особенно детям. Устройте у себя дома «День Благодарения» (а, может, и месячник?!) и благодарите домочадцев, а также других родственников, с вами не проживающих. Просто благодарите как можно чаще за всё! За каждую мелочь!

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Последний раз вы были в музее в свои далёкие школьные годы? А вот возьмите, да и сходите в любой музей всеё семьёй.

     • Как правило, вы не слушаете классическую музыку у себя дома. А тут вдруг поставьте диск с произведениями Моцарта или Чайковского или любого другого композитора на ваш выбор.

     Одним словом, ломайте стереотипы, отказывайтесь от своих устоявшихся привычек и делайте что-то у себя дома по-другому. А если надо, делайте всё в своём семейном доме по-другому. Вы почувствуете, что лучше для вас, для детей, для семьи — ваша старая привычка или что-то новенькое, свеженькое, для вас и ваших родных и близких необычное.

     Главное, отбрасывайте старое; ищите, пробуйте и находите что-то новое, что-то другое, что работает для вас, для вашей семьи и особенно, для детей. Ведь, во-первых, если в жизни ничего не менять, то в ней ничего и не изменится. А, во-вторых, как можно узнать и понять, что для вас работает, а что — нет, если не пробовать ничего нового и необычного, решительно отбрасывая свои старые привычки.

     Поймите, осознайте, проверьте экспериментальным путём, что хорошо и очень хорошо работает в вашем доме, и делайте этого больше, чаще и лучше. А то, что работает плохо или не работает совсем, постепенно устраняйте из своего семейного дома, из собственного родительства. Ведь всё, уважаемые взрослые, в ваших руках, могзах и душах!

     С вами в вашем детстве никто не занимался, а ещё не шутил и не смеялся? И никто не считался с вашим мнением? Ну, и каково вам было? К сожалению, этого всего вы не в силах изменить. Это — в прошлом. Зато вы точно можете общаться со своим ребёнком по-другому. Зачем повторять плохой опыт прошлого? Хватит жаловаться на жизнь и критиковать тех взрослых, которые окружали вас в вашем детстве. Ведь вы же не хотите, чтобы такие же неприятности и испытания достались вашему ребёнку в его детстве?! Уверена, что нет.

     Так что думайте и действуйте по-другому!

    
    
     
      Из жизни животных и людей. Почти зоологическое размышление 

     

     Забавные полуводные млекопитающие или «Будьте так добры, бобры!»

     Наверное, вы, уважаемые взрослые, помните, как выглядит бобёр, это симпатичное животное с густым мехом. Хочу рассказать вам о некоторых интересных привычках бобров.

     У бобра хвост — необычной формы. Он — как весло лодки. Такой хвост хорош в плавании, им можно грести воду, а бобры много плавают. Ещё при плавании хвост выполняет функцию киля и регулирует погружение под воду. Хвост нужен бобру и на суше для сохранения баланса, ведь на такой хвост можно опираться и сидеть на нём, как на стульчике.

     Любопытно, что бобры используют свои хвосты необычной формы для ещё одного важного дела. Если рядом с бобром враг, если бобру угрожает опасность, то животное начинает бить своим хвостом — веслом по поверхности воды. Таким характе́рным звуком он предупреждает сородичей об опасности. Лишь после этого, предупредив своих, бобёр удирает в безопасное место.

     • Феноменальные взрослые бьют всеми вёслами и по всем возможным поверхностям в случае, если ребёнку угрожает опасность или вокруг ребёнка происходит что-то тревожное.

     Бобры — великолепные строители. Они строят своё жилище на берегу водоёма из деревьев, веток, листьев, сучков и грязи. Любопытно, что «домик» бобра имеет два или более выходов, один из которых — обычно подводный — спасает животное в случае опасности.

     • Феноменальные родители строят, организовывают, создают для своих детей тёплый, уютный семейный дом. Они занимаются этим строительством всю жизнь. Думающие и неленивые взрослые, как правило, имеют несколько вариантов решения проблемы. Они всегда ищут запасной выход из сложной ситуации, продумывая «План А», «План В», «План С». Если «План А» не срабатывает, такие взрослые приступают к реализации «Плана В» и т. д.

     Бобры много плавают. Под водой они не закрывают свои глаза, чтобы контролировать всё происходящее вокруг. Однако у глаз бобра есть прозрачный слой, который закрывает глаз, как веко, когда животное находится в воде. Но через эту прозрачную плёнку — своеобразное второе веко на глазу — бобёр видит всё вокруг.

     • Думающие и любящие взрослые, не закрывают глаза на то, что происходит с ребёнком и вокруг ребёнка. Они всегда в курсе всего, контролируя ситуацию. Они смотрят в оба! В оба своих всевидящих, любящих ока.

     Бобры, построив своё жилище из деревьев, веток, палок и сучков, сверху обмазывают его грязью. Это делает жилище бобра более прочным и сохраняет тепло в «домике» животного.

     • Феноменальные взрослые — замечательные строители своего семейного дома. Они строят свой дом феноменально. А ещё эти удивительные люди всегда всеми возможными способами сохраняют тепло в своём человеческом домике. Особенно человеческое тепло и теплоту межличностных отношений.

     
      Просто пожелание: Желаю вам стать умелыми, ответственными, талантливыми и душевными строителями своего дома. И таковыми оставаться.

      Просто мысль: Что построишь, то и пожнёшь. Что построишь, то и будет выстроено.

     


    
   
   
    

     Дни нашей родительской жизни или обычной родительский день 

    

    

     Наша родительская жизнь идёт день за днём. Подумаем, каков наш обычный родительский день, самый обыкновенный день родительской жизни. Не надо вспоминать необычные дни с яркими запоминающимися событиями. Такие дни — скорее исключение, и случаются они не часто. Вспомним самый обычный день собственного родительства. Именно из таких дней родительской жизни складывается наше родительство.

    
    
     
      Мой день — день за днём или что мы собой являем миру 

     

     Порой мы думаем о себе одно, а в реальной жизни являем миру что-то совсем другое. Особенно детскому миру наших детей. К примеру, мы думаем, что уделяем детям достаточно внимания, а телевизор смотрим, занимаемся телефоном, ходим по магазинам совсем немного. Так ли это на самом деле?

     Чтобы проверить это я предлагаю вам, уважаемые взрослые, в течение недели (хотя бы одной недели!) вести тайные для всех, кроме вас, личные записи — «Мой день — день за днём». Просто записывайте всё, что вы делаете, чем занимаетесь в течение дня. Каждого дня недели.

     Вероятно, по истечении этой недели вы будете удивлены. К примеру, по вашим записям вдруг окажется, что ребёнку вы уделяете менее часа в день.

     
      Предупреждение: Стирка детских вещей, уборка детской комнаты и приготовление пищи — не в счёт! А в счёт только время, проводимое совместно с ребёнком.

     


    
    
     
      Режим дня родителей 

     

     Ваш настоящий режим дня (а не что вы думаете о нём!), ваш истинный распорядок жизни бесстрастно зафиксированный на контрольной неделе показывает, чем вы занимаетесь, куда уходит время, какой вы родитель и каковы ваши ценности и цели.

     Жаль, что многие взрослые большую часть жизни тратят на НЕ самые важные вещи и не задумываются об этом. Так кто нам мешает задуматься?! Поймите, осознайте, выведите, ЧТО для вас важно и значимо. И занимайтесь этим больше всего!

     Решения, которые мы принимаем и действия, которые совершаем ежедневно, в наши обычные дни родительства, на чём фокусируем своё внимание, на что тратим время, формирует нашу жизнь — настоящую и будущую.

     
      Просто мысль: Наши обычные родительские дни определяют реальность нашего родительства. НАСТОЯЩУЮ реальность, а не ту, которую мы себе представляем, и не то, что о ней думаем.

      Почти философская рассуждалка: Вы, как родитель, являетесь автором, режиссёром и исполнительным директором не только своих обычных родительских дней, но и дней ваших детей. Дней, из которых у них складывается детство и закладывается дальнейшая жизнь.

     


    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

     1. Написать сочинение на тему «Обычный родительский день в моей родительской жизни».

     2. Вести дневник наблюдений «Родительствоведение». Наблюдений за собой.

    
   
   
    

     Что было, то было. А вот что будет? — в этом весь вопрос 

    

    

     Часто в родительской жизни случается так, что мы только по прошествии многих лет, лишь задним числом понимаем, что были не правы, что ошибались, что делали что-то не так и не то, а чего-то, что следовало бы делать, не делали вовсе. И начинаются родительские самобичевания и самотерзания: «Раньше надо было это (и то, и вон то) делать! Раньше надо было ребёнком заниматься! А уж теперь что поделаешь?! Поезд ушёл! Поздно что-либо менять. После драки руками не машут».

     Это, кстати, не только терзания-страдания о прошлом, это ещё и замечательное оправдание собственному дальнейшему бездействию.

    
    
     
      Про ценности непреходящие и никуда от нас не уходящие 

     

     Да, мы, родители, не идеальны. Наверное, мы наделали много ошибок в своём родительстве. Что было, то было. Это нам не под силу изменить. И вообще, хватит о прошлом! Лучше сосредоточимся на настоящем и будущем. Что мы, родители, реально можем делать сейчас и сделать в будущем, чтобы качественно улучшить отношения «отцы и дети»? Может быть, учиться чему-то нам с вами уже поздно. Хотя почему поздно?! Самые мудрые из людей учатся всю жизнь.

     
      Просто мысль: Родителям учиться никогда не поздно. Родителям учиться лучше поздно, чем никогда! Родителям учиться никогда не вредно, а наоборот — очень даже полезно. И учиться никогда не стыдно! Но учиться никогда не просто.

     


     Может быть, что-то делать в нашем родительстве уже и поздно. Но есть масса того, что делать ещё возможно, потому что такое делать не бывает поздно никогда.

     Хорошо относиться, проявлять внимание к человеку; окружать его любовью и заботой; строить с ним добрые, доверительные отношения; общаться с ним и проводить вместе время — не поздно никогда! И уж, точно, лучше поздно, чем никогда! И лучше хотя бы иногда, чем никогда. Человек любого возраста нуждается в этом.

     Укреплять родственные связи, упрочнять семью, улучшать свой семейный дом и межличностные отношения домочадцев, а ещё заниматься самообразованием, чтением психологической и педагогической литературы — разве это не нужно делать постоянно, всю свою сознательную жизнь?!

     В каком возрасте человеку НЕ нужен тёплый и уютный семейный дом, НЕ нужны хорошие, понимающие и принимающие его родители?! Назовите этот возраст. В каком возрасте человеку НЕ нужна хорошая семья? Во сколько лет человеку всё это уже НЕ нужно? В пять? В десять? В двадцать пять? В восемьдесят пять? Когда может стать поздно делать человека счастливым? Когда становится ненужным приобретать знания по психологии? Сомневаюсь, что найдётся такой возраст. Это всё — непреходящие ценности.

     • Это — ценности непреходящие и никуда не уходящие от человека всю его жизнь!

     Так и начинайте работать над своим родительством прямо сегодня, прямо сейчас. Это лучше, чем так никогда и не начать делать этого.

     
      Почти философская рассуждалка: Чаще всего мы не делаем как раз то, что нам больше всего следовало бы делать.

     


    
    
     
      Про родительские недоделки и недоделанных родителей, а также про недостроенные и непостроенные семейные дома 

     

     Уважаемые родители, не будем зацикливайться на ошибках, недочётах и оплошностях прошлого. Только вперёд! В светлое родительское настоящее и будущее! Тем более, что это всё совсем не поздно делать, если вы осознали собственные промахи и недоделки, допущенные в прошлом.

     
      Просто мысль: Недоделки прошлого не так страшны, как недоделанные родители настоящего! Недостроенный семейный дом можно достраивать и достроить, в отличии от дома непостроенного.

     


     Осознали? Поняли? И даже покаялись? Это значит, вы — думающий родитель, вы — на правильном пути. Большом пути. Самом важном жизненном пути. И вы сможете многое исправить, изменить и скорректировать в своём родительстве. Вы точно сможете достроить свой семейный дом — единственный родительский дом вашего ребёнка.

     Любить своего ребёнка и давать то, что ему действительно необходимо, никогда не поздно. Если, конечно, вы не увольняетесь с работы родителя по собственному желанию. Если вы не увольняетесь из своей жизни по собственному желанию.

     
      Просто мысль: Решение об увольнении с родительской работы по собственному желанию может быть принято только самим взрослым. К сожалению, часто такое решение принимается взрослыми неосознанно.

     


     Про сослагательное наклонение в русском языке и слагательное родительство

     Как часто мы, родители, находим ловкие объяснения своему неэффективному родительству. Мы виним обстоятельства, других людей, правительство страны и всю страну в целом, снимая с себя ответственность за своё нерадивое родительство. Мы с тяжёлым вздохом любим использовать в речи сослагательное наклонение. Например:

     — Ах, если бы у меня было больше свободного времени, чтобы заниматься детьми!

     — Ах, если бы я меньше работал(а), то больше времени оставалось бы на детей!

     — Вот если бы меня кто-нибудь научил, как надо строить свой семейный дом и отношения в семье.

     — Кабы у меня было больше денег, то и с детьми всё было бы проще и лучше!

     — Ах, если бы сейчас можно было бы начать всё сначала! И т. п.

     Уважаемые родители, хватит сослагательного наклонения в наших внутренних (и внешних тоже!) монологах, в само оправдательных речах и мыслях. Хватит!

     Сослагательное наклонение, хотя и является вполне уважаемым наклонением русского языка, ничего путного не даст ни нам, ни нашим детям. Нет смысла бестолково вздыхать о том, чего НЕ было: НЕ получилось, НЕ состоялось, НЕ случилось, НЕ произошло, НЕ сбылось. Вместо этого надо делать, действовать, предпринимать что-то немедленно, безотлагательно.

     Мы, родители, создаём, строим свой семейный дом, организовываем, формируем своё родительство ежедневно. Мы, родители, делаем свои педагогические (или антипедагогические!) выборы ежечасно. Мы, родители, принимаем свои родительские решения почти ежеминутно.

     Это мы, родители, постоянно действуем. Родительская жизнь — это цепочка наших родительских выборов, решений и действий. Из них слагается наше родительство и строится наш семейный дом. Получается, что мы, родители, слагаем собственное родительство. Мы сами и никто другой делаем слагательное родительство. За нас никто наше родительство не сложит, а семейный дом не построит. А само по себе, без нашего вмешательства это всё не сложится и не построится тем более!

     
      Почти философская рассуждалка: Мы — единственные родители своего ребёнка. От того, какой мы построим семейный дом и как организуем собственное родительство будет зависеть детство и юность нашего ребёнка, а также во многом и его будущая взрослая жизнь.

     


     

      

     По большому счёту, уважаемые взрослые, у нас есть один стратегический выбор — быть родителем хорошим или родителем плохим. И выбор этот делать только нам. Нам самим. Нам решать, каким родителями для своего ребёнка быть: обычными, невротическими или феноменальными. А от сделанного нами стратегического выбора зависит качество семейного дома, который мы, взрослые, в итоге построим.

     Про измены, перемены и гарантийное обслуживание в жизни

     Чаще всего мы, родители, осуществляем свои родительские функции инстинктивно, интуитивно, подсознательно, неосознанно и необдуманно. Почему бы нам не делать этого сознательно и продуманно и, следовательно, более эффективно? Мы, родители, пишем сценарий жизни своих детей. Мы режиссируем и ставим их судьбы. Мы — сценаристы, режиссёры, постановщики и исполнительные директора будущей жизни детей.

     Вас чем-то не устраивает ваш семейный дом, ваше родительство? Всё идёт не совсем так или совсем не так? Проведите анализ, составьте план и внесите немедленные изменения в свою семейную жизнь, в своё родительство.

     
      Прочти философская рассуждалка: Если в своей жизни ничего не менять, то в ней ничего и не изменится.

     


     Правда, если что-то в своём доме и в своей жизни менять, то нет гарантий, что всё изменится к лучшему. Может быть, и нет. Вернее, не всё. И не сразу. Ведь в жизни не бывает гарантий. Но менять всё равно, если вас что-то не устраивает, это «что-то» надо. Пытаться и стараться изо всех сил, хотя и без гарантийного обслуживания. Ведь наша жизнь вообще, а родительская, в частности, никогда не находится на гарантийном обслуживании. Но, нам всё равно надо обязательно действовать, хоть и без гарантий получения идеального конечного результата.

     
      Просто мысль: Что мы будем иметь завтра, находится в прямой зависимости от того, что мы делаем сегодня. Мы создаём своё завтра сегодня.

     


     Нам решать, как и когда устраивать время перемен. Перемен больших и малых. Нам самим давать звонок на перемену.

     Больших вам хороших перемен в вашем семейном доме! Желаю вам создания успешного завтра… сегодня! Каким бы ни был ваш семейный дом в прошлом, пусть ваш настоящий семейный дом будет настоящим. Самым настоящим, эффективным, уютным, тёплым и задушевным.

    
   
   
    

     Про хочу и делаю. А ещё про плату и расплату 

    

    

     Если спросить любого человека, хочет ли он иметь хорошую семью и вырастить хороших детей, он, конечно, ответит утвердительно. Какому нормальному человеку этого не хочется? Но, хотеть что-то и работать на данный проект, не покладая рук — разные вещи.

     Разумеется, всем хочется иметь хорошую семью и вырастить хороших детей. Но все ли готовы напряжённо трудиться ради этого всю свою жизнь? Всю свою семейную жизнь трудиться всегда, не покладая рук, а ещё не покладая мозгов, сердца и души. Просто так настоящая семья, душевный семейный дом и прекрасные дети, увы! не получаются.

     
      Просто мысль: Хорошая семья, уютный семейный дом и прекрасные дети — это результат напряжённого, многолетнего труда родителей.

     


     Разница между целью и желанием

     Желание — это когда мы хотим чего-то, но бездействуем, т. е. просто хотим. Цель — это когда мы что-то очень хотим и активно действуем. Получается, что желание — это «хочу и всё», при этом сижу и ничего толком не предпринимаю. А цель — это моё огромное желание, сопровождаемое моими же гигантскими усилиями по его воплощению в жизнь. Цель — это «хочу и делаю». Родители могут что-то просто хотеть, а могут очень хотеть и много делать, хотеть и действовать.

     Семейная строительная площадка или долгострой семьи у нас дома

     Семейный дом, в отличии от родительского дома детства, не даётся взрослому человеку просто так. Семейный дом не возникает сам по себе. Над его созданием и строительством надо постоянно трудиться. Трудиться так долго, как долго семья существует, не прекращая этого никогда. Такой вот долгострой получается длинною в жизнь. Долгострой во всю длину семейной жизни. Но, это — самый душевный долгострой. Ведь столько души в него вкладывают мудрые люди! Да и потом, а куда торопиться?!

     
      Почти философская рассуждалка: Нам не надо прожить свою семейную жизнь очень быстро, а надо очень счастливо. И очень надо — душевно.

     


     Так мыслят феноменальные взрослые. А некоторые другие люди почему-то наивно полагают, что им достаточно пожениться и завести детей, а дальше всё пойдёт само по себе. Сами по себе возникнут хорошие отношения, сама по себе построится хороший семейный дом, сами по себе вырастут прекрасные дети.

     Как можно на такое надеяться?! Это всё равно, что завести на строительную площадку разные строительные материалы, сложить их там и начать ждать, что строительство объекта будет идти само по себе. А это всего лишь одна строительная площадка, всего лишь один объект. Человеческая семья гораздо сложнее. Семейная Строительная Площадка — гораздо объёмнее и многограннее. Построение человеческих межличностных отношений намного труднее, чем построение лестничных пролётов между этажами или любого строительного объекта.

     Между тем, мы наивно и упрямо женимся или выходим замуж, заводим детей и начинаем ждать счастливой семейной жизни, которая у нас появится, к нам непременно придёт сама по себе.

     Мы забываем о том, что после свадьбы мы помещаем себя на Семейную Строительную Площадку. Как будет идти стройка нашего семейного дома, какими темпами и насколько качественно, зависит от нас, людей. Людей — строителей и созидателей своей семьи, своего семейного дома, всей своей жизни.

     Феноменальные взрослые не становятся наивными ожидателями. Они делаются активными строителями и созидателями.

     
      Просто мысль: Сам по себе хороший семейный дом не строится. Это дело требует нашего пристального внимания, активнейшего участия, неимоверных усилий, постоянной работы души и сердца и чёткого плана действий.

      Просто пожелание: Успехов вам в вашем долгом семейном строительстве — в самом душевном долгострое! Красивых новостроек и никакого домостроя!

     


     И пусть у вас дома поднимется счастливый семейный дом, который построили вы!

    
    
     
      Про Высшее Семейное Образование 

     

     
      Просто мысль: Хороший семейный дом — это Высшее Образование, которое само по себе не образовывается. Потому что хороший семейный дом сам по себе образоваться не может.

     


     Уютный, тёплый семейный дом — это такое Семейное Образование, которое образовывают люди своими усилиями, интеллектом и благородством души. Такого рода образование получается в жизни получить далеко не у всех семейных людей. К сожалению, у многих из них получается лишь начальное, а то и вовсе низшее, а, может быть, и нищее семейное образование.

     
      Просто пожелание: Пусть ваш семейный дом, будь он только что возникшим новообразованием или старообразованием с многолетним опытом семейной жизни, пусть ваш дом будет только Высшим и возвышенным таким Образованием, т. е. образованием высшего пилотажа, высокого полёта, высочайшего класса и качества.

     


     Чтобы заиметь тёплый семейный дом и вырастить хороших детей, взрослым придётся перелопатить многое. Перелопатить горы. А перелопачивать можно не только лопатой. Перелопачивать можно и нужно умом, сердцем и душой.

     
      Просто пожелание: Желаю вам успешного перелопачивания во всех сферах семейной жизни и родительства.

     


     Мы часто говорим: «Я сделал(а) это своими собственными руками!» Глядя на свою семейную жизнь, которую вы организовали и сложили, на дом, который создали и построили; глядя на детей, которых вы воспитали и вырастили, подводя некоторые итоги собственной жизни, вы скажите: «Я сделал(а) это своими собственными руками, а ещё своими мозгами, сердцем и душой!»

     И пусть вам никогда не будет больно и стыдно за содеянное!

     
      Просто вопрос: Иметь прекрасный семейный дом и вырастить прекрасных детей — вы это выбираете своей целью или своим желанием?

     


     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

    
    
     
      Памятка для неленивых родителей по превращения желания в цель 

     

     Запишите свои самые заветные желание, превратите лучшие из них в цели. Разделите намеченные цели на ближайшие и отдалённые. Продумайте и распишите шаги, необходимые для их достижения. Проанализируйте, что может препятствовать или тормозить достижение обозначенных вами целей. И действуйте! Обязательно действуйте! Непременно действуйте! Неустанно действуйте! Всегда активно действуйте по достижению ваших целей! Удачи!

     Всё лучше и лучше и лучше!

     
      Скажу крамолу: Если родители день ото дня не становятся лучше, то они постепенно и незаметно для себя становятся хуже.

     


     Наш семейный дом улучшается, когда мы становимся лучше. Наша семейная жизнь исправится, когда мы исправляем свои деструктивные привычки.

     
      Просто мысль: В нашем семейном доме, в нашем родительстве всегда есть место улучшению.

     


     Думающие и неленивые взрослые не останавливаются на достигнутом, на имеющемся. Они постоянно ищут свежие решения, новые активности, полезные привычки. Найдя всё это, они незамедлительно вносят их в свой семейный дом, в своё родительство.

     Эти феноменальные взрослые думают и придумывают, ищут и находят, а главное постоянно улучшают свой семейный дом и своё родительство. Они особенно трудятся над собственными ежедневными привычками, которые обычные люди со временем перестают замечать и осознавать. Феноменальны взрослые их замечают и осознают, корректируют, обновляют и улучшают. Они помнят о том, что привычка — первая натура родителей.

     
      Просто мысль (не моя): Что нужно сделать в своей жизни? Посадить дерево, вырастить ребёнка, построить дом.

      Просто мысль (моя): Что делать в своей жизни? Лелей семейное дерево и дай ему расцвести. Вырастить счастливого ребёнка и вовремя от себя отпусти. Построй семейный дом. Феноменальный дом. Семейный Дом Особого Назначения. И живи в нём долго и счастливо вместе с дорогими тебе людьми.

     


    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей 

     

      

     

    
   
   
    

     Инвестируйте в свой семейный дом или краткое руководство по семейному инвестированию 

    

    

     С недавних пор у нас вошли в моду замысловатые иностранные слова «инвестиции», «инвесторы», «инвестировать». Инвестировать — это значит вкладывать что-то во что-то с целью получения прибыли.

     Многие бросились этим заниматься, кто-то успешно, кто-то не очень. А мне подумалось, мы в своей жизни что-то постоянно куда-то инвестируем. Все мы — какие-никакие инвесторы.

     Сам себе инвестор

     Прежде чем инвестировать денежные средства во что-то, подумаем ещё раз. Мы точно хотите, чтобы та или иная компания, фирма или организация, благодаря нашим деньгам, получила прибыль? Это действительно в наших планах? И не пора ли инвестировать свои деньги, а следовательно, усилия, силы и время, не в модные окна, шикарные шубы, дорогую мебель и автомобили, разные электронные и другие игрушки, а в свой семейный дом, в своих детей? Ведь каждый из нас — сам себе инвестор. И нам решать, сколько и куда инвестировать.

     
      Скажу крамолу: Приобретение дорогих товаров — это наши инвестиции в благополучие и процветание товаропроизводителей этих товаров и получении сомнительных или иллюзорных дивидендов нами.

     


     Но речь не только о деньгах или каких-либо других материальных ценностях.

     Инвестиции нематериального характера

     Инвестиции могут быть не только денежными.

     
      Почти философская рассуждалка: Наши капиталовложения, капитальные такие вложения! в наш семейный дом и детей не измеряются лишь финансовыми затратами.

     


     Такой зависимости «Чем больше денег, тем лучше семейный дом и тем счастливее семья» — увы! в реальной жизни нет. Без вложения в семейное дело нашей любви, нашего сердца, интеллекта и благородства души вряд ли получится построить счастливую семейную жизнь. Такое за деньги не продаётся и не покупается.

     Мало приобрести хорошую жилплощадь, обставить её добротной мебелью и дорогими вещами. Из этого лишь получится «Склад роскошных ненужных вещей». Надо внести в свой семейный дом добротные, незримые, духовные связи между людьми, его населяющими. Со временем эти связующие людей нити выльются в роскошные межличностные отношения.

     Построить же счастливый семейный дом и вырастить хороших детей лишь на денежных инвестициях в семью и товарно — денежных отношениях (товар — деньги — товар) не получится. Это — слишком примитивный подход, человеческие взаимоотношения гораздо сложнее.

     
      Просто мысль: Семейная жизнь, чтобы нас радовать, должна нести в себе содержательную наполненность и удовольствие. Именно два этих компонента вместе.

      Почти философская рассуждалка: Смысл семейной жизни — в жизни со смыслом и получении от этого удовольствия. Одно лишь удовольствие, не наполненное значимым содержанием или лишь одна важная содержательность, от которой не получаешь никакого удовольствия, рушит, крушит семейный дом, ломает семейное счастье.

     


    
    
     
      Содержательное содержание и значимое значение семейной жизни 

     

     Что может быть значимым содержанием семейной жизни? В таком вопросе у каждого свои варианты ответа. Вот некоторые мои.

     • Создать в своём семейном доме Семью Особого Назначения.

     
      Семья Особого Назначения — это такая ячейка общества, где люди живут счастливо все вместе и растят детей успешными и счастливыми, неустанно организовывая для них тёплый и уютный семейный дом, создавая пространство любви, а также обеспечивая им безопасное и жизнерадостное детство. Во всём этом и состоит особое назначение человеческой семьи.

     


     • Стать Взрослыми Особого Назначения.

     
      Взрослые Особого Назначения — это такие мудрые люди, которые выполнили своё особое назначение — построили для себя и детей уютный семейный дом, создали и продолжают создавать вокруг детей пространство любви, а также вырастили или продолжают растить здоровых, успешных, счастливых и жизнерадостных детей.

     


     • Сделать своих детей Детьми Особого Назначения.

     
      Дети Особого Назначения — это такие дети, которых их родители назначили единственными, неповторимыми и особенными. Дети Особого Назначения — это такие дети, особое назначение которых — жить и расти в тёплом уютном семейном доме в пространстве родительской любви и вырастать здоровыми, успешными и счастливыми людьми. Особыми и особенными людьми, которые, став взрослыми, будут относиться к своим состарившимся родителям по-особому.

     


     • Построить семейный дом, который станет и будет для детей любого возраста Родительским Домом Особого Назначения.

     
      Семейный Дом Особого Назначения — это такой особый и особенный дом, где долго и счастливо живут взрослые и дети. А особое назначение Родительского Дома заключается в создании, соткании, сотворении и сбережении пространства любви для детей и для взрослых домочадцев.

      Родительский Дом Особого Назначения — это такой особый и особенный дом, где недолго, но счастливо живут дети, и куда они потом всю свою взрослую жизнь с удовольствием возвращаются.

     


     • Создать и взрастить, построить и организовать в своём семейном доме «роскошь человеческого общения» и пространство любви. Т. е. построить особые и особенные, человеческие и человечные взаимоотношения между своими родными и близкими, чтобы всем жилось в этом доме спокойно, безопасно, приятно и радостно.

     
      Пространство любви у вас дома — лучшая среда обитания, как для детей, так и для взрослых, где люди любого возраста друг друга просто любят.

      Роскошное общение — это общения, в которое его участники кроме вопросов-ответов и обмена информацией непременно добавляют что-то ещё. Это тонкое и едва уловимое «что-то ещё» делает общение человеческим и человечным, душевным и задушевным, а также позитивным, вдумчивым, искренним и неспешным. Такое общение несёт детям не только информацию и ответы на вопросы, а положительную эмоциональную энергию взрослых, их доброту и абсолютный позитив, обеспечивая детям радость бытия и счастье детства. Только при роскошном общении ребёнок слышит ласковый шёпот благородства души любящего его взрослого.

      Просто мысль (не моя): «Самая большая роскошь на свете — это роскошь человеческого общения!» Антуан де Сент-Экзюпери.

      Просто мысль (моя): Самая роскошная роскошь в семье — это роскошь внутрисемейного человеческого и человечного общения у вас дома.

     


     Лично я всеми силами наполняю свою семейную жизнь ТАКИМ, значимым для меня, содержанием.

     
      Просто вопросы: Чем наполняете свою семейную жизнь вы? Какими наполнителями пользуетесь? Каков в вашей семейной жизни смысл?

     


     Правило родительского движения по жизни:

     Мы не можем лишь слепо надеяться и ждать, что счастливая семейная жизнь и хорошие дети будут посланы нам судьбой, случаем, провидением. Мы должны сами неуклонно и постоянно создавать, строить, организовывать и взращивать всё это, инвестируя в это дело свою душу и своё сердце.

    
    
     
      Домашнее задание для неленивых родителей или «Размышление у семейного подъезда» 

     

      

     

    
    
     
      Компас семейной жизни 

     

     Куда показывает компас вашей жизни вообще, и семейной жизни, в частности? Вас точно устраивает данное направление? Ну, что, уважаемые взрослые, сверим наши компасы. Вот мой:

      

     

      

     Стрелка моего семейного компаса (как и стрелка любого обычного компаса) не застыла неподвижно именно на этом делении. Она колеблется, часто отклоняясь от этого центрального деления на соседние два вокруг него.

    
   
   
    

     Не приходя в сознание или осознанность в родительской жизни? 

    

    

     Большую часть времени взрослые не задумываются о том, какой семейный дом они построили для своих детей. Взрослые чаще всего не думают о том, как созданный ими родительский дом влияет на подрастающего там человека.

     Одной из самых сложных задач в родительстве является осознание взрослым того судьбоносного влияния, которое он оказывает на ребёнка и принятие на себя ответственности за созданный родительский дом.

     Разумеется, родительство может быть не только неосознанным. Часто оно бывает и сознательным. Но всё же неосознаваемое родительство в нашей взрослой жизни присутствует больше, чем осознаваемое или сознательное.

     Получается удивительная вещь. Мы, родители, организовываем семейный дом для себя и своих детей, так и не приходя в сознание. Можно сказать, в бессознательном состоянии. Но что нам мешает прийти в сознание?! Ведь родители всегда могут меняться в лучшую сторону.

     Феноменальным взрослым свойственны высокая степень осознанности и исключительная сознательность!

    
    
     
      Кем быть, каким стать и что делать? Некоторые обобщения и выводы 

     

     • Станьте думающими родителями способными рассуждать, размышлять, анализировать, а главное, извлекать уроки из собственных ошибок, работать над собой и меняться в лучшую сторону.

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     

      

     • Станьте и будь эффективным, грамотным и разумным инвестором, постоянно инвестируя в свою семью, своих детей.

     
      Скажу крамолу: Если с ребёнком любого возраста что-то не так, возникают разного рода проблемы и сложности, то, скорее всего, что-то не так у взрослых, находившихся и находящихся рядом. Это у них, у взрослых, проблемы и сложности. А ребёнок служит лишь отражателем.

     


     Уважаемые взрослые, если нам кажется, что с ребёнком что-то не так, значит, нам правильно кажется. И пора пристально посмотреть на себя самих, а также на тот семейный дом и на то детство, которые мы организовали детям и на те инвестиции, которые мы, взрослые, осознавая или нет, делаем. Или НЕ делаем.

     
      Просто мысль: Построение хорошего семейного дома и доверительных отношений с ребёнком — это большой труд взрослых, предполагающий вложения ума, сердца и души, а также материальных средств. Главное, делать инвестиции туда, куда надо. И вкладывать то, что нужно.

     


     Уважаемые взрослые, никогда не ставьте крест на своём семейном доме. Ведь всегда можно найти, что предпринять по его улучшению.

      

     

      

     Если есть проблемы во взаимоотношениях с партнёром, вы вполне можете быть с ним в разводе. Но, вы, уважаемые взрослые, НЕ в разводе со своими детьми. А дети наши — НЕ в разводе со своим родительским домом.

     Просто пожелание: Пусть ваши дети никогда не поставят крест на своём родительском доме!

    
   
   
    

     Удивительное рядом. Рядом с нами и с нашими детьми 

    

    

     В человеческом организме происходит множество разных процессов, которые человеком не осознаются и большую часть времени (а порой и вовсе никогда) не замечаются.

     Как мы дышим, как функционирует наш желудок, как сердце перекачивает кровь или как работают мышцы при ходьбе — разве мы думаем об этом, замечаем это? Ну, может быть, изредка — когда задохнулись от бега или нас затошнило, а с мышцами вдруг произошла судорога. Замечаем ли мы, как наша поджелудочная железа вырабатывает инсулин или как печень очищает кровь? Да, никогда! Может быть, мы подумаем об этом мимоходом, когда сдадим анализы — кровь на сахар и кровь на билирубин.

     Это просто удивительно, с нашим организмом, в нашем организме происходит огромное количество сложнейших процессов и химических реакций — а мы всего этого почти не замечаем.

     Как мне кажется, такие же удивительные вещи происходят со взрослыми в их семейном доме. Взрослые строят, организовывают, создают свой семейных дом или родительский дом своих детей, не осознавая, какое огромное влияние он оказывают на детей.

     Большую часть времени взрослые не задумываются о том, что в построенном ими доме происходит сложнейший процесс взращивания и воспитания молодого поколения. Взрослые чаще всего и не думают о том, что происходит в этом доме и как это влияет на детей.

     Одной из сложнейших задач в родительстве является осознание взрослым того влияния, которое эта домашняя стройка, этот домашний долгострой (долгий такой строй семейного дома) оказывает на подрастающего человека, а также принятие на себя (Только на себя! Ребёнок здесь ни при чём!) полной ответственности за это строительство.

     Родительский дом — это подарок ребёнку и испытание одновременно. Семейный дом — это труд и испытание для взрослого. Каждый из нас должен создать, выстроить, огранизовать наилучший семейный дом, какой только возможно. Самый лучший родительский дом для своего ребёнка. Чудесный детский дом у себя дома.

    
    
     
      Глобальные домашние задания для неленивых взрослых на много лет тому вперёд 

     

     • Делайте для ребёнка всё. И даже нЕмного больше!

     • Делайте для ребёнка всё. И даже нАмного больше!

     • Делайте для своего семейного дома, для своих детей всё возможное. И невозможное тоже!

     • Создайте семейную команду. Организуйте командную работу. Станьте играющим тренером. Будьте на мяче. Ведите игру.

     • Будьте на месте водителя. Будьте на месте всегда!

     • Станьте и будьте энергоносителями для своих детей. Всегда несите им свет и добро, а также любые другие чистые энергии.

     • Создайте у себя дома Семью Особого Назначения.

     • Сделайте из своих сыновей и дочерей Детей Особого Назначения, назначив их неповторимыми и единственными, особыми и особенными, а главное — уважаемыми, любимыми и обожаемыми вами.

     • Позвольте другому человеку, особенно вашему ребёнку, быть другим, не таким, как вы. Принимайте своего ребёнка таким, каков он есть.

     • Организуйте, постройте, сотворите из своей недвижимости Семейный Дом Особого Назначения, создав там пространство любви.

     • Сделайте из своего семейного дома надёжную пристань, безопасный причал, куда ваши дети любого возраста всегда смогут причалить на любом отрезке их плавания по жизни.

     • Поселите в своём доме Юмор Особого Назначения и шутите красиво.

     • Создайте, постройте и берегите в своём семейном доме роскошь человеческого общения.

     • Служите в своём доме не роскошным вещам, а роскошным межличностным отношениям.

     • Расхламите ваш семейный дом от разного хлама: от хлама физического, эмоционального, ментального, психологического и проч. Освободите, очистите вашу семейную жизнь от всего лишнего, наносного, ненужного.

     • Станьте и будьте капитаном своего семейного корабля. Ведите его твёрдо, осторожно и внимательно по фарватеру моря жизни.

     • Будьте позитивным, жизнерадостном, оптимистичным и счастливым человеком сами, чтобы суметь вырастить таких же детей.

     Родители! Вы можете найти в своём напряжённом расписании жизни время и силы для своих детей. Вы обязаны найти в себе мужество и начать меняться в лучшую сторону. Вы должны сделать это! Начинайте делать это прямо сейчас!

     Правило родительского движения по жизни:

     Родителями не рождаются, а становятся. Семейный Дом не покупают, а строят, творят, создают. Смысл в жизни не ищут, а смыслом собственную жизнь наполняют.

      

     

     
      Почти философская рассуждалка: Вы должны и можете прожить свою родительскую жизнь сами. Вы сами наполняете собственное родительство определённым смыслом или лишаете его смысла. Вы сами! Потому что вы — единственные родители своего ребёнка. И вы для ребёнка — всё! Именно вы организовываете у себя дома Семейный Дом, который становится единственным Родительским Домом ваших детей. А Родительский Дом для ребёнка — больше, чем дом.

     


     Правило родительского движения по жизни:

     Вы — единственные родители своего ребёнка. Ваш Семейный Дом — единственный Родительский Дом ваших детей.

      

     

     Знаки дорожного движения по семейному дому

     Какие знаки дорожного движения, пусть невидимые, развешаны у вас дома? Какие правила дорожного движения по дому и жизни вы соблюдаете? Или у вас дом без правил? И такая же жизнь?

      

     

     
      Просто призыв: Уважаемые взрослые! Соблюдайте правила дорожного движения по дорогам жизни и родительства!

     


     

    
   
   
    

     Уроки кройки и житья 

    

    Мои советы не являются готовыми выкройками. Их не всегда можно приложить к собственной семейной и родительской жизни и скроить по их образу и подобию свой семейный дом и своё родительство.

    Даже когда вы берёте готовые выкройки и прикладываете на ткань, после долгого процесса раскроя и шитья надо подгонять изделие по фигуре. Вот и делайте тоже самое с моими советами. Удачной вам кройки и житья!

    Количество хороших семейных домов должно постоянно расти. Это — моё страстное желание. Также я хочу, чтобы не просто увеличивалось количество детей, а росло бы число счастливых и жизнерадостных детей. Детей любого возраста. А ведь никто не сделает детей таковыми, кроме нас, взрослых.

    Мне так хочется, чтобы мы, взрослые, понимали механизмы строительства семейного дома, родительства, стратегии воспитания детей, методы взращивания свободных, успешных и самодостаточных личностей.

    Возможно, я сама ещё не всё в этом деле понимаю до конца, но я точно нахожусь на пути к этому. И вас, уважаемые думающие и любящие взрослые, я приглашаю составить мне компанию на этом пути, став моими попутчиками. У нас с вами есть шанс стать лучше и улучшить свой семейный дом и сделать детей счастливее.

     

    

   
   
    

     Пожелания на прощание 

    

    Будьте в своей жизни активны и деятельны. Ведь жизнь слишком коротка, чтобы провести её пассивно, чтобы прожить её лентяем. Будьте счастливы! Ведь жизнь слишком коротка, чтобы быть несчастным, чтобы тратить её на переживания и страдания. Родительская жизнь, тем более. Она ещё короче нашей остальной жизни. Будьте успешным строителем своего семейного дома. Ведь жизнь слишком коротка, чтобы прожить её бездомным.

    Постройте Отношения Особого Назначения с дорогими людьми и, особенно, с детьми. Ведь жизнь слишком коротка, чтобы иметь плохие отношения с родными и близкими.

     

    

     

    Растите своих детей от всей души и с истинным наслаждением! Растите своих детей на всех парусах! Будьте достойным ВСЕМ для своего ребёнка! И пусть из ваших детей вырастают счастливые феноменальные люди на всех парусах.

    
     Всегда ваша сподвижница, соратница, коллега по родительству, вечный строитель семейного дома и мама двоих изумительных детей и бабушка двух замечательных внуков

     АЛИНА БИКЕЕВА.

    


   
  
  
   

    Книги А. С. Бикеевой для педагогов и родителей 

   

   • Настольная книга школьного учителя. Испытание школой: ребёнок и учитель.

   • Уроки психологии для школьного учителя. Советы усталому педагогу.

   • Семья Особого Назначения, или рецепты позитивного родительствования на каждый день.

   • Как стать феноменальным родителем и создать Семью Особого Назначения.

   • Ребёнок + взрослый. Рецепты общения, понимания, прощения.

   • Взрослый + ребёнок. Что посеешь, то и пожнёшь.

   • Страноведение: Американский английский и культура США и Канады.

   • Интеллектуальные игры для школьников. Английский язык.

   • Поиграем с идиомами: 50 популярных английских идиом в картинках. 50 English Idioms in Pictures.

   • Организация новогоднего праздника для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Игры, сценарии, весёлые задания, забавные поделки.

   • Творческие занятия на уроках английского языка. 3–11 классы. https://www.vaco.ru/product/posobie-tvorcheskie-zanyatiya-na-urokah-anglijskogo-yazyka-dlya-uchitelej-3–11-klassov/

   • Времена года: сказки, игры сценарии, творческие занятия, весёлые поделки.

   • Английский язык. Творческие проекты для школьников и студентов. http://www.flinta.ru/book.php?id=1485

   Электронные книги А. Бикеевой:

   • «Сто интересных цитат и высказываний в картинках». 10 °Curious Quotes and Sayings in Pictures. https://e.lanbook.com/book/99547

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/1-interesnyh-angliyskih

   • «60 популярных английских поговорок в картинках и упражнениях» 60 Popular English Proverbs in Pictures and Exercises. https://e.lanbook.com/book/89909

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/6-populyarnyh-angliyskih

   • «Поиграем с идиомами. 50 популярных английских идиом в картинках». https://e.lanbook.com/book/99547

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/Poigraem-s-idiomami_173791

   • «Нестандартные занятия и активности на уроках английского языка». https://e.lanbook.com/book/135288

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/Nestandartnye-zanyatiya-i_274756

   • «Поиграем с идиомами — 2. 60 интересных английских идиом в картинках. 60 Amazing English Idioms in pictures: phrasеological workbook: учебное пособие»

   https://e.lanbook.com/book/329153

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/Poigraem-s-idiomami_329809

   • «Английский язык. Творческие проекты для школьников и студентов».

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/Angliyskiy-yazyk-tvorcheskie_292903

   https://e.lanbook.com/book/181838

   • «Как начать учебный год учителю английского языка. Уроки знакомства и мотивации»

   https://e.lanbook.com/book/348194

   https://globalf5.com/Knigi/Nauka-Obrazovanie/Yazykoznanie-Lingvistika/Inostrannye-yazyki/Angliyskiy-yazyk/Kak-nachat-uchebnyy_333658
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Hmo a coenaro

Kakiie IPHBBIKH MH€ HAZ0 IPHOGPECTH
% 0310POBICHHA TICHXO-TOTHECCKOTO.
MHKDOKITHMATA B HALIEM JOME, AT

YTy mmeHIA Moero poHTeTsCTBA?

Kaoif 6yeT Most ceMeiHas KI3Hb, Mo
POIHTETBCTBO 9epes TOL, Yepes MIATh, 9epes
ecATH eT., ecnu BCE GyZeT MpofoTKATECA
Tak, KaKk HACT ceifac?

UT0 Hy’KHO H3MCHHTS, TOGH IOTYHTS,

Zpyroli pesyTsTaT?
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«/KM3HBb - CJIMIIIKOM CJIOKHA,
4TOOBI paccy:KaAaTh 0 Hell
cepbe3HO».
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Ymo s coenaro

KTo KeM yNpaBIseT B Hallelf ceMbe: Hami
CTH HAMH, M5l CBOMMI ACTEMH, HEKTO

HHKEM H HHYeM?

Kaof 5 mouTiK 5 cocl cevbe? Kakyio

‘HouTHKY IpOBOKY?

Kaoif pHTMHecKit pHCYHOK
BEPUCOBBIBACTCA B HAIIEM CeMeHHOM ToMe?
Kakoif pHTM KH3HH y Hac ZoMa?
XaoTwepit, GemenHbit, GecropaToHsi
T CTIOKOHHO-pasMepeRHBI K
mpoxyMaHo-ynopsoueHii? TloxxoT

i on Ham? ['oguTes i o HAmM JeTav?

'KaKIM TOHOM MBI PA3TOBAPHBACM ¢ ACTBMIT
11 2pyr ¢ apyron? Kaxoft ok cBocit

‘ceMeitHOM KH3HH MBI 3a1aéM?

Kakue MEKTHYHOCTHEIE OTHOMECHHA

CKJIATBIBAIOTCA B HamIeH cembe?

'UTo Hazo H3MEHHTB?
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BYIlb CIIOK!
HE HEPBHWYA !
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0 uém 5 nooymarwo

Hmo a coerar

UTo MPOYHO TOCETHTOCH H KHBET B HAIIeM

JIOMe — 9eT0BEIHOCTb HIIH KHBOTHOCTB?

eM YeTOBeTECKHiT I0M OTIHIAETCS OT

KHBOTHOBOZecKoH (epMs1?

KT0 B HameM J0Me XO35HH — BeIIH HIH

momH?

Msae TowHO Hano CTOJIBKO Bemei?

KaK J107IT0 HCIIBITEIBAIO A TYBCTBO
YAOBIETBOpEHHA NOCTE IPHOGPETeHHL

04epenHOH HOBOH BermH?

He Nopa 7 IEPEOLIEHATS LIeHHOCTH,
I1ePECMOTPETh IPHOPHTETEL H PACCTABHTS B

KH3HH APYTHe AKISHTEI?

He NI0pa TH PACXTAMHTE CBOI0 KH3Hb,
OYHCTHE e 0T BCEro JTHIIHETO, HEHyKHOTO

'HAaHOCHOTO?

UTO0 B MO@H H3HH CaMOe IIeHHOE?
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YUmo makoe ycnex?

YCHEX - 3TO YMEHME JIBUTATBCA OT
HEYCIIEXA K HEYCIEXY, HE TEPSA
IHTVIUASMA.
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MNHBOTHOBOAUECKDH HEPME-
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-MHBOTHOCTDH.
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