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Предисловие

Психические заболевания не только определяют судьбу отдельно взятого человека, но и выражают коллективный недуг, поражающий все общество. Поэтому наше время вполне обоснованно называют столетием эгоцентризма, зацикленности человека на самом себе, короче говоря, веком нарциссизма. Однако нарциссизм характеризуется не только стремлением к себялюбию и исключительной концентрации на собственном Я, а в более глубоком смысле это признак отчаянного поиска себя и границ своей личности.

Стремление к нормальности и обозначению четких психологических границ личности заставляет впадать в другую крайность, ведущую к отчуждению, невоздержанности и потере «чувства меры», что характеризует отношение современного человека к жизни в эпоху постмодернизма. Не только осознание исчерпаемости природных запасов планеты принуждает нас к умеренности, но и ограниченность собственных психических, телесных и ментальных ресурсов также велит нам поумерить свои амбиции и урезать аппетиты.

Характерная особенность нарциссической личности – неумеренность и хищническое, потребительское отношение к самому себе и своему социальному и экологическому окружению. Сколько же ритуалов современного «человеческого жертвоприношения» в виде эмоционального выгорания мы совершаем сегодня, отправляя на заклание самих себя ради каких-то достижений, признания и карьеры? Навязанный перфекционизм, показное внешнее физическое совершенство и роскошный образ жизни – все это «золотые тельцы» современности, вокруг которых мы готовы танцевать до изнеможения.

Превозносясь над другими, мы доводим самих себя в буквальном смысле до фатального истощения, и только это заставляет нас остановиться и найти свои границы в исцелении, а одновременно примириться с собственной ограниченностью. Лозунг «Только первоклассное или никакого!» – метафора жизни, проходящей между двумя полюсами.

Чем больше мы теряем себя, тем чаще ударяемся в крайности, чтобы вообще быть в состоянии испытывать хоть какие-то чувства. И кажется, чем богаче и прекраснее мы выглядим, тем больше оскудеваем в эмоциональном плане и тем сильнее ощущается нами пустота в собственной душе. Цена разрушения внутреннего мира неимоверно огромна. Наши пациенты говорят о возникновении у них такого ощущения, будто они могут оправдать собственную жизнь и смысл своего существования, только если достигнут совершенства. Навязанный перфекционизм – компенсация этой онтологической неуверенности в себе. Короче говоря, мы больны до самых корней своего существа.

Книга Барбель Вардецки возникла на основе более чем 10-летнего клинического опыта лечения больных, страдающих от расстройств личности нарциссического характера. Когда число наших пациенток с диагнозом «булимия» скачкообразно возросло, мы скоро заметили, что при концентрации врача на одних лишь симптомах (то есть нарушении пищевого поведения) улучшения от терапии были незначительными и недолговременными. Поэтому теперь в ходе лечения мы пытаемся понять также и мир, в котором живут наши пациентки. Из этих усилий, направленных на понимание корня проблемы, и возникла концепция женского нарциссизма.

Благодаря этой стратегии многие пациентки снова обрели свое утраченное Я, смогли лучше понять причины появления своей болезни, принимая вещи такими, какие они есть. После этого они решили отправиться на поиски своего «внутреннего ребенка», связь с которым была потеряна когда-то. Как правило, за роскошным фасадом скрывается эмоционально лишенный, запущенный и отчаявшийся ребенок, жаждущий признания и отражения своей истинной идентичности. Неимоверный голод, что испытывают все «булимики», – символическое выражение потребности в признании, и она не может быть утолена едой. Этот ребенок (его также называют «истинным» Я личности) страдает от «невыносимой иллюзорности бытия» и хочет быть открытым как самой пациенткой, так и окружающим миром, хочет быть замеченным и принятым. Именно открытие «истинного» Я и служит отправной точкой для выздоровления, но оно требует терпеливой, осторожной и длительной заботы при обращении с нашим «внутренним ребенком».

Эта книга написана женщиной и для женщин. У многих пациенток нашей клиники, страдающих от психических расстройств, открылись глаза на многие вещи, которые были описаны Барбель Вардецки в рамках концепции женского нарциссизма, и я искренне желаю, чтобы сделанные ею открытия помогли бы и другим женщинам.




Клиника по лечению психосоматических расстройств (г. Грененбах),

доктор Конрад Штаусс

Такой, какой я есть


		 
Есть моменты во мне,
когда люблю себя я
таким, каков я есть,
хоть вижу все изъяны
в себе и люблю себя таким,
какой я есть.
Тогда я не спрашиваю,
каким я должен быть,
чтобы понравиться другим,
тогда я просто остаюсь
самим собой, какой я есть.

		 


Клаус Хоффман

Примечания к новому изданию

Какое из нижеследующих высказываний относится к вам?

• Ведете ли вы себя самоуверенно, хоть и чувствуете себя совершенно иначе?

• Создается ли у вас зачастую такое впечатление, как будто вы не знаете, кто вы есть на самом деле?

• Колеблется ли ваша самооценка между двумя полюсами: от чувства посредственности до супергеройских фантазий?

• Полагаете ли вы, что вам во что бы то ни стало необходимо быть особенным, чтобы вас заметили и полюбили?

• Вы никогда не делаете ничего достаточно хорошо?

• Растворяетесь ли вы так быстро в своем партнере, что перестаете понимать, что вы чувствуете и чего хотите?

• Стремитесь ли вы к отношениям, однако избегаете встреч, если кто-то на самом деле проявляет серьезный интерес к вам?

• Вы по-прежнему любите своего партнера, даже если он слаб и допускает ошибки в жизни?

Если вы ответили «нет» на большинство вопросов, тогда вам не нужно читать эту книгу дальше. А может быть, все же нужно? Потому что вам иногда бывает трудно признаться даже самой себе, что вы страдаете от чрезвычайной мнительности (одержимы самосомнениями, неуверенностью) и что над вами все время висит бремя, будто вы обязательно должны быть идеальной и все делать в жизни правильно? И потому что вы боитесь близости и не хотите быть брошенной? Именно обо всем этом и пойдет речь в данной книге. Понятие женского нарциссизма поможет лучше понять эту проблему и наметить пути ее решения и преодоления[1].

Книга «Женский нарциссизм» была впервые издана в 1991 году. В новом издании были приняты во внимание последние тенденции в теоретических разработках и новые результаты исследований, кроме того, в нее включена глава, посвященная лечению больных, где приведен опыт, полученный мною в ходе 15-летней практической работы в качестве психотерапевта.

Разумеется, нет готового рецепта для проведения психотерапии, потому что все люди разные, а каждый из нас индивидуален. Поэтому я расскажу о наиболее важных, по моему мнению, аспектах, которые имеют значение в ходе терапевтической работы с женщинами, страдающими от нарциссического расстройства личности, и продемонстрирую их на примерах из копилки собранного мною опыта и высказываний самих пациенток.

Женщины, страдающие от нарциссического расстройства личности, обладают низкой самооценкой, одержимы сильными сомнениями в себе и мучаются от комплекса неполноценности, поэтому пытаются компенсировать эти мнимые недостатки внешней привлекательностью, стройной фигурой, личными достижениями, стремлением к совершенству и достижением уникальности. Они ведут себя уверенно, демонстрируя вовне самостоятельность, чтобы окружающим даже не пришло в голову заподозрить их в слабости духа. Однако их сомнения в себе проявляются в близких и интимных отношениях: они боятся быть нелюбимыми, цепляются за партнера, однако близость в то же время и отпугивает их.

Им сложно устанавливать свои психологические границы, они не в состоянии определиться со своими потребностями и чувствами, из-за чего им часто приходится отказываться от своих желаний и ставить потребности других выше собственных. Однако, придерживаясь таких принципов, им едва удается идти по жизни без проблем хотя бы какое-то время. Типичное женское поведение? Ну конечно же нет. Такие модели поведения ни в коем случае не естественная данность; они обусловлены социальными штампами, которые стоит осознать и подвергнуть сомнению. Если женщины мирятся с ними, то обязательно становятся несчастными жертвами различных зависимостей или психосоматических заболеваний.

Нарциссические расстройства личности не только выступают как индивидуальные проявления, но и формируют образ всего нашего общества. Мы живем в мире, который несет на себе отпечаток нарциссизма: здесь наивысшие ценности – такие качества, как всесильность, уникальность, особенность. Наше общество характеризуется противоречием между реальностью и видимостью. За роскошным фасадом материального роста, благополучия и благосостояния мы все больше утрачиваем связи с нашей внутренней сущностью и духовной сферой. Возникает пустота, которую можно заполнить, покупая еще больше вещей, однако чувство удовлетворения от их обладания длится недолго. Такой же конфликт мы обнаруживаем у женщин-нарциссов и «булимиков». Они, как кажется, выражают его без слов, а через симптомы своего расстройства. В ходе своей работы я узнала, что бессмысленность, расщепление личности и внутреннее опустошение – это отчасти признаки психической болезни. Я считаю, чтобы всем людям выздороветь, нужно вернуться к нашему истинному существованию и переосмыслить духовное понимание мира.

Идея написать эту книгу появилась в ходе моей психотерапевтической работы в клинике психосоматических заболеваний в Бад-Грененбахе, где я была врачом с 1983 по 1992 год. Это были те годы, во время которых расстройства пищевого поведения все больше выступали на передний план, что дало возможность нам, терапевтам, разработать комплекс мер для лечения пациентов, страдающих от таких заболеваний. В ходе совместной работы с Конрадом Стауссом, занимавшим в то время пост руководителя клиники, возникла концепция женского нарциссизма. В 1990 году я теоретически обосновала ее при написании своей диссертации, посвященной теме лечения пациентов, страдающих булимией. В ходе проведенного опроса больных, находящихся в клинике, выяснилось, что у большинства женщин, испытывающих нарушения пищевого поведения, в особенности у страдающих булимией, также наблюдалась структура личности, характерная для нарциссизма.
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I. Женский нарциссизм

Что собой представляет женский нарциссизм?

Нарциссизм и нарциссический – вот два понятия, на которые в последние несколько десятилетий все сильнее становится направлен вектор интереса ученых, работающих в области психологии, психотерапии. Кроме того, они к тому же находят все более частое употребление и в разговорном языке. В общем эти два слова означают нечто такое, что имеет отношение к себялюбию/самовлюбленности[2]. Часто они употребляются применительно к неадекватной самооценке, проявляющейся в «заносчивости, честолюбии и чрезмерной зацикленности человека на своей личности»[3]. Термин «нарциссизм» и относящееся к нему прилагательное «нарциссический» характеризуют фундаментальный недостаток, который ограничивает жизненные возможности и отчасти делает невозможным установление качественных поддерживающих отношений, основанных на любви. Понятие «нарушение» предполагает такое представление, что будто бы есть некое другое, нормальное состояние. По моему мнению, оно проявляется в виде более или менее неадекватного чувства самолюбия и самоощущения человека. Нарциссические расстройства личности – это элемент нашей жизни, и они иногда заставляют любого человека колебаться в своей самооценке, по крайней мере на какое-то время. Разница между кратковременным изменением и расстройством заключается в силе и качестве такого нарушения. Человек со стабильной системой самооценки, то есть личность без нарциссического расстройства, может быть, рассердится или опечалится в ответ на замечание или критику, однако при этом не утратит собственного достоинства и не усомнится в смысле своего существования. Человек с нарциссическими нарушениями отреагирует на критику бо́льшим разуверением в себе и не сможет сохранить чувство собственной значимости. Возможно, он будет до такой степени травмирован неприятным высказыванием, что даже посчитает себя лишним и ненужным этому миру. «Какое же право имеет такой человек, как я, вынужденный выслушивать такую резкую критику, ходить по земле грешной и топтать ее твердь?»

Доктор философии Стивен Джонсон проводит различия между нарциссическим складом личности и нарциссическим расстройством. Он располагает эти два понятия на одной прямой, где первое означает «бытовой нарциссизм», а второе, в отличие от первого, – уже серьезное расстройство, потому что образ себя[4] и защитный механизм[5] оказываются более надломленными и поврежденными. Я соглашусь с психоаналитиком Карин Аспер, которая понимает под нарциссическим расстройством «поврежденную любовь к себе, обусловленную эмоциональными травмами детства»[6].

Однако наряду с любовью к себе (в смысле принятия себя и заботы о себе) есть еще один аспект, который относится к нарциссизму, а именно уверенность в себе, то есть вера как в собственную компетенцию, так и в принятие себя со стороны остальных[7]. Только тот, кто чувствует себя принятым окружающими и считает себя компетентным человеком, не заставляет других полюбить себя за какие-то особенные умения или же за идеальную внешность, чтобы тем самым компенсировать отсутствие уверенности в себе.

Я разработала концепцию женского нарциссизма, когда начала глубже изучать личности «булимиков» (т. е. страдающих от переедания и вызывающих у себя искусственную рвоту)[8]. Эти женщины взволновали меня и пробудили во мне интерес и любопытство к ним. Но дело было не только в этом. Я была одновременно тронута страданиями, что я видела в них. При первом знакомстве у меня создалось впечатление, что я общаюсь с осознанными, активными женщинами, которым нужно было всего лишь выработать у себя правильное отношение к еде и больше ничего. Они показались мне бодрыми, открытыми, откровенными в разговоре о самих себе и мотивированными к работе над собой. Мучения – это то, что никогда не выходило на поверхность. Они страдали на протяжении многих лет, потому что по нескольку раз на дню буквально обжирались, после чего вызывали у себя искусственную рвоту, чтобы избавиться от съеденного. Они стыдились говорить откровенно об этом, и только в ходе подробных бесед мне удавалось узнать истинные масштабы болезни, вызванной глубокими сомнениями в себе, сильным непринятием себя, одиночеством, изоляцией и хаосом чувств. Пациентки неохотно рассказывали о своих страданиях и отчаянии, а если вдруг и начинали приоткрывать завесу тайны, то эмоционально дистанцировались от своих проблем. Поскольку все женщины весьма преуспели в искусстве прятаться за идеальным фасадом, часто я попадалась на подкинутую ими приманку. Пациенткам удавалось убедить меня в том, что их привычка объедаться и тотчас бежать в туалет – это нормально и в этом будто бы нет ничего плохого. Они делали это по шесть раз в день или даже чаще, не говоря ни слова о болях, которые испытывали при этом, не упоминая о страхе быть разоблаченными, не намекая на противостояние с другими людьми, потому что те могли удержаться от объедания и последующей рвоты. Это продолжалось довольно долго, но потом женщины наконец сообщали мне о своем отчаянии и прекращали обманывать себя и мир, что у них будто бы все под контролем.

Такое же противоречие мы находили и на соматическом уровне. Как правило, все эти женщины были привлекательными, придавали первостепенное значение своему внешнему облику, имели в большинстве случаев хорошие фигуры, однако начисто отвергали объективную реальность, считая себя страшными, толстыми, некрасивыми и прежде всего недостойными симпатии! Они стремились к близости и любви, однако убегали от них, когда им нравился кто-то. Они снова обрекали себя на одиночество, хотя больше всего страдали именно от чувства покинутости. Они играли выбранную роль под девизом «У меня все здорово», чтобы добиться внимания и признания окружающих, однако при этом чувствовали себя жалкими, несчастными и депрессивными. Все их чувства и поступки характеризовались сильными противоречиями и неспособностью узнать, кто же они есть на самом деле.

Все выглядело так, как если бы они танцевали вокруг себя, двигаясь по кругу, однако никогда не приходили к себе. Они были чужды самим себе и страдали от самоотчуждения[9]. Глубоко внутри они не знали, какие они: грустные, депрессивные женщины или же пребывают в эйфории, заражая других своим хорошим настроением. Также они не получали достаточных ориентиров извне, которые помогли бы им получить ответ на вопрос, кто же они есть на самом деле. Так как окружающие воспринимали их адекватно, были готовы оказать помощь, в хорошем настроении, консолидированно и стабильно. Но таковыми они чувствовали себя только в очень редкие, звездные часы. Порочный круг вроде бы замкнулся, и не было выхода из этой дилеммы.

Так, например, Бриджит, 30-летняя женщина, которая испытывает трудности в отношениях и обладает нарциссической структурой личности по женскому типу, описывает свою раздвоенность следующим образом:

«Я устала и измотана из-за постоянного напряжения, ведь мне постоянно приходится скрывать свое стремление к любви, близости и защищенности. Но нет, никто не должен видеть меня такой, какая я на самом деле! Я бы сгорела от стыда, если бы кто-то углядел за моим фасадом осознанной независимой женщины мою нуждаемость.

Такой я представляюсь другим. Я прилагаю усилия, чтобы хорошо выглядеть, приветливо общаться, и выбираю любезные формы обхождения с окружающими. Другие должны думать обо мне так: вот идет молодая, энергичная, активная, осознанная и открытая женщина. Она может делать разные вещи в жизни, смело подходит к людям, отстаивает свое право на существование и свою позицию, не позволяет переступить через себя, выполняет работу, которую хорошо знает, и всегда готова постоять за себя. Свою истинную личность я не показываю никогда и никому, а концентрируюсь на поддержании впечатления успешной в профессиональном плане женщины. К тому же она еще и социально активна.

Так я себя и чувствую. Никому не позволено знать, что на самом деле творится у меня в душе. Улыбайся, Бриджит, улыбайся. Может быть, прямо сейчас за тобой наблюдают. Эти люди все равно держат тебя за дурочку, никогда не воспринимают всерьез. Я должна вести себя так, как будто счастлива, словно все знаю и понимаю и ничто не может сдвинуть меня с правильного пути. Я действую уверенно и безошибочно, потому что другие оценивают меня именно по моим поступкам. Но часто я чувствую себя такой неуверенной, что почти готова залезть под ковер. Тогда у меня появляется страх, что я ничего не могу делать правильно, что я веду себя неверно, говорю всякие глупости и все меня отвергают. Я очень много размышляю над тем, что думают обо мне другие, и лучше бы поступала так, чтобы всем угодить. Однако в большинстве случаев я чувствую себя незначительной и посредственной личностью. Как же, будучи такой, я могу кому-то понравиться?»



Эта история ярко демонстрирует масштаб расщепления, пропасть между внешней маской сильной личности и внутренней неуверенностью с обесцениванием. Никто не должен узнать об этом! Ведь если вдруг выяснится, кто она есть на самом деле, то обман раскроется: женщина играет образ осознанной личности. А в действительности пациентка считает себя неуверенной и нуждающейся.

Впрочем, не только некоторые женщины-булимики чувствуют себя подобным образом и отдалены от того, что мы называем истинной идентичностью. Есть много женщин, которые ведут себя уверенно, хотя чувствуют себя далеко не так, на самом деле не знают, кто они такие есть; они же страдают от сильной неуверенности в себе, испытывают проблемы в близких отношениях и при сожительстве.

Поэтому я пишу эту книгу для женщин, которые страдают от комплекса неполноценности, хотя довольно успешны; обесценивают себя, но при этом хорошо выглядят; не позволяют себе выстроить крепкие отношения, хотя испытывают сильное желание. Книга создана для женщин, зависимых от какой-нибудь мании или от вредных пристрастий к чему-либо, страдающих булимией или алкоголизмом, нервной анорексией или испытывающих тягу к употреблению лекарств. Но она же пригодится и тем, кто не стал жертвой никакого влечения. Я пишу для женщин, сталкивающихся с трудностями в отношениях, потому что по-прежнему эмоционально завязли в детских чувствах. Я хочу обратиться к женщинам, чувствующим пустоту внутри. К тем, кто никогда не ощущает себя любимыми, и к тем, кто, испытывая сильное психическое напряжение, ищут близости и внимания, но никак не могут получить желаемого. Я пишу для тех, кто считает себя в душе брошенным, а вместо доверия к себе и к миру воспринимает его как бездну, таящую множество угроз и опасностей.

При помощи концепции женского нарциссизма можно описать психические процессы, протекающие в душе таких женщин, поведать о том, чему они не сумели научиться в детстве, какие шаги в личностном развитии им нужно предпринять сегодня и какие пути выхода из внутренней тюрьмы у них есть уже сейчас. Для этой цели я расскажу о нескольких предпосылках, которые приводят к развитию нарциссической структуры личности. Я неохотно говорю о причинах, потому что из-за этого у читателя может создаться следующая смысловая связь: когда есть условие А, это неизбежно приводит к состоянию В. Такая точка зрения неуместна при рассмотрении фактических обстоятельств в психологии, так как на формирование личности оказывают влияние множество факторов, причем все они оказывают друг на друга взаимное воздействие. Поэтому я приведу несколько случаев, часто происходивших в детстве с большинством людей, одержимых нарциссизмом. Впрочем, отдельные меры воспитания или переживания прошлого редко когда оказываются решающими для развития личности, а способ переработки и восприятие этих событий ребенком значат куда больше. В некоторых местах я указываю на значимость булимии, однако делаю акцент на динамике, характерной для нарциссического расстройства женского типа. Еда может играть определенную роль также для людей, не имеющих нарушений в пищевом поведении. Многие едят, чтобы успокоиться, избавиться от неприятных чувств, заполнить пустоту внутри, поэтому пища служит для них эрзацем[10] удовлетворения каких-то других потребностей.

У большинства женщин с нарциссическим расстройством по женскому типу есть проблемы с принятием своего тела и веса, и поэтому у них складываются сложные отношения с едой, даже если у них нет расстройства пищевого поведения. Они также страдают, например, от ложного чувства пустоты в желудке, и это чувство нельзя удовлетворить никакими продуктами, потому что речь идет не о физиологическом, а о душевном голоде. Прежде всего мы говорим о фрустрации, скуке, грусти и одиночестве, так как именно они определяют тот душевный настрой, при котором многие женщины начинают есть слишком много или же отказываются от пищи, даже если в целом могут нормально относиться к ней. Сколько женщин связывают свое хорошее самочувствие с собственным весом, полагая, что получат больше любви и внимания от окружающих, если станут стройнее? Нередко такой образ мышления приобретает черты навязчивой идеи и одержимости, что только ухудшает качество жизни.

Такой тип мышления характерен для определенной формы расстройства пищевого поведения, которое еще не стало навязчивой идеей и не превратилось в болезненную страсть, но может вылиться в зависимое поведение: в латентную булимию[11]. По ней можно отчетливо распознать постепенный переход от нормального пищевого поведения к ненормальному. Под латентным расстройством понимается строго контролируемое потребление еды пациентом или образ жизни, в котором пациент сидит на диетах постоянно. Больные при помощи воли и разума обуздывают свое стремление к еде, боятся набрать вес и часто раздумывают над тем, что им можно съесть, а что нет, и это становится навязчивой мыслью. Они не доверяют или слишком мало доверяют собственным потребностям, игнорируют сигналы своего тела и очень редко способны по-настоящему наслаждаться едой. Эти характеристики, впрочем, относятся также и к булимии (болезненная тяга к еде, после которой появляется желание вызвать искусственную рвоту), и к анорексии (нездоровое стремление похудеть)[12]. Существенная разница состоит в том, что женщина, страдающая от латентной булимии, как правило, не бежит в туалет извергать из себя съеденное, едва ли демонстрирует колебания в весе, а ее гастрономические пристрастия не так уж и бросаются в глаза. У нее все под контролем, она еще не съехала с катушек, как зависимые женщины. Когда же этот самоконтроль дает осечку, тогда возникает опасность появления явной булимии.

На этом месте было бы уместно привести еще одно указание. В ходе терапевтической работы с пациентками с пищевыми расстройствами я узнала, что еда или голод не были существенной проблемой этих женщин, даже если на первый взгляд и создавалось такое впечатление. Ведь они обращаются к врачу, потому что не могут правильно обращаться с едой, поэтому вызывают у себя рвоту или голодают. Несмотря на это, булимия представляет собой нечто большее, чем просто поверхностный симптом, так как она тесно связана с самооценкой и нарушениями отношений с окружающими, о чем и пойдет речь в книге. Поэтому при лечении должны приниматься во внимание и приведенные выше обстоятельства, чтобы обеспечить долговременное выздоровление больных.

Гунди, 30-летняя женщина, которая долгие годы страдала от обжорства и желания избавиться от съеденного, описывает в конце первого стационарного пребывания в клинике особенности своего ненормального отношения к еде. Здесь одновременно можно отследить описание проблематики, наблюдающейся при нарциссических расстройствах по женскому типу:

«Я не могла себе представить, что приступы обжорства и желание вызвать рвоту когда-нибудь пропадут. А теперь знаю, что могу жить без этого. Я узнала не только о симптомах моего заболевания, но и о причинах его возникновения. Всю свою жизнь я постоянно страдала от низкой самооценки. Никакого чувства собственной значимости, никакой уверенности в себе. У меня появлялось чувство вины, когда вдруг поднималось настроение, но чаще всего такое псевдосчастье было связано с приемом алкоголя, еды или сексуальной активностью, поэтому на самом деле мне было плохо. Я замечала только негативные стороны жизни, не могла воспринимать свои границы, была одержима желанием контролировать свои мысли. Я понимала, что моя жизнь шла под откос и я сама катилась под гору. Прежде всего в том были виноваты мои навязчивые мысли, которые постоянно ввергали меня в смятение, но теперь я понимаю это. Я все время принимала свои мрачные представления за реальность и была уверена в своей никчемности. Теперь же я знаю, что такой образ мышления происходил из-за моей болезни. Благодаря такому осознанию я смогла начать жить лучше, чем прежде. Это также очень помогло мне понять, что я несу ответственность за собственные чувства. До начала лечения, когда на меня нападала хандра, я пыталась изменить лишь внешние обстоятельства, на которые была не в силах повлиять. Так что я продолжала вязнуть в депрессии и ела потом через силу. Теперь я знаю, что дело во мне. От меня зависит, буду ли я злиться или наносить себе вред. Я никогда не задумывалась над тем, что могу управлять собственным душевным настроем, предотвращать нервозность и беспокойство. Я полагала, что просто у меня такой характер и что все можно исправить лишь валерьяновыми каплями. Слава богу, теперь я знаю, что могу хоть что-то изменить в себе, потому что сама вгоняю себя в стрессовое состояние.

В любом случае, я надеюсь, что мне не только удастся завязать, но и протрезветь[13]. Я стала очень дерзкой, несдержанной и нескромной, потому что действительно хочу быть счастливой. Я не хочу каждый день конфликтовать с жизнью и пребывать в кислом настроении. Я хочу хоть что-то сделать со своим внутренним миром. В данный момент я все еще пребываю в эйфории, у меня такое чувство, что началась новая жизнь. Но вести ее, конечно же, в самом деле будет непросто. И тем не менее я все чаще испытываю в душе прекрасное, приятное, теплое чувство, о котором я могу сказать, что это и есть настоящая жизнь. Такая всезаполняющая теплота. Оно все еще вызывает у меня небольшую тревогу, однако это самое сильное ощущение, что я когда-либо испытывала. И я буду прилагать все усилия для того, чтобы оно стало смыслом моей жизни».




Жажда признания

«Зеркальце, зеркальце на стене, кто всех прекрасней в этой стране?» В этой строчке из сказки про Белоснежку стоит главный вопрос, что задает себе любая женщина, которая не уверена в себе или же разуверяется в себе, как только на горизонте появляется похожая на нее девушка или даже еще красивее, чем она. Ответ «Госпожа королева, вы всех прекрасней в этой стране» успокаивает и восстанавливает ее внутреннее душевное равновесие. Она довольна собой и всем миром, потому что уверена в том, что она уникальное и особенное создание.

Это противоречие между желанием быть самой прекрасной и страхом перед тем, что другая обскачет ее, в результате чего сама мечтательница автоматически станет хуже, уродливее, посредственнее, и есть стержень конфликта нарциссической личности. Нарциссическое расстройство по сути своей есть посягательство на самое ее существование, на чувство собственной значимости или самолюбие. Женщина с нарциссической структурой страдает от нестабильной самооценки, которая подвержена сильным колебаниям то в одну, то в другую сторону. С одной стороны, она считает себя величайшей или наикрасивейшей, а с другой – полагает, что не обладает никакой ценностью сама по себе или же что эта ценность очень незначительна. Ее жизнь проходит между грандиозностью и посредственностью, она мечется туда-сюда. То она чувствует себя самой-самой и непревзойденной, а в другой раз сомневается в себе, обесценивает себя, считает себя полным ничтожеством и погружается в депрессию. Элис Миллер, на своей шкуре испытавшая все прелести нарциссического расстройства, считает грандиозность и депрессию двумя сторонами одной медали[14]. Женщина мечтает о собственном величии, а в другую минуту представляется себе посредственной – и то, и другое выражают неадекватную самооценку. Великие фантазии призваны защитить от неполноценности, а она, в свою очередь, от глубокой боли, которая связана с потерей себя, собственного Я (деперсонализацией).

Это означает, что женщина-нарцисс не научилась адекватно оценивать свою личность. В принципе она считает себя посредственной, слабой, плохой и непривлекательной. Поскольку признаться в этом даже самой себе ей чрезвычайно неприятно, на помощь приходят яркие фантазии, оберегая ее от плохих ощущений. Становясь особенно привлекательной внешне, пытаясь добиться каких-то достижений, демонстрируя исключительную приспособляемость и изъявляя право на заслуженную любовь, она создает видимость для себя и других, будто бы она – самоценный человек, то есть совсем непосредственный.

Грандиозность проявляется в потребности постоянно получать от окружающих восторги, при этом женщине-нарциссу кажется, будто она не может прожить без них. Выражения восхищения, по представлениям грандиозной личности, она должна получать не просто так, не потому, что она такая, какая она есть, а скорее за ее красоту, способности, ум или другие свойства. Только эти качества она ценит в себе и зависит от слов, какая она прекрасная во всей стране, как королева из сказки про Белоснежку. Если же она чувствует, что теряет восторги и восхищения со стороны, то ее чувство собственной значимости может просто упасть ниже плинтуса. Поэтому женщины с нарциссической структурой личности постоянно стремятся хорошо выглядеть, быть все время в наилучшей физической форме, всегда оставаться на высоте и в любое время излучать радость и позитив, то есть, другими словами, стремятся быть вечно молодыми, красивыми и демонстрировать наивысшие достижения. Конечно, кто же не мечтает о подобном? Дилемма же заключается в том, что нарциссы зависимы от достижения своих целей и могут хорошо чувствовать себя, только если добиваются их. Если они не получают эту подпитку для своего гипертрофированного чувства собственной значимости извне в виде восхищений, признаний и похвал, у них может развиться депрессия. Такие ситуации наступают, например, вследствие каких-либо заболеваний, но также при старении или при смене жизненных обстоятельств: когда дети съезжают из дома, развод, расставание с любимым, невостребованность в профессии, критика или неприятные замечания.

У всех этих случаев одна общая черта: они подразумевают расставание с определенными привлекательными качествами или с людьми, которые готовы восхвалять эти привлекательные качества. До тех пор пока стареющая женщина выглядит моложе своих лет и получает комплименты, она кормит ими негативный образ самой себя. Пусть даже она стара, что уже достаточно плохо, но по крайней мере она выглядит молодо и слышит восторженные отклики от окружающих и благодаря этому чувствует себя привлекательной. Когда ее дети съезжают из дома, у нее может развиться депрессивное состояние, потому что теперь последует конфронтация с возрастом и обусловленная этим новая роль. Когда дети отделяются от родителей, для самовлюбленных людей это означает одно: они стали старыми и ненужными. А в нашем обществе, зацикленном на молодости, красоте и физическом здоровье, возраст означает прежде всего утрату важного свойства, потому что человек – хоть мужчина, хоть женщина – больше уже не обладает такой же высокой ценностью для других. Если теперь чувство собственной значимости преимущественно зависит от внешних качеств и собственного КПД, тогда неудивительно, что с приходом старости у человека падает самооценка. Впрочем, не только эти весьма резкие формы разочарования перерабатываются в депрессию, но и незначительные тоже. Если кто-то отказывается от совместного времяпрепровождения, то в результате его могут отвергнуть и обидеть. Многие женщины на самом деле воспринимают отказы других, как неприятие их самих как личностей.

Другой пример – высокие притязания в плане достижений, которые женщины-нарциссы предъявляют по отношению к себе. Если они показывают на работе хорошие, но не исключительные результаты, это может привести к формированию гложущего чувства «провала». Нарциссы боятся, что перестанут представлять ценность для других, быть любимыми или яркими, если они хоть раз провалились или показали себя несовершенными. Они полагают, что люди будут любить и замечать их только тогда, когда они исключительны и показываются перед ними такими, какими их ожидают все видеть.

В таком контексте можно прекрасно понять панику многих женщин, когда они становятся утром на весы и обнаруживают, что прибавили один килограмм. Или несколько граммов. Согласно их собственному представлению, они достойны любви и ласки, только когда стройны и изящны. Даже незначительный набор веса сильно ударяет по их самолюбию. Еще большее прибавление веса означает вердикт: «Ты толстая!» То есть в любом случае непривлекательная, не обладаешь ничем таким, за что можно было бы полюбить тебя. Они отторгают и не принимают свою внешность, считая себя уродливыми или неприглядными.

«Когда я по утрам смотрю на весы и вижу, что прибавила в весе, то для меня весь день идет насмарку. Я тут же начинаю думать, что все сброшенные килограммы непременно вернутся на прежнее место. Если у меня в такой день запланирована встреча, я отчаиваюсь особенно сильно, потому что совершенно не нравлюсь себе. Лучше я изменю планы и спрячусь куда-нибудь подальше».



В этом высказывании становится видно, что автор придает чрезмерную значимость собственной внешности как предмету восхищения. В данном случае речь идет не о желании хорошо выглядеть и получать за это комплименты. Речь идет об абсолютности мышления и ощущения, при которых требуется достичь определенного веса, чтобы выглядеть состоятельной в собственных глазах: ты достойна любви только тогда, когда твоя масса не превышает 55 кг. К тому же она пишет, что хочет спрятаться. Это также означает, что при весе 56 кг женщина отказывает себе в праве привлекать внимание окружающих и нравиться им. И тогда в душе не остается больше ничего, кроме чувства собственной никчемности и ущербности.

У людей, страдающих от нарциссического расстройства личности, наблюдается «трагическое переплетение чувств восхищения и любви», которые, как кажется им, совершенно невозможно отделить друг от друга[15]. Они ошибочным образом приравнивают восхищение к любви. То есть, не слыша восторгов и не видя удивленных взглядов, они чувствуют себя нелюбимыми, поэтому из кожи лезут вон, чтобы добиться признания и благорасположенности других людей. Только в этом случае они ощущают себя принятыми, нормальными и привлекательными. Впрочем, стремление к получению восторгов окружающих все время остается неудовлетворенным, потому что восхищение и любовь – понятия, не идентичные друг другу. Первое понятие связано с особенными свойствами личности, а второе, напротив, направлено на принятие всего человека с его сильными и слабыми сторонами. Так что поэтому восхищение остается суррогатом, служащим для удовлетворения на самом деле никогда не исполняющегося желания добиться от окружающих внимания, признания и обожания.

Успех и признание также служат нарциссам для утешения полученных в прошлом обид или заполнения нарциссической пустоты[16]. Они призваны поднять сниженную самооценку личности. Это удается на какое-то время, но, впрочем, не приводит к долговременному удовлетворению, так как истинный недостаток ничем не компенсируется. Я вовсе не хочу сказать, что стремление к успеху и признанию – это всего лишь следствие нарциссического расстройства. Говорить так было бы, очевидно, ошибочно, поскольку и то, и другое можно назвать неотъемлемыми элементами качественной, наполненной жизни. И кроме того, повышение чувства собственной значимости – одна из основных потребностей человека. Проблема больше заключается в функции, приписываемой успеху и признанию. Они должны восполнить эмоциональный дефицит, что им удается сделать лишь отчасти. Человек все равно продолжает испытывать сильную жажду принятия и стремление к любви, которые нельзя утолить даже при помощи исключительных достижений. Здесь цифры просто не сходятся. Такой эмоциональный дефицит польско-швейцарский психолог Алис Миллер называет утратой собственного Я. Нарциссическая личность, к несчастью, никогда не приходит к самой себе и никогда не находит себя.

Как только страдает самооценка и оказывается затронутым достоинство человека, тут же всплывает тема нарциссизма. Здоровый эгоизм выражается в адекватном чувстве собственной значимости, которое испытывается на прочность реальностью. Человек, адекватно оценивающий себя, знает о своих сильных сторонах, но также признает и свои недостатки. Нарциссическое расстройство, напротив, идет рука об руку с нестабильным чувством собственной значимости, и оно при малейшей опасности грозит распасться на части. Самоуважение не может регулироваться изнутри, а зависит от внешнего мира, то есть от мнения окружающих или от объективных успехов личности.


Она рассердилась, хотя ей было грустно

Карин очень долго ждала звонка от друга. Он ведь обещал объявиться в ближайшее время. А вот нет – телефон стоит на тумбочке и молчит. Она смотрит на аппарат, он смотрит на нее, но не звонит. Девушка начинает беспокоиться. Уж не случилось ли с приятелем что-нибудь? Никогда нельзя сказать наверняка. Мир полон опасностей, недалеко и до беды. А ведь он так быстро ездит на машине. Карин успокаивает себя, потому что знает, что она часто тревожилась из-за таких мыслей, а ничего плохого не происходило. Ну тогда почему же он не звонит? Вот ведь какой мерзкий парень. В чем же может быть причина? Может быть, у него много работы, поэтому просто руки не доходят? Но ведь он же обещал. Может быть, он сейчас проводит время с другой женщиной? Ну нет, не может быть… Но ведь все же это возможно… Отчаянье понемногу растет в ее душе. Может быть, приятель в самом деле проводит время с другой? Ну нет, это ерунда. Абсолютная чушь. И все же с каждой минутой она все больше погружается в сомнения, страхи и тревоги, а потом ее обуревает гнев. Какой бесстыдный парень! Он никогда не звонит, когда должен. Он совершенно неблагонадежный и ни грамма не заботится обо мне, а думает только о себе. Я для него совершенно ничего не значу.

Но когда-нибудь приятель Карин все же позвонит ей, но уже будет поздно. С одной стороны, девушка рада снова слышать его голос, но с другой – разочарована и обижена, потому что ей пришлось так долго ждать. Если ей не удастся сообщить ему о своем разочаровании, она начнет упрекать его, и дело дойдет до ссоры. Он увидит нападки со стороны своей подруги, а она будет чувствовать себя непонятой. Он посчитает ее за истеричную дурочку, которая все время закатывает сцены, а он станет для девушки самым неблагонадежным человеком в мире. Оба в итоге расстроятся.

Истинная проблема же состоит в том, что Карин уязвлена и обижена, потому что ее друг не сдержал обещания и не позвонил вовремя. Ее первичное, лежащее на поверхности чувство – гнев и отторжение. Никто не поддерживает своего партнера, каждый стремится лишь защитить самого себя и обвинить другого. Если она в итоге разозлится, то будет чувствовать себя одинокой и брошенной.



Нарциссы чрезвычайно восприимчивы, когда их обижают или бросают, поэтому реагируют на такие поступки гневом, возмущением и желанием отомстить, вместо того чтобы испытывать истинные огорчение и грусть[17]. Этот так называемый нарциссический гнев чаще всего по масштабу эмоций ярче и сильнее самого повода и сопровождается желанием отплатить обидчику той же монетой. Он имеет признаки ресентимента[18] и направлен на то, чтобы наказать другого человека или же уколоть, обидеть, уязвить его. Поскольку виновник воспринимается как враг или преследователь, подобно другу Карин из примера выше. При нарциссическом гневе речь идет больше о мести, чем о чистом агрессивном столкновении[19]. Причина заключается в том, что нарциссы легко оскорбляются, если другие люди ведут себя как-то иначе, а не так, как хочет нарцисс, или поступают каким-либо другим образом, чем этот нарцисс ожидает от них. Карин чувствует себя обесцененной своим другом и обиженной, раненной в душе, уязвленной: «Как он смеет заставлять меня ждать?» Ей, конечно, хочется поговорить с ним, но именно поэтому ей не стоило бы делать из ситуации такую драму. Она могла бы побеседовать с другом и на следующий день или через несколько часов. Но тот факт, что она не в состоянии подождать, говорит о том, что речь идет о большем, чем о простом разговоре с приятелем. На самом деле самый серьезный проступок молодого человека, по мнению Карин, состоит в том, что он осмелился не объявиться и не сообщил о себе. Это неимоверно сильное оскорбление для девушки, просто-таки «оскорбление чести ее королевского величества»[20].

К разочарованию добавляются еще и сильный гнев, и уничижение от человека, и на него сваливается вся вина за произошедшую драму. Из-за него Карин теперь плохо, потому что она целый день не могла выйти из дома, так как ждала его звонка, и теперь ее настроение на нуле. Он виноват в том, что у нее плохое настроение. Упрек за упреком. Возможно, она думает о мести: «Если теперь зазвонит телефон, я к нему не подойду, пускай трезвонит на здоровье». Или же так: «Я ему покажу! Вот возьму и пойду на свидание с другим». Ей удастся уязвить его настолько же сильно, насколько она чувствует себя обиженной им.

Впрочем, при этом не происходит никакого осознания своих чувств, соизмеримого с реальностью. При таком осознании можно было бы зафиксировать чувство разочарования, признать его, сообщить другому человеку о его наличии и одновременно сохранить отношения с ним. Но всего этого нарциссы делать просто не умеют. Внутри они рвут отношения, так как просто не могут выносить, когда другой человек ведет себя не так, как они от него ожидают. Они чувствуют себя тогда глубоко обиженными и наказывают его лишением внимания и любви. В их глазах обидчик этого точно заслуживает. Когда они думают о мести и разрывают отношения, они тем самым избегают чувства грусти, но также упускают из внимания то, что другой человек – самостоятельная личность, принимающая решения без оглядки на желания других людей. Они лучше закончат отношения с гордостью, чем почувствуют, что контакт с другим человеком также всегда подразумевает отказ и требует признания его индивидуальных особенностей и недостатков. Нарциссы отталкивают других людей и отказываются видеть противоречие в своем поведении и устранить конфликт[21].

Нарциссический гнев не идентичен злобе на кого-то, так как она всегда направлена на разрушение. Чувство мести, желание кому-то несчастья или же действительное причинение вреда представляют собой нечто отличное от того, когда при ссоре с другим человеком индивид выражает свой гнев к нему. Так, Карин могла бы сказать своему другу, что была рассержена, потому что ей пришлось целый день просидеть дома в ожидании звонка. Но такой гнев в столь безобидном случае оказался бы относительно слабым, если бы вообще проявился. Отношения как таковые в любом случае сохранились бы, а агрессивный настрой стал бы средством столкновения и выяснения отношений. Нарциссический гнев, напротив, направлен против отношений и другого человека. Его цель – сделать так, чтобы тот почувствовал себя так же плохо, как и обиженный. Гнев и злость могут послужить укреплению отношений, а вот желание отомстить и нанести встречную обиду ведут к одиночеству. Чувство одиночества подтверждает страх нарциссов, запрятанный глубоко в душе: они боятся быть нелюбимыми и отвергнутыми. Из своего поступка они выносят следующий урок: когда они обрывают контакт с другим человеком, они на самом деле оказываются в одиночестве. Получается, они навсегда заперты в порочном круге.

Бросается в глаза интенсивность, с которой, как правило, вспыхивает нарциссический гнев: именно так личность реагирует на разные события, не соответствующие ее ожиданиям. Я предполагаю, что во многих случаях причиной тому вынесенный из детства опыт, связанный с угрозой собственному существованию, как если бы «инаковость» другого человека была бы не фактом, пусть даже злящим и раздражающим, но принимаемым как данность, а большой опасностью, угрожающей существованию и целостности личности. Во гневе защищается не только собственная позиция, но и жизнь. Столкновение с опасным для жизни опытом, например, с угрозой физической целостности со стороны родителей или старших братьев или сестер в виде сексуального, телесного или эмоционального насилия, переживание удушения, несчастные случаи или опасные заболевания – все это может оставить глубокие стигмы в душе, ассоциирующиеся с чувством угрозы, беспомощностью. Эти чувства возникают, когда другой оставляет и когда невозможно защититься и дать отпор. Подобное может быть спровоцировано расставанием, отказом, порицаниями и обесцениванием со стороны других. Такая беспомощность заставляет личность подвергать себя самобичеванию.

В нарциссическом гневе проявляется еще один аспект. Она или он могут именно одновременно интерпретироваться и как «жест оставления», и как «крик о близости»[22]. Если желание близости и контакта у ребенка постоянно не удовлетворяется, например, при крике младенца в течение долгого времени, то по теории английского психиатра Джона Боулби у него развивается «дисфункциональный гнев, который преобладает над первоначальной целью и объединяет в себе два сигнала: «Не подходи ко мне близко» и «Подойди ко мне поближе, ты мне нужен». В этом смысле нарциссический гнев есть жест покидания. Он хотя и выражает покинутость, но одновременно обесценивает ее»[23].

Чрезмерная реакция Карин означает, что ее сильная потребность в принятии и нежелание оставаться в одиночестве были не удовлетворены и даже пренебрежены. Впрочем, вместо того чтобы сообщить другу о своей обиде, о своем гневе и желании близости, в своем нарциссическом гневе, отмеченном желанием мести, она в качестве наказания посылает своего друга подальше за его неверность. Выигрыш – избегание боли, которую девушка, по ее мнению, не может выдержать. Цена – потеря отношений. С другой стороны, сильная реакция на поведение друга показывает, что Карин очень нуждается в нем. Ее ссора с приятелем послужила бы хорошей аналогией к образу жеста покидания, созданному Боулби. При помощи его она одновременно выражает и свое желание сохранить контакт с другом и свое отторжение к нему. Американский клинический психолог Хантер Бомон[24] указывает, что в интенсивности разочарования и боли проявляется то, насколько сильно страсти и желания направлены на других.


Когда ребенок должен соответствовать какому-то особому образу

Это случилось однажды зимой, когда снежинки падали с неба, как пух. Королева сидела у окна, рама которого была сделана из черного дерева, и вышивала. И пока она работала и посматривала на улицу, случайно уколола себе палец иглой, и три капли крови упали на снег. Поскольку красный цвет выглядит так красиво на белом фоне, она подумала: «Вот было бы хорошо, если бы у меня был ребенок с лицом белым, как снег, щеками красными, как кровь, и черными, как это дерево, волосами».



Так начинается сказка про Белоснежку, к которой мы будем еще не раз обращаться на страницах этой книги. Ведь она очень точно обрисовывает ситуацию и внутреннее мироощущение женщины, обладающей нарциссической личностью по женскому типу. Прежде всего я снова вернусь к этой сказке в главе про терапию. Из нее можно многое узнать о женщинах-нарциссах[25].

Вот королева сидит одна зимой у окна с рамой из черного дерева и вышивает. Зима – холодное время года, на улице никого нет, а все вокруг покрыто белым саваном (снег). Холод символизирует душевное состояние окоченения и замерзания (зима в душе). Королева одна и работает покинутая и забытая всеми, даже король до сих пор так и не был упомянут. Работа, которую она производит (шитье), не соответствует ей по сану, а, скорее, должна принадлежать служанке. Время шумных праздников, похоже, уже прошло, королева скромно сидит в простом наряде, мучаясь от комплекса неполноценности и депрессии, что символизируется оконной рамой из черного дерева, откуда виден лишь только скучный пейзаж. Время действия – середина зимы, когда разыгрывается сцена, указывает, впрочем, на предстоящий поворот в жизни женщины, так как она подсознательно чувствует, что так дальше продолжаться не может и не должно.

Из-за неожиданного укола иглой происходит движение, которое оживляется желанием иметь ребенка. К этому моменту у королевы уже имеется конкретное представление о том, как должен выглядеть малыш: лицо белое, как снег, щеки красные, как кровь, и волосы черные, как дерево оконной рамы. Ребенок появляется на свет согласно задуманному образу и соответствует идеалу, что вообразила его мать. К тому же он должен выполнить определенную функцию: избавить королеву от депрессии и придать смысл ее существованию. Ситуация с ребенком тем самым несет в себе отпечаток нарциссической эксплуатации. Чтобы угодить родительнице, младенец должен пожертвовать собственной жизненной силой и самостоятельностью. Тем самым кровь, снег и рама из черного дерева приобретают новое значение: кровь становится символом жертвенности (также нарциссической), снег есть аллегория окоченения – от ребенка мать должна освободиться, а рама выступает как символ образа ребенка, который любим и обожаем родителями.

Такая ситуация характерна для раннего детства и юности поздних нарциссических личностей. Два ключевых слова играют при этом важную роль: нарциссическая эксплуатация и нарциссическое расширение. Оба понятия могут прозвучать немного необычно, но они очень точно описывают, о чем идет речь. Эксплуатация означает использование одного человека другим, то есть получение личной выгоды за счет другого. Нарциссическая эксплуатация подразумевает то, что извлекаемая польза повышает самооценку. Родители чувствуют себя лучше благодаря ребенку, они становятся радостнее и приобретают большую ценность в своих глазах. То обстоятельство, что они обретают счастье после появления ребенка на свет или же радуются ему, благодаря чему их жизнь обогащается, разумеется, не подлежит критике, а заслуживает лишь одобрения. Так и должно быть, и положительные эмоции не имеют никакого отношения к нарциссической эксплуатации. А она появляется тогда, когда повышение самооценки родителей и улучшение их самообраза происходят за счет ребенка и его индивидуальности.

Если, по мнению родителей, ребенок должен обладать определенными качествами, способностями и вести себя определенным образом, даже если все это идет вразрез с его природой или личностными качествами, то они его эксплуатируют. Такие специальные желания и требования предъявляются к младенцу иногда еще до его рождения, но чаще всего после появления малыша на свет. Если ребенок отклоняется от установленного стандарта, то он сталкивается с разочарованием со стороны отца и матери. Однако он может попытаться приноровиться к ним через приспособление.

Одержимые нарциссизмом взрослые будут точно так же эксплуатировать других, как их самих использовали в детстве. Они будут выбирать людей по критерию, насколько сильно те могут дать самолюбцу необходимую подпитку для поднятия его самооценки. Они ищут близости с другим равноценными или стоящими выше по рангу партнерами, но любят и ценят их не самих по себе, а из-за их статуса, достижений или же престижа. Для нарциссов партнер имеет значение, потому что благодаря ему сам нарцисс приобретает бо́льшую значимость.

Понятие «нарциссическое расширение» означает, что родители при помощи своего ребенка или же взрослые женщины благодаря мужу как бы расширяют самих себя: теперь они обладают не только своими качествами, но и одновременно присваивают себе свойства других людей. Если, например, ребенок красивый, резвый, учится быстро и опережает в развитии своих сверстников, то родители могут идентифицировать себя с вышеперечисленными достоинствами своего отпрыска. Похвала и восхищение, что получает сын или дочь, родители автоматически относят на свой счет, поднимая свою значимость в собственных глазах. В дальнейшем ребенок продолжает излучать на родителей свет своей ауры, делая их лучше. Они его любят тем больше, чем больше извлекают выгоды благодаря своему отпрыску. Однако такая любовь – скорее, одна из форм восхищения, нежели настоящее чувство, так как она нацелена в меньшей степени на ребенка как такового, а больше на его положительные качества, при помощи которых родители поднимают свою низкую самооценку.

Для здорового развития ребенку необходимо отзеркаливание его личности окружающими: он должен быть увиденным, понятым и всерьез принятым другими людьми. Британский детский психоаналитик и педиатр Винникотт описывает это: «Мать смотрит на ребенка у себя на руках, а он соответственно глядит в лицо матери и находит в нем себя самого… при условии, что мать в самом деле смотрит на маленькое, уникальное, беспомощное существо, а не на собственную интроекцию и не видит в нем свои ожидания, страхи, планы, которые она переносит с себя на младенца, проецирует на него свое состояние. В последнем случае ребенок найдет в лице матери не себя самого, а нужду родительницы. Он сам же останется неотраженным и будет всю свою оставшуюся жизнь напрасно искать зеркало, необходимое ему»[26]. Те же самые требования, конечно же, предъявляются и к отцу.

Отражение означает необходимость признавать разные способы реакций ребенка, его чувства и восприятия и о чем надо сообщать ему вербально или невербально. Например, ребенок расстроен из-за сломанной игрушки. Адекватная и полная сочувствия реакция родителя, которая отразит внутреннее состояние ребенка сообразно ситуации, может быть такой: отец или мать берут дитя за руку и утешают его. «Я понимаю, как сильно это тебя огорчает. Давай посмотрим, можно ли отремонтировать ее». А вот черствый и сухой ответ, сопровождающийся недостаточным отражением со стороны родителя, проявится в том, если он или она попытается отговорить ребенка от его грусти и успокоить его другим образом – ведь у него, мол, есть много других игрушек. «Эх, это ведь не так уж и страшно. Нельзя же устраивать рев из-за разбитой игрушечной посуды». После таких слов ребенок не будет знать, кому верить: своим чувствам, которые говорят ему о наличии боли вследствие утраты, или же своей матери, которая утверждает, что из-за этого не может возникать боли. Истинные чувства, если они не отражаются или даже подделываются из-за царящих в семье нравов (внутренняя идеология), будут расщепляться, а вместо них у ребенка будет вырабатываться неспонтанное, приспосабливающееся поведение.

Под истинными чувствами я понимаю сообразные ощущениям реакции, такие, как горе от утраты, боль при травме, радость при счастливых переживаниях, страх при угрозе и гнев, когда кто-то нарушает границы личности. Скольким детям на свете прививалась привычка не переживать определенных чувств, то есть не воспринимать их осознанно! Высказывание, которое часто слышат дети: «Индейцы не чувствуют боли». В переводе на обычный язык это означает: «Мальчики не плачут». Жаль. Ведь куда же им теперь деваться со своей грустью? То, что он мальчик или мужчина, еще не значит, что он не может испытывать печаль. Однако представителям сильного пола нельзя показывать, что нечто причиняет ему боль, даже если это и правда. Ребенок научится обращаться со своими болью и горем по-другому и, возможно, даже выплеснет их в форме насилия, направленного на других людей или против самого себя. Если обуздывать, подделывать чувства ребенка или же не отражать их, тогда у него возникнет неуверенность в них. Он будет сомневаться в собственных ощущениях и постепенно станет подделывать их у себя. Позже он таким же образом будет отмахиваться от истинных психологических состояний, обесценивать или слишком быстро рационализировать их, потому что когда-то давно он выучился не давать выхода тому, что требует выпуска.

Недостаток эмпатии, возникающий при подделывании или «переиначивании» детских чувств, приводит к нарушениям в самовосприятии и формирует образ фальшивого Я, который будет больше соответствовать ожиданиям окружающих, чем собственной личности[27].

У девочек наблюдается еще один интересный феномен. Он может возникнуть при воспитании в атмосфере вседозволенности и избалованности – синдром принцессы. Если, например, она с младенчества получает слишком много внимания и восхищения благодаря своей внешности и если с ней обращаются, как с куклой. Часто отцы грешат тем, что делают из своих дочерей принцесс, завышают их ценность и идеализируют. Такие девочки испытывают своего рода обожествление, не чувствуя истинной любви. Позже такие девочки вырастают в гордых женщин, которые в определенном смысле не связаны ни с кем. Они живут подобно снежным королевам в своем прекрасном замке, однако все вокруг них холодно, а они сами недосягаемы для других.


Когда теряется истинная личностная идентичность

Предпосылки для развития нарциссического расстройства лежат большей частью в несчастливых отношениях между матерью и ребенком, которые выражаются либо в недостатке любви и сочувствия к малышу, либо в его избалованности, либо в его гиперопеке[28]. Здесь также стоит упомянуть о важности отношений между ребенком и отцом, потому что и постоянное одергивание, и узурпация, что исходит от отца, противоречат сущности ребенка[29]. Из-за такого отношения он воспринимает себя брошенным, оставленным в одиночестве, потому что его не принимают и не любят таким, какой он есть. На строгое воспитание или отсутствие любви ребенок реагирует робостью чувств, озлобленностью или же самоизоляцией. Чрезмерная забота о ребенке, напротив, приводит к формированию у него зависимости от объекта привязанности, потому что он постоянно ощущает поддержку извне и ожидает, что все препятствия будут всегда убираться с его пути[30]. В обоих случаях, как при отторжении ребенка, так и при его гиперопеке, происходит разочарование. В первом случае из-за недостаточной заботы о нем, а во втором – из-за избалованности. Ведь и «изначально избалованные дети всегда в итоге сталкиваются со вторичной фрустрацией»[31].

Реальное отсутствие матери или же родителей, долгие расставания, насилие, катастрофы, войны или другие перипетии оказывают травмирующее воздействие на ребенка при его развитии. Если эти переживания не уравниваются чем-то другим и не могут быть должным образом переработаны, потому что ребенок не получил другого объекта привязанности взамен утраченного или у него нет возможности погрустить, тогда он должен развивать у себя стратегии выживания. Именно они помогут ему справиться с травмирующей ситуацией. Поскольку ребенок зависит от поддержки родителей и его выживание обеспечивается ими, он будет делать все возможное, чтобы понравиться им. То есть пытаться выполнить все требования окружения и стараться делать все правильно. Он станет взращивать в себе другое Я, которое будет показывать внешнему миру, но оно не будет соответствовать сути его истинной личности. Можно назвать это фальшивым Я, маской или фасадом. Создание ложного Я представляет собой механизм выживания, гарантирующий жизнь ребенку. Однако если он слишком рано начинает примерять на себя такую маску приспособления, то впоследствии начинает все меньше ощущать свое истинное Я. Во взрослом возрасте такие люди часто не в состоянии сказать, каково им на душе на самом деле. Во-первых, потому что они этого не чувствуют, а во-вторых, потому что не осмеливаются сообщить другим об этом.

Алис Миллер называет людей, проживающих не свою жизнь, «недоличностями», и они настолько сильно отдалены от своего истинного Я или изначальной сущности, что полностью сливаются с проецируемым вовне поведением. За этим «скрытым самоосознанием»[32] стоит истинная персона, часто имеющая очень мало общего с той личностью, которую человек показывает другим. Такое самоотчуждение, отдаление от своей истинной сущности – это результат приспособления ребенка к условиям его жизненной ситуации. «Истинное Я не может развиться и дифференцироваться, потому что не может быть пережито»[33]. Результат – внутреннее опустошение, истощение и частичное уничтожение личности, потому что при таком раскладе все спонтанное и живое исключается из жизни человека.

Чтобы не потерять расположения и любви родителей к себе, ребенок подделывает свои чувства и ощущения, подавляя те, что не подобает испытывать, и выказывает те, что приветствуются. Как правило, речь идет о гневе и агрессии, но желание и боль также настолько сильно отделяются, что они уже больше не воспринимаются личностью. Чтобы не потерять родителей (ведь это означало бы смерть для ребенка), он лучше уничтожит в себе собственные чувства и тем самым раздавит свое истинное Я. Он будет теперь показывать только те чувства, которые требуется и разрешено проявлять, а все прочие станет подавлять. Все это происходит за счет уничтожения своего истинного Я и приводит к тому, что ребенок проецирует вовне другую личность, на самом деле не принадлежащую ему. Это означает, что он взращивает в себе ложное Я. Однако именно это умение приспосабливаться к потребностям и желаниям окружения, которым обладают даже младенцы, служит фактором для возникновения нарциссического расстройства, как утверждает Алис Миллер. Чувствительность ребенка к своему окружению и его ожиданиям, его умение подстраиваться к ним действуют на него положительно, так как другие восхищаются им и дарят ему свое расположение и внимание. Однако это имеет и негативные последствия в форме самоотторжения, поскольку такое приспособление происходит за счет уничтожения своего истинного Я. Возможно, в данном случае следовало бы говорить о сверхприспособлении, поскольку приспособление в совместной жизни неизбежно и необязательно происходит за счет участников процесса. А вот сверхприспособление, напротив, означает принесение в жертву своей самобытности, чтобы угодить желаниям другого. И из-за такого самоотречения человеку становится очень трудно или даже невозможно воспринимать и выражать свои истинные чувства и потребности.

Женщины с нарциссической структурой личности остаются спрятанными за своим фальшивым Я. Оно представляет собой фасад, персону или маску, в которой эти женщины показываются себе и своим партнерам по отношениям: самостоятельной, крутой, независимой, идеальной личностью с высоким КПД, не обладающей никакими потребностями и нуждами. Истинное Я у них не показывается на свет или появляется очень редко, но и тогда представляется самим больным, странным, незнакомым и чужим. Происходит идентификация с персоной (маской), и она отодвигает истинную сущность в тень[34]. При помощи фальшивого Я компенсируется, впрочем, и низкая самооценка, потому что маска состоит большей частью из так называемых положительных или достойных восхищения качеств, скрывающих неуверенность и комплекс неполноценности.

Гунди описывает это следующим образом:

«Я всегда подаю себя окружающим как самоосознанного и сильного человека. Я могу все, я открыта и уверена в себе. Но внутри у меня часто появляется чувство, что я веду себя неправильно, сомневаюсь в себе и боюсь смотреть в глаза другим людям. Я думаю, что каждый сразу заметит, какая я неуверенная. Если моя маска упадет, тогда у меня возникнет чувство, будто рухнули все надежды, и у меня не останется больше ничего, кроме ничтожного, непонятного, незначительного ощущения внутри. И тогда у меня появляется ужасный страх быть брошенной, стать незначительной, неинтересной и непримечательной. Тогда я чувствую боль из-за своей слабости и вижу, какая я есть на самом деле: слабая, не приспособленная к жизни, неправильная, нелюбимая».



Из-за недостатка отражения в детстве женщины-нарциссы не только не способны разобраться в своих чувствах, но и не имеют доступа к своему истинному Я. Страх быть отвергнутой настолько велик, что они выбирают стратегию приспособления, вместо того чтобы чувствовать и вести себя аутентично.

Что же понимается под Я или под переживанием истинной жизни, то на этот счет в литературе нет единого мнения[35]. Каждое описание может считаться лишь попыткой определить трудно определимую категорию в понятиях и терминах. Немецкий философ Христиан фон Вольф описывает это как психическую структуру, которая воспринимается как «чувство собственной целостности». Здоровое Я переживается в виде чувства собственной значимости, здоровья, хорошего самочувствия и комфорта, обладает структурой, стабильной на протяжении всей жизни, то есть человек знает, что сегодня он точно такой же, каким был вчера и каким будет завтра. Это Я само по себе не может быть показано, а раскрывается только лишь через различные способы выражения. Это означает, что здоровое чувство собственной значимости можно распознать по тому, как личность обходится сама с собой и с другими людьми, как она оценивает себя, принимает ли она свои способности, умения и границы. Человек, обладающий стабильным Я, не испытывает потребности обесценивать себя, других или превозносить чью-либо значимость сверх меры.

А вот женщина с низким чувством собственного достоинства, напротив, будет не уверена относительно того, кто она есть на самом деле, и будет транслировать во внешний мир что-либо другое, а не то, что она на самом деле чувствует. Она совершенно не знает своего истинного Я или знакома с ним весьма поверхностно, зато находится в слишком тесном контакте со своим фальшивым Эго. Понятия истинного Я описывает больше истинную сущность человека, а фальшивое – выученное поведение и выдуманные представления, которые необязательно подходят личности и воспринимаются ею как неправильные или же неистинные. А если же человек, напротив, живет в согласии с самим собой, с собственными чувствами, потребностями и желаниями, а также ведет себя соответствующим образом, тогда он переживает свое истинное Я. Я и его проживание, или восприятие, часто употребляются как синонимы. Потому что Я не является конечным и неизменным состоянием, а состоит из переживаний или опыта, получаемых человеком.

Понятия истинное и ложное Я не такие уж однозначные, поскольку содержат в себе оценочные характеристики: ложный – плохо, истинный – хорошо. Я осведомлена об этих трудностях, однако примыкаю к понятиям старых традиций[36], потому что ложный для меня означает в этой связи то, что женщины не находятся в согласии с собой и воспринимают себя фальшиво или же неаутентично. А при проживании истинного Я им не нужно притворяться ни для самих, ни для других.

Переживание истинного Я означает для меня в упрощенном виде тот психический процесс, благодаря которому человек обретает чувство целостности. К нему принадлежат все истинные чувства, потребности и желания и основополагающие человеческие качества: мотивация, интуиция, любопытство, творческая сила и жизненная энергия. Если женщина в контакте со своим истинным Я, тогда она больше не воспринимает себя как две или более персоны, а выступает как единый человек. Это и есть то чувство самости и собственной идентичности. Упрощенный образ истинного Я – это внутренний ребенок, скрывающийся в каждом человеке[37]. Это весьма условная вспомогательная категория, но ее можно представить и почувствовать. Ощущать себя свободным ребенком означает спонтанно смеяться, радоваться, но также и плакать, когда грустно, и говорить о том, что хочется в данный момент. Это также означает развитие собственного Я, как и другие авторы, я вижу как результат раннего шаблона отношений с матерью и другими объектами привязанности[38]. Это Я создается в ходе счастливых «первобытных» отношений, на основе которых строится первая модель поведения, служащая в дальнейшем моделью при установлении всех остальных связей и сношений. Нарциссизм, таким образом, всегда подразумевает наличие аспекта взаимодействия с людьми. Если межличностное общение изначально протекало ненормально, то ребенок оказывается в такой ситуации, что «характеризуется наличием голода, боли, пустоты и холода, бессилия и полной зависимости от одиночества, утратой всякой уверенности и защищенности, она представляет собой падение в бездну страха и пустоты»[39]. Нарушенное развитие образа Я приводит к самоотчуждению, боязни, неуверенности, недоверию к себе, трудностям в отношениях, пораженческим настроениям, зависимостям и развитию многих невротических симптомов, таких как депрессии, фобии, склонность к насилию и принуждению, а также ко многим другим отклонениям.

Когда я пишу о ранних отношениях между матерью и ребенком, это нужно понимать двояко. Часто речь идет в меньшей степени об одной только матери как таковой, а больше о ее качествах, которые требуются ребенку для положительного развития. Также мы не должны забывать, что отношения между матерью и ребенком хотя и характеризуются особенной интенсивностью и качеством, но в его жизни не должна присутствовать только одна лишь родительница, оказывающая ребенку поддержку и предоставляющая любовь, и именно на их основе строится первичное доверие. Принятие со стороны отца, братьев и сестер, дедушек и бабушек и других людей играет такую же важную роль. Впрочем, если мать приобретает значимость, которая ей, с одной стороны, не свойственна, то с другой – она оказывается перегруженной. Одна мать не может быть виновата во всем. Но она, конечно же, оказывает первоочередное влияние на формирование личности дочери, что снова и снова подтверждается в ходе терапии. Однако выстроит ли дочь впоследствии нарциссическую защиту или нет, это будет зависеть также и от климата в семье в целом, от особенностей характера ребенка и других членов, их сплоченности, социального окружения и т. д. Все факторы связаны друг с другом и никогда не работают по отдельности.

Но даже если и возникает ущербное чувство собственной значимости на основе ранних опытов в отношениях, это еще не означает, что такой человек на всю жизнь обречен остаться в одиночестве и жить без любви. Несмотря на то что первые годы жизни важны, на них развитие не останавливается, и человек может через новые, положительные опыты строить свою жизнь в другом направлении. Налаживая здоровые и качественные отношения или посредством психотерапевтических методов, старые раны и обиды могут быть вылечены и скорректированы.


Мужской и женский нарциссизм

Когда я только начинала работать с женщинами, страдающими булимией, мне и в голову не приходила мысль о том, что в психической структуре личности этих женщин присутствует нарциссическое расстройство. Для меня нарциссы представлялись, во-первых, мужчинами, а во-вторых, принадлежали к определенному типу – к категории так называемых мачо. Они налаживали отношения через соблазнение и обман, устанавливали власть над другими, а в случае необходимости сблизиться тотчас же обрывали все связи с партнершей. Именно такие представители сильного пола, ориентированные вовне или даже самовлюбленные, всемогущие, часто заносчивые, наглые и агрессивно настроенные, больше занимались собой, чем другими. Им нужно всегда находиться в центре внимания, они видят в других людях, включая своих партнерш, аудиторию, которая служит им для украшения собственной жизни и усиления их сияния. В отношениях они ведут себя точно так же, как и во время психотерапии: занимают негативную позицию, становятся недостижимыми, ускользающими, устанавливают дистанцию, проявляют мало эмпатии и скупы на проявления чувств. Такой тип нарциссической акцентуации называют в литературе стремительным или открытым, грандиозным нарциссом[40].

В определенном смысле женщины-нарциссы также подходят под приведенное выше описание. В бытовом общении они ведут себя самоосознанно, сдержанно, непринужденно, уверенно и независимо. Они также прибегают к соблазнению при общении, часто незаметно, а взамен получают – прежде всего от мужчин – внимание и благосклонность. Однако такие женщины могут обвести вокруг пальца и женщин, так как давно выучились быстро приспосабливаться к ожиданиям и желаниям окружения и демонстрировать дружеское или открытое расположение.

Тут проявляется различие между женской и мужской формой нарциссизма. В то время как мужчины борются за свою независимость и все время боятся утратить ее, женщины в большинстве своем приспосабливаются, надеясь тем самым получить признание окружающих. Приспособление может достигать масштабов полной самоотдачи и отказа от себя. Нарцисс-мужчина живет и подчеркивает дистанцию, которую он воспринимает как признак личной независимости. Можно назвать его «избегающим отношений», потому что он уклоняется от связей и считает себя самодостаточным[41]. Нарциссы-женщины, наоборот, реагируют сверхприспособлением и отказом от собственной идентичности. Они ведут себя в отношениях по принципу симбиоза, цепляясь за партнера; однако они настолько же неспособны к реальной адаптации, как и мужчины-нарциссы. В отношениях они ищут безопасности и избегают оставаться в одиночестве. Они принадлежат к группе принимающих отношения. Они тяготеют к тому типу, что в литературе называется скрытый нарцисс. Такие люди чувствительны, легкоранимы, обидчивы, страдают от низкой самооценки, робкие и стараются не привлекать внимания к себе.

Есть также много мужчин, которые обладают структурой нарциссической личности женского типа, то есть больше относятся к «прилипалам». О них, впрочем, я не говорю в своей книге, но могу себе представить, что они себя узнают в приведенных описаниях. И наоборот, есть много женщин, страдающих от нарциссизма мужского типа, то есть являются грандиозными нарциссами. Необходимо принимать во внимание, что существует много смешанных типов расстройства, поэтому многие из них нельзя отнести к какому-то одному приведенному здесь идеальному, чистому варианту, так как людей нельзя втиснуть в предписанные рамки узких категорий. Однако же для прояснения темы описание типов очень даже полезно, поскольку по ним можно точнее выявить различия.

Обе формы нарциссизма, как мужская, так и женская, – это две стороны одной медали, а все пациенты имеют сходные нарушения личности. Однако при социальных контактах они демонстрируют окружающим совсем другую сторону: женский тип – навязчивость, а мужской тип – избегание. Женскую форму расстройства можно отнести к депрессивному полюсу, а мужскую – к грандиозности. При этом нужно принимать во внимание, что другая сторона тоже включается в любой из типов, просто она никогда не показывается наружу. Это означает, что под прекрасным фасадом скрывается депрессия, а за нею – грандиозность.

Различные выражения мужского и женского вариантов нарциссизма зависят в основном от специальных социальных условий полов и ролей в нашем социуме. Девочек реже приучают позиционировать себя агрессивно и больше тренируют у них умение приспосабливаться. А вот мальчики воспитываются другим образом: они должны пробиваться в жизни, защищаться в случае нападения, быть сильными и мужественными. Именно так и ведет себя мужчина-нарцисс.

«Я помню одного пациента лет сорока, который добился больших успехов в профессиональном плане, однако был неспособен выстроить долговременные отношения. Он обратился в нашу клинику в связи с проблемами с алкоголем. В самом начале лечения было очень трудно выстроить с ним отношения, так как он постоянно проверял меня как терапевта на компетентность, да к тому же еще испытывал на прочность как женщину. Он все время пытался доказать мне и остальным, что он все равно разбирается во всем лучше всех. Из-за такого поведения он вызывал недовольство и неприятие в терапевтическом коллективе, так как все чувствовали обесценивание и унижение с его стороны. Он постоянно вступал в конфликт со своей обесценивающей и критической позицией и дерзко реагировал. В случае критики он чувствовал себя отверженным, начинал напирать, чтобы взять реванш и отыграться. Однако, несмотря ни на что, все же не уходил из клиники и не прекращал лечения, и это было большим шагом для него. Раньше он ушел бы от нас с руганью, раздраженный тем, что ему предлагают в качестве лечения.

В жизни он научился всегда отстаивать свою правоту при любом конфликте. Он владел различными хитростями, приемами аргументации, которые он перенял от своего отца, и становился неуязвимым, применяя их. Благодаря своим знаниям и интеллектуальным способностям ему никогда не приходилось опасаться проигрыша при противостоянии. Эти сила и напор долгое время были необходимы ему для выживания, так как он только таким способом мог доказать своему отцу собственную состоятельность. С течением лет он чувствовал, что хоть он и разбирается в жизни лучше остальных, однако почему-то остается в одиночестве. Его успех достигался за счет личных отношений, так как отстаивать свою правоту – это не состоять с кем-то в близкой связи. Он чувствовал себя одиноким, потому что не имел настоящих друзей, а был окружен только почитателями или врагами.

В клинике он смог научиться отстаивать правоту не силой, а позволять другим людям включаться в разговор, слушать их, беседовать с ними и учитывать мнения остальных. Ему это удавалось неимоверно трудно. Со временем он открылся и сбросил с себя панцирь, которым сковал свое сердце и чувства, после чего стал более откровенным. Перелом наступил, когда он сблизился со своей подругой и в первый раз на самом деле почувствовал нежность и симпатию к ней. Он сказал ей тогда, что ему было больно, когда она снова уехала; и этим дело не ограничилось. Теперь он мог свободно говорить в группе, но сейчас включал в работу не только ум, но и душу, и свои чувства. Он сейчас мог плакать, когда рассказывал о своих отношениях, а терпел боль раньше из-за своей неспособности испытывать настоящие чувства.

Его эмоциональная открытость охватила всю группу. Между всеми членами возникла глубокая взаимная симпатия и принятие. Таким нам пока что еще не приходилось видеть нашего пациента. Насколько неприятно он вел себя вначале и неохотно позволял другим вступать с ним в отношения, не говоря уже об оскорблениях, которые он раздавал направо и налево, заставляя других ограждаться и защищаться от его нападок, настолько же интенсивным было его эмоциональное раскрытие, когда он обнаружил и показал другую сторону своей личности. Все было так, как будто бы мы все ждали именно этого момента.

Путь из собственной тюрьмы для нарцисса-мужчины очень долог. Так, опыт, полученный на коллективных сеансах психотерапии в группе, стал для этого пациента только первым шагом. Во время лечения у него наблюдалось несколько срывов на старую модель поведения, в рамках которой он привык быть всезнайкой и обесценивать людей. Было заметно, какие усилия ему приходилось прикладывать, чтобы снова и снова возвращаться на новый путь. Отношения пациента с его подругой также грозили разрушиться, пока он не изъявил готовность идти на большие компромиссы».



Нарциссический конфликт состоит в несовместимости чувства грандиозности и посредственности как двух крайних полюсов проживания своего Я. В нашей культуре, как кажется, женщины больше тяготеют к посредственности, а мужчины больше склоняются к грандиозности. Это же еще не означает, что женщина не может вообразить себя грандиозной, если она, например, считает себя самой красивой, сбросив 2 кг веса, или же мужчина не может ощущать себя посредственным. Впрочем, при эмоциональном стрессе, который вызывают отношения у таких людей, каждый прибегает к любимому средству защиты. Мужчины стремятся стать все более недосягаемыми, а женщины чувствуют еще бо́льшую ничтожность и бесполезность.

Далее приводится сопоставление двух основных моделей нарциссического расстройства.
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* Комплементарная (созависимая) женщина-нарцисс[42]




Мужчины-нарциссы в соответствии с традиционно принятым образом пытаются компенсировать свою низкую самооценку при помощи завышенных представлений. Эта жизненная позиция широко распространена среди успешных предпринимателей, однако при профессиональных неудачах они начинают демонстрировать свой потенциал посредством других атрибутов, не через достижения и успех, а например, неприкрытым хвастовством и бахвальством: например, рискованной ездой на машине. В терапевтических группах они склонны к установке грандиозного нарциссического группового Я, с которым они себя идентифицируют и тем самым компенсируют свою низкую самооценку, потерю своего истинного Я и невозможность жить той жизнью, какую они хотели бы вести[43].

В противовес им в группах женщин с нарциссическими чертами отмечены частые настроения негативизма, безнадежности и отторжения, которые быстро распространяются на других членов коллектива и оставляют у них неприятный осадок в душе. Это связано с тем, что женщины сильно цепляются за негативные чувства и постоянно генерируют их в себе. Это может проявляться при нарушениях пищевого поведения в том, что они очень долго говорят о своих откатах, срывах и расписывают, насколько было ужасно вернуться в прежний кошмар[44]. Из-за таких рецидивов их самооценка очень сильно падает и они страдают. Тем временем во всей группе возникает всеобщее чувство жалости, переживаемое в виде сильного коллективного сочувствия на основе личного опыта. Такая позиция больше способствует сохранению прежнего состояния, нежели ведет к изменениям симптоматики.

Женщины с нарциссической структурой очень покладисты, и поэтому они идеальные пациентки. Они с готовностью принимают все советы врача, никогда не спорят, не задают вопросов, даже когда им не все однозначно понятно, и выполняют все требования терапевта. При общении они показывают больше свою беспомощную и депрессивную сторону, которую часто пытаются компенсировать достижениями и внешней привлекательностью. Даже если они успешны в профессиональном плане, в личном плане часто выступают в роли жертвы, многое принимают молчаливо, смиряются без всяких протестов и противятся в большинстве своем только отказам. При лечении они проявляют несамостоятельность и хотят, чтобы терапевт сделал всю работу за них, сказал бы им, что хорошо для них и что они должны делать. При таком поведении уже на первом сеансе видно внешнее приспособление. Ведь все, что им предлагается, либо недостаточно или неправильно, а то и просто происходит не в тот момент времени. Одним словом, ничего уж тут не поделаешь, ничем не поможешь. При помощи такой формы отказа и снижения самооценки женщины устанавливают отсутствующую дистанцию, которую мужчины, наоборот, выражают в более прямой и агрессивной форме.

Обе формы нарциссизма, т. е. и мужская, и женская, имеют в основе своей те же самые нарциссические расстройства в самооценке, а отличаются они лишь по способу формирования отношений. Мужчина-нарцисс ищет себе подругу, согласную выполнять роль комплементарной женщины-нарцисса, посредством которой он смог бы повысить свою низкую самооценку и собственную значимость[45]. Он находит в подчиненной ему женщине ту самую обожательницу, нужную ему для стабилизации личности. Она же вкладывает в своего партнера свое безупречное Я, идеализирует его, отдается ему полностью и растворяется в нем. Она не предъявляет никаких претензий или требований, которые тот должен выполнить, и служит ему так называемой материнской питательной средой. При слиянии со своим обожаемым партнером она получает необходимое повышение самооценки, подпитку для своего Я, в то же время разделяя успехи мужчины. Тем самым она идентифицирует себя с ним, он становится идеализированным эрзацем ее Эго. То есть собственная низкая самооценка компенсируется при помощи качеств идеального партнера.

Женскую форму нарциссической позиции мы также часто находим у современных карьеристок. Они раззадорены стремлением все время быть лучшими, захватить все больше власти и забраться повыше на карьерной лестнице. Они выстраивают в своих фантазиях некий образ лучшей, обесценивают других, поступая так в том числе из-за страха быть потесненными со своей позиции, но быстро теряют имидж сильной и уверенной бизнес-леди, когда их критикуют. В такие моменты они боятся, что вся тщательно выстроенная ими конструкция развалится и весь мир увидит, какие они неудачницы. Многие женщины также оказываются обманщицами, показывая внешнему миру и окружению, какие они умные, однако в принципе считают себя глупыми и некомпетентными. Внешние стабилизаторы самооценки, такие как признание, завышенные притязания, призваны укрепить созданный ими образ. Стройность, как и перенятые мужские черты и позы, используются для достижения той же цели. С ней же связано и представление о всереализуемости и возможности тотального контроля с некой более рациональной, чем эмоциональной позиции. Фатальность заключается не в ее существовании, а в ее господстве. Выраженная мужская позиция становится идеалом, к которому приспосабливаются женщины. Однако видимость часто оказывается обманчивой, и за таким проецируемым вовне самоосознанным поведением скрывается эмоциональная и очень зависимая женщина. Там, где она работает, она становится зависимой и боится критики или отторжения прежде всего со стороны мужчин.


II. То, что мы усваиваем в раннем возрасте, может позднее превратиться в проблему

Последствия ранних расставаний

Нарушения чувства собственной значимости, то есть нарциссическое расстройство личности, сильно взаимосвязано с изъянами в развитии в течение первых двух лет жизни. Чем раньше происходит какое-нибудь отклонение и чем меньше благоприятных возможностей предоставляется растущему ребенку для своевременного устранения недостатка, тем серьезней окажется психическая травма, что может возникнуть в будущем у взрослого человека. Сказанное большей частью относится к формированию Я и саморазвитию: чем старше ребенок, тем целостнее его Я и тем больше Я-функций находится в его распоряжении, чтобы переработать актуальные конфликты и расставания. Для ребенка важно развитие в течение первого года жизни, что подтверждается результатами исследований, проведенных на маленьких детях.

Если родители оставляют детей в раннем возрасте, то у этого возникают далеко идущие последствия. Благодаря исследованию австро-американского психоаналитика Рене Шпица мы теперь знаем, что для маленького ребенка возрастом от 6 до 8 месяцев расставание на 3–5 дней приводит к возникновению депрессивных настроений, если в течение этого времени у него не появится другой объект привязанности, который примет на себя заботу о ребенке, как, например, отец, брат или сестра, дедушки и бабушки или же приемная мать. Шпиц наблюдал за детьми в домашних ситуациях и установил, что после расставания они реагируют на уход родительницы сначала протестом, потом отчаянием, а в конце отказом от общения и погружением в себя. Ребенок все больше и больше избегает контактов с другими людьми, становится грустным, плаксивым, депрессивным и начинает заниматься самостимуляцией: качать головой или всей верхней половиной тела. В дальнейшем развитии те агрессивные импульсы, которые ребенок не может направить вовне, он начинает обращать против себя (например, бьется головой о стену).

Такая форма психического расстройства была названа «анаклитической депрессией»[46]. Она проходит, если расставание не превышает по длительности временной промежуток, названный выше, и если до того у ребенка были хорошие отношения с матерью.

В другом исследовании британские психоаналитики Джойс Робертсон и Джеймс Робертсон показали, что переработка переживаний расставания в решающей мере зависит от возраста ребенка, его личностного развития и наличия постоянных объектов привязанности. Чем старше были дети и чем более развито было их Я, а также их способность устанавливать отношения с другими людьми, тем скорее они проявляли реакцию грусти, преодолевая и перерабатывая таким образом расставание. Если дети до того жили с отцом или матерью или другими постоянными объектами привязанности, то они становились не депрессивными, а переживали период разлуки без всякого вреда для себя. Они также могли снова принять впоследствии свою мать без проблем. В случае с одной маленькой девочкой расставание оказало даже положительный эффект на ее развитие. Расстройство пищевых привычек пропало во время пребывания в приемной семье, а отношения с родительницей существенно улучшились.

Только один ребенок, принимавший участие в исследовании (он взращивался в приюте), испытал горе и глубокое отчаяние. В течение 9 дней расставания он все больше уходил в себя, а впоследствии прошло несколько недель, прежде чем он смог восстановить отношения с собственной матерью, которые до того были весьма хорошими. Кроме того, мальчик еще три года после пребывания в приюте страдал от сильного страха перед расставанием, а периодически у него наблюдались сильные вспышки агрессии – побочный эффект травмы, возникшей в результате отправки в интернат в раннем возрасте.

Такие исследования показывают, что у непроработанных переживаний расставания травматические последствия для ребенка. Для маленького человека, который еще целиком зависит от родителей, покидание представляет большую угрозу для его выживания. Ведь оставшись в одиночестве, он умрет. Младенец зависит от стабильных отношений – так он может развиваться благоприятно. Пока ребенок живет в отношениях и поддерживает контакт с другими людьми, он может лучше переживать расставания с родителями. Игнорирование, к сожалению, широко распространено сегодня в семьях. Даже когда ребенок живет с родителями, это еще не значит, что он чувствует принятие и любовь с их стороны. Если ему не хватает такого опыта, то он будет считать себя брошенным, ненужным и отреагирует на такое отношение нарушением в самооценке.

Новые исследования в психологии развития подтвердили большую значимость эмоциональных отношений для младенца. Дети, которые выросли без стабильной связи со своими родителями, развиваются хуже не только в эмоциональном и когнитивном плане, но и подвержены более сильной опасности: игнорированию или телесному насилию. Ведь ребенок, не чувствующий личностной привязанности со стороны родителей, может быть легче забыт или к нему можно относиться хуже. Также отношение к ребенку как к обузе или уверенность родителей в том, что его рождение будто бы помешало воплощению их жизненных планов, нарушает стабильную связь и приводит к ощущению критики.

«Не будь! Не существуй!»

«Было бы лучше, если бы ты вообще не рождалась. Из-за тебя мне пришлось выйти замуж, хотя я только что получила диплом о профессиональном образовании и хотела найти себе работу по специальности. Все мои планы я выбросила на помойку, и все лишь для того, чтобы у тебя была семья».



С таким посланием от своей матери выросла одна женщина, которая страдала от сильного комплекса неполноценности и страхов. В ходе лечения эти ранние послания из прошлого, что она отрицала в течение многих лет, снова возродились и всплыли в памяти. Она вспоминала свое детство как прекрасное время и прикладывала большие усилия, чтобы честно себе признаться в том, что не все было так уж хорошо, как ей того хотелось бы. Напротив, все было очень даже плохо. Она была нежеланным ребенком, но родители все же решили оставить ее. Между тем девочке прямо или косвенно постоянно напоминали о том, что она была обузой и лишила мать ее светлого будущего. Она так часто слышала подобные упреки в свой адрес, что в какой-то момент перестала воспринимать их всерьез. В ходе терапии она почувствовала глубокую душевную рану, из-за которой страдала, и грусть из-за того, что ее рождение так мало приветствовалось родителями.

Став взрослой женщиной, она часто боялась быть в тягость кому-либо, мешать другим людям или как-то стеснять их. Эти чувства не оставляли ее, поэтому она старалась быть как можно незаметнее: не выделялась, не выпендривалась и вела себя так, как окружающие, по ее мнению, ожидали от нее. Последствиями такого чрезмерного приспособления стали сильный страх перед жизнью и частые мысли о самоубийстве, которые она никогда не воплощала на практике. Она переживала их больше как сильный экзистенциальный страх, испытывая желание спрятаться куда-нибудь, когда на нее наваливалось слишком много проблем. Косвенно же она травмировала себя и пережила целый ряд тяжелых несчастных случаев. Она замечала, что все это имеет отношение к ее психике, однако истинное осознание пришло к ней в ходе лечения, когда она обратилась к нам с жалобами по поводу отсутствия желания жить. До того она придерживалась установки: «Я должна жить», а не «Мне можно жить, как это прекрасно быть на свете». Отторгающая позиция ее матери, но также и ее отца оставили в ее душе много ран и не позволяли ей взрастить в себе чувство базового (первичного) доверия[47].

Чувство базового доверия или же базового недоверия в сущности формируется в течение первых месяцев жизни в зависимости от того, как сложились отношения у родителей и ребенка. Однако один лишь настрой по отношению к нерожденному пока что младенцу влияет на формирование у него впоследствии базовых чувств и эмоций. Базовое доверие – возможность положиться на кого-либо, и оно возникает при условии наличия надежной поддержки и принятия ребенка другими людьми. Оно создается, когда появление ребенка на свет приветствуется окружающими и если они проявляют любовь к нему. Если же младенец отторгается во гневе и страхе, тогда он будет смотреть на весь свет и находящихся рядом с ним людей с недоверием.

Дело в том, что качество первых отношений формирует базис для построения связей в дальнейшем и влияет на поведение и настрой ребенка к другим людям, а также и к себе самому. Как именно человек принимается или отторгается в миру, так позднее он будет принимать или отторгать себя. При этом родители и братья и сестры в рамках определенного сложившегося положения вещей в семье выполняют важную функцию, поскольку могут предложить ребенку благоприятные или неблагоприятные условия для развития у него здорового чувства первичного доверия. В течение первых месяцев жизни чаще всего мать – наиважнейшая личность, так как она состоит в наиболее тесном контакте с младенцем. Отцы также могут принять ответственность за раннюю заботу о потомстве. Предоставляя ребенку достаточно питания и заботы, мать удовлетворяет базовые потребности младенца (обеспечение едой, теплом и физической безопасностью) и тем самым способствует созданию у него хорошего самочувствия. Оказывая заботу, она формирует у ребенка чувство целостности в мире, где его присутствие приветствуется[48]. Находясь в эмпатическом контакте с матерью, ребенок обретает защищенность, утешение и защиту. Такая близость двух существ также называется симбиозом. Это еще не означает, что ребенок должен лишь пассивно принимать жизненные обстоятельства, в которых он рожден. Мы сегодня знаем, что младенцы со своей стороны также активно устанавливают отношения с людьми и реагируют на среду своего проживания. Поэтому принятие между матерью и ребенком взаимное, так как последний также может отвернуться от родительницы и осложнить заботу о нем или же положительно повлиять на отношение к нему с ее стороны.

Если ребенок принимается с пониманием, позволяет принять себя и может выстроить с матерью взаимовыгодное единство, он приобретает внутреннюю уверенность, которая позднее поможет ему дать утешение и оказать внимание себе самому, при условии что его развитие и в дальнейшем будет протекать без нарушений[49].

Люди со слабым чувством базового доверия воспринимают мир как опасное место и видят в окружающих скорее противников, чем партнеров. Они на самом деле никогда не чувствуют себя в безопасности, так как в детстве усвоили, что не могут полностью положиться на других. По реакции малыша на чужих людей можно увидеть, развилось ли у него базовое доверие или нет. Дети, которые прошли фазу симбиоза успешно, реагируют на незнакомых с любопытством и постоянным ожиданием чего-то нового и интересного, в то время как реакции страха и отторжения по отношению к посторонним, напротив, – признаки наличия нарушений при формировании базового доверия[50].

То же самое можно сказать и о страхе расставания. Когда люди реагируют страхом и паникой на уход близких или оставление в одиночестве, им, как правило, не хватает уверенности в том, что отношения сохранятся и на период отсутствия любимого человека и что их друг или подруга обязательно вернется снова. Страх расставания в этом случае – выражение того, что личность не научилась по прошлому опыту полагаться на других. К тому же такая эмоциональная реакция указывает на нестабильность собственного Я. Ведь только тот, кто считает себя незначительным, посредственным и не достойным любви, полагает, что в один прекрасный момент его без всякой причины оставит друг или подруга. Заниженная самооценка идет рука об руку с потерей основополагающего чувства доверия и поэтому тесно связана с опытом, приобретенным в первых отношениях.

Недостаток внимания или питания приводит к созданию негативного самообраза и превратного представления о других людях. В зависимости от того как окружающие ведут себя по отношению к ребенку, так он и будет себя чувствовать. Если он удовлетворен существующим положением вещей, то есть когда с ним обращаются хорошо, у него разовьется положительный образ самого себя и такой же образ матери. Если же с ним будут обращаться плохо и он будет постоянно оставаться неудовлетворенным, то создастся негативный образ собственного Я и образ злой матери. Если окружение враждебно, то это означает, что и ребенок сам также становится злым, то есть не имеет права на существование и недостоин любви.

Послания «хоть бы ты не рождался» или «лучше б тебя не было» воспринимаются как отторжение и отказ. Это первые основополагающие выражения нежелательного появления ребенка на свет, его присутствия в мире, неимения им права на жизнь. Понятие происходит из области транзакционного анализа, одной из форм гуманистической психотерапии. Фраза «не будь» или «хоть бы тебя не было» – внушение невербального послания, которое сообщается ребенку внешним миром. Оно ввергает его в состояние неуверенности, формирует у него страх, чувство угрозы и взращивает в нем недоверие к миру, окружающим людям и самому себе. Даже если это послание родом из детства, оно все еще продолжает работать и во взрослом возрасте, большей частью неосознанно, и становится частью так называемого сценария жизни. Действенность послания особенно сильна потому, что оно неосознанное и не может быть изменено сознательно и целенаправленно. Цель терапии – расшифровать неосознанные негативные послания, сделать их осознанными, преодолеть и заместить новыми, положительными внушениями.

Подобные послания сообщаются ребенку по-разному. Большей частью сообщение направляется без слов и работает атмосферно. Если, например, мать тяготит присутствие детей или же она несчастлива в браке, то новорожденный становится дополнительной обузой, и это отношение выражается в подсознательном отторжении. Но даже нежелательные дети появляются на свет в такой парадигме: из сообщений пациентов известно, что большинство из них родились в неблагоприятных условиях. Поздние женщины-нарциссы очень рано узнают, что было бы лучше, если бы их не было вообще или если бы они были другими. Многие матери высказывают нежелание иметь ребенка также и в прямой форме, вербально.

Одна пациентка вспоминает, что мать часто била ее, повторяя: «Еще один звук – и я тебя убью!»

Особенно в семьях, в которых один или оба родителя обладают зависимостью – страдают алкоголизмом или испытывают болезненное пристрастие еще к чему-нибудь, – часто ситуация обостряется: ребенок подвергается физическому насилию или же им пренебрегают и отвергают эмоционально. Частые побои, дефицит эмоциональной теплоты и физической ласки, а потом и возникшие из-за них несчастья и болезни могут создать у ребенка глубокое и стойкое чувство угрозы. Такое же негативное воздействие на чувство собственной значимости оказывают унижения, отторжение или пренебрежение. Дети зависимых родителей сталкиваются с большими трудностями при развитии у себя истинной идентичности, так как из-за непредсказуемого поведения отца или матери им постоянно приходится подчиняться. В своих поступках и при выражении чувств они ориентируются в первую очередь на состояние родителей, а не на собственное самочувствие. Развитие отклонений у таких детей может зайти настолько далеко, что они даже начинают отказывать себе в собственном праве на жизнь, лишь бы не обращать на себя внимания, не мешать другим и не провоцировать ссор.

«Илона выросла без отца с матерью-алкоголичкой. В семье и среди родственников зависимость от спиртного отрицалась, что заставило Илону считать, будто бы она неправильно воспринимала ситуацию. Не у матери проблемы, а сама девочка – проблема, причина запоев родительницы и ее отсутствия. Если мать в пьяном угаре запиралась в квартире, то Илона стояла перед дверью покинутая, одинокая, растерянная и испуганная. С течением времени она выучилась приспосабливаться, подавлять в себе это чувство и стала примерной дочерью. Когда мать уходила в запой, Илона оставалась у родственников. Там она чувствовала себя чужой, ненужной и обузой для всей семьи. Ее стратегия выживания состояла в том, чтобы не иметь никаких потребностей, не привлекать к себе внимания, не занимать много места, а лучше всего вообще не существовать. На фоне такого отрицания жизни у нее развилась булимия, а став взрослой женщиной, она страдала от ощущения, что будто не имеет права находиться в этом мире. Кто она есть на самом деле, какие у нее имеются потребности и как она может проявить их и показать себя – обо всем этом она узнала в ходе психотерапии».



Послания «не будь», «не делай», «не проси» и другие запреты, обращенные к ребенку, подсознательно заставляют его в детстве и во взрослом возрасте исполнять эти приказы. Такие люди начинают вести себя согласно принятому посылу, нанося вред самим себе. Они могут стать жертвой какой-нибудь зависимости, причинить вред себе или же будут попадать в опасные ситуации, в которых будут подвергать риску свою жизнь или даже прибегать к суициду. В любом случае, они ведут себя в соответствии с установкой, озвученной им когда-то в детстве, подтверждая и выполняя «приказ».

Деструктивность, содержащаяся в послании «не будь», находит выражение также и в различных болезненных пристрастиях[51]. Зависимое поведение реализуется в этой связи двояко и, как кажется, в парадоксальных функциях. С одной стороны, мания служит для подавления чувства опасности, грозящей существованию человека, которое несет в себе послание «не будь», потому что оно заглушается алкоголем, наркотиком или еще чем-либо. В наркотическом опьянении угроза больше не чувствуется. С другой стороны, именно во время приема алкоголя или наркотиков исполняется приказ, содержащийся в послании, так как болезненное пристрастие к тому или иному веществу может на самом деле привести человека к реальной смерти.

При рассмотрении темы послания запрещений «не будь» мы коснулись еще одного важного аспекта жизни, включающего в себя нечто большее, чем индивидуальные отношения родителей к ребенку. Есть люди, у которых такие условия должны были бы вызвать глубокие душевные расстройства, согласно теории развития личности, но они, тем не менее, вовсе не пострадали психически сильнее других людей. А есть много индивидов, имеющих сильные эмоциональные проблемы, хотя их жизнь протекала в относительно спокойных обстоятельствах. Такие феномены невозможно объяснить, изучая только лишь поведение родителей и жизненные условия личности. Скорее можно сказать, что дети приходят в мир с разным «оснащением», и оно позволяет им по-разному справляться с трудностями, которые подкидывает им жизнь. Наши родители не такие уж и всесильные, чтобы взваливать на них ответственность за все то, что определило развитие нашей личности. На определенных этапах жизни мы обвиняем отца и мать в наших несчастьях и сталкиваемся с ними в жарких ссорах. Это также важно и нужно. К тому же мы можем воспринимать наши проблемы как часть своей судьбы, которую нам нужно прожить и с которой нужно примириться. Может быть, нам выпали именно такие родители для того, чтобы мы смогли обрести себя в отношениях с ними. Возможно, именно исправление человеческих ошибок прошлого и преодоление суровых условий бытия, что никогда не были полностью безопасными, движут людей на поступки и составляют часть нашей жизни. Я полагаю, что у многих проблем и кризисов жизни определенный смысл: они дают нам возможность обрести самих себя.

Столкновения с болезнью и собственной жизненной судьбой приводят нас к важному психологическому наблюдению. Когда мы осознаем все взаимосвязи, которые определяют наши бытие и поведение, мы перестаем выдвигать обвинения в адрес родителей, так как несправедливо относить ответственность полностью на их счет. К тому же здесь встает вопрос о смысле каждой отдельной жизни, что выходит далеко за рамки упреков к жизни. «Если бы у меня были другие родители, тогда все было бы по-другому», – думают люди, иногда озвучивая свою мысль. Но если бы у вас были другие родители, то вы не были бы тем человеком, каким являетесь сейчас.


«Ешь то, что дают!»

Еда – это жизнь. Ведь когда мы не получаем никакого питания, мы умираем. И то, как мы едим, так мы живем и так же обращаемся с отношениями. Новорожденный познает мир в большей степени через еду. Тем самым можно провести аналогию между едой и жизнью. Питание тесно связывает мать и ребенка: при кормлении молоком или чем-то другим ребенок одновременно познает суть эмоциональных отношений. В такой ситуации любовь, принятие или непринятие, физическая близость, прикосновения и связь идут рука об руку. Поэтому процесс кормления не ограничен только лишь предоставлением еды, это еще акт социального взаимодействия, при котором происходит эмоциональный обмен.

То, как кормят ребенка, не только определит его пищевое поведение в дальнейшем, но и отразится на его жизненном настрое. А он зависит от того, реагировало ли окружение адекватно на потребности малыша: пытались ли его родные расшифровать подаваемые им сигналы или же давали еду всякий раз, когда видели его недовольство. Если плач интерпретировался в первую очередь как выражение голода и если ребенка пытались успокоить бутылкой молочной смеси, то может такое отношение привести к запутанности или же к изменению эмоциональных и телесных потребностей подрастающего человека[52]. Если ребенка кормили, вместо того чтобы взять на руки, то позже он будет пытаться заполнить одиночество едой или заесть сладостями. Во взрослом возрасте женщине будет неимоверно трудно понять, что ей требуется в данный момент – еда или близость.

Если психологические потребности утоляются едой, то наступает лишь преходящее удовлетворение, потому что реальный эмоциональный дефицит остается. С другой стороны, такие люди приучаются заедать любое неприятное чувство любой нездоровой пищей. Это приводит к тому, что проблема, то есть специфический дефицит, воспринимается совершенно недифференцированно, поэтому человек не может предпринять никаких действий, способствующих решению проблем. Он не способен интерпретировать происходящее в душе и отреагировать на свои потребности нужным образом. Телесные и психологические нужды воспринимаются как чувство голода и утоляются едой. Такая взаимосвязь наблюдается также и у людей, которые не страдают от булимии, что подтверждается следующим примером.

«Дорис положила трубку и переместилась в гостиную. У нее вдруг возникло непреодолимое желание съесть что-нибудь сладкое, поэтому она принесла из кухни пакет с мармеладными мишками и открыла его. Только после того как он опустел наполовину, женщина осознала, что она натворила. У нее появилось легкое недомогание, одновременно возник вопрос: для чего она набила себе желудок сладостями? Поначалу она не смогла ответить на него. У нее просто появилась потребность, некое чувство где-то в районе живота. Но после того как она проанализировала случившееся, ей стало ясно, что все дело в только что состоявшемся телефонном разговоре. Во время него выяснилось, что свидание, которое она так предвкушала, не состоится. На самом деле Дорис сильно расстроилась именно из-за плохой новости. Однако она ничего не почувствовала в душе: ни грусти, ни разочарования, ни потребности утешения. Вместо этого у нее возникло сильное желание съесть порцию мармеладных мишек. В тот момент, когда ей стала очевидна связь между приступом обжорства и собственным разочарованием, желание поесть прошло, наступила грусть, и она захотела с кем-нибудь поговорить об этом».



Из разговоров со многими пациентками я узнала, что их матери не умели распознавать голод или сытость младенца или не принимали в расчет желания детей. Так, некоторых девочек кормили либо насильно, когда они не испытывали голода, игнорируя их «нет», нарушая границы их личности, либо же они, наоборот, – получали мало еды и оставались неудовлетворенными. Представление о том, что их как будто кормит чужой человек, наполняло души пациенток паникой и ужасом. Они боялись либо получить слишком мало еды, либо быть перекормленными, либо получить не то, что им требовалось. Неспособность правильно распознавать голод и сытость, улавливать другие сигналы тела и интерпретировать их обуславливается неправильным развитием, если реакции на потребности ребенка были несообразными[53]. Когда родители ведут себя неадекватно, то у малыша развивается убеждение, что его желания и склонности незначимы или неправильны. Во взрослом возрасте такие люди не осмеливаются сказать о том, что им нужно, и очень часто остаются у разбитого корыта, с пустыми руками. А вот удовлетворять желания других людей женщинам-нарциссам удается очень даже неплохо, но за счет игнорирования собственных потребностей.

Такая позиция показывает, что женщина не установила четких внутренних и внешних границ. Внутренняя граница означает способность воспринимать сигналы собственного организма, такие как голод или насыщение, и реагировать на них соответствующим образом. Если человек не способен на это, то он продолжает есть даже после наполнения желудка или отказывается от пищи, хотя и не против подкрепиться.

Отсутствие внешних границ проявляется в неспособности ставить границы другим людям и противостоять их желаниям. Такие женщины склонны растворяться в другом человеке и усваивать чужие чувства. Они испытывают грусть или депрессию только лишь потому, что находящийся рядом друг пребывает в таком расположении духа. Таким образом они делают проблемы других собственными проблемами, даже не замечая этого.

Если, например, партнер приходит домой в плохом настроении, то и сама женщина теряет хорошее расположение духа. Она переживает вместе с любимым его состояние, но делает это настолько интенсивно, что замещает собственные чувства ощущениями своего мужчины. Так что вскоре и ей становится кисло на душе, как и ему, даже если раньше она пребывала в прекрасном настроении.

«Где-то глубоко внутри меня ничего нет. Я реагирую только на настроения извне: если другие радуются, то и я веселюсь вместе с ними. Если люди, в кругу которых я нахожусь, грустят, то я тоже вскоре начинаю горевать вместе с ними. Однако все это не мои собственные чувства, так я сама по себе ощущаю что-либо редко. Нечасто выпадают такие моменты, когда я могу сказать наверняка, что теперь я на самом деле испытываю что-то свое, настоящее. Такое происходит, только когда я пою».



Как я уже сказала ранее, способ кормления ребенка влияет не только на его пищевое поведение, но и на его психическое развитие. Если, например, родители отвечают на голодный ор младенца гневом и подсознательным отторжением, то у ребенка могут развиться экзистенциальные страхи, ассоциирующиеся с кормлением. Позднее еда у такого человека, возможно, будет связываться с отторжением и неимением права на жизнь. В таком случае она будет выступать не как источник наслаждения и средство поддержания жизни, а как угроза или даже яд. Последствием может стать принудительное скудное питание и появление желания исторгнуть из себя опасную пищу.

Голод означает для младенца проблему, которая решается положительно, когда он насыщается. Если же он остается голодным или недокормленным, то ему недостает опыта благоприятной развязки. Во взрослом возрасте это может привести к тому, что женщина не может решать проблемы таким образом, чтобы в результате ей стало хорошо, поэтому она снова и снова получает один и тот же результат, как и раньше: «В итоге я все равно буду чувствовать себя плохо». Если такой настрой сохраняется у нее на всю жизнь, то она будет неспособна позволить себе испытывать положительные чувства, такие как радость и удовольствие, равно как и приятные состояния, такие как сытость и удовлетворенность.

«Сегодня я чувствую себя гораздо лучше, чем год назад. Я даже иногда позволяю назвать себя привлекательной. Но тогда у меня появляется чувство, что мне слишком уж хорошо на душе, и приходит страх, что потом мне придется расплатиться за это. Тогда я начинаю снова гнобить себя, считаю себя плохой и уродливой. Мне просто не удается долгое время пребывать в хорошем настроении, это как если бы мне приходилось все время рассчитываться за все хорошее, что я получила».



Такая жизненная позиция, такое неумение и непозволение сохранять у себя положительные ощущения на протяжении долгого времени может перерасти в «стремление к негативным чувствам»[54]. Плохое настроение женщины могут создавать сами, когда они обесценивают, критикуют себя и не обращают внимания на позитивные стороны жизни. Все дела, которые они совершают хорошо в течение дня, и ситуации, в которых они чувствуют себя расслабленной и спокойной, не воспринимаются ими осознанно и поэтому не служат источником самоподтверждения. Зависимость от еды и неудовлетворяющие отношения также создают возможности почувствовать себя плохо.


«Усваивай все, что я тебе говорю!»

Ребенок получает не только питание для тела за обедом, но и духовную пищу в форме сообщений, установок, указаний, идеологических правил и так далее. Немецкий врач-психиатр Фредерик Перлз писал, что воспитание в нашей, западной культуре требует таких установок, которые он называет препятствием. Под этим понимается некритичная позиция, когда человек усваивает все, что ему предлагают, вместо того чтобы проверить сказанное, осмыслить и уже потом принять его или отказаться. Критика, сомнение и любопытство – все эти модели поведения нежелательны и пресекаются в зародыше. Воспитание в послушании – глубоко укоренившаяся позиция у немецкого народа, но сегодня она подвергается сомнению многими педагогами и другими специалистами, работающими с детьми. Мне кажется, как будто те матери, которым когда-то отрезали путь к формированию самостоятельности и которые почти не имели доступа к своим потребностям, хотят во что бы то ни стало предоставить своим детям возможность ко всему, что они сами когда-то недополучили. Нередко дело доходит до крайностей: иногда ребенок занимает так много места, что родительница постоянно ущемляется в правах, а чадо узнает очень мало о таком понятии, как границы личности.

И то и другое способствует созданию повышенного напряжения в отношениях и нередко заканчивается материнским отчаянием; ребенку же потом приходится приспосабливаться к ее указаниям, или же мать сдается, потому что ей не удается претворить свое намерение в жизнь. Из-за этого у ребенка не всегда формируется истинная способность к критическому мышлению и к принятию самостоятельных решений. Наоборот, он может даже потерять ориентиры. Тем не менее позиция больше принимать во внимание потребности и личностные качества ребенка – хороший способ установить контакт со своим истинным Я и помешать выработке привычке «глотать» все подряд и некритично принимать любую новость, фрагмент информации или рекламный слоган.

Некритичное принятие мнений Перлз называет «тотальной интроекцией»[55]: человек принимает полностью другие мнения и в прямом смысле слова усваивает их. Тогда внедренные установки начинают действовать подспудно, присутствуя в организме как инородное тело, поскольку не являются частью человека, а существуют изолированно от него. Тотальная интроекция присуща детям на очень ранних этапах развития, в стадии младенчества, когда ребенок воспринимает себя и мир пока что еще приближенно. По мере психического созревания тотальные интроекции переходят в более дифференцированные формы. Ребенок больше не должен бездумно принимать все подряд, а может выбирать, какую информацию ему нужно потреблять. Если же на ранних этапах возникает препятствие для развития этой способности, например, из-за вынужденного приспособления, то у таких людей сохраняются ранние формы интроекции. Можно легко представить себе, что такие индивиды позднее становятся зависимыми и менее самоосознанными. Поскольку у них нет собственного мнения (или они не позволяют себе иметь его), они с готовностью принимают взгляды других, почти не задумываясь о том, правильны ли они и подходят ли они им. У них нет собственных стандартов суждения, поэтому они постоянно ориентируются на внешний образец или авторитетную личность.

У женщин с нарциссическим расстройством личности или с нарушениями пищевого поведения бросается в глаза одна особенность: они едят много всего, что им совершенно не нравится, и делают такие вещи, которыми им в принципе не хочется заниматься. То есть вместо того чтобы выбирать продукты по вкусу, они просто заталкивают в себя все подряд. И вместо того чтобы спрашивать себя, что им хочется, они ориентируются на предпочтения и пристрастия других.

Точно такого же подхода они придерживаются в отношении правил. Им предпочтительнее иметь четкие инструкции, чтобы можно было придерживаться их. Во время лечения такие пациентки принимают без всяких вопросов и возражений все предписания врача, прилежно следуют им и не осмеливаются критиковать их, даже когда возникают препятствия на пути к выздоровлению. Они либо терпят, либо приуменьшают значимость лечения и уничижают докторов, которые устанавливают правила. Им не приходит в голову самим включиться в процесс и разработать индивидуальное решение собственной проблемы, которое было бы в этот момент наиболее целесообразным для них. Происходит же все наоборот. Вопрос «Что же тебе нравится?» повергает их в неуверенность и вызывает сомнения. Неуверенность проистекает из-за того, что они совершенно не знают, чего же им хочется на самом деле, а сомнение появляется потому, что они не могут себе представить выражение собственных желаний, а уж тем более не рассматривают возможность, что кто-то может исполнить их.

Американские клинические психологи Ирвинг Польстер и Мириам Польстер говорят о склонности к интроекции как о триаде: нетерпение, лень и жадность. «Нетерпение выражается в желании побыстрее получить что-либо, лень – при правильном выполнении напряженной работы, а жадность – как можно больше и как можно скорее обладать чем-нибудь. Все эти привычки ведут к интроекции»[56].

Все три тенденции часто наблюдаются и у женщин-нарциссов. Они едва ли находят время на лечение и хотят стать абсолютно здоровыми немедленно (в этом выражается нетерпение). Наряду с этим они быстро принимают все то, что им говорят, снимают с себя всякую ответственность и отказываются от самостоятельного мышления, то есть от требующей усилий работы, которую они лучше предоставят выполнять другим. Они лучше спросят других и приспособятся к чужому мнению, чем будут ломать себе голову, определяясь с собственными желаниями (в этом видна лень). А жадность проявляется в неумеренности, так как они хотят пройти как можно больше видов лечения. При этом часто речь идет не о терапии, а о страхе что-то пропустить, чего-то не сделать или же недополучить. Они полагают, что чем больше они полечатся, тем лучше будут результаты и тем больше они смогут измениться.

Здесь интересна аналогия с пищевым поведением. Когда люди переедают, они, как правило, не чувствуют вкуса съеденного. Они просто глотают все подряд, что находится перед ними, не уделяя внимания отдельным блюдам, не замечая их вкуса и не отводя нужного времени на трапезу. Их нетерпение настолько велико, что они часто едят стоя или из пакета. Они просто не могут потратить время на то, чтобы разложить продукты, сесть за стол и нормально пообедать. Жадность выражается в проглатывании еды, которую они продолжают заталкивать в себя, даже если уже в принципе наелись. «Парадоксально, но мой рот все время требует все больше пищи, а мой желудок всегда переполнен», – описала одна пациентка с булимией свои ощущения.

Дети перенимают привычки и установки от родителей и других людей или общественных институтов (школа, церковь, общество). Как критичное, так и полное любви поддерживающее поведение родителей дает им ориентиры для выстраивания линии самостоятельного поведения. Тот отдел психики, где сохраняется эта информация, в зависимости от терапевтического подхода, называется Сверх-Я, или совесть, или Я-родитель[57]. Чем сильнее склонность человека к интроекции, тем выше у него тенденция принимать чужие мнения и «проглатывать» их без раздумья. Таким образом, у личности не создается своего собственного зрелого Сверх-Я, а присутствует только Эго-фигура родителей, которая воспринимается без изменений, поэтому взрослый ориентируется на полученные установки из детства всю свою жизнь[58]. Такие люди будут все время спрашивать себя, как бы на их месте поступили родители, и будут пользоваться чужими мнениями в качестве мерила для оценки собственных поступков.

Сверх-Я нарциссического человека состоит большей частью из требований, обязанностей, запретов, указаний и высоких идеалов, которые ему привили родители в детстве. Такие люди строго обращаются с самими собой. Они критикуют все свои действия и мысли, заставляют себя показывать высокие достижения, ведут себя безжалостно и беспощадно по отношению к самим себе. Их внутренний цензор, контролирующий все чувства, позволяет выражать лишь минимум эмоций. Показать себя такими, какие они на самом деле есть, и позволить другим понять, что они чувствуют, – на все это наложено абсолютное табу. Все их маневры нацелены на притворство, служащее для обмана себя и окружающих. Таким образом, сверхстрогая совесть – это своего рода агрессия, направленная на самого себя, в форме моральных угрызений, самообвинений или же наказаний. Непринужденное поведение и спонтанные реакции вызывают у таких людей чувство вины или же снижение самооценки, потому что они боятся сделать что-то неприемлемое и неподходящее. Впрочем, вместо того чтобы усомниться в правдивости содержащихся в Сверх-Я непререкаемых и строгих установках и признать свою тотальную зависимость от них, они критикуют самих себя.

Ригидное[59], принужденное Сверх-Я означает, что человек как бы слышит у себя в голове множество запрещающих голосов, ограничивающих его спонтанное поведение. Не делай этого, делай все правильно, не смейся так громко, будь прилежным, аккуратным, делай все должным образом – лучше всего на 200 %. Если эти указания не выполняются, что и происходит, потому что ни один человек не может быть совершенным, тогда проводится внутреннее самонаказание в виде самобичевания и самопоношения. «Какая же я дурочка, неудачница, ничего и никогда не могу сделать правильно». При провале или разочаровании такому человеку не хватает утешения, в отсутствие которого он чувствует себя виноватым во всем. Ему требуется проявить сочувственное понимание к самому себе и позаботиться о себе. Если женщина в детстве нечасто переживала подобный опыт, то она, скорее всего, станет нетерпеливой и будет обходиться с собой весьма строго. То, как с ней обращались ранее, будет определять то, как она будет относиться к себе сейчас. Однако о том, что она себе запрещает сегодня, она не может рассказать также и другим. У многих взрослых вызывает страх спонтанное поведение детей, если такие люди внутренне сильно контролируют себя.

«Я часто не понимаю чувств детей. Я пыталась постичь их, даже понимала их, но не хотела заходить дальше. Дети переживали такие чувства, которые мне не было позволено иметь, и поэтому мне пришлось их уничтожить. И я часто поступаю именно таким же образом, когда кто-нибудь хочет излить душу в моем присутствии, например, поплакать или погрустить. Я тотчас же начинаю отторгать такого человека: «Какая глупость. Нельзя ныть по таким пустякам». И при этом во мне говорит всего лишь зависть или ревность. Я блокирую у других людей то, что сама не могу и хочу почувствовать».




Когда тело не принадлежит тебе

Позитивный настрой по отношению к самому себе связан с позитивным отношением к собственному телу, так как самоосознание не может развиться у личности без принятия своей материальной оболочки. Не только тело принадлежит мне, но и я являюсь своим же телом. То, как я рассматриваю и оцениваю собственное тело, так же я рассматриваю и оцениванию себя саму, и наоборот.

Как же мало женщин чувствуют себя свободно в своем теле, а пытаются постоянно изменить и привести его в соответствие с каким-нибудь иллюзорным эталоном. По моему опыту могу сказать, что не только женщины с расстройствами пищевого поведения страдают из-за того, что чувствуют себя толстыми, но и те, у кого такое мышление. Они тихо страдают из-за несоответствия своему идеалу, хоть часто не дотягивают до него всего нескольких килограммов. За счет такого мышления живут журналы мод и индустрия продуктов питания, адепты которых выдумывают все новые диеты и рецепты для похудения. Эти адепты диет продают иллюзию, убеждая нас в том, что при помощи правильной диеты у нас не только будет вожделенная фигура супермодели, но и мы сможем обрести положительной образ себя. Сегодня к этому подключилась и пластическая хирургия, которая также обещает женщинам идеальную внешность. Именно внешность, по их мнению, могла бы повысить их самооценку. «Если бы я только была красивой, то стала бы более ценной как человек».

То, что такой подход ведет к краху, отрицается как женщинами, так и продавцами иллюзий. Последние преследуют финансовые интересы, а первые живут надеждой, что вдруг все же случится чудо и они однажды утром проснутся стройными, красивыми и счастливыми.

Такой тип мышления грандиозен, так как счастье включает в себя гораздо больше составляющих, чем стройность и внешняя красота. Мне бы хотелось даже сказать, что изящная комплекция и привлекательность – не всегда обязательные условия удовлетворенности, а вот условия удовлетворения – это принятие собственного тела и хорошее обращение с самим собой. И это выражается в том, что я предоставляю ему оптимальное питание (и не много, и не мало), забочусь о нем, даю ему достаточно отдыха и движения, однако также нагружаю его и стараюсь не причинять ему травм. Но для начала необходимо, чтобы женщина могла просто почувствовать себя в своей физической оболочке и научилась воспринимать свое тело. Насколько это тяжело для них или почти невозможно, мне рассказывало много пациенток, наблюдавшихся и лечившихся у меня.

Недостаточно внимательное или даже негативное отношение к своему телу выражается в том, что женщины используют свои физические оболочки преимущественно как вспомогательные средства выражения своего фальшивого Я. Внешне тело должно выглядеть красиво, быть стройным, тонким и спортивным, поэтому оно интенсивно истязается спортивными упражнениями, фитнес-программами, диетами, голоданием или рвотой, в результате чего некоторые часто доходят до пределов. Другая крайность – пренебрежение телом, которое из-за плохой еды становится непривлекательным, или его обладательница просто перестает ухаживать за собой. Естественное отношение к телу утрачивается или же никогда и не развивается вовсе.

Тело постоянно подвергается критике и обесценивается, потому что в некоторых местах наблюдается недостаток плоти, в других – ее избыток, а ведь женщина не может позволить себе так выглядеть. Не только тучные дамы избегают ходить в бассейны и сауны, но и обладающие нормальным весом также не появляются в таких местах, так как считают себя слишком толстыми. В таком случае часто наблюдаются искажения в восприятии собственной физической оболочки, так называемое нарушение в схеме тела. Под ним понимают образ и восприятие собственного тела и его размеров. Это означает, что больные не могут реалистично оценивать свои габариты, а считают себя толще или тоньше, чем они есть на самом деле. Даже стройные женщины часто чувствуют себя полнее, чем они есть, а полные, наоборот, считают себя стройнее.

Гунди, моя прошлая пациентка, испытывала проблемы с собственным телом: она полагала, что у нее слишком большой живот. Когда она пришла к нам в клинику, она все время бегала со втянутым животом и подбрюшьем, сама того не осознавая, потому что с течением времени такое поведение стало для нее нормой. Она хотела выглядеть стройнее и поэтому задерживала дыхание, тем самым блокируя свободный доступ к своим ощущениям. Если же она не втягивала живот, то просто не могла его принять.

«Мой идеал красоты – стройная женщина без живота, однако я ему не соответствую, потому что у меня есть пузо, которое совершенно не подходит пропорциям моего тела. Раньше я думала, что если оно пропадет, то я буду счастлива, поэтому пыталась избавиться от лишнего жира, ежедневно выполняя упражнения, но это было бесполезно. Хотя у меня и образовались безумно крепкие мышцы пресса, но сверху они были покрыты слоем сала. Несмотря ни на что, я продолжала тренировки, потому что боялась, что в противном случае жира станет еще больше. Мне не нравится мой живот, и он совершенно мне не идет, поэтому я хочу его просто взять, отрезать и выбросить. Это что-то чужое, лишнее, поэтому я хочу от него избавиться».



Решение сделать себе пластическую операцию покажется после этого не таким уж и серьезным шагом. Нарушения в схеме тела совершенно точно связаны с текущим идеалом красоты, в котором стройность приравнивается к великолепию, а мерилом становятся не индивидуальные особенности собственного организма, а габариты худой фотомодели. Перед желанием сравнить себя с девушкой с обложки могут устоять лишь немногие женщины, поэтому большинство из них чувствуют себя толстыми. Ведь большинство и в самом деле имеют более объемные формы, чем профессиональные манекенщицы, что, однако же, не означает, что все остальные автоматически становятся слишком толстыми. В главе об общественных предрассудках по поводу идеала красоты я еще вернусь к этому вопросу и разберу его поподробней.

А пока приведу всего лишь ряд высказываний нескольких женщин касательно чувства собственного тела:

«У меня нет никакого отношения к собственному телу. Оно представляет собой обузу, бремя, которое мне все время приходится таскать с собой».



«Отношение к своему телу у меня очень различно. Временами я ощущаю недомогание, скованность, тяжесть, напряжение, испытываю отвращение к себе, виню себя. Но одно время я очень вольготно чувствовала себя в своем теле. Все дело в психологическом настрое».



«Я чувствую себя уродливой и толстой, мне хочется выпрыгнуть из своей оболочки. Я испытываю смешанные чувства к своему телу. Оно очень тонко реагирует на мое психическое самочувствие. Образ моего тела нравится мне, и я довольна им, несмотря на небольшие изъяны».



«Я осознаю присутствие собственного тела, только когда у меня что-то болит. Я очень нечувствительна по отношению к себе, например, при голоде или холоде. Я никогда не чувствую себя совершенно в порядке, большей частью считаю себя пухлой и не могу принять себя такой. У меня странные представления об идеале, хотя мой разум говорит мне, что все это преходяще и не имеет значения».



«Я ненавижу свое тело. Я считаю свою фигуру отталкивающей».



Суждения этих женщин о собственном теле отчасти самоуничижающие, и лишь некоторые пытаются смириться с тем, чем их одарила природа. При этом речь идет не только о расстройствах пищевого поведения. Также среди респонденток не было ни одной, у которой была бы слишком избыточная масса. Наоборот, все опрошенные женщины, чьи высказывания приведены выше, имели нормальные фигуры и нормальный вес. Нормальный в этой связи означает такой вес и такое телосложение, что пропорционально подходят друг другу. Поэтому все их негативные суждения о себе основываются на нарушениях восприятия своего тела и непринятии собственной личности. Неспособность принять себя также означает и непринятие своего тела.

Есть еще одна причина нарушения схемы тела (наряду со стремлением к идеальным пропорциям), и ее корни следует искать в детстве. Первые основы восприятия схемы тела закладываются с опытом, который ребенок получает во время контактов с первичными объектами привязанности. Ощущения сытости и несытости влияют на формирование внутренних границ. Через прикосновения и телесную близость ребенок получает сведения о пределах своей физической оболочки. Соматическое Я развивается на основе информации, получаемой по этим двум каналам: через «внутреннее ядро образа тела и внешний слой, помогающий уточнить собственные пределы»[60]. Ядро Я составляет внутренние ощущения младенца. Отсюда становится ясно, что уже первые столкновения с желаниями и нежеланиями, сытостью и голодом позднее отражаются на переживании своего Я и соматического Я. У кожи как органа осязания при этом двоякое значение: с одной стороны, она служит источником тепла, а с другой – представляет собой тот орган, при помощи которого младенец вступает в контакт с матерью[61]. Прикосновение и происходящие вследствие них телесные ощущения влияют на развитие чувства собственного тела и формирование его внешних границ.

«Ребенок застревает в окружающем его теле матери, посредством которого он может почувствовать себя либо подавленным (слишком маленькое расстояние до матери), либо расширенным (оптимальное расстояние), либо покинутым (слишком большое расстояние)»[62]. Материнское тело формирует тесную связь с родительницей и физическую целостность малыша, и она переживается именно в таких отношениях. Восприятие ребенком собственного тела по мере его отделения от матери становится все более самостоятельным. В ходе развития обрисовываются границы физической оболочки и ее размеров. Если отделению от матери помешает что-либо, то это не только негативно отразится на самостоятельности ребенка, но и скажется на восприятии им своего тела, которое также будет искажено. Во взрослом возрасте у таких людей появятся трудности с различением границ между собой и другими людьми и с пониманием, где заканчивается их собственный организм. Многие описывают этот свой страх вдобавок к другому ощущению – боязни занимать много места в пространстве.

Стимуляция ребенка через касания, движения и взятие на руки – это все значимо для здорового развития. В сфере ухода и заботы о младенце лишь последние два столетия прикосновениям стало придаваться все больше внимания. Если ребенок кричит, то зачастую мать может быстро успокоить его, если положит ему руку на живот. Также благодаря частому непосредственному контакту с близким человеком новорожденные развиваются лучше.

Из опыта народов стран третьего мира известно, что в течение первого года жизни родители всюду носят малышей с собой, примотав их к себе. На Бали бытует миф, что в течение первых шести месяцев дети принадлежат богам и поэтому не должны ступать на землю. Все это время взрослые носят их поочередно. Детей передают с рук на руки, пока они не научатся самостоятельно стоять на ногах. Балийцы известны миролюбивым характером и дружелюбием, которые, возможно, развиваются у них благодаря такому интенсивному межличностному контакту в первые месяцы жизни.

Наша западная культура отмечена сильным неприятием прикосновений, и такое отношение к ним начинает прививаться еще в детстве, продолжая культивироваться во взрослом возрасте. Поэтому не стоит удивляться, что в большинстве семей, где выросли женщины-нарциссы, наблюдался повышенный дефицит физических контактов. Женщины, которые сами испытывают трудности с прикосновениями, часто не могут научить своего ребенка относиться к ним как-то иначе. Также и то, каким образом реагирует мать на тело малыша, отражается впоследствии на отношении женщины к собственной плоти. Так, излишнее внимание к телу ребенка при слишком раннем или чересчур строгом приучении его к гигиене может нарушить или затруднить его естественное физическое развитие и помешать формированию положительного отношения к своей плоти. Американский психиатр Милтон Эриксон говорил, что у ребенка развивается продолжительное чувство сомнения и стыда вследствие сильных нападок родителей и из-за потери их самоконтроля[63]. Многие пациентки сообщают, что их матери и бабушки проявляли строгость во время приучения детей к чистоте, и требовали от дочерей умения приспосабливаться к желаниям и предпочтениям взрослых. Уделяя чрезмерное внимание физиологическим манипуляциям с организмом (проставление клизм, ректальных свечей), они тем самым переступали их физические границы и способствовали развитию чувства стыда и созданию впечатления прилюдного оголения. Акцент при физическом воспитании лежал в меньшей степени на приятном переживании и познавании своего тела, его процессов, а больше на его тренировке и приспособлении к установленным в обществе нормам. Стыд, чувство вины, перфекционизм, необходимость быть безупречным и принужденность в поведении – все это характеристики взрослых женщин, прошедших через нечто подобное. Сегодня в физвоспитании произошло переосмысление старых подходов, поэтому подобное отношение к телу ребенка можно встретить реже.


Связь и расставание

Человек по своей природе – социальное существо: он настроен на установление отношений с другими людьми и активно ищет их, это также справедливо и для младенца. Если у человека нет постоянного и благонадежного объекта привязанности и из-за этого возможностей выстроить долгосрочные отношения, то это влияет на развитие психического здоровья. Ребенку нужны «защищенность, тактильный контакт, тепло, безопасность»[64]. Фрустрации и нарушения в этих сферах ведут к развитию проблем при вступлении в отношения с другими людьми и переживании своего Я.

Поскольку человек всегда находится в отношениях, он формирует свое Я на основе получаемого в них опыта[65]. Тип этих отношений отражается позже на образе собственного Я. Положительный образ выстраивается благодаря приятному опыту, а негативный – при переживании неудач и фрустраций. Фактические отношения ребенка с внешним миром значимы, но важнее всего опыт, связанный с этими отношениями, и то, какие процессы он инициирует в душе. Так, забота о ребенке, осуществляемая с хорошими намерениями, может создать у него неприятное чувство зависимости. И наоборот, подчеркивание самостоятельности в слишком раннем возрасте или же в несообразно больших масштабах может перегрузить психику ребенка, что потом будет переживаться им как оставление взрослыми. В обоих случаях родители стремятся к лучшему, а вот на их сына или дочь это негативно влияет.

Модели отношений, которые мы практикуем в раннем детстве, определяют ход процесса получения личностью непосредственного опыта и тот способ, как именно мы будем образовывать связи в дальнейшем. Трудности при межличностной коммуникации большей частью обусловлены недостатком опыта общения в ранние годы жизни. В отношениях возникают связи между людьми, которые, в свою очередь, определяют тип взаимодействия. Все мы знаем разницу между поверхностными и глубокими отношениями. В этом выражается различная степень привязанности. Чем глубже отношения, тем сильнее взаимная связь. Положительный обмен между людьми также считается качественными отношениями. Я имею в виду понимание, любящее внимание, поддержку, тактильный контакт и взаимное выражение мыслей и ощущений. Я достигаю другого человека, прикасаюсь к нему, сближаюсь с ним как в физическом, так и в эмоциональном смысле. Мы входим в вербальный контакт друг с другом, решая общие вопросы, которые касаются нас обоих и важны для нас. Так изменяется контакт, возникает больше близости, и мы вступаем в непродолжительную связь, а при определенных обстоятельствах она может продлиться и несколько дольше. Когда я покупаю в овощной лавке килограмм картофеля, то не устанавливаю никаких связей с продавцом.

В конце лечения одна пациентка написала, как она училась устанавливать связи с другими людьми:

«Это было что-то совершенно новое. Я больше не пыталась общаться со всеми 70 пациентами из терапевтической группы, чтобы обзавестись лишь поверхностными отношениями. Я осознанно держалась поближе к отдельным людям, которые мне нравились и с которыми я сблизилась по-настоящему и установила тесный контакт. Я констатировала, что избегаю сближения, но в то же время стремлюсь к нему. Я теперь знаю, что мне требуются настоящие отношения с несколькими людьми, потому что они дают мне внутреннее тепло и чувство удовлетворения».



Способность устанавливать кратковременные отношения развивается со временем, перерастая в умение создавать долговременные, положительные связи. Это означает, что человек пускает другого в свой мир и сближается с ним.

«Я грустила и была разочарована собой, потому что вдруг заметила, что совершенно не принимаю других людей и никого не пускаю к себе в душу. Я заметила также, что у меня не получается посмотреть другим людям в глаза и просто полюбить их, порадоваться тому, что они есть. Я думаю, что мне понемногу снова придется обучиться этому. И когда-нибудь я смогу поверить, что другие относятся ко мне хорошо и также принимают меня как личность. Я полагаю, что во мне умерла большая часть любящей и заботливой личности. Я также иногда испытываю неприятное чувство в области сердца и в грудной клетке. Такая стесняющая и все же такая непонятная пустота. Мне кажется, это страх».



Вот как далеко зашли чувства одной пациентки. В ходе лечения она осознала, что испытывает трудности при установлении отношений и связей. В ее отчете бросается в глаза аналогия между чувствами и телесными ощущениями. Она говорит о недостатке принятия других (она никого не допускает к своему сердцу) и испытывает одновременно стеснение и пустоту в районе сердца. Эта область символизирует сферу чувств, и прежде всего зону любви, принятия, внимания – в общем, все нежные эмоции. Стеснение и пустота в груди точно выражают переживания пациентки, а именно потерю связей и недостаток ощущений по отношению к другим людям.

При недостаточно прочной или отсутствующей связи между матерью и ребенком и проистекающее отсюда желание обрести безопасность, защиту, находиться в отношениях с кем-нибудь переносится на так называемый переходный объект[66]. Это видно на примере пациентки по имени Керстин. Отсутствие близости с матерью заменилось у нее привязанностью к диванной подушке, от которой она получала все, что не могла ей дать родительница. Она говорит о ней так, как будто речь идет о живом человеке. При рассказе Керстин очень тронута, иногда даже плачет, когда представляет себе, какую важную роль играла в ее жизни подушка и что означала бы ее потеря.

«Моя диванная подушка всегда находилась со мной с самого рождения, и это самое дорогое, что у меня когда-либо было в жизни и что есть сейчас. Если бы она пропала, то у этого были бы невероятно ужасные последствия. Пусть сгорят все другие вещи, но потеря подушки стала бы для меня наихудшей утратой. Это мой священный предмет, моя любимая и уникальная вещь, от которой я никогда не откажусь. Эту подушку я могу любить, обнимать и ласкать ее. Она никогда не делала мне ничего плохого, защищала меня, всегда была со мной, слушала мои жалобы, видела мои слезы и знала все обо мне. Если бы у меня ее забрали, то это, может быть, и не убило бы меня, но мне точно было бы больно. Я не терплю, когда кто-то другой дотрагивается до нее. Это может сделать разве что только мой брат. Я могу назвать его самым важным человеком в своей жизни, поэтому ему можно.

Я называю ее сквиш-подушкой. Есть такое выражение для названия приятного ощущения в кончиках пальцев. То, что другие люди получают через телесный контакт, мне дает сквиш-подушка. Так что мне невероятно приятно обнимать ее. Других людей мамы гладят или берут к себе на руки, а у меня была волшебная подушка для тисканья. В детстве, когда я боялась, то не бежала к своей матери или к кому-нибудь еще, а отправлялась в спальню и хватала свою подушку. В качестве наказания раньше моя мать часто забирала ее у меня, и это причиняло мне большую боль. Мне приходилось умолять ее, чтобы получить подушку назад, но даже после этого она не отдавала ее. Тогда я часто пробиралась к ней в комнату и тайком забирала подушку сама. Я не понимаю, почему она так поступала… У меня же тогда ничего не было в жизни, но мама зачем-то забирала у меня то, что мне было дороже всего на свете. Может быть, она ревновала меня к подушке. Я считаю ее поступок низким и подлым».



Этот пример показывает, что личность может образовывать связи не только с людьми, но и с предметами, например, с мягкими игрушками, подушками, но с таким же успехом можно привязаться к идеям, ландшафтам и особым местам. Внутреннее желание любого человека – необходимость чувствовать свою принадлежность к чему-то, иметь цель и быть связанным с чем-то[67].

Любая связь подразумевает также и расставание. Вот что говорит уже упомянутая выше Керстин:

«Хотя моя мама часто оставляла меня одну и я чувствовала себя брошенной и покинутой, боли расставания и отрыва от нее я в общем-то не испытывала никогда. Я не была особо близка с ней, связи не установилось, так что я просто не могла отдалиться от нее. Мне нужно было бы для начала создать у себя привязанность хоть к чему-то, чтобы потом расстаться с этим».



Из этого высказывания становится ясно, что связь и расставание неотделимы друг от друга и что одно не существует без другого. Если не было настоящей привязанности, то не может быть и отделения, расставания с целью создания новой связи.

И наоборот, любая установленная связь подразумевает разрыв и подготовку к расставанию, которое будет обязательно сопровождаться грустью и болью. Ведь только тогда, когда человек простился с кем-либо или чем-либо, он может вступить в новые отношения. Если же печали нет, то создание новой связи будет осложнено или станет вообще невозможным. «Только после того как я погрустила, я могу открыть свое сердце для новых отношений»[68].

Основополагающие потребности человека, помимо связи, – отмежевание, обособление и обретение самостоятельности. Ребенок от природы стремится к независимости, чтобы стать собой. Тот факт, что он начинает убегать от матери, едва научившись передвигаться на ногах, а не бежит к ней, указывает на естественное, врожденное желание отделиться от нее на каком-то определенном этапе развития, чтобы сформировать собственную индивидуальность[69]. На каждой новой ступени становления ребенок находится в противоречии связь-расставание (ее характер всегда разный), из-за чего возникает своего рода базисный конфликт[70].

Женщины с нарциссической структурой личности не лишены связей вовсе, а обладают ограниченной способностью к их построению. На основе полученного в раннем возрасте опыта у них складывается амбивалентное отношение к близким отношениям. Связь, которую они познали, была несвободной от нарциссической эксплуатации и запрета на отмежевание, что не дало им возможности развить у себя самостоятельность или же она допускалась лишь в незначительных пределах. Поэтому у них развилось такое представление об отношениях, в рамках которого они приравниваются к задаче по обретению собственной идентичности. Если вы вступаете в связь, то делаете это ценой собственной отдачи, не зная ничего о том, что представляет собой самостоятельность в отношениях.

При проведении исследования связей сегодня принято различать прочно связанных и непрочно связанных детей. «Прочно связанные дети могут переносить расставание с умеренным недовольством, радостно приветствуют мать по ее возвращении и потом снова проявляют уверенное, исследовательское поведение»[71] (они исследуют окружение с любопытством). Непрочно связанные люди начинают либо боязливо избегать отношений, отвергать их, либо прицепляются к кому-либо и переживают привязанность амбивалентно.

При мужской, грандиозной, открытой форме нарциссизма наблюдается избегающий стиль по отношению к связям, а при женском – амбивалентный. Женщины мечутся от одной стратегии к другой, то цепляясь за партнера, испытывая страх отделения, то отвергают его, опять ощущая страх и неприятие. «Значимость получения опыта построения прочных связей для развития здорового нарциссизма очень высока»[72].


Когда расстаются навсегда

Ситуации расставания занимают центральное место среди причин, способствующих развитию нарциссических структур личности. В такие моменты жизни переживается экстремальный опыт, на который самовлюбленные нарциссы реагируют бурными чувствами: паникой, страхом, чувством брошенности. Дети съезжают от родителей, партнер предлагает расстаться – все это ведет к бурным чувствам[73]. Часто именно в такие периоды у человека может развиться или обостриться зависимое поведение.

Сильная реакция на расставание указывает на то, что у человека не выработалось стойкого шаблона построения связей, а отношения заменены симбиозом. Чем сильнее психологическое слияние с уходящим человеком, тем болезненнее и опаснее будет переживаться разрыв с ним. Страх остаться в одиночестве показывает, насколько у женщины хрупко Я и насколько она не уверена в себе. Если в ее жизни отсутствует внешняя опора в лице партнера или семьи, тогда она чувствует себя одинокой и покинутой, совсем как маленькая девочка. У нее нет стабильного Я, за которое она может удержаться и которое придавало бы ей твердость и решительность. Эта неуверенность переживается ею как чувство погружения в черную дыру или бездну, которое ассоциируется со страхом падения в бесконечность и которое грозит продлиться всю жизнь, пока человека не поглотит тьма. Такое состояние приводит к возникновению детского чувства эмоциональной брошенности. Оно вызывает обострение старой детской травмы самоотчуждения и сопровождается такой сильной болью, что человек боится, что не сможет выдержать страдания, поэтому всеми силами подавляет их. Настойчивое и навязчивое поведение женщин-прилипал на этом фоне может пониматься как попытка компенсировать неуверенность и в конечном итоге быть сильным желанием обрести чувство безопасности и защищенности.

Для Керстин, моей недавней пациентки, расставание и оставление наряду с одиночеством стали важными переживаниями ее жизни, неразрывно связанными друг с другом.

«Я думаю, что испытываю такой большой страх вступать в отношения, потому что всегда думала, что другие люди когда-нибудь все равно уйдут от меня и в итоге я обязательно останусь одна. Они же все в любом случае покидали меня, потому что я была недостаточно важна для них. Оставление и страх перед ним представляют для меня тяжелые моменты жизни, а все из-за запоев моей матери. Если она не пила, то была всегда со мной и неимоверно баловала меня, но когда она напивалась, то будто исчезала из этого мира. Она превращалась совсем в другого человека. Я часто вижу себя маленькой девочкой, которая бродит по улицам одна и чувствует себя очень одинокой и брошенной. Все другие дети в субботу остаются дома, в своих семьях, а мне просто некуда пойти. Я не могу ассоциировать себя с этой девочкой. Я вижу ее всегда со стороны, отделяю ее от себя и думаю: я ведь совсем не такая и никогда такой не была. Хотя прекрасно знаю, что именно такой я была, да и по-прежнему осталась.

Мой отец тоже часто оставлял меня. Первый раз, когда он ушел, мне было пять лет. Я кричала ему вслед, чтобы он вернулся, однако услышала лишь, как захлопнулась дверь, и он больше не появился. Тогда мне стало ясно, что я для него недостаточно важна, поэтому он не придет. Во второй раз мне было десять лет, тогда он съехал из квартиры и просто пропал. Я тогда подумала, что если человек так поступает, то он просто не может любить меня. Я до сих пор думаю, что была недостаточно важным ребенком, никто бы не заметил, если бы меня вдруг не стало, никто бы не огорчился из-за этого».



Поскольку в раннем возрасте Керстин часто переживала расставания с родителями, она до сих пор боится, что ее бросят партнер, друзья, знакомые. В этом смысле она очень любит идентифицировать себя с покинутой дочерью, так как по-прежнему считает себя одинокой, нелюбимой и никому не нужной. С другой стороны, она отторгает чувства, связанные с ранними расставаниями, и не чувствует боли и отчаяния маленькой девочки. Пока она этого не сделает, она не сможет избавиться от последствий разрывов, которые были в раннем возрасте. Тем не менее она поступает наоборот. В силу сложившегося у нее шаблона поведения она продолжит играть роль покинутого ребенка, постоянно попадать в ситуации расставания и одновременно подсознательно воспринимать их как шанс, позволяющий ей наконец-то переработать болезненные чувства. Однако ей никогда не удастся сделать этого, так как она избегает прощаний при расставании: «Когда я расстаюсь с кем-то, то просто ухожу, не проливаю слез, выключаю все чувства и выбрасываю человека из своей жизни». Таким образом она сохраняет свой старый шаблон поведения, заставляющий чувствовать ее нелюбимой и покинутой.

Даже кратковременные расставания могут восприниматься женщиной как нарциссические обиды. Когда никого нет рядом, кто мог бы удовлетворить ее потребности, то в ход идут еда или другие наркотики. Поскольку нарциссичные женщины могут с большим трудом утешить себя и успокоиться, они обращаются за поддержкой и отвлечением во внешний мир. Вызывающее привыкание вещество должно помочь устранить нарциссическую обиду и поднять самооценку.

Поэтому люди с нарциссичным расстройством личности склонны после потери партнера или родственника хорошо поесть и попить[74]. Обильное питание служит для замещения утраченной симбиотической связи с людьми, которых уже больше рядом нет и которые служили поддержкой слабому Я[75]. В народе говорят о «заедании горя», так как человек, оказываясь в грустной для себя ситуации после расставания, начинает поглощать пищу в неимоверных количествах для снижения душевной боли и нагуливает жир. Еда призвана заполнить внутреннюю пустоту, прогнать грусть и отчаяние, утолить сильную потребность в зависимости и поддержке. Страх перед лишением эмоциональной подпитки, опустошенностью в душе и неполучением внимания преобразуется в физиологический голод и приступы обжорства. Таким образом, еда, вызывающая зависимость или нет, становится выражением покинутости и страха перед недополучением человеком достаточно сильного импульса извне, необходимого ему для повышения своей самооценки, иначе он провалится в черную дыру и пропадет в небытие.

Даже временные периоды одиночества воспринимаются нарциссическими личностями как состояния брошенности. В такие моменты женщины-нарциссы зациклены на себе и вынуждены самостоятельно распоряжаться своим досугом, чтобы чем-то заполнить внутреннюю пустоту. Они не умеют проводить время приятно и весело, поэтому очень боятся свободных часов, ничем не занятых выходных и вечеров. Когда пропадают внешние факторы, положительным образом влияющие на их самооценку, например, внимание и признание, тогда Эго находится в опасности, Я личности разрушается. Это означает, что у них не остается ничего такого, чем можно было бы заполнить жизнь и убить вечер. Внутреннюю пустоту и одиночество, которые ощущаются в такие моменты особенно остро, хоть и удается отчасти приглушить активностью, но в общем и целом их совершенно ничем нельзя компенсировать. Эмоциональный вакуум приходится заполнять едой, чтобы человек мог почувствовать себя лучше и стабильнее психологически. Однако эта стабильность преходяща, потому что на следующий вечер упадок духа необходимо снова заесть несколькими приличными порциями на ужин[76].

Чувство покинутости появляется и тогда, когда в отношениях не удовлетворяются симбиотические потребности женщины. Если партнер реагирует самостоятельно и по-другому, а не так, как представляла себе женщина, это может привести к паническому страху, вызвать у нее вспышку гнева или спровоцировать приступ зависимого поведения, поскольку в такой момент нарциссу становится ясно, что ее любимый – отдельный, независимый от нее человек. Это приводит ее в состояние ужаса, так как она боится потерять идеального партнера, который служит ей костылем-подпоркой и придает ей личностную ценность. Она так и не выучилась принимать и ценить самобытность и дистанцию между людьми, поэтому реагирует на них детскими страхами, ненавистью и обидой.

Когда женщина боится расставания, будто бы речь идет о ее жизни и смерти, или же у нее появляется чувство, будто без другого человека она не сможет жить дальше, то можно говорить о демонстрации ранних детских фобий. Подобно тому, как маленький ребенок реагирует на отсутствие объекта привязанности и видит в этом угрозу своему существованию, так и в сознании взрослой женщины расставание связывается со страхом уничтожения личности. Какая-то часть ее психики до сих пор застряла на раннем этапе развития. Хотя женщина становится старше и ведет себя все время дифференцированней, психологически она так и не прошла до конца один этап развития и поэтому снова и снова будет вести себя в ситуациях расставания определенным образом, как будто у нее нет никаких альтернатив. Ребенок, живущий в ней, на самом деле не знает никаких возможностей, кроме как прореагировать разуверением, потому что ничему другому пока что еще не выучился. А вот взрослая женщина, напротив, может сегодня найти новые пути, которые понемногу помогут ей вырасти и вести себя согласно ситуации. Консультации у психотерапевта иногда помогают в таких обстоятельствах, а часто лечение необходимо и даже неизбежно.

Паника и экзистенциальная неуверенность при расставании будут понемногу снижаться, когда женщины на опыте поймут, что они могут переживать такие ситуации без опасности для собственного существования, и осознают, что другой человек когда-нибудь обязательно окажется рядом снова[77]. Благонадежность партнера в текущих отношениях может повлиять на постепенную стабилизацию и построение доверия. В особенности важно то, что создающиеся в процессе терапии ситуации предлагают возможность пройти этот процесс целенаправленно и осознанно. Сомнения, страхи и трудности могут быть переработаны с врачом или в стационаре, в терапевтической группе с другими пациентами на базе стабильных отношений. Однако этот процесс обучения может состояться также и в рамках опорных немедицинских отношений.


Борьба между зависимостью и автономией

Центральный фактор в жизни женщин-нарциссов – борьба между самостоятельностью и зависимостью. В ходе своего развития им не удается совместить два в одном, так что в дальнейшем они воспринимают автономию и зависимость как два отдельных друг от друга состояния бытия.

Как правило, зависимое поведение рано отражается на развитии личности. Отделение от матери и отца выражается в потребности дистанцироваться. Чтобы успешно пройти через этот этап, ребенку требуются родительская поддержка и их разрешение. Если, например, мать воспринимает стремление дочери к самостоятельности и отделению как угрозу для себя, тогда она скорее будет препятствовать ему, нежели поощрять. Тогда возникает опасность, что ребенок останется зависимым от родительницы. Мотивы, заставляющие мать привязать ребенка к себе, многогранны и часто связаны с ее собственным опытом обретения самостоятельности. Ведь он часто вспоминается с болью и грустью. Этих чувств можно избежать, если предотвратить отделение, вследствие чего ребенок продолжает жить в зависимости. Мать позволит ему быть настолько самостоятельным, насколько она сама способна отпустить его от себя.

Послание, направленное к детям, которые не должны отделяться, в переносном смысле звучит так: «Если ты останешься со мной, ты получишь все необходимое. Если ты уйдешь, я лишу тебя своей любви». Из-за этого у ребенка возникает страх, он чувствует себя покинутым, когда отдаляется слишком сильно, так как лишается при этом материнской поддержки. Он попадает в так называемый кризис покинутости или уничтожения, что сопровождается сильными чувствами гнева и пустоты. Ребенок приспосабливается к требованию матери остаться при ней, однако должен отказаться от стремления к самостоятельности. Тогда такие желания отвергаются, отторгаются и осуждаются как дурные, вредные и ненужные. Так называемый хороший ребенок приспосабливается и отказывается от независимости.

Если это отделение не произошло, психологические тенденции отделения находят выражение во взрослом возрасте в невротических симптомах или же приступах обжорства и последующей искусственной рвоте. Та часть личности, что стремится к самостоятельности, реализуется в симптомах. «Только во время приступов обжорства и после рвоты я чувствую себя совершенно в своей тарелке. Так как тогда нет никого, кто пытался бы меня уговаривать или же требовал бы что-то от меня. Я наконец-то становлюсь собой». Другой вариант – упрямство, которое создает дистанцию и личное пространство, однако за него приходится расплачиваться недовольством и потерей отношений с людьми.

Когда отделение, самостоятельность и очерчивание границ возможны только через болезнь и причинение вреда себе, они не могут быть удовлетворительными. Они воспринимаются как капитуляция перед опасным миром и подтверждение того, что самостоятельность – это плохо. Внутренний голос хорошей мамочки, которая не хочет позволить ребенку уйти, также подкрепляет такое убеждение: «Я же тебе говорила, чтобы ты оставалась со мной, потому что у тебя все равно ничего не получится в одиночку». Потребность обрести независимость и стать собой таким образом не может быть реализованы. Так как если ребенок поддается «желанию выстроить симбиотические отношения, у него возникает страх поглощения. Если же он капитулирует перед стремлением к отделению, то будет бояться расставания»[78]. Отношение к матери можно описать при этом как стабильно-нестабильное. Это означает, что отношения хоть и сохраняются на протяжении долгого времени, то есть остаются стабильными, однако сами по себе непрочны, потому что постоянно меняются: наблюдается то симбиотическая близость, то дистанцирование.

Личность встает перед выбором: либо приспособление, либо автономия, однако и то и другое одновременно невозможно. В жизни взрослой женщины эти два стремления постоянно входят в конфликт друг с другом из-за полученного ранее опыта, когда любовь и внимание подразумевали отказ от самостоятельности и индивидуальности. Взрослая женщина при интимных отношениях будет либо отдавать всю себя полностью, либо останется в одиночестве. Она не научилась быть самостоятельной в союзе с кем-то. Если любовь и автономия воспринимаются личностью как два взаимоисключающих понятия, они могут проживаться лишь альтернативно и будут связаны с возникновением соответствующих проблем в отношениях.

Конфликт зависимость-автономия представляет собой краеугольный камень в развитии ребенка и в жизни взрослых[79]. Чередование сближений и расставаний, вхождение в отношения и их разрыв постоянно повторяются от рождения до смерти каждый раз на более высоком уровне. Из опыта начальной симбиотической связи с матерью, в которой ребенок живет, завися от нее, он понемногу учится все больше и больше отдаляться, чтобы снова сблизиться с родительницей на новом этапе развития и одновременно установить отношения с кем-то третьим. Позднее следует отделение от семьи и сближение с себе подобными, а также с другими семьями. После выросшие дети также должны покинуть родное гнездо и войти в отношения с собственным партнером. Также и в жизни взрослых наблюдаются постоянные сближения и расставания, например, при рождении детей и их съезде из дома.

Процесс обретения индивидуальности девочками отличается в нашем обществе во многих аспектах от взросления мальчиков. В литературе постоянно делается акцент на приучении девочек к приспособлению и зависимости, что представляет собой подготовку к роли жены[80]. Подобное должно происходить перед достижением автономии и самоопределения. В этой связи также важную роль играет агрессия, которая у маленьких девочек подавляется более интенсивно уже в раннем возрасте. Вследствие этого многие женщины так и не усваивают умение устанавливать границы и бороться за свои независимые взгляды. Когда агрессивность (здесь она понимается не только как гнев, но и как направленная куда-либо энергия) нежелательна, тогда остается только один выход – приспособление, создающее условия для удовлетворения собственных потребностей личности. «Значимость связи и привязанности переоценивается и подавляет способность к отмежеванию и расставанию»[81]. Остатки агрессивности находят выход в пассивной форме: в виде упрямства, отказов и симптомов различных болезней.

Немецкая писательница Карин Шнайдер-Хенн применительно к подавлению агрессии говорит о «послушной дочери, которая не создает проблем, всегда вежлива, послушна и весела»[82]. Такие девочки не конфликтуют и не прекословят матери либо «потому что их воля сломлена», либо просто не хотят разочаровывать родительницу, которая заботится о дочери с самоотверженной любовью и вниманием. В очень редких случаях мать служит моделью для дочери при построении модели отмежевания и выражения конструктивной агрессии. Она, скорее, демонстрирует образ приспособленной и зависящей от мнения других женщины, лучше знающей о том, чего хотят другие, чем о том, что требуется ей самой.


Ощущение компетентности

В возрасте 18 месяцев жизненное пространство ребенка снова расширяется. Он может самостоятельно передвигаться, убегать вперед матери и подходить к ней, он может исследовать окружающее пространство и открывать мир. Благодаря развитию речевых навыков он учится объясняться с другими на конкретные темы. На этом этапе ребенок пребывает в так называемой нарциссической эйфории, которая сообщает ему ложное чувство всемогущества.

Естественное желание ребенка к отделению и самостоятельности и его способность поступать как хочется обусловлены завышенными представлениями о себе и фантазиями о своем всемогуществе. Это можно ясно увидеть по радости ребенка, которую он испытывает, едва начиная предпринимать первые самостоятельные действия. Нарушения на этой ступени развития, которую можно назвать наивысшим пунктом детского нарциссизма, также могут привести к формированию нарциссических моделей личности, что объясняется также и взрослой формой псевдонезависимости: «Мне никто не нужен. Я самодостаточен и живу сам по себе». Именно так думает ребенок на этом этапе. На первом плане для него стоят грандиозность, чувство всемогущества, эйфорическая радость и концентрация на самом себе. Ребенок ощущает себя самым важным, центром мира и требует к себе безграничного внимания.

Одновременно он с болью в душе узнает и о своей незначительности, поскольку в одиночку он не такой уж и всесильный, каким становится с матерью или отцом. Хотя он умеет делать многое самостоятельно, но далеко не все. Ребенок узнает две стороны себя: свою значимость (грандиозность) и свою ограниченность (посредственность). Когда ему не удается объединить оба этих чувства – значимость и ограниченность – в одно благодаря поддержке родителей и через столкновения с действительностью и привести их в соответствие с реальностью, формируется нарциссическая личность, которая считает себя либо грандиозной (исключительной), либо посредственной. Между тем оба чувства стремятся к крайностям. Либо личность всемогуща, богоподобна, либо совершенно ничтожна, никчемна и ненужна.

Как выходит, что у ребенка не получается объединить эти два аспекта собственной личности? Как уже было упомянуто, чувство посредственности возникает как следствие ранней травмы, отвержения и при недостаточном развитии самостоятельности. Если желание независимости, изъявляемое ребенком, не подтверждается и не поддерживается родителями, это ведет к созданию у него чувства посредственности, потому что ему не хватает переживания жизненных успехов и гордости за них, что возможно только в условиях автономии. Поддерживая тесную связь с матерью и оставаясь в связке с ней, ребенок восполняет этот недостаток и извлекает из таких симбиотических отношений уверенность и чувство силы.

Совмещение чувств всемогущества и посредственности осложняется, когда родителям не удается создать у ребенка естественный баланс между его достоинствами и недостатками. Если они всегда выходят победителями в стычках за власть с ребенком, которые в это время случаются довольно часто, то у последнего создается впечатление, что только сильные отец и мать могут добиться успеха, а он сам не способен ни на что. Из-за этого маленький человек оказывается разуверенным в собственных силах, а его самооценка все больше падает.

Наряду с построением стабильных связей опыт развития различных навыков также может стать важной предпосылкой для развития чувства собственной значимости и повышения самооценки. Собственную компетентность (обладание умениями и навыками в той или иной области) ребенок ощущает при выполнении посильных заданий, с которыми он в состоянии справиться. Завышенные или заниженные требования препятствуют получению такого опыта, а в более позднем возрасте снижают чувство самоэффективности, полагание на собственные способности и веру в успех. Отсюда может возникнуть тенденция к перфекционизму, и мы наблюдаем ее у многих людей с нарциссическим расстройством личности. Стремление к идеалу представляет собой реакцию на недостаточную компетентность и попытку вызвать удивление окружающих, хотя такие люди чувствуют, что недостойны его. Только тот, кто полагает, что он недостаточно хорошая личность, впадает в перфекционизм, чтобы с его помощью компенсировать низкую самооценку, однако не может приписать достигнутые успехи на свой счет из-за отсутствия умения адекватно оценивать собственные достижения. Заколдованный круг.

Комплекс неполноценности может закладывать основы для формирования зацикленности на самом себе у людей, ставших нарциссами впоследствии. В нем находит выражение желание ощутить собственную значимость. Концентрация на себе означает также и то, что человек не доверяет другим и полагается только на самого себя.

Еще один способ избавиться от собственной ущербности и повысить свою самооценку – восхищаться другими из-за их умений и знаний, идеализировать их. Именно так поступает ребенок, чрезмерно превознося своих родителей и преувеличивая их способности. Если же отец и мать, напротив, привьют ему правильное отношение к своим достоинствам и недостаткам, поддерживая сына или дочь в различных начинаниях и помогая ему, когда он испытывает затруднения, то у маленького человека разовьется адекватное чувство оценки собственных возможностей. Он может таким образом все время расширять границы самостоятельности и одновременно обращаться к родителям за помощью. Благодаря этому они сами также оцениваются ребенком сообразно реальности. Если же они еще и отстаивают собственные границы при общении с чадом, признают свои слабости, если ребенок видит, что отец и мать тоже имеют свои потребности и чувства, то он может научиться их видеть такими, какие они есть: не всесильные, но влиятельные, обладающие своими недостатками и достоинствами. Так что теперь ребенок не испытывает нужды идеализировать отца и мать и искать всю жизнь таких же сверхценных людей, в чьем присутствии он будет ощущать себя более значимым.

Несмотря на увеличивающуюся самостоятельность на текущем этапе своей жизни, ребенок пока что еще часто испытывает желание обращаться к родителям. Если они будут высмеивать это желание, видя в нем незрелое детское поведение, то ребенок будет избегать необходимой поддержки, что может привести к созданию у него чувства посредственности. Если с другой стороны он получит слишком мало опыта фрустрации, то его грандиозный образ себя не будет ограничен ничем, а естественные пределы окажутся размытыми[83].

Такое случается, когда родители не устанавливают по отношению к детям никаких границ или же без меры расхваливают их достижения, независимо от сложности проделанной работы. Постоянное одобрение и восхищение приводят к тому, что ребенок всегда требует немедленного удовлетворения своих желаний. Если не удается ограничить его чувства грандиозности и посредственности рамками реальности, то его Я будет постоянно страдать, так как он не сможет сформировать нужное самоощущение, согласующееся с требованиями окружающего мира[84]. Вместо этого он будет все время метаться между двумя полюсами: грандиозностью и посредственностью. Позднее в жизни такой человек будет стремиться к ощущению грандиозности и только при условии ее наличия сможет испытывать чувство собственной значимости или же будет находиться всегда в поиске идеального человека, без которого он не сможет ощутить себя полноценным. «В обоих случаях индивид будет искать свое Эго за пределами собственной личности, а обретать его в достижениях или же в чем-то другом» или в том и другом[85]39.

Взрослые нарциссы должны учиться создавать связь между автономией и поддержкой. То есть они должны усвоить, что могут обращаться за помощью без вреда для своей самостоятельности. Это происходит, когда самостоятельность и умение признаются и поддерживаются, но одновременно можно обращаться за помощью. Многие женщины, с которыми я работаю, не обладают этим универсальным свойством. Они чувствуют себя либо сильными, независимыми и держат все под контролем или же чувствуют себя никчемными, маленькими и беспомощными.

«Иногда я думаю, что могу все. Я уже столько всего пережила, испытала и добилась. Я уже даже прошла длительный курс лечения. И когда мне требуется помощь, я чувствую себя абсолютно слабой и не могу с этим примириться. Когда я показываю свою слабость, то получается кому-то другому начисляется очко, потому что он видит, какая я на самом деле беспомощная. Тогда этот человек может возвыситься надо мной, использовать мои изъяны и воткнуть нож мне в спину. Я боюсь быть уничтоженной, когда показываю свою немощь. Тогда другой человек начинает жалеть меня, чего я совершенно не хочу. Моя мать всегда так делала, и это было ужасно. Я ни в коем случае не хочу, чтобы меня жалели. Пусть уж лучше другие будут завидовать мне из-за того, как хорошо я справляюсь со своей жизнью. Зависть для меня предпочтительней жалости».




Кто я: мальчик или девочка?

Женщины с нарциссической структурой личности, как правило, сталкиваются с ограничениями при развитии своей женской идентичности. Они часто вырастают в семьях, где родители предъявляют к ним другие требования, заставляя вести себя как мальчики. Такое послание влияет на них во многих аспектах. Во-первых, ребенок сталкивается с разочарованием со стороны отца и матери, потому что не соответствует их ожиданиям и не исполняет их желаний. Во-вторых, развитие женской половой идентичности может осложниться, когда в семье всячески подчеркивается значимость мужских качеств. Девочку больше рассматривают как мальчика, а на тех компонентах ее личности, которые присущи ее истинному, биологическому полу, внимание почти не акцентируется. Многие пациентки сообщали, что позднее у них появлялось желание стать мальчиками, поэтому они больше играли или бегали с детьми противоположного пола, нежели со своими сверстницами. Но поскольку они продолжали оставаться девочками, им приходилось отрицать свою истинную суть. Для дальнейшего развития это обстоятельство становилось решающим. Можно ли было на самом деле девочке оставаться собой? Позволялось ли ей беспрепятственно превращаться в женщину? Хотелось ли ей становиться женщиной или же ей пришлось отринуть свою женственность и отрицать ее вследствие неадекватного отношения к дочери со стороны родителей? Так случилось с Марлен, которая была четвертым ребенком в семье и росла с тремя братьями, появившимися ранее.

«Я считала себя довольно привлекательной, но слишком мало женственной, потому что меня воспитывали как четвертого мальчика. Я должна была носить вещи своих братьев, мне не разрешалось отращивать длинные волосы и носить платья».



Для девочек, у которых развитие женственности не смогло осуществиться в здоровых пределах, превращение в полноценную женщину представляло проблему. Нередко у них развивались нарушения пищевого поведения, так как в пубертатном возрасте, когда протекает этот этап, анорексия и булимия встречаются чаще всего. Наличие таких расстройств говорит о том, что беспрепятственное развитие личности не смогло состояться и развивающаяся женщина не смогла получить доступ к своей истинной сущности. Анорексия, булимия и приступы обжорства – все это формы выражения нарушенной женской идентичности. Такие болезни заставляют девушек менять свое тело. Они хотят настолько потолстеть, чтобы мужчины больше не воспринимали и не замечали их.

У Беаты была другая ситуация, однако она привела к такому же разуверению в себе и нарушению своей половой идентичности.

«Ее родители были очень молоды, когда на свет появился их первый ребенок, мальчик, из-за чего они и поженились. Беата была желанной девочкой, однако не соответствовала представлениям родителей и не выполняла требований, что выдвигались по отношению к ней. Они хотели, чтобы дочь была нежной, хрупкой и вписывалась бы в рамки типичных представлений о девчонках. К сожалению, Беата была полной противоположностью. Она была рослой, сильной, бойкой, ориентированной на внешний мир, поэтому больше походила на мальчика. Из-за этого она никогда не чувствовала полного принятия со стороны родителей, в том числе и потому, что она не могла говорить открыто о трудностях, с которыми ей приходилось сталкиваться.

В семье почти не было места для проблем. Отец все время пропадал на работе, мать вела домашнее хозяйство. Беата рано выучилась делать вид, будто бы у нее все в порядке, и привыкла скрывать свои слабости. Она, как другие члены семьи, всегда демонстрировала вовне только позитив.

И все же она выделялась среди других, так как была не такой стройной, как прочие девочки. А стройность считалась очень высокой ценностью в ее семье. С ранних лет родители придавали большое значение внешнему виду дочери и ее фигуре. Если девочка ела шоколад, то отец или мать обязательно напоминали о том, чтобы она особо не увлекалась, потому что сладости вызывают набор веса. Если она постилась, то ее спрашивали, для чего она это делает, ведь у нее же такая хорошая фигура. Что же касается ее тела, то уже в переходном возрасте Беата глубоко разочаровалась в нем. К тому же она не показывала таких успехов, какими мог похвастать ее брат, поэтому занимала весьма шаткую позицию в семье.

Во взрослом возрасте она боялась совершать типично женские поступки и побеждала этот страх при помощи мальчишеского поведения. Теперь она избегает отношений с мужчинами и испытывает панический страх перед ощущением собственной сексуальности, не говоря уже о ее реализации. В целом она мало соприкасается с миром своих чувств, отвергая его всеми силами. Восприятие собственного тела у нее размыто, она считает его громоздким, неуклюжим, но чаще всего вообще ничего не чувствует. Вопрос о том, что значит быть женщиной, вызывает у нее большой страх. Она принимает свою половую идентичность, потому что не может ничего с ней поделать, однако не может подобрать ключ к этой сфере, не находит нужного подхода к ней. С помощью одежды она подчеркивает свою неженственность: носит только брюки и широкие свитера, которые скрывают ее фигуру. Никто не должен видеть женских изгибов ее тела».



Еще один вариант обращения с дефицитом женской идентичности – желание быть особенно привлекательной и одеваться очень по-женски. Такие девушки проживают искаженную картину женственности, чрезмерно отождествляя себя со своей половой ролью[86]. Они подчеркивают свою внешность и пытаются при помощи макияжа, гардероба и стройной фигуры выглядеть как можно более притягательной.

При формировании половой идентичности важна сексуальность и отношение к этой теме в семье. Если она была под запретом и окружена ореолом стыда, то в результате в доме возникает атмосфера страха, в которой никто не осмеливается говорить о своем теле, о происходящих с ним изменениях, о менструациях и интимных отношениях.

Большинство моих пациенток родители не просвещали ни о начале регулярных месячных циклов, ни о половой жизни. Есть такие семьи, где потребностям установления естественных границ не уделяется внимания. В них царит псевдооткрытость, где интимное пространство каждого члена никак не охраняется. Например, дверь в ванную комнату всегда открыта, чтобы каждый мог попасть туда, даже если в ней уже кто-то есть. Это также может привести к развитию такого же сильного страха, какой возникает при атмосфере замалчивания и незамечания. В обоих случаях отсутствуют поддержка и защита, необходимые для того, чтобы пройти через этап развития, отмеченного клеймом стыда.

Инцест и сексуальное насилие приводят к нарушениям в половом развитии. Происходит нарушение женской идентичности, что, как правило, также связано с неприятием собственного тела, специфическими округлостями форм и сексуальным желанием.


Мать как образец женской ролевой модели?

На фоне нарушенного полового развития перед женщинами-нарциссами позже, во взрослом возрасте, встает вопрос: что же означает быть женщиной? Как она должна вести себя? Каковы ее сильные стороны? Что ее делает женщиной? Восприятие собственной половой принадлежности может сопровождаться негативизмом, возникающим при отношениях с матерью, если половая роль в том виде, в каком ее исполняла родительница, была отвергнута личностью.

Женская ролевая модель, которую мать предлагала Лизе, была для нее чрезвычайно непривлекательна, так что она отвергала навязываемые ей ценности. Ее родительница была сильно религиозной и старалась воздать по заслугам всем и каждому. Отец предоставил жене заниматься воспитанием детей, и эта задача непосильным бременем ложилась на ее плечи. Мать не могла справиться со всеми делами, в том числе и с воспитанием детей, поэтому часто по вечерам отец сам занимался исполнением наказаний. Поскольку Лиза была самой старшей в семье, она должна была нести ответственность за младших сестер. И круг ее обязанностей все расширялся, так как мать показала себя слабой, нуждающейся в помощи женщиной, не способной на конфликты. В связи с этим Лизе пришлось слишком рано начать выполнять функции взрослой женщины, что сильно тяготило ее. Сегодня она уверена в том, что именно такой опыт повлиял на ее отношение к жизни: теперь она не испытывает никаких материнских чувств и не хочет иметь своих детей. По ее мнению, это обусловлено преимущественно большим объемом работы и широким спектром обязанностей, которые должна выполнять мать. Ведь при наличии детей она уже не сможет уделять столько времени себе, почти лишится права голоса, к тому же ей придется ущемлять себя во всем, всегда находиться рядом с потомством и быть готовой исполнить потребности каждого, обслуживать всех членов семьи и отказаться от собственных желаний и нужд.

Описание Лизы напоминает карикатуру на женщину в ее традиционной роли, но именно в таком виде этот образ постоянно находился у нее перед глазами. Долгое время девушка отклоняла свою женскую сущность, чтобы не стать похожей на свою мать. Лишь постепенно ей удалось найти подходящий положительный образ женщины, с которым она могла нормально уживаться. Существует больше двух опций, помимо тех, что принимала во внимание Лиза: стать как собственная мать или же полностью отказаться от роли женщины. Решение большей частью заключается в том, чтобы разработать свое собственное представление о женской идентичности, опирающееся на альтернативные модели. Однако какую же модель предпочтет сегодня подрастающая девочка? Растущее число случаев расстройств пищевого поведения уже в раннем возрасте не позволяет непременно надеяться на то, что положительное развитие пройдет успешно, даже если мы предусмотрим больше открытости и гибкости в современном понимании роли женщины.

Насколько сильно неприятие фигуры и веса собственного тела зависит от отрицания роли женщины и почему это напрямую связано с образом собственной матери становится ясно на примере другой пациентки.

Кордула, женщина 32 лет, которая всегда строго контролировала свой вес и очень страдала от прибавления массы тела во время пребывания в стационаре. В общей сложности она набрала 4 кг, так как питалась нормально на протяжении всего времени. Она не была слишком толстой, обладала хорошей фигурой, ее вес соответствовал ее росту. Тем не менее набор лишних килограммов доставлял ей беспокойство и временами повергал в панику.

Основной проблемой было не прибавление в весе, как выяснилось в ходе групповой терапии, а отношение пациентки к матери. Та была толстой, и Кордула ни в коем случае не хотела стать похожей на нее. У нее перед глазами стоял образ неуверенной женщины, изнывающей под грузом забот, с которым ей приходилось справляться при воспитании дочери. В семье много ссорились, ругались, и часто при отсутствии выбора любящая мамаша била девочку. «Тебя никто не сможет полюбить» – вот что часто приходилось слышать Кордуле. В подростковом возрасте из-за страха перед неадекватной реакцией матери дочь очень много врала.

Набрав вес, Кордула столкнулась со своими непроработанными отношениями с матерью и со страхом самой стать толстой, то есть уподобиться собственной родительнице. Во время сеансов психотерапии она почувствовала, сколько негативных черт усвоила от своей матери и насколько сильно была скована унаследованными от нее предрассудками. Кордула проживала не свою жизнь, а жила вместо нее.

Вследствие этого пациентка очень злилась на мать и начала отграничиваться от нее. Она выплескивала на нее доселе сдерживаемый гнев и училась говорить «нет». Понемногу она поняла, какие из личностных черт на самом деле принадлежали ей самой, а какие были переняты от матери. Быть женщиной и приобрести объемные формы еще не означало автоматически превратиться в свою родительницу, то есть стать такой же толстой, перегруженной заботами и отталкивающей.

Когда Кордула впервые не просто проявила упрямство, а сказала твердое «нет» и открыто выпустила свой гнев, она сделала важный шаг к обретению самостоятельности. Она понемногу начала чувствовать себя легче не только психологически, но ее общее самочувствие также улучшилось, поскольку теперь она стала более автономной и независимой от матери.



То, как обращается мать с собственным телом, служит примером для дочери. Многие матери нарциссических женщин либо были обжорами, либо слишком тщательно заботились о своей фигуре и внешности. Большей частью они не могли принять свое тело таким, какое оно есть, и старались его изменить при помощи диет, средств для похудения или таблеток для снижения аппетита. Так дочери уже с раннего возраста узнают о ненужных проблемах, связанных с весом, и о той преувеличенной значимости, что он имеет в жизни женщины. «Если хочешь быть красивой, придется пострадать» или «Красота требует жертв» – эта старая пословица указывает на то, что красота, несмотря на свою высокую цену, продолжает быть ценностью, к которой стоит и нужно стремиться. Красота, внешняя привлекательность и умение нравиться – это высокие ценности, а стремление к улучшению собственного облика следует понимать как попытку повысить чувство собственной значимости.

С другой стороны, еду можно рассматривать как проявление заботы и внимания. Заботливая мать следит за качественным питанием детей, предоставляет его в нужном объеме и получает за это нарциссическую благодарность, когда другие любят и хвалят ее за вкусный обед. Но иногда родительницы заходят слишком далеко в своих стараниях угодить детям. Отзывы моих пациентов подтверждают этот факт. Матери все время норовят накормить их до отвала, и этому стремлению невозможно противиться. Дети получают в школу пакеты с обедом, их балуют различными деликатесами, когда они посещают родителей. «Путь к сердцу лежит через желудок», особенно если любовь не находит других средств выражения.

«Меня все это достало до самой селезенки», – говорит одна пациентка, которой с раннего детства запомнилось, что мать постоянно заталкивала ей что-нибудь в рот. Порой ее перекармливали настолько, что ее начинало тошнить[87]. Другие женщины реагируют на чрезмерную заботу упрямым отказом от общения или же повышенным отчуждением.

В подобных ситуациях видны не только собственные желания и представления родительниц, но и общественные традиции. Насколько совмещаются материнство и трудовая занятость? Разве женщине, несмотря на наличие ребенка, нельзя стремиться к исполнению других своих желаний? С другой стороны, разве не роскошь оставаться с детьми дома и быть «только» домохозяйкой? Но что скажут тогда мои подруги и муж? Кажется, что сегодня женщине стало так сложно найти правильную форму бытия, потому что самоопределение в роли матери приобрело более индивидуальные черты.

Если 15 лет назад было справедливым высказывание, что многие матери из-за беременности и семьи решали отказаться от профессиональной карьеры и первоначальных жизненных планов, то сегодня это утверждение уже необязательно правильное. Наоборот, женщины все чаще делают выбор в пользу карьеры, отказываясь от воспитания детей. Однако, что по-прежнему справедливо для многих матерей, так это амбивалентность какого бы то ни было решения и опасение упустить что-нибудь в жизни: либо рождение и воспитание детей, либо личностная и профессиональная реализация. Есть такой тип женщин, которые, играя свою роль, стремятся получить компенсацию за неудовлетворенные желания и поэтому выказывают власть внутри семьи[88]. Они контролируют всех членов, вмешиваясь во все ситуации и оказывая помощь в принятии любых решений. Так как женщина полностью отдает себя этой роли, любое стремление дочери к независимости вызывает у матери страх за нее и боязнь потерять влияние на любимого ребенка. При отделении дочери родительница осознает собственную бесполезность и нефункциональность, ассоциирующиеся для нее с самопожертвованием ради материнства. Такое вмешательство и чрезмерную заботу, впрочем, могут демонстрировать также и матери, которые заняты в профессиональном плане и достигают личностной самореализации в том числе и на работе. Они поэтому не прочь почитать дочерям нотации, поучить их жизни или же принимать за них решения. Ведь все это отчасти происходит бессознательно, а матери слишком поздно начинают чувствовать, насколько сильно они привязаны к собственным детям[89].

Представления о роли женщины в социуме подвержены изменениям из-за процессов в культуре и обществе. Благодаря тенденциям, возникшим в 60-е годы, и подъему движения женщин им открылись новые области, где они могут реализоваться вполне самостоятельно и выстраивать жизненный уклад по своему усмотрению. Однако все эти возможности идут в дополнение к традиционным задачам, как бы «представляют собой расширение традиционного образа женщины»[90]. «Теперь в обществе востребована дама не в своей привычной роли, а «профессиональная универсальная работница», которая со всем справляется легко и с улыбкой»[91].

То же самое противоречие, с которым женщина сталкивается в обществе, она также видит и в своей семье. С одной стороны, перед ней стоит задача стать хорошей матерью, домохозяйкой и исполнить роль зависимой женщины. С другой стороны, она противостоит ожиданиям родителей реализоваться в соответствии с мужскими ценностями – продемонстрировать высокие достижения и добиться совершенства. Она должна (и хочет) стать не только хорошей женой, матерью и домохозяйкой, но одновременно быть успешной в профессии и реализоваться в личностном плане. Ее жизнь проходит под девизом: «Если бы не мужчина, то какой была бы тогда идеальная женщина?»[92]

Американские психологи Боскинд-Лондаль и Джойс Сирлин пишут о социальном неврозе как результате женской социализации. Он проявляется в чувстве капитуляции под напором чрезмерных притязаний, предъявляемых к идеальному образу женщины. Его симптомы (например, булимию) следует понимать как экстремальную реакцию на экстремальную ситуацию.

По моим наблюдениям, такая ситуация разрешается за счет утраты собственных гендерных качеств. Все мягкое и женственное в себе нарциссические женщины отрицают, они стремятся к обретению маскулинного тела, не умеют выражать любовь и не способны на самоотдачу, а вместо этого подчеркивают свои мужские качества (стремление к достижениям), как будто женственность непременно должна означать слабость, от которой во что бы то ни стало нужно избавиться. Они не имеют представления о сильных качествах женщины и начинают осознавать их только тогда, когда готовы принять свои мягкие стороны, как и изгибы форм своего тела, и когда входят в тесный контакт со своей эмоциональной сферой. Из-за этого их профессиональные успехи нисколько не снижаются, равно как не страдает и их рабочий потенциал. Иногда все происходит совсем наоборот. Их личность дополняется еще одной важной составляющей, при условии, что они вступают в качественные эмоциональные отношения. Если они больше не пытаются вступать в двойственный союз, в котором стремятся конкурировать с мужчиной и стать лучше него, то они могут быть равноценной партнершей в отношениях.

В большинстве случаев субъективные ориентиры матери, которых она придерживается в поведении, такие же неосознанные, как и общественные предрассудки, поэтому редко подвергаются сомнению или изменению. Трансформации, если они и происходят, осуществляются в направлении, обратном тому, что мать пережила сама в детстве. «Так, как поступала моя матушка, мне бы ни в коем случае не хотелось делать» или же «Я не хочу быть такой, какой была моя мать». Такие или похожие высказывания свидетельствуют о стремлении пациенток не повторять ошибок родительниц и желании создать для собственного ребенка наилучшие условия для развития. Однако такие попытки, как правило, либо проваливаются, либо приводят к совершенно другому результату. Из-за такого настроя часто закрепляются именно старые шаблоны, способствующие развитию у ребенка именно тех качеств, от которых родительница хочет оградить его.

Это объясняется тем, что при взаимодействии между матерью и ребенком мать неосознанно повторяет старый шаблон отношений, выработанный в раннем детстве. В своем младенце мать видит часть своего собственного «никогда не любимого, отделенного от личности Эго, чьего прорыва в сознание она боится»[93]. Родители, если они сами в детстве не получали достаточного принятия собственной личности и чувств, испытывают потребность в нарциссизме. Они «всю свою жизнь ищут то, что их отец и мать не дали им в свое время: существо, которое полностью зависит от них, понимает их и воспринимает всерьез, восхищается ими и следует их указаниям, слушается их»[94]. Они эмоционально не уверены до такой степени, что они ищут в своем ребенке эту самую личность. Это означает, что ребенок должен развиваться по определенному шаблону, чтобы превратиться в такого человека, какой нужен родителям для повышения собственной значимости (это называется нарциссическим уравновешиванием).


Семейный шаблон: мне хорошо только тогда, когда и тебе хорошо

Воспитание и развитие протекают среди других людей, то есть в отношениях. В течение первых месяцев жизни новорожденного наиважнейшую роль для него играет прежде всего мать, но не стоит упускать при этом из виду то, что она, как и младенец, принадлежит к общественной группе, то есть является частью семьи. Для нормального функционирования каждой социальной ячейки требуется ряд определенных соглашений и правил, которые регулируют совместную жизнь. В семьях, где у одного или нескольких человек психические расстройства или симптомы какой-либо болезни, устанавливаются так называемые дисфункциональные правила, негативно влияющие на каждую личность. Такие требования обуславливают как отношения членов семьи между собой, так и их поведение за пределами дома. Правила строятся на негласных и неосознаваемых соглашениях, поэтому они могут действовать подсознательно.

Так, есть семьи, которые живут в своем маленьком мире, у них мало контактов с друзьями, и они не приглашают никого в гости. Люди видят лишь внешнюю сторону таких семей, но никогда нельзя понять, что происходит на самом деле за благополучным фасадом. Впечатление, что производят члены таких семей на других, гораздо важнее, чем истинные отношения. Часто в домах, где сильно закрываются от внешнего мира, наблюдается стирание внутренних границ как между родителями и детьми, так и между отдельными личностями.

Такие семьи, как правило, стремятся жить в симбиозе или же склонны к слиянию. Эта тенденция отчетливо проявляется при наличии правила: «Мне хорошо только тогда, когда и тебе хорошо тоже». То есть каждому обязательно должно быть приятно на душе, чтобы он не считал себя виноватым в страданиях других. Отдельный человек в первую очередь ответственен не за свои собственные чувства, а за чувства других. Отсюда возникают трудности при восприятии собственных физиологических и эмоциональных состояний, что часто наблюдается у нарциссических личностей. У матери развивается гиперчувствительность по отношению к детям, и поэтому она лучше знает, что требуется дочери и что та чувствует, а она, в свою очередь, очень рано выучивается улавливать желания матери. Если дочери приписывают еще и материнские заботливые функции по отношению к родительнице, то из этого может развиться позиция или желание воздать каждому по заслугам и быть ответственной за благорасположенность и хорошее самочувствие всех родных. Тогда позднее женщина будет ожидать или требовать от своего партнера такого же: по ее мнению, он должен уметь удовлетворять ее потребности.

Слияние также характеризуется следующей позицией: «Никто не хочет причинять боли никому, ко всем членам относятся одинаково». Мать подчеркивает, что она не делает никакой разницы между детьми, а все утверждают, что между ними нет никакой зависти. Такая твердая приверженность принципу равенства часто проистекает из чувства родительницы, которая полагает, что в собственном детстве она не получила всего необходимого. Воспитывая своих детей, она не хочет повторять ошибку, совершенную ее родителями, поэтому теперь пытается ко всем относиться одинаково. Однако при этом действует негласный запрет на открытое разделение на «паршивых овец» и «любимчиков» даже в случае их наличия. И такое табу часто оказывает более вредное воздействие, чем реально существующие различия. Они всегда есть, и при всем желании и стремлении нельзя относиться ко всем одинаково.

«Мне хотелось хотя бы раз услышать от своей матери, что она по-разному любит нас, своих детей, и по-разному относится к нам. Тогда я была бы счастлива. Чем больше мне хотелось этого, тем сильнее она настаивала на том, что не делает никаких различий между нами».



Неуважение границ – еще один признак слияния членов семьи воедино. Оно проявляется в нападках на дочь. Мать вторгается в ее интимную сферу, нарушая личностные границы, не замечая их. Карин Шнайдер-Херрн называет это «всепроникающим семейным климатом», в котором нет места никаким тайнам. Все знают все друг о друге, и даже чей-нибудь личный дневник лежит на виду. Мать и дочь не отделены друг от друга возрастными границами, а наоборот, они лучшие подруги. Как эмоциональные, так и физические границы личности остаются открытыми и незащищенными.

Высокая степень взаимного вмешательства в жизни друг друга – это следствие страха отделения[95]. Он возникает из-за дефицита эмоциональных и поддерживающих отношений вне семьи. Родители живут только в доме и только для своих близких, не имея прочных контактов с другими людьми. Так, члены семьи концентрируются преимущественно друг на друге, что сильно вредит отделению дочери. Хотя, с одной стороны, отношения всех тесно переплетены, с другой стороны, между людьми существует болезненная дистанция, потому что они показываются друг перед другом только в масках благополучия, счастья и успешности. В семье действует запрет на разговоры о проблемах, а конфликты отрицаются и остаются неразрешенными.

«В моей семье царят поистине симбиотические отношения. Мама, как кажется, просто умрет без отца, а он не сможет прожить без нее, и оба не мыслят своего существования без детей. Я и сама долгое время полагала, что не смогу стать счастливой вне родного дома. Я всегда помогала маме и сестре, хотела их спасать, страдала, когда им было плохо, и эта внутренняя боль чуть было не поглотила меня, когда моя мать как-то раз оказалась на грани нервного истощения. Я так и не научилась жить независимо от своей семьи, но теперь мне хочется освоить это умение. Я знаю, что мне нужно распроститься со своей ролью спасительницы. Я должна закрыть дверь за моей отчаявшейся маменькой и озлобленной жизнью сестрой, чтобы, несмотря на их горести, обрести хорошее душевное самочувствие. Когда у меня возникают такие мысли, я хоть и чувствую себя почти убийцей, но понимаю, что у меня нет другого выбора».



При чтении этих строк чувствуется некая сила, удерживающая пациентку в кругу семьи, и мучения, которые ей причиняет желание избавиться от плена родного дома. Она даже приравнивает уход от родных к убийству, что характерно для многих женщин, обладающих нарциссическим расстройством. Либо они боятся свести счеты с жизнью, когда станут самостоятельными, либо же испытывают страх, что другие могут умереть после их ухода. Если жизнь протекает только в единстве с другими, в симбиозе, то отделение переживается как смерть. Даже когда женщины умом понимают, что никто не умрет после того, как они переедут из дома, они все же в душе переживают это событие с такой болью в душе, как будто так оно и произойдет. Пока они не избавятся от этого чувства, их страх постоянно будет мешать им стать самостоятельными и начать проживать свою собственную жизнь.


Делегирование достижений, престижа и успеха

Под делегированием понимается приписывание детям определенных ролей[96]. В семьях с нарциссическими структурами главным образом речь идет о таких ценностях, как достижения и престиж, которыми должна обладать дочь. Уже на ранних стадиях развития девочке приходится сталкиваться с необходимостью показывать определенные результаты в какой-либо сфере и добиваться успеха. Дочь должна воплотить в жизни то, чего не удалось сделать отцу и матери, и исполнить их неудовлетворенные амбиции. Ее приучают к перфекционизму в достижениях, поведении и внешности. Гораздо важнее быть стройной, привлекательной и идеальной, чем наслаждаться жизнью. Лучше добиваться каких-то целей, чем тратить время на бесцельные занятия, просто доставляющие удовольствие и не приносящие больше ничего. Здравый смысл и большие перспективы стоят превыше чувств. Радость (если она и есть) в большинстве своем достигается через привлекательность или особые достижения.

Если успехи дочери служат родителям для поднятия своей самооценки, то это нарциссическая эксплуатация. Нарциссическая эксплуатация, или нарциссический катексис[97], означает для ребенка потерю материнского внимания или подчеркивание необходимости принять мужскую позицию. Вместо уклона в чувственность и проявления женского начала девочка сталкивается с нажимом, требованиями и ожиданиями, которые она должна исполнить, что больше соответствует реализации личности мальчика. Я тут не говорю о женском и мужском поведении, а только лишь о шаблонах. Мужское и женское начало – основные ипостаси бытия человека, поэтому они доступны любому полу. А посему не следует оценивать и утверждать, что какой-то один из них лучше, а другой хуже. Важны уравновешенность обоих качеств и возможность взрастить у себя оба начала. Женственность подразумевает заботу, лелеяние, поддержку, но также включает эмоциональность, интуицию и эмпатию. Мужественность имеет больше отношения к интеллекту, духу, знаниям, суждению, ясности и принципам достижения.

Ребенок со своей стороны проявляет готовность и способности исполнять бессознательные ожидания родителей и примерять на себя уготованные ему роли. При этом одержимые нарциссизмом дети обладают часто каким-нибудь особенным качеством или даром, что отличает их от сверстников и выдвигает на передний план. Из-за этого в семье им приписывается роль гениев, и это удовлетворяет тщеславие родителей. Одновременно из-за своей особенной одаренности они вызывают также зависть и восхищение у других детей, а часто даже у собственных отца и матери. С одной стороны, им приходится соперничать с любимым чадом, возможно, даже проявлять недоброжелательность по отношению к нему, а с другой – они поддерживают его, чтобы путем самоидентификации с успехами собственного ребенка ощутить гордость. Проблема заключается не в том, что родители гордятся своим отпрыском, а в том, что они посредством его достижений тешат свое самоуважение и поднимают свою низкую самооценку.

Диктат парадигмы достижений и стремление к идеалу сегодня характерен для многих женщин, а во взрослой жизни он выражается прежде всего в самоосознании карьеристки и ориентированности на успех.

«Часто я думаю, что стою хоть чего-нибудь, только когда добиваюсь чего-то, но даже тогда не могу радоваться своим достижениям, потому что они достаются мне нечестным путем: это просто костыли, необходимые мне для выживания. Я все время подгоняю себя, стараюсь всегда быть лучшей, выглядеть особенно привлекательно, схватывать информацию на лету, быть острой на язык и готовой к удару, хочу быть интеллигентной и успешной, признанной и любимой, очаровательной и общительной. То есть показывать все те качества, что ценились в моей семье невероятно высоко. Тот, кто отвечал таким требованиям, был кем-то. Так, для семьи были важны оценки в школе. Каким-то образом в нашей семье я стала играть роль одаренного ребенка, а как это произошло, я и сама не знаю. Полагаю, что ради своих родителей – в особенности для матери – я должна была получить высшее образование, о котором она всегда грезила, но так и не смогла исполнить свою мечту. Часто я думаю, что мне нужно достичь чего-то особенного, но сама не уверена, действительно ли должна сделать это для себя или же для кого-то другого».



Подчеркнутость мужских ценностей и качеств при воспитании девочек сильно зависит от отношений и разделения ролей между родителями. В литературе очень большое значение уделяется отсутствию отца в семье как основного фактора, способствующего формированию нарциссических личностей. В большинстве историй из жизни также часто упоминается о фактической утрате родителя или же его эмоциональной холодности или отдаленности. То есть в первом случае он отсутствует физически из-за развода или смерти, а во втором хоть и живет на свете, но держит дистанцию при общении с ребенком. Отсутствие отца усугубляет проблематику нарциссизма в двояком плане[98]. Во-первых, мать считает себя брошенной мужем и ощущает мало поддержки с его стороны, потому что из-за его отсутствия ответственность за семью и эмоциональную заботу о детях ложится целиком на ее плечи[99]. Грусть и гнев по поводу собственной покинутости усиливают нарциссическую одержимость ребенком. Во-вторых, наряду со своей первичной ролью мать должна также принять на себя выполнение обязанностей отца и прививать детям мужские патриархальные ценности. Из-за этого позиция матери оказывается более шаткой и менее эмпатичной. Ее неустойчивость тем больше усиливается, чем меньше присутствует отец в жизни и чем меньше он демонстрирует мужскую позицию. Дефицит материнской эмпатии создает, как мы уже сказали, точку кристаллизации, где начинается возникновение нарциссического расстройства личности[100].

У нарциссической женщины, страдающей от расстройства по женскому типу, конкурентная позиция по отношению к мужчинам тесно связана с настроем на достижения. Отношения, в том числе и личные, такая дама выстраивает большей частью по принципу соперничества с представителями сильного пола, которым «железная леди» стремится доказать, что она такая же сильная и умная, как и они, а может быть, даже еще лучше. Так начинается борьба за первенство. Нарциссическая женщина почти не может терпеть, когда мужчина оказывается таким же способным или даже еще способнее, чем она, потому что в таком случае она тотчас же начинает чувствовать себя автоматически униженной и посредственной. Чтобы доказать сопернику свою состоятельность, она уверена, что должна переплюнуть соперника, и едва ли сможет принять его как равноценного партнера. Такое отношение формируется большей частью неосознанно и работает в отношениях подсознательно. Открытое соперничество между партнерами может быть даже продуктивным при некоторых обстоятельствах, но недекларированное соревнование, скрытое за фасадом приспособления, напротив, отравляет жизнь обоим.


Папа, мама и дочь: «брак втроем»

При таком феномене, как «брак втроем», речь не идет ни о бигамии (двоебрачие), ни об инцесте, а в первую очередь о так называемой проблеме союза внутри семьи[101]. Дочь при этом с ее собственными границами не противопоставлена состоящим в браке родителям, а сама входит в их тандем. Так что у отца в качестве партнерши не только собственная жена, но вдобавок и дочь. Таким же образом мать одновременно замужем за отцом и за дочерью. В отношениях такого рода нет ничего хорошего, потому что они стирают необходимые границы внутри семьи. Родители впутывают дочь в свои дела, которые ее не касаются, что, как правило, перегружает ее. Ведь такие тройственные отношения чаще всего показывают, что отношения родителей в паре зашли в тупик и что, по их мнению, втягивание ребенка в конфликт между ними должно разрядить обстановку и стабилизировать их жизнь[102]. Дочь своими собственными проблемами (например, при расстройстве пищевого поведения) отвлекает взрослых от их трудностей. Родителям остается только бросать друг другу взаимные упреки «ты плохой отец», «ты плохая мать» или же ссориться с собственным ребенком. При этом у них есть отговорка для того, чтобы не заниматься своими проблемами в отношениях.

Дочь также может привлекаться кем-либо из родителей в качестве союзницы против другого, что, как правило, приводит к ревности между супругами. Ведь каждый из них хочет перетянуть ребенка на свою сторону, чтобы с его помощью добиться перевеса над партнером. «Если дочь примет одну из сторон, то другой родитель тут же предаст ее и поспешит на помощь партнеру»[103]. Если девочка примет сторону отца, то ей придется соперничать с матерью за предпочитаемую позицию в семье и тем самым возбудить у родительницы ревность. Кроме того, у нее, равно как и у отца, разовьется страх из-за сексуально окрашенных отношений. С другой стороны, она будет лояльна к своей матери, которая, как она полагает, угнетается отцом. Свою роль она теперь будет видеть в том, чтобы помочь матери и дистанцироваться от отца[104].

Независимо от того, какую сторону примет дочь, она в любом случае столкнется с одной из форм отторжения, потому что будет находиться в двойственной позиции между двумя родителями, поэтому ей придется испытать все противоречия на собственной шкуре. Поскольку итальянский психотерапевт Мара Селвини Палаццоли описала эту ситуацию применительно для девушек, страдающих от булимии, то выражение «на собственной шкуре» стоит понимать буквально.

Отношение дочери к своим родителям в основном амбивалентно. Она чувствует перетянутой себя на одну сторону и оттолкнутой другой. У нее связь с матерью сильнее, чем с отцом, в том числе и потому, что последнего чаще не бывает дома. С одной стороны, дочь по причине одного пола тесно связана с матерью, а с другой – она отвергает ее, потому что та властолюбива и деспотична. Девочка также должна частично перенять материнские функции по отношению к собственной матери, удовлетворить ее потребности и заполнить ее внутреннюю пустоту. Но дочь не может освободить мать от функций в плане поддержки и защиты. Мать чаще всего – единственная ее опора. Мать и дочь соединены друг с другом двусторонней связью, характер которой не позволяет никому из них выйти из нее. Они и нужны друг другу, но одновременно и отторгают друг друга. Взаимные ожидания они связывают друг с другом. Обе уверены, что другая не сможет прожить без любви своей союзницы. Мать все еще думает, что дочери нужны ее помощь и поддержка и что без них она не сможет принимать важные решения в жизни. Дочь, со своей стороны, считает, что навсегда останется непременным условием благорасположенности и счастья матери.

Страхи, которые испытывает каждая за другую, на самом деле представляют собой боязнь за себя: страх отделения, стать самостоятельной и ответственной за себя и страх не выжить из-за одиночества. Каждая должна быть уверенной в том, что ее союзница сможет управлять своей жизнью и существовать независимо. Она также должна высказать такое же доверие и по отношению к самой себе. Конечно, иногда проще сложить с себя ответственность, однако цена, как правило, оказывается слишком высокой: несамостоятельность, зависимость, мании, страхи, депрессии и психосоматические заболевания[105].

Одна женщина пишет о своем отношении к матери следующим образом:

«Она не оставляет меня ни на минуту и все время трется рядом, бегает вокруг, полагая, что несет ответственность за меня. Она по-прежнему хочет указывать мне, что хорошо для меня, а что плохо. Она не принимает меня и не видит во мне другую личность, не похожую на нее. Она хочет изменить меня и не видит во мне взрослую женщину. Я иногда ненавижу ее за то, что она любит меня слишком сильно. Терпеть не могу, когда она беспокоится обо мне. И я полагаю, что у меня в душе до сих пор очень много накопленной застарелой злости. Иногда на меня что-то находит, и тогда я мчусь к ней и кричу ей в лицо, что она должна оставить меня в покое. Когда она плачет из-за своей неудавшейся жизни и беспокоится о моей сестре, ее детях и обо мне, из-за чего делается почти невменяемой, мне хочется схватить и хорошенько встряхнуть ее, потому что она такая негативная, все сводит к показухе и видимости и не может отпустить меня от себя.

Я люблю свою мать и нуждаюсь в ней, но я также частично эксплуатирую ее: она стирает мои вещи и выносит мусор для всей семьи. Я и сама тоже злюсь, когда она пытается сложить с себя часть обязанностей и требует от меня: «Убирай свой мусор сама». Однако бо́льшую часть времени она выполняет функции служанки для всей семьи, при этом строит из себя мученицу и жертву. Это мне тоже не по душе».



Отношение к отцу точно так же характеризуется противоречиями, контрастом и противопоставлением. С одной стороны, он любимый второй родитель, не похожий на мать, он воплощает такие качества, как активность, стремление к открытиям, движение вперед, и приобретает бо́льшую значимость для ребенка прежде всего в период отделения и обретения самостоятельности. Результаты исследований подтверждают, что дети, у которых не было отца, тяжелее разрывают связь с матерью и дольше остаются зависимыми[106]. Если же в семье есть кто-то третий, состоящий в доверительной связи с ребенком, то ему удается гораздо лучше справиться с фрустрацией и гневом по отношению к матери. У него есть замещающие отношения, и в конфликтной ситуации с родительницей они служат доказательством того, что с миром все в порядке. Это важная предпосылка для того, чтобы у подрастающего человека не выработалась привычка делить людей на плохих и хороших[107]. Таким образом ребенок усваивает, что другие люди тоже могут быть как враждебными, так и приветливыми. Если же отца нет, то дети не выучиваются вести себя должным образом в трехсторонних отношениях, а позже любого третьего воспринимают как чужого, стремящегося подорвать доверие и разрушить привычный уклад жизни.

Отсутствие отца дочь переживает как отторжение с его стороны. Редко бывает так, что частые отлучки родителя из семьи обусловлены только лишь работой. Как правило, отец в таком случае отдален от родных и эмоционально. Если даже в раннем возрасте между отцом и дочерью дистанция не наблюдается, то у многих она обязательно возникает с наступлением переходного возраста, когда родитель отворачивается от девочки. Это становится для нее абсолютным шоком: раньше она была любимицей, принцессой и самой лучшей для него, а теперь он даже и смотреть в ее сторону не хочет. Реакцию отца дочь воспринимает на свой счет, хотя часто такое поведение обусловлено ее половым созреванием, которое пугает родителя. Если ему не удается выработать у себя адекватное отношение к тем изменениям, что происходят с родным ребенком, тогда он отворачивается от него.

Отношения между созревающей дочерью и отцом приобретают черты эдиповой[108] ситуации с обеих сторон. Я не могу игнорировать то, что как папе, так и дочке, приходится столкнуться с привлекательностью противоположного пола, лежащей в основе этого конфликта[109]. Если создавшееся противоречие не будет разрешено положительно, то часто дочь на всю жизнь остается привязанной к отцу или к его образу. Решение эдиповой ситуации будет к тому же невозможным, если отец отвернется от дочери, а у той не окажется никакой замены. Тогда у девочки закрепится идеальная иллюзия связи с ним, но в то же время она будет обижена, оскорблена и рассержена. Эта злость никогда не выражается открыто, потому что она может оборвать последнюю ниточку между отцом и дочерью. В результате их последующие отношения строятся большей частью на основе представлений друг о друге, а не на реальном общении. Из-за этого дочь не выучивается налаживать реальные связи, а все чаще вступает в контакт с некими фантастическими, выдуманными созданиями. Подкрепленный частым отсутствием родителя, у дочери возникнет такой образ отца, в котором он будет представать красивее, успешнее и могущественней.

Если дочь почувствует отчуждение отца, то она будет все интенсивнее пробовать завоевать его расположение и пытаться понравиться ему прежде всего через успехи и внешнюю привлекательность. Психолог Марлен Боскинд-Уайт полагает, что эта модель поведения ведет к созданию у женщины стремления подтверждения себя через мужчину, поиск которого продолжается всю жизнь. Недостаток осознанности себя и чувство ущербности чаще всего проистекают из-за отторжения дочери родителем. Пережитая ситуация может впоследствии послужить моделью для построения отношений с мужчинами. В ее рамках женщина получает не то, что она хочет: она остается неудовлетворенной, часто соперничает с другими женщинами и постоянно пытается при помощи своей привлекательности или посредством других личностных черт привлечь к себе внимание представителя противоположного пола.

Если же отец сильно заинтересуется женскими прелестями дочери, которая день ото дня становится все более привлекательной, для девочки возникает двоякая ситуация. С одной стороны, ей льстит внимание родителя, но с другой – оно и чрезвычайно тяготит ее. Часто у нее возникает страх перед тем, что она может создать раскол между родителями, и он становится тем больше, чем привлекательней становится девушка и чем яснее это дает понять ей отец.

Кокетливое, манипулятивное и соблазняющее поведение нарциссичных людей – это и признак того, что именно так с ними обращались родители в детстве. То, как они ведут себя сегодня с другими, ясно показывает то, как к ним относились ранее. Тот, кто пытается соблазнять, сам был когда-то соблазнен. Совращенные подобным образом женщины впоследствии продолжают демонстрировать такое же поведение с мужчинами и тем самым привносят в общение с ними сексуальный подтекст. Если отец не соблюдает при взаимодействии с дочерью границ поколений, то возникают «извращенные тройственные отношения»[110], где дочь оказывается в позиции жены. К тому же в этом случае именно девочка должна очертить нужные границы, из-за чего она совершенно точно оказывается перегруженной психологически. Помимо того, что это не входит в круг ее задач, это еще и лежит в сфере ответственности взрослых.

Наивысшей точкой этого извращенного тройственного союза – половая связь между дочерью и отцом. Такой союз может показаться на первый взгляд уже не двойственным тандемом между отцом и дочерью, а представлять собой трехсторонние отношения, где мать принимает очень даже активное участие. Например, если она даже и знает о сексуальной связи мужа и дочери, но ничего не предпринимает в связи с этим, а только лишь способствует ее отрицанию. Если девушка обратится со своей бедой к матери, что случается редко, она почти никогда не может рассчитывать на ее поддержку. У этого есть много причин, вот лишь несколько из них: мать боится предать отца, потому что в случае его уголовного преследования пострадает вся семья (ей грозят потеря заработка, осуждение соседей). К тому же родительница испытывает и облегчение. Зная о том, что муж спит с дочерью, она может быть уверена, что ей не придется терпеть сексуальных домогательств с его стороны. Кроме того, инцест – это отдушина для семей, не способных решить свои проблемы каким-либо другим образом. Так что у всех участников есть кажущиеся разумными причины, которые заставляют их скрыть одно из самых тяжелых преступлений.

Триадные союзы между отцом, матерью и дочерью, как я их здесь описала, называются также триадами и имеют весомое значение для женщин с нарциссическими расстройствами. Они с большой вероятностью закладывают основной шаблон отношений, который многие повторяют позднее во взрослой жизни. Женщины часто оказываются в тройственных отношениях, когда вступают в связь с женатым мужчиной или же начинают встречаться с партнером, состоящим в союзе с кем-то. Как и в семье, они борются за расположение мужчины, но часто проигрывают борьбу с соперницей, как ранее это уже случалось во время противостояния с матерью. Они все время живут рядом с невидимым третьим лицом[111], но оно, тем не менее, сильно влияет на их жизнь.

В ходе лечения становится чаще всего ясно, как сильно женщина ощущает себя привязанной к своему отцу и насколько зависит от него в эмоциональном плане. Это часто может стать причиной того, почему она не позволяет себе входить в прочные отношения с мужчиной[112]. В партнере она опять же ищет утраченного, идеального отца и его безграничной любви.


Принуждение к добродетели, чистоте, непорочности и отказу от наслаждений

При наличии описанной выше ориентированности на престиж и успех дочь должна воплощать в жизнь идеалы родителей[113]. Может случиться и так, что она должна будет реализовать ограничивающее, запрещающее и морализирующее Сверх-Я родителей. Этот препятствующий развитию аспект – важный элемент, встречающийся в описании историй развития и случаев из детства у женщин с нарциссическими структурами личности. То есть в дальнейшем дочь живет, повинуясь диктату родительских «нельзя» и «запрещено». Она должна стать особенно благонравной, скромной и непорочной и подавлять у себя все порывы, страсти и желания. Ей запрещены сексуальность, агрессия, чувственные радости или наслаждения. Принцип добродетельности служит родителям для защиты от угрызений совести или же их успокоения[114]. Если дочь вызывает у них чувство вины или страха, потому что, например, остается незамужней, за что мать винит себя, или когда спонтанное, чувственное поведение ребенка вызывает у родительницы страх перед собственным желанием и сексуальностью, то такие действия должны подавляться через приучение девочки к высоконравственному образу жизни. Любая дурная наклонность, будь то агрессия, спонтанное поведение, неистовая страсть, сильное желание, напоминают отцу и матери об их собственных пороках, которые им запрещены и вызывают у них чувство вины.

Из множества семейных историй я знаю, что оба аспекта нарциссической проекции родителей сильно воздействуют на личность: с одной стороны, подчеркиваются значимость достижений и необходимость придерживаться норм перфекционизма, с другой – приучается к подавлению желаний, запрещаются удовольствия, и создается дефицит чувств. Из-за этого у женщины, страдающей нарциссическим расстройством, возникает амбивалентное отношение к сексуальности и желанию. Во многих случаях оно есть следствие родительских запретов или их возмущений по поводу естественного сексуального возбуждения ребенка, к аутоэротическим[115] действиям, исследованию собственного тела, недержанию кала и мочи, любопытству к вопросам пола и секса, а также к вожделению. «Позднее все эти переживания ассоциируются с испуганными глазами матери»[116]. Во взрослом возрасте женщина будет относиться к подобным явлениям и разговорам о них с таким же страхом и стыдом, как они воспринимались ею в детстве. Она будет считать естественные желания и процессы дурными, грязными, постыдными, отвергать их и пытаться стать благопристойной и чистой во всех отношениях. В ее сознании закрепится установка, что дух – это хорошо, а тело – плохо. «Тело как носитель порывов и страстей будет презираться и проклинаться как греховное»[117].

«Если я придерживаюсь поста, – говорит одна студентка, – то освобождаюсь от сексуальных желаний. Либо я соблюдаю пост и остаюсь чистой и непорочной, хоть несовершенной и пугливой, либо же я толстая, развратная, грязная и порочная девка»[118].

Однако если сексуальность, желание и соблазнение считаются чем-то грязным и скверным (ведь они табуируются), значит, и собственные чувственные влечения девочка воспринимает как нечто дурное, грязное, непристойное. Неудивительно, что мало кто из женщин позже может жить наполненной и удовлетворительной сексуальной жизнью: ведь эта тема все время ассоциировалась с запретами и стыдом.

Кордула пишет о своей семье следующее:

«Желание в целом и сексуальность вообще были у нас дома под абсолютным запретом. Я получала тайные послания об этой сфере жизни лишь мимоходом, и всякий раз они гласили следующее: мне нужно быть приличной девочкой и вести себя пристойно. Но быть пристойной – очень расплывчатое понятие, включающее в себя широкий спектр действий: от соблюдения правил приличия в обществе до недопущения к себе мужчин ни в какой форме. То есть физическая близость дозволяется только после свадьбы. Сексуальное желание – это вообще отдельная тема, которая повергает меня в растерянность и беспомощность. Чем больше я над ней раздумываю и пытаюсь понять ее, тем больше она от меня отдаляется. Я сомневаюсь, сможет ли во мне когда-нибудь пробудиться желание к мужчине или же я выдумала его для себя, просто потому что хотела быть нормальной женщиной. Я спрашиваю себя, способна ли я вообще на любовь и установление связей».



На этом месте Кордула встала из-за стола, чтобы поесть, а после принялась писать дальше.

«Просто удивительно, как сложно мне дается тема сексуального желания. Писать об этом тоже трудно. Все это время я просто сидела и без перерыва писала о других личных вещах, но теперь мне пришлось встать и что-нибудь съесть. Моя мать никогда не просвещала меня в отношении половой жизни, никогда не говорила со мной о сексуальности, однако я рано усвоила то, что телесные удовольствия запрещены, потому что это плохо».



В этом отчете явно прослеживается связь между запретом на наслаждения и едой. Девушка испытала порыв поесть, когда писала о сексуальности, как будто с помощью еды снимала накопившееся напряжение.

Конфликт «мадонны-блудницы» и сказка о Приемыше Богоматери

Сексуальные проблемы многих моих пациенток можно описать при помощи понятия «комплекс «мадонны-блудницы». Они переживают в душе противоречие, разрываясь между строгими моральными принципами и вожделением, которые несовместимы друг с другом. Из-за упомянутых выше запретов на чувственные влечения, страсть и возбуждение (а они – неотъемлемая часть полноценной жизни) женщина страдает от сильного чувства вины, как только она начинает преследовать свои сексуальные интересы или позволяет им проявиться. Поскольку они не соответствуют ее моральным установкам, ей остается заклеймить себя как проститутку (блудницу), как ее часто называли отец или мать.

Непреодолимость конфликта обусловлена крайностями, между которыми мечется женщина, – от одного полюса к другому: либо она святая мадонна, то есть асексуальная, неэротичная женщина, не испытывающая никаких желаний, либо грязная падшая проститутка. Между тем каждая вкладывает в понятие «проститутка» свой смысл, а само слово служит всего лишь для определения наличия и переживания сексуального желания. Одного только этого уже хватает, чтобы назвать себя шлюхой. Женщин с такими завышенными, ограниченными моральными представлениями можно назвать «приемышами Богоматери», чья судьба напоминает историю героини из одноименной сказки.


Приемыш Богоматери

На опушке большого леса жил дровосек с женой, у которых был один-единственный ребенок – девочка трех лет. Семья была так бедна, что порой ни у кого из них не бывало маковой крошки во рту за весь день, поэтому родители не знали, чем прокормить ребенка. Однажды утром дровосек, размышляя о своей горькой участи, отправился в лес. Когда он рубил там дрова, перед ним вдруг предстала красивая высокая дама с короной из ярких звезд на голове. И она сказала дровосеку: «Я Дева Небесная Мария, мать Христа, Сына Божьего. Я вижу, что ты беден и задавлен нуждою. Отдай мне свою дочь. Я возьму ее с собой на небеса, стану ей родной матерью и буду заботиться о ней». Дровосек решил сделать так, как ему было сказано. Он принес из дома дочь и отдал ее Деве Марии, которая взяла ребенка и улетела на небо. Там девочка зажила в свое удовольствие. Каждый день она ела пряники, запивая их сладким молоком, а ходила всегда в позолоченных одеждах и играла с ангелами.

Когда девочке исполнилось четырнадцать лет, Дева Мария позвала ее к себе и сказала: «Милое мое дитя, мне предстоит отправиться в дальнюю дорогу. Возьми на хранение связку ключей от тринадцати дверей Царствия Небесного. Двенадцать из них ты можешь открывать в любое время и осматривать все богатство, которое хранится в комнатах, но тринадцатую дверь (она отпирается вот этим маленьким ключиком) я запрещаю тебе трогать! Не отпирай ее, иначе тебя постигнет несчастье!» Девочка пообещала Деве Марии вести себя хорошо, а когда Царица Небесная отправилась в путь, она принялась открывать все двери одну за другой и осматривать приделы царствия небесного. Каждый день она отпирала по одной двери, пока не обошла все двенадцать комнат. В каждой сидел апостол, окруженный ореолом яркого сияния, и девочка радовалась пышности и великолепию убранства, а ангелы, что ходили за нею повсюду, ликовали вместе с ней. И вот осталась только одна запретная дверь. Девочке очень хотелось узнать, что же находится за нею, поэтому она сказала ангелам: «Я не стану открывать ее полностью и входить в комнату тоже не буду. Я просто тихонько приотворю дверь, чтобы заглянуть в щелочку». «Ах, нет! – отвечали ей ангелы. – Это же такой грех! Ведь Дева Мария запретила тебе открывать тринадцатую дверь. Если ты сделаешь это, тебя постигнет большое несчастье». Тогда девочка замолчала, но желание в ее душе не утихло, а все время кололо и жгло ее, и это чувство не давало ей покоя. Однажды, когда все ангелы разлетелись кто куда, она подумала: «Я теперь совсем одна, поэтому могу беспрепятственно заглянуть за тринадцатую дверь. Никто ведь об этом не узнает». Девочка отыскала ключ, вставила его в замочную скважину и повернула его. Дверь тут же распахнулась настежь, и перед ней предстала Святая Троица, восседавшая на троне в окружении волшебного сияния и блеска. Какое-то время девочка стояла в изумлении, а затем дотронулась пальцем до этого света, и в тот же миг ее палец покрылся позолотой. Как только это случилось, девочку охватил сильный страх. Она захлопнула дверь и убежала подальше. Однако время шло, а страх в ее душе не исчезал. Что бы она ни делала, сердце все продолжало биться и никак не могло успокоиться. К тому же позолота никак не сходила с пальца, сколько бы она ни мыла и ни терла его.

Вскоре Дева Мария вернулась из путешествия. Она позвала к себе девочку и потребовала обратно ключи от Царствия Небесного. Когда девочка подала ей связку, Дева Мария взглянула ей в глаза и спросила: «Ты случайно не отпирала тринадцатую дверь?» «Нет», – ответила девочка. Тогда Дева Мария положила ей свою руку на сердце, почувствовала, как оно бьется, и тотчас же поняла, что девочка все же ослушалась ее и нарушила запрет. Тогда Мария еще раз спросила: «Правду ли говоришь ты мне, дитя мое? Ты и в самом деле этого не делала?» «Нет», – ответила девочка во второй раз. Тогда Дева Мария посмотрела на ее палец, покрывшийся позолотой от прикосновения к небесному пламени, и окончательно поняла, что та согрешила, поэтому спросила ее в третий раз: «Ты точно не делала этого?» И в третий раз девочка сказала: «Нет». Тогда Дева Мария сказала: «Ты ослушалась меня, да вдобавок еще и солгала, а потому недостойна больше оставаться на небе!»

В тот же момент девочка погрузилась в глубокий сон, а когда проснулась, то обнаружила, что лежит на голой земле, в безлюдном и пустынном месте. Она хотела позвать на помощь, но не могла произнести ни звука. Тогда она вскочила и хотела побежать, но в какую сторону она бы ни поворачивалась, везде перед ней возникал стоявший стеною густой терновник, через который она не могла продраться. В том месте, где она оказалась в плену, стояло старое дуплистое дерево, ставшее ее домом. Девочка заползала в дупло и спала в нем, когда наступала ночь. В этом же дупле она спасалась от дождя и непогоды. Она влачила свое жалкое существование и горько плакала, вспоминая о том, как ей хорошо жилось на небе и как там с нею играли ангелы. Пищей ей служили коренья и лесные ягоды. Осенью она собирала опавшие орехи и листья, которые относила в дупло. Орехами она питалась зимой, а когда все кругом покрывалось снегом и льдом, она забиралась под кучу листьев, как дикий зверь, чтобы не замерзнуть от холода. Одежда ее скоро превратилась в лохмотья и свалилась с ее тела. Когда же солнышко снова начинало пригревать, она выходила из своего убежища и садилась под деревом, укрытая своими длинными волосами, словно плащом. Так она жила год за годом, терпя все бедствия и страдания земной жизни.

Как-то весной, когда деревья в лесу покрылись нежной зеленой листвой, король той страны отправился на охоту в лес. Он погнался за диким оленем, скрывшимся в кустах, что окружали поляну со старым деревом, в дупле которого жила девочка. Король соскочил с коня и мечом прорубил себе путь в зарослях. Когда он наконец продрался сквозь дебри терновника, он увидел на поляне прекрасную девушку, сидевшую под деревом, а ее ниспадавшие с головы волосы покрывали ее полностью от макушки до пят. Король стоял и смотрел на девушку в большом изумлении, а затем спросил ее: «Кто ты такая и почему сидишь одна в этом дремучем лесу?» Девушка не ответила, потому что не могла раскрыть рта. Король тогда заговорил снова: «Не хочешь ли ты отправиться со мной во дворец?» Девушка ответила только легким кивком головы. Тогда король взял ее на руки, донес до коня и поехал с ней домой. Когда они прибыли во дворец, король приказал одеть девушку в пышные одежды и дал все, что ей требовалось. И хотя девушка не могла говорить, но была так очаровательна и прекрасна, что король полюбил ее всем сердцем, а через некоторое время женился на ней.

Минуло около года, и королева родила сына. И вот однажды ночью, когда она лежала одна в постели, к ней явилась Дева Мария и сказала: «Если ты скажешь мне всю правду и признаешься в том, что отворяла запретную дверь, то я отомкну уста твои и возвращу тебе дар речи. Если же ты и далее станешь упорствовать в своем грехе и отрицать свою вину, я заберу твоего ребенка». В тот же момент королева получила возможность ответить, но продолжала настаивать на своем и снова сказала: «Нет, я не отпирала запретной двери». Тогда Дева Мария взяла у нее из рук новорожденного сына и скрылась с ним. Наутро, когда слуги и король не смогли найти ребенка нигде, в народе поднялся ропот. Люди утверждали, что королева – людоедка, которая сожрала свое родное дитя. Девушка все слышала, но ничего не могла возразить против обвинений. Король же не хотел верить слухам, потому что сильно любил свою жену.

Через год у королевы родился другой сын. Той же ночью ей опять явилась Дева Мария и спросила: «Готова ли ты покаяться в том, что отпирала запретную дверь? Если ты признаешься, я верну тебе твоего первенца и дар речи. Если же ты будешь упорствовать и отрицать свою вину, то я заберу у тебя и второго сына». Снова королева ответила ей: «Нет, я не отпирала запретной двери». И тогда Дева Мария взяла из ее рук второго ребенка и вознеслась с ним на небеса. Наутро, когда вновь выяснилось, что второй сын также исчез, народ начал уже открыто говорить, что мать сожрала его, а королевские советники потребовали суда над королевой. Однако король так сильно любил свою жену, что не хотел верить обвинениям, и приказал советникам под страхом смертной казни, чтобы они и заикаться не смели о произошедшем.

На следующий год королева родила прелестную дочь. И вот в третий раз явилась ей ночью Дева Мария и сказала: «Следуй за мной!» Она взяла королеву за руку, повела на небо и показала ей двух ее старших детей. Они весело смеялись и играли большим мячом. Королева очень обрадовалась, глядя на них, а Дева Мария сказала: «Неужели твое сердце до сих пор не смягчилось? Если ты признаешься, что отпирала запретную дверь, я возвращу тебе обоих сыновей». Но королева в третий раз ответила ей: «Нет, я не отпирала запретной двери». Тогда Царица Небесная снова вернула ее на землю и забрала у нее и третьего ребенка.

Когда на следующее утро по стране разнеслась весть об исчезновении новорожденной дочери, люди собрались на площади и принялись кричать: «Королева – людоедка! Казнить ее!» И теперь король уже не мог противиться своим советникам. Над королевой учинили суд, а поскольку она не могла сказать ни слова в свою защиту, то ее приговорили к сожжению на костре. Когда были подожжены дрова, а вокруг королевы, привязанной к столбу, со всех сторон стало подыматься пламя, лед ее гордыни растаял, и раскаянье наполнило сердце женщины. Она подумала: «Если бы я перед смертью могла покаяться в том, что отворяла ту дверь!» И в тот же момент к ней вернулся дар речи, и королева воскликнула: «Да, Пресвятая Дева Мария, я нарушила твой запрет и открыла тринадцатую дверь!» И в тот же миг с небес полился дождь и потушил пламя. Затем вспыхнул ослепительный свет, и с небес сошла Дева Мария с новорожденною дочерью королевы на руках и ее сыновьями, идущими по обе стороны от Царицы Небесной. Подойдя к матери, Дева Мария ласково сказала ей: «Кто сознается в содеянном и раскаивается в своем грехе, тому все прощается!» Вслед за этим она отдала королеве ее троих детей, вернула ей возможность говорить и одарила ее вдобавок счастьем на всю оставшуюся жизнь».



Я решила привести здесь эту сказку, так как заметила, что мои пациентки часто сталкиваются в жизни с комплексом мадонны-блудницы. С моей точки зрения, он присущ очень многим женщинам с нарциссической структурой личности, так как между обстоятельствами детства и составом личности во взрослом возрасте обнаруживаются весьма значимые параллели[119].

В сказке о приемыше Богоматери символически рассказывается история развития женщины, которая страдает от низкой самооценки и испытывает проблемы в отношениях. При этом выступающее на передний план очевидное религиозное содержание не является сутью рассказа, так как другие авторы излагают ту же самую сказку с использованием других, нерелигиозных символов, но несмотря на это, смысл истории не меняется. Здесь речь идет главным образом об изображении личностного становления женщины и о ее борьбе против завышенных моральных представлений.

Детство приемыша Богородицы прошло в бедности, что означает как материальную, так и эмоциональную нужду. Ребенку с самого начала сообщают, что он по сути непосильная обуза для родителей, поэтому было бы лучше, если бы он не появлялся на свет вообще. Послание «Не будь! Не живи!» и призыв к отказу от своих потребностей действуют угнетающе на самооценку девочки. Она производит впечатление милой и послушной дочери. Это также неудивительно, потому что ребенок, который чувствует, что представляет обузу для окружающих, быстро научается приспосабливаться, не сердить без особой надобности родителей и попытается заручиться их расположением и вниманием, выказывая послушание, предупредительное отношение и демонстрируя дружелюбие. Под этим фасадом все же будет скрываться боязливое и ранимое дите, так как оно все равно будет ощущать отторжение со стороны взрослых и страдать от дефицита эмоционального общения.

В возрасте трех лет в жизни девочки наступает коренной перелом. Отец отдает ее Богоматери. Даже в этот момент, когда родители расстаются с родной дочерью, мы не слышим от нее ни слова протеста и не наблюдаем никаких попыток сопротивления. Она покорно отдается своей судьбе. Далее по ходу развития сказки мы больше ничего не узнаем об отце, что означает лишь одно: он больше не будет играть никакой роли в жизни девочки. Все рычаги влияния и абсолютная власть теперь полностью переходят к матери, которая превозносится и идеализируется в образе Девы Марии.

Идеализация матери и сильная связь ребенка с ней проистекают частично из-за страха девочки быть снова отторгнутой родительницей, как уже произошло ранее, и при этом ничего не получить взамен. Если подобное происходит с ребенком в возрасте трех лет, когда основной темой в развитии становится автономия и потребность быть или стать собой, тогда развитие самостоятельности у ребенка будет нарушено. Он будет реагировать страхом на свою индивидуальность и подчиняться взрослым, вместо того чтобы познавать свою внутреннюю сущность и формировать собственное уникальное Я. Вследствие сильной зависимости от идеализированной матери и подчинения ей он находится будто в плену у родительницы. Она дарует девочке вечный рай на земле при условии, что та навсегда останется ее дитем и будет вести себя в соответствии с ее представлениями.

Здесь мы снова сталкиваемся с феноменом нарциссической эксплуатации. «Я люблю тебя и даю тебе все, что тебе нужно, если ты остаешься такой, какой я хочу тебя видеть». Пряники, сладкое молоко и позолоченные платья символизируют тепличные условия, в которых проживает девочка. Часто балование служит для успокоения чувства вины, что появляется у матери, если она считает, что дает ребенку слишком мало любви и истинного принятия. Последствия возникают в виде взаимного переплетения между матерью и дочерью, происходящего прежде всего тогда, когда в семье нет отца, выполняющего обычно корректировочную функцию. Также приемыш приобретает часть благосклонности и святости Девы Марии, если будет держаться рядом с ней и останется в зависимости от нее. Дочь получает нарциссическое расширение своей личности через мать, что повышает самооценку девочки и компенсирует у нее отсутствие самоценности и оправдания жить на свете такой, какая она есть.

В образе Девы Марии выражено враждебное отношение матери к плотским наслаждениям. Она живет как юная прелестница рядом с отсутствующим мужем и подавляет у себя всякое желание интимной близости. Отсутствие мужской любви она пытается восполнить любовью дочери, в то же время естественным образом теряет бо́льшую часть того, что называется женственностью. Но часто именно это и есть ее цель, особенно если женщина испытывает трудности с разыгрыванием присущей ей роли. Бегство в отношении к дочери тяготит ее. Одновременно девочка также мешает ей открыть собственную сексуальность и стать женственной. Так как то, что мать запрещает себе, она не может позволить и дочери.

Это стремление символизирует дальняя поездка, в которую отправляется мать. Она предоставляет дочь самой себе в возрасте 14 лет, именно тогда и начинается период полового созревания. Теперь, когда ей понадобилась бы мать для поддержки и совета, она остается одна. С другой стороны, отсутствие матери означает также больше свободы и самостоятельности, поэтому теперь ребенок может больше сконцентрироваться на себе. Переходный возраст – это время ухода в себя, когда подрастающая девочка может встать на новый, решающий этап развития и войти в стадию становления женщиной.

Однако, какой бы ни казалась безграничной свобода в период отсутствия Богоматери, она все же таковой не является, так как родительница всегда незримо присутствует рядом в виде запрета открывать тринадцатую дверь. Дочери можно постигать себя до определенных пределов при возникающих у нее вопросах половой принадлежности, однако она должна остановиться, как только дойдет до той границы, которая была установлена матерью. Ей не позволено внедрить сексуальность в собственную жизнь: ни через установление реальных отношений, ни путем самоудовлетворения. Она должна придерживаться принципов культа мадонны и подавлять в себе стремление к любви. Одна моя пациентка, по представлениям ее матери, должна была стать святой. Мистификация сексуальности и замещение сексуальных партнеров святыми апостолами, по всей видимости, это единственная дозволенная форма переживания полового влечения. Запрещен любой прямой контакт, который выходит за пределы установленных рамок. Ангелы, символы детских представлений и ценностей, окружают здание со всех сторон, напоминая девочке о запрете совершить последний, решающий шаг.

И все же дитя Марии совершает запретное. Ведь у девочки есть ключ к последней двери, и ей не остается ничего другого, кроме как воспользоваться им. Позолота на пальце, появляющаяся после выхода из комнаты, символизирует необратимость опыта, приобретенного ею. Он, с одной стороны, представляет тот случай, когда ее распутство, порочность и своеволие были выставлены на обозрение, и теперь это несмываемое пятно позора. С другой стороны, позолота позволяет предположить, что полученный опыт оказался ценным и приятным. На телесном же уровне становится видно внутреннее раздвоение между желанием поддаться сексуальному влечению и его отторжением.

После того как девочка открыла запретную дверь, нечистая совесть и чувство вины не заставили себя ждать. В дальнейшем развитии истории становится ясно, что само нарушение запрета было не таким уж и серьезным проступком, как ложь, которую ей пришлось непроизвольно высказать. Чем сильнее угрызения совести в образе Богоматери, тем больше запутывается ребенок во лжи, чтобы выстоять перед собой и миром. Мне эта ситуация напоминает о назойливой матери, что уловками и хитростью пытается проникнуть в мир тайн своей дочери, даже если все так по-детски и безвредно. Единственная защита против такого назойливого любопытства – ложь, но она еще больше возбуждает недоверие матери, настораживает ее, поэтому ребенок подвергается еще более жесткому давлению с ее стороны. Порочный круг. Парадоксальным образом получается так, что ложь приводит именно к тому, чего девочка боится больше всего и чего хочет избежать любыми способами: быть отвергнутой матерью.

Небрежное отношение к собственной внешности и телу, которые в сказке изображаются через обветшание и утерю одежды, встречается также и в реальном мире. Тело, то есть вместилище сексуальных чувств, обесценивается или истязается, так как на него девочка возлагает вину за греховное поведение. Вследствие нарушения морального запрета девочка погружается в глубокое отчаяние: она обречена на одиночество, пребывает в пассивно-депрессивном настроении и к тому же лишается дара речи. Теперь она живет как изгнанница, проклятая и забытая всеми, отдельно от остальных людей, неспособная противиться собственной судьбе и участвовать в жизни коллектива, чтобы в труде избавиться от чувства вины.

Многие поступки и черты, выказываемые персонажем сказки, относятся также и к женщинам, с которыми в детстве плохо обращались: унижали их, подвергали телесным наказаниям, изолировали от общества, создавали у них чувство плохой и дурной девчонки, формировали кажущийся непреодолимым барьер от внешнего мира, подвергали моральному осуждению (жертвы инцеста и плохого обращения чувствуют себя виноватыми в случившемся) и лишали возможности говорить, запрещая упоминать о надругательстве над собой. В дальнейшем они сталкивались с трудностями в отношениях, в браке и испытывали неспособность наслаждаться собственной сексуальностью. К тому же такие женщины приучились видеть в половых сношениях лишь обязанность.

Ребенок Девы Марии страдает от так называемого комплекса мадонны. Другими словами, строгий вердикт Божьей Матери запрещает выражение собственных мыслей и чувств, преграждает путь к себе, равно как и дорогу к другим людям. Терновая изгородь как символ фальшивого Я в форме спутанности мыслей, создавшегося из-за собственного обесценивания, страха, лжи и недоверия, служит ей тюрьмой, из которой женщина надеется когда-нибудь выбраться. И все же король прорубает к ней дорогу мечом, забирает ее к себе во дворец, а потом и женится на ней по любви – это пока что еще не счастливое окончание истории. Так как, во-первых, этот человек, по всей видимости, не способен на глубокие чувства, а руководствуется грубой силой, а во-вторых, ребенок Марии так и не познает истинной любви. Хотя о ней заботятся, как это было в детстве, она не может говорить и все время молчит. Она остается непризнанной в своей сущности, а муж даже не предпринимает никаких усилий, чтобы познать ее как личность (например, он без всяких расспросов примиряется с ее немотой). Перед королем-мужем показывается спектакль, где жена разыгрывает свою старую роль приспосабливающейся и показывающей внешнее благополучие девушки, однако по-настоящему они так и не могут сблизиться. Другие люди замечают девушку в беде, а для короля нужно очень много времени, прежде чем он прореагирует на случившееся. Между тем женщина ищет суррогатного удовлетворения своих потребностей в своих детях, надеясь получить от них понимание и любовь, которых она не может дождаться от мужа.

Получается, с королевой снова разыгрывается сценарий ее детской жизни, так как она обращается со своими детьми точно так же, как когда-то поступали с ней самой. Она устанавливает такой же диктат мадонны ценой отказа от собственной индивидуальности и жизненной силы. Подавленная сексуальность также постоянно мешает установить контакт с собственными детьми, как, например, при кормлении грудью или обмене нежностями. Дефицит эмоционального общения, который испытывают дети, уравновешивается особой заботой и уходом, как это было в детстве матери. Между тем она не замечает того, что начинает поглощать своих же детей и лишать их жизни. Они подвергаются нарциссической эксплуатации со стороны матери: им позволяется быть только такими, какими их хочет видеть родительница. Драма подходит к концу, когда чувство вины становится таким огромным (суд), что испытывать жалость к женщине оказывается хуже, чем сказать правду. Этот важный момент привносит кардинальный поворот в историю: ложь раскрывается, и королева капитулирует вместе со своим ригидным Сверх-Я. Наступает то, что я называю нарциссическим демонтажом: личности уже больше не нужно идти на поводу у бесчеловечного фальшивого Я, а лучше стать более естественной, то есть неидеальной. Для этого нужно преодолеть внутреннюю гордость и встать на путь, ведущий через костер. Слезы – признак боли на этом пути, а отдача детей из рук мадонны – плата. Дети королевы символически представляют собой ее внутренних детей, т. е. истинные чувства и потребности, живость и спонтанность женщины. До сего момента они были подчинены строгому диктату морали и Сверх-Я, а теперь им можно снова жить и стать частями ее личности. В том по сути и состоит исцеление нарциссической личности – то, что она благодаря свободным чувствам и потребностям отказывается от завышенных моральных представлений и идеалов, которые убивают в ней все живое.

Сообщение моей давней пациентки, которая рассказывает о ее общении с мужчинами, отношении к своей матери и к сексуальности, отмеченное негативными переживаниями, напоминает историю приемыша Богородицы. В ней особенно ясно проявляется противоречие в позиции матери, ценящей святость, однако она сама реализует свою сексуальность в пьянстве и разврате.

«Мои отношения с мужчинами – довольно скользкая тема. На самом деле я совершенно об этом не могу ни с кем говорить, так как у меня никогда не было настоящих отношений. Самая долгая связь продолжалась три месяца, а потом я уехала в другую страну и была рада, что все наконец-то закончилось. Союз был основан только на сексе, так как у нас не было ничего общего, никаких чувств, мы были совершенно разными. Я позволяла ему пользоваться собой, вот и все.

В принципе у меня очень зажатое отношение к мужчинам и сексу. Ненависть к представителям противоположного пола, страх перед ними и сексуальность – все это каким-то образом перемешалось в моей душе. Я считаю сексуальность чем-то постыдным. «Это делать неприлично», – то и дело повторяла мне мать. Она все равно была важной фигурой в моей жизни. Запойная алкоголичка, она начала пить, когда мне было два года. Она к тому же еще страдает от булимии, сидит на таблетках и шизофренична к моим чувствам. В вопросах секса и отношениях с мужчинами она очень многое упустила при моем воспитании. Когда мать напивалась, у нас в квартире все время околачивались какие-нибудь типы. Чаще всего они тоже были пьяными, и я слышала, как они спали вместе, а иногда даже видела происходящее, и это было отвратительно.

Моя мать обзывала меня шлюхой, когда я обзавелась пышным бюстом, а формы моего тела стали более женственными. Мне не дозволялось смотреть на мальчиков. Раньше я встречалась с парнями на игровой площадке, где мы просто играли вместе. Когда она меня увидела с одним приятелем, то снова обругала меня: «Шлюха! Зачем ты путаешься с мальчиками?» Она все время вдалбливала эту мысль мне в голову, и я верила ей. Когда она была трезвой, то говорила мне, что это был очень даже хороший мальчик, и спрашивала меня, почему я не заведу себе приятеля. Как ребенок может понять такое? Как ему осознать, что на самом деле правильно и как именно нужно делать? Я распутная девушка или все-таки нет? Конец наступил, когда я обзавелась другом. Мне было примерно 14 лет, и мы дружили около недели. Я тогда положила конец всем отговоркам, однако истинной причиной была моя ненаглядная мамаша. Я бы лучше рассталась с мальчиком, пусть даже если бы он мне и нравился, чем стала бы снова выслушивать ругань и терпеть унижения от матери. В 13 лет на меня напали трое ребят из нашего класса. Они потешались и глумились надо мной всей бандой. Меня не насиловали, однако после этого я стала безумно бояться всего на свете. Я бы могла и закричать, однако мать отучила меня от этой привычки. Криков не было. Я держала рот на замке, и даже когда все было позади, никому не рассказывала о случившемся. Сегодня я думаю, что мне нужно было бы поделиться с кем-нибудь, но матери я не могла довериться, потому что она опять обозвала бы меня шлюхой. Так что я запрятала воспоминания об этом глубоко в душе и просто жила с этим. С того случая я стала больше сдерживаться в присутствии мальчиков, потому что вообще-то не прочь немного пококетничать и пофлиртовать».




Роль братьев и сестер

При размышлениях о семейной терапии, когда в лечении нуждается не отдельный человек, а вся семья – это предмет консультаций и изменений, нельзя не упомянуть о неоспоримой роли братьев и сестер. Тем более меня удивляет тот факт, что в литературе сравнительно редко освещается данная тема и также редко проводятся исследования, ставящие целью изучение влияния сестер и братьев на развитие личности. Между тем в докладах пациентов этот вопрос всплывает снова и снова. Причем речь идет о братьях или сестрах, которые либо осложняли жизнь ребенку или же часто воспринимались им как товарищи по союзу, оказывая внимание, поддержку и покровительство.

Я не могу представить здесь систематичного изложения, полностью раскрывающего роль братьев и сестер. Мне всего лишь хотелось бы указать на то, что не только родители оказывают сильное влияние на ребенка, а позднее и на взрослого, но также и другие дети в семье. Число детей в доме, их пол, разница в возрасте и отношение к ним играют роль в формировании личности. Так, самые старшие идентифицируют себя со своими родителями и перенимают их функции по заботе и уходу за младшими, независимо от пола ребенка, родившегося первым. Они берут на себя ответственность за братьев и сестер, защищают и наставляют их[120]. При этом во многих случаях они начинают выполнять функции эмоциональной подпитки для своих младших братьев и сестер, восполняя дефицит тепла и ласки со стороны родителей.

Прежде всего в тех семьях, где часты ссоры, царит враждебность или даже прибегают к насилию, поддерживающие отношения между детьми имеют важное значение. Какую роль при этом играет старший брат и какие последствия происходят при расставании с ним, об этом рассказывает Керстин.

«Если бы с моим братом что-то случилось, это причинило бы мне ужасную боль. Для меня нечто подобное будет настоящей катастрофой, потому что я всегда считала его частью себя. Он постоянно был со мной рядом, и мне всегда требовались его поддержка и заступничество. Он защищал меня, когда я только родилась, а ему было всего три года. Он всегда вмешивался, когда моя мать нападала на меня. Он на самом деле охранял меня и играл важную роль в моей жизни, потому что всегда находился рядом со мной и стал моим вторым Я. Поэтому недавно у меня возникло такое чувство, будто он меня бросил. Мне было почти 13 лет, когда мой брат переехал на полгода к отцу, который жил отдельно от нас. Я ничего об этом не знала и встретила его утром на лестнице. Он сказал мне «пока», обнял меня и больше не приходил домой. Вечером он позвонил мне и сказал, что будет жить теперь с отцом. Это было так нечестно с его стороны. Почему он не сказал мне заранее о том, что собирается съезжать и не берет меня с собой? Он сделал мне больно. Самое плохое было то, что теперь я осталась вдвоем с матерью, которую я боялась больше всего на свете. Именно от своих брата и отца я ожидала защиты и нуждалась в ней. Хотя оба прекрасно знали, как плохо обращалась со мною мать, они не сделали ничего, а просто оставили меня наедине с ней».



Так как отношения Керстин с матерью осложнялись алкогольной зависимостью последней (при запоях она отталкивала дочь, а в трезвые периоды проявляла чрезмерную заботу о ней), брат выполнял роль компенсирующего механизма для сестры. К тому же отец Керстин после развода и ухода из семьи, когда дочери было 10 лет, больше уже не мог считаться благонадежным партнером. Таким образом с течением времени у Керстин сформировался своеобразный тип личности благодаря брату, которого она называет своим вторым Я. У них наблюдается симбиотическое слияние. Это выражается в страхе уничтожения у девушки, когда она представляет, что с ним может что-то случиться. Это означает, что Керстин берет часть чужой идентичности. Только через эмоциональное отделение от брата она смогла бы сформировать у себя автономную, независимую личность.

Негативная связь с другими детьми в семье открылась для другой пациентки. Бриджит, 30 лет, обратилась в клинику главным образом из-за проблем в отношениях и в самом начале лечения прилагала большие усилия для того, чтобы влиться в терапевтическое сообщество.

«Как же я поначалу возненавидела эту клинику. Здесь так много людей, много общих групп. Мне приходится одновременно находиться в одном помещении с целой толпой других пациентов. Даже в моем убежище, в комнате, есть дверь, ведущая в соседнюю палату. «Вся эта свора людей сводит меня с ума! Я просто вне себя! Я хочу выйти отсюда!»



Образ своры вызывает у меня одну картинку в воспоминаниях. Когда я возвращаюсь мысленно в прошлое, то вижу беговых собак, везущих сани, где сидят мои братья, сестры и я. Каждый день собак впрягают в упряжку, и они тянут сани, мчась через снежную пустыню, через сугробы и торосы[121], а впереди стоит мой отец и стегает их кнутом. Вечером их распрягают, бросают каждой пару кусков мяса, которые они жадно пожирают в одиночку. У них нет ничего общего друг с другом. Каждая живет и страдает сама по себе.

Моя сильная реакция отторжения к большой толпе людей объясняется тем, что хотя я и выучилась нормально функционировать в «своре», прежде всего начала приспосабливаться, но при этом не смогла построить никаких отношений с другими членами. Поэтому моим первым импульсивным желанием, когда я оказалась в клинике, было: «Я не вступлю с вами ни в какие отношения, даже если мне придется умереть».

После того как Бриджит немного пообщалась с разными людьми из сообщества пациентов, из анонимной «своры» непонятных субъектов вдруг возникла группа самых разнообразных личностей. Она начала устанавливать контакты с отдельными людьми и день ото дня воспринимала окружающих все менее враждебно. Примерно через две недели она написала:

«Я ощущаю себя губкой, которая впитывает в себя все подряд, что ей попадается: близость, внимание, обмен, участие в общественной жизни и просто разрешение находиться среди других. Я все больше и больше чувствую, как хорошо на мне сказывается эта жизнь в коллективе. При отдельных встречах я чувствую, с кем мне хочется установить больше связей, а с кем я больше не желаю общаться».



Первоначальный страх и угроза, исходящие от сообщества, были следствием навязчивого повторения ситуаций из детства Бриджит. Они остались непроработанными и поэтому действовали на нее пугающе. В своей прошлой жизни она все время избегала конфронтации и в то же время не позволяла себе вступать в отношения. Она была тогда хоть и одна, но благодаря этому ей не приходилось сталкиваться со старыми воспоминаниями. В клинике же она не могла убежать ни от себя, ни от своего прошлого, и это дало ей возможность воспринять всю боль ужасного одиночества, пережитого в детстве. Близость и внимание, которые она ощутила благодаря другим, поддерживали ее в процессе проработки чувств. Бриджит стала доверять окружающим и все больше убеждалась, что может положиться на них. Постепенно она узнала, что отношения с людьми могут быть совершенно разными, отличными от выученных ею когда-то в кругу семьи в детстве: взаимовыгодными, поддерживающими, теплыми, а не холодными, как снег и лед.

Опыт коррекции своей психики, полученный Бриджит в ходе психотерапии и общения с другими пациентами, был необходим ей для того, чтобы избавиться от выученных ранее моделей поведения, которые часто вызывают трудности в настоящем. В ее случае это был страх перед другими людьми. Он возник и укрепился в ее душе на основе ее отношений с братьями и сестрами и мешал ей сегодня устанавливать связи. Страх всегда стоял у нее за спиной – чаще всего бессознательный, если бы не лечение, подобные ситуации так и продолжали бы повторяться с пациенткой всю жизнь.


Небольшая семейная история

В семейной истории Кордулы мы снова находим много характеристик уже упомянутых ранее нарциссических структур, присущих многим ячейкам общества. Она пишет следующее:

«Я почти ничего не знаю о своем раннем детстве, в том числе и потому, что моя мама едва ли может что-то вспомнить из этого периода моей жизни. Она чувствует себя неловко от моих вопросов. У меня было всегда такое ощущение, как будто я обуза для нее, поэтому обо мне заботился преимущественно мой старший брат.

Еда в семье была очень важной темой. Моя мама хорошо готовила и делала этого очень много. Проявление внимания к детям и забота о них заключались именно в обеспечении их едой. Только когда я болела, что случалось довольно редко, мать выкраивала время и ненадолго присаживалась на край моей кровати. Ненадолго, потому что ей все время приходилось очень много работать или же она так думала, что должна все время что-то делать. Похвалу и одобрение я слышала от нее лишь тогда, когда я готовила, пекла и замешивала тесто. Все это я делала с удовольствием, и она была на самом деле довольна моими блюдами. Ей нравилась моя еда больше, чем та, которую она готовила сама. Когда я была маленькой, она меня иногда хвалила за то, что я была послушной, особенно когда мой брат доставлял ей неприятности. Сегодня моя мама говорит, что в детстве ей со мной было легко управляться. Высокие оценки в школе не заслуживали похвалы, так как хорошо учиться было само собой разумеющимся, и часто моих успехов ей было недостаточно, хотя я получала одни четверки и пятерки. Мама очень противилась тому, чтобы я шла учиться дальше в гимназию. Она хотела, чтобы после школы я освоила какую-нибудь профессию, например, парикмахера или помощницы врача (хорошие, непыльные работы в белых халатах), а потом вышла бы замуж и завела бы детей.

Отношения начали портиться, когда я таки начала учиться в гимназии. Во-первых, мои оценки уже не были такими хорошими, поэтому мать постоянно ругала и лупила меня из-за этого. Мой отец, как бы далеко ни заходило дело, держался от всего в стороне. Он хотел лишь одного: чтобы его оставили в покое и не устраивали с ним никаких ссор. Он злился только тогда, когда мать и я начинали громко кричать. А часто так оно и было, потому что моя мамаша очень много ругалась.

Я вспоминаю о первых четырех годах в гимназии преимущественно со страхом: страх работы, страх перед оценками, страх перед матерью из-за того, что я начала врать, чтобы избегать наказаний. Я боялась ее и почти ничего не рассказывала ей или же говорила очень мало. Один из основных принципов ее воспитания состоял в том, что мне никому ничего нельзя было рассказывать о своих плохих оценках (это были тройки и четверки), потому что тогда якобы все будут смеяться надо мной. Поэтому я не делилась своими проблемами даже со своей лучшей подругой. Кроме брата, у меня никого не было, кому бы я могла довериться, а он только что съехал из дома. Я помню, что в тот момент ощутила свое абсолютное одиночество. Я была такой одинокой, что рядом не оказалось никого, кто бы мог поддержать меня. Временами я полагала, что меня никто не любит, даже мама на меня чаще ругалась, и я связывала это со своей комплекцией: я была слишком толстой. С одной стороны, мама готовила много для меня, а с другой – говорила, что я не должна есть слишком много.

Я заталкивала в себя еду, как в бездонную бочку, потому что у меня не было возможности довериться кому-нибудь. Я врала как одержимая, в школе много плакала, а когда однажды меня захотел утешить какой-то мальчик лет тринадцати и погладил меня рукой по спине, я подумала, что он просто хочет шлепнуть меня по заду. Я очень много читала, преимущественно приключенческие книги, потому что это поднимало мне настроение. Впрочем, читать мне было запрещено, потому что это ведь была не работа, поэтому я открывала книгу лишь украдкой. В результате я усвоила: все, что приносит удовольствие, запрещено, и я должна заниматься этим вдали от посторонних глаз. Когда я, например, радовалась чему-нибудь очень громко, то мне приходилось слышать: «Ты поосторожнее. Это тебе на пользу не пойдет».

Я всегда была очень послушной: помогала матери по хозяйству, ходила в церковь, а собой я становилась только тайно. Везде и во всем я была очень закрытой, подавляла в душе многочисленные проблемы и никому не говорила о них. Страхи и слабости я не только не признавала, но даже в какой-то момент перестала их чувствовать. Когда мне было лет 16, ко мне подошла моя лучшая подруга, с которой мы виделись почти каждый день. Она сказала, что теперь у нее не будет времени для меня, потому что у нее появился приятель. С тех пор мы больше никогда не встречались. Я не получила ни слова утешения, как это случилось в тот момент, когда я стала несчастной после ухода брата. Нечто подобное я испытала и сейчас. Это означало: «Приехали!» и «Тоже заведи себе дружка». Даже если не принимать во внимание то, что такой совет матери шел вразрез с ее обычными высказываниями, что звучали так: «С тобой все равно никто не захочет дружить», я ведь к тому же еще и сильно боялась мальчиков. Я не чувствовала самого страха, а только отсутствие интереса к ним. Кроме того, я считала себя слишком уж уродливой, чтобы приглянуться какому-нибудь мальчику, который мне нравился.

Я просто не могла предложить им хоть что-нибудь. Когда моя мать спрашивала, куда я иду, я все время отвечала: «Скоро вернусь». В детстве я часто бродила одна в лесу, где могла наслаждаться своими мечтами. В воображении я постоянно проигрывала героические сцены, где представлялась себе уверенной, красивой и классной. Такая привычка сохранилась у меня и по сей день. Я помогаю людям, которые важны для меня, в трудных ситуациях, и поэтому имею значение для них. Я не могла, да и сейчас не могу представить, что кому-нибудь понравлюсь, будь то мужчина или женщина (но речь идет в первую очередь, конечно же, о мужчинах), потому что такая уж я уродилась».




Идеал красоты

Климат семьи и отношения между ее членами влияют на развитие нарциссических расстройств. Однако ни поведение отдельной личности, ни все те условности, что вкладываются в голову ребенка домочадцами, не могут существовать в отрыве от культуры и общества страны проживания. Мужская и женская ролевая модели формируются общественными нормами и традициями. Поведение мужчин и женщин в существенной мере зависит от того, каким образом люди относятся к тенденциям эмансипации, вопросам равноправия и равенства полов, а также от реальных возможностей воплощения таких трендов на практике. В различных культурах есть разные модели, которые определяют поведение и позиции отдельных его членов в отношении того или иного вопроса.

Здесь я хочу привести особенно значимый пример, который тесно связан с развитием женского нарциссизма: идеал красоты или же эталон очарования. Многие женщины полностью подчиняются диктату модных тенденций, чтобы быть привлекательными. Они готовы платить ценой собственного здоровья или, что особенно важно, внутреннего благополучия. Наше отношение к женскому телу и его внешнему виду, которого мы придерживаемся, устанавливается чаще всего не самими женщинами, а социальными нормами. Идеал стройности, что сегодня поднят на пьедестал популярности, сильно отличается от того эталона, что считался привлекательным и предпочтительным в предыдущие десятилетия. Гарнер показал, как менялся образец красоты на протяжении последних десятилетий. Для этой цели он сравнил фотографии с конкурсов красоты разных времен и обнаружил, что год от года вес участниц существенно снижался. Конкурсантки, которые считались привлекательными в 1926 году, были бы признаны сегодня пухлыми и не смогли бы быть допущенными к отбору. Чтобы считаться самой красивой, женщина прошлого должна была (или же ей было позволено?) иметь более округлые формы, а сегодня, наоборот, она должна обладать фигурой куклы Барби: длинные ноги, высокий рост, большая грудь и тонкая талия.

Этот сдвиг к стройности или, точнее говоря, к худобе также обнаруживается у многих современных женщин. В индустрии верхней дамской одежды между 1973 и 1983 годом было зарегистрировано изменение фигур у женщин: дамы становились все выше (в среднем на 4 см), уже в груди и бедрах (в среднем на 3,5 см). Поскольку на длину тела нельзя повлиять произвольно, изменение этого параметра было предположительно обусловлено ускоренным ростом людей, зарегистрированным в нашем веке. Объемы тела уменьшились предположительно из-за изменения привычек питания и специальных диетических мер. Тренд к уменьшению массы не удивляет, если наикрасивейшие женщины мира своей внешностью устанавливают в качестве эталона хрупкие и изящные формы. Речь идет о параметрах под названием «нулевой размер», которые описывают несуществовавший размер одежды «32». Это габариты 12-летней девочки. Они рекламируются голливудскими звездами, а вследствие их изнуренного вида такую тенденцию часто в шутку называют «подиумной анорексией». Этот тренд не вошел в моду, но он долетит из США в скором будущем. В лондонских бутиках уже встречается одежда с размером «0».

Между тем, несмотря на такую тенденцию, люди становятся все тучнее. Почти половина всех немцев страдают от избыточного веса (индекс массы тела свыше 25), а в США запущена большая кампания по принятию людей с избыточным весом. Особенно бросается в глаза то, что девушки, подростки и дети либо очень худые, либо слишком толстые. И то, и другое может быть следствием увлечения диетами, которые одновременно способствуют созданию отклонений в весе.

Сегодня волна диет захватила почти всех женщин, а страдающих расстройством пищевого поведения они привлекают все больше. Они знают целый ряд схем питания, большинство из которых было опробовано ими на себе. Женские издания и журналы мод завлекают рекламными слоганами попробовать все новые диеты, предлагающие различные возможности: как есть все подряд и стройнеть не голодая; какая пища предпочтительней для спортивных тренировок; как женщине стать еще привлекательнее. Модели в журналах такие худые, что воспринимаются анорексиками как ровня. Во-первых, худые женщины меньше привлекают к себе внимания, тогда как одежда на них, наоборот, соблазняет на покупку вещей. Во-вторых, обладательнице одежды обещают, что и она может выглядеть точно так же, если будет носить правильную одежду и вести дневник потребляемых калорий.

Большинство женщин не могут соперничать с безупречно выглядящими фотомоделями, как правило, страдающими от недобора веса. Тем не менее они стремятся к желаемому образу. Грудь иметь разрешено, а вот живот и бедра – осуждается. Путь к модельной фигуре и нулевому размеру лежит через строгую диету, интенсивные занятия спортом или такие привычки в еде, которые ведут к развитию булимии или анорексии. Женщины с нормальным весом, которые питаются регулярно, напротив, обладают такими телами, где проявляются женские округлости.

Благодаря указаниям врачей и психологов на негативные последствия воздержания от еды и информированию людей о расстройствах пищевого поведения в статьях из женских журналов и телепередач теперь, как кажется, у многих складывается критическое отношение к диетам. Однако при более внимательном изучении становится ясно, что «индустрия стройности» по-прежнему приносит неплохие доходы. В реальности все выглядит следующим образом. Например, какой-нибудь журнал в одном номере приводит публикацию о четырех наиболее опасных последствиях диет, а в следующем уже выходит статья с новейшими рецептами для похудения[122].

Реклама также систематически подогревает стремление к худобе как средствами языкового выражения, так и при помощи демонстрации стройных фигур фотомоделей. Ранее известный слоган одного бедного калориями напитка «Чтобы жажда не вызывала набора веса» стал прототипом таких тенденций. В данной фразе устанавливается связь, не существующая в реальности: как будто физиологическая потребность, в данном случае жажда, может привести к набору веса. В тексте рекламы выражается особая форма мышления, которая особенно характерна для людей с расстройствами пищевого поведения. А именно связь набора веса с физиологическими состояниями и потребностями, хоть они со своей стороны не имеют ничего общего с тучностью. Многие женщины полагают, что сытость приводит к набору веса, а чувство голода, наоборот, делает стройной. Однако же голод и сытость – естественные физиологические процессы. Они выражают потребность в еде или удовлетворение от нее, однако не имеют никакого отношения к перевариванию и усвоению поступивших в организм веществ. Авторы подобных рекламных текстов, даже сами не осознавая того, способствуют выработке у зрителя «анорексичного» мышления.

Еще один пример касается одной службы рассылки, которая предлагает одежду для женщин с «небольшими излишками фигуры». Что под этим подразумевается, можно только догадываться. Видимо, имеются в виду те, кто носит большие размеры, то есть толстые, полные люди. Поскольку слово «толстый» подпортит репутацию компании, оно было заменено словосочетанием «небольшие излишки фигуры». Не может быть излишка или недостатка фигуры, потому что фигура есть у каждого человека. Однако чтобы реклама завлекала и притягивала внимание, перед роликом зрительнице предлагается ответить на следующий вопрос: «Вы уже решили никогда не становиться толстой?» Вопрос вызывает чувство вины: если женщина толстая, значит, она просто сама так решила. Однако вопрос заставляет мучиться угрызениями совести других дам, чувствующих себя полными, в то время как обладателей стройного тела вынуждают еще больше похудеть.

Исключение, о котором стоит упомянуть, – это одна фирма по выпуску косметики. В ходе совместной работы с психологами она запустила оригинальную кампанию и разместила на плакатах изображения женщин с нормальным весом. Если эта тенденция приживется, то у всех нас есть большой шанс изменить представление о женском теле и разработать другие эталоны для его оценки[123].

Толстый и тонкий в сознании людей – это не только две разные точки зрения на объем тела, эти характеристики ассоциируются с определенными ценностями. Стройность означает привлекательность, успешность, востребованность, спортивность, динамичность и здоровье, а тучность – неумеренность, отсутствие силы воли, неподвижность, болезнь, несоответствие и одиночество. Хорошие качества, которые приписываются толстым людям, как то доброта, жизнерадостность, удобство и материнство, в меньшей степени вписываются в парадигму социума, ориентированного на достижения, и тем самым укрепляют имидж толстых, как людей, живущих на обочине цивилизации. На тучных людей проецируются все негативные свойства, которыми обладать ни в коем случае не следует[124].

В первую очередь нежелательным качеством считается неумеренность, хотя мы живем как раз именно в обществе, утратившем всяческие границы. Расстройства пищевого поведения и зацикленность на образе мышления, ориентированном на стройность, – все это следствие изобилия, которое создает парадокс: мы живем в эпоху, когда у человека еще никогда не было столько еды, но при этом стремимся стать такими стройными, какими еще никогда не были. Так что расстройства пищевых привычек – это не просто выражение индивидуальных особенностей развития личности, но и признак неблагоприятных тенденций в обществе. Необходимо, чтобы каждая женщина осознавала эту взаимосвязь, стремилась избегать пассивного приспособления и могла сама решать, какой вес и какие объемы тела подходят конкретно ей. Впрочем, здесь мне хотелось бы предостеречь от идеологии толстых, которая часто противопоставляется культу стройности. Потому что я нахожу идеализацию тучности точно таким же безумием, как и излишнюю зацикленность на стройности. В обоих случаях видна зависимость самооценки от объемов тела. Идеализация больших габаритов тела психологически действует на повышение самооценки крупных женщин: «Быть толстым – это красиво, я толстая, значит, я красивая». То же самое, конечно же, работает и в отношении стройности. Таким образом, чувство собственной значимости снова зависит от внешних атрибутов, в данном случае от фигуры, и поэтому является уязвимым и нестабильным.

Как известно из исследований развития, женщины склонны поддерживать свою самооценку, опираясь на внешние факторы, получая подтверждения от окружающих, в то время как с мужчинами дело обстоит иначе. То, как другие оценивают даму, оказывает большое влияние на ее внутреннее состояние. Это означает, что женщины в большой массе оглядываются на мнение окружающих и определяют себя через свое внешнее воздействие. Из-за этого они чаще ориентируются на сигналы извне, на суждения со стороны, чем на свои убеждения. Английский психоаналитик Мэрилин Лоуренс в этой связи называет их «ригидным полом»[125]. Женщины больше подвержены взглядам общественности, чем мужчины. Куда бы женщина ни пришла, всегда находится в центре внимания и тем самым привлекает к себе взгляды как мужчин, так и других женщин, которые оценивают ее внешность. Может быть, поэтому она считает, что должна более строго соблюдать нормы привлекательности и красоты в обществе, чтобы создавать положительный образ себя и благодаря этому почувствовать себя принятой другими. Такая тенденция понемногу проявляется также и среди представителей мужчин. Мужские тела все чаще становятся товаром, который рекламируют для продажи. Существуют уже довольно четкие предписания относительно того, как должен выглядеть красивый мужчина. Приспособление к этим нормам все больше гонит мужчин прямиком по дороге к булимии.


III. Жизнь в крайностях

Поле напряжения: между посредственностью и грандиозностью

В конце своего пребывания в стационаре клиники Кордула написала то, что было уже процитировано в предыдущих главах. Предлагаю вашему вниманию заключительный отчет о результате курса лечения:

«За последние 12 недель я кое-чему научилась. Я узнала, что снова могу быть более живой, и научилась обращаться с положительными и отрицательными сторонами своей личности, которые открываются во мне. Теперь мне уже не нужно так сильно скрывать свои чувства. Я осознала, что скрытность – это часть моего существа. Сюда же относятся, например, мои завышенные требования к другим. Понемногу я учусь давать выход своим желаниям, узнавать о том, что мне хочется, и выражать свои чувства, даже когда мне кажется это необоснованным.

Я понемногу выучилась говорить «нет» и не сомневаюсь в целом озвучивать отказы. В течение прошедших 12 недель я отчетливей всего осознала трудности, с которыми я сталкивалась в отношениях. Мне открылся весь спектр проблем, которые возникали, как только я пыталась войти в близость или установить связь. Я чувствую себя неспособной устанавливать связи. Я должна следить за тем, чтобы снова не скатиться в старый образ мышления, и одновременно считаю, что со мной все равно никто не сможет находиться рядом, потому что во мне нет ничего такого, за что меня можно было бы полюбить.

Другая важная тема, к которой я постоянно возвращалась снова и снова в ходе лечения, – трудность принять саму себя вместе со всем, что составляет мою личность. В нее входит та самая часть меня, что хочет приблизиться к выдуманному идеалу. Я хочу получить помощь и знаю, что это возможно, но замечаю, насколько трудно мне удается добиться желаемого.

Короче говоря, в ходе лечения я сделала большой шаг вперед и теперь знаю, что могу принимать решения, должна принимать их и придерживаться выбранного направления. А потом «должна» превращается в «хочу».



Этот отчет я представила здесь в качестве примера для создания нужной тональности для третьей части книги. Потому что в ней изложена надежда на будущее, и суть ее состоит в следующем: каждый может найти выход из своей внутренней тюрьмы. Хотя этот путь длинен, познание происходит медленно, а на изменения уйдет какое-то время, однако усилия стоят того.

«Путь важнее цели». Согласно этой старой китайской мудрости от Лао-Цзы, дело не только в том, чтобы наконец-то достичь желаемого состояния, исцелиться. Смысл заключается в самом процессе достижения цели, в прохождении пути, ведущего к ней.

В мире, где большие расстояния преодолеваются за все более короткое время, где все только и стремятся к тому, чтобы стать еще быстрее и лучше остальных, а от путешествий необходимо получать как можно больше впечатлений, перемещаясь с места на место, кажется, ни у кого уже больше не хватает времени на это все. Жителям такого мира при всех обстоятельствах очень трудно уделить в быту внимание приведенному выше афоризму и попытаться постичь его смысл. Если же мы это все-таки сделаем, то заметим, что в гонке за «лучшим» выражается нарциссическая позиция грандиозности.

При помощи следующей модели я хочу описать структуру нарциссической системы. Я называю эту схему «моделью нарциссического расщепления». Она состоит из трех элементов:

1. Посредственность. Депрессия.

2. Грандиозность (1 и 2 вместе формируют фальшивое Я).

3. Истинное Я.
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Посредственность и грандиозность обозначают не реальную посредственность и грандиозность женщины, а переживание этих чувств. Она чувствует себя маленькой, незначительной, некрасивой или же особенной и уникальной, но как человек она не лучше и не хуже, чем все остальные. Ради простоты и доступности изложения концепции я пишу только о посредственности и грандиозности либо использую описания сегментов ничтожества и величия, что означает одно и то же. Понятие депрессии также не описывает принятый в психиатрии образ болезни, а используется в качестве синонима депрессивного расстройства, при котором человек переживает подавленность и испытывает чувство собственного ничтожества. Все три элемента – посредственность, грандиозность и истинное Я – разделены друг от друга границами, обозначенными в модели черными горизонтальными и вертикальными линиями. На профессиональном языке они называются горизонтальным и вертикальным расщеплением.

Понятие расщепления представляет собой специальный термин из области психоанализа, который описывает механизм психической защиты. Речь идет о психических механизмах защиты и нападения, призванных помешать проникновению в подсознание неприятных чувств, таких как страх, душевная боль или же чувство вины[126]. Благодаря этому поначалу достигается значительная разгрузка психики, однако конфликт, инициируемый этими чувствами, не разрешается, а продолжает работать и далее подсознательно, поэтому не может быть проработан[127].

При помощи расщепления противоположные, то есть противоречащие друг другу, убеждения, мысли, установки держатся отдельно друг от друга в целях защиты личности от страхов и угроз. Они проявляются в поведении человека позже, когда все время на передний план выступает только лишь одна сторона конфликта, а другая отрицается.

Возьмем посредственность (ничтожность) и грандиозность (всемогущество). При испытании чувства грандиозности для нарциссической женщины существуют только представления о собственном величии, а пребывая в таком расположении духа, она уже не вспоминает о посредственности. Если же ее подвергают критике, то ее настрой переключается на депрессивный: она чувствует себя маленькой, плохой, незначимой, и в таком состоянии больше не остается и следа от грандиозности. У нее просто больше нет никаких осознанных воспоминаний о своей грандиозности, и оное не представляет, каково это быть недосягаемой, наилучшей и всемогущей. Так что грандиозность в этот момент как бы отщепляется и отбрасывается. Это означает, что в душе у пациентки будто обитают две разные личности, которые не имеют ничего общего друг с другом: одна – осознающая себя, а другая – беспомощная и посредственная.

Однако и внешний мир также делится для такой женщины только на добрых и злых людей. Для нее добрые всегда должны быть приятными, а злые – всегда мерзкими. Такая оценка людей может кардинально меняться за короткое время. Какой-нибудь человек, который недавно принадлежал к числу приветливых, вдруг становится противным, если совершает разочаровывающий поступок. Точно так же ранее отвергнутый индивид вдруг становится классным парнем, если вдруг начинает вести себя дружелюбно и обходительно. Так злейшие враги становятся лучшими друзьями и наоборот. Переход от одной оценки к другой происходит резко, без предварительного предупреждения и промежуточных этапов, и характеризуется нестабильностью, то есть ситуация кардинально меняется в течение считаных мгновений или нескольких минут. Такое неожиданное и быстрое изменение оценки людей характерно для динамики отношений у женщин, страдающих от нарциссического расстройства.

«Чтобы поддерживать такое расщепление, приходится отрицать существенные части своего Я, других людей и ситуации»[128]. Получается, что пациентка в какой-то отдельный момент времени воспринимает только отдельные части себя или фрагменты мира, отторгая и отрицая остальные элементы. При конфликтах, которые вызывает такая расщепляющая динамика, у таких индивидов ограничена или вообще отсутствует способность выявлять проблемы и решать их. Например, женщина реагирует на критику неспецифическим образом: начинает обесценивать себя, испытывает сильное чувство самоуничижения, вместо того чтобы впоследствии провести сеанс конструктивного мышления и подумать о том, как она может обратить замечания себе на пользу.

Расщепление, хотя и представляет собой психический механизм, проявляется также и на физиологическом уровне в виде напряжения и скованности мышц. Такие мышечные блокады возникают в первую очередь на затылке, в области диафрагмы, груди и горла, мешая ощущению и выражению чувств. Они выражаются также в поверхностном дыхании, которое не дает появляться глубоким чувствам, в стеснении грудной клетки и напряжении мышц шеи. В результате горло сдавливается настолько сильно, что из него уже не может выйти ни звука, а человек испытывает ощущение комка в горле и пережатия гортани. Такие блокировки мышц мешают интенсивному, прочувствованному переживанию, затрудняют контакт и не дают выразить свое истинное Я.

В большинстве своем такие люди не способны найти стабильную середину, так как они мечутся между двумя крайностями. В отношениях они сначала очень открыты и весьма расположены к собеседнику, однако в какой-то момент без предупреждения отступают или же обрывают все контакты с ним, если чувствуют себя обиженными. Для собеседника такое поведение в большинстве своем непонятно, прежде всего потому что бурные реакции не соответствуют по интенсивности ситуации. Людям также непонятно противоречие между внешней самоуверенностью и слабым духом.


В блеске грандиозности

Когда я пытаюсь изложить суть нарциссического расстройства личности при помощи модели, то, конечно же, осознаю, что все, происходящее в душе, преподносится мною в упрощенном виде. Психические процессы, как подразумевает само слово, представляют собой непрерывную череду сменяющих друг друга событий, и это не прочные, схематические структуры. Модель, подобная той, что приведена на страницах этой книги, статична и неизменна. С ее помощью нельзя в полной мере описать все, происходящее в душе больного, а можно лишь сделать моментальный снимок переживания того или иного состояния. Точно так же как фотография не может изобразить движение, но может передать впечатление движения. Именно это и призвана сделать следующая модель[129].
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Во второй главе я уже упоминала о том, что грандиозность представляет собой оборотную сторону медали, то есть души. Все время быть еще быстрее, еще лучше, еще лихорадочнее – вот как реализуется грандиозный настрой у человека. Тем самым я вовсе не стремлюсь принизить значимость прогресса и развития, а просто хочу предупредить о последствиях, с которыми нам всем приходится сталкиваться, будь то все более интенсивное разрушение окружающей среды или же потеря времени. А ведь утрата драгоценных минут и часов в конечном итоге означает не что иное, как потерю самого себя. Вместо того чтобы прислушиваться к себе, поразмыслить над собой и действовать согласно своим представлениям, руководствуясь собственным мнением, мы все стремимся соответствовать каким-то стандартам, не задумываясь о том, для чего нам это нужно.

Если мы посмотрим на грандиозность в контексте женского нарциссизма, мы обнаружим два типа характера: ригидный и оральный.

Понятия «ригидный» и «оральный», как я их использую здесь, происходят из системы типологии тел по Александру Лоуэну, американскому терапевту, и описывают определенную позицию и настрой людей. Если вкратце, то человек с ригидным типом характера пытается через достижения, успех, самоконтроль и напор добиться внимания и признания окружающих.

Личность с оральным складом, скорее, обладает такими качествами, как нуждаемость во внимании, похвале и податливость. Об этом типе будет рассказано в следующей главе.

Личности ригидного склада в целом сложно удается отказаться от какой-либо работы, задачи, дела и показать истинные чувства, так как он боится из-за этого потерять свое лицо. Он отказывается от потребностей, действует упрямо, собранно, однако при этом очень работоспособен и успешен.

Я разнесла ригидную суть сегмента величия на 6 категорий, не претендуя при этом на полноту.




• Перфекционизм.

• Независимость в смысле псевдоавтономии.

• Такие мужские качества, как власть, достижения, когнитивная способность к реализации, сила. Слово «мужской» выбрали женщины для описания этой части своего идеального Я.

• Чрезмерное приспособление к выдвинутым ожиданиям и манипуляция.

• Исключительность, гордость.

• Постоянная активность и обессиливание.

• Что все пункты имеют общего – в них отсутствует нормальность, которая уже выражена в притязании на особенность.




Перфекционизм, псевдонезависимость, достижение, сила, манипуляция, чрезмерное приспособление, гордость и постоянная жажда деятельности поднимают самооценку нарциссической личности. При этом она теряет разумные пределы, потому что ей недостаточно просто хороших показателей: она должна всегда быть особенной, исключительной, наилучшей. Своей внешностью она довольна только тогда, когда она идеальна и безупречна и соответствует установленному идеалу. При работе она предъявляет к себе завышенные требования, так как не может позволить себе делать ошибки и учиться, а все должна уметь сделать сама.

Перфекционизм

Перфекционизм выражается в возведении всех качеств, которыми должна обладать женщина, в абсолют. Такие требования сильно мешают по жизни, так как их непререкаемость не допускает ни малейшей возможности для проявления индивидуальности.

Как поступки, внешний вид и прочие качества окружающих, так и собственная деятельность женщины, и ее внешность – все это оценивается ею с оглядкой на очень высокий и недостижимый идеал. Такая женщина никогда не бывает довольной, потому что ни сама она, ни другие не в состоянии достичь установленной планки. Она всегда разочарована собой, своею жизнью и окружающими. Причину провалов она видит в своих изъянах или же несостоятельности других людей, не желая признать, что она заключается в собственных завышенных представлениях. Как следствие наступает самоотчуждение, отталкивание людей, появляется чувство фрустрации и посредственности, равно как и происходит разрыв отношений. Все это усиливает уверенность в собственной некомпетентности, что и служит причиной стремления к перфекционизму. Вера в свою особенность, исключительность, идеальность есть «попытка компенсировать отсутствие нужного отношения к ней – восхищения и признания собственной индивидуальности людьми, равно как и стремление добиться той самой славы и восторгов»[130].

Псевдонезависимость

Псевдонезависимость несет в себе такой смысл: «Я поступаю так, как будто мне никто не нужен». В своем идеальном образе женщины стремятся к абсолютной автономии, то есть к полной независимости от других людей, от чувств и потребностей. То, что необходимо остальным для полноценной жизни – близость, внимание и любовь, – они декларируют как ненужное для себя. Способность ощущать себя на самом деле зависимыми от других и дальше подделывается женщинами-нарциссами. Они лучше будут соотносить себя с идеалом человека, чем с самим человеком, поэтому для них профессия или статус партнера могут быть иногда важнее, чем его характер, на который они могут смотреть сквозь пальцы. При помощи разумных аргументов они мысленно прогоняют у себя истинные чувства и не позволяют входить в свою душу ни желаниям, ни волнениям. Этот механизм запускается так быстро, что едва ли осознается пострадавшей личностью. Запрет на эмоции, ощущения и желания сидит так глубоко, страх перед чувствами и потребностями так велик, что лучше просто вообще ничего не хотеть и не испытывать никаких нужд.

Многие женщины относятся к псевдонезависимости, как к маске, за которой скрывается другая личность, и она не хочет и не может выразить свою истинную сущность и показать себя. Если эта маска исчезнет, они боятся стать ранимыми, зависимыми и беззащитными. Так что лучше вообще не показывать даже хотя бы небольшой фрагмент своей истинной личности, чтобы не подвергать себя опасности и не быть использованной другими.


Достижения и сила

В Я-идеале сокрушаются как собственные желания и представления, так и общественные нормы. Сфера достижений для нарциссичных людей – это то поле, где они могут добиться признания и восхищения. С одной стороны, мы живем в обществе, ориентированном на успех, где приложение дополнительных усилий приветствуется и вознаграждается. С другой же стороны, взрослые выучили в семье своего происхождения, что только исключительные достижения вызывают положительный отклик у публики, что подстегивает их стремиться быть всегда наилучшими или же даже создает установку, что человек обязательно должен быть таким. В главе «Делегирование достижений» я уже подробно осветила эту тему.

Сверхприспособление

Нарциссичные женщины должны всегда быть лучше, привлекательней, успешней, счастливей и остроумней других, чтобы нравиться окружающим. Однако при этом они живут в разладе сами с собой, больше подстраиваясь к кому-то другому и его мнимым ожиданиям по отношению к ним. Для них очень важно соответствовать представлениям окружающих. Мысля так, они попадают в ловушку, так как в большинстве случаев речь идет о воображаемых или же придуманных ожиданиях, а не об открыто декларируемых. Тем самым женщины лишь косвенно равняются на других. Они воспринимают себя так, как будто целиком приспосабливаются к мнению постороннего и только ради него поступают или не поступают тем или иным образом. Они постоянно строят версии, пытаясь догадаться, чего ожидают от них окружающие. Знать точно они об этом не могут, так как никогда не спрашивают ни о чем. Грандиозная мысль постоянно подсознательно крутится у них в голове: «Мне нужно всего лишь достаточно хорошо приспосабливаться, и тогда я добьюсь всего!» Такая мысль обманчива, что мы все прекрасно знаем. Так как большей частью тем самым достигается совершенно обратный результат.

Исключительность

Гунди, одна моя пациентка, чувствует волнение и неудобство, когда речь заходит о теме грандиозности.

«Грандиозность – это особая тема для меня. Моя исключительность состоит в том, что я хочу быть любимой всеми и каждым. Меня не останавливает, даже если кто-то злится на меня или не хочет познакомиться со мной поближе. Я должна часто делать все особенно красиво, быть всегда лучшей и превосходить остальных по всем статьям. Я обязана быть непревзойденной, наиумнейшей и наикрасивейшей. Я должна быть настоящей суперзвездой, совершенно особенной девушкой, чтобы меня любили абсолютно все. Когда я просто нормальная или же воспринимаю себя как посредственность, одну из многих женщин, то не могу представить, что меня кто-то полюбит. Нормальных людей любят нормально, а сверхлюдей обожают сверх меры. Так я себе это представляю».



Сегмент величия подразумевает наличие идеала, который становится для женщины мерилом ее хорошего самочувствия. Им хочется соответствовать завышенному представлению, сложившемуся у них о себе. Если же их попросить описать этот самый идеал, то становится быстро понятно, что речь идет о таких параметрах, что в сущности недостижимы в реальной жизни. Их эталоны связаны непосредственно с концепцией личной исключительности, большей частью перенятой от своих родителей. В вопросе одной пациентки этот факт становится весьма очевидным. Когда я попросила ее описать свое идеальное Я, она не знала точно, что ей следует сделать: «Должна ли я описать себя так, какой, по моим представлениям, я хочу быть, или мне нужно рассказать о том, какой меня желала видеть моя мать?» Выяснилось, что оба этих идеала почти идентичны. Но зачастую то, кем хочет быть женщина, является противоположностью тому, кем она является в действительности и как она себя воспринимает.

Постоянная активность, грандиозная лихорадка

«Когда я нахожусь в компании, мне очень трудно замолкнуть даже на короткое время. По моему мнению, я всегда должна рассказывать что-нибудь интересное, чтобы спутник не заскучал со мной. У меня всегда такое чувство, что мне нужно постоянно говорить, чтобы собеседник вообще проявлял интерес ко мне и захотел бы и дальше общаться со мной».



Те средства, при помощи которых ранее женщина завоевывала в семье или школе внимание и восхищение окружающих, она старается использовать и сейчас, пуская их в ход, чтобы добиться расположения других людей. У нее такое чувство, что просто находиться в том месте, где она оказалась, и быть такой, какая она есть, недостаточно, поэтому она должна всегда что-то делать, показывать себя.

Грандиозность предполагает постоянный «драйв», лихорадку в форме постоянной активности. Грандиозной женщине-нарциссу всегда нужно быть занятой каким-то делом, добиваться чего-либо, оптимизировать свою внешность. Если подобное состояние продолжается достаточно долго, то у больной появляется потребность в покое, которую она, тем не менее, не признает прямо и вербально, потому что для нее это равносильно провалу, неудаче. В таком случае внешние обстоятельства заставляют ее лечь и успокоиться, и тогда ей самой не нужно признавать, что ей уже давно невмоготу. Если она заболевает при прохождении курса психотерапии, то такой недуг представляет собой не просто соматический процесс, но также часто является сигналом ее психики. Это может быть признаком того, что она перенапряглась и нуждается в покое и отдыхе. Однако заболевание может свидетельствовать о наличии нерешенной проблемы, непрожитого чувства беспомощности или грусти или же потребности в защите. Во время болезни она осознает свое стремление к материнской заботе и ласке. Одновременно она чувствует страх перед неудачей – теперь она не может демонстрировать свои достижения. Она испытывает громадные трудности, если ей нужно попросить о помощи, так как боится стать зависимой от лица, оказывающего ей поддержку. Так она и живет: в вечной борьбе между желанием обратиться за содействием, попросить о проявлении заботы, участия и порывом оттолкнуть дружескую руку.

Еще один способ обрести душевный покой – набить живот едой, которая создает чувство наполненности, сытости, делает неподвижной и дает женщине возможность какое-то время не напрягаться. Однако и другие формы зависимостей также могут способствовать подъему и раскручиванию спирали грандиозности.

Отказ от грандиозности, в чем и состоит один из аспектов выздоровления, означает отказ от грандиозного поведения и борьбу со страхом перед тем, что случится, когда женщина перестанет быть особенной. Только на собственном опыте пациентка может усвоить простую истину: часто достаточно просто быть такой, какая она есть, чтобы нравиться окружающим. Они будут принимать ее не за успехи и достижения, а просто потому что она – достойный любви человек. Процесс приобретения такого опыта причиняет очень сильную боль, так как женщина часто сомневается в правильности своего поведения. У нее также появляется огромное желание быть просто любимой самой по себе, не чувствуя себя обязанной делать что-либо для этого. Когда же она наконец получает то, к чему так долго стремилась, то не только не испытывает радость, но и сталкивается с болью, возникающей от острого осознания простого факта: почему она так долго отказывалась от всего этого? Однако это исцеляющая боль.

В стремлении к идеальному Я может также выражаться желание открыть в себе какие-то другие стороны, скрытые ранее, чтобы почувствовать себя полноценной личностью. Ведь у идеального Я также есть и положительная сторона, а именно потенциал, которым обладает каждый человек, когда он получает доступ к нему.

Идеальное Я само по себе не что-то плохое и не представляет собой проблемы, однако таковой являются его абсолютность и безжалостность. Лишь только его завышенные представления мешают личности вести полноценную, здоровую жизнь.


Хочу все и сразу

У грандиозности есть и второй аспект – оральный (т. е. типичный для орального периода – младенчества). Под ним, согласно типологии Александра Лоуэна, подразумевается позиция, свидетельствующая о наличии сильной нуждаемости. Пережитый ранее дефицит чего-либо и приобретенный опыт оставления в форме недостаточного принятия и отражения выражаются позднее в скрытой позиции притязания. Человек подсознательно считает, что когда-то давно он недополучил чего-либо и поэтому сегодня имеет право на исполнение всех своих желаний. Ее также называют оральной позицией притязания, которая выражается в стремлении получить все и сразу, не принимая никаких активных действий. Ведь женщины с оральной структурой характера не научились всерьез воспринимать свои потребности, выражать их и добиваться их удовлетворения. Поэтому они ожидают, что кто-то другой скажет им, что будет для них лучше, после чего сразу же предоставит необходимое.

Такая оральная нуждаемость по сути своей не удовлетворима, потому что связана с проживанием фальшивого Я, не своей жизни. Здесь рождается ненасытность, характерная не только для людей с нарушением пищевого поведения. Касается ли дело отношений, любви, привязанности, похвалы, успеха – всего этого пациенткам никогда не бывает достаточно, они никогда не получают необходимого в нужных объемах. Они питают свое фальшивое Я, нуждаются во внимании и поглощении, чтобы усилить свою грандиозность, однако не имеют чувства меры. Никакой физической и эмоциональной подпитки, которую они получают от других, не хватит для удовлетворения их желаний. Они подобны бочке без дна, и их нуждаемость может приобрести черты зависимости.

«Когда кто-то говорит мне, что я ему нравлюсь, тогда я впадаю в эйфорию, но такое состояние продолжается недолго, и я постепенно скатываюсь вниз. У меня такое чувство, что когда этот человек не со мной, то открывается некая дверь и его чувство ко мне тоже уходит вслед за ним, как и сам он».



Чувство недостаточности и утраты, возникающее вследствие недополучения нарциссической личностью необходимых эмоций в первые месяцы жизни, должно быть компенсировано кайфом и возбуждением. Нарциссичные женщины постоянно мечутся между депрессией и эйфорией[131]. Если их хвалят, если их замечают или же они вдруг влюбляются, они впадают в экстаз, полностью отдаваясь приятному чувству. По их манере говорить и по их приподнятому настроению другие понимают, что они и в самом деле на седьмом небе от счастья, однако сами женщины не осознают этого.

В любой эйфории заключается опасность: в таком состоянии женщину можно легко уязвить, обидеть, задеть, и, как только это происходит, иллюзии быстро исчезают. Реальность никогда не бывает такой прекрасной, какой она кажется человеку в приподнятом настроении, так что все обязательно заканчивается разочарованием, которое оставляет глубокую рану в душе таких женщин. Они сначала отвергают предмет обожания, потом рушится их грандиозность, а затем возникает чувство ничтожности, бесполезности, никчемности. И тогда они клянутся себе: «В следующий раз я все сделаю лучше, буду стараться усерднее, и тогда у меня все получится». Они будут пытаться приблизиться к своему идеалу, выглядеть еще безупречнее, попробуют еще больше похудеть, чтобы обрести фигуру своей мечты и тем самым решить все свои проблемы. Грандиозность превращается в веру. Такие женщины убеждены в том, что если они приложат еще больше усилий, еще больше поднапрягутся, тогда смогут достичь большего и полностью начнут контролировать свое тело, других людей, управлять их поведением и смогут манипулировать всем миром, станут властелинами всех и вся.

Когда грандиозный план терпит крах, их настроение быстро падает, иногда даже после незначительных неудач, они погружаются в бездну отчаяния, в душе возникает опустошение, появляется чувство брошенности. В такие моменты наиболее велика вероятность столкнуться с рецидивом зависимости, которая дает последнюю возможность компенсировать душевный упадок и поднять себе настроение. Но как бы высоко они при этом ни взлетели, такой же бездонной будет и пропасть, куда они упадут после. Из-за слабого чувства собственной идентичности они не могут остановить, одернуть, попридержать самих себя и переживают неудачу как опасное падение в бесконечность.

Оральная позиция проявляется также и в том, что неуверенные в себе женщины приравнивают выражение желаний к их исполнению. Они урезают свои аппетиты и позволяют себе хотеть только то, что можно реально получить. О других желаниях, которые, по их мнению, слишком весомы или же неприличны, они даже не решаются подумать, не говоря уже о том, чтобы выразить их. Отсюда берет начало подспудная бессознательная форма манипуляции и контроля над другими людьми. Ее цель – косвенным образом получить то, о чем нарциссические женщины не решаются сказать открыто.

При работе с нарциссами я постоянно сталкиваюсь с тем, что мои пациентки придерживаются девиза «все или ничего». Либо я получаю все и сразу, либо же мне вообще ничего не нужно. Если стремление к безграничному выполнению желаний не удовлетворяется, то женщины чувствуют себя обиженными, тут же отступают, погружаются в депрессию, обесценивают себя или других и упрямо избегают дальнейших отношений. Чрезмерная забота о других призвана создать иллюзию вечного симбиоза. Если его нет, они сталкиваются с необходимостью самим начать активно заниматься удовлетворением собственных потребностей, вместо того чтобы позволять другим заботиться о них. Но именно высказывание просьбы о чем-либо дается им очень тяжело, из-за чего они по-прежнему предпочитают тешить себя иллюзией, полагая, что кто-то другой сможет дать им все необходимое, а им самим при этом не нужно будет даже просить об этом.


Я не стою ничего

Когда грандиозность разбивается вдребезги, у женщины появляются чувства посредственности, ничтожности и депрессивные настроения. Это происходит в большинстве случаев в ситуациях уязвления самолюбия, например, при выслушивании критики или социальном неприятии со стороны окружающих. Царившее в душе до этого ощущение собственной грандиозности, величия и исключительности за минуты превращается в негативное переживание.

Женщина начинает унижать себя, поносить, осуждать и лишать свою личность ценности: «Я такая толстая, страшная, отталкивающая, глупая. Я неудачница. Ничего не могу сделать толком». В такие моменты женщина сомневается в собственной полноценности и подвергает сомнению смысл своего существования, страдая также от чувства стыда и вины, потому что не оправдала собственных ожиданий. Широко распространенный пример представляет собой реакция на критику: если всего лишь один из десяти высказывает замечания, то женщина видит только этого человека и не принимает во внимание суждений остальных девяти положительно настроенных индивидов. Так возникает комплекс неполноценности.

Свое внутреннее обесценивание в ходе терапии Гунди описывает следующим образом:

«Я столкнулась с неимоверными трудностями на этой неделе, пытаясь принять себя со всеми своими недостатками. Это означает, что я буду чувствовать себя так, будто меня контролируют другие люди. Я часто фантазировала на тему, что некоторые из сообщества наверняка считают меня слишком шумной, слишком болтливой, слишком живой. Я часто размышляю над тем, что думают обо мне другие. Это неприятное чувство, что я недостойна любви, состою из одних лишь недостатков, а кроме того, никчемная, страшная, ничего не умею толком делать, ничего не знаю, понятия не имею, кто я такая и чего я хочу, а также уверенность в том, что никто меня не любит, создает у меня своего рода чувство отчуждения и одиночества. Я даже не могу себе представить, каково это быть по-настоящему достойной любви, жить в согласии с собой и принимать все свои недостатки. Я не принимаю саму себя, ощущаю себя как обузу для всех, приносящую одни только неприятности, и избегаю глубоких отношений».



Нарциссичные женщины боятся быть отверженными другими, но при этом не замечают, что не принимают самих себя. Неприятие собственной личности распространяется не только на сферу чувств и эмоций, но также и на тело, которое женщина может принять только тогда, когда оно соответствует ее идеалу. Однако она редко добивается желаемого, поэтому испытывает неприятное чувство по отношению к собственной оболочке. Часто вся вина и ответственность за исход в каком-либо деле взваливается именно на тело, хоть оно и не имеет никакого отношения к произошедшему. Если, например, разваливаются отношения, то женщина полагает, что все произошло из-за ее внешности. «Если быть такой толстой и страшной, как я, тогда понятно, почему меня никто не любит». Однако тело также делается причиной неудач и в профессии: «Я не получила эту работу, потому что недостаточно привлекательна».

Связь между физической внешней красотой и успехом или же непривлекательностью и неудачами – это не только результат мышления невротика, средства массовой информации также постоянно подкрепляют эту мысль. В фильмах и рекламе женщинам внушается, что при помощи красивой внешности можно добиться практически чего угодно. В этом смысле данный вопрос в целом представляет социальный предрассудок, от которого страдает много представительниц прекрасного пола, поэтому я считаю важным критически переосмыслить эту взаимосвязь, вместо того чтобы впадать в зависимость от нее.

Наряду с обесцениванием существует также расстройство под названием ипохондрическая одержимость телом, то есть постоянная забота о своем физическом здоровье. «Психосоматические и ипохондрические недуги дают больным предлог для объяснения своих неудач и позволяют объявить себя нуждающейся»[132]. Телесные недомогания, болезнь и депрессия могут, как я уже упомянула, быть предлогом или причиной не соответствовать требованиям перфекционизма и выражают невыносимую душевную боль. Женщины со структурой нарциссической личности испытывают большой страх перед собственными чувствами, не показывают их, когда им плохо на душе или же когда им грустно, а делают так, как будто все нормально. Они скорее позаботятся о других, которым приходится еще хуже.

Постоянные или частые приступы стыда – еще один признак ослабленного Я. «Сильные чувства никчемности, унижение и стыд, появляющиеся из-за каждой неудачи и провала, – симптомы избегания, самоотторжения, попытки отделить себя от Я-концепции с завышенными представлениями, которые не допускают права на ошибку»[133].

Ощущение, и прежде всего выражение потребностей и желаний, сопровождается сильным чувством стыда, особенно когда речь идет о близости и симпатии. И поскольку им так неловко говорить об этом, женщины-нарциссы лучше будут отрицать у себя такие желания и подождут, пока другие не предложат им что-нибудь по своему почину. Сами же они никогда не делятся подобными мыслями на эту тему. Даже когда они не получают того, что им необходимо сейчас, они не осмеливаются попросить других о том, что им нужно. У этого стыда много общего с потерей истинного Я. Ведь когда вы сообщаете о своем желании получить чье-то расположение, вы показываете какую-то часть себя, которая в противном случае останется скрытой. Но как только человек говорит о своих предпочтениях, он как бы выставляет себя на обозрение другим и чувствует себя беззащитным. Первое влечет стыд, второе вызывает страх.

Испытывать стыд означает бояться быть не принятым другими, выставить себя на обозрение, поместить себя в такую ситуацию, когда вас видят все, а вы видите других[134]. Страх, связанный с выставлением себя и своих желаний на публичное обозрение, представляет собой боязнь получить психологическую травму или столкнуться с презрением людей, после чего исчезнуть как личность, стоящая любви и симпатии. Поскольку женщины, страдающие нарциссизмом, полагаются на отражение себя другими и на подтверждение своей значимости извне, то можно понять их большой страх перед выставлением себя на всеобщее обозрение. В такой момент они теряют чувство собственной значимости, свое достоинство, их самооценка падает и они ощущают себя настоящим ничтожеством[135].

Стыд всегда отчасти связан с опасностью проникновения и нападения, а также с попыткой защититься от них. Реакция стыда, то есть желание спрятаться от посторонних глаз, воспринимается как последняя возможность восстановления утерянных границ. Этот механизм запускается в действие, когда у личности нет никаких других возможностей защититься из-за ослабленного Я. Когда отгородиться от внешнего мира не получается, потому что границы не такие уж прочные, любая форма проникновения воспринимается как угроза. Керстин сформулировала типичную ситуацию.

«В моменты, когда я прекрасно чувствую себя в своем теле и когда на меня кто-то таращится (она так и написала таращится, а не смотрит), а именно лица мужского пола, я начинаю себя гнобить, считаю себя уродиной, жирной и отталкивающей. Это не то чувство, когда думаешь: вот как здорово, что они на меня смотрят. В таких случаях я испытываю неуверенность в себе и стыд».

Все обстоит так, как будто взгляды посторонних причиняют Керстин что-то такое, от чего она не может защититься. Они затрагивают ее глубоко психологически, проникают в нее, а она не может ничего с этим поделать. Однако не только рассматривание другими, но также разговор с ними, приглашение куда-то, выражение симпатии и признательности, принятие любви, благорасположение и положительная критика наряду с сексуальностью могут вызвать у женщин-нарциссов стыд, если такие действия воспринимаются как угрожающее вторжение. В тот же момент любовь и симпатия отвергаются в целях защиты, женщина неистово жаждет и первого, и второго. Это трагично, так как нарциссическое стремление желает добиться признаний в любви, но в то же время препятствует им.


Кто я на самом деле?

Пребывание в своем истинном Я для нарциссических личностей в большинстве своем становится просто невозможным. Личность почти полностью теряет контакт с истинным Эго, поэтому живет преимущественно в метаниях между двумя полюсами. Подобное состояние описывается пациентами следующим образом: «Почему я чувствую себя таким ничтожным и никчемным, хотя произвожу на других людей впечатление самостоятельного и успешного человека? Кто же и что же я есть на самом деле? Ничтожный карлик моих страхов или же великий герой моих фантазий о всемогуществе?» А на самом деле ни то, ни другое неверно. Человек – это нечто большее. Кто же вы есть на самом деле? На этот вопрос вам лучше ответить самой.

Проживание истинного Я у нарциссических личностей наряду с реальными чувствами и нуждами включает также присутствие тех детских желаний и переживаний, что остались нереализованными или же не приветствовались окружением. Как мы уже увидели, речь идет о неудовлетворенных потребностях в защищенности, уверенности, принятии, доверии и близости. В дальнейшем личность сталкивается с нарушениями в восприятии чувства голода и сытости, с невозможностью находиться в прекрасном самочувствии, не выносит ласковых прикосновений и физической близости. У части истинного Я также есть страхи, которые развились тогда, когда сформировалось ложное Я[136]. Прежде всего речь идет о страхе уничтожения и боязни быть покинутым.

Из-за неправильного развития Эго личность испытывает желание слиться с каким-нибудь идеальным человеком (партнером, подругой или врачом), быть постоянно и полно отраженной им, получать восхищение от них, равно как и обрести удовлетворение. Такие притязания сопровождаются сильными чувствами обиды и гнева, потому что они невыполнимы. Само Я очень легко ранимо, неуверенно и нестабильно. Вследствие этого возникают ощущения паники, пустоты и вакуума, связанные с осознанием собственного ничтожества, слабости и распада личности[137].

Приближение к проживанию истинного Я воспринимается как глубокое разочарование и разуверение. Ведь после соприкосновения с истинным Я тут же появляются те чувства из раннего детства – покинутость, обида и ранимость, которые до сего момента подавлялись. Поэтому неудивительно, что при приближении к переживанию своего настоящего Эго такие состояния временами сменяются страхом и паникой, ведь именно тогда пациенты чувствуют себя комфортно. Роль врача состоит в том, чтобы помочь пациентам «назвать нежелательные чувства необходимыми»[138], снять запрет на выражение чувств и научить выражать их.

«Я уже больше и не знаю, что со мной творится. Я совсем запуталась». Именно так переживают женщины, когда они начинают ощущать свое истинное Я. У них создается такое чувство, что все находится не на своем месте, привычный обходной маневр фальшивого Я уже не работает, активируется кратковременная внутренняя стабильность яростных чувств, и они уже не могут так точно спрогнозировать свое поведение, как это было раньше. Такое разуверение сопровождается страхом перед тем, что с ними случится в дельнейшем. Женщины пытаются снова восстановить порядок и равновесие в своем внутреннем мире, но в такие моменты им это не удается. Одновременно они переживают новое положительное чувство близости, телесного расслабления и благорасположенности.

Полезная и вредная еда

У булимии в контексте каждого отдельного сегмента, то есть неполноценности, грандиозности и истинного проживания Эго, еще одна функция и значение. В общем смысле это расстройство, как и проживание фальшивого Я, служит для защиты от истинных чувств и потребностей, которые сокрыты в истинном Я (см. противоположную страницу).

Значимость приступов обжорства и рвоты в связи с комплексом неполноценности следует рассматривать на нескольких уровнях. В первую очередь это форма самоотвержения, посредством которого женщины, страдающие булимией, стремятся доказать, что они ничтожны и заслуживают порицания в принципе. Они подтверждают собственное негативное чувство по отношению к себе, помещая себя в унизительную ситуацию. Пациентки в такие моменты воспринимают себя жадными животными: грязными, мерзкими и заслуживающими презрения.

Объедание и вызов искусственной рвоты в то же время можно назвать одной из форм самонаказания за собственную посредственность и плохое поведение. Помимо прочего, такая привычка связана с сексуальными чувствами, половым желанием и жадностью, которые воспринимаются женщинами как нечто грязное и дурное, злое. Поскольку они совершают проступок, употребляя большие объемы пищи, теперь они должны себя наказать и расплатиться за содеянное. Они наказывают себя перееданием, аскезой или же рвотой. Они убеждены в том, что они плохие люди, не заслуживающие хорошего самочувствия. При помощи переедания и искусственной рвоты они достигают цели – начинают ощущать себя ничтожными и тем самым только еще больше убеждаются в собственной мнимой неполноценности. Создается порочный круг.
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В душе булимики ощущают расщепленность личности. Темная половина ненормальна, безвольна, похотлива, грязна, испытывает извращенные наклонности, безудержно жрет, после чего извергает из себя съеденное. Женщины, опрошенные журналисткой Майей Лангсдорф, описали эту вторую половину как «черт внутри». Когда они предаются своему пороку, то тем самым оскверняют себя, тогда другая половина – добрая, светлая, чистая, чрезмерно приспосабливающаяся часть их личности – контролирует жрущую и непристойную часть, так как должна уравновесить ее, демонстрируя особенно пристойное и правильное поведение. Рвота в этом контексте приобретает значимость своеобразного ритуала очищения, призванного избавиться от диктата темной, злой половины и очиститься от нечистоты.

В связи с сегментом величия симптом обжорства и рвоты помогает избегать актуальные проблемы, а вместо того чтобы решать их, заедать напряжение, разочарование, конфликты и таким образом создавать у окружающих и у себя самой впечатление, как будто никаких причин для волнений нет.

Чтобы быть красивыми, женщины-булимики должны оставаться стройными, а чтобы избегать проблем, они должны много есть, но чтобы от этого не потолстеть, им нужно избавляться от пищи посредством рвоты. Таким образом они пытаются поддержать идеальный образ самих себя: оставаться стройной, привлекательной и одновременно не иметь никаких проблем. Рвота помогает предотвратить последствия обжорства, как будто можно просто так взять и выбросить все жизненные неурядицы в унитаз и спустить воду. От нарциссической лихорадки можно на время избавиться посредством обжорства и последующего освобождения от съеденного.

Симптомы булимии помогают защищать истинные потребности и чувства: чувства покинутости и желания близости, покоя и принятия другими. Одновременно расстройство помогает контролировать сексуальные желания и страхи, защищаться от них. Гнев из-за встающих на пути препятствий, мешающих женщине стать собой, она направляет против себя и сдерживает его при помощи приступов обжорства. В ситуациях одиночества и расставания, которые нарциссичные женщины воспринимают как оставление и обиду, они особенно остро ощущают желание быть рядом с другим человеком, потребность в близости, свою боль и гнев, которые вызваны уходом любимого. Они беспомощны и охвачены паническим страхом, поэтому заедают эти ощущения огромным количеством еды, после чего вызывают у себя рвоту. У них нет ни мужества, ни уверенности позволить себе допустить подобные психические состояния. Для этого им требуется поддержка психотерапевта или же участие членов групп самоподдержки. Они дадут им опору и уверенность в себе. Испытав дефицит заботы в раннем возрасте, они неспособны к самоутешению, которое могло бы им помочь справиться с ситуацией в такие периоды. Еда может рассматриваться как попытка успокоить себя.

Как уже было сказано выше, личность женщин-булимиков расщеплена на две половины, и мы снова обнаруживаем такое же раздвоение по отношению к пище: еда – это плохо, воздержание от пищи и худоба – хорошо. Соответственным образом продукты питания также делятся на хорошие и плохие. Хорошие не вызывают набора веса, полезны для здоровья, содержат минимум калорий, и в них нет жира, это такие продукты, как диетический йогурт и хрустящие хлебцы. К тому же их разрешается употреблять в пищу. Плохая еда представляет собой калорийные, дорогие блюда, такие как макароны, сливочный соус, пудинг, шоколад и так далее. По сути, это самые вкусные блюда, более того, любимые булимиками, но в то же время они не позволяют себе наслаждаться ими или же употребляют только при условии, что потом обязательно избавятся от съеденного при помощи искусственной рвоты или же отправятся в спортзал, где будут истязать себя экстремальными упражнениями.

Обоснование своим действиям они приводят такое: «Я боюсь стать толстой». По моему мнению, этот страх обусловлен чувством грандиозности и завышенными представлениями женщин, страдающих булимией, о собственном безупречном Эго. Когда они выходят за рамки своего идеального веса (а этот диапазон очень незначителен), они подвергаются опасности, поскольку из-за этого их грандиозная компенсация потерпит крах, они почувствуют себя неполноценными и соединятся со своим истинным Я. Истинное Я соотносится с желанием быть нормальной, но, несмотря на это, оставаться любимой. В отношении тела быть нормальной означает следующее: я не должна голодать, чтобы достичь идеального веса, или же вызывать у себя рвоту после еды, а могу есть досыта, весить на 1 кг больше и, тем не менее, быть принятой и любимой людьми. Такое представление, каким бы привлекательным оно ни казалось, вызывает большой страх, потому что больные не уверены, что мир функционирует именно по этому принципу. Для женщин-булимиков добиться оправдания собственного существования и получить внимание от других, не будучи при этом идеальной, – это очень большой вызов. Если они даже и осмеливаются на подобное, их охватывает панический страх и обуревают сомнения, сопровождаемые чувствами покинутости и уничтожения. Они сталкиваются также с прошлыми страхами и ранними случаями непринятия, с их соответствующим недоверием по отношению к другим и ненавистью, появляющейся вследствие этого.


Запрещенные желание и жадность

Удовольствия, страстные желания или жадность запрещены женщинам с нарциссическим расстройством по дамскому типу, поэтому они подавляются диетой и аскезой. Между тем как раз именно из-за этого стремление к наслаждениям становится еще сильнее, меньше поддается контролю и вызывает страх. Жадность и голодание немыслимы друг без друга, как свет и тень, и поначалу не имеют никакого отношения к нарушениям пищевого поведения. Любой человек, если не ест длительное время, начинает испытывать сильный голод. Это простой физиологический процесс, посредством которого тело реагирует на отсутствие еды. Женщины, голодающие для того, чтобы стать стройными, пытаются преодолеть этот естественный закон, не принимая пищу именно тогда, когда они испытывают голод. Вместо того чтобы прислушиваться к потребностям собственного организма, они хотят навязать ему свои условия, что не может продолжаться долго. Природа не позволяет контролировать себя. И чем больше несчастные истязают себя, тем сильнее их чувство голода. А при контакте с едой тотчас пробуждается жадность. Как будто прорывается плотина, которая так долго и так тщетно строилась для сдерживания естественных желаний, голода и алчности. В этом контексте также действует принцип либо-либо: или полный контроль, или безудержная жадность.

Жадность в контексте грандиозности может также пониматься как попытка стремиться получить все больше чего-либо и не получать необходимого в требуемом количестве. В жадности выражается потеря границ, необузданное стремление иметь все и сразу, желание не удовлетворяться малым, если можно взять больше. Тем самым женщина-нарцисс стремится компенсировать страх и недоверие: ведь всего на всех не хватит. Такая позиция показывает еще и то, что пациентка не примирилась с ограничением и не принимает его как часть жизни.

Гунди чувствует в начале терапии в стационаре ненасытность и беспокойство, которые гонят ее по жизни и не позволяют получить всего вдоволь:

«Я все время испытываю сильное психологическое напряжение, принуждая себя работать как можно больше. Я не даю себе времени на передышку, потому что постоянно испытываю чувство, что мне нужно делать все как можно быстрее: перезнакомиться немедленно со всеми людьми, сблизиться с ними, помедитировать, поговорить и так далее. Так я и живу. Беру как можно больше от всего! И как можно быстрее! Это похоже на то, как будто бы я в буквальном смысле несусь галопом по жизни. Я не допускаю мысли, что можно идти, а не бежать, и не могу ни успокоиться, ни наслаждаться текущим делом, как если бы я все время находилась в дороге и пересаживалась бы с поезда на поезд. Мне бы хотелось научиться останавливаться, просто быть здесь и сейчас, в настоящем моменте. Я же понимаю, что сама создаю себе такую нервотрепку, но просто не знаю, как можно делать все по-другому.

Вся моя жизнь давно проходит именно в таком темпе, а если я замедляюсь, то у меня тотчас же появляется чувство, что я предаю себя саму и упускаю самое прекрасное в жизни. Даже если я вдруг заставляю себя заняться чем-нибудь таким, что приносит мне удовольствие, то потребность делать это как можно быстрее все равно никуда не уходит. Мне нужно как можно скорее закончить начатое, чтобы я смогла выполнить все свои обязанности. Чем бы я ни занималась, у меня постоянно такое чувство, что я должна торопиться, делать все быстро, чтобы можно было поскорее приступить к другому занятию. Тем самым я убиваю все наслаждение. У меня как будто перед глазами постоянно висит список, где перечислено все, что я еще должна выполнить, и я никогда не справляюсь со всеми запланированными задачами.

Вот как это примерно выглядит:



Работа, обязанность

Я ДОЛЖНА



Наслаждение, кайф

МНЕ НЕЛЬЗЯ



Мне очень грустно. Я по-настоящему осознала всю суть происходящего только сейчас, когда я пишу эти строки. Я похожа на собаку, бегущую за куском колбасы и никогда не получающую его».



Уже при чтении этих строк можно почувствовать нездоровый драйв этой женщины, потребность все время куда-то мчаться, которая типична для защиты гипертрофированной самооценки. Чтобы сохранить чувство собственной значимости, она убегает сама от себя, едва ли чувствует свои истинные потребности – спокойствие, отдых, нормальность, но просто не может остановиться и уделить им внимание. Она так и продолжает гнаться за идеалом, хоть никогда не достигает его. К тому же он все равно не приведет ее к счастью, и тем не менее все равно продолжает нестись по жизни. Первый шаг к остановке она сделала, когда осознала негативную динамику в своем поведении и ощутила грусть. И все же за осознанием должно последовать изменение в поведении, а иначе жизнь так и будет всегда протекать на грани.

Дилемма отношений

Если они сближаются с каким-нибудь мужчиной, то вскоре им приходится следить за соблюдением дистанции с партнером, потому что близость их слишком подавляет. Если же они держатся на некотором расстоянии, то чувствуют себя одинокими и оставленными, поэтому делают все, чтобы снова сблизиться с мужчиной.



Делать выбор – значит, быть зажатым в тиски, нужно выбирать между двумя неприятными опциями, а это вынужденное положение, вынужденное решение. Именно под знаком дилеммы протекают отношения у нарциссичных женщин. Они постоянно встают перед выбором – близость или дистанция. Если они выбирают первое, то испытывают страх перед поглощением своей личности и потерей индивидуальности. Если же желают второго, то боятся остаться в одиночестве и впасть в депрессию. Какое бы решение они ни приняли, счастья им не видать в любом случае. Если они сближаются с каким-нибудь мужчиной, то вскоре им приходится следить за соблюдением дистанции с партнером, потому что близость их слишком подавляет. Если же они держатся на некотором расстоянии, то чувствуют себя одинокими и оставленными, поэтому делают все, чтобы снова сблизиться с мужчиной. Эта модель отношений ведет либо к тому, что при достижении слишком большой близости женщины расстаются с любимым, после чего используют тот же самый шаблон поведения при отношениях с другим мужчиной, либо играют с одним и тем же партнером в игру «ближе-дальше», то сокращая расстояние между ним и собой, то увеличивая его, что сопровождается неотъемлемыми при таком виде отношений страхом, паникой, разрывающей страстью и желанием отделиться.

Ведь отношения людей, психика которых травмирована нарциссизмом, рассчитаны на слияние: мы делаем все вместе, мы хотим всегда одного и того же, любим друг друга одинаково сильно и так далее. Они стремятся к единству, а оно мешает проявлению самобытности и индивидуальности каждого партнера. Здесь уже никому нельзя быть таким, какой он есть, поэтому каждый должен измениться так, как того требуют отношения. Самостоятельность партнера чаще всего даже отрицается. Его задача – существовать в мире и находиться рядом с женщиной-нарциссом только для нее. Возможно, если вдруг партнеру вздумается реализовать свое право на самостоятельность, на его голову обрушатся ругательства, а потом по отношению к нему вспыхнет ненависть. Женщина по-прежнему стремится достичь иллюзорного симбиоза, в котором ей уже не нужно быть самостоятельной. Она не осознает того, что предпосылка хороших отношений – автономность и независимость обоих партнеров. Именно такое требование предъявляет ей теперь мужчина. Ее иллюзия разрушается, а ведь она считала, что наконец-то нашла безгранично отдающегося ей человека. Здесь контакт между партнерами часто прерывается, потому что из-за стремления любимого к независимости дама чувствует себя оставленной, брошенной, а ее мужчина ничего не может поделать с ее детскими чувствами. После случившегося женщина еще больше утверждается в своем мнении: она недостаточно ценна как личность, потому что никто не остается с ней надолго.

История отношений Марлен проясняет этот типичный пример:

«Мои первые прочные отношения длились почти три года. Я едва могла выдержать те моменты, когда мне приходилось оставаться без своего друга, потому что мучилась от пустоты, отсутствия желаний и скуки. У меня было такое ощущение, что по-настоящему жить я могла, только находясь рядом с ним, а отношения стали смыслом всей моей жизни. А она протекала в хаотичном режиме. Мы все время ссорились, когда были вместе, и по-настоящему сближались только в минуты примирения.

Я раздражала его до неимоверности, потом у меня появлялся сильный страх, что он меня бросит, и я прилагала все усилия, чтобы заставить его вернуться ко мне (что всегда удавалось: какую бы цену ни пришлось заплатить и до каких бы пределов самоотречения ни приходилось бы дойти). Мне представлялось все так, что разрыв отношений убьет меня, как будто после ухода моего любимого передо мной разверзнется бездна, а на пути вырастет черная стена. Когда у него было хорошее настроение, я специально создавала хаос, потому что думала, что если он будет чувствовать себя хорошо, то заскучает со мной и уйдет от меня. В последний год отношений мой мужчина стал все больше отдаляться от меня, потому что у него появилась другая женщина. Тогда-то мы и расстались.

Следующие отношения протекали похожим образом. С этим мужчиной меня постигло точно такое же разочарование, как и с предыдущим партнером. Меня обижало то, что он предпочитал уединение, не хотел постоянно находиться рядом со мной, редко говорил мне, что я ему нравлюсь, нечасто брал инициативу в свои руки, как мне того бы хотелось. Его отчуждение я воспринимала как признак того, что он меня недостаточно любит. Я много делала для него в надежде на то, что он поймет, чего именно я жду от него. Открыто сказать ему о своих потребностях – это было совершенно чуждо мне. Я была убеждена в том, что задача моего партнера заключается в том, чтобы узнать меня получше, а когда это произойдет, он сам должен догадаться о том, что мне нужно. Да, это было конечно же мое самое глубокое убеждение о любви: если он достаточно сильно меня любит, то поймет все сам.

Это напоминает мне отношения матери и ребенка. Мать постоянно находится рядом, хорошо знает свое дитя, примечает, что с ним не так, всегда в курсе о том, какие потребности у него сейчас. Она не отходит от него ни на шаг, чтобы в случае чего позаботиться о своем малыше. Когда она уходит, то само существование ребенка оказывается под угрозой (черная стена при опасности расставания). Меня поразила одна вещь: между этими отношениями я приобрела опыт, что я не могу жить, если со мною рядом нет мужчины. И все же во вторых отношениях я испытывала точно такой же страх, когда представляла, что партнер уйдет от меня. Так что я не смогла извлечь никакого урока из промежуточного опыта.

Вторые отношения были отмечены наличием сексуальных трудностей. В первое время у моего партнера не было никакого желания, а я из-за его холодности, наоборот, сильно хотела близости. Я подумала, что, если я ему помогу стать мужчиной, тогда он так привяжется ко мне, что никогда уже больше не уйдет. Так что я позволяла ему делать со мной практически все, только бы ему было хорошо. Однако после того как у него через год появилось желание, я вдруг стала отступать. Давнишняя паника и чувство стеснения тотчас же выплыли наружу, как только я почувствовала, что другой человек хочет получить что-то от меня.

Я все больше отдалялась от него, терпеть не могла его прикосновений. Тогда он начал в моем присутствии интересоваться другими женщинами и всеми поступками давал мне понять, что я ему больше не нравлюсь. Я думаю, именно тогда у меня начал формироваться комплекс: я считала себя не только слишком толстой, но к тому же еще и уродливой. Я объясняла отторжение партнера от меня только лишь своей недостаточно привлекательной внешностью, к тому же он все время говорил мне, какие женщины ему нравятся. Он также пялился почти на каждую мою подругу, так что у меня складывалось такое впечатление, что в таком виде, какая я есть, у меня не было никаких шансов заполучить его внимание.

Выйти из отношений я смогла лишь во время сильного стресса: мне предстояли промежуточные экзамены, и я безумно боялась их. В какой-то момент я почувствовала, что хуже мне уже не будет в любом случае, так что теперь уже все равно, есть ли мужчина рядом или его нет.

До того момента, как он начал обращать внимание на других женщин, я уже была убеждена, что мои представления и ожидания правильные. Я никогда не думала о себе, а только размышляла над тем, почему он не ведет себя так, как бы мне хотелось. Я хотела найти такого партнера, который поступал бы так, как мне хотелось. Точно так же, как раньше моя мама следила за моими потребностями и определяла мое самоощущение, такими я хотела видеть своих партнеров.

К концу вторых отношений я внесла некоторые принципиальные изменения. В какой-то мере я была надломлена. Я вдруг заметила, что моя жизнь протекала не так, как я считала. Тогда я отправилась на групповую терапию для женщин. Это пошло мне на пользу. У меня случился этакий ага-эффект: «Чего я хочу?» Это была новая территория, здесь можно было познать себя, подумать о себе. Каким-то образом я ощутила себя робким зайкой, который проснулся после долгого сна и снова выскочил на горную лужайку.

У меня создалось впечатление, что отношения были похожи на бурлящую реку. Как только я погружала в поток ногу, вода тотчас затягивала меня, и мне приходилось бороться с силами стихии, но это отнимало у меня еще больше сил и вносило больше хаоса в жизнь. Едва я вступала в связь с кем-нибудь, то, по моему мнению, сразу же теряла независимость, переставала чувствовать себя, а жизнь становилась сплошной нервотрепкой. Сегодня же я знаю хорошее средство от этого: нужно просто чувствовать и выражать свои желания и потребности, говорить о том, чего я хочу и чего я не хочу. Я также усвоила и кое-то другое. В предыдущих отношениях, придерживаясь мнения «он должен заметить все сам», я не замечала того, что мне трудно дается высказывать собственные желания.

Передо мной теперь стоит задача оставаться независимой, самостоятельной даже в близких отношениях, то есть отстаивать свои потребности и границы. Это будет даваться мне трудно, так как у меня всегда было такое представление: за все мои приложенные усилия в качестве награждения я смогу выбраться из хаоса и заехать в тихую семейную гавань, после чего моя жизнь наконец-то станет простой и мне уже больше не нужно будет напрягаться.

Я также заметила, что испытываю страх перед близостью. Хотя я постоянно думаю о том, захотел бы кто-нибудь стать близким со мной, но, когда такое происходит, у меня быстро появляется страх быть поглощенной другим человеком. Я боюсь потерять свои границы, если вдруг скажу «да». Лучше всего для меня было бы, если бы я могла полностью контролировать отношения, а у моего партнера не было бы собственных потребностей, кроме, конечно же, потребности любить меня».



Из описания Марлен становится ясно, как она выстраивает иллюзию отношений, проживать которые невероятно сложно, а в результате все заканчивается крахом. У нее есть страх, что все всегда закончится одинаково, страх перед обособлением, когда обоих партнеров наконец захватит вихрь чувств.

Ее подсознательное желание – попасть в «тихую семейную гавань» (оказаться в тех условиях, что создавали для нее отец и мать в семье), то есть найти такого партнера, который уважал бы ее, принимал ее, воспринимал бы все ее потребности и был бы значимым для нее. В детстве ей так и не удалось построить таких отношений ни с отцом, ни с матерью, поэтому эта потребность выступает сегодня для женщины на передний план. Однако если вдруг некий мужчина и повернется к ней, захочет принять ее и предложит ей близость, она внутренне оттолкнет его. Пациентка не дает шансов на построение прочного союза ни себе, ни ему, потому что она понятия не имеет, что представляют собой хорошие отношения, как они строятся и как их нужно поддерживать. Ее неуверенность и страхи перевешивают и определяют ее поведение.

Отсутствие опыта крепких отношений проявляется либо в частой смене партнеров, либо в долговременных, но постоянно меняющих вектор связях, чья стабильность легко нарушается кризисами. Во время частых ссор партнеры постоянно поднимают один и тот же основополагающий вопрос: хотят ли они оставаться вместе или же им лучше расстаться? В итоге они продолжают жить до тех пор, пока проблема снова не встанет при очередной ссоре. Словно они боятся, что отношения не выдержат конфликта, поэтому в итоге может быть только одно решение – расставание.

Еще один источник возникновения дилеммы в отношениях – противоречие между внешним самоосознанием женщины и ее сильными тенденциями к зависимости в них. Она обычно ведет себя как независимая, взрослая, зрелая и самостоятельная личность, но в отношениях, напротив, вдруг становится беспомощной, безынициативной, несамостоятельной, цепляется за мужчину и ведет себя по-детски. Не только больные страдают от этого несоответствия, но также и партнеры, не понимающие, на какую из этих личностей они должны ориентироваться. Они знакомятся с самоосознанной женщиной и хотят вступить с ней в отношения, однако потом вдруг видят перед собой совершенно другого человека: некую даму, которая чересчур сильно приспосабливается к мужчине, думает только о нем и больше ничего не хочет делать в одиночку. Чрезмерное приспособление к партнеру может дойти до таких пределов, что идентичность женщины окажется под вопросом. Тогда она полностью растворяется в любимом человеке и уже не чувствует себя независимой личностью с собственными границами и потребностями. Все чувства и мысли вращаются только лишь вокруг мужчины, она впадает в панику, когда он не звонит или приходит домой поздно. Кажется, что она совершенно сливается с ним. Если он отдаляется, то попытки составить с ним единое целое становятся еще интенсивнее, что заставляет партнера еще больше стремиться к независимости. С увеличением дистанции у женщины усиливается внутренний страх перед тем, что любимый ее бросит, а вместе с тем прилагаются еще бо́льшие усилия, направленные на удержание партнера, чтобы не потерять его. И вот уже в самоощущении и поведении женщины не остается ничего от ее былой независимости и уверенности в себе. Она реагирует обидой и замкнутостью, когда партнер критикует ее, сомневается в собственной ценности, пока наконец не приходит к мысли, что в ней нет вообще ничего хорошего. Стройностью и внешней привлекательностью она пытается понравиться мужчине, однако сама почти никогда не бывает довольна собой. Огромная неуверенность приводит к созданию сильного внутреннего напряжения, которое выражается в формировании зависимого поведения или же выливается в ссору.

Иногда здесь запускается такой механизм, что заставляет женщину отдалиться физически или психологически и разрушить все созданное, как это описывает Марлен. Подобное, как правило, ведет к расставанию. Как бы это ни было болезненно, разрыв одновременно сопровождается облегчением: ведь теперь женщина снова одна и может полагаться только на себя, к тому же ей уже больше не нужно приспосабливаться. Интересно то, что такая позиция в рамках партнерства помогла бы сохранить отношения. Но нарциссичная женщина может быть автономной и самостоятельной только в одиночестве. Когда она одна, то чувствует себя независимой, но вдвоем с кем-то тотчас же занимает подчиненную позицию, стремится к симбиозу и ведет себя навязчиво, как прилипала.

Многие женщины демонстрируют независимость в профессиональной сфере, и она служит им для преодоления многих задач повседневности. Она отражает признак сильного Эго и профессиональную компетенцию, но все эти качества она теряет в интимных отношениях. Причина может заключаться в том, что только одна часть истинна и основана на чувстве собственной значимости. Другая часть представляет собой псевдонезависимость, которая хоть и демонстрируется вовне, однако не соответствует внутреннему психическому настрою женщины. В отношениях она служит преимущественно для защиты симбиотического желания слиться с партнером. В начале отношений женщина еще может наслаждаться близостью, пока чувствует границы между собой и любимым мужчиной, однако через некоторое время ей уже больше не удается удерживаться от желания стать «единым целым» с партнером. Это похоже на то, как если бы прочный, независимый фасад вдруг начал бы плавиться из-за близости двух людей или же осыпаться и рушиться.

Стремление слиться с идеализированным партнером выражается в желании обладать мужчиной целиком и полностью, безраздельно владеть им, не принимать обладания вполовину и требовать полного учета своих интересов. Ее сильное желание быть отраженной партнером выражается в требовании постоянно слышать, что она красивая, самая лучшая, что он ее любит и что она все делает правильно. Женщина ищет подтверждения значимости собственной личности, требуя дать ответ на сомнительный вопрос: «Достаточно ли я хороша?» Абсолютно понятно, что у любого незначительного критического замечания или же разочарования в этом состоянии будут катастрофические последствия для сфантазированного рая. Они привносят именно реалистичные требования в отношения и влекут необходимость вырасти и вести себя сообразно ситуации ради партнера. Внедрить такое изменение женщине не удается. Она лучше откажется от отношений, как от пригрезившегося сна. Может быть, она когда-нибудь сможет связать свою жизнь с каким-нибудь другим, более подходящим ей мужчиной, именно на это она надеется после каждого расставания.

Если дело доходит до расставания, то вслед за этим почти всегда идет разрыв отношений с партнером. Ведь он показал свою неспособность исполнить желания женщины и теперь уже больше не имеет никакой ценности для нее, поэтому она больше не хочет иметь с ним ничего общего. Несмотря на такое обесценивание партнера, она внутренне еще долго остается привязанной к нему и первое время после расставания стремится вернуть отношения, в которых все было так здорово, как еще никогда не было и уже больше не будет. Она продолжает идеализировать мужчину и отношения, это заставляет ее еще долго устраивать несчастные встречи, вместо того чтобы распрощаться с прошлым навсегда, пережить грусть по поводу случившейся неудачи и вступить в новую жизнь обновленной.

Если через некоторое время одиночество становится болезненным и тягостным, женщина пытается снова установить отношения с тем же мужчиной. Тогда она привлечет на помощь все свое искусство соблазнения, чтобы любыми средствами завоевать любовь предмета обожания. Она будет позиционировать себя благоразумной, самоосознанной, кокетничать, доказывать, что она лучшая на свете, обещать осчастливить его, и при этом сама будет верить, что только она способна на это. Она будет наряжаться и прихорашиваться особенным образом и чувствовать в себе силы и способности на этот раз в самом деле создать нормальные, зрелые отношения. Она также будет твердо верить в свою фантазию, удивляясь тому, что когда-то могла быть настолько зависимой и вести себя так по-детски. Если соблазнение удается, тогда вся драма начинается заново: не пройдет и некоторого времени, как женщина снова выдвинет партнеру требование о слиянии в одно целое и будет отказываться от нормальной дистанции между собой и мужчиной, которую требуется соблюдать при любых отношениях.

Отсутствие стабильного, хорошего внутреннего образа другого человека приводит к тому, что мужчина никогда не становится надежными партнером. Женщина всегда будет сомневаться в нем и бояться, что он когда-нибудь оставит ее. Индивидуальные притязания партнера, постоянные расставания или же необходимость периодически остаться на какое-то время одной – все это оказывается для нее невыносимым. Если партнер не вожделеет женщину постоянно или же не подтверждает свою любовь к ней, она тотчас же начинает сомневаться в себе и своей привлекательности. Дело еще осложняется ревностью, которая включается при малейшем подозрении, что у любимого есть другая женщина. Женщина-нарцисс приравнивает любовь к восхищению, к безусловной и постоянной отдаче.

Она пытается отказаться от желания слиться с партнером, которое она сама переживает как детскую потребность, но безуспешно. Она сохранится в ней надолго и каждый раз будет активироваться во всех последующих отношениях. Однако это желание никогда не высказывается в открытую, а подавляется и скрывается. Ведь если бы мужчина был на самом деле готов вступить в симбиотическую связь, женщина не смогла бы это вынести. У нее тут же бы возник страх поглощения партнером, она бы испугалась быть «съеденной» и уничтоженной им. Нечто подобное происходит и с надеждой на тесную близость. Если такое желание может реализоваться, то все страхи перед тем, что мужчина поглотит женщину или начнет манипулировать ею, возрождаются заново, и тогда она разрывает отношения. Партнер, находящийся рядом с ней и по-прежнему любящий ее, становится невыносимым. Ведь именно из-за своего поведения он теряет всю свою привлекательность, обесценивается и отталкивается[139]. Мужчина прогоняется тогда, как только он осмелится предложить себя в качестве партнера для отношений. За таким поступком стоит большой страх близости и интимности, и он также подразумевает страх перед обязанностями и перед такими же безграничными желаниями другого человека. Что остается, так это надежда на то, что когда-нибудь она найдет правильного партнера, в союзе с которым обретет защищенность и сможет раскрыться с ним, но при этом возможные пути к отступлению будут открыты. Но только это иллюзия. Ведь именно женщина снова и снова требует той симбиотической близости, хоть она одновременно и боится ее.

Так что неудивительно, что многие женщины часто на протяжении долгого времени состоят в связи с женатыми или же «занятыми» мужчинами. Здесь, с одной стороны, повторяется неразрешенная семейная ситуация. Впрочем, трехсторонние отношения достаточно сильно ограждают от страха быть поглощенной партнером или же необходимости отдать всю себя без остатка другому человеку. С другой стороны, жизнь в таком союзе отмечена непрекращающейся болью из-за того, что женщина получает недостаточно внимания к себе. Дамы цепляются за мужчин, чтобы по крайней мере получить от них немного больше внимания, но тотчас же отступают, когда на самом деле получают предложение вступить в настоящие, серьезные отношения.


Мы не можем друг без друга, но и вместе тоже не можем

Для отношений я разработала сходную модель расщепления, подобную той, что была представлена вашему вниманию при анализе нарциссического расстройства личности. Здесь раскрывается механизм внутреннего расщепления и модель поведения к партнеру (см. противоположную страницу). На правой странице разворота представлен симбиотический сегмент, характеризующийся следующим содержанием: стремление к слиянию с идеализированным партнером, который хочет, думает и чувствует то же самое, что и женщина-нарцисс, и желание к постоянному отзеркаливанию. Это такой слепок грандиозности нарциссичной модели.
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Симбиоз подразумевает также идеализацию собственной личности и личности близкого человека. Если дама знакомится с каким-нибудь понравившимся ей мужчиной, она тотчас же видит в нем партнера на всю жизнь, с которым любое времяпрепровождение проходит по высшему классу и вообще все совершенно по-другому. Женщина чувствует себя уютно, приятно, как принцесса в дни своего детства, и полагает, что наконец-то все ее желания осуществятся. Ведь ее партнер такой фантастический, лучший мужчина в мире: он все может, однако сам ни в чем не нуждается. Он и живет только для того, чтобы дать ей все на свете и осчастливить ее. Негативные стороны личности партнера затушевываются и отрицаются. В ее глазах мужчина поистине безупречен, даже когда в реальности это совершенно не так.

Женщина сильно приспосабливается к такому партнеру, контролируя свое поведение. Она хочет всего того, что хочет он, у нее больше нет собственного мнения, никогда не говорит «нет» и стремится делать все правильно для него. При этом она больше ориентируется на то, что, по ее представлениям, она должна делать, и на то, что ожидает от нее мужчина, как от идеальной партнерши, а не на то, чего хочет, чувствует и в чем нуждается она сама. Так, она часто полагает, что должна вести себя как «крутая девчонка» и демонстрировать свою независимость, хотя на самом деле стремится к близости и привязанности. И наоборот, в других ситуациях она предполагает, что должна быть рядом, хотя ей больше хочется держать дистанцию.

Завышенная самооценка заключается здесь в идеализации обоих персон, но также и в представлении о том, что и отношения, и самого партнера можно контролировать путем приспособления. Ход ее мыслей таков: если я наилучшая, хорошо выгляжу, делаю все правильно и не причиняю никаких проблем (например, не выражаю собственные желания), тогда он будет меня любить и останется со мной навсегда.

Показать свое истинное лицо женщине удается только лишь в редких случаях. Бо́льшую часть времени она прячется за фасадом идеальной подруги. Однако то, что выглядит так бескорыстно и самоотверженно, а именно отсутствие всяких потребностей и отказ от выдвижения собственных притязаний, на самом деле является инструментом манипуляции. Так как приспособление служит преимущественно для достижения определенной цели – получить что-либо от партнера, пусть даже речь идет о мужском внимании и любви, сама женщина осознает эту манипуляцию лишь в очень редких случаях. Большей частью она, наоборот, воспринимает себя как жертву, ущемленную в правах из-за такого приспособления. То, что воспринимается мужчиной как манипуляция, она считает самопожертвованием. У нее создается впечатление, что плата за такую жертву недостаточно высока. Он должен больше заботиться о ней и больше учитывать ее интересы. Между тем мужчина начинает понемногу защищаться от манипуляции, одновременно отступая. Тут уже начинается насильственное удержание, которое чаще всего приводит к ссорам или расставанию.

Если же партнер не самоустраняется, то дело доходит до крайнего сближения. Оно сопровождается у женщины чувством потери своего Эго, страхом быть поглощенной чужой личностью и невозможностью получать достаточно пространства для личной жизни. Дистанцию теперь уже должна устанавливать она сама, если этого не делает ее партнер. У таких усилий, направленных на дистанцирование, много индивидуальных черт: кто-то стремится развязать ссору, начинает критиковать партнера, выплескивать на него гнев и ненависть, а другие отдаляются при помощи отторжения и унижения. Тем самым между партнерами создается дистанция, которая снижает страх перед большой близостью.

В модели расщепления отношений мы находим себя только на левой стороне в сегменте дистанцирования, где также присутствуют обесценивание и унижение собственной личности и партнера. Если сначала обожаемый человек был таким безупречным и всемогущим, то теперь он предстает таким же ничтожным, мелким и вообще не стоящим ни гроша. Все негативное, что женщина поначалу отрицала в нем, теперь выходит наружу, но в более интенсивной форме. Точно так же, как она вначале завышала ценность положительных сторон мужчины, в таком же искаженном виде она воспринимает теперь его недостатки. Позитивные стороны как будто вовсе исчезают и не существуют для нее.

Контакт с мужчиной сопровождается борьбой за власть и контролирующее поведение. Женщина больше терпеть не может, когда партнер придерживается другого мнения, и пытается навязать ему свое. Часто они ссорятся по пустякам, как будто речь идет о вопросах жизни и смерти. При помощи таких стычек за власть она пытается продемонстрировать свою автономность или же доказать себе самой, что она совершенно не зависит ни от кого. Именно такой она и является где-то глубоко в душе. Она растворяется, однако не имеет представления о том, как выглядит приемлемая форма зависимости в отношениях. Сдача позиций дается ей тяжело, так как это означает необходимость уважать другого и поступиться частью своих прав.

Отдаление от партнера сначала приносит чувство облегчения, однако через какое-то время на женщину обрушивается депрессия из-за оставления в одиночестве, то есть такое чувство брошенности, которое связано с желанием снова сойтись с каким-нибудь другим мужчиной или с тем же самым партнером. Женщина начинает повторное сближение, как это было вкратце описано выше. Она будет пытаться снова все исправить, например, просить прощения за оскорбления, причиненные партнеру во время ссоры, и теперь постарается быть особенно милой, покладистой и послушной, чтобы снова обрести счастье в союзе с любимым. Она также начинает снова идеализировать его: мужчина опять приобретает ту самую повышенную значимость, как и до расставания. И тогда игра в отношения начинается по новой.

При идеализации, как и при обесценивании партнера и собственной личности, настоящий контакт с мужчиной невозможен. Превознося мужчину, она минимизирует угрозу отношениям. Близость, любовь, принятие ведут к истинному Я и тем самым к угрожающим чувствам, которые остались от старых неудачных союзов. Страх быть поглощенной происходит из вынесенного опыта, диктующего необходимость отказаться от собственной личности, чтобы быть любимой. За любовь приходится платить высокую цену – отказываться от своей идентичности и своего Эго. При любой близости этот страх неизбежно появляется снова, и от него можно избавиться, лишь отдаляясь от партнера.

Девиз таких стабильно-нестабильных отношений звучит так: «Мы не можем быть друг с другом, но и порознь тоже не в состоянии жить». Такие отношения называют стабильными, потому что они могут длиться не один десяток лет, а нестабильны они потому, что им не хватает постоянства и прочности связей. Точно такой же шаблон поведения мы наблюдаем у многих женщин, сталкивающихся со схожей проблематикой самооценки в двусторонних отношениях. С другими людьми, с коллегами, подругами им часто удается лучше выстроить стабильное взаимодействие, при котором динамика расщепления проявляется не в такой ярко выраженной форме. Но чем интимнее становятся отношения, тем они нестабильнее.

«В данный момент я анализирую именно свои отношения с мужчинами и то, как я их строю. Я удивилась тому, как быстро и почти автоматически я всегда включаюсь в игру: флиртую, но на самом деле ничего не хочу, наслаждаюсь вниманием, нравлюсь и принимаю комплименты, получаю удовольствие от происходящего, но как только замечаю, что мужчина поддается на мои чары или начинает в меня влюбляться, угождает мне, то я тотчас же встаю по стойке «смирно», отступаю на несколько шагов и начинаю внутренне отвергать его. Я как бы говорю себе: какая же тряпка этот мужик, если так быстро и легко позволяет обвести себя вокруг пальца.

До того у меня в жизни было два опыта бурных отношений. В первом я была ранимой и податливой партнершей, искала защиты, а он был твердой, сильной, отторгающей половиной. В текущих отношениях я сама сильная, твердая, отторгающая, а мой друг – мягкий и ранимый человек. Когда я становлюсь по отношению к нему открытой и податливой, то замечаю, как размываются мои границы. Я замечаю, что отдаю ему часть себя, а он хочет взять меня в оборот и прицепиться ко мне».



Как видно из примера, роли меняются, а вот шаблон остается тем же: речь идет в меньшей степени о партнере, с которым выстраиваются отношения, а больше о самой женщине, о ее страхе и о том, что она может получить от любовника.

Другой вариант стабильного взаимодействия – отношения переменного типа, когда после каждого расставания надежда возлагается на следующего партнера. По принципу пословицы: «В следующий раз все будет по-другому!» Вместо того чтобы все время возвращаться к одному партнеру, женщина пытается обрести счастье каждый раз с новым мужчиной, который, как она надеется, будет лучше предыдущего.

Каждый разрыв отношений или окончание кратковременной влюбленности ознаменовываются разочарованием, грустью, а иногда и отчаянием. Это объясняется потерей очередного любовника, но также и тем, что еще одна попытка установить связь потерпела крах. Женщина начинает сомневаться в себе и обесценивает себя, считая неспособной на долговременные отношения. Однако обесценивание мужчины тоже влияет на нее, так как унижение партнера, который был не только предметом обожания, но и служил для повышения чувства собственной значимости, работает против ее самооценки. Новый мужчина, в которого она влюбляется, становится новым идеалом, если ее нарциссическая обида прошла и чувство собственного достоинства снова восстановилось на должном уровне[140].

Частая смена партнеров представляет собой попытку почувствовать себя автономной и независимой, но несмотря на это, получить неизбежное подтверждение собственной значимости от мужчины. В частых отношениях, основанных на соблазнении, выражается защита от потребностей в защищенности и тепле[141]. Это подтверждает мою точку зрения, согласно которой избегание интимной близости призвано уберечь женщину-нарцисса от нужд и чувств при истинном проживании собственного Я.

Эльке «использует» влюбленность, чтобы отвлечься от неприятных чувств. «Всякий раз, когда мне нехорошо на душе, мне хочется влюбиться, чтобы забыть о проблемах».

Гунди только через много лет поняла, что именно она искала, часто меняя партнеров: ей был нужен не секс, а близость. «После расставания со своим другом мне захотелось обязательно узнать, как это будет с другими. Я надеялась наконец-то обрести то, что я искала все это время: удовлетворение. Я тогда меняла мужчин как перчатки. Я выходила из дома вечером с единственной целью – найти себе любовника. Это продолжалось в течение двух лет. У меня было очень много мужчин, но мне требовался алкоголь, чтобы лечь в постель с новым партнером. Даже если мне кто-то и нравился, он, тем не менее, оставался для меня незнакомым, чужим человеком. Чаще всего все проходило хорошо, но удовлетворения не было. Сегодня же я знаю, что искала тогда совершенно другого: близости, контакта тел, ласки и нежности».

Постоянный поиск все новых партнеров, равно как и сами отношения, может принимать характер зависимости. Опьянение приходит при экстазе от влюбленности. При этом речь идет в меньшей степени о партнере как о человеке, а о том самом приятном чувстве внутреннего подъема. Партнер становится наркотиком и «употребляется» для того, чтобы получить кайф.

Трагедия таких отношений заключается в драмах, разыгрывающихся внутри них. Женщины считают себя жертвами злых бессердечных мужчин, которые не понимают и все время бросают их. Дамы же всегда хотят сделать все хорошо и прилагают для этого все больше усилий, чем в прошлый раз. Они не видят в себе причину того, что отношения постоянно рушатся. Из-за такого убеждения они сами себя лишают возможности переосмыслить свой шаблон построения отношений и изменить его.

Часто им приходится в течение многих лет переживать одно разочарование за другим, пока они не дойдут до крайности[142], после чего начнут сомневаться в адекватности своего поведения при отношениях. Кризис дает возможность почувствовать, что прежний шаблон отношений, вопреки всем стараниям, не работает и только умножает страдания, бремя которых женщина уже не способна терпеть дальше. Поскольку достижение конечной отметки обусловлено сугубо индивидуальным опытом, она также и воспринимается по-разному. У одной кризис наступает после двух неудачных свиданий, а у другой – только через много лет и после ряда провалившихся попыток установить отношения. Тут нет никаких правил. Однако если личность впадает в кризис, она чувствует это: человек больше не хочет жить дальше, как раньше. И этого чаще всего бывает достаточно, чтобы произвести изменения в своем бытии[143].


Я все время западаю не на тех

Любые отношения начинаются с выбора партнера. Он же часто определяет и их конец. Многих женщин привлекают определенные типы мужчин, на которых они снова и снова наталкиваются с безошибочной уверенностью и каждый раз переживают одну и ту же драму, заканчивающуюся расставанием или разочарованием. Мужчины не должны быть слеплены по шаблону мачо. Однако всех их объединяет одна особенность – неспособность, нежелание или страх вступить в прочные, долговременные отношения. Гунди сообщает о случае в ходе ее психотерапии в клинике:

«На этой неделе я чуть было не влюбилась в Роланда. Он при помощи своих мачистых трюков, фокусов и закидонов нажал у меня внутри как раз на нужную кнопку. Он принадлежит к тому типу, на которых я все время западаю: этакий нарцисс – заносчивый, очаровательный, красивый, недосягаемый, довольный собой, стоящий выше всех. Он настоящий охотник за женщинами, а когда настигает жертву, то приковывает к себе цепью, короче говоря, волк в овечьей шкуре. Он именно такой парень, рядом с которым я чувствую себя ничтожеством, как будто сама не своя, поэтому контролирую каждое слово и страдаю из-за этого.

Мне причиняет боль осознание того, что меня просто каким-то магическим образом буквально притягивает к таким типам. И понемногу я осознаю, как разрушительно я при этом обхожусь сама с собой, потому что каждый раз такая история заканчивается катастрофой или страданиями. Почему я лечу со всех ног к мужчинам, не дающим мне ничего хорошего, связываюсь с такими крутыми и брутальными типами, не желающими прочных отношений? В любви я должна все время страдать и сходить с ума от мужчины. Однако, когда у меня появляется друг, который искренне хочет быть со мной и любит меня, мне становится скучно. В таких отношениях не хватает перца и соли, изюминки.

Я знаю, что у меня пока что не было гармоничных и наполненных отношений. Я всегда находилась на седьмом небе от кайфа, а после только страдала. И я уже пресытилась этим. Теперь я знаю, что в будущем мне понадобится помощь, когда речь зайдет о мужчинах, потому что одна я справиться с этим не смогу. А пока я буду держать каждого на расстоянии 10 м».



Вопрос, который поднимается при нарциссических отношениях: можно ли приравнять любовь и отношения с самоотдачей во имя партнера или же разумная дистанция и самостоятельность разрешены? Нужно ли видеть в партнере самостоятельного человека или же он служит только для того, чтобы повысить самооценку партнерши, потешить ее самолюбие?[144]

Следующий впечатляющий ответ от Бриджит весьма ярко демонстрирует ту форму эксплуатации, которую нарциссы используют по отношению к своим партнерам:

«К тому моменту, когда я познакомилась с М., мне был уже 31 год. Я втайне чувствовала себя полной неудачницей в плане своей женственности. До того момента, как у меня сложились отношения, продолжавшиеся один год, у меня ни разу не было друга на протяжении всего срока обучения в университете, поэтому мой сексуальный опыт ограничивался лишь несколькими непродолжительными интрижками. Раньше я всегда страстно желала найти себе мужчину на всю жизнь, но со временем рассталась с этой надеждой и научилась принимать свое невольное одиночество как данность, тем самым скрывая чувство стыда. Мне было неловко, что в своем возрасте я почти превратилась в старую деву, которая даже не может заполучить себе хоть какого-нибудь мужика.

Я соблазнила М., пригласив его провести выходные вместе. Это пошло мне на пользу во многих отношениях. М. был безработным алкоголиком, без образования, без положения в обществе – в общем, человеком, выброшенным на обочину цивилизации. Для меня он был мужчиной, которого мне не нужно было бояться. В каком-то смысле я чувствовала себя так же мерзко, как и он, так что мне не нужно было выделываться перед ним или притворяться. Я могла показать ему свою постыдную, несчастную, раненую и боязливую сторону, ту часть личности, считавшей себя недостойной называться женщиной. Физическая близость играла в наших отношениях очень большую роль. Мне хотелось проглотить его целиком, я просто не могла насытиться после долгих лет воздержания.

Одновременно из-за таких отношений внутри у меня произошел раскол между головой и телом. С необыкновенной остротой мне с первого взгляда стало ясно, что я использую этого человека в своих целях как крайнее средство, которое мне было только доступно в моей убогой жизни, за что я корила и упрекала себя. Благодаря своей стабильной, защищенной социальной позиции я стояла выше него, могла, вероятно, даже что-то дать ему, например, открыть дверь в общество так называемых благопристойных граждан. Состоя в связи со мной, М. поумерил свою страсть, стал пить меньше, попытался даже бросить, однако наши отношения протекали в стиле романа «Любовник леди Чаттерлей»[145].

Я диктовала ему условия отношений, приходила к нему и уходила от него, когда мне было удобно, и наслаждалась возникающим при этом чувством. Наконец-то я была не одна. Я могла даже в ограниченных пределах выходить в свет и при этом вести рядом с собой мужчину, демонстрировать его окружающим. Наконец-то я была полноценной женщиной, личностью, потому что рядом со мной шел М. Конечно, это счастье было омрачено тенью, потому что такого человека ни в коем случае нельзя было ввести в мир моих друзей и знакомых.

Для меня такие отношения можно было сравнить с пристрастием М. к алкоголю. Хотя я точно знала, что все это неправильно и даже в каком-то смысле ненормально, я не могла выпутаться из создавшейся ситуации, а снова и снова ехала к нему. Однажды я застала М. в состоянии сильного опьянения – потного, грязного и вонючего, и тогда я в омерзении бросилась вон из его квартиры и не показывалась там три недели. А когда я сама дошла до точки, напившись до беспамятства, то снова отправилась к М. и прижалась к нему.

Вскоре после этого мне стало все ясно. М. жил, точно так же, как и я, в мире, где царили беспросветная нужда и опустошение. Кроме того, я больше не могла терпеть угрызений совести: ведь я использовала другого человека в своих целях. И тогда я наконец разрушила этот ненормальный союз».



Бриджит указывает на зависимый характер отношений: они губительны для обоих, потому что построены на эксплуатации, однако они, тем не менее, все же продолжались какое-то время. Подобно тому, как это бывает при наркомании, женщина пыталась заполнить партнером свою внутреннюю пустоту. Такие отношения не приносят пользы, потому что зависимость всегда заканчивается страданием.

Как уже было упомянуто при разграничении мужского и женского нарциссизма, самовлюбленный человек ищет себе в партнеры комплементарного нарцисса, и чаще всего на такую роль лучше подходит женщина. Как правило, у таких дам нет положительного образа самой себя, поэтому ищут себе идеального партнера, при помощи которого они надеются повысить свою самооценку, как это было в случае с Бриджит.

Нарцисс же со, своей стороны, желает целиком и полностью подчинить женщину, чтобы ему не пришлось отдавать себя ради нее. Отношения с самого начала основаны на уступке между партнерами, например, связь с существенно более молодой женщиной или же с асоциальным мужчиной. Об этом упомянула Бриджит в своем рассказе. Она искала себе изгоя общества, находясь рядом с которым, не воспринимала бы свою ущербность настолько сильно.

Такая уступка проявляется также при выборе депрессивного партнера, который переживает состояние психического упадка вместо своего грандиозного партнера и тем самым освобождает его от необходимости хандрить. Опека депрессивного партнера усиливает самооценку грандиозного и обесценивает его детские чувства[146]. Именно так было в случае с Бриджит: заботясь о своем мужчине, она могла оставаться сильной.

До тех пор пока тема нарциссизма не осознается партнерами, они будут застревать в шаблоне навязчивого повторения одной и той же модели поведения и снова создавать старые ситуации из собственного детства. Они снова будут выбирать такого человека, который не понимает их желания быть отраженной и принятой, за чье внимание и признание они, как раньше, должны будут сражаться. Навязчивое повторение состоит в том, что «человек все время находит себе не того партнера или воображает себе такового, а себя воспринимает как безнадежно зависимого от него. Одержимость такими мучительными отношениями объясняется подсознательной потребностью снова пережить испытанные когда-то в детстве случаи разочарования с родителями»[147].



Моя прошлая пациентка писала мне в письме:

«Камнем преткновения всей моей жизни была и по-прежнему остается моя история отношений. После последней драмы я попыталась связать свою жизнь с благопристойным и во всех аспектах положительным мужчиной. Я подумала, что, может быть, мне удастся полюбить его рассудком. Это были совершенно спокойные, ровные и невероятно скучные отношения. Он только что пережил разрыв, а у меня постоянно было такое чувство, что он использует меня для повышения собственной самооценки и находит во мне отдушину для выпуска своей депрессии. Ну вот, а потом приключилась эта история с Робертом. Этот дамский угодник и сердцеед выбрал именно меня среди десятков привлекательных женщин. Он поразил меня словно молния, так что я запала на него с первого прикосновения. Он рассказал мне о себе и о том, как из него, такого твердого, брутального мужика, получился такой мягкотелый и податливый индивид. При этом он смотрел на меня, как будто я была единственной женщиной на земле. Я тотчас же поняла, что попала в зависимость от него. Он стал моим наркотиком, сущим ядом, потому что я полностью была в его власти и страдала из-за того. Однако я понимала, чем все закончится, и осознавала все последствия, с которыми придется столкнуться, когда наступит день оплаты по счетам. И этот день пришел.

Мы провели вместе чудесную, волшебную неделю. Я обрела все, к чему так долго стремилась. У нас было много любви, близости, но прежде всего благодаря Роберту я ощутила принятие моей истинной сущности с его стороны. Мы хорошо ладили друг с другом. Я заметила, как его ужасное прошлое (в его биографии был период алкоголизма) все больше завлекает, притягивает и завораживает меня, потому что видела, насколько сильно может измениться человек. Его бросало из одной крайности в другую. С одной стороны, передо мной был ветрогон – жестокий, непреклонный, брутальный, агрессивный, крутой, испорченный сердцеед, а с другой стороны – любящий, ранимый, мягкий, нежный, добрый любовник. Это удивляло меня до такой степени, что я была готова разорваться на части от любви.

И вот я теперь снова дома и страдаю! Я и сегодня вою и ною только потому, что прекрасно знаю простую истину: он не предназначен для меня. Различие между нами состоит в том, что Роберт может держать свои чувства под контролем при помощи разума и сознания, а мне это не под силу. Он относится ко всему легкомысленно, а я страдаю. Я попала в зависимость от него, позволила ему сорвать меня с насиженного места, перестала быть собой. Я смеялась, когда он веселился, впадала в депрессию, когда ему было грустно. Это была печальная игра. Да, и потом я услышала внутренний голос, который предупреждал меня. Поэтому однажды взяла и уехала на день раньше, и это был уже шаг вперед, прогресс».



Что особенно бросается в глаза в этом письме, так это крайности, в которых бросает обоих партнеров. Насколько яростно они бросаются в отношения, настолько же быстро они их заканчивают. Роберт – полная противоположность женщины. Он сдержанный, отдаленный и живущий рассудком человек. За тесной близостью следует дистанция, а в этом случае даже разрыв. Ни она не может впустить его в свою жизнь, не теряя себя, да и он не может построить с ней долговременные отношения.

Если близость слишком тесна, то нарцисс пытается оттолкнуть партнершу, что, впрочем, очень трудно сделать. Комплементарные нарциссы в большинстве своем зависимы, а их привязанность к любимому длится еще долго после расставания, так как они в истинном смысле связаны с бывшим возлюбленным своими ожиданиями. Они долго отрицают крушение отношений, так как экзистенциально обречены «сохранять в партнере воплощение своего идеального Я»[148]. Поэтому они часто хранят ему верность, даже если он относится к ним плохо и унижает их.

Созависимость, одержимость отношениями и сексомания

Созависимость, страсть к отношениям (зависимость от субъекта любви) и сексомания – это три сферы, которые состоят в тесной связи с описываемыми здесь нарциссическими расстройствами самооценки и динамики отношений[149].

Созависимость характеризует поведение индивида к зависимому партнеру и к его болезни. Сначала эта концепция появилась на свет в связи с алкоголизмом. Созависимость – это сильная соотнесенность с партнером, и цель такой связи – избавить партнера от пагубной привычки. Оказываемая с хорошими намерениями помощь приводит к обратному результату, потому что лишь усиливает болезнь. Причину этого главным образом следует искать в том, что созависимая женщина делает спасение любимого смыслом всей своей жизни. Она больше печется о нем, чем о себе, прячет для него алкоголь, вместо того чтобы взвалить ответственность за пьянство на него, придумывает за него отговорки при отсутствии на работе и для друзей, вместо того чтобы предоставить объясняться ему самому, не планирует никаких мероприятий, ничего не делает для себя самой, а только контролирует мужчину. Она становится зависимой от него, точно так же, как он – от алкоголя. Если партнер выздоравливает, то есть перестает пить, женщина попадает в беду, так как теперь все ее усилия по оказанию помощи уходят в пустоту, и она оказывается предоставленной самой себе. Это трудное положение для созависимой, так как она уже разучилась или же вовсе никогда не умела заботиться о себе, не научилась жить своей жизнью и наполнять ее смыслом и радостью. Она страдает от пристрастия партнера к алкоголю, не замечая при этом, насколько она зависима от него самого. То же самое относится, конечно же, и к мужчинам, проживающим с женами или подругами-алкоголичками.

Созависимость, однако, не ограничена одной лишь только привязанностью к партнеру-алкоголику, а употребляется в связи с любой манией или же расстройством. Созависимые выискивают себе нуждающихся в помощи людей, которых они могут поддержать, чтобы за счет этого почувствовать себя хорошо. Они становятся необходимыми кому-либо и извлекают из этого личностную важность, значимость, так как, по их мнению, не могут получить это другим образом. Они окружают себя людьми, если те охотно снимают с себя ответственность, и берут чужую беду на себя. По сути им трудно признать, что другие сами должны отвечать за свою жизнь, а они – за свою собственную.

Оказывая такую помощь и занимаясь самопожертвованием, они делают других людей зависимыми от себя и таким образом управляют ими. Созависимые полагают, что должны держать под контролем все: любую ситуацию, все происходящие события, поступки других людей и их реакции, даже их образ восприятия и чувства. Они считают своей обязанностью осчастливить других и решить за них все проблемы. Они всегда рядом с больным, а им самим будто бы ничего не нужно. В качестве побочного эффекта при оказании помощи они получают тепло и близость, преимущество которых заключается в том, что не приходится просить об их предоставлении.

Хороший пример созависимости – отвлечение от собственных чувств через заботу об остальных:

«Одна пациентка вышла из группы в очень грустном и подавленном настроении, потому что во время сеанса психотерапии она столкнулась с болезненной для нее темой. На самом деле, если бы ей самой понадобилось утешение, она подошла бы к кому-нибудь и поплакала бы вдоволь. Но поскольку ей было трудно попросить о поддержке, она осталась наедине со своей болью. Вдруг она увидела другую пациентку в зале ожидания, которая сидела в кресле и плакала. Она тотчас подбежала к женщине, взяла ее за руку, начала утешать, давать советы и проявила большое участие к ее горю. А вот свои собственные чувства она едва ли осознавала и воспринимала в этот момент. Оказывая помощь кому-то другому, проявляя участие, она снова получала жизненную силу и энергию, но косвенно также и немного тепла. Именно это и произошло, когда она взяла другую женщину за руку. Ее собственное желание получить утешение и поддержку осталось неудовлетворенным. Ведь с точки зрения переживания есть большая разница между тем, берет ли одна женщина другую за руку и утешает ее или же ее саму обнимают и утешают. Во втором случае она является принимающей стороной, поэтому может дать волю чувствам и на какое-то время переложить ответственность на другого человека. В первом же случае она опять проявляет активность и поручается за кого-либо. Это означает, что она пожертвовала связью со своим истинным Я (желание получить поддержку и утешение) во имя фальшивого Я (быть сильной, помогать другим, быть ответственной)».



Когда человек помогает другим, это выглядит самоотверженно и благородно, однако в экстремальных формах такая помощь может привести к болезни. Созависимость – одна из форм мании, которая выливается в психосоматические заболевания, депрессии и состояния отказа. Не только алкоголики, люди, страдающие расстройством пищевого поведения или испытывающие навязчивую потребность в чем-либо, подвергают свою жизнь опасности, но также и созависимые люди.

У женщины с заниженной самооценкой есть структура созависимости, выражающаяся следующей фразой: «Лучше я буду помогать другим и буду сильной. Таким образом мне не нужно будет признавать, что мне нужна поддержка». Это тот же самый образ мышления и действия, который я рассмотрела при описании грандиозности (гипертрофированная самооценка и преувеличенное чувство собственной значимости).

Чтобы стать одержимым отношениями, много не требуется. Когда вы связались с кем-нибудь, чтобы благодаря такому союзу обрести смысл жизни или же повысить чувство собственной значимости, то вы зависимы либо от самого человека, либо от ваших отношений с ним. При этом совершенно не важно, нашли вы себе слабого, нуждающегося в помощи изгоя и начинаете спасать его от его же пороков, или же выбрали какого-нибудь классного, грандиозного «принца»[150], находясь рядом с которым вы можете повысить свою значимость. В любом случае, вы связаны отношениями для того, чтобы повысить свою самооценку как личности. По этой причине американский клинический психолог Энн Уилсон Шаеф в своей книге «Побег от близости» ставит вопрос: может быть, то, что долгое время называлось созависимостью, на самом деле должно называться зависимостью от отношений? Ведь среди созависимых есть также много людей, одержимых вступлением в близость.

В данном случае различают две формы зависимости: такая, при которой человек в общем не может жить без каких-нибудь отношений, и такая, когда он зависим от каких-то конкретных отношений. В первом случае речь идет о том, чтобы обязательно состоять в союзе хоть с кем-нибудь. При этом зависимые от отношений мужчины полагают, что не могут жить без женщины, а те, в свою очередь, придерживаются убеждения, что они не обладают никакой идентичностью без мужчины рядом[151] и поэтому ничтожны и никчемны.

Для людей, одержимых отношениями, любовь всегда означает страдание. У них до этого никогда или разве что редко были удовлетворяющие их связи, потому что они сами перегружены множеством нерешенных проблем, которые привносят в отношения, и часто надеются, что партнер придумает какое-нибудь решение для них. Он должен любить их так, как их не любили родители, он должен повысить их самооценку, осчастливить их. Он должен и то, и это, и много чего еще. Таким женщинам очень сложно воспринимать мужчину как равноценного и равнозначного партнера и относиться к нему нужным образом; вместо этого они пытаются изменить его согласно своим представлениям. В то же время они не могут отпустить его, цепляются за него, растворяются в нем, но никогда по-настоящему так и не сближаются с ним. Они отдают, чтобы получить что-то взамен, однако не позволяют себе вступать в глубокие связи. То, что они делают в отношениях, и то, как они себя при этом воспринимают, очень похоже на описание, приведенное в разборе нарциссической модели отношений. Я думаю, что при помощи нее можно хорошо охарактеризовать любовную манию и зависимость от отношений.

Мадлен, страдающая от булимии, описывает свою зависимость следующим образом:

«В данный момент я предаюсь своей давнишней мании: я одержима отношениями. Я встретила такого человека, о котором точно могу сказать, что ничего хорошего от него ждать не приходится. И тем не менее он притягивает меня. Старая игра: я, как наркоманка, веду себя так, как, по моему мнению, мне нужно поступать, чтобы он видел во мне классную женщину. Непросто жить в отрыве от самой себя, нужно напрягаться и следить за собой. У меня просто нет сил для того, чтобы относиться к происходящему трезво и критически. Может быть, это все происходит неосознанно, но тут также играет свою роль и страх. Я боюсь не найти другого такого достойного мужчину, поэтому спешу покрепче держаться именно за этого человека. И как будто именно из-за такого отношения к происходящему я мешаю самой себе попытать счастья с другими. Самое плохое в том, что у меня большой опыт, я многое знаю о жизни, но тем не менее все время поступаю как раньше и наступаю на одни и те же грабли».



Точно так же, как какая-нибудь женщина или мужчина могут стать зависимыми от отношений, таким же образом они могут «подсесть» на секс(уальность). Здесь я имею в виду одержимость, «чрезмерную зацикленность на сексе, когда все связывается с физической близостью, а все события и отношения рассматриваются через призму половых сношений»[152]. Сексоголики ведут не удовлетворительную и не здоровую жизнь, а разрушительную и болезненную. В таких отношениях зависимый делает своего партнера объектом собственного навязчивого и ненормального сексуального влечения. «Отношения ограничиваются совершением полового акта»[153]. Применительно к женщинам, о которых идет речь в этой книге, учитываются определенные аспекты секс-зависимости: сексуализация отношений, когда понравившийся им мужчина сразу же рассматривается как возможный половой партнер, аномальная влюбленность, налаживание контактов с представителями противоположного пола преимущественно при помощи флирта и с привнесением в общение эротического подтекста; все, имеющее отношение к любви, симпатии и увлеченности, переживается через сексуальность; потребность в близости удовлетворяется сексом, но одновременно она также и отрицается. Контакт между двумя людьми осуществляется в виде половой связи, которая из-за этого становится инструментом манипуляции. Все же такие люди часто не получают сексуального удовлетворения.

Беата, моя давнишняя пациентка, обратилась за помощью к психотерапевту в связи с депрессивными настроениями, психосоматическими осложнениями и проблемами с партнером, и говорит следующее:

«Столкновение с темой сексуальности прояснило для меня одну вещь. Оказалось, что, находясь в последнем союзе, я постоянно была жертвой плохого отношения со стороны партнера. В поиске близости и тепла я часто удовлетворяла свои потребности при помощи постельных утех. Из страха в противном случае вообще ничего не получить я решила, что пусть будет хотя бы просто секс. Под девизом: лучше половые отношения, чем вообще ничего. При этом я чувствовала, что принижаю саму себя, занимаюсь самоуничижением».



То, о чем говорит Беата, справедливо по отношению ко многим женщинам с комплексом неполноценности, которые испытывают проблемы в отношениях: из-за своей неспособности позволить себе настоящую близость и стыда выразить свои чувства они замещают эмоциональное слияние половыми сношениями и интимностью[154], чтобы избежать слишком большого раскрытия. Кажется, что выражать эмоциональные желания и потребности, показывать себя перед другими представляется гораздо опасней и интимней, чем войти в сексуальную связь с мужчиной. Сексуальность дает возможность сблизиться с партнером, не чувствуя никакой угрозы для своей эмоциональной сферы. Кажущийся парадокс заключается в том, что физическая близость может помешать созданию настоящей интимности между людьми.

Такого рода любовные романы переживают женщины, заводящие воскресных любовников, отношения с которыми всегда несут в себе прелесть редких встреч и отсутствие каких бы то ни было проблем. Часто именно таких отношений ищут боящиеся вступать в серьезные связи мужчины, не желающие также нести никаких обязательств перед партнершей. Поступая подобным образом, женщины избегают появления у себя страха установления связей, но все же получают личностное признание и подтверждение собственной значимости. Отношения заканчиваются, когда мужчина завоеван, потому что эйфория пропадает и исключительность партнера должна уступить место суровым реалиям жизни.

Такое поведение принимает черты мании, когда женщина вынужденно отправляется на поиски сексуальных приключений, стремится к ним и не может прожить без них. При общении с каким-нибудь привлекательным мужчиной она не может сказать «нет», хотя прекрасно понимает, что они будут эксплуатировать друг друга в сексуальном плане. Женщина вынужденно спит с мужчинами, чтобы доказать себе собственную привлекательность, ее сексуальность становится наиважнейшей потребностью, и ей требуется новая доза, новый кайф. Чувство одиночества она также компенсирует сексом. И даже если у нее есть хорошие перспективы, она уже не может контролировать свое поведение, то есть не может остановиться по собственной воле[155].

Зависимый характер поведения женщины проявляется в вынужденном повторении каких-либо поступков, которые продолжают совершаться, несмотря на осознание возможного вреда (болезни, эмоциональная травма). После эйфории приходит отрезвление, а после расставания наступает боль. От отношений не остается больше ничего, кроме бледного чувства разочарования и душевной травмы. Часто возникает также вина из-за пережитого унижения, но это обычное явление при таких контактах.

Четвертая форма зависимых отношений представляет собой так называемую романтическую зависимость[156]. Зацикленные на романтике больше живут иллюзией отношений и представлениями о людях, чем с реальными партнерами, так как последние в принципе их совершенно не интересуют. Для них образ сказочного принца не только фантазия, но и реальность. Они твердо верят в то, что такой существует и однажды приедет к ним. Образ «принца на белом коне, который прискачет и спасет меня» – для многих моих пациенток – это настоящая желанная мечта.

Сказка про спящую красавицу могла бы стать хорошим примером для изображения романтической зависимости. Принц борется с опасностью и продирается через терновые кусты, рискуя своей головой, чтобы вернуть принцессу к жизни. Сколько женщин на свете верят, что начнут по-настоящему жить только с появлением идеального мужчины. Их представления о любви и счастливых отношениях приукрашены романтизмом и больше похожи на сцены из голливудских фильмов о любви, чем на реальность. Они больше общаются с выдуманными персонажами, чем с настоящими живыми мужчинами, потому что никакой человек никогда не сможет обладать тем рядом качеств, которыми может похвастать герой их мечтаний. Если же они вдруг знакомятся с кем-нибудь в реальной жизни, их ожидает избавление от иллюзий. Я полагаю, что многие женщины-нарциссы романтически зависимые, когда идеализируют партнера: они приписывают ему чудесные качества, хоть он не обладает ими на самом деле.

По всей вероятности, эти четыре формы зависимости редко можно четко отделить друг от друга, но они все-таки отличаются друг от друга по многим пунктам. Они показывают, что нарушения в отношениях могут приобретать характер болезненной страсти.


IV. Психотерапия, самопомощь и самоисцеление

Семь шагов к изменению

Лейтмотивом процесса исцеления нарциссической структуры личности по женскому типу я выбрала уже упомянутую вначале сказку о Белоснежке, потому что она довольно ярко демонстрирует путь женщины к новому самоосознанию. Поскольку Белоснежка большей частью подчеркивает аспект грандиозности, завышенной самооценки, я выбрала для преодоления комплекса неполноценности дополнительно образ из другой сказки – про Золушку.

Субъективное толкование сказки про Белоснежку, как я ее передаю здесь, исходит из двух соответствий: во-первых, персонажи и ситуации обозначают части нашей личности. Так, две королевы изображают две части фальшивого Я, в то время как Белоснежка есть символ истинного Эго личности.

Второе соответствие относится к реально действующим фигурам. Белоснежка – ребенок, который изображает фальшивое Я матери. Взаимодействие между ними раскрывает многие проблемы, возникающие между матерью и ребенком в рамках нарциссического развития.

Вопросы, поднимаемые в сказке, звучат так: Как я могу заменить фальшивое Я истинным? Как Белоснежка может отграничить себя от королевы, чтобы вместо приспособления к родительским предпочтениям пойти своим путем, к самостоятельности и самоопределенности? Что нужно сегодня взрослой женщине, чтобы избавиться от мешающих ей интроекций, от предписаний и запретов, чтобы получить доступ к своим чувствам и потребностям? Через какие этапы созревания необходимо пройти, чтобы прийти к себе самой, к истинному Эго и избавиться от мешающего влияния фальшивого Я?

В терапии мы снова выявляем те этапы изменения, о которых узнали из сказки: признание грандиозности и комплекса неполноценности формами отторжения истинного Я; соблазнения и рецидивы (пояс, гребень и яблоко) при постепенном открытии и формировании собственной идентичности, связанные с чувствами внутренней пустоты и умирания (стеклянный саркофаг); развитие способности устанавливать настоящие отношения (свадьба) и смерть фальшивого Я (раскаленные туфли).

Белоснежка – это сказка про изменение и преобразование. Семь этапов созревания при прохождении курса психотерапии ведут к формированию нового самоосознания. Их можно описать следующим образом:

1. Капитуляция перед фальшивым Я. Внутренняя борьба между идеальным образом или маской и истинным Я личности представляет собой, между прочим, борьбу не на жизнь, а на смерть. Фальшивая личность контролирует истинное Я, подавляет его и хочет заткнуть ему рот. Достигнув предела страданий, Белоснежка перед лицом смерти поворачивается, отказывается от борьбы и уходит в небытие.

2. Столкновение со страхом и неуверенностью. Путь к своему истинному Я ведет через лес, и это символ бессознательного. В нем мы встречаем наших «диких зверей», то есть неизвестные, пугающие стороны самих себя. Но они перестают представлять опасность для нас, как только мы воспринимаем их осознанно и сталкиваемся с ними лицом к лицу.

3. Место исцеления и внутренние помощники. Исцеление происходит тогда, когда люди с нарциссической структурой личности выражают свое доверие кому-либо и могут положиться на кого-то другого. Где бы ни находилось это место, исцеление происходит в отношениях. Внутренние помощники служат для оказания нам поддержки, дают нам утешение и восстанавливают наше эмоциональное равновесие.

4. Соблазны. Даже если мы постепенно восстанавливаем связь с истинным Я, мы то и дело подвергаемся соблазну впасть в грандиозность, возвыситься до небес. У отката в старый образ мышления и поведения, который обусловлен завышенной самооценкой, могут быть фатальные последствия, и он может вывести нас из состояния внутреннего равновесия.

5. Новое оживление. Расщепление истинной личности, длящееся всю жизнь, приводит ко внутреннему опустошению и потере жизненной силы. В тот момент, когда мы берем на себя ответственность за наше выздоровление (гроб падает на пол) и освобождаемся от своего «душевного яда», мы поворачиваем жизнь вспять и чувствуем прилив энергии.

6. Обретение способности устанавливать отношения. Вместо того чтобы входить в отношения, основанные на эксплуатации одного партнера другим, где один служит для того, чтобы повысить самооценку другого, речь идет теперь о том, чтобы допустить другого человека в свою жизнь, пережить во взаимности любовь и близость.

7. Грандиозность танцует до смерти. Внутреннее душевное спокойствие приходит, когда истинное Я берет верх над грандиозностью, а посредственность внедряется в структуру личности.

Я привела эти семь этапов созревания личности, чтобы дать вам понять, как выглядит процесс исцеления. Для этого я интерпретирую соответствующие части сказки нужным образом.

«Вскоре после этого у нее родилась дочка, которая была белой как снег, с румянцем на щеках красным как кровь и волосами черными, как эбеновое дерево, поэтому ее назвали Белоснежка. И как только ребенок появился на свет, злая королева умерла».



С приспособлением к образу, который предназначается для ребенка и к которому он подходит, начинается драма развития нарциссической личности, как я ее уже подробно описала в главе «Когда ребенок должен соответствовать определенному образу».

Фоном для этой динамики чаще всего служат естественные потребности матери или родителей, которые видят в идеальной дочери способ решения своих проблематичных ситуаций, будь то депрессия, какая-либо зависимость, собственный нарциссический дефицит или же проблемы в браке.

Белоснежка подобна образу, что постоянно находится перед глазами родительницы, или же по крайней мере она становится такой, чтобы соответствовать ему. Со смертью королевы она лишается материнской заботы, опеки, ее больше уже никто не защищает, с ней обращаются плохо. Мы можем понимать эту утрату символически: несмотря на то что мать хоть и присутствует физически, но в эмоциональном плане она ничего не дает ребенку. Если он не принимается матерью в том виде, в каком он есть, а только таким, каким он должен быть, дитя будет чувствовать себя покинутым, как если бы у него вообще не было матери. Основополагающая потребность человека – это потребность быть увиденным, чтобы у него могли заложиться основы для будущего развития и уверенность в праве на существование. Еврейский философ Мартин Бубер формулирует это на собственном языке: «Человек тайно и робко ищет подтверждения своего права на жизнь»[157].

Без этого «подтверждения», без права быть там, где мы есть, мы будем притворяться и приспосабливаться, чтобы другие по крайней мере терпели наше присутствие.


Капитуляция перед фальшивым Я

«Год спустя король женился на другой. Это была красивая женщина, но гордая и надменная, и она терпеть не могла, если кто-нибудь превосходил ее красотой. И было у нее волшебное зеркальце. Иногда она становилась перед ним, гляделась в него и спрашивала:

«Зеркальце, зеркальце на стене, Кто всех красивей во всей стране?»

И зеркало отвечало: «Вы, ваше величество, красивее всех».

Королева была довольна, потому что знала, что зеркало всегда говорит только правду.

Между тем Белоснежка все росла и все хорошела на глазах, а когда ей исполнилось семь лет, она стала такой прекрасной, как ясный день, и даже красивее самой королевы. И вот когда однажды королева спросила у своего зеркальца:

«Зеркальце, зеркальце на стене, Кто всех красивей во всей стране?»

Оно ответило ей: «Вы, ваше величество, хороши собой, но все же Белоснежка в тысячу раз краше!»

Королева испугалась так, что пожелтела и позеленела от зависти. С того дня каждый раз, когда она видела Белоснежку, сердце у нее разрывалось от боли, потому что она возненавидела девочку больше всего на свете. Зависть и высокомерие росли в ее сердце, точно сорные травы, становились все больше и выше, и с тех пор не было ей покоя ни днем ни ночью.

Тогда позвала охотника и сказала ему: «Отведи девчонку в лес. Чтобы глаза мои ее больше не видели. Ты должен убить ее и принести мне в доказательство ее легкие и печень». Охотник повиновался. Он отвел девочку в лес, вытащил большой охотничий нож и хотел было пронзить ни в чем не повинное сердце Белоснежки, но та принялась плакать и умолять его: «Милый охотник! Прошу тебя, оставь меня в живых. Я убегу далеко в дремучий лес и никогда больше не вернусь домой!» И поскольку девочка была так прекрасна, охотник сжалился над ней и сказал: «Так и быть! Беги, бедная девочка!» Сам он подумал: «Все равно ее поймают и разорвут в лесу дикие звери». И тогда точно камень свалился у него с сердца: ведь ему не пришлось самому убивать Белоснежку. Тут как раз из чащи выбежал молодой олень. Охотник убил его, вырезал у него легкие и печень и принес их королеве в знак того, что приказание исполнено. Та приказала повару сварить их в соленой воде, после чего съела мясо, думая, что это легкие и печень Белоснежки».



В сказке мы встречаемся с борьбой, которая протекает внутри женщины с нарциссической структурой личности. За смертью матери Белоснежки, первой королевы, что олицетворяет сегмент посредственности, ничтожности, неполноценности (зима в душе, одиночество, депрессия, оконная рама из черного дерева)[158], следует резкая смена настроений и переход к грандиозности в лице второй королевы. Такой неожиданный переход обозначает психологический механизм вертикального расщепления нарциссической личности. То есть такие люди себя чувствуют либо ничтожными, либо грандиозными до невозможности. Переход от одного переживания к другому может произойти за считаные секунды. Если женщина считает себя исключительной, а кто-то говорит ей: «Ты хорошо выглядишь. Ты поправилась?», в тот момент вся ее грандиозность разбивается вдребезги, и она слышит только одно слово – «поправилась». Она начинает ругать себя, чувствует себя толстой, уродливой и отвратительной, что и характерно для сегмента комплекса неполноценности. Если же ее, наоборот, похвалят или же на нее обратят внимание, тогда ее самооценка подскакивает, и она снова взлетает до небес в своем мироощущении.

Вторая королева (мачеха) – гордая, высокомерная, завистливая и вздорная женщина, у которой есть одно-единственное желание – стать самый красивой. Она всеми силами стремится к его воплощению. Фраза «Зеркальце, зеркальце на стене, кто всех красивей во всей стране?» представляет собой выражение желания нарциссического отражения. Она хочет быть самой красивой, самой величественной, лучшей, идеальной, совершенной, что относится к сегменту грандиозности. С ним связано представление о том, что ее будут любить только тогда, когда она особенная, а этого можно добиться только через совершенство и обоснование своего права на существование. Для нее речь не идет о том, чтобы быть просто красивой, доброй и безукоризненной, так как она должна быть наикрасивейшей, наилучшей, самой-самой. И это, конечно, невозможно, потому что всегда найдутся другие, которые будут такими же красивыми или даже лучше. Тем самым притязание само по себе уже невыполнимо. К тому же она полагает, что любить будут лишь ее образ, то есть то, что она демонстрирует внешнему миру, – свое фальшивое Я. Нарциссичная женщина придерживается убеждения, что ее внешний вид и ее идеальность определяют, получит ли она от окружающих любовь или же они ее отвергнут.

Драма начинается с высказывания зеркала, а ведь оно никогда не лжет: «Вы, ваше величество, хороши собой, но все же Белоснежка в тысячу раз краше!» В тот момент, когда злая королева слышит о том, что она не самая красивая, начинается смертельная борьба между нею и Белоснежкой, между фальшивым и истинным Я. Когда речь идет о красоте Белоснежки, мы склонны приписывать ее прелесть только внешнему виду. Возможно, вследствие этого у маленьких девочек может создаться представление, что красота является наиважнейшим качеством для женщины, так как во многих сказках речь идет о внешней привлекательности героев. Когда это послание неправильно интерпретировано, то оно будет питать фальшивое Я. Дети часто воспринимают сказки дословно, в прямом смысле. Если же мы будем исходить из того, что Белоснежка обозначает истинное Я, тогда красота означает нечто большее, чем привлекательный внешний вид. Речь идет о внутренней красоте, которая частично зависит от внешней. Она проявляется также в богатой палитре ощущений, в открытости, способности любить и завязывать отношении, умении постоять за себя и находиться в контакте с собой и во многих других аспектах. Каждой женщине знаком этот феномен: она становится красивой тогда, когда ей хорошо на душе, когда она довольна или влюблена. Если она живет в согласии с собой, сама по себе, то просто светится от счастья и излучает позитивные эмоции. В том и состоит тайна красоты. Ей угрожает фальшивое самовосприятие, потому что оно сконцентрировано только лишь на одной внешности. При таком образе мышления идеальный фасад считается самым важным условием, потому что женщина боится быть недостаточной красивой и недостаточной притягательной, если будет полагаться только на свою естественную красоту.

Под красотой, часто описываемой в сказках, согласно высказыванию немецкого исследователя сказок Рериха, часто подразумевается любовь. Белоснежка красива, потому что она любит себя такой, какая она есть. Основная черта нарциссичных людей – отсутствие любви к себе, которое они пытаются компенсировать идеальной внешностью.

Одна моя очень даже милая молодая клиентка, обладающая пропорциональной и стройной фигурой, была вынуждена прервать лечение в нашей клинике, потому что так и не смогла избавиться от симптомов булимии: «Если я наберу вес, это будет настоящей катастрофой для меня. Ведь кроме этого тела у меня ничего нет». На тот момент ей так и не удалось найти в себе что-то другое, кроме своей привлекательной фигуры, что она могла бы посчитать красивым, ценным или же нужным. Никакие качества или умения не могли перевесить для нее значимость стройного идеального тела. Но чего ей на самом деле не хватало, так это любви к самой себе.

Внутренний диалог между второй королевой (грандиозность) и Белоснежкой (истинное Я) звучит так: «Я тебя люблю, если ты будешь такой, какой я тебя хочу видеть. Если ты такая, какая ты есть, автономная и обладаешь собственной внутренней красотой, тогда я тебя уничтожу». Такая красота представляет угрозу для нее, и она во что бы то ни стало должна подавить ее. Такие высокомерные люди, подобные ей, получают сильную душевную травму вследствие глубокой нарциссической обиды: «Зависть и высокомерие росли в ее сердце, точно сорные травы». Злая королева завидует Белоснежке и ее красоте до такой степени, что отдает приказ охотнику убить падчерицу. Ее неимоверный гнев проистекает из ее разочарования и выражается в желании умертвить соперницу. В быту мы наблюдаем нечто подобное у женщин, которые уничтожают свое истинное Я. Они считают, что привлекательность и ум более важны для того, чтобы понравиться людям, чем открытость и способность к любви. Однако при общении с окружающими они склонны отторгать и отталкивать тех, кто обладает такими качествами и способностями, что возбуждают у них зависть и ненависть. Самое тяжелое для них – быть не лучшей, не самой-самой и уважать других за их сильные стороны и увидеть в них людей, равных себе.

Эта первая часть сказки одновременно представляет ситуацию из раннего детства женщины, позже ставшей одержимой нарциссизмом: девочка должна быть такой, какой ее хочет видеть мать, и ей нельзя быть самостоятельной. Путь Белоснежки к самостоятельности начинается со смертельной депрессии из-за брошенности: ведь мачеха не принимает ее, а охотник отводит ее в лес, чтобы убить. Либо она умрет, либо отправится навстречу неизвестности. Несмотря на кажущуюся безвыходной ситуацию, она делает выбор в пользу жизни и готова принять все опасности неведомого пути (темный лес, дикие звери). «Милый охотник! Прошу тебя, оставь меня в живых. Я убегу далеко в дремучий лес и никогда больше не вернусь домой!»

Этот момент существенный, как для продолжения сказки, так и для курса психотерапии, так как здесь пациентка принимает решение отправиться в новый, неизвестный и полный опасностей путь, который ведет к выходу из зависимости, депрессии, грандиозности и болезни. Только после прохождения испытания возможно изменение.

Этот момент называется кризисной точкой. Понятие изначально происходит из программы анонимных алкоголиков[159] и описывает такой момент в жизни зависимого человека, когда он уже не знает, что делать дальше. Он дошел до точки, когда он либо должен встретить неминуемую смерть, если продолжит вести себя точно так же, либо перейти на новый путь развития. Переживание кризисной точки связано не только с зависимостями, а относится ко всем кризисным ситуациям, встречающимся в жизни людей, которые стесняют их неимоверным образом. Они заставляют человека осознать, что жить так дальше, не нанося непоправимый вред своему психическому или физическому здоровью, невозможно. «Есть много причин для того, чтобы оставить все как есть. И только по одной-единственной причине ты решаешь что-то изменить: просто невозможно терпеть это дальше»[160].

Нарциссичная женщина все больше и больше лишает себя жизненной силы и здоровья, теряет связь со своими истинными чувствами и с глубинами своей души. Возникающий дефицит она будет и дальше пытаться восполнять неправильными средствами, вместо того чтобы серьезно воспринять это как сигнал, призывающий осуществить перемены в своей жизни. Если бремя страданий больше, чем страх перед изменениями, то может произойти переворот. Каждый из нас знает, что человек только тогда реагирует серьезно на создавшуюся ситуацию и стремится избавиться от старых привычек, когда становится уже невозможно дальше терпеть боль и страдания. До того он еще пытается решить проблемы, играя на старом поле, но если этого сделать не удается, он вынужден сдаться.

В программе анонимных алкоголиков такая сдача представляет собой первый шаг на пути к исцелению, который называется капитуляцией. Необходимо отказаться от старых механизмов, что только усугубляют наше положение, способствуют развитию болезни и разрушают нашу личность в долгосрочной перспективе. Капитуляция означает также согласие со следующим высказыванием: «Я не могу жить так дальше, я хочу большего от жизни, я хочу стать счастливым и больше не желаю страдать». При капитуляции мы чувствуем, что уже больше не можем управлять ситуацией и не продвинемся дальше ни на шаг, даже если и будем предпринимать какие-либо действия. Мы также узнаем, что после отказа от борьбы не пойдем ко дну, а откроем для себя новые, положительные перспективы, о которых пока что еще ничего не знаем. Капитуляция означает также еще и доверие по отношению к какой-нибудь группе, другим людям, к жизни, судьбе или, как это называется в программе «АА», к высшей силе, так как ее наличие никогда нельзя отрицать. Когда я сдаюсь, то тем самым освобождаюсь от мысли о том, что при помощи старых способов могу и дальше попытаться взять ситуацию под контроль и начать управлять ею, если еще немного поднапрягусь и приложу побольше усилий.

В момент капитуляции не остается ничего другого, кроме как поверить в то, что можно достичь чего-то нового. Как и когда это произойдет, возможно ли подобное на самом ли деле – человек об этом не знает. И именно эта неуверенность и есть часть капитуляции, как и отсутствующее представление о том, каким будет новый путь. Найти его – это второй шаг, который должен совершить пациент вслед за капитуляцией.

Свою капитуляцию перед собственной нарциссичной грандиозностью описывает Бриджит:

«Это было похоже на прорыв плотины. Я уже не могла больше противостоять всему тому, что рвалось наружу из меня: накопленной за многие годы боли, стыду, неполноценности и прочей мерзости. Все это причиняло мне сильную душевную боль, поэтому я плакала и плакала, не переставая. Моя жизнь показалась мне такой пустой, никчемной, а сама я увидела себя со стороны и поняла, какая я на самом деле неестественная. Ведь мой профессиональный фасад был всего лишь маской. В какой-то момент внутреннее напряжение достигло предела, я взобралась на скамейку, открыла окно и хотела уже прыгнуть вниз. «Я не хочу жить! Я больше не хочу жить!» – громко сказала я вслух, когда стояла над самой крышей и глядела в темную холодную ночь. И тем не менее внутри у меня прозвучал голос, который сказал мне, что на самом деле я хотела избавиться только лишь от некоторых фрагментов своей прошлой жизни. Вместо того чтобы прыгать, я отправилась к подруге. Я расплакалась при ней и призналась ей: «Я совершенно не такая, за кого ты меня принимаешь. Есть две Бриджит». И тогда я рассказала ей о своей второй половине. О той, что полностью пряталась за моим фасадом и маской самоуверенности. Я была совершенно измотана, лишилась сил и способности сопротивляться и чувствовала только, как моя мнимая самоуверенность тает на глазах. В результате осталась только израненная, усталая, бессильная Бриджит, которая в тот момент почувствовала душевный подъем.

Так начался процесс изменений в моей жизни. Я очень точно помню о тогдашних моих чувствах – усталости и потрясении. Я сравнивала себя со взорванным зданием, которое разваливается на части и превращается в прах. Грозные раскаты еще долго звучат в ушах, вокруг кружится пыль, руины еще стоят, но потом также падают на землю. Все понемногу успокаивается, а грохот постепенно затихает, пока не устанавливается тишина. Именно такое потрясение я испытывала во всем своем теле.

У меня было такое чувство, что я живу только лишь благодаря доверию к моей подруге: «Теперь, когда ты знаешь, кто я есть на самом деле или же какая я в действительности, что теперь будет со мной?» Тогда я решила пройти курс психотерапии. Фактически то был уже второй шаг на пути к новой жизни. После капитуляции появилась вторая Бриджит, и теперь передо мной открылись другие перспективы на будущее. У меня появилась возможность пройти лечение в таком месте, где другая Бриджит смогла бы появиться на свет и начать новую жизнь. Моя подруга обняла меня и сказала: «Все теперь будет хорошо». И тогда я почувствовала себя принятой такой, какая я есть. Я услышала эти слова, приняла их и поверила в сказанное».



Если вы вдруг тоже оказались в такой же ситуация, как Бриджит, вероятно, вы тоже страдаете от отчаяния, а может быть, вас даже преследуют мысли о самоубийстве. Вы видите теперь только свои несчастья, чувствуете подавленность и безвыходность, возникшие вследствие жизненной концепции, которой вы придерживались до сего момента. Вы чувствуете себя безвыходно, вы словно покинуты всеми, вы потрясены и хотите положить конец всей этой мерзости. У вас уже появлялись такие мысли? Может быть, вы уже придумали что-то конкретное? Как именно вы хотите расстаться с жизнью? Тогда остановитесь и осознайте, что этот путь на самом деле не решение проблем. Вы ведь собираетесь потерять самое дорогое, что даровано вам, – собственную жизнь. Даже если вы считаете, что, отправившись на тот свет, вы положите конец своим мучениям, то сейчас речь о другом. Поищите лучше решение здесь, в этом мире, в сегодняшнем дне. По крайней мере, дайте себе шанс. Сначала наметьте отправной пункт и найдите в себе мужество, как Бриджит, позволить зданию рухнуть, чтобы с помощью и поддержкой друзей построить новый дом, в котором приятно и хочется жить. Если это получилось у моей пациентки, то почему не получится и у вас?

История Бриджит – это пример капитуляции перед фальшивым Я, обрушение фасада, что ведет к установлению контакта со своим истинным Эго. Сначала должно исчезнуть старое здание, чтобы можно было на его месте построить новое. Фасад должен облететь, чтобы за ним стало видно истинную личность. Это есть принцип «Умри и восстань из мертвых». Только если мы от чего-то отказываемся, у нас появляется возможность получить что-то новое. И такой отказ происходит в момент большой внутренней драмы и отчаяния. Было бы хорошо, если бы рядом с вами оказались люди, понимающие то, что происходит у вас в душе, и перед которыми вы можете показаться в своем истинном обличье, честно и без прикрас. Именно для нарциссичных людей этот шаг – обратиться за помощью к другим людям – одна из важных составляющих капитуляции и отказа от собственного триумфа, что заставлял их ранее все делать в одиночку и из-за гордости отказываться от поддержки извне.

Как и любая другая болезнь, женское нарциссическое расстройство дает человеку шанс начать новую жизнь, открывает новые перспективы и формирует другое поведение. Речь идет не о необходимости все сильнее бороться против внутренней слабости, а о том, чтобы начать делать что-то для себя. Это происходит, только если человек признает и примет свою болезнь и постигнет ее смысл для собственной жизни. Не болезнь является врагом, который должен быть уничтожен. Прежде всего нужно избавиться от самообмана и неправильного отношения к себе, к жизни и к людям.

Такие изменения можно осуществить в ходе психотерапии, в группах самопомощи или при помощи друзей, при решении рутинных задач и при взаимодействии с людьми, живущими рядом с вами. Способов очень много, поэтому я не могу дать готового рецепта, подходящего абсолютно всем. Я сама присоединяюсь к мнению Фредерика Перлза, отцу гештальт-терапии. Он сказал, что лечение было бы намного эффективней, если бы предлагалось не только больным людям. Так что если расстройства личности, от которых страдает женщина, такие уж серьезные, ей наряду с самопомощью следует обратиться также и за советом к специалисту[161].


Столкновение со страхом и неуверенностью

Процесс установки отношений с самим собой сопровождается сильными страхами перед столкновением с неизвестными и опасными сторонами собственной личности и связан с большой неуверенностью, так как человек вступает на неизведанную территорию. Также часто возникает депрессия, чувство одиночества и ощущение неспособности получить помощь откуда бы то ни было.

Мы находим выражение всего этого в сказке в виде символов:

«И вот Белоснежка очутилась в дремучем лесу совершенно одна. Ей стало так страшно, что она в испуге смотрела на каждый листик на деревьях, не зная, что ей теперь делать. И тогда она пустилась бежать. Она бежала по острым камням и сквозь колючий кустарник, а дикие звери прыгали вокруг нее, но никто не причинял ей вреда. Она бежала весь день до самого вечера, пока у нее были силы, и вдруг увидела маленький домик и вошла в него».



Перед тем как женщина решится пройти курс терапии, в душе у нее возникают те же самые страхи: какие мнимые ужасы встретятся на пути? Смогу ли я им противостоять? Раньше у меня все было под контролем, но как будут обстоять дела сейчас? Смогу ли я перестать плакать, если у меня начнется бурное излияние чувств? Примут ли меня другие люди, если я изменюсь, выдержат ли они перемены, произошедшие со мной? Отвернутся ли они от меня, если я покажу им свою злость? Как отреагирует мой партнер, когда я начну вести себя в соответствии со своими желаниями и представлениями?

Мы сильно сомневаемся в том, правильно ли будет прокладывать путь к себе, так как в принципе мы боимся только самих себя. При столкновении с такой дилеммой полезно прислушаться к следующему высказыванию моего терапевта и учителя Сильвестра Вальха, который сказал так: «Наши чувства не могут нас убить. Нас могут погубить разве что те действия, что мы предпринимаем, чтобы избавиться от них». Он имел в виду все механизмы, что заставляют нас не чувствовать то, что мы чувствуем, не замечать то, что нам нужно. Это могут быть различного рода зависимости, мании и болезненные пристрастия, что берут выполнение этой задачи на себя, или же депрессии, грандиозные стремления, заставляющие нас хотеть иметь чего-то больше, принуждающие нас быть всегда лучше, или же психосоматические заболевания. Интенсивные чувства могут испугать нас, причинить нам боль или же ощущаться как землетрясение, однако они не в состоянии отправить нас в могилу. Именно так, как происходило в сказке: звери прыгали возле Белоснежки, но не нападали на нее. Если рядом с вами будет находиться друг или помощник, тогда путь в неизведанный лес окажется не таким уж и страшным.

Место исцеления и внутренние помощники

«Внутри домика все было маленькое, но такое чистое и красивое, что и описать невозможно. Посреди комнаты стоял столик с семью маленькими тарелочками, на каждой тарелочке лежало по ложечке, а рядом – семь ножичков и вилочек, и возле каждого прибора стояло по кубку. Около стены друг за другом стояли семь кроваток, прикрытых белоснежными покрывалами. Белоснежке очень хотелось есть и пить, поэтому она взяла с каждой тарелочки понемногу овощей и хлеба, а из каждого кубка выпила по капельке вина, потому что она не хотела отнять все у кого-то одного. Затем она почувствовала усталость и попробовала прилечь на одну из кроваток, но ни одна не пришлась ей в меру. Одна была слишком длинна, другая – слишком коротка, и только седьмая пришлась как раз впору. В нее-то она и улеглась, помолилась и заснула.

Когда совсем стемнело, хозяева вернулись домой. Это были семеро гномов, которые работали в горах, добывали там руду. Они зажгли семь свечей, а когда в доме стало светло, они увидели, что у них кто-то побывал, потому что вещи лежали не в том порядке, в каком они были утром, когда они уходили. Первый гном сказал: «Кто сидел на моем стуле?» А второй воскликнул: «Кто ел из моей тарелки?» Третий спросил: «Кто от моего хлебца отломил кусочек?» Четвертый проворчал: «Кто-то ел мою еду?» Пятый спросил: «Кто брал мою вилку?» Шестой: «Кто резал моим ножичком?» Седьмой: «Кто пил из моего кубка?» Тут первый гном обернулся и увидел, что на его постели была маленькая складка. Он тотчас же воскликнул: «Кто лежал в моей постели?» Сбежались к своим кроватям и все остальные гномы и закричали: «И в моей тоже кто-то лежал!» А седьмой заглянул в свою постель и увидел в ней спящую Белоснежку. Позвал он тогда своих собратьев, а когда те принесли семь свечей, чтобы осветить гостью, то все стали восклицать от изумления. «Ах, боже мой! – восклицали они. – Как она красива!» И были обрадованы гномы ее приходом, что не решились разбудить девочку, а оставили ее спать в постели. А седьмому гному пришлось делить постель с другими: в эту ночь он поспал по одному часу в кроватке каждого из своих товарищей.

Когда настало утро, Белоснежка проснулась, увидела семерых гномов и перепугалась. Однако хозяева отнеслись к ней очень ласково и спросили ее: «Как тебя звать?» «Меня зовут Белоснежкой», – отвечала та. «Как ты попала в наш дом?» – спросили ее гномы. Тогда девочка рассказала им, что злая мачеха приказала убить ее, но охотник пощадил несчастную и отпустил ее. Она бежала целый день, пока не наткнулась на их домик. Гномы спросили ее: «Не хочешь ли ты остаться у нас, вести домашнее хозяйство: стряпать, стирать, стелить постели, шить и вязать? Если ты будешь работать умело и прилежно, то можешь жить сколько угодно и ни в чем не будешь терпеть недостатка». «Я останусь у вас с большим удовольствием», – ответила Белоснежка. Дом она содержала в чистоте и порядке. Поутру семеро гномов уходили в горы на поиски меди и золота, а вечером возвращались домой, и здесь для них всегда была готова еда. Весь день Белоснежка оставалась одна, поэтому добрые гномы предостерегали ее: «Берегись своей мачехи! Скоро она обязательно прознает, где ты находишься. Не впускай никого в дом, кроме нас».



В сказке семеро гномов символизируют горизонтальное расщепление, которое отделяет истинное Я от ложного. Гномы представляют собой золотоискателей человеческой психики, положительные бессознательные силы, помогающие нам, когда мы отказываемся от проживания своей истинной жизни, настоящего Эго. Они служат для самосовершенствования и формирования целостности, то есть для реализации стремления, присущего человеку. Для того чтобы найти сокровище в своей душе и стать богатым, необходимо избавиться от старого фальшивого Я.

Внутренние помощники оказывают поддержку нашей личности и стремятся предоставить живущему в нас травмированному ребенку помощь и дать ему необходимое внимание. Самоподдержка – существенная часть курса психотерапии, необходимая для создания положительного психического настроя, так как он противодействует деструктивным стремлениям личности – самообвинениям и симбиотическому желанию к слиянию. При помощи своих внутренних помощников мы можем дать и себе, и своему внутреннему ребенку все необходимое. Например, утешение, одобрение, тепло, внимание и совет. Эти силы могут помочь нам независимо от других позаботиться о самих себе.

Также и в сказке мы снова видим положительное воздействие у внутренних помощников. В отличие от злой королевы, гномы искренне радуются красоте Белоснежке и принимают ее такой, какая она есть. Они заботятся о ней и даже жертвуют кое-чем (седьмой гном, в кровати которого она спит, вынужден делить постель со своими сотоварищами).

Маленький домик семи гномов есть образ, символизирующий жизнь в сознании истинного Я, где царят совершенно другие законы, отличные от тех, что приняты в замке, то есть в фальшивом Я. Здесь все необыкновенно утонченно, содержится в порядке, а вещи присутствуют в нужном количестве, в отличие от предыдущего нарциссического избытка, который не знает границ и не уважает самобытность других людей. Нарциссический размах дает каждому все, однако также и требует всего для себя. Высказывание: «Кто ел из моей тарелки?» символизирует осознание идентичности и обладания в рамках истинного самопроживания. Таким образом, Белоснежка усваивает понятия о своем и чужом. То, что принадлежит другому, она не может просто так потребовать без последствий для себя. Она ходит по комнате, беря понемногу от всех, однако и это также не остается незамеченным. Наконец, она получает от гномов все необходимое, но только потому что открыта и лишена ореола таинственности.

Женщины-нарциссы часто воспринимают удовлетворение своих потребностей с другого ракурса: они считают, что, получая для себя необходимое, они тем самым что-то забирают у другого человека. Они полагают, что, только выступая в роли помощника и напарника, у них есть право на собственные желания и их исполнение.

Белоснежка познает закон «бери, но отдавай». В то время как ей предлагаются жилье, забота и защита, взамен она должна предоставить встречные услуги – вести домашнее хозяйство: готовить, убирать, стирать, шить, то есть выполнять обычную бытовую работу, которая для каждого нарцисса означает конец его грандиозности. Одновременно это действие пробуждает в нем стремление к нормальности. Белоснежке не нужно быть исключительной, особенной, уникальной, чтобы ее любили, она берет на себя определенные обязательства и вступает в связь. Она связывает себя, живет простой жизнью без тревог и волнений.

Она к тому же еще и учится признавать свои истинные границы. Перепробовав все кровати, она выбирает ту, которая подходит ей больше всего: не очень большую (переоценка), но и не слишком маленькую (принижение значимости). Она успокаивается, как только ложится в подходящую постель и «молится богу». В этой фразе содержится указание на духовное переживание, способность довериться кому-либо, кто находится в тесной связи с проживанием истинного Я.

Отказ от нарциссической грандиозности приносит внутренний душевный покой, уравновешенность, простоту, скромность, нормальность и доверие.

Дом гномов – тихое безопасное место, где Белоснежка может обрести себя. Здесь создаются условия для общения, доверия и поддержки. Девушка вступает в исцеляющие отношения, в которых обретает себя. В реальной жизни таким местом часто оказывается клиника психотерапии или группа единомышленников.

С внутренним надежным местом работают особенно при лечении последствий травмы[162]. Его преимущество заключается в том, что такой уголок всегда при нас. Сейчас я попрошу вас представить себе какое-нибудь место, где царит атмосфера безграничного удовольствия и покоя, где всегда подходящая температура, а все, что мы видим, слышим и нюхаем, возбуждает приятные чувства. Здесь достаточно пространства, чтобы двигаться так, как вам нужно. Вы здесь в абсолютной безопасности и скрыты от посторонних глаз, здесь ничего с вами не может случиться. Это место может находиться на Земле или за ее пределами. У него есть свои границы, и никому нельзя переступить их, если вы того не позволите. Вы решаете, кого из сопровождающих или помощников вы хотите видеть рядом. Вы создаете это место сами, руководствуясь своими представлениями и предпочтениями. Если вы подозреваете, что что-то идет не так, вам следует внести нужные изменения. Если теперь вы чувствуете себя в этом месте абсолютно комфортно, вы можете связать такое ощущение с каким-нибудь жестом. Впоследствии когда вы снова произведете аналогичную манипуляцию, это поможет вам снова вернуться в заветный уголок и войти в нужное состояние. Вы можете в любой момент представить его себе снова, особенно когда вам не очень хорошо на душе, когда вы чувствуете себя одинокой, покинутой или ущербной. Вместо того чтобы заедать горе, погружаться в депрессию из-за покинутости, предаваться деструктивным мыслям или действиям, вы можете удалиться в свое воображаемое безопасное место и представить себе, будто вы получаете там то, что вам необходимо сейчас.


Совращения

Несмотря на контакт со своим внутренним Я, мы снова и снова сталкиваемся с соблазном вернуться в грандиозность, так как борьба между фальшивым и истинным Я еще не закончилась. Гномы предупреждали Белоснежку:

«Берегись своей мачехи! Скоро она обязательно узнает, где ты находишься, поэтому не впускай никого в дом в наше отсутствие».

Между тем королева-мачеха, съев легкое и печень Белоснежки, преисполнилась уверенности в том, что она теперь первая красавица во всем государстве. Она подошла к зеркалу и спросила его: «Зеркальце, зеркальце на стене, Кто всех красивей во всей стране?» И зеркальце ей ответило: «Вы, ваше величество, всех красивее здесь. Но все же Белоснежка, что живет в домике за горами у семи гномов, в тысячи раз красивее вас».

Королева испугалась, потому что знала, зеркальце всегда говорит только правду. Она тотчас поняла, что охотник обманул ее и Белоснежка осталась в живых. И тогда она принялась снова раздумывать, как бы ей извести падчерицу. Ей непременно хотелось стать первой красавицей во всей стране, а иначе не будет ей покоя от зависти. И вот наконец она придумала. Запачкав себе лицо грязью, она переоделась старой торговкой и стала совершенно неузнаваемой. В таком виде она отправилась в путь, за семь гор, к хижине семи гномов. Постучав в дверь, она громко крикнула: «Продаю различные товары! Купите хоть что-нибудь». Белоснежка выглянула из окошка и ответила: «Здравствуй, тетушка! Что вы продаете?» «Отличные галантерейные товары первейшего сорта, – ответила торговка. – Разноцветные пояса, ремешки, тесемки». С этими словами она вытащила поясок, сплетенный из пестрых шелковых лент. «Ну уж эту приличную женщину я могу впустить в дом», – подумала Белоснежка, тотчас отомкнула дверь и купила у торговки красивый поясок. «Ах, дитя мое! – воскликнула старуха. – Посмотри, на кого ты похожа! Пойди-ка сюда. Дай я затяну поясок у тебя на талии как следует!» Белоснежка, не предполагая ничего дурного, повернулась к старухе спиной и позволила ей затянуть поясок у себя на талии. Но та затянула пояс так быстро и так крепко, что у Белоснежки разом перехватило дыхание и она замертво упала наземь. «Не бывать тебе больше первой красавицей!» – сказала злая мачеха и удалилась восвояси.

Ближе к вечеру семеро гномов вернулись домой и до смерти перепугались, увидев Белоснежку, лежащую на полу. Ведь она совершенно не шевелилась, словно была мертвой. Гномы подняли девушку и увидели, что ее талию обвивает туго затянутый пояс. Они тотчас разрезали его, благодаря чему Белоснежка получила возможность дышать и постепенно снова ожила. Когда она рассказала гномам о том, что с нею случилось, те сказали девушке: «Эта старая торговка была твоей мачехой, злой королевой. Впредь остерегайся и никого не впускай в дом в наше отсутствие».

А злая королева, вернувшись домой, первым делом подошла к зеркальцу и спросила: «Зеркальце, зеркальце на стене, кто всех красивей во всей стране?» Тогда зеркальце ей отвечало: «Вы, ваше величество, всех красивее здесь. Но все же Белоснежка, что живет в домике за горами у семи гномов, в тысячи раз красивее вас».

Услышав это, злая королева так перепугалась, что кровь застыла у нее в жилах: она поняла, что Белоснежка не умерла. «Ну на этот раз, – сказала она себе, – я придумаю что-нибудь такое, что отправит тебя в могилу!» При помощи колдовства и заклинаний, в которых знала большой толк, она изготовила ядовитый гребень. После этого она снова переоделась, приняла образ другой старухи и отправилась в путь, за семь гор, к хижине семи гномов. Постучав в дверь, она громко крикнула: «Товары, галантерейные товары! Купите хоть что-нибудь». Белоснежка выглянула из окошка и ответила: «Убирайся вон, тетушка! Мне не позволено никого пускать в дом». «Но посмотреть-то тебе можно», – ответила старуха, вытащила из сумки ядовитый гребень и показала его Белоснежке. Красивый гребень так понравился девушке, что она тут же забыла обо всем на свете и отворила дверь торговке. Когда они сошлись в цене, старуха сказала: «Дай мне причесать тебя как следует». Бедная Белоснежка не заподозрила ничего дурного, поэтому повернулась к старухе. Едва та запустила гребень в волосы девушки, как его ядовитые свойства подействовали, и Белоснежка замертво упала на пол. «Вот тебе, красавица! – проговорила злодейка. – Теперь с тобою покончено». И ушла прочь. К счастью, все это произошло под вечер, когда гномы уже возвращались домой с работы. Когда они увидели, что Белоснежка лежит на полу как мертвая, они тотчас же заподозрили козни злой мачехи. Осмотрев девушку, они нашли у нее в волосах ядовитый гребень, и как только они вытащили его, Белоснежка тотчас пришла в себя и рассказала гномам о том, что с ней случилось. Гномы еще раз предостерегли ее, чтобы впредь она была осторожнее и никому не отворяла дверь. Тем временем королева, вернувшись домой, стала перед зеркальцем и спросила: «Зеркальце, зеркальце на стене, Кто всех красивей во всей стране? Тогда зеркальце ей отвечало: «Вы, ваше величество, всех красивее. Но все же Белоснежка, что живет в домике за горами у семи гномов, в тысячи раз красивее вас».

Услышав такие слова, королева задрожала от бешенства. «Белоснежка должна умереть! – воскликнула она. – Даже если мне придется сгинуть вместе с ней!» Затем она удалилась в потайную комнату, о которой никто не знал, кроме нее, и там при помощи колдовства изготовила смертельно ядовитое яблоко. С виду яблоко было чудесным – наливное, с румяными боками, и при одном только взгляде на него хотелось тут же откусить от него хотя бы немножко, но даже маленький кусочек был смертельно ядовитым. Когда яблоко было готово, королева вымазала себе лицо сажей, переоделась крестьянкой и снова отправилась за семь гор к домику семи гномов. Едва она только постучалась в дверь, как Белоснежка высунулась в окно и сказала: «Мне не велено пускать никого в дом. Семеро гномов мне строго-настрого запретили открывать дверь чужим людям». «А мне-то какое дело до этого? – отвечала крестьянка. – Я просто продаю яблоки. Вот, смотри, я могу тебе просто подарить одно». «Нет, – отвечала Белоснежка. – Мне запрещено принимать дары от посторонних». «Может быть, ты боишься отравиться? – спросила крестьянка. – Так вот, смотри. Я разрежу яблоко надвое: румяную половину оставлю тебе, а другую съем сама». Дело в том, что яблоко было так искусно приготовлено, что только одна его часть была ядовитой. Белоснежке очень захотелось отведать чудесного яблока, а как только она увидела, что крестьянка ест свою половину, то уже не могла удержаться от желания попробовать хотя бы кусочек. Девушка протянула руку из окна и взяла отравленную часть. Но едва она откусила кусочек от яблока, как тут же упала замертво на пол. Королева-мачеха посмотрела на нее злобным взором, громко рассмеялась и сказала: «Вот тебе! Лежи теперь тут, белая как снег, румяная как кровь и с волосами темными, как черное дерево! На этот раз тебя гномы оживить не смогут!» Придя домой, королева стала перед зеркальцем и спросила: «Зеркальце, зеркальце на стене, Кто всех красивей во всей стране? Тогда зеркальце ей отвечало: «Вы, ваше величество, красивее всех во всей стране». И только теперь ее завистливое сердце успокоилось, насколько вообще завистливое сердце может найти покой».



Для женщин с нарциссической структурой личности зависть важная, но запретная тема. Они ни за что не признаются ни себе, ни другим, что завидуют кому-либо, а лучше будут презирать себя за это. Они под соперничеством, борьбой или обесцениванием скрывают зависть. Других людей, которые с точки зрения их навыков или внешности угрожают их собственной самооценке, нарциссы отвергают или вступают с ними в конкурентную борьбу. Цель – выйти победительницей из нее и тем самым подтвердить себе собственную значимость. Такое поведение доказывает нестабильность самооценки, которая при малейшем воздействии падает до предела. Либо женщина пойдет на поводу у своей зависти, ревности, чувства соперничества и связанного с ним страха перед собственной ничтожностью, либо же ей и дальше придется бороться за то, чтобы убедить и себя, и окружающих в том, что она лучшая. Но удовольствия это не приносит.

Любое изменение ведет к признанию того, что она не самая грандиозная и не самая важная женщина на свете. После осознания собственной нормальности появляются чувства обиды, ненависти, боли и стыда, а также страх перед тем, что обычности, тривиальности будет не хватать для того, чтобы понравиться другим. Однако, чтобы не просто нравиться, а быть признанной как индивидуальность и стать любимой, необходимо переработать эти чувства. Ведь это усиливает настоящее Я. Прежде всего именно стыд – это та эмоция, которая тесно связана с нарциссической защитой и обидчивостью. Стыдно не соответствовать своим представлениям, стыдно не быть настолько хорошим, каким ты должен быть по своим представлениям и каким ты стремишься стать. Из-за этого появляется ненависть по отношению к самому себе из-за собственной неспособности соответствовать своим же требованиям, а одновременно и разрыв с окружающими, потому что человек публично осудил себя перед ними. Потеря лица ведет к изоляции, к нуждаемости и желанию спрятаться. Исцеление от стыда требует наличия понимающего друга или знакомого, которого пациент может обрести в лице терапевта. Когда подобное не удается, то почва для соблазнов подготовлена: если я все же достигну своего идеала, то избавлюсь от неудач и стыда, думает пациент.

Откаты назад показывают, как легко Белоснежка поддается уловкам соблазнения фальшивого Я. Первый откат представлен в образе пояса, изображающего стремление к совершенству и привлекательному внешнему виду: женщина запутывается в собственных потребностях и помещает себя в тесный корсет перфекционизма. Именно так поступает дама, которая проходит очередной курс похудания, чтобы стать привлекательной. Тем самым она отгораживается от своих истинных нужд и подчиняется диктату эталонов красоты. В истинном смысле слова она затягивает пояс потуже.

Второй откат изображен в виде гребня, символизирующего красоту, а она важнее внутренних переживаний. Чтобы быть красивой, женщина рискует отравиться, внутренне уничтожить себя. Оба раза положительные силы в ней – гномы – спасают ее. Белоснежка распознает обман и позволяет этим силам прийти к ней на помощь. Однако в третий раз этого уже не удается сделать. Ядовитое яблоко символизирует отравленные интроекции, усвоенные когда-то в детстве. Они так глубоко внедрились в подсознание, что уже невозможно отследить их пагубное воздействие на психику. Яд изображает признание благодаря достижениям и привлекательности, нарциссическую эксплуатацию, приспособление ко внешним образам и жизнь за счет своего истинного Я. Это аллегория показного тщеславия, самоотражения и создания видимости, которые делают любые отношения поверхностными. Белоснежка возвращается к жизни только тогда, когда кусок ядовитого яблока выпадает у нее из горла. То есть в тот момент, когда женщина освобождается от мешающих интроекций и начинает вести себя самостоятельно. На пути к выздоровлению ее снова поджидают откаты, происходящие вследствие соблазнений ценностями фальшивого Я, будь то страх перед неизвестными чувствами и желаниями истинного Я или же страх распрощаться с грандиозностью[163].

Совращение фальшивым Я – средство защиты от страха перед нормальностью и посредственностью. У нарциссических личностей они ассоциируются со скукой, потерей успешности и непривлекательностью. Самовлюбленные люди редко бывают довольны своими достижениями и почти не умеют радоваться своим успехам, а после выполнения очередного задания намечают себе следующую цель. Так что они все время стремятся вперед и никогда не бывают удовлетворенными.


Новая жизнь

Непрожитая жизнь – следствие расщепления истинного Я, что ведет к внутренней пустоте и потере живости, что в сказке символизируется стеклянным гробом.

«Вернувшись домой вечером, гномы нашли Белоснежку на полу. Ни малейшего признака дыхания не вырывалось из ее рта. Она была мертва. Семеро гномов подняли девушку, стали искать причину отравления. Они расшнуровали ей платье, расчесали волосы, обмыли тело водою с вином, но все это было бесполезно. Белоснежка была мертва и оставалась неподвижной. Тогда они положили девушку в гроб, сели все семеро вокруг и стали оплакивать ее, и это продолжалось три дня подряд. Гномы уж было собирались похоронить Белоснежку, но она выглядела такой свежей, словно живая, и даже ее щеки горели прежним чудесным румянцем. Тогда гномы сказали: «Нет, мы не можем закопать ее в сырую и темную землю». Они сделали прозрачный хрустальный гроб, положили в него Белоснежку, чтобы ее можно было видеть со всех сторон, а на крышке написали золотыми буквами ее имя, указав, что она была королевской дочерью. Затем они подняли гроб на вершину горы, где один из гномов постоянно стоял на страже. Даже звери и птицы собирались со всех концов леса и оплакивали Белоснежку: сначала прилетела сова, затем ворон и наконец голубок. И еще долго-долго лежала она в гробу и совершенно не изменялась, как будто просто спала, а кожа ее была по-прежнему бела как снег, щеки румяны как кровь, а волосы были черными, как черное дерево. Как-то раз в тот лес заехал сын короля. Он подъехал к домику гномов, намереваясь провести в нем ночь. Тут-то он и увидел гроб на горе и красавицу Белоснежку, лежавшую в нем, и прочел надпись на крышке золотыми буквами. Тогда он сказал гномам: «Отдайте мне гроб. Я дам вам за него все, что вы ни пожелаете». Но гномы отвечали: «Мы не отдадим его за все золото в мире». Но королевич не отступал: «Тогда подарите мне его. Теперь я просто не смогу жить без Белоснежки. Я обещаю вам, что буду почитать и ценить ее как собственную возлюбленную!» Услышав такие слова, гномы сжалились и отдали королевичу свое сокровище. Тот приказал своим слугам вынести гроб на плечах. Когда они спускались с горы, один из них споткнулся о какую-то веточку, и от толчка из горла Белоснежки выскочил кусок отравленного яблока, который она проглотила. И как только это случилось, девушка сразу открыла глаза, приподняла крышку гроба и поднялась в нем живая и здоровая».



Когда фальшивое Я одерживает верх, тогда в душе снова возникает состояние первой королевы (посредственность и депрессия): стеклянный гроб – погребение заживо. Больные хотя и живут, но внутри мертвы. Они ощущают пустоту в душе и живут будто на большом отдалении от реальности, как если бы их отделяла от других невидимая стена. Хотя они присутствуют физически, но на самом деле не принадлежат этому миру. Они больше не чувствуют себя, так как потеряли контакт с собой. Это состояние может проявиться и во время терапии, когда женщины пытаются вылечиться «идеально». Они делают все, чтобы ими восхищался врач, вместо того чтобы проявлять интерес к самим себе. Они «проходят» курс терапии и общения, вместо того чтобы проживать его.

Стеклянный гроб можно соотнести и с еще одним значением: он символизирует пассивность, то есть такую позицию, при которой пациент перекладывает ответственность за себя на других, ожидая решения своих проблем от посторонних и надеясь на изменения извне, но при этом не желая ничего предпринимать самостоятельно. Если уж вам так хочется, то это детская позиция. Другие, большей частью это ближайшие родственники – родители, братья, сестры или партнеры, – сидят вокруг таких страдальцев (как гномы, оплакивающие Белоснежку), беспокоятся о них, думают о них и грустят вместе с ними. Спотыкание несущих гроб слуг и падение, благодаря которому Белоснежка возвращается к жизни, выступают в качестве аллегории оставления в том смысле, что окружение перестает принимать на себя ответственность за решение проблем пациентки.

Теперь она может и должна стать взрослой и самостоятельной. Новая жизнь означает общение с другими и одновременно нахождение связи с собой, способность чувствовать собственные границы. Только когда пациентка больше уже не ожидает удовлетворения своих желаний и повышения своей самооценки за счет партнера или других людей, она может войти в хорошие отношения не как зависимый ребенок, а как самостоятельная женщина, умеющая отвечать за свои поступки.

Принц символизирует состояние сознания, находясь в котором человек не отрицает свое истинное Я (Белоснежка), а относится к нему с уважением и высоко ценит как свою возлюбленную, потому что это и есть сама жизнь. Однако она оживает из-за случайного происшествия, на которое ни принц, ни Белоснежка не могут никак повлиять: из-за спотыкания гробоносцев кусок отравленного яблока выпадает из горла девушки, она избавляется от негативных интроекций, а на смену им приходят участие и любовь принца.

Два кардинальных изменения, о которых говорится в сказке, происходят случайно: укол спицей, что открывает новые перспективы в жизни первой королевы, и спотыкание слуг, несущих гроб, благодаря чему Белоснежка снова возвращается к жизни. Также и в самой жизни важные изменения происходят иногда благодаря случайности и просто обрушиваются на нас, а у нас нет никакого влияния на происходящее. События происходят тогда, когда мы им позволяем случаться. Мы получаем все необходимое бесплатно, даром, по милости божьей (просто так).


Как научиться устанавливать отношения

«Боже мой! Где я?» – воскликнула Белоснежка, и тогда принц сказал ей: «Ты у меня! Ты со мной!» Он рассказал ей обо всем, что произошло, и добавил: «Дорогая Белоснежка, ты стала мне милее всех на свете. Прошу тебя, поедем со мною в замок отца и будь мне супругою». Белоснежка согласилась и поехала с принцем к нему домой. Их свадьба была сыграна вскоре с большим блеском и великолепием».



Принц – одновременно еще и символ отношений. Сначала они начинаются по старому нарциссическому шаблону: «Отдайте мне гроб. Я дам вам за него все, что вы ни пожелаете». Это признак уверенности в том, будто бы все, в том числе и любовь, можно купить за деньги. Только когда принц входит в настоящие отношения и открыто сообщает гномам о своей истинной любви, то получает гроб в дар. Все важное и существенное мы получаем бесплатно, просто так, а не за достижения, красоту или перфекционизм. Такого рода мышление чуждо женщинам с нарциссическим расстройством личности, так как они полагают, что за все в жизни должны расплачиваться заранее, авансом, предоставляя взамен хоть что-нибудь. Они не верят в то, что могут получить все необходимое просто так.

Свадьба Белоснежки и принца символизирует внутреннее бракосочетание, то есть устранение расщепления и обретение единства личности. Цель терапии или же персонального развития – обретение личностного единства, при котором все части Я находятся в полном распоряжении человека, поэтому свадьба – это также образ интеграции обеих сторон в себе и в другом человеке. Каждый из нас обладает одновременно и положительными и отрицательными гранями. Именно поэтому каждый партнер не только должен уважать качества другого, но также ценить и свои собственные свойства. Поначалу очень сложно выдержать напряжение, что появляется вследствие необходимости отслеживать и принимать сильные и слабые стороны партнера. Гораздо проще отвергнуть так называемые плохие качества любимого, чем позволить им существовать в том виде, какие они есть. Точно таким же образом мы поступаем и по отношению к самим себе.

Свадьба в сказке – аллегория истинной способности устанавливать отношения, которые возникают не благодаря идеализации человека, а из-за симпатии к нему. «Белоснежка согласилась и пошла с ним». Быть настроенным благожелательно по отношению кому-то из-за симпатии к этому человеку – подобное неизвестно нарциссическим личностям или же они обладают этой способностью в ограниченных пределах. Они либо любят человека целиком и полностью, безоглядно, либо вообще не любят ни капельки. Свадьба возможна только тогда, когда оба партнера обрели собственную идентичность, поэтому им больше не нужно искать ее в другом человеке или его идеальном образе. Ведь для установления удовлетворительных отношений в паре должно быть выполнено обязательное условие: каждому необходимо выработать благожелательный настрой к себе самому.

Изменение шаблона поведения при межличностном общении инициируется тогда, когда женщина начинает тратить больше времени на установление отношений. Вместо того чтобы сломя голову искать приключений, она может занять выжидающую позицию по отношению к мужчине, чтобы проверить, какие у нее притязания к нему и может ли он их исполнить. Таким образом она избегает иллюзорных, нереализуемых желаний. Возможно, она также почувствует, что темп общения значительно замедлился по сравнению с прошлым опытом и что теперь ей требуется больше времени на то, чтобы по-настоящему сблизиться с другим человеком. Во многих случаях это означает, что отношения будут основаны преимущественно не на сексе.

Женщины, страдающие нарциссическим расстройством личности, искушены в искусстве соблазнения, посредством которого они привыкли устанавливать отношения с противоположным полом. Как правило, в таких случаях партнерам не хватает эмоциональной глубины, потому что отношения протекают большей частью в игровой форме. Когда женщина четко понимает, что именно она ищет в другом человеке, она просто прекращает общаться только при помощи одних соблазняющих приемов, а начинает приобретать опыт дружеских знакомств. Ведь многих мужчин, которые ей нравятся, нельзя назвать потенциальными партнерами для парных отношений, однако они вполне могут стать хорошими друзьями. Также она может начать рассматривать женщин: они уже не только соперницы в гонке за мужчин, а интересные люди, отношения с которыми могут быть ценными и развивающими.

Однако нарциссический дефицит принуждает искать отсутствующие у нарцисса качества в других людях, что могут повысить низкую самооценку самовлюбленной личности и дать ей то, чего ей больше всего не хватает. Например, если женщина полагает, что не сможет добиться восхищения окружающих просто так, сама по себе, она будет окружать себя людьми, которыми восхищаются другие, чтобы таким образом просиять в блеске этого человека. Или же она найдет себе такого мужчину, который воплощает все то, что она ассоциирует со своим идеалом: успех, готовность к коммуникации, нахождение в центре внимания, известность и любовь. Поскольку она становится его партнершей, эти сильные стороны перейдут и к ней. Она тем самым повышает свою самооценку через восхищение, получаемое ее идеальным партнером. Однако это не исцеление, а только лишь попытка уравнять нарциссическую брешь, заполнить пустоту и закрыть пробоину.

Потребность исцелиться через партнера подогревает сильную страсть к нему, которая прекрасно характеризует женщину-нарцисса. Американский клинический психолог Хантер Бомон проводит различие между регрессивной и здоровой страстью. В первом случае выражается желание к слиянию и поиск доброй мамочки. Напротив, здоровые страсти стремятся к «душевному раскрытию, к духовному развитию и к движению вперед, в общем, к любви»[164].

Я бы могла также назвать эти два вида страстей всепоглощающей и питающей, так как они переживаются больными именно в таких формах. Регрессивные всепоглощающие страсти сопровождаются сильными, терзающими чувствами, интенсивной тягой к предмету обожания и мучительной тоской при невозможности находиться рядом с ним, из-за чего женщину будто разрывает на части, в то время как питающая страсть окрыляет и придает силы во время поиска настоящей любви. К тому же всепоглощающую страсть невозможно утолить, потому что она подразумевает полное слияние с партнером. Часто женщины путают эту форму страсти с любовью: они полагают, что любят мужчину, если их просто безудержно тянет к нему. Это чувство больше удовлетворяет потребности симбиоза, чем выступает как настоящее высокое чувство, поскольку удовлетворяющие, полные взаимопонимания и принятия отношения и тесная близость требуют наличия индивидуальности.


Грандиозность танцует до смерти

Однако же борьба между истинным Я и грандиозностью пока что не окончена, потому что сказка до конца не рассказана.

«На свадьбу была приглашена и злая мачеха Белоснежки. Как только она принарядилась к балу и была готова отправиться на церемонию, она, как обычно, встала перед зеркальцем и спросила: «Зеркальце, зеркальце на стене, кто всех красивей во всей стране?» И зеркало ответило ей: «Вы, ваше величество, всех красивее. Но все же молодая королевна в тысячи раз краше вас».

Услышав такие слова, злая королева произнесла ужасное проклятие. Ей вдруг стало так страшно, что она понятия не имела, что теперь делать. Поначалу она вовсе не хотела ехать на свадьбу, однако никак не могла успокоиться и все же отправилась на церемонию только для того, чтобы увидеть молодую королеву своими глазами. Едва переступив порог дворца, она узнала в невесте Белоснежку и от ужаса не могла сдвинуться с места. Но специально для нее уже были приготовлены железные башмаки, которые раскалили докрасна на горящих углях. Их взяли клещами, притащили в комнату и поставили перед злой мачехой. Затем ее заставили надеть эти раскаленные башмаки и плясать в них до тех пор, пока она не упала замертво».



Судьба фальшивого Я проявляется еще раз в символе – танце в железных башмаках. Он выражает собой спешку, стремление к достижениям и лихорадку грандиозности. Самым-самым может себя чувствовать только тот, кто много работает, не зная покоя и меры, стремится сделать все больше, залететь все выше, но в принципе никогда не бывает довольным. Покой и расслабление повергают таких женщин в крайне бедственное положение, потому что они боятся потерять собственную личностную ценность, если перестанут демонстрировать высокие достижения в какой-либо сфере. Этот страх может даже дойти до потери самоценности, когда женщина лишает саму себя права на жизнь: «Какое же я имею право существовать в этом мире, если я – это просто я и не делаю ничего особенного и выдающегося?» При этом часто такая несчастная дама упускает из виду все те многочисленные задачи, что она выполняет в течение дня, не оценивая по достоинству сделанное. Бытовая работа само собой не представляет ничего особенного, то есть не может быть источником гордости, удовольствия и чувства собственной значимости. Женщина переживает нарциссическую благодарность, только демонстрируя особенно высокие результаты, приходя к необыкновенно большим успехам и достигая все более великих целей.

Часто такое неустанное стремление к новым высотам и горизонтам служит для защиты чувства экзистенциальной угрозы, то есть от послания «хоть бы тебя не было». Когда женщина работает и успешна в своей сфере, она не сомневается в обоснованности своего существования в этом мире. Только в тот момент, когда она успокаивается, это чувство может появиться у нее. Я часто наблюдала такие нарциссические кризисы у успешных женщин, которые достигли всех мыслимых высот, но это не принесло им ни удовлетворения, ни наполненности. Они вдруг осознавали, что не становились счастливее, работая все больше, и были вынуждены признаться себе, что их прошлая экзистенциальная концепция ошибочна. Подобное открытие приводит людей в настоящий шок, но благодаря ему у них одновременно появляется шанс развить у себя новое отношение к жизни, не привязанное к достижениям и успеху. Я ничего не имею против побед, признания, денег и славы. Речь идет в большей степени о разрешении вопроса, получаю ли я удовлетворение от успеха или же он жизненно необходим мне, чтобы приобрести уверенность в том, что я не зря существую. И если это так, тогда пришло самое время переосмыслить свое отношение к бытию. Если женщина в самом деле хочет узнать, что она достойна любви, желаема, важна и ценна для других, будучи такой, какая она есть, тогда ей придется выдержать страх, который она все это время подавляла, работая как лошадь, карабкаясь вверх по карьерной лестнице и достигая других высот. Ощущение того, что тебя любят не за достижения или же за какие-то определенные качества, – это настоящий подарок от жизни, и с течением времени он приносит человеку настоящее счастье.

Впрочем, когда человека подстегивает грандиозность, это чувство превращается в своего рода двигатель, что в положительном смысле придает нам силы для создания чего-то нового, для посвящения себя интересным и полезным делам. Мы можем ставить себе цели, к которым мы хотим стремиться и которых хотим достигать. Эта движущая сила с течением жизни понемногу спадает, потому что с годами человек либо теряет запал и уже не может работать с таким же рвением, как прежде, или же теряет интерес к результатам. Я называю такой феномен милостью возраста, так как он помогает преодолеть нарциссическую структуру личности. Или же, выражаясь по-другому, нарциссизм часто теряет с возрастом свою значимость. Мы уже не должны все время быть первыми, нам разрешается отступить на шаг назад и посмотреть на все с некоторого расстояния, прежде чем начать действовать. Нам уже не нужно больше быть идеальными, теперь мы можем более великодушно относиться к собственным и чужим ошибкам. С возрастом ограничиваются также и возможности, поэтому очень важно наметить границы и объемы того или иного дела. Это означает, найти новый вектор, стремиться к чему-нибудь нематериальному и сконцентрироваться на собственной внутренней ценности. Стремление к внешнему все больше замещается направленностью в себя. Это удается прежде всего тогда, когда мы воспринимаем возраст и ускользающую жизненную силу не только как событие, вызывающее нарциссическую обиду, но и как шанс на что-то новое. В каком-то смысле подобное справедливо для многих ограничений, с которыми мы сталкиваемся в жизни, будь то болезнь, несчастный случай, потеря работы или расставание. Преодоление препятствий причиняет боль, однако оно может поспособствовать тому, что грандиозные притязания освободят место для чего-то другого.

Нарциссическая грандиозность может понемногу исчезнуть, когда она потеряет былую привлекательность. В образе сказки это означает вот что: люди с нарциссической структурой личности должны танцевать, то есть работать, достигать, пыжиться, напрягаться так долго, пока у них не закончатся силы или не пропадет желание, и тогда фальшивое Я в истинном смысле слова просто умрет.


Золушка и преодоление комплекса неполноценности

В сказке про Золушку нам также встречается борьба между комплексом неполноценности (Золушка) и грандиозностью (сводные сестры). Здесь в меньшей степени речь идет о борьбе за жизнь и смерть, а больше о битве за признание и власть. Тут мы наблюдаем конкурентный конфликт между сестрами, где используются все возможные средства. Золушка подвергается нападкам и насмешкам со стороны своих сестер, которых поддерживает их мать. Однако и у Золушки есть союзники: дерево, посаженное ею на могиле своей матушки, белая птичка, голуби и призрак матери, хоть она и мертва, но именно благодаря ей Золушка обретает свободу. Это говорит о хороших отношениях между ними, так как их влияние на протяжении всего времени положительное. Общение дочери и матери омрачается только фактом смерти последней либо же ее неспособностью противостоять отцу. Так как он занимает равнодушную позицию по отношению к своей дочери и такое же отношение мы наблюдаем со стороны мачехи и сводных сестер. По крайней мере отец не встает на сторону Золушки и не отстаивает ее интересы.

«Для моего отца я никогда не была правильной. Он вообще не любил женщин и мог с ними взаимодействовать только при условии, что они не выглядели и не вели себя по-женски. Моя мать всегда носила короткие волосы, а младшая сестра так и вовсе выглядела как мальчик. Я же любила юбки, платья и косы, предпочитала играть с куклами. Я так гордилась тем, что я именно девочка, но моему отцу это не нравилось. Особенно когда у меня наступил переходный возраст, он все время боялся, что я стану шлюхой, и запрещал мне выходить из дому. Только моя мать поддерживала меня, когда я, например, захотела надеть свой первый открытый купальник. Мне бы так хотелось почувствовать, чтобы и мой папа тоже полюбил бы меня просто за то, что я женщина».



Золушка отличается от других, и поэтому с ней не все в порядке. Будучи исключенной из круга других, она ощущает с их стороны непринятие и нелюбовь за то, что она такая есть, и считает, будто бы с ней что-то не в порядке. Ущербность ситуации для Золушки заключается в ее отклонении, отвержении и плохом отношении к ней со стороны других. Она живет не так, как ей пристало, а вынуждена терпеть унижения (в реальной жизни они возникают из-за самоуничижения): «Я недостаточно хороша. Я уродливая, чужая в этом мире, у меня нет никаких прав высказывать свои притязания и желания». Она смиряется в отведенной ей роли изгоя, которого вообще никто не любит. Идет ли обесценивание или отторжение со стороны отца либо же матери – это уже не так важно. Важнее всего это боль и также неспособность защититься в подчиненной позиции. Золушка ничего не хочет, ничего не требует, а принимает свой жребий с покорностью и молчанием. Все это продолжается до дня бала, где принц должен выбрать себе невесту – событие, символизирующее становление женщины. Золушка хочет поехать на бал, изъявляет свое желание, но ей отказывают. Ей устраивают препятствия, заставляют выбрать чечевицу из золы, то есть дают совершенно невыполнимое задание, потому что зерна по цвету почти неотличимы от пепла. Чечевица представляет собой символ женской тщетности, а бросание бобов в золу означает уничтожение женственности в девушке. «Выбирая чечевицу из золы и бросая зерна в горшочек, она обретает саму себя, свою любовь и фертильность, отделяя их от смерти»[165].

Однако всякий раз, когда Золушке удается пробудить свою женственность к жизни, ей снова чинят препятствия. Терпя большие лишения, Золушка активно обращается к своим помощникам, поддерживающим ее. Изменить судьбу ей удается благодаря помощи матери, которая дарит ей бальное платье, так что теперь она может поехать на королевский бал. Однако статус равноправной дамы, обретаемый ею тогда, когда она надевает красивый наряд, непродолжителен и к тому же окутан ореолом таинственности. Ей нельзя раскрыться, показаться на глаза своим сестрам, равно как и не позволено продемонстрировать свою равноценность им при свете дня. В определенный момент ей нужно убежать из дворца, опять облачиться в старые лохмотья и вести себя так, как будто ничего не случилось. В противном случае она лишится шанса на лучшую жизнь. Разве женщины с нарциссическим расстройством личности, подобно Золушке, не живут долгое время в тени, не осмеливаясь показаться на глаза другим из-за страха, что при свете дня они не пройдут проверку на прочность? Разве вы сами не боитесь того, что ваш маскарадный костюм будет в один прекрасный момент разоблачен, а маска окажется сорванной с вашего лица? Разве вы постоянно не думаете о том, что другие лучше вас, что они более ценны, важнее, достойны большей любви? В таком случае не будет ли лучше прямо сейчас назвать себя никчемной, ненужной, ни на что не годной и начать играть роль неполноценной личности? Ведь тогда вы, наверное, уже не будете испытывать такую сильную боль, в случае если вам не удастся урвать свою долю счастья и реализовать свое право на счастливые отношения и радостную жизнь.

Отказ матери представить Золушку принцу символизирует страх женщины перед демонстрацией своей «неполноценной половины». Она сильно отдает себя в отношениях и стыдится показывать свои ранимые и пугливые стороны. Однако мы не находим у Золушки грандиозности как возможную альтернативу неполноценности. Она может почувствовать себя выше своих сестер, потому что ее выбрал король, но по-прежнему остается на заднем плане. Однако такая скромность может стать проблемой, когда женщины отказываются от выбора, отвергают подарок и упорствуют. Впрочем, такой страх проходит, когда в игру включаются голуби – символ мудрости и любви. Если женщины доверяют своим чувствам и знают себя хорошо, они позволяют мужчине выбрать себя.

В конце же не побеждают ни грандиозность, ни неполноценность. Женщины могут и дальше продолжать интенсивно прятаться, объявлять себя посторонними, ненужными, никчемными, однако такими уж ничтожными они на самом деле не являются. И наоборот, им также не помогают никакие самоистязания, никакие манипуляции с телом (типа отрезания пальцев и пятки, чтобы затолкать ногу в хрустальную туфельку). Ведь никакое внешнее преображение не может избавить их от комплекса неполноценности. Преодолеть его они смогут только тогда, когда они станут настоящими и узнают свою истинную ценность в обусловленных положительными чувствами отношениях, где им можно будет быть такими, какие они есть.


Когда человек становится единым целым

Каждый человек обладает силами для изменения самого себя, а также желанием (как осознанным, так и неосознанным) стать полноценной личностью. Путь к цельности лежит через преодоление крайностей в мышлении, которые делают жизнь такой непредсказуемой и напряженной. Для этого необходимо устранить расщепление личности и связать две отдельные части друг с другом. Подобное происходит, во-первых, когда механизмы повышения и понижения самооценки признаются причинами кардинальной смены настроений женщины: она постоянно чувствует себя либо на седьмом небе от счастья, либо же погруженной в бездну депрессии. Ведь только человек, занимающийся самоуничижением, считает себя неполноценным, и только личность, превозносящая себя, может впасть в грандиозность.

Одна моя клиентка, которая работает в индустрии моды, где представления о текущих стандартах стройности чаще всего доходят до крайностей, 15 лет страдала от булимии. Она описывает интеграцию собственной личности следующим образом:

«Во время лечения я почувствовала, что страдаю от внутренней борьбы: во мне воюют ничтожность и грандиозность. До того я никогда так не воспринимала свое состояние, а чувствовала лишь напряжение и давление, которые выражались в приступах обжорства, а заканчивались искусственно вызываемой рвотой. Это бремя становилось тем сильнее, чем больше я стремилась сделать все как надо и на работе, и в семье. При этом я совершенно забывала о себе. Я просто не знала, каким именно образом мне нужно проявить самозаботу.

Я окуналась с головой в работу, что приносила мне удовольствие, но одновременно и хотела быть хорошей матерью. Я полностью теряла саму себя, а отношения с мужем все ухудшались. Он жаловался, что я больше не нахожу времени на него. Но что же еще мне нужно было сделать? Я из кожи лезла вон, чтобы устроить все как надо, но сколько бы я ни напрягалась, этого никогда не было достаточно. Я находилась в полном отчаянии и все больше надрывалась.

Это продолжалось до тех пор, пока я не поняла, что внутри меня есть такая сторона, которой нужен покой и которая хочет иметь свободное время для семьи. Грандиозность представлялась мне в образе дикого мустанга, что сломя голову несется без остановки вперед, не обращая внимания на другую часть моей личности. Поэтому я и не позволяла себе удовлетворить эту потребность. Я даже не решалась ощутить ее, потому что сразу начинала воспринимать себя ненужной, ленивой, скучной и ни на что не годной женщиной. Спокойствие и отдых ассоциировались у меня с неудачей, а работа и суета – с успехом. Только получалось так, что спешка автоматически вызывала у меня желание объесться и исторгнуть из себя съеденное, когда бремя забот и груз дел становились слишком огромными. Если мне все же удавалось уделить внимание обеим сторонам своей личности, то мне становилось хорошо на душе, и даже не возникало желания набить себе брюхо вредной едой, а после бежать в туалет. Хотя я испытывала сильную боль, когда нужно было переключаться на работу, но в то же время чувствовала, что это идет мне на пользу. Сегодня я могу наслаждаться времяпрепровождением дома с детьми. К тому же отношения с мужем сильно улучшились. До тех пор пока я чувствую обе стороны моей личности и признаю их право на существование, мне очень даже неплохо на душе, и я получаю такое же большое наслаждение от работы, как и в часы, проведенные в кругу семьи».



Проблема при изменении состоит в том, что повышение и понижение самооценки (именно это поддерживает раскол в душе на сегменты неполноценности и грандиозности) происходят преимущественно неосознанно и автоматически, поэтому их едва ли возможно отследить. Краеугольный камень изменения – распознание знаков, по которым можно оценить свое поведение. В своей другой книге «Меня не так легко обидеть» я привела ряд упражнений и стимуляций, помогающих отследить собственные поступки.

Также зачастую мы ничего не знаем о существовании другой стороны своей личности и о той борьбе, что происходит внутри нас, в результате которой рождается недовольство или возникают порывы предаться какой-либо мании, зависимости или нездоровой страсти. Интеграция личности означает также необходимость признать обе стороны: как наличие у себя комплекса неполноценности, так и чувства грандиозности, а также их значимость для себя. Если вы понимаете, что это лишь формы отторжения, защищающие вас от неприятных состояний и утраты чувства собственной значимости, вы сможете выработать у себя лучшее понимание о сути этих процессов и начать обходиться с собой более милосердно.

Интеграция разрозненных частей собственной личности в единое целое означает также слияние воедино своих сильных и слабых качеств. Как правило, люди ассоциируют себя либо с одной, либо с другой стороной. Если, кроме того, есть еще и расщепление, в нашем сознании откладывается только какое-то одно переживание, а о другом мы забываем и больше уже не вспоминаем о нем. Когда женщина чувствует себя беспомощной, одинокой и оставленной, ей сложно представить, что она может быть сильной и деятельной. И наоборот, когда она ощущает себя энергичной и независимой, у нее не остается места в душе для ощущения собственной слабости. Интеграция – это иметь в своем сознании одновременно и то и другое, чтобы знать о том, что у нас в распоряжении всегда есть другая, противоположная грань личности, которой мы можем воспользоваться.

Страдающие нарциссизмом люди склонны видеть в слабостях что-то негативное. Точно так же они относятся к таким чувствам, как ранимость или нуждаемость. А вот сила и уверенность, напротив, обладают высокой ценностью для них. В этом случае будет неплохо, если женщина попробует узнать, как ей можно стать более чувственной, не теряя при этом свою силу, и наоборот. В такой момент она начинает сближать эти два противоположных полюса и становится личностью с двумя разными, однако совместимыми друг с другом сторонами.

В начале изменения разные стороны личности (качественно разный опыт) нужно активно переместить в сознание, чтобы прервать действие механизма расщепления. Осознание расщепления приводит к необходимости отказаться от механизма отторжения, а вместо него внедрить новые, более адекватные формы решения проблем.

Устранение расщепления может привести к страхам и неуверенности, которые до этого отсутствовали из-за разделения. Например, появляется страх перед потерей собственной самостоятельности, когда личность эмоционально открывается другим людям. Если женщина справляется с такими фобиями, тогда интеграция проходит успешно. Фраза, связывающая воедино две противоположности, звучит так: «Мне можно общаться с окружающими, входить с ними в связи и сохранять свои сильные стороны». Благодаря этому создается третья возможность, открывается больше игрового пространства, и приходит чувство облегчения: оказывается, жить можно так легко.

Также и попытки нарциссичных женщин исцелиться в отношениях с мужчинами представляют собой не только стремление к симбиотическому слиянию, но и желание стать цельной, наполненной личностью[166].

Как было уже продемонстрировано, сегменты неполноценности и грандиозности разделены друг от друга расщеплением, поэтому две стороны личности никак не контактируют друг с другом. Для устранения такого внутреннего расщепления необходимо связать обе части вместе, чтобы они в дальнейшем не боролись между собой, а наоборот, поддерживали друг друга. Для этого будет полезно, как показал опыт, представить их в виде двух разных людей.

Одна моя клиентка вообразила сегмент грандиозности в виде актрисы, а посредственность – в виде робкой, забитой, безмолвной женщины. На вопрос, где и каким образом расположились бы эти две личности в комнате, она сказала, что актриса стоит по центру, а забитая сидит в углу. После этого я попросила клиентку заставить их «поиграть» между собой, и тут обнаружилось, что актриса испытывает презрение к безмолвной женщине, а та боится артистку. И чем больше актриса ругала робкую, тем больше она ее боялась, отчего все больше уходила в себя. Было ясно, что они не ладят между собой, так как не принимают друг друга.

«Что у них есть общего?» – спросила я. И тут совершенно спонтанно клиентка ответила: «Внешность. Да, они выглядят совершенно одинаково, у них одно и то же тело. Это было хорошо». Как актриса, так и робкая женщина отреагировали удивленно и обрадовались такому факту, после чего понемногу начали проявлять интерес друг к другу. «Кто ты такая? Ты ведь совсем другая и не похожа на меня, но тем не менее выглядишь как я?» И в тот же момент страх и презрение исчезли, уступая место пониманию. В течение нескольких недель пациентке удалось сблизить эти две фигуры. Она чувствовала, как актриса все больше и больше обретала содержание благодаря робкой женщине. Ее бывшая до того пустой оболочка стала заполняться некой субстанцией, после чего она почувствовала себя внутренне обогащенной, и этот процесс пациентка назвала трогательным. Как если бы она наконец стала цельной, единой личностью с двумя сторонами, которые подходили друг другу и совпадали друг с другом. Она сравнила произошедшее с распусканием бутона цветка.

Сближение не всегда протекает так быстро и так успешно, как в этом случае. По ходу дела может выясниться, что наряду с двумя сторонами есть еще одна часть, которая также принимает участие во внутренней борьбе, или же вдруг обнаружится, что обе части так сильно поранены, что им нужны поддержка и защита, только тогда они смогут проявиться. Так это было у одной женщины, чья слабая сторона ассоциировалась с тьмой, а сама она чувствовала себя невыросшей в сравнении со своим антиподом – более уверенной и сильной стороне. Кроме того, третья часть, сильная детская сторона, ощущает себя самостоятельной и самоосознанной и боится травмированную, темную сторону. Мы нашли для нее союзника. Им будет маленький белый полярный медведь. Он сливается темной стороной таким образом, что в результате получается знак инь-ян. Белое и черное образуют единое целое и взаимообуславливают друг друга. После обретения такого единства появляется возможность обратиться к высокомерной стороне и вступить с ней в контакт.


Обучение через фрустрацию

В отношениях женщины-нарциссы очень быстро чувствуют неудовлетворенные потребности, которые проявляются с большей силой и, как кажется, не поддаются контролю. Полное удовлетворение таких потребностей они надеются получить от партнера или же терапевта, не замечая при этом, что ни тот, ни другой не могут исполнить их мечту. Если партнер будет отступать, тогда они только еще больше уверятся в своем базовом страхе: «Мои чувства и желания такие большие, что я не могу никому доверить их». Для них это означает, что их потребности необоснованы и что они должны от них избавиться. Поэтому в дальнейшем такие женщины будут еще больше следить за тем, чтобы не проявлять никаких желаний, чтобы не разозлить ими других. Однако их подавление создает пустоту внутри, в то время как стремления воплотить задуманное в жизнь становится все сильнее, а притязания к следующему партнеру – еще выше. Получается, женщины оказываются в заколдованном круге, из которого они могут выйти только тогда, когда научатся признавать свое право на обладание потребностями. С одной стороны, это поможет им нужным образом выражать их, предоставляя тем самым шанс близкому человеку индивидуальным образом прореагировать на их действия. Во-вторых, они не будут стремиться к мгновенному удовлетворению своих «хотелок», что, например, часто наблюдается у маленьких детей, а отсрочивать исполнение до тех пор, пока ситуация не станет благоприятной. Такое напряжение многие женщины просто не способны выдержать, так что они лучше отступят и останутся неудовлетворенными, чем будут пребывать в состоянии длительной фрустрации.

Дело в том, что они воспринимают любую фрустрацию как экзистенциальную утрату. Наиболее частая реакция на нее – паника и страх перед оставлением, отвержением, боязнь не получить больше ничего. Пребывая в таком состоянии, они либо будут цепляться всеми силами за другого человека в надежде получить от него по крайней мере хоть еще немножко чего-нибудь, либо просто отвернутся от него, откажутся от своих желаний, от партнера и выйдут из отношений. Хотя внешне они по-прежнему будут выглядеть спокойными, вежливыми и приветливыми, внутри они уже оборвали контакт с близким человеком, и в душе у них бушуют гнев и отторжение.

Отказ женщине, придерживающейся позиции избалованного ребенка, при которой каждое ее желание должно удовлетворяться немедленно, а никаких ожиданий не допускается, наталкивается чаще всего на непонимание, потому что такие дамы больше зациклены на том, что они не получили. Это лучше соответствует их представлениям о себе, где они предстают в образе такой ущемленной во всем личности. Они не осознают, что за такой позицией скрывается большое притязание, которое оказывает давление на партнера. При терапии именно в ситуациях отказа женщины могут научиться вести себя ответственно. Испытывая фрустрацию, они сталкиваются со своей детской и пассивной позицией, однако одновременно не воспринимают отказ как отторжение, как раньше, а чувствуют только поддержку и внимание со стороны врача. Благодаря такой помощи они могут научиться справляться с ограничениями, выдерживать отказы или же выслушивать несогласие в ответ на просьбу исполнить их желание.

Американский психоаналитик Хайнц Кохут назвал такой процесс психологического созревания через естественные неудачи «оптимальной фрустрацией». «Однако именно благодаря таким его (т. е. ребенка) реакциям на фрустрирующие ситуации ребенок начинает выстраивать Я-структуры и воспринимать свое собственное Эго»[167].

При так называемой оптимальной фрустрации расставание не должно длиться слишком долго, чтобы возвращение любимого было бы гарантированным. При помощи таких положительных опытов начинается внутреннее изменение: личность становится более независимой и самостоятельной, постепенно начинает выходить из симбиоза в разобщенность. Все этапы развития, пропущенные в детстве, взрослая женщина может наверстать сегодня, учась принимать разумные ограничения, выдерживать «нет» со стороны других людей и оставаться в контакте с отказывающим лицом, чувствуя одновременно, что отношения не должны прерваться из-за случившегося.

Благодаря отказам появляется возможность сформировать стабильное Я на основе благонадежных и обеспечивающих защиту отношений, которые создаются между пациенткой и терапевтом. Во время лечения также могут проявляться реакции обиды даже при незначительных промахах врача или при неисполнении каких-либо желаний больной. Как терапевт я должна исходить из того, что «Нет», высказанное в лицо женщине-нарциссу, оставит у нее в душе более глубокие следы, чем я предполагаю. Кроме того, хорошая мать или же приличная женщина-терапевт должна выступать не только как безгранично дающая, но и как устанавливающая определенные границы личность. Иногда полезно дать выход рвущимся наружу разочарованиям и связанным с фрустрацией чувствам обиды, оставления, гнева и боли, чтобы раскрыть и переработать их. Таким образом устраняется неспособность справляться с ограничениями и принимать отказы как часть реальной жизни.

Избавление от страха расставания

Андреа, женщина лет тридцати, пришла ко мне в клинику после пребывания в стационаре для прохождения амбулаторного обследования. Дело в том, что в отношениях она постоянно сталкивалась с одной и той же проблемой: как только между ней и мужчиной устанавливалась эмоциональная связь, она чувствовала себя в какой-то степени зависимой от того, что каждое расставание переживалось ею с большим страхом. Даже кратковременное пребывание в одиночестве она воспринимала как угрозу для себя. Сознанием она понимала, что реагирует на происходящее как маленький ребенок, а не как взрослая женщина, однако ей не удавалось относиться к тем дням, когда она оставалась одна, как к периодам, которым неизбежно приходит конец. Она всегда переживала их так, как будто речь шла о вопросе жизни и смерти. Из-за частых случаев смерти в ее семье, пережитых в раннем детстве, у нее создалось такое представление, что расставание непременно подразумевает уход другого человека и прощание с ним навсегда. Такие страхи появлялись в ходе терапии тогда, когда я уходила в отпуск или же отсутствовала какое-то время. Пациентка каждый раз пугалась, что со мной может что-нибудь случиться и что я уже больше никогда не вернусь к ней.

Именно так она страдала в течение моего первого долгого отсутствия. Утешение ей приносила только любимая плюшевая игрушка, служившая для нее переходным объектом. Мягкий зверь одновременно давал ей и тепло и утешение, которые в другие дни она получала от меня. Всякий раз, когда ей безумно хотелось увидеть меня или же ей требовалась моя поддержка, она хваталась за своего плюшевого друга и он символически помогал ей поддерживать связь со мной. В течение следующего года она выработала у себя все больше и больше терпения при расставаниях, но легко впадала в застарелые чувства зависимости и одержимости. Установив постоянные отношения со мной как с терапевтом и проведя большую работу с покинутой маленькой девочкой, она со временем сформировала у себя стабильную внутреннюю модель отношений, позволившую ей увидеть в расставаниях всего лишь кратковременные периоды одиночества, а не разлуку навсегда. К тому же теперь она могла обходиться без мягкой игрушки, так как выучилась доверять себе и находить силы для поддержки без факторов извне.



Все психологические реакции личности в виде ревности, цепляния, самоотдачи, самопожертвования, борьбы за власть, соперничества и ссор можно воспринимать как выражения нарциссической травмы, причиненной оставлением. Отношения могут существовать и при страхе оставления, если женщина расскажет своему любимому о собственных опасениях, связанных с расставанием. Для этого необходимы честность и мужество, чтобы рассказать всю правду. Только на такой основе возникают живые, истинные отношения, в которых женщине уже не приходится больше повторять старый, наработанный шаблон поведения. Но это случится только тогда, когда она больше не будет скрывать свои слабости, страхи и угрозы от другого и вести себя так, как будто все в порядке. Это будет происходить также и тогда, когда она начнет уважать границы другого человека и отделять его от себя. Это случается, когда она прилагает усилия для того, чтобы узнать, чего она хочет, или когда она говорит, что ей нужно. Это возможно, когда она больше не зависит от иллюзий отношений, а вступает в реальные связи. Отношения будут адекватными, когда она станет уверенной в том, что другой человек действительно любит ее, и позволит ему проявлять к ней симпатию и желание.


Терапевтические отношения

Нарциссические расстройства личности не могут пройти сами собой, так как нарушения проявляются во время тесного и межличностного общения при фактических встречах. Залогом успешного выздоровления являются крепкие, а не поверхностные отношения. Таким образом, успех лечения заключается в качественном контакте между врачом и пациентом.

Цель терапии – получить доступ к истинному Я личности. Для этого пациентке необходимо осознать травмы и нарциссические обиды из собственного детства, чтобы потом она смогла проработать их. Таковыми травмами и обидами у самовлюбленных людей в первую очередь являются переживания расставания, нарциссическая эксплуатация, эмоциональное насилие, отвержение, гиперопека или же незамечание нарциссических потребностей, желание создать связи и стать самостоятельным, найти стойкий объект привязанности, обрести защищенность, уверенность, быть принятым и отраженным другими. Из-за влияния всех этих факторов проистекают внутренние конфликты, которые могут сильно отразиться на психике[168]. В ходе лечения могут быть выявлены и проработаны чувства и представления, связанные с этими самоослабляющими переживаниями. Из-за этого некоторые симптомы болезни, где выражаются непроработанные конфликты, в значительной мере усиливаются. Для выздоровления необходимо также снова открыть в себе положительные, но забытые стороны личности и помочь им выразиться.

Андреа, которая не страдает от расстройств пищевого поведения, сформулировала это следующим образом:

«Мне теперь понятно, чего я ждала от терапии: в лице врача я хотела обрести маму или папу, которые принимают меня безусловно, ничего не ожидают от меня, кроме того, что я могу им дать, и предоставляют мне защиту, тепло и поддержку. К парным отношениям с мужчиной я была бы в данный момент не готова. Ведь при близости всплывает на поверхность все то, что теперь проявляется в ходе лечения: все старые желания, потребности и чувства. Когда я думаю обо всем том, что я сделала, находясь в связи с каким-нибудь мужчиной, даже не чувствуя того, что теперь всплывает на поверхность, то становится неудивительно, что все такие союзы заканчивались катастрофой. Между нами ведь возникало столько гнева, боли, страха, отторжения и зависимости. Безумие! И все это я постоянно вываливала на партнера, который ничего не мог поделать с моими проблемами. И сейчас я хочу расстаться, чтобы прожить все старое в течение курса психотерапии и впоследствии вступить в новые, здоровые отношения».



Это высказывание ясно показывает душевное состояние женщины-нарцисса, когда она начинает вступать в отношения и позволять себе близость. Цель состоит в том, чтобы женщина, находя в женщине-терапевте поддержку и опору, научилась бы доверять и нашла бы доступ к себе самой. Поскольку ее Я очень ранимо и нестабильно, пациентке нужно много защиты и тепла. Это похоже на эмоциональный инкубатор, да в какой-то мере так оно и есть. Находясь в спокойном месте, в теплой и понимающей атмосфере, она может быть уверена в том, что может раскрыться вместе со своими страхами, опасениями, маниями, зависимостями и гневом, не боясь испортить отношения. Я считаю это решающим фактором на пути к выздоровлению: опыт того, что женщине с нарциссическим расстройством личности можно показать себя со своими глубокими чувствами и тайнами, не теряя внимания другого человека, можно почувствовать, что ее в этот момент поддерживают и приободряют, чтобы она все больше раскрывалась и показывала себя. Ей можно в том числе демонстрировать и свои негативные эмоции, например, стыд, ненависть и гнев разрушения. В терапии этим чувствам отводится пространство, где они могут быть излиты, не причиняя никому вреда. Женщина-терапевт при этом временно выполняет функции вспомогательного Я: она предоставляет клиентке внешнюю поддержку и помогает ей сформировать стабильное Эго, поддерживая ее и сопровождая ее.

Поначалу пациентке будет трудно принять предложение об отношениях. Ведь она стремится к близости, но одновременно и отвергает ее, потому что один из самых болезненных опытов в процессе открытия истинного Я – страх перед новым расставанием, который связан с глубокими чувствами боли и ненависти и неимоверной потребностью к близости. Руководствуясь такими противоречивыми чувствами, она будет пытаться защититься от отношений, чтобы снова взять ситуацию под контроль, находясь на расстоянии. Важно то, чтобы женщина-терапевт умела распознавать эти механизмы и не чувствовала бы себя уязвленной из-за такого непринятия, отвержения со стороны женщины, а видела бы в ее поведении выражение трудностей при создании связей.

Сильные амбивалентные чувства по отношению к врачу, которые проявляются при метаниях пациентки в разные стороны, подвергают контакт между врачом и клиенткой проверке на прочность. Если терапевт осмелится на установление отношений, если между ними создастся доверительная атмосфера и больная откроется, то в первую очередь она ощутит не радость и наполненность, а страх перед оставлением. Либо она будет бояться, что женщина-терапевт не придет снова, либо же врач просто отвернется от нее и не захочет больше работать с ней. Такой настрой может быть спровоцирован реальным продолжительным расставанием или же возникнуть из-за отпуска врача или самой пациентки. В другой раз страх перед оставлением может проявиться в такое время, когда между пациенткой и терапевтом возникнет тесная близость. По моему опыту работы с больными нарциссизмом могу сказать, что это происходит именно при физической (объятия, прикосновения) и при эмоциональной близости (при принятии они сталкиваются с глубокой болью и обидой). Они переживают при этом ранние детские чувства беспомощности и паники, когда родители оставляли их одних или покидали надолго. Желание к установлению симбиотического союза с терапевтом – попытка сохранить отношения.

Тенденция к регрессии в такое время очень высока и связана с гневом и болью. Гнев различной интенсивности направляется против терапевта и угрожает отношениям. Поэтому в такой момент для пациентки важно постоянно высказывать чувства по отношению к врачу, который должен также приободрять ее, выражать все мысли и высказывать критику в ее адрес. Невыплеснутый гнев может на самом деле разрушить отношения. Также она желает не потерять отношений с терапевтом, поэтому часто подавляет вспышки ярости и не осмеливается на критику. Прошлый опыт, связанный с тем, что выражение злости или замечаний приводило к лишению любви и оставлению, сегодня делает бесконечно трудным желание высказать женщине-врачу весь негатив. Она подвергается риску столкнуться с тем же самым опытом, что и раньше. Страх, который она при этом чувствует, – это боязнь нового оставления; к тому же она испытывает тот же самый детский гнев, которые подавлялся. Необходимо много положительных моментов, чтобы пациентка смогла усвоить, что выражение ее чувств не разрушит отношений, а только укрепит их. Такой опыт в результате приведет к тому, что она не будет принижать ценность терапевта из-за ее негативных качеств, не станет возвышать ее из-за ее положительных сторон, а признает ее целиком как личность, обладающую хорошими и плохими качествами. Это означает, что механизм расщепления в отношениях будет устранен.

Гнев направляется против тех, кто когда-то помешал пациентке раскрыть ее индивидуальность (чаще всего это родители). Он связан с сильным чувством вины по отношению к родителям, за которым скрываются опасения быть наказанной в случае сомнений в действиях отца и матери. Впрочем, если выявить этот внутренний процесс, то можно скорректировать страхи, видя в них предупреждение, что частично лишит их разрушающей силы. Один из этапов терапии предназначен для проработки гнева, чтобы, устранив его, можно было бы освободить место для положительных чувств. Ведь наряду со всем недоданным пациентка также многое получила от родителей, но она не может признать и оценить те положительные моменты, когда гнев выходит на передний план.

Получить доступ к истинному Я означает распрощаться с нереалистичными, детскими потребностями – стать любимой безусловно и постоянно испытывать к себе чью-то заботу и ласку. Такой процесс сопровождается сильной болью, чувством оставления и одиночества. C постепенным исчезновением грусти женщина, однако, все больше укрепляет свой внутренний стержень, то есть все реже ощущает стремление к симбиозу, что воспринимается ею как личная уверенность. У нее все лучше и лучше получается устанавливать реальные отношения в жизни и благодаря этому получать удовлетворение. С ликвидацией потребности симбиоза пробуждаются новые, ранее неизвестные чувства любви, позволяющие испытать глубокое переживание связности не только с одним-единственным человеком, но и со многими людьми.


Динамика насилия в терапевтических отношениях

Насилие играет существенную роль в развитии нарциссических расстройств личности. Прежде всего речь идет об эмоциональном насилии, но в некоторых случаях также и о сексуальном или телесном. Во всех трех случаях работает одна и та же динамика: потребности родителей ставятся на первое место, а ребенок должен исполнить их, в то время как все должно происходить наоборот: отец и мать должны удовлетворять нужды малыша. Здоровый протест подавляется угрозами и физической расправой. К тому же он часто просто невозможен, так как ребенок зависит от своих родителей, то есть в данном случае видна экзистенциальная борьба за власть. Эмоциональная тирания – часть любой насильственной расправы[169] и в рамках нарциссического развития служит для того, чтобы подретушировать дискредитированный образ родителей, в то время как их низкая самооценка повышается за счет ребенка.

Суть эмоциональной эксплуатации состоит в том, что ребенку приходится исполнять духовные и психологические потребности взрослых или даже принимать на себя выполнение очевидных бытовых хлопот. Прежде всего мы часто наблюдаем у булимиков «парентификацию» ребенка. На него возлагается обязанность выполнять не свойственные ему функции, брать часть задач отца или матери, когда те не хотят или не могут должным образом осуществлять их. Часто такие родители – наркозависимые или алкоголики, поэтому нуждаются в поддержке ребенка. Эмоциональное насилие означает также, что ребенок должен стать таким, каким его хотят видеть взрослые, желающие приспособить его для собственного использования в эмоциональном плане (Белоснежка). Он эксплуатируется для удовлетворения нарциссических потребностей родителей – повышения самооценки, защиты, уверенности и получения положительной психологической подпитки. Права ребенка ущемляются, а эксплуатационное поведение взрослого обосновывается рационализирующей идеологией, чтобы разуверить его в том, что бесправие на самом деле есть[170].

Хелен, одна моя пациентка, страдающая булимией, пережила как эмоциональную эксплуатацию, когда приняла на себя функции родителей, так и подверглась сексуальному насилию со стороны деда. Когда ей было 5 лет, она присматривала за своим младшим братом и вела хозяйство, так как отец с матерью работали далеко от дома и часто отсутствовали. Поскольку такая схема функционировала, дочь прекрасно справлялась с обязанностями, то поведение маленькой девочки не критиковалось, а приветствовалось взрослыми. Сама же Хелен приносила себя в жертву, чтобы заполучить внимание родителей, которое, впрочем, никогда не получала в нужной мере. Это привело к тому, что девочка стала еще больше стараться и прилагала еще больше усилий.

Травма эмоциональной покинутости – здесь можно было бы даже говорить об эмоциональной запущенности – запомнилась ей в виде образа. Хелен было полтора года, а ее брату – шесть месяцев, и они стояли у окна и видели уходящих родителей. Девочка испугалась в тот момент, что они никогда больше не вернутся, так как одна неделя расставания в таком возрасте равняется вечности. Эмоционально же они всегда были далеко от нее. На протяжении всей жизни ей так никогда и не удалось достучаться до них. Когда в семье позже появились другие дети и мать стала чаще бывать дома, Хелен все равно никогда не получала места у нее на коленях, потому что там всегда сидели ее младшие братья и сестры. С тех пор сильное чувство паники, горя и оставленности обосновалось в животе у пациентки, и именно оно вызывает у нее временами непреодолимое желание наесться до отвала. Ее чувство самозначимости выражается следующим образом: я не заслужила любви, я должна стараться еще больше. Причина такого отношения родителей ко мне – я сама, потому что я такая злобная, грязная и непослушная.

Мать, со своей стороны, была разгружена в двойном плане: в вопросах, касавшихся домашнего хозяйства и предоставления эмоциональной заботы за детьми, поскольку и тем, и другим занималась Хелен. Невнимание к дочери помешало ей распознать сигналы, свидетельствовавшие о наличии сексуального домогательств со стороны деда, и прореагировать на них нужным образом. Тут напрашивается предположение, что мать Хелен и сама когда-то подверглась сексуальному насилию от собственного отца (дед пациентки), о чем говорит ее «слепота» и неспособность защитить собственного ребенка».



Как сексуальное насилие, так и эмоциональная тирания с телесными наказаниями оставляют глубокий след в душе детей и крайне негативно влияют на дальнейшее развитие личности. Если такая травма есть в виде посттравматического стрессового расстройства или диссоциативной симптоматики, то рекомендуется пройти курс специализированной терапии, разработанной с целью лечения психического посттравматического синдрома. Она отличается по своей форме от методики, которая используется для лечения нарциссических расстройств. В последнем случае при получении доступа и после выражения подавленных или расщепленных чувств в текущих отношениях происходит исцеление. При тяжелых травмах, напротив, перерабатываются в первую очередь сильные переживания с целью стабилизации и интеграции диссоциированных частей личности. Только после этого возможна работа над расстройствами личности и даже почти необходима.

Для построения отношений между пациентом и врачом нужно знать случаи насилия в истории болезни пациенток, и у этого могут быть следующие возможные последствия.



• Женщина будет склоняться к тому, чтобы взять всю вину на себя. Когда что-то в отношениях идет не так, она будет думать, что это происходит из-за нее. Ведь терапевт не может быть виноват, потому что он профессионал, а личность, обладающая авторитетом, всегда права.

• Пациентка станет разыгрывать роль жертвы и посредством еще большего приспособления попытается угодить врачу.

• Здесь снова появляется опасность эксплуатации клиентки. Пациентка может стать здоровой для подтверждения компетентности терапевта. Такое нарциссическое столкновение должно быть вовремя распознано и вскрыто.

• Пациентка может убедиться в том, что ее взгляд на вещи не интересует врача и что она должна выполнять его требования и усвоить его взгляды и мнения. Свои впечатления она оставит при себе, считая их ложными и неправильными, если врач не прислушается к ним.

• Она не будет сообщать о своих желаниях и потребностях, исходя из того, что они все равно не будут удовлетворены. Если же она и сообщит о них, то испытает при этом сильный стыд и обиду, потому что покажет свою интимную сторону.

• Повышение самооценки произойдет у нее благодаря чувству, возникающему после выполнения чего-нибудь правильного. В ее понимании это будет означать следующее: Я все делаю правильно. Это очень важно для пациентки, потому что иначе у нее не выработается такое чувство.

• Агрессивный настрой по отношению к врачу она со временем обратит против самой себя в форме самонаказания, самоуничижения или демонстрации симптомов, свидетельствующих о нарушениях в пищевом поведении.

• У пациентки часто недостаточно слов для описания чувств и переживаний, поэтому полезно использовать креативные методы, такие как невербальные средства выражения.

• Пациентка будет склоняться к тому, чтобы отказаться от самой себя и дать терапевту понять, что она ей больше не нужна. Ведь тогда ей к тому же не нужно будет говорить о своих тайнах, никого обвинять, а можно будет и дальше пребывать в изоляции, мании и зависимости.

• Клиентке будет трудно принять что-либо без страха перед тем, что ей придется что-то дать взамен или позволить поэксплуатировать себя, утратить собственные границы или потерять контроль над собой.



Осведомленность о приведенных выше тенденциях очень полезна для терапевта, чтобы своевременно распознать трудности и преодолеть их.


Отчет о лечении

Эльза, женщина 32 лет, обратилась к нам в клинику, и мне тотчас же захотелось спросить ее, зачем она вообще сюда пришла. Она ведет себя осознанно, открыто, быстро вступает в контакт с другими людьми и успешна в своей профессии. В ходе первого разговора я выяснила, что пациентка уже два раза пыталась покончить с собой и к тому же сталкивается с большими трудностями в отношениях. Эльза сообщила, что испытывает страх перед близостью и нежностью. К тому же она вовсе не чувствует себя настолько стабильно, как ее воспринимают другие. Она часто принижает свою значимость, придерживается невысокого мнения о себе, сильно следит за собой и сдается при конфликтах. Стороннему человеку очень сложно постичь это, потому что внешне Эльза ведет себя совершенно иначе. Ее неуверенность совершенно незаметна, потому что она действует рационально и не позволяет себе проявления чувств. Уже на первой неделе она влилась в сообщество пациентов, прошла три этапа зараз и захотела тотчас же сделать все правильно и успешно. Внешне она показывает свой идеальный фасад и подает себя как недостижимая, недоступная женщина. В маленькой группе, где она чувствует поддержку и принятие со стороны остальных, она принялась вырабатывать доверие к окружающим и поняла, что ей можно находиться рядом с другими пациентками, не демонстрируя при этом больших достижений. Она почувствовала потребность в покое и терпении, желание открыться другим. При этом она осознала собственный эмоциональный дефицит и стремление к близости. Чувствование – это указание на то, что контакт с ее истинным Я состоялся. Она принялась рассказывать о себе и благодаря этому узнала о многих болезненных чувствах, которые она подавляла все это время. Она пролила все накопившиеся за это время слезы и удивилась тому, что ей можно плакать прилюдно. Она сравнила полученный опыт с открытием шлюзов в плотине (горизонтальное расщепление). За сильным фасадом (фальшивое Я) она получила доступ к своим чувствам и потребностям.

Процесс внутреннего изменения поддерживался через интенсивную работу с телом. Упражнения, которые помогли ей улучшить выносливость, показали также, насколько плохо она ориентировалась в мире и насколько сильно из-за этого легко поддавалась влиянию чувств. Этот факт объясняет, почему она так сильно отторгала свои чувства. Другие упражнения дали ей возможность почувствовать наличие разделения тела на две части: верхняя половина до талии и нижняя половина существовали отдельно друг от друга. Из-за этого пациентка мучилась сильными болями в спине, от которых она уже давно страдала на постоянной основе. Она не могла кричать, потому что так сильно «сдавила» свою гортань, что оттуда не могло вырваться ни звука (чувство комка в горле). Посредством напряжения и ригидности мышц тело усиливало блокировку выражения эмоций: чувства ни в коем случае нельзя испытывать, а уж тем более выражать. При работе с тазовой областью стало ясно, что пациентка держит там желание и ярость одновременно. После такого открытия она испытала облегчение, потому что впервые смогла выразить и то и другое.

На четвертой неделе к ней собрался приехать приятель, что вызвало большой страх у Эльзы. Она бы предпочла не видеться с ним в данный момент, чтобы не чувствовать этого страха. Тогда боязнь обратилась в вопрос: «Что я хочу от него?» Приняв на себя ответственность за решение этой задачи, она частично избавилась от страха и смогла открыто обсудить с другом, как будут протекать их отношения в дальнейшем. Из-за этого старый шаблон отношений разорвался: теперь Эльза определяет желания, которые больше направлены в сторону самостоятельности и дистанцирования в смысле автономии, что вызывает у ее друга неуверенность и активизирует страх расставания уже у него. Ему бы хотелось больше близости, хотя до того он всегда сильно отдалялся от партнерши.

Эльза начинает все больше и больше позволять себе хорошее самочувствие, что дается ей очень тяжело. Приятное настроение она быстро портит себе сама, потому что не умеет обращаться с ним или же просто не выдерживает такого расположения духа. Она теперь начинает позволять себе наслаждения и вожделение (сексуальное желание) – запрещенные переживания, полученные в ходе жизненного опыта, и это приводит к переживанию своего истинного Я. Ей по-прежнему тяжело принимать любовь и внимание, хотя она испытывает сильное желание и к тому, и к другому. У нее такое чувство, что она обязательно должна дать что-то взамен, когда кто-то проявляет к ней участие и расположенность (фальшивое Я). Любовь и признание сами по себе, ради себя самих, неведомы ей. Она приучилась заслуживать их только своими достижениями.

За три недели до выписки из клиники у Эльзы возникли нерешенные проблемы расставания из жизни, которые также дали ей возможность выразить свой гнев, ощущаемый ею наряду с грустью. До того боль перекрывала всю злость, и она не могла сердиться, а только грустила.

По отношению к своему партнеру и другим людям Эльза ощущает себя все более самостоятельной, то есть между ними уже нет симбиотического сплетения. Это в сущности обусловлено тем, что она чаще говорит о том, что хочет и чего не хочет. Вместо того чтобы показывать свою беспомощность и принижать свои достоинства, избегая встречающихся в жизни препятствий, она начинает применять свою силу в конфликтах и отстаивать свою позицию. В течение последних двух недель ей удается испытать радость и веселье, одновременно принимая на себя ответственность за эти чувства и оставаясь взрослой. Она и не знала, что это возможно одновременно. Такая тенденция свидетельствует о том, что расщепление устранено и что теперь пациентка может воспринимать оба этих качества.



Отчет о лечении Эльзы ясно показывает, как пациентка шаг за шагом приближается к своему истинному Я и начинает воспринимать подавляемые ранее чувства, желания и потребности, постепенно позволяя им выражаться, и благодаря этому может все чаще отказываться от поведения, диктуемого ее фальшивым Я. Чем больше она срывает маску, прекращает исполнять свои диктуемые грандиозностью требования и лучше выстраивает отношения с людьми, основанные на доверии, тем больше она обретает свое истинное Эго, соединяется со своим внутренним ребенком. Благодаря этому она также соприкасается со своей глубокой грустью и потребностью в любви.

Через два года после лечения у Эльзы снова возникли трудности, поэтому она начала приходить ко мне на амбулаторное наблюдение. Уже в течение первых часов терапии стало понятно, что теперь ей предстоит пройти следующий этап. Речь идет о том, чтобы признать свою потребность в защите, поддержке и помощи. С другой стороны, пациентка испытывает глубокое чувство покинутости, а это показывает, что она уже готова стать самостоятельной. Когда люди с симбиотическими структурами избавляются от них, они переживают именно такое чувство оставленности. Пока женщина обращается ко мне и получает от меня поддержку, она может соединить обе стороны себя и устранить расщепление, выражающееся в словах «Ты мне нужен, я могу быть близкой, однако не должна отдавать себя полностью, мне можно оставаться самостоятельной».

Длительность лечения до достижения полного выздоровления может испугать некоторых, однако терапия действительно требует много времени, так как старые структуры должны разрушиться, а на их месте появиться новые. Тот, кто однажды встал на путь осознанного изменения, будет идти по нему всю жизнь, так как он никогда не заканчивается. Когда мы проявляем интерес к самим себе и позволяем жизни оказывать на нас воздействие, тогда мы снова и снова будем открывать в себе новые сферы, сталкиваться с новыми проблемами, требованиями, а благодаря этому будем все больше созревать, расти и взрослеть. Кризисы, которые создает жизнь, могут дать нам шанс вернуться на путь к себе, если мы осмелимся ступить на него. Если же мы будем только отвергать представляющиеся возможности, то можем разбить о них голову. То же самое относится к соматическим и психическим заболеваниям.


Роль мужчин-терапевтов

Во время психотерапии, осуществляемой врачами-мужчинами, я снова и снова отмечала неуверенность или дискомфорт последних при обращении с женщинами, обладавшими нарциссическими структурами личности. Причина может заключаться в том, что у терапевтов было мало представлений о картине заболевания пищевых расстройств, а они ведь очень часто проявляются в связи с нарциссизмом. Наряду с этим также часто неловкость проистекала из-за амбивалентности чувств женщин по отношению к мужчинам. Мужчина-терапевт становился фигурой, олицетворяющей всех мужчин, с которыми у пациентки был негативный опыт ранее. Отсутствие отца, его идеализация или же непринятие стали причиной появления дефицита мужского внимания в ходе воспитания. Испытывая такое двойственное ощущение, женщины, с одной стороны, чувствовали стремление к мужчине-отцу, а с другой – агрессивно отвергали его из-за многократных случаев отвержения, пережитых ранее. Восполнение отсутствия отца актуализировалось в отношении к терапевту-мужчине: женщины начинали одновременно и отторгать и обожествлять его. Здесь возникает такая же амбивалентность, которая наблюдалась при общении между терапевтом-женщиной и пациенткой, но в этом случае противоречия сильно обостряются из-за разнополости врача и больной. Нередко женщины пытаются посредством флирта или соблазняющего поведения заручиться склонностью и симпатией мужчины. Они хотят понравиться ему, быть замеченными, выделенными, жаждут восхищения, обожествления, одновременно также открыто подчеркивая, что они принарядились и накрасились только ради него одного, сообщая ему, что он очень важен для них, а может быть, даже и мужчина номер один на земле.

Соблазнение – элемент нарциссической системы личности, и оно работает с мужчинами автоматически. Впрочем, как во время лечения, так и в реальной жизни, такой способ установления отношений ведет к созданию еще большей дистанции между людьми, а не к их сближению. Ведь женщины на самом деле жаждут совершенно другого, отличного от того, что они получают через соблазняющее поведение. Они ищут фигуру отца, то есть того самого родителя, которого никогда не было в их жизни. Такого отца, который бы любил их, принимал и оставался бы рядом с ними в любых обстоятельствах. Сексуальный подтекст мешает и препятствует установлению такого близкого эмоционального контакта. Под соблазнением я тут понимаю в первую очередь не телесно-сексуальную плоскость, а эмоциональную сферу. Она часто имеет эротическую окраску и служит не исключительно для достижения цели переспать с терапевтом, а просто завоевать его сердце, понравиться ему. Нарциссическое отторжение также может нести в себе элемент соблазнения, то есть оказывать такое же действие, сходное с флиртом. Пока женщины ведут себя так, как будто у них все в порядке, и преподносят себя как сильную и независимую личность, они создают такие условия, при которых собеседнику трудно или почти невозможно заметить их другую сторону – нежную, боязливую, ранимую. Если терапевты этого не чувствуют, они тем самым перегружают пациенток, потому что неверно оценивают их. Женщина при общении с мужчиной прежде всего пытается представить ему свою сильную сторону, но тем самым она лишает себя необходимой поддержки с его стороны.

Теперь у терапевта по сути дела не остается никакого выбора. Ведь если он поддастся соблазнению, то пойдет на поводу у фальшивого Я пациентки, что не приведет его к желаемой цели, а только усилит устоявшийся шаблон. Если же он саботирует процесс идеализации и раскрывает игру женщины, то тем самым рискует положить конец всему лечению. Ведь в таком случае пациентка почувствует себя отвергнутой и покинутой, то есть как бы будет переживать повторение прошлого опыта и поэтому прервет общение. Пока женщина идеализирует врача, она как бы говорит ему: «Ты наилучший терапевт на свете. Я – идеальная пациентка. Я делаю все лучше, чем все остальные, да и ты тоже». Такое послание звучит соблазняюще, однако со временем оно будет саботировать все лечение, потому что терапевт и пациентка будут пытаться соответствовать идеальным представлениям друг друга. Для этого они должны не замечать всего, что не вписывается в рамки вымышленного имиджа. Терапевт в таком случае будет сомневаться в своей неудобности и честности, устанавливать мало границ или вообще обходиться без них; он едва ли осмелится пойти на конфронтацию с пациенткой, а все для того, лишь бы отвечать идеальному образу врача. Женщина же будет всеми силами стараться не омрачить свою репутацию идеальной пациентки неудачами, откатами, недовольством и выполнять на протяжении сеанса психотерапии все, что предлагает ей лечащий врач. Приспособление к его ожиданиям – вот волшебное слово. Однако ее проблемы не устраняются благодаря такому поведению. Если врач не поддастся на соблазнение, будет защищаться, то столкнется с трудностями при вхождении в положение пациентки и понимании ее эмоциональных потребностей. В обоих случаях она сделает вывод, что ее беду не воспринимают всерьез, и в целом ощутит себя отверженной. Именно в таком состоянии она пребывала после того, как ее оставил отец или бросали впоследствии другие мужчины.

Наряду с идеализацией терапевт одновременно почувствует осуждение и ненависть со стороны пациентки, в глазах которой он станет преступником. Она будет держать его на расстоянии, отвергать его медицинские предписания и личностные предложения, разочаруется в нем. Ценность терапевта будет нивелирована точно так же, как ранее она превозносилась до небес. Возможно, подсознательно женщина будет преследовать цель отомстить врачу за унижения, обиды и оставления, причиненные ей другими мужчинами ранее. Теперь терапевт выступит в роли представителя всех мужчин и в качестве участливого и поддерживающего доктора подвергнется фрустрации. Если же он проявит настойчивость в своей положительной роли, то женщина сочтет его навязчивым, как это было часто с мужчинами из предыдущих отношений. Она чувствует, что ее не видят, а возможно, даже замечает его агрессию за благими намерениями. Поступая таким образом, они оба увязают в клубке отношений, протекающих по старому шаблону, который почти невозможно распутать. Пациентке приходится ненавидеть врача и отталкивать его, подтверждая тем самым для себя прошлые негативные опыты, связанные с мужским вниманием. Он же чувствует себя ущербно, так как все его стремления помочь наталкиваются на отказ.

Шанс на выздоровление есть у женщины только в том случае, если ей удастся встретить такого врача, который подошел бы ей как личность в общении, которого она бы не смогла обвести вокруг пальца и который бы не испытывал к ней сексуальных желаний, но в то же время был бы неплохим терапевтом. Это означает, что пациентке с нарциссическим расстройством нужен такой медик, предлагающий ей отношения, но не любой ценой. Возможно, в таком случае можно будет избежать запутанности, а доктор и пациент найдут общий язык друг с другом. Цель состоит в следующем: женщина не должна чувствовать необходимости снова стать идеальной, но в то же время ей не нужно и принижать себя. А он тем временем может обращаться с ней так, чтобы она узнала, что многие ее опасения или желания по отношению к нему – это проекции ее представлений на него.


Автономия

Основополагающий конфликт отношений в связи с нарциссическими процессами у женщин проявляется в полярных желаниях – одновременном стремлении и к зависимости и к автономии. Эти два полюса можно также назвать потребностью сопринадлежности и потребностью самостоятельности.

Американский психолог Роберт Кеган подчеркивает, что «любой длительный процесс развития личности все время протекает между двумя полюсами – потребностью сопринадлежности к чему-либо, единения с нашим окружением с одной стороны и потребностью отличаться от других и стремиться к самостоятельности с другой»[171]. Единство означает слияние, то есть конфлюэнцию[172]. Противоположный ему полюс – отграничивание, дифференциация. Отношения представляют собой движение между слиянием и отграничением, в то время как контакт людей во время движения происходит между этими двумя полюсами. Тип движения зависит как от вида фактических отношений, так и от развития личных потребностей и интересов.

Если это движение нарушено, как чаще всего бывает у самовлюбленных людей, тогда личность будет находиться в пределах только одного полюса и забывать про другой, как я это подробно объяснила при рассмотрении модели расщепления отношений. Если женщина впадает в зависимость либо во время терапии, либо в личных отношениях, то у нее возникает страх потери собственной идентичности и невозможности оставаться собой. Автономия, напротив, связана с боязнью утраты партнера и чувством одиночества, поэтому точно так же сильно пугает женщину. Возможность исцеления при установлении терапевтических отношений между врачом и пациенткой заключается в необходимости предложить пациентке стабильные отношения, в рамках которых она смогла бы получить опыт близости и дистанцирования, принадлежности и самостоятельности.

Автономия как одна из существенных частей изменения нарциссической структуры личности так же важна, как и свобода развития своего Я. Автономия подразумевает умение принимать самостоятельные решения, оказывать влияние на собственную жизнь и справляться с возникающими ситуациями. Автономное поведение – личная ответственность и способность ставить себе цели, равно как и признавать личные желания и потребности. Противоположностью этому является полная зависимость, при которой женщина воспринимает себя только в связи с кем-то другим: ее решения представляют собой решения другого человека, ее страдание и счастье проистекают из поведения друга, партнера или возлюбленного.

Автономия в терапии начинается там, когда женщина учится быть такой, какая она есть, и тем не менее получать поддержку, отделять себя от других и все время уметь возвращаться назад, быть сильной и все же обращаться за помощью в случае необходимости, быть принятой, не отказываясь от собственной индивидуальности, отстаивать собственное мнение и говорить «нет», не чувствуя себя отвергнутой. Поступая так, она может найти точку, на которую она будет ориентироваться в своих действиях, все больше искать опору в себе, а не оглядываться на других людей.

Как-то раз я спросила одну пациентку в самом начале лечения о том, каких целей ей хотелось бы достичь в ходе терапии. Первое, о чем она сказала, было следующим: «Я бы предпочла не думать о том, как относятся другие к моей деятельности, так как желаю делать то, что мне хочется. При критике я не хочу ретироваться, а хочу и дальше оценивать свою работу в положительном ключе. Мне бы также хотелось понять, чего же я действительно хочу». Все названные ею цели характеризуют автономный образ действия.

Путь к самостоятельности лежит через маленькие конкретные шаги в повседневности. Я все время замечаю, насколько важно для пациенток перепроверять правильность мнения, которого они придерживаются о самих себе и о других. Возьмем для примера одну женщину, неуверенную в результатах своей работы. Она может сколько угодно размышлять над тем, как оценивают ее другие. Если же она мало ценит себя, тогда она будет ожидать от других соответствующих высказываний в свой адрес. Может быть, она даже станет избегать общения с ними из-за стыда прослыть неудачницей. Как следствие – ее страхи возрастут. Через некоторое время она будет считать себя плохой и никчемной, и такие настроения начнут только прогрессировать со временем.

И все же очень часто неприятные представления о собственной личности оказываются необоснованными. Впрочем, женщина узнает об этом только тогда, когда у нее появляется мужество поговорить с кем-нибудь открыто и расспросить коллегу, друга или подругу о том, как он или она оценивает ее работу. Преимущество заключается в том, что оба могут обсудить результат ее труда предметно и по существу. Благодаря этому женщина учится оценивать свои достижения более реалистично и приобретает ценный опыт: теперь она знает, что будет принята даже при совершении ошибок, а коллеги и друзья не будут отвергать ее целиком и полностью, как она поступает с собой. Решаясь на разговор, она получит важный коррекционный опыт, который может быть приобретен во многих других сферах, как, например, при оценке собственной внешности, своего поведения, своих мнений и чувств.

Сомнения, страхи и опасения по поводу собственной личности будут по крайней мере частично развеяны, если высказать их в беседе с каким-нибудь доверенным лицом. Наибольшую проблему представляет сама женщина, которая должна преодолеть свои гордость и стыд, а также выдержать собственный страх перед критикой. И все же с течением времени она заметит, какое большое облегчение приносит откровенный разговор о собственных слабостях и страхах, вместо того чтобы постыдно носить их с самим собой.

Недопонимания при общении с людьми могут быть прояснены также через наводящие вопросы. Если женщина полагает, что ее собеседник зол или думает, что она ему не нравится (ведь он проявляет недружелюбие к ней), то она может принять его плохое настроение на свой счет или же спросить, в чем дело и заключается ли причина такого поведения в их отношениях. В ходе разговора может возникнуть ясность, что предотвратит ссору, которая может вспыхнуть вследствие недопонимания между двумя людьми.

В парных отношениях автономия означает быть ответственной партнершей. Для этого следует отказаться от роли заколдованной принцессы и принять на себя часть совместной ответственности за отношения. Это означает распрощаться со старым шаблоном, при котором восхищение и получение любви стоят на первом месте и когда девушка делает все, чтобы добиться этого. Шаблон зависимых отношений изменяется постепенно, и зачастую пройдет несколько лет, пока равноправные отношения между людьми не смогут полноценно укрепиться и продолжиться. Ведь только когда женщина твердо стоит на ногах, когда ей не приходится искать поддержку в другом человеке и обретать свою идентичность в партнере, она может спокойно положиться на него и установить с ним полноценную связь.

Автономия проявляется в принятии различий партнеров во взглядах, в отстаивании своей точки зрения при разногласиях и в выражении собственных чувств и потребностей. Поначалу это вызывает страх, потому что женщина боится стать уязвимой и быть оттолкнутой партнером.

К качествам автономной личности принадлежит также наличие функционирующих границ. Женщина чувствует, где заканчиваются ее границы и где начинаются пределы другого человека, к тому же может защитить себя и не позволяет всему подряд проникать в голову. Одна из возможностей установления границ – умение говорить «нет». Женщины-нарциссы часто говорят «да», хотя на самом деле подразумевают «нет», и выражают свое несогласие только в форме косвенных отказов, в упрямстве или отстраненности.

«Я просто не могу сказать «нет», потому что боюсь быть оттолкнутой. Когда я говорю «да» только из-за страха, меня это очень напрягает, а через какое-то время начинает просто бесить, однако мне приходится прилагать невероятные усилия, чтобы сказать «нет» и сообщить об этом. Когда же мне удается озвучить свой отказ, после этого меня часто мучают угрызения совести. Я думаю, что все это очень сильно обусловлено отношениями в родительском доме, где я при малейшем неповиновении наказывалась лишением любви».



На первых порах, когда женщина только учится говорить «нет», это может привести к возникновению чувства вины, потому что она не привыкла устанавливать границы. Однако она должна настаивать на своем отказе. С течением времени неприятные чувства пропадают, и для пациентки устанавливать границы своей личности становится привычным делом. Часто чувство вины – показатель автономного поведения и поэтому должно оцениваться положительно. Вместо того чтобы убегать из-за чувства вины, она может назвать его хорошим другом на пути к изменению.

Установление границ к тому же еще значит уметь говорить «да», наслаждаться и принимать то, что получаешь, и обладать чувством меры. Благодаря этому постепенно пропадает привычка хотеть все время большего. Женщине уже не нужно уподобляться партнеру, перенимать его чувства и настроения или как бы поглощать его. Только когда я беру для себя то, что мне нужно, то становлюсь сытой и довольной.

Функционирующая внешняя граница проявляется также в том, что женщина способна выдержать периоды расставаний. Партнеру можно быть другим, не таким, как она, и не таким, каким она желает его видеть. Кроме того, и ей самой также разрешается быть такой, какая она есть. Оба они не всегда должны хотеть одного и того же, им можно иметь самые различные мнения по разным вопросам и т. д. Ранее из-за страха женщина часто выбирала приспособление, потому что приноравливаться было легче, чем выдержать напряжение в расставании. Ей необходимо испытывать доверие к себе и к партнеру, она должна быть уверена в том, что отношения, несмотря на различия между ею и им, будут продолжаться дальше.

Автономия означает отказаться от восприятия себя как пассивной жертвы других людей или же мира, стать ответственной и самостоятельно решать проблемы. Если я живу в самоосознании жертвы, то у меня нет другого выбора, кроме как страдать, когда другой человек отворачивается от меня. Тогда он виноват в том, что мне плохо, а решение опять нужно ожидать с его стороны. Выход из статуса жертвы происходит, когда я уясняю для себя, что не такая уж и беспомощная, а могу решать сама, что хочу делать. Я могу сказать другому человеку, что он злит меня своими действиями, и благодаря этому уже чувствую себя по-другому, чем если бы молчала и пассивно страдала. Перед женщиной, понимающей, что она не должна быть жертвой, открываются новые возможности для принятия решений и новые модели поведения.

Кордула пишет следующее:

«Я охотно позиционирую себя как спасительницу, так с моим пониманием и желанием помогать (Я ведь такая классная и сильная) и никогда не признаюсь себе в том, что по сути нахожусь в роли жертвы. Свою позицию я воспринимаю лишь подсознательно, перекладываю вину на других или прячусь, растворяюсь, потому что для меня открыто высказывать требования абсолютно недопустимо ни при каких обстоятельствах. При этом я попадаю в бо́льшую зависимость от других людей и очень страдаю, когда они на меня не реагируют. В принципе я всегда склонна присоединяться к чужой точке зрения, вместо того чтобы открыто отстаивать собственное мнение. Ведь если я так сделаю, то перестану быть жертвой».



Слова «искренность» и «открытость» встречаются в докладах пациентов снова и снова и имеют весьма большую ценность, так как они свидетельствуют о наличии автономного поведения. Трудности, с которыми сталкиваются эти женщины, показывают, что они не осмеливаются быть искренними, показывать себя такими, какие они есть, и говорить то, что они имеют в виду. Из-за этого они отчуждаются от самих себя, но также и от собеседников. Они подсознательно становятся притязательными и прибегают к манипуляциям, когда не высказывают свои желания открыто, а впоследствии ехидными, насмешливыми, злословными, если не выплескивают свой гнев сразу. Однозначная и прямая коммуникация подразумевает понятные сообщения, иначе партнеры будут больше иметь дело с фантазиями и предположениями друг друга, что неизбежно приведет к недопониманию. Как пишет Кордула, для начала женщине нужно осознать, что она себя ведет таким образом. Многие дамы не отслеживают такое поведение, поэтому искренне удивляются, когда им говорят, что они прибегают к манипуляциям в общении.

На базе честных и искренних отношений возможно также и развитие настоящей зависимости. «Истинной автономии предшествует переживание зависимости… Настоящее освобождение от глубоко амбивалентных чувств детской зависимости находится лишь на другой стороне»[173].


Как заключить мир с телом

Истинное самоосознание может существовать только совместно с осознанностью своего тела (чувство проприоцепции[174], или суставно-мышечное чувство), и это может стать предпосылкой для развития самостоятельной личности, дающей надежду на то, что женщина сформирует у себя новое, положительное отношение к своей физической оболочке. Вместо того чтобы рассматривать ее только как некий сосуд, речь идет о переживании, ощущении и восприятии телесности и связанной с ней чувственности. Отношение к телу как к чему-то такому, что должно быть привлекательным, стройным и на 100 % идеальным, будет изменено после осознания простого факта: вы не обладаете этим самым телом, а являетесь им. Женщина, одержимая нарциссическим расстройством, придерживается узкого представления о своем теле, в котором она спрятала грандиозные ожидания, и она пытается контролировать его, исходя из своих предпочтений. Я считаю, что этим же самым обусловлены также и нарушения в проприоцепции. Ведь как же женщина сможет правильно оценивать свое тело, если она не живет в нем?

Такие расстройства иногда заходят настолько далеко, что женщина едва ли будет осознавать свое тело или же прятать его при любых обстоятельствах. Она станет скрывать его за широкими платьями и будет избегать лишних движений, чтобы не обращать на себя внимания и стать поистине невидимой. На начальном этапе курса терапии мы часто сталкиваемся не с одним, а с двумя существами: пациентка и ее тело. Мы можем эксплицитно пригласить физическую оболочку присутствовать здесь и сейчас, говорить с ней, работать с ней, снова пробуждать ее к жизни. Методы, применяемые для достижения такой цели, обширны. Наипростейшее упражнение – дыхание, при помощи которого мы можем почувствовать свое тело. Точно так же помогают движение и прикосновение к себе, которые могут дать нам доступ к «отделенным» частям тела. Движения не должны преследовать цель сжечь калории, а призваны развить у человека чувство проприоцепции. Многим пойдут на пользу танцы, йога или же другие виды физической активности. Также необходимо снова обучиться искусству выражения эмоций через тело, чтобы преодолеть фасад фальшивого Я.

Цели удается достичь, только когда женщина снова начнет осознанно уделять внимание своему телу, вместо того чтобы не замечать его. Связь между состоянием физической оболочки и негативной самооценки может быть устранена, когда пациентка научится все лучше воспринимать части своего тела и чувствовать то, что ей нравится в них. Для этого необходимо смотреться в зеркало, а не просто проходить мимо него, бросая мимолетный взгляд. Акцент делается на благосклонном отношении к телу, а также к нелюбимым его частям. Вместо того чтобы оценивать живот только по параметру толстый или плоский, вы можете открыть для себя, что он мягкий на ощупь, кожа его бархатистая и что иногда приятно бывает его поглаживать. Цель – принятие своего тела таковым, какое оно есть, а не только в те периоды, когда оно соответствует идеалу. Именно отторжение ведет к невозможности достижения эталона, потому что мысли навязчиво цепляются за установленные параметры[175].

Для того чтобы изменить взгляд на саму себя в положительную сторону, вы можете проделать следующее упражнение. Встаньте перед зеркалом и понаблюдайте за собой внимательно. Обратите внимание, как вы смотрите на себя: критично, с неприятием? Видите ли вы только то, что вам не нравится, или же принимаете себя целиком? Именно об этом и идет речь. Вы не должны внушать себе, что все в вас прекрасно; вы можете хотеть измениться, но несмотря ни на что, все же принимаете себя такой, какой вы сегодня являетесь. Так как в настоящий момент вы просто не можете быть другой. Вместо того чтобы ждать, когда вы станете идеальной, после чего вам будет можно принять себя, что, вероятно, никогда не наступит, вы можете начать уже сегодня принимать себя такой, какая вы есть.

Если при выполнении этого упражнения вы почувствовали деструктивное самоотторжение, если вас обуял страх или же вы зафиксировали еще больший негатив по отношению к самой себе, то лучше прекратить все немедленно. Вероятно, вы просто еще пока не готовы анализировать себя подобным образом. Это может быть признаком того, что вы перегружены этим упражнением и что вам следует выполнять его только под надзором врача, если вообще нужно.

Однако ж если вам удастся посмотреть на себя вопреки внутреннему сопротивлению, если вы позволите себе быть такой, какая вы есть, то, вероятно, вы почувствуете облегчение. «Принятие означает без отрицаний и уверток принять то, что есть как данность. И в этом случае означает, что лицо и тело в зеркале – это ваше лицо и ваше тело и что вы такая, какая вы есть»[176]. Принять, значит, установить связь с реальностью, уважать ее и сказать ей: «Да, я такая». Любое несогласие ведет к внутреннему конфликту и отторжению. Канадско-американский психотерапевт Бранден сформулировал это следующим образом: «Дух, который уважает то, что видит его глаз, чествует себя самого»[177].

Другие упражнения для усиления чувства собственного достоинства вы найдете в моей книге «Меня не так легко обидеть».

Когда женщина считает, что ей нужно идеальное тело, чтобы принять его, тут происходит столкновение с диктатом красоты. «Что такое красота?» Почему вы теряете собственную привлекательность, если набираете вес? Какая проблема стоит за этим? Совместно с другими женщинами и из разговоров о женственности могут возникнуть новые возможности идентификации, которые сотрут старый шаблон поведения. Многие женщины ищут в терапии новые эталоны женственности, на которые они могли бы ориентироваться. Нередко примерами становятся терапевты-женщины, которым пациентки приписывают все позитивные женские качества, идеализируя их. В начале терапии идентификация себя с ними может оказаться полезной, однако в ходе дальнейшего лечения пациентке необходимо расстаться с таким подходом и выстроить собственное представление о своей женственности. Вместо того чтобы искать что-то хорошее во внешнем мире и идентифицировать себя с ним для повышения собственной самооценки, лучше найти добродетель в себе самой.


Самоуважение и самоэффективность

Самоуважение и самоэффективность – два столпа, поддерживающих стабильное чувство собственной значимости[178]. Самоэффективность – это сила и компетенция, которые выражаются в вере в собственные способности. Женщина, верующая в свои способности, будет убеждена в том, что она сможет осуществить любое дело и справится с ним. Ее внутренняя позиция ориентирована больше на победу, чем на поражение. Только когда она чувствует себя компетентной, верит в то, что может оказывать влияние и полагается на свои умения, она чувствует себя самодостаточной, самоценной и достойной.

Многие страдающие нарциссизмом женщины убеждены в том, что они могут оправдать факт собственного существования и обрести собственную самоценность, только показывая высокие достижения, но это необязательно будет выражением устоявшейся самоэффективности. Напротив, часто чрезмерное стремление личности любой ценой стать успешной даже указывает на отсутствие у нее бодрости духа и смелости. Иначе зачем тогда подвергать себя такому неимоверному напряжению, стремясь к достижениям? Такие люди хотя и успешны, однако не могут наслаждаться своим успехом, потому что в те моменты, когда им нечего предъявить миру, они чувствуют себя никчемными и даже отказывают себе в праве на существование.

Второй компонент чувства собственной ценности – самоуважение. Оно поддерживает наше достоинство и ощущение личностной значимости, дает нам право на жизнь и счастье, а также вырабатывает убеждения в том, что наши мысли, желания и потребности стоят того, чтобы их реализовать. Благодаря самоуважению мы развиваем положительное отношение к самим себе. Оно постоянно нарушается, если мы слышим послания типа: «Не будь! Не существуй!», потому что тогда человек начинает сомневаться в своей жизненной экзистенции, чувствует себя здесь лишним, начинает заниматься саморазрушением либо же осознанно или неосознанно подвергает свою жизнь ненужному риску. В самоуважении прячутся слова «уважение» и «важность». Это означает смотреть на себя, заботиться о себе, осмотрительно обращаться с собой и делать для себя только благое. Для многих женщин-нарциссов главная цель психотерапии заключается именно в этом.

Самоуважение достигается через принятие себя, так как оно по сути формирует основу для уважения других людей. Чем здоровее наше чувство собственной ценности, тем легче мы можем общаться с другими с уважением, благолепием, хорошей волей и честностью, так как не воспринимаем их как угрозу. Если же мы боимся и чувствуем себя никчемными, ненужными, то мы будем обращаться с другими с недоверием. Это, в свою очередь, вызывает агрессию, обесценивание и обиду. Здоровое чувство самоуважения гораздо важнее, чем хорошая жизненная установка и здоровый образ жизни. Это фундамент для всей нашей жизни, а его отсутствие препятствует гармоничной жизни людей.

Тем не менее хорошо развитое чувство самоценности – это не панацея, не патентованный рецепт. Мы живем не в отрыве от наших внешних жизненных обстоятельств и возможностей, не отдельно от индивидуальных способностей, таких как ум, стремление к достижениям, уровень возбуждения. Чувство собственной значимости не гарантирует исполнения желаний, но оно помогает хорошо себя чувствовать.

«Чувство собственной значимости есть призыв, который мы слышим от самих себя»[179].

Чувство собственной значимости проявляется также и в способности заботиться о самих себе и в знании того, что пойдет нам на пользу, что нам нужно и как этого можно достичь.

Что же касается контакта с собственными потребностями и чувствами, то я полагаю, что его можно сравнительно быстро наладить, как только женщина определится со своими желаниями и ощущениями. Чаще всего мешают внутренний запрет на ощущения и выражение собственных внутренних состояний. Но как только она получает разрешение на восприятие самой себя и на принятие собственной личности, она быстро приходит в соприкосновение с ними. «Мне разрешено чувствовать то, что я чувствую, и быть такой, какая я есть».

Женщина, страдающая нарциссизмом, пытается понравиться абсолютно всем. Кажущийся парадокс состоит в том, что она не умеет принимать положительную обратную связь. Если она слышит от кого-то похвалу или же получает уверения в симпатии и расположенности к ней, то не может поверить в искренние слова. Первая реакция – отторжение и отталкивание: «Он и понятия не имеет, какая я на самом деле, иначе бы он не говорил бы мне подобного». Тем самым положительное послание точно так же обесценивается, как и сам адресант, равно как и женщина, страдающая нарциссизмом. Истинное принятие признания со стороны окружающих означает способность чувствовать радость и благодарность от теплых слов, которые демонстрируют благонравное отношение к ней, но в то же самое время ощущать и боль, когда она воспринимает себя по-настоящему принимаемой другими. Одна из практических возможностей овладеть такой способностью в повседневной жизни – просто говорить спасибо, когда кто-нибудь высказывает похвалу или же выражает признание. Благодарность препятствует немедленному обесцениванию похвалы, помогает принять ее и дает время для того, чтобы ощутить саму себя с положительной стороны. «Собирание золотых листочков» – еще одна возможность для женщины зафиксировать свои сильные стороны. Все, что ей сегодня удалось хорошо, что ей в ней самой же понравилось, замечается, регистрируется, записывается в конце дня и вносится в дневник личных побед. Так как через призму высокого идеала многие положительные мысли и действия совершенно не воспринимаются, это упражнение помогает научиться ценить даже самое простое в жизни. Благодаря этому у женщины обостряется восприятие всего прекрасного в себе, а в жизни усиливается чувство самоценности[180].

Кроме того, самопринятие подразумевает освобождение от старых, негативных представлений, которые были усвоены еще в детстве и которые сегодня работают как эталоны, втискивая женщину в тесный корсет, ограничивающий ее. Отказ от идеальных представлений приводит многих нарциссов к большому разуверению, потому что благодаря своему перфекционизму они всегда имели опору в жизни и уверенность в себе. Разрешительные предложения, такие как «Мне можно совершать ошибки» или «Мне можно быть просто нормальной», могут помочь распрощаться с ненужными идеалами. В контакте с такими предложениями женщина будет чувствовать постоянное бремя, которое она сама себе же и создает. Она может тогда начать уделять себе больше времени, перестать себя постоянно подгонять и устраивать для себя периоды спокойствия и отдыха во время будней, чтобы расслабляться не только во время отпуска. Одновременно ей также нужно отказаться и от своей уникальности, неповторимости и исключительности. Поиск ответа на вопрос «Что случится, если ты не будешь идеальной?» ведет прямиком к формированию чувства личности, недостойной любви, или даже утраты права на существование. Эмоциональная проработка помогает интегрировать болезненные и опасные чувства. Выражение боли при этом так же важно, как и поддержка со стороны терапевта и помощь в борьбе со своим отчаянием.

Если вы позволите себе быть такой, какая вы есть, тогда вы сможете открыто показаться другим и постоять за себя. Многим поначалу помогает внушение: «Я хороша, будучи такой, какая я есть». Это альтернатива внутреннему отвержению и диктату извне, принуждающему вас быть другой. Со временем эта фраза станет частью ваших мыслей и повлияет на самооценку в положительную сторону.

Когда старые обиды будут пережиты, а представления о себе самой, о собственном теле и других людях изменятся в положительную сторону, то женщина будет все чаще испытывать потребность показывать себя окружающим такой, какая она есть на самом деле. Значимость внешнего фасада тем самым понемногу снижается за счет личностных качеств, которые выступают на передний план. Женщина становится податливее, женственнее, легче в общении и уже не гонится за достижениями. Ее психическое состояние характеризуется большей стабильностью, так как она уже больше не ощущает панику настолько часто, а в стрессовых ситуациях у нее получается думать ясно и трезво. Она развивает у себя желание сблизиться с другими людьми и начинает допускать их к себе, испытывая к ним доверие. Ее положительное отношение к самой себе проявляется в ощущении личностной ценности и самопринятии.
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Примечания

1

Под нарциссизмом понимается «со ссылкой на миф о Нарциссе: любовь, которую человек испытывает к образу самого себя» (Лапланш, Понталис, стр. 317). Люди, которых характеризуют как нарциссов, являются личностями с нарушенным чувством самолюбия и самооценки.
Вернуться

2

Аспер, 1987, с. 63
Вернуться

3

Хартман по Кохуту, 2006.
Вернуться

4

Система представлений индивида о самом себе, осознаваемая, рефлексивная часть личности.
Вернуться

5

Неосознаваемый психический процесс, направленный на минимизацию отрицательных переживаний.
Вернуться

6

Аспер, 1987, с. 63
Вернуться

7

Реш/Молер по Кернберг/Хартман, с. 65
Вернуться

8

При булимии больные зачастую ежедневно по многу раз поглощают большие объемы еды, чтобы потом произвольно избавиться от нее посредством искусственной рвоты. Они испытывают панический страх перед набором веса.
Вернуться

9

Аспер, 1987
Вернуться

10

Суррогат, неполноценный заменитель чего-то.
Вернуться

11

Впервые описано Мадером в 1984 году в брошюре, посвященной расстройствам пищевого поведения.
Вернуться

12

Анорексия обладает определенными сходствами с булимией, но отличается от нее прежде всего тем, что больные одержимы целью похудеть, но не в состоянии осознать ненормальность своей страсти. Как правило, они страдают от сильной дистрофии и осознанно отказываются от нормального питания и набора нормальной массы.
Вернуться

13

Понятия «трезвость» и «воздержание» позаимствованы из программы Общества анонимных алкоголиков и могут использоваться применительно к любой форме зависимости. Воздержание подразумевает отказ от приема вещества, вызывающего зависимость. Трезвость вдобавок означает выздоровление личности, изменение установок, образа мышления, поведения и ощущений человека, которые трансформировались из-за мании и поддерживают зависимое поведение.
Вернуться

14

Миллер, 1979а.
Вернуться

15

Миллер, 1979а.
Вернуться

16

Аммон, 1979, с. 475.
Вернуться

17

Кернберг, 1983.
Вернуться

18

В генеалогии Ницше психологическое самоотравление, вызванное чувством бессилия, сознанием своей обреченности, безнадежности, проявляющееся в злопамятстве, мстительности, ненависти, злобе и зависти.
Вернуться

19

Аспер, 1987.
Вернуться

20

Аспер, 1987.
Вернуться

21

Дальнейшую информацию по теме «Обида» вы найдете в моих книгах.
Вернуться

22

Аспер, 1987, с. 159.
Вернуться

23

Цитируется по Асперу, 1987, с. 160.
Вернуться

24

Бомонт, 1987, с. 39.
Вернуться

25

Интерпретация сказки о Белоснежке, которую я использую здесь, в сущности основывается на содержании неопубликованной рукописи авторства Штаусса (1987). Другие источники: Зайферт, 1989 г., и собственные мысли.
Вернуться

26

Цитируется по Миллеру, 1979, с. 59.
Вернуться

27

Понятие «фальшивое Я» введено Винникотом.
Вернуться

28

Наряду с условиями воспитания в семье, которые приводят к нарциссическим расстройствам, нельзя игнорировать социальные факторы, которые также оказывают большое влияние на развитие болезни. Я снова и снова указываю на это.
Вернуться

29

Аспер, 1987, с. 63.
Вернуться

30

Ср. с Рихтером, 1969, 28.
Вернуться

31

Эта цитата Шиндлера приводится по Баттгею, 1987, с 42.
Вернуться

32

Осознание человеком себя самого со стороны самого же себя.
Вернуться

33

Миллер, 1979а, с. 29.
Вернуться

34

Ср. с Аспером, 1987, с. 67.
Вернуться

35

На этом месте мне бы не хотелось вести подробных дискуссий о различных точках зрения относительно того, что такое Я и как оно формируется. По этой теме есть целый ряд хороших книг, которые подробно раскрывают данный вопрос. См. например: Аспер, 1987, Баттгей, 1979, Кернберг, Кохут, 1973, Менцос 1984.
Вернуться

36

Винникот и Миллер говорят об истинном и ложном Я.
Вернуться

37

В транзакционном анализе говорят о так называемом «свободном ребенке». Сюда относятся все чувства, желания, жизнь и так далее, см., например, Брауна и Шлегеля. Оно не идентично с понятием «истинное Я», потому что термин «свободный ребенок» характеризует только одну часть личности, в то время как «Я» подразумевает нечто большее.
Вернуться

38

См. Нойманн, 1963, Балинт, 1973, Баульби, 1976.
Вернуться

39

Нойманн цитируется по Асперу, 1987, с. 80.
Вернуться

40

Цитируется по Кернбергу, с. 14.
Вернуться

41

См. Балинт, 1973. Он выделяет филобатов (избегающих близости) и окнофилов (стремящихся к близости), а Гастриель, 1983, пишет о людях, принимающих и отклоняющих отношения.
Вернуться

42

Ср. с Вилли, 1983. В следующих двух примечаниях также описываются модели его авторства.
Вернуться

43

Ср. с Баттгеем, 1979, с. 77.
Вернуться

44

Когда я использую в тексте слова «пищевая зависимость» или же «зависимые» в различных формах, то под этим нужно понимать любую форму нарушения привычек питания, а не только булимию. При данном расстройстве больные едят слишком много и страдают от перевеса. При любом нарушении пищевого поведения наблюдается и расстройство психики, потому что пациенты живут только лишь ради еды, самоизолируются от общества и презирают себя. Физиологические и психические последствия любого нарушения пищевого поведения, за исключением латентной булимии, иногда становятся настолько серьезными, что могут привести к смерти больного. Наиболее распространенные причины – сердечная и почечная недостаточность, нарушения кровообращения и самоубийство.
Вернуться

45

Вилли, 1983, с. 78, называет партнеров «нарцисс» и «комплементарный нарцисс», в то время как последний чаще всего женщина.
Вернуться

46

Анаклитическая депрессия означает «депрессия зависимости», потому что она отличается от той формы депрессии, которая встречается во взрослом возрасте.
Вернуться

47

Для изучения понятия «первичное доверие» см. Эриксона, 1973.
Вернуться

48

Кених, 1965.
Вернуться

49

Ср. Малер цитируется по Джонсону, 1988, с. 30.
Вернуться

50

Ср. Малер, 1975, с. 616.
Вернуться

51

При булимии она проявляется в экстремальной форме в том, что больные из-за частой рвоты чувствуют приближение смерти, представляя себе, как однажды упадут замертво на пол в туалете рядом с унитазом.
Вернуться

52

По Бруху, такая ситуация встречается во многих случаях у пациентов с нарушениями привычек пищевого поведения позже.
Вернуться

53

Ср. Брух, 1973.
Вернуться

54

По Биллу Б. булимики стремятся не съесть как можно больше еды, а хотят испытать негативные чувства.
Вернуться

55

Мецос говорит в той же самой связи об инкорпорации, но подразумевает то же самое.
Вернуться

56

Польстер/Польстер, 1975, с. 82.
Вернуться

57

Этим понятиям непросто подобрать синоним, потому что они используются в различных теоретических моделях, где имеют различные значения. В широчайшем смысле они описывают, впрочем, сходные явления.
Вернуться

58

Ср. Баттгей, 1979, с. 32.
Вернуться

59

В психологии неготовность к изменениям программы действия в соответствии с новыми ситуационными требованиями.
Вернуться

60

Малер цитируется по Леттнеру, 1989.
Вернуться

61

Баттгей, 1979, с. 87.
Вернуться

62

Леттнер при описании развития схемы тела опирается на теорию развития Малера.
Вернуться

63

Ср. Шнайдер-Хенн, 1988, с. 49.
Вернуться

64

Менцос, 1984, с. 89.
Вернуться

65

Менцос, с. 43.
Вернуться

66

Переходный объект представляет собой предмет, который при отсутствии матери символически замещает ее. В большинстве случаев это что-нибудь мягкое и теплое, как, например, плюшевая игрушка или мохнатое одеяло. Впрочем, переходным объектом может быть любой любимый предмет. Он изображает приятный образ матери в период ее отсутствия. Особую значимость он приобретает в то время, когда ребенок начинает отделяться от родительницы (примерно начиная с 6-месячного возраста).
Вернуться

67

Устная цитата из Кольризера.
Вернуться

68

Устная цитата из Кольризера.
Вернуться

69

См. Малера, 1975.
Вернуться

70

Менцос, 1984, с. 128 и дальше.
Вернуться

71

Реш/Молер, 2006, с. 57.
Вернуться

72

Хартманн, 2005, с. 16.
Вернуться

73

Оба случая представляют собой триггерные ситуации, провоцирующие заболевание булимией.
Вернуться

74

Сходным же образом покупка платьев или других предметов может послужить для заполнения пустоты в душе.
Вернуться

75

Баттгей, 1987.
Вернуться

76

См. Баттгея, 1987, который говорит о том, что склонные к нарциссизму люди особенно сильно чувствуют одиночество по вечерам и ночью, поэтому пытаются компенсировать проистекающее отсюда ощущение оставленности и бессонницу большим количеством еды, стремясь найти утешение в слиянии с каким-нибудь хорошим объектом (едой).
Вернуться

77

См. Джонсон, 1988, с. 35.
Вернуться

78

Штаусс, 1988, с. 29.
Вернуться

79

Ср. Менцос, 1984.
Вернуться

80

Хоммерих/Шеффлер, 1986.
Вернуться

81

Хоммерих/Шеффлер, 1986. C. 63
Вернуться

82

Цитируется по Шнайдер-Хенну, 1988, с. 48.
Вернуться

83

Ср. Джонсон, 1988, с. 42.
Вернуться

84

Ср. Джонсон, 1988, с. 40.
Вернуться

85

Ср. Джонсон, 1988, с. 40.
Вернуться

86

Бокинд-Лондаль/Сирлин, 1979, видят в том характеристику булимии.
Вернуться

87

В этой связи проявляется неоспоримая агрессивная и отторгающая функция, которую приобретает для булимиков рвота. Симптом проявляется с каждым разом все сильнее именно в те дни, когда больные посещают мать. От напряжения и психологического бремени, возникающих из-за чрезмерной заботы и гиперопеки, они освобождаются при помощи рвоты. По всей вероятности, единственным способом защиты, выражения гнева и дистанцирования против такого отношения со стороны матери – искусственно вызываемая тошнота.
Вернуться

88

Ср. Фокс/Трюк, 1987.
Вернуться

89

Даулинг описывает все на основе своих наблюдений, будучи сама матерью дочери-булимика.
Вернуться

90

Ср. Фокс/Трюк, 1987, с. 175.
Вернуться

91

Зауэр-Бургхард, 1986, цитируется по Фокс/Трюк, 1987.
Вернуться

92

Шнайдер-Херн, 1988, с. 109.
Вернуться

93

Миллер, 1979а, с. 141.
Вернуться

94

Ср. Фокс/Трюк, 1987, с. 175.
Вернуться

95

Ср. Шварц и др., 1985.
Вернуться

96

Ср. Штирлин, 1980.
Вернуться

97

У Фрейда это плохопереводимое слово использовалось для характеристики интенсивности проявления психических процессов, динамики течения психической энергии.
Вернуться

98

Ср. Аспер, 1987, с. 137.
Вернуться

99

См. Шнайдер-Хенн, 1988, Фокс/Трюк 1987 и др.
Вернуться

100

Ср. Кохут, 1973.
Вернуться

101

Понятие «брак втроем» употребляет Сельвини Палаццоли для описания союзов в семьях булимиков.
Вернуться

102

См. Вебер/Штирлин, 1989.
Вернуться

103

Сельвини Палаццоли, 1984, с. 249.
Вернуться

104

Вебер/Штирлин, 1989.
Вернуться

105

Ср. также Даулинг, 1989.
Вернуться

106

См. Клееманн, 1966.
Вернуться

107

Ср. Ротманн, 1978.
Вернуться

108
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