
        
            
                
            
        

    Annotation

    Анна и Сергей Литвиновы – известные авторы детективов, выпустившие более 80 книг тиражом свыше 12 миллионов экземпляров. Родные брат и сестра, они трудятся в соавторстве уже больше 25 лет. Совместная работа, постоянное обсуждение героев и их прообразов натолкнули их на мысль, что «сильный пол» значительно отличается от «слабого». Сергей поведал сестре, как обращаться с «выходцами с Марса», а Анна, в свою очередь, открыла брату потаенные женские секреты, которые должна знать только «Венера».

    Но кто сказал, что нельзя делиться друг с другом полезной информацией? Именно поэтому была написана эта книга: непринужденная и остроумная, она собрала в себе ценные лайфхаки, которые касаются тонкого взаимодействия между мужчиной и женщиной. Приготовьтесь – будет интересно!
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    Вместо предисловия 

   

   Всякая книга обычно рождается из зерна – из идеи.

   Идею этой подарила нам наш тогдашний редактор – замечательная Ольга Аминова. Очаровательная, образованнейшая, умнейшая женщина, уважаемая всеми сотрудниками и авторами, однажды она сказала нам: «Вы, Аня и Серёжа, работаете вместе много лет. Вы – родные брат и сестра. И, наверняка, не раз обсуждали между собой всю разность мужского и женского взгляда на мир; мужской и женской психологии; всю сложность понимания и непонимания между полами; все разнообразие проистекающих отсюда проблем. Почему бы вам не написать об этом книгу?»

   Сначала мы возразили: «Кто мы такие? Мы не дипломированные психологи. Не кандидаты-доктора по части межличностных отношений. Не консультанты по семейным проблемам. Мы не ведем прием населения, не направляем страждущих на путь истинный». Однако Ольга была непреклонна и убила, в том числе, следующим вопросом-аргументом:

   – У вас, у каждого, – единственный брак?

   – Да.

   – Сколько вы прожили вместе со своими супругами?

   – Сергей – сорок лет, а Аня – двадцать пять.

   – Разве это не показатель, что в отношениях мужчин и женщин вы оба знаете толк?

   Тогда мы решили написать одну главу на пробу.

   Посвятили ее самому первому взгляду.

   Тому, который мужчина бросает на женщину, и наоборот.

   Тому, который часто все решает: будет ли что-то между вами или нет.

   Написали главку в режиме диалога. Сначала высказался Сергей. После – Анна. Затем мы перечитали, что получилось – и знаете, нам обоим понравилось. Свежо, остроумно, интересно. А главное – полезно. Причем нашлось что-то новенькое и важное для каждого из нас! Аня высказывала и аргументировала вещи, о которых понятия не имел Сергей. И наоборот.

   Да! В процессе написания главки мы продолжали друг у друга учиться и друг друга учить. Чему? Разности мужского и женского восприятия мира. И мы не сомневались теперь, что это будет интересно и полезно читателям.

   В подобных вещах – получается работа или нет – мы не ошибаемся. Все-таки полвека писательской практики (на двоих). И семьдесят пять лет (опять же на двоих) работы в журналистике. Мы умеем отличать плохое от хорошего, а мух отделять от котлет.

   Мы показали начало нашему доброму ангелу Ольге Аминовой – ей тоже понравилось, и она уверенно сказала, что надо продолжать.

   И практически тут же – что называется, с колес – эту главку опубликовало самое первое в России издание, которое стало (еще в советские времена, в 1989 году) освещать межполовые отношения – «СПИД-инфо». Тут мы совершенно уверились, что находимся на верном пути. А «СПИД-инфо» продолжил по мере написания печатать главы из книги, каждая из которых имела читательский успех и широкий отклик.

   И вот теперь, спустя годы напряженного труда, книга закончена.

   Представляем ее на ваш суд.

   Это не приключения и не детектив, однако, скажем откровенно, мы старались и трудились с той же отдачей, что и над нашими художественными произведениями.

   И другой секрет: работа, тем не менее, шла легко и весело – а это верный признак, что книга удалась. Надеемся, она понравится и вам. А главное, будет полезна.

   Многим из вас. И тем, кто только начинает обращать внимание на представителей иного пола. И тем, кто прошел определенный путь и, возможно, даже набил в процессе движения синяки и шишки. И тем, кто сам многое знает и понимает во взаимоотношениях мужчин и женщин, но по какой-то причине до сих пор свои познания для себя не сформулировал.

   Кто-то найдет здесь подтверждение собственным мыслям и идеям. Кто-то сделает открытия. Кто-то захочет поспорить. В любом случае, равнодушными вы не останетесь.

   Да, отчасти это книга готовых рецептов. И настоятельных советов-рекомендаций. Но, тем не менее, мы ни в коем случае не старались быть слишком серьезными и назидательными. Не хотели с унылым и тоскливым видом талдычить заповеди и прописные истины. Мы постарались быть максимально легкими по форме – однако это не значит, что мы столь же легковесны по содержанию. И тот, кто прочтет эту работу, наверняка откроет для себя множество вещей в противоположном поле, на которые он(а) раньше внимания не обращал.

   Но прежде чем приступить, хотим поблагодарить всех тех, кто способствовал появлению книги на свет. Во-первых, конечно, ту самую Ольгу Аминову, которая не только подала идею нашего труда, но и немало помогала нам советами и ценными замечаниями в процессе работы.

   Главы из книги печатало старейшее в России издание по тематике полового просвещения – газета СПИД-инфо, за что мы безмерно благодарны заместителю главного редактора Ларисе Левитас.

   И, наконец, особенные слова признательности мы адресуем нашим супругам – Светлане Олеговне Литвиновой (жене Сергея) и Владимиру Ивановичу Бессонову (мужу Анны). Спасибо вам, дорогие, что ради новой (и внеплановой) работы в очередной раз терпели наше небрежение семейными обязанностями – а тут еще и невольно выступили (отчасти) в роли героев документального литературного произведения. Что делать! Давно и не нами первыми замечено, что творцы часто заставляют своих близких страдать. В любом случае, приносим вам, наши дорогие, глубочайшие извинения.

  
  
   

    Глава первая 

    Самый первый взгляд 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Мужик многого достиг, создал и развил бизнес, заработал денег. Пришла ему пора жениться. Он и этот процесс решил поставить на деловые рельсы. Нашёл трёх девушек-претенденток, дал каждой по десять тысяч долларов и сказал: «Делайте с этими деньгами, что хотите, а через полгода посмотрим».

    Первая недюжинные способности проявила. Вложила эти десять штук в дело, раскрутилась, деньги приумножила. Через полгода отдала мужчине 30 тысяч.

    Вторая, наоборот, вбухала все средства в себя, любимую. Пластических операций наделала, дизайнерских платьев накупила, туфель, сумочек. За полгода настоящей красоткой стала. Все вокруг заглядываются, и ему приятно с ней в свет выйти.

    А третья деньги вложила, чтобы мужика ублажить всячески. Курсы массажа прошла, стриптиз выучилась танцевать, интимную стрижку сделала, чулочки с поясом купила, то-сё.

    Мужик по истечении полугода посмотрел на всех трёх претенденток, на их результаты, и женился на той… у кого грудь больше.

    * * *

    Принцип, что счастье в мелочах, опровергает большая женская грудь!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Когда-то на заре совместного творчества моя сестра и соавтор Анна Витальевна Литвинова написала в своем куске романа сущую ерунду. Герой там, довольно положительный, смотрел на девушку в ресторане и думал к ней подкатить. И он, дескать, (в трактовке Анны) обратил внимание на то, какой у красотки, цитирую близко к тексту, «изящный маникюр, приятные манеры и гордая осанка».

   
    ☐ На что в самый первый раз смотрят при встрече мужчины?

   


   Прочтя, я сказал Ане, что мужчины при первом взгляде вряд ли замечают осанку, и манеры, и маникюр. Вышеуказанные вещи для сильного пола имеют значение, скорее, вспомогательное. И являются чем-то вроде гарнира. Точнее даже так: наличие оных опций (красивого маникюра, хороших манер или умения держаться), возможно, будет засчитано девушке в плюс. Именно – ВОЗМОЖНО.

   
    ☐ На что – женщины?

   


   В данной теореме, кстати, верно обратное. Отсутствие вышеописанного однозначно будет занесено представительнице прекрасного пола в минус. То есть совершенно не факт, что мужлан заметит френч-маникюр, сделанный девушкой вчера у лучшего мастера города. Но вот если ногти у неё – кошмар! – вдруг окажутся облуплены, как у советской продавщицы овощного магазина, на это он обратит внимание обязательно.

   На «приятные манеры» представитель сильного пола тоже вряд ли поведётся. А вот если, наоборот, гражданка вдруг чавкает, шмыгает носом и не умеет пользоваться салфеткой, можно не сомневаться – сие наш кавалер узрит. И в графу «недостатки и пороки» внесёт.

   Но столь кропотливое исследование представительницы противоположного пола не совершается мужчиной на самом первом этапе знакомства. Этот осмотр происходит намного позже. А в начале…

   – Да, в начале!.. Что же замечает мужчина в самый первый раз? – спросила меня Аня.

   
    ☐ Нужен ли мужику маникюр? Женский маникюр?

   


   И это оправданный интерес. Потому что даже всезнайка Интернет в ответ на гугловско-яндексовский запрос: «На что прежде всего обращает внимание сильный пол?» начинает, как правило, лепить полную ерунду. Лепечет что-то о роскошных волосах, зазывных губах и хорошей обуви. Договорились до того, что главными для мужчины являются… идеальные зубы! (Не иначе, компания, производящая пасту или коронки, это исследование спонсировала.) Похоже, тексты о мужских предпочтениях пишут на девичьих сайтах как раз-таки аффтары-девачки – в соответствии со своими, девичьими (и в широком, и в узком смысле) взглядами. Замечу – совершенно неправильными.

   Потому что ответ на запрос, на что глядят мужчины, прост. Мы, мужики, – должен признаться честно и самокритично (да вы и сами это знаете) – особи, по сути своей, примитивные. Одно слово – самцы. Поэтому осанка-маникюр-манеры для нас, конечно, играют определённую роль. Равно как стильная, от дизайнеров, одежда. Или красивая обувь. Или ухоженные волосы. Но! Вряд ли вот кто-то прям так уж замечает это при самом первом знакомстве.

   Реально, все самцы поначалу упираются взглядами в волшебную триаду. Она действительно прежде всего бросается в глаза и является определяющей в оценке незнакомки.

   
    ☐ А НА ЧТО сразу смотрят мужчины?

   


   Определяющей, но, кстати, не решающей. (А о том, что обычно бывает самым главным, поговорим несколько позже.) Так вот, триада, мимо коей не может проскользить взор ни одного представителя мужского пола, такова: грудь – попа – ноги. Говорят, что самцы хомо сапиенс даже делятся, в зависимости от собственного, личного психотипа, на «попистов» (то есть тех, кого больше всего привлекают бёдра), «грудистов» (соответственно, тех, кто, прежде всего, замечает грудь) и «ножистов». Причем, дескать, имеется даже статистика (или исследования пресловутых британских учёных), согласно которой тех, кто любит грудь, среди нас больше всех – что-то около 60 процентов. «Попистов» – примерно трое из десяти, а поклонники стройных дамских ног составляют скромные 10 процентов.

   Не знаю, насколько верны эти подсчёты. Когда-то, в свои резвые двадцать-двадцать пять лет, я ухитрялся замечать разом, единым взглядом, всё: и бёдра, и талию, и ноги, и грудь – а ещё пушок на щеках, ямочку над ключицей и локон, вьющийся над ушком. Теперь, с возрастом, реакции стали примитивней.

   
    ☐ Неужели женская грудь так важна?

   


   И сам я, лично, наверно, отношусь к бодрой гвардии «грудистов». Во всяком случае, не могу спокойно пройти мимо хорошей женской груди. «Не могу пройти мимо» – в самом фигуральном, разумеется, смысле. То есть я её – замечаю.

   Некоторые психологи утверждают: внимание, которое оказывает самец пресловутым молочным железам, имеет глубочайшую подсознательную подоплёку. Дескать, если они хороши и правильно развиты, то представителям сильного пола тем самым подаётся сигнал: мол, эта грудь сумеет прекрасно выкормить твоего наследника. Точно так же, как большие и красивые женские бёдра, дескать, извещают мужика, что их обладательнице будет легко разродиться совместным ребёночком.

   
    ☐ Что еще он заметит, кроме сисек?

   


   Не знаю, правильны ли вышеупомянутые фрейдистские толкования, но вторичные половые признаки, скажу откровенно, оказывают на мужланов мощнейшее воздействие. И если станет петь вам иной ухажёр: я, дескать, прежде всего, заметил твой недюжинный интеллект, хозяйственность и домовитость, – не верьте ему. Всё врёт гражданин – или, по меньшей мере, добросовестно заблуждается. Ваши стати – вот что главным образом сыграло роль при самом первом взгляде.

   Да! Как ни по́шло (или сексистски) звучит, но (увы или ура) во главе угла находятся ноги-попа-грудь. И да, размер имеет значение. Многие девушки жалуются и сетуют на примитивность волосатых созданий, но тут ничего не попишешь: четвёртый-пятый-шестой номер – он сам непроизвольно бросается в глаза. Однако заметить в данном случае совершенно не является синонимом понравиться. Есть, конечно, среди мужчин отдельные любители гигантизма. Чтобы уткнуться, зарыться и чувствовать себя накормленным и защищённым. Но большинство, выбирая между большим и соразмерным, предпочтёт всё-таки последнее. То есть не величину, а красоту.

   
    ☐ Что важнее: красота груди или ее размер?

   


   Поэтому совершенно не следует в погоне за будущим мужским вниманием немедленно отправляться на операцию по увеличению. Во-первых, не мне вам рассказывать, сколько существует подручных средств для того, чтобы сделать своему бюсту, бёдрам и ножкам пиар и апгрейд.

   Красота – она ведь легче замечается, чем самый гигантский размер. О, эти восхитительные виды, когда грудь грамотно полуобнажена… Когда видна ложбинка… Когда декольте притягивает взор и обещает продолжение… Когда разрез на юбке очаровательно полуоткрывает бедро… Когда ножка закинута за ножку и вдруг становится на секунду видна подвязка чулок… Повторяю: мужчины – примитивные создания. И сексапильность для нас куда важнее любого гигантизма.

   
    ☐ А если размер «нулевой», у девушки нет шансов?

   


   Вдобавок мужички – они ведь обожают интригу. И если даже декольте ваше наглухо задрапировано – всё равно он на него посмотрит. И станет гадать: а что там? Первый номер или третий? И насколько там всё красиво и совершенно? Кроме того – подружки вам об этом не расскажут – существует немало мужиков, которые предпочитают, например, мальчишескую грудь. Да-да, совсем крошечную. Ведь многие самцы, по сути, экстремалы. И если есть среди них особи, выбирающие огромный бюст, то имеется, в противофазе, довольно много тех, кому нравится нулевой.

   Итак, самый первый мужской взгляд – он непременно обследует грудь, бёдра и ноги, но всегда в конце своего изначального путешествия упирается в ваши глаза. Он, самый первый взор, длится, говорят, семь секунд. И по истечении данного времени это волосатое животное подсознательно решает, будет ли оно предпринимать попытки знакомиться с вами и пытаться идти на дальнейшее сближение.

   Да, в самой первой оценке большую роль играют, повторимся, вторичные половые признаки. Но всё-таки гораздо важнее ваши глаза. Очи, вежды и зеницы. Точнее, тот сигнал, который они мужчине посылают. Если он холоден и тускл – как можно рассчитывать, что потенциальный претендент захочет продолжать с вами знакомство, сколь бы прекрасна ни была его обладательница?!

   Но каким же должен быть тот самый ваш взор? Наверное, каждая девушка хотела бы обладать его магической тайной. Умением отправлять тот сигнал, на который ведётся любой мужчина. Чтобы посылать его в нужный момент в нужном направлении. Или рассыпать без ограничений по сторонам. Или, напротив, тушить его в себе, когда не до мужиков, и внимание противоположного пола тебе совершенно не требуется.

   
    ☐ До какой степени следует обнажаться?

   


   Как бы описать вам его, этот магический взгляд? Тот самый, ради которого любой мужчина способен оторвать свой зад от ресторанного стула, или сиденья метро, или выскочить за вами из трамвая, или бросить на светофоре свой автомобиль? Англичане совершенно правильно назвали его appeal – то есть призыв. Но в русском языке, увы, слово «призыв» ассоциируется, скорее, не с девушкой, а с первогодками в армии.

   Поэтому, чтобы описать тот самый взор, мне понадобится изрядно слов. Его влекущий взгляд очень хорошо определил когда-то давным-давно мой старший товарищ, большой гуляка и ходок Саша П. Так как термины на букву «б» по закону запрещены в печати, ограничимся эвфемизмом. Он называл это женское чудо так: «У девушки в глазах гульба расцветает».

   Да! Вы можете считать себя (и быть) сколь угодно серьёзной, неигривой и недоступной дамой. Но если вы хотите пользоваться вниманием мужчин, да ещё сходу, вам просто необходимо завести в собственной коллекции именно такой взгляд.

   
    ☐ Что действительно производит на мужчину впечатление?

   


   Другой мужчина, известный фотограф Игорь Я., характеризовал этот взор так. Однажды я подслушал, как он говорит своим подопечным – моделям во время съёмки: «Гляди на меня так, будто за камерой не я, а самый-самый любимый твой, дорогой и нежный человек. Ты его обожаешь и только что имела с ним восхитительный секс». Мужчинам-моделям он, чтобы у них получился взгляд-эквивалент, впрочем, внушал иное: «Представь, что на моем месте стоит прекрасная голая девушка, которую ты очень хочешь немедленно трахнуть».

   
    ☐ Свой собственный взгляд на мужчину. Можно ли его натренировать?

   


   Возможно, вы опасаетесь, что если применять подобный взгляд, то вас примут не за ту, кем вы являетесь. Посчитают гораздо более легкомысленной, чем вы есть на самом деле. Что ваши глаза пообещают чрезмерно многое, и потом от того мужика, что в них заглянет, по добру по здорову не отвяжешься. Да, имеется такая опасность. Но в каких обстоятельствах и по направлению к кому конкретно применять тот самый взор – это уже вопрос ума и инстинкта самосохранения. Конечно, на месте нежной девушки я не стал бы посылать сексуальные взгляды полупьяному типу в пустом вагоне последней электрички.

   Однако в иных, не экстремальных обстоятельствах, по-моему, вряд ли следует бояться, что вас сочтут излишне кокетливой. Ведь взор к протоколу не подошьёшь. Сейчас он обещает всё, а через минуту в ваших силах сделать его ледяным и неприступным, и продублировать изменившееся отношение гневными филиппиками: мол, гражданин, я не такая, и вы совсем не так меня поняли.

   Однако суха теория, мой друг, а древо жизни пышно зеленеет. Знаете, я готов подтвердить вам, что моё самое впечатляющее в жизни знакомство состоялось в полном соответствии с моими сегодняшними построениями.

   Итак, я приехал к своему другу и однокурснику на станцию Тверца Калининской железной дороги. Разгар лета. Двери электричек в этих краях в те давние советские времена открывались вручную, и я, овеваемый ветром, красовался на ступеньках тамбура. На станции я увидел, что рядом с моим другом стоит девушка в лёгком сарафане. Сарафан был по-советски целомудренным, но изящно намекал на всё, что находится под ним. Пока поезд тормозил у платформы, я успел оценить благодаря летнему времени ножки девушки, её бёдра и грудь. Всё оказалось в порядке. Ножки – стройные и крепкие, бёдра – крутые, а грудь – высокая. Пока электричка останавливалась, мой взгляд упёрся в её глаза. Они дышали радушием и улыбкой. И ещё – что было необычно для тогдашнего сурового советского общества – девушка приветливо помахала мне рукой.

   Как результат – с этой девушкой мы вместе уже сорок лет.

   * * *

   АНЯ:

   А мы при знакомстве не смотрим ни на попу, ни на ноги. Ни тем более на главный мужской орган. Не зря считается: если выглядит мужчина чуть лучше обезьяны – шансы у него есть. Первый тур («я на него посмотрела») пройти может почти любой. Зато дальше – будет сложнее. Девушка может себе позволить молчать или нести ахинею только потому, что у нее красивая грудь, а мужчинам – обязательно надо себя проявить.

   
    ☐ А как ТЫ познакомился с твоим суженым/твоей суженой?

   


   У моего брата и соавтора есть замечательное сольное произведение под названием «Сказка про крокодила». Его герой, когда хотел познакомиться с девушкой, сходу задавал ей вопрос: «Я уезжаю в командировку. Сможешь присмотреть за моим крокодилом?»

   Вот это я понимаю – достойное начало! Однако мужчины очень редко проявляют фантазию. С маниакальным упорством спрашивают: «Девушка, а что вы делаете сегодня вечером?» Или старательно изучают популярный в Интернете список «63 первых фразы для пик-апа». «У меня что-то с глазами – я не могу оторвать их от вас». Или: «Что вы смотрите на меня так, как будто у вас родители на дачу уехали?»

   А ещё есть популярный совет уронить перед девушкой сто рублей. А когда она их поднимет, начать кричать: «Вы их у меня украли! Я сейчас полицию вызову!»

   Не впечатляет, господа.

   
    ☐ Смотрят ли вообще девушки на НЕГО?

   


   Многие мужчины в момент знакомства вообще молчат. Зато до совершенства отработали рентгеноподобный раздевающий взгляд. Пронзит насквозь – и уверен, что у слабого пола сразу мороз по коже. На самом деле – нет. Чрезвычайно раздражает! Совсем зрелым дамам, может, и нужно сразу в койку, и никаких разговоров. Но если девушка знает себе цену, знакомиться с таким «раздевальщиком» точно не станет. Наоборот, поспешит убежать подальше.

   Очень впечатляет, когда в момент знакомства мужчина совершает Поступок.

   Как, например, мой муж.

   Познакомились мы в разухабистом ночном клубе. Славился он тем, что здесь разрешалось танцевать на барных стойках и столах. Мы с подругой в ту пору по будням увлечённо делали карьеру, а в выходные иногда приходили сюда оторваться. Никаких знакомств в сомнительном месте не заводили – известно, какие мужчины обретаются по ночным клубам. Просто выпивали, веселились, танцевали.

   И вот однажды я слегка перебрала. Залезла на высокую барную стойку. И решила не только поплясать, но и похулиганить. Официантка несла на поднятой руке блюдо с креветками, я потянулась стащить одну, не удержала равновесие и полетела вниз. Сделать группировку – на нетрезвую голову! – не успела и наверняка что-нибудь сломала бы. Но юноша, который танцевал внизу и постоянно на меня поглядывал, среагировал мгновенно. Подхватил на руки, мы оба не упали – но это было куда лучше, чем грохнуться с высоченной стойки на пол.

   
    ☐ Имеет ли значение ЕГО размер?

   


   Мне всегда нравились высокие, бритоголовые, мускулистые «качки». Вова был среднего роста, худощавым и кучерявым. На улице или в метро я в его сторону и не посмотрела бы. Но как было не пообщаться с человеком, который меня спас! Начали вести small-talk – поняли, что у нас много общего.

   А со временем и до свадьбы дошло.

   Бытует ещё одно мнение. Будто женский пол при первом взгляде на мужчину сразу определяет размер его кошелька. И безжалостно отсекает некредитоспособных.

   Отчасти верно. Но мы, скорее, за версту чуем неудачников и бездарностей. Поэтому важен не текущий объём портмоне, а способность потенциального претендента его наполнить. Умные девушки понимают: проще вырастить собственного генерала, чем связываться с готовым – у которого полно своих «тараканов» и вредных привычек. К тому же все знают истории, когда богатые оставляли экс-жён без копейки и без общих детей.

   И, конечно, мы отчасти встречаем по одёжке. Крутые бренды и множество лейблов не нужны. Но китайские джинсы с рынка сидят куда хуже «Ливайса». И кроссовочки (если вы не на стадионе) смотрятся гораздо менее выигрышно, чем кожаные мокасины.

   По поводу мужской фигуры мнения разнятся. По крайней мере, каких-нибудь «пописток», «ножисток» и «членисток» среди девушек точно нет. Многим нравятся мускулистые. Но некоторые мои подруги предпочитают уютно пухленьких. А наша с Серёжей мама говорит, что всегда любила худых возвышенных очкариков. (Папа у нас, правда, не высокий, не тощий, и очки не носит).

   А что по поводу главного мужского достоинства? Спорить не буду: нам всегда интересно, какой он. Но только зря мужчины считают, что для нас это первостепенно.

   
    ☐ Взялся за грудь – говори что-нибудь. А что говорить?

   


   Когда я училась на журфаке, в университетской типографии, где мы проходили практику, работал один прогрессивный наборщик. Все девушки знали, что у него там вшиты шарики. Кое-кто их видел (товарищ показывал всем, кто желал посмотреть). Иные даже попользовались. Но никому из студенток даже в голову не приходило рассматривать наборщика не то что как потенциального мужа – просто как пару. Довольно глупым, честно говоря, и ограниченным выглядит мужчина, способный совершать с собой подобные апгрейды. Вдобавок ясно: раз пошёл человек на мучения, навёл красоту, – будет она, эта красота, принадлежать многим, но не одной. А девушки – известные собственницы.

   Они даже к обладателям просто больших относятся с опаской. Не удержится ведь, гад. Захочет ещё кому-нибудь продемонстрировать свои стати.

   Мужские попы нам тоже на этапе знакомства не слишком интересны. Конечно, мы их внимательно разглядим и повосхищаемся. Но уже потом, во время секса (если до него дойдёт, конечно).

   На зубы тоже посмотрим. Слегка кривые или не ослепительно белые не испугают, у нас не Америка. Но стальные или золотые коронки насторожат. Жёлто-коричневые от сигарет зубы или щербатый рот тоже вызовут отторжение. А если ещё оттуда и пахнет плохо – шансов у претендента нет.

   Зато грязная обувь, которая стала притчей во языцех после фильма «Москва слезам не верит», не играет столь роковой роли. Все понимают: езди ты хоть на «Бентли» – а парковка может только у грязной лужи найтись.

   
    ☐ Нравится ли девушкам мужские попы?

   


   И если мужчины не прощают слабому полу облупленный лак на ногтях или чавканье, то мы здесь более лояльны. Самонадеянно считаем, что сможем приручить и перевоспитать. По крайней мере, раньше Серёжа никогда не делал маникюра. Но за долгие годы совместной работы я достаточно накапала ему на мозг. И теперь его ногти всегда ухожены идеально.

  
  
   

    Глава вторая 

    Первое знакомство 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    – Коля, я уже наполовину договорился о свидании с той красавицей.

    – Как наполовину?

    – Ну, я согласен.

    * * *

    Коротко о себе: хозяйственная, как мыло, простая, как карандаш, ручная, как граната.

    * * *

   


   
    У четырнадцатилетней девочки задержка. Уже две недели. Наконец-то она решается рассказать об этом маме. Та просто в шоке, мчится в аптеку, покупает тест на беременность, и, о ужас, он оказывается положительным.

    Чуть не поседев, мама набрасывается на дочку: «Ты в своем уме? Быстро приведи мне сюда этого негодяя, этого мерзавца, этого скотину, который посмел прикоснуться к моей ненаглядной, моей единственной девочке, я ему покажу, где раки зимуют!»

    Пожав плечами, дочка поднимает трубку телефона и набирает номер. Через полчаса к их дому подъезжает новенькая «феррари». Из машины выходит мужчина средних лет в дорогом костюме, дорогих ботинках и с золотыми часами. Он степенно проходит в дом и садится в кресло в гостиной, где собрались разгневанная мама, испуганная дочка и только что вернувшийся с работы разъяренный папа. «Добрый вечер. Ваша дочь проинформировала меня о проблеме, которая так вас волнует. Как вы понимаете, я не смогу жениться на вашей девочке из-за моих семейных обстоятельств. Но я готов материально компенсировать все неудобства, которые вызваны моим неосторожным поведением. Итак, вот мои условия. Если родится дочь, то я передам ей в собственность два моих магазина и три завода. На её счет в банке я положу один миллион долларов. Если это будет сын, то ему достанется три магазина, два завода и миллион долларов. Если родятся близнецы, то каждый получит по заводу и магазину, а также по пятьсот тысяч на счету. Однако если будет выкидыш, тогда…» В этот момент до того не раскрывший рта папа кладет ему руку на плечо и говорит: «Тогда ты переспишь с ней еще раз!»

    * * *

    Пожилая дама решила познакомиться с мужчиной. Пришла она в «Службу знакомств». Там ей рассказали про условия подачи объявлений. Так получилось, что денег у нее хватило только на четыре слова. Немного подумав, она сказала:

    – Пишите: «Антиквариат ищет своего эстета!»

    ___________________________

   


   АНЯ:

   У нас с тобой, Серёнчик, есть роман «Девушка не нашего круга». Так вот, когда я была совсем юной, наши дорогие родители – мама Екатерина Игоревна и папа Виталий Яковлевич, особенно мама, – очень заботились о том, чтобы я знакомилась, а потом, естественно, и замуж вышла за «человека нашего круга». Вечно пытались представить мне сыновей своих друзей, подруг или сослуживцев.

   Скажу со всей прямотой: ничего в итоге из этого не получилось.

   
    ☐ Надо ли знакомить взрослых дочерей с парнями «из своего круга»?

   


   С одним сыночком маминой подруги даже нечто вроде романа вышло. Но в итоге он оказался довольно трусливым парнем. Однажды во дворе к нам стали приставать хулиганы, и начитанный, интеллигентный юноша… сбежал. Просто и трусливо сделал ноги, бросив меня одну разбираться с приставалами. Я постаралась выйти из переделки живой и здоровой, и мне это удалось, однако с кавалером больше встречаться не захотелось – и тем более строить совместную жизнь. А сейчас – мамина дружба никуда не делась, и я знаю новости от её подруги – этот мой ухажер женат в четвертый раз, у него куча детей от всех браков. Он сделал успешную карьеру, однако многочисленные бывшие и действующие жены, а также дети не дают ему жить спокойно. Короче, о том, что у меня с ним не склеилось, я ни разу не пожалела.

   Вторая мамина креатура и вовсе оказалась представителем секс-меньшинств.

   Однако дело не только в двух несчастных эпизодах. Для молодых и юных характерен максимализм. И если родители начинают тебе что-то подсовывать, ты изначально относишься к этому негативно. Поэтому знакомство через предков, встреча усилиями родителей – нет, я бы не относилась к этому всерьёз.

    

   СЕРГЕЙ:

   А я считаю, что когда молодых знакомит старшее поколение – это до сих пор очень перспективно. Действительно важно, чтобы предполагаемый партнер был из одной с тобой среды. Правда, своего взрослого сына я ни с кем не знакомил – он обходился своими силами, однако только потому, что не было у моих друзей подходящей девушки – у них тоже чаще парни рождались, а если девчонки, то сильно моложе моего. Однако сейчас, когда у меня подрастают двое племянников и одна племянница, я всерьёз думаю, что мне вскорости придётся озаботиться устройством их личной жизни.

   
    ☐ … а сыновей?

   


   Так же, как в своё время поступили дядюшка и тётушка моей супруги. Я упоминал в прошлой главе о моем впечатляющем знакомстве с будущей спутницей. Тогда я об этом не подозревал, да и сейчас только догадываюсь, а жена моя до сих пор горячо отрицает участие старшего поколения и уверяет, что произошла чистая случайность. Но всё же тот взгляд на ступеньках электрички – он ведь не просто так был брошен, абы на кого. Дело было много-много лет назад, еще в советские времена. Я учился в институте, и был у меня хороший друг-приятель Валентин. Сам он родом из Твери (тогдашнего города Калинина), там жили его родители. И имелась у них в окрестностях вышеупомянутого города Калинина дача, что по социалистическим временам было редкостью и диковинкой, даже если это шесть соток и щитовой домик с буржуйкой. И вот Валентин (дело было после военных сборов на пятом курсе) предлагает мне провести время у него на дачке, покупаться, рыбку половить, за грибами сходить. Я еду. А там вдруг, оказывается, гостит у него прекрасная девчонка: красивая, загорелая, смешливая, весёлая – его троюродная, что ли, сестра родом из Ленинграда.

   
    ☐ Хорошее ли место для знакомства – библиотека? А спортклуб?

   


   Я немедленно в неё влюбился – однако дальнейшее развитие отношений происходило непросто. У меня в тот момент была в Москве типа невеста. У ленинградки тоже, наверное, кто-то имелся в колыбели революции. Однако мы стали встречаться: сначала я приехал в город на Неве, потом увиделись на нейтральной территории. Пока, наконец, после совместного гостевания в том же городе Калинине вышеупомянутый дядюшка, отец моего Валентина, не прижал меня своим худеньким тельцем на кухне к газовой плите и не сказал: «Ну, теперь ты как честный человек должен жениться!»

   Я и женился – я сам того хотел! – и с тех пор, а прошло уже больше сорока лет, ни разу об этом не пожалел.

   Поэтому – да, юношеский максимализм надо учитывать. Но если не действовать в лоб: «Сигизмунд, я хочу представить тебе дочь моего начальника», а проявить хотя бы минимум изобретательности и подстроить встречу молодого поколения невзначай, удачный исход очень даже возможен. Или, во всяком случае, старшим товарищам стоит попытаться.

   Я ещё почему за ту давнюю встречу на даче благодарен – судьбе и родителям Валентина? Та, другая типа невеста, с которой я в ту пору в Белокаменной встречался, совсем на роль жены или верной подруги не годилась – задним числом я это понял. Процесс нашего расставания это доказал – и встреча с ленинградкой меня в итоге от неё избавила.

   А познакомились мы с той, неудавшейся избранницей – представить себе не можешь! – в литературном объединении! Были такие сборища в советские времена: молодые прозаики и поэты сходились под руководством маститого автора, члена ССП (союза советских писателей), и читали и обсуждали свои вирши. Я вообще считаю – о присутствующих не говорят – что творческие особы – далеко не самые подходящие партнёры для долгой счастливой жизни. А если два креативщика вдруг сходятся в одной семье – это вообще, как правило, караул. Редкие исключения, вроде Мережковского-Гиппиус, Щедрина-Плисецкой, Пахмутовой-Добронравова, по-моему, только подтверждают правило. В общем, творческие люди (особенно те, кто покуда не состоялся, а только имеют претензии) – не лучший контингент для выбора пары. А всевозможные места, где собираются творцы – в нынешнем времени это, наверное, лекции на тему «Как написать идеальный сценарий для Голливуда»? – далеко не подходящее место для серьёзного знакомства.

    

   АНЯ:

   Мне наша с тобой, Серёжа, мама советовала знакомиться в библиотеках – дескать, туда ходят приличные юноши. И я провела в читальнях много времени – пожалуй, даже чересчур. Сначала диплом писала, а после – диссертацию, но у меня как-то с романтическими встречами там не сложилось. Наверное, библиотечный мальчик – не мой типаж, не люблю я сутулых худощавых очкариков, немного странных. Плюс ещё – читающие молодые люди, конечно, избалованы. Потому что на одного джентльмена в читалке приходится, как минимум, десять девушек. А то и пятьдесят. Конечно, парень, который ловит на себе заинтересованные взгляды со всех сторон, становится весьма переборчивым… Иногда я, конечно, общалась с книжными юношами. Но просто какой-то рок: они все, оказывалось, жили вдвоём с мамочками, души в них не чаяли, часто «воспитывали» котов, которых тоже любили без памяти. А мужчина, который боготворит свою матерь, да и кошечку, лично у меня вызывает бо-о-ольшое подозрение.

   
    ☐ Знакомится ли приличная девушка на улице?

   


   В последнее время здорово раскрутили как место знакомства спортивные клубы. Но сейчас, благодаря массированной атаке глянцевых журналов – ведь каждый советует девушкам покупать красивую форму и идти туда искать свою судьбу! – это место себя дискредитировало. Мощная пропаганда донеслась и до мужчин, и они уже в напряжении: знают – в спортзал слетаются охотницы. И невинный вопрос со стороны девушки: «А как мне пользоваться этим тренажером?» – начинают воспринимать как начало покушения на независимость.

   Вряд ли подойдёт как место, чтобы завязать длительные прочные отношения, какой-нибудь курорт. При этом слове – какая у всех первая ассоциация? Курортный роман. Нечто лёгкое, необязательное: блеснуть, пленить и разбежаться. Туда не только мужчины, но и женщины часто едут с установкой: встряхнуться от рутины.

   Стремятся на юга не только охотницы на мужичков, но и нормальные, замужние. Ей надоел безумно скучный супруг и утомительные дети, хочется отдохнуть во всех смыслах этого слова. Поэтому встретиться на курорте можно – но с тем, чтобы там же, на юге или в санатории, и расстаться.

   
    ☐ …а в транспорте? А в кафе? А на курорте? А в ночном клубе?

   


   И ещё одно предостережение. Но оно не для юных девушек, а для тех, кто единожды обжёгся, развёлся или расстался и оказался обременённым детьми – однако всё равно, что очень естественно, мечтает найти свою половинку. Не надо рассчитывать на детские утренники, клубы, праздники, где много мамаш с детьми и затесалась парочка папаш с отпрысками. Эти папаши там ходят как павлины, и мамочки смотрят на них преданными глазами и по ходу дела начинают фантазировать: он полюбит моих детей, а я приму его ребёнка, и мы будем жить долго и счастливо. Мне так жалко несчастных мам и неприятно смотреть на этих самцов, которые, скорее всего, просто воскресные папы, успевшие обзавестись второй семьёй, – а сейчас просто отбывающие повинность с ребёнком от первого брака! А может, даже и не воскресные, а просто вывели отпрыска, и дома сидит жена, а обручальное кольцо он снял.

    

   СЕРГЕЙ:

   Я их понимаю, этих папаш. По-любому приятно ловить на себе заинтересованные и оценивающие взгляды противоположного пола. Даже если ты не хочешь и не добиваешься никакого продолжения. Как минимум, самооценка поднимается. (А бывают взгляды столь откровенные, что поднимается и кое-что другое – и служит истоком последующих эротических фантазий.) Поэтому со всей ответственностью подтверждаю: да, в детском клубе встречаться не надо.

   
    ☐ Так где же знакомиться лучше всего?

   


   Кроме того, мы выяснили: в библиотеке – плохо, в спортклубе – нехорошо, на курорте – никчемно. Где же знакомиться? Что остаётся? Метро или маршрутка? Но разве тебя, Аня, не учила наша мама, что приличные девушки не встречаются в общественном транспорте? Или, к примеру, не отвечают на заигрывания в магазине? На улице?

    

   АНЯ:

   Знакомиться надо везде. Если симпатичный мужчина обратил на тебя внимание в общественном транспорте – почему нет?

   Я знаю одну молодую пару – встретились в супермаркете, причем он пробивал ей чек. Случился кризис, мужик потерял работу в офисе, но на диван не залег – пахал одновременно таксистом и кассиром. И увидел девушку лет 25, которая ему сразу понравилась. Она покупала пиво, а он улыбнулся и паспорт попросил – вам, мол, восемнадцати нет. Слово за слово, разговорились – теперь живут вместе, собираются пожениться.

   Знакомиться пристало всюду. Для этого подойдёт любая площадка. Конечно, ездить специально на троллейбусе от конечной до конечной в надежде разыскать дорогого, любимого, единственного – вряд ли стоит. Но если на тебя обратил внимание в общественном транспорте мужчина, который чем-то притянул твой глаз, – почему нет?

    

   СЕРГЕЙ:

   Специалисты по брачным отношениям говорят, что мужчина, работающий кассиром, – это фу! Вот мужик миллионер может познакомиться с юной кассиршей. Разный социальный статус работает, дескать, только в одну сторону. Мужчина может быть выше дамы, и гораздо выше. А когда, наоборот, представитель сильного пола продавец – это явный мезальянс.

    

   АНЯ:

   Той девушке тоже сначала не понравился подобный расклад. Но у кассира как раз очень вовремя заканчивалась смена, и он все разъяснил – что работал в солидной фирме, а сейчас, пока в бизнесе спад, не хочет сидеть ни у кого на шее, таксует, пробивает чеки в супермаркете, но скоро всё в его жизни изменится в лучшую сторону. Так и случилось. Сейчас у него свой бизнес и всё в порядке… Так что это снобизм – отбрасывать человека только потому, что он дворник или продавец.

   
    ☐ Развлечения для сильных мужчин

   


   СЕРГЕЙ:

   Анечка, а где твои самые удачные знакомства произошли?

    

   АНЯ:

   Самое большое количество потрясающих мужчин на квадратный метр я встретила в парашютном клубе. Вот там – да, настоящие мужики! Какой-нибудь хлюпик и дохлик в небо не полезет, а сейчас и бедняк в небо не устремится. Прыжки и оборудование стоят очень недешёво.

    

   СЕРГЕЙ:

   Поэтому: девушки, все на самолёт!

   
    ☐ Турпоход и парашютный клуб – лучшие площадки для рандеву

   


   АНЯ:

   Да-да! Хорош для знакомства также серьезный туризм: сплав на плотах, поездка на велосипедах. Подруга часто отправляется в подобные походы. Они на великах мотались раньше в Финляндию, а теперь в Карелию, что совсем по финансам необременительно. Сплавляются на плотах, совершают пешие путешествия. Количественно мужичков в команде всегда больше, чем дам. И они там действительно на СИЛЬНЫЙ пол похожи. Могут костёр разжечь, палатку поставить, вещи помочь поднести, словом поддержать.

    

   СЕРГЕЙ:

   У меня, как у мужчины, сразу вопрос: а мужикам-то зачем в турпоходах искать свою половинку? Может, там – одни бой-бабы, из серии, что коня на скаку остановят?

    

   АНЯ:

   Таких не встречала. Я видела абсолютно нормальных девушек, которые самостоятельно строят свою жизнь, могут и поработать, и борщ сварить, и дома мужчину обиходить. А вот когда мы ходили на Кайлас – это обход вокруг священной горы в Тибете, – там настоящих красоток было очень много, реально симпатичных. Все состоявшиеся, одна косметолог довольно известная, вторая популярная актриса. Они заработали и поехали в интересное путешествие. И так как одинокие мужчины тоже там присутствовали, между ними, я видела, вспыхивают искорки. Прошло несколько лет, и, насколько я знаю, две пары образовались, и эти пары счастливы, на Мачу-Пикчу вместе ездят.

    

   СЕРГЕЙ:

   Девушки, все на Кайлас!

    

   АНЯ:

   Вот ты иронизируешь, а мы, между тем, оставили не освещённым ещё один важный, существенный и современный вопрос: можно ли знакомиться в Интернете?

    

   СЕРГЕЙ:

   Что там говорить – можно, нельзя, это свершившийся факт. Миллионы людей флиртуют в глобальной сети. Многие только и делают, что там знакомятся. Но мне кажется, когда ты в интернете завязываешь отношения, надо какие-то меры предосторожности принимать.

    

   АНЯ:

   Да, осторожность нужна, но не в том плане, как пугают средства массовой информации, что он будет маньяк и на свидании тебя зарежет. Нет, скорее всего, физически тебе ничего не угрожает. Но вот, что называется, моральный облик… Можно ведь на определённые проблемы нравственного свойства нарваться. Поэтому для начала я бы обязательно обращала внимание на аватарку. Может там быть кто угодно, хоть Шрек. (Хотя это тоже навевает раздумья.) Однако даже Шрек куда менее страшен, чем, например, ярко-красная роза на аватарке у мужика.

   Потом, хоть у нас и принят упрощённый интернетовский язык, а кое-кто вообще до сих пор специально пишет «по-албански», но когда ошибка на ошибке, и запятые отсутствуют как класс, мне кажется, это тоже не показатель достойного объекта, даже для мимолётного знакомства.

   Вдобавок, мне кажется, нужно отметать тех, кто слишком резко и ретиво заявляет о своих правах. Например, меня пытались через Интернет познакомить с шеф-поваром известного ресторана. Очень симпатичный мужик, и он мне прислал несколько потрясающих рецептов, как приготовить мясо. Но притом с прямотой римлянина написал: «Я ищу себе любовницу, не тяжелее 60 кг, чтобы талия у нее была не шире 65 см». Я сочла это первостатейным хамством.

   Возможно, это была шутка. Но когда я потом пообщалась с девушками, которые чатятся в Интернете, они сказали, что людей, которые считают, что нужно сразу обозначить, чего ты хочешь, в Сети много. Слишком много. А я считаю, что нельзя позволять, чтобы тебя заочно, не видя, оценивали, как лошадь. Даже шеф-повара известных ресторанов.

    

   СЕРГЕЙ:

   Это точно! Давно заметил, что девушки очень не любят, когда им ставят какие-то условия, очерчивают границы, да ещё в самом начале общения. Зачем? Любая взбелинится. Другое дело – я про сильный пол – сначала обещать ей райские кущи и кисельные берега, а потом, тихим сапом, постепенно добиваться того, чего ты на самом деле хочешь.

    

   АНЯ:

   Тут тоже глянцевые журналы виноваты. В одном из мужских я читала советы сильному полу, что нужно сразу обозначить границы. И вроде как современные эмансипированные женщины это оценят. Я несколько старомодна и считаю, что вот так, в лоб, не стоит вешки ставить, пределы обозначать…

    

   СЕРГЕЙ:

   И всё-таки глобальная сеть в определённом смысле всех нас оскопляет. Когда ты там общаешься, никто ведь не слышит твоего голоса, не видит жестикуляции, и ты, в свою очередь, тоже ничего не наблюдаешь. Однако известно, что до 90 процентов информации о человеке мы получаем по невербальным каналам – через звук речи, интонацию, жесты и т. д. А наедине с клавиатурой ты порой «клаве» свой пыл выплескиваешь, но не реальному человеку. Мне кажется, если уж в Интернете познакомились, наверное, лучше как можно быстрее устроить личную встречу и посмотреть вживую на этого человека.

    

   АНЯ:

   Можно сделать промежуточный шаг и поговорить по скайпу или по любому из видеочатов. Но с этим этапом тоже нельзя затягивать. Если он отказывается от нормального свидания и предлагает общаться по видеосвязи снова и снова, тут стоит насторожиться. Чёрт его знает, почему он такое толковище выбирает. По скайпу тоже можно замаскироваться, сделать мужественный профиль, ты будешь в него постепенно влюбляться, а в итоге к тебе придёт какой-нибудь маленький, кривоногий.

   
    ☐ Не надо верить одиноким папам

   


   Еще очень важная вещь – увидеть, как человек коммуницирует с окружением: с официантами, другими прохожими, заправщиками или парковщиками. Очень много можно сделать выводов, наблюдая за этим. Поэтому – да, отношения нужно, если вы заинтересовались, как можно быстрее перетаскивать в реал. Однако если новый сетевой знакомый вдруг живёт в другом городе, я бы не советовала ехать к нему – тем более за его счёт. Лучше, конечно, вытащить интернет-знакомца к себе. На своей территории охотиться проще.

  
  
   

    Глава третья 

    Первое свидание 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Плывут два крокодила, увидели – обезьяна на ветке дерева сидит. Один другому и говорит:

    – Давай над обезьяной приколемся, спросим, замужем ли она. Скажет замужем, крикнем: «Да кто ж такую взял?!»; а если скажет не замужем, тогда: «Да кто ж такую возьмёт?!»

    Второй согласился. Подплывают, говорят: – А замужем ли ты, обезьяна? – Да какой тут замужем, кругом одни крокодилы!

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Первое свидание – всегда обман для мужчины. Силки на жениха расставляются по всем правилам. Косметическо-парикмахерская подготовка, идеальный наряд (иногда собирается по всем подругам). Преданный взор, жадное внимание мужским речам. Любит футбол? Поддержим беседу о последних достижениях его любимой команды. Знаток высокого кино? Вытерпим даже самый скучный авторский фильм.

   Одна беда: чем больше человек нравится – тем сложнее его обольщать «по науке».

   
    ☐ Кто берёт ролекс напрокат?

   


   Хорошо помню, как потеряла голову летом после девятого класса. В присутствии возлюбленного двух слов связать не могла (хотя имела репутацию первой трещотки). Краснела, бледнела. Он пригласил пойти со своей компанией на рок-концерт. Но весь вечер я зачем-то кокетничала с его другом. А когда пошли прогуляться по пирсу (дело было на море) – вдруг прыгнула с мостика в воду и поплыла. Ночью. Прямо в платье. Абсолютно трезвая. Молодой человек, конечно, вытащил меня из воды, но смотрел с большой опаской. Спасибо, его проницательный друг (кому я строила глазки) заявил: «Лёнька! Да она в тебя втрескалась!» Я была готова провалиться сквозь землю. Но тут Лёнька просиял, бросился ко мне, порывался отнести домой на руках. Повезло: он тоже на меня глаз положил.

   
    ☐ Куда приглашать первый раз?

   


   Посему, если видите: девушка краснеет и бледнеет – помогите ей успокоиться. Можно спросить: «Какая оценка у тебя была в школе по поведению?» Или неожиданно предложите: «Побежали?» И промчитесь, взявшись за руки, – немного, метров триста. Другой вариант – поцеловать. Есть небольшой риск, что рассердится. Зато нести чушь однозначно перестанет.

    

   СЕРГЕЙ:

   Куда девушку пригласить при первой встрече?

    

   АНЯ:

   Часто мужчины чудят. Стремятся с ходу ошеломить, поразить. Ведут в тир или на лекцию по эзотерике. Нет, на самом первом свидании стоит проявить определенный консерватизм.

   
    ☐ Кто волнуется больше – он или она?

   


   Букет цветов и тихое, не слишком дорогое кафе – наиболее выигрышный, проверенный вариант. Можно, конечно, и в самый модный в городе ресторан отвести, но тогда она сразу примется мечтать: «Началось с омаров – закончится «Порше» и бриллиантами». Или будет трястись, что заставят расплачиваться – немедленно потащат в койку. Плюс не все девушки знают, как управляться с четырьмя видами вилок, ножей и щипчиками для улиток.

   
    ☐ Может ли свидание закончиться чем-то большим?

   


   Считается, что на первом свидании нельзя говорить о глобальном. Интернет и глянец велят обсуждать погоду, книги, музыку и ТВ-передачи. Но лично я, когда впервые пошла в кафе с будущим мужем, вдруг взяла и спросила: «Где бы ты хотел жить?» И с удивлением услышала: «В своём доме. Недалеко от Москвы». В древних 90-х годах прошлого века мало кто даже мечтал о подобном. Коттеджи для постоянного проживания только начинали появляться. Однако я – с детства! – хотела жить именно в доме. Но чтобы всюду легко добраться – до Большого театра, например. И общая мечта нас сразу сблизила. Хотя книги, музыку и кино мы любили (и любим) разные. И по гороскопу друг другу совершенно не подходим.

    

   СЕРГЕЙ:

   А когда можно рассчитывать получить от свидания отдачу? Ты понимаешь, о чем я.

    

   АНЯ:

   Моё железное мнение: долгим и крепким отношениям поспешная любовь не способствует. Девушка ведь сначала отдастся – а потом вся испереживается: «Что он теперь обо мне думать будет? Что я так запросто всем даю?» Может до такой степени изволноваться, что вовсе мужчину бросит. А следующего станет мариновать по всем правилам.

   Нет статистики, сколько пар имели секс на первом свидании – и дошли до загса. Но восемь моих подруг и приятельниц засвидетельствовали: они категорически пресекли попытки своих будущих мужей побыстрее затащить их в койку. «Нравился мне безумно, внизу живота всё горело, но даже целоваться не стала». Зато сейчас семьи у всех крепкие. И дело здесь вовсе не в девичьей вредности, не в желании поводить за нос. Просто ни один мужчина не ценит то, что досталось ему легко. Но откладывать секс до дня свадьбы – в наши дни совсем перегиб.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да, девушки относятся к свиданиям вообще, а уж к первому тем более, гораздо капитальнее нас, мужиков. Бегать по друзьям-знакомым и занимать подходящую одежду – это точно не про нас. Для самцов, бесхитростных волосатых созданий, девиз прост: принимай нас такими, как есть. То есть мы, конечно, готовы подпустить туману и пыли в глаза и намекнуть на близкое знакомство с Харрисоном, допустим, Фордом. Или рассказать про собственный сценарий, который вот-вот запустят в Голливуде. И даже пообещать в нём главную роль. НО. Если мужчина собирается строить близкие и долговременные отношения (а сегодня мы ведём речь о них), то он понимает, что за базар рано или поздно придётся отвечать.

   Так что если юноша явился к вам на первое рандеву в машине, часах или галстуке явно не по полёту – ох, будьте осторожны, юные девы! Неспроста это, неспроста! Значит, у него на уме, как говаривал классик, одно: «блеснуть, пленить и улететь»! Не превратилась бы ваша встреча в (как изящно выражались в дни моей молодости) «одноразовый перепихон».

    

   АНЯ:

   Но оценит ли мужчина нашу тщательную подготовку?

    

   СЕРГЕЙ:

   Я бы посоветовал милым дамам со сборами на рандеву № 1 не переборщить. Напрягает, если дева является со свежайшим маникюром и только что из парикмахерской. Свободолюбивый мужик сразу чувствует грядущую ловушку. И напружинивается: а не строят ли в отношении него слишком далеко идущие планы? Не маячит ли за этим марш Мендельсона?

   
    ☐ Подготовка: не надо перебарщивать

   


   Чрезмерно серьёзное отношение к первой встрече, свойственное представительницам слабого пола, способно обратиться против них самих. Я бы подбавил в ритуал первого свидания легкомысленности. Браки – они ведь заключаются на небесах. И если вы суждены друг другу – так тому и быть, вне зависимости от прикида. В этом смысле я фаталист.

   Насчёт доступности девушек в душах мужчин имеет место когнитивный (извините за умное выражение) диссонанс. То есть нам и хочется, и колется. Разумеется, любое существо сильного пола желало бы добычу прямо со свидания как можно скорее затащить в койку. НО. Если уступить сразу, в душу самца немедленно закрадываются смутные сомнения: коль скоро она ведёт себя так со мной, то, может, она такая со всеми?.. Тогда сколько же у неё парней было? И, может, она нехорошая девушка, начинающаяся на вторую букву хоть русского, хоть английского алфавита? Поэтому есть большой шанс, что та, кто в самый первый раз уступила (и тем доставила мужчине необыкновенную приятность), именно за это будет им в итоге послана.

   Жаль, что нынче нет культуры первого совместного вальса, как у Ростовой с Болконским. И нет традиции целовать ручки. Ведь цель и вальса, и лобзания кисти заключается в том, чтобы почуять запах будущего партнёра. А ещё – вкус слюны. Поэтому в чисто познавательных целях я бы рекомендовал в ходе первого свидания всё-таки позволить своему ухажеру сорвать первый поцелуй. А потом вырваться и убежать.

   Хотя вольно же мне давать такие советы! Жизнь – она все равно богаче и сильнее, чем наши о ней представления. Моё вон первое свидание с будущей женой случилось у друга на даче – и в ходе него мы только и делали, что нарушали правила. Никаких кафе, отглаженных нарядов или разговоров о футболе. Играли в бадминтон, пили сидр, купались ночью, собирали малину, закручивали банки солёных огурцов. Что в итоге стало определяющим в том, что мы поженились? Не усердная предварительная подготовка, во всяком случае!

   
    ☐ Нарушайте правила!

   


   Что ж! Мы обсудили место, время и обстоятельства знакомства. Пойдем дальше. Мне кажется, между нашими влюбленными уже назревает ПЕРВЫЙ ПОЦЕЛУЙ.

  
  
   

    Глава четвёртая 

    Первый поцелуй 

   

   Самый первый поцелуй мы запомним навсегда

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Чтобы покорить женщину, надо, подобно шмелю, нарезать вокруг неё круги и с каждым кругом быть всё шмелее и шмелее.

    * * *

    – Мужчину выбирает женщина. Значит, у него нет выбора?

    – У мужчины тоже полная свобода выбора: хочешь – выберут с твоего согласия, хочешь – без.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Что может быть важнее первого поцелуя? Почти все девушки запоминают его на всю жизнь. Есть даже одно научное (или почти научное) исследование, что когда – в последние минуты жизни – перед глазами прокручиваются все её основные события, первый поцелуй – не детский, не мамин, а именно с мужчиной, с эротическим подтекстом – в этом «кинофильме» обязательно присутствует.

   
    ☐ Девушки любят решительных.

   


   СЕРГЕЙ:

   Для мужчины сие просто удивительно. Лично я свой первый поцелуй (как, впрочем, и десятый, и восемнадцатый) просто не помню. Ну, в седьмом классе меня однажды чмокнула девушка. В щёку. Зимой. Холодными губами. И чего тут запоминать?

   Но я человек из советского времени. А тогда в нашей пуританской культуре не было вообще ничего – ни полового воспитания, ни книг с брошюрами, ни даже разговоров на подобные темы. Поцелуи, не говоря об обнажённых попах или женских торсах, крайне редко появлялись в кино и телевизорах.

   И даже если бдительные цензоры вдруг допускали на экран нечто эротическое, очень часто до зрителей сцена в итоге не доходила – или доходила в урезанном виде. Знаете, почему? Киномеханики, которые крутили фильмы в кинотеатрах, просто вырезали кусочек плёнки и использовали его потом как основу для открыток эротического характера. Или сами любовались.

   
    ☐ Тренируйся на помидорах.

   


   Но хотя в наше время не было Интернета и даже намёка на нынешнюю свободу, всё равно случались моменты, когда представители разных полов оказывались тет-а-тет. Ты мог вдохнуть аромат девушки, невзначай поцеловать ручку, понять – на уровне подсознания, – подходит ли тебе данная особа по запаху. Сколько дискотек, танцев-обжиманцев проводили в институтах, стойотрядах, спортивных лагерях! Сколько игр организовывалось на всевозможных институтских вечерах – с эротическим подтекстом! К примеру, парочка должна накормить друг друга (с завязанными глазами) манной кашей. А сколько компаний практиковало игру в «бутылочку»!

   Это как в викторианскую эпоху, или во времена Онегина, или тургеневских девушек. Господствующая мораль категорически запрещала и секс до брака, и даже прикосновения, поцелуи. Но существовали балы, где поручик мог коснуться восхитительной талии и ощутить пьянящий аромат своей избранницы. А для крестьянского сословия предусматривались игры и заигрыши на Масленицу и совместное времяпрепровождение на Ивана Купала… Словом, оказаться со своей избранницей лицом к лицу, учуять её запах, попытаться сорвать её поцелуй любые культуры, даже самые пуританские, дозволяли. Советская – в том числе.

   
    ☐ На всякое пуританское общество найдётся свой обряд.

   


   И я, кстати, очень жалею, что в ранней молодости начал курить. Это не просто плохая и вредная для здоровья привычка. Ещё один её минус в том, что она лишает тебя обоняния. Ты не можешь в достаточной степени принюхаться – в том числе и к своему потенциальному половому партнеру.

    

   АНЯ:

   А у меня была другая беда. Я тоже в юности курила и всегда переживала, что от меня пахнет табаком. Если предположительно назревал поцелуй, всегда беспокоилась, чтобы не отвратить молодого человека неприятным запахом. Об освежающих спреях при социализме вообще не слышали, жвачки были в дефиците, и иногда очень выходило обидно. Ждешь поцелуя, пихаешь в рот последнюю пластинку… а молодой человек растерялся, и ничего не произошло. Во времена застоя, которые я тоже немого захватила, юноши вообще были ужасно робкими. Нарезает вокруг тебя круги, смотрит влюбленными глазами – а поцеловать никак не осмелится!

    

   СЕРГЕЙ:

   Да молодым людям во все времена сложно решиться на самый первый поцелуй! Тут, я считаю, девушки должны обязательно помочь беднягам. Если нравится тебе парень – ну пококетничай с ним! Дай знак! Намекни, что не возмутишься и не прогонишь!

    

   АНЯ:

   Не соглашусь. Первый и решительный шаг должен сделать мужчина. Вот откровенный пример из моей собственной личной жизни. Несколько лет назад – я тогда уже, естественно, была давно и глубоко замужем – мы вместе с подругой поехали в Индию. На аюрведический курорт. Целыми днями вели здоровый образ жизни, ели вегетарианское и полезное, принимали процедуры, но однажды нам эта непроходимая полезность осточертела, и мы вечером сели на «тук-тук» и уехали из нашего безалкогольного санатория в ближайший ресторанчик – вкусить вредной пищи и выпить пива. Нас обслуживал обаятельный официант-индус. Всё время шутил, осыпал комплиментами, а когда мы положили на стол чаевые и собрались уходить, догнал меня на лестнице, прижал к стене и без всяких предупреждений поцеловал! Я, конечно, страшно возмутилась. И тем более не пошла с ним в отель или на пляж, хотя парень очень звал. Но отпихивать, а тем более, звать на помощь не стала. И будь мои моральные принципы чуть ниже – запросто бы мог завертеться курортный роман. Так что, дорогие мужчины, не смотрите тоскливыми глазами и не кружите вокруг объекта своего вожделения – сразу переходите к решительным действиям!

    

   СЕРГЕЙ:

   Прямо вот так решительно к девушке подходить – и сразу набрасываться?

   
    ☐ Целуйся в безопасном месте.

   


   АНЯ:

   Нет, не так. Ведь с тем же официантом мы общались во время ужина в течение двух часов. Поняли, что мы друг другу более-менее симпатичны. А если совсем без подготовки на девушку налетать, можно и в кутузку попасть.

   
    ☐ Свежее дыхание облегчает понимание.

   


   Хотела бы специально уточнить для мужчин, что решительность хороша далеко не везде. Женщина гораздо увереннее чувствует себя в безопасных местах. В том же ресторане. На людной улице. На эскалаторе. У подъезда. Там она понимает: насилия точно не последует. Поэтому, скорее всего, с удовольствием ответит на ваш поцелуй. А может, и сама предложит перейти к более решительным действиям. Но если вы, допустим, с девушкой в лифте – не торопитесь набрасываться. Вдруг примет за маньяка? И когда мужчина с женщиной оказываются вдвоём в пустой квартире – тоже лучше подождать, пока инициативу проявит она. Сама погладит по руке, прижмётся или как-то ещё даст понять.

    

   СЕРГЕЙ:

   Поцелуй, конечно, чрезвычайно важная веха в отношениях мужчины и женщины. Ведь часто бывает: вроде бы идеально подходят друг другу. Оба одного круга, из хороших семей. Но когда оказываются рядом, вдыхают запах друг друга, целуются – ничего меж ними не вспыхивает. И я считаю, это подсознание подсказывает: не для тебя данная особь. Не надо вам быть вместе. В брачных играх люди во многом подобны животным. И должны доверяться своим инстинктам.

    

   АНЯ:

   Но всё-таки мы не на сто процентов животные. Интеллект и обучаемость у нас присутствует. Поэтому призываю мужчин (ибо девушки обычно это умеют) учиться целоваться. А то многие ведут себя, словно щенки. Или слишком слюнявые, или языком в твоем рту лихорадочно вращают, или вообще кусаются от полноты чувств.

    

   СЕРГЕЙ:

   Есть способ: нужно взять спелый помидор и очень аккуратно, стараясь не особенно повредить кожицу, высосать из него мякоть.

    

   АНЯ:

   Можно ещё посмотреть – с образовательными целями – хорошие фильмы. Не порнографические, а именно эротические, с красивыми поцелуями. Девушкам легче. Почти все старшеклассницы тренируются друг с дружкой – безо всякого лесбийского подтекста. Юноши себе такого, конечно, не позволяют – боятся прослыть «голубыми».

    

   СЕРГЕЙ:

   В общем, давайте, дорогие друзья, целовать девушек.

    

   АНЯ:

   Как можно больше! Это приятно, волнительно, как врачи уверяют, для здоровья полезно и безопасно! И рассказать о человеке поцелуй может очень многое.

  
  
   

    Глава пятая 

    Первая ночь 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Мальчик спрашивает у друзей, как понять, опытная ли ему подружка досталась или неискушённая. Они ему: если, говорят, будет робеть или теряться, значит, неопытная.

    Прошла ночь, друзья его спрашивают: ну как? А молодой любовник и говорит, радостный: ой, да так растерялась, так растерялась, что даже подушку под попу положила!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Для мужика первая ночь с девушкой – одно из самых ярких впечатлений в жизни. Приз, бонус, фейерверк, заветный плод. Мужчина, как минимум, в тот первый раз одновременно три награды получает. Во-первых, моральную: он молодец! он загнал, наконец, свою добычу, достиг цели! Во-вторых, физическую: на 99,9 процентов он поимеет свой оргазм. И, в-третьих, морально-физически-историческую: он гарантировано приобретёт новые яркие ощущения – а самцы ох как падки на новизну! Поэтому девы, которые откладывают и откладывают сей сладостный момент – первую ночь, может, не так уж и неправы: слишком большой бонус за один раз товарищу обламывается, прямо даже обидно.

   С другой стороны, если чересчур тянуть, клиент ведь может переутомиться или сбежать к какой-нибудь – той, что нравом попроще. Вдобавок секс – нельзя не согласиться! – является мощнейшим источником информации о партнёре.

   
    ☐ Обнажайтесь и наблюдайте.

   


   Да! Один поцелуй даёт вам возможность лучше узнать человека, нежели два или три часа пустопорожнего бла-бла-бла. А первая ночь принесёт больше знаний о нём, чем месяц, а то и год целомудренных встреч. Эгоист он или альтруист, ласков или груб, медлителен или торопыга – эти и многие другие базовые качества личности великолепно проявляются в постели. И главное – их очень трудно подделать. Очень непросто, будучи с партнёром в койке, надевать на себя какие-то личины, маскировочные сети. Неслучайно один и тот же глагол «обнажаться» мы применяем и к телу, и к душе.

   Поэтому я бы всем, и М, и Ж, посоветовал в первый раз не только растекаться и наслаждаться, но и по возможности наблюдать и делать выводы. Чтобы не разочаровываться потом – хорошо ещё, если на десятом свидании, а если на десятом году совместной жизни?

    

   АНЯ:

   А можешь ли ты, дорогой брат, рассказать мне (и всем), как мужчины оценивают девушку, с которой первый раз оказались в постели? По каким критериям?

    

   СЕРГЕЙ:

   Что вообще мужчине в постели с первого раза нравится – а что категорически нет? Нравится – извините за тавтологию – когда ей, партнёрше, тоже нравится сам процесс. Разговор не о пресловутой симуляции оргазма – как всё нарочитое в койке, симуляция всё равно ведь будет замечена, хотя и оценена по достоинству: симулирует – значит, неспроста, значит, хочет тебе понравиться. Но когда секс твоей партнёрше по душе – это как-то видно. И всегда идёт ей в зачёт, в плюс.

   И тут нет неразрешимого противоречия типа, с одной стороны, каждый мужчина мечтает о девственнице, а с другой – откуда у невинного создания возьмётся любовь к сексу? Нет, пусть девушка неумелая – на это мы, самцы, согласны, но плотская любовь должна быть ей приятна. Это как если ты вдруг пробуешь неведомый прежде плод – не знаю, каперс ли, тамбурин. Он может тебе сразу понравиться, а может нет. И это видно, и это вряд ли можно симулировать. Так вот, для самцов важно, чтобы вам – нравилось.

   Как вы этого будете достигать – вдохновенной добрачной мастурбацией или другими методами – по большому счёту, мужику неинтересно. Ведь то, что было ДО НЕГО, великого, для него находится в далёком прошлом.

   
    ☐ Три радости для одного мужчины.

   


   Ещё мужчинам не нравится, когда девушки сильно пережимают по части стеснения. Все эти ужимки: выключи свет, или закрой глаза, или отвернись, я прикроюсь – могут иметь место как элемент игры. Но в виде постоянно действующей истории оно напрягает. Понятно, почему. Если девушка стесняется своего собственного тела, значит, она его, тельце своё, не любит. Значит, не любит и самоё себя. А раз она даже себя не любит (считывает сигнал мужчина), как она может полюбить меня?

   И совершенно отвращает, конечно, когда секс становится предметом торга, этакой наградой или преференцией. Типа, вскопай грядку или привези мешок картошки – тогда я тебе дам. Тьфу, получается гадость – хуже любой проституции! На подобных условиях вряд ли хоть один уважающий себя чел (а не презренный мазохист) согласится существовать.

   
    ☐ Что мужикам нравится в постели?

   


   Хотелось бы также успокоить излишне стесняющихся дев, которые боятся, что ОН в первую ночь будет смотреть и оценивать. Бедняжки зря страдают: ах, а у меня типа грудь до девяноста не дотягивает, и талия выпирает из заданных шестидесяти, а на бёдрах целлюлит и вообще растяжки…

   Прежде всего, у мужиков в первый раз своих тараканов полным-полно, и они только и думают, а не слишком ли у меня мал, не опадёт ли позорно, и вообще, хватит ли сил и умений её удовлетворить. Вдобавок мы все реальные люди и понимаем, что идеалы 90-60-90 создаются обычно в спецлабораториях, методом поставленного света, фотошопа и пластики. К тому же глаза у мужчин обычно бывают на месте, и перед тем как возлечь они примерно представляют себе, с кем в итоге придётся столкнуться, и целлюлитом тут не удивишь.

   
    ☐ …а что – нет?

   


   Поэтому, дорогие мои друзья и подруги! Будьте собой и будьте проще. Не придумывайте себе проблем и сложностей на ровном месте. И, теряя голову от любви, всё-таки находите в себе силы наблюдать, что собой представляет ваш избранник или избранница. В том числе в первый раз в постели.

    

   АНЯ:

   Самое большое зло для первой ночи – женские романы. В сих тонких книжицах с обязательными мачо и красоткой на обложке всегда присутствует посыл: секс у влюблённых обязан пройти феерически. Авторессы столь упоённо описывают все эти взрывы, звёзды, полёты, фейерверки и всплески в нижней части живота, что мы не то что верим, но всегда лелеем робкую надежду на свой личный звездопад. Которой обязательно случится. Именно сейчас. Именно с ним.

   Однако специалисты заверяют: каким бы всепоглощающим ни было чувство, оргазм у женщин при первом разе случается крайне редко. Чтобы его добиться, иногда помогает нежный массаж. А высший пилотаж описал в одном из романов Сидни Шелдон: там герой, прежде чем приступить к делу, отправляет в лоно девушки живую золотую рыбку.

   Серёжа верно подметил: у нашего пола в ответственный момент много переживаний. «Как я выгляжу» и «что он обо мне подумает» – это обязательная программа. Но есть и другие. Не придут ли хозяева (если дело в чужой квартире). Не слышна ли эротическая возня в коридоре или в соседнем номере – когда мероприятие происходит в гостинице. Да и в любом месте, кроме своей квартиры, нельзя исключать: действо записывается скрытой камерой.

   И о безопасности печёмся. Если что, рожать нам. И венерическое заболевание лечить тоже стыдно.

   Но мужчина, ослеплённый своим хочу, часто даже не думает про средство защиты. Хотя куда проще самому достать презерватив, чем ждать пока о нём спросит она (смущаясь и краснея).

   Иногда получается: «и хочется, и колется». В буквальном смысле. Это когда секс в лесу, подстилки нет, женщина снизу, а кругом комары. Мужчина – тот ослеплён, в момент страсти волка не заметит, но нам-то трудно получить удовольствие, когда по ноге ползёт муравей, а из кустов на тебя собирается прыгнуть клещ.

   
    ☐ Чего боится женщина?

   


   Когда взрослеешь, спокойнее относишься к мужским причудам и сути. А вот в юности – из-за ерунды, случившейся в первую ночь – у меня, можно сказать, свадьба сорвалась.

   Когда училась в институте, был у меня поклонник. Нравился безмерно, ибо был обаятелен, остроумен, высок, спортивен. К тому же богат и намерения имел серьёзные. Каждое свидание неумолимо приближало нас к сексу.

   И вот оказываемся наедине. В пустой квартире. Шампанское, клубника, томный блюз. Объятия – пока на неразобранной постели. И тут принц вдруг засовывает мне язык в ухо! Я шарахаюсь, но вспоминаю: надо быть мягкой. Ласково прошу: не надо. Он послушно оставляет ухо в покое. Продолжаем целоваться. И вдруг – снова язык свой ввинчивает!

   – Зачем ты туда лезешь? – злюсь.

   – Оно такое нежное, мягонькое.

   – Но мне не нравится!

   – Хорошо. Больше не буду.

   А через пару минут – опять туда!

   Все томленья и предвкушенья мигом исчезли. Что-то придумала – и вообще сбежала. Так и не состоялась у нас ни первой ночи, ни вообще никакой.

   А одна моя знакомая встречалась с иностранцем. И очень страдала, когда тот – с европейской простотой – в ответственные моменты выпускал газы.

   Жаловалась: «Как слышу этот звук и запах, всё желание пропадает».

   
    ☐ У раскованности должны быть свои пределы.

   


   Долго терпела – иностранец был богат и обещал взять замуж. Но однажды не выдержала. Наплевала на грядущую дольче виту и послала на российские три буквы.

   И правильно. Раскованность – даже в постели – должна иметь свои пределы.

  
  
   

    Глава шестая 

    Первое утро 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Должна быть в женщине какая-то загадка. Скажем, проснулся утром. Смотришь… Кто такая?!

    * * *

    Симпатия – это когда нравится внешность.

    Влюблённость – когда нравится внешность и характер.

    Любовь – это когда НЕПОНЯТНО, ЧТО Я В НЁМ НАШЛА.

    * * *

    До свадьбы у неё на лице всегда было много косметики, поэтому я считал её очень красивой. Теперь я знаю её как облупленную…

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Первый поцелуй, первый секс, первая ночь – что за поэтическая тема! В ней отметились и Шекспир, и Пушкин, и Голливуд. Но что-то я не могу припомнить ничего эпохального по поводу первого совместного утра. Получается, после сплошной поэзии любовников настигает проза обыденности?

   
    ☐ Когда у мужчин впервые открываются глаза?

   


   СЕРГЕЙ:

   Не проза. Мужчина первым совместным утром обычно впадает в задумчивость. Ведь любым молодым человеком – четырнадцать ему лет или сто – руководят гормоны. Их мощная сила диктует ему, что делать, под их влиянием мужчина часто ведет себя, словно маленькая невоспитанная собачка, которая бросается, простите, покрыть что угодно, хотя бы игрушку или человеческую ногу. Опьянённый андрогеном и тестостероном самец готов, высунув язык, бежать за вами хоть на край земли, хоть за край.

   Но утром – я говорю «утро» в широком смысле, имея в виду «сразу после» – итак, когда инстинкт удовлетворен и наступает, наконец, вожделенная развязка, у него открываются глаза. Иногда – в первый раз. И, может быть, именно в этот момент мужчина превращается из животного в человека. У него, наконец, включается не тот мозг, что между ног, а тот, что в голове. И появляется время поразмыслить: «С кем я? Кто она? (В широком смысле.) Почему я здесь? Люблю ли я её? Будет ли продолжение? Не опасна ли (в самом разном смысле) наша связь?»

   Скажи, а о чём первым утром думают девушки?

    

   АНЯ:

   Они практически всегда раскаиваются.

    

   СЕРГЕЙ:

   Типа «А тому ли я дала»?

    

   АНЯ:

   Причин может быть масса. Не слишком ли поспешила дать? Хороша ли я была ночью? Как выгляжу сейчас – при свете дня? Если мужчина ей не нравится – тогда проще. Тихонько собралась и исчезла, лучше пока он спит. Но если это человек твоей мечты! Как надо себя вести, чтобы утром понравиться не опьянённому гормонами кобелю, но человеку, уже способному мыслить критически?

    

   СЕРГЕЙ:

   Универсального ответа нет. Как карта ляжет. Тут всё в комплексе: твой запах, улыбка, фигура, тело. Ты ему или подходишь, или не подходишь.

   
    ☐ О чём думает женщина в первое утро?

   


   АНЯ:

   Может быть, поразить мужчину своей хозяйственностью? С раннего утра убрать в квартире, приготовить завтрак?

    

   СЕРГЕЙ:

   Он скорее испугается, когда увидит твои столь серьёзные намерения. Воспримет их, как посягательство на свою территорию и свободу.

    

   АНЯ:

   Ещё, насколько я знаю, многие девушки специально ставят будильник на пораньше и бегут в ванную, пока мужчина спит.

    

   СЕРГЕЙ:

   Делают полный макияж, укладку и маникюр?

    

   АНЯ:

   Достаточно умыться холодной водой, пощипать себя за щеки – по примеру Скарлетт О’Хары. Почистить зубы. И, конечно – это классика! – очень эротично нарядиться в мужскую рубашку.

    

   СЕРГЕЙ:

   И долго размышлять, до какой пуговки уместно её расстегнуть…

    

   АНЯ:

   Да, это для женщины довольно важный вопрос.

   
    ☐ Как понравиться мужчине, когда вы проснулись?

   


   СЕРГЕЙ:

   Сестрёнка, я тебя разочарую. Первым утром мужчина принимает основное и коренное решение: подходит ли ему именно эта женщина. В принципе. И когда он мыслит в столь глобальном ключе, мелочи вроде рубашки или укладки отходят на четвёртый или пятый план.

    

   АНЯ:

   А как быть с первым утренним поцелуем? Меня всегда удивляют фильмы, где герои лежат в одной кровати, она едва глаза открыла, а он её уже лобызает. По-моему, не очень приятно целоваться сразу после сна. Даже если ты на ночь почистил зубы – всё равно дыхание не будет поражать свежестью.

    

   СЕРГЕЙ:

   Вспомни, как говаривал тебе режиссер Александр Стефанович: «Анна Витальевна, это кино!» Ты ещё вспомни, какой нереальной красоткой просыпается Одри Хёпберн в «Завтраке у Тиффани»! А в реальной жизни, когда ты открываешь глаза встрёпанный и заспанный, лучше сначала сходить в ванную. Освежиться. И потом уж целоваться – если есть, конечно, такое желание.

   
    ☐ Надо ли поражать своей хозяйственностью?

   


   АНЯ:

   У меня во время медового месяца был специальный освежающий дыхание баллончик спрятан под подушкой.

   
    ☐ До какой пуговки расстегивать рубашку?

   


   СЕРГЕЙ:

   Вы, женщины, слишком много внимания уделяете мелочам, частностям. Тут не тем пахнуло, здесь слишком толсто, там дрябло. Выбросьте из головы! Если есть любовь, страсть, то мужчине наплевать на все запахи. И изо рта, и из иных отверстий.

    

   АНЯ:

   То есть вы, мужчины, именно первым утром определяетесь, любовь это или просто похоть?

    

   СЕРГЕЙ:

   Да. Обычно именно так.

    

   АНЯ:

   И неужели у мужчин никогда не возникает ничего похожего на раскаяние? Ощущение, что ты сделал чего-то не то?

   
    ☐ Самый первый утренний поцелуй.

   


   СЕРГЕЙ:

   Возникает, конечно. Ты ведь – своей ночью в необычном месте – наверняка что-то нарушил. Вторгся в чужое пространство или впустил посторонних в своё. Нарушил обязательства – хотя бы перед родителями, которых не предупредил, что не придёшь ночевать. Но я советую на это чувство «забить» и глупостями себя не терзать.

   
    ☐ Презерватив обязателен.

   


   АНЯ:

   А я хочу девушкам дать совет. Если вы уже проснулись в постели с мужчиной, то есть поступок совершён, каяться абсолютно бесполезно. История не имеет сослагательного наклонения, как говорит мой брат. Но когда – при свете дня – партнёр вам показался сомнительным, да вы ещё и презервативами не пользовались, лучше не терзаться раскаянием, а сразу принять меры. Спринцовка с мирамистином, говорят, помогает – но только сразу, наутро будет поздно. Самое надёжное – посетить диспансер или частную клинику. Мораль про случайные связи там давно не читают и помогают действенно. Лучше слегка отравить организм профилактическими таблетками, чем потом лечиться он сифилиса или вообще ВИЧ подцепить. Ну и, конечно, таблетку от нежелательной беременности надо принять.

   
    ☐ Девственная первая ночь.

   


   СЕРГЕЙ:

   Да, любовь любовью, но, говорят, сейчас хламидиозом каждый второй человек страдает. Поэтому презерватив для контакта с не слишком проверенным кавалером – это обязательно. Тогда утреннее раскаяние точно будет меньше.

    

   АНЯ:

   Серёжа, мы с тобой подробно обсудили, каким бывает утро после страстной ночи. Но ты знаешь, что в жизни случатся и ночи девственные?

    

   СЕРГЕЙ:

   Вместо секса они читали Платона?

    

   АНЯ:

   Одна моя подруга очень долго подбиралась к мужчине, идеальному во всех отношениях. Я его тоже видела и оценила: богат, умён, красив, здоров, высок. Да ещё иностранец. И вот она составляет целый план. Мы вдвоём едем на уик-энд в один европейский городок, а мужчина подружкиной мечты приезжает к нам в гости.

    

   СЕРГЕЙ:

   И живёт в вашем номере?

    

   АНЯ:

   Нет. Он снимает себе комнату в пятизвездочном отеле, и моя подруга, конечно, туда отправляется. А утром я их встречаю на променаде с очень растерянными лицами. И едва нам с ней удаётся уединиться, она роковым шепотом докладывает: «У него ничего не получилось!» Хотя мужчина, безусловно, влюблен и по виду на импотента совсем не походит. Я строго спрашиваю: «Может, ты плохо старалась?» Подруга возмущается: «Да чего я только не делала!»

   
    ☐ Терпение, девушки, терпение!

   


   Мужчина мечты выглядит чрезвычайно смущённым. Активно кормит нас в дорогих ресторанах, угощает элитным шампанским. И мы – вместе – решаем дать кавалеру ещё один шанс. Следующей ночью – как доложила подруга – некое подобие секса у них имелось. Но по-настоящему себя красавец проявил только месяца через два. Оказался и умелым, и неутомимым. А по поводу первой ночи потом вздыхал: «Я боялся не оправдать ожиданий».

    

   СЕРГЕЙ:

   Да. У мужчин подобное случается. Твоя подруга поступила мудро, что проявила терпение.

    

   АНЯ:

   Согласна. Если гнать идеального мужчину только за то, что у него на нервной почве не встал, – точно, расстанешься у разбитого корыта. Но вообще, насколько я знаю, сбить эрекцию довольно просто.

   Лет в шестнадцать другую мою подружку активно доставал одноклассник. Она твёрдо решила: терять с ним невинность не будет. Но однажды они случайно оказались наедине. И вот парень только к ней подступит с «орудием» наизготовку – она сразу визжать. У него прибор немедленно опадает. Так раз пять он подкатывался, но у подружки голос громкий, поставленный – она пением занималась. И даже отбиваться не пришлось – парень сам плюнул и перестал приставать.

    

   СЕРГЕЙ:

   Сколько в мире странных женщин!

   
    ☐ Будить девушку можно только бриллиантом.

   


   АНЯ:

   А сколько странных мужчин! Имелся у меня один романтичный экземпляр. Очень любил после бурной ночи, которая заканчивалась, конечно, поздно, часа в четыре утра, с рассветом распахивать шторы и восторженно орать: «Любимая! Смотри, какое прекрасное утро!!!» А любимая, которая хочет поспать, была готова убить его.

    

   СЕРГЕЙ:

   Но человек хотел с тобой радостью поделиться!

    

   АНЯ:

   И напрочь забывал о том, что девушка – когда совсем не выспится – обычно злая. Да и выглядит, даже в ранней молодости, не слишком хорошо. Поэтому лучше подождать, пока она проснется сама.

    

   СЕРГЕЙ:

   Женщину нужно будить только в одном случае: если ты принёс ей в подарок бриллиант.

    

   АНЯ:

   Абсолютно согласна. Чашка кофе, с которой мужчины любят вламываться в спальню, очень слабая замена драгоценному камню. Кстати, вышеописанный экземпляр, любивший встречать рассветы, на первый совместный завтрак мне кашку геркулесовую сварил и в постель подал. И обиделся, что я не оценила.

    

   СЕРГЕЙ:

   А где, как ты считаешь, надо проводить первую ночь?

    

   АНЯ:

   Мне кажется, на нейтральной территории. Сейчас не социализм, паспорта со штампом о браке в отелях не спрашивают. А позволить себе, пусть скромную, гостиничку может каждый.

    

   СЕРГЕЙ:

   Странно. Мне всегда казалось, что девушкам комфортнее принимать мужчину на своей территории. В своей норке. В своей постельке.

    

   АНЯ:

   Ну, не знаю. Лично меня всегда смущало наличие любопытных соседей – это раз. Во-вторых, родители – даже если вроде уехали далеко – всегда могут внезапно вернуться. А в-третьих, стены во многих домах тонкие. Моей подруге однажды подбросили под дверь записку: «Мы уважаем ваши чувства, но убедительно просим вас ночами быть скромнее в выражении вашей страсти».

    

   СЕРГЕЙ:

   Значит, нужно сказать: «Дорогая! Я снял для нас на сегодня уютное гнёздышко!» Так?

    

   АНЯ:

   Нет, не так. «Дорогая. У меня есть возможность снять для нас гнёздышко». То есть ты даёшь девушке выбор – согласиться или отказаться. И, кстати, гостиницы на час – по крайней мере, в столице – дёшевы и очень приличны. Я недавно там случайно оказалась – не с любовником, правда, а с детьми и собакой – и приметила: всё очень чистенько. Кровать большая, удобная. В наличии халаты, тапочки одноразовые. И, кстати, зубные щётки с пастой – не во всяких многозвёздочных отелях их найдёшь.

   
    ☐ Куда ехать первый раз?

   


   СЕРГЕЙ:

   Дорогие девушки. Прошу вас. Относитесь к первой ночи – и к первому утру – проще. Даже если всё получилось не как в Голливуде. Или если мужчина оказался не ваш. Ничего страшного. Обязательно появится другой. Идеальный.

    

   АНЯ:

   Но я бы всё-таки посоветовала не распыляться. Понятно, что своего мужчину надо искать. Но если у вас будет сто разных утр со ста разными парнями, это как-то чересчур.

  
  
   

    Глава седьмая 

    Сватовство, помолвка, свадьба 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Кто не работает, тот удачно вышла замуж.

    * * *

    – Согласен ли ты быть с ней в богатстве и в бедности, в здравии и в болезни, покуда смерть не разлучит вас?

    – Да, нет, да, нет, нет.

    * * *

    – Сёма, я слышал, ты женился! Поздравляю! Ты счастлив?

    – А куда деваться?..

    * * *

    На одесской свадьбе украденную невесту нашли в ломбарде.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Мужчины обычно не любят жениться. Эта мысль стала настолько общим местом, что мало кто задаётся вопросом, а почему.

   
    ☐ Мужчины не любят жениться. Особенно сам процесс.

   


   Тут как в старом анекдоте, только шиворот-навыворот. Поручика Ржевского однажды спросили: «Любите ли вы детей?» – «Нет, – отвечал тот, – но сам процесс!»

   С женитьбой (и, тем более, сватовством) всё наоборот. Жениться-то мы, мужики, в принципе не против. Особенно если любовь. Но вот как бы обойтись без самого процесса? Вся эта тягомотина: сделать предложение, просить руки, представлять избранницу своим родителям, потом играть свадьбу… Б-ррр. Всё время ты вроде бы находишься в центре внимания – и всё время себе не принадлежишь, ситуация тобой не контролируется, и ты не знаешь, что делать. Стоишь дурак дураком. Как было бы хорошо: сегодня вы пошли, подали заявление в загс, с батюшкой договорились о венчании, а потом – р-раз, кто-то перемотал пленку, и вот вы уже муж и жена!

   В патриархальном обществе в смысле обрядов было легче. Там на каждый судьбоносный случай имелся свой обычай и свой манер. Всё расписано: как жениться, как свататься. В среде дворянства – одни правила. Для купцов – другие. Третьи – для крестьян. Смотри, к примеру, картину «Сватовство майора». Или «Неравный брак». Или читай «Анну Каренину».

   Потом венчание в государстве рабочих и крестьян отменили и осудили. Начались будни великих строек, раскулачивание и прочая целина. Стало совершенно не до ритуалов. «Сходили и записались», как у Зощенко. Наши с Аней родители тоже просто побывали в загсе, а потом посидели с друзьями в общаге за бутылочкой. Во всяком случае, свою золотую свадьбу они праздновали намного величественней, чем ту, первую.

   Хрущёв в конце пятидесятых, правда, начал, с присущей ему страстностью, насаждать новую, советскую обрядовость. В Ленинграде, на набережной Красного Флота (теперь Английской), открылся первый в СССР Дворец бракосочетаний. Потом аналогичный – в Москве, в Грибоедовском переулке. Никита Сергеич самолично пышную госсвадьбу между космонавтами Терешковой и Николаевым устроил, посажённым отцом у них был.

   Ритуалы (в отличие от кукурузы) насадились. В итоге мы с женой Светланой, чтобы попасть сочетаться во дворец, дежурили и отмечались. (Без дворца, в районном загсе, жениться было не круто!) И другие появились обычаи: воздушные шарики или пупсики на машинах брачующихся – «волгах» или «чайках», у кого на что денег хватит. Выкуп невесты, похищение её туфли, осыпание пары монетами или конфетками… И обязательно – возложение цветов к Вечному огню или памятнику героям войны (самый мудрый, по-моему, из советских обычаев).

   
    ☐ Обряды облегчают жизнь.

   


   Сейчас все женятся, кто в лес, кто по дрова. Насколько хватает денег или фантазии. Кто на ферме под Москвой, кто на берегу моря, кто в простецком кафе.

   За обряд по старому образцу – венчание – перестали карать, и слава Богу. Венчание – оно мало того, что красиво. Мысль о том, что кто-то могущественный (а не просто тётка из загса) соединил вас на небесах, как-то дополнительно скрепляет союз двух смертных. И жениху в церкви легче. Он там всё-таки не в самом центре внимания. (В главной роли там Бог. И его представитель на земле – священник.)

    

   АНЯ:

   Но от свадьбы-венчания никуда не денешься. Неужели это так тягостно мужчинам?

    

   СЕРГЕЙ:

   Пожалуй, да – как вообще всё, что связано с ритуалом. Вот как, например, просить руки? Или – как представлять будущую невесту своим собственным родителям? Спасительных шаблонов или обычаев типа помолвки (и объявления о ней) нет уже сто лет. Заявлять с порога: «Мы решили пожениться» – как-то скупо, сухо, пресно. Вот и приходит будущий зять впервые в роли жениха в дом невесты и не знает, куда девать руки-ноги, куда смотреть, что говорить.

   Квартира родителей моей жены была типичной ленинградской коммуналкой – с длиннющим узким коридором и потолком, теряющимся где-то в вышине. Я до сих пор помню, как всё иду по нему и иду – просить руки, а в голове мелькает: как на расстрел.

   А когда я невесту привёз к своим родителям знакомиться, мама приготовила парадный (в представлении нашего семейства) обед: гороховый суп с рулькой на первое и тушёную утку на второе. И только после свадьбы выяснилось, что два эти блюда – самые у моей избранницы нелюбимые. Но ничего, вытерпела, всё съела, даже нахваливала – чего не сделаешь ради хороших отношений с будущей свекровью!

   Кстати, довольно долгие наблюдения в процессе жизни за самыми разными семьями доказывают мне, что зять в принципе может понравиться теще. Тёща – она как цербер. Страж того, чтобы дочка её была хорошо обустроена. Если девочка обута-одета, машина ей куплена и на курорты она вывозится – тёща (если она не окончательная стерва) на многие недостатки зятя может закрыть глаза.

   А вот свекровь будет недовольна невесткой всегда. Как ты ни пляши, как ни кувыркайся и ни прогибайся. Понятно почему: никогда ведь никакая пришлая девушка не будет любить «моего мальчика» столь глубоко и самозабвенно, как родная мать.

   Доказательством того, что тёщи – менее зловредные персонажи, нежели свекрови, служит то, что анекдотов про тёщ существует сколько угодно. Про свекровей – ни одного. А явление, над каким люди зубоскалят-посмеиваются – оно завсегда гораздо более тёплое и менее жёсткое, чем то, вокруг которого нет шуточек и фольклора.

   В качестве доказательства – короткий анекдот.

   Тёща решила переехать жить к своему зятю-военкому, но по дороге её неожиданно призвали в армию.

    

   АНЯ:

   Свадьба у меня была традиционная. С фатой, белым платьем, пупсами на машине. И выкуп невесты имелся, и соревнование, кто первым ступит на коврик, жена или муж. Кто-то пил из туфельки, а мы послушно исполняли команду «горько».

   Вместо лимузина у нас, правда, был ретро-автомобиль с открытым верхом – в конце девяностых это выглядело диковинкой, все машины вокруг восторженно сигналили. Но в целом я вспоминаю действо без восторга. Потом обсудили с мужем, решили: лучше б и вовсе не устраивали. Гораздо, по-моему, милее – прямо из ЗАГСа поспешить в аэропорт и улететь на Мальдивы.

   
    ☐ Что насадил Хрущев, кроме кукурузы?

   


   Ну, или хотя бы что-то совсем необычное организовать.

   Сережин сын, к примеру, своё бракосочетание придумал и срежиссировал сам. Представьте. В ресторане собираются гости. Жениха с невестой нет. Родственники и друзья налегают на аперитивы. Виновники торжества по-прежнему отсутствуют. Мамы, папы, тёти, дяди и сёстры начинают реально волноваться. И когда градус напряжения достигает максимума, всех вдруг зовут – к большому телевизору. На экране репортаж. Весёлый молодой жених за рулём открытого «Мерседеса» лихо подруливает к загсу. Открывает дверь перед расслабленной, ни капли не задёрганной, как обычно бывает, невестой. Одеты оба нарядно, но никаких свадебных кринолинов и фраков. Торжественные слова регистраторши разбиваются, словно о скалу, о юную беспечность. Церемония заканчивается быстро, окольцованная пара возвращается в автомобиль. Оператор (за кадром) говорит:

   – Встречайте! Сейчас они будут у вас!

   И буквально через пять минут к ресторану подруливает тот самый «Мерседес».

   И вроде ясно, что заранее сняли и смонтировали. Но одеты новобрачные так же. Погода такая же. Паспорта со штампами посмотреть не дают. На вопрос: «Почему так быстро доехали?» улыбаются: «А мы по встречке гнали!»

   Интрига, однако!

   А что касается знакомства с родителями – у меня впечатление: хоть ты потенциальная теща, хоть свекровь, но все равно: кровиночку свою хочется отдать исключительно в хорошие руки. И что свекрови инстинктивно боятся наглых хищниц куда больше, чем тещи – это абсолютная правда.

   У меня двое сыновей – сейчас они подростки. С самых юных лет (дети едва ходить научились) я их спрашивала:

   – Видите лестницу?

   (На второй этаж, у нас на даче).

   – Видим, – послушно отвечали хлопчики.

   А я зловещим голосом продолжала:

   – Если приведёте в мой дом девиц – оттуда они и полетят.

   Но я имела в виду лишь непреложный факт, что новая ячейка общества должна жить отдельно.

   А что касается девчонок, кто пока только в гости приходит, – наоборот, всегда рада. К потенциальной «захватчице» лучше на самых ранних стадиях присмотреться.

   
    ☐ Будь для свадьбы сам себе режиссёр.

   


   Всегда позову вместе чаю выпить или поужинать. Смотрю, как говорит, как держится, что в глазах. Когда активно и нарочито стараются понравиться мне – всегда настораживаюсь. Если кто-то из гостий не по душе – выгонять не стану, но свое мнение обязательно потом выскажу. Поначалу меня дико раздражали девицы с пирсингом и огромными ногтями, теперь привыкла. Новое поколение, что поделать. И даже когда старший привел одну вдребезги пьяную (не пассию, просто знакомую) – с порога прочь не отправили. Наоборот, похвалили: что не бросил в беде, не оставил на улице.

   Рано, конечно, судить, но пока что сыновья к моему мнению прислушиваются.

   Силой или логикой тут не повлияешь. Только хитростью. Моя мудрая бабушка, которой очень не нравился один мой поклонник, однажды сказала:

   – Ох, приснился мне твой Л. сегодня. На унитазе сидел. Жуткий понос у него был, уж так мучился, бедный…

   Я представила, похихикала.

   Или другое:

   – Стою сегодня на балконе. Вижу: Л. к нам идёт. Так он, представляешь, прежде чем в подъезд зайти – ботинки в луже помыл. До чего тщательно намывал! А потом руки о штаны вытер.

   Мелочи, я посмеивалась, – но любовь, что удивительно, довольно быстро сошла на нет.

   
    ☐ Как отвратить от дочки ухажера?

   


   Сыновья, хотя активно с девочками общаются, про свадьбы пока не говорят. Я со своей стороны гну линию: что прежде надо выучиться, опериться, на ноги встать. Настаиваю: в современном мире роль просто домохозяйки себя изжила, избранница обязательно должна быть с профессией и с собственными доходами. Призываю держаться подальше от творческих-взбалмошных. Если очередная претендентка слишком усердствует с косметикой, обязательно призываю сына разглядеть ее внимательно без макияжа и при дневном свете.

   Ну а по большому счету убеждаю: без особой разницы, как выглядит и сколько зарабатывает. Главное, чтобы человек был хороший. На кого можно положиться в трудную минуту. Когда старший влюбился в одну гулящую (причем о подвигах ее было всем известно), активно открывала ему глаза и отношениям препятствовала. В итоге сын сам ее бросил – после того, как девица его крупно подставила.

   Родителям гораздо разумнее: разрешать и даже поощрять, чтобы дети приводили в дом потенциальных избранников. И если видишь: потенциальный муж (или жена) совсем из ряда вон – активно принимать меры еще до того, как зайдет речь о свадьбе.

   Ну, а если не послушаются, тогда останется только быть злой свекровью!

  
  
   

    Глава восьмая 

    Медовый месяц 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Оптимист – это человек, который женится на своей секретарше и воображает, что будет продолжать ей диктовать.

    * * *

    Поздравляю! Теперь вы муж и жена. Молодожёны, можете ударить друг друга.

    * * *

    Мужики, запомните. Опасно совать палец в обручальное кольцо…

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Я человек старой формации. Женился давно, в советские времена. Тогда новобрачным никаких отпусков в честь свадьбы не полагалось. Буржуазную привычку не то чтобы осуждали – не придавали ей значения. Только очень богатые люди из самых высших слоев общества – дети министров или членов ЦК – могли себе позволить honeymoon где-нибудь в Пицунде или в Таллине. Для остальных были банально недоступны ни номера в гостинице, ни билеты.

   
    ☐ Мёд по сокращённой программе

   


   Моя невеста, как я говорил, родом была из Ленинграда. Но в дальнейшем мы собирались жить в Москве, поэтому условились, что свадьба пройдёт в Питере. А я как раз тогда не просто сменил работу, но и перешёл из одной профессии в другую. Был энергетиком – а стал журналистом, корреспондентом. Только осваивался на новом месте, поэтому ни о каких отпусках речи идти не могло. На свадьбу меня отпустили согласно КЗоТу – за свой счёт, на три дня. Сейчас эта норма, кстати, сохранилась – короткий отпуск без сохранения содержания предоставят любому сотруднику, даже если он на испытательном сроке или стажёр.

    

   АНЯ:

   Когда я выходила замуж в 1998 году, моему супругу – он тогда работал на серьёзной должности в банке – тоже разгуляться не дали. К трём рабочим дням мы, правда, прихватили выходные плюс недавно появившийся День независимости России – 12 июня.

    

   СЕРГЕЙ:

   Мы тоже присоединили выходные, разумеется. Расписались в субботу и провели потом в Питере четыре прекрасных медовых дня. Ходили в киношки на Невский и, представь себе, в Эрмитаж. А потом я вернулся в Москву, а моя милая юная супруга осталась в Ленинграде преодолевать всевозможные бюрократические трудности – выписываться из квартиры, увольняться с работы. Я тосковал и ждал. И никакого honeymoon’а.

    

   АНЯ:

   А мы с супругом всё-таки решили устроить хотя бы подобие медового месяца и сняли на три дня люкс в подмосковном доме отдыха. Но верно, ты, Серёжа, говоришь: вся наша действительность отчаянно препятствовала западной моде. Дело в том, что в моей квартире, куда мы приехали после свадьбы, как раз планово отключили горячую воду. Не на неделю, как сейчас, а надолго и внезапно. Кстати, если бы я знала, что нас ждёт подобное неудобство, может, мы бы и свадьбу перенесли. Но тогда новые времена только начинались, о том, что графики профилактических работ будут за полгода вывешивать в Интернете, никто и подумать не мог. Объявление о грядущем неудобстве я увидела, только возвращаясь с девичника. А утром, после яркой брачной ночи, нам с молодым мужем, разумеется, захотелось помыться и только потом ехать в пансионат. Мы вскипятили несколько кастрюлек, я первая забралась в ванну. Супруг взялся смешивать воду, но сделал неловкое движение, рука его дрогнула – и он вылил мне изрядную порцию кипятка прямо на мягкое место!

    

   СЕРГЕЙ:

   Кошмар!

    

   АНЯ:

   Мой молодой муж поразился тем словам, которые, оказывается, знает его интеллигентнейшая супруга, кандидат, между прочим, филологических наук. И хотя мы сразу же намылили место ожога, а потом использовали все имевшиеся в домашней аптечке мази, тем не менее, миссионерскую позу для постельных утех примерно месяц использовать не получалось.

   
    ☐ Кипяток для невесты

   


   Казалось бы, знак свыше. Прямое указание на то, что все эти «медовые поездки» – глубоко буржуазное явление, чуждое человеку, воспитанному в Советском Союзе.

   Но я всегда была упрямой. И все-таки настояла на капиталистической новинке. Хотя бы не сразу после бракосочетания, а на новогодние каникулы. Деньги на это имелись – на свадьбу нам надарили изрядно.

   Однако и вторая попытка сладкой жизни не удалась. Буквально через пару месяцев после нашей свадьбы случился финансовый кризис, муж потерял работу, курс доллара фатально вырос, в нашем рекламном агентстве дела тоже шли плохо. Супруг разумно предлагал потихоньку проживать подарочные деньги, пока он не найдет новую должность. Но я упорно требовала медовый месяц! И мы полетели в Париж.

   Во Франции, естественно, всё феерично, празднично, франк сколько стоил – столько и стоит, расслабленные люди веселятся и целуются, в новогоднюю ночь вагон метро дружным хором поет: «О-о-о, Шамп Элизе». А мы жили в городе роскоши и любви, но считали при этом каждую копейку. Гостиницу взяли однозвёздочную, только представь! Вместо устричных ресторанов посещали фастфуд, потому что хотелось ещё привезти – пусть не платье от Шанель, но его хорошую копию. В общем, слёзы одни, а не медовый месяц!

    

   СЕРГЕЙ:

   Так, может, он и не нужен? Ведь после свадьбы – если она по любви – молодожёнам и без того хорошо! Да, нужно ходить на работу, зато весь день предвкушаешь встречу с очаровательной женой. Ночи ваши полны страсти. Ты на подъёме, на службе у тебя всё получается. И добавочный бонус: привыкаешь к новому человеку в своей жизни постепенно.

   
    ☐ А не отменить ли его вообще?

   


   Если помнишь, в «Анне Карениной» у Левина с супругой возникли проблемы именно во время медового месяца. Они слишком много времени проводили вместе, замкнулись на своих отношениях, начали исповедоваться друг перед другом, ссориться…

    

   АНЯ:

   Кстати, в загсах говорят, что довольно много заявлений о разводе им приносят сразу после свадебного путешествия. И дружно указывают причину: «Он/она мне надоел(а)».

    

   СЕРГЕЙ:

   Конечно, это очень непросто: вот ты был всё время один, а теперь с утра до ночи вынужден делить свой досуг с посторонним – до совсем недавнего времени – человеком.

    

   АНЯ:

   И на тебя разом вываливается целая груда чужих привычек, особенностей, многие из которых могут весьма раздражать.

    

   СЕРГЕЙ:

   Значит, делаем вывод, что медовый месяц не нужен вообще?

    

   АНЯ:

   Я бы поступила по-другому. Отложите его – допустим, на три года. За это время, во-первых, поймёте, семья вы – или всё-таки чужие друг другу люди. Денег подкопите – можно специальный счёт завести и откладывать туда, допустим, пару тысяч рублей каждый месяц.

   Мы с мужем года через три после свадьбы полетели на Мальдивы – ситуация с деньгами слегка выправилась. Во всех соседних бунгало проживали новобрачные со всего мира, и мы тоже с удовольствием принялись притворяться молодоженами. Беспрерывно целовались и даже посадили дерево – тем, кто только что поженился, положено, а свидетельства о браке на острове не проверяли.

   
    ☐ Отложенный honeymoon

   


   Нам было вместе гораздо лучше, чем, скажем, в первый год совместной жизни. Мы успели узнать друг друга. Притерлись. Научились уважать чужое личное пространство, не раздражать. А когда ещё и попали в райские условия – наслаждались жизнью на полную катушку. В ближайшем бунгало темпераментный итальянец постоянно склонял свою молодую жену к сексу, и мой (в Москве часто усталый и не всегда охочий до этого дела) муж от него не отставал.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да, отложенный ho-neymoon – это вещь! У нас ведь тоже с супругой он состоялся – спустя два с лишним года после свадьбы. Ни о каких Мальдивах мы тогда, в советские времена, не помышляли – но Черноморское побережье Кавказа с успехом нам их заменило. И вот через два года после росписи (тогда свадьбу называли порой именно так) у нас уже не только родился, но и вырос до некоторой степени сын, и мы сдали его нянчить моей замечательной тёще, а со Светланой отправились в Новороссийск, к нашим с Аней бабушке и дедушке. Квартира на берегу моря, пляжи, поездки в Кабардинку и Абрау-Дюрсо – восхитительное случилось время! Тем более, мы его стали особо ценить после того, как бились полтора года среди пелёнок-сосочек-подгузников… И такой медовый месяц, я считаю, только укрепил наш брак, а не разрушил.

   
    ☐ Медовый месяц как отдых от родителей

   


   Кстати, надо и о финансовой стороне вопроса подумать! Ведь по статистике сейчас чуть не половина браков распадается в первый год. А деньги на свадебное путешествие уже потрачены. Причём немалые. Нерачительно!

    

   АНЯ:

   Да, сам развод – серьёзная психологическая травма, а тут ещё как вспомнишь, сколько на гулянку ушло, сколько на медовый месяц! Впрочем, многим нынешним молодожёнам свадьбу финансируют родители, поэтому они о цене вопроса не задумываются. Но среди тех, кто платит за себя сам, сейчас появилась новая мода. До десяти процентов пар приходят в загс в свадебных нарядах, но… вдвоём. Получают штамп в паспорте. Безо всякой свадьбы сразу едут в аэропорт и немедленно улетают в романтическое путешествие. Родители, родственники и друзья часто в обиде – но, как сказала одна моя знакомая: «Пусть скажут спасибо, что я не за животное замуж вышла».

    

   СЕРГЕЙ:

   Это в каком смысле?

    

   АНЯ:

   Британская миллионерша Шарон Тендлер в 2005 году официально взяла себе в мужья «любовь всей её жизни» – дельфина Синди. А некий Чарльз Томбе из Судана в 2006 году женился на козе и даже выплатил её владельцу приданое.

   Так что расписаться и сразу сбежать – не самая ужасная из причуд.

   Только свадебное платье я бы лучше сменила на более практичный костюм. А то мы видели, когда летели на Мальдивы, молодую жену в пышном белом кринолине, причём в экономическом классе. Как бедной девушке было тяжело расположиться в узком кресле, сходить в крошечный туалет… А утром (самолёт летел всю ночь) платье выглядело, будто его подобрали с помойки.

    

   СЕРГЕЙ:

   Мне больше по душе другая причуда. Одна тридцатилетняя пара решила продлить медовый месяц на целый год, объехать за это время тридцать стран, и в каждой из них сыграть свадьбу по местным ритуалам.

    

   АНЯ:

   Вот это хорошая идея! Не то, что многие наши инфантильные молодожёны. Социологи недавно провели опрос, и оказалось, что очень многие хотят поехать в свадебное путешествие только для того, «чтобы, наконец, отдохнуть от родителей и их советов».

    

   СЕРГЕЙ:

   Нет. Такой медовый месяц нам не нужен!

  
  
   

    Глава девятая 

    Родить или годить? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    * * *

    Девушкам на заметку. Чтобы многое узнать о своём парне, просто дорисуйте вторую полоску.

    * * *

    Парень, который случайно в шестнадцать лет стал папой, даже сосиски ел в целлофане.

    Пара пришла на приём к сексопатологу.

    – Доктор, мы живём в браке восемь лет, а детей всё нет и нет. Помогите, пожалуйста.

    Доктор говорит жене парня:

    – Вы за дверью подождите, мне с мужем вашим поговорить надо. – И супругу, наедине: – Слушай, дружище, ты со своею женою как любовью занимаешься? Наверное, как обычно – два раза в неделю, вторник и суббота? Всё как обычно, всё по старинке. Тогда я тебе, дорогой, вот что скажу: в ваших отношения не хватает элемента неожиданности, секс должен быть спонтанным, внезапным! Понял?

    – Да, доктор, понял, теперь понятно, так и сделаю…

    Та же пара через год приходит с цветами, шампанским, в коляске карапуз.

    Доктор к мужу:

    – Ну, рассказывай, как дело было? С элементом неожиданности?

    – Да, доктор. Моя жена нагнулась достать из холодильника йогурт, я в это время сзади подскочил и…

    – Ну и как она? Не ожидала?

    – Да что она! Там весь супермаркет обалдел!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Когда мужик женится, его обязательно спрашивают друзья, не без подгрёбки: «Ты почему женишься? По расчёту, по любви или как честный человек?»

    

   АНЯ:

   А у девушек в то же время интересуются: «Ты просто так или по залёту?»

   Впрочем, нынче браки по беременности встречаются не слишком часто. Но я считаю, новоиспечённой ячейке общества обязательно нужно прямо на старте решить, как скоро заводить малыша.

   Поступить как Серёжа – зачать практически в брачную ночь и родить малютку через девять месяцев? Или сначала пожить для себя?

    

   СЕРГЕЙ:

   В наше время подобный вопрос большинство пар вообще перед собой не ставили. С презервативами дела были плохи. В продаже имелись два их вида. За четыре копейки – производства нашего, баковского, завода резиновых изделий. И за десять копеек – индийские.

   Вторые были ещё ничего, а про баковские говорили: «В противогазе лучше». О прочих средствах контрацепции мало кто имел понятие – я, во всяком случае, не имел. Как следствие, мы с супругой планированием семьи не занимались. Положились на волю волн. В итоге через девять месяцев после свадьбы оказались вознаграждены – у нас родился замечательный сыночек Алёша. Так что к вопросу рожать сразу или отложить на потом у нас было, прямо скажем, несерьёзное отношение.

   Но мы с тобой, сестрёнка, всё-таки принадлежим к разным поколениям. Как получилось у вас?

    

   АНЯ:

   Самый цвет моего репродуктивного возраста выпал на начало девяностых прошлого столетия. Тогда в России – если кто не знает или не помнит – царил изрядный хаос. Как-то мне под руку попался социологический опрос пятиклассников: «Кем вы хотите стать, когда вырастете?» И я с ужасом прочитала, что большинство девочек мечтает работать проститутками, а мальчики – почти все, как один – грезят о карьере рэкетира. Оставалось лишь патетически воскликнуть: «Как можно заводить ребёнка в такой стране?» И я в своем решении погодить оказалась не одинокой – девяностые годы теперь называют демографической дырой. Одна моя подруга всё-таки осмелилась родить дочку в 1991-м, пережила немало сложностей и теперь смеется, что была вознаграждена лишь через семнадцать лет. Когда девочка, никогда не хватавшая звёзд с неба, безо всякого блата поступила на юридический факультет МГУ – просто потому, что абитуриентов в этот год пришло в несколько раз меньше, чем обычно.

   
    ☐ Яйцеклетки и живчики

   


   Замуж я вышла в июне 1998-го. Бабульки с хлебом и воблой у станций метро уже не стояли, танки по столице не ездили. Но через два месяца после свадьбы в стране случился очередной кризис, с деньгами опять стало туго, да я уже и привыкла жить для себя. Поэтому, хотя супруг хотел наследника, я упорно пила противозачаточные таблетки.

    

   СЕРГЕЙ:

   И как тебе кажется сейчас – вы были правы, что откладывали?

    

   АНЯ:

   Чего скрывать, восемь лет семейной жизни без хлопот, бессонных ночей и ползунков я чувствовала себя счастливой. Но потом – когда перевалило за тридцатник, и я поняла, что тоже не против ребёнка – пришлось пожалеть. Зря я не слушала бабушку-врача. Не читала медицинскую литературу. А там чётко написано: у каждой женщины в организме генетически заложен определённый запас яйцеклеток. Они созревают по одной-две раз в месяц. И чем ты моложе, тем яйцеклетки лучше качеством. Но после тридцати лет их количество начинает стремительно падать, а качество ухудшаться.

    

   СЕРГЕЙ:

   У мужчин, кстати, подобная ситуация! Чем ты старше, тем меньше «живчиков» и медленнее они бегают. Количество и качество спермы в твои двадцать пять лет несравнимо лучше, чем в тридцать пять.

   
    ☐ Когда хочешь (детей), но не можешь

   


   АНЯ:

   Ну, сильный пол и в сорок, и в пятьдесят способен делать отличных детей. А у десяти процентов женщин, например, уже к тридцати пяти годам резерв яйцеклеток исчерпан. Всё. Ранний климакс. Родного по крови ребёнка просто не получится. Бывают и другие обстоятельства. Гинекологические операции. Не дай Бог, онкология, очень нынче помолодевшая. Да, тебя вылечат – но родить ты не сможешь.

   Когда мы с мужем – в мои тридцать лет – бросили предохраняться, я самонадеянно думала: пара месяцев, и всё будет. Однако беременности не случилось. Я начала высчитывать опасные дни, делать после секса «берёзку», пить витамины, есть правильную еду – результат нулевой. Пришлось отправиться по врачам. А надо сказать, что бесплодные пары, особенно когда обоим за тридцать, доктора очень любят: биологические часы у людей вовсю тикают, деньги, как правило, есть. Нам назначили огромное количество анализов. Консультаций. Пищевых добавок. И в итоге поставили диагноз: «идиопатическое бесплодие». То бишь нет никаких причин, чтобы ребёнку не появиться. И почему его нет – неведомо.

   Врачи предлагали нам ЭКО, причём никаких бесплатных квот в то время не было. Выложить из собственного кармана требовалось как минимум две тысячи долларов. Да и процедура не самая приятная: две недели делать уколы, потом пусть небольшая, но операция под общим наркозом, дальше груда таблеток, полный покой и тревожное ожидание – получилось или нет?

   Мы на этот подвиг не решились. С горя поехали в отпуск. Выбросили все пищевые добавки. Забыли про «берёзку». Ели шашлык с корейской морковкой, пили много вина, ходили в ночные клубы. И вернулись – в положении. Но хотя зачали ребёнка абсолютно бесплатно, несколько предыдущих лет лечения обошлись нам в огромное количество денег и нервов.

    

   СЕРГЕЙ:

   Значит, всё-таки надо было рожать сразу?

    

   АНЯ:

   Не знаю… Всё-таки к середине двухтысячных и ситуация в стране стала стабильнее, и муж уже проверенный. Материнский капитал, опять же, придумали – очень пригодился на ре-монт.

   
    ☐ ЭКО и заморозка

   


   СЕРГЕЙ:

   Может, стоило – пока вы были совсем молоды – заморозить яйцеклетки на будущее?

    

   АНЯ:

   В девяностых годах подобную технологию ещё не придумали. Но сейчас, насколько я знаю, многие дальновидные звёзды спорта, балета, эстрады к ней прибегают. Мужчине сдать сперматозоиды – дело совсем нехитрое. Женщине чуть сложнее. Ей приходится пройти ЭКО – только не до конца. В течение нескольких недель стимулируют суперовуляцию – то есть созревание не одной-двух, а пятнадцати-двадцати яйцеклеток. Ложиться в больницу для этого не надо – просто ежедневно делать уколы. Потом следует операция, когда под лёгким наркозом яйцеклетки извлекают. А дальше генетический материал замораживают – и всё, можно больше не волноваться, наследник у тебя однозначно появится. Когда ты этого захочешь.

   
    ☐ Беременность vs. карьера

   


   СЕРГЕЙ:

   Но это не больно? Не дорого? Не страшно?

    

   АНЯ:

   Не больно и не страшно. Но недёшево. Несколько сотен тысяч рублей. Впрочем, можно и вообще всё сделать бесплатно. Если половину выращенных яйцеклеток – а их, напоминаю, будет в районе двадцати – отдать на донорство.

    

   СЕРГЕЙ:

   А потом где-то твои детки будут бегать…

    

   АНЯ:

   Но это разве плохо?

    

   СЕРГЕЙ:

   Ты никогда их не увидишь…

    

   АНЯ:

   Зато будешь знать, что для кого-то они очень желанные.

   
    ☐ Дождётся ли тебя работа?

   


   СЕРГЕЙ:

   А не опасно ли это – хранить в морозильнике, шутка ли, «основу» будущего ребёнка? А что будет с детьми?

    

   АНЯ:

   Говорят, врачи всё контролируют. Недавно медицинские журналы ликовали: из яйцеклетки, замороженной одиннадцать лет назад, родился абсолютно здоровый ребёнок. Но в принципе доктора уже сейчас утверждают: хранить биоматериал можно сколь угодно долго. Поэтому я советую всем девушкам, нацеленным на карьеру: лучше пожертвуйте отпуском на Мальдивах, купите автомобиль попроще, но заморозьте свои яйцеклетки. Потом, когда лет в тридцать пять надумаете рожать, всё равно в итоге получится гораздо дешевле. И надёжнее. Забеременеете – сразу. И подсадят вам – молодые яйцеклетки. Здоровые, сильные, без генетических отклонений. Не будете нервничать, как те мамы, что после долгих мучений залетели ближе к полтиннику и всю беременность трясутся, что у них родится ребёнок с синдромом Дауна. Ведь в двадцать пять лет вероятность появления малыша с подобным отклонением – один случай на 1400 родов, в тридцать пять – один к 350, а в сорок девять уже – один к двенадцати.

    

   СЕРГЕЙ:

   Нет, Анна Витальевна, я считаю, ваше предложение слишком сложное. Деньги тратить, операцию делать. Не проще ли сразу, как поженились, раз – и отстреляться? Сами молоды, здоровы, бессонная ночь – не проблема. Бабушки-дедушки тоже пока полны сил и всегда помогут. Будет кролик – будет и лужайка. И карьере ребёнок не помеха. Посмотри хотя бы на Тутту Ларсен. Трое детей – а у неё куча проектов, постоянно везде мелькает.

    

   АНЯ:

   Но, прости, Тутта Ларсен родила первого ребёнка в тридцать один год, когда уже стала известной, успела сделать себе имя на Радио «Максимум» и MTV. Но знаешь, о чём девчонки, ориентированные на карьеру, кричат на всех форумах? Когда тебе тридцать лет, и ты что-то значишь, тебя спокойно отпустят в декрет (и оплатят его). Дождутся, пока ты недолгое время будешь тетёшкаться исключительно с ребёнком. И с удовольствием возьмут обратно. Но если ты только что закончила институт, немедленно забеременела и засела дома с младенцем, как потом будешь устраиваться? Кому ты нужна – когда всё, чему учили в институте, забыто, а никаких практических знаний не получено? Насчёт работы по специальности можно не мечтать – в лучшем случае возьмут нянечкой, к собственному ребёнку в садик. А вот когда я родила – в тридцать три – ко мне домой вскоре после родов лично приезжал коммерческий директор издательства. Уговаривать – в том числе – не погрязать полностью в материнстве, а возвращаться к работе. Это было очень приятно.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да. Будь тебе двадцать один – вряд ли бы подобное случилось.

   Но есть ведь и другой важный аспект. Допустим, молодые поженились, жена немедленно забеременела. Родился ребёночек. А потом они поняли, что не созданы друг для друга, надо разводиться. И что, малыш остаётся без отца?

   Может, хотя бы год выжидать, прежде чем рожать? Или три – когда, как учат психологи, минует очередной кризис семейной жизни?

    

   АНЯ:

   Но если считать, что женятся в основном на последних курсах или сразу после института, все равно за три года ты не успеешь стать ценным специалистом, которого будут ждать во время беременности и после неё.

   Хотя мне кажется, мы с тобой сейчас немножко съехали в плоскость карьеристок. А в стране ещё осталось очень много нормальных девчонок, у которых материнский инстинкт включается вовремя – в восемнадцать-девятнадцать лет. Перед ними не стоит вопрос, откладывать рождение ребёнка или не откладывать. Они просто делают, что считают нужным. И над советами глянцевых журналов, что сначала нужно сделать карьеру, просто смеются.

    

   СЕРГЕЙ:

   Это верно. В России пока хватает консервативных семей: «Поцеловал – женись. Женился – давай рожать».

    

   АНЯ:

   Но лично мы и не учим никого, как жить. Просто надеемся, что наши личные – и такие разные! – истории деторождения обязательно помогут именно вам сделать правильный выбор.

  
  
   

    Глава десятая 

    Беременность 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Вскружил девушке голову так, что её тошнило 9 месяцев.

    * * *

    После фразы жены: «Я хочу жареной солёной клубники» отец семерых детей потерял сознание.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Слухи о тяготах беременности сильно преувеличены. Доказательства тому – крестьянки, которые до последнего дня работали в полях, и Серена Уильямс, которая выиграла турнир Большого Шлема на сроке восемь недель.

   Сейчас женская часть взовьётся. Начнет кричать, что крепостное право давно отменили, а Серена Уильямс – совсем не показатель. Но, девчонки, признайтесь: неужели настолько всё плохо? Так ли беспрерывно тошнило? Ну, бывали, конечно, проблемки, и лично я с удовольствием их преувеличивала. Нечасто ведь можно на законных основаниях требовать у мужа сок в постель и арбуз зимой посреди ночи.

   И сама себя баловала безумно – коли положено и социум поощряет. Сразу после завтрака укладывалась обратно в кровать. Причём набирала себе полную тарелищу еды. (Хорошо, если только фрукты, но часто сметала и пироженки, и бутерброды с икрой.)

   
    ☐ Теннисный кубок на третьем месяце

   


   Крайне неспешно тюкала по клавишам компа. (Беременным ведь противопоказаны сильные нагрузки!) Мечтала. То и дело отвлекалась на книгу-хит «Ваша беременность. Что происходит в организме неделя за неделей». И лопала, лопала!

   Ещё слушала специальную музыку для младенцев. Разговаривала с животом. Ходила на йогу для беременных. Дисциплинированно посещала врачей, честно пила кучу таблеток и постоянно нервничала: «Вдруг будет поздний гестоз? Отслойка плаценты? Преждевременные роды?»

   Итогом стали лишние 28 килограммов веса, с остатками которых я борюсь до сих пор.

   Ну, и сын. Ртуть, сгусток энергии, хулиганьё. Пока был мелкий, стабильно орал ночами и постоянно требовал кормить его с ложки, развлекать, купить все в мире игрушки, достать луну с неба. Сейчас подросток, и тоже не подарок. Врачи с психологами обязательно спрашивают: «У вас была сложная беременность?» Я признаюсь, что нервничала ужасно, и они понимающе кивают: «Вот и ребеночек у вас нервный получился».

   Но аист ко мне прилетал дважды. В следующий раз он явился, когда старшему не исполнилось и года. И я решила не повторять прежних ошибок. На беременность внимания не обращала вообще. Активно работала, ходила на фитнес, водила машину, плавала в море, фотографировалась верхом на верблюде, иногда (о, ужас!) позволяла себе пивка, но не выпила ни единой таблетки (хотя врачи чего-то там предлагали). На седьмом месяце старший объелся сырых баклажанов, и мы с ним загремели в инфекционную больницу. Я целыми днями носила беднягу на руках и даже не вспоминала о том ребёнке, который пока прятался у меня в животе.

   В итоге на свет явился спокойный, несколько флегматичный младенец. Когда он ещё в роддоме сам уснул и проспал целых восемь часов, я сказала: «Так не бывает». Однако младший продолжал удивлять. Он часами (один!) спокойно играл в манеже. На прогулке увлечённо пёк песочные пирожки и наблюдал за птичками. Сейчас подросток и тоже иногда показывает зубы. Но всегда знает, когда можно остановиться. Старший поругается с кем-то из учителей – конфликт разгорается вплоть до того, что из школы хотят выгнать. А мелкий поссорился с физичкой, получил пять подряд двоек, но, когда тучи совсем сгустились, быстро взялся на ум. Написал пару докладов, сделал презентацию – и проблема исчерпана. Старший постоянно брызжет идеями, влипает в истории, вечно с кем-то ссорится и с трудом сосредотачивается на учебе. Младший – по-прежнему флегматичный, несколько медлительный. Активный, требующий принятия мгновенных решений теннис у него не пошел, хотя занимались старательно и долго.

   
    ☐ А когда ещё баловать себя?

   


   Оба моих сына потрясающие. Но проще – чего скрывать – со вторым. Поэтому я теперь куда меньше верю во многочисленные методики, курсы и прочие способы выколачивания денег из беременных. Да, чему-то научат. Но чем больше вы думаете и говорите про «интересное положение» – тем больше сами волнуетесь. И это обязательно скажется на ребенке. Так что гораздо эффективнее (и дешевле!) беременность вовсе не замечать. Она не болезнь, абсолютно центрально подмечено.

   Сара Джессика Паркер, Кейт Уинслет и Дрю Бэрримор сыграли в отличных фильмах – животы им не помешали. Немало женщин именно в интересном положении придумали и начали собственный бизнес – от домашних интернет-магазинов до пекарен и швейных мастерских. Балерина Мэри Хелен Боуэрс продолжала танцевать чуть не до родов.

   Но не будем отрицать. Кое-что в это время меняется. Мозг, например, соображает медленнее. Лично я забывала самые знакомые телефонные номера и пользовалась калькулятором в магазинах. А девчонки на форумах вообще жалуются: некоторые таблицу умножения не могли вспомнить. Но зато у многих проснулись недюжинные хозяйственные способности! Убеждённые сторонницы полуфабрикатов начали варить борщи, печь плюшки и готовить судака по-польски. Приверженцы готового платья научились вязать, шить, вышивать. Кто-то рисует. Поёт. Открывает крышку пианино, захлопнутую в день окончания музыкальной школы.

   А ещё интуиция просыпается – особенно если с ней и раньше было неплохо. Я однажды в сильно беременном состоянии заглянула в казино и выиграла немалую сумму в рулетку (хотя раньше предпочитала покер, а цифры никогда угадывать не умела). Больше, правда, в игорные дома не ходила – там курили, а запах дыма раздражал чрезвычайно.

   
    ☐ Коварная проверка

   


   Тоже, кстати, неизбежно. Раздражает многое. В основном, ерунда. У мужа тапочки противно шаркали. Брат носил жёлтый шарф поверх черного пальто – бесило ужасно, хотя до беременности нравилось.

   И ещё меня выводили из себя приметы и советы. Фитнес-модель Оксана Румянцева на тридцать девятой неделе беременности поднимает штангу, а мне почему-то нельзя развесить бельё! Знаменитости с огромными пузами бодро вышагивают на шпильках, а врач настаивает: только обувь без каблука. А как можно ногти целых девять месяцев не красить?

   Беременность, конечно, мистическое явление. Никто из учёных не в силах объяснить, что за неведомые силы создают из двух крошечных, слившихся воедино, клеточек – крошечного человека. А загадочное всегда обрастает тайнами и слухами. И женщина, внутри которой зарождается новая жизнь, априори вызывает некий трепет.

   И пусть я не равняю «пузиков» с больными и, тем более, с инвалидами – всё равно уступаю им место в метро и пропускаю без очереди в магазинах.

   Мужчинам тоже советую: если жена томно просит помыть посуду, потому что у неё абсолютно нет сил, не упрямьтесь. Помойте. Что вам стоит! Ведь в эти девять месяцев каждая женщина сама решает, лежать ли ей на диване – или выигрывать Большой Шлем.

    

   СЕРГЕЙ:

   Я считаю, что совершенно зря Аня взяла и все покровы обнажила, все тайны поведала, секреты выдала!

   
    ☐ Когда мужчина готов на всё?

   


   Для мужчины, которому это испытать ни за что не дано, беременность подёрнута флёром загадочной таинственности, таинственной загадочности. Мы, представители сильного, так сказать, пола, склонны воспринимать это не как физиологический процесс (навроде вызревания яблока на ветке). Нет! Для мужланов она, беременность, – магия, элемент алхимии. Мистерия, метафизика. Сфинксова загадка. Если когда и бывает, чтобы представитель сильного пола трепетал перед своей избранницей, словно рыцарь пред прекрасной дамой, так это именно тот самый период!

   Правда, стоит отметить, что сей священный трепет и метафизика случается лишь при совпадении двух причин: мужик свою женщину любит, и она вынашивает от него ребёнка, которого он хочет.

   А если вдруг нет – куда всё девается! Кто не говорил (из мужчин): «Твоя беременность – твоя проблема»?

   И кто из женщин такого (или подобного) не слышал?!

   Но этот же холодный, ядовитый циник становится растекающимся будущим папашей, который сю-сю-сю над растущим животиком, при одном простом условии: если он её – любит. И ребёнок от неё – желанный.

   И ежели оно так, то на какие только подвиги не способен будущий отец! Есть прекрасный рассказ О. Генри про боксёра полусреднего веса, который отправляется по мановению своей новобрачной искать в Нью-Йорке персик. Чтобы выполнить задание, ему приходится даже накрыть, вместе с полицейскими, притон, поучаствовать в схватке с бандосами. И всюду ему попадаются апельсины, а персиков нет. Но что, думаете, говорит ему возлюбленная, когда он подносит к её ногам вожделенный плод? «Ах, противный, куда охотнее я съела бы апельсин».

   Подвиг ньюйоркца начала двадцатого века я повторил в Москве на излёте советской власти. Моя беременная тогда супруга Светлана вдруг возжелала салата «оливье». Это сейчас ничего нет проще: идёшь в любой супермаркет или хотя бы в кафе. Но во времена, когда кончался социализм, в рестораны-кафе было не попасть – да и не было у нас на них денег, на рестораны. И я храбро сказал: «Я приготовлю тебе салат сам, дорогая!»

   
    ☐ Новые возможности привычного (казалось бы) организма

   


   Пришлось исполнять. Слава Богу, в заначке имелся зелёный горошек – большой дефицит в те годы. Я прошвырнулся по магазинам – овощной, бакалея, «колбасы», приобрёл картошку, солёный огурец, майонез, яйца и докторскую за два-двадцать. Шёл восемьдесят третий год, поэтому встречались на полках майонез, варёная колбаса и яички – к восемьдесят восьмому не станет и их. Затем я полдня варил, резал, сдабривал. Наконец, угостил и заслужил благодарственный поцелуй.

   Я это к чему? Я и без того давно подозревал, что пресловутые капризы беременных – не что иное, как изощрённая проверка. Испытание на прочность нас, сильного пола.

   Теперь, после Аниных откровений, я не сомневаюсь, что так оно и есть.

  
  
   

    Глава одиннадцатая 

    В семье появился младенец 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    С первым ребёнком соска, упавшая на пол, стерилизуется.

    Со вторым – обдаётся водой.

    С третьим – её облизывает мамаша.

    С четвертым – если он отнимет её у собаки, будет молодец.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Сумасшедший букет, слёзы на глазах у супруга, гламурная фотосессия на пороге роддома… В машине по пути домой сын сладко спал. Муж постоянно отвлекался от дороги. Взглядывал с умилением на безмятежную мордаху наследника. Или, с аппетитом, на мою грудь – молоко уже пришло, и скромный второй размер превратился в эффектный четвёртый.

   Я умирала от счастья и рисовала себе самые радужные картины. Ещё во время беременности привыкла общаться с животом. Не только песенки пела, но и разговаривала с сыном. Как с другом. Как с равным. Советовалась с ним. И сейчас, когда он родился, наивно верила: моё сокровище не подведёт. Жизнь станет только интересней и ярче. Сколько вокруг мамаш: дитя спокойно хлопает глазками в слинге, а она – за компьютером, на роликах или на закат медитирует.

   Характер у меня бойцовский, дел всегда куча, сейчас тоже не сомневалась: буду успевать всё. С ребёнком, по дому, на фитнес, поработать, с подругами повидаться.

   Но стоило нам войти в квартиру и опустить сына в новенькую кроватку, как он отчаянно завопил.

   – Ему надо поесть, – авторитетно заключил супруг.

   И собрался фотографировать мадонну с младенцем для семейного альбома.

   Однако сын гневно отринул грудь и заорал так, что нервный сосед принялся колотить по трубе.

   – Укропной воды! – вынесла вердикт моя мама.

   Брат побежал в аптеку.

   – Погладить животик, – подсказала невестка.

   – Подержать столбиком. Одеть полегче. Дать соску. Погремушку. Отрыть окно. Закрыть окно.

   Родственникам (да и нам) очень хотелось сесть за стол и отметить, наконец, рождение нового человека.

   Но сын продолжал с упоением надрывать легкие, и длился концерт минимум три часа.

   В духовке давно пересохло мясо, остыл чай, заветрился торт.

   – Он сейчас накричался, зато ночью будет спать хорошо, – заверили родственники и разошлись по домам.

   Но предсказание не сбылось. Юный крикун подремал минут сорок – и разразился очередной ораторией. Опять на два часа.

   
    ☐ Скверный характер или проблемы с воспитанием?

   


   Да, нас предупреждали: беременность была сложная, и ребёнок может получиться беспокойным. Но мы не ожидали, что настолько. Даня упорно просыпался по шесть – десять раз за ночь. Всегда. Изо дня в день. Из месяца в месяц. Обязательно с упоением, долго и громко рыдал. Грудное молоко, укропная вода, укачивание и соска не помогали.

   Помимо этой – неразрешимой – проблемы мы своими руками создали себе много других. Маниакально стерилизовали бутылочки и соски. Отглаживали ползунки и пелёнки. Совет доктора Спока – надо дать ребёнку накричаться и успокоиться самому – сочли жестоким и устаревшим. Да ещё и дневник я вела. Взвешивала младенца до кормления, потом после. И скрупулёзно высчитывала, насколько увеличился вес. Сейчас понять не могу – зачем? Кто научил?! Послеродовая депрессия, видно, подобным странным образом проявлялась.

   
    ☐ «Дети должны расти как сорная трава»

   


   Зато никаких проблем с сексом у нас не было. Просто потому, что предаться любви получалось настолько редко, что мне и в голову не приходило капризничать. Даже если не хотелось постельных утех, убеждала себя: «Оргазм – отличное средство от головной боли и от бессонницы».

   Но мы не юные родители. Беременность случилась только через восемь лет после свадьбы. Так что успели нагуляться, попутешествовать, пожить в своё удовольствие, опробовать любовь на пляже, на крыше, в лесу и в самолёте. В муже отцовские инстинкты успели не просто проснуться – а вовсю свирепствовали.

   Но даже я – хотя тоже считала, что созрела для материнства! – в первый сумасшедший год регулярно закатывала истерики. Собиралась разводиться. Считала себя самой несчастной в мире. Жестоко злилась на сына – потому что никакой он поначалу оказался не друг и не собеседник, а просто крикун и нервотрёпщик.

   Молодым парам – кто попадает в этот ад вскоре после медового месяца – наверняка ещё тяжелее.

   Мужчины злятся: жена стала толстая, за собой не следит, ужины не готовит, в постели не старается, на ребёнке совсем помешалась.

   Женщины обижаются: не помогает, не понимает, не утешает, да ещё к младенцу ревнует!

   Рубят с плеча: чуть не каждая третья семья вскоре после рождения малыша распадается.

   Психологи, конечно, наготове с кучей советов, как укрепить и спасти брак.

   Хотя на самом деле реальный совет один. Сжать зубы и просто перетерпеть этот безумный первый год.

   Или ещё до беременности ходить в церковь и молить Бога, чтобы он вам послал вам младенца, который спокойно спит по ночам. Говорят, такие встречаются.

    

   СЕРГЕЙ:

   История, которую рассказала моя сестра и соавтор, живо напомнила мне русские народные пословицы и поговорки. Причём сразу три. Во-первых, лиха беда начало. Во-вторых, на бога надейся, но сам не плошай. И, в-третьих, у семи нянек дитя без глазу.

   Анютин первенец, Данила, был (и остаётся) сложным ребёнком. Однако я объясняю это не божьим провидением или божьим наказанием, а скорее воспитанием. Тем, что ребёнок этот в их семье был долгожданным. Ждали племянника, чего уж греха таить, все вокруг, даже мы с женой, будущие дядя и тётя. Ждали сама Аня и её муж Володя. А уж как мечтали о внуке бабушки-дедушки!

   
    ☐ Если родилось не сокровище

   


   Поэтому водить хороводы семейство начало вокруг малыша немедленно по возвращении Ани из роддома. О некоторых этих танцах с бубнами – взвешивать ребёнка до и после кормления, стерилизовать каждую упавшую на пол соску – моя сестра честно рассказала. Но ведь случались и иные благоглупости. К примеру, наша мама, бабушка Данилы, категорически требовала, чтобы внук оставался под постоянным надзором – в том числе, когда спит в колясочке на балконе. Зачем?! Оказывается, чтобы младенца не испугали и не поклевали голуби!

   Нынешнее время, замечу попутно, оно характеризуется главным образом – чем? Полным отсутствием дефицита. Всего вокруг вдоволь.

   Не хватает только смыслов. И в этих условиях для многих смыслом жизни становятся дети.

   
    ☐ Любовь должна быть обоюдной

   


   А когда подобное (сплошь и рядом) случается, младенцы начинают портиться. Они садятся нам на шею. И это начинается ещё во времена пелёнок и подгузников.

   Меня часто ругали домашние, но я всегда декларировал: «Дети должны расти как сорная трава». Конечно, фактически я этому слогану никогда не следовал. И нашего единственного сыночка мы с супругой страшно любили и баловали. Но всё равно – родили его без долгих ожиданий и подготовки, юными, едва достигшими двадцатилетия. И растили до первых полутора лет практически сами, без помощи предков. Поэтому, что говорить, для меня работа, профессиональное становление (да и молодые удовольствия, чего там греха таить!) значили гораздо больше, нежели наследник.

   Может быть, парадоксально, но вырос в итоге умный, красивый, толковый и добрый мальчик. И я всем (в том числе ему) повторял и повторяю: заводить детей лучше, когда ты молод и у тебя полно других дел! Так, прежде всего, сами малыши в выигрыше – когда они не становятся для бабушек-дедушек, тётушек-дядюшек, мам и пап единственным светом в окошке.

   Жаль только, что советов моих мало кто слушается. В том числе, увы, мой сын, уже женатый и преодолевший тридцатилетний рубеж.

   Боюсь, слишком многие семьи готовы снова и снова наступать на те грабли, что зовутся гиперопекой и обожествлением молодой поросли.

    

   АНЯ:

   Баловать – это плохо, не спорю. Но любой педиатр подтвердит: дети изначально рождаются разными. У каждого свой характер и своё состояние нервной системы. Кто не верит, почитайте книгу отличных педагогов Сирсов. У них после трёх спокойных, воспитанных отпрысков, родилась крикунья-дочь. Сначала, как положено, пытались перевоспитать, но вскоре признали: бесполезно. И даже термин придумали: «ребёнок, испытывающий повышенные потребности». Носили на руках, кормили с ложечки и постоянно развлекали. Сирсы пишут, что такие дети, пока маленькие, всем дают жару. Но вырастают в нормальных, адекватных взрослых. И даже чаще других демонстрируют недюжинные таланты.

   
    ☐ Смысл жизни – в детях?

   


   С Даней пока по-прежнему сложно. Но таланты у него есть. Поэтому продолжаем ждать: вдруг еще подрастет, успокоится и ка-ак себя проявит!

  
  
   

    Глава двенадцатая 

    Маленькие дети и их большие отцы 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Папа Карло:

    – Я строгаю и строгаю детей, а жена всё пилит и пилит…

    * * *

    – Папа, а давай купим шалав?

    – Давай. Только это лаваш называется.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   В животном мире очень многим младенцам приходится надеяться только на маму. Немало беспечных отцов от хлопот с новорождёнными устраняются. Кошки, медведицы, слонихи и даже грозные дамы-аллигаторы заботятся о потомстве самостоятельно. Но как поступать нам, людям? Должен ли муж помогать супруге с только что родившимся, беспрестанно орущим, писающим и какающим комочком?

    

   СЕРГЕЙ:

   Конечно, должен. И я помогал. И наш отец помогал – и с тобой, и, наверно, со мной, хотя я этого почему-то не помню.

    

   АНЯ:

   Расскажи тогда, что делал лично ты. Вот приходишь с работы. В семь вечера. И что дальше? Перехватываешь у супруги младенца и сидишь с ним до одиннадцати?

    

   СЕРГЕЙ:

   Ну, так бы жёстко я вопрос не ставил. И вообще: зачем с младенцем «сидеть»? Если он спит, с ним сидеть не нужно, а если нет, его надо укачать или покормить. Я реально полезные вещи делал. Например, стирал пелёнки – прошу заметить, вручную, так как стиральной машины в нашей семье, как и во многих советских домохозяйствах, не имелось. А ещё вместо одноразовых подгузников были марлевые – их я тоже самолично замачивал и полоскал в ванне. И каждое утро в шесть тридцать брал сумочку и следовал на молочную кухню за всякими творожками – обеспечивал младенца прикормом.

   Зато когда в первый раз всё-таки вырвался в командировку – через полгода, наверное, после рождения, – что за наслаждение я испытал! Я свободен. Могу прийти в гостиницу, упасть на кровать, открыть пиво, выпить его прямо из горлышка – и никто не пищит, никаких обязанностей!

   
    ☐ Должен ли папа помогать с младенцем?

   


   Но куда легче в трудном видеть хорошее или просто смешное. Со мной навсегда осталось воспоминание. Глухая ночь. Младенец решил поорать. Я вскакиваю, хватаю его с кровати. Качаю, трясу, пытаюсь петь колыбельные. Сам – по ночному времени – по пояс голый. Сын продолжает рыдать и начинает таким очень характерным движением искать у меня грудь. Вертится, принюхивается. Наконец, находит сосок, хватает его – и вместе с ним пару волос, ибо растительность на груди у меня имеется. Дитя делает изумлённое лицо. И с непередаваемым возмущением говорит: «Тьфу!»

   Усталости, злости – как ни бывало. Я долго хохотал, а воспоминание об этом прелестнейшем моменте осталось со мной на всю жизнь.

    

   АНЯ:

   Серёжа, похоже, мы с тобой говорим о разных вещах. Времена изменились, подгузники стали одноразовыми, женщины обзавелись стерилизаторами бутылочек и самыми современными стиральными машинками. Вопрос организации быта с грудным ребёнком существенно упростился. И теперь мамы переживают именно из-за того, что отец не умеет грудного ребёнка занять. Не сидит с ним. Не играет. На эту тему очень много грустных жалоб на дамских форумах. Что-то вроде: «Я даю мужу малыша, он его берёт – и включает телевизор. Я прошу: «Поговори с ребёнком!» Он скажет один раз: «Ути-пути». И снова в экран уставится, бессердечный человек».

    

   Сергей (удивленно):

   А о чём с младенцем можно говорить?

   
    ☐ В чём роль отца, когда рёбенок – кроха?

   


   АНЯ:

   Ну, одна дама-психолог целую инструкцию для отцов составила – чем заниматься с грудничками. Катать машинку, раскручивать перед их лицом юлу, подносить к окну, показывать большие картинки в детских книгах. И вроде бы вооружённые подобными советами отцы не просто стали лучше понимать своих новорождённых детей. Но сами начали чаще к ним подходить. По собственной инициативе брать на руки. Ведь многие мужчины – особенно крупные, сильные – просто боятся случайно повредить это крохотное существо. Пальцы крошечные, голова вообще не держится. Вот ты, например, не боялся? Мог, допустим, младенца перепеленать?

    

   СЕРГЕЙ:

   Да без проблем. Невелика наука. Я и тебя, если помнишь, когда ты родилась, перепелёнывал – а, ты, наверное, не помнишь… А по поводу юлы, машинки и прочего – мне вообще кажется, что это натуральный бред. Вот скажи, почему мы, взрослые люди, должны какого-то грудного или шестимесячного ребёнка развлекать? Пусть он живёт своей жизнью. Пусть сам осваивает этот мир. У него есть кроватка, в ней – какой-нибудь мобиль обязательно висит. Он может наблюдать, изучать. Если дитя стало способно само передвигаться по комнате – пусть ползает, всё исследует. Сам. Какого рожна я должен за ним постоянно бегать и говорить: «Ути-пути»?! К окну его ещё подносить! Ползи сам к окну и смотри, если тебе интересно!

    

   АНЯ:

   Сергей Витальевич, какое-то чрезвычайно резкое заявление вы сделали. Молодые мамы вас, несомненно, осудят. Возможно, в ваше время существовали дети, которые сами себя развлекали, но нынешнее поколение иное. Любая подтвердит: даже если готовишь на кухне, ребёнок может посидеть рядом, постучать, допустим, половником о кастрюлю, максимум полчаса. А потом он всё равно потребует внимания.

    

   СЕРГЕЙ:

   Ну да. Это я, наверно, переборщил. Конечно, через какое-то время надо будет и на руки взять, и песенку спеть. И другое внимание уделить. Но внимание это следует уделять, по моему глубочайшему убеждению, по запросу – когда ребёночек кричит или чего-то хочет. А не навязывать ему его (внимание). При этом беспомощность современных молодых отцов, которые всего этого сделать не могут, я решительно не понимаю.

    

   АНЯ:

   Знаешь, какие контраргументы приводят отцы? «Вам, женщинам, ведь тоже было страшно впервые заняться сексом или сесть за руль автомобиля». Я считаю, логично. Что неизвестно – то страшно. Женщину хотя бы всегда выручит материнский инстинкт. А мужчина искренне боится, что не удержит грудному голову, и у того сломается шея. Поэтому, наверно, не надо насильно гнать мужа общаться с маленьким бессмысленным существом. И переживать, что супруг не может успокоить ребёнка, тоже не надо. Женщина куда больше приспособлена к уходу за потомством. От неё, в конце концов, молоком пахнет. И чем вопить в Интернете, что мужья не в состоянии ублажить малыша, лучше дайте супругу практическое задание. Сходить в магазин. Убрать в квартире. Развести молочную смесь.

    

   СЕРГЕЙ:

   Мужик – я сужу по себе – это такое существо, которому от всего надо получать хоть какое-то удовольствие. А от общения с совсем мелким он его не получит. С трёхлетним можно многое: дом из кубиков построить. В футбол поиграть. Мужчинам просто свойственно сразу смотреть далеко в будущее. Отцам – что нашего поколения, что нынешним – дети, по большому счёту, становятся интересны, когда начинают хоть что-то соображать.

    

   АНЯ:

   К тому же папам не дают декрет, видят они малыша гораздо реже, чем мама, поэтому и боятся его. Но при наличии в стране правильных законов отцовский инстинкт можно развить. Например, в Исландии мужчина, у которого родился наследник, может получить отпуск на три месяца. При этом ему будут выплачивать 80 процентов от его средней зарплаты. Неплохие условия – поэтому девять из десяти отцов на них соглашаются. И жене помогают, и с ребёнком находятся с первого дня жизни – и поневоле перестают его бояться. А ещё жене дают возможность отдохнуть. Ведь многие женщины в России – от беспрерывного, 24 часа в сутки, общения с младенцем – впадают в настоящую депрессию.

   Но все психологи говорят: молодой маме обязательно нужен выходной. Минимум раз в неделю, хотя бы на несколько часов у женщины должна быть возможность побыть без младенца. Сходить к косметологу, в парикмахерскую, на выставку.

    

   СЕРГЕЙ:

   Любой отец в состоянии обеспечить подобную малость. И это вот – реальная помощь, действительная, а не ути-пути и таскания на руках после работы. Любой муж-отец может взять ребёночка в субботу, посадить в коляску, погулять с ним, покатать. При нужде успокоить – пусть и не столь умело, как это сделает мама.

    

   АНЯ:

   Или бабушку на помощь призвать.

    

   СЕРГЕЙ:

   Бабушки-тётушки-дедушки – это, конечно, хорошо. Но лично я призываю всех пореже звать их на помощь. Всё-таки этот месячный, годовалый, двухгодовалый человечек – он лично ваш. И чтобы ребёнок оставался вашим настоящим сыном или дочкой, ему нужно максимально много общаться с вами, с его мамой и папой.

    

   АНЯ:

   И уж точно не скидывайте малыша на круглосуточную няню. Лично у меня, правда, помощница была. Дети оставались с ней в режиме лайт – я находилась дома, работать поднималась в кабинет, но часто спускалась со второго этажа, чтобы пообщаться с сыновьями. И всё равно они ужасно расстраивались, когда я уходила. Никогда не забуду: встаю с дивана, где сидели рядышком, а младший держит в руках книжку и протягивает её мне, в глазах слёзы – мол, не уходи, пожалуйста! Почитай мне ещё! Хотя няня у него была отличная, заботливая и добрая. Но мама – всегда вне конкуренции. Старший одно время за мной просто хвостом ходил. Рвался ко мне в туалет. Караулил под дверью ванной. Когда, наконец, дожидался – вскидывал триумфальным жестом руки и громогласно объявлял: «МАМА!»

   
    ☐ Надо ли развлекать грудного?

   


   СЕРГЕЙ:

   Да, мамочку никто не заменит. Но и папу никто не заменит. Поэтому давайте мы будем держаться все вместе.

    

   АНЯ:

   И не расстраиваться, когда мужчина боится взять на руки двухнедельного малыша.

    

   СЕРГЕЙ:

   А я бы на месте подобных пугливых папаш сходил на курсы «Как перепеленать младенца». Очень просто, на самом деле. Проще, чем портянку намотать. И никакой старшина не придерётся.

    

   АНЯ:

   Открою тебе секрет: сейчас почти никто не пеленает младенцев. Они практически с рождения «ходят» в ползунках.

    

   СЕРГЕЙ:

   Какой кошмар! Никакой дисциплины. Ладно. Тогда будем учиться одевать на них штаны.

   
    ☐ Инструкция, как обращаться с малышом

   


  
  
   

    Глава тринадцатая 

    Есть ли секс после медового месяца? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Супружеский долг не имеет ничего общего с займами и кредитами, потому что его не берут и не отдают. Супружеский долг подобен музыке – его исполняют.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Многие интересуются: а бывает ли вообще любовь, если ты прожил со своим избранником (избранницей) энное количество лет?

   Вот как это вижу я – со своей, мужской точки зрения.

   Какое-то время непосредственно после свадьбы (или, если брать шире и вольготней, после начала общего проживания и ведения совместного хозяйства) мужик обычно проводит в состоянии почти непрерывной эйфории. Ещё бы! То, ради чего раньше ему приходилось прилагать неимоверные и героические усилия, а именно секс, теперь даётся совершенно бесплатно, даром, в любое время ночи, дня, вечера или утра! И он, этот самец, просто обжирается своей любовью, словно кот, попавший на маслоферму.

   Однако ничто не бывает вечным. Всё на свете приедается, прискучивают и бесконечные любовные игры – с этой, отдельно взятой, некогда самой-пресамой избранницей. Психологи и сексологи даже установили время, когда это происходит: через семь-восемь месяцев после начала сладостных утех. И тогда у мужчинки, что называется, открываются глаза. Он вдруг видит, что его ненаглядная ходит по дому в грязном халате. И не умеет готовить. И обожает «Дом-2» по телевизору. А соитие с ней уже не сулит никаких восторгов узнавания, а превращается в унылую рутину, словно тот самый пресный салат, который она изо дня в день готовит. А вокруг, на работе или в общественном транспорте, крутится множество новых, многообещающих особей.

   И после подобных чудовищных открытий у пары есть, по большому счёту, только два пути: а) взять и разбежаться; б) оставаться вместе, несмотря на.

   К сожалению, самый простой и лёгкий способ – разойтись – выбирают очень многие. Слишком многие. Неслучайно статистика разводов чудесным образом коррелирует с тем самым «временем Ч» первичного насыщения, а именно: до двух лет распадается примерно двадцать процентов браков, и ещё приблизительно столько же супругов удирают друг от друга, не достигнув четырёх совместных годков.

   Спасение утопающих – в контексте брака тоже – безусловно, дело рук самих утопающих. У кого-то после девяти месяцев сплошных утех как раз рождается ребёнок (как у автора этих строк). Надо воспитывать и растить, не до разводов. Или приходит настоящая любовь: взаимопонимание, ласка, поддержка (как случилось, к счастью, у меня же). Кого-то объединяет совместная цель или совместная мечта: построить дом или прокатиться на мотоцикле по Австралии. Кто-то с удивлением обнаруживает (как герой прекрасного одностишия Владимира Вишневского): «Любимая! Да ты и собеседник?!» Словом, для того, чтобы прожить и выжить дальше, от пары требуется определённая работа. Какие-то душевные усилия.

   
    ☐ Бесплатный секс с утра до вечера

   


   В том числе – в организации своих дальнейших постельных утех. И женская роль здесь, конечно, незаменима. Что мужик! Как правило, это пешка в ваших умелых, ласковых ручках. В лучшем случае конь (шахматный) – который прекрасно ведётся на всё новое, что вы ни предложите. И никаких, главное, особенных сверхусилий предпринимать не надобно. И какого-то особенного полета не треба. Всё уже сотни раз описано в литературе и снято в соответствующих фильмах. Вы не поверите, но до сих пор прекрасно работает пояс с чулочками, костюм медсестры или вибратор. Или секс на природе (избегайте муравейников!), в гондоле подъёмника, в туалете ночного клуба. Или какая-нибудь игра в ревность, или в покорность со связыванием, или фотографирование. Вы даже не представляете, как эти незатейливые хитрости освежают монотонную мужскую жизнь! Насколько ярче, деятельнее и глубже становится у вашего ненаглядного самца то самое чувство!

   
    ☐ Как компенсировать рутину?

   


   Ведь женский пол – он, безусловно, из двух существующих – лучший. И вам не свойственны такие глубокие обольщения, как нам, грубым мужланам. Ведь вы изначально куда меньше и реже нашего очаровываетесь своими партнёрами. Вы гораздо лучше и глубже просчитываете, кому давать, а кому нет. С кем заключать длительный союз, а с кем нет. Вдобавок на вас генетически лежит основная забота по свиванию совместного гнезда. Так почему же вы столь недальновидно допускаете, чтоб произошло то самое разочарование первого года? Почему у вас изначально, до брака, не составлен запасной план, как и чем вы будете привораживать этого дурака после того, как его первичная страсть уляжется?

   А ведь всего-то надобно: костюм медсестры, чёрные чулочки, красный бюстгальтер. Ну, и по мелочи: отдаться на колесе обозрения, в гондоле воздушного шара, на Эвересте.

   С последним я шучу, конечно, а всё остальное – истинная, беспримесная правда.

    

   АНЯ:

   «Есть ли жизнь после свадьбы?» – спрашивает мой брат.

   Есть, но что это за жизнь – в сравнении с порханием симпатичной девушки до замужества? Лично я, будучи свободной, никогда не готовила. Питалась без церемоний: колбаска на дощечке и солёные огурчики прямо из банки. Стирать-убирать-гладить просила маму. И почти каждый день куда-то мчалась: в театр, на дискотеку, прыгать с парашютом, играть в теннис (конечно, только с мужчинами!).

   А как у меня проходили всякие дни святого Валентина или восьмые марта! Заранее составлялся график. Утром – встреча со школьным другом. Днём – обед с кем-нибудь «из резерва». Вечер честно отдан бойфренду. Но цветы, комплименты и обожающие взгляды получаешь от всех троих! Да ещё человек десять по телефону поздравят, а кто-нибудь с курьером подарок пришлёт…

   
    ☐ Костюм медсестры или чулочки горничной?

   


   И тут случилось замужество. Счастливое. По любви. Супруг попался не тиран, не скандальный и не ревнивый. Но порханье-то закончилось безвозвратно! Из беспечной бабочки я стала неуклонно превращаться в матрону. Вечно ломала голову, что приготовить на ужин. Пыталась создать уют – при том, что по домоводству в школе мне всегда только из жалости «четверку» натягивали. Плюс выслушивала, поддерживала, утешала, вместе с мужем смотрела телевизор – хотя голубой экран я вообще ненавижу.

   Частенько, ох, частенько вспоминались слова Скарлетт О’Хары: «Женщине замужество приносит лишь бесплатную еду, прорву работы да ещё необходимость мириться с мужскими причудами».

   Я честно мирилась, что по ночам муж крутится в постели и постоянно меня будит. Вечером ходит в пресловутых трениках с отвисшими коленками. По утрам в самый неподходящий момент занимает ванную. Но попроси он ещё костюм медсестры – просто бы послала.

   Юные создания (а чаще всего выходят замуж именно до тридцати) к постельным утехам вообще относятся довольно равнодушно. Им куда важнее обожание, комплименты, нежные поцелуи. Женщины раскрываются позже. После рождения ребёнка. После того, как привыкнут, обучат и подстроят данного конкретного мужчину под себя. Или вообще после тридцати.

   Интернет пестрит жалобами девушек, которые только что вышли замуж. Самый популярный заголовок темы: «Затрахал!!!»

   Ведь нам после загса особенно хочется цветов, обожания, романтических ужинов в ресторане, иногда уговоров. И очень обидно, если вся мужская любовь сводится к ежедневному и еженощному сексу со страстью кота, попавшего на маслоферму.

   В течение двух лет, действительно, распадается каждый пятый брак. Но Серёжа умалчивает, что инициатором развода в 68 процентах случаев является женщина! (В Москве статистика ещё показательнее – целых 80 процентов!)

   Чтобы сохранить семью, ролевые игры, возможно, тоже нужны. Но гораздо важнее не переделывать супруга и уважать его интересы.

   
    ☐ Нужен ли секс юной супруге?

   


   А секс в костюме или на крыше дома – он не всем и нравится. Я, когда была в Японии, заглянула в тамошний магазин для постельных утех и не удержалась – купила костюм горничной. Белые гольфики, ультракороткое платьице с белым фартучком, наколка на волосы. Что вы думаете? Хотя фигура позволяет и определённый артистизм имеется, особого успеха мое начинание не имело. Муж сначала хихикнул, потом с опаской спросил: «Тебя дети не видели?» От секса, конечно, не отказался, но самые яркие эмоции испытал, когда никакого костюма на мне уже не было.

   Одни (люди с фантазией, творческие – как мой брат) обожают эксперименты. А лично мой супруг более косный. Как нравилось ему ещё до свадьбы заниматься любовью при свете и внимательно наблюдать процесс – так и сейчас предпочитает позы, когда видны все детали. Как старался (с нашей первой ночи) обеспечить оргазм сначала мне и лишь потом самому насладиться – так и сейчас делает.

   Впрочем, экстрим в нашей сексуальной жизни тоже присутствует. Правда, вынужденный. У нас очень настырные дети. Особенно старший. Этот буквально с рождения начинал вопить, едва мы приступали к делу. А потом ещё сложнее стало. Подрастающие сыновья очень хотели подглядеть, как родители делают это.

   
    ☐ Экстрим для молодых родителей

   


   Где мы только от них ни прятались! Однажды вечером я беру коврик для йоги и говорю, что иду во двор исполнить «приветствие луне». Вскоре из дома украдкой выскальзывает супруг. Шепчет: «Я детям ужастик поставил и мешок конфет дал». Конечно, я только рада отвлечься от йоги на приятное дело. Мы выбираем самый тёмный уголок во дворе, устраиваемся на коврике и… Оба получаем яркий оргазм, когда сыновья высовываются из окна и во всю глотку вопят: «Мам! Пап! В доме Джейсон с бензопилой, мы боимся!»

   Счастье, что мы были без ролевых костюмов. Накинули свои убогие домашние одежки – и бросились спасать детей.

  
  
   

    Глава четырнадцатая 

    Друзья мужа, подруги жены 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Читаю статус у одного: «Моя жена – самая лучшая!». Под ним 150 лайков от друзей… Видать, не врёт.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Обсудим тему: противостояние жены-супруги-благо-верной – и твоих друзей мужеского пола. Ведь первые вторых, как правило, не любят. У них к ним органическая неприязнь, подсознательная. Как у кошек к собакам. Или наоборот.

   
    ☐ Почему твоих друзей так не любят?

   


   Вот интересно: пока вы только встречаетесь, она обычно дружбанов всё-таки терпит и не поднимает на них руку. Но стоит сходить в загс/церковь, отношение, как правило, меняется на резкий негатив.

   Для благоверной твои друзья – это пьянство, гулянки, нехорошие женщины. В общем, угроза для семьи.

   Интересно, что к друзьям тесно примыкает ваше хобби. Будьте уверены, чем бы вы ни занимались в холостой жизни, вашей избраннице это окажется не по вкусу. Ладно бы пиво или банька. Ещё можно понять. Где банька, там и голые тела, а где они, там обязательно скоро девки нарисуются. Тем более, что сдобряется обычно всё выпивкой, а кирнувший мужик, как известно, себе не принадлежит. Ладно, так и быть – мужик навсегда отменяет баньку с друзьями. Но чем для неё, скажите, плохи футбол, рыбалка, преферанс?

   Думается, здесь дело в том, что любая женщина уверена: ты должен принадлежать ей целиком, без остатка. Ничто, кроме неё, столь блистательной, не должно волновать твои мысли.

   Ну, в период пылкой влюблённости – три месяца до женитьбы и шесть месяцев после – это соответствует действительности.

   А потом страсть непоправимо утихает. Что поделаешь? Физиология такая. И психология. А ненаглядная всё равно требует, чтоб была она навсегда твоей единственной, и чтобы твоя жизнь принадлежала исключительно и безраздельно ей одной.

   
    ☐ Подруга жены – любовница?

   


   И когда ты эту жизнь начинаешь с кем-то – подлец! – разделять (друзья, увлечения, работа), она, в зависимости от темперамента, или в ярость впадает, или в депрессуху. Удочки ломает на мелкие кусочки, леску рвёт голыми руками. Или брезентовый твой дождевик промачивает насквозь горючими слезами.

   Ситуация меняется, правда, когда дружбаны сами, в свою очередь, обзаводятся семьями.

   Женатый друг для благоверной менее опасен. Когда у соратников-собутыльников-одноклассников-однокурсников возникают жёны, у неё появляются союзницы. С ними можно объединиться ради борьбы с «нехорошими излишествами». Можно даже временно задружиться с какой-нибудь из таких союзниц, использовать её в различных своих целях.

   Кроме того, в новом, не оголтелом одиноком статусе и друзья мужа становятся полезными. С ними можно пококетничать – это завсегда значительно более действенно, нежели флирт на работе (которого супруг всё равно не видит). Лёгкая ревность хороша как средство поднять себе цену. Тут главное не переборщить, чтоб благоверный не накинулся на тебя и на друга с кулаками.

   Подобная иезуитская месть годится, когда хочешь отвадить от семьи особо противного дружка. Всегда можно напеть супружнику: вот видишь, какой он, твой дружбан, – тебя совершенно не уважает, меня попытался соблазнить. Главное, чтобы смертоубийством дело в итоге не кончилось.

   
    ☐ Смелый эксперимент: жена плюс её подруга

   


   Вдобавок закадычных френдов мужа можно использовать в мирных целях: для построения карьеры себе и супругу, для других преференций – в зависимости от того, где товарищ служит и чем богат.

   Дружков благоверного допустимо также применять в виде лёгкой стимуляции и постоянного укора: «Вон, видал, Валерка, твой одноклассник, начальником отдела стал». Или: «Васька-то своей Магде колье изумрудное подарил, на Сейшелы вывез».

   Но там, где друзья – там и подруги. Имеется в виду, со стороны жены. Ведь вряд ли кто-то в современном мире действует по принципу Мымры-Калугиной из «Служебного романа»: «Я ликвидировала всех подруг». Всё равно подружки эти болтаются где-то рядом с твоей благоверной, вечно на что-нибудь её подзуживают, укоряют. Одна из них (а то и не одна) обязательно возьмётся мужа соблазнять – тут сразу три интереса с её стороны в одном флаконе: коготки свои попробовать поточить; подруге козью морду сделать; и ей самой типа глаза открыть – ах, какой нехороший её избранник! И тут, конечно, надо держать ухо востро. На чары поддаваться можно – но до известной степени. Когда супруга застанет вас полураздетыми в пустой квартире, никто не будет слушать жалобных оправдательных песен. Подруга перестанет быть подругой – Бог бы с ней. А вот семья разрушится необратимо – это жалко.

   
    ☐ Можно ли кокетничать с другом мужа?

   


   Можно, конечно, пытаться развести ближайшую, закадычную френдессу жены на l’amour à trois – ах, как процесс заводит и впечатляет! Но о-о-очень много усилий понадобится потратить ДО – безо всяких гарантий, что в решающий момент тебя не обдадут смехом и не заявят, что просто дурачили. И даже при успехе этого почти безнадёжного предприятия – о-о-очень много головной боли придётся испытать ПОСЛЕ.

   А вообще, на мой взгляд, для семьи друзья и подруги – полезные люди. В зависимости от ситуации – хорошая смазка или же, наоборот, скрепы вашей совместной жизни.

    

   АНЯ:

   Наша мама всегда любила Тургенева. И сама долго вела себя, словно тургеневская барышня. Прогуливалась с книжкой подмышкой. Мечтала о принце. Однажды обычный мальчишка написал ей любовную записочку, да ещё с грамматическими ошибками – мама осерчала и ответила резко: «Милейший Игорь Б.! Вы – просто идиот».

   
    ☐ Друзья, подруги и разводы

   


   Когда приехала из Новороссийска в Москву и поступила в институт, продолжала держаться особняком. Стеснялась, что учится неважно, что в общаге живет, на коньках кататься не умеет.

   Но всё драматично изменилось, когда мама вышла замуж, родила Серёжу и вместе с папой уехала по распределению в военный городок. Никаких особых развлечений там не имелось, но зато оказалось много таких же, как они, молодых специалистов. Все выпускники вузов, все в равных условиях: только что поженились и начали работать, оказались одни в чужом городе. Довольно быстро сколотилась компания, и у мамы начался, как она говорит, лучший период её жизни. Дружило их семей пять. Вечеринки устраивали постоянно. То в дома отдыха вместе выезжали, то на Дон с пивом и ведром раков. Или просто друг к другу в гости ходили. Мама – та просто расцвела.

   Ведь у неё – недавно одинокой и неуверенной в себе девочки из общаги – теперь не только имелись красавец-муж, умница-сын и репутация толкового молодого специалиста. Ещё появилась возможность общаться, веселиться, хохотать, слегка кокетничать. Мамины плечи распрямились, глаза засверкали.

   В детали родители не вдаются, но лёгкий флирт – причём с обеих сторон – на их междусобойчиках, несомненно, имелся. До измен, насколько я понимаю, не доходило – папа крайне ревнивый, мама гордая. Оба бы не простили.

   Но дружба в молодом коллективе принесла родителям, помимо радости общения, немалый бонус. Папин друг (возможно, он симпатизировал нашей маме) получил перевод в Москву. И спустя пару лет помог перебраться в столицу и нашей семье.

   В большом городе у папы и мамы открылось куда больше возможностей для карьерного роста. Но заводить друзей в Москве оказалось сложнее, чем в маленьком военном городке. Поэтому родители до сих пор искренне скучают по своим весёлым провинциальным вечеринкам.

   
    ☐ Дружба семьями и карьера

   


   Дружба семьями, на мой взгляд, чрезвычайно полезна. Во-первых, напрочь убивает скуку. Даёт возможность безопасно пофлиртовать, потанцевать (среди своих оно куда приятнее, чем на дискотеке). Плюс, повод следить за собой, покупать наряды. Да и в квартире – коли принимаешь гостей – волей-неволей поддерживаешь порядок, кулинарное мастерство совершенствуешь.

   Иное дело, когда к семье (особенно молодой) прилепляется холостой мужнин друг или одинокая подруга жены. Вот тут очень часто у кого-то из троих возникает свой коварный интерес.

   В Интернете полно грустных историй, как поехала семья в отпуск, а с ними увязалась подруга жены – печальная, нескладная, одинокая. Её опекают, жалеют, всячески развлекают – а к концу поездки выясняется, что муж в несчастное создание страстно влюбился.

   Бывают, конечно, и менее драматичные варианты. Но всё же надо иметь в виду: «свободные» люди втайне завидуют чужой семье и всеми силами пытаются вытащить мужика из силков. Дать «запертой на кухне» женщине вдохнуть вольного воздуха.

   Мужа друзья тянут на рыбалку или в баню с девицами. Подружка уговаривает молодую супругу встряхнуться – пойти вдвоём в ресторанчик, на мужской стриптиз, и всячески там подталкивает на нехорошие подвиги.

   Вот почему жены не любят мужниных друзей, а мужчины остерегаются подруг своей благоверной.

   
    ☐ Я богат. Оплачиваю всё!

   


   Но даже если никакого злого умысла у друзей нет, замужним всё равно сложно сохранить дружбу с «принципиально свободными» – пусть даже они были лучшие подруги с детского садика. Слишком разными становятся интересы. Ты ей о детях, а она тебе про ночной клуб. Ты её в Болгарию зовешь, на песке поваляться, а она рвется в Барселону, где шумно и «мужиков полно».

   Впрочем, дружить семьями в нынешние суматошные времена тоже сложно.

   И хочешь гостей позвать, но одни на тренинге, другие на симпозиуме, третьи в ремонте погрязли.

   Хорошо моему богатому соседу. Он, если соскучился, собирает всех друзей с жёнами, да и везёт на Мальдивы. Оплачивает перелёт, гостиницу, рестораны. Обычно, как бы ни был занят, никто из приглашённых не отказывается.

   Хотя злопыхатели и говорят, что «дружбу не купишь».

  
  
   

    Глава пятнадцатая 

    Кто в семье главный? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Каждый муж недоволен тем, как тратит деньги его жена и правительство.

    Разница только в том, что он не боится открыто ругать правительство.

    * * *

    Идеальный брак: она играет первую скрипку, а ему – по барабану.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Когда-то кто-то из великих (кажется, Довлатов) писал, что любая семья подобна государству. В ней, как и в государстве, бывают финансовые, культурные, политические проблемы. Разворачивается борьба за власть, имеются революционные настроения, эксплуатация, мечты о свободе…

   
    ☐ Кто в доме царь, а кто – премьер-министр?

   


   Мысль классика кажется мне чрезвычайно верной, и, если мы продолжим её, получится, что в этом микро-государстве действуют президент, парламент, суд и прокурор; случаются восстания, сменяются режимы… Наверное, если продолжить аналогию, бытуют на свете семьи-тихие островки, как Швейцария, где всё чинно, благостно и богато. Имеются, вестимо, и свои «балканские страны», которые сотрясаются ссорами, революциями и междоусобицами. И в то же время ни в одной фамилии никогда не бывает ничего замершего, застывшего раз и на века: типа, я король, а вокруг меня – верные коленопреклонённые подданные.

   По первости, сразу после свадьбы (или даже, в наши либеральные времена, до формальной женитьбы, просто когда начали жить вместе) в семье-державе обычно бывает неспокойно. Если кто-то один взобрался на престол, то «народ» то и дело пробует свои силы, пытается свергнуть «ненавистный режим» и воцариться сам. Иногда руководителю удаётся «потопить революцию в крови», а порой бывшего главаря низвергают, и «на трон восходит чернь». Обычно линия разлома в семье-государстве идёт, конечно, между мужем и женой – но иногда случаются и экзотические конфигурации (ужасные на самом деле). Например, когда главой семьи вдруг становится несовершеннолетний сын или дочка (без царя в голове) – и такое, согласитесь, бывает. А то первую скрипку начинает играть тёща или (вот ужас-то!) или свекровь.

   
    ☐ Это просто спор, или назревает революция?

   


   Поэтому все раздоры, случающиеся внутри ячейки общества (а куда от них спрячешься!), следует, на мой скромный взгляд, рассматривать двояко. Вот что сейчас происходит? По делу ли вообще идёт этот супружеский спор? Или он всего лишь замаскированное восстание рабов? И не о том, кому вести в школу ребёнка, дискутируют супруги – на деле это правящие классы указывают угнетённому народу его место (на половичке в прихожей), которое тот в данный момент занимает… Вот хорошо бы отдавать (прежде всего себе самому) полный отчёт в том, что на самом деле в семье творится – конструктивная дискуссия в поисках консенсуса (извините за умные слова) или проба сил в рамках компании гражданского неповиновения. Тогда, коль скоро ты сам эту тему отрефлексируешь, то для себя поймёшь: тебе реально в лом идти выбрасывать новогоднюю ёлку, или ты просто хочешь под это дело добиться увеличения государственных ассигнований по статье культура и спорт (то есть получить денег на пивасик и спокойный просмотр футбола)? Ведь когда понимаешь, что к чему, становится гораздо легче в семейной жизни существовать. Например, осознавать, что госбанк и расходные статьи бюджета находятся, допустим, в твоих руках – однако за это тебе приходится самому ломать голову, как и за счёт чего этот бюджет пополнять. И если тебя, положим, не устраивает сложившийся в твоем «государстве» политический строй, и ты хочешь сбросить монарха и утвердить республику (с собой, демократичнейшим президентом, во главе), – значит, тебе придётся продумать, когда удобнее всего переходить в наступление, под какими лозунгами, как ты будешь захватывать почту-телеграф (то есть пульт от телевизора), а затем госбанк (в виде кредитных карточек и верхнего ящика в тумбочке с наличными). И если за ужином жена вдруг начинает на тебя неожиданный наезд (за, допустим, промахи в экологической политике – не выкинул пресловутую елку или за плохое финансирование сельского хозяйства, что влечет за собой покупку продуктов питания недостаточного качества), прежде всего следует полминуты поразмыслить: а что происходит вообще? Реальные требования – или просто угнетенный класс хочет добиться увеличения субсидий на предметы роскоши (покупку пресловутой шубы)?

   
    ☐ Как стать любимой женой султана?

   


   Да и вообще, полезно бывает осознать – самого себя: а кто ты в этой семье? Тварь дрожащая – то есть пролетарий и беднейшее крестьянство? Или право имеешь – разделять и властвовать, наделять и делить? Мыслить о себе в категориях государства – это, я считаю, не проявление мании величия, а трезвый способ отдавать отчёт, какова твоя роль и место в данной, отдельно взятой фамилии.

    

   АНЯ:

   А ведь оба Сергея (и Довлатов, и Литвинов) правы. Семья действительно похожа на государство. Возможны и народные недовольства, и волнения, и даже восстания. А кухарка, при желании и определенном везении, может в итоге у власти оказаться.

   Вспомним, что в Османской империи творилось. Знаменитая Роксолана попала в гарем Сулеймана Великолепного обычной рабыней. Привлекла внимание султана, обошла тысячу конкуренток-наложниц. Потом четырёх официальных жён потеснила – и стала любимой супругой. Управляла государством наравне с мужем, а со временем сплела и вовсе чудовищную интригу. Убедила падишаха, что его родной сын Мустафа готовит государственный переворот – и несчастного задушили прямо на глазах у отца.

   
    ☐ Нужно ли связываться с королями?

   


   В просвещённой Европе при королевских дворах тоже бушевали нешуточные страсти. Королей, правда, свергали нечасто. Сходу вспоминаются только Людовик шестнадцатый (закончил жизнь на эшафоте) и Павел Первый (задушен). Зато фаворитов и фавориток казнили, ссылали, затачивали в монастыри десятками, сотнями, тысячами. Безо всякого следствия и суда. Исключительно по монаршей воле.

   И хотя сейчас на дворе двадцать первый век, в космосе тесно от спутников, а новую печень можно напечатать на 3D-принтере, до сих пор у нас полно семей, подобных не государству – но королевскому двору.

   В любой стране имеется конституция, хотя бы минимальные права и свободы. Пенсии назначают, пособия выплачивают. Можно писать жалобы, заявления, если совсем прижмёт – президенту челобитную кинуть.

   А при монаршем дворе – извините. Кто король – тот и творит, чего пожелает. И к ответственности его никак не привлечь. Тысячи девушек рыдают на форумах: гуляет, гад. Унижает, бьёт. Денег приносит крохи. Можно, конечно, восстать – не казнит. Разведётесь. Но дальше-то – полный мрак. Особенно если квартира – его, а у тебя на руках малолетние дети. И коли пошла против монарха – алиментов не жди. Короли удивительно изобретательно уклоняются от выплат бывшим и тратят богатства на новых фавориток.

   Мужчины иногда тоже жалуются: жена совсем захватила власть. Зарплату отбирает, на пиво выдает крохи. Олигарху туфелькой на горло, конечно, не наступишь, но обычные мягкосердечные трудяги частенько попадают в дамское рабство.

   Но даже если твой монарх – не тиран, а человек просвещённый, вроде Людовика Тринадцатого или Екатерины Великой, всё равно надо держать ухо востро. Король (или королева) всегда уверены: только они вправе менять фаворитов. Капризничать. Издавать указы – любые, можно самые глупые.

   Один мой знакомый король лишил детей-близнецов фломастеров и цветных карандашей. Вообще. Чтобы не вздумали когда-нибудь порисовать на обоях. А другая очень сильная характером королева добилась вовсе неописуемого: её муж и любовник дружат. Вместе пьют пиво, обсуждают футбол. И ни один не ропщет!

   Сколько ни пиши моральных кодексов строителя коммунизма, ни принимай конституций, всё равно в семьях монаршего типа будет так, как решит правитель.

   
    ☐ Как подготовить «народное восстание»?

   


   Поэтому, прежде чем идти под венец, хорошо бы понять, кем себя видит ваш избранник. И если королём – будьте готовы смиренно терпеть его прихоти. А коли начнёте плести интриги, пытаясь захватить власть, знайте: это может плохо кончиться. Та же Роксолана пятнадцать лет выжидала, прежде чем против старшего сына султана пойти. И очень рисковала – в те времена неугодных жён зашивали в кожаный мешок, кидали туда ядовитую змею, разъяренную кошку – и бросали в Босфор.

   Нынешние короли тоже умеют мстить опальным супругам. Отбирают детей, лишают имущества.

   А воевать с королями – опасно и глупо. Куда разумнее с ними просто не связываться.

  
  
   

    Глава шестнадцатая 

    Кому, когда, как и что дарить 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    – Сарочка, а шо подарить тебе на день рождения?

    – Ой, Фима, таки даже селёдке на праздник дарят шубу.

    * * *

    Дорогая, ювелирный был закрыт, и я купил тебе йогурт.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Меня всегда волновал и продолжает волновать вопрос даров, презентов, гостинцев, подношений. Что дарить ненаглядной, чтобы обоим в итоге было приятно? Чтобы порадовать и ни в коем случае не обидеть, не обмануть ожиданий? Сходу, разумеется, понятно, что никто не откажется от бриллианта, шубы или новой машины. А если ты в средствах временно слегка ограничен? Да и скучновато получается, однообразно: сегодня диаманты, завтра адаманты, послезавтра солитеры…

   Насколько я могу судить – пусть, если что, моя соавтор и сестра Анечка меня поправит, – славному женскому полу очень нравится, когда представители пола сильного проявляют креативность. Проще говоря, хотя бы чуть напрягаются и слегка задумываются, что преподнести. Что твоей половинке будет приятно? И если мы, мужики, вдруг дадим своему мозгу хотя бы минимальную нагрузку – сможем обойтись гораздо меньшими материальными вложениями и получить в итоге намного больший эффект.

   
    ☐ Портрет себя, любимого

   


   Я вспоминаю тяжелейшие в смысле денег времена. Шёл год 1999-й или 2000-й. Наше с Аней рекламное агентство практически разорилось. Первые романы Литвиновых уже вышли, однако не приносили по части финансов практически никакой отдачи. Короче, с капиталами был абсолютный, полный ноль. Швах, можно сказать.

   А тут, как на грех, подступает восьмое марта. Или, не помню, то был день святого Валентина? Короче, как раз тот глупый праздник, не поздравить с которым и ничего не подарить – обида, боль и тяжелые воспоминания на всю оставшуюся жизнь.

   Тогда я придумал вот что. Проявил пару фотографических плёнок – тогда фотки, если кто не помнит, снимали на плёнку «кодак», а потом в специальных торговых точках, салонах-магазинах, проявляли и печатали на бумагу. И вот я выбрал из множества фоток самый свой милый портрет – такой в шортиках, расслабленный, на фоне нашей старой машины жигули»-«копейки» – и распечатал его. Затем купил дешёвенькую, но очень красивую рамку, вставил в неё собственное изображение, упаковал в красивую бумагу и обвязал красивой ленточкой. Цены тогда были совсем другие, но, если вспомнить, итоговые затраты составили где-то долларов пять-шесть. Затем я вручил подарок ненаглядной, произнеся следующий текст: «Дорогая, я дарю тебе самое дорогое, что у меня только есть. Я дарю тебе – СЕБЯ!»

   Эффект превзошёл самые радужные мои ожидания, а портрет этот, уже изрядно выцветший, до сих пор украшает нашу спальню.

   
    ☐ Сначала подумай, потом преподноси

   


   Полагаю, креативность – а проще говоря, умение и возможность минут пять пораскинуть мозгами – способна сэкономить мужчине немало средств даже на протяжении так называемого конфетно-букетного периода – и принести намного более высокий коэффициент «ми-ми-ми», чем если идти проторенной тропой: мягкая игрушка, большой букет.

   Вдобавок вам может помочь умение слушать и запоминать. Я не то, что предлагаю вот каждому слову внимать, что девушка там несет. (Она сама часто не знает, что и зачем говорит.) Но следует в её потоке хотя бы отмечать для себя ключевые моменты. Упомянула, что любит, к примеру, ромашки – разбейся в лепёшку, а принеси на второе свидание именно их. Сказала, что когда-то в детстве занималась, допустим, футболом – притащи ей не стандартный пылесборник в виде медведя или дельфина, а фигурку футболиста. Ну, и так далее. Особенное, нестандартное отношение, проявленное к девушкам, как бы возвышает их, демонстрирует, какие они удивительные, необычные личности.

   Что любит, в свою очередь, получать в дар сильный пол (я, конечно, сужу по себе)? Основное правило, по моему скромному мнению, таково: чтобы в подарке проявлялась и чувствовалась забота со стороны женщины. К примеру, супруга моя Светлана последнее время на все основные праздники (день рожденья, Новый год) дарит мне свитера, рубашки, шарфики. Она эмпирическим путём вычислила, какие фирмы шьют по подходящим мне лекалам – и покупает именно эти марки. Как следствие, практически всегда угадывает и с размером, и с фасоном. И тут для меня наступает двойной праздник: во-первых, я получаю приятную вещь, которой сразу начинаю пользоваться. А во-вторых, избавляюсь от хлопот и беготни по магазинам в поисках подходящей одёжи. У меня гардероб на семьдесят процентов из подарков жены состоит. (А ещё на тридцать – из того, что мы вместе с ней покупаем в поездках и во всяких аутлетах, она мне немало подсказывает, за что я ей также зело благодарен.)

   Стоит иметь в виду, что порой подарок может выразить ваши затаённые чаяния или надежды. Допустим, если не хватает вам секса (обращаюсь к мужчинам – его ведь чаще, согласитесь, не докладывают в кормушку именно нашему брату) – купите своей даме супер-пупер-эротичное белье. Кружевное и ярко-красное. Или пресловутые чулочки с поясом. Или даже интимный массажёр. Вряд ли подобный презент немедленно после вручения полетит вам в голову. Одариваемая покраснеет – наверняка. Ругаться или ворчать будет – скорей всего. Но потом, глядишь, использует по назначению. Хотя бы раз. А там, смотришь, и задумается над тем, чего в вашей совместной жизни не хватает. И на что ты с помощью подарка ей намекаешь.

   
    ☐ Надо ли дарить деньги

   


   Я знаю, что в разных семьях подарочный вопрос решается совершенно по-разному. Кто-то презентует своей половине деньги. Удобно, ничего не скажешь, и практично. Мы с супругой тоже пару-тройку раз подобное практиковали. Но мне, честно говоря, не сильно нравится. Во-первых, финансы как-то здорово приземляют дарение – вроде платы за секс. А во-вторых, эти средства часто разлетаются неизвестно куда – например, вдруг понадобилось за ресторан наликом заплатить. Или с садовым товариществом рассчитаться, а наличных, кроме подарочных, в кошельке нет. Вот и утекает дар. Причём подобное случается у нас в семейке с обеих сторон. В итоге праздник оборачивается обломом: ни денег, ни подарка, ни радости, ни удовольствия.

   Случается, пары практикуют подарок как укор. Подарок как назидание. Муж вручает жене, которая неважно (по его мнению) готовит, кастрюлю или сковородку. Жена одаривает недостаточно рукастого супруга дрелью или шуруповёртом. Мне кажется, это отвратительно. И правильно, очень правильно, что не одна преподнесённая сковородка летела, ох, летела благоверному прямо в голову. Я вообще сторонник того, что все недовольства надо разрешать в процессе мирного диалога, а не нагромождать подобный символизм. Портить самому близкому человеку праздник – пусть даже он и провинился в чём-то – по-моему, это настоящий садизм. Девушка-женщина-спутница жизни, которая вдруг преподнесла бы мне молоток – с намёком, что я не умею гвоздя забить (а я и впрямь не умею), была бы мной, думаю, послана в тот же миг, далеко и надолго.

   А вообще, конечно – особенно если живёшь с партнёром достаточно длительный срок – сложно придумывать и выбирать презенты. Ведь их как минимум два в год капитальных требуется – на день рождения и Новогодье. И проходные, но от которых тоже не открестишься – на 8 марта, день святого Валентина. А разнообразные годовщины! Столько-то лет свадьбы, юбилей сына… В общем, голову сломать можно.

   
    ☐ Подарок как укор

   


   Помогает опять же наблюдательность и умение слушать. Дорого яичко в пасхальный день – не нами первыми замечено, за этой пословицей вековечная мудрость народа. Когда супруга стала серьёзно заниматься физкультурой, ходить в спортклуб, я на несколько лет оказался избавленным от подарочной головной боли. Тренировочные маечки, боди, кроссовки, сумки, коврики для йоги… А если ваша дама вдруг становится автомобилистом – вперед, за аксессуарами для железного коня: держалка для телефона, видеорегистратор, подушечка, кружка, красивая обложка для прав…

   Но если испытываешь траблы, что дарить своей благоверной-ненаглядной, вспомни изречение: подарки не дарят – ими осыпают. И если уж мозг совсем отказывает в идеях, всегда можно чуть затянуть поясок, но купить пять (или хотя бы три) разных сортов духов. Или приобрести на цветочной базе не семь и даже не семнадцать роз или тюльпанов, а, допустим, пятьдесят один цветок. Или сто один.

   Как раз тот случай, когда, в соответствии с законом марксисткой диалектики, количество способно перейти в качество.

    

   АНЯ:

   Я сейчас Сережину супругу буду хвалить. Безо всякой иронии – мудрая, а главное – любящая женщина. Взяла портрет, «спасибо» сказала и даже в спальне разрешила повесить. Моему мужу приносить мне в подарок собственные фотографии в голову пока не приходило. И правильно. Потому что для женщины, как правило, идеал – она сама.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да-да! Аня совершенно права. Я в тот момент ситуацию не докрутил, до конца не додумал. Конечно! Ну конечно же! Надо было дарить тогда в рамочке не себя, а её! И сказать: вот самое дорогое, что у меня есть. Это ты! Вот это был бы подарок! А я идиот. Посыпаю голову пеплом.

    

   АНЯ:

   С портретами девушки тоже не так все просто. Помню, ухаживал за мной однокурсник. Как положено студенту журфака, человеком он был творческим. Иногда даже чересчур. Однажды нарисовал картину: черты лица вроде мои, но в целом – очень похоже на ведьму. Я обиделась, дар не приняла. Но Саша не успокоился. Однажды подходит, предлагает заговорщицки: «Хочешь, я тебе профессиональные фотки сделаю? В студии?»

   Какая девушка откажется? Целый вечер однокурсник, в одном лице фотограф, стилист и сам себе ассистент, менял фон, заставлял меня переодеваться то в белое, то в чёрное, укладывать и распускать волосы. Я ждала, что Саша подарит мне пачку фоток – но он презентовал лишь одну. Коллаж под стеклом в строгой рамке. Картина с ведьмой. А рядом – я, вся такая красивая. Но всё равно очень похожая на колдунью.

   И вот этот портрет тоже до сих пор висит в моём доме (муж произведение искусства не любит, много раз порывался убрать на чердак – не даю).

   А ещё один поклонник из ранней юности был поэтом. Стихи его (очень приличные) я, к сожалению, забыла. Но строчку из песни на мотив «Очарована, околдована», которую он исполнил в мой день рождения, припоминаю. «Только вольному ветру попутчица/Серым куполом коронована/Наша Аннушка, гёрл-парашютчица…»

   Сережа прав: женское сердечко пленяют любые нестандартные знаки внимания – пусть самые простейшие.

   Во времена, когда у нас с братом было рекламное агентство, до всеобщей автомобилизации в стране было далеко. Машин на парковке перед офисом стояло мало, и, конечно, каждый знал мою пижонскую вишнёвую «девятку».

   
    ☐ Подарок как намёк

   


   И вот на лобовом стекле, под щёткой, каждый божий день появляется бумажка. Надпись всегда одна: «Ах, какая женщина!» Вроде даже не подарок – но сердце всегда радостно ёкало. Даже когда выяснила, кто автор послания, и поняла, что совсем он не в моем вкусе, – продолжала радостно улыбаться и аккуратно складывать послания в отдельную папку.

   Подарить бриллиант – только на первый взгляд простое решение. Его ведь – даже в нынешние меркантильные времена – не всякая возьмёт. К тому же надо не только любимых уметь одаривать, но и родителей, друзей, детей, коллег. На всех драгоценных камней никак не напасёшься. Вот и кочуют-передариваются гели для душа, фигурные свечи, коробки конфет, чашки с глупыми надписями…

   Научный руководитель моей диссертации, удивительная Виктория Васильевна Учёнова, тоже любила поздравлять – своих учеников и последователей, общим числом человек двадцать. Дарила обычно книги (не самый оригинальный подарок). Но зато какие на них были надписи!

   
    
     «Ужель мне скоро 30 лет?», —

     Спросил с отчаяньем поэт.

     И не случайно. Достоверно:

     В минувшем веке

     Тридцать – скверно.

     Сейчас иное – в тридцать лет

     Мы лишь рождаемся на свет…

     Поэтому – трудись, расти,

     Чтоб зрелость к сроку обрести!»

    

   


   Но если лично вас муза не посещает, не надо тупо рифмовать «кровь» и «любовь». В Интернете полно желающих написать стих на заданную тему. Работают качественно – и практически за гроши.

   И фотографировать самому, если не умеете, тоже не обязательно. Куда проще похитить из семейного альбома её удачную карточку. А дальше – или картину маслом по фото заказывай (подороже). Или просто увеличивай, вставляй в рамку и дари. Произведёт куда большее впечатление, чем даже самый громадный плюшевый медведь.

   
    ☐ Стихи как беспроигрышный вариант

   


   Ещё очень удобно в хорошем смысле злоупотреблять служебным положением. Например, любитель книг Литвиновых (давно ставший хорошим другом) Руслан работает в кондитерской. И всегда, когда приезжает в Москву, привозит потрясающей красоты имбирные пряники с нашими именами и тёплыми словами.

   В общем, дарите личное – во всех видах!

   Звезду можно купить – не разорит, и сертификат красивый.

   В зоопарке милое животное вроде панды или енота взять под опеку – а на табличке пусть будет фото вашей милой и подпись, что именно она скотинке помогает.

   Многие ругаются, когда подростки (и народ постарше) портят асфальт и стены огромными поздравлениями своим пассиям – но лично я всегда за девушек радуюсь. И сама не откажусь от подобного дара.

   К сожалению, многие мужчины склонны к романтике, только пока юны. Но стоит им обзавестись семьёй, повзрослеть, заматереть – и желание тратить деньги «на глупости» пропадает начисто.

   
    ☐ Хозяйственный даритель – тоже хорош!

   


   А некоторые – как мой собственный супруг – и вовсе никогда не презентуют стихи, песни и звёзды. Зато ко всем подаркам он подходит чрезвычайно ответственно. Когда имелась возможность дарить бриллианты – не в первый попавшийся ювелирный бежал, а тщательно выбирал камень и обязательно проверял его чистоту и прочие характеристики в Интернете. Однажды я пожаловалась, что никак не могу подобрать себе подходящие во всех отношениях теннисные кроссовки – взялся искать. И нашёл – действительно, оказались удобнее пяти предыдущих пар. Да ещё идеально под цвет ракетки подошли.

   А вместо любимых многими дамами цветов без повода – покупает мне сырокопчёную колбасу и корейскую морковку. Я – честно – поначалу злилась, что деревенские какие-то подарки, никакого полёта, но колбаса всегда именно такая, как я люблю. И морковка – самая вкусная.

   …Сейчас активно всех призывают дарить сертификаты и купоны. Наш родительский комитет даже учительнице в честь окончания учебного года вручил пластиковую карточку на сколько-то там тысяч в парфюмерном магазине. И детям на школьные дни рождения презентуют по пятьсот виртуальных рублей в «Детском мире» или книжном Интернет-магазине.

   Может, и правильная идея, но мы вечно подарочную карту то потеряем, то куда-нибудь засунем и забудем, а когда находим, у неё срок действия уже истёк. К тому же малореально запустить ребёнка в царство игрушек, ограничив пятью сотнями.

   Ну а самый неудобный в мире подарок – дружно уверяет множество моих знакомых плюс Интернет – это всякая живность. Когда гуляю с собакой, часто вижу в парке девушек с кислыми лицами и грустными гламурными шавками на поводках. История у всех одна: молодой человек преподнёс. Собачка, конечно, ми-ми-ми, но её ведь в любую погоду выводить надо. Премиум-корм за бешеные деньги покупать. Лечить. Причёсывать.

   
    ☐ Не дарите любимой собачек

   


   Впрочем, йорк или китайская хохлатая – не самое большое зло. Одна приятельница – красавица и умница – от поклонника-актера получила… лошадь. Какую-то элитную, племенную. К подарку прилагалась оплата конюшни, корма и грума. Но только на первый год. А потом ветреный служитель Мельпомены нашел себе новую даму сердца. И счёт за содержание лошади – сумасшедшие деньги – пришлось оплачивать самой хозяйке. И потом тратить кучу времени, чтобы найти покупателя на абсолютно ненужную ей кобылку.

   Так что, может, и правда не стоит выпендриваться? Сто одна роза – тоже неплохо. Но лучше вместе с вазой. Не у всех ведь есть такие большие. Лично мне однажды пришлось держать подобный букет в ведре.

  
  
   

    Глава семнадцатая 

    Мужчина, женщина, одежда 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Женщины – странные создания. Одинаковые платья их бесят, а одинаковые смартфоны – нет.

    * * *

    Красивое нижнее бельё – как высшее образование. Его не видно, а как самооценку поднимает!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Меня всегда, постоянно, можно сказать, всю жизнь волновало отношение женщин/девушек/девочек к одежде. И я так до конца и не могу понять их взглядов на сей предмет. Я долго, под руководством моей замечательной сестры и соавтора Ани и моей прекрасной жены Светланы, изучал тему, старался в неё вникнуть, но… До сих пор очень многое повергает меня в состояние изумления или, вернее сказать, шока.

   Приведу один простой пример. Однажды мы собрались на балет.

   У нас в этом смысле существует некий спетый (или, скорее, в данном контексте, станцевавшийся) коллектив: я, супруга Светлана и сестра Аня. Они обе балетоманки и меня прислонили к Терпсихоре, и теперь приходится тратить кошмарные деньги на Большой балет и Мариинку. И вот собираемся мы встретиться втроём перед представлением. Надо в скобках заметить, что день был яркий и жаркий, настоящий июльский (это важно), а спектакль, в целях минимизации расходов, посещали мы утренний.

   Выступала с гастролями великолепная труппа исключительного петербуржца-хореографа Бориса Эйфмана, билеты стоили недёшево и доставались с трудом – у нас Аня чемпион по приобретению дефицитных проходок, она сама обычно за ними охотится, добывает и нас всех снабжает. (Это обстоятельство тоже существенно.)

   И вот, когда оставался примерно час до спектакля, моей жене вдруг звонит Аня, в буквальном смысле вся в слезах, и говорит, что муж должен был привезти ей с дачи соответствующее случаю платье, а привёз не то! Обернуться на дачу и обратно она не успевает и поэтому пойти в театр с нами не сможет!

   
    ☐ Удивительные взгляды женщин на одежду

   


   Несмотря на то, что к тому моменту я долгое время изучал под руководством своей сестры психологию слабого пола, меня это изумило просто до глубины души. Как?! Не пойти в Большой?! На Эйфмана?! С трудом и за большие деньги достав билеты?! И только потому, что у тебя нет подходящего одеяния?! Да я повлачился бы туда хоть в балетной пачке! Хоть в рубище!

   Но история этим не ограничилась. И закончилась всё-таки хорошо. Аня, несмотря на расстроенные чувства, тем не менее, помчалась в центр Москвы, побежала в ЦУМ (который, как вы знаете, находится рядом с Большим) и в пожарном порядке, за страшные деньги, приобрела себе обновку: подходящее, в её понимании, платье. То, что было достойно и конгруэнтно спектаклю.

   
    ☐ Что лучше – плохо одетый или голый?

   


   Однако одёжные злоключения в тот день не закончились. За сопереживанием золовке моя супруга (как она позже утверждала) упустила момент, когда облачался я – а потом весь день, да и всю неделю, поминала мне ещё не раз и не два: как я посмел в Большой надеть слаксы и мокасины на босу ногу! На босу, понимаете ли?! В Большой!

   «Почему нет?! – орал в ответ я. – Это конец июля! И это ДНЕВНОЙ спектакль! Можно сказать, утренник! И не какая-нибудь классическая «Жизель»! Эйфман! Современное, экспериментальное зрелище!» – Однако амнистирован всё равно не был.

   
    ☐ Нужен ли для Большого театра смокинг?

   


   Нет! Взаимоотношений женщин с одеждой мне, вероятно, никогда и никак не понять. Да, конечно, и среди мужиков случаются модники, тщательно подбирающие галстук к туфлям и ремню. Но большинство из нас живёт по принципу: что первое выпало из шкафа-гардероба поутру, то и нацепил. И нам совершенно невозможно понять и представить этот пресловутый женский вопль: «Мне совершенно нечего надеть!» – в то время как одёжный шкаф ломится.

   А эта почти маниакальная памятливость к предметам собственного туалета! «Помнишь, – мечтательно говорят они, – когда мы познакомились, на мне ещё был такой сарафанчик жёлтый с красными цветочками?..»

   А вот не помню! Какой там сарафанчик!? Минуло с тех пор сто пятьсот лет! Да, глаза помню. Губы помню. Декольте – тоже. И ножки. Но сарафанчик?!! Нет, вот его я напрочь забыл – как забыл бы любой нормальный мужчина!

   
    ☐ Как удовлетворить женщину одеждой?

   


   Словом, если кто-то – например, моя сестра и соавтор – растолкует мне соль всех сложных взаимоотношений между женщинами и предметами туалета, буду крайне, по гроб жизни обязан. Пока, несмотря на то, что над разрешением этой загадки я бьюсь без преувеличения много лет, подступиться к её пониманию мне так и не удалось.

    

   АНЯ:

   «Женщина, знающая, что она хорошо одета, обретает душевный покой, которого она напрасно искала бы в науке, философии и религии», – говаривала известная польская художница Янина Ипохорская.

   В то роковое июльское утро я вышла из дома в шортах и шлёпках.

   Потом беспечный муж привёз правильные босоножки, но к ним – платье по колено, с длинными рукавами, из плотного трикотажа.

   – С ума сошел?! – взвилась я.

   А он только глазами хлопает:

   – Ну, ты ведь сказала – из твоего шкафа! Синее!

   Съездить домой и переодеться я не успевала никак.

   Что хуже для Большого театра июльским днем – шорты со шлёпками или зимнее платье с босоножками без колготок?

   Был, конечно, вариант прикинуться иностранной туристкой (они к Мельпомене и в кроссовках приходят, и в рваных джинсах). Но разве не эффектнее за пятнадцать минут до спектакля ворваться в ЦУМ, переполошить продавщиц и буквально за секунды подобрать подобающий наряд?

   Открою тебе, Серёжа, секрет: я вообще-то давно хотела купить новое платье. Но то времени не было, то денег. А тут – неубиенный повод! И оправдание, почему не в бюджетных местах искала, но отправилась в дорогущий магазин.

   Покупка одежды для женщины – деяние сакральное, духоподъёмное, преображающее. Несравнимое с мужскими примитивными ритуалами вроде пива по пятницам или обязательного мазохистского просмотра игр «Спартака».

   Ты вступаешь в магазин усталой, печальной, замотанной матерью семейства. И вдруг взгляд случайно падает на него – платье мечты. Ценник устрашает, но ты всё равно несёшь его в примерочную – «просто посмотреть, как сядет». Размер идеально подходит. Ты встаёшь на каблуки, подходишь к большому зеркалу, царственно откидываешь голову – и вдруг понимаешь, что мир изменился! Нет больше безденежья, забот, неумолимого возраста. Сама собой исчезает морщина между бровями, распрямляются плечи. Новое платье – не просто вещь. Это новая ты – в сотни раз более беспечная, юная и счастливая.

   Но всё прекрасное, увы, быстротечно. Как вихрем проносятся счастливейшие дни твоей жизни, как мигом пролетает отпуск – так и новое платье вскоре перестаёт тебя радовать. Нужен новый восторг, новый адреналин. И женщина опять отправляется на шопинг.

   Кстати, умный мужчина никогда не препятствует присущим женскому полу порывам. Но умело их направляет – например, предлагает купить вместо очередного платьица дорогущее сексуальное бельё. Пояс с чулочками. Или эффектно облегающий фигуру костюм медсестры.

   
    ☐ Помните ли вы сарафанчик из давнего прошлого?

   


   А мужчин-модников, говоря по правде, сами дамы не слишком любят. Тогда в театре ты выглядел гораздо милее в своих беспечно надетых на босу ногу мокасинах, чем господа, которые любовались в огромных зеркалах Большого – на себя.

   Тогда как истинный джентльмен должен смотреть только на свою спутницу.

   Хотя держать в мозгу, во что она была одета тридцать лет назад, совсем не обязательно. Просто в ответ на её вопрос: «Помнишь, когда мы познакомились, на мне ещё был такой сарафанчик жёлтый с красными цветочками?» – нужно крепко поцеловать любимую и с прямотой римлянина ответить:

   – Конечно, дорогая! Прекрасно помню. Он тебе изумительно шёл.

  
  
   

    Глава восемнадцатая 

    О чём нельзя говорить мужу 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Фира с Моней лежат на диване. Её телефон на кухне. Слышит, пришла эсэмэска. Встаёт, идёт… Видит, что сообщение от Мони. Читает: «Если ты таки встала, принеси, пожалуйста, пиво!»

    * * *

    – Милый, если бы я хотела получить оргазм от одного сообщения, то какое бы ты прислал?

    – Ипотека выплачена.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Как муж с сорокалетним стажем, хочу заверить, что женщина своему супругу (бойфренду) должна рассказывать как можно меньше. В идеале – совсем ничего. Может, прозвучит обидно, но мужчине информация о вашей жизни не нужна. Вот простой пример: как раз сейчас моя жена Светлана поехала в Петербург навестить мамочку. И я дал ей с собой свою кредитную карточку. И вот на меня день напролёт сыплются сообщения мобильного банка: 70 рублей потрачено в питерском метро, 540 – в аптеке, 400 – в Русском музее… И это похоже на то, как если бы женщина рассказывала своему благоверному, как прошел её день: я купила, за столько-то, проездную карточку, потом взяла в аптеке то-то и то-то… Но зачем мне, спрашивается, эти сведения? На меня и без того водопадом льётся информация о нашем подлунном мире!

   
    ☐ Мужу вы неинтересны

   


   Девушки и юные жёны – они, как правило, совершают большую ошибку. Они почему-то считают – как, впрочем, и некоторые мужчины – что информация об их жизни кому-то и зачем-то интересна. И начинают грузить ею партнёра. Иногда нагружают настолько, что он в этих данных начинает захлёбывается – и бежит, бежит… К следующему партнёру – как правило, похожему на предыдущего как две капли.

   Бывает, конечно, прекрасный период влюблённости – как правило, длится он полгода до брака и полгода после – когда человек, оказавшийся рядом, до чрезвычайности становится тебе интересен. Любые мелочи о нём, любые глупости ты хочешь знать и жадно впитываешь. Но этот период страсти быстро проходит – и поверьте, ни одному мужику, наковырявшемуся на работе и вернувшемуся, усталым, в тихую гавань дома, не бывает интересно, когда его начинают нагружать историей о том, допустим, что благоверная встретилась с подружкой Аллой, «а у Аллы новенький сарафанчик, и новый ухажер, и он везёт её в Геленджик» – и так далее, и тому подобное.

   Дамы – они вообще устроены так, что не могут рассказывать коротко. Если мужика спросить, как прошел его день, он напряжётся и скажет: «Вызывал шеф». – «И что?» (спросит она) – «Дал новую тему». И всё.

   Женщина же в аналогичной ситуации подробно поведает, в каком настроении пребывал начальник, как он на неё посмотрел, что сказал – потом, возможно, последует отводной момент о взаимоотношениях шефа с секретаршей – и рассказ готов затянуться на вечность.

   Если образно говорить, мужчина – это афоризм. А женщина – роман. Причём какой-нибудь в стиле Диккенса – долгий, подробный, тяжёлый.

   И другую ошибку совершают по жизни девушки. Мало того, что они говорят слишком много – они вдобавок рассказывают совсем не о том. Иногда дама совершает страшный и непоправимый промах – когда, якобы в целях укрепления доверия и взаимопонимания со своим мужчиной – решает вдруг поведать ему о деталях своих предыдущих романов, да хотя бы даже о самом их факте. Предыдущие ваши связи – поверьте! – могут понадобиться мужчине только и исключительно как лёгкий (или сильный) афродизиак, в совершенно особенные периоды, когда перчинка ревности служит, чтобы посильнее воспламенить и завести: «А он тебя – как? А ты с ним – как?» Однако, как любой перец или другая жгучая приправа, информация о ваших прошлых любовях должна выдаваться крайне осторожно, дозированно и в совершенно особенные моменты.

   
    ☐ Женщина – роман, мужчина – афоризм

   


   И совершенно никто не пожелает узнать правду в духе американских фильмов: «Ты знаешь, милый, я тебе изменила. Давай обсудим нашу проблему». Сколько семей просто взорвались изнутри из-за того, что женщина не умеет держать язык за зубами, и её страшно тянет хотя бы намекнуть благоверному, что она тоже пользуется спросом на брачном рынке! Ну, изменила – и изменила. Или был у тебя флирт, секс или лёгкие поцелуйчики с коллегой по работе/инструктором в спортклубе – держи эту информацию при себе! (Если, конечно, не хочешь навсегда расстаться с действующим партнером.)

   Мужчины ведь обычно – при том, что в принципе хотят пребывать в блаженном неведении – всё-таки, если информация начинает их кровно и шкурно затрагивать, проявляют недюжинные сыщицкие способности, чтобы в итоге докопаться до истины и вывести вас на чистую воду. А оно вам, спрашивается, надо?! И кому вообще надо?

   Словом, грубовато говорил Михаил Михайлович Жванецкий, но, по большому счёту, очень верно: «Женщина должна: раз – лежать, два – тихо».

    

   АНЯ:

   Серёжа сказал: «Молчать!»

   А я возражу: говорить с мужчинами можно. Но – по особым правилам.

   Мой брат и соавтор абсолютно верно подметил: женщины любят начинать речь в духе романистов позапрошлого века. В деталях описывают погоду, своё душевное состояние, приплетают второстепенных персонажей и вообще используют чрезмерно много букв. Точно как Диккенс или не менее далёкий от нашего времени Достоевский. Вспомним: его Раскольников – в девятнадцатом веке – убил старушку только в седьмой главе. А современный детектив – учат нас, авторов, редакторы – должен огорошивать с первой фразы. «Труп разлагался шестые сутки». Всё. Зацепило мгновенно.

   Так и с мужчиной. Вводная фраза возможна единственная: «Ты у меня замечательный!» А дальше нужно переходить непосредственно к сути вопроса. Избегать местоимения «я», но как можно чаще употреблять «ты» или «мы». А если нужна конкретная помощь – аргументированно и чётко формулировать, что именно требуется. И если вам тяжело, грустно, плохо – бесполезно ждать, что муж (пусть вы хоть двадцать лет вместе!) догадается сам. Толстокожему самцу приходится давать конкретную команду: «Погладь меня по голове. И скажи, что я лучше всех».

   Именно так: «Лучше всех». Фраза «Пожалей меня» сработает куда хуже.

   Сильный пол вообще не любит болезных, несчастных, ноющих. А если надумаете в детали вдаваться – например, что месячные тяжёлые или кишечник расстроился – всё, больше вы для него не идеал. Ещё меньше сильный пол интересуют проблемы вашей мамы, тётушки или подруг. И, конечно, все они дружно ненавидят приказы. Причём не только «Вымой посуду» или «Вынеси мусор».

   Традиционно мужские поручения «Почини кран» или «Повесь люстру» – тоже дать не так просто. Нужно обязательно предварять вкусным ужином, часом отдыха на диване и лишь потом подступать, обязательно с просительной интонацией.

   
    ☐ Молчите о своих прошлых приключениях!

   


   Мужчины – давно подмечено – всегда предпочтут совершить один эффектный подвиг, чем множество мелких. Поэтому лучше вообще не грузить их по мелочам. Когда слегка поцарапан бампер – тайно съездить в автосервис и решить проблему самостоятельно. Но если в карбюраторе вода (потому что машина – в пруду) – кайтесь бесстрашно. Мужчина выручит. Хотя, возможно, и будет ехидничать на тему «обезьяны с гранатой».

   И крайне осторожно нужно ступать на минное поле традиционно мужских интересов. Он, конечно, по-доброму улыбнётся, когда вы смотрите вместе футбол и отчаянно кричите: «Куда ты навешиваешь? Хорват его пнул, почему нет пенальти?» Но если вдруг зайдёт речь о том, в каком году Испания становилась чемпионом мира, и вы осмелитесь, да ещё при друзьях, поправить благоверного: «Нет, это было в 2010-м, а в 2008-м и 2012-м они Европу брали» – это будет стратегически провальный поступок. Оставим феминисткам воевать за равные права и оставаться старыми девами. Умные женщины главенство мужчины никогда не оспаривают. И собственные успехи не выпячивают.

   Моя подруга на заре брака однажды получила изрядную премию, побежала делиться радостью с мужем и даже заслужила вялую похвалу: «Умница».

   А потом жаловалась:

   – Он, негодяй, явно расстроился! Позавидовал, видно – что его на работе в конце года никак не отметили. И деньги мы потратили глупо. Лично мне – ничего, вся премия на новую мебель в кухню ушла!

   Больше ошибок не повторяет – хвастается карьерными взлётами в нашем, дамском кругу. И премии тратит на бренды – мужу ведь бесполезно объяснять, как так: обычная с виду сумочка может стоить полторы тысячи евро?!!

   Но не делайте скоропалительный вывод, что с мужчиной обязательно надо молчать или говорить только о нём, любимом. Иногда даже с давними мужьями, которых вроде бы знаешь вдоль и поперёк, возникают интереснейшие споры или просто темы для беседы. Например, я на двадцатом году брака вдруг выяснила, что мой супруг не просто верит в инопланетян, но всерьез опасается их нашествия. А когда он стал уверять, что русский язык имеет одинаковые корни с хинди, и вообще мы с индусами – практически одна нация, – стало еще интереснее. Но больше всего я люблю, если благоверный начинает вспоминать былые подвиги. Как школьниками, в деревне, трактор угнали. Как с институтским другом в Крым автостопом мотались. Вот честно: гораздо интереснее слушать скупое, по-мужски выдержанное повествование, чем щебетать о себе.

    

   СЕРГЕЙ:

   Сейчас появился новейший и прекраснейший вид общения: эсээмэс и тому подобные. Я считаю, система текстовых сообщений, мессенджеров – это вообще гениальное изобретение, словно специально для нашего брата, мужика, созданное. С его помощью замечательно можно скрывать свои чувства, планы и истинные намерения.

   
    ☐ Раз – лежать, два – тихо

   


   Помнится мне иное время, лет сто назад. Я был тогда юным, двадцатилетним, но, страшно сказать, с замужней женщиной встречался. И вот меня всякий раз поражало, как она, тая в моих объятиях, при этом звонила мужу и нисколько не дрогнувшим голосом просила купить картошки и ребёнка забрать из садика. Я восхищался и совершенно точно понимал, что я бы на её месте непременно спалился. Или, как тогда говорили, провалился.

   У замечательного женского пола есть множество талантов, недоступных нам, мужикам. Умение врать и лукавить – в их числе. А ещё – сходу разоблачать чужое (наше) враньё.

   Так что миллионы – да что там, миллиарды! – мужчин вздохнули с облегчением, когда цивилизация преподнесла нам чудеса техники: сначала пейджеры, потом сотовые телефоны с функцией эсэмэс, а теперь ещё и многочисленные мессенджеры. Потому что соврать, что у тебя завал на работе, и поэтому ты придёшь поздно – может, к утру (а при этом отправиться в баньку с мужиками и не только), в мессенджере легко, как нечего делать. В телефонном же разговоре (не говоря об общении лицом к лицу) довольно сложно. Потому что тут подключаются иные, невербальные факторы, которые тебя выдают: дрожание голоса, изменение его тембра, лёгкое покраснение щёк, жестикуляция. Потому что при личном общении возможны дополнительные вопросы: «А что за работа у тебя срочная такая? А кто ещё будет участвовать? А почему вдруг так спешно навалилась?» И в ходе этих наводящих гораздо легче обманщика спалить.

   
    ☐ Разговаривать с мужчиной надо уметь

   


   То ли дело – ограничиться месседжем типа: любимая, не жди, твой тихоокеанский петушок выехал на заседание малого совнаркома! Поэтому – ох, побьют, чувствую, меня мужики однажды за мои советы, подкараулят и побьют! – если хоть в чём-то подозрительные месседжи поступают вам от благоверного, проверьте их правдивость (если хотите, конечно). Позвоните. Услышьте голос. А ещё лучше – выйдите на видеоконференцию. Лицом к лицу врать намного труднее.

   Когда предложите видеоконференцию – тут, конечно, тоже могут последовать отговорки: слишком шумно, много народу и прочие бла-бла-бла – но тогда это дополнительный кирпич (согласитесь), и увесистый, для последующего разбора полётов.

   
    ☐ Мессенджеры – прекрасное изобретение (для мужчин)

   


   С другой стороны, эсэмэски, как и любое суррогат-общение, позволяют выговорить гораздо больше, нежели непосредственное толковище. Поэтому они порой бывают намного более игривыми и страстными, чем непосредственный разговор тех же особ. Не, ну правда, тому же мужику трудно бывает озвучить лицом к лицу своё заветное желание – чтобы ты, допустим, встретила его в костюме медсестры, велела ложиться лицом вниз и сделала ему в попу укольчик. Или он жаждет – но стесняется попросить – о грубой необузданной встрече где-нибудь в парке, под открытым небом, на скамейке, где могут застать, и это придаёт пикантность.

   
    ☐ Эсэмэс всегда оставляет след

   


   Функция мессенджеров – выговаривать трудновыговариваемое – без сомнения, полезна. Ведь каждое техническое изобретение – от атомной энергии до лазерных лучей – может служить добру или злу, Богу или дьяволу. Так и месседжи в личной, семейной жизни способны приносить не только несомненный вред, но и чистую пользу. Например, в разлуке, когда и связи-то толком нет (а подобных мест в России преогромное количество), они способны поддерживать между любящими сердцами иллюзию тесного общения и даже близости. Дают возможность не расставаться безнадёжно и надолго, как это случалось в былые, до сотово-телефонные времена.

   Вот только что бы я никогда не доверил эсэмэскам – сообщение важных, судьбоносных известий. Месседж «Ты скоро станешь папой» годится только для анекдота.

   Кстати, знаете ответ? «Ты беременна?!!» – «Нет, мля, из Ватикана звонили!!!»

    

   АНЯ:

   В своём вдохновенном панегирике эсэмэскам мой брат не учёл главного. Любой текст – это след. И если даже самый тяжкий телефонный разговор со временем забывается, сообщение «Ненавижу тебя, скотина!» останется в памяти аппарата на всю жизнь.

   Вдобавок девушки часто пишут эсэмэски в спешке, в пробках. Длинные ногти не всегда попадают в крошечные буквы клавиатуры. И Т9 обожает вмешиваться. «Не сунул еще?» вместо «Не уснул» или «Я жру (вместо жду) руководителя» – это ладно, хотя бы смешно. Но лично мой телефон постоянно делает замены весьма драматические. Вместо «умела» или «умнела» он пишет «умерла», а «суп» или «сутки» заменяет на «суки».

   Но даже если послание тысячу раз проверено-пере-проверено перед отправкой, любой литератор или философ подтвердит: чем короче высказывание, тем сложнее отразить в нём суть вопроса.

   
    ☐ По мессенджеру легче высказать невыговариваемое

   


   Наша с Серёжей мама любит общаться с моим мужем (своим зятем) посредством смс-коммуникации. Но хотя она человек образованный и буквы не экономит, всё равно часто получается обидно, непонятно или просто чрезмерно напыщенно: «Не злись ты на детей! Не кричи! Люби ты их!!! Уж как должна была моя мама злиться на меня, когда я получала 3 в ин-те! Она ж одна кормила нас троих! Но ни единым словом никогда не упрекала меня, наоборот, утешала. И присылала 40 р в месяц, это при 3/плате 90 р».

   Воспитательного влияния на мужа подобные послания однозначно не оказывают. А повод поехидничать дают: «Что значит «в ин-те»? В интернате, что ли?»

   Часто слабый пол банально боится сообщить мужчине неприятную новость в лицо. Смс, конечно, оттягивает момент расплаты. Но в нескольких словах изложить суть и при этом не напугать до смерти порой бывает непросто.

   Наш с Серёжей папа – человек азартный. В «дурачка» бьётся отчаянно, в лото играет. Когда родители на теплоходе путешествовали, каждый вечер ходил в казино. Но делать ставки не решался, только стоял и смотрел.

   А в последний вечер круиза мама присылает смс: «Он проиграл ВСЕ».

   Пожилые родители уже попадались – на уловки напёрсточников, неудачно покупали с рук валюту, поэтому я сразу запаниковала. Забыла о дорогом роуминге, кинулась звонить. И выяснила: папа все-таки решил напоследок сыграть. Взял с собой в казино двадцать долларов. И все их в «однорукого бандита» просадил.

   Или я лично однажды супругу отправила сообщение: «Мне какой-то козёл снёс весь зад и уехал!»

   Муж примчался на место аварии мгновенно. Когда увидел крошечную вмятинку на бампере, долго хохотал. Потом начал ворчать:

   – Ты что меня так испугала?

   – Так удар очень сильный был!

   – А посмотреть?

   – Я сначала тебе смс отправила и только потом из машины вышла…

   – И почему не перезвонила?

   – Боялась, что ты ругаться будешь.

   Хотя, на самом деле, каюсь, если бы снизила накал драматизма, он бы просто не приехал. Оставил бедную девушку одну ждать гаишников. А это мне надо?!

  
  
   

    Глава девятнадцатая 

    Надо ли устраивать друг другу праздник? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Жена спрашивает у мужа:

    – Ты помнишь, какой завтра день?

    – Да, конечно, 10 лет нашей свадьбы.

    – Ну и как мы отметим праздник?

    – Какой праздник?

    * * *

    Встречаются три подруги.

    Одна жена уже лет десять; вторая – любовница; третья – невеста.

    Обсудили своих мужиков, то да сё – решили поэкспериментировать: надеть чёрное кожаное бельё – сексуальные чулки с поясом – высокие каблуки – маску на глаза и так встретить своих любимых.

    Через неделю опять встречаются.

    «Невеста» рассказывает: «Он пришёл домой, я встретила его в чулках, в маске, на высоких каблуках – он набросился на меня, сказал, что я любовь его жизни, и мы занимались сексом всю ночь».

    Любовница рассказывает: «Я пришла к нему в офис – закрыла дверь – распахнула плащ – а там кожаное бельё; плюс маска, каблуки – он ничего не сказал, но мы пять часов без перерыва занимались сексом».

    Жена рассказывает смущённо: «Муж пришёл с работы, я открыла дверь в чёрном кожаном белье, сексуальных чулках и маске – он посмотрел и спросил: «Что на ужин, Бэтмен?»

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Только сказки всегда заканчиваются свадьбами.

   Но в жизни марш Мендельсона – вовсе не хэппи-энд.

   Едва вы обменяетесь кольцами – сразу кончаются рестораны. Резко сокращается количество цветов. В подарок вместо привычных конфет запросто можно получить обвязанную красивенькой ленточкой сковородку.

   Ну и прочие прелести: хождение в семейных трусах, ворчание, что вот мама ему на ужин обязательно в придачу к основному блюду делала салат. Да и любимая свекровь шепчет сыночку в ушко, что гладить рубашки и сервировать завтраки должна исключительно супруга.

   Бешеная страсть в постели быстротечна, как любой ураган или вихрь, с деньгами у большинства молодых семей напряжённо, днями работать, а вечерами создавать уют – скучно и тяжело.

   Слабые духом быстренько бегут разводиться. Кто-то стискивает зубы и терпит. Иные находят забвенье в объятиях любовника.

   
    ☐ Лучший праздник – это секс

   


   Счастье, когда один из двоих в паре – «мас-совик-затейник». Я, например, мужа постоянно тереблю. Пойти в бассейн. Вместе записаться на курсы английского языка. Выбрать лучшие семейные фотографии и устроить в гостиной фотогалерею.

   Он обычно отчаянно сопротивляется всем новациям. В кино с поп-корном и то вытягиваю с трудом.

   Психологи говорят: сильный пол – особенно если ему пришлось охотиться и завоёвывать – после свадьбы склонен успокаиваться. Принцесса захвачена, окольцована, заточена в четырёх стенах. Поэтому стараться, распушать хвост, развлекать её больше не нужно.

   Если ваши мужья тоже уверяют, что ужасно устают на работе, и жизнь полностью гармонична, когда в ней есть телевизор по вечерам и поход в торговый центр на выходных, никогда не верьте и не идите у них на поводу. Супруг же первым и заскучает. А мужчина, уставший от рутины семьи, – любимая добыча одиноких хищниц.

   Поэтому, даже если ворчит, что устал, не давайте ему залёживаться, закостеневать.

   
    ☐ На Большой (театр) денег никогда не жалко

   


   Одна моя знакомая уговорила супруга вместе ходить на латинские танцы. Другая отмела все аргументы на тему, будто рыбалка – исключительно мужское дело, и стала ездить по окрестным водоёмам вместе с мужем и его друзьями. Поначалу рыболовы посмеивались, но очень скоро зауважали. Потому как единственной в компании даме (никто не знал, почему) попадались самые крупные рыбины. Да ещё и уху она варила на костре куда вкуснее, чем получалось у мужчин.

   У третьей подруги с деньгами очень непросто. Зато она прекрасно умеет мониторить городские сайты и прессу. Уверяет, что не только в столицах, но в любом городе можно отыскать множество бесплатных развлечений. То невероятной длины ледяная горка обнаружится, то чемпионат района по «Мафии».

   А вот из моего личного опыта: в стране сейчас активно развивают всякие «Весёлые старты». Наша семья уже защищала честь района по бегу в мешках и плаванию, но звали и на коньки, и на туристический слёт, и на соревнования по настольному теннису, и на дартс. Я бы на любые активности отправилась с удовольствием, но мужа уговорить не всегда удаётся. Сильный пол, повторюсь, стремится отдать предпочтение дивану. А задача женщины (только не силой, но исключительно хитростью и уловками) – его оттуда согнать.

   Есть, правда, мероприятия, куда моего супруга можно вывести исключительно под конвоем – например, симфонический концерт или балет. Раньше пыталась уговаривать, но с годами махнула рукой и нашла себе компаньонку – Серёжину, кстати, супругу. Нарядно оденешься, в антракте бокал-другой шампанского – уже праздник! Свой, личный.

   И вообще стараюсь не отказывать себе в маленьких радостях. Тайский массаж, встреча с подружкой, поход к косметологу – хотя бы пару раз в месяц. Ну, а в пенной ванне поваляться, с маской на лице и журналом, – это вообще не обсуждается. «Довольная жена – радость для мужа», – как говорит четвертая моя подруга.

   А для жены радость – сытый муж. Большинство женщин, если им некогда, могут целый день не есть – и ни на кого при этом бросаться не начнут. Но у сильного пола – иной генетический код. Самцов нужно постоянно подпитывать – не обязательно изысканно, но обильно и регулярно. Тратить время на готовку, конечно, жаль. Впрочем, в последнее время развелось очень много вполне приличных полуфабрикатных продуктов. Покупаешь готовый пакетик для «плова с курицей», добавляешь от себя куркумы, зиры, головку чесночку – и с успехом выдаёшь за домашнюю кухню. Смешать уже нарезанный салат с огурцом, оливковым маслом и бальзамико – тоже дело пары минут. Но для мужчины – праздник.

   А ещё (банальность, но правда) жизнь весьма украшают дети. С грудными, конечно, сплошная морока, но лет с двух-трёх можно начинать получать удовольствие. «Горячо-холодно» и «вышибалы» – весьма азартные игры. Или, прямо за ужином, берётесь загадывать ребёнку и мужу загадки. «Какое слово начинается с трех букв Г и заканчивается тремя буквами Я[1]»? Не догадались? Муж тоже долго уверял, что бред и ничего подобного в русском языке не существует.

   Или – настоящий детектив! – делать так, чтобы новогодние подарки появлялись из ниоткуда. Наши дети лет до десяти искренне верили в Деда Мороза. Однажды всех до единого гостей собрали под надзор, чтобы изобличить нас во вранье. Однако подарки под дверью всё равно появились (соседи, вовлечённые в заговор, не подвели).

   Собака, особенно несерьёзная, вроде шпица, тоже может прекрасно развлечь. Мы, например, по утрам всегда хохочем, когда наш зверь настолько радостно бросается навстречу, что не может удержать равновесие и падает. А когда гуляем, обязательно слушаем, как его называют прохожие: волкодав, пуфик, подушка, ёжик…

   
    ☐ Дети и животные – источник вечной радости

   


   Семейные психологи ещё рекомендуют обязательно устраивать ужины при свечах. Но лично я считаю: сменить источник света – совсем не значит устроить праздник. Можно и за роскошно накрытым столом говорить о рутине. Однако совсем иное дело, когда мы с супругом зажгли свечи на террасе убогого домика в Индии. Это был наш первый отпуск вдвоём после рождения сыновей-погодков. С деньгами обстояло не очень. Куда поехать, выбирала я. Получалось, что хватает лишь на европейские пару звёздочек. И тогда – хотя мы оба никогда не занимались восточными практиками – я сагитировала супруга отправиться в йога-тур. За те же, что в Европу, деньги, но в далёкую Индию. С незнакомыми людьми. В гостевые домики безо всяких звёзд. Муж предрекал дизентерию, секту, что обманут и обокрадут. А получился самый яркий отпуск в нашей жизни. Йоги оказались милейшими, абсолютно адекватными людьми. В гостевых домах не было кондиционеров, зато между потолком и крышей имелось пространство, куда всегда задувал приятный морской ветер. Однажды, правда, в гости явилась змея, но супруг героически победил её. Пляж у самых ног, тренировки на рассвете и на закате, алкоголь в страшной тайне от инструктора, рыба и фрукты за копейки, гонки на мопеде с риском попасть под грузовик, тощая индийская корова, которая всегда ждала меня у ворот кемпинга, а потом ходила хвостом и пыталась облизать…

   Однажды мы поехали на мопеде в ближайший городок и встретили там организованную экскурсию. Россиян из пятизвездочного отеля привезли посмотреть аутентичную Индию. Они шли испуганной кучкой, постоянно протирали руки дезинфицирующими салфетками и совсем не выглядели счастливыми. А мы лопали вкуснейший, кое-как помытый виноград, запивали его (для дезинфекции) ромом, пинали смешных тонконогих свиней, которые постоянно путались под ногами, и понимали, что у нас – настоящий праздник.

   Причём я сотворила его собственными руками!

    

   СЕРГЕЙ:

   Строками выше сугубо частный случай своего деятельного темперамента моя замечательная сестра и соавтор пытается выдать за общегендерную тенденцию! Да, в её личной семье за организацию праздников – равно как и за множество других дел – отвечает именно она. Но Анина непоседливость и целеустремлённость совершенно не означает, что во всех фамилиях дело обстоит так же.

   У меня вот в смысле празднично-гендерных предпочтений устроено с точностью до наоборот. И главный ивент-менеджер в семье – именно я. Возможно, потому что – так получилось – держу семейную кассу. Или супруга моему вкусу/эстетическому чутью доверяет. В общем, не будем вдаваться, почему – главное, так повелось. И именно себя я всегда считал и считаю обязанным вверенное мне Господом семейство развлекать.

   А развлекать себя и родных надо – что там говорить. Что спорить! Хотя бы вот почему: что в жизни вспоминается? Ведь не то, как ты на электричке едешь в офис. И не как сидишь на совещании. Или уговариваешь поставщика/клиента/руководителя. Запоминается – да, праздник.

   Остаются в памяти радостные события, так сказать, естественного происхождения. Рождение ребёнка. Его первое слово. Его первый выпавший молочный зуб. Его первое слово, собственноручно написанное. Или рисунок.

   Но ещё навсегда с тобой праздники рукотворные. Те, что ты выбрал, что ты любишь: поход на футбол, или балет, или на знаменитую выставку, или совместное участие в хэппенинге, карнавале. Такие истории надобно постоянно семье устраивать.

   
    ☐ Давайте играть с детьми!

   


   Сначала – ради растущих детей. Но потом, когда все «Алладины» и цирки на воде отсмотрены, когда детишки сами организуют для себя свой досуг, – ради самих себя. Не только для того, чтобы возвыситься и напитаться. Скорее, ради того, чтобы было потом, что вспомнить.

   И, кстати, ученые-психологи (НЕ британские) утверждают: сколько бы человек ни потратил на развлечения – цирки, балеты, спектакли, матчи, выставки, – ему никогда потом своих денег не бывает жалко. Вот проверьте себя. Спросите мысленно. И вы убедитесь, как я спрашиваю себя и убеждаюсь: да, впрямь жаба не душит, даже если вы за 7500 рублей сходили на балет «Анна Каренина» в Большой или за 9900 на футбол. (Дай Бог, конечно, чтобы деньжата на эти мероприятия в кармане шевелились.)

   Поэтому – благо, что живём в Москве, развлечений здесь много, и в среднем они не так дороги. Я всячески стараюсь выдерживать культурный минимум, который для нас с женой установил: один спектакль/представление и одна выставка/музей ежемесячно. Кстати, столица, конечно, огромные возможности в этом смысле предоставляет – но и провинциальные города подтягиваются. Мы довольно много ездим, видим. И куда ни занесёт – почти всё радует. К примеру, драматический театр в Твери. Или Ново-иерусалимский музей. Или музей иконописи во Пскове. Что уж там говорить о любимом Питере, где концентрация шедевров повыше, чем в Первопрестольной!

   
    ☐ Еда как приглашение к празднику

   


   Но совершенно права моя сестрёнка и соавтор, что праздники запросто можно устраивать себе и близким бесплатно. В кулинарии – да, с детскими играми – конечно. Дети вообще, а свои собственные в частности, – неисчерпаемый источник торжеств и веселья. Когда они слегка подрощены, от 3+, с ними можно и нужно играть, забавляться, веселиться. Во-первых, ты семью укрепляешь, отношения между вами цементируешь. Во-вторых, отвлекаешь их от всяких глупостей типа компьютерных игр. В-третьих, учишь взаимодействовать с партнёрами. А в-четвертых и, может, самых главных, напитываешься их незамутнённой радостью и азартом.

   Игры можно и самому придумывать (как описывает моя креативная сестра). Например, возрождать то, во что мы сами играли в детстве: «собачки», «вышибалу», «штандер-стоп»… Вдобавок сейчас в продаже появилось огромное количество всевозможных настольных игр. Очень интересных, очень завлекательных. И старого типа, с кубиком и фишками, и иных, самых необыкновенных и занимательных. И «компьютерные» дети, которых, казалось, хлебом не корми – дай уткнуться в планшет или телефон, великолепнейшим образом в них рубятся. Мало того, уговаривают: «Когда мы пойдем сражаться?» Но ладно бы они! Я с племянниками в них прямо-таки заигрывался, сам себя ловил, что хочу от дел и от телевизора отвязаться – и поиграть.

   Однако дети – детьми, они, конечно, замечательный праздник. Но насколько увлекателен, как говаривал поручик Ржевский, сам процесс… Моя сестра (возможно, по природной стыдливости) как-то обошла стороной триумфы секса. А вот они-то как раз (почти) ничего не стоят, а приносят (по крайней мере, мужской половине, в них участвующей) много-много радости. И запоминаются надолго.

   Но вот инициатива в их организации должна принадлежать, по моему скромному мнению, как раз женскому полу. Хотя бы потому, что вы, дорогие девушки, можете быть уверены: в ответ на ваши предложения, выражающиеся вербально, а ещё лучше действием – например, надеть супер-эротичное бельё, какой-нибудь там пояс с чулочками, – от вашего партнёра о-о-очень вряд ли последует реакция типа: фу, гадость какая. Если только он совсем идиот или асексуальный тип. На 99,999 процентов ваши поползновения будут восприняты с восторгом, закончатся фейерверком в сознании и самыми благостными воспоминаниями.

   И я не думаю также, даже если вам совсем-совсем не хочется, что надо с порога отвергать робкие поползновения друга-партнёра. К примеру, когда он предлагает приобрести для совместных игрищ искусственное дидло или выехать ради разнообразия с самыми нескромными целями на природу: берег моря или пруда, кукурузное поле – или использовать салон собственного автомобиля.

   Хорошо бы всем, особенно девушкам, помнить, что секс – это праздник, который всегда с нами. И затраты на него стремятся к минимуму, если не к нулю, а удовольствие – к максимуму, или, проще говоря, к оргазму.

  
  
   

    Глава двадцатая 

    Как отдыхать, когда и с кем? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    На самом деле мужчинам необходимо только две вещи: женщины и отдых от женщин.

    * * *

    Как говорила мудрая тётя Роза:

    – Сара! Накорми мужчину рыбой, и он будет сыт всего лишь один день. Научи его ловить рыбу – и ты избавишься от него на все выходные!

    * * *

    Хочу быть столбовой дворянкой, настаивала жена. Но муж упорно наряжал её то горничной, то медсестрой.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Что для вас отдых? – спросите любого мужчину.

   И девяносто процентов ответят:

   – Спокойно посмотреть телевизор.

   Данное действо для сильного пола священно.

   
    ☐ Сбежать в Пуэрто-Рико

   


   Возлежат с благостным ликом перед футболом и горестно восклицают, если жена подступит с низменными делами – проверить у детей уроки или вынести мусор:

   – Когда же я, наконец, отдохну!

   Напрашивается логичный ответ: дождись отпуска и езжай на море. Возлежи до одурения на пляже. Пей пиво. Вместо телевизора медитируй на океан.

   Однако едва речь заходит о планах на единственные две свободные недели в году, в мужчин словно бес вселяется.

   Позвонила подруга, чуть не плачет. Уже всё спланировали. Заказали Турцию, всё включено. Песчаный пляж, аквапарк и аниматоры для сына. И тут вдруг мужу звонят школьные друзья и предлагают поехать на нескольких машинах в Крым. Ночевать планируется в палатках, готовить на костре, мыться в дешёвых душах при пляжах.

   – И этот дурак сказал, что мы отменяем Кемер и едем в Крым! – бушует подруга. – Он по друзьям, видите ли, соскучился! Хочет – как после седьмого класса – под гитару с ними петь! А что ребёнка в машине укачивает – ему наплевать. И что я от готовки хочу отдохнуть – тоже не волнует. Шашлыки, говорит, будем жарить. А кому шампуры потом мыть? В холодной воде!

   Воистину, мужские понятия об идеальном отпуске логическим объяснениям не поддаются.

   Мой собственный супруг – в обычной жизни чрезвычайно преданный телевизору и дивану – однажды огорошил меня тем, что вместо моря мы отправимся совершать ко́ру, то бишь обход священной горы Кайлас в Тибете. Причём муж – ни разу не экстремал, не буддист и не йог. Но захотелось – и все. Сколько ни пугала я его горной болезнью, китайской лапшой, гостевыми домами без туалетов и огромной суммой, которую предстояло выложить за путешествие, сломить упрямство так и не смогла. Вместо моря мы полетели в Катманду, потом в Лхасу. Почитали за счастье, если раз в четыре дня удавалось принять душ. Вскарабкались на высоту в пять тысяч семьсот метров. Пили таблетки от мигрени. Зато теперь – как гарантировали в одном высокогорном монастыре – в следующем воплощении мы точно будем снова людьми, а не деревом или камнем. А если проделаем путешествие еще девяносто девять раз – попадем прямиком в рай. (Наш инструктор, шальной и сумасшедше влюбленный в горы, кстати, именно такую цель перед собой и поставил).

   
    ☐ Кисловодск или Килиманджаро?

   


   Можно, конечно, отпустить своего рыцаря совершать подвиги в одиночестве, а самой спокойно отправиться на море. Но так поступают лишь недальновидные женщины. Моя знакомая однажды испугалась штормов, обязанностей матроса и ночёвок в крошечных каютах и отправила супруга в путешествие на яхте одного. В итоге уже через месяц после отпуска муж подал на развод – влюбился в какую-то не боящуюся трудностей морячку.

   «За мужчиной всегда нужен присмотр», – говорит третья моя подруга. И безропотно летит вместе с мужем в Прагу или в Сочи.

   Но даже если вы с мужем достигли консенсуса и вместе решили, допустим, ехать в путешествие по Европе, всё равно ваш путь будет тернист. Ибо мужчина:

   1. Никогда не унизится до расспросов – будет искать дорогу сам. До последнего. До глубокой ночи. Даже если вместо центра Рима вы окажетесь в окраинном арабском квартале – все равно он продолжит настаивать, что буквально через пару минут доставит вас к театру Ла Скала.

   2. Превратит хождение по магазинам в пытку. «Бери, пошли скорее. Надоело. Сколько можно примерять?»

   3. Вместо того, чтобы снимать на фоне достопримечательностей вас, начнет строить из себя фотохудожника, будет постоянно теряться, разыскивая необычные ракурсы, а потом предъявит вам кучу высокохудожественных фотографий окрестностей Колизея – но ни одной с собственно Колизеем.

   Впрочем, бывают и ещё более драматичные варианты.

   Некоторые абсолютно диванные в обычной жизни мужчины в отпусках вдруг решают перейти на здоровый образ жизни. «Велосипедное путешествие по горам Швейцарии» только звучит красиво. Но в день нужно намотать вёрст сорок, хотя уже через десять кэмэ на попе появляются очень болезненные мозоли. А чего стоит подъём под палящим солнцем на высокую гору, да ещё когда мимо постоянно проносятся машины!

   Впрочем, Швейцария – хотя бы Европа. Вечерами там можно вкушать фондю, а после всех пыток потребовать на память о чудесном отпуске золотые часики.

   
    ☐ Шанс не стать камнем или деревом

   


   Но что прикажете делать, если мужем, который в детстве проводил лето в деревне, вдруг одолевает ностальгия? И он – в законный отпуск! – тащит вас в теперь почти вымершее селение? Добираетесь вы туда на тракторе. Идёте, отбиваясь от комаров, на речку, где супруг когда-то ловил «воот таких карасей». Вечером пьёте самогон с опустившимся местным мужичком, единственное достоинство которого заключается в том, что он помнит вашего мужа «сопливым пащенком». Зато романтика!

   Можно, конечно, слепо следовать за мужем.

   Но одна моя мудрая подруга нашла способ бороться с причудами благоверного. Безропотно согласилась, когда тот возжелал отправиться вместе на вершину Килиманджаро. Но взамен потребовала, чтобы они потом вместе поехали на бал. В Карловы Вары. Нужны смокинг, вечернее платье, танцевать танго, вальс, ну, и входной билет – от трехсот евро за персону.

   Муж у неё – человек богатый. Наряды и поездку на бал может оплатить без труда. Но вот танцевать, да ещё классику, откровенно не любит. В итоге вступили в переговоры и после долгих и бурных споров заменили Килиманджаро вместе с балом поездкой в Австралию.

   Ну, или можно просто отпуск делить на мужскую и женскую части. Неделя на великах – неделя на море. Хочешь в деревню – окей, но потом отвези меня в Кисловодск.

   Жёны с мужьями в отпусках часто ссорятся. Психологи говорят, это потому, что видятся слишком много (обычно-то лишь вечерами общаются). А ещё, когда появляется свободное время, многие тратят его на то, чтобы искать в своем благоверном недостатки.

   На мой вкус пара-тройка ссор в отпуске допустимы. Но если в будни ещё можно упорно стоять на своем, на отдыхе всегда идите на уступки первой. А если супруг продолжает дуться, включайте ему телевизор и убегайте. В магазины. Или сфотографировать, наконец, собственно Колизей.

    

   СЕРГЕЙ:

   Пепел сгоревшего мамонта стучит в наши мужские сердца. Согласитесь, что мы, сильный пол, в ходе эволюции больше утеряли от своего естества. Женщины, хотя бы, не все и не всегда, впрочем, но в большинстве своем, – поддерживают очаг, нянчат, кормят и растят младенцев, обихаживают семью. Всё, как миллионы лет назад. То есть прекрасная половина во многом остаётся верна своей природе. Мужикам же приходится совершать вещи, глубоко противные их естеству. Мы по утрам бреем свои ланиты, подставляем выи под галстуки и отправляемся сидеть день-деньской, вперившись в монитор. В то время как наша душа просит прерий, и нам больше по сердцу нестись, преследуя и загоняя добычу. Но что делать! В нынешней жизни это времяпрепровождение и способ заработка не приняты.

   Но вот трубит труба. Приближается время отпуска, и нами овладевают идеи свободы. Мы мечтаем хотя бы тут поддержать своё гаснущее мужчинское естество. Нам кажется ужасно пошлым слушать крики аниматоров и три раза в день влачиться на приготовленный рабами завтрак, обед и ужин. Что вообще может быть тоскливее, чем улечься на пляже Кемера, мазаться кремами от загара и угасать над бокалом оллинклюзив-мохито!

   И противопоставлять, как это делает моя великолепная сестра и соавтор, ежедневную (по возможности) расслабуху у телевизора – и двух-трёхнедельный отрыв есть полное непонимание мужской природы. Это ведь совершенно, абсолютно разные вещи!

   Когда мужик, отбыв свою каждодневную служебную обязанность, вечером, наконец, дорывается до ТВ-приёмника – после того, как он оттрубил день в офисе или на производстве, когда проверены уроки у старшей и сделана выволочка младшему (или наоборот) – ведь что в тот момент, по сути по своей, происходит?

   
    ☐ За мужчиной нужен присмотр. Всегда

   


   А происходит то, что самцу, которого дёргали и теребили весь день, предоставляется хотя бы час покоя. В идеале, конечно, он заслужил два часа, но можно обойтись, на худой конец, и получасиком. Представьте: в течение дня его все доставали. (Он так считает.) Его домогался шеф на работе. С коллегами надо было тоже отстраивать отношения, кого-то возвышать, на кого-то цыкнуть. Его третировали соседи по транспортному потоку или дорожная полиция. Его – положа руку на сердце! – немало доставали и вы, любимая и благоверная, своими пожеланиями проверить уроки у старшей и дать нахлобучку младшему (или наоборот). И своими историями, как прошёл у вас день. И своими сетованиями, что подтекает туалетный бачок. И своими предложениями съездить в выходные в мебельный (или любой другой) магазин.

   Ведь всё это – всё без исключения, от босса до уроков ребёночка – проходит у нормального мужчины под грифом «меня задолбали». И он, если это нормальный мужик (а таких большинство), в общем-то, покорно выслушивает сии обращённые к нему требы. И, может, даже не взрывается. За что мысленно ставит себе «пятёрку». НО! В качестве благодарности самому себе он считает, что заслужил минутку отдохновения. И футбол здесь, кстати, является просто символом – зато ярчайшим. Ведь если он возьмётся смотреть детективный сериал «Смерть умирает до смерти» или слушать восьмую симфонию Шостаковича, велика вероятность того, что вы сами, его ненаглядная подруга, подойдёте к нему и что-нибудь спросите по ходу фильма или музыки. Хотя бы даже: «Почему дирижирует не Караян?» И значит, будете тем самым продолжать процесс доставания (которого он уже за сегодня натерпелся). Однако футбол (хоккей, санный спорт) – такая территория, которая вам априорно малоинтересна, вот поэтому он на ней и отсиживается. Больше того, если бы не было предосудительным смотреть порно, он, пожалуй, вперился бы в него, лишь бы его никто в этот момент не трогал.

   Однако это каждодневный релакс. Ну, мы так отдыхаем. Вы, девочки, находите забвение в пенной ванне. В шопинге. В спортзале. В сплетнях с подругами. МУЖИКИ РАССЛАБЛЯЮТСЯ ПО-ДРУГОМУ. С пивасиком и футболяной. Но это, повторюсь, когда речь идёт о том, чтобы забыться после тяжкого ежедневного труда и прочего функционирования. Когда же дело доходит до отпуска, в действие вступают совершенно иные механизмы.

   
    ☐ Мужчины вечером расслабляются, а в отпуске собираются

   


   Мужчины по жизни, по сущности своей, очень хотят перемен. Они живут ими. И этим, наверное, продвигают вперёд человечество. Противоположный нам пол больше всего на свете ценит стабильность. Вы, девушки и дамы, никогда не хотите ничего менять. Вас в основном и коренном всё устраивает. И если бы мы слушали только вас – так и торчали бы, человечество в целом, в тусклой холодной пещере. Без пивасика, телевизора, мебельного магазина, ванны-спа и сплетен по айфону. Однако лишь мущинское беспокойство и охота к перемене мест заставила нас осваивать новые территории и земли и привела в итоге к вершине цивилизации – двойному гамбургеру, который съедается в кондиционированном салоне новейшей «Ауди» под песню «Квин» из квадроколонок.

   Однако эту тягу к изменениям – если он порядочный человек – мужик далеко не всегда может удовлетворить в своей обыденной жизни. Возможно, ему хотелось бы немедленно наброситься на случайную незнакомку, вдруг увиденную на эскалаторе метро, и разорвать на части смертельно надоевшего шефа – но он понимает, что нельзя. У него есть обязанности, прежде всего перед семьёй. И он должен тянуть свою лямку и не кидаться с бухты-барахты, куда заблагорассудится.

   Поэтому в качестве крошечной компенсации и сублимации он желает хоть в отпуске получить чего-то новенькое. Боже мой, ведь столько манят неизведанных земель! Столько неотведанных способов досуга! Сплав на плоту или проплыв на яхте. Ловля зубатки в Норвегии. Карнавал в Рио. Бои быков в Памплоне. Велосипедный тур по Швейцарии. Мировой футбольный чемпионат. О, как много открытий чудных сулит мужчине мир! И вместо этого вы предлагаете ему трёхразовое питание и шезлонг в Кемере?!

   
    ☐ Палатка и шампур против пляжа олл-инклюзив

   


   И ещё один момент надо учитывать. Западные ученые (НЕ британские) определились, каков идеальный отдых – в зависимости от твоей каждодневной работы. Ответ очень прост: он должен быть ей как бы перпендикулярен.

   Как это понимать? Если работа сидячая – отпуск должен быть активным. Если она интеллектуальная – пусть релакс будет бездумным. Если она в коллективе – расслабляйтесь в одиночку.

   Все наоборот – тоже действует.

   Следственно, для грузчика из комплексной бригады лучше всего в одиночестве, помедитировать под музыку Шнитке. Для сотрудника офиса (работа интеллектуальная, сидячая, в компании) – в одиночку взойти на Джомолунгму. Для меня, романиста (работа интеллектуальная, сидячая, одинокая) подойдет бездумная компанейская двигательная активность. Например, групповой секс. (Шутка). Но на самом деле: поход на спортивной яхте, когда надо носиться, поднимать паруса, отдавать якоря и швартовы.

   
    ☐ Отдых перпендикулярен работе

   


   А что делать, если работы мужа и жены не одинаковы? И она, к примеру, одинокая интеллектуалка, а он офицер полиции?

   Вот тут бесконечно права моя дорогая сестра. Нам, столь безмерно разным, М и Ж, придётся договариваться. Искать и находить компромисс.

   Ведь наблюдение моей сестры и соавтора, что нет ничего хуже, чем отпускать мужика на отдых одного, я всемерно подтверждаю. Новизна места и обстоятельств обычно ударяет самцам в голову. Тут недалеко и до того, чтобы, заодно с кардинальной переменой образа жизни, подругу навсегда сменить. Кстати, беспринципные охотницы за посторонним добром этим беззастенчиво пользуются.

   Помню, когда мы с женой были моложе, имелась у нас в компании одна пара. Жили нормально: крепкая российская семья, квартира, дача, авто. И вот он, муж и папаша двух сыновей, намылился на горнолыжный курорт. Тогда, лет тридцать назад, дело это было новое, неизведанное. Супружница его кататься не умела, да и не желала. Поэтому Колю (имя изменено) отпустила вместе с приятелем – подумаешь, две недели, никуда не денется. Но потом – в аэропорту его провожала – сразу увидела, какими взорами соседки по тургруппе Колю одаряют (а он парень видный). Короче, улетел он, а у неё заиграло ретивое. И Настя (имя условное), женщина по жизни динамичная, в одночасье бросилась выправлять себе визу, распихала по бабушкам и знакомым сыновей, и кинулась вдогонку.

   Приезжает, тайком заселяется в тот же отель, где проживает муж. И звонит по местному номеру в комнату, которую занимает супруг. (Дело было до эпохи сотовых телефонов.) С помощью платка изменяет голос и воркует: «Ну, когда ты ко мне придёшь? Или лучше я к тебе?» Тот, дурачок, шепчет: «Давай, приходи, я уже соскучился». Настя следует к нему, вступает и видит: муж в халате, на столе – вино и конфеты. Приготовился, скотина. А тут такой облом. Явилась благоверная. В общем, был большой скандал.

   Скандал, но и слава Богу. Хорошо хоть, что только этим кончилось. А не бросилась бы жена на выручку – что тогда? Могли бы и вовсе увести мужика из стойла. Кому от этого лучше было бы? Ни жене, ни детям, ни, скорее всего, ему самому.

   Даже кажущиеся совершенно безопасными времяпрепровождения типа похода на стадион болеть за наших способны подорвать семейную ячейку изнутри. Казалось бы, что там угрожающего? Одни брутальные фанаты с пивком и матерком. Но один тут отпросился на мировой чемпионат – так у него в соседях оказался не татуированный английский фан и даже не мексиканец в сомбреро, а, можете себе представить, одинокая девушка, прилетевшая в Россию болеть аж из Пуэрто-Рико. Совершенно одна, крошка, безо всякой компании. Ну, пока сидели рядом, на ломаном английском познакомились, потом, когда тянулись в толпе к метро, разговорились о шансах любимых команд. Затем о работе вообще, о жизни. Идти-то час. Затем он как гостеприимный хозяин её до гостиницы проводил – человек совершенно города не знает. Ну и понеслось. На следующий день они на речном трамвайчике катались, потом он её в любимый ресторан с русской кухней привёл. Шутка ли – Пуэрто-Рико! Конечно, вдохновляет.

   Короче, жена их в мессенджере спалила, когда они вместе собрались в Самару ехать, за Пуэрто-Рику эту болеть. Естественно, последовал скандал, повинной голове пришлось возвращаться, – но супруга считает (и я её в этом поддерживаю), что она не только семью спасла, а прежде всего жизнь и здоровье своего мужа. Чего от них, от этих пуэрториканок, с примесью индейской и негритянской крови, с давними колдунскими традициями, ожидать можно?!

  
  
   

    Глава двадцать первая 

    Ссоры в семье. Есть ли в них толк? 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    – Почему вы хотите развестись?

    – У меня больше не осталось никаких поводов ссориться с мужем.

    * * *

    Милая, если тебе что-то не нравится, скажи прямо. Я не догадаюсь, в чём я неправ, если ты просто будешь сжигать моё фото, что-то шепча по латыни!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Мне кажется, что у девушек существует какой-то суеверный страх перед возможной ссорой и перед ссорами вообще. Они считают: сегодня поссорились, завтра поссорились, послезавтра опять – а через неделю развелись. Почему вы боитесь выяснять отношения?

   
    ☐ Ссора как способ освежиться

   


   АНЯ:

   Мы? Боимся?! По-моему, Серёжа, это классический случай мужского заблуждения. Никакого страха нет. Я, наоборот, знаю многих дам, которые намеренно провоцируют мужчину на ссору по самым разным причинам. В том числе и по мистическим. Ведь многие из нас – слегка ведьмы. И если развести мужчину на крик, можно отлично подпитаться от него энергией.

    

   СЕРГЕЙ:

   Скажи лучше – подарок выклянчить.

    

   АНЯ:

   Подарок – это само собой. Но когда мужчина кричит, он слаб. А значит, отдаёт энергию сильной вампирше-женщине. Лично я ссор никогда не избегаю.

    

   СЕРГЕЙ:

   Может, ещё и специально стремишься к ним?

    

   АНЯ:

   Иногда. Ничего нет хуже, когда обиды и недомолвки копятся «в себе». Они должны обязательно выйти наружу.

   
    ☐ Идеальная ссора кончается в постели

   


   СЕРГЕЙ:

   Вот с этим согласен на сто процентов. Но, как я знаю из собственной личной жизни, а также из литературы и кинофильмов, девушки как раз первыми откровенный разговор затевают редко. Чаще она молчит. Супится. Дуется. В сторону смотрит. Ты к ней подступаешь: «Да что такое?» Она отвечает трагическим тоном: «А ты ещё не понял?!» А ведь да, я не понял. Я не умею читать чужие мысли! Так что мой совет всем дамам: считаешь, что твой мужчина провинился, скажи об этом прямо. Но не дуйся и не смотри в сторону.

   
    ☐ Мужчина не умеет читать мысли

   


   АНЯ:

   Да. Многие мои «товарищи по женскому полу» считают, что «мужчина должен сам понимать».

    

   СЕРГЕЙ:

   Бред, честно говоря.

    

   АНЯ:

   Я самолично на восьмое марта вправляла мозг одной знакомой. Она причитала: «Муж опять подарил мне мимозу!» Я удивляюсь: «А чем плоха мимоза?» – «Её дарят всем!» – «А почему ты ему не скажешь?» – «Он сам должен понять!»

    

   СЕРГЕЙ:

   И как нам понять, какие цветы девушке вообще нравятся, если она сама не выговорит? Есть такое заблуждение, характерное для женского пола: коли мужчина любит, то он якобы своим сердцем должен угадывать все желания и предпочтения избранницы.

    

   АНЯ:

   Бедные мужчины! Он и картошку начистил, и носки свои в стиралку забросил, и в доме пропылесосил, а на него всё равно дуются! А несчастный не понимает, в чём провинился!

    

   СЕРГЕЙ:

   Давайте, действительно, просто обсуждать лицом к лицу все непонятки.

    

   АНЯ:

   Психологи предлагают простой и безопасный способ выразить своё недовольство. Когда, допустим, муж принёс тебе нелюбимые цветы, поблагодари за букет. И ничего пока не обсуждай. А позже просто приклей на холодильник маленький стикер. И там, в очень мягкой форме, напиши свою претензию: «Мне больше нравятся тюльпаны». И смайлик. Всё, вопрос решён!

    

   СЕРГЕЙ:

   Хотя можно и сказать: «Достали меня твои мимозы! Чтобы в следующий раз были бриллианты!»

    

   АНЯ:

   Ага. И получить мощную ссору в итальянском стиле, с битьем посуды и дикими криками. Психологи, кстати, говорят, что подобные эксцессы освежают отношения. Ты согласен?

    

   СЕРГЕЙ:

   Возможно. Иногда. И в молодом возрасте. Когда ссора заканчивается слезами, ты начинаешь её утешать, и вы плавно перемещаетесь в постель.

    

   АНЯ:

   Ну, или другой вариант. Он начинает орать, ты залепляешь ему пощёчину, он перехватывает твою руку, вы начинаете не драться, конечно, а пихаться-бороться, и дело тоже заканчивается ярким сексом.

    

   СЕРГЕЙ:

   Всё. Решили. Ссориться надо. Это такое необходимое топливо для супружеской жизни. Но как часто ссоры затевать? Кому? И по какому поводу?

    

   АНЯ:

   Приведу тебе литературный пример из нашего собственного творчества. Библиотекарь Надя Митрофанова, как ты знаешь, девушка бесконфликтная и мягкая, очень сердилась на своего друга Диму Полуянова, когда тот бросал в коридоре мимо коврика грязную обувь. Года три она ворчала, делала ему замечания. А потом просто стала молча вытирать грязные разводы. Решила, что не стоит из-за подобной мелочи затевать ссору.

    

   СЕРГЕЙ:

   Но я должен сказать в защиту Димы Полуянова. Когда мужчина, уставший и голодный, приходит с работы, ему абсолютно не до того, куда поставить ботинки. У мужчины включён инстинкт: ему хочется супа горячего и на диван, а тут какие-то претензии высказывают из-за мелочи.

    

   АНЯ:

   Ничего себе мелочь! С ботинка натекла лужа, её растоптали, и вот уже весь коридор грязный, его надо мыть. Я, например, принудительно заставляю всех членов семьи ставить обувь на специально для этого положенную подстилку.

    

   СЕРГЕЙ:

   Значит, ты, моя сестра, такая же зануда, как они все!

    

   АНЯ:

   Но, кстати, когда ты к нам приходишь, то иногда заступаешь в грязной обуви за границы положенной для этого территории. И оставляешь следы. Тебе я ничего не говорю – ты брат и гость. Но если бы подобное сделали мой муж или дети, получили бы по первое число. В принципе, наверно, я неправа и должна, как наша литературная героиня Надя Митрофанова, закрывать глаза на подобную мелочь. Но что-то мне сейчас вспомнилась одна наша общая знакомая, которая очень долго и тщательно искала себе мужа. А потом, наконец, нашла его в приятной европейской стране. Помнишь, мы вместе были у них в гостях? Ну, так у нее всё с супругом шло гладко-сладко! Друг друга называли только ласкательными именами, видно было: оба стараются любой микро-конфликт погасить в зачатке. Однако чем все кончилось? Разводом.

    

   СЕРГЕЙ:

   Но всё-таки – как часто надо ссориться? Я знаю ещё одну очень немолодую пару. Они скандалят и уничижают друг друга практически каждый день. Но при этом прожили вместе лет тридцать и на самом деле души друг в друге не чают. Это нормально, как ты считаешь?

    

   АНЯ:

   Конечно, нормально. Просто выбрали люди удобную для себя манеру общения. Перестанут ссориться – жизнь покажется пресной. А для обычной, без подобных изюминок, пары я считаю подходящим такой режим: как к косметологу ходить.

    

   СЕРГЕЙ:

   В смысле?

    

   АНЯ:

   Ну, женщина в среднем пару раз в месяц отлучается почистить пёрышки – в парикмахерскую, в спа-салон. И вот как косметолог или массажист освежит твоё тело, хорошая ссора раз в две недели освежит ваши отношения. Плюс подхлестнёт расслабившегося мужика. У вашего пола ведь есть тенденция расслабляться. Если у него всё хорошо – и ужин ты ему подаёшь, и на диванчике потом посидеть позволяешь, а к телевизору ещё и пивка подносишь – сначала начнет принимать, как должное, а дальше и вовсе наглеть.

    

   СЕРГЕЙ:

   Не согласен. Я не наглею. Наоборот, благодарю.

    

   АНЯ:

   Но вы ведь иногда ссоритесь с женой? Из-за чего?

    

   СЕРГЕЙ:

   Я, например, терпеть не могу, когда веду машину, а мне указания дают.

    

   АНЯ:

   Кстати, британская сеть по продаже подержанных машин составила рейтинг семейных ссор в автомобиле. Самая частая причина – из-за неё ругаются почти двадцать три процента – что тот супруг, кто за рулём, слишком быстро едет. Но почти пяти процентам респондентов, наоборот, не нравится, что жена (или муж) ведёт машину слишком медленно. Ссорятся также из-за манеры вести авто, из-за музыки, которая играет, насмехаются над умением второй половины парковаться… Так что вы далеко не одиноки – в машинах ссорятся очень многие!

    

   СЕРГЕЙ:

   Я столько раз просил жену не учить меня вести машину! Но она всё равно продолжает это делать.

    

   АНЯ:

   На самом деле бытовые склоки из-за грязи в коридоре или кому сегодня посуду мыть – абсолютная мелочь. Лёгкая рябь. Совсем другое дело, когда кто-то из пары ведёт двойную игру. Есть, например, мнение, что почти каждый мужчина, умеющий заработать деньги, обязательно имеет, как минимум, любовницу, а часто и настоящую семью на стороне. Представь ужас одной женщины: пока муж был в отъезде, она решила сделать генеральную уборку. И где-то в дальнем уголке дома нашла договор с частным детским садиком. На мальчика с той же фамилией, что у её дочки! То есть муж ей не просто изменял и завёл внебрачное дитя, но ещё и свою фамилию ему дал, и садик оплачивает! А самое ужасное – и ссору-то не устроишь. Потому что опасно. Запросто может пожать плечами и сказать: «Ну, прости. Если тебя ситуация не устраивает, я туда уйду жить». И останешься без мужа, без денег, с разбитым сердцем.

   
    ☐ Обсуди лицом к лицу

   


   СЕРГЕЙ:

   Неужели женщины знают о второй семье – и примиряются с этим?

    

   АНЯ:

   Да. Те, которые не хотят потерять «кормушку», иногда даже старательно притворяются, что они вообще не в курсе. Но если речь не о меркантильных, а о нормальных дамах, вот я, честно, не понимаю, как мужчины сумели их настолько обвести вокруг пальца. Нужно быть очень равнодушной (ну, или совсем глупенькой), чтобы не заметить. По мужчине ведь всегда видно, когда он поглядывает налево. И по мне, лучше устроить бурную ссору из-за потенциальной любовницы, чем на серебряную свадьбу узнать, что у супруга на стороне – какой-нибудь ребёночек уже двадцатилетний.

   
    ☐ Не надо мешать вести машину

   


   СЕРГЕЙ:

   Женщины тоже могут дать серьёзный повод для ссоры. Например, на одном сайте я наткнулся на обстоятельную статью: «Как копить деньги втайне от мужа». Много практических советов. Если вещь куплена на распродаже, говорить, что она за полную стоимость. Врать, что пришлось заплатить гаишнику или поменять водосчётчик. И всё накопленное относить в банк на секретный счет.

    

   АНЯ:

   Накопить мужу на подарок – это нормально, помоему.

    

   СЕРГЕЙ:

   Нет, там речь именно о «подушке безопасности» на чёрный день. На случай развода.

    

   АНЯ:

   Знаешь, я такую «подушку» себе тоже заводила. И что-то даже накопила. Но потом – когда в нашей семье случился финансовый кризис – все вложила обратно. В еду и в детей. И вообще, я бы так уж строго женщин за тайные накопления не судила. Жизнь к нам не совсем справедлива. Свободный самец лет пятидесяти – орёл, предмет вожделения. А одинокая дама того же возраста может реально, если что, оказаться у разбитого корыта. На работу не возьмут. Замуж тоже.

   Кстати, мы забыли ещё одну причину для ссор. Дети. Тоже частый камень преткновения в семьях. Один мой знакомый мужчина абсолютно серьёзно пообещал подать на развод, если жена посмеет отдать сына в хореографическое училище. А подруга всегда впадала в страшную ярость, когда муж – вместо того, чтобы помочь или хотя бы засадить отпрыска за уроки – беспечно позволял тому глазеть в гаджеты до девяти вечера. Она в это время возвращалась с работы, смотрела, что задано и что сделано, – а потом, естественно, закатывала скандал.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да, по ряду стратегических моментов в семьях должно быть соглашение: как воспитывать детей, где проводить отпуск. Хорошо и совсем далеко заглянуть. Обсудить, как и где вы бы хотели проводить время, когда выйдете на пенсию.

    

   АНЯ:

   Полностью согласна! С одной стороны, обсуждать старость – это немного грустно. Но с другой – раз говорите о совместной пенсии, значит, семья ваша крепка. Несмотря на неизбежные мелкие ссоры.

  
  
   

    Глава двадцать вторая 

    Измена 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Поражаюсь женской интуиции. Взял у друга телефон позвонить, так как мой разрядился – жене сказать, что задержусь. Она взяла трубку, и я, не успев ничего произнести, вдруг услышал: «Слушаю тебя, мой ненасытный жеребец». Вот как она узнала, что это я звоню?!

    * * *

    – Роза Марковна, а сколько у вас было мужей?

    – Своих?

    * * *

    Говорят, что жена начальника ЖЭКа, когда муж в отъезде, даёт горячую воду всему району.

    * * *

    – Какую фразу не любят мужики во время секса?

    – Дорогой, я вернулась, ты дома?

    * * *

    Роза Марковна так любила и так берегла своего мужа, что всё время пользовалась чужими.

    ___________________________

   


   АНЯ:

   Измена и бедность – вот две основные причины разводов в России. Даже из-за пьянства разводятся реже.

   Ревнуют и изменяют в любом возрасте. Недавно в городе Гагарине случилось дело 74-летнего Отелло. Он убил свою супругу 78 лет, а потом повесился. В предсмертной записке просил прощения у детей и внуков.

   В сказках часто пишут, что влюблённые жили долго, счастливо и умерли в один день. Но бывает ли в жизни, что справили бриллиантовую свадьбу – и ни разу при этом не взглянули на сторону?

   Как гуляют светские персонажи, мы знаем – всегда папарацци докладывают. А про обычных людей достоверно никогда не проведаешь. Подруга мне рассказывала про свою бабулечку – с виду идеал нравственности. Когда старушка умерла, дед страдал неистово. А потом стали разбирать вещи покойницы и обнаружили изрядную стопку любовных писем. Выяснилось: без малого двадцать лет «верная жена» ездила к родственникам в другой город и там хаживала налево. Вдовец, когда узнал, с инфарктом свалился.

   Так что придётся допустить: изменяют многие. Но если грех случился – имеет ли смысл в нём признаваться?

    

   СЕРГЕЙ:

   Тут есть два подхода. Один из них – очень советский: отрицать всё и категорически. У меня был один приятель во времена социализма – гуляка страшный. Правда, и жена у него – исключительной некрасивости. Моя собственная супруга однажды встретила их вместе и совершенно искренне спросила: «Это что, его мама?»

   Так вот, этот резвый, поднаторевший в многочисленных изменах товарищ меня наставлял: «Даже если тебя застанут голого, с голой женщиной, в постели – всё равно отпирайся. Как можно более уверенным голосом. Убеждай жену: «Ты ошибаешься. Это совсем не то, о чем ты подумала!»

   Есть другой подход – я его про себя называю «американским» – когда нужно обязательно покаяться: «Прости, я выпил лишнего, меня соблазнили, не смог удержаться, давай это обсудим…»

   Тебе какой подход больше нравится?

    

   АНЯ:

   Каяться? Да ещё в подробностях? Это нужно быть совсем сумасшедшим.

    

   СЕРГЕЙ:

   Американцы-то обсуждают.

    

   АНЯ:

   У них свои традиции. А в нашей стране за подобные откровения нормальный мужик треснет сковородкой по голове. Может, какие-нибудь садисты-мазохисты и мусолят подобное, – чтобы особое, извращённое удовольствие получить. Но нормальный человек, коли взяли с поличным, покаяться, конечно, может. Но обсуждать, как всё происходило, на мой взгляд, настоящий бред.

   Слушалось недавно уголовное дело. Муж с женой решили развестись. Подали заявление, разъехались. Всё. У каждого своя, новая жизнь. Однако ключи от бывшего семейного гнёздышка у супруга остались. И он однажды без предупреждения приехал – дрель, что ли, забрать. Отпирает дверь – и видит в коридоре абсолютно голого мужика. Проходит в спальню – а там его жена с ещё одним, тоже совершенно обнажённым, предаётся утехам. И вроде уже разбежались, практически разведены – но взыграла в бывшем муже дикая ярость. И он убил всех троих. Гулящую супругу и обоих её любовников. Получил, кстати, всего три года – адвокаты доказали, что в состоянии аффекта действовал.

    

   СЕРГЕЙ:

   Честно говоря, всех участников трагедии очень-очень жалко.

    

   АНЯ:

   Вот и мой тренер по теннису – когда я ему пересказала эту историю – жалостливо вздохнул: «Что же она, глупая, замок в квартире не сменила!»

    

   СЕРГЕЙ:

   Похоже, внутренне ты на стороне изменщиков.

    

   АНЯ:

   Как тебе сказать? Браки у всех получаются разной степени счастливости. У кого-то (их абсолютное меньшинство) мужья идеальные, зачем таким изменять? Но сколько в нашей стране – мужчин пьющих, ворчливых, скаредных, нудных. Понятно, что бедным женам хочется встряхнуться.

    

   СЕРГЕЙ:

   Как интересно! Значит, для женщины изменять – не изменять определяется «качеством» мужа?

    

   АНЯ:

   Конечно! Если муж «на пятерку» – изменять не надо. Коли на четверочку – подумать можно. Исходя из собственных моральных принципов. Если для женщины измена норма и она не будет потом месяцами себя точить, то пожалуйста. Ну, а если на «тройку» муж – не стоит он того, чтобы хранить верность.

    

   СЕРГЕЙ:

   А если муж на «два»?

    

   АНЯ:

   С таким лучше развестись. Но не все это делают.

   У меня, кстати, есть одна знакомая с абсолютно никчемным мужем. Глупым, страшненьким, безвольным. А она дама видная, любвеобильная. Потому гуляет направо-налево. И ни капли не стесняется своих похождений. Приводит кавалеров домой – официально это называется «на чай». Супруг безропотно позволяет жене запираться с гостем на кухне, а сам включает на полную мощность телевизор – чтоб заглушить неподобающие звуки.

    

   СЕРГЕЙ:

   Я разочарован в дамах. Значит, если муж на «тройку» и ниже – ему обязательно будут изменять?! До чего меркантильно и цинично!

    

   АНЯ:

   Возможно, такими женщин сделали именно мужчины, которые взваливают на слабый пол слишком много нагрузки и обязанностей. И доставляют нам слишком мало удовольствия. В девятнадцатом веке жить было проще. Выходишь ты замуж за какого-нибудь графа, он полностью обеспечивает, а женщина ничего не делает, только выбирает наряды и светские приёмы устраивает.

   
    ☐ Ни в чём не признаваться? Или всё обсуждать?

   


   СЕРГЕЙ:

   Минуточку. У Наташи Ростовой за семь лет родилось четверо детей, последнего из них, сына, она кормила грудью, страдала из-за пелёнки с зелёным пятном…

    

   АНЯ:

   Но она точно не работала. И не готовила ужины. И не мыла посуду. И не убирала в доме. И не водила машину. Не ходила в школу на родительские собрания, не получала детям пенсионные удостоверения, загранпаспорта и СНИЛСы. Не возила их по врачам, на тренировки и на подготовительные курсы. Вот лично мне изменять просто некогда! Я постоянно бегу по каким-то делам!

    

   СЕРГЕЙ:

   Кстати, в девятнадцатом веке за измену уголовная статья имелась. В России её отменили только в 1917 году. А в Мексике – вообще недавно, всего-то в 2011-м! А в средние века изменщиц затачали на всю жизнь в монастырь.

    

   АНЯ:

   Ну, сейчас стало ещё страшнее. Всегда могут снять на телефон и выложить в Интернет.

   Но я скажу честно: если я вдруг потеряю голову… и буду точно-точно уверена, что про мою измену никогда не узнают, то схожу, наверно, налево. А ты?

    

   СЕРГЕЙ:

   Никогда!

    

   АНЯ:

   Да ладно!

    

   СЕРГЕЙ:

   Ну, если абсолютно точно быть уверенным, что никто не узнает… Видишь ли, Анечка, мужчина отличается от женщины тем, что очень легко воспламеняется. Какие там рассудочные «четвёрки» или «тройки»! Увидел, обменялся взглядами, искра вспыхнула – и всё, пропал. Неслучайно монахам или пустынникам, людям святым, чтобы побороть искушение, требовалось засунуть руку или ногу в угли огнедышащие. И только тогда охватившая их дикая страсть проходила. Мужчины – создания крайне примитивные. Соблазнить их очень, очень просто. Они, если воспламенились, ничем не остановишь.

   
    ☐ Когда супруг на «пятёрку», ему не изменяют. А если на «тройку»?

   


   АНЯ:

   В «Трёх мушкетерах» Александра Дюма был один герой, монах, которого всё время мучили искушения. И настоятель посоветовал ему каждый раз, как страсть начинает обуревать, бежать на колокольню и звонить в колокол. А все остальные братья в это время должны были падать на колени и творить молитву. Но монах звонил в колокол настолько часто, что все работы в монастыре остановились. Братия только и делала, что беспрерывно просила Господа о спасении его души…

    

   СЕРГЕЙ:

   А помнишь, как Челентано в одном из фильмов с яростным лицом рубит дрова – только чтобы не поддаться искушению?

    

   АНЯ:

   Но почему, собственно, не поддаться искушению?

    

   СЕРГЕЙ:

   Есть довольно простая вещь. Кстати, помогает людям воцерковлённым, венчанным в церкви: вести себя так, чтобы всё, что ты ни делаешь, можно было рассказать супруге или супругу. Или будто бы есть Господь, которому в любом случае всё твоё поведение станет известно, и он уж сам решит, докладывать об этом благоверной или иным способом тебя наказать.

    

   АНЯ:

   Наверно, ты прав. Бог многое видит. С чего бы тогда даже лёгкий флирт порой карается. Причём не на небе, а здесь, на земле.

    

   СЕРГЕЙ:

   Помнишь недавнюю историю, когда муж, по профессии полицейский, пришёл в больницу и убил из табельного оружия свою жену, медсестру, и её начальника-хирурга? А потом сам застрелился. И всё почему? Хирург с медсестричкой интимных отношений пока не имели. Но очень смело флиртовали в социальной сети. Он со своим телефоном сидел в ординаторской, она – в сестринской. А муж дома компьютер включил. Жена из своего аккаунта не вышла, супруг все эти ласковости увидел – и прибежал мстить. Хотя бедная медсестра даже переспать с хирургом не успела.

    

   АНЯ:

   Точной статистики в России не ведут, но из сорока тысяч убийств примерно пять тысяч – из ревности. И далеко не всегда измена действительно имела место. Очень часто ревнивцы себя на пустом месте накручивают.

    

   СЕРГЕЙ:

   Это верно. Один мой знакомый психиатр говорил, что есть адекватная реакция на измену, а есть бред ревности. Пьющий или психически нездоровый человек, когда даже просто подозревает свою половину в измене, часто идёт на крайние меры.

   
    ☐ Убийство за флирт

   


   АНЯ:

   Психологи учат: человека, склонного к излишней ревности, нужно отсекать ещё на стадии жениховства. Ревнивца ведь уже на первом-втором свидании видно. Он сразу пытается тебя – ещё практически незнакомого человека – контролировать, задавать слишком откровенные вопросы. Следить за тобой, хотя никаких прав он на это не имеет. Кстати, могу тебе ещё одну причину сказать, почему я не изменяю своему мужу. Он никогда мне не закатывал сцен ревности. Если по городскому телефону звонит мужской голос, спокойно передаёт трубку. Не возражает, что я играю в теннис с парнями. Спокойно разрешает путешествовать с подругой. Доверяет. Надеется, что я ему не изменю.

    

   СЕРГЕЙ:

   А если бы не доверял?

   
    ☐ Когда тебе доверяют, ты стараешься доверие оправдать

   


   АНЯ:

   Тогда бы точно изменила. Женщины ведь всегда делают назло.

    

   СЕРГЕЙ:

   Ох, нелицеприятно ты о своём племени отзываешься…

    

   АНЯ:

   Ну, думаю, многие дамы со мной согласятся – тайно или явно.

   А вообще могу добавить – не как женщина, как автор детективов. С камнем на сердце жить тяжело. Ну, изменила ты. Получила, возможно, удовольствие. Или, что бывает чаще, раскаиваешься. Да еще теперь все время боишься: вдруг раскроют? Узнает муж, или нет?

   Брак – даже тот, который не на «отлично», – все-таки основан на доверии. Не надо обижать мужа. А погулять ещё успеем. Как одна моя подружка грозится: «Ох, я такой веселой вдовой буду!»

   
    ☐ Ревнивцев не надо к себе подпускать

   


  
  
   

    Глава двадцать третья 

    Выпивка и пьянка 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Мой муж не в ладах с математикой. Поэтому, когда я говорю ему: «Выпей не больше трёх рюмок и к десяти домой!», он вечно путает цифры.

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   Не люблю я говорить о пьянстве. Тема грустная, неприятная. Давай её как-то облагородим, огламурим. Или вообще опустим.

    

   АНЯ:

   Но в нашей стране один из 1400 жителей – в прямом смысле – допивается до смерти. А очень многих в могилу тоже приводит пьянство – пусть и косвенным образом. Погибают от цирроза печени, сердечных приступов, психозов, травм. Или уходит человек в запой. Пьёт, пьёт, ему хорошо, радостно. И не замечает, что старуха безносая с косой подбирается всё ближе. А когда совсем прихватит, так, что без врача не обойтись, – спасти его не успевают…

   
    ☐ От пьянства страдают не только жёны и дети, но и друзья

   


   СЕРГЕЙ:

   Увы. Многие мои хорошие друзья погибли от пьянства. Одного нашли мёртвым в кухне – в одних трусах, в окружении пустых бутылок. Другой ушёл в долгий запой и просто не обращал внимания, что в организме творится что-то неладное. Когда забеспокоился, навестил доктора – оказалось, рак четвёртой степени, лечить поздно.

   Наверно, ты ждёшь от меня слов: «Как жаль»? Но я, в первую очередь, скажу: они – все, кто практически по доброй воле ушел, поступили подло. Подло не только перед собственной семьёй, своими родителями, детьми. Их смерть – сволочной поступок и по отношению ко мне, их другу. Какого дьявола, парни, вы меня бросили?! Кто вам дал право сбегать?! Почему мы больше никогда в жизни не сможем с вами поговорить, сыграть в преферанс, вместе сходить на футбол?!

    

   АНЯ:

   Женщины, конечно, к бутылке тоже прикладываются, но никто из моих подруг или знакомых от пьянства пока не погиб. Про одну лет пятнадцать говорят: «Скоро совсем сопьётся». А она, будто назло, по карьерной лестнице – всё выше и выше. Сейчас член совета директоров в крупной структуре. Но продолжает каждый вечер попивать. В одиночку.

    

   СЕРГЕЙ:

   Одно дело – принять чарку-другую после работы и совсем другое, когда человек уходит в запой. Специально берёт отпуск – исключительно для того, чтобы начать употреблять прямо с утра. Или просто срывается, не приходит в офис, не появляется дома – и так неделю, две, три…

    

   АНЯ:

   Вот этого вообще не понимаю. Я тоже не отказываюсь от алкоголя – чего скрывать? Но у меня в определённый момент всегда включается некий «стоппер». Иногда очень быстро, после пары бокалов вина, иногда позже, на излёте бурной вечеринки. Однако срабатывает ограничитель всегда. Как это действует? В какой-то момент спиртное начинает казаться жутко отвратительным. И я понимаю: всё, больше не могу сделать ни глотка. Иначе будет плохо, начнёт кружить, мутить, а то и вообще всё пойдёт наружу.

   У мужчин, что ли, такого нет? Почему они гораздо чаще слабого пола заканчивают «приятный вечер», засыпая на лавочке, а то и в канаве?

    

   СЕРГЕЙ:

   Лично у меня – в принципе тормозов не имеется. Пока не наступало блаженное забытьё, я от спиртного напитка не отскакивал.

    

   АНЯ:

   Почему тогда ты ещё не спился?

    

   СЕРГЕЙ:

   А потому что в достаточно молодом возрасте – лет в тридцать – у меня случилось озарение. Я осознал, что пьянство мешает лично мне. Мешает моей семье, работе. И в один день – действительно, прекрасный! – сказал себе и всем: товарищи, внимание. Я. Больше. Не. Пью. Никогда и ни капли.

   
    ☐ Как бросить пить – навсегда

   


   С того блаженного момента – а случился он, на минуточку, очень давно, в 1991 году, – я не пил ни пива, ни вина, ни, тем более, крепких напитков – вообще ничего!

   Врать не буду: поначалу было очень тяжко. Но для меня на тот момент это оказалось единственным выходом.

    

   АНЯ:

   Я всегда восхищалась твоей удивительной силой воли. И ещё очень удивляло: ведь «завязавшие» обычно сторонятся пьющих компаний. Боятся, что не выдержат. А ты, наоборот, охотно принимал участие во всех застольях. Цедил минералку и совсем не выглядел несчастным.

    

   СЕРГЕЙ:

   Ну, скажу честно: я не с первого раза завязал. До того была пара попыток, однако я срывался. Именно потому, что все вокруг пили, а я чувствовал себя идиотом. К тому же, в советские времена бытовало мнение: если блюдёт сухой закон, значит, стукач. Сечёт за расслабленным народом, а потом докладывает, куда следует, кто чего сказал. Но постепенно я в завязке обвыкся. Поначалу, сжав зубы, просто притворялся, что мне тоже весело. А затем – и сам научился балдеть насухую. Меня перестали раздражать пьяные шуточки и бахвальство – наоборот, я начал заражаться от чужого веселья. Но при этом оставался трезвым.

    

   АНЯ:

   Кстати, очень странно, что Россия по потреблению этилового спирта только на четырнадцатом месте в мире. На первом – чехи со своим пивом. Но я в Чехии много раз бывала. Неоднократно выходила за границы прилизанных туристических районов. И ни разу не видела ни одной безобразно напившейся личности – подобной тем, что десятками встречаешь вечером в московском районе Бибирево. Может, русские, как, например, чукчи, просто не умеют пить?

   
    ☐ Пропаганда нездорового образа жизни

   


   СЕРГЕЙ:

   Да, такая теория существует. Будто носители определённых генов, «финно-угорских», пить не могут и не должны, и что среди русских подобных особей очень много. Но вот какая интересная вещь – мне о ней в своё время говорил замечательный журналист и писатель Сергей Баймухаметов. У нас с тобой какая фамилия? Литвиновы. Что она означает? Что мы выходцы с Запада, из Литвы. Значит, пить умеем по-европейски.

    

   АНЯ:

   Серёжа, но я всё равно беспокоюсь. Да, тяжелое пьянство – это, конечно, крайность. Но ведь сейчас в обществе и другая нехорошая тенденция. Народ с удовольствием цитирует Авиценну: «Немного вина – лекарство». Закрепляется стереотип: без алкоголя вечеринка – не вечеринка.

    

   СЕРГЕЙ:

   Да всю жизнь так было! Никакие праздники без алкоголя не обходились. Вспомни короткую эпоху так называемых безалкогольных свадеб при Горбачёве. Думаешь, в чайниках там был чай?

    

   АНЯ:

   Я однажды наткнулась на форум, где девушка спрашивала, как ей провести бракосочетание вообще без спиртного. В ответ бедняжку просто затравили. Обещали скучищу, что все забьются по углам, будут сидеть в социальных сетях, а жених отправится втихую искать, где выпить, и исчезнет вообще… Но свадьба – ладно. Там уж пусть пьют. Беспокоит, что сейчас любое куда менее торжественное мероприятие обязательно связано с алкоголем. Люди едут слегка развеяться на природе – непременно берут с собой пиво. Подружки встречаются поболтать в кафе – и никогда не обходятся без вина. Усталый бизнесмен возвращается с работы – снимает стресс рюмочкой коньяку. И вообще, в стране сейчас развёрнута массированная пропаганда, что сорок граммов чистого спирта в день – абсолютная норма, чуть ли ни сосуды укрепляет. Но мне кажется, что такое, действительно гламурное пьянство тоже незаметно может затянуть в омут. Ещё одну цитату вспомнила, из Джека Лондона: «Начало пути – рюмка, середина – выпивающая компания, лёгкая выпивка, пара рюмок за обедом. Конец – в тюрьме за убийство в пьяном виде, за растрату, в психиатрической больнице, в могиле от случайной лёгкой болезни». Лично я, конечно, надеюсь, что до убийства в пьяном виде у меня не дойдёт, но объективно замечаю: пить стала больше. Совсем в молодые годы употребляла строго только по праздникам. А сейчас и в будние дни могу себе рюмочку позволить. Если живу в хорошей гостинице, где шампанское на завтрак – не отказываюсь. Хотя в юности считала: пить по утрам – крайняя степень падения.

    

   СЕРГЕЙ:

   Ну, я сейчас – по прошествии тридцати с лишним лет – со своим абсолютно сухим законом тоже немножечко развязал. По-прежнему не пью крепких напитков, но лёгкие иногда себе позволяю. В субботу приехали гости – с ними выпили вина. В воскресенье навестил сын – привёз пива. А в понедельник приходится себя останавливать. Делать определённое усилие, чтобы снова не хряпнуть пивка, а потом винца, а потом снова пива… Говорю себе: «Остановись! Вспомни о своём прошлом!»

    

   АНЯ:

   Психиатры и наркологи говорят: пучина затягивает незаметно. Сначала пьёшь один бокал в день, потом два, потом три. А дальше может и совсем «понести».

    

   СЕРГЕЙ:

   Верующие не пьют во время постов.

    

   АНЯ:

   Я тоже никогда не пью – хотя бы во время Страстной недели. А ещё после спортивной нагрузки – после неё алкоголь гораздо быстрее в кровь всасывается, и это очень вредно. Самой водить машину – в плане профилактики алкоголизма – тоже крайне полезно. В общем, ищу для себя различные дополнительные «ограничители».

   
    ☐ Анонимные клубы для жён алкоголиков

   


   СЕРГЕЙ:

   Однако из ста пациентов специализированных клиник девяносто семь – всё-таки мужчины. И лично мне очень жаль их жён. Что делать, если тебе 35, 40 лет – а муж откровенно спивается?

    

   АНЯ:

   Как что? Хватать за шкирку и вести кодировать. У меня есть несколько знакомых очень решительных дам, чьи мужья пьют. И эти женщины прекрасно улавливают тот момент, когда благоверный окончательно слетает с катушек. Подхватывают, тащат его к врачу. Иногда в психушку укладывают, на очищение организма. Большие деньги платят. А что делать? Хотя бы какой, но муж. Выгнать проще всего. Но где, когда тебе сильно за тридцать, замену найдёшь? Да и жалко – пропадёт один. Сейчас в продаже, кстати, имеются интересные капли – название можно погуглить. Они совсем без запаха и вкуса, и добавлять их можно в любой напиток. Если после них человек выпьет спиртное, будет ему очень плохо – тошнота, сердцебиение, одышка. В инструкции написано, что давать лекарство можно только с ведома больного. Но многие несчастные жены капают тайком. А когда муж жалуется, что ему плохо, говорят: «Вот. Допился. Это у тебя организм больше не принимает спиртное». Некоторые, и вправду, – пить бросают.

    

   СЕРГЕЙ:

   Лично я считаю: влачить за собой алкоголика – дело ненужное и неблагодарное. И хочу рассказать ещё об одном своем друге. Он живёт в другой стране и долгое время пил. Без буйства, но много. Каждый день. С утра до вечера. А в той стране для жён пьющих тоже существуют специальные группы поддержки. Его супруга начала туда ходить. И ей внушили: терпеть дома алкоголика нельзя. Если мужчина буйно, по-тихому – как угодно, но спивается, прощать или убеждать бесполезно. Надо или его выгонять, или самой уходить. Жена послушала. Всё обдумала. И мужу – отцу двоих своих детей – указала на дверь. Бедняга в пятьдесят с лишним лет пришёл жить к своим престарелым родителям. И через какое-то время, после тридцати с лишним лет тихого, но ежедневного, с утра до вечера, пьянства, с алкоголем покончил. Совсем и навсегда.

   Вернулся в семью – чистый, красивый, спокойный. Денег скопил – раньше они все на спиртное уходили. Квартиру новую купил. В России ведь нет анонимного сообщества жён алкоголиков? Может быть, нашим женщинам тоже организоваться?

    

   АНЯ:

   А я очень рада, что сейчас появляется много активностей, вообще исключающих алкоголь. Например, твой сын и невестка вместе бегают марафоны. Они, конечно, могут употребить бокал-другой, но прекрасно понимают, что дистанцию в сорок с лишним километров пьющему человеку не пробежать. Многие мои знакомые йоги считают алкоголь абсолютным ядом. А немало подруг – всем им в разной степени «за тридцать» – и рады бы выпить, но знают, что от пива наутро будут отёки, а от коньяка появятся некрасивые сосудистые звёздочки.

   
    ☐ Хочешь спастись? Кодируйся!

   


   Хотя меня однажды алкоголем лечили. Я отдыхала в санатории в Карловых Варах и пожаловалась врачу на горечь во рту. И мне назначили – могу рецепт показать! – трижды в день натощак по сорок граммов крепкого ликёра. Уже не помню, сразу ли прошла горечь, но настроение весь отпуск было просто прекрасным!

  
  
   

    Глава двадцать четвёртая 

    Маленькие хитрости для большой жизни 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    90 процентов семейной жизни – это кричать «Что?» из разных концов квартиры.

    * * *

    Жена прапорщика жалуется: «Ох, милый, я сегодня весь день в хлопотах – ни разу не присела!»

    Прапорщик сжалился над женой и заставил её присесть двести раз.

    * * *

    – Может, займёмся любовью?

    – Безответная тебя устроит?

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   В советских газетах/журналах была популярна рубрика «Маленькие хитрости», где давали полезные советы типа: «Перед тем как разрезать лимон обдайте его кипятком. От этого он станет ароматнее».

   Я это к чему? У меня есть собственные «маленькие хитрости» по части обращения с женским полом. Немного разрозненные и, что называется, из разных уставов. Сейчас я собрал их воедино и, пользуясь случаем, хочу спросить у моей сестры и великолепного соавтора: а правда ли они работают? Или это всё мои фантазии?

   По моему опыту, вроде работают. Всё-таки, признаюсь, характер у меня – далеко не сахар. Я гневливый, обидчивый, педантичный, требовательный, сварливый, ревнивый, брюзгливый. Но, с другой стороны, с супругой Светланой я ухитрился прожить больше сорока лет. Вдобавок, с сестрой Аней мы работаем вместе три десятка лет (до детективных книжек было ещё рекламное агентство). Плюс в издательстве преобладающее количество сотрудников – женщины. И ниоткуда я не был решительно послан, везде меня, худо-бедно, терпят. Во многом, я считаю, благодаря тем самым «маленьким хитростям», цена которым, в буквальном и переносном смысле, грош. А эффективность, оказывается, довольно высокая. Поэтому хочу ими поделиться с мужчинами-читателями. И пожелать долгих и счастливых супружеских лет.

   
    ☐ Лучше сорок раз по разу, чем один по сорок раз

   


   • Лучше сорок раз по разу. Для нас, мужиков, основное значение имеет нечто огромное, значительное, незабываемое. Какой-нибудь секс на вершине Эйфелевой башни мы помним долго, бесконечно, всю жизнь. У женщин мозг, имхо, работает иначе. По накопительной системе, куда день за днём вам записываются (или отнимаются) бонусы или висты.

   Для примера: спросите напрямую любую даму, что бы она предпочла получать: один роскошный букет из тридцати роз единожды в месяц – или по одной розочке каждый день? Ответ будет однозначный: лучше помалу, но каждодневно.

   Но цветы ещё хотя бы денег стоят. А ведь есть куча вещей, оказывающих воздействие, но которые при этом финансово не весят вообще ничего. И времени на них тратишь не больше пятнадцати секунд. А на девушку они – влияют. Например: встал утром – застели за собой постель. Делов – на полминуты, я проверял. А вам сразу вистов пять-десять запишут. (Даже если ничего не скажут, ведь женщины, в отличие от нас, приметливы и памятливы.)

   Или после ужина – убери за собой в раковину (или посудомойку) тарелку с чашкой. Тут вообще даже секунды не потерял – по пути.

   Не надо так уж часто таскать в кровать пресловутый кофе. Лучше каждодневно разливать после ужина всем вечерний чай.

   А чего стоят простые, но эффективные знаки внимания! Пришла ваша дама домой после вас. Ну помогите ей снять пальто. И сапоги – вообще работает беспроигрышно. (Кроме того, последнее действо совершенно явный сексуальный подтекст имеет.)

   • Надо быть приметливым. Совершенно ничего не стоит, но прекрасно действует ваша приметливость. Если вы постоянно живёте вместе (или часто встречаетесь) с дамой, я не верю, что вы бы не заметили её новый маникюр, причёсочку или кофточку. Так не надо скрывать свою «проницательность»! И не обязательно рассыпаться в комплиментах. Просто скажите, безоценочно: «О, у тебя новый маникюрчик!» – и это опять принесёт вам лишние десять-пятнадцать вистов.

   • Женщины не любят сюрпризы. Вопреки распространённому (среди мужчин) мнению, дамы неожиданностей (даже приятных) не терпят. Вместо того чтобы огорошивать: завтра мы идём с тобой в театр (ресторан), лучше предупредите заранее: шестого июля у нас с тобой выход в свет. Дама будет предвкушать, собираться. У неё появится повод (и нужда) сделать тот самый маникюр, причёсочку, приобрести новую блузку.

   • Каждая дама внутри себя – королева. Следует иметь в виду, что любая женщина считает себя пупом земли. Весь мир должен вокруг неё обращаться, и ты ничего с этим не поделаешь. (Именно потому, замечу мимоходом, девушки так стремятся в артистки кино и столь легко ведутся на приглашения «сняться в главной роли». Кино ведь действительно единственное место, где вокруг актрисы мир реально крутится.) Конечно, женская идея о том, что она единственная такая вся из себя королева вступает в неразрешимое противоречие с нашей мужицкой полигамной природой. Ну должны мы по сути по своей замечать и оценивать всех вертящихся вокруг нас девиц! И как тут быть? Я считаю – наступить на горло собственной песне. В конце концов, на людях ты с Ней, своей избранницей, бываешь хорошо, если два-три раза в месяц. Остальное время делай ты, что хочешь – Она ведь не видит. Но если уж ты куда-либо выбрался с Ней – будь любезен, веди себя так, словно Она и впрямь царица, а других особей просто не существует. В ресторане посади на лучшее место (а себе выдели то, откуда будешь видеть только её). В театре подай пальто или шубу. Ну, и так далее. Опять-таки финансовые, да и душевные, затраты – практически нулевые. А жить будешь явно дольше.

    

   АНЯ:

   Рубрика «Маленькие хитрости» мне всегда казалась очень занудной. Зато я обожала, когда по ней проходились в одном советском юмористическом журнале. До сих пор помню вопрос читателя: «Что смешного в совете: «Не мойте ножи горячей водой. От этого они тупеют?»

   И ответ редакции: «Ножи – тупятся. А тупеют – только люди».

   Это я про что? Да про собственную наивность и тупость, конечно! Сколько лет работала в связке с любимым братом и всегда считала: ему искренне нравится моя новая кофточка. Или причёска. Или маникюр. А это всё, как теперь выясняется, банальные хитрости!

   Но да, они действуют. Кто бы спорил. Я всегда очень радовалась Серёжиным комплиментам. Больше того. Даже теперь, после его шокирующего признания, продолжу перед встречей с братом покупать себе новые кофточки, ходить в парикмахерскую и делать маникюр.

   
    ☐ Все женщины – королевы

   


   В семейной жизни тоже Серёжа советует очень грамотную линию. Не мыть посуду – но просто поставить в раковину чашку. Не возить за собой пылесос – но всего лишь застелить постель. Вроде и придраться не к чему – какая-никакая, а помощь по хозяйству. Однако маскулинность сохраняется. Потому что на самом деле, подспудно или прямо, большинство дам хозяйственных мужчин слегка презирают. Дело самца – тащить в дом мамонта и покрикивать на домочадцев. А безработные – пусть они трижды рукодельники, няни и кулинары – в глазах женщин обычно существа второго сорта.

   И не надо искать себе оправданий: «Я, мол, своими руками сделал в доме ремонт!» Жена, возможно, похвалит. Но обязательно позавидует подруге, чей супруг нанял дизайнера, оплатил бригаду, а её саму на время раздрая в доме вывез на Мальдивский курорт.

   
    ☐ Поменьше сюрпризов

   


   Одна моя знакомая много лет жила одна. И вдруг нашла себе мужчину. Командир, лидер! Пригласил в гости – сам готовил. Лично на стол накрывал. Ей и в кухню не давал заглянуть. Правда, осетра заливного почему-то подал в чешуе и с шипами. И никому даже глотка воды не давал – говорил, пить положено только после закусок, мы все чуть от жажды не погибли.

   Дальше – больше. Командир заявил хозяйке: «Твоя квартира нуждается в полной переделке!» И затеял реновацию – длилась она, не вру, больше десяти лет! (Жилая площадь – около тридцати метров.) Периодически мы захаживали в гости и заставали, например, унитаз в кухне (все перегородки были снесены). А в спальне, напротив супружеской кровати, рукоделец возвёл три длинные деревянные полки, на которых в одном ему ведомом порядке возлежали отвёртки, зубила, гвозди и прочая абсолютно не подходящая для будуара дрянь.

   В итоге бедная женщина почти всё время проводит в доме дочери, с внуками. Ну, а безработный герой продолжает реализовывать свои идеи в чужой квартире.

   
    ☐ Смотри на подругу внимательней

   


   Хотя, когда в семье оба работают – не совсем справедливо, если мужчина ограничивается лишь застиланием постели или чашкой в раковине. Помощь в уборке любая женщина оценит. Особенно когда любимый (какой бы он ни был лидер) наступит на горло собственной песне и спросит: «Чем тебе помочь?» И выполнит повинность аккуратно, ответственно и без самодеятельности. А то иногда бывает после мужской уборки: любимая сковорода валяется в мусорном ведре (тефлон, видите ли, в одном месте чуть стёрся). Или ванну берется оттирать настолько тщательно, что ты за это время успеваешь убрать всю квартиру.

   Про то, что каждая женщина внутри себя королева, Сережа тоже правильно пишет. Но это ведь какие нервы надо иметь, чтобы, допустим, на премьере в Большом театре, куда слетается сонм красавиц в сумасшедших вечерних нарядах, смотреть только на жену! Мой собственный муж подобной выдержкой не отличается. Часто вижу: то косит глазом на блондинку в юбке до пупа, то с продавщицей любезничает. Я в таких случаях не злюсь. Но внимательно разглядываю особу, которая привлекла его внимание. И кое-что иногда беру на вооружение. Заметила, что на грудастых стал поглядывать – купила себе крутой пуш-ап. Пялился на девицу с кукольными ресницами – сделала ламинирование.

   Но мы с Сережей – давно и глубоко семейные люди. А вот тех, кто только ищет себе пару, я бы от подобных хитростей предостерегла.

   
    ☐ Чем делать самому ремонт – найми бригаду и увези любимую на Мальдивы

   


   Ну что за моветон – приходить на свидание с единственным цветком! И сапоги с девушки стягивать тоже опасно. Может неправильно понять: «Маньяк какой! Даже чаю не налил, с порога набросился!»

   И ещё, Сережа, далеко не все девушки знают, что такое вист. Дай, пожалуйста, простое и понятное пояснение!

    

   Сергей (мрачно):

   Мужчины-то знают!

    

   АНЯ:

   Тогда я попробую. Это какая-то штука из карточной игры «преферанс». В чём суть, объяснить сложно, но чем их больше, тем лучше.

  
  
   

    Глава двадцать пятая, и последняя 

    Тринадцать подвигов Геракла, 

    или Надо ли хранить и пестовать отношения 

   

   АНЕКДОТ ПО СЛУЧАЮ:

   
    Главный секрет счастливого брака – каждый день помогать мужу расправлять крылья и распушать хвост.

    * * *

    Идёт Рабинович домой и рассматривает по пути молоденьких девушек.

    – Эх, вот бы моей Розочке такие ножки! Эх, вот бы моей Розочке такую попу! Эх, вот бы моей Розочке такую грудь!

    Приходит домой. Двери открывает жена.

    – Розочка, ты не поверишь, сегодня всю дорогу только о тебе и думал!

    ___________________________

   


   СЕРГЕЙ:

   С женой моей Светланой мы прожили, шутка ли, больше сорока лет.

   Здесь во многом, конечно, её заслуга. У неё удивительно хороший характер, легкий и отходчивый. И главное, она всегда, во все времена была нацелена на сохранение семьи. Что бы ни происходило и что бы ни случалось. Бывало ведь всякое. И загулы дикие (мои). И болезни серьезные. Однако семья для моей любимой – главная ценность. Поэтому в том, что мы, несмотря ни на что, вместе, её вклад я бы оценил процентов в семьдесят, а то и восемьдесят.

   Я же вообще на эту тему – как сберегать семью – по молодости не задумывался. Болтался как флаг по ветру. Столько совершал дурацких действий, которые при неблагоприятном раскладе (или если бы у моей благоверной был тяжёлый характер) запросто могли бы кончиться полным разладом и разводом.

   Чего только стоило моё пьянство! (Эту тему мы уже обсуждали, не хочется повторяться.) Хочу лишь заметить, что если бы я пить не бросил, а продолжал в прежнем духе, это наверняка кончилось бы в итоге тяжёлым распадом семьи.

   Но в последнее время я стал задумываться. Не может ведь так быть, что вся тяжесть отношений только на одних плечах лежит. Второй партнёр по любому должен их поддерживать. Хоть краешком.

   И я стал понимать, что, нечего мне себя умалять. И хоть я не особенно пестовал, взращивал отношения, но все-таки этим, иногда даже неосознанно, занимался.

   И сейчас тем парням и мужчинам, кто вправду об этом думает – а их всё-таки становится значительно больше, чем, в женской терминологии, «козлов» – я готов дать простенькие рекомендации, как прожить со своей половинкой долго и счастливо. Ничего в них нет хитрого. Они просты и тривиальны, как дважды в день чистить зубы. Но, может, собранные вместе, они станут для кого-то из представителей моего пола руководством к действию.

   Советы эти расположены не по степени важности, а вразбивку, как вспоминалось. Может, я что-то важное упустил, поэтому – добро пожаловать, дополняйте меня (и поправляйте).

   И пожалуйста, не надо шовинистического бреда типа: «Я мужик, буду жить как хочу» и «Строить отношения – пусть этим девчонки занимаются». Мне всё-таки кажется, что лучше немного потрудиться и возвести один дом, большой, красивый и крепкий, чем бесконечно бегать по полям и лесам в поисках лучшей доли и клепать землянки, палатки, времянки (а потом бросать их).

   Итак. Мои тринадцать принципов сохранения семьи. Практически тринадцать подвигов Геракла.

   1. Пусть ваша женщина будет довольна. Да, я постель имею в виду.

   2. Пусть от вас хорошо пахнет.

   Я не только про мыться и пользоваться дезодорантом. Ещё и про алкоголь. Понятно, что у нас всё устроено так, что без него не обойтись, но давайте лучше поменьше. А если да, то хороших сортов. Коньяк пахнет лучше, чем водка. А пиво – это вообще бе-е-е.

   И курение тоже никому не нужно, а запах от него самый отвратный.

   Из 40 лет совместной жизни я курил 25. Вот ужас-то! Вспоминаю со стыдом. В том числе и потому, что понимаю, что окружающих я не ароматизировал.

   3. Давайте говорить друг другу комплименты.

   Правда, мы, мужики, почему-то воспринимаем собственные добрые слова в адрес подруги как признак слабости. Или опасаемся: «Разбалуется!» Глупости какие! Доброе слово никогда никому не мешало и никого не портило.

   4. Давайте покончим с быдлятским, крестьянским, колхозным отношением к даме – тем более к своей. Все эти из курных изб вышедшие принципы: «Ты женщина, твоё место на кухне» или: «Иди борщ вари и не чирикай, пока мужчины разговаривают». Всё это давно надо сдать туда, где догнивают онучи, телогрейки и старая соха, – в утиль!

   5. Давайте почаще улыбаться друг другу, радовать, говорить «спасибо», «здравствуй», «пожалуйста»; перемежать речь словечками «любимая», «золотце моё» и прочее.

   Давайте чаще обниматься и целоваться при любой возможности.

   6. Будем отдавать себе отчёт: с тех пор, как мужик перестал работать в поле, а баба греметь ухватом и печь растапливать, и все вроде бы стали по конституции равны, исторически сложилось (у нас в стране), что бо́льшая часть домашних дел легла на плечи женщины. Она и в магазин, и постирать, и за ребёнком в садик/школу, и посуду помыть. Почему, товарищи мужчины, собственно? По-моему, было бы очень справедливо и равноправно делить домашние тяготы вообще поровну.

   Когда мы с супругой оба работали, я старался, конечно, чтобы распределялось пятьдесят на пятьдесят, но, если говорить по-честному, всё равно получалось, что у благоверной забот больше. Так что всем нам есть, куда расти.

   7. Я понимаю, конечно, что мущинскую сущность, которая ревёт внутри и требует полигамии, удержать в узде трудно. Но давайте постараемся. И если будем обращать внимание на других женщин, то не вызывающе, не оскорбительно для своей половины. Давайте не обижать и не унижать её. Флирт на рабочем месте, конечно, никто не отменял – но пусть этот пикантный соус служит приправой для вечерней необузданной встречи со своей единственной, и не больше.

   8. У всех случаются тяжёлые времена. Болезни там, неприятности по работе. Давайте, поэтому, друг друга поддерживать. Будьте, образно говоря, той жилеткой, в которую ваша благоверная способна выплакаться.

   9. В то же время девушки (и дамы сердца в том числе) очень не любят, когда ты сам ноешь, жалуешься, хнычешь. Нет, конечно, когда тебе реально плохо или трудно, посетовать на судьбу можно (и нужно). Но делать это системой, плакаться, пенять и стонать постоянно, каждодневно – по-моему, это фу.

   10. Дамам особо не нравится, когда у тебя нет денег. Конечно, у всех случаются временные трудности – бывает, ты капитально садишься на мель. Но женский пол очень ценит наши усилия по преодолению – даже если они не венчаются немедленным результатом. И совсем не любит, как, знаете, один наш знакомый во время кризиса в девяностых экономил силы: я буду лучше есть поменьше – и лежать на диване.

   11. Давайте прощать дамам слёзы, глупость (в нашем понимании), болтовню, настырность. У каждого из нас есть свои недостатки. У каждого! Есть и такие, которые объясняются гендерным профилем.

   Да, женщины не такие, как мы. И давайте с этим мириться.

   12. Давайте любить. Ну, вот просто – любить. Иногда для этого надо сделать усилие. Давайте делать его. Это лучше, чем убегать на свежий ветерок, дующий из пампасов.

   13. И еще: давайте следить за собой. И ради самих себя, и для близких. Более-менее одеваться, даже дома. Откажемся от вытянутых на коленах трениках и не станем фланировать по дому в одних труселях, почёсывая волосатое пузцо. И вообще животы постараемся не накачивать, а мускулы – наоборот. Причёсываться станем, бриться, может, даже делать маникюр и, о-о, педикюр. Давайте вообще хорошо выглядеть, чтобы им, нашим близким, было удобнее и уютнее нас любить.

   Здесь предлагается для редактора сделать подчёркнутое пустое пространство, чтоб каждый мог вписать важное для себя. Типа того:

   _______________________________________

   _______________________________________

   _______________________________________

   _______________________________________

   _______________________________________

   _______________________________________

    

   Получается навскидку тринадцать подвигов. (И – свободное местечко, чтобы вы записали свое.)

   Тринадцать подвигов – больше, чем у Геракла. Конечно, все их прям осилить, даже в розницу, и, тем более, купно – задача не из лёгких. Да что там говорить! Мне и самому они не очень-то по силам. Декларировать всегда легче, чем выполнять.

   Все эти принципы дались мне собственным непростым опытом, жизнью, синяками-шишками, кровью, радостью, обидами. Доходил я до них своим собственным умом и ошибками.

   Но думаю, если бы кто-то, умный и мудрый, кому я доверяю, рассказал мне о них, сформулировал, когда мне было лет двадцать пять, и я только свой путь начинал, я бы такому человеку был очень благодарен. И с самого начала постарался заветам сим следовать.

   А для вас – такой шанс! Такое откровение! Поэтому надо стремиться, друзья мои, надо.

   Есть, куда стремиться. И ради чего.

    

   АНЯ:

   Есть где-то на свете сказочная страна. Города там напоминают сады, труд необременителен, из золота делают ночные горшки, драгоценными камнями играют дети, никаких войн, дрязг и ссор, все жители добры друг к другу, а вечерами вместе слушают музыку или играют в шашки.

   Платон, Томас Мор, Томаззо Кампанелла, Маркс, Энгельс, Ленин – все они хотели построить идеальное общество.

   И пусть ни один не преуспел, мечтатели никогда не переведутся. Инструкция по созданию идеальной семьи от моего брата и соавтора наглядно сей факт подтверждает. И очень при этом напоминает грёзы наивных девушек о прекрасном принце. Который всегда при деньгах, ухожен, прекрасно пахнет, не пьёт, говорит комплименты, осыпает подарками, моет тарелки, никогда не ноет и готов бесконечно выслушивать твою болтовню.

   Я не оспариваю факт, что Серёжа – идеальный во всех отношениях муж. Но с горечью констатирую: подобные экземпляры чрезвычайно редки. И если вам всё-таки удастся найти персонажа, который удовлетворяет всем тринадцати требованиям, в финале, скорее всего, обнаружится двойное дно: прекрасный принц оттяпает у вас квартиру. Или вообще окажется маньяком.

   К счастью, мало кто из женщин до старости витает в облаках. И про философов-утопистов нашего пола я что-то не слышала. А лично мои стандарты идеального мужчины рассыпались в прах ещё на школьном выпускном. Когда нарядно одетый, галантный и ласковый одноклассник (пункты три, пять и тринадцать) под утро грубейшим образом нарушил постулаты номер два и семь. То бишь напился, как свинья, и начал клеиться к моей лучшей подруге.

   Можно, конечно, всю жизнь искать мистера совершенство. Но я бы не стала из-за того, что избранник выпадает из прокрустова ложа идеального, сразу сдавать его в утиль. Проще снизить планку. Главное, чтобы человек был хороший – ну, и хотя бы пунктам пяти (из тринадцати) соответствовал.

   Беда, правда, в том, что мужчина, когда всерьёз хочет жениться, умело и даже с удовольствием играет роль принца. Мой собственный супруг на этапе жениховства:

   1. Заваривал восхитительные травяные чаи.

   2. Обязательно брился утром и вечером.

   3. Умудрялся приходить на свидание – после длинного рабочего дня – в идеально наглаженной и сладко пахнущей рубашке.

   4. Всегда выслушивал мой лепет и крайне заинтересованным тоном задавал уточняющие вопросы.

   5. Однажды продемонстрировал 7 (семь) сексуальных прецедентов за один день.

   И только после свадьбы выяснилось, что мама каждый вечер подавала ему – к телевизору – ужин из трёх блюд, а по утрам – чистые носки и накрахмаленную рубашку. Она же мыла посуду, убирала в квартире и с удовольствием выслушивала жалобы на здоровье и на коллег. А теперь все эти почётные обязанности – считал новоявленный муж – возлагаются на меня!

   Я предприняла контратаку. Заявила: «Ужины готовим по очереди». Тем же вечером у нас на кухне взорвались четыре яйца – муж швырнул их в кипящую воду. А макароны (сваренные в воде ледяной) превратились в мерзкое месиво.

   «Окей, – решила я. – Проще самой».

   И ужины (из одного, естественно, блюда) с тех пор подавала. Но в квартире не убирала принципиально. Муж – страшный аккуратист – скоро не выдержал. Взялся за тряпку и пылесос сам. Но долго ворчал.

   И всю жизнь так – нет бы послушно следовать Серёжиным тринадцати заповедям! То в тренировочных штанах с вытянутыми коленками ходит, то вместо «кисоньки» мымрой назовёт.

   Чаи, правда, продолжает заваривать – но только если я вдруг заболеваю. И рубашки его после рабочего дня по-прежнему выглядят потрясающе свежими. Только стираю-глажу их теперь я. Супруг поначалу придирался: то на рукаве ненужная складка, то на воротничке морщинки. Но получил однажды недоглаженной одежкой по лику – и критика прекратилась.

   На любом женском форуме мне бы посоветовали: немедленно развестись. Но беда в том, что по-настоящему прекрасные принцы на замену в очереди не стоят. Зато одиноких подруг имеется достаточно. И сколько ни строили они из себя счастливых-независимых, сколько ни повторяли: «Лучше быть одной, чем вместе с кем попало», я-то видела: без мужчины под боком плохо. В отпуск – сама, на Новый год и день рождения – девичник. Розетка сломалась, кран потёк, компьютер заглючил – по любой мелочи ищи мастера, время теряй, деньги ему плати. Ребёнка надо завести – без отца тоже очень неудобно. И вообще, как говорил Чехов, «женщины без мужского общества блёкнут».

   А вот тех, кто вышел замуж за «неликвид» и превратил супруга в звезду, я очень уважаю.

   Пока Габриэль Гарсиа Маркес писал «Сто лет одиночества», семью полностью обеспечивала его жена. Когда пришло время отправлять роман в издательство, деньги иссякли полностью. И тогда Мерседес продала последнее, что у неё оставалось – фен и миксер. А вскоре пришли сумасшедшие гонорары и Нобелевская премия.

   А иногда, чтобы мужчина расцвёл, женщине достаточно сбросить с себя самой рыцарские доспехи. Поставить супруга перед фактом: всё, возвращаемся в каменный век – добываешь мамонта ты, а я только храню очаг.

   Семья – мои хорошие знакомые – работали в одной организации. И у жены получалось гораздо лучше. Её продвигали, поднимали зарплату. А супруг оставался милым парнем на хорошем счету. И тут она беременеет. Работает – истинная железная леди – до последнего. Вносит поправки в важный документ в «Скорой», летящей в роддом. Порывается вернуться в офис чуть ли не через неделю после рождения дочки. Но девочка получилась слабенькой, бабушек нет, няне не доверишь – мама побушевала-побушевала, да и смирилась. Стала сидеть с ребёнком сама. Хотя постоянно ворчала, что «декретные» деньги скоро кончатся, и семья начнёт бедствовать. Однако муж, которого больше не закрывала тень ослепительно успешной супруги, неожиданно начал делать карьеру. Ребёнку еще и трёх месяцев не исполнилось, когда его повысили, прибавили зарплату. А через год стал начальником департамента. И «организовал» дочке братика.

   В итоге пара карьеристка-тюфячок преобразилась кардинально. Он зарабатывает, она ведёт дом и великолепно готовит.

   «От принципов необходимо иногда отступать, иначе они не доставляют радости», – говорил Готфрид Ленц, один из моих любимых героев из «Трёх товарищей» Ремарка.

   В жизни такое часто случается.

   Мой малопьющий супруг однажды напился в стельку. Перегаром от него разило страшно (пункт два), но до чего был милый! Веселился, зачем-то взялся меня учить, как запускать автономный электрогенератор, в конце вечера тёщу на руках пронёс!

   А когда вечерами, в нарушение пункта тринадцать, муж встречает меня в драных трениках и почёсывает волосатый торс (чуть менее мускулистый, чем двадцать лет назад), на душе сразу становится тепло.

   Какие уж есть, но это мои – дом и семья.

    

   СЕРГЕЙ:

   Вы, конечно же, смотрели замечательный фильм «В джазе только девушки». И помните самую финальную и самую забойную фразу. В ответ на признание главного героя, что он не может выйти за миллионера-ухажера замуж, потому что он – МУЖЧИНА, страстно влюбленный богач невозмутимо бросает: «У каждого свои недостатки».

   В оригинале, на английском, фраза звучит лучше: «Nobody’s perfect» – то есть, дословно: «Никто не совершенен».

   Я вообще считаю, что это хороший девиз, чтобы руководствоваться им по жизни.

   Да, никто не совершенен. И (расширим идею) – ничто не совершенно. Ни дом, ни улица, ни город, ни мир, ни (страшно вымолвить) страна.

   Затея все взять и поменять, приспособить окружающее, переделать под себя – она, эта затея, как показывает история и практика, к добру обычно не приводит. Главным образом, потому, что является совершенно невыполнимой.

   Так и с людьми. Идея взять и переменить, реорганизовать другого человека под себя – она тоже целиком порочная. Хотя бы потому, что человек, в базовых своих характеристиках, способен меняться, как говорят психологи, лишь в первые пять лет своей жизни. А положить сил на переделку и мучений при этом испытать (своих и чужих) можно множество.

   Вряд ли стоит также обольщаться мечтою, что где-то там, далеко-далёко, есть принц на белом коне (или прекрасная всепонимающая Василиса Прекрасная, она же Премудрая) – и их, типа, надо только найти. Мечта сия, по моему скромному мнению, тоже довольно неконструктивная. Помните, как товарищ Сталин ответил товарищу Фадееву, когда тот стал жаловаться ему на плохое поведение писателей? «Других писателей у меня для вас нет». Так и в частной жизни. Думаю, Господь Бог тоже может всем нам сказать: «Других мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин, у меня для вас нет». Обходитесь теми, кто есть вокруг.

   Поэтому гораздо лучше примириться с данностью, что никто не совершенен и что у каждого свои недостатки – в том числе у тебя самого! И попытаться приспособиться к тем друзьям, товарищам и братьям, кто находится вокруг. И, в свою очередь, себя под них приспособить.

   В общем, по большому счету, мы с моим соавтором и сестрой Аней всю жизнь этим и занимаемся: стараемся понять самих себя и окружающих нас людей. Да и все, у кого удачно складывается бизнес и все нормально в семье – по-моему, тоже постоянно работают над этим.

   И если своей книгой, которую вы заканчиваете читать, мы помогли вам понимать противоположный пол и самих себя; если вы почерпнули из нее хотя бы одну идею или совет; если вы что-то взяли на заметку или от чего-то ненужного, напротив, отказались; если вы, наконец, хотя бы на минуту над нашим трудом задумались, согласились или заспорили – тогда мы, как авторы, будем считать свою задачу выполненной.
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