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Мужество иметь всё

Иисус сказал:
Просите, и будет дано вам,
Ищите, и найдёте,
Стучите, и отворится вам.


Давайте будем отважными, чтобы взять от этой жизни всё, что мы хотим.


Мы старались, как дети, стать счастливыми. И не смогли. Слишком рано мы разуверились, что можем иметь всё.
Если бы кто-то пришёл и показал нам способ иметь всё, мы бы не побоялись последовать за ним. Но нас пугает сама мысль о том, что это сбудется.


Поэтому для начала давайте будем отважными.
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Что такое «всё»?

Иисус сказал:
Всё возможно.


Не нужно объяснять нам, что делает нас счастливыми. Мы знаем это с рождения. Мы знаем, что пришли в этот мир не для того, чтобы есть, работать и умереть.
У нас есть право быть здоровыми и сильными. У нас есть право иметь всё, что нам нужно. У нас есть право найти свою любовь.
И у нас есть высшие права. Мы имеем право быть счастливыми, всё время, каждый день. Имеем право освободиться от страха смерти. Имеем право выполнить своё истинное предназначение: стать тем, кто заботится о каждом живом существе в мире.
Давайте брать то, что принадлежит нам по праву.
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Звезда Востока

После смерти Иисуса
его ученики собрались в Иерусалиме —
И явились им разделяющиеся языки,
как бы огненные,
и почили по одному на каждом из них.
И начали они говорить на иных языках.


Так Христос начал миссию апостолов. Петр был послан на запад. Он заложил фундамент наших великих церквей. Его дела высечены на камне.


Фому же Иисус послал на восток по торговому и культурному пути, проложенному Александром Великим через Персию в Индию. Время и войны стёрли его следы, дороги размыло талыми снегами, но мудрость Фомы достигла гор Тибета, где и обосновалась в безопасности на тысячи лет.


Каждый апостол, страна, и язык сохранили для нас различные аспекты Христа. Давно утраченная восточная ветвь нашей христианской семьи показывает нам то, чем мы обладаем.
Сила
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Универсальный код Христа

Иисус сказал:
Нет никого среди вас, кто не получил бы во сто крат более и не наследовал бы жизнь вечную, последовав за мною.


Итак, мы начинаем с чего-нибудь маленького и мирского: научимся оставаться здоровыми, сильными и красивыми.
Поскольку если у мироздания есть код, то он должен одинаково хорошо работать как для наших насущных, так и непреходящих потребностей.
Иными словами, возможно, что этот мир и высший мир находятся в точности в одном и том же месте.


Возможно, совершенствуя свой маленький мир, я приближаю мир абсолютный.


Давайте наберёмся смелости увидеть, что наше абсолютное счастье начинается с создания счастья здесь.
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Истинный образ

На горе Бог дал Моисею десять заповедей,
одной из них была —
Не сотвори себе кумира.


Но что это означает? И почему это так важно для нас?


С одной стороны, мы просто не способны создать образ божественного. Любая наша попытка сделать это будет несовершенной и обманчивой, как попытка ребёнка нарисовать лицо своего родителя.


Но образы несовершенны также и в более глубоком смысле. Когда разные люди смотрят на одну и ту же вещь, все они видят её немного по-разному.


Где же тогда настоящая вещь? Что является истинным образом Бога? Может, просто ни один из тех, что мы можем создать, таковым не является. А может, это и есть его истинный образ. Будьте терпеливы. Это то, что предстоит узнать.
Если у мироздания есть универсальный код, то он должен быть чем-то, о чём мы раньше и подумать не могли.
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В начале было слово

В первых словах Евангелия от Иоанна говорится:
В начале было Слово.


Почему мы все видим что-то другое, когда смотрим на одну и ту же вещь?
Я смотрю на картину и вижу её прекрасной. Ты смотришь на ту же картину и видишь её безобразной. Это доказательство того, что красота, которую вижу я, не может исходить из картины.
Тогда это должно исходить из меня.
Мы видим машину в первый раз, и мама учит нас слову, которым она называется – «машина».
Но вы увидели машину до того, как узнали её название. Вы уже знали, где её начало и конец. Она как-то уже была внутри вас. Картинка в вашем сознании – это истинное слово для «машины». И это слово было первым.
Возможно, то, как моё тело выглядит и чувствует себя, исходит из… меня.
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Как начиналось слово

Иисус сказал:
Клянусь, что настанет день, когда придёт расплата
за каждое произнесённое тобою слово.


Слова-картинки всплывают из нашего сердца и определяют то, как мы видим мир. Но кто ставит определённую картинку на первое место?
У нас есть рабочая память, которая помогает нам вспомнить купить кое-что в магазине по дороге с работы домой.
И у нас есть глубинная память, где записывается абсолютно всё, что мы сделали, или сказали, или подумали в течение всей нашей жизни.
Я иду по траве. Бабочка садится перед моей ногой. Я делаю шаг в сторону, чтобы её не раздавить.
Это маленькое доброе дело попадает в мою глубинную память и остаётся там, медленно превращаясь в слово, в образ.
Позднее этот образ всплывает как прекрасная картина.
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Делай другим

Иисус сказал:

Делай другим так, как бы ты хотел, чтобы делали тебе.



Итак, прекрасная картина создаётся из образа, или семени, которое я посадил в собственном сознании, когда делал что-то хорошее для других.

Мечтаю ли я о прекрасной жизни или о сильном и здоровом теле, всё, что мне нужно сделать, – это посадить правильные семена в своём сознании, делая то же самое для других людей.

Давайте смело посмотрим правде в глаза: мы можем получить только то, что дали другим.

9

Сторож брату моему

Каин спросил Господа:

Разве я сторож брату моему?



Собственно, почему я должен заботиться о других так же усердно, как и о себе?

Если мысль о глубинной памяти верна, то замечать, что нужно другим людям, – это самое мудрое, что мы можем сделать.

Если ты заболел, и я откладываю свои дела, чтобы помочь тебе, я вношу свой вклад в твоё здоровье. Когда я вижу себя заботящимся о тебе, то новые семена закладываются в моей глубинной памяти. Они превращаются в слова-образы и когда всплывают в сознании, то я чувствую своё тело более сильным.

Когда я решаю стать «сторожем брату моему», то я берегу нас обоих.
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Не убий

Бог сказал, и Иисус повторил:

Не убий.



Таким образом, из-за нашей глубинной памяти, мы делаем себе то, что мы делаем другим.

Мы говорили, что наше первое право в этой жизни – это право иметь сильное и здоровое тело. Если я не хочу, чтобы оно старело и болело, или просто хочу быть подтянутым привлекательным или более энергичным, то единственный способ добиться этого – защищать жизнь и здоровье тех, кто меня окружает.

Почему аспирин помогает одному и не помогает другому? Почему упражнения делают одного стройным, а другого больным?

Красота картины исходит из меня. Поэтому мы должны начать осваивать искусство защиты жизни других.
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Последняя из моих заповедей

Иисус сказал:

Ты слышал, что я говорил им в прежние времена,

«не убий». Но я говорю тебе, что тот,

кто просто разгневался на брата своего,

уже в большой опасности.



Иисус рассказывает нам, что мы никогда не должны убивать, ибо убивая других, мы разрушаем свои собственные тела точно так же, как и тела убиваемых.



Мы мысленно возражаем: «Но я никого не убивал, и, тем не менее, я болею, и мои силы истощаются из года в год».

И Иисус отвечает, что этого недостаточно, совсем недостаточно. Мало просто не убивать. Мы должны защищать жизнь, мы должны уважать жизнь.



Мы должны постоянно проверять себя и искоренять даже самые мелкие действия, которые могут причинить вред другим.

Мгновение неосторожного вождения, упавшая ручка, забытая на полу или одна гневная мысль могут привести к большим последствиям.
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Война не помогает

Иисус сказал:

Но кто ударит тебя

в правую щеку твою,

обрати к нему и другую.



Мысль о том, что наш мир может исходить из нас самих из того, что мы делаем другим – ставит под сомнение все наши представления о том, как надо отвечать на насилие.



Если кто-то дома, или на работе, или в любом другом месте сделал мне больно, то на самом деле это лишь картинка из моей глубинной памяти – эхо вреда, нанесённого мною в прошлом кому-то ещё. Если я сейчас отплачу обидчику, то посажу новое семя, которое вернётся ко мне болью в будущем. Так могут возникнуть, например, боли в спине.



Подставляя другую щёку, отказываясь причинять вред тем, кто вредит нам, мы поступаем не только самым правильным образом, но и самым мудрым.

На самом деле мудрость и делает такой ответ правильным.

13

Мудрость нашего выбора

Иисус сказал:

Так, как ты поступаешь с самым малым из существ,

так поступаешь ты и со мной.



Как и следовало ожидать, некоторые аспекты учения Иисуса сохранили большую ясность в мудрости Индии и Тибета.

В этих традициях сказано, если мы надеемся сохранить собственные силы и здоровье, мы должны оберегать жизни как тех, кто уже родился, так и тех, кто ещё не родился. Жизнь и сознание, говорят эти учения, зарождаются в момент зачатия, в тот самый момент, когда сперма встречается с яйцеклеткой.

Стоит узнать, как слово Христа пришло на Восток, неся знания о мудрости нашего выбора, который оказывает воздействие и на других, и на нас самих.
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Ни единая пташка

Иисус сказал:

Ни единая пташка не забыта

пред Богом.



Животные могут быть неиссякаемым источником удовольствия в нашей жизни. Счастливый пёс, виляющий хвостом, кошка, мурлыкающая у нас на коленях, – всё это наши простые радости. Мы знаем, что у наших питомцев есть чувства; радуя их, мы сами чувствуем себя лучше.

Поэтому, уважая жизнь, мы должны уважать жизни всех существ: даже тех, кто намного меньше нас, и тех, кто не умеет разговаривать, как мы. В конце концов, то же самое можно сказать и о человеческих младенцах!

Иногда случается, что мы, ведя машину, не можем избежать столкновения и раним животное. Но совсем другое дело убивать их целенаправленно или, скажем, из спортивного интереса. Здесь у нас есть выбор не делать этого.
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Красота

Это был один из способов сделать своё тело сильным и полным энергии. Мы также можем посеять в глубинной памяти семена, которые сделают нас и более привлекательными.



В красоте нет ничего предосудительного. По сути, наша конечная цель – это обрести ангельское тело. Но сейчас мы опережаем самих себя.



Семя красоты закладывается одним простым действием: не злиться, когда очень хочется разозлиться.



Пётр сказал Господу:

– Сколько раз должен обидеть меня брат мой, чтобы я прощал ему? До семи раз?

И ответил Иисус:

– Я никогда не говорил тебе «до семи раз», скорее семьдесят раз по семь.
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Искусство питания

Мы постоянно видим Иисуса соблюдающим пост для усиления молитвы. Нередко он просто забывает поесть.

Многие из нас, живущие в странах с огромным количеством еды, обнаруживают, что не могут больше контролировать свой аппетит. Простой приём пищи, который должен сделать наше тело сильнее, превратился для многих из нас в угрозу здоровью и жизни.



Есть простой способ контролировать своё питание. Давайте применим то, что мы узнали о глубинной памяти.

Как только у нас появляется возможность помочь кому-то другому питаться разумнее, мы сразу это используем.

Если друзья приходят в гости, мы предлагаем им съесть что-нибудь полезное.

Такое служение окружающим возвращается к нам, и мы просто больше не захотим есть слишком много или есть не полезную для нас еду.



Понимая слова Христа в новом свете, в свете его учения, распространившегося на Востоке, мы можем опять стать здоровыми и вернуть себе энергию и внешность молодых людей. Со своим новым, сильным телом мы отправляемся дальше: реализовывать наше право иметь всё, что мы хотим и в чём нуждаемся.

Уверенность
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Мой единственный господин и хозяин

Мы говорили о сокровищах, которые спрятаны в восточной ветви учения Христа. Нам будет легче принять и применять эту мудрость, когда мы узнаём чуть больше о её истории.

Начало нашего рассказа также представляет собой важный урок. Он о том, как апостол Фома был послан в Индию, о чём повествует древний сирийский манускрипт под названием «Деяния Фомы».



Как мы знаем, Иисус являлся апостолам несколько раз после смерти для того, чтобы дать им указания относительно их дальнейшей миссии.

На одной из таких встреч он поручил апостолам выбрать полоски бумаги с написанными на них названиями разных стран. Каждый апостол закрыл глаза и вытащил одну бумажку из чаши.

Фоме выпала Индия, и он наотрез отказался туда идти. В конце концов, даже армии Александра Великого вернулись назад после завоевания Индии, и всем было известно, что это конец мира и дальше можно только свалиться вниз. Кому хочется застрять на краю мира?

Однажды ночью Иисус явился в комнату Фомы, чтобы поговорить с ним наедине и убедить его согласиться с заданием. Но Фома упорно отказывался, говоря, что он простой еврей, ничего не знает об Индии и её народе, и его поход туда будет бесполезным.



Днём Иисус отправился на рыночную площадь Иерусалима и там подошёл к человеку по имени Хаббан, который покупал и продавал рабов, что было легальным и вполне обычным занятием во времена нашего Господа.

Хаббан был специалистом международного уровня по торговле экзотикой. Он совершал поездки в Индию, прикупая по дороге искусных мастеров и ремесленников из разных стран, погрязших в долгах. В те времена банкротство в конечном итоге означало продажу самого себя в рабство.

Богачи Индии мечтали о домах и произведениях искусства в греческом стиле, ибо ко времени Христа цари из Греции управляли частью Индии уже в течение столетий. Они принесли перемены в привычки, стили, образ мышления жителей этих земель, даже не подозревая, что тем самым прокладывают путь для таких людей, как Фома.

А на обратном пути из Индии Хаббан прихватывал то, что деликатно называлось «танцующими девушками» для продажи в Иерусалиме.



В тот самый день Хаббан получил заказ от индийского царя почтенного возраста привезти ему архитектора для проектирования и строительства дворца из камня и дерева, а именно этому ремеслу и был обучен Фома. И вот Иисус появляется из толпы и предлагает Хаббану купить у него раба Фому, заковать его в цепи и увезти на край света.

Хаббан заподозрил неладное. Сделка казалась слишком выгодной, потому что Иисус запросил всего двадцать сребреников – на десять меньше, чем цена обычного домашнего раба. Но Иисус-то знал, что за ученика нельзя взять больше, чем за учителя. Тогда Хаббан потребовал письменный договор на сделку, а у Иисуса совершенно случайно уже была подготовлена купчая.



Представьте себе картину: Фома бредёт по одной из ветреных улиц Иерусалима в прекрасную погоду сразу после Пасхи, а Хаббан всё ещё упирается: «Я куплю его, если мы вместе подойдём к нему, и он сам признается, что действительно принадлежит тебе».

Иисус указывает на Фому, идущего по улице. Хаббан бежит, хватает поражённого апостола за руку и делает жест в сторону Иисуса: «Это твой хозяин?»

Фома смотрит с благоговением и отвечает: «Да, да, он мой единственный господин и хозяин».

Фома был закован в цепи и продан престарелому индийскому царю. Домой он уже никогда не вернулся, закончив жизнь на холме восточного побережья Индии.



Учение Фомы распространилось по всему Ближнему Востоку и Азии. Его изложение того, чему учил Христос, евангелие от Фомы, стало одной из самых важных книг христианства. Ее нашли в 1945 году на раскопках в Наг-Хаммади в Египте недалеко от морского пути, которым проследовал корабль, увёзший Фому и Хаббана через Красное море в далёкую Индию.
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Живой учитель

История Фомы является для нас решающей. Мы можем прочесть эту небольшую книгу или даже полностью весь Новый Завет всего за несколько дней. Мы можем его понять и принять в своём сердце, но настоящая работа начинается после этого.



Как нам применять эти новые идеи в своей жизни? Как нам сделать их обязательной частью каждого нашего дня? Ведь без этого нам не удастся посадить достаточно семян, чтобы увидеть действительно значительные перемены.



Первое, что нам теперь понадобится, – это живой учитель.

Тот, кто вытолкнет нас за рамки, ограничивающие наше мужество и мечту.

Тот, кто, если понадобится, готов тащить нас туда даже в цепях.

Тот, кому бы мы могли задавать вопросы.

Тот, кто сам уже прошёл через это.

Тот, кому мы можем доверять, – живое звено в цепи, тянущейся через века до самого живого Бога.
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Тебе воздастся

Иисус сказал:

Отдай, и воздастся тебе.



Быть здоровым и сильным – это благо. Когда мы его достигнем, нам потребуется то, что является основой стабильной жизни: хороший доход, хороший дом, вещи, делающие жизнь комфортной.

Удовлетворение простых потребностей является фундаментом благополучия.



И вновь основное правило поражает своей простотой.

Вначале мы составляем список того, что хотим достичь: определённый уровень дохода, наполненная смыслом работа, то или иное место проживания.

Затем мы начинаем искать людей, которым можем помочь получить всё это первыми.



Каждое маленькое действие, которое мы совершаем для других, записывается в нашей глубинной памяти.

Там оно облекается в слово-картинку и однажды возникает в виде симпатичного маленького домика, о котором мы всегда мечтали.
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Они не благоденствуют

Иеремия спросил Господа:

Почему грешники благоденствуют?



Сейчас у вас наверняка возникли некоторые очевидные вопросы. Возможно, они впервые возникли еще тогда, когда вы были детьми. Учение Христа, пришедшее на Восток с Фомой, оказывает нам здесь неоценимую помощь.



Вопрос первый. С одной стороны, мы видим щедрых людей, которым, однако, не удаётся добиться финансового успеха в работе или в бизнесе, а с другой – тех, кто отказывается делиться и возможно даже мошенничает, но тем не менее богатеет.



Чтобы вырасти, посеянным в поле семенам требуется время. Точно так же и семенам, посеянным в нашей глубинной памяти. Люди, пришедшие к успеху в сентябре, посадили семена в августе или ещё раньше, а то плохое, что они сажают сейчас, должно к ним вернуться позже. Это абсолютная истина и для хорошего, и для плохого.



Не давайте внешним проявлениям вводить себя в заблуждение.
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Ускорение событий

Иисус сказал:

Истинно говорю вам,

есть такие среди вас, стоящих здесь,

которые не вкусят смерти до того,

как наследуют Царствие Божие.



Нас не очень удовлетворяют рассказы о том, что плохие успешные люди должны были обязательно совершить что-то хорошее в прошлом, а в будущем они будут страдать. Действовать на основании неопределённых обещаний, что наши хорошие дела будут вознаграждены когда-нибудь потом и возможно только после смерти, для нас почти невозможно.



В исполненных силы словах, приведённых выше, Иисус соглашается с нами. Должен быть способ ускорить события. Мы должны увидеть собственными глазами, что наши хорошие дела возвращаются к нам.

Вот этот способ.
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Простой акт понимания

Иисус сказал:

Ты познаешь истину,

и истина сделает тебя свободным.



Семя, посаженное в каменистую почву, растёт очень медленно или вообще не растёт. Семя, посаженное в плодородную почву, растёт быстро, практически на глазах.



Если мы надеемся воспользоваться своей глубинной памятью для создания совершенной жизни, то главным в этом будут наше намерение и понимание.



Мы не можем время от времени отдавать другим излишки и надеяться, что нам воздастся. Мы не можем делиться с другими только потому, что кто-то сказал нам это делать.



В том, что мы делаем без понимания и железной воли, нет никакой силы.

Мы должны взять на себя обязательство быть щедрыми.

Мы должны ясно видеть, что ни одна копейка не пришла к нам иначе, чем через нашу щедрость. И мы должны очень сильно хотеть увидеть, что это работает для каждого человека в мире.



Только понимание того, что мы делаем и почему, позволяет семенам всходить буквально у нас на глазах.
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Отслеживание нашего прогресса

Иисус сказал:

Когда двое или трое собраны во имя Моё,

там Я посреди них.



Если для того, чтобы видеть результаты быстро, нам нужны железная воля и знания, то как мы можем обрести эти два качества?

Всё тем же способом: посеять их.



Четыре лёгких шага, которые мы делаем:



Мы следим за нашим прогрессом ведением небольшого духовного дневника.

Если наша цель финансовая стабильность, то тогда перед сном мы записываем три небольших действия, которые мы сегодня сделали для обеспечения этой стабильности другим.



Мы знакомим друзей с нашей новой программой обеспечения успеха другим. Каждые две недели мы читаем им записи из дневника и просим поделиться своими мыслями об услышанном.



Раз в день мы открываем книгу, которую сейчас держим в руках. Мы перечитываем один или два фрагмента, концентрируясь на словах Христа.



Мы заводим привычку еженедельно посещать любую церковь. Ни одна церковь или конгрегация не будет для нас совершенной до тех пор, пока таковыми не станут наши семена. Но мы обязательно почувствуем присутствие Иисуса и услышим слова, вдохновляющие нас двигаться дальше.
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Горчичное зерно

Иисус сказал:

Что может сравниться с Царствием Божиим?

Горчичное зерно.

Почему? Потому что, когда вы сажаете его, —

это самое маленькое зерно в мире;

но когда оно вырастает, то превращается

в самое большое растение в вашем саду,

и птицы прилетают отдохнуть в его тени.



Теперь должен возникнуть следующий вопрос.

Если единственный способ достигнуть определённого уровня доходов – это отдавать такую же сумму, тогда в чём смысл? Как я на самом деле могу победить в этой игре?



Вам приходилось видеть дуб, упавший на дом или на машину? Три тонны прочнейшей древесины вырастают из одного единственного жёлудя.



Семена в глубинной памяти увеличиваются точно таким же образом.

Человек, который всего один день обеспечивал потребности кого-то другого, может за это рассчитывать на годы жизни в достатке, но только в том случае, если он обладал железной решимостью и точным пониманием сути семян.
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Настоящее христианское деяние

Принеся себя в жертву,

Христос вознёсся на небеса ради нас.



К этому моменту у вас уже должен созреть самый важный вопрос: «Всё это выглядит так, что причина, по которой мы помогаем другим – это наше желание получить что-то для себя, а это не слишком по-христиански».



Сейчас будьте внимательны. Предположим, я встаю со своего рабочего места и иду приготовить кому-то чашку кофе, совершенно точно зная, что тем самым, когда семена созреют в моей глубинной памяти, я гарантирую себе появление уже нескольких чашек кофе.

Таким образом, я удвоил количество людей в офисе, которые получат чашку кофе, а это, согласитесь, уже очень по-христиански.
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Конец бедности

Иисус сказал:

Продай всё, что имеешь, и раздай бедным,

и обретёшь сокровище.



Откуда берутся сами деньги? Почему в наши дни, после десятков тысяч лет, вдруг стало возможным для большинства людей на планете переписываться и разговаривать друг с другом за копейки? Откуда всё это взялось?



В Библии говорится, что Бог сотворил мир, но ведь ясно, что Он сотворил мир так, чтобы мы могли получать только то, что отдаём другим.



Значит, если каждый из нас начнёт отдавать другим то, что может, то каждый из нас станет довольным и богатым.



Неправда, что количество богатства в мире ограничено.

Мы создадим новое богатство и процветание для всего мира неведомым до сей поры способом.
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Конец конкуренции

Иисус сказал:

И кто захочет судиться с тобою и взять у тебя рубашку, отдай ему и верхнюю одежду.



С детства нас учили, что мы должны бороться за то, что хотим получить. Нам нужно быть сильнее, умнее, быстрее других, чтобы успеть ухватить первыми.

Но теперь сама идея существования глубинной памяти ставит под сомнения все наши представления.

Если правда, что мы получаем только то, что сами отдали другим, то мы должны соревноваться в том, кто быстрее отдаст, а не отберёт у других.

Мужество поступать таким образом, требует новых знаний.

И тогда настанет день, когда мы будем достаточно умными, чтобы бороться за продвижение кого-то другого в нашем отделе. А если в мире возникнет дефицит нефти, то мы убедимся, что наши конкуренты за рубежом получат её в первую очередь.
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Восхитительная неразбериха между «я» и «ты»

Иисус сказал:

Возлюби ближнего как самого себя.



Всё, о чём мы до сих пор говорили, означает: я могу получить то, что хочу, только через тебя.

Без других людей для нас всё станет невозможным. Ты мне нужен.

И поэтому твои интересы становятся моими интересами.

Это немного смущает, но самым удивительным образом, поскольку разница между твоими и моими интересами – это как раз то, что составляет различие между тобой и мной.

Таким образом, мы видим, что исчезает сама идея разделения на «я» и «ты».
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Как построить дом своей мечты

И вот работорговец Хаббан отправился вместе с Фомой в южном направлении, обогнул Аравийский полуостров и достиг берегов Индии в Малабаре. Действительно, там до сих пор живут десятки тысяч индийцев-христиан, называющих себя духовными последователями святого Фомы.



Эта пара вышла на берег и отправилась вдоль реки Инд на север в Таксилу, город, который тибетцы называют Доджок.

Здесь их дожидался царь, заказавший раба-архитектора. Грекам он был известен под именем Гондофорес, римляне называли его царём Гаспаром. За тридцать лет до этого Гаспар был одним из трёх мудрецов, которые отправились в путь за Вифлеемской звездой, чтобы приветствовать рождение Христа.

Царь был очень доволен своим новым рабом. Он просмотрел вместе с Фомой все планы предполагаемого дворца, убедился, что тот подготовил всё необходимое для начала работ, и сразу отправился на отдых.

Гаспар регулярно получал блестящие отчёты святого Фомы о продвижении строительства дворца вместе с требованием дополнительных денег, которые царь с радостью высылал.



Однажды настал день, когда Гаспар вернулся. Он отправился посмотреть на свой новый дворец и обнаружил, что ни один камень не был заложен. Все деньги до копейки Фома раздал беднякам по всему царству.

В тот же день Фома и Хаббан были закованы в цепи и посажены в темницу позади старого дворца, пока царь принимал решение: содрать с них кожу или бросить живьём в кипящее масло. Брат царя по имени Гад был так расстроен кражей, что умер от сердечного приступа.

Той же ночью ангелы забрали Гада на небеса и показали ему множество домов, из которых он мог сделать свой выбор.

Его внимание сразу привлёк один особенно прекрасный. Он спросил, можно ли получить этот дом.

«Увы, – ответили ангелы, – этот уже занят. Это новый дворец твоего брата Гаспара, который Фома построил для него на небесах, раздавая все деньги бедным».

Гад был не глуп. Он уговорил ангелов послать его обратно на землю сообщить брату, что Фома действительно построил ему дворец на небесах, а заодно заключить с Гаспаром сделку о покупке его прекрасного дворца.



Мораль этой истории такова: хватит ли у нас мужества и мудрости построить дом своей мечты, отдавая все свои деньги людям, которые не имеют крыши над головой?

Это ещё один неизбежный шаг к уничтожению бедности в мире, который приведёт и нас самих к получению всего, о чём мы мечтаем.
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Небо и земля

Теперь должен возникнуть ещё один вопрос. Разве не говорил сам Иисус:

Не стяжайте себе богатства на земле, где моль и ржа истребляют, и воры подкапывают и крадут его. Стяжайте для себя вместо этого богатства на небесах.



Кажется, что Иисус объясняет, что мы не должны рассчитывать на вознаграждение в этом мире. Дворец, который построил Фома для царя Гаспара, находится в другом мире, на небесах.

Мы должны до конца понять, что же означают в действительности небо и земля. Восточная ветвь учения Христа чудесным образом раскрывает этот секрет.

Если мы хотим прекрасный дом, то берём наши деньги и раздаём их бездомным. Это и есть небеса.

Мы полны решимости и действительно понимаем, что делаем, и поэтому семена в глубинной памяти созревают очень быстро. Образ дома нашей мечты реализуется тоже быстро, уже в этой жизни.

Естественно, наш новый дом становится тем местом, которое нам помогает совершать различные добрые дела для других людей. В свою очередь созревают и эти семена, и дела идут всё лучше и лучше.



Небесное реинвестирование – непрерывная восходящая спираль.



В какой-то точке этого восходящего цикла мы пересекаем границу неба, и это происходит «до того, как мы почувствуем вкус смерти», как уже говорил Иисус.

Если это небеса, тогда где же наш мир? Наш мир – это мир боли, мир, разъедаемый молью и ржавчиной, мир, который мы не понимаем и из-за этого не отдаём сначала другим.

Мир, который заканчивается смертью, мир, в котором мы тратим наши деньги исключительно на самих себя. Покупаем себе дом, где живём, старимся, умираем. И не думайте, что дети не продадут его.
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Не пропустите самое главное

Несколько последних подсказок о процветании и успехе. Знаете ли вы, в какой момент Иуда решил предать Иисуса? Это случилось, когда пришла женщина и покрыла волосы Христа дорогим маслом.



Иуда и некоторые другие считали, что лучше было бы продать масло и раздать деньги бедным. Но Иисус выбранил учеников и сказал, что будущие поколения будут прославлять эту женщину за то, что она сделала.



То, что мы отдаём, может возвращаться к нам гораздо сильнее, так как зависит от того, кому мы отдаём.



В порядке возрастания: очень бедным или больным; тем, кто помог нам в прошлом, особенно нашим родителям; и наконец, учителям и церкви, без которых мы бы вообще никогда не поняли бы, что надо отдавать.
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Правило десяти процентов

Иисус сказал:

Тот, кто примет пророка во имя пророка,

получит награду пророка.



Восточная ветвь христианства учит нас чудесному методу засевания хороших семян в нашей глубинной памяти. И это подходит ко всему: к здоровью, успеху, отношениям и ко всему остальному, что мы могли бы захотеть.



Вокруг нас живут люди, которые не всегда осознают, как семена из глубинной памяти создают их мир, но тем не менее каждый день делают много добрых дел.

Мы также видим множество людей, наслаждающихся плодами своих прошлых добрых дел, опять-таки, независимо от того понимают они или нет, как всё происходит.



Искусство чувствовать себя счастливым оттого, что кто-то делает добрые дела и тем самым создаёт и получает свои награды, является подтверждением истины, которая управляет Вселенной.



Благодаря этому мощному семени мы получаем 10 % от результатов добрых дел других людей, если мы искренне за них радуемся, даже не вставая с дивана.
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Практическое замечание

Иисус неоднократно говорил, что мы должны продать всё, что имеем, и раздать деньги бедным.

Принято считать, что мы создаём очень сильные семена, если так поступаем. Но сможем ли мы поддерживать нашу веру в эти семена до тех пор, пока они вернутся к нам? Скорее всего, нас начнут одолевать сомнения.



Сомнения – великий убийца хороших семян.

Поэтому восточное учение Христа говорит, что поначалу лучше двигаться медленно и осторожно. Как только мы увидим первые результаты, наше доверие окрепнет, и тогда можно будет увеличивать наши инвестиции в добрые дела.



Есть одно легко применимое правило:

начните прямо сейчас откладывать 10 процентов от любых получаемых вами денег на отдельный банковский счёт. Вы не пожалеете об этом.

Шесть месяцев присматривайтесь, где ваши деньги принесут наибольшую пользу, а потом отдавайте, отдавайте.

Любовь
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Известный нам конец любви

Всё, что с нами случается на протяжении всей нашей жизни, приходит непосредственно из того, что мы сделали для других. Мы уже видели, как эта идея опрокидывает все наши прежние представления о таких вещах, как здоровье, деньги, конкуренция и даже представление о «я» и «ты».



Давайте посмотрим, что происходит с нашим представлением о любви.

Мы оставили святого Фому в темнице в Таксиле на северо-востоке древней Индии. Эта местность особенно важна, потому что именно здесь находятся горные перевалы Гиндукуша. Если вы хотите попасть в Индию по суше с запада или завоевать её, вам придётся преодолеть эти перевалы.

Тысячу лет назад новые идеи попадали в Индию через земли Таксилы.

Когда Фома добрался до Индии, там, конечно, уже были старые и прекрасные религии. Индуизм появился за тысячи лет до Моисея, а буддизм распространился по всей стране за пятьсот лет до рождения Христа.

Но в тот исторический момент, когда прибыл Фома, в этих религиях царил застой. В особенности в буддизме, который после подъёма на гребне союза двух великих идей начал стремительно падать. Первая идея была о семенах глубинной памяти, а вторая о том виде любви, который этим семенам требуется.

Известными видами любви тогда были: романтическая любовь, любовь к семье, к своей стране. Но что происходит со всеми этими видами любви в мире, который на самом деле создаётся тем, насколько хорошо я забочусь о ком-то другом?



В период после появления Фомы по всей Индии прокатилась революция идей, в основе которой лежало совершенно новое и невероятно высокое понятие любви. Оно получило название Махаяны, или Великого Пути.

У нас есть монеты, статуи и здания, свидетельствующие о потоке идей, попавших в Индию из Греции, Рима и Иерусалима.

У нас есть книги, подобные «Вопросам царя Милинды», где можно прочесть выдающийся диалог между индийским мудрецом и греческим царём Менандром.

Мы видим ошеломляющую связь между санскритом, древним индийским языком, греческим и латынью, на которой записывались слова Иисуса. Но бесконечно большую важность имеет это новое представление о любви, которое врывается в Индию после смерти Христа. Вероятно, это было просто совпадением, но может быть и результатом стараний Фомы и понимавших его людей.

Возможно, великие идеи зарождаются в одно и то же время в разных местах мира, но также возможно, что существует высшая сила, которая вручает свои послания, не обращая внимания на границы между народами.



А может быть то, что было историей, теперь приходит из нас, как и красота картины.

В любом случае, давайте приобщимся к этой новой и высокой любви.
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Наше право любить

Мы можем быть здоровыми и чувствовать себя физически комфортно, однако



жизнь не будет полноценной без любви, без глубоких отношений, разделённых с друзьями, семьёй и партнёром – нашим спутником по жизни.



Отношения с партнёром – это глубинное стремление каждого человека объединить две основные жизненные энергии, мужскую и женскую, и не только на физическом уровне, но и на божественном.



У нас нет ни единой достоверной записи о каком-либо физическом контакте Христа и Марии Магдалены, но важность их глубоких прочных уз чувствуют все люди на протяжении веков.

Не случайно, что именно Мария отважно разыскивала тело Христа. Не случайно, что именно она первой его узнала.
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Три шага

Из Евангелия от Иоанна:

Мария обернулась, и увидела стоящего Иисуса,

и не знала, что это был Иисус.

Иисус сказал ей: «Мария».

Она повернулась

и сказала ему: «Христос».



В отношениях между мужчиной и женщиной существуют три этапа.

Сначала мы должны встретить другого человека.

Когда мы его встретили, то хотим удержать.

Но удерживать партнёра имеет смысл только тогда, когда мы счастливы вместе.



Давайте начнём с первого этапа. Исключение составляют те случаи, когда в нас поселилось глубокое сомнение в самой идее найти совершенного партнёра, что тоже, как вы уже догадались, является результатом созревания определённых семян из нашей глубинной памяти.

«Всё это не работает и никогда не работало», – возможно, вас тоже посещали такие мысли.
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Самолёты, которые иногда летают, а иногда нет

Вам знакомо это старое высказывание:



Бог помогает тем, кто помогает себе сам.



Поразительно, как мы иногда обходимся со своими жизнями. Воистину, не ведаем, что творим.



Предположим, вы собрались лететь самолётом новой авиалинии. Стюардесса останавливает вас у двери самолёта и просит подписать отказ от страховки перед посадкой.

«Почему, – спрашиваете вы, – что-то не в порядке?»

«Вовсе нет, – ободряюще улыбается она, – просто, понимаете, мы не совсем доработали эту летающую штуку, но есть все шансы, что мы не разобьёмся!»

Вы быстренько развернётесь и пойдёте искать нормальную авиакомпанию, не правда ли?



Тем не менее, если поразмыслить, мы всё время делаем что-то, не зная, получится оно у нас или нет. Мы постоянно строим предположения.

Что ж, давайте устраним неопределённость в поиске партнёра.
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Выбор между плохим и… плохим

Затем Пилат сказал Иисусу:

– Разве ты не слышишь всех этих свидетелей, которые осуждают тебя?

И Иисус не ответил ему ни слова, и это поразило Пилата.



Наступает момент, когда нужно сделать выбор: должен я сказать это или то?



Есть два варианта. Всегда два варианта и оба неправильные.

Существует старая уловка торговцев, которую называют «трюк выбора из двух зол».

Мы идём покупать машину, и продавец ведёт нас к двум моделям.

«У этой великолепный цвет, – начинает он, – но мотор так себе». Мы хмуримся. Он немедленно показывает на другую машину.

«У этой всё работает прекрасно, а за все вмятины сброшу двести баксов. Ну, какую хотите?»

Наш разум вдруг замораживается между двумя плохими вариантами, а продавец вбивает последний гвоздь: «Как вы будете за неё платить?»
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Третья возможность

Иисус сказал:

Встань позади меня, Сатана.



Продавец машин может быть дьяволом, а может и не быть. Но если Сатана существует, – а это так, – то для него нет большего удовольствия, чем видеть нас растрачивающими жизнь в тяжёлом выборе между двумя плохими вариантами.



Например:

Если я хочу стать немного стройнее, должен ли я бе-гать трусцой или делать йогу?

Если я откладываю деньги на старость, должен ли я их инвестировать рискованным путём или консервативным?

Встречу ли я приятного человека в церкви или попробовать поискать в Интернете?



Мы уже знаем ответ: ни то и ни другое. Потому что ни один метод не даёт хороший результат всегда.

Не важно, как мы встретим нашего партнёра; важно почему.

Почему? Потому что семена уже были посеяны, вот и всё.



Тибетцы называют это «Третья возможность». Сейте семена – это единственно правильный выбор, который действительно работает всегда.
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Сначала нарисуйте картинку

Гидеон сказал:

Я видел ангела Божия лицом к лицу.



Сначала посидите и точно решите, что вы хотите видеть в своем партнёре.

Пока работает глубинная память, нет ничего невозможного.

Поэтому не скромничайте, перечислите всё, что вы хотите: приятная внешность, умный, к тому же ещё и чуткий. На меньшее не соглашайтесь.

Мы больше не застреваем между двумя старыми машинами.

Если у вас уже есть партнёр, всё равно напишите список. Нет человека в нашем окружении, которого мы бы не могли изменить, начав работать над собою.



Есть один хороший трюк для ускорения изменений. Он называется «молитва создания образа, или паттерна».
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Мастера молитвенного искусства

Пожалуй, самым большим вкладом, сделанным Фомой, и распространившимся, как волна, по всей Индии в течение нескольких столетий, было совершенствование до невиданного уровня искусства медитации, которое продолжается и по сей день. И здесь мы тоже можем многому научиться.



Индийцы говорят, что если Таксила на северо-западе, через которую приходила мудрость с Запада, была головой Индии, то Бенгал на северо-востоке был её сердцем.



Тысячелетиями мудрые мужи и жёны совершали переходы в обоих направлениях через самую высокую часть Индии, через Гималаи, принося с собой новые идеи. В Таксиле вырос знаменитый духовный центр, а его родной брат процветал в двух тысячах милях к востоку в Наланде.

Оба центра были уничтожены во время завоевания Индии тысячу лет спустя после Христа.

Нам повезло, что знания, которыми обладали эти центры, были вовремя «пересажены» в Тибет. Один из мастеров по имени Камала Шила буквально перешёл пешком через горную гряду Эвереста и принес в Тибет бесценные духовные сокровища, включая новое понимание любви, которое прибыло в Индию с Фомой.

На самом деле, Камала Шила, чьё имя означает «благоухание доброго человека», был позван в Тибет его правителем около 750 г. н. э. для участия в споре о том, как надо молиться. В древней Индии и Тибете религиозные разногласия разрешались интригующим способом: для дебатов правитель выбирал по одному представителю от каждой спорящей стороны.

В тот раз китайский монах по имени Хвашанг приехал, чтобы отстоять мнение, что лучший способ молиться или медитировать – это просто сидеть с пустой головой и ни о чём не думать.

Другую сторону представлял Камала Шила. Он преодолел весь путь от индийского духовного центра Наланда до Тибета, чтобы отстоять противоположную идею: когда мы молимся, мы должны полностью сосредоточиться на самом важном и прекрасном, что только можно вообразить. И это любовь.



Любовь, в которой мы трудимся для других, используя волшебство глубинной памяти.



Как и требовала древняя традиция, обе стороны явились в назначенный день во дворец короля в городе под названием Самие. Со всей страны собрались зрители, чтобы следить за дебатами, а по их окончании помочь выбрать ту сторону, которая доказала свою позицию более успешно.

Эта система использовалась уже более двух тысяч лет, и ставки были высоки. Потерпевшая поражение сторона, а это был каждый житель страны, который разделял идеи проигравшего в дебате, – была обязана присоединиться к вере победителя.

Таким образом, получилось, что богатая и могущественная традиция молитвы укоренилась среди последователей идей, распространившихся в Индии благодаря Фоме. Последний довод Камала Шилы окончательно убедил короля и всех присутствующих. Он сказал, что молитва требует гораздо большего умения, чем просто опустошать свой ум от мыслей.



Если вы молитесь ни о чём, сказал Камала Шила, то вы и не получаете ничего. Чем упорнее вы стараетесь не думать, тем сильнее вы думаете.



Поэтому давайте в наших молитвах думать о любви – о высшей форме любви. Мы можем начать с высокой любви к партнёру, которого мы ищем. И это будет благоприятным началом. Давайте иметь мужество не только получить свой кусок пирога, но и съесть его.

А вот теперь о том, как правильно молиться, чтобы партнёр появился в нашей жизни.
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Молитва воспроизведения

Иисус сказал:

Не считайте, что молитва состоит

из бесполезного повторения слов.



Давайте одну вещь уберём сразу. Существует определённый тип молитвы, который не работает вообще. Мы поняли это уже в третьем классе, когда под Рождество молились о новом красном велосипеде и никакого велосипеда не получили.

Восточная традиция христианства предлагает нам полный набор различных методов молитвы. Каждый из них используется для достижения различных целей. Есть молитва создания образа, молитва для успокоения, сосредоточения, решения проблемы, осознанности, сердечная молитва, молитва-просьба и молитва благодарности.

В молитве создания образа мы целенаправленно мысленно повторяем определённый образ или идею, снова и снова, каждый день.

Этот образ выжигается в нашем сознании. Он погружается в глубинную память и оказывает влияние на семена, которые в ней хранятся.

Постоянно рисуйте в своём воображении точный образ желаемого партнёра, поддерживая его правильными, хорошими делами. И тогда человек, которого вы ищите, появится.



Вы не нашли его, вы его создали.
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Доказательством является то, что мы здесь

Иисус сказал:

Они получили своё вознаграждение.



Теперь у вас должен возникнуть следующий вопрос. Предположим, меня привлекает на работе один человек, а он меня вовсе и не замечает. Я понимаю, что если я хочу видеть вокруг себя больше красоты, то должен посадить эти семена в себе, создавая красоту для других. Но как сделать так, чтобы другой человек увидел меня красивым?

Это очень важный вопрос. Однозначно, мы не можем сделать работу за другого и посеять семена в нём. Если бы я каким-то образом мог удвоить количество хороших семян за неделю и потом перебросить их в вашу душу, то уже никто бы из нас не был бы в этом мире, в мире войн и боли, в мире, где в катастрофах гибнут дети.

Конечно, и до нас было много добрых людей. И конечно, они бы уже отдали нам все свои семена, даже если бы мы их об этом не просили.
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Ваша вера исцелила вас

Разве не в этом суть распятья, что Христос отдал свою жизнь за наши грехи? Разве он не отдал нам таким образом свои добрые семена, или, по крайней мере, не забрал у нас плохие? Иисус исцелил женщину, а затем сказал ей: «Твоя вера исцелила тебя».

Мы ещё вернёмся к этой теме, а пока мы к ней только прикоснёмся. Как мы уже неоднократно говорили, всё хорошее, что с нами случается, – это результат того, что раньше мы сами сделали что-то подобное для других. Для такого человека как Иисус нет проблемы нас исцелить, но не тем, что он пересаживает свои семена в нашу глубинную память.

Невозможно быть хорошим вместо нас. Очевидно, мы должны это сделать сами, иными словами, ни Бог, ни Моисей, ни Иисус не будут постоянно играть для нас на арфе, чтобы мы не забывали следовать их священным заповедям.

И всё же, одно из самых могучих семян, которые мы когда-либо могли бы посадить, – это просто восхищаться и верить в того, кто принёс нам это знание о семенах.

Это семя веры так всемогуще, – и мы это увидим, – что оно творит чудеса. Чудеса, которые, в конечном счёте, происходят из нас.
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Глаз наблюдателя

Пилат спросил Иисуса:

Ты действительно царь Иудеев?

И Иисус ответил ему:

Ты сам сказал.



Вернёмся к тому, как сделать так, чтобы кто-то другой увидел нас привлекательным. То, как видят нас другие, зависит от их семян – это абсолютно верно. Но то, как мы видим их, видящими нас, приходит из наших семян!



В восточном учении Христа этот тип семян называется «семена нашего окружения». Если мы неуклонно уважаем и защищаем жизнь на земле, то мы сами, конечно, становимся здоровее и сильнее. Но эти же семена дают и ещё больший результат. Мы начинаем видеть мир вокруг нас более здоровым. Люди живут дольше, медицина совершает прорывы.



Осознайте, однако, следующее. Те же самые люди, которых мы видим более здоровыми, могут сами видеть себя таковыми, а могут и нет. Они могут даже чувствовать себя хуже, чем раньше. Где находится красота картины?



Любите, и вы увидите любовь. И вы будете любимы.
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Корреляции

Давайте подведём итоги: как же найти и создать нашего идеального партнёра.



Иисус спросил:

Соберёшь ли виноград с терновника?



Это означает, что должно быть абсолютное соответствие между тем, что мы делаем, и тем, что мы получаем.

Если хочешь винограда, не сажай кактус.

Итак, вначале мы создаём ясный, устойчивый воображаемый портрет нашего мужа, жены или компаньона, который нам нужен. Мы говорили о человеке привлекательном, умном и чутком. Так какие же семена соответствуют этим трём качествам?

Повторим ещё раз.



Чтобы видеть людей привлекательными, нужно полностью избегать состояния гнева. Поскольку красота исходит из нас, даже тот, с кем мы прожили годы, изменится физически прямо у нас на глазах.

Лучшее семя для того, чтобы находиться среди умных людей, – просто постоянно возвращаться к абсолютной мудрости, то есть пониманию того, откуда на самом деле всё приходит.



Чуткое отношение к каждому человеку в нашем окружении создаёт чуткость нашего партнёра. Практически каждое качество работает таким же образом. Используйте здравый смысл, будьте тем, что вы ищете.
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Чего бы это ни стоило

Пётр вышел из лодки и пошёл к Иисусу по воде, но потом он усомнился и начал тонуть.

Есть ещё одно очень важное добавление к тому, как найти партнёра. Нам лучше обсудить это сейчас, а потом перейти к теме, как его удержать. Вы, наверное, уже успели подумать: «Но я не из тех, кто много злится. Во всяком случае, не так часто, как многие мои знакомые. Так почему же этот великолепный партнёр до сих пор не появился в моей жизни?».

Ответ заключён в вопросе. Недостаточно просто не злиться. Недостаточно часто не взрываться. Если мы действительно хотим великолепного партнёра, то речь пойдёт о том, чтобы не испытывать ни тени раздражения, даже когда кто-то серьёзно нас ранит. Потрудитесь над этим настойчиво. И в один прекрасный день вы придёте к цели: великолепный партнёр предстанет перед вами.

48

Препятствия на пути

Сейчас мы коснёмся ещё одного момента, иначе нам придётся ждать нашего великолепного партнёра гораздо дольше, чем хотелось бы.

Одна особенно настойчивая семья принесла парализованного родственника на носилках к дому, где остановился Иисус. Дом уже был полон людей, и тогда они сделали отверстие в соломенной крыше и спустили мужчину к Христу. Иисус помог калеке избавиться от грехов, и этого хватило, чтобы человек встал и ушёл домой на своих ногах.

Мы посадили множество негативных семян ещё до того, как узнали об их существовании. И они всё ещё там и создают препятствия. Сегодня мы можем быть очень терпеливыми, но если мы гневались в прошлом, то будем ждать нашего великолепного партнёра, пока не закончатся все наши прежние семена гнева. Давайте посмотрим, как убрать старые плохие семена. Одного этого может быть достаточно, чтобы встать и пойти.
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Великолепные признания

Иисус исцелил ещё одного калеку словами:

Смотри, ты исцелён: иди и больше не греши.



Предположим, мы сделали серьёзные усилия, чтобы посадить правильные семена для появления привлекательного партнёра: мы превратились в человека, которого практически невозможно разозлить. Но бывает, что и в этом случае мы не видим результата. Это сигнал о наличии препятствий, созданных нашими старыми семенами гнева, и неважно, помним ли мы эти случаи или нет.

Чтобы ликвидировать эти старые семена, нужно сделать два следующих шага:



Найдите человека, которого вы уважаете. Это может быть духовное лицо, а может быть ваш близкий друг, и признайтесь ему или ей открыто во всех своих проявлениях гнева в прошлом.

Примите решение освободиться от любых форм проявления гнева, которые у вас ещё остались и посвятите мощь этого решения разрушению старых семян гнева. Чем лучше вы будете следовать взятому на себя обязательству, тем быстрее препятствия исчезнут.



Это очищение не имеет ничего общего ни с ритуалом, ни с чувством вины. Это всего лишь очень умный способ ускорить появление великолепного партнёра.



Используйте его для любых старых негативных семян, которые препятствуют вашему здоровью и процветанию.
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Бесконечное цветение

И вот наш великолепный партнёр появился. Но как нам его удержать?



Иисус предупреждает нас о мирских вещах, которые «разъедает моль и ржа». Одно из самых печальных событий в нашей жизни – это уход любви или даже превращение её в неприязнь.



Сейчас, когда мы уже знаем о семенах, нам легко догадаться, почему всё в нашей жизни заканчивается. Отношения, как и дерево, вырастают из семени. Когда семя превращается в дерево, оно расходует свою силу и исчезает. Предоставленное самому себе дерево тоже вырастет и умрёт, как только иссякнет сила, полученная от семени.

Такова судьба всего в мире страдания. И так быть не должно.



В высшем мире всё по-другому. Там мы продолжаем сеять семена, и наши отношения не заканчиваются. Они только становятся лучше и лучше.

Вернёмся к нашему примеру.



С самого первого дня будьте с вашим великолепным партнёром предельно терпеливы и оставайтесь таким всегда. И тогда ваши отношения будут становиться всё прекраснее и выше.
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Скорее глупо, чем безнравственно

Иисус сказал:

Не прелюбодействуй.



Одной из великих трагедий современной жизни является романтический миф, выстроенный вокруг беспощадного разрушения чужих отношений и браков, что причиняет неизмеримую боль партнёрам и детям, и всё это ради кратковременного услужения своим половым органам.



Дело даже не в том, что воровать чужого партнёра неправильно или безнравственно. Это просто глупо, поскольку мы отрицаем именно то, к чему стремимся сами.

Если нам удаётся успешно увести чужого партнёра, то это результат того, что в прошлом мы уважали отношения других людей.



Разрушая отношения других людей сейчас, мы гарантируем отвратительные отношения себе самому на долгие-долгие годы.

Так что не удивляйтесь этому в то время, когда семена прорастут.
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Совместное участие

Найти и удержать партнёра – это одно, но мы видим много браков, где люди тихо вместе страдают на протяжении долгого времени.



Недостаточно быть просто вместе, мы хотим быть счастливы друг с другом, и здесь вы найдёте несколько советов, которые нам даёт восточная семья. В следующей части книги под названием «Счастье» мы углубим эту тему.



Иисус сказал:

Муж и жена

больше не два человека, но единая плоть.



В любых отношениях один из партнёров может стать доминирующим в решении каких-либо вопросов, например, как тратить деньги или проводить свободное время. Мы должны останавливать себя, когда замечаем, что начинаем воздействовать на отношения таким образом.

Добровольное и абсолютно признаваемое разделение полномочий – это ключ к гармонии как на работе, так и дома.



Чем спокойнее и радостнее мы можем принимать решения и позиции наших партнёров, тем тоньше будет становиться граница между нами, пока она совсем не исчезнет.
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Несуществующие границы

Один человек пришёл и сказал Иисусу, что его семья ожидает снаружи, чтобы с ним увидеться. Иисус протянул руки к толпе учеников, окружавших его, и произнёс: «Зри мою семью!»

Давайте не будем переносить наш прошлый эгоизм на нас двоих и на наших детей. Мы не можем быть счастливы в семье, которая игнорирует нужды большого мира. И ещё меньше мы можем быть счастливы как индивиды, игнорируя нужды других индивидов.



Когда нам обоим боль незнакомого человека так же небезразлична, как и боль нашего партнёра, когда мы проявляем заботу о детях с другого конца света, как и о детях в нашем маленьком доме, тогда счастье в нашей семье становится действительно безграничным.
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Быстрый взгляд вперёд

Сразу после распятия Христос появился вновь. Он шёл по просёлочной дороге с двумя апостолами и обсуждал, каким образом то, что сейчас кажется катастрофой, может иметь более высокую цель. В течение нескольких часов апостолы не узнавали Иисуса, пока они не остановились вместе пообедать на одном постоялом дворе. Иисус благословил и разломил хлеб, и тогда их глаза открылись, и они узнали его.



Заключительный аккорд о том, как наслаждаться отношениями с нашими партнёрами.

Божественные создания имеют неограниченные возможности и любят нас бесконечно. У них также есть безграничное терпение, поэтому десять или двадцать лет для них ничто.

Таким образом, нет никакой причины, чтобы это святое создание, которое хочет быть рядом с нами и вести нас, не могло бы появиться в качестве нашего партнёра и анонимно жить с нами, помогая держать правильный курс.



Подумайте об этом в следующий раз, когда почувствуете, что вашей жизни не хватает загадочного очарования.
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Любовь и глубинная память

Мы закончили говорить об основах счастливой жизни, которыми являются хорошее здоровье, материальная стабильность и успешные отношения. Когда всё это у нас есть, мы можем обратиться к высшим целям человеческого существования.

Вспомните, что мы всё время повторяли.



Нам требуется мужество, чтобы иметь от жизни всё, мужество отправиться в путь за всем этим.



Мы не обмениваем счастье этой жизни на счастье в какой-то следующей.

Мы используем счастье этой жизни как дорогу к высшему счастью, как начало высшего существования.

Давайте не только получим свой кусок пирога, но и съедим его.

Очень важно понять, что это становится возможным из-за любви особого рода, которая хлынула, как волна с креста, и разлилась по всей Индии и Тибету благодаря Фоме.

Вначале мы любим людей просто потому, что они люди. Затем мы любим людей, понимая, что их жизнь обречена на смерть и боль. И наконец, мы постигаем любовь истинной надежды, которая осознаёт, что все проблемы в мире приходят из семян нашей глубинной памяти.



Это высшая форма любви, потому что теперь мы знаем, как навсегда прекратить боль тех, кого мы любим.

Счастье
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Что такое счастье?

Иисус сказал:

То, о чём я говорил с вами,

что во мне обретёте вы умиротворение.



Важно осознавать, что есть определённые типы семян для силы уверенности, любви, и совсем другие для счастья.

Есть много красивых, знаменитых и успешных людей, которые абсолютно несчастны.



Восточная ветвь христианской семьи описывает истинное счастье как окончательную победу над демонами нашего собственного сознания, победу над всеми негативными эмоциями, которые омрачают наше человеческое сердце.



Говорят, что эти негативные мысли приходят в тысячах вариаций.

Давайте сейчас остановимся на главных из них и посмотрим, как вести с ними войну. А это на самом деле война, война внутри нашего собственного сознания, и мы должны тренировать и вооружать самих себя так, словно мы воины духа, борющиеся за счастье.
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Демонов нужно убивать

Иисус, борясь с демонами, заставил их

вселиться в тела стада свиней.

Свиньи неистово понеслись

к крутому обрыву над морем,

сорвались с него и утонули.



Давайте проясним кое-что об этой войне, которую мы собираемся объявить. Мы не говорим о том, как справляться с болезненными сердечными переживаниями, и не говорим о том, как найти утешение в страдании, или даже о том, как увидеть в проблеме пути роста.

Мы говорим об истинном душевном мире, об уничтожении негативных мыслей не на несколько дней или часов, а навсегда, чтобы справляться нам было больше не с чем.

И мы это сделаем всего по одной простой причине.

Подумайте сами, если то, как мы видим картину или нашего партнёра, приходит из нас, из того, как мы относимся к другим, то тем же самым способом мы воспринимаем и наши собственные мысли.

Мы сами делаем наше сознание либо раем, либо адом, в котором и живём.



Это знание и есть наше непобедимое оружие. А теперь о том, как им пользоваться.
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Мы не ведаем

И сказал Иисус:

Отче, прости им,

ибо не ведают, что творят.



Все ментальные демоны, омрачающие наше счастье, берут своё начало в непонимании работы семян глубинной памяти.

Поняв это непонимание, мы можем достичь совершенного счастья.

Только когда мы упорствуем в нашем непонимании и невежестве, ментальные демоны поднимают свою голову.

Сами же демоны всегда принадлежат к одной из двух семеек. Одна из них страстно хочет что-нибудь получить, а другая с неприязнью от чего-нибудь избавиться.

И то, и другое в состоянии невежества.
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Гнев

Иисус сказал:

Почему замечаешь ты

песчинку в глазу брата своего,

но не видишь бревна в своём собственном?



Поскольку нашей темой был гнев, то давайте вначале поговорим об этом демоне. Что значит испытывать неприязнь невежественным образом?

Кто-то называет нас глупцом. Это неприятно. Совершенно справедливо, что нам это не нравится, но испытывать неприязнь мы должны по-умному: так, чтобы эта ситуация больше не повторилась.



Когда кто-то разговаривает с нами грубо, это означает, что из нашей глубинной памяти поднялась картинка, которую мы создали, говоря неприятные вещи кому-то другому в прошлом.



Только осознание этого означает конец гневу навсегда.



Другой человек всего лишь курьер, который доставляет нам наше собственное послание.



Самое глупое, что мы можем сделать сейчас, – это ответить с негодованием, посадив тем самым семена встречи со следующим неприятным человеком.
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Раздражение

Иисус сказал:

Кто честен в малом,

честен и в большом.



Сигареты совсем маленькие, но их достаточное количество может убить нас с такой же гарантией, как и удар грузовика.



Несколько минут необузданного гнева на человека или на вещь обладают уникальной способностью проникать в глубинную память и уничтожать огромные запасы хороших семян, которые мы накапливали неделями и месяцами, делая хорошие дела для других.



Раздражение в своей постоянной размеренной монотонности приводит к тому же результату. Жалобы на погоду и работу; постоянное вялое препирательство с членами семьи; сетования на весь мир – в действительности делают мир ещё хуже. И тогда мы жалуемся ещё больше и… вы поняли, в чём суть.



Существует великое оружие для победы над этой неприятной тенденцией к постоянному недовольству и раздражительности, которая, как мы обнаруживаем, с годами только растёт. Оно называется «молитва осознания».



Мы останавливаемся в какой-нибудь момент в течение дня – скажем, когда мы приготовили еду и собрались есть – и проверяем состояние нашего сознания.

Не проскользнули ли мысли недовольства чем-либо за последние несколько часов? Попросите их удалиться, и не потому, что мир стал менее жестоким, а потому, что не имеет смысла делать его ещё хуже.

И тогда вокруг вдруг станет светлей.
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Зависть

Иисус принял чашу за последним ужином

в своей жизни.

О чём же говорили апостолы?



Между ними разгорелся спор, кто из них будет считаться самым великим из апостолов.



Зависть – это ещё один яд медленного действия, который постепенно иссушает наше счастье.



Как правило, лучший способ борьбы с ним – это просто сила понимания.

Я могу получить только то, что сначала обеспечил другим. Таким образом, я приду к успеху только после того, как к успеху придут другие.



Быть несчастным оттого, что другие получили то, что делает их счастливыми, не только неприятно и стыдно, но и просто глупо.

В странной культуре мы живём. Выпустить в компании газы – это плохая манера, а стоять рядом с людьми и желать, чтобы они были несчастны – вполне нормально.
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Печаль

Нас поражает, как Христос исцелял даже прокажённых и слепых. Но мы пропускаем более удивительную вещь: он хотел их исцелить. Он останавливался и замечал, что они нуждаются в исцелении.



Печаль является общей занозой нашего мира, засевшей глубоко внутри нас. Её отличительной чертой является наше полное сосредоточение на том, как плохо я себя чувствую. Другие же люди с их проблемами уже совершенно забыты.



Избавление от неё до слёз очевидно.

Мы живём в мире, где можно избежать боли, только помогая другим избавиться от неё первыми.



Мы должны бороться, а это на самом деле борьба, чтобы используя силу знания, сделать определённую попытку вырваться из своей печали и помочь кому-то ещё тоже от неё освободиться.



Знание о семенах подобно солнечному свету, плодородной почве, чистой воде. Даже совсем маленькое беспокойство о других, если оно осознанное, создаёт достаточно семян для рассеивания нашей печали.
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Депрессия

Иисус сказал:

– Я был рождён свыше,

чтобы принести свидетельство истины.

Пилат ответил:

– Что есть истина?



Внезапно, часто без предупреждения или внешней причины, спускается темнота. И тогда в темноту погружается всё: наша работа, наши друзья, наш мир.

А потом она вдруг исчезает, и что-то заставляет нас рассмеяться, и мы удивляемся, как мы могли так долго всё видеть неправильно. Такова депрессия.

Что такое реальность? Что такое истина? Это накрывшая нас темнота или это жизнь до неё и после неё? Вы можете называть депрессию отклонением от нормы, но темнота выглядит реальной, и приходит она тоже из семян, созданных нашим отношением к другим людям.



Её лечение будет радикальным и эффективным. В самой кромешной тьме мы используем темноту. Мы собираем её всю в своём сердце и идём ещё дальше: забираем её у всех тех, кто в депрессии, и делаем это до тех пор, пока наше сердце не наполнится до предела темнотой.

И тогда, в этот самый момент, мы видим в сердце вспышку золотого света, и вся темнота сгорает без остатка. Это первая половина того, что восточная семья называет «сердечной молитвой».

Когда мы в наш тёмный час забираем боль других людей, то над своим маленьким крестом мы уничтожаем всю боль.
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Бессонница

Иисус сказал:

Ты есть свет мира.



Огромное количество наших ментальных демонов питается нашим недосыпанием. Из-за этого у нас появляются проблемы со сном, что привлекает новых демонов.



Вторая половина практики сердечной молитвы представляет собой чудесное лекарство от бессонницы. Мы устраиваемся для сна и закрываем глаза. Делаем десять медленных вдохов и выдохов, концентрируясь только на дыхании. Просто считаем до десяти.



Представьте несколько человек из соседних домов, которые тоже ложатся спать, и кто-то из них наверняка страдает бессонницей.

А сейчас представьте, что внутри вашего сердца находится тёплый золотистый шарик умиротворения и покоя. Медленно пошлите этот шарик по воздуху сквозь стены в сердце вашего соседа, который не может уснуть. И увидьте, как крепко он уснул, согретый вашим теплом.

Продолжайте, пока не проснётесь отдохнувшим и бодрым.
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Недостаток энергии

Когда Иисус, наконец, открывает своё истинное могущество, воскрешая Лазаря из мёртвых, происходит нечто странное. Правящая верхушка и её близкое окружение вдруг почувствовали угрозу, ведь когда-то и они должны будут умереть, и начали готовить убийство Христа.

Никто не спрашивает его, как он делает свои чудеса, никто особенно и не благодарит его. Ни в одном из Евангелий благодарностей Иисусу нет.



Чувство благодарности – это ключ к излечению нехватки энергии в любых её проявлениях от лени до медлительности.



Восточная семья Христа предписывает молитву благодарности в том случае, если мы чувствуем себя усталыми или тяжёлыми на подъём. Сделайте себе ароматную чашечку кофе или какао, устройтесь удобно на диване и направленно отправьте ваш ум в путешествие по всей вашей жизни, прошлой и настоящей.



Вспомните каждого человека, который когда-либо помог вам, и мысленно поблагодарите его. Ведь если сказать, справедливости ради, то даже продавец в магазине отдаёт нам драгоценные часы своей жизни. И поэтому вставайте, идите и сделайте хоть что-нибудь, чтобы отплатить им всем той же монетой.
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Низкая самооценка

Иисус сказал:

Истинно говорю вам, многие пророки и

праведники желали видеть то,

что вы видели, и не увидели этого.



Медитация о том, как много мы уже имеем, ежедневная молитва с перечислением того, что у нас есть и за что можно поблагодарить, также помогает в случае низкой самооценки или недостатка уверенности в себе, которые мы можем иногда испытывать.



Осознайте одно. Сама возможность сделать единственный вдох в этой жизни требует бесчисленного множества семян, посаженных служением другим. А у нас есть намного-намного больше: у нас есть свобода, мы живём в достатке, мы способны думать.



Уже то, что мы живём, является доказательством того, насколько хороша наша глубинная суть.



Чтобы всего один раз в жизни услышать имя Христа, требуется огромный запас доброты в нашей глубинной памяти.

Мы с вами вплотную приблизились к состоянию ангелов, и вы скоро это увидите. Помните о том, кто вы есть.
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Безрадостность

Только Иисус мог остановиться по дороге к жестокой смерти и пошутить:



Легче верблюду пролезть

в игольное ушко,

Чем богатому попасть в рай.



К слову добавим, он, естественно, имел в виду «мёртвое» богатство, то есть когда мы перестаём реинвестировать свои деньги в других.

Творчество, спонтанность, простой старый добрый юмор порой, кажется, покидают нас на долгие недели.



Есть очень лёгкий способ вернуть их назад.

Каждый день, когда мы идём на работу или домой, мы видим результаты творчества других людей: песни, книги, картины, вещи. Остановитесь на секунду и оцените всё это по достоинству.

Как вообще можно было такое придумать? Как здорово видеть людей, которые так хорошо делают то, что они делают! Всего через несколько дней вы опять начнёте радоваться.

Продолжайте в том же духе!
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Тревога, страх

Апостолы увидели Иисуса, идущего по воде,

и закричали от страха, думая, что это дьявол.

Иисус обратился к ним со словами:

Возрадуйтесь, это я; не бойтесь.



На работе идёт сокращение, и у меня начинается паника. Давайте посмотрим уже с пониманием, что нам в такой ситуации надо делать? Начать заблаговременно искать работу или оставаться на сверхурочные, о которых просит начальник, только, чтобы заслужить его благосклонность?



Вы правы – это опять старый путь выбора между двух плохих ситуаций. Ни один из этих подходов не работает, поскольку не приводит нас к желаемому результату всегда. Признайте это!



Единственное, что точно предотвратит наше увольнение – это уверенность, что мы сделали всё возможное, чтобы помочь другим сохранить их рабочие места.

Будьте разумными! Бесстрашными и разумными.



Это кажется безумным, впрочем, как и большая часть того, чему учил Иисус, но это только потому, что мы привыкли выбирать из двух плохих вариантов.
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Нервозность

После Лазаря Иисус отправляется в Иерусалим,

где, по его словам, он умрёт.

Апостолы изумлялись, что он пошёл.

Последовав за ним,

они испытывали страх.



У нас с вами на самом деле не такая уж великолепная нервная система. Оглянитесь вокруг себя в автобусе по дороге на работу: беспокойство, сцепленные пальцы, подергивающиеся ноги, хмурые лица. Жизнь делает нас нервными.

Вот хороший пример, как справиться с этим состоянием, а потом совсем от него избавиться.



Мы можем справиться с нервозностью с помощью молитвы концентрации.



Представьте себе образ Христа, мягкий и дающий уверенность. Переместите его из головы к своему сердцу, а затем в нижнюю часть спины, сразу под талией. Пусть он, согревающий и надёжный, остаётся там в течение всего дня. Ваша нервозность уменьшится.

Чтобы лечение сработало, нам нужны другие люди.



Будьте внимательны к беспокойству других людей.



Если официантка выглядит новенькой и неуверенной, скажите ей несколько слов поддержки, и тогда семена вашего нервного состояния сами собой улетучатся.
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Нарушение внимания

На протяжении всего Нового Завета постоянно упоминается, что Христос часто уединяется для молчаливо сосредоточения. Иногда он уходит в горы, иногда в тихий сад.

Восточная семья уверяет, что



концентрация нам необходима так же, как и сама пища.



В нашем современном мире мы пытаемся расслабиться, но не похоже, чтобы наши пути расслабления нас действительно расслабляли. Мы сидим и бесцельно переключаем каналы телевизора или без передышки гуляем по Интернету, и вдруг обнаруживаем, что два часа пролетели, а мы и понятия не имеем, как это произошло. А наши дети, – такое впечатление, что они не способны сосредоточиться даже на коротком разговоре.



Избавиться от расстройства внимания можно коротким и простым способом.

Мы начинаем следить за тем, чтобы уважать потребность других в сосредоточении. Позвольте кассиру сконцентрироваться на завершении предыдущей операции и лишь тогда обратитесь к нему. Перестаньте грузить друзей ненужной информацией и посидите один раз в неделю с кем-нибудь молча.

Способность спокойно сосредоточиваться к вам вернётся.
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Жизнь в прошлом или в будущем

У Христа был талант превращать катастрофы в триумфы. Он был лидером совсем небольшого сообщества. С него сорвали одежду, содрали кожу и, прибив гвоздями, отправили на смерть. А после этого, вот уже два тысячелетия, большая часть человечества считает это величайшим достижением в истории.



Существует особый демон сознания, который заставляет нас застревать в прошлом, в старых добрых временах, когда в нашей жизни, по большому счёту, всё было хорошо. Или другой вариант. Мы улетаем в мыслях о вечерней встрече, вместо того чтобы наслаждаться компанией гостя, сидящего напротив нас, за утренним чаем.

Мы можем бороться с этим демоном, а можем просто оседлать и скакать на нём к нашей цели.



Без сомнения, ваш ухажёр в колледже был симпатичным. Продолжайте наслаждаться воспоминаниями, но вместе с тем помните, что он не случайно появился в вашей жизни. У вас были семена, которые и заставили его прийти. Семена, посаженные вашим отказом от гнева.

Возвращайтесь из воспоминаний свежими и вдохновлёнными и идите дальше, планируя своё будущее. Сохраняйте спокойствие, и ваш великолепный партнёр снова появится.
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Скорбь

Иисус сказал:

Оставьте мёртвым

хоронить своих мертвецов.



Случается порою, что мы теряем кого-то близкого. Сейчас мы поговорим о том, как справиться с горем, а потом и вылечить его.

Восточная семья утверждает, что наше сознание особенно уязвимо, когда мы скорбим. В этот период нельзя ни действовать опрометчиво, ни погружаться в мрачность происходящего. Проводите время с друзьями, гуляйте, смотрите на голубое небо и подставляйте себя лучам солнца.



Это также и время истины. Наша жизнь – безнадёжная, а без знаний, которые нам дал Христос, и весьма бесполезная затея.

Смерть любимого человека даёт нам новое чувство цели, чувство безотлагательности. Иисус утверждал, что смерть можно преодолеть, и в этом нет преувеличения.

Не позволяйте вашим близким умереть напрасно. Не превращайтесь в живого мертвеца. Ваш долг показать им, что смерть можно предотвратить. Допишите эту книгу.
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Одержимость: Еда, секс, имущество

Человек спросил Христа, как удостоиться вечной жизни. Иисус посоветовал ему отказаться от всего своего имущества. Человек ушёл прочь, качая головой. Больше мы о нём ничего не слышали.



Нам требуется пища, и нет причин отказываться от еды, которую мы находим вкусной. Близость и теплота – драгоценные сокровища, украшающие наши земные дни, а прочное, красивое пальто становится нашим другом, защищающим нас от холода годами.

Но здесь имеется в виду другое отношение к еде, сексу и вещам. Это вид неудовлетворённости, когда мы проглатываем пачку чипсов, даже не успевая получить от этого удовольствие.



Найдите время и приготовьте изысканную, полезную еду для кого-то другого.

Проявите искренний, сердечный интерес к чьей-то жизни: спросите о работе и внимательно выслушайте ответ.

Продумайте и сделайте кому-нибудь подарок, скромный, но от всего сердца.



И тогда ваша одержимость чем-либо превратится в истинное удовольствие.
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Зависимость

Иисус сказал:

Возлюби ближнего, как себя самого.



Алкоголь, наркотики и другие формы зависимости существуют так же давно, как и сами люди. Тысячелетиями мы пытаемся найти пути избавления от них.



В свете знаний о глубинной памяти нас не удивит, что самый устойчивый успех в преодолении любой формы зависимости дают наша поддержка и помощь другому человеку, находящемуся в подобном состоянии.



Только любя другого, как самого себя, только отдавая то, что сами хотели бы получить, мы можем освободиться от этого демона.



Идите этим путём осознанно. Его сердцевиной будут несколько минут ежедневных размышлений об истинной природе вещей. Я излечусь только тогда, когда помогу излечиться кому-то другому.

А потом выходите из дома и включайтесь в какую-нибудь программу, где вы поможете другому человеку избавиться от его зависимости. Бог знает о нас всё.
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Гордыня

Иисус сказал:

Последний станет первым.



Гордыня – один из демонов сознания, о котором мы обычно не догадываемся до тех пор, пока не разразится катастрофа. Это интересная комбинация из невежественного желания чего-то и одновременно глупейшей неприязни к чему-то.

Мы хотим прославиться, мы жаждем всеобщего внимания, мы хотим участвовать в шоу. Но когда кто-нибудь другой вдруг завоёвывает первое место или выигрывает награду, мы ощущаем обиду и злость.



Нет ничего плохого в том, чтобы хотеть быть лучшим, так мы можем действительно помочь другим, но будьте благоразумны в том, как вы этого добиваетесь.



Это трудный, но и очень увлекательный путь, вы это увидите, когда его начнёте. Где бы у вас не появился шанс получить признание, вытолкните своего знакомого в свет рампы и отступите назад.



Научитесь давать другим возможность высказаться, а сами внимательно слушайте и учитесь.



Вы будете нравиться людям всё больше и больше. И они последуют за вами, потому что всё это – семена.
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Утрата веры

«И вошёл сатана в Иуду».



Мы приходим в церковь и там видим или слышим что-то, подрывающее нашу веру. Мы даже начинаем думать о том, чтобы покинуть церковь. Есть несколько советов, как одолеть этого демона, разрушающего наше сознание.



Если вы думаете, что всё кончено, и отказываетесь от своего духовного пути только лишь потому, что кто-то другой не смог ему следовать, то это лишено всякого смысла.

Сам путь не виноват, он по-прежнему остаётся хорошей дорогой туда, куда мы хотим прийти, ведь мы не перестаём ездить на машине, если узнаём, что кто-то безответственно повредил свою.

Проглотить таблетку в этом случае довольно трудно. Хватит ли нам для этого сил и благоразумия?



Все качества, которые мы видим в других людях, а особенно те, что нас раздражают, приходят из нашей глубинной памяти, из того, что мы сами сделали в прошлом.



Чужие неудачи – это отражение наших собственных неудач.

Так давайте же отследим до самых корней наши собственные слабости, и тогда вдруг мы увидим церковь, залитую ясным солнечным светом.
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Эгоизм

Иисус сказал:

Это моя заповедь, любите друг друга, как я возлюбил вас.



Давайте подведём итоги. Что же это за новый путь к счастью, которому учил Иисус, и на который через восточную традицию пролил свет Фома?



Все многочисленные демоны сознания, разрушающие наше счастье, происходят либо из преувеличенной привязанности, либо из неприязни к чему-либо, в основе которых лежит наше невежество.



Мы желаем чего-то и причиняем боль тем, у кого это есть. Или же мы хотим избежать чего-то и заставляем страдать тех, кто уже это избежал.

Но оба этих действия приносят нам только несчастье, поскольку они нарушают один вселенский закон: мы можем получить только то, что сначала обеспечили другим, потому что всё происходит из нашей глубинной памяти – из тех семян, которые мы посадили, заботясь о других или игнорируя их нужды.

И тогда акт эгоизма становится глупейшим из всех поступков, которые мы совершаем, ибо причиняя страдания другим, мы в равной степени причиняем их и себе.

Вместо этого давайте любить друг друга, пребывая в сияющем знании. Так нас любит и сам Христос.

Свобода
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Освобождение от бесполезного

Экклезиаст говорит:

Я видел всё, что было когда-либо сделано

человеком под солнцем и под луной,

всё это абсолютно бесполезно,

одно лишь расстройство

для человеческого духа.



У нас здоровое и сильное тело, все наши материальные потребности удовлетворяются, мы встречаем партнёра и, наконец, становимся действительно счастливыми.



Количество браков, которое заканчивается горьким разводом, невыносимо огромно. Но может быть ещё больнее видеть пару, которая тяжело проработала всю жизнь и стала одним целым, только лишь для того, чтобы встретить настигшую смерть, которая их разлучит.



Чтобы мы ни делали, – всё бесполезно. Какое бы счастье ни нашли – мы должны его потерять. Мы не можем удержать ни нашу плоть, ни наше имя. В конце у нас будет отнято всё. До тех пор пока мы не освободимся от самой смерти, всё будет бесполезным.
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Ложная метафора

Иисус сказал:

Истинно, истинно говорю вам,

если кто последует моим словам,

тот никогда не увидит смерти.



Он сказал:

Праведники наследуют жизнь вечную.



Одним из самых больших достижений дьявола со времён распятья и по сей день можно с уверенностью считать превращение этой фразы в простую метафору.

Христос не имел в виду буквально, что хорошие люди будут жить вечно лишь после того, как пройдут через страдание смерти, чтобы потом отправиться в неведомое место и сидеть там вокруг Иисуса до скончания времён.

Это совсем не то, что имел в виду Иисус. Он имел в виду, что мы можем остановить саму смерть и дать жизни её истинный смысл.

Учение о том, как это сделать сохранилось во всей своей чистоте и силе в восточной ветви нашей христианской семьи.
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Учение живёт

Иисус сказал:

Ты перейдёшь от смерти к жизни.



Мы приступаем сейчас к одной из самых важных частей этой маленькой книги – к учению о том, как не умереть, к учению о вечной жизни. Это учение и следующее за ним учение о том, что делать с нашей вечной жизнью, и по сей день живут и процветают в снежных горах.

Курс обучения в тибетском монастыре остался почти в точности таким же, как и тысячу лет назад. Зачем менять то, что работает? Изучается пять основных предметов. Библейским археологам они дают прекрасный исторический материал о том, как знание о жизни проникло на Восток.

Первый курс называется «Дисциплина». Это огромный свод правил, созданный две с половиной тысячи лет назад в период раннего буддизма и посвящённый тому, как быть хорошим человеком.

Эти правила очень похожи на наше раннее учение, изложенное в Ветхом Завете. Одно из них: «Не убий!», как мы уже увидели, оно является решающим, чтобы оставаться сильным и здоровым.

Но здесь, как и в Ветхом Завете, вы не чувствуете по-настоящему чёткого объяснения, как это работает. Никаких подробностей о глубинной памяти и о том, как посаженные семена возвращаются к нам.

Второй изучаемый предмет называется «Логика», или постижение искусства чёткого мышления. Это умение жизненно важно, поскольку огромная часть духовного мира недосягаема для наших физических ощущений. Исследовать область смерти – это не то же самое, что есть яблоко. Вначале мы должны представлять наш путь, используя принципы логики. Здесь мы отчётливо чувствуем влияние греков. Александр Македонский вошёл в западную Индию через земли Таксилы за 320 лет до Христа. Когда Александр снаряжал корабли для своего двенадцатилетнего завоевательного похода, он взял с собой в дорогу сопровождающего по имени Каллистенес для записи достижений Александра, чтобы по возвращении домой рассказать о них соотечественникам. Каллистенес был племянником учителя Александра, величайшего логика в истории, Аристотеля.

В последующие пять столетий, когда греческие правители пережили расцвет и затем полностью растворились среди местного населения, суровый и систематизированный подход Аристотеля полностью вошёл в мышление индусов. Он укоренился и в Тибете, где во время публичных философских дебатов надевают различительные шапки, формой напоминающие греческие и римские солдатские шлемы с перьями.

Третий предмет, изучаемый в монастырях, называется «Высшее знание». Он основан на книге «Сокровищница», написанной индийским мудрецом по имени Васубандху. Эта книга является важной вехой на нашем духовном пути, поскольку Мастер Васубандху написал её в тот самый исторический момент, когда новая волна высшей любви прокатилась по всей Индии вслед за Святым Фомой и не только за ним.

Васубандху находился в центре событий, совершая частые путешествия между духовным центром Фомы в Таксиле на западе и Наландой на востоке. Он писал «Сокровищницу» в виде энциклопедии, вначале описывая состояние духовного знания до и после прихода новой волны. Он увидел, какие радикальные изменения они претерпели. «Сокровищница» содержит уже больше информации о семенах и о глубинной памяти, но всё ещё недостаточно детально объясняет её работу.

Четвёртый предмет называется «Совершенство мудрости». Существенную часть нашей книги об истории духовности составляет учение школы «Ум Только». Особо важную роль в этом направлении играют сочинения Мастера Асанги, брата Васубандху.

Асанга был первым, кто безраздельно и с огромной радостью принял новою волну с её высочайшей формой любви. Без его ясного объяснения, каким образом проживаемая нами жизнь поднимается из глубинной памяти, мы вряд ли могли бы разобраться с проблемой смерти.

Объяснения этих образов, данные Мастером Асангой, очень напоминают размышления Платона, учителя Аристотеля. Ранние христиане считали эти идеи очень важными и полезными. В библиотеке в Наг Хаммади, где мы впервые нашли Евангелие от святого Фомы, единственным дохристианским материалом был отрывок из сочинения Платона под названием «Республика». На нескольких найденных страницах говорится о роли, которую играют мысленные образы в том, как мы видим мир, а также о том, как наши собственные действия влияют на эти образы.

Но окончательным оружием в нашей битве со смертью становится пятый предмет, который называется «Срединный Путь». К тому времени, примерно через 6 веков после Христа, мудрость Востока и Запада полностью объединилась относительно осознания состояния любви: то, что мы любим, приходит из того, как мы любим.

Здесь мы учимся придерживаться серединной части дороги и не падать в канаву ни с одной стороны. Так, например, в отношении смерти мы осознаём, что она не является тем, чем кажется. Она не является чем-то неизбежным, чем-то неизменным, что существует «вне нас».

Даже смерть приходит из того, как я вёл себя в прошлом по отношению к другим людям. Это удерживает нас от падения в канаву с одной стороны дороги.

Этот же самый факт удерживает нас и от падения в канаву с другой стороны, чем является ложное представление, что если смерть приходит из моей глубинной памяти, то она нереальна. Смерть, без сомнения, является тем, с чем нам действительно приходится иметь дело.

Это последнее и составляло тысячу лет назад суть христианской мудрости в её восточном контексте, когда мудрецы, одним из которых был Камала Шила, перенесли её из Наланды через Гималаи в Тибет. Здесь эта мудрость была сохранена, и благодаря этому мы можем сейчас испить из чаши вечной жизни.
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Тело убивает себя

Бог сказал Адаму:

Ибо прах ты, и в прах возвратишься.



Восточная семья утверждает, что мы не можем победить смерть без того, что вначале искренне поверим, что умрём. В действительности, ни один из нас не верит в то, что умрёт. Каждый день мы ненадолго останавливаемся, чтобы совершить короткую молитву. Тибетцы её называют молитвой для решения проблем.

Мы используем её, чтобы убедить себя в чём-то, в чём не особенно уверены, используя наше логическое мышление. Давайте начнём. Наш вопрос: «Умру ли я?» Оглянитесь вокруг. Богатые умирают, могущественные умирают, молодые и здоровые умирают и всегда умирали.

Что заставляет нас думать, что мы станем исключением? Мы можем запереться в стерильной камере. Мы можем там сидеть и питаться только экологически чистыми продуктами и витаминами. Мы можем даже регулярно делать физические упражнения, и тем не менее само тело будет нас убивать.

Если извне нас ничего убить не сможет, то тело сделает это изнутри. Оно предаст само себя. Мы родились, чтобы умереть.
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Я умру сегодня

Исаак сказал:

Я не знаю дня смерти моей.



Сейчас пришло время упомянуть об ещё одном ужасном ментальном демоне. Этим демоном является мысль о том, что я, конечно, умру, но когда-нибудь позже, не сегодня.

Мы прячемся за статистикой. Согласно статистике, есть средняя продолжительность жизни, ну, скажем, семьдесят пять лет. Мы говорим себе: «Я ещё гораздо моложе, поэтому сегодня я не умру».

Применительно к одному человеку – к тебе или ко мне – статистика смысла не имеет. А если я как раз тот, кто умрёт в тридцать лет, чтобы уравновесить тех, кто умрёт в девяносто, что тогда?

Те же самые вещи, которыми мы пользуемся, чтобы поддерживать жизнь, могут убить нас в любой момент: и наша машина, и наш дом, и еда, которую мы едим. У смерти нет никакого уважения к положенному порядку: дети умирают на глазах у своих родителей. Когда подходит время, то ни деньги, ни лекарства, ни врачи не могут удержать нашу жизнь.

Поэтому лучше сделать выбор: я умру сегодня. И когда-нибудь это станет правдой. Такой вывод заставляет нас вставать и действовать, исходя из него, пока ещё есть время.
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Когда они держат нас за руку

Иисус проходил мимо одного дома,

где семья потеряла двенадцатилетнюю девочку.



Преодолевая жизненные трудности, мы получаем благословение через поддержку от других людей и через вещи, которые делают нашу жизнь более удобной. Как бы тяжело нам ни приходилось, у нас есть семья и друзья, которые дают нам надёжный тыл.

Просто обладание вещами, скажем, домом или машиной или покупка чего-либо даёт нам определённый жизненный фундамент, делает нас значительными.



В день, когда мы умрём, вся эта поддержка улетучится в один момент. Вокруг нашей кровати будут стоять родные и друзья, сжимающие наши руки, а мы всё равно будем ускользать одинокие и голые, как в тот день, когда мы в этот мир пришли.
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Тело опирается на сознание

Иисус сказал:

Они могут убить твоё тело,

но не твою душу.



Итак, мы умираем. Ни один человек не может уйти вместе с нами. Ни деньги, ни имущество, накоплению которого мы посвятили всю жизнь, теперь не имеют для нас никакого значения. Но есть ли вообще какое-либо продолжение? Есть ещё одно недавнее достижение дьявола – это весьма изысканное, просвещённое представление, что всё заканчивается, как только наше тело перестаёт функционировать. Оно подобно утверждению «водитель мёртв, так как мы видели, что его машина сломалась».

Если бы наше сознание было только мозгом, если бы наше сознание опиралось на тело, как ваза с фруктами на стол, то тогда это было бы правильно: мы бы исчезали в тот день, когда умирает наше тело.

Но это совсем не так. Наше тело опирается на наше сознание. Как и всё вокруг нас, наше тело появляется как результат семян, которые взошли из нашей глубинной памяти в соответствии с уровнем нашей заботы о других в прошлом.

Когда семена, благодаря которым мы себя видим в определённой форме, заканчиваются, как заканчиваются все семена, они замещаются другими для другой формы. Таким образом мы продолжаемся после нашей смерти.
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Ещё большая свобода

Иисус в Новом Завете

не менее десяти раз делает нам предупреждение

об аде. Усматривать в нём всего лишь метафору —

это ещё одно упование целой культуры,

пытающейся уверить себя в том,

что смерти не существует.



Мы на самом деле продолжаемся после смерти, и то, как будет выглядеть наше продолжение, полностью зависит опять-таки от семян, которые мы сажаем в нашей теперешней жизни, от того насколько мы заботились об окружающих нас людях.



Будущая мать выпивает глоток алкоголя или выкуривает сигарету. Единственная цепочка ДНК на микроскопическом уровне, в единственной клетке, повреждается. И последующие пятьдесят лет другое человеческое существо должно жить с ужасной деформацией.



Наивно полагать, что последствия от одного испорченного семени в сознании уменьшатся после нашей смерти. И потом, не в смерти мы ищем свою свободу.
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Неумолимое напоминание о нас самих

Иисус сказал:

Правду говорю вам, истину говорю вам.

Сейчас вы молоды. Вы одеваетесь и идёте туда,

где вам будет хорошо.

Но скоро вы состаритесь

и будете беспомощно протягивать руки,

и другие будут вас одевать и отвозить туда,

куда вам не захочется.



Какой бы свободы мы не искали от смерти и от того, что последует за ней, мы желаем не меньшей свободы и от старости.

Она не происходит за один день, и мы не замечаем, как она надвигается, хотя тем, кто видит нас раз в несколько лет, это, конечно, заметно.

Морщины медленно испещряют всё наше лицо. Кожа провисает, мышцы исчезают. Волосы истончаются, слух и зрение слабнут, а интеллект медленно угасает.

Мы медленно деградируем в сгорбленное немощное существо, в котором остальной мир не хотел бы видеть напоминание: я тоже стану таким.
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Всё заканчивается

Апостол Иаков:

Все вещи подобны облаку, которое возникает

на несколько минут, а потом исчезает.



Определённые силы собираются и что-либо создают, но уже в момент создания эти силы начинают иссякать. Всё созданное, предоставленное самому себе, разрушается, даже если извне ничто не ускоряет этот процесс.

То же самое происходит и с нашим телом, и с нашей жизнью. И снова, они результат того, как мы ведём себя по отношению к окружающим.



Каждое доброе дело для других прибавляет нам жизни.



Без постоянной, намеренной и большой заботы о других, наша нынешняя жизнь должна неумолимо иссякать.

88

Слово о науке

Вам десять лет. Двое ваших друзей едут покататься на машине. Их машина врезается в другую машину. Один из них погибает, на втором не остаётся ни единой царапины.

Вы спрашиваете вашу маму, вы спрашиваете науку, почему один из друзей умер, а второй нет.

– Потому что он вылетел головой в ветровое стекло, и оно оказалось твёрже, чем голова.

– Но мама, почему он вылетел в ветровое стекло?

– Потому что он, когда они врезались в другую машину, сидел впереди.

– Да, но почему он сидел впереди?

– Я не знаю, он просто сел впереди, а другой мальчик не сел. И больше не задавай мне глупых вопросов.



Не задавайте глупых вопросов. Это последний ответ, который даёт вам мама, и последний ответ, который мы получаем от науки в её современном состоянии.

Наука в нынешней стадии её развития добросовестно и подробно описывает, как проходит процесс старения и умирания. Определённые функции организма начинают приходить в упадок, что оказывает влияние на другие системы, и так до тех пор, пока не достигнута грань, за которой невозможно восстановление. Тогда весь организм отключается.



Ни слова о том, почему в определённый момент этот процесс начинается. В случае с автомобильной аварией объяснение даётся такое: относительная сопротивляемость материала в точке взаимодействия была превышена силой, произведённой внезапным импульсом, вызванным столкновением – что лишь объясняет, как погиб Джонни, но не почему он погиб. Или почему он сел впереди. Или почему другая машина повернула именно в этот момент. Действительно всеобъемлющей науке ничто не помешало бы исследовать и этот последний вопрос: почему всё происходит.

Нынешнее состояние науки является несравненным вкладом в общество; но он мог бы быть несравненно большим, если бы дал окончательное и полное объяснение происходящего: объяснение, которое, будучи безоговорочным, могло бы прорваться даже через последние проблемы, такие как старение и смерть.

В конце концов, новый удивительный вариант науки включит в себя и этическую составляющую, которой является сострадание. И вот каким образом это произойдет.

Наша практическая наука уже признала роль восприятия в функционировании нашей реальности. Это означает, что мы достигли уровня, на котором мы осознаём: поведение субатомной частицы зависит от наблюдателя.

Современная наука уже понимает, что так называемая стандартная реальность изменяется под нашим взглядом.



Эта идея приближает нас к пониманию действия глубиной памяти, которое выжило благодаря нашим восточным христианским кузенам. Из неё же возникает и интригующая возможность. Что если, в самом деле, наше восприятие может не только изменять мир вокруг нас, но и создавать его? И что если наше восприятие реальности определяется тем, насколько заботливо мы относились к окружающим в прошлом?

Вы понимаете, вы чувствуете новый вариант очень продвинутой формы науки? Науки, которая исследует, подтверждает, а затем стандартизирует своим великолепным научным методом точные добродетельные действия, требуемые, например, для посадки в глубинной памяти семян, которые создадут восприятие бесконечности жизни. Это, если хотите, встреча Эйнштейна с Иисусом.
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Неубитые демоны убивают нас

Иисус сказал им:

Я пойду своей дорогой.

Вы попытаетесь идти со мной, но вы умрёте в своих грехах.

Вы не сможете идти туда, куда иду я.



Самым непосредственным образом наши негативные эмоции или ментальные демоны, с которыми мы боролись во второй части этой книги, убивают нас. Убийство происходит на размытой границе между телом и сознанием.

Восточная семья составила уникальную карту самых глубоких уровней нашего физического тела. Именно там течёт по каналам энергия нашей жизни, повторяя, как тень, пути наших вен и нервов.



Напрямую связанные с энергией жизни, текущей в нас, путешествуют по нашему телу и мысли. Они, как всадники, скачут на нашей жизненной силе.



Как только изменяются наши мысли, то вместе с ними изменяется и сама сущность нашей жизни.



Всякий раз, когда нас охватывают негативные эмоции, и демоны овладевают нашим сознанием, нашей внутренней энергии наносится повреждение, которое остаётся на всю жизнь. Смерть приближается тем быстрей, чем мы несчастнее.
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Конец смерти

Иисус сказал снова:

Истинно говорю вам,

что есть немногие среди вас, стоящих здесь,

которые не успеют испытать смерти,

как достигнут Царствия Божия.



Однако, исходя из понимания работы глубинной памяти, мы знаем, что для того, чтобы победить смерть, просто позитивного мышления недостаточно. В каждый момент тысячи и тысячи семян внутри нас находятся на разных стадиях созревания.

Те, что на самых ранних, подобны жидкому бетону, которому ещё можно легко придать другую форму. Те же, что должны взойти в ближайшие минуты нашей жизни, уже похожи на почти застывший бетон.

К несчастью, смерть является одним из таких семян.

Теперь уже никто не должен нам рассказывать, как победить смерть. Видеть себя умирающими – это просто по-другому смотреть на картинку: смерть не находится в нас, это то, что мы видим в нас.



Измените семена, и вы увидите другое, или иначе говоря, реальность станет другой.



Но это потребует от вас огромной работы.
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Наших представлений недостаточно

Иисус сказал:

Лишь когда праведность твоя превзойдёт

праведность всех окружающих тебя —

только в этом случае сможешь ты

войти в Царствие Божие.



Одно мы должны понять обязательно, иначе смерть овладеет нами: сажать эти мощные, побеждающие саму смерть семена невозможно, только лишь соблюдая заповедь Господа не убивать. Кроме того, мы должны защищать жизнь, сохранять жизнь, мы должны в совершенстве овладеть искусством оберегания жизни во всех её проявлениях. В противном случае у нас нет никакой надежды.



Закон требует определённого уровня нравственности.



Если мы стреляем человеку в грудь, нас сажают в тюрьму. Высокий этический уровень предписан и нашими обычаями. Нас не арестуют, если мы не успели прикрыть лицо, чихая за обеденным столом, но тётя Джейн, которая сидит рядом, непременно начнёт хмуриться.

Правительство, школьные учителя, церковь, наши родители – все вложили в нас различные и порой противоречивые представления о том, как мы должны оберегать жизнь. Но их недостаточно.

Чтобы победить смерть, мы должны проверить всё, чему нас учили, и принять собственное решение: где, в каком месте, мы можем пойти дальше. Это должно стать целью нашей жизни, иначе наша жизнь непременно закончится, не имея никакого смысла.
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Необходимый источник силы

Иисус сказал:

Ты есть свет мира.



Итак, мы должны достичь такой отточенной степени нравственности, когда мы на работе останавливаемся и поднимаем лежащий на полу карандаш, чтобы исключить возможность того, что кто-то поскользнётся на нём и упадёт. Мы прекращаем пользоваться мобильным телефоном в машине – даже если это разрешено, – потому что мы почитаем и уважаем жизнь так глубоко, что избегаем самой возможности причинить кому-то вред. Но и этого всё ещё не достаточно.



Следующим шагом мы должны выйти за пределы своего маленького мира и исследовать миры других. Как я мог бы укрепить их безопасность и поддержать здоровую жизнь в своём квартале, городе, штате, стране, на планете?



В конце концов, только страха своей собственной смерти недостаточно, чтобы поддерживать нас на этом пути. Человек привлекает свои бесконечные возможности и несметные ресурсы для свершений, если он действительно этого желает. Но одинокое «я» слишком мало и не заслуживает таких титанических усилий, и в глубине души мы это знаем.



Мы не сможем приложить требуемых усилий, пока не начнём делать это для всех нас.
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Никаких морщин

И сказал Бог:

Сотворим человека по образу Нашему.



Когда мы придирчиво отстраняемся от всего, что могло бы причинить вред любому живому существу, когда мы идём дальше, выходим во внешний мир в поиске путей поддержания здоровья и долгой жизни каждого человека, тогда мы закладываем особенные семена.



Мы смотрим на свою руку и видим, что она из тленной плоти и костей. И это повторение того, как мы смотрим на картину. Мы увидим бесконечно более высокую красоту, если посеем достаточное количество семян.



И в какой-то момент мы будем смотреть на свою руку и видеть не плоть, а свет. Общее свойство наших семян таково, что мы продолжим видеть себя в форме человеческого тела – руки, ноги, голова, – но теперь мы сделаны из самого света, вечно юные, изысканно прекрасные. Настолько прекрасные, что мы даже не можем себе это вообразить.



Не бойтесь иногда посидеть и помечтать о том, как вы будете выглядеть.



Посмотрите старые картины с ангелами или просто любимые модные журналы, чтобы разбудить фантазию. Нет причин не начать планировать.
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Чудесным образом

В четвёртую же стражу ночи пошёл Иисус

к ученикам в лодку, идя по морю.



Если вы задумаетесь, то наблюдение за нашим телом, превращающимся в свет, – это одна из разновидностей чудес, как, например, научиться видеть воду твёрдой и ходить по ней.



Чудеса реальны. Они не являются чем-то, что случилось когда-то в стародавние времена в библейских историях, но никак не сегодня. Ключ к ним мы давали уже неоднократно, но всегда полезно вспомнить об этом ещё раз. Для воды не более свойственно быть влажной, чем вашей любимой песне быть замечательной. Это и объясняет, почему, собственно, находятся люди, которые вовсе не считают эту песню замечательной.



Даже определяющее качество вещи – как, например, текучесть у воды, – является тем, что возникает из семян нашей глубинной памяти, из того, с каким старанием мы заботились о ближнем.



Это означает, что мы сами, если мы достаточно заботимся о других, можем сотворить не только чудо вечной жизни, но также и любое другое.

Эта сила приходит из нашего непрерывного желания помогать другим.
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Пропавшая страница утренней газеты

По прошествии шести дней Иисус взял Петра, Якова и Иоанна, его брата, и возвел их на гору высокую одних, и преобразился пред ними: и просияло лицо Его, как солнце, одежды же Его сделались белыми, как свет.



К этому моменту в вашем уме должен настойчиво звучать один решающий вопрос: если Иисус учил способу избежать смерти, превратив своё тело в свет, почему же мы сегодня не встречаем ни одного подобного человека? Должны же были быть за последние две тысячи лет, по крайней мере, несколько человек, которые в этом преуспели? Почему они нам не показываются? Одна серьёзная статья в утренней газете да с хорошей фотографией могла бы помочь миллионам людей!



Такие же хорошие семена, как те, что требуются для совершения чуда, и почти в таком же количестве, нужны и для того, чтобы стать свидетелем чуда.



Вот небольшой пример. В одном и том же месте взаимодействуют многие миры. Наука исследует эту идею, но на самом деле, нам не требуется идти дальше собственной кухни.

Когда мы встаём и отправляемся на кухню варить утренний кофе, на кухне начинается один мир – человеческий. Но когда туда заходит наша собака, – открывается другой мир. Два мира накладываются друг на друга в одном месте.

Считается, что я и моя собака видим некоторые части кухни одинаково. Например, в этом помещении четыре стены. Предположим, что на полу лежит ручка (вы её не заметили, иначе она бы там не оказалась, чтобы кто-то случайно не наступил на неё). Для нашей собаки это просто палочка для игры, единственная ценность которой состоит разве что в возможности её погрызть. Для нас это пишущий инструмент, потенциально очень ценный, как и для многих других людей.

Кто же прав в этом случае? Является этот вытянутый цилиндр на полу палочкой для игры или ручкой? Что это на самом деле?

Вы знаете ответ: и то, и другое. Или ни то, и ни другое. В зависимости от того, кто смотрит. У собаки просто нет семян, чтобы воспринять цилиндр как инструмент для письма. Но это не означает, что на полу не лежит ручка.

Конечно, в истории были люди, тщательнейшим образом следовавшие учению Христа, которые обрели вечную жизнь.

Сам Иисус ясно говорил, что некоторые из его апостолов достигнут этой цели в течение их нынешней жизни. Тот факт, что мы, вернее те из нас, кто ещё не приложил необходимых усилий, до сих пор не можем увидеть этих людей, предсказуем. Он даже почти успокаивает: если собака вдруг возьмёт ручку, чтобы написать другу, это будет нарушением правил, что и сделает бессмертие возможным.

Только трое из апостолов достаточно хороши, чтобы увидеть, кем становится Иисус на горе. Давайте же от них не отставать.
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Значение не находится в словах

Иисус сказал:

У вас есть уши, но вы не слышите.



Возможно, последний вопрос будет таким: скажем, мы сами недостаточно хороши, чтобы встретить человека, излучающего свет. Но почему за все эти годы не было оставлено хотя бы некоторых достоверных записей или свидетельств об этих людях?

Здесь необходимо обратиться к глубокому вопросу о природе самих слов. Если даже вода не мокрая по своей собственной природе, тогда и само значение слов исходит из нас.

Иисус прекрасно знает об этом и многократно повторяет в Евангелиях, что «имеющий уши услышит, что я говорю». На каждого человека, сумевшего осознать смысл его притчей, найдутся десятки, кто развернётся и уйдёт, качая головой и жалуясь, что напрасно пришёл и слушал простака с его историями.

Можно жить в мире, где божественных сущностей можно встретить в изобилии. Можно жить в окружении людей, пытающихся научить нас самих стать святыми, и при этом, даже не знать, что палочка на полу – это ручка. Как перешагнуть этот порог, как действительно вступить в контакт с существами света – это и есть важнейшая часть последнего шага, который надо сделать, чтобы иметь всё.

Мы называем его просто: свершение.

Свершение
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Судьба

Иисус сказал:

Итак, будьте совершенны,

как совершен Отец ваш Небесный.



Зачем мы родились? Что мы должны делать в этом мире? Живём ли мы по-настоящему, если мы только едим, работаем и умираем?

Вы знаете ответ, вы всегда чувствовали и чувствуете его.

Фильмы и романы, которым мы верим, рассказывают немного больше о нас самих, чем газеты. Содержание всегда одинаково.

Кажущийся непобедимым злодей появляется и угрожает всем. И тут один человек – это, собственно, мы – не слишком смелый и сильный, вдруг проявляет такое неожиданное мужество и самоотверженность, что ему удаётся спасти весь мир.

Зачем постоянно делают такие фильмы? Потому что мы хотим, чтобы это стало правдой. Мы знаем, что это станет правдой.



Мы, каждый из нас, родился для того, чтобы спасать мир.



Это наша судьба, и восточное учение Иисуса помогает нам увидеть, как исполнить это предназначение.
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Бесконечность

Иисус сказал:

Он пошлет ангелов Своих

с трубою громогласною,

и соберут избранных Его от четырех ветров,

от края небес до края их.



Сила семян зависит от охвата границ действий, во время которых они были посажены. Хорошие дела по отношению к друзьям или семье приносят один результат. Распространение их на незнакомцев и даже врагов приносит гораздо больший результат.

Но мы же хотим спасти весь мир. А потому добро, творимое нами, должно стать бесконечным.

В Тибете есть история о лягушке, которая думала, что колодец, в котором она живёт, и есть весь мир. Её подруга ворона поспорила с ней, и чтобы доказать свою правоту, отнесла лягушку на край моря. Когда глазам лягушки предстала бесконечность воды, её голова разорвалась на части.



У нас нет такого оправдания, мы знаем больше. Количество звёзд, видимых на одном квадратном сантиметре неба, достигает при его рассматривании в современный телескоп десятков тысяч. Во вселенной существуют тысячи миров, среди них тысячи населённых миров.

Решительно невозможно засеивать необходимые семена для спасения мира, если мы не знаем, как велики этот мир и вселенная на самом деле, а также, если мы не делаем добрые дела с ясной мотивацией помочь каждому живому существу в этом огромном мире.

Если дела бесконечны, бесконечны и семена. Есть одна уловка: вы бросаете на землю крошки ожидающему их воробью, закрываете глаза и представляете себе, как вы кормите все существа во вселенной.

И тогда этот день настанет.
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Каждое лицо

Бог посмотрел на всё, созданное Им,

и увидел, что всё это очень хорошо.



Мы повторяем молитву воспроизведения как в церкви, так и в течение всего дня, когда мы делаем всё возможное для каждого живого существа, видимого и невидимого, тем самым засевая семена неограниченных возможностей.



И однажды в особенный момент, во время молитвы, они созревают. С закрытыми глазами мы пристально вглядываемся в лицо каждого живого существа не только в этом мире, но и во всех существующих мирах. Одновременно в лица всех. И мы видим, кем мы станем, и мы видим, для кого мы это сделаем.



Можете себе вообразить, какой станет наша жизнь после такого, пусть даже одного чудесного момента.
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Гладкий путь на Небеса

И глаза их открылись;

и узнали они, что он есть Иисус;

и он исчез из виду.



Подумайте внимательно. Как вы ожидаете, это произойдёт? Да-да, восхождение на Небо. Вы начинаете переходить улицу, оборачиваетесь назад, и вдруг на вас наезжает грузовик. И через пару секунд вы в окружении ангелов в белых одеждах?



Обычно это происходит не так. Нечто грандиозное уровня рая не построить за один день.

Рай сходит на нас постепенно, потому что наша хорошая работа углубляется постепенно. Мы получаем знаки, сигналы, всё происходит так, как и должно быть с семенами, и это вдохновляет нас стараться ещё больше.

Например, мы работаем с семенами финансовой стабильности. Поначалу мы не очень убеждены в идее о глубинной памяти и семенах, о том, что моё отношение к людям вернётся ко мне в виде моей собственной реальности. Но потом действительно всё происходит так, как учил Иисус.

Идея о семенах – это просто немного более подробный способ объяснения, как на самом деле действуют добрые дела. И мы принимаем решение попробовать, не слишком в это углубляясь. Мы берём десять процентов от заработанных денег, откладываем их каждую неделю в течение месяца, а потом отправляемся на поиски того, кому они очень нужны.

Это не означает выписать чек Красному Кресту, предоставив им выполнить всю работу и получить все свои семена. Это означает самим пойти и купить продукты, приготовить и накормить голодного своими собственными руками. Через несколько недель, ни с того ни с сего, наш жадный босс предложит нам скромное повышение зарплаты.

Хм… Может это и семена, а может просто совпадение, но определённо стоит разобраться. Мы начинаем отдавать больше и вкладывать всё больше денег и сердца.

И опять совершенно внезапно, спустя шесть месяцев, Мистер Жадина предлагает нам значительное повышение по службе, вместе с существенной прибавкой к жалованью и дополнительной неделей отпуска.

Это уже серьёзно. Нам хочется поднажать и начать отдавать ещё больше. Не торопите события: пусть всё идёт естественно, по мере появления результатов. Тогда вы не бросите всё, если случится небольшая неудача или задержка. Иисус то появляется, то вдруг исчезает, потому что наши семена ещё недостаточно сильны.

Через некоторое время вы уже владеете половиной компании. Это даст вам больше ресурсов для расширения вашей благотворительности. Вы начинаете работать для региона, страны, а затем выходите и на международный уровень со своими благотворительными проектами.

С вами начинают происходить поразительные вещи, а потом и совершенно невозможные. Люди начинают дарить вам недвижимость или посылать по почте чеки, которые вы у них не просили.

И ваш мир начинает изменяться. Люди вокруг становятся более счастливыми и определённо более обеспеченными. Весь мир изменяется глобально. Заметно снижается бедность, даже в самых бедных странах.

Вы начинаете скользить на Небеса.
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Встреча с ангелами

И опять Иисус просто сказал: «Мария», —

и мгновенно она увидела его, своего Бога.



В то время как мир вокруг нас превращается в рай, окружающие нас люди начинают превращаться в обитателей рая. Те, кто уже умерли, снова с нами, яркие и молодые.



По ходу дальнейшей жизни, созревание семян уверенно набирает скорость, и результаты этого уже заметны. Наш новый уровень хороших дел – это действия, совершаемые на уровне бесконечности.



Даже когда мы просто готовим дома еду или заключаем сделку на работе, – мы возрождаем и преобразовываем образы всех людей, которых мы когда-либо встречали.



Мы окружены ангелами, мы их видим, и они ведут нас дальше. Не спускайте глаз с первого, как только вы его узнали. Кажется, им доставляет огромное удовольствие прикинуться официантом или официанткой в маленьком кафе…
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Встреча с Богом

И воззвал к нему Бог из середины куста,

и сказал: «Моисей! Моисей!»

Он сказал: «Вот я!»



Чтобы встретиться с Богом лицом к лицу, мы должны понять его природу.



Его сущность, его сердцевина – это сам факт того, что каждое наше действие по отношению к окружающим вернётся к нам. Его внутренняя сущность в том, что ни единый атом живого существа – материального, ментального или духовного – никогда не сможет существовать иным образом.



В этом смысле Бог – это белый экран, на котором, согласно определённым законам, отображается весь мир, объединённый с бесконечным состраданием и знанием внутри человека.



Мы встречаемся с Богом, размышляя о Его сущности. Бога можно познать только в полном молчании.

Когда есть достаточно тишины, когда мы в совершенстве познали его сущность, когда смерть и боль наших близких заставляет нас захотеть встретиться с Богом, тогда это и происходит.
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Достигать Иисуса

И снова сказал Господь:

Я даю вам новую заповедь,

чтобы вы любили друг друга,

как я любил вас.



Встреча с Богом, а она произойдёт, – это краеугольный камень, потому что вскоре после этого мы обретаем могущество для спасения мира. Так мы достигаем Иисуса.



«Достичь Иисуса» мы можем в двух смыслах. Один из них – установить контакт с Богом. Второй – обрести способности Бога: стать, как Иисус.



Восточная ветвь христианской семьи всегда рассматривала конечную цель достижения Иисуса в обоих этих значениях. Иисус пришёл в этот мир, чтобы привести нас к наивысшей реализации, которая есть не что иное, как научиться делать то, что делал он сам на этой планете: спасать мир, спасать вселенную.



Напрашивается маленький забавный вопрос: как я могу спасать мир, который уже спасли? И даже если я его спасу, что же останется другим спасателям?

Ну, позвольте, это мы уже проходили. Когда трое стоят и смотрят на одну картину, сколько там разных картин?
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Трансформация тела

И снова сказал Иисус:

Где двое или трое собрались во имя моё,

там и я среди них.



Он имеет это в виду в буквальном смысле. Одно дело жить в теле, которое не должно умереть и совершенно другое – жить в теле, которое может спасти мир, все существующие миры.

Когда мы пытаемся представить, как Иисус сидит в раю, у нас это не очень получается. Очевидно, Господь создаёт какое-то «домашнее тело», тело, в котором он живёт повседневно – зеркальное отображение его безграничной доброты и семян.



Это тело пребывает в сиянии, совершенном великолепии и красоте. И так оно живёт в вечности, ибо Бог каждый момент совершает нескончаемую череду действий для нашего спасения. Он «реинвестирует» семена, пребывая в своём совершенном состоянии, и даже не обдумывая сознательно свои действия.



Всё, что совершает Иисус, приходя в мир, подобный нашему, – он приносит свет понимания, чтобы спасти ещё одну планету. И совершает он это, находясь в других формах: в бесконечном множестве тел, число которых точно соответствует индивидуальным потребностям каждого живого существа во вселенной.
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Воплощение

Вторая Книга Царств:

И увидели Бога на крыльях ветра.



Мы станем частью тела Христа. Мы придём к обладанию теми же формами, той же способностью служить другим во всех мирах. Это наше предназначение, мы чувствуем его.

Если Иисус мог появиться как садовник у своей гробницы, как странник на дороге, на которого наткнулись двое апостолов, или даже как лукавый продавец своего раба Фомы, тогда, конечно, он мог перевоплощаться и показывать себя в любой нужной форме, чтобы помогать другим продвигаться по своему пути.



Очевидно, любой духовный наставник, наши родители или один из наших учителей – люди, которые одарили нас великой добротой и преподали нам великие уроки, – могли бы тоже быть самим Иисусом.



И невозможно отрицать, что, наверное, самые ценные уроки в нашей жизни преподали те люди, которые делали нам больно. Поэтому, может быть, и они тоже Он.

Христос приходит и в более неожиданных формах, которые мы можем ощутить только под воздействием глубоких эмоций: смерть нашей матери, утрату любви. И тогда он касается нас ветром или шумом прибоя на берегу.

Конечно, Иисус приходит в своём классическом образе, но было бы наивным полагать, что он, если нужно, не может появиться в бесконечности других форм. Возможно, один человек в нашей жизни действительно Бог, а возможно – все.

Простое размышление о том, насколько это верно, закладывает в нас такие семена, которые однажды позволят нам делать то же самое. И это делает жизнь гораздо более увлекательной.
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Трансформация сознания

С того времени Иисус начал открывать ученикам своим, что ему должно идти в Иерусалим и много пострадать, и быть убитым, и в третий день воскреснуть.



Ибо что такое «сейчас»? Что определяет настоящий момент как этот момент, а не как половину этого момента или ещё сто лет?

Со временем дело обстоит точно так же, как и с красотой картины, потому что оно проистекает из нас, из наших семян, посеянных нашей заботой о других.



Если мы сеем семена, а это происходит бесконечно, если каждое наше маленькое доброе дело мы сознательно посвящаем исполнению своего предназначения в бесконечных мирах – воплощению в теле Христа, – то тогда пространство и время изменяются, ибо, повторим ещё раз, они проистекают из нас.



Это даёт нам нескончаемое, непрерывное и ясное знание того, в чём нуждается каждое существо во Вселенной.

Почему они нуждаются в этом, и как мы можем выполнить это в каждый момент нашей жизни? Это снимает все ограничения с того, где мы можем находиться в один и тот же момент – совершенное оснащение для слуги мира.
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Чему вы будете учить?

Иисус разговаривал с ними притчами.



Когда учитель говорит притчами, метафорами, то учение становится открытым для самых различных интерпретаций.

В Америке существовала крупная ювелирная сеть с сотнями магазинов. Однажды они выбрали несколько магазинов в каждом городе, изменили их названия на причудливые британские имена и перевезли все самые дорогие драгоценности в эти фешенебельные магазины, а ювелирные изделия подешевле оставили в старых.

Потом они сделали странную вещь. Новым магазинам дали предписание распространить в газетах и на телевидении в своём городе информацию, содержащую критику своих же, но дешёвых магазинов: «Неужели быть невестой это недостаточно важное событие, чтобы купить колечко с достойным бриллиантом?» В это же самое время старые магазины этой же самой компании получили указание атаковать престижные магазины за их высокие цены: «Зачем переплачивать?»

Специалисты ювелирной области видели в этом сумасшествие: магазины одной и той же компании нападают друг на друга. Но это привлекло внимание покупателей и заставило их принять одну из сторон: «Я не собираюсь бросать деньги на ветер!» или «Я выбираю качество!» В конце концов, общий объём продаж ювелирных украшений фирмы почти удвоился.

Не думайте, что такие люди, как Иисус, не могут применять такой умный маркетинг. Он хочет, чтобы мы получили алмаз, а как мы его получим, его не слишком беспокоит.

Представьте себя смотрящим вниз на наш мир и пытающимся создать совершенную форму христианства или любой другой религии для каждого отдельного человека внизу. Однажды это станет и вашей проблемой! И вы бы могли тоже принять такое же решение: создать для разных групп покупателей разные магазины, что приведёт их к маленькому продвижению наверх.
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Просите о помощи

Мы сказали в начале:

Просите, и дано будет вам.



Мы упоминали, что одна из форм молитвы называется «молитва-просьба». И мы говорили, что невозможно пройти путь, описанный в этой книге, невозможно иметь что-то, а тем более всё, без живого учителя, ведущего нас.



Мы можем использовать молитву-просьбу, чтобы найти этого учителя. Это звучит банально, но действует, потому что так действуют наши семена.



Каждый вечер, как только вы положили голову на подушку, собираясь заснуть, представляйте, что вы кладёте голову на колени Христу, на его сложенные руки.

Его руки согревают нас, он улыбается нам, гордится нами, нашей готовностью выполнить требующее мужества задание: иметь всё для других и для себя тоже. Он будет смотреть на нас, когда мы уснём, и целый день завтра. Вокруг спокойный, лёгкий, золотой свет.

В момент, когда сон уже уносит вас, произнесите крошечную молитву: «Господь мой, ты любишь меня. Пожалуйста, приди». И засыпайте.



Семена посажены.

Учитель появится самым правильным для нас образом. Мы притягиваем наших учителей к нам, а они увлекают нас на небеса к нашему предназначению.
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Могущественная сила

И снова сказал Иисус:

Всё возможно.



Монах в тибетском монастыре проводит около двадцати лет за изучением пяти великих дисциплин по книгам, написанным в течение славного периода, последовавшего за прибытием Фомы. Едва одному из десяти человек удаётся завершить это сложное и суровое обучение.

Особенно пугающие заключительные экзамены, которые начинаются ещё за годы до получения степени, когда десятки экзаменаторов бросают сотни вопросов, на которые ты должен мгновенно ответить по памяти.

Но после всех этих лет, как и после двух тысяч лет, последовавших за новой волной любви, впервые коснувшейся Востока, последний вопрос финального дня остаётся прежним:

«Придёт ли в мире конец страданию?»

И ты встаёшь и кричишь: «Да». И экзаменатор тоже встаёт и тоже кричит: «Почему?» И тогда во всю силу своих лёгких ты кричишь: «Потому что есть всемогущая сила!»

И начинается торжествующий крик тысячи голосов, потому что все знают, что это за сила: всё приходит из нашей заботы о других.
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