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Даже самый крепкий и здоровый малыш время от времени болеет. Вот и у Конни мама уехала в командировку, дома с Конни и Якобом остался один папа, а Конни как назло разболелась. Горло саднит, нос заложен и даже поднялась температура. Справится ли папа без мамы? Конечно! Даже соблюдать постельный режим и пить все лекарства, которые выпишет доктор, с ним будет совсем не скучно. И к возвращению мамы у них все будет хорошо.
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СПЕЦПРОЕКТ

КОННИ ИГРАЕТ ДОМА

Играем и развиваем полезные навыки с любимой героиней
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Привет!

Я – Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, полосатые футболки и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать и узнавать что-то новое. Каждый день со мной происходит столько интересного! Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

 

Даже самый крепкий и здоровый малыш время от времени болеет.

Детские болезни – штука неизбежная, я научилась относиться к ним философски. А ребенку всегда даю возможность поболеть с комфортом и нескучно. Ведь именно положительный настрой во время болезни – половина пути к выздоровлению.

В новой истории вы узнаете, как папа справился и с лечением, и с развлечением разболевшейся и расстроенной отъездом мамы Конни, и, возможно, найдете новые идеи для вашей семьи.

Лана Богомаз,
главный редактор
«Альпина. Дети»


– Мама, ты куда-то уезжаешь? – удивлённо спрашивает Конни, наблюдая, как мама аккуратно складывает вещи в большой синий чемодан.

– Да, Конни. Я еду на курсы повышения квалификации. На них будут рассказывать, что появилось нового в моей профессии. Не переживай, это всего на пару дней. А пока за вами с Якобом присмотрит папа.

– Точно! Как я могла забыть! – Конни очень не хочет, чтобы мама уезжала.

 

 

 
На следующее утро Конни встаёт пораньше и бежит на кухню.

Мама уже собралась. В своём красном деловом костюме она сама на себя не похожа… Такая строгая и незнакомая.

– Ну всё, мне пора! Не скучайте! – мама целует всех на прощанье и убегает.

Они садятся завтракать. Папа кормит Якоба с ложки, а у Конни нет аппетита.

В саду сегодня всё идёт наперекосяк! На математике Конни не может сложить два и один. Голова словно ватная! На рисовании уныло водит кисточкой туда-сюда и закрашивает весь альбомный лист зелёным цветом.

 

 

 
На уроке музыки у Конни першит в горле. Какие уж тут песни! А на физкультуре становится ещё хуже. Все вокруг так носятся и шумят, что у неё начинает болеть голова. И по канату Конни даже до середины не долезает. Ноги тяжёлые, руки дрожат, всё тело ломит.

На обед папа сварил макароны в томатном соусе. Любимое блюдо Конни! Да и Якоба тоже. Вон он сидит и уплетает за обе щёки. А Конни совсем не хочется есть… Сегодня всё не так. И макароны не такие, как готовит мама…

А ещё глотать больно – как будто в горле что-то колет. И в носу хлюпает. Конни уныло накручивает макароны на ложку.

– Апчхи!

Ну вот, теперь весь стол в подливке…

 

 

 
После обеда папа укладывает Якоба спать и внимательно смотрит на Конни.

– Что-то ты плохо выглядишь. Может, тебе тоже прилечь?

Конни ложится в кровать, но заснуть не может: нос забит, ей жарко и душно, а кашель такой противный! И горло болит. Папа повязывает ей шарф.

– Давай-ка мы померяем тебе температуру, – папа присаживается рядом и протягивает градусник.

Тридцать восемь градусов! Конни совсем разболелась. И как назло мамы нет дома!

– Где мамочка? Я хочу, чтобы она вернулась! – плачет Конни.

Папа крепко обнимает её и гладит по голове, стараясь утешить.

 

 

 

 
И тут появляется Якоб.

– Пампейс! – требует он.

– Да, сейчас, погоди минутку, – отмахивается папа.

Якоб, обиженно сопя, уходит в свою комнату. А папа звонит бабушке. Та учит, как сбить жар. Тем временем в комнату с подгузником в руке возвращается Якоб. Он смог снять его сам и поднимает повыше, чтобы все видели.

Тут звонит мама. Папа быстро рассказывает, что Конни заболела, и передаёт ей трубку. А сам выбегает из комнаты вслед за хохочущим Якобом.

Поменяв Якобу подгузник, папа идёт заваривать чай для Конни. Потом он приносит тазик с водой и уксусом. Папа смачивает одно полотенце и оборачивает вокруг правой ноги Конни. А сверху – ещё одно, сухое. То же самое он делает с левой ножкой.

– Папа! Ту-ту! – Якоб принёс железную дорогу и тянет папу в гостиную.

Ему не терпится поиграть! Конни грустно смотрит на них: ей так не хочется лежать в комнате одной.

 

 

 
Папа решительно берёт Конни на руки и несёт в гостиную на диван. Теперь Конни может смотреть мультики и наблюдать, как играет Якоб: тот возит на своём паровозике носовые платочки, печенье и карамельки для Конни.

– Давай-ка ещё раз померяем тебе температуру, – говорит папа.

Тридцать девять градусов! Надо срочно звонить врачу.

– Приходите прямо сейчас, – отвечает по телефону доктор Берман.

 

 
– Здравствуй, Конни! – доктор Берман встречает их в поликлинике.

Доктор смотрит Конни горло и светит фонариком в уши. Потом прикладывает стетоскоп к груди и спине, чтобы послушать, как бьётся сердце. Он внимательно смотрит, нет ли у Конни пятнышек на теле. Но нет, кожа чистая.

– Ничего серьёзного. Просто сильная простуда, – успокаивает доктор Берман папу. – Я выпишу вам рецепт. Будете капать капли в нос, пить сироп от кашля и ставить свечки. Это поможет сбить температуру, и голова перестанет болеть!

 

 
В аптеке папа отдаёт рецепт провизору. Это милая дама в белом халате, которая выдаёт лекарства. Она аккуратно укладывает их в бумажный пакет и добавляет пачку бумажных носовых платочков в подарок.

– Выздоравливай! – говорит она Конни, протягивая три конфетки с витаминами. Даже папе достаётся. А то вдруг заболеет! Конни получает детский журнал о здоровье, который выпускает аптека.

 

 
Дома папа сразу же даёт Конни полную ложку сиропа от кашля.

– Ух ты! Какой он сладкий! Совсем не противный, – удивляется Конни.

И капли в нос не настолько ужасные. Папа аккуратно пшикает Конни в обе ноздри. Лекарство нужно втянуть в себя носом сильно-сильно. Вот уже одна ноздря свободна, можно чуть-чуть дышать!

 

 

 
Перед сном папа ставит Конни свечки с жаропонижающим. Ночью Конни снится, что ей нужно спасти Мяфа из старого и очень пыльного замка. Пыли так много, что Конни не переставая кашляет. Она резко просыпается. Конни сильно вспотела, даже пижамка насквозь промокла.

Конни встаёт с кровати и босиком идёт в спальню родителей. Как ей сейчас хочется залезть под одеяло и прижаться к маме! Но мамино место пустует… Конни будит папу. Он переодевает её в сухую пижаму, даёт ещё одну ложку сиропа от кашля и ставит свечку. Потом Конни заползает под одеяло и уютно устраивает у папы под боком.

– Сейчас я расскажу тебе сказку, а ты закрывай глазки и слушай.

Конни и сама не замечает, как засыпает.

 

 
На следующее утро Конни остаётся дома. В гости приезжает бабушка. Она готовит куриный бульон с макаронами-звёздочками. Конни съедает пару ложек. Надо же, и правда помогает от насморка! Нос больше не заложен, и температура уже не такая высокая. Только кашель остался, и горло болит. Бабушка даёт Конни конфету-пастилку, чтобы горло скорее прошло. На вкус почти как обычная карамелька.

 

 

 
Потом бабушка играет с Конни в её любимую настольную игру. А папа с Якобом идут гулять на площадку.

– Однажды у меня в детстве тоже сильно болело горло, – рассказывает бабушка. – Тогда моя бабушка заваривала в чашке шалфей.

Звонит телефон. Это мама:

– Ну, как у вас там дела?

– Всё отлично, мамочка, – отвечает Конни.

На следующий день у Конни спа́ла температура. Горло совсем прошло, только насморк остался. И кашель всё ещё донимает, но уже не так сильно. Еда снова стала вкусной!

– Завтра точно пойду в сад! – радуется Конни.

– Завтра же суббота! – смеётся папа. – Придётся тебе подождать до понедельника.

 

 

 
После обеда к Конни приходит её подружка Юлиана и приносит домашние задания. Девочки делают их вместе. Теперь-то Конни знает, сколько будет два плюс один. И даже шесть плюс два.

– С математикой всё! Осталось рисование. С ним мы быстро управимся, – бодро говорит Конни.

В субботу вернулась мама! Она привезла Конни подарок: маленький чемоданчик доктора. А в нём столько всего! Даже градусник и стетоскоп есть. Конечно, Конни тут же принимается всем мерить температуру. А потом ходит со стетоскопом и всех слушает.

– Эх, здоровы… – расстраивается Конни.

Погодите… А чего это Якоб носом шмыгает?
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