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Кататься на лыжах с горы или по лесу – что может быть лучше в хорошую погоду зимой! А если это делать в хорошей компании с родителями и друзьями – отличное настроение гарантировано! Вставайте вместе с Конни на лыжи, заводите новых друзей и веселитесь всей семьей на горных склонах.
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Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фрагменты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвозмездно.

Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.
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Привет!

Я – Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, полосатые футболки и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать и узнавать что-то новое. Каждый день со мной происходит столько интересного! Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

 

Лыжи – мой самый любимый зимний вид спорта, к тому же он полезен и взрослым, и детям. Недавно я узнала, что в северных странах ребят ставят на лыжи с самого раннего возраста – с полутора лет. Норвежцы, например, считают, что катание на лыжах укрепляет детский иммунитет, сердце и поддерживает общее физическое развитие.

Моему сыну повезло с воспитателями: в детском саду его группу поставили на лыжи в первую же зиму, причем всем ребятам это понравилось. А год спустя я решила познакомить сына с горными лыжами.

Это было очень забавно. Первый день мы вместе падали, кувыркались, смеялись. На второй день взяли инструктора, и уже через пару часов сын уверенно скатывался со склона, а я прикрывала его со спины или ловила внизу.

Если вы планируете поставить ребёнка на лыжи, учтите несколько моментов:

• важно выбрать правильный склон, пологий склон важнее хорошего инструктора;

• одежда должна быть комфортной и теплой;

• обязательно берите запасные варежки и перчатки;

• не давите и не торопите ребёнка – подбадривайте и поддерживайте;

• придумайте маленькие награды;

• не давайте ребенку переутомиться.

Прочтите вместе с малышом новые зимние приключения Конни, и пусть катание на лыжах приносит вам всем только радость и удовольствие.

Лана Богомаз,
главный редактор
«Альпина. Дети»


Конни с родителями собираются в горы, кататься на лыжах. Теперь каждое утро они с папой делают зарядку.

Сначала Конни приседает: вверх-вниз, вверх-вниз. Потом поднимает ноги: правую-левую, правую-левую. И машет руками как мельница.

 

 
– А теперь пять наклонов! Молодец! – подбадривает папа, который тренируется вместе с Конни.

 

 
Наконец наступает первый день папиного отпуска, и вся семья отправляется в путь! Багажник забит, дорога предстоит долгая.

– Мама, я уже две сказки послушала… Долго нам ещё ехать? – ноет Конни.

– Да, милая, нам ещё долго.

Через несколько часов они останавливаются на обед, и мама садится за руль, чтобы папа мог немного отдохнуть. Конни снова включает аудиосказку и, сама того не замечая, засыпает. Когда она просыпается, за окном идёт снег.

 

 

 
– Ура! Мы приехали! Мама, какие горы большие! А сколько снега! – Конни прыгает от счастья.

 

 

 
Родители заносят в домик вещи, а Конни сразу бежит на улицу лепить снежки.

– Папа, берегись! – Конни бросает снежок и попадает папе прямо в шею.

Папа бросает снежок в ответ и попадает в маму, которая как раз выходит из двери. Начинается настоящая битва. У Конни насквозь промокают перчатки, но самой ей весело и жарко.

– Папа, пошли, попробуем покататься на лыжах.

Конни с трудом управляется с тяжелыми ботинками, длинными лыжами и палками. Она делает несколько шагов, вдруг лыжи выскальзывают из-под неё, и Конни падает.

– Давай-ка запишем тебя в лыжную школу, – предлагает папа. – Там тебя быстро научат.

– Давай! – радуется Конни. – А пока я пойду покатаюсь на санках.

 

 
На следующее утро мама с Конни поднимаются на подъёмнике на гору в детскую лыжную школу.

– Ничего себе! Мы так высоко над землей! – у Конни замирает дыхание от волнения.

В лыжной школе несколько ребят уже ждут тренера. Конни улыбается девочке в жёлтом комбинезоне, и девочка улыбается в ответ.

– Привет, ребята! Давайте знакомиться, – к детям подходит тренер. – Меня зовут Алекс. Какие у вас всех отличные лыжи! Давайте-ка проверим, всё ли в порядке с креплениями и палками.

– Тренер, а почему Вы в солнечных очках! На улице же не лето… – удивляется Конни.

– Всё очень просто: солнечные лучи отражаются от белого снега и ослепляют, совсем как летом на пляже. Так что на горе обязательно нужны маска для защиты от солнца и шлем для защиты при падении.

– А у меня почти такой же есть для велосипеда! – вспоминает Конни.

 

 

 
Сначала все надевают лыжи и учатся в них ходить. Скоро у Конни уже получаются маленькие шаги, гигантские, и она может идти, пригнувшись, как шпион. Потом дети рисуют лыжами на снегу разные узоры.

Это очень весело, но вскоре у Конни нос становится красным, а руки коченеют от холода.

К счастью, Алекс как раз объявляет перерыв и отправляет ребят греться. В кафе он приносит всем горячее какао и вкусные бутерброды и рассказывает интересные истории.

 

 
Первая половина дня в лыжной школе проходит быстро. За обедом Конни рассказывает маме и папе про новых друзей, и главное про Лену, девочку в жёлтом комбинезоне. А мама с папой рассказывают, как они покатались на лыжах.

 

 
После обеда Конни с родителями отправляется за шлемом и лыжными очками. Шлем решено взять напрокат, а вот очки Конни покупают собственные – в лыжном магазине в деревне.

 

 

 
На следующий день Алекс учит ребят тормозить. Для этого они должны присесть и свести вместе носы лыж. Это называется «торможение плугом». Все ребята – Лиза, Ян, Лена, Макс и Конни – спускаются вниз, держась друг за друга, и тормозят.

 

 
Конни много тренируется: снова и снова падает в снег и даже набивает себе несколько синяков. Но она всё увереннее стоит на лыжах и даже хочет проехать весь тренировочный склон! Для этого ей нужно подняться наверх. Но в лыжах это сделать не так-то просто. Алекс даёт ей подсказку:

– Попробуй отойти немного в сторону и иди боком маленькими шажками.

Конни очень устала, пока залезла на вершину, но зато теперь она может съехать с горы почти как большая!

 

 

 
Алекс показывает ещё один способ подняться наверх: волшебная лесенка. Встаёшь на неё и – раз, ты уже наверху. Конни тут же заезжает на такой подъёмник и оказывается на вершине склона. Теперь она может не тратить силы на утомительный подъём. Конни пробует съезжать вниз скользящими шагами. Она набирает приличную скорость и едва не сталкивается с Максом. К счастью, она уже научилась тормозить и смогла его объехать.

Следующее упражнение готовит ребят к настоящему взрослому подъёмнику. Они работают в парах: Конни снимает свои лыжи. Лена хватается за палку, и Конни тащит её за собой. Потом девочки меняются местами. Теперь Алекс разрешает ребятам покататься на снежной карусели. Все хватаются за поручни, и тренер запускает карусель.

– Быстрее! – радостно кричат ребята.

– Вот теперь вы готовы ехать на взрослом подъёмнике, – удовлетворённо говорит Алекс.

 

 
Ребята поднимаются на самый верх тренировочного склона и съезжают вниз по большой дуге. Конни очень нравится! Горка такая длинная, а Конни едет так быстро! Прямо дух захватывает!

Она снова и снова возвращается на подъёмнике на вершину и съезжает вниз.

 

 
После обеда Конни с родителями обычно отправляются гулять. Они катаются по лесу на санях, запряженных настоящими лошадьми, ходят на каток и лепят снеговиков. А во вторник в лыжной школе для детей и их родителей устраивают целый праздник. Все пекут яблоки на костре и танцуют прямо на снегу. Но Конни всё равно больше нравится кататься на лыжах.

 

 

 
За день до окончания отпуска для учеников лыжной школы устраивают соревнования. Дети должны на скорости спуститься со склона, объехав все шесть флажков. Родители – болельщики.

Конни приходит второй! И с гордостью получает приз: шоколадного снеговика, диплом и медаль.

 

 

 
– Как жалко, что дома нет высоких гор! Кататься на лыжах – так здорово! – вздыхает Конни, когда они садятся в машину на следующий день. – Давайте обязательно приедем сюда на будущий год!
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