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Научить ребенка понимать свои эмоции и управлять ими – непростое, но очень важное дело. Ведь между друзьями не всегда царит мир: случаются и раздоры, и скандалы, даже если этим друзьям всего по три года.
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Привет!

Я – Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, полосатые футболки и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать и узнавать что-то новое. Каждый день со мной происходит столько интересного! Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

 

– Во мне сегодня было очень много злости, – делится со мной по дороге из «нулёвки» моя младшая дочь Вита.

– А что случилось?

– Мы поссорились с Машей. Она меня толкнула. Я толкнула её в ответ.

Да. Именно злость часто ставит нас в тупик. Вроде нехорошо обзываться и ссориться, а при этом все родители и сами злятся, да бывает, что и ссорятся друг с другом. Так что же делать?

Вспомнить, что все эмоции нам важны и приходят не просто так. И мы по-настоящему можем управлять ими, когда успеваем задаться вопросом: «Так, а почему я сейчас злюсь? Мне обидно? Меня не услышали? У меня что-то не получилось?»

И вот уже злость становится важным «сигнальным огоньком», а мы действуем исходя из причин, а не просто на эмоциях.

Прочитав вместе с малышом историю Конни о том, как она ссорилась со своей подругой Юлией, вы сможете помочь ему разобраться в том, как злость приходит и уходит, как помириться, как превратить обзывалки в весёлые шутилки.

– Сегодня был чудесный день. Мы с Машей вместе сделали книгу, – поделилась Вита на следующей день по дороге домой.

Все эмоции наши помощники.

Виктория Шиманская,
доктор психологии, ведущий российский эксперт развития эмоционального интеллекта


Конни и Юлия – лучшие подруги. Они ходят в одну группу детского сада и каждый день играют вместе. Строят самые высокие башни и вместе роют самые глубокие тоннели. Легко перепрыгивают через любые заборы и смеются над одними и теми же шутками.

 

 
Летом они вместе купаются в открытом бассейне и едят одно мороженое на двоих.

 

 
А зимой вместе лепят снеговика – самого большого во всём детском саду. И обожают кататься с горки вдвоём на одних санках.

 

 
Совсем скоро они будут учиться в одной школе и даже в одном классе. А пока они вместе играют в школу. Но Конни быстро надоедает, потому что Юлия всё время хочет быть учительницей.

– Я знаю больше букв, чем ты, – говорит Юлия и пишет на игрушечной доске своё имя: «ЮЛИЯ».

Конни тоже может написать своё имя: «КОННИ». У неё в имени тоже есть разные буквы.

– Ну и что! – говорит Юлия. – В моём имени буквы сложные, а у тебя – совсем простые. А ещё у меня есть старший брат, и он уже научил меня считать, отдал свои тетради, карандаши и книги. Так что не спорь, учительницей буду я.

 

 
У Конни тоже есть брат, но он ещё совсем малыш. И не так уж много чему может её научить. Разве что кричать. Поэтому Конни кричит изо всех сил:

– Я тоже хочу быть учительницей!

– Нет, ты не можешь! – говорит Юлия.

– Ты – вредина! – кричит Конни.

– Сама такая! – отвечает Юлия.

 

 
– Ты – омлетина!

– А ты – котлетина!

– Ты – сырник с плесенью!

– А ты – тухлая селёдка с клубничным вареньем! – кричит Конни.

Юлии становится смешно.

– Ты чуча-муча! – кричит она.

 

 
– Ты жужа-бужа! – отвечает ей Конни и тоже смеётся.

Девочки придумывают дразнилки одну чуднее другой и смеются до слёз. Про ссору все быстро забыли.

 

 
После обеда Конни едет с папой на машине домой.

– Вот мерзавец! – вдруг вскрикивает папа и резко тормозит. Прямо перед ним из-за поворота выскакивает другая машина.

– Папа, так же нельзя говорить! – хихикает Конни.

– Знаю, – смущённо говорит папа. – Но иногда очень сложно сдержаться.

 

 
– Знаешь, грубые слова могут сильно навредить, – продолжает папа, – особенно если произнести их в гневе. Другой человек может по-настоящему обидеться.

Конни рассказывает папе про ссору с Юлией и про слова, которые они придумали.

– Да уж, – соглашается папа, – любое слово может стать обидным. Всё зависит от того, что человек имеет в виду и как говорит: громко и сердито или нежно и с любовью. А теперь вылезай, маленькая омлетина, мы приехали.

 

 
Через несколько дней Юлия снова хочет играть в школу и, конечно, быть учительницей! Катя и Лаура тоже играют с ними. Сегодня Юлия не на шутку строга. Она хвалит Катины буквы, а «о», которое пишет Конни, оказывается для неё недостаточно круглым. У Конни внутри всё начинает закипать:

– Юлия, ты неправильная учительница! Почему только ты всё время назначаешь игру? Почему всё всегда должно быть по-твоему?

 

 
– Я тоже хочу быть назначательницей! – кричит Конни. Она хочет играть во что-нибудь другое, а Юлия не хочет.

– Я с тобой больше не дружу! Играй теперь одна! – кричит Конни и толкает подругу.

– Я с тобой тоже! Уходи отсюда! – кричит в ответ Юлия.

Конни убегает на улицу.

 

 

 
На улице Конни долго качается на качелях. Потихоньку всё раздражение и злость улетучиваются.

Ксения, Самира, Ларс, Эмир и ещё несколько ребят из группы Конни вышли на прогулку. Они играют в мяч. Самира бросает мяч Конни, она ловит его и решает поиграть вместе со всеми. Ребята весело играют, пока воспитательница не собирает всех в круг для прощания. Сегодня Конни не хочет стоять с Юлией и занимает место между Ксенией и Самирой.

 

 
Мама с Якобом пришли за Конни в детский сад.

– Конни, а где Юлия? Почему они с мамой пошли другой дорогой? Мы же обычно возвращаемся домой вместе…

Конни не знает, что ответить, и молчит.

 

 
– Вы, случайно, не поссорились? – интересуется мама за обедом дома.

– Юлия мне больше не подруга, – заявляет Конни. – И мне нисколечки не жалко. Она всегда всеми командует. И вообще! Мне больше нравится играть с Ксенией. И с Самирой. Или с мальчиками.

 

 
Но после обеда Конни начинает скучать по Юлии. Они бы могли сейчас так хорошо играть! Ксения живёт слишком далеко. Конни не может до неё добежать так же быстро, как до Юлии. Самира занята. Мальчишки – на тренировке по футболу. А Якоб ещё слишком маленький, с ним не поиграешь. Конни становится скучно.

 

 
На следующее утро Конни с завистью поглядывает на Юлию, Катю и Тоби. Они играют с куклами в дочки-матери.

«Вот бы помириться с Юлией… – думает Конни, – но я не знаю, как это сделать… Просто взять и подойти? А что, если Юлия правда больше не хочет со мной дружить?»

Конни никак не может решиться и идёт за советом к воспитательнице Ханне.

 

 
Ханна предлагает Конни несколько идей:

– Ты можешь подойти к Юлии и извиниться за то, что толкнула её. Или сказать, как сильно по ней скучаешь. Юлия ведь тоже может скучать без тебя.

– А потом мы могли бы договориться выбирать игры по очереди, – добавляет Конни.

– Точно! Завтра мы идём в поход в лес, – вспоминает Ханна. – Отличная возможность помириться.

 

 
Конни совсем забыла про этот поход, а теперь и не знает, радоваться или нет. Без Юлии поездка вряд ли будет весёлой. Но при посадке в автобус Юлия приветливо улыбается.

– Давай сядем вместе? – осмеливается предложить Конни.

Юлия кивает.

 

 

 
На привале Конни обнаруживает, что забыла свой завтрак. Юлия делится с ней бутербродом и виноградом.

– Прости меня, пожалуйста, за то, что я тебя толкнула, – говорит Конни.

– Я тоже вела себя не очень хорошо.

– Давай помиримся?

– Давай! – соглашается Юлия и улыбается.

Как же здорово помириться!

 

 
Конни и Юлия вместе играют в лесу. Они ходят по поваленным деревьям. Собирают красивые веточки, пёрышки и сосновые шишки. Конни находит «заколдованный» круг из грибов, а Юлия – маленькую нору под корнями дерева. Они вместе пролезают под старым деревом и наблюдают за толстым жуком.

 

 
Конни счастлива, что они с Юлией наконец помирились. Юлия тоже очень рада. Под конец дня они решают договориться, во что будут играть на следующий день.

– Только не в школу, – говорит Конни.

– Может, в школу верховой езды? – смеётся Юлия. – Но тогда мы обе будем тренерами.
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