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Ночёвка у лучшей подруги – это здорово! Можно долго играть, смотреть телевизор и лечь спать позже обычного. Но такое, пусть и приятное приключение, требует подготовки. Вместе с Конни ваш ребенок составит список того, что ему обязательно надо взять для ночевки у друзей, а вы сможете обговорить, как ему лучше поступать, если что-то в гостях окажется непривычно или непонятно.
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Привет!

Я – Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, полосатые футболки и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать и узнавать что-то новое. Каждый день со мной происходит столько интересного! Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело!

 

Все дети любят ходить в гости, а ночёвка на новом месте – это для них целое приключение: возможность лечь спать попозже и похихикать перед сном.

Разрешать ли ночёвки с друзьями? А почему бы и нет, если дети дружат, а вы хорошо знаете родителей, часто ходите друг к другу в гости, вместе проводите праздники и отпуска.

Важно, отправляя ребёнка в гости, создать для него ощущение праздника и радости от предстоящей ночёвки. Не выдавайте свою тревогу. Напоминайте себе, что это очень полезно: в гостях формируются зачатки самостоятельности, детям кажутся интересными все мелочи – от приёма пищи, приготовленной не мамой, до привычек и традиций другой семьи.

Чтобы не только вы, но и ребёнок чувствовали себя спокойно, соберите вместе с ним сумку с необходимыми вещами. Вот примерный список:

• пижама;

• любимая игрушка;

• нижнее бельё (два комплекта);

• сменная одежда для дома;

• носки;

• тапочки;

• зубная щётка;

• полотенце;

• расчёска.

C какого возраста стоит разрешать ночёвки? Всё зависит от темперамента ребёнка и его самостоятельности.

Я своего сына первый раз отпустила к лучшей подруге в пять лет, и там всё было совсем как у Конни в нашей истории.

Лана Богомаз,
главный редактор
«Альпина. Дети»


Конни и Юлия отлично провели вместе целый день, но им всё равно не хочется расставаться.

– Можно мне переночевать у Юлии, мам? Ну пожалуйста! – просит Конни.

– Конни, думаешь, это хорошая идея? – сомневается мама. – Ты же только несколько раз ночевала не дома: один раз у бабушки с дедушкой и другой – в детском саду…

– Я справлюсь, – уверенно заявляет Конни. – Я ведь уже большая! И мы с Юлией лучшие подруги! Ну пожалуйста.

– Давайте попробуем! – поддерживает Конни мама Юлии. – Завтра суббота, так что мы все сможем выспаться.

 

 
Конни очень рада! И только чуточку волнуется. Вместе с мамой и Юлией она отправляется домой – собирать вещи. Конни складывает в рюкзак пижаму, тапочки, свежее бельё, карманный фонарик и плюшевого мишку – как же без него! Подушку Конни понесёт под мышкой. А Юлия возьмёт спальный мешок. Всё, они готовы выходить.

 

 
– Ты ничего не забыла? – окликает её папа. Он держит в руках зубную щётку и пасту.

Ну конечно! Конни быстро запихивает всё в передний карман своего рюкзачка и обнимает папу на прощание. Мама довозит девочек до квартиры Юлии, целует Конни и возвращается домой.

 

 
Девочки сразу бегут в Юлину комнату. Леон, старший брат Юлии, помогает отодвинуть в сторону стол, чтобы положить рядом с кроватью матрас для Конни. В обычные дни он спрятан под кроватью Леона. Мама стелет на матрас новую простыню, а Конни кладёт свой спальный мешок и подушку. Сверху – мишку. Готово!

Спальное место получается очень уютным! Конни готова прямо сейчас лечь спать. Но ещё слишком рано.

 

 
К тому же Юлии пора кормить свою морскую свинку по кличке Молчун. Но сначала девочки решают немножко поиграть с Молчуном. Он же целый день сидит в клетке и ужасно скучает.

– Какой же он милый! – Молчун смотрит на Конни своими круглыми глазками-бусинками. – Вот бы и мне морскую свинку, – вздыхает Конни, – хотя он вряд ли поладит с Мяфом…

 

 
Вдоволь наигравшись с Молчуном, девочки возвращают его в клетку. Юлия наливает в поильник свежей воды. А потом насыпает в миску корм для грызунов и кладёт сверху большой лист салата.

 

 
Ребята решают втроём посмотреть какой-нибудь фильм.

– Класс! – Леон просовывает голову в дверь к девочкам. – Будем смотреть фильм и есть чипсы, как у бабушки!

– Даже не обсуждается, – говорит мама Юлии, – пойдёмте лучше на кухню – поможете мне приготовить овощи.

И вот уже Леон с Конни режут кружочками огурцы, а Юлия – полосками красный болгарский перец. Мама сушит сухарики и готовит соус.

 

 
Со всеми этими вкусностями ребята наконец усаживаются перед телевизором.

– М-м-м… Объедение! – Конни макает перец в соус и с громким хрустом откусывает кусочек. Фильм такой смешной, что дети хохочут до слёз и не замечают, что соус капает на диван.

– Не страшно, – успокаивает Конни мама Юлии. – Покрывало ведь можно постирать.

«У нас дома всё совсем не так, – думает про себя Конни. – И фильмы на ужин мы не смотрим».

 

 
Фильм закончился, и пришло время ложиться спать. Конни и Юлия переодеваются в пижамы, идут в ванную и наперегонки чистят зубы. Пена разлетается во все стороны.

Внезапно дверь в ванную распахивается и появляется Леон.

– Помыться не забыли? – кричит он и обстреливает их из водяного пистолета.

– Ах ты!.. – восклицает Юлия и с шумом захлопывает дверь. – Старшие братья бывают просто невыносимы!

У Конни вся пижама мокрая.

– Ничего страшного. Я дам тебе сухую.

 

 
Теперь очередь Леона. А Конни и Юлия тайком пробираются в его комнату и завязывают рукава и штанины пижамы. Потом, как примерные девочки, ложатся в свои кровати и тихо хихикают.

Вскоре из комнаты Леона доносится:

– Эй! Кто это сделал?

И в комнату вбегает сам Леон.

 

 
Конни не может сдержать смех. Тут кофта Леона летит ей прямо в лицо. Юлия бросает в Леона подушкой. Тот кидает её обратно. Ребята хохочут и визжат, пока не приходит мама Юлии.

 

 
Мама помогает Леону развязать узлы на пижаме. Потом желает девочкам спокойной ночи.

– Мам, спой колыбельную, – просит Юлия. – Про звёздочку на небе.

Конни тоже с удовольствием слушает песню.

– Сладких снов, – тихо говорит мама, гладит девочек по голове, а потом выходит из комнаты и закрывает за собой дверь.

 

 
Конни вдруг становится ужасно грустно. Она скучает по маме и папе. Сможет ли она вообще уснуть без маминого поцелуя и папиной сказки на ночь? Она крепко прижимает к себе мишку. Но неприятное чувство у неё в животе никак не проходит. Может, ей лучше пойти домой?

 

 
– Тебе тоже не спится? – шёпотом спрашивает Юлия. – Давай поиграем в путешественников?

Конни залезает на кровать к Юлии. Они накрываются одеялом, и получается пещера. Фонарик Конни – это их костёр.

Теперь они путешественники и рассказывают друг другу истории о золоте, картах сокровищ и тайниках. А потом Конни понимает, что очень сильно устала. Она забирается обратно в свой спальный мешок и тут же засыпает.

 

 
Что это за шум? Кто там хрустит и скребётся? Конни открывает глаза. Ах да! Она же у Юлии. И это Молчун возится в клетке.

– Подъём! – кричит Конни, стягивая с Юлии одеяло, и хихикает: Юлия уснула с фонариком в руке!

 

 
У Конни дома на завтрак едят булочки. А у Юлии никаких булочек нет. На столе – разные мюсли с фруктами, йогуртом и молоком. Конни осторожно пробует всё понемногу. Мюсли с хрустящими хлопьями, как у Юлии в тарелке, нравятся ей больше всего.

 

 
Скоро за Конни приходит мама.

– Мама, у нас тут такое было!

По дороге домой Конни рассказывает маме о Молчуне, о пикнике на диване, о нападении Леона и о том, как здорово они ему отомстили.

– Но знаешь, что самое главное? На следующей неделе Юлия остаётся ночевать у нас!
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