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О чем эта книга

Эта книга – не пособие по дрессировке, в ней вы не найдете инструкций о том, как за три занятия научить собаку сидеть по команде. Зато здесь описаны принципы, по которым песий организм работает и строит отношения с организмом человечьим. Ну и учится командам, конечно.
Книга написана на основе нашего многолетнего опыта работы и с проблемными собаками, и с совершенно идеальными «мамиными зайками». Из нее вы узнаете, что любое неудобство во взаимодействии с псом можно устранить. А если неудобств нет, вам просто будет интересно выяснить, что собака думает о вас и как до нее донести свои мнения и пожелания.
Мы не имеем отношения к служебному собаководству, собачьему спорту или выставочной работе. Но зато знаем практически все про собак-компаньонов. Эта книга как раз для тех, кто завел пса для любви. Им-то она и поможет жить со своей шерстяной дочурой или меховым сынком в комфорте, безопасности и взаимопонимании.
Даже если вам кажется, что после километров статей из интернета вы знаете о собаках все, можем гарантировать пару шокирующих открытий после прочтения этой книги. Потому что, к сожалению, в сети очень много антинаучных мифов о песьем воспитании. Конечно, благодаря таким мифам у нас все еще куча работы, но мы бы хотели больше осознанного собаковладения вокруг.
Если у вас вообще нет собаки, книгу все равно будет интересно читать. Мы постарались превратить каждую главу в собрание веселых зарисовок из жизни, так что, даже если вы не сможете применить наши советы на практике, хоть посмеетесь.
На русском языке совершенно точно никто таких книг еще не писал. Здесь вы не встретите тяжеловесных научных формулировок или неприменимых в жизни формул дрессуры. Только простые объяснения, как сделать своего пса счастливым и почему это важно и для вашего счастья тоже.
Часть 1. У вас будет собака
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Всем с детства хочется собаку. С этим тезисом даже спорить бесполезно. И если вы уже выросли, самое время исполнить мечту. Иногда она осуществляется и без наших активных действий. Приютские перепосты лезут в ленту «Фейсбука», щенки с помоек глядят жалостливыми глазами, или у соседской суки родились симпатичные дети. И если вы сломались под этим сумасшедшим давлением, начинается самое интересное.
Что делать с новой собакой? Какое приданое ей понадобится? Что вообще в голове у этого зверя? Быть собачником – врожденный талант или этому может научиться каждый? Спокойно! В этом разделе есть простые ответы на ваши вопросы. Вы убедитесь, что пес в доме – это не страшно, а местами очень даже весело. Главное – не паниковать и не слушать сомнительные мудрости из интернета, которые сбивают с толку. Сажайте вашего нового волосатого члена семьи на коленки и приступайте к чтению.
Глава 1. Собачья стабильность

Решение взять собаку дается непросто даже тем, кто готовился не один год и с самого детства только об этом и мечтал. Не добавляют уверенности и напоминания из интернета, что пес – это обуза минимум на 15 лет, и нужно хорошо представлять, как все эти 15 лет будет складываться жизнь потенциальных хозяев. Якобы что угодно может поломать песью судьбу: рождение детей, смена работы, эмиграция и ипотека. Конечно, такой серьезный подход призван снизить количество отказов от собак. Случается, завела пса, но новый муж и внезапно появившийся ребенок не одобрили это решение. Поэтому нужно заранее представить, куда послать потенциального мужа с подобными заявлениями.
На самом деле никто из известных нам людей не может точно спланировать всю свою жизнь даже на два года вперед, что уж говорить о продолжительности собачьего века. Сегодня ты можешь снимать однушку в Мытищах, а завтра выиграешь миллиард и переедешь в пентхаус на Тверской. Или сейчас ты чайлдфри, а через год случайно родил близнецов. И вопрос здесь не в том, чтобы представить все возможные варианты развития собственной жизни и понять, на каком этапе собака может помешать, а согласиться с тем, что псину при грамотном подходе можно вписать практически в любые изменения условий.
Предсказуемость собственной жизни важна, если пришло решение завести собаку. Но достаточно будет знать, что в ближайший примерно год, пока подрастает щенок, у хозяина будут деньги на корм, возможность уделять зверьку время, а также постоянное место жительства, чтобы не травмировать еще не сформировавшуюся личность песьего младенца переездами. Если в эти первые месяцы удастся не отвлекаться от воспитания щенка или адаптации новенькой взрослой собаки к жизни с человеком, то можно смело связываться с заводчиками или ехать в приют.
За первый год жизни в семье у собаки с вами создастся крепкая привязанность, которая и поможет ей пережить возможные дальнейшие стрессы, связанные с переменами. Даже в условиях стресса пес, воспитанный любовью и поцелуями в жопку, будет знать, что мамка всегда рядом и никуда не денется.
Хозяин – это база безопасности. Для стабильности собаке ничего больше и не нужно.



Адаптироваться она способна хоть к появлению восьмерых детей, хоть к переезду в Австралию на кенгуриную ферму.
Петр, личная собака одной из авторок этой книги, завелся у хозяйки, когда она училась на последнем курсе университета. Пока Петр был юн, его жизнь текла по стабильному графику. Мамка ходила на пары, в свободное от занятий время учила Петра быть хорошим мальчиком и никуда не переезжала из институтской общаги. Но год щенячества закончился вместе с последним годом учебы хозяйки, и начали происходить всякие интересные вещи, которые нельзя было предсказать в момент, когда Петр впервые переступил порог общежития.
С тех пор менялись квартиры, график работы, заводились новые животные. Но это не мешало Петру оставаться любимой и счастливой собакой. Поменялась и сама хозяйка Петра, за 14 лет его жизни превратившись из студентки Тимирязевской академии в специалистку по коррекции поведения собак. Но Петру хватило первого стабильного года, чтобы стать уверенным в мамке спокойным псом, которого не пугают ни переезды, ни съемки в кино, ни дальние поездки.
Пример с Петром – это хорошая иллюстрация того, что не нужно бояться заводить собаку, если вопрос только в непредсказуемости жизни на 15 лет вперед. Когда есть примерный план, что делать с шерстяным сынком в ближайшие полгода-год, вопрос можно считать решенным. А с невзгодами псина справится, не без помощи папки с мамкой, конечно, если они будут психически стабильны и ответственны за ее жизнь. Конечно, не стоит брать собаку, если у вас на ближайшие месяцы запланирована эмиграция в Таиланд. А если не запланирована, то берите уже псину, называйте ее Петром или Оксаной и читайте дальше, чтобы убедиться: собака – это не так уж сложно.

Глава 2. Что купить собаке

Если собака – не спонтанное приобретение, то перед тем, как привести ее в семью, хозяева часто впадают в перфекционизм. Хочется купить ей все самое лучшее сразу: от набора дизайнерских ошейников на каждый день недели до элитных мячиков на все возрасты. Но пока собаки еще нет в доме, лучше поумерить пыл и отложить покупки до более близкого с ней знакомства.

Тут стоит помнить, что все собаки разные. У каждой из них могут быть собственные предпочтения в тех же игрушках. А песья конфигурация будет диктовать, в каком ошейнике или шлейке с ней удобно гулять и на какую длину поводка отпускать. Не все звери любят таскать мячи, некоторые из них предпочитают всю жизнь не расставаться с пластиковой бутылочкой или плюшевым медведем. Не все любят спать на мягком – некоторым по душе сиротская рогожка на холодном полу.

Единственное, что точно стоит купить заранее, – это адресник с выгравированным на нем номером хозяйского телефона. Его нужно повесить на шнурок и вручить новенькой псине в качестве подарка на новоселье. Если имя зверю пока не придумано, адресник повисит и без него первое время. Без этой штуки лучше не выходить на прогулку вообще никогда, да и дома ее снимать не нужно. Собаки очень талантливы в изобретении способов побега от мамки с папкой, особенно в первые месяцы жизни в семье. Техника безопасности не велит вешать адресник на ошейник, потому что вывернуться из него не так уж сложно при желании ускакать на свободу. Но даже если пес ускачет на свободу с ошейником, его могут просто своровать, а адресник выкинуть.

Из вещей первой необходимости пригодятся простой мягкий ошейник и трехметровый поводок, пара глубоких мисок и пара игрушек (одна из них пусть будет резиновая, а вторая – плюшевая).



Даже лежак на этом этапе можно не покупать – участь первых лежаков достаточно плачевна. Их либо обоссут, либо сожрут. Поэтому для начала сойдет какое-нибудь старое детское одеяло или плед. Если плед приедет вместе с собакой из того места, откуда она родом, – совсем хорошо.

Вещи, которые нужно мерить, вроде шлеек, намордников или комбинезонов на холода, покупайте уже вместе с собакой. Для такого шопинга ее придется брать с собой. И убереги вас вселенная от покупки рулетки. Во-первых, потому что этот девайс дорогой, а во-вторых, потому что он вредный.

Вообще, есть рядовые предметы собачьего приданого, которые никак не влияют на качество ее жизни: поводки, курточки и мячики, например. А есть стратегически значимые. Это та же рулетка, намордник и обустройство собачьего места. О них мы расскажем подробнее.

Рулетка

Кажется, что рулетка гораздо удобнее поводка. Ее не надо вручную сматывать и разматывать в ответ на желание собаки понюхать куст посреди зловонного болота. Она не пачкается, красиво выглядит и ладно сидит в руке. Но это все с точки зрения хозяина.

Со всех остальных точек зрения рулетка – это вредный и небезопасный девайс, который лучше и не начинать использовать.



По крайней мере, с новенькой собакой, которая только учится ходить, как приличная.

В этой книге есть отдельная глава про вред натянутого поводка. А рулетка создана специально для того, чтобы собака тянула. У псины практически нет шанса научиться ходить на провисшем поводке, если она прет хозяина на рулетке. Таким образом, к этой удобной штуке сразу прилагаются физиологические и поведенческие проблемы, как от вечно натянутого поводка. Например, пес, которого с младенчества водят на рулетке, выделяется из толпы поводочных собратьев. У него мощная грудь и слабенькая жопка – этакий качок, пропускавший в спортзале «день ног».

Отдельная грустная песня – это рулетка, выпавшая из рук хозяина. Представьте, что ваш пес рванул понюхать жопку симпатичной соседской суки, а вы не удержали рукоять. И вот уже за собакой несется с ускорением громыхающий апокалипсис, от которого нет спасения. Если рулетка несчастную псину догонит, то может сильно покалечить. Немного убиться собака может и сама, пока убегает от страшной рулетки в сторону оживленной трассы. Не физически, так морально, потому что одной такой погони достаточно, чтобы пес надолго разлюбил гулять или приобрел страх улицы.

Еще одна проблема рулетки – травмоопасный трос или лента, из которых этот девайс состоит. Получить ими ожог или порез до костей – пара пустяков, если ваш пес с кем-нибудь решил поиграть или рванул за кошкой мимо тетеньки с голыми ногами. Он может травмировать и другую собаку, обмотавшись вокруг нее. Или чью-нибудь руку, которой решили схватиться за трос. Стоит ли удобство управления собакой с помощью рулетки таких рисков – решать, конечно, хозяевам. Но элементарные правила безопасности диктуют никогда не разрешать псам на рулетках играть друг с другом. Сначала отстегнуть, потом пусть играют.

Ну и нельзя дрессировать собаку на рулетке. Для занятий – хоть самостоятельных, хоть с инструктором – все равно потребуется обычный поводок. Так стоит ли тратиться на рулетку, если учить ходить на поводке псину все равно придется? Мы говорим на это твердое «нет».

Намордник

Некоторые владельцы собак отчего-то уверены, что намордник – это насилие над собакой и ограничение ее свободы, равенства и братства. Сердобольные бабушки на улице подливают масла в огонь, причитая над каждой встречной псиной в наморднике: «Да за что ж тебя заковали?» На самом деле этот вид амуниции – такое же насилие, как ошейник или теплая попона в холода. Любой щенок вам скажет, что сначала его все это жутко бесило, а когда стало ясно, что аксессуары связаны с прогулкой, ненависть сменилась любовью. Но стоит ли приучать к наморднику всех собак, зачем и как это делать? Вообще-то стоит, если ваша собака весит больше пяти килограммов и иногда выходит в люди. Да и тех, кто меньше пяти кило, но имеет на все свое мнение, тоже. Даже для чихуахуа и мопсов существуют намордники, погуглите – просто чтобы поржать.

Любовь пса к наморднику может никогда не пригодиться, но если такая амуниция понадобится, то, скорее всего, это будут стрессовые для собаки условия – поездка в общественном транспорте, поход к ветеринару или экстренное посещение парка, где без намордника никак нельзя. Так зачем же добавлять к этому еще один стресс от непонятной штуковины на морде? Да и вообще, если собаке по каким-то причинам приходится время от времени ходить в наморднике, нужно, чтобы она относилась к нему спокойно, а не пыталась истерически снять о стволы деревьев и ноги каждого встречного.

Мы встречали сравнение песьего намордника с женскими корсетами. Дескать, собака так же страдает от неудобств, как дама на балу жертвует возможностью дышать ради возможности понравиться кавалеру.

На самом деле подобранный по размеру намордник, который нигде не жмет и не натирает, – это полностью безопасный и гуманный аксессуар.



В нем легко дышится и нет ограничений для приема внутрь собаки куриных сердечек. То, что некоторые псы возражают против этого приспособления, говорит лишь о том, что мотивации у них хорошей не было.

Поводов носить намордник может быть несколько. И на каждый повод есть свой вид такой амуниции. Если ваша собака – самое мирное существо на свете, но на приеме у врача превращается в аллигатора и глодает руки докторов вместе со шприцами и градусниками, ей нужен ветеринарный намордник. Это нейлоновая или сетчатая повязка, которая плотно облегает морду и не дает псу открыть рот. Такой аксессуар нельзя надевать надолго и использовать на прогулках – он не дает собаке высунуть язык и охладиться, съесть лакомство во время дрессировки, да и вообще неудобный. В нем она себя чувствует, как человек со связанными руками. То есть если для дела надо, можно и связать, но просто так пользоваться этим инструментом немилосердно.

Если собака во всех отношениях отличный парень, но на улице жрет все, что обронили бездомные голуби, ей пригодится специальный намордник с двойной перегородкой в области носа. В такую пластиковую корзину можно совать хозяйскую вкусноту, но сам пес не сможет ничего подобрать, даже если уткнется в огромную мягкую булку. Этот намордник не мешает открывать рот и при правильном приучении не доставляет неудобств.

Агрессивным собакам, очевидно, тоже нужен намордник. Это может быть пластиковая или кожаная корзина с отверстиями для лакомства. Последнее очень важно: если у вас агрессивная собака, скорее всего, вы занимаетесь коррекцией этой агрессии. Доступ собаки к вкусноте и отсутствие доступа к телам людей и животных – две главные составляющие коррекции. Кожаные намордники мокнут, пачкаются и плохо очищаются, поэтому лучшим выбором будет пластиковый. Металлический использовать нельзя – в холода он травмоопасен для собаки, да и человеку можно поставить огромный синяк этой штукой в попытке укусить.

Еще один вид намордника – это халти, или недоуздок. Он представляет собой ремешок, обвитый вокруг собачьей морды. Халти хорош, если требуется соблюсти правила выгула или провоза пса в транспорте. В этих правилах не написано, какой именно должен быть намордник, поэтому халти – лучший вариант. Он не мешает ни играм в мяч, ни поеданию вкусноты, зато создает светлый образ безопасной собаки в глазах контролеров и сотрудников охраны парков. Но халти – это дрессировочный инструмент. На нем есть кольцо, к которому крепится поводок. Когда этот намордник используется для вида, а не для профессиональной дрессировки, не стоит цеплять поводок за кольцо, так как можно нечаянно свернуть псу шею.

К любому из намордников собаку стоит последовательно приучить прежде, чем использовать по назначению. Процесс этот проходит по традиционной схеме «вкуснота + похвала». Только в этом случае амуниция станет любимой и желанной, а не страшным признаком похода к ветеринару или поездки в трамвае. Начать стоит со знакомства намордника и собаки. Не нужно сразу окунать в него песью морду и держать до тех пор, пока собака не попросит вызвать МЧС. Просто показывайте ей эту штуку и при каждой демонстрации кормите вкуснотой.

Повторяйте до тех пор, пока при виде намордника собака не начнет ожидать немедленной жранины. Затем можно класть еду прямо в намордник и, как из миски, скармливать ее псине, не застегивая ремней. Когда и этот номер пройдет на ура, можно просить собаку засунуть лицо в намордник без еды и, если она лица не вынимает, давать вкусноту прямо через намордник. После этого застегивайте ремни, не прекращая поставки продовольствия. Самое главное правило – никогда не снимать с собаки намордник, если в этот момент она сама пытается это сделать. Стоит дождаться, пока пес отвлечется на другие дела, и только потом снять. Закрепив навык ходить в наморднике, можно его использовать и через пять лет, повторив в течение получаса последовательно все этапы приучения. Собака вспомнит, какая крутая это штука, и будет готова в нем ехать хоть в трамвае, хоть в самолете на край света.

Есть один спорный повод использовать намордник, к которому прибегают некоторые песовладельцы. С помощью этого аксессуара иногда пытаются заставить излишне разговорчивую собаку замолчать. Но в этом случае есть риск превратить намордник из приятной штуки, сулящей похвалу и жранину, в очередной вид наказания. Орешь, собака противная, так получай же осложнения. Такие попытки могут испортить наморднику репутацию, а это чревато дальнейшими проблемами в его использовании. Отучать собаку от несвоевременного лая лучше другими способами, о которых можно прочесть в этой книге. Да и нервы, из-за которых пес орет, от намордника никуда не денутся, только позже выльются во что-нибудь другое – нечистоплотность, вандализм или разлизывание частей тела.


Собачье место

Даже если вы планируете, что будущая собака станет спать исключительно у вас на голове, ей все равно необходимо обустроить собственное место.

Как и всякому члену семьи, псине важно располагать территорией, где можно уединиться и куда можно сбежать от родительского внимания.



Собачье место к тому же – это такой волшебный уголок, где ее никто не должен донимать воспитанием. Возможно, она станет пользоваться им пару раз в год, но лишать шерстяную дочуру этой привилегии стратегически неправильно.

Все собаки, как и люди, разные. Кто-то любит спать на голом полу, кому-то нужна горка подушек, чтобы отдохнуть. Некоторым важно валяться в проходе, чтобы контролировать домашнюю жизнь. Другие предпочитают скрыться в задиванье или в шкафу, чтоб глаза их вас не видели. Но никто не откажется иметь собственное место, с которого можно наблюдать, например, за холодильником, но в то же время не попадаться под руки и ноги домашним.

Если у вас большая квартира, не стоит организовывать собачье место в дальнем кабинете, куда редко заходят люди. Псы любят тусоваться там, где кипит жизнь, потому что вдруг освободится банка из-под сметаны, а ее дадут облизать не тебе. Нельзя селить собаку, например, под батареей. Если она замерзнет, ничто ей не помешает полежать под батареей и без подстилки, но стационарное убежище там, где постоянно жарко, вряд ли ей полюбится.

Плохая идея носить лежак туда-сюда, потому что место должно быть недвижимостью. Если хочется, чтобы собаке было где прилечь в любой комнате, можно расстелить 10 песьих одеялок по всему дому. Тогда по команде «Место» собака будет отправляться к ближайшему лежаку и не потеряет связь с происходящим. И если уж организовывать псине собственную локацию, то неплохо бы позаботиться о том, чтобы одна из них имела форму клетки.

Клетка

На этих словах многие скептически сморщились – как можно селить собаку в застенок, она же у нас не уголовник какой, чтобы всю жизнь наблюдать небо в клеточку. С другой стороны, заводя для человеческого ребенка его личную комнату с дверью, никто ведь не думает, что ограничивает малыша в свободе передвижения? Клетка для собак – та же собственная комната, да еще и имеет несколько неочевидных преимуществ, о которых мы расскажем ниже.
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Но сначала о самом устройстве клетки. Лучший вариант – это конструкция из металлических прутьев с дверьми. Внутрь конструкции помещается удобный лежак, всякие пледики, ковер и телевизор. Последнее, конечно, опционально. С клетки можно снять двери и пусть стоит как уютный домик, в который всегда приятно вернуться. Сверху ее неплохо бы накрыть чем-нибудь – пусть у пса будет ощущение крыши над головой.

Чтобы реализовать все преимущества клетки, стоит приучить собаку оставаться в ней за запертыми дверями. Это легко сделать по инструкциям из интернета или самостоятельно при помощи похвалы, жранины и с соблюдением постепенности. И опять-таки не стоит относиться к запиранию собаки в клетке как к издевательству над животным. Скорее это обеспечение его безопасности. И вот почему.

Собака, оставаясь одна дома днем, точно будет спать, если у нее нет психологических проблем. Ей не требуется развлечений и не нужно вставать, чтобы размяться. Она хищник, и ее физиология требует многих часов покоя. Максимум, для чего она может проснуться в ваше отсутствие, – попить. При удобной навесной поилке в клетке – это не проблема. Так что, будучи запертой, псина не примется расшатывать прутья и орать что-то вроде «Свободу попугаям». После правильного приучения она понимает: если ее закрыли в клетке – время спать. При этом ей безразлично, задвинут шпингалет или нет. На ближайшие 10 часов она все равно не запланировала никаких важных дел. Если же собака не спит – это повод обеспокоиться ее душевным здоровьем и обратиться к специалисту.

Не спящая в ваше отсутствие собака без клетки может разобрать квартиру, обоссать углы или поиграть с электрическими проводами. Потому что бодрствование в течение дня – признак тревоги, а все хозяева тревожных собак в курсе, какие способы ищут зверьки, чтобы с тревогой справиться. Не все они безопасны для здоровья. Клетка же сама по себе способна снизить песью тревогу. Потому что это укромное место, в которым всегда все остается неизменным – запахи, узор на ковре и отсутствие посторонних, даже если условия внешней среды меняются.

Приучив беспокойную псину находиться в клетке, можно сделать ее жизнь намного спокойнее и устранить многие проблемы.



Даже если вы переехали с собакой на новое место, а с собой у вас клетка, мир кажется собаке уже не таким враждебным, потому что от него можно скрыться в привычное место. Так стресса и у вас, и у псины будет меньше. Она не повредит пищевод ножками сгрызенного в процессе беспокойства табурета, а вы будете возвращаться домой, не ожидая столкнуться с бардаком, учиненным собакой.

Еще один плюс клетки – это спокойствие в нестандартных ситуациях. Скажем, в дополнение к песьему щенку у вас внезапно появился человеческий. Один на другого может поначалу производить не самое лучшее впечатление. Идеальным решением здесь тоже станет собственный собачий домик, в котором и псина может скрыться от поползновений нового члена семьи, и семья в какой-то момент может поместить туда животное, чтобы не волноваться из-за внезапных конфликтов. Ту же схему можно использовать во время прихода гостей, водопроводчиков и курьеров. Пес имеет право быть не слишком к ним дружелюбен или, наоборот, чересчур активен в выражении любви. Сидя в клетке, он и сам подуспокоится и вреда никому причинить не сможет.

Если в доме несколько собак с разными темпераментами, им порой нужно давать отдыхать друг от друга. Уговорить задорного щенка минутку не лезть к старой собаке довольно сложно. А вот если один из товарищей отдыхает в клетке, второй физически не сможет докучать игрищами. Иногда собака докучает и мамке с папкой. Приехала, к примеру, доставка из «Икеи» или пришло время ремонта. Следить за тем, чтобы псина не съела лишние детали от мебели или не выпила краски для стен, проблематично. Клетка решает и эту проблему тоже. И закрыть в ней собаку гораздо гуманнее, чем изолировать в другой комнате. Пес сможет следить за процессом вместо того, чтобы метаться за стеной, не имея представления о том, чем же там так гремят родители.

Клетка – еще и средство от бессонницы. Скажем, завелся у вас начинающий щенок или приютская собака, не один срок в вольере отмотавшая. Они точно будут бродить по ночам и затевать игрища в пять утра. Приучив таких ребят к клетке, можно спокойно спать всю ночь и дать им понять, что просыпаться в этом доме положено только после будильника. Если речь о приютской вольерной собаке, клетка поможет еще и наладить туалетные дела. Такой псине комфортнее в ограниченном пространстве, потому что привычнее. А чем она спокойнее, тем меньше позывов напрудить на паркет. Так как собаки не склонны гадить под себя, вашей юной сироте в клетке будет легче терпеть до выгула.

Иногда случается брать собаку в поездки. В отелях ей будет намного приятнее оставаться на время вашего ухода в знакомом домике, а вам при этом намного спокойнее за гостиничное имущество. Не говоря уже о перелетах в багажных отсеках самолетов, куда без клетки собаку не пустят. Сам по себе перелет – событие не рядовое, но клетка сгладит собачьи впечатления. Она же гарант стабильности и безопасности.

Все перечисленные выше преимущества могут не впечатлять. Например, у вас приятная интеллигентная собака, которая прекрасно спит у мамки под мышкой, не поедает квартиру, не путешествует, а ссанину и какахи стабильно уносит на улицу. Но единственное, что нельзя предсказать, – это проблемы со здоровьем. В стационар ветклиники может загреметь совершенно любая псина, и для нее это точно будет нервное потрясение, стресс, война и немцы. Разница в том, что приученная к клетке собака не удивится, если ее посадят в бокс без хозяев на некоторое время. А та, которая клетки в жизни не нюхала, в дополнение ко всем болячкам будет дико нервничать из-за того, что замуровали и бросили. В лучшем случае она испытает длительный дискомфорт, который, прямо скажем, не поможет быстрому выздоровлению. В худшем – будет истерика с попытками выбить двери и убиться об стены.

Так что лучше пусть дома будет клетка в комплекте с приученной к ней собакой. Этот песий дом может никогда не пригодиться и всю жизнь работать только украшением интерьера и уютной норой. Хуже, если клетка понадобится внезапно, а времени на приучение собаки к ней не будет. В этом случае ущерб от собачьего стресса и хозяйских неудобств никто не предскажет.


Глава 3. Что делать с новой собакой

Появление собаки в доме – большой стресс для всех участников знаменательного события. Пса выдернули из привычной среды и без предупреждения переместили в квартиру к незнакомым людям. А люди исполнили свою мечту о собаке и не знают теперь, с какой стороны к этой мечте подступиться. То ли игрушечку в нее сунуть, то ли вкуснотой накормить, то ли обняться и лежать. Хочется срочно проделать с собакой все то, о чем всегда мечтали, а собаки под рукой не было. Полюбить всю ее целиком сразу после того, как она переступила порог дома, например.

Но лучше обуздать свой энтузиазм собачника-неофита. В первый день к новенькой псине вообще не надо приставать без нужды. И детям сказать, чтоб не приставали, потому что не до игр собаке сейчас – она с незнакомыми людьми в незнакомом месте. Кто бы на ее месте захотел погонять мяч или почесать бока о шумного ребенка? Поэтому стоит дать ей пространство, чтобы справилась со стрессом, попривыкла к новым запахам и обнюхала все углы. Новоиспеченные песьи родители могут совершенно спокойно заняться привычными делами вместо того, чтобы преследовать животное и тыкать в него палочкой, вызывая хоть какую-нибудь реакцию.
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Пес, скорее всего, сам выберет кого-нибудь из членов семьи и пристроится ходить за ним хвостом. Быть рядом с самым спокойным и предсказуемым человеком в стае ему покажется наиболее безопасной стратегией. Потом собака и ко всем остальным привыкнет, так что сцены ревности можно отложить. Лучшее решение для собачьих мамки и папки в это время – делать вид, что вовсе и не появилось у них никакого шерстяного сынка и можно вести себя как обычно. Но если сынок сам подошел ткнуться носом в коленку или вручить игрушку, можно с ним поболтать-поиграть-дать лакомство. Песью инициативу полезно поощрять, но для родительской инициативы время еще не пришло.

Хозяйский удел в первое время – наблюдение за псом. Вот он унюхал опасный электрический провод, значит, провод надо убрать. Вот он лег в красный уголок, значит, туда можно поместить лежанку. Вот попытался сожрать бабушкину бегонию, значит, бегонии придется уйти. Спокойное изучение пространства – часть борьбы со стрессом, поэтому не стоит поминутно взвиваться над собакой коршуном с криком: «Что ты там жрешь опять?» Лучше спокойно забирать у нее неподходящие для жранья вещи, не привлекая к себе лишнего внимания.

Первая неделя собачьей жизни в доме обычно заканчивается риторическим вопросом хозяина: «Зачем я себе это завел и что мне теперь делать?» Особенно явно этот вопрос встает, когда завел щенка, а он только и делает, что все пробует на зуб и заливает лужами ваш новый ламинат. А еще внезапно вскакивает – и не только в смысле «подрывается играть», но и в смысле «срет понемногу в разных неожиданных местах». После первой съеденной подушки сомнения в правильности решения завести собаку начинают одолевать сильнее. Но это нормально. Стадию сомнений проходят практически все, особенно с первым животным.

Дело в том, что для образования первичной привязанности и людям, и собакам нужно минимум две недели.



А в первые дни слишком много непонятного в псине, да и сама псина своих новых людей еще не изучила настолько, чтобы расслабиться. Так что это обычный процесс привыкания. Прежде чем в ужасе отправить собаку назад заводчику, стоит продержаться хотя бы дней 20.

Иногда на время песьей адаптации хозяева берут отпуск. И это годная практика – так удобнее подстроиться под режим друг друга и сделать квартиру безопасным для собаки местом. Но отпуск по уходу за собакой не должен быть круглосуточным и неотлучным бдением в четырех стенах. Неплохо бы после первых нескольких дней потихоньку начинать оставлять собаку одну дома. Пусть будет предоставлена самой себе и не привыкает к мысли, что мамка с папкой всегда рядом, если вдруг захотелось поволноваться. Вам же все равно рано или поздно придется начать ходить по делам. Умеющая оставаться дома одна псина – хорошее подспорье в делах.

Одна древняя легенда гласит: «Притащил в дом собаку – не медли с воспитанием». Иногда добавляют: «А то на шею сядет». И под воспитанием имеются в виду всякие запреты, мол, на диван не лезь, в кухню не входи, а бабушкину бегонию выплюнь. Все это лишнее, особенно в первые дни собаки в семье. Да, важно научить псину понимать правила жизни в доме. Но для этого необязательно ходить за ней с запрещающими командами. Можно спокойно спускать ее с того же дивана и хвалить, если она послушно села на полу, кидать ей куриные сердечки, пока она не пересекает границы кухни, да и вообще больше с ней разговаривать.

Глава 4. Режим дня собаки

Первый аргумент за то, чтобы никогда в жизни не заводить собаку, звучит так: «Это же теперь придется вставать в 6 утра ежедневно и без выходных, чтобы отвести ее пописать!» Быть привязанным к часам выгула псины – действительно так себе перспектива на ближайшие 15–18 лет. Без возможности отоспаться в выходные даже такие суровые люди, как собачники, могут закончиться очень быстро. Но есть хорошая новость: с псом необязательно гулять каждый день в одно и то же время.

Дело в том, что у собак, как и у людей, есть режим дня. Но вспомните себя в воскресенье. Вряд ли вы подскакиваете с рассветом под первый звонок будильника, чтобы жить и трудиться. С другой стороны, во сколько бы вы ни встали, утро воскресенья мало чем будет отличаться от утра среды, кроме неторопливости сборов. Вы сходите в уборную, выпьете кофе, съедите бутерброд. Собака в этом смысле ничем от вас не отличается, кроме, пожалуй, любви к кофе. У нее тоже утро начинается тогда, когда все проснулись.

Другими словами, режим дня – это не время на часах, а последовательность ритуалов.



В какое время вы пойдете на утренний попис с собакой – не так важно. Важно, чтобы ритуал выхода на улицу и сопутствующих ему событий был примерно одинаковый. Псина должна понимать: вот сейчас мы еще спим, а вот уже запахло хозяйскими штанами для прогулок. Понятно, что речь здесь идет о взрослой собаке, жизнь и туалетный график которой уже устоялись. Со щенками такое не прокатывает, они товарищи не слишком терпеливые. Но когда вырастают и выучивают последовательность действий при сборах на прогулку, то перестают видеть проблему в том, чтобы в выходной поваляться в кровати с хозяином до полудня.

То же самое касается вечерних выходов на какательную полянку. Необязательно тащить псину на воздух сразу по приходе с работы. Можно спокойно выпить свое какао на коньяке, выдохнуть после метро, не испытывая при этом чувства вины перед собакой с якобы переполненным мочевым пузырем. Если она у вас уравновешенная здоровая псина, то в ваше отсутствие спала и не хотела в туалет. Значит, спокойно готова потерпеть, пока вы начистите свои болотные сапоги, чтобы пойти с ней в парк на вечерний променад.

Ритуалы успокаивают собаку. Они ей позволяют предсказывать события, а это важно, потому что псы – те еще консерваторы и не любят сюрпризов. И это удобно, потому что ритуалом может стать все, что удобно хозяину. Например, спокойная собака, которая сидит у двери и ждет, пока на нее наденут шлейку и ботиночки. Многократно повторенный процесс сборов таким образом быстро устаканится, а собака поймет – на улицу берут только мирных молчаливых псин, а прыгающих и скулящих не берут. Такой вот ритуал.

Важно, чтобы ритуалы устанавливали мамка с папкой, а не шерстяной сынок. В противном случае можно каждое утро просыпаться с сидящей на лице собакой, которая решила, что пришло время идти на улицу, и велит немедленно вставать. Есть те, кого такое поведение псины устраивает: будильник ставить не надо, а по пути к обоссанным кустам можно успеть проснуться. Но если не хочется выбираться из уютной постели по песьему велению и по его же хотению, можно просто подкорректировать ритуал.

Стоит знать, что пес будит вас по утрам не потому, что уже мочи нет терпеть и если вы не встанете, он немедленно обоссыт весь дом. Это просто привычка. Однажды собака попробовала разбудить папаню, и он тут же повел ее гулять. Собака смекнула: чтобы пойти гулять, надо кого-нибудь разбудить, иначе так и просидим весь день дома. Это такое же закрепленное поведение, как успешно выполненный трюк за вкуснямбу.

Чтобы изменить такую песью привычку, нужно просто несколько раз показать: не собака будит папаню, а папаня собаку. Есть много способов сделать это, но все они сводятся к тому, чтобы отправлять спать скачущую по вам меховую задницу со словами: «Нет, мы никуда не идем». И звать ее гулять ровно в ту секунду, когда упомянутая задница угомонилась и заснула в своем лежаке. Взяв инициативу в свои руки, хозяин отобьет для собственного сна все субботы и воскресенья на ближайшие 15 лет. Собака же просто привыкнет быть более удобной скотиной в хозяйстве и ровным счетом ничего не потеряет от изменения правил игры. При условии, конечно, что папаня все-таки будет выводить ее гулять через разумные промежутки времени (10–14 часов).


Глава 5. Если собака из приюта

Самый распространенный миф, который часто используют для пропаганды «усыновления» приютских животных, – это уникальная преданность и благодарность собак, которые были бездомными. Дескать, никакой купленный у заводчиков щенок не будет таким милым и ласковым, как подобранный на улице или спасенный из холодного приютского вольера пес, потому что он останется навсегда благодарным за это чудесное избавление своим новым хозяевам. На самом деле это не так. И будет большой ошибкой руководствоваться этим мотивом при выборе, откуда брать собаку в семью.

Бывший бездомный пес не будет из чувства благодарности настроен на то, чтобы вести себя хорошо с новым хозяином. Ну нет в собачьих настройках такого чувства, как нет и понятия о том, что такое хорошо и что такое плохо. Как и щенок из питомника, такая собака может быть спокойной и гиперактивной, зависимой от хозяина и самостоятельной, раздолбаем и послушной зайкой. Поэтому не стоит от собаки ждать, что она сделает все, чтобы ее «спасители» были ею довольны. Она не воспринимает людей, которые ее забрали из приюта, как спасителей.

Даже в самом ужасном приюте пес живет, как правило, в предсказуемых условиях. Да, ему там холодно, голодно и одиноко. Но он привык, что еду на лопате дает раз в три дня именно вот этот чувак, убираться приходит вон та баба Настя, а сосед по клетке не огрызается, если к нему не лезть. То есть заранее известно, чего, от кого и когда ждать. А предсказуемая среда – это важный фактор собачьей жизни. И тут собаку решили забрать в семью.

Сделают это без предупреждения, потому что невозможно рассказать собаке: «Слушай, Оксан, через неделю тебя отсюда заберут, но не ссы, теперь ты будешь жить в тепле и достатке». Собака этого не поймет. Вот вас бы взяли и из уютной квартиры в Москве, не говоря ни слова, отвезли в незнакомое место. И пусть это даже Париж, вы все равно будете в стрессе, потому что языка не знаете, денег с собой нет, неясно, будут ли кормить и водить в туалет, и вообще – кто все эти люди?

Вот поэтому только что взятая в дом собака из приюта будет в сильнейшем стрессе, и главная задача хозяев в первое время – стресс минимизировать. На самом деле это проще, чем кажется. Нужно создать собаке понятную предсказуемую среду. Благо люди и сами живут согласно ритуалам и привычкам: встают, завтракают, идут в душ, уходят в офис, приходят обратно, ложатся спать. И так пять дней в неделю. В подобной предсказуемой среде собаке проще адаптироваться к новой жизни и поверить в безопасность окружающих. Ей понятно, что примерно будет происходить в каждый следующий момент, а это снизит тревогу и стресс.

Из-за стресса от смены предсказуемой среды на неизвестную пес в первые дни дома, скорее всего, будет унылой креветочкой хорониться в дальнем углу и пучить глаза оттуда. Особенно если его забрали из неблагополучных условий или не социализировали. Ну а человек, который привел в дом это диковинное существо, вряд ли сможет сдержаться, чтобы не выманивать креветочку из угла, совать в нее вкусноту, игрушечки и детей. Но не надо так.

Собаке не до этого. Она хочет наблюдать за порядками в доме из безопасного угла. Ее не предупредили о переезде, и она не успела подготовиться. Поэтому стоит оставить ее в покое в том углу и не лезть знакомиться. Но ставить туда миску с едой не нужно. У псины должен быть мотив однажды выйти оттуда в поисках ужина, и желательно, чтобы этот ужин был припасен у хозяина в кармане. Не нужно ее игнорировать, когда она все же вышла. И как только собака выдвинулась из угла чуть ближе к людям, стоит в нее кинуть кусочком вкусноты, поощряя контакт. Так она поймет, что тут не обижают, лопатой не замахиваются и вообще – чем ближе к человеку, тем вкуснее жить.

Кормить с рук, а не из миски хорошо бы весь первый месяц жизни собаки в доме. Можно брать ужин на улицу в кармане или выдавать дома понемногу. Это поможет создать между собакой и хозяином привязанность, да и вообще полезно, чтобы пес знал: человек – это клевая штука, не стоит пытаться срыть от него в родной приют к старой стабильности. Кстати, в отличие от еды, воду лучше поставить в нескольких местах. Собаке важно иметь доступ к питью, даже если ей не хочется выходить из убежища, особенно если она ест сухой корм.

В первые дни не нужно угнетать собаку воспитанием. Советы из интернета могут противоречить этому тезису, потому что многие все еще уверены, что псу надо показать, кто в доме хозяин, иначе он попытается доминировать. В главе про доминантность мы написали, что собаки над человеком не доминируют, это живучий, но совершенно не имеющий отношения к действительности миф. Поэтому первое время все собачье воспитание должно заключаться в поощрении поведения, которое нравится хозяевам, и мягкой остановке тех действий, которые не устраивают.

Пошла, например, псина ваша на диван, а вы против. Не нужно брать табурет и прогонять ее с дивана насилием. Хорошо бы, чтобы собака ходила дома в ошейнике с поводком. Тогда за этот поводок можно будет аккуратно проводить ее с дивана на пол и уже на полу нафаршировать вкуснотой, давая понять, что там гораздо лучше, чем на диване. Руками делать это опасно, потому что пес может быть негативно настроен к рукам – вполне вероятно, что другие люди его руками били. Испугавшись такого «нападения», он может укусить, защищаясь.

Точно так же устанавливаются и другие правила – пока собака ведет себя нужным образом, она получает еду. А неправильное поведение ограничивается так, чтобы у нее не было физической возможности совершать ненужные поступки.

Собака из приюта не приедет в дом с пониманием, что попала в рай, убегать из которого – себе дороже.



И не полюбит хозяина с первого взгляда, потому что он вообще-то подозрительный незнакомый человек. Первичная привязанность между псом и хозяином устанавливается около двух недель. В течение этого времени ни в коем случае нельзя спускать собаку с поводка на прогулках. А лучше надевать на нее больше амуниции, в том числе страховочной. Поводок пристегивать к ошейнику и шлейке одновременно, привязать адресник на отдельный шнурок. Сбежавшая дворняга без опознавательных знаков, побаивающаяся людей, – это существо с очень низким шансом вернуться домой.

В течение года после переезда из приюта пес будет «размораживаться», прочная привязанность формируется именно за это время. Еще в этот период могут раскрыться особенности песьего характера. Он, скажем так, покажет себя во всей красе и, скорее всего, не останется той робкой зверушкой, какой вы ее знали в первые месяцы дома. Если проблемы будут серьезные, не стоит решать их «народными» методами или с помощью советов из интернета. Лучше обратиться к специалистам.


Глава 6. Вторая собака

Владельцы собак в курсе, что нельзя просто взять и ограничиться одной псиной. Через год, а то и раньше, после появления первого зверя голоса в голове начинают настойчиво предлагать завести второго. Если не хватает сил голосам сопротивляться, то вот вам инструкция, как познакомить родную собаку с приемной и не травмировать им обеим ни мозг, ни туловище.

Если хочется повысить шансы на дружбу между родной собакой и приемной, можно воспользоваться так называемым половым правилом. Согласно этому правилу, вероятнее уживутся между собой сука и кобель. Но можно и к парню привести другого парня, чуваки смогут найти общий язык. Самое рискованное предприятие – подселить сучку к сучке. Но это не значит, что девушки обязательно начнут друг дружку сразу убивать. Просто подружить их может быть сложнее. Но это не невозможно. А может, проблем и не будет вообще – это уж от конкретных сучьих темпераментов зависит.

Не выйдет ограничиться только светским представлением собак друг другу: «Оксана, это Олег, он будет жить с нами». Никаких новых олегов, посягающих на внимание любимого папки, тут никто не ждал. Поэтому не стоит приглашать приемную собаку сразу в дом, выдавать ей ключи от ящика с кормом и застилать двуспальный лежак лепестками белых роз.

Знакомство стоит провести на улице. Там вашей родной собаке будет легче привыкнуть к приемной, потому что не надо следить за сохранностью мисок, игрушечек и кота.



Кстати, в день знакомства родную псину нужно как следует проветрить перед встречей. Пусть погуляет как не в себя, все обоссыт и устанет. Это полезно, чтобы от волнения она не наделала прудов на паркете и в целом не имела сил скандалить с пришельцем. Приемная собака тоже пусть избавится от лишней жидкости в организме прежде, чем знакомиться с новым соседом: у вас будет достаточно дел в этот день, чтобы еще добавлять к ним беготню по квартире со ссаными тряпками. Через несколько часов после знакомства хорошо бы всех вывести гулять снова, все-таки нервы и недержание.
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При первой встрече на улице главная задача многодетного хозяина – закреплять мирное сосуществование двух псин. Обеих надо кормить и хвалить за малейшие проблески дружелюбной или хотя бы безразличной реакции друг на друга. Угощайте их вкуснотой, пока идете вместе, чтобы понимали – когда они рядом и не жужжат, наступает праздник. Желательно, чтобы был помощник, который будет вести приемную собаку. Если у кого-то из двоих в анамнезе сильная зооагрессия, может понадобиться несколько совместных прогулок с передвижным шведским столом. Но, как правило, хватает одной, полной хозяйской похвалы и жранины.

Тем временем квартиру тоже нужно подготовить к безболезненному заселению нового жильца. Место для приемной собаки (лежак, вода, ящик с игрушками) должно быть организовано подальше от имущества родной псины. Родная при этом пусть не чувствует никаких бытовых изменений. Не затевайте перестановку ее кровати и не передвигайте корм и воду. В период привыкания собак друг к другу лишний стресс от перемен ни к чему. Самые любимые игрухи и погрызухи нужно на время убрать, чтобы у родной собаки было меньше поводов убивать приемную.

Но все же будьте готовы, что псина-старожил начнет охранять свой скарб и говорить новой собаке, что трогать его запрещено. За это нельзя ругать, но можно мягко останавливать обоих животных, чтобы не переходили в рукопашную. В моменты, когда никто не психует, не забывайте за это любить и кормить всех причастных. Не позволяйте псинам контролировать стратегически важные территории в квартире. Кухонный порог и входные двери – лишний повод затеять битву, а он не нужен никому.

Чтобы удобнее было управлять ситуацией, не снимайте с псов поводки дома. Это поможет их аккуратно разводить, если назревает драка или одна из собак навязчиво зовет вторую тусоваться, а та не хочет. Если вместо поводков делать это руками, их могут нечаянно отъесть. Да и у без того возбужденных животных кукушечка еще больше съедет, если они подумают, что вы тянете ладошки, потому что тоже в игре или сообщаете: «Щас мы вместе приемыша замочим».

Для создания теплой дружественной атмосферы помогает выдавать собакам завтрак и ужин не из мисок, а с рук рядом друг с другом. В такой ситуации хорошо видно, какая дистанция для них наиболее комфортна и откуда начинать сближение. А вот миски с водой поставьте дополнительные и в нетрадиционных для водопоя местах. Велика вероятность, что свою поилку родная собака тоже будет охранять от приемной.

К свежеприобретенной псине первое время не надо приставать с разговорами и ласками. Пусть пообвыкнется и сама обратится за порцией внимания. Родная собака может в процессе освоения приемной псины на новом месте ложиться у хозяйских ног и подозрительно зырить. Можно аккуратно от нее отходить и передвигаться в сторону новой собаки, следя за тем, как обе будут себя вести. В то же время не отказывайте в ласке родной собаке. Ей нужно подтверждение, что ее любят и не выкинут, потому что новая собака понравилась больше. Берите зверька на руки, целуйте, и вот это все.

Подселение пройдет проще, если вы привели не взрослую собаку, а щенка. Песьи дети – народ гибкий, они приспосабливаются очень быстро и склонны слушаться старших. Описанные выше правила знакомства здесь работают так же. Единственным исключением может стать то, что юный пес еще находится на карантине после прививок. В этом случае знакомить ребят на улице нужно более осторожно: большую часть прогулки держать малыша на руках, выпускать в приличных местах, где не нагажено неизвестными подозрительными собаками. Можно знакомить не на улице, а на другой нейтральной территории – в гостях у друзей, в офисе или в кафе.

Скорее всего, родная собака станет объяснять приемному щенку законы жизни в стае. Не стоит ее ругать за бодрое рычание и дружеское ржание, если нет явной членовредительской агрессии. Так псина предупреждает личинку, что в этом доме из мусорного ведра не едят и кота не мусолят. Щенок, скорее всего, проявит понимание, скажет: «Тетенька, не ругайтесь» – и покажет сигналы примирения. Это нормально – все быстро подружатся.

В большинстве случаев собака-абориген довольно быстро привыкает к новому члену стаи, будь то взрослая псина или детеныш. Первое время, конечно, ссыкотно оставлять их в квартире одних. Не слишком заманчивая перспектива – вернуться с работы к двум погрызенным зверям. Пока уверенность в их мирном сосуществовании еще слабая, можно оставлять меховых детишек в разных комнатах. Но лучше менять их периодически местами, чтобы никто из них не решил охранять «свою» комнату от соседа. Да и к запаху друг друга так они привыкнут быстрее. Когда мамка с папкой заметили, что даже конфликтные ситуации псы разруливают без драк, значит, они уже могут успешно оставаться без родительского надзора.

Небольшие ссоры (но не драки) между ними могут возникать, и это нормально для любой семьи. Важно, чтобы хозяева не забывали хвалить обоих в моменты идиллии, иногда кормить с двух рук одновременно для профилактики конфликтов, ну и следить, чтобы все соблюдали правила песьего общежития. И приемная собака очень быстро всем станет родной.


Глава 7. Собака и кошка

Латентные собачники часто начинают тренироваться на кошках в попытке подавить свое желание завести все-таки пса. Если оказывается, что кошку удалось не угробить, то сдерживать свое желание приютить собаку больше не представляется возможным. Поэтому ситуация, когда к уже пустившей корни в квартире кошке приводят взрослую собаку или щенка, случаются часто. Как же устроить, чтоб всем было хорошо?

Первым делом стоит переосмыслить поговорку «Живут как кошка с собакой».

Эти два вида уживаются друг с другом легко и непринужденно при правильном поведении хозяев.



И совершенно точно никакой генетической вражды между ними нет. При этом не стоит возлагать на ребят много надежд – при мирном сосуществовании они совершенно не обязаны, как в рекламе, спать в обнимку, вычесывать друг у друга блох, жениться и растить детей.

И тем не менее, если вы привели в квартиру к кошке новенькую собаку, просто бросать их друг другу в объятия не следует. Успех первой встречи наполовину зависит от характера кошки-аборигенки. Некоторые агрессивно реагируют на любого чужака, другие – рады всем и немедленно садятся на голову гостям, будь то человек или животное. Но на другую половину этот успех состоит из правильно организованной хозяевами встречи. И есть алгоритм, который поможет устроить мирное житье-бытье для животных практически с любым характером.

Перед тем как приглашать собаку переехать жить к вам с кошкой, убедитесь, что у последней есть много высоких убежищ. Например, доступ на холодильник и на шкафы, гнезда на подоконниках, подстилки на книжных полках. В идеале, особенно если кошка немного мизантроп, на первое время животных стоит разделить по комнатам. Во-первых, потому что кошке в состоянии стресса от появления нового члена семьи нужен островок безопасности. А во-вторых, чтобы ребята не начали с разбега выяснять отношения и не повредили друг другу шкурки.

Там, где устроена резервация для кошки, должно находиться все ее имущество – миски с едой и водой, когтеточка и туалет. В таких условиях ей будет легче привыкать к собачьему запаху в доме. Сколько она будет привыкать, зависит от конкретной кошки. Пора ли знакомить ребят лично, можно понять по отсутствию агрессии и волнения. До личного знакомства можно выпускать кошку походить в квартире по собачьим местам, пока пес с одним из членов семьи тусуется в закрытой комнате. Если же кошка закрыта, а собака гуляет по дому – с кошкой тоже нужно посидеть-поговорить, что все хорошо и этот шерстяной вонючий монстр ее не обидит.

Первую встречу товарищей лучше проводить под бдительным контролем. На собаку необходимо надеть шлейку с поводком. Важно, чтобы поводок все время знакомства был провисший. Он нужен не для того, чтобы водить на нем пса вокруг кошки по квартире, а чтобы остановить, если ему захочется начать преследование, обматерить кошку или потрогать. Все эти действия предпринимать в первые минуты знакомства рановато, поэтому пусть будет поводок.

Самое важное во время первой и последующих встреч кошки и собаки – поощрять обеих, если они ведут себя прилично. Пес не ломится посмотреть, что там у кошки внутри, не скулит и не орет, а кошка не гнет спину, не шипит и не машет когтистыми клешнями около собачьего носа. Хвалим всех, даем вкусноту, гладим – кто что больше всего любит. На всякий случай надо знать, что коты, как и собаки, падки на ласковое слово. Если все спокойны, можно поиграть с кошкой в удочку и посмотреть, как будет вести себя пес.

При дальнейших контактах нужно доносить до собаки, что кошка – это священное животное, которому позволительно все. Это важно, чтобы снизить уровень стресса кошки. Так вышло, что у кошачьих в естественной среде много врагов-хищников, а у псовых их практически нет. Поэтому, если пес решит гонять кошку, она не сможет расслабиться на одной с ним территории. Даже если ваш кот – пятнадцатикилограммовый мейн-кун, а собака – полкило трепетной чихуашки. Природный механизм все равно заставит котяру опасаться хищника по соседству, если чихуашка окажется охотником и не сможет справиться с этим инстинктом во имя дружбы.

Если знакомство и период адаптации прошли удачно, дальнейшая совместная жизнь кота и пса, скорее всего, будет беспроблемной. Эти животные, хоть и принадлежат к разным видам, умеют отлично общаться между собой. У них похожий язык тела, разве что кошки – более медленные товарищи, и если недопонимание возникает, то как раз из-за разной скорости выражения эмоций. Самое главное – не разрешать псине гоняться за котом и вынуждать его скрываться в труднодоступных местах. В то же время тыкать меховой бок носом, лизать жопку коту собака вполне может. При этом кот имеет право орать и махать руками за такое панибратство. Ругать его за это не нужно – пусть невежливая собака отстанет или обратится более почтительно. Если она не отвалила, нужно ей заново объяснить, что котам в вашем доме так можно и придется их слушаться.

Глава 8. Собака и дети

Наш «любимый» миф про собачью доминантность прошелся танком и по отношениям псов с детьми. Почему-то многие до сих пор уверены, что собака в иерархии должна находиться ниже ребенка. Личинка венца творения для них якобы тоже хозяин и властелин, голос на которого повышать не моги. На самом деле, по мнению большинства известных нам псин, это жутко не логично. Собаки прекрасно определяют по запаху, кто здесь щенок, а кто сильная независимая женщина. При этом они не делают различий между человеческими, песьими, кошачьими и даже кроличьими детенышами. Все отпрыски млекопитающих, не достигшие возраста полового созревания или кастрированные в детстве, для собак – малыши, им нужен присмотр и чуточку воспитания.

Со щенками всех видов у собак разговор особый. И это нормально – взрослые люди между собой тоже общаются иначе, чем с детьми. Малышам многое прощается, но за дерзость могут и в угол поставить. Пес воспринимает ребенка именно как несмышленыша, которому сойдет с рук завязывание в узел собачьего хвоста, но за влезание во взрослые разговоры или миску с едой положены бухтелки. Если пес спит, а на него внезапно обрушился ребенок, на собачьем языке ему будет велено отвалить. В такой же ситуации со взрослым он лишь поздоровается вилянием хвоста. Если воспринимать собачью строгость как норму и не устраивать из каждого рыка в адрес малыша спектакль под названием «Нашу кровиночку чуть не съели», и дети, и псы будут придерживаться правил и мирно сосуществовать. В собачьей стае так и происходит – щенков там розгами не порют и скальпы им не снимают. Просто информируют, как можно, а как нельзя.

Если после первого же сеанса песьего воспитания хозяева бьют во все колокола и заодно в собаку, чтоб было неповадно, животное понимает: с человеческим щенком разговаривать на нормальном языке не получится. Он какой-то опасный и делает родителей невменяемыми. Вон они теперь ходят по пятам и зырят подозрительно с рычанием: «Только попробуй!» А когда ребенка нет, опять спокойные и сладуськи. Значит, источник хозяйских нервов – именно этот подозрительный малыш. Иная собака соберет чемоданы, переедет в дальний угол под лестницу и будет стараться не отсвечивать. Но если попадется зверь с чувством собственного достоинства, он начнет защищать себя или родителей как ценный ресурс от этого маленького «чудовища». Все это вообще не весело и травмоопасно.

А если в семье есть поклонники теории доминантности, воспитавшие собаку на пикулях и страхе, существует риск при появлении детей пожать плоды суровой дрессировки. Пес, над которым «доминировали», чтобы «не сел на шею», как правило, решает, что таковы законы в семье и они распространяются на всех. Раз папка все вопросы со слабыми решает лопатой по спине, то и собака может взять лопату и обратить ее против слабейших, ну раз другого примера взаимодействия у нее нет. А слабейшие, по ощущениям собаки, это дети и старики. И вместо предупредительного рычания в случае конфликта или дележки ресурса они будут получать зубами по рукам.

Проблему можно исправить, даже если все зашло слишком далеко. Поругавшихся человеческого и песьего детенышей мирить нужно по той же схеме, по которой знакомят старую собаку с новым ребенком. Собаке легко дать понять, что малыш – это волшебное существо, приносящее радость. Когда мелкий появляется на горизонте, в собаку можно совать вкусноту, затевать игры и разнообразно любить. Во время тихого часа ребенка псину стоит немножко игнорировать. Вскоре у нее закрепится нужная ассоциация: рядом с человеческим детенышем всегда салюты из еды, а без него в жизни гораздо меньше смысла. Да и папка с мамкой больше не становятся психами от любого песье-детячьего контакта, а, наоборот, излучают разумное, доброе, вечное. Лучший период закрепления дружбы между шерстяным сынком и обычным – возраст, когда дети начинают сами есть, разбрасывают прямо на псину фрагменты каши и курсируют по квартире со слюнявым бубликом в руках. Стоит позволить собаке доедать разбросанную малышом еду и разрешить ребенку угощать собаку. Выйдет отличное безотходное производство и крепкое товарищество.

И еще одно. Мы, конечно, специалисты не по детям, но советуем объяснять ребенку, как обращаться с собакой, чтобы всем было комфортно. Это будет отличный бонус к налаживанию отношений, если мамка с папкой расскажут человеческому малышу о том, что собаку нельзя трогать, когда она спит, что плохая идея – совать руки в ее миску и отнимать косточку и что пес имеет право защищаться, если младенец сует ему в попу фломастер.

К счастью, рождение ребенка – событие не внезапное, и за 9 месяцев собаку можно отлично успеть к нему подготовить. И эта подготовка необходима, чтобы в итоге всем было хорошо и спокойно. Если у вашего пса в анамнезе есть агрессия страха, ее хорошо бы проработать со специалистами до того, как новый младенец заведется у вас в доме. Агрессия страха – это в том числе отсутствие доверия. Если пес не дает вам стричь ему когти и обрабатывать раны, отъедает пальцы и скрывается при малейшем намеке на страшные манипуляции, значит, доверия нет. А оно важно в семье с детьми – это залог всеобщей безопасности. Если подобные проблемы решены, а с собакой у вас любовь и гармония, можно смело приступать к плановой подготовке.

За пару месяцев до рождения младенца родителям обычно уже понятно, как изменится режим дня, где будет стоять кроватка и пеленальный столик и куда придется переехать собаке, чтобы не мешать детенышу. Идеально, если в вашей спальне найдется место и для люльки, и для лежака, но условия у всех разные. Если псину придется переселять, то сделать это нужно как можно раньше перед тем, как новый член семьи займет свое законное место.

Все изменения в жизни собаки, которые ей с большой долей вероятности не понравятся, нужно провернуть заранее, чтобы она не связала их с появлением ребенка.



Выселение за периметр спальни, прогулки по другому графику, запреты ходить на диван и другие грустные вещи пес воспримет менее тревожно, если все это вводится в жизнь планово, а не панически под аккомпанемент детского крика.

Когда мать поехала рожать, у отца будет по крайней мере пара дней, чтобы не только детскую шарами украсить, но и собаку настроить на нужный лад. Все это время с ней не стоит вести берущие за душу беседы на тему счастья материнства и вообще лучше никакие беседы не вести. Выводить во двор по гигиеническим делам, и не более, кормить уменьшенной порцией и по возможности не играть в ее любимую игрушечку. Это нужно для того, чтобы по возвращении роженицы с мелким чуваком домой собака с энтузиазмом восприняла свои собачьи радости и меньше нервничала по поводу вашей суеты вокруг ребенка. Эту суету, кстати, для псины хорошо бы связать с чем-то положительным. Самое простое – рассыпать по полу вкусноту, чтобы она собирала ее и меньше тревожилась.

Не нужно запирать собаку перед приездом матери. И ребенка на верхние полки складывать во избежание эксцессов тоже не стоит. Если волнуетесь, что пес может слишком интенсивно проявлять интерес, ставить лапы и совать нос в ребенкины перетяжечки, просто возьмите его на поводок (не ребенка, а пса, конечно). Поводком собаку легко остановить без стрессов для всех присутствующих.

Непременно дайте собаке понюхать – что это такое вы в дом приволокли. В стае суки не прячут своих щенков от других собак, воспитывают всем коллективом и могут даже сменять друг друга в процессе грудного вскармливания. Зарегистрированы случаи: когда у кормящей суки пропадало молоко, оно тут же появлялось у собак, которые не рожали. Так что пусть пес посмотрит на нового члена стаи и даже лизнет ему пяточку. А сейчас закройте глаза впечатлительным читателям, мы будем говорить противное. Первый обкаканный памперс неплохо бы отдать на съедение собаке. Прямо какахи и прямо в собачий рот, вы не ослышались. Это хороший способ закрепить привязанность на гормональном уровне между младенцем и псиной. Вот как бы собака тоже рожала, старалась, а теперь будет растить щенка вместе с вами.

Первые дни в компании малыша станут для всех суетными и напряженным, но родители хотя бы понимают, что через некоторое время все войдет в колею. Собаке такое не объяснишь. Она все равно будет тревожиться: мать подрывается каждый час проверять, все ли в порядке, отец нервно читает инструкции к подгузникам и пытается не сломать малыша во время первых родительских объятий, остальные дети, если они наличествуют, тоже возбуждены переменами. Ужасная тревога, короче. Не игнорируйте пса в этом беспокойстве – зовите к себе, кормите, показывайте человеческого детеныша во всей красе. Если все сделать правильно, собака успокоится вместе с вами, и все пойдет своим чередом. Когда начнете нового ребенка выгуливать, пес отлично сможет ходить с вами, гордо шествуя возле коляски. Он станет спокойнее, бдительно наблюдая, чтобы никто не обидел малыша.

Одна наша знакомая проблемная и агрессивная собака совершенно не любит людей, и детей в частности. Проблемы ее мы решили вместе с хозяевами, но сложный характер и мизантропия сохранились. Сладенького лабрадора – друга детей из нее не вышло. И вот хозяйка этой собаки недавно родила сына. Знакомство прошло прямо по этой нашей инструкции. В результате псина стала вести себя, как только что родившая сука. Натурально, ходит теперь за малышом по пятам, нюхает ему попку, проверяя, не пора ли менять памперс, лижет пяточки и следит, чтобы все по ГОСТу. Если ее берут гулять вместе с ребенком, ходит важно и спокойно по своим собачьим делам. Но стоит другой хозяйке вывести ее, не взяв с собой детеныша, собака тревожно делает гадю и прудю и сразу мчит домой – у нее же там щенок без присмотра остался. Это совершенно нормальная история – по мнению собаки, они вместе с альфа-сукой (хозяйкой) занимаются выращиванием юного кобелька.

Если собака на любое кряхтение младенца в кроватке бежит к вам – волосы назад – и сообщает о непорядке, обязательно хвалите ее за бдительность. Так она будет считать себя нужной и полезной, а значит, станет спокойнее и увереннее в себе. Да и вам удобно вместо радионяни иметь готового мехового воспитателя, который скажет, если в кроватке что-то пошло не по плану. Правда, в няньки готовы записываться далеко не все собаки. Некоторые из них не любят щенков и детей, и это нормально. Не нужно требовать от псины подобной реакции. Просто найдите время пообщаться с ней в отсутствие малыша, почаще кормите с рук в его присутствии, чтобы она не чувствовала себя брошенной.

На свете немало собак, которые в принципе не любят детей. Но это совершенно не значит, что владельцам такой псины придется стать чайлдфри. Родного ребенка примет любая собака, если правильно их друг с другом познакомить и последовательно закреплять между ними контакт. Это как с кошками – за чужими пес может гоняться по подворотням, а свою будет чтить, как английскую королеву.

Мирному житью собак и детей поможет правильно подобранная порода, если случилось так, что вы не ребенка к собаке заводите, а собаку к ребенку. Лучше не следовать в этом вопросе моде на собак определенной конфигурации и не верить рекламным фото, с которых глядят счастливые дети верхом на улыбающихся лабрадорах. Или вот в последнее время в семьи часто берут джек-рассел-терьеров в качестве диванной псины или младшего друга для ребенка. Мало кто задумывается, что, несмотря на компактность габаритов, это серьезная охотничья собака с взрывным темпераментом. Ей нужны сумасшедшие физические и умственные нагрузки, иначе она станет устраивать апокалипсис дома и атомную войну на прогулках. Если хочется небольшую удобную собаку в семью, лучше взять корги. Это, по крайней мере, овчарка с устойчивой психикой, выведенная для командной работы с человеком.

Кстати, то, что лабрадоры – лучшие собаки для семей с детьми, это тоже заблуждение. Да, они дружелюбные и веселые, но способны залюбить маленького ребенка до травм энергичными игрищами. Лабрадор не очень хорошо понимает, что он вообще-то большая псина с хвостом динозавра, поэтому может травмировать малыша, просто приветственно ему виляя. В семью с маленькими детьми лучше заводить больших собак с устойчивой психикой. Отлично подходят бультерьеры или кане-корсо, леонбергеры или всякие бородатые шнауцеры. Эти собаки спокойно могут выдержать, если ребенок будет ползать по ним часами и дергать за уши и хвосты. Мелкие собаки не годятся в семью к малолетним детям. Той-терьеры, йорки и гриффоны слишком хрупкие. Они могут неловко выпрыгнуть из детских рук и повредить себе позвоночник или нечаянно попасть между дверями.


Глава 9. Как разговаривать с собакой

Если делить владельцев на типы, исходя из того, как они общаются с собаками, то получается, что одни разговаривают с помощью команд, а другие ведут задушевные беседы обо всем на свете. И вот первые верят в силу великого «Нельзя», вставляя это ничего не означающее слово практически в любой акт коммуникации. А вторые рассказывают меховому сынку, какой начальник самодур и что сосед опять запил. Ведь всем же известно старое поверье о том, что собака все-все понимает, только говорить не может.

На самом деле наоборот. Понимает собака не все. Но рано или поздно учится говорить с хозяином так, чтоб тот ее понимал. Если, конечно, начинать беседовать с ней правильно с самого первого дня жизни дома. Правильно – это общаться с собакой примерно как с ребенком, который многое уже понимает, но еще не научился называть предметы и явления словами через рот. Жизненно важные понятия пес выучивает довольно быстро. Кажется, еще ни одна собака не осталась равнодушной при словах: «Олег, кушать будешь?» Даже если она вовсе не Олег, а Оксана.

Все вещи, которые имеют хоть какое-то отношение к собачьей жизни, нужно проговаривать. Будь то имя любимой игрухи или процесс надевания прогулочных ботинок. Не стоит, конечно, выдавать сложные монологи про то, какая нынче дорогая стала собачья обувь, а реагенты все сыплют и сыплют, ироды. Но вполне уместно, собираясь на прогулку с псом, рассказывать ему, что вот ботинки и мы их сейчас наденем и будет пес самый модный кобель на деревне. Рано или поздно при слове «ботинки» собака станет как-то реагировать – радоваться, что грядет прогулка, или расстраиваться, что опять не дают погулять босиком.

Согласно разным исследованиям, собаки могут запомнить около 200 слов. Лучше, конечно, чтобы это были функциональные слова, хотя к чему кривить душой, в процессе общения с мамкой и папкой иной пес может запомнить и с десяток нецензурных. Чем четче показывать собаке, что значит то или иное слово, тем скорее она научится отличать его от других. Например, наливая шерстяному чуваку воду в миску, можно каждый раз спрашивать его: «Будешь пить?» Он, конечно, интересуется любыми манипуляциями с миской и вскоре запомнит слово «пить». Или слово «мяч», если кидать ему игрушку и просить «нести мяч». Вот тогда уже можно строить с псиной полноценный диалог.

Подошла она, скажем, с вопросительно поднятыми бровями и чего-то от мамки хочет. Стоит спросить ее: «Пить? Мячик? На диван?» Если эти слова собаке известны, на какое-то из них она точно ответит: «Да, я была бы не против попить/поиграть в мячик/взобраться на диван». Диалог можно считать состоявшимся – пес пришел с просьбой, а хозяин его понял и просьбу удовлетворил. Аттракцион «посмотреть на говорящую собачку» можно смело вписывать в программу домашних праздников в кругу друзей.

Еще один полезный способ говорить с собакой основан на том, что хозяин озвучивает действия своего пса в тот момент, когда он только собирается их совершить. Собрался, скажем, ваш меховой Олег отойти ко сну. Пошел в сторону лежанки, позевывая, начал на ней крутиться и устраиваться спать. Можно сказать ему: «Ложись, Олежка, спать». А он и ляжет, и так ведь собирался. Зато в дальнейшем он свяжет эти слова со своим настроением вздремнуть и сможет ходить спать уже по вашей просьбе.

Та же методика работает с просьбой пописать уже наконец. Повторяя это слово перед тем, как пес поднимет ногу у столба, и нахваливая после, можно научить его обоссывать столбы в нужный момент. Не то чтобы это был слишком востребованный навык, но о нем приходится вспоминать, например, в поездках или в других экстремальных ситуациях, когда нужно опорожнить мочевой пузырь псины в ограниченное время или на ограниченной территории.

Полезными будут разговоры с собакой в процессе каких-то нужных действий, которые хозяин делает за нее. Например, идете вы с Олегом по проселочной дороге. Чу! Позади слышится рокот автомобильного мотора. Явно надо отойти на обочину и пропустить транспорт. Стоит сказать псу: «Машина – давай пропустим», увести его на поводке в сторону, остановиться и переждать. Если Олег ждать не согласен и рвется в поля, можно повторить еще раз «машина» и удерживать его от побега. В какой-то момент при слове «машина» он сам понимающе станет отходить с дороги. А если заканчивать это мероприятие фразой «Молодец, пойдем», то и идти молодцом дальше, когда проедет машина, он научится.

Похожий механизм работает, если надо научить собаку фразам «Дай гостям раздеться», «Пропусти бабушку», «Отстань от кошки» и т. д. Поводок и похвала способствуют запоминанию слов, как ничто другое.

Разговаривая понятными словами и терпеливо называя вещи своими именами в беседах с собакой, мы делаем среду пребывания для нее более понятной и предсказуемой.



Ободряющее «Не ссы» в потенциально тревожащей собаку ситуации способно ее успокоить при условии, что она знает это выражение. Ну и вообще, совместная жизнь пса и хозяина станет менее нервной для обоих, если они способны друг с другом объясниться.

Часть 2. О чем говорит собачье поведение
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В этой части книги мы расскажем о том, что за организм такой – собака и почему важно понимать тонкости ее устройства, живя с ней на одной территории. Жизнь с псиной заиграет новыми красками, когда вы узнаете, о чем она думает и думает ли вообще, что понимает из взаимодействия с мамкой и папкой, а что не понимает и никогда не поймет.

Еще мы поговорим о том, как донести до собаки наше особо ценное мнение и что собака имеет в виду, когда делает вот так глазами, ушами, хвостом и всей остальной собакой (скорее всего, не то, что все вокруг думают).

Ну и наконец, вы узнаете, кто такой хозяин для собаки, что он для нее значит и как заслужить ее любовь. В общем, не переключайтесь. Сейчас будем разбирать собаку по косточкам.


Глава 1. Все-таки она хищник

Собаки так долго живут рядом с человеком, что уже и сами забыли, что вообще-то они хищники. Но, конечно, хищниками они от этого быть не перестали – со всеми вытекающими физиологическими особенностями. Даже крохотный пекинес, похожий на элитную швабру, функционирует, как волк, который убил одного лемминга в неделю и сыт. Казалось бы, зачем собаковладельцам помнить о хищнической природе своих чихуашек и пуделей? Ну, например, чтобы не заставлять их жить по правилам приматов.

Скажем, ваша бабуленька-примат считает, что шерстяной внучок ходит вечно голодный на одних сухарях. И подсовывает ему вместо невкусного сухого корма пирожочек с повидлом и сырники раз в час. А пес вообще-то природой создан не пирожки дегустировать, а заглатывать, не жуя, белковую еду, а потом три дня ее переваривать во сне. Поэтому за месяц каникул у бабуленьки-примата собака рискует отрастить пузцо, а потом и помереть от ожирения сердца.

Так вот, бабуленьке можно передать, что собака – это счастливая обладательница огромного (по сравнению с приматами) желудка и короткой тонкой кишки. Все это позволяет ей есть редко и не падать в голодный обморок, если не позавтракала. Поэтому сутки не кормленная псина перед операцией или дрессировкой не страдает, если она здорова. Ее организм заточен добывать еду охотой примерно раз в неделю. Сожрав кабана в понедельник, в субботу она будет вполне в силах пойти на охоту за следующим.

Такое сложно понять человеку, который ближе к травоядным, чем к хищникам. Если человек вовремя не поест, у него снизится сахар. И после трехдневной голодовки он с кровати-то встанет с трудом, не говоря уже о том, чтобы пойти в лес на кабана. Но эти ощущения незачем проецировать на собаку. Она, родимая, хоть и смотрит все время голодными глазами, но помирать от недоедания точно не собирается.

У собачьих зубов тоже иное предназначение, чем у наших. Приматы ими жуют всякое и смешивают это всякое со слюной, чтобы запустить процесс переваривания. Хищники же используют челюсти, чтобы разрывать условного кабана на куски, которые поместятся в глотку. Ничего жевать им не нужно, а в их слюне нет ферментов для переваривания пищи. Поэтому не стоит пугаться, когда пес ловит брошенную котлету и глотает ее целиком. Он, конечно, так не оценит ваши кулинарные способности, но пойманной добычей вполне удовлетворится.

Еще одно хищническое отличие собак – потребность в сне. Некоторые владельцы искренне переживают о том, как развлечь пса, пока семейство на работе. Дескать, пес целый день дома один и скучает. А он не скучает, он как нормальный меховой волчара спит все эти восемь часов. И еще не высыпается, потому что хищнику нужно минимум 14 часов, чтобы нормально функционировать. Точное время, конечно, зависит от размера, возраста и типа психики собаки, но если она не спит, пока дома никого нет, – это признак проблем поведения, а не повод придумывать ей развлечения на период отсутствия хозяев.

Хищнику достаточно утренней и вечерней прогулок, чтобы выполнить план по активностям на день, а все остальное время он станет отсыпаться или тусить вокруг ужинающих родителей.



Кстати, о тусовке вокруг обеденного стола. Основное поведение хищника – пищедобывающее. Даже если ваш хищник прямо сейчас пырится на вас глазами перекормленного мопса, не стоит думать, что он отринул свою кровожадную природу и нашел какую-то иную цель в жизни. Все его существование заточено под поиски еды, ну и еще немного под размножение, если тестикулы или матка при нем. Это стоит знать, чтобы уметь с собакой договариваться. Без перспективы поохотиться или поесть она вряд ли будет способна на подвиги. Как человек без зарплаты не пойдет на работу, так псина без кусочка на горизонте не захочет исполнять «ко мне» и «сидеть».

Знаменитый собачий талант выпрашивать жранину в любой удобной ситуации – тоже часть пищедобывающего поведения. И ее молящие глаза вовсе не означают, что она прямо здесь готова откинуть копыта от голода. Просто так устроен организм хищника: добывай, если есть возможность, неизвестно же, когда представится еще случай поймать огуречную попку. Так что просить будет и только что поевшая, и закормленная с осени до состояния бочонка псина.

Глава 2. Как «мыслит» собака

Большинство проблем с собаками у людей возникает из-за того, что они проецируют на животных свое видение мира. Например, считают, что псина «все понимает, но сказать не может», испытывает благодарность и стыд, может мстить и делать назло, знает, что такое хорошо и что такое плохо, и умеет логически мыслить. Из-за этих заблуждений на собаку иногда возлагают больше ответственности, чем она способна вынести. Скажем, стыдят ее за лужи на полу, ругают за сворованный два часа назад со стола батон колбасы или рассчитывают, что она не будет «позорить мать» на прогулке.

Самое важное, что стоит знать в связи с этим про устройство песьей головы, – это то, что собака не умеет мыслить абстрактно, как это делает человек. За абстрактное мышление отвечает префронтальная часть коры головного мозга. И если у людей эта часть занимает треть коры, то у собак лишь 7%. Современные нейробиологи все еще уверены, что семи процентов недостаточно, чтобы пес даже с самым высоким интеллектом мог проанализировать прошлое, задуматься о будущем или вообразить то, чего перед глазами нет.

Другими словами, собаки, как бы мы их ни очеловечивали, не способны на анализ собственных поступков и не могут выстраивать свое поведение согласно нормам человеческой этики и морали.



Никого не удивляет, что собака не умеет сочинять стихи или решать квантовые уравнения. Вспомнить, что два часа назад она вот этими вот руками разобрала мамкин матрас, псине так же тяжело, как продекламировать первый закон термодинамики. В это сложно поверить, глядя в виноватые собачьи глаза, из которых едва ли слезы не льются прямо на ошметки матраса. Всем своим видом зверек показывает, что с матрасом его бес попутал, а теперь пришло осознание большой ошибки. Но факт остается фактом – все это не осознание, не чувство вины и не раскаянье. Это сигналы примирения, которыми собака пытается снять мамкин гнев.

За удачные попытки вспомнить прошлое или думать о будущем можно принять собачье поведение при виде свернутой газеты или прогулочного поводка. Вот этой газетой ее, наверное, лупили прошлые безответственные хозяева, это собака якобы помнит и шарахается от свежего номера «Ведомостей». А заметив поводок в папкиной ладошке, она принимается радостно ходить колесом, представляя грядущую прогулку в парке. Но это не воспоминания и не воображение, а ассоциативная собачья память. Та самая полезная штука, благодаря которой псы выучивают команды, распознают отдельные человеческие слова, боятся газеты и радуются поводку.

Вся жизнь собачья – это ассоциации с предметами и явлениями. Плохие, хорошие или нейтральные. При виде той же газеты пес не вспоминает гневное лицо хозяина и проступки, за которые тот его лупил. Просто от плохой ассоциации в кровь выделяется кортизол и запускает стрессовую реакцию. Та же самая схема с поводком. Только вместо кортизола – дофамин, который делает приятненько и побуждает ходить колесом. При виде утюга, например, ничего не выделяется, потому что утюгом пса не били и не кормили с него. Хотя ассоциация про то, что вот из этого шкафа маманя всегда достает утюг, может тоже записаться на песью подкорку, если маманя, собираясь гладить белье, всегда выгоняет псину из комнаты.

Помимо ассоциативного мышления и отсутствия совести с моралью, о собаках стоит знать, что их психике присущ вечный инфантилизм. Даже самые близкие к природе породы вроде басенджи или алабая навсегда останутся щенками по сравнению с двухгодовалым волком. Что уж говорить о сравнении с человеком, которого любой пес всегда будет воспринимать как старшего. Даже привязанность собаки к людям строится по принципу детско-родительских отношений. То есть взрослые члены семьи для пса всегда будут мамкой и папкой. При таком раскладе собаки, конечно же, не пытаются доминировать над человеком, и даже если проявляют агрессию к своим – ее истоки почти всегда в страхе.


Глава 3. Умеют ли собаки обманывать

Мы писали о том, что у собак не развито абстрактное мышление, и по этой причине им неведомы вина, мстительность и злонамеренность. Но одно человеческое качество им точно присуще – это способность врать.

Пес действительно может быть виртуозным лгуном и специально, преследуя собственную выгоду, вводить хозяина в заблуждение.



Правда, механизм собачьего вранья несколько отличается от вранья человечьего.

Животное, конечно, не сочиняет мошеннические схемы, не фантазирует, придумывая фальшивое алиби, и не пытается скрыть следы проделок с помощью лжи. Никакая собака не попытается перевести стрелки на слизня Геннадия из соседнего подъезда, если у нее спрашивают, кто съел папину гитару. Она в любом случае не помнит, кто ее съел, если с момента преступления прошло хоть 2 часа, хоть 3 секунды. Да и неправильным поступком этот инцидент не считает.

Собачье вранье не настолько изобретательно, чтобы подключать абстрактное мышление. Для него достаточно удачно созданной ассоциации. Сломал, скажем, ваш волосатый Олег правую лапу. Пока лапа болела, с раненым Олегом все носились. Несчастный зверь хромает, надо ему помочь на диван взобраться, подать в постель куриных сердечек и перестать уже орать «Ко мне!» – разве не видно, что не до команд сейчас собаке.

Рано или поздно любой смышленый Олег выстраивает в ассоциативный ряд свою хромоту и лояльность окружающих. Механизм абсолютно такой же, как при разучивании команд. Подошел на зов – лови вкуснямбу. Захромал – держи внеочередную порцию любви и ласки. Носить на руках вруна-Олега можно долгие месяцы, пока не случится большое палево. Однажды он захромает на левую лапу вместо правой или на заднюю вместо передней. В этот момент можно закрывать лазарет – собака исцелилась физически, хотя духовно вот не без греха, потому что научилась врать.

По форме мнимая хромота – это, конечно, обман. Но по сути – закрепленное поведение без злого умысла. Пес не хочет выставить хозяина дураком, а хочет, чтобы ему не докучали воспитанием и скармливали сердечки. Ради последнего он готов лежать, сидеть и хромать с одинаковым рвением.

У некоторых хозяев живут собаки Оксаны, склонные обманывать другим способом. Например, удалили псине бородавку с жопки и надели в связи с этим воротник, чтобы она шов не разлизывала. Понятно, что операция пустяковая, но вдруг Оксана ложится в позу умирающего льва, начинается тремор всей Оксаны, и жизнь Оксанина теряет всякий смысл. Что думает хозяин? Осложнения после операции, сепсис, неминуемая смерть. Что на самом деле? Оксана просто drama queen и переволновалась.

Тревожные собаки, склонные драматизировать, в новых ситуациях обычно теряются и не знают, куда слить свое волнение. Поэтому в воротнике или попоне могут немножко картинно поумирать, потрястись и поскулить. Если хозяин принимает это за чистую монету, немедленно переселяет псину с лежака к себе на ручки, кормит с ложечки и целует в бородавчатую жопку, ей ничего не остается, кроме как играть свою драму до конца – хозяин подтвердил ее опасения своей реакцией. Раз уж он взялся ее нянчить, значит, смерть и правда близка. Если не обращать внимания на временную немощь, собака в воротнике вскоре снова станет полноценной: сообразит, как надеть воротник на миску, чтобы поесть-попить, каким боком повернуться, чтобы войти в свою клетку, и какой бок подставить, чтобы почесали.

Некоторые владельцы рассказывают, что уж их-то собака точно обманывает со злым умыслом, потому что она не собака, а все же немножечко человек. Сидят, скажем, все на террасе и едят шашлык. Пес крутится рядом и вот этими своими глазами показывает, что ему бы тоже мяса отсыпать. Но никто, конечно, на провокацию не ведется. Отринув тщетные попытки повлиять на этих скупых двуногих, пес пошел делать свою песью работу – наорал на калитку, дескать, поглядите, ломится кто-то. Все пошли впускать гостей – за калиткой никого не оказалось. Вернулись – глядь, а шашлыков нет, зато есть наглая, обожравшаяся мяса физиономия пса-обманщика.

На самом деле орал на калитку он не с целью всех обмануть, а просто перевозбудился от недосягаемого мяса и сделал это в качестве смещенной активности. Но если получил в награду оставленный без присмотра шашлык, то попробует этот фокус повторить – мотивация-то железная.

Собаки, конечно, благородные существа с большим сердцем и все такое, но руководствуются они исключительно собственной выгодой. Какие бы обстоятельства ни сопутствовали ассоциации «поступок X – профит Y», не стоит искать в этом большее коварство, чем закрепленное поведение.

Глава 4. Что делать, если в доме несколько собак

Одной собаки, конечно, мало для полного человеческого счастья. Поэтому к первой собаке часто хочется взять вторую, а то и третью для полного комплекта. И тогда у вас уже стая, про взаимоотношения внутри которой стоит знать больше, чем показывают нам гифки с обнимающимися бордер-колли.

Собаки без человека живут исключительно стаями и строят в этих стаях отношения по принципу нелинейной иерархии.



У каждого члена стаи своя роль, в соответствии с которой он выполняет свои песьи обязанности. Кто-то – заслуженный авторитет, и на него все ориентируются, кто-то – собака-бабушка, которая свое отслужила, и к ней не пристают, кто-то – вечный щенок, которому все прощают невинные шалости, хотя он шалит уже восемь лет.

В стае собаки общаются, как правило, мирно. Вежливо просят друг друга уступить место или поделиться кабаньим копытом, разруливают конфликты при помощи сигналов примирения, а не зубами и когтями. Сообщают о своем недовольстве или приглашают поиграть, принимая как отрицательный, так и положительный ответ без скандалов и истерик. В домашней стае нормой будут такие же ровные отношения. Например, если одна из собак заняла всеми любимый лежак, а вторая подошла и попросилась прилечь рядом, на нее могут вежливо нарычать, имея в виду примерно следующее: «Иди отсюда, я же просила на меня не ложиться». Если просительница извинилась и отошла, то все в порядке. Если же из-за лежака началась драка, то стаю придется научить жить в мире и согласии.

Кроме драк, сигналом к тому, что в стае отношения так себе, может служить то, что одна из собак писает куда-то не туда. Ругать за это виновницу ни в коем случае нельзя. Скорее всего, ее унижает сестрица. Если в такой ситуации еще и мамка с папкой подключатся к травле, то псина совсем поникнет и примется описывать какие-нибудь новые неожиданные места. Лучше немедленно начать разбираться в конфликте собак при помощи традиционных похвалы и жранины в те моменты, когда они рядом и ведут себя прилично.

Иногда проблемы не проявляются ни драками, ни ссаниной, но одна собака в стае чувствует себя подавленной и немножечко депрессует. С этим тоже придется разбираться, потому что выбора и ключей от квартиры у угнетенной собаки нет, и она не может просто уйти из неподходящей стаи. Но и жить с ощущением, что ты собака, не достойная радостей жизни, – так себе перспектива. Признаки угнетения легко разглядеть, если внимательно присмотреться. Например, пес-агрессор может недобро смотреть на собрата, а собрат в его присутствии старается не отсвечивать, не пытается запрыгнуть на диван или подойти к мамке за почесушками. Получается, что все важные ресурсы контролирует один пес, а второй не спорит, потому что не уверен в себе, а оживляется только в отсутствие первого.

В принципе такая ситуация для хозяина не выглядит как проблема. Подумаешь, одна собака – озорная коза, а вторая – скромная улиточка, так даже легче с ними обеими справиться. Но каково существовать в этой парадигме, если ты угнетаемое меньшинство? При отсутствии собачьего равноправия кто-то точно несчастлив и живет в постоянном стрессе. Рано или поздно это приведет к проблемам со здоровьем или бытовым неприятностям вроде обоссанной хозяйской кровати. Поэтому стоит объяснить шерстистым домочадцам, что диван, хозяин, еда и игрушки – это общие ресурсы, а защищать можно только свое личное – то, что находится у тебя во рту или в лапах прямо сейчас. Кстати, размер собак в ситуации угнетения не имеет значения. И если вам кажется, что ваш шпиц строит вашего добермана, скорее всего, так и есть.

В норме собаки легко договариваются между собой, кто в какую игрушечку сегодня играет, кому первому достанется почесывание пузика и где все спят. Даже если бросить в них горсть лакомства, они подберут ближайшие кусочки и не передерутся за них. В случае, когда все эти ресурсы, включая внимание хозяина, способны спровоцировать драку, а похвала и жранина не помогают, необходимо обратиться к специалисту.


Глава 5. Как любят собаки

Все знают, что собаки прекрасно отличают родного хозяина от посторонних. Более того, о собачьей верности ходят легенды, и ей ставят памятники. Но почему-то не все собаки такие же верные, как Хатико, и иным хозяевам, может, даже обидно из-за этого. Ну что же, давайте разбираться.

Понятие «свой-чужой» у собак формируется не сразу. Нельзя прийти к незнакомой собаке и сказать: «Я свой, буду хозяином твоим», и она такая сразу: «Ок, обнимемся же». На это нужно какое-то время. У щенков и инфантильных собак привязанность формируется быстро – иногда хватает и трех дней совместных прогулок. У взрослых псов, особенно тех, кому не повезло менять хозяев и скитаться по приютам, привязанность может формироваться от двух недель до полугода. Во всех случаях это биохимический процесс с участием гормона под названием окситоцин. Он снижает страхи и тревожность, вызывает чувство доверия и спокойствия, а еще стимулирует выработку эндорфинов (тех самых гормонов счастья). Процесс работает в обе стороны: когда вы гладите собаку, разучиваете с ней трюки, просто гуляете вместе, окситоцин вырабатывается и у пса, и у вас.
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Еще для собаки (как и для ребенка) очень важна так называемая база безопасности. В собачьем мире это хозяин, а у детей – взрослый, к которому они привязаны. В экспериментах с участием детей и собак выяснилось, что при наличии этой базы безопасности все готовы изучать мир, играть в игрушки, знакомиться с другими существами. Надежный тыл дает возможность в любой момент скрыться от опасности, снизить тревогу, получить порцию заботы. Как только база безопасности исчезает, малышня перестает интересоваться миром, начинает скандалить, пытаясь добраться до своего взрослого, либо застывает, ожидая, когда он вернется.

Понять, считает ли вас собака своей базой безопасности, легко: в присутствии мамки или папки она обычно живо интересуется окружающим миром и пребывает в веселом расположении духа. На прогулках такой пес не упускает родителей из виду, даже если унесся за тридевять земель в поисках жирной белки. А если происходит что-то пугающее, он скрывается не в соседнем районе, а у вас в ногах или на ручках, хотя вообще-то смелый парень.

Но даже имеющаяся привязанность не гарантирует собачьей безоблачной любви до гробовой доски, так как существует несколько видов привязанностей. Формируются они не по одному шаблону и не по факту наличия у пса собственного человека. В немалой степени это зависит от поведения хозяина по отношению к собаке. Поэтому разные псы совершенно по-разному проявляют любовь и преданность. Кто-то непрерывно плачет в подушку, пока хозяин в магазин за хлебом ходит, а кто-то может спокойно с ситтером тусить во время передержки, не показывая вида, что тоскует по мамке.

Во многом собаки похожи на детей. Собственно, привязанность у них формируется по типу детско-родительских отношений. Они не могут словами через рот клясться в вечной любви и просить внимания, но демонстрируют поведение, по которому легко понять, какой у них тип привязанности. Зачем вообще разбираться в этих наукообразных сложностях, спросите вы? А чтобы получить некоторые ответы на вопросы. Например, почему собака у чужих людей ведет себя нормально, а с хозяином как психическая или, наоборот, почему Хатико был таким верным, а ваша собака совсем по вам не скучает и готова каждому продаться за вкусноту или игрушечку. А главное, узнать, как вашу привязанность сделать здоровой и счастливой.

Типы привязанностей придумали, конечно, не мы. Их еще в 1960-х годах исследовала специалистка по человеческой возрастной психологии Мэри Эйнсворт. Схема изучения привязанности у детей, которую она предложила, оказалась удобной и для исследования отношений собак и их людей, что, собственно, и сделали российские ученые в начале двухтысячных.

И вот идеальная безопасная (или надежная) привязанность выглядит совсем не как у Хатико. И именно безопасный тип привязанности свидетельствует, что у вас с собакой все хорошо. Если вам кажется, что пес маловато по вам скучает и совершенно не собирается помирать в тоске на вашей могиле, а после вашей смерти спокойно доживет свой век вот с этим милым консьержем, – это отличный знак.

Залог безопасной привязанности – это уверенный в себе хозяин,



который не набрасывается на псину с запоздалыми наказаниями, не жалеет истерически при первых проявлениях песьего испуга, спокойно добивается послушания, когда необходимо, и может от души радоваться вместе с собакой и искренне ее хвалить. В такой ситуации мир, с точки зрения собаки, предсказуем и безопасен, в нем всегда есть тот, кто защитит, когда нужно. А если опасности нет, можно спокойно заниматься своими собачьими делами и не проверять ежеминутно, любит ли хозяин или уже перестал. Во время разлуки с вами пес, конечно, волнуется, но совсем недолго. Его легко можно переключить на любимую игрушку или вкуснямбу. Он уверен, что его не бросят. А эпическая встреча с хозяином после разлуки не заставляет пса таскаться за ним по пятам следующие три месяца. После пары минут бурной радости он снова становится обычной собакой.

Если собака ходит за вами круглые сутки и даже покакать не дает в одиночестве, вам, возможно, стоит разобраться с собственной тревожностью. Может быть, вы вырастили себе собаку с симбиотической привязанностью. И она теперь каждый день вот этим своим сиротским лицом спрашивает: «А ты точно любишь меня, а не котика? А покажи, как любишь. Нет, с коленок не слезу, пока жива». Мамки и папки таких собак уверены, что мир враждебен к их шерстяному сынку. Они стараются уберегать пса от стрессов и потрясений. Стрессами и потрясениями считается, например, общение с сородичами или прогулка вне заботливых хозяйских рук. При этом песьи потребности ходить ногами по земле, нюхать ссанину на столбах и тусить с другими собаками игнорируются.

Бывает, собака норовит огрызнуться после долгой разлуки или обильно вас обоссать. Так она выражает амбивалентную привязанность. «Амбивалентные» звери тревожны, и тревога многократно усиливается, если хозяин уходит по делам и оставляет их, например, с бабушкой. В отсутствие папки с мамкой они ноют, глодают стул, нервно курят на балконе. Это следствие неуверенности собаки в хозяине и в себе. Виной всему несвоевременные наказания, нелогичные, с точки зрения собаки, скандалы (из-за луж или куч на полу, например) и другого рода хозяйская неадекватность. Собака с амбивалентной привязанностью чувствует себя как на пороховой бочке, потому что никогда не знает, зол или добр сейчас хозяин и почему он зол или добр. Сама псина ведет себя тоже непредсказуемо – настойчиво требует внимания и через секунду уже игнорирует вроде бы выученные команды.

Иногда пес никак не реагирует на ваши встречи и расставания и не виляет вам приветственно всей собакой. Но он вас все равно любит, и это называется «избегающая привязанность». «Равнодушная» псина часто получается у хозяев, которые редко проявляют эмоции в общении с ней. За собачьей чопорностью скрывается неуверенность в себе. Скорее всего, такому псу нередко приходится оставаться с посторонними людьми, а родные хозяева недостаточно показывают собаке, что она нужна стае и вообще «ай-молодец-хорошо-умничка!». Вот и выходит, что собака никому не доверяет, надеется только на себя и не проявляет собачьей «преданности».

Обратить внимание на свои взаимоотношения с животным точно не навредит – часть проблем может исчезнуть, если вовремя затеять формирование безопасной привязанности. Сделать это можно и без помощи специалистов, если все не слишком запущено.

Во-первых, хотим отправить вас к главе книги о наказаниях постфактум. Нездоровая привязанность часто вырастает именно из них, потому что собака считает хозяина непредсказуемым. Так что стоит перестать ругать псину, если косяк не совершается прямо в эту секунду.

Во-вторых, если вы занимаетесь дрессировкой, следите за тем, чтобы требования к исполнению команд всегда были одинаковыми. Не стоит в зависимости от собственного настроения то обрушиваться на псину с пикулями за непослушание, то уговаривать сесть, бегая по двору с вкуснотой. Определитесь, какого исполнения вы ждете, и каждый раз следуйте выбранному алгоритму. Главное, не удивлять собаку каждый раз новой церемонией усаживания или подзыва. Будьте скучным и предсказуемым, ее это успокаивает.

В-третьих, не забывайте, что собаки ценят ритуалы. Например, прогулка следует за пробуждением, кормление – за прогулкой, любимая игрушечка – после чашки кофе, а сон – после передачи «Спокойной ночи, малыши!». Чем больше в жизни собаки дней сурка, тем меньше в ней будет тревоги и истерик.

Еще собакам очень важно получать эмоциональную обратную связь от хозяина. Обычно у всех это получается интуитивно правильно, но если в отношениях проблемы, обратите внимание на то, как вы взаимодействуете. Пришла, например, к вам собака. «Вот, – говорит, – мой плюшевый бобер, давай играть». Не стоит ее игнорировать, даже если в бобра играть вам прямо сейчас не хочется. Скажите собаке: «Нет, дорогая, мне не до бобров» – или покидайте в нее этим злосчастным бобром, если настроены игриво и не против бобра.

Не стоит изливать собаке свои человечьи истерики. Понятно, начальник на работе – козел и в метро люди опять воняли, но, вернувшись к собаке домой, не нужно рыдать у нее на коленках по этому поводу. Она не разделит вашу боль, а только поймет, что хозяин неадекватен по непонятным причинам, и спросит себя: а можно ли ему вообще доверять?

Если собака сломала руку или огребла каких-то менее масштабных проблем типа клеща, сделайте вид, что все в порядке, и решите проблему, не вмешивая псину в панику. По пути в клинику спокойно поддерживайте с ней светскую беседу на тему «Смотри, какие птички». Ведите себя как с маленьким ребенком, которому только что сделали укол.

Болезненная привязанность к хозяину часто встречается у маленьких собак. Такие порой заводятся как сладенькие пробнички псов, и владельцы страшно боятся за их безопасность. Поэтому, например, не выводят гулять или выносят на прогулку на руках. Но даже йорк размером с инфузорию-туфельку – это все равно собака, которой нужно общаться с сородичами и получать новую информацию. Если этой возможности не давать, песий мир очень быстро сузится до размеров хозяйских ладошек. Собака станет навязчивой и тревожной, просто потому что вне ладошек – неизвестность. А других источников эмоций, кроме хозяйской гипертрофированной опеки, у нее нет.

Правда, если собака ведет себя каким-нибудь описанным выше образом, это еще не значит, что все дело в вас. Причины песьей тревоги, апатии или агрессии могут быть более сложными и комплексными. И вот тут пригодится консультация специалистов.


Глава 6. Что мотивирует собаку

Собака – зверь, который не дурак и за просто так ничего делать не согласен. И что бы ни думали об этом сторонники теории «бескорыстный друг человека», факт остается фактом —

любая псина выполняет пожелания хозяина, только если ей это выгодно.



Спасибо ассоциативному собачьему мышлению – хорошо вознагражденные навыки быстро становятся закрепленным поведением, поэтому в конце концов с животным становится легко договориться без товарно-денежного обмена.

Обычно нет проблем, когда условное куриное сердечко способно мотивировать собаку добежать до неба и обратно. Таких псов хозяева обычно называют пищевиками и радуются, что их волосатый сыночек принимает легко конвертируемую валюту. Но есть зверьки, которых вдохновляет не жранина, а игрушечка. Сколько бы мамка с папкой ни подбирали деликатес по вкусу, пес воротит рыльце и от лягушачьих потрошков, и от копыта тушканчика, заявляя, что сыт, а стараться будет только за мячик. Таких оригиналов принято звать игровиками и как-то с ними учиться жить.

Но если собака не пищевик и не игровик, встает вопрос, как же ей обрисовать выгоды, чтобы начала уже родителей слушаться. Некоторые владельцы решают, что с такой псиной и разговаривать не о чем, поэтому даже не подступаются к обучению. Но они просто не знают, что существует еще два типа мотивации, которые можно использовать так же успешно, как куриное сердечко или мячик.

Во-первых, социальное одобрение. Это когда хозяин вместо вкуснямбы выдает собаке порцию похвалы за каждый удачный финт ушами. Во-вторых, удовлетворение потребности в новой информации. Здесь в качестве поощрения за выполненный трюк псину отпускают понюхать, например, очередного обоссанного снеговика. Понятно, что с пищевиками и игровиками договориться чуть проще. По ним с младенчества ясно, чего стоит сделать из собаки «умничку-хорошую девочку». Но распознать работающих за любовь или исследователей тоже не так уж сложно.

Когда потребность собаки в хозяйском одобрении перевешивает желание пожрать или поиграть, надо просто устраивать маленький праздник после каждой выполненной команды. Многие псы за похвалу готовы хоть на выдержке час жопкой в луже сидеть, хоть апорт с дальней помойки притащить. А уж если они любят, чтобы их гладили и чесали, магия собачьего воспитания будет работать на социальном одобрении лучше, чем на куриных сердечках. Например, некоторые шерстяные Олеги, пока их чешут за ушком и тихонько в это ушко шепчут нежные слова, могут по команде «рядом» пройти хоть мимо ревущих кобелей, хоть мимо хихикающих кошек. Хорошо, если при этом рост таких Олегов достаточно велик, чтобы не нагружать вашу позвоночную грыжу вечными наклонами.

Если пес плевал на еду, мячи и вашу нежность вместе взятые, что-то же в жизни ему все равно интересно. И скорее всего, это новая информация: метки на столбах, сучки из соседнего района, говно невиданных зверушек в кустах. Такую энергию можно направить в мирное русло, чтобы ее было легче использовать при дрессировке. Например, не просто отпускать псину понюхать под хвостом у другана за выполненную команду, а устраивать ему рукотворные аттракционы с новой информацией. Это может быть поиск «потерянной» мамкиной перчатки или выковыривание из коры дерева каких-нибудь сухарей. В этом случае наградой будет не лакомство, а процесс поиска нужного дерева.

К счастью, у большинства собак в той или иной степени развиты все четыре типа мотивации. При этом из любой собаки можно сделать пищевика или научить любить мячики больше родной матери. И даже если пес очевидно склонен делать правильные вещи только за какой-то один вид поощрения, полезно чередовать их все в зависимости от настроения животного и того, что сейчас есть под рукой. Закончились куриные сердца – хвалите и чешите во все места вашего шерстяного Олега. Надоел мячик – устройте вылазку в лес нюхать ландыши и лосиные какашки. Ну а если мотивировать собаку вообще никак не удается, это повод обратиться к специалисту.

Глава 7. Бывают ли глупые собаки

Клиенты к нам часто приводят собак «с диагнозом» от прошлых кинологов. Специалисты взялись заниматься с их псинами, а потом отказались с формулировками типа «бигль ваш глупый и дрессировке не поддается», или «у вашего йорка мозг маленький, что там обучать», или «этот бульдог слишком упрямый, чтобы с ним команды учить».

Кинологи, которые говорят такое, скорее всего, заточены на работу со служебными породами собак вроде немецких овчарок. А овчарок собачий боженька и заводчики создавали специально для взаимодействия с человеком, поэтому они понимают хозяина с полувзгляда и рады выдавать ему «сидеть» и «лежать» ради удовольствия от процесса. Они действительно кажутся «умными», потому что очень быстро учатся понимать, чего от них хочет человек. Даже с ошибками в процессе дрессировки из этих собак вырастает папина гордость и мамина ягодка.

«Диагнозы» часто ставят представителям аборигенных пород или тем псам, которые выводились для самостоятельной работы – дичь гонять или медведя валить. Вот, к примеру, бульдоги, об упрямстве которых ходят легенды, создавались как травильные собаки. Выпускаешь стадо таких чуваков на медведя, и они висят на нем, пока тот не помрет. Для охотника важно, чтобы никакие внешние стимулы не заставили бульдога отцепиться от медведя, иначе судьбе всех участников операции не позавидуешь. Породная особенность под названием «вижу цель, не вижу препятствий» вообще-то плохо совместима со способностью быстро учить команды и выполнять их без косяков и залетов. Для убийцы медведей эта особенность жизненно необходима, а вот для городской диванной бульдожки не очень удобна.

Вот бигль тоже компактная собака, которую удобно селить в квартире и выкладывать в инстаграм[1]. Но вообще-то она гончая и позировать тут не нанималась. Охотники ее ценят за так называемую вязкость – способность идти по следу и не отвлекаться на всякие там «рядом» и «ко мне». Она и идет – на каждой прогулке, но вместо аплодисментов получает почетное место в десятке рейтинга самых глупых собак планеты. А интеллекта там – дай бог каждому, просто используют его собаки не чтобы угождать своему человеку, а чтобы в процессе выслеживания дичи с пути не сбиваться.

Вместе с гончими в почетной десятке глупцов и борзые. Они гораздо лучше гоняются за зверями, чем сидят на выдержке, потому что таково их породное предназначение. Были случаи, когда борзые лапы ломали в погоне за лисицей, что не мешало им продолжать преследование. И это вовсе не слабоумие и отвага, а преданность своей профессии. Вот вам, быть может, тоже больше нравится на велосипеде ездить и ужасно бесит, когда пытаются усадить в шахматы играть. Менее умным вы от этого не становитесь. Поэтому какие претензии к гончим?

«Недрессируемая» собака басенджи вообще выводилась сама, без участия человека. Прошла естественный отбор, принимая самостоятельные решения, от которых зависела жизнь. Хотеть от нее быстрого и безропотного подчинения – это все равно что ждать от футболиста Акинфеева усидчивости офисного клерка. Жила басенджи пять тысяч лет сама по себе без хозяина и еще столько бы прожила, а тут вы со своей дрессировкой. У нее в глазах читается: «И почему я должна сидеть по команде, когда у меня куча других важных дел? Сидите сами, а я пошла дальше эволюционировать». И это слова не глупой собаки, а собаки, которая лучше знает, чего ей хочется. Мотивировать ее слушаться – дело поэтому непростое, но не боги же горшки обжигают.

Еще одни отвергнутые клиенты старорежимных кинологов – это маленькие собаки, у которых якобы маленький мозг. Да и не хочется хозяевам дрессировать своих чихуашек и тоев, проще же взять их под мышку, чем фиксировать командой «стоять». Но, во-первых, в пропорции к телу мозг чихуахуа больше мозга лабрадора. Хоть это ничего и не значит, потому что не размер, а количество нейронных связей имеет значение. А во-вторых, дрессировка полезна всем собакам – она их развивает, как развивают ребенка разнообразные кружки и секции. Кроме того, дрессировка делает их жизнь в городе безопасной. Пойди догони напуганного той-терьера, если он не обучен команде «стоять». Если ваша команда его не остановит, то найдется велосипедист в парке, который остановит, но уже навсегда.

Дрессировка любой собаки построена на принципе выгоды. Псину может мотивировать вкуснота или игрушечка. Главное – показать ей, что ходить рядом или сидеть на выдержке более выгодно, чем ломиться в кусты за дохлым кротом и сбегать за симпатичной сукой в соседний район. Собака не станет слушаться из любви к хозяину или потому, что считает, что сидеть, а не ломиться – красиво и правильно.

И если ваша псина чего-то не хочет делать, значит, вы неправильно обрисовали ей выгоды.



Или ей настолько страшно, что выгодно не рядом идти, а спасать свою жизнь от салюта или трактора. Или предложенная за трюк вкуснота кажется ей не такой мотивирующей, как помойка с тухлыми разносолами.

Поэтому поставленный собаке «диагноз тупости» не значит ничего, кроме того, что нужно сменить кинолога, набраться терпения и правильно объяснить псине, что слушаться – выгодно. Ну и обратить внимание на специфику породы, учесть, какие особенности психики мешают животному «схватывать налету», и помнить, что не бывает глупых или необучаемых собак. Хотя есть один нюанс – некоторых собак можно назвать «глупыми». Но они в этом не виноваты. О них читайте в главе «Можно ли воспитать взрослую собаку».


Глава 8. Зачем нужны ритуалы

Речь идет, конечно, не о традиции дарить цветы собаке на 8 Марта, а о повторяющихся последовательностях действий вокруг какого-нибудь события песьей повседневной жизни.

Ритуалы обеспечивают предсказуемость среды и спокойствие – главные составляющие собачьего благополучия.



Чем тревожнее собака, тем более важны для нее ритуалы и тем больше ритуалов должно быть вокруг каждого события.

Дело в том, что собаке невозможно объяснить словами, что именно сейчас произойдет. Да, она может связывать отдельные слова с действиями, но неспособна планировать будущее, исходя из ваших слов. А ритуалы помогают псине ориентироваться в повседневности и быть готовой к некоторым событиям, которые имеют для нее значение: к прогулке, завтраку или поездке на машине.
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Например, если вы собираетесь гулять с собакой, то сначала вы надеваете шлейку на нее, затем штаны на себя, потом пристегиваете поводок и выходите за дверь. В таком порядке вы действуете каждый раз, не путая шлейку со штанами. И тогда для собаки не станет неожиданностью выход в люди, она не перевозбудится и не нассыт в лифте от того, что не понимает, куда везет ее этот страшный лифт. Уже на этапе, когда вы достаете из шкафа гулятельные штаны, песья ассоциативная память подсказывает: штаны – это предвестник веселья, нового говна под кустами и игры в мяч.

Собаки с крепкой психикой не выходят из себя, если нарушить ритуал. К примеру, вам захотелось пойти гулять без штанов и без шлейки, и вы просто берете шерстяную дочуру под мышку и отправляетесь в парк. Собачий мозг зафиксирует, что что-то пошло не так, но она, скорее всего, сама справится с волнением и будет скакать на улице как ни в чем не бывало. Но если ваш пес имеет темное приютское прошлое или жил в плохих условиях, любое изменение ритуала может выбить его из колеи.

Жизнь научила эту собаку пристально следить за происходящим и тревожиться, когда невозможно предсказать, что будет дальше. Если вы пошли на прогулку, минуя ритуал со штанами, вполне вероятно, что собака станет гулять как припадочная: озираться по сторонам, пугаться странных звуков, всех подозревать и орать на дворников больше обычного. По большому счету никто не умрет от нарушения ритуалов, но, если отслеживать их соблюдение, жизнь с тревожной собакой гораздо проще.

Сохранение устоявшихся схем поведения с псиной помогает даже в стрессовых ситуациях. Например, вы затеяли переезд. Это серьезное нарушение предсказуемой среды. Но если сохранить как можно больше ритуалов, то даже самая тревожная собака способна успокоиться: несмотря на смену пейзажа за окном и передислокацию лежака, все идет по-старому. Вот вернулись с прогулки, помыли песьи руки и пошли на кухню завтракать – совсем как в прежней жизни. Значит, ничего не сломалось и можно жить дальше.

Ритуалы необязательно повторять с точностью до миллиметра. Например, у вас есть традиция, уходя на работу, оставлять собаке вкуснямбу. Эта вкуснямба может быть размером с лося или со спичечный коробок, но если вы даете ее каждый раз перед выходом из дома, ритуал соблюден, и все спокойны. Пес не предъявит вам претензию вечером, что лакомство в этот раз было недостаточно большим или недостаточно вонючим.

Случается, что ритуалы приходится нарушать вынужденно. Например, иногда во время дрессировки все песьи завтраки и ужины переносят на улицу. Получается, что при возвращении домой собака не получает привычной миски с едой. И это для нее невероятно тревожно. Не потому, что на улице она не наелась, а потому, что нарушен привычный ход событий. Кто знает, чего ждать от хозяина, если он «забыл» тебя покормить? Сегодня миску не поставил, а завтра, может, в приют вернет?

Имея дело с тревожной собакой, в такой ситуации лучше создать видимость соблюдения ритуала. Можно поставить традиционную миску после прогулки, но положить туда две гранулы корма. И все, песий гештальт закрыт, поводов нервно ходить по потолку и рвать шерсть в подмышках нет. Собака не будет весь вечер после прогулки волочиться за вами с требованиями дать еды.

Если то же перенесение еды на улицу планируется надолго, то старый ритуал можно отменить. Собака привыкнет к новому. Но если дрессировка вскоре закончится, то старые традиции лучше поддерживать. Все псы разные, кто-то на такое реагирует болезненно, кто-то сделает вид, что не заметил, но подстраховаться не помешает.

Глава 9. Кастрация и характер

Иногда владельцы не хотят кастрировать собаку из опасений, что у нее изменится характер, она отрастит жирные бока и вообще ляжет на печь, вялая и апатичная, чтобы уже больше никогда не встать для веселых игрищ и задорных скачек по осеннему лесу. Еще одна мотивация не подвергать животное операции – своеобразная половая солидарность. Ну как кобелю-братану взять и яйца отрезать, это же мужская гордость и сила? А если сука никогда не станет матерью, как ей свое женское предназначение реализовать?

Мы не ветеринары, потому оставим за скобками научную статистику о том, что кастрированные животные живут дольше и реже умирают от рака и пиометры. Также мы не будем подробно объяснять, почему половая система животного, которое не кастрировано и при этом не участвует в разведении, работает не так, как должна. Эта информация доступна путем художественного гугления, да и любой собачий доктор с радостью расскажет, почему будет рад отрезать вашему псу яйца. Здесь речь пойдет про характер и мифическое счастье собачьего родительства.

Характер собаки живет не в яйцах и не в матке. Это сложный сплав темперамента и жизненного опыта, и искать его надо в мозге, но не в половых органах. На формирование характера влияет куча факторов, включая тип нервной системы, индивидуальные особенности организма, работу сердца и сосудов, состояние эндокринной системы. Кстати, удаляемые при кастрации гонады, то есть половые железы, лишь часть эндокринной системы в числе еще десятка важных составляющих.

Очевидно, что приписывать все заслуги по формированию характера собаки исключительно ее яйцам – как минимум несправедливо по отношению ко всему остальному набору органов. Скорее стоит говорить о том, что именно половые гормоны иногда мешают разглядеть истинный собачий характер. Для сравнения можно представить человека, больного гипертиреозом. Его возбудимость, излишнюю эмоциональность и частые смены настроения тоже могут принимать за проявления характера. Но это не характер, а неправильная работа щитовидной железы, то есть избыток гормонов. Такие люди проходят терапию и лечат гипертиреоз, а не бьются за сохранение своей индивидуальности.

Собаки после кастрации, как и люди в результате терапии, наконец выплывают из гормонального передоза и начинают быть самими собой. Да, ваш кобель может стать более спокойным и менее агрессивным, потому что яйца перестают давить ему на мозг и требовать убежать в поля, отыскать течную суку и убить всех претендентов на ее сердце. Но зато он наконец начнет обращать внимание на что-то, кроме своего полового инстинкта. Например, на еду в кармане хозяина и на его команды, за которые эту еду можно радостно получать. Пес не станет менее веселым, компанейским и сладеньким, лишившись яиц, но научится себя контролировать и обретет новые интересы в жизни.

Есть мнение, что яйца и матку, данные собакам природушкой, удалять грешно. Но мы собак из природы забрали, в том числе чтобы жизнь им продлить. Гиперсексуальные кобели и регулярно рожающие суки в естественных условиях долго не живут. Первые погибают в драках за самку или изгоняются из стаи, потому что достали всех своей озабоченностью. Вторые так изнашивают организм бесконечными родами, что 6–7 лет жизни для них – предел. Даже хозяева племенных животных выводят их из разведения и кастрируют уже лет в 6, потому что вынашивание и рождение детишек вообще-то здоровья никому не добавляют.

В качестве акта гуманизма некоторые владельцы говорят своему псу: «Ок, Олег, только одна вязка для здоровья, чтоб ты почувствовал себя мужиком, а потом на кастрацию». Не очень понятно, какое здоровье тут имеется в виду. У собак, кстати, тоже существуют венерические заболевания. А одно из них уникально и очень опасно – венерическая саркома называется. И тут бесполезно кобелю совать в карман презерватив перед прогулкой. Он все равно будет склонен убежать за первой же бродячей сукой и спариться с ней, не предохраняясь. А есть у той суки саркома или нет – науке это неизвестно.

Справедливое опасение противников кастрации – это то, что собака может отрастить жирные бока, если отрезать ей яйца или удалить матку. Но это тоже не аргумент. Просто псу после кастрации нужно гораздо меньше калорий – сумасшедшее количество энергии больше не тратится на возбуждение и погоню за объектом страсти, значит, и порцию еды тоже нужно уменьшить. Жир на кастрированной собаке не является обязательным следствием операции. Он растет, если не скорректировать ее диету. Переходя с физической работы на сидячую в офис, вы бы тоже пересмотрели свой рацион.

Вот и пес при правильном питании будет стройным и подтянутым, даже потеряв способность иметь детей.



Есть хозяева, которые, прочитав этот текст, с долей скепсиса скажут: «А вот моему некастрированному псу уже 5 лет, и все у него прекрасно. Так зачем же нужна операция?» Да, бывает, что собаки отлично живут первую половину жизни, не испытывая половых трудностей. Но рано или поздно показания к кастрации все равно возникнут – простатит или воспаление матки, например. Если это случится, когда собаке будет уже лет 12, никто вам не даст гарантию, что она хорошо переживет эту в общем-то несложную операцию. Но при наличии показаний речь пойдет уже не о пользе и вреде кастрации, а о спасении жизни животного. Так не лучше ли это сделать без показаний, когда все еще молоды и здоровы?

В любом случае перед кастрацией надо внимательно послушать, что скажет вам доверенный ветеринар, потому что любая операция несет риски (даже какое-нибудь банальное удаление когтя). Правда, если ветеринар проповедует спаривание «для здоровья», стоит задуматься, настолько ли он доверенный.

Врачи наших собак, которые руководствуются западными протоколами лечения и терапии, согласились прокомментировать частый вопрос хозяев сук. Они боятся, что после кастрации у их здоровой в прошлом Оксаны начнется недержание. Такое действительно встречается из-за низкого количества гормонов в 8–20% случаев. И чаще всего у крупных пород. Но эта проблема довольно успешно купируется. А вот гарантию, что некастрированная сука избежит пиометры и рака, никто не даст. Как никто не пообещает и успеха в лечении этих болезней.


Глава 10. О чем говорит хвост

Некоторые уверены, что виляющий хвост собаки говорит о ее радости и добродушном настроении. На самом деле это не так. Размахивание хвостом – лишь признак возбуждения, и это возбуждение может быть разного сорта – от яростного предвкушения битвы до ужаса перед смертельной опасностью. Так что если некий незнакомый пес как бы приветственно машет вам из-под куста, не спешите совать в него руки. Сначала следует перевести на человечий язык, что он имеет в виду.

Представим таксу на охоте. Она стоит перед барсучьей норой, напряженная и сосредоточенная, ожидая команды «Мочи его!». Хвост ее при этом ведет себя как взбесившийся метроном. Со стороны может показаться, что такса ужасно счастлива наконец встретиться с барсуком, чтобы обнять его по-братски, спросить: «Здоровы ли детишки?» – и пожать лапу. Но вообще-то она готовится убивать и рада предстоящей охоте, а не дружеской встрече.

Бывает так, что пес очень боится вас или другую собаку. Вполне вероятно, что при этом он тоже будет помахивать хвостом, потому что волнуется и не понимает, что сейчас произойдет – ссора или мирная беседа. Понятно, что хвост при этом будет запрятан между ног, но его виляние может сбить с толку. Если пытаться погладить собаку, которая боится, принимая все это за знаки приветствия, велик шанс нарваться на агрессию страха. Пес попытается вас укусить просто потому, что вы не оставили ему выбора – вторглись в личное пространство с неясными намерениями.
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Конечно, радостные собаки тоже виляют хвостом. Но только потому, что радость – это один из видов возбуждения. Даже если ваш пес спит уставший после забега в парке, а вы его спросите: «Олег, как дела?», он махнет вам хвостом, почти не просыпаясь. Собственное имя для большинства собак – маркер того, что сейчас позовут любить или кинут огрызок яблока, а то и другую какую вкусноту. Поэтому и появляется возбуждение, которое выражает хвост.

Раз по одному только хвосту нельзя определить, рада вам собака или хочет съесть, стоит знать другие сигналы, – надо же в конце концов понимать, что она сообщает.



Например, перед дракой, охотой или нападением на фигуранта во время обучения защите хозяина хвост собаки задран высоко. Этот гордый хвостище виляет очень быстро, а все тело при этом напряжено и неподвижно перед атакой. Собачий взгляд сфокусирован на объекте нападения, а уши направлены вперед. Этот объект пес не считает чем-то достойным общения, он для него либо дичь, либо враг.

Если зверьку страшно, помахивать хвостом он будет практически на уровне земли, а сам при этом попытается казаться меньше, чем на самом деле. Пес сгорбится, сольется со стеной, вытаращит глаза и прижмет уши. Некоторые даже растягивают губы в подобии улыбки, а человек думает: «Вот какая приветливая собака, улыбается, хвостом машет – пойду полюблю». Нависает над ней и вот этим своим низким голосом сообщает трусихе, какая она сладкая пусечка. А сладкая пусечка откусывает ему лицо. Потому что должна биться до последней капли крови с пугающим существом, у которого непонятные собаке нормы вежливости примата.

Ну а когда вы вернулись к Олегу после длинного рабочего дня, он действительно неподдельно радуется и тогда виляет не только хвостом, но и всем Олегом. Если сравнить такое возбуждение с агрессией или страхом, разница очевидна – собачья задница раскачивается из стороны в сторону вслед за хвостом, взгляд не сфокусирован ни на чем конкретном, уши прижаты, а язык облизывает губы – свои, ваши и любые другие, которые попадутся.

Случается, что Олеги и Оксаны в какой-то момент начинают жевать свой хвост или периодически за ним гоняться. Увы, это не «ой, как весело собачка играет». Если вы стали часто замечать подобное, нужно вместе с псиной и ее хвостом, пока она его не отгрызла, бежать к неврологу, а затем к специалисту по собачьему поведению. Такая штука может говорить о проблемах со здоровьем или поведением. А иногда о серьезной проблеме психики под названием «стереотипия». Все это часто приводит к серьезным повреждениям, если не обращаться к специалистам, но, к счастью, успешно лечится.

Конечно, существует множество собак, у которых хвоста нет. Но зато, глядя на них, никто и не думает, что те находятся в вечной радости, улыбаются и машут. Не находя хвоста, люди смотрят на остальную собаку и реже ошибаются при расшифровке языка ее тела. А вообще хвост – это очень полезная часть псины, он никогда не врет. Если люди могут маскировать свои эмоции и улыбаться, даже когда они в ярости или в ужасе, то собака так не умеет. Она не управляет хвостом, как рукой и ногой. Не получится научить ее вилять или не вилять по приказу. Если при команде «сидеть» пес сознательно располагает задницу на полу, то хвост движется сам по себе, являясь лишь продолжением эмоций. Ни одна собака не поднимет хвост, когда ей страшно, и не заставит его усилием воли остановиться, если есть повод им пошевелить. Учитывая все это, иногда жаль, что люди рождаются бесхвостыми.

Глава 11. Может ли дикая собака стать домашней

Хоть собаки одомашнились в эпоху верхнего палеолита, не все из них сегодня представляют собой сладеньких человекозависимых мохнатиков. В науке существует термин «пария». Если не вдаваться в сложные подробности, его можно объяснить как «полудикая собака». Такие животные тусуются рядом с человеком, но живут самостоятельно. Иногда их отлавливают из стай и забирают в приюты. Там очень быстро становится понятно, что это «дичок», которого сложно социализировать. Порой «дичкам» везет, и они попадают в семьи.

Но такая дикая собака, даже если выглядит она как симпатичная дворняга с соседней промзоны, – это существо вроде лисы или енота. Ее придется приручать. А приручать – это не то же самое, что взять домой бывшее домашнее животное или щенка от домашней матери и весело формировать с ними привязанность.

Немного скучной информации про импринтинг у животных. Импринтинг (запечатление) – это закрепление в памяти признаков объекта. Оно происходит в раннем детстве и чаще всего необратимо. Например, если щенок родился у домашней собаки, он запечатлел не только мать-суку, но и человека в качестве безопасного объекта, с которым надо дружить. Собаки тем и прекрасны, что они так могут, и не нужно щенков каждого нового помета приручать, как лесных барсуков, с нуля.

Интересный пример импринтинга можно наблюдать, если у вас есть собака, которую выкормила, скажем, кошка. Такой пес всю жизнь будет уверен, что он вообще-то котище. Может, он не будет мяукать и урчать от удовольствия, но других собак вряд ли научится понимать хорошо, зато с котами будет на «ты».

Другое дело, если сука, которая никогда не жила с человеком, родила на стройке щенков, а кто-то добрый их изловил и решил раздать по хозяевам. Вот тут хозяева и будут иметь дело с «дичком». То есть со щенком, который понятия не имеет, что это за двуногие ходят вокруг и чего от них ожидать. Щенок совершенно точно двуногим не доверяет. Да и мать-сука учила детишек прятаться при виде человека, потому что считала, что люди опасны.

Сделать дикую псину домашней можно. Она даже полюбит хозяев и сможет комфортно с ними жить. Но не стоит от нее ждать дружелюбной реакции на людей вообще.



В силу отсутствия импринтинга в раннем детстве они для такой собаки навсегда останутся непонятными инопланетянами, которые по какой-то причине решили не сожрать ее на завтрак, а оставить при себе. Причем «дичку» неизвестно, может быть, он для людей – заготовка на голодную зиму, а может, удастся дотянуть с ними в комфорте и безопасности до старости.

Все люди, которые не хозяева, для дикой собаки подозрительны вдвойне. Она их будет избегать, бояться и даже, скорее всего, проявлять агрессию страха в тех случаях, когда не сможет скрыться от навязанного общения с незнакомцами. Если брать дикую собаку в качестве домашнего питомца, стоит помнить, что ее очень проблематично оставлять на передержке даже у самых надежных знакомых, которых пес не раз видел. Проблемой наверняка станут и визиты к ветеринару. Дикую псину гораздо сложнее научить стойко переносить неприятные процедуры и не отъедать врачам руки.

Еще один риск – это гораздо более долгая адаптация такой собаки дома. Любой, даже приютский пес, у которого был импринтинг на человека, в разы быстрее привыкнет жить в новой семье, научится доверять хозяину и ладить с другими людьми на улице, в гостях или на передержке. А дикая собака, даже если ее изловили за гаражами и принесли домой еще щенком, до конца жизни останется недоверчивым «дичком».

Не стоит опасаться нарваться на дикую собаку, если вы решили брать пса из приюта или с улицы. Такие животные сразу себя обнаруживают – они избегают любых людей, даже постоянных волонтеров. Их сложно поймать, если речь идет о стае бродячих собак или о щенках, найденных на улице. Если вам встретился именно такой пес, стоит учитывать факт его дикости и все связанные с ним нюансы воспитания.

Кстати, не все щенки диких собак без импринтинга человека опасаются людей. В любой популяции бывает выщепление, казалось бы, давно утраченных признаков. Как даже у самого надежного заводчика лабрадоров может появиться щенок, не доверяющий людям, и это будет породный брак, так и у дикой собаки иногда рождаются доверчивые и ручные щенки. Таков закон генетики. Даже среди медведей подобное случается – почти все они становятся агрессивными к людям с возрастом, но некоторые до конца жизни остаются инфантильными и доверчивыми. Такое вот исключение и счастье дрессировщика.

Так что уличная собака неизвестного происхождения необязательно будет дикой. И не стоит ставить своему Олегу диагнозы, если он не идет на ручки и не любит гладиться. Собаки, как и люди, разные и могут не любить этих ваших нежностей, просто потому что такой у них характер. Если при этом Олег вам доверяет и не ждет, что вы его однажды съедите на завтрак, все с ним в порядке.


Часть 3. Как воспитывать собаку
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Воспитанная собака – это не то же самое, что дрессированная собака. Такой вот парадокс, хотя часто эти два качества у особо приятных собак идут рука об руку. Воспитанная собака может не знать ни одной команды из общего курса дрессировки, но совершенно культурно вести себя в светском обществе. Например, не ломиться за говном в кусты, не тянуть поводок, не орать на официантов в кафе и не скакать по белому дивану грязными лапами после прогулки.

И наоборот, пес может беспрекословно исполнять «рядом» и «сидеть», но выходить с ним в общество совершенно невыносимо. Потому что в незнакомой обстановке (или просто потому что захотелось) он начинает жевать скатерть, поедать дохлых голубей и голосить матом.

В этой главе мы поговорим о том, как воспитать собаку, чтобы она радовала хозяина и окружающих людей, как научить ее нужному поведению и как избавиться от ненужного. И еще объясним, почему классическая дрессировка – не панацея, а просто нужное приложение к остальному процессу воспитания.

Вообще в дрессуре довольно много нюансов, и жизненно важным командам лучше учить псину под руководством инструктора. Но вне зависимости от ваших намерений по этому поводу полезно будет узнать, как избежать типичных ошибок во взаимодействии с собакой и почему вообще они могут возникнуть. Зовите ваших Олегов – процесс воспитания будет безболезненным.

Глава 1. Понимают ли собаки человеческий язык

Довольно нервное занятие – учить собаку понимать, чего мы от нее хотим. Тем более никто не просит ее делать что-то сверхъестественное: команды «помой посуду» и «сгоняй в магаз за сигами» в обиходе хозяев встречаются крайне редко. Но как псина может не понимать простых слов «ко мне» и не лететь, заслышав их, без промедления? «Ведь знает же, мерзость такая, что надо подойти, но не идет», – часто говорят нам владельцы. Очевидно же, кажется им, что собака просто решила побесить папку и устроить праздник непослушания.

На самом деле не так уж и очевидно. Команда «ко мне» – это совершенно неизвестные собаке слова на иностранном языке. И как большинство слов, эти имеют множество разных контекстов использования, каждый из которых нуждается в дополнительных пояснениях от хозяина. Просто потому, что собаке в базовой комплектации неизвестно, что такое «ко мне».

Надо ли приходить к хозяину каждый раз после этих слов или можно не приходить, когда у тебя совещание? А с какого раза приходить – после первого «ко мне» или после пятого? Стоит ли отвлекаться от переписки на столбе, если хозяин орет эти слова, или можно прибежать, когда появится свободная минутка, да еще дожрать по пути мертвого голубя? Как быстро бежать? Значат ли эти слова, сказанные во дворе, то же самое, что в лесу и на собачьей площадке?

А еще иногда на своем человечьем языке папка орет неизвестные собаке слова «ко мне», а на собачьем одновременно говорит, что сейчас будет убивать убогую псину. То есть грозно идет в ее направлении и что-то рычит страшным голосом. Человечьего собака, конечно, не понимает, зато ей хорошо знакомы все остальные папкины сигналы. И они сообщают ей: «Притворись овцой, ешь траву, может быть, обойдется». Поэтому на подзыв она не реагирует, а демонстрирует сигналы примирения.

Проблема в том, что хозяева, гордые носители русского языка и обладатели человечьего мозга, не всегда помнят, что общаются с собакой-иностранкой.



Она старательно пытается понять, что нужно делать после определенных слов, иногда даже угадывает, но все это не значит, что ей по умолчанию ясны все оттенки смыслов команды «ко мне». А хозяин, как правило, раздражается, если после «Ко мне, Олег» собака «делает вид», что она больше не Олег и уже поменяла в паспорте имя на Оксану, потому что она все-таки девочка.

Есть прекрасный способ бороться с таким раздражением во время собачьей учебы, стать терпеливым дрессировщиком и лучше видеть все свои ошибки на педагогическом поприще. Можно приучать собаку приходить на зов, используя не «ко мне», а, например, «сутулый морж». Так придет понимание, что после слов «сутулый морж» обычно никто не прибегает, включая собственно моржей. А значит, перед хозяином стоит непростая задача – объяснить собаке, в чем магия этих слов, что бывает, если их игнорировать, как они работают во дворе и в полях. И какая собака в конце концов молодец, если пришла на команду «сутулый морж», ведь никакие другие собаки так делать не умеют.

Важно, что при замене традиционных слов команды на любую никому не понятную чушь уходит хозяйское раздражение. Он больше не кидается на собаку с лицом убийцы и словами: «Я же русским языком сказал – ко мне, ну что здесь непонятного?!» Соответственно, и псине не хочется убежать от неадекватного хозяина, который сам себе что-то там орет и сам же после этого бесится. И даже если собака случайно угадала и на первое же «сутулый морж» пришла спросить, что случилось, никто назавтра ей не скажет: «А вот накануне же ты приходила, почему сейчас-то не идешь». Всем понятно, что единичный успех – это не четкое знание команды «сутулый морж», а просто случайная реакция, которую еще закреплять и закреплять.

Да, многие слова собака знает и, например, идет спать, когда вы ей говорите: «Спокойной ночи». Но это не потому, что она «прям как человек, ну все понимает». Просто вы научили ее, что нужно делать, несколько раз показав алгоритм. Она запомнила это, как вы запоминаете английский глагол to go, иногда путаясь в его значениях и спряжениях. Но если вам семь раз повторить без объяснений to go, вряд ли вы на восьмой раз поймете, что это значит, даже если последние три раза вам кричали это слово с раздражением. Так и пес не в курсе, что после определенных слов он должен идти в некотором направлении, а потом разворачиваться и садиться у вашей правой ноги.

И чем чаще вы повторяете слова какой-нибудь команды, добиваясь ее выполнения, тем больше вы сбиваете псину с толку. Она ведь никогда не узнает, что садиться надо после первого «сидеть», если вы произносите это слово четыре раза прежде, чем сумеете добиться собачьей жопки на полу. Напротив, она будет волноваться и ждать, закончились ли ваши «сидеть» или есть еще. И не садиться, конечно.


Глава 2. Можно ли воспитать взрослую собаку?

«Да этой псине уже пятый год, какой смысл с ней заниматься». О том, что взрослую собаку бессмысленно обучать, мы часто слышим и от владельцев, и от тех, кто подумывает взять животное из приюта. И вот тут очень обидно за всех. Никто же не ставит крест на тридцатилетнем стартапере, который пошел получать третье высшее. Даже свою 80-летнюю бабушку успешно обучают пользоваться смартфоном, если вдруг захотелось, чтобы она вам лайки в инстаграме ставила. Так вот, у собак любого возраста способностей ничуть не меньше, чем у стартаперов и бабушек.

Наши клиенты иногда говорят, что кинологи им отказали именно по причине возраста собаки. «Лает дома, не слушается? Ну три года собаке, это уже не исправить». Дело в том, что такие специалисты привыкли иметь дело со служебными собаками, от воспитания которых порой зависят человеческие жизни. И кинологи правы, что не обучают взрослых собак на поводырей или полицейских поисковиков. Во-первых, это займет больше времени, чем работа со щенком. Во-вторых, темное прошлое взрослой собаки может дать себя знать в самый неподходящий момент. И если обычный владелец на это скажет «ах ты ж, нехорошая собака», то суровый полицейский не сможет сам пойти вынюхивать наркотики, пока псина отлучилась догнать кошку.

Если речь идет о взрослой невоспитанной собаке, из которой надо сделать городское животное с хорошими манерами, этому процессу все возрасты покорны. Да, она не будет схватывать ваши «сидеть-лежать» на лету, как сделал бы щенок. И может однажды не прийти по команде, потому что дохлая крыса под кустом оказалась интереснее.

Но если у хозяина есть мотивация, а у собаки несколько свободных месяцев на учебу, в результате никто не определит – в щенячестве ее обучали или на пенсии.

Дать взрослой собаке образование и отучить от вредных привычек даже проще, чем все это проделать со взрослым человеком.



Собаки живут «здесь и сейчас», они не сидят в кресле с сигареткой, горюя о прошлом, не пишут мемуаров о том, как прекрасно было воровать кур на ферме, и не рефлексируют. Это значит, что предыдущий опыт быстро перестает иметь значение под воздействием новых правил.

Сколько бы собаке ни было лет, она легко примет новые правила, когда ей создадут условия, при которых старые привычки невыполнимы, а на новых хозяин почему-то сильно настаивает. Даже десятилетняя собака ради хозяина может научиться многому. Пусть ее никто не учил давать лапу, но в течение всей жизни ей приходилось взаимодействовать с человеком и понимать, чего он от нее хочет, а это и есть обучение. Собачий мозг его отлично воспринимает. Поэтому нет разницы, чему учить – просьбе «отвали» или выдержке на команде «сидеть». Например, бывшая бездомная псина, которая всю жизнь ела с земли, может выучить, что такая «запрещенка» смертельно опасна. А уж ходить рядом и останавливаться по требованию привыкают даже не самые блестящие умы.

Проблема взрослых собак только в том, что переучивать тяжелее, чем учить. Например, если раньше команды были необязательны к выполнению, собаке будет трудно осознать, что теперь «сидеть» значит «сидеть и не уходить без разрешения». Но это сила привычки, а не бездарность конкретной собаки. Даже вы, включая 10 лет подряд свет в туалете с правой стороны, будете долго привыкать, если перевесить выключатель налево. А когда привыкнете, все равно однажды обнаружите себя бьющим ладонью по старому месту выключателя, просто потому, например, что устали. Вот и собачий прогресс придется отслеживать более внимательно и корректировать подобные откаты.

Если говорить о перевоспитании взрослой собаки, особый разговор о тех ребятах, которые полжизни просидели на цепи без контакта с человеком. Но и тут никаких диагнозов типа «необучаема» быть не может. Просто все пойдет тем сложнее, чем больше периодов социализации пропустил пес, наворачивая круги вокруг будки на привязи.

Одну нашу знакомую двухлетнюю кавказскую овчарку уволили из цепных охранников за миролюбивый нрав, и она устроилась к хорошим людям диванной собакой. Издержки ее воспитания состоят в том, что она, пропустив детство, по-прежнему считает себя щенком. То есть весело скачет всей 60-килограммовой тушей, смотрит хозяевам в рот и радуется жизни, наверстывая впечатления. Она пропустила период познания мира, не изучила правила хорошего тона, но быстро учится, потому что вдруг поняла, что человек – это интересно, а за дурацкие трюки дают лакомство.

Если собака сидела на цепи лет пять, то ее способности к дрессировке сильно хуже просто потому, что однообразная жизнь ничему ее не учила, как учила бы жизнь с человеком. Она не познавала людей, других собак, предметы и запахи. Единственным развлечением было кормление с лопаты и хождение по кругу. В таких условиях при отсутствии новых стимулов даже у Эйнштейна мозг бы «засох» и потерял способность учиться.

Бывшая цепная собака, попавшая в семью, сначала будет пребывать в ужасе от обилия новых стимулов, которые перегружают нервную систему. Только спустя некоторое время она попытается понять новые правила игры, выучить, что такое человек и как с ним взаимодействовать. На это и правда могут уйти годы, потому что каждый новый стимул будет повергать ее в сильный стресс. А стресс – провоцировать откаты к цепным привычкам.

Такую собаку можно сравнить с ребенком из глухой деревни, которого внезапно вывезли в Диснейленд. Конечно, он не сразу поймет, что нужно стоять в очереди на карусели, покупать мороженое за деньги и пристегивать ремень безопасности. А к концу дня из-за перегрузки нервной системы с ним случится истерика.

Способность мозга к обучению зависит от того, привык ли он познавать новое и приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам. У детей эти процессы идут легче в силу большей подвижности нервной системы. С возрастом учиться все сложнее. А если вся жизнь прошла в условиях ограниченного будкой и цепью мира, то требовать от собаки быстрой реакции на команды бессмысленно. Сначала нужно разобраться с принятием новых условий и реакцией на них.

Но цепная собака в городской квартире без всякого опыта взаимодействия с людьми и миром – это скорее грустное исключение. Обычную взрослую собаку, даже из приюта или с улицы, учить несложно просто потому, что она и так всю жизнь училась. Просто не командам «стоять-лежать», а профессионально откапывать в помойке сосисочки. Но механизм у этих процессов один и тот же.


Глава 3. Взятка или поощрение?

Власть куриных сердечек в собачьей жизни практически безгранична. Но если применять их неправильно, можно вырастить из шерстяного сынка прожженного коррупционера, который на каждую просьбу будет отвечать бендеровским «Утром деньги – вечером стулья», если не увидит зажатый в вашем потном кулачке кусок птичьей плоти. Чтобы пес не узнал, что так можно, придется при дрессировке различать три понятия: «наведение», «поощрение» и «взятка».

Когда собака разучивает какую-то совсем новую команду, ей показывают угощение и побуждают совершить определенное действие в ответ на кодовое слово. Это и называется наведением. Если пес успешно справляется, он получает вкусноту, которая «помогала» ему думать. Но вот навык уже закреплен, и собака отлично понимает, чего от нее хотят, уже без жонглирования сердечками перед носом. Если на этом этапе хозяин все еще показывает, что у него «вон че есть», до того, как была выполнена команда, то это будет взяткой. Поощрением кусок вкусноты можно назвать лишь в том случае, если пес узнаёт о его существовании, только выполнив команду успешно.

Например, мамка вдруг захотела, чтобы ее пушистая Оксана выполнила команду «Сидеть», и сообщает ей об этом своем желании. На что Оксана флегматично отвечает: «Спасибо, я постою». В этой ситуации нужно сначала добиться того, чтобы собака все-таки села, а уже потом доставать вкусноту. Но вы ей говорите: «Сидеть», она отвечает: «Ой, давай не сегодня», и тут вы, как Данко, достаете из-за пазухи огромное куриное сердце с намеком: «Сядешь – пожрешь».

Таким образом у Оксаны вырабатывается понимание, что вот на эту конкретную команду можно забить, если на горизонте не маячат какие-нибудь останки курицы. И всю жизнь она будет на ваши приказы демонстрировать поведение «Без куска не стану этой ерундой утруждаться». И если вам понадобится усадить или подозвать псину в критической ситуации, когда в карманах нет ничего, кроме какашечных пакетиков, вряд ли вас ждет успех.

Можно, конечно, возразить, что некоторые хозяева мешок с кормом на прогулку не забывают, а дома под рукой всегда есть холодильник, забитый сыром, поэтому работа собаки за взятку лучше, чем вообще никакой работы. Воля ваша, но с псиной-коррупционеркой не удастся выстроить взаимодействие, основанное на вариативном подкреплении. Это когда собака всегда азартно выполняет пожелания мамки, а мамка, в свою очередь, в качестве благодарности закидывает в нее куски. Но не каждый раз. То на пятое «сидеть», то на первое, то на двадцатое. И собаке будет веселее выполнять команды, как будто она пытается победить игровой автомат. У которого, кстати, можно внезапно выиграть джекпот. Непредсказуемая мамка тонизирует собаку в отличие от мамки-взяточницы.

Схема действует не только с отработкой команд и трюков, но и с отучением от нежелательного поведения. Например, ваш пес ненавидит бегунов. Завидев марафонца, начинает орать ему нецензурное и ломиться, чтобы ноги пооткусывать. Если вы суете собаке под нос лакомство в момент, когда сами уже засекли бегуна, а пес еще ни сном ни духом, то это не выработка лояльности к спортсменам, а обычное отвлечение внимания. Таким образом можно долго и тревожно пытаться избегать ситуации. В конце концов у вас выработается четкий рефлекс доставать и разбрасывать вкусноту при виде бегуна (даже если ваша собака дома осталась). А вот псина лаять не отучится.

Но если пес уже увидел бегущего человека и, не успев заорать, услышал, какой он хороший мальчик, а потом оглянулся на мамку и получил вкусное, рано или поздно это безобразие с криками прекратится.

В книге есть глава о том, как научить собаку отдавать ценности. В этом процессе тоже нет места взяткам. Наведение используется на первом этапе, когда псину надо научить, что мамка пришла с добрыми намерениями. Если эта мысль усвоена, ценность у собаки нужно будет выпросить или аккуратно забрать прежде, чем она узнает, что у вас в рюкзаке спрятана для нее праздничная индейка.

Для справки: на месте индейки, куриного сердца и другой вкусноты может быть любимый песий мяч, если ваши Олеги и Оксаны уродились не пищевиками, а игровиками.

Глава 4. Как правильно хвалить собаку

К счастью, собачий боженька предусмотрел в комплектации чад своих чуткость к похвале. И одним только добрым словом (хоть и повторенным 17 тысяч раз) псину можно побудить сделать для хозяина многое. Но как правильно одобрять собаку? На первый взгляд все просто. Сказала традиционное «Браво, Олег», подытожила печеньем, и вроде как ритуал похвалы соблюден. Но все чуть сложнее. Формы похвалы могут быть разными в зависимости от ситуации и реакции, которой мы хотим от собаки добиться.

Например, возвращается ваш пес из-под куста по команде «Ко мне». Как надо бежит и, конечно, заслуживает поддержки. Пока он приближается, хвалить его нужно быстро и бодро, будто пес – сборная России по биатлону и вот-вот принесет в копилку очередную золотую медаль. При этом хорошо бы он на финише не проиграл ни секунды норвежцам, поэтому ваши восторги должны побуждать его бежать скорее. Типа радостной скороговорки: «Давай-давай-моя-умничка-шевелись-толстая-пупуська».
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Или сидит собака на выдержке прямо в точности, как вы ее учили. Это, конечно, достойно похвалы. В этом случае одобрять ее нужно иначе – медленно, растягивая слова и как бы фиксируя на месте. Словно это не собака, а девочка на шаре равновесие держит и не падает. Важно, чтобы ваши овации не побудили ее «соскочить с шара» и ломануться за заслуженной порцией сыра. Говорите спокойно и мягко что-то вроде: «Хоооорошоооооо, атлииииичнаааа».

Еще полезна так называемая завершающая похвала. Она полагается собакам, которые усердно делали что-то, а теперь хозяйка ими довольна и отпускает с команды. Так можно заканчивать выдержку или освобождать после стрижки когтей. Типа веселого: «Свободен! Бежим за сыром, Олег!» Тогда ваш Олег будет понимать, что справился с задачей, заслужил пятерку и право погулять.

Но по какому бы поводу вы ни раздавали похвалу, она должна быть эмоциональной. Процедить сквозь зубы «молодец» – это не одобрение. Собака же целых три шага на провисшем поводке прошла, хотя раньше всегда возила вас пузом по газону до самой какательной полянки. Конечно, «молодец» ей надо сказать так, будто она вам только что пять тысяч евро в клюве принесла со словами: «Вот тебе, Людка, на сапоги и на помады».

А вообще, собаки отлично понимают эмоции, поэтому не так важно, какие слова вы говорите в качестве похвалы.



Можно восхищенным голосом справочник по тригонометрии зачитывать, а псу будет все равно приятно. Ему достаточно сюсюкающего «Параллелепипед!», чтобы с удовольствием добежать до вас по команде «Ко мне». Он ведь прекрасно знает, что такие интонации – предвестник куриных сердечек и колбасы.

Конечно, некоторые слова волосатым Олегам отлично известны. Если вы часто произносите «молодец» перед выдачей куриных сердечек, то пес в курсе, что значит этот термин. Вкупе с соответствующей интонацией он будет приятнее, чем сюсюкающий «параллелепипед». Но интонация всегда важнее.

И, кстати, о куриных сердечках. Считается, что вкуснота для собаки – лучше всякой похвалы. Оно, конечно, так, если она пищевик. Но здесь стоит вспомнить о том, что поощрять собаку нужно в ту же секунду, как она сделала что-то хорошее (или не сделала плохое). Но как вы поместите в собаку кусок сыра, если благие дела она совершает на некотором отдалении от вас? Пошла, скажем, с соседним кобелем познакомиться и была настолько вежлива, что заработала свой сыр. Пока вы до нее с этим сыром дойдете, они с кобелем уже расстанутся и думать забудут друг о друге. И вот тут похвала гораздо эффективнее сыра. Ну а сыр пусть станет кульминацией ваших восторгов, когда вы наконец доберетесь до своей «красавицы хорошей девочки».

Дома вкуснота тоже не всегда под рукой, но и там собаки делают много похвального. Скажем, перестал пес обращать внимание на кота, которого раньше преследовал, его нужно немедленно одобрить. Но пока вы идете к холодильнику по своему стометровому лофту, актуальность вкусняшки стремительно падает. Тут тоже полезно сначала сказать собаке, какая она мудрая и справедливая, а потом позвать за наградой на кухню. Этот механизм можно сравнить с ситуацией, когда начальник подошел к вам на работе и сказал, что ему нравится ваш отчет, и добавил, что завтра премия. Он еще не озвучил размер вознаграждения, да и до завтра надо дожить. Но приятно стало уже сегодня. Похвала – это штука, которая делает организму хорошо на гормональном уровне. В итоге завтра на работу вы понесетесь как на крыльях.

Даже если любимого собакиного сыра под рукой не оказалось, не нужно думать, что с псиной теперь и говорить не надо. Хвалить за добрые дела ее все равно необходимо – эмоциональной положительной реакцией можно отвлечь от кучи разной вредной ерунды. Но если всегда совать в собаку лакомство перед похвалой или вместо нее, словесное одобрение для нее просто обесценится. Да и часто нет возможности кормить собаку ровно в тот момент, когда она этого заслужила. Но пусть знает, что хвалебные мамкины спичи часто заканчиваются порцией сыра.

Если даже ваша собака выполняет какую-нибудь команду, как богиня, последние семь лет, все равно желательно продолжать ее хвалить. Вот стоит она, скажем, в ванной, руки-ноги вам прилежно подает по очереди, хоть и с отвращением на лице. Скажите ей, что она собака года и моется лучше всех на районе. Вам не трудно, а ее мотивирует. Вот муж ваш, например, все 30 лет брака отваривает самые потрясающие сосиски. Ему же приятно и через 30 лет услышать по этому поводу, что он хороший мальчик. И завтра на эффекте от похвалы он приготовит сосиски еще лучше, если это вообще возможно. Так и собака воодушевится и даже не подумает перестать радовать мамку рвением в ванной.


Глава 5. Как правильно ругать собаку

Лучше, конечно, собак не ругать – многие проблемы в их поведении отлично решаются похвалой и вкуснямбой. Собаке просто показывают, как поступать хорошо, а поступать плохо не дают возможности. К тому же в некоторых случаях ожидание наказания увеличивает возбуждение. Например, приходите вы с работы, а пес скачет до потолка, как тушканчик под спидами. В этом случае гневное отпихивание только раззадорит клиента, он будет скакать еще интенсивнее и таки пробьет потолок.

В этой книге есть главы про то, что отложенное наказание с собаками не работает и что нельзя их ругать за лужи и кучи дома ни при каких обстоятельствах, даже застав на месте преступления. Хозяйский гнев не работает и в том случае, если пес лает дома на каждого проползающего под окнами муравья. Остается не так уж много случаев, когда неодобрение и правда поможет устранить песье непослушание. Иногда действительно мочи нет, как хочется навешать псине пикулей. Но делать это лучше по правилам собачьего мира, чтобы не прослыть среди своей собаки неадекватной мамкой и не испортить с ней отношения.

Как обычно ругает собаку хозяин, чей мозг устроен по-человечьи, а не по-песьи? К примеру, тусят они вдвоем на улице. И тут на горизонте забрезжила кошка. Мамка знает, что псина сейчас газанет с места на первой космической вместе с выдранными из плеч хозяйскими руками. Поэтому заранее, когда пес еще ни сном ни духом, начинает бурчать: «Только попробуй побеги за ней, отдам в детдом дурацкую собаку!» Да еще поводок на всякий случай натягивает. Что понимает пес? «Ох, кошки всегда казались неблагонадежными, вот и мать к ним не очень, рычит и поводком меня в моем намерении поддерживает. Сейчас мы эту кошку вместе убивать будем». И несется убивать. Что же мать? Просто молча удерживает, а когда кошка исчезает за поворотом, начинает отчитывать мерзкую псину, которая позорит ее перед соседями и ставит кошкину жизнь под угрозу. В момент, когда собака уже перестала ломиться, да. Готово, пес решил, что все зло от кошек и зря он так рано прекратил преследование, вон и мамка этим фактом недовольна – орет. В следующий раз надо как-то проворнее быть.

Как бы это выглядело в идеальной вселенной, где все живут по собачьей логике? Идет себе пес на провисшем поводке и вдруг срывается через забор за кошкой. Это как раз тот момент, когда можно ему сказать, что это крайне некрасиво и хорошие мальчики так не делают. Но как только собака остановилась и посмотрела на вас, гнев тут же следует сменить на милость. Даже если вы в результате остались немного без руки и вообще ужасно взбешены такой подставой, немедленно сообщите, что собака самая лучшая в мире и вы ею снова гордитесь.

Если на нервах продолжать кидаться с проклятиями на пса уже после того, как тот прекратил безобразничать, он просто не поймет, по какому поводу огребает – то ли за то, что ломился за кошкой, то ли за то, что решил прекратить погоню. А вдруг, подумает пес, хозяин недоволен тем, что кошка осталась жива. Собаки живут настоящим моментом и способны сопоставлять неодобрение и похвалу только с тем, что происходит здесь и сейчас.

Когда есть претензии к собачьему поведению, нужно обязательно создавать позитивную связь с тем объектом, который вызывает песьи хулиганства. Например, если собака гоняется за кошками, важно начинать хвалить и кормить ее на этапе, когда кошка уже виднеется вдалеке, а собака еще не отправилась ее поедать. Не погнавшись за кошкой и получив за это внеочередное курье сердечко, пес поймет, что так жить очень выгодно. После сердечка он, возможно, все равно рванет и получит своих пикулей. Но как только остановится – хвалить и любить, будто вам всем привиделась эта мерзкая кошка. Постепенно ажиотаж вокруг кошек будет спадать и в конце концов сойдет на нет.

Со стороны правильное поведение хозяина немного похоже на ментальное расстройство – рычание на собаку в две секунды может смениться на сладенькие интонации похвалы. Но собака – не муж, на которого можно полдня ворчать за недомытую посуду. Она правильно интерпретирует только своевременные эмоции. Если посуду она не домыла минуту назад, любое ворчание будет не просто бесполезно, а крайне вредно для ее последующих отношений с этой посудой.

Со своими сородичами собаки ведут себя ровно так же. Лежит, например, почтенный пес и грызет кость. И тут какой-нибудь дерзкий щенок-подросток без всяких «Разрешите обратиться, сэр» подходит и пробует ее забрать. Ему, конечно, будет сказано, что так себя не ведут. Владелец кости огрызнется и клацнет зубами в сторону подростка, чтобы вышел и зашел нормально. Как правило, щенок начинает демонстрировать сигналы примирения. В этот момент его «воспитатель» тоже перестает быть грубым и может даже пригласить поиграть или поделиться костью. Так закрепляется нужное поведение: ведешь себя дерзко – получай пикулей, понял свою ошибку – бери, пожалуйста, то, за чем пришел.

Формы неодобрения песьего поведения тоже должны быть приближены к тому, как «ругают» друг друга животные в собачьей стае. Помимо сурового рыка, они могут использовать тычки плечом или легкие удары зубами. При этом никто никому не причиняет боль. Если собаке делать больно, она будет только сильнее возбуждаться. При виде кошки ваш пес и так находится на пике эмоций, а внезапный и болезненный удар может его еще больше взбесить. К примеру, терьеры, которые выводились, чтобы забарывать барсуков в норах, никогда не уходят из логова своей добычи в слезах, если получили болезненный укус. У них лишь возрастает азарт, который и делает их такими хорошими охотниками.

Очевидно, что бить пса в качестве наказания не только жестоко, но и неэффективно. От боли он, кстати, может переключить свое возбуждение с кошки вдалеке на вашу руку, а это травмоопасно. Зато собаки отлично считывают эмоции и легко отличают гнев от милости. И даже если вы говорите: «Молодец, хороший мальчик» – клокочущим от ярости голосом, пес прекрасно понимает, что никакой он не хороший. Если же эмоций не хватает, чтобы переключить собаку с нежелательного поведения на себя, поможет одернуть ее поводком. Но как только внимание поймано – вопрос закрыт, никто больше не ворчит и не одергивает, а все, наоборот, хвалят и любят.

Словом, не одобрять собаку нужно только в тесной связке с похвалой.

Хозяйское недовольство не работает, если не показывать псу, какое поведение более желательно, чем хулиганство.



Нельзя ругать собаку раз за разом за один и тот же проступок, не показывая, как же все-таки вести себя правильно. Но если система «наказание-одобрение» не действует, то проблема глубже, чем казалось, и стоит обратиться к специалисту.


Глава 6. Можно ли игнорировать собаку

Некоторые хозяева по советам из интернета или по рекомендациям кинолога в качестве наказания для собаки используют игнор. Съела ли она провод от ноутбука или подобрала на улице вонючую говнину, псину перестают замечать, чтобы дать ей понять, как она отвратительно поступила. Кажется, что этот метод реально работает, – наказанный зверь немедленно превращается в самое виноватое существо на свете. Ходит за мамкой хвостом, заглядывает в глаза, просит прощения и говорит, что больше такого не повторится.

Но прежде, чем игнорировать шерстяного сынка, стоит знать, как он переживает такое наказание. Игнор для собаки – это очень страшно, потому что она стайное животное и не может существовать одна. Песьи коллективы, которые живут, например, на промзоне без человека, тоже используют игнор. Но не для того, чтобы преподать урок безобразнику за какое-нибудь хулиганство. Таким образом они изгоняют «лишнее» животное из стаи.

Случился, скажем, нынешним летом слишком обильный урожай щенков. Популяция стаи возросла вдвое, а кормовая база осталась такой, какой и была. В этом случае численность приходится сокращать вот этим нехитрым способом. Собаку начинают не замечать, а при ее попытках подойти спросить: «Как жизнь, бро» – просто огрызаются и продолжают заниматься своими делами, будто и нет здесь никакой собаки. Несчастному изгою ничего не остается, кроме как отправиться на поиски другой стаи. В большинстве случаев это означает одинокую гибель.

Поэтому наказание игнорированием даже домашний пес переживает как страх смерти.



А еще собаки – инфантильные животные, мохнатые зубастики с душой ребенка. И если кого-то из вас в детстве родители игнорировали за проступки, можно вспомнить, что это были за тлен и безысходность. Всякое проявление их гнева казалось лучшей долей, чем ледяное равнодушие. И хотелось любыми способами добиться прощения, лишь бы не чувствовать себя пустым местом. Да и взрослые люди тяжело переживают игнор, но у них хотя бы есть возможность печально сесть у окна и предаться рефлексии. Это помогает попробовать избежать подобного в будущем. Собаки же к рефлексии не способны, они просто опускают лапы и страдают, не имея представления о том, закончится ли этот хтонический ужас хоть когда-нибудь. Даже когда псину простят, с ней останется ее тревога: «А вдруг опять начнется?»

То есть если пес стащил со стола сосиску, а его за это на сутки забанили, сказав: «Нет у нас больше собаки Олега. Найдем себе другую, нормальную, назовем Оксаной и будем любить», то, учитывая информацию выше, это не совсем соразмерное наказание. Как если бы подросток украл в магазине жвачку, а его за это упекли на пять лет в колонию строгого режима. И, конечно, подобное эмоциональное потрясение что для подростка, что для пса не может обойтись без психологических последствий.

Наказание постфактум само по себе – штука бессмысленная и беспощадная. А если приходить домой и за разоренное несколько часов назад мусорное ведро заносить собаку в черный список, к ее невыносимым страданиям добавится уверенность, что родители неадекватны и непредсказуемы. Пес, конечно, предпримет много попыток помириться, но может перестать доверять мамке с папкой, потому что даже не сможет выстроить ассоциативный ряд между преступлением и наказанием. Возникшая на этой почве тревога заставит его заедать стресс уже не только содержимым мусорного ведра, но и диваном, обоями и хозяйскими красными мокасинами.

Еще один интересный побочный эффект игнора – песья нечистоплотность. Забаненная собака может начать ссать прямо на подушку любимому хозяину или на его фамильное кресло. И это логично, если снова посмотреть на параллель с собачьей стаей. Когда родственники с помощью игнора прогнали псину из коллектива, она должна умереть или найти новую коммуну для жизни. Но никто ее там не примет как родную. Да и с чего бы. Если к вам внезапно заявится сосед и скажет, что теперь будет спать на вашем диване, прогнать ссаными тряпками – самое гуманное, что вы можете для него сделать. Но вот если бы он захаживал на чай периодически с букетами, эклерами и мушкетерской галантностью, кто знает, может, через какое-то время ему бы позволили оставить свою зубную щетку в ванной и сиротливые комочки носков под кроватью.

Неприкаянный пес тоже не будет ломиться на семейное застолье в новую стаю. Сначала он станет ходить по границам территории, где она обитает, и обильно ссать на все пограничные столбы. Так собаки привыкнут к его запаху и, возможно, перестанут воспринимать как чужака. Со временем пес будет подходить ближе, знакомиться и вливаться. Но без подготовительной работы его в лучшем случае из стаи прогонят, а в худшем – откусят руки и ноги. Домашняя собака, которую не замечают мамка с папкой, попытается исправить ситуацию похожим образом – оставит свой запах на самых дорогих их сердцу вещах. Ведь пойти искать другую семью она не может – у нее ни ключей от квартиры, ни кредитки, ни телефона.

Некоторые кинологи практикуют игнор в процессе дрессировки. За неправильное выполнение любой команды рекомендуют хозяевам отправлять собаку в бан на срок от нескольких минут до пяти дней. Понятно, что в такой ситуации этот вид наказания придется использовать часто: песье обучение – долгий и непростой процесс. И животное даже сможет сопоставить причину и следствие. Но в результате владельцы получат не только собаку, исполняющую команды по первому требованию. Она, конечно же, будет готова на все, чтобы ее простили, поэтому виртуозно покажет и «сидеть», и «лежать», и цыганочку с выходом. Но из этой готовности очень быстро сформируется небезопасная привязанность (о ней написано в главе «Как любят собаки»). Собака станет неуверенной в себе, несмелой и тревожной. А такой набор влечет много проблем, которые вредят не только благополучию собаки, но и комфорту владельца.

Игнор может сделать из нормальной псины с высокой самооценкой тварь дрожащую, которая зациклена на хозяине. И не стоит путать зацикленность с хрестоматийной песьей преданностью. Никто ведь не называет болезненно зацикленных на компьютерных играх подростков преданными воинами варкрафта и не считает эту зависимость миленькой.

Поэтому игнорировать собаку – это наказание из разряда самых серьезных. Его можно считать уголовным, а применять допустимо только в исключительных случаях. Например, если пес настойчиво пытается загрызть всю семью, а другие виды коррекции уже неэффективны – настолько все запущено. Но выписать рецепт на игнор может только опытный специалист после того, как опробовал более гуманные методы.


Глава 7. Наказание постфактум

Воспитание собаки – процесс многотрудный. Усложняется он тем, что в нем важно ловить момент. Вкусняшки и пикули должны лететь в собаку ровно в тот момент, когда она делает нечто, достойное поощрения или наказания. И вроде бы тут все логично. Редкий хозяин, проснувшись на заре, решает отчитать подвернувшееся под руку животное за то, что оно день назад на прогулке говнину неприятную сожрало. Ну понятно же: если минутку на поругать удалось выкроить именно сейчас, повод для этого тоже нужен свежий, а не вчерашний. Мужу можно устроить скандал на тему «ты мне вчера всю жизнь испортил», а собаке не объяснишь, что вы до сих пор фрустрированы ее утренним поведением, но покричать решили сейчас.

Логика элементарная, и следовать ей можно без отсылки к научным исследованиям про абстрактное мышление у животных. Но почему-то она сбоит, если мерзкая псина учудила очередное, а заметили мы это не сразу. Мешает «виноватый» вид собаки. Она же ждет дома с лицом «батюшки, что ж я наделала» каждый раз, когда действительно что-то такое наделала. И в этот момент и правда пребывает в ужасе. Но не от содеянного, а совсем по другой причине.

Представим гипотетическую собаку, которая в отсутствие хозяина жрет диван. Она делает это, например, потому что ей без хозяина тревожно и кажется, что он исчез насовсем. Диван для нее – успокоительное, пока его грызешь, немного отпускает. Хозяина все нет, дивана все меньше, саспенс нарастает. И тут он возвращается, видит в комнате запчасти дивана и давай собаку в них носом тыкать, матерно комментировать и всячески не одобрять.
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На другой день ситуация повторилась. И на третий тоже. Сюрприз-сюрприз – собака так и осталась глуха к матерным просьбам хозяина не доедать диван. Зато встречает его теперь унылой креветочкой, на лице которой как бы раскаяние и как бы сожаление. А на четвертый день диван закончился. Приходит хозяин, а собака бодра и весела. Следов вандализма в квартире нет, как и раскаяния на лице собаки. Чем не доказательство, что скотина все понимает? Всем не доказательство. И вот почему.

Когда собака жрет диван, ей хорошо. Никто не стоит над душой с нотациями. И тут приходит злой хозяин. Диван уже пять часов как в руинах, собака с тех пор и поспала, и водички попила, переделала кучу собачьих дел. А он вдруг начинает орать и колотиться над диваньими запчастями. Что из этого понятно собаке? Диваньи запчасти – зло. Когда они тут валяются, хозяину делается нехорошо и надо его бояться. Это все, что поняла собака. Теперь у нее есть работающая ассоциация, которая требует свернуться унылой креветочкой, если на сцене одновременно и запчасти, и хозяин.

Ассоциативная собачья память способна на многое. С ее помощью собаки учат команды, приспосабливаются к обстоятельствам, боятся определенных вещей или радуются чему-то. Жаль только, что вспоминать прошлое, как это делаем мы, не могут. Даже недавнее прошлое. Если собака при вас вдруг высунулась в окно и высказывает кобелю с соседнего района, какое он чмо, ругать ее за это можно только в тот же момент. Если вы направились к окну, а собака прервала свою гневную речь и радостно кинулась навстречу – все, момент для ругани упущен. Если поругать ее, пока она бежит к вам, она будет уверена, что огребла за то, что прибежала. Про кобеля того она и думать забыла, а объяснений ваших не поймет.

И для собаки не существует никакого «десять минут назад» или «завтра». Еще ни одна собака не выучила команду «Сидеть – но завтра». Попробуйте ей объяснить, что ровно в шесть часов вечера надо гавкнуть три раза. Собака не гавкнет, она устроена по-другому. И вот еще один шокирующий факт – она не понимает, что такое хорошо и что такое плохо. Зато понимает, что можно и что нельзя. Вот грызть диван при хозяине нельзя. А без хозяина никто не запрещает, значит, можно. И эти два процесса для собаки – действия, между собой никак не связанные.

При наказании постфактум собака не поймет, за что ее ругали. Зато усвоит, что хозяин не очень адекватен.



Это приведет к повышению тревожности в его присутствии и всяким хулиганствам, с помощью которых пес будет снимать возникающий стресс.

Глава 8. Волшебная команда «Так!»

Есть в арсенале владельцев животных команда «Так!». В смысле «Тааааак, это что это мы тут делаем?!». Ее знают все собаки, кошки и, возможно, даже некоторые улитки-ахатины, но это не точно. По какой-то причине ни один собакохозяин не обращается к нам с просьбой научить пса реагировать на команду «Так!». Каждый пес и сам в курсе, что, если звучит такая команда, нужно немедленно прекратить то, чем он сейчас занимается, сделать послушное лицо и отползти на безопасное расстояние.

Парадокс в том, что эта волшебная команда не идет с собакой в базовой комплектации. Она ее выучивает с помощью хозяина. Возмущенное «Таааак!» по принципу работы ничем не отличается от команд, например, «Выйди из кухни» или «Убери лапы». Любая команда прививается собаке с помощью некой последовательности действий хозяина. Но только с командой «Так» почему-то это происходит интуитивно, без подключения логики, аналитики и рационального мышления.

Вот взяли вы, к примеру, щенка. Незамутненный шерстяной сынок еще не в курсе, что у папки дома нельзя жевать скатерть, мусолить кота и залезать в помойное ведро. Поэтому рано или поздно вы его за одним из этих действий застаете. И происходит следующее: с рыком «Таааак» вы подходите к щенку, который занят жеванием скатерти и на вас не реагирует. Тогда вы отнимаете нажеванное, бурчите, что брали эту скатерть на распродаже в «Икее» не для того, чтобы грызли тут всякие. Щенок перестает безобразничать, обещает, что больше так не будет. Вам его внезапно становится жалко, и вы сообщаете ему, какой он молодец, что все так быстро понял.

После нескольких повторений щенок перестает дожидаться, пока вы добежите до него отнимать запрещенку. Заслышав возмущенное «Таааак», он бросает все свои дела с этим куском тряпки, который некогда был скатертью, и идет вас заверять, что такого больше не повторится. Он уже выучил, что таким образом его просят срочно перестать заниматься фигней.

И хоть обучение этой команде проходит интуитивно, оно точно повторяет схему, по которой собаку можно научить понимать какие угодно слова.



Сначала звучит кодовое слово, потом действие, демонстрирующее, чего мы хотим от собаки, а затем похвала, когда желаемого удалось добиться.

И важно помнить, что изначально собака не понимает никаких слов. Слово само по себе ничего не значит даже для условной умной овчарки. «Сидеть» и «Лежать» для нее не отличаются от «Адронный коллайдер» и «Теорема Ферма». Чтобы она начала их понимать, нужно повторять схему, как в обучении команде «Так». Почему-то это работает хуже, если хозяева берутся обучать псину какой-нибудь команде типа «Пойдем». Они кричат собаке «Пойдем, пойдем, пойдем». Пес, конечно, упирается. Они стоят перед ним в недоумении, а потом начинают уговаривать все-таки пойти, но таким голосом, которым собаку обычно хвалят. В итоге закрепляется совершенно не то, что нужно. Собаке кажется, что ее хвалят за то, что она сидит на попе ровно с печальными глазами. Так она воспринимает команду «Пойдем».

Кстати, песья кличка иногда работает как команда «Так». Все дело в том, что в случае локального апокалипсиса некоторые хозяева произносят собачье имя с интонацией «таааак». И делают то же самое – идут, забирают у псины обрывки проводов от макбука, хвалят за то, что отдала. Так собака выучивает, что на обычное «Оксана» надо оглядываться или приходить, а на «ОКСАНА!» прижать уши и вернуть пожеванное, где взяла.

Осознание того, что схема про команду «Так» работает, поможет учить собаку чему угодно и не махнуть на ее воспитание рукой, если нет возможности пойти на площадку с инструктором. И еще – не ограничивать себя командами из нормативов по ОКД. Ведь нужных собаке в жизни слов гораздо больше, чем «лежать» и «апорт». Например, совершенно не обойтись без команд «Не беси», «Принеси пульт от телевизора» и «Олег, я с кем разговариваю». Так что можно начинать учить собаку, чему вздумается, прямо сейчас. Работающую схему вы уже знаете.


Глава 9. Трюк, команда или просьба?

Путаница в терминах «команда», «просьба» и «трюк» порой приводит к ошибкам в дрессировке собак. Разговаривать с ними только с помощью команд, требуя безоговорочного послушания, тяжело. Хозяин и пес – оба не роботы и не военные, чтобы маршировать на прогулке под отрывистые «Стоять» и «Рядом». А если, например, учить команду «Ко мне» как веселый трюк за вкусноту, в экстремальной ситуации она не сработает: псу не до веселья, и он сам примет решение, в какой подворотне спасаться. Понимание отличий между командой, просьбой и трюком – важная составляющая процесса воспитания всей собаки целиком.

Команда – это, по сути, приказ в обстоятельствах боевых действий. Его не обдумывают и не обсуждают. У пса нет возможности переспросить: «Мам, а точно надо остановиться на этом краю пропасти, а не на том?» Он просто останавливается – в луже ли, верхом ли на соседской суке – ровно в тот момент, когда услышал «Стоять». Собаке в жизни хватит всего трех-четырех команд – останавливающей, запрещающей, подзывающей и, например, команды «Ждать». Остальные вопросы с ней можно решать в другом тоне. Постоянное использование команд превратит жизнь с собакой в гарнизонную службу. Но пес же – почти член семьи, а в семье принято общаться мягко. Например, дети не застывают соляными столбами, когда родители просят задержаться, чтобы помыть посуду. Они имеют право обдумать это и даже возразить.

Ну и нервов не напасешься по сто раз за прогулку орать псине «Ко мне», когда можно просто спокойно попросить ее подойти. Да, она не кинется к вам в ту же секунду, стирая пятки, но это и не нужно, если она мирно гуляет по газону, а не по МКАД. Когда никто не пытается съесть прохожего и броситься под грузовик, вместо команд стоит использовать просьбы. Мягко дать знать собаке, что вам бы хотелось ее отвлечь от важных песьих дел, – более приятный способ коммуникации. На вашу просьбу «Олег, иди-ка сюда» пес может отреагировать с задержкой или уточнить, нужно ли подойти прямо сейчас. Из-за того, что он обнюхает метку, быстренько ее обоссыт и только после этого прогулочным шагом придет спросить: «Чего хотела?», никто не умрет.

Трюки, в отличие от просьб и команд, – это веселое развлечение, а не обязательная программа собачьего образования. В них нет бытовой необходимости, от качества исполнения трюков не зависит безопасность пса или удобство прогулок с ним. Учить собаку делать «зайку», прыгать через кота или искать под диваном носок можно в течение всей песьей жизни в моменты, когда вдруг захотелось порадовать друзей на вечеринке «ученой собачкой». Подобные занятия развивают собачий мозг, добавляют псу уверенности в себе и улучшают его отношения с человеком.
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Но просить собаку исполнять трюки желательно в более-менее спокойной обстановке. Не стоит ждать от пса готовности в любую секунду сделать для вас «зайку», если он взволнован или занят собачьими делами. Это как с ребенком, который умеет играть на скрипочке. Если он проснулся от ночного кошмара и плачет, странно говорить ему: «Людвиг, а сыграй для бабушки ее любимую пьесу, отвлекись». Какая пьеса, если ребенку страшно? Вот и собака не обязана, услышав «Лапу!», в ту же секунду давать вам пятюню, будто от этого зависит ее цирковая карьера. У нее должно быть подходящее настроение, безопасная среда вокруг и время сообразить, чего от нее хотят и что ей за это будет.

Правда, трюки иногда пригождаются, чтобы разрядить обстановку. Когда пес не очень уверен в происходящем вокруг и готовится заволноваться, можно его быстренько отвлечь какой-нибудь «зайкой» или «поклоном». Ассоциативная песья память в этом случае перенесет обстановку в список нормальных из списка тревожных. Это как попросить маленького скрипача Людвига, попавшего в толпу неизвестных бабушек, сыграть пьесу в тот момент, когда он растерялся и не понимает, чего от него хотят все эти старухи.

Системы обучения командам, просьбам и трюкам тоже отличаются. Чтобы добиться безупречного исполнения команды с первого раза, придется показывать собаке, что слушаться – хорошо, а возражать – плохо. Это методичная дрессировка, и лучше, если она проходит под руководством специалиста.

Понимать просьбы собака учится в течение всей жизни без особых усилий со стороны хозяина. Посылаете ли вы ее спать, просите ли уйти с дороги, уговариваете ли сесть – во всех этих случаях вы говорите и показываете, чего хотите. Рано или поздно собака сопоставит произносимые слова с действиями и станет понимать, что от нее нужно.

Ну а обучение трюкам проходит только с положительным подкреплением и с помощью оперантного метода, когда собака с помощью вашего «Браво, Олег» и вкусноты сама догадывается, что делать. Помочь ей, насильно удерживая в позе «зайки» или хватая за лапы, не выйдет. Так веселое занятие превратится в утомительную муштру, от которой никакого удовольствия.

Хозяева обычно интуитивно понимают разницу между командой, просьбой и трюком. Но важно не путать себя и собаку разными требованиями к одному и тому же слову.



Команда «Ко мне», просьба «Иди сюда» и трюк «С разбегу на ручки» – не одно и то же. В первом случае пес бросает недоеденного кота, разворачивается в полете и несется к вам. Во втором – завершает переписку на столбе, так и быть, подходит, забежав под куст понюхать какашку какого-нибудь интересного енота. В последнем же случае он может заявить, что не в настроении, и отказаться.

Глава 10. Как отучить собаку безобразничать

Нельзя просто взять и запретить собаке безобразничать. Она не понимает концепцию понятий «нельзя» и «фу» в отрыве от реальности. Если человеку сказать: «Не суй пальцы в розетку», он ответит: «Ок», потому что способен своим абстрактным мышлением вообразить последствия, и ему этого достаточно, чтобы понять запрет. Если собаке сказать: «Не суй язык в рот незнакомым людям на прогулке», – она пожмет недоуменно плечами, потому что ей непонятно, а что в этом такого и почему ей выгодно так не делать.

Отучать от нежелательного поведения собаку лучше всего через приучение к желательному. Например, каждый раз при виде соседа на прогулке пес обнимает его руками за талию и сует язык в мозг через ноздрю. Одергивание и слово «нельзя» тут не помогут. Собака только сильнее будет стремиться облизать брыли соседу, потому что родная-то мамка на нее ругается. А сосед в это время ругается на мамку, того и гляди случится драка. А собака же хочет всех успокоить или хотя бы не попасть в замес. Поэтому лизанием брылек показывает, что она вообще-то сладенький малыш, а малышей бить не принято, даже если это лабрадор весом в 30 кг.

Словом, отучить от этого панибратства не получится, если не показать, как делать правильно. Собака бы и рада не фамильярничать с соседом, но не видит альтернатив. Если предложить ей в качестве альтернативы куриное сердечко за команду «Давай пропустим соседа», рано или поздно она поймет, что это гораздо выгоднее.

Еще хозяевам может не нравиться, что пес ставит лапы на людей, приходящих в гости. Можно хоть триста раз повторить нехорошей собаке слово «фу», но она вряд ли поймет, к чему оно относится – к лапам на лице у тети Лиды, слюнях на шляпе дяди Паши или к общему радостному песьему настроению. Вместо фуканья можно просто научить псину встречать людей строго на четырех лапах. Например, удерживать ее поводком от бешеных скачек по людям и хвалить только в моменты, когда она стоит и не беснуется. И куриные сердечки засовывать только в правильно стоящую собаку, конечно.

Таким образом корректируются практически все песьи шалости. Собаке просто предлагают правильную альтернативу неправильному поведению и подкрепляют хорошие поступки в соответствии с ее предпочтениями. Псы – народ сообразительный, они быстро улавливают тенденции. И вот уже в лежаке им спится лучше, чем на белых хозяйских простынях, резиновая игруха вкуснее, чем ножка от табурета, а гонять кошку не так весело, как получать куриное сердечко за то, что спокойно сидишь в ее присутствии.

Еще один похожий способ отучить от нежелательного поведения – это формирование привычки.



Вот как у нас есть привычка открывать ключом входную дверь. Мы делаем это просто потому, что иначе не попадем в квартиру. Собаке тоже легко создать условия, при которых одно действие невозможно без другого. И это очень быстро перерастет в привычку. Такой способ хорошо работает с процессом мытья лап. Собака без правильной привычки будет приходить с улицы и ломиться к белому дивану в гостиной всеми своими четырьмя грязными лапами. Она считает, что это такая веселая игра – она бегает, а хозяин ловит и заталкивает в ванную. Но стоит ей ограничить возможность проникнуть в гостиную, не вымыв лап, она быстро привыкнет, что вход на белый диван теперь только через водные процедуры.

Для формирования такой привычки достаточно несколько раз привязать пса поводком к дверной ручке так, чтобы он не смог прорваться дальше прихожей. И угощать его, если сидит и не рыпается. И все, выбора у него нет, привычка формируется, и через какое-то время собака уже без поводка будет сидеть и терпеливо ждать «пропуска» в гостиную. Даже если вы в какой-то момент решите разок пропустить мытье лап, псина будет требовать у вас соблюдения традиции. Она же привыкла, а менять привычки не так-то просто.

Этому утверждению есть доказательство в интернете. Это видеоролики под названием «Собака не может пройти сквозь дверь». В главной роли дверь с прозрачным стеклом, через которую псина всю свою жизнь ходила по делам, предварительно требуя у кого-то из хозяев ее открыть. В один прекрасный день стекло с двери сняли и сказали собаке, что можно теперь ходить, не открывая. Но собака так не согласна, хоть и видит, что люди спокойно перешагивают через дверной проем без дополнительных манипуляций. Она же привыкла, что дверь должны открыть перед тем, как можно будет пройти, поэтому требует соблюдения правила и не может переступить через свою привычку. Положение спасает девочка, которая как бы открывает невидимую дверь привычным для собаки жестом. В этот момент псине понятно, что можно идти и препятствий больше нет.


Глава 11. Что делать, если собака все время ноет

Некоторые собаки бесконечно требуют внимания хозяина: «Кидай мячик, я же слышу, что ты еще дышишь». Они ноют, машут руками, лают в лицо. Короче, всячески семафорят о том, что им скучно, грустно и некому лапу подать в минуту душевной невзгоды. И это происходит каждый раз, когда хозяин неосторожно подает признаки жизни. Так могут делать тревожные собаки или те псы, которых мамка с папкой научили, что подобным поведением можно всего добиться.

На самом деле не так важно, почему собака так себя ведет. Важно, что с этим можно сделать. Снова предостережем от использования самого популярного совета из интернета – игнорировать такое песье поведение. Про игнор есть глава в этой книге – можно себе представить, что такой вид наказания сделает с и без того тревожной собакой. Она и так не выносит неопределенности и по этой причине постоянно донимает мамку с папкой то просьбами поиграть, то вымаливанием очередной вкусноты, а тут ее перестают замечать и окончательно сбивают систему координат. В какой-то момент чаша собачьей тревожности будет переполнена, и она вынудит обратить на себя внимание – по-хорошему или по-плохому.

Постоянно вестись на уговоры собаки и идти ее развлекать, «только чтобы ныть перестала», – тоже не вариант. Даже у фанатичных песовладельцев могут быть дела, которые не предполагают участия собаки. Многим, конечно, удается одной рукой составлять годовой отчет, другой – кидать псине мяч, а третьей наглаживать ей же бока. Но зачем такие жертвы, если есть рецепты попроще.

Вот, например, сидите вы на диване, вяжете новогодние подарки коллегам. Тут приходит собака, в руках у нее мяч – явно хочет поиграть с папкой часик-другой в кидалово. Важно не игнорировать обращение и дать понять собаке, что вы ее заметили, не дожидаясь, пока та начнет ныть и совать вам в спицы лапы. Отложите вязание и примите либо отклоните это приглашение. В первом случае все понятно – кидаем мяч, собака приносит, все счастливы.

Во втором случае нужно сказать собаке твердое: «Нет, сейчас в мяч мы играть не будем». И в дальнейшем не поддаваться на ее уговоры, как бы сильно она ни бесила своим нытьем. Если прозвучал четкий маркер отказа, псина должна отстать и не думать, что сейчас еще немножечко здесь поплачет и кто-нибудь да согласится на игру. Если она не поняла, залезла вам на голову и тычет в лоб мячом, можно объяснить ей, что мамка занята, еще раз и уже более суровым тоном. В какой-то момент она точно врубится, что играть с ней сейчас никто не будет, и печальной гусеничкой уползет на свой лежак. После этого к ней можно подойти, почесать за ушком и пожелать спокойной ночи. Вкуснотой лучше не закреплять – в этом случае внимание для нее ценнее, а вкуснота может дополнительно возбудить только что успокоившееся животное.

Собачье нытье закрепляется неправильной реакцией на него хозяев.



Если пять раз сказать на сунутый в лицо мячик «Нет», а на шестой раз не выдержать и кинуть, пес поймет, что ваше «Нет» ничего не значит для тех, кто умеет качественно ныть. И станет ныть с каждым разом все качественнее. Особенно слабы к собачьим просьбам хозяева бывают, когда на часах три утра, а в двери спальни ломится шерстяной Олег с просьбой пустить переночевать. Тут выбор сложен – открыть двери или до самого будильника слушать Олежий концерт. Так вот, открыть двери и впустить – это значит дать псине четкий сигнал: «Ломись яростнее, и тебе обязательно воздастся по просьбам твоим». И непрерывные гастроли Олега у дверей спальни обеспечены еще надолго. Правильным решением будет выйти и отказать ему в просьбе, если уж вы решили устанавливать правила ночевки за дверями родительской спальни. Либо пускать собаку сразу, пока она еще не применила все свое обаяние, чтобы вас уговорить. Так границы дозволенного будут ей понятнее, а это само по себе снижает уровень тревоги.

Кстати, будет полезно в процессе избавления от нытья научить пса ходить на место и добиться, чтобы он проводил там хоть 10–15 минут, не убегая по делам самостоятельно. Навыком можно пользоваться, когда собака пришла просить внимания в неурочный час. С одной стороны, вы и просьбу ее не проигнорируете, ответив отрицательно и отправив спать, а с другой – навык ходить на место пригодится еще не раз в других ситуациях.

Особый случай, если собака посредством нытья иногда просится на улицу. Обычно это означает, что живот прихватило и сил нет терпеть. За такое нытье можно быть собаке благодарными, если успели вывести на внеочередную прогулку до того, как она выплеснула накопившееся на белый ковер в гостиной. Но выведенная несколько раз после нытья на попис собака может начать «блефовать». Не стоит ее поощрять развлечениями на улице. Попросилась во внеурочное время, а дела не сделала – иди домой ждать вечера. Тусить, раз уж все равно вышли, мы не будем.

Глава 12. Можно ли собаке сидеть на ручках и лизать людей

Вопрос о том, брать ли собаку на руки, часто возникает в дискуссиях про балованных псов, которые только и ждут момента, чтобы сесть хозяевам на шею. Якобы допускать животное до собственных коленочек – это верх непедагогичности. Сегодня оно спит на вас, а завтра родину продаст. Но все это предрассудки. Даже если у вас мамонтоподобный бульмастиф, но его хочется взять на ручки, это никак не повредит ни его психике, ни его воспитанию.

Более того, некоторым собакам просто необходимо, чтобы мамка с папкой их иногда тискали и тетешкали. Во-первых, так они получают доказательство, что их любят и не бросят. Во-вторых, особо инфантильные товарищи на руках отлично успокаиваются. Они как человеческие младенцы – меньше боятся и меньше беспокоятся от родительского тепла.

В некоторых источниках можно встретить запрет на то, чтобы подхватывать пса на руки в опасных ситуациях. Дескать, так закрепляется собачий страх и животное отныне начнет всего бояться. Но фобии образуются в ответ на соответствующие хозяйские эмоции. А если вы при виде взбесившегося трактора спокойно поднимаете свою собаку с земли, чтобы ее не раздавило, в этом нет ничего ломающего психику. Собака не станет с этих пор бояться всех объектов, похожих на тракторы. Возможно, она станет даже при виде трактора спокойно подходить и говорить, что хочет на ручки, потому что «при тракторах положено».

А еще многие собаки иногда устают гулять или мерзнут. Например, если они маленькие или старые. Почему бы в этих ситуациях не помочь шерстяному сынишке добраться до дома? От того, что пес доедет до подъезда на ручках, он не разучится ходить и не примет решение передвигаться таким способом до конца жизни. Взяв собаку на руки, хозяин как бы говорит, что любит ее и отвечает на ее просьбу о помощи.

Да, случаются в жизни владельцев такие собаки, которые вообще не слезают с рук ни дома, ни на улице. Но это, скорее всего, симптом какой-то проблемы, а не сама проблема. И вылечить ее запретом сидеть на коленках не получится. Если пес на прогулке ничем не интересуется и отказывается ходить ногами, то ему там наверняка небезопасно. Здесь придется лечить страх улицы, а не устранять привычку сидеть на руках. Как только боязнь уйдет, собака сама скажет хозяину, что насиделась, и пойдет, пожалуй, с братанами за жизнь перетрет. В норме даже самые отъявленные любители тусить на хозяйских руках частенько спускаются на грешную землю, чтобы исследовать мир.

Похожим образом обстоят дела с запретом лизать человека. Почему-то считается, что вежливые собаки никого не лижут, а если такое случается, то всякий лизь-лизь срочно нужно пресечь. Но дело в том, что процесс лизания для псов – это как для нас объятия. У них даже есть в носу специальный орган Якобсона для анализа феромонов. Когда они лижут друг друга или нас, как бы закрепляется их привязанность. Объятий собаки не понимают и даже нервничают, когда двуногие лезут к ним, растопырив руки. В песьем обществе не принято обниматься при встрече. Но очень даже принято лизать друг друга во все места.

Если вспомнить, как общается сука со щенками или кобель с сукой, становится ясно, что собачьи лобзания – это признак любви и доверия. А еще животные так успокаиваются. Вылижут, бывает, всего человека подробно и основательно и уходят спать с чувством выполненного долга. И чем более инфантильна собака, тем более она склонна лизать всех направо и налево.

У настойчивого лизания есть еще одна предпосылка. В стае заведен ритуал встречи старших собак младшими с охоты. Старожилы пришли с промысла, наевшись мяса, а молодежь бросается вылизывать им брыли. И делают это до тех пор, пока сытые товарищи не отрыгнут им часть еды. Та же традиция бытует среди кормящих сук. Вернувшийся с охоты кобель делится уже съеденной вкуснотой. Можно предположить, что пес, который вылизывает хозяину лицо, как бы намекает: «Отец, перед тобой щенок, отрыгни же мне свой обед, будь другом».

Лизание, конечно, может быть навязчивым поведением. В этом случае собака не думает ни о чем, кроме того, как добраться до человека и лизать его, пока кто-нибудь из них не умрет. Все это сопровождается перевозбуждением. А если забрать у собаки лицо, она начинает рычать, чтоб не смели. Но такое, как правило, трудно спутать с обычным песьим дружелюбием, потому что это симптом какой-то более серьезной проблемы. Иногда собаки маниакально лижут стены и пол, и такое поведение тоже не имеет отношения к нормальному классическому проявлению любви. В этом случае необходимо обратиться к специалисту.

А если все всех устраивает, незачем запрещать собаке проявлять чувства.



Она же должна иметь возможность показать, как вас любит, в слюнном эквиваленте.


Глава 13. Зачем использовать поводок дома

Зачем используют поводок вообще? Очевидно, на прогулке он не дает псине совершить что-то недопустимое. Чтобы собака не кидалась под электричку, что твоя Анна Каренина, мы говорим ей, например: «Анна, перестань» – и ограничиваем ее маневренность поводком. Или от останков ежика под кустом оттаскиваем, или не разрешаем нюхать авоськи посторонних старушек. При всей полезности этой штуки на улице – дома она вешается на гвоздь и уныло болтается там до следующей прогулки.

Но дома любая приличная собака тоже совершает всякое недопустимое. И для ее воспитания можно использовать поводок. Прямо в квартире использовать, и никакая псовая юстиция слова против не скажет. Правда, если из поводков у вас только рулетка, не стоит привязывать ее к собаке в замкнутом пространстве, псина той рулеткой все кадки с фикусами посшибает и ноги вам и себе перережет. Зато можно взять обычную бельевую веревку, навязать на ней узлов, чтоб рука не скользила, и вперед – воспитывать прямо с босоногого щенячества.

Любимое развлечение щенков – хватать хозяев за штанину и весело скакать вокруг, пытаясь обглодать ноги до бедренных костей. Любя, конечно. Обычно хозяева отпихивают паршивца или пытаются от него убежать. С точки зрения щенка, все это выглядит как игра. Собачий младенец возбуждается, кусает все больнее, догоняет штанину все быстрее и совершенно от пагубной привычки не избавляется. Если бы у него на шлейке или ошейнике болтался поводок, практики отучения проходили бы эффективнее. С его помощью можно просто не давать псине дотягиваться до искомых ног. Цель, до которой нельзя дотянуться, очень быстро становится скучной, и щенок теряет к ней интерес.

Но вот пес подрос и отучился жрать человечьи конечности, а проблемы не закончились. Например, он гоняет кошку. А кошка – серьезная почтенная дама и всего этого веселья не разделяет. Пускаться в погоню за собакой, которая охотится на кошку, которая пытается схорониться в шкафу, – сомнительный метод обучения правилам звериного общежития, потому что выглядит как заявка на участие в этой вакханалии. А вот удерживать оголтелую псину поводком очень даже помогает. Кошка не убегает, пес не догоняет, а хозяин вообще как бы не участвует – веселья не случилось. Очень скоро собака выучит, что и не веселье это вовсе.

Еще один домашний способ использовать поводок – привязать его одним концом к кухонной двери, а другим – к собаке. И научить пса не попрошайничать. Это работает, если собака шумно скулит, слизывает стейк рибай с тарелки или скребет лапой по вашим щекам, вымаливая кусок. Берем эту собаку, привязываем неподалеку от кухонного стола и делаем вид, что не понимаем, почему она сидит там и ноет. Когда собака успокаивается, в нее тут же летит поощрительный кусок. Так у нее нет возможности заливать слюной вашу тарелку и воровать еду прямо изо рта. А заодно она понимает, что еда сыплется только в спокойную псину, а навязчивым побирушкам ничего не достается.

Про использование поводка, чтобы собака после прогулки грязными лапами не ходила по вашим белоснежным персидским коврам, даже и не говорим. Всякий, кому дороги персидские ковры, уже учил собаку таким образом дожидаться у порога грядущих водных процедур.

Вообще, многие проблемы собачьего непослушания решаются до смешного просто.

Если у псины нет физической возможности хулиганить, она не будет этого делать и станет привыкать, что поступать так – бессмысленно.



Поводок в метр-полтора длиной – самый легкий способ не дать делать глупости, по крайней мере, дома.

Совсем несложно научить собаку с помощью этого «уличного» девайса встречать вас спокойнее с работы, не ставить лапы вам на грудь, не заходить на кухню, когда не зовут, не глодать мебель, не срываться с места или из клетки без команды и не учинять любой другой беспорядок, прекратить который возможно, ограничив собаке радиус маневра.

Глава 14. Собачья мороженка

Многие хозяева интуитивно понимают, что лучший способ отвлечь собаку на то время, когда она должна не отсвечивать, – лакомство. И это справедливо – редкий пес не согласится продать душу за внеочередной деликатес. Но бывает так, что долгоиграющую вкусноту придумать сложно – любые кости ваш крокодил перемалывает в пыль быстрее, чем вы успеваете сделать свои дела, а мягкое лакомство только возбуждает его и не помогает решить проблему дольше чем на четыре секунды. Для таких случаев собачий боженька придумал собачью мороженку. И хорошо бы, чтоб такая штука хранилась в каждом холодильнике на случай войны.

Собачья мороженка – это творог, куриная грудка или консервированный собачий корм, помещенный в игрушку типа конг или силиконовую формочку для льда. Все это кладется на несколько часов в морозилку. Важное условие – еда для мороженки должна быть настолько же мягкая и однообразная по текстуре, насколько и вкусная. Она станет вашим спасением в любой непонятной ситуации, когда надо собаку отвлечь, переключить или оставить надолго одну.

Например, пришли к вам трое суровых мужчин-сантехников прочищать унитазный засор. В туалете потоп из говна и ваших слез, мужчины матерятся, вы тоже – нет-нет – да и да. В этой мизансцене собака с ее охранными качествами, любовью к говну и ненавистью к сантехникам явно лишняя. Тут самое время жестом фокусника извлечь из морозилки собачью мороженку, торжественно вручить псу и препроводить его на лежак. Его точно будет не видно и не слышно минимум до окончания потопа в вашем туалете. И главное, никто вам не устроит дополнительные лужи на паркете, потому что было волнительно терпеть неизвестных мужиков в доме, а лаять не разрешали.

Собачья мороженка прекрасна примерно всем и выгодно отличается от обычной погрызушки. Во-первых, она невероятно вкусная. Это тебе не какие-то там рога, которые вроде и попахивают немного настоящим благородным оленем, но не то чтобы сильно похожи на него по вкусу, да и не отгрызается от них ничего. Во-вторых, собачья мороженка добывается с помощью вылизывания.

Ничто так не успокаивает собаку, как возможность что-нибудь полизать.



В-третьих, ее хватает надолго. Добывание еды из конга – это тяжелый, но непрерывно вознаграждаемый труд. Вот вас, например, попробуй отвлеки от выуживания пятитысячных купюр из какой-нибудь бутылки с узким горлышком. Собака тоже не отвлечется, пока не высосет из конга все до последней молекулы курицы или творожка. Потому что чуть отвлечешься – отберут же сразу.

Лайфхак с мороженкой работает, если внезапно потребовалось оставить собаку одну дома, а она это ваше решение не одобряет. Перед уходом нужно выдать собаке конг – и можно быть спокойными. Сначала она будет его долго вылизывать, а потом станет, во-первых, сытой, а во-вторых, уставшей. А это сразу две главные составляющие здорового сна собаки на остаток дня, пока вы не придете.

Собачья мороженка – это не только способ отвлечь тревожную животину в трудную минуту ее собачьей жизни. Лакомство такой конфигурации – просто подарок собачьего боженьки для владельцев щенков, у которых меняются зубы. Шерстяные малыши иногда испытывают дискомфорт в области десен, прямо как человеческие детеныши в момент прорезывания зубов. Мороженка работает как детские прорезыватели, которые тоже кладут в холодильник прежде, чем дать ребенку. И есть большой шанс, что ваш щенок, снимая дискомфорт в деснах с помощью мороженки, будет меньше посягать на запрещенные к грызне вещи: провода от айфонов, папин диван и ножки стульев.

Любители проецировать на собак свои мысли и чувства иногда беспокоятся, что пес будет расстраиваться и нервничать от того, что не может достать из конга все сразу. Но прелесть собачьей мороженки в том, что животному не придет в голову, что так можно. Он просто воспринимает эту вкусноту, как мы – карамель на палочке. А мы же не пытаемся сожрать чупа-чупс за пять секунд, рискуя челюстями, мы получаем удовольствие, медитативно его облизывая, пока не закончится.

Некоторые собаки не понимают, что замороженную в конге вкусноту можно есть. Они будут взывать о помощи, ходить вокруг него с несчастным лицом и всячески сиротеть над этим недостижимым богатством. Поэтому в первый раз не нужно бросать пса с этой штукой в одиночестве. Придется его научить премудростям вылизывания. Для начала стоит положить в игруху нечто невероятно вкусное, но незамороженное, показать, что вообще-то при малейшем нажатии изобилие лезет из конга без усилий. Такие тренировки должны проходить не в стрессовых ситуациях и под вашим контролем до тех пор, пока псина не постигнет принцип этого счастья. Когда урок выучен, можно оставлять конг собаке уже по прямому назначению – как успокоительное.

В качестве собачьей мороженки не обязательно использовать именно конг. Морозить вкусноту можно в силиконовых формах для выпечки, пластмассовых контейнерах, да хоть в плавательной шапочке, если собака ее не разгрызет на куски. Но конг, конечно, бронебойнее, и хватает его на более долгое время.


Глава 15. Собака и автомобиль

Иногда собаку приходится вывозить в люди на авто. Важно, чтобы, приехав, она не выскакивала в эти самые люди без команды, как оголтелая. Да и вообще хлопотно, когда, сунувшись на заднее сиденье за рюкзаком, вы вместо рюкзака получаете вырывающуюся на свободу собаку, которой безотлагательно нужно из машины по песьим делам. А если дело происходит на трассе и дверь вообще открылась случайно, можно прямо там вместо непослушной собаки получить собачий фарш силами проезжающего мимо грузовика.

Поэтому хорошо бы пса приучить без команды из машины носа не высовывать. Как и большинство полезных привычек, эта прививается добрым словом и жраниной. Первым делом приучите собаку к команде «Место», чтобы она понимала: «место» относится в том числе к автомобильному гамаку или лежаку. Неплохо было бы зафиксировать псину с помощью поводка и подголовника, чтобы у нее не было физической возможности своевольно выйти. А лучше использовать специальный поводок, который крепится к ремню безопасности или имеет адаптер для гнезда ремня безопасности.

Конечно, когда вы открываете дверь, собака ломится наружу – она же приехала на дачу, а там соседские коты распоясались, нужно срочно всех построить. Невозмутимо ожидайте – в какой-то момент она угомонится и спросит, что за дела. Важно поймать момент и в ту же секунду закинуть в собаку вкусноту, сказав ей, какая она молодец, выдержанная и уравновешенная. После вкусноты она, скорее всего, опять начнет орать «Свободу попугаям!» и попытается срыть. Ждем еще раз момента спокойствия и кормим опять.

После нескольких повторений животное врубится, что никто никуда из машины не идет, и начнет сидеть спокойно. Отстегните поводок, но выйти не разрешайте. Если удалось добиться, что собака сидит и не бунтует хоть несколько секунд, дайте разрешающую команду. Здесь важно не отпускать ее гонять котов, а хвалить-кормить у машины, чтобы потом она на радостях не бросалась в ближайший лес к бродячим волкам, а ждала от вас плана прогулки. Такая схема работает со всеми собаками, которые в принципе автомобиль уважают, считают его не адской машиной, а средством передвижения.

Если же собака машины боится, перед обучающей программой надо бы заняться коррекцией этого страха. Ездить все равно придется, и лучше заманивать псину покататься не молитвами собачьему боженьке, а простыми просьбами. Возможно, раньше пса возили на машине только к ветеринару, поэтому он и решил теперь всегда ходить пешком. Для разнообразия можно начать катать собаку в парк на прогулку. Пусть автомобиль постепенно связывается для нее с весельем и белками, которых можно погонять, только согласившись на поездку. Даже если до парка ехать 5 минут, это хорошее начало, потом отрезки пути можно увеличивать.

Если мотивация весельем не помогает, должна помочь мотивация едой. Для начала стоит сделать автомобиль местом собачьих завтраков и ужинов. То есть всю полагающуюся собаке еду выдавать в автомобиле. Первое время не нужно никуда ехать – просто дойдите с псиной до парковки, посадите в машину, и пусть ест. Если и есть ей страшновато, что ж, значит, не очень-то и хотелось. Повторите ритуал вечером или на следующий день. Когда собаке станет вкусно в машине, заведите мотор и только потом загружайте туда псину и миску с едой. Когда и этот фокус не будет вызывать у собаки вопросов, можно выдавать жранину спустя десять минут после начала поездки, а затем останавливаться и выходить вместе с сытой собакой гулять. Рано или поздно псина врубится, что не стоит бояться своего личного передвижного ресторана. Если же все настолько плохо, что пес предпочитает голодать, то фобия, скорее всего, слишком серьезная, чтобы обойтись без помощи специалиста.

Стоит учесть, что у щенков до года вестибулярный аппарат еще не сформирован, и в машине их может тошнить. Не настаивайте, чтобы ваш юный пес получал удовольствие от поездок, пока не подрастет.

Бывает и так, что собака кататься любит, но ведет себя в машине, как цирковая лошадь на арене. Тут схема та же, что и с выходом из авто без команды, с поправкой на то, что лучше иметь запасного человека, который будет хвалить пса за секунды хорошего поведения, не отвлекаясь на управление машиной, а если пса не тошнит, то и кормить. Начать практиковаться лучше на уставшей собаке – везите ее после долгой прогулки в парке и фаршируйте вкуснямбой в те моменты, когда она не пытается сесть за руль и лежит смирно. По той же схеме стоит действовать, если волосатый Олег сидит в машине спокойно, но воет и орет как потерпевший.

Стоит ли говорить, что любая собака – послушная, беспокойная, трусливая и даже мертвая – в машине должна быть надежно зафиксирована.
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Если вам не жаль собаки, которая при резком торможении может вылететь через лобовое стекло, пожалейте себя. Не очень приятно получить на скорости в голову даже совсем крохотной псиной. Любая чихуашка в аварийной ситуации развивает нехилую скорость полета, которая спокойно позволит ей сломать вам шею насмерть. А еще она может прийти под педаль тормоза, а уж тут за вами останется «выбор Софи» – давить собаку или ехать без тормозов. Так что собачьи поводки с автомобильным адаптером или закрытые переноски, зафиксированные ремнями безопасности, вам в помощь.

Глава 16. Индивидуальная дрессировка vs занятия в группе

Хозяева агрессивных, трусливых и других проблемных собак часто опасаются, что занятия дрессировкой в группе им противопоказаны. Они склоняются к формату индивидуальных уроков, объясняя это тем, что на них никто и ничто не помешает учиться, а послушания будет добиться несложно. Это действительно так. Правда, цель собачьего воспитания – вовсе не послушание на занятиях. В основном хозяева учат псину выполнять команды, чтобы в критический момент на прогулке ее можно было остановить перед несущейся бетономешалкой, подозвать к себе во время погони за енотом или оставить на выдержке, пока прогоняют стаю бродячих собак.

Занимаясь один на один с инструктором, пес, конечно, выучит для этого все необходимое, но не поймет, что выполнять указания нужно не только в теплой атмосфере доверия и принятия, которая создана инструктором и любимой мамкой, но и в стрессе и ахтунге, когда несешься наперерез бетономешалке, охотишься на енота или пытаешься убить стаю собак. Его можно понять. Дрессировка – немного армия. И если подавать снаряды тебя учат в чистом ромашковом поле, где вместо воображаемого противника бабочки порхают с цветка на цветок, в условиях боевых действий ты растеряешься и заляжешь в окоп до окончания войны.

На групповых занятиях обычно создается обстановка именно боевых учений.

Отвлекающие факторы в виде других собак, их неизвестных хозяев и звучащих отовсюду странных звуков заставляют пса привыкать, что команда хозяина имеет вес.



Даже если к нему в момент сидения на выдержке подходит симпатичная сучка со словами: «Привет, Олег, я Оксана», уходить без разрешения нельзя. Как нельзя и не подходить на слова «Ко мне», когда сокурсника кормят куриным сердечком или кидают мячик. Вся дрессировка в группе построена на том, чтобы вокруг собаки происходило странное, а она не считала все это смягчающими обстоятельствами, позволяющими игнорировать требования хозяина.

Потому и получается, что пес, который занимался в группе, играючи выполняет команды на индивидуальных занятиях. А вот те ребята, которые приходят в группу после встреч с инструктором тет-а-тет, придерживаются мнения, что среди такой толпы собак и людей лучше всего будет отложить исполнение команд на мирное время. Пес после индивидуальных занятий, конечно, станет ученой зверушкой, бойко исполняющей «Рядом» и «Ко мне» в 90% случаев, но те 10%, на которые приходятся критические ситуации на прогулках, могут стать решающими. Не исполненная от стресса команда в такие моменты – это риск для здоровья и жизни собаки.

Но как же быть с действительно проблемными животными, которые могут съесть однокурсников или начать приставать к течным однокурсницам? Хозяева полагают, что таких в толпу собак выпускать опасно, потому что ни о каком послушании речи быть не может, когда хочется сделать кому-нибудь щенков или, наоборот, откусить голову. Чаще всего специалисты на занятиях инструктируют каждого хозяина о том, как не дать его собаке безобразничать во время учебы. Будь то зооагрессия, гипервозбудимость или страх, если ситуация не запущена, хватает пары советов, чтобы превратить пса с этими проблемами в боеспособную единицу. Сами проблемы в течение курса тоже тщательно прорабатываются, просто чтобы всем было легче учиться.

Правда, в подходах к обучению собак разных специалистов есть отличия. Надо понимать, что дрессировка не равна коррекции поведения. Если инструктор учит собак командам, он совершенно не обязан глубоко разбираться в их психологических проблемах, и это нормально. Главное, знать, к какому специалисту и зачем вы идете. С уравновешенной собакой можно пойти заниматься в группу, руководитель которой сосредоточен на обучении и не станет консультировать по поводу проблем поведения. Если же есть опасения по поводу того, как ваш пес будет себя чувствовать в окружении собак с разным темпераментом, лучше выбрать специалиста, который подскажет, как быть, чтобы максимально его раскрепостить.

Эти два подхода можно сравнить с обучением танцам. Если вы хотите научиться плясать пасадобль, чтобы занимать первые места в соревнованиях, идите просто в школу спортивных танцев. Но если нужно проработать неврозы, лучше отправиться на танцевально-двигательную терапию. Там задача инструктора – с помощью танцевальных практик решить психологическую проблему.

Собачьи драки тоже не повод бояться групповых занятий по дрессировке. Конфликты, конечно, случаются в любом коллективе. На занятия регулярно попадают задиристые звери, которых до этого к собакам вообще не подпускали. Но при правильной реакции и использовании превентивных мер, о которых знает любой опытный специалист по дрессировке, даже самые злобные курсанты сосредотачиваются на учебе и ни на кого не нападают.

Пожалуй, единственный минус групповых занятий – это их четкое расписание. Индивидуальные уроки можно отменять и переназначать по своему желанию, а учеба в коллективе предполагает устоявшийся график. Но это неудобство компенсируется возможностью отработать жизненно важные навыки среди адекватных хозяев, которые контролируют своих собак. Сложнее, если после индивидуальных занятий сразу приходится выпускать вроде бы обученную собаку во враждебный мир, полный гопников с бесповодочными животными непредсказуемого характера.


Глава 17. Что делать, если собака слушается только на площадке

Мы часто слышим от клиентов, что собака, идеально послушная на занятиях по дрессировке, тут же ломается, когда ею пытаются командовать дома или на прогулке. Это, конечно, большое разочарование. Кажется, что все успехи в учебе – это фикция, раз псина вне надзора инструктора тут же становится двоечницей. Но у этого феномена есть объяснение. И есть способ все исправить.

Не станем сразу взваливать всю вину на несчастного пса. На площадке же не он один тусуется. Иногда дело в хозяине. В присутствии инструктора и песьих однокашников мамки с папками часто ведут себя гораздо спокойнее. Их можно понять – здесь безопасно, и если пес не остановится по команде «Стоять», вряд ли его переедет трактор. К тому же наставник всегда поможет исправить ошибки. Если вспомнить, как многие из нас учились водить машину, то станет яснее. С инструктором на соседнем сиденье и дополнительными педалями под его ногами мы более лихо обгоняли всякие там «Мазератти» и ловко вписывались во все повороты. Но стоит выехать в одиночестве – смелости сразу гораздо меньше.

Еще площадка – это зона контролируемых условий. Все тут собрались с одной и той же целью, даже самые агрессивные и самые пугливые. Собаки пришли с хозяевами, которые лояльны друг к другу и следят за своими Олегами и Оксанами. На площадке две злые друг на друга собаки – это прекрасный отвлекающий и контролируемый фактор для отработки команд или коррекции нежелательного поведения. На обычном выгуле такую комбинацию можно назвать какой угодно, но только не прекрасной, потому что в контроле «вражеской» собаки вы не можете быть уверены, в адекватности ее хозяина – тем более. И это нормально.

Следующая причина «успеха» на площадке – рабочий настрой. На занятии люди только и делают, что предельно сосредоточенно вкалывают. Во время занятий максимально повышается последовательность требований, выполнения заданий, внимательность к собственной собаке и своим действиям. Получается микровселенная, где все внимание сосредоточено на дрессировке. Такая атмосфера очень отличается от прогулочной, где приходится следить и за движением на дороге, и за посторонними детьми, которые норовят обняться с вашей псиной, и за подозрительными взрослыми, и за схемой расположения помоек. В общем, все против вас. Внимание рассеивается.

Люди в целом молодцы, что целых два часа в неделю уделяют урокам по дрессировке. Но это не значит, что за пределами площадки они только и делают, что отрабатывают навыки. И это хорошо, потому что синдром передрессировки никто не отменял. Но во время урока, когда все внимание уделяется тренировке, гораздо легче прийти к успеху, чем на прогулке. На прогулке-то у вас с собакой и другие дела есть.

Синдром отличника тоже можно записать в этот столбик. В процессе занятий владельцы стараются не делать ошибок. И вместо того, чтоб реально не делать ошибок, они избегают самой возможности ошибиться. То есть собачья мамка, зная слабые места своего мехового сынули, пытается (возможно, несознательно) их скрыть – люди же смотрят. Она просто уделяет больше внимания тем вещам, в которых уверена.

Ну и еще. Когда ваша собака ничего не умела, а потом вдруг научилась сидеть и не вставать без разрешения, счастью и гордости нет предела. Но от занятия к занятию требования повышаются, а восхищение и гордость приедаются, проходит былой запал. Вот и кажется, что пес у вас двоечник, хотя мог бы уже диссертацию защитить.

Но можно этот порочный круг разорвать, чтобы территория выгула перестала быть аномальной зоной непослушания.

Самое простое и очевидное правило: начните отработку навыков в максимально обедненной среде и на минимальном расстоянии от собаки.



У нас для вас даже есть алгоритм: отработайте навык дома, повторите на закрытой площадке, потом на открытой территории, но на поводке, а затем и без поводка. После этого можно отпускать шерстяного сынка в свободный полет. Он не сломается.

Ну и никто не отменял поговорку про труд и рыбку. С собаками она тоже работает. И чтобы песья «зачетка» со временем начала работать на вас, придется вложить силы и время в работу на эту самую «зачетку». Чем лучше отрабатывать навыки, тем дольше пес будет правильно себя вести и тем реже сбиваться с пути при выполнении команды «Ко мне».

Еще помогает выработать у себя привычку смотреть на прогулке за поведением своей собаки, а на окружающую действительность отвлекаться меньше. Тогда вы сможете вовремя подсунуть псине куриное сердечко и успеть ее остановить в побеге на помойку за тухлым енотом.

Бороться с синдромом отличника тоже можно. Не надо пытаться быть лучше всех. Этих всех не будет на ваших прогулках с собакой. Высшая цель дрессировки – не победить и не сделать красиво, а научить псину быть комфортной в быту и обеспечить ее безопасность. Не стесняйтесь быть криворуким тормозом на занятиях. Инструктор поправит и научит делать красиво. А если пытаться свою криворукость скрыть, она никуда не денется и проявит себя на первой же прогулке.

Да, и самое неприятное. Люди со временем перестают видеть прогресс. А с повышением сложности задачи прогресс сам по себе уже не идет семимильными шагами. Об этом надо знать и почаще вспоминать себя на самом первом занятии по дрессировке или до коррекции поведения. Не обесценивайте свои труды и достижения мехового Олега.

Часть 4. Что делать с проблемами поведения
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Какой бы сладчайшей ягодкой ни была ваша собака, даже у нее могут возникнуть психологические проблемы, вызванные стрессом, внезапными изменениями в жизни или чем угодно еще. Что уж говорить о пубертатной мохнатой молодежи, псах из приютов или ребятах, взятых из плохих условий.

В этой части мы даем общие схемы борьбы с самыми частыми проблемами и объясняем, почему эти проблемы могут возникнуть и как их не допустить. Но стоит помнить: если вы все делали по инструкции месяц или больше, а прогресса не видно (не устойчивого результата, а именно прогресса), нужно обратиться к специалисту, который умеет работать со случаями, похожими на ваш. Речь не о любом кинологе с ближайшей площадки, а о рекомендованном профессионале с прозрачными результатами работы. Хотя он и может совершенно случайно работать на ближайшей площадке.

Главное – помнить, что любые поведенческие проблемы корректируются. А вечно орущая в одиночестве или разбирающая мебель в квартире собака – это не приговор. С устойчивым желанием и внятной мотивацией вы сможете ее починить и жить счастливо.


Глава 1. Послушание vs коррекция поведения

Бывает, что у хозяев возникают какие-то проблемы с поведением собаки, а специалисты им советуют сходить позаниматься с ней в группе на курс послушания. Вот научится собака команды выполнять и сразу перестанет безобразничать. Дрессировка – вещь полезная, но она далеко не всегда способна хоть как-то повлиять на песьи закидоны дома и на улице. Собака может знать сотню команд, но при этом продолжать поедать обои, ссать на кровать и охотиться за кошкой.

Дрессировка и коррекция – совершенно разные механизмы. В них столько же общего, сколько у курсов вязания и сессий психотерапии. Первые могут научить вязать, чтобы снять стресс на короткий период, пока в руках спицы. Вторые помогают разобраться в причинах стресса и изжить его насовсем. При этом можно прекрасно уметь вязать, но во время обострения стресса вместо изготовления очередного свитерочка начать резать себе руки.

Например, собака боится дворников с лопатами. От ужаса швыряется на каждого из них и хочет съесть. Но при этом та же собака прекрасно знает команду «Рядом» и ходит у ноги, как богиня, несмотря ни на что. Хозяин привык давать эту команду на всякий случай в местах обитания дворников, потому не волнуется, что собака кого-нибудь из них отловит и сожрет. Но дело в том, что, даже шагая у ноги, она испытывает ужас перед дворниками, мечтает вцепиться им в… ну, скажем, в лопату, чтобы они умерли и больше никогда ее не пугали. От того, что строгая дисциплина не дает псине этого сделать, отношение к дворникам у нее никак не меняется. Сколько бы она ни ходила мимо них по команде, ужас не исчезнет, если никак с ним не работать.

Коррекция поведения в отличие от дрессировки – это не способ заставить собаку что-то делать или чего-то не делать. Она призвана менять отношение животного к объектам или факторам, которые вызывают нежелательную реакцию.



Если это страх перед дворниками, неэффективно учить собаку командам «Тихо» и «Рядом», чтобы не орала и не ломилась. Хотя добиться этого не так сложно. Здесь поможет только сформированное в песьей голове понимание, что дворники – это лучшие люди на земле, а их лопаты – символ достатка и благополучия. Когда при появлении отряда дворников на горизонте собаку начинают кормить и хвалить, а потом и сами дворники с лопат угощают пса вкуснотой, страх постепенно уходит и формируется новая связь – «дворники – это вкусно». Причем не в том смысле, в котором сейчас подумали наши кровожадные читатели.

Попытки решить психологические проблемы дрессировкой могут (в редких случаях) лишь снять симптомы. Но, скорее всего, не помогут совсем. Это как бороться с тем, что сынишка маниакально грызет ногти, записав его в музыкальную школу. Да, мальчик не будет совать в рот пальцы, пока играет на скрипочке, потому что пальцы заняты. Но свою привычку не оставит, если не исчезнет фактор, который эту манию запустил. Например, буллинг одноклассников или проблемы с учительницей.

Нельзя игнорировать собачьи проблемы, даже если вам несложно справляться с ними механически. Например, оттаскивать от дворников орущую псину с помощью поводка, водить ее на прогулки только в наморднике или за 100 метров предупреждать людей с лопатами, чтобы не приближались. Собака, испытывающая страх, – это не очень счастливая собака. Она выходит на улицу, будто прыгает в бассейн с крокодилами, и так дважды в день. Качество ее жизни от такого стресса сильно снижается.

Если придумать грубую аналогию, то коррекция поведения – это то же лечение. И не разбираться с собачьими проблемами – это все равно что не лечить насморк у ребенка. Заболевание, может, и не смертельное, а шмыгающий малыш не доставляет бытовых неудобств. Но ему вообще-то дышать неудобно. Может, конечно, от насморка никто не умирает, но из него развивается всякий гайморит, а мозг недополучает кислорода. Собака без коррекции проживет свои 15 лет и умрет не от страха дворников, а от старости, но на смертном одре, будь она человеком, подумала бы, что жизнь без этого ужаса сложилась бы куда веселее. А может, она умрет раньше, чем планировалось, только потому, что сердце не выдержит из-за постоянных стрессов каждую прогулку.

Глава 2. Собачьи страхи

Обнаружить собачьи страхи можно двумя путями. Вот взяли вы взрослую собаку с сомнительным прошлым, и выяснилось, что она боится, например, улицы. Во все моменты приятное животное, а как гулять идти – в слезы. Или выращивали щенка в нормальную собаку, на ноги поставили, а пес ввязался в драку, был покусан и теперь боится всех собак до трясущихся рук. В подобных случаях невыносимо жалко своих зверушек, хочется их на ручки взять, унести от страшного и не пугать собаками и улицей больше никогда.

Положим, так вы и поступаете со своим алабаем: уносите на ручках, а делать гадю и прудю выводите на 3 минуты – и сразу домой со страшной улицы. Живете себе, справляетесь. И пусть алабая носить нелегко, но зато собака лишнему стрессу не подвергается. Решение пожалеть трясущуюся собаку кажется более разумным, чем попытаться поработать со страхом. Клаустрофобы же как-то живут, значит, и ваш прогулкофоб попривыкнет со временем. Да, но нет.

Представьте себе ситуацию, что в парке возле вашего дома завелся маньяк, он ловит и ест тридцатилетних женщин. А вы как раз она. Да еще без газового баллончика и связей в полиции. Ходите на работу и с работы через этот парк. Ни обойти его, ни пропустить работу нельзя. Вы бы и рады дома запереться, но тогда увольнение и голодная смерть. Людей в парке все меньше, скоро маньяк точно доберется до вас. Представили? Вот так чувствует себя собака, у которой фобия.

Оберегай ее от пугающих стимулов, не оберегай – совсем исключить их из жизни удается редко. Даже салюты, которых собаки так часто пугаются, пару раз в год происходят и в дачных поселках тоже. А попытки пожалеть или уговорить собаку во время испуга еще больше закрепляют страх. Это в ее глазах – неуверенное поведение. А если хозяин – гарант и главнокомандующий – не уверен в пугающей ситуации, то собаке впору сложить руки – и в гроб.

Собака с фобией к тому же оказывается лишена возможности удовлетворить базовые потребности. Страх улицы не дает ей получать новую информацию, боязнь собак препятствует общению пса с себе подобными.

Жизнь собаки с фобией становится неполноценной.



Как ваша, если бы вы боялись всех окружающих людей, но все равно хотели бы хоть с кем-то обсудить последний футбольный матч. Хотели и не могли. А добрые люди, вместо коррекции вашего страха, насильно возили бы вас раз в полгода на фестиваль «Нашествие».

Еще один побочный эффект фобии (и причина ее лечить) – это ее способность к генерализации. Генерализацию показал в экспериментах еще старик Павлов, прямо на своей знаменитой слюнявой собаке. Ученый брал за основу определенный раздражитель, например звук колокольчика, и учил собаку реагировать на него специальным образом – например, ждать по этому сигналу лакомства. Затем заменял колокольчик на другие (похожие) стимулы – перезвон монет или ключей. Собака и от них исходила слюной в ожидании еды.

Во время генерализации страха происходит нечто подобное. В нашей практике был случай: владелец одного джек-рассела жевал жвачку и как-то раз надул из нее пузырь. Когда пузырь лопнул, джек-рассел сорвался в ванную и весь остаток дня дрожал там и молился собачьему боженьке, чтоб не убивал его в расцвете лет. Этот страх вырос из боязни петард – щенку однажды кинули такую «бомбочку» под лапы.

При страхе улицы генерализация часто идет по такому сценарию – собака начинает бояться уже не при выходе из подъезда, а в момент, когда хозяин берет в руки ошейник и поводок. Как результат – пес начинает гадить дома, настолько его переполняет ужас. При страхе салютов генерализация может сделать из вашей собаки существо, которое боится темноты, вспышек света или даже звука упавших на пол ключей.

Поэтому, даже если вам кажется, что лучше собаку оградить и пожалеть, когда она боится, не стоит считать этот способ гуманным по отношению к животному. Фобии необходимо корректировать, и чем раньше, тем лучше.


Как закрепляется страх

Существует миф о том, что собачий страх можно закрепить едой. Владельцы думают: вот напуганный пес примчался искать убежища на хозяйских коленках, и, если в этот момент засунуть в него куриное сердечко, он поймет – бояться это вкусно и выгодно. Ну и начнет при каждом удобном случае испытывать ужас. На самом деле это не так.

Еда способна закрепить поведение, но закрепить с ее помощью страх нельзя.



Вот, скажем, живете вы всю жизнь с адской боязнью лифтов. Справляетесь как-то, ходите пешком в офис на 15-й этаж и вроде бы горя не знаете. Но тут вас увольняют с работы. Деньги очень быстро кончаются, на новую работу не берут, а семью как-то кормить надо. Вдруг добрый инвестор предлагает вам 1000 рублей за каждую поездку на лифте. Вы всеми силами стараетесь найти другой способ заработать, потому что лифт же вызывает смертельный ужас. Уже и машину продали, и левую почку в ломбард заложили, но на корм собаке все равно не хватает. Предложение инвестора в силе, и вы наконец решаетесь проехаться в лифте и получить свою тысячу. Приезжаете на последний этаж в полуобморочном состоянии и не только выживаете, но и получаете денег. Радостно тратите их и соглашаетесь на новую поездку. Она опять проходит без происшествий и приносит деньги.

И – о чудо – ваша фобия не становится сильнее от того, что ее как бы закрепляют тысячей рублей. Она постепенно сходит на нет, потому что вы понимаете – можно же не работать, а просто кататься на лифте, потому что это не смертельно и доход стабильный. Со временем лифт становится настолько приятным местом, что вы вешаете там семейные фотографии, празднуете свадьбу, танцуете ирландские танцы прямо во время движения, получаете свои деньги и уже не боитесь, что умрете.

Так и с собачьими фобиями. Страх запускает инстинкт самосохранения. В ужасе бросившись на дворника и откусив ему лопату, пес, как ему кажется, чудом избегает смерти от этого самого дворника, рискует и спасает свою жизнь. Если же одновременно с дворником в его жизни будет появляться фуа-гра, псу станет понятно – опасность не такая уж серьезная, если она позволяет раздобыть еду. Потому что раздобыть еду – значит выжить. Инстинкт самосохранения выключается, а положительные эмоции, с которыми всегда связана для собаки-пищевика еда, наоборот, выходят на сцену.

Боязнь дворников, лифтов, барсуков или бабушек – это эмоция. Закрепить ее можно только такой же эмоцией. В случае с псиной объяснить механизм закрепления довольно просто. Собака, как правило, парень инфантильный, поэтому ориентируется на авторитетного взрослого. Если взрослый ведет себя спокойно, значит, бояться нечего. Но когда у взрослого сносит крышу, пес понимает – пора в укрытие, иначе никто не спасется.

Казалось бы, не очень пугающая ситуация: малыш на соседней детской площадке проткнул воздушный шарик. Собака вообще-то такого не ожидала, поэтому на всякий случай ломанулась в сторону хозяина, спрятав в попу хвост. А хозяин увидел шерстяного сынка, объятого ужасом, и бросился его утешать истерическими почесываниями и стонами типа: «Какой ужас, сейчас вызовем полицию, чтобы забрала этого убийцу шариков». Шерстяной сынок убеждается – дело плохо, раз этот серьезный мужчина тоже впал в истерику от звука лопнувшего шарика. И с этой минуты считает шарики, громкие хлопки и малышей с детской площадки тремя всадниками апокалипсиса.

Показал бы хозяин другую эмоцию – например, монотонное жонглирование куриными сердечками, предложение поиграть, потому что никакой опасности нет, или сказанные спокойным тоном слова: «Все в порядке, пойдем посмотрим на труп шарика», пес бы убедился, что тревога была ложной.

Еще один способ закрепить страх – неправильное поведение. В случае с тем же шариком испугавшаяся собака может отправиться домой, утягивая хозяина за собой на поводке. Если он поддается, в переводе на собачий язык это звучит так: «Ты прав, Олег, хтонический ужас от лопнувшего шарика непереносим. Переждем же его дома». Пес получает подтверждение того, что ситуация действительно опасна. Чтобы закрепился страх, больше ничего и не нужно.

Такого эффекта не достичь с помощью еды, даже если упомянутый Олег получает ее непосредственно рядом с источником опасности. Вкуснота для собаки – в любом случае более или менее позитивный стимул. Более – если пес голоден и получает по ложечке фуа-гра раз в 30 секунд, и менее – если только что позавтракал и однократно получил фуа-гра в качестве десерта. Если ты собака, нельзя усилием воли начать бояться в надежде получить за это еду. Но можно перестать испытывать страх, потому что эмоции от предвкушения еды гораздо сильнее влияния пугающего объекта. Со временем и сам этот объект будет ассоциироваться с едой, а не с опасностью.

Как лечить собачьи страхи

Сомнений в том, что лечить собачьи страхи все же надо, вроде бы не осталось. Но, как и при любой коррекции отклонений в поведении, тут важны детали, чтобы не навредить. А навредить собаке можно даже простым человеческим сочувствием. И вот почему оно не действует успокаивающе и не снимает испуг.

Например, испугалась собака благообразного дедулю с тростью на прогулке. И собаку можно понять – не такой ли тростью ее гоняли всю беспризорную молодость. Вы, преисполненные пониманием собачьего испуга, обняли псину и давай причитать вместе с ней о том, как страшно жить среди дедуль в этом мире. Да еще и домой побежали. И вот так можно закрепить страх – хозяин же тоже напуган. Послушно идет за собакой, явно не представляя, что делать. Придется собаке самой их обоих эвакуировать из опасной зоны.

Представьте, что вы летите в самолете и попадаете в турбулентность. Умом вы понимаете, что ситуация штатная. И вроде как не страшно, но стюардесса на откидном кресле рыдает, читает молитву и пишет завещание одновременно. Вот в мире собаки хозяин – та самая стюардесса, которая миллион миль налетала и зря пугаться не станет, но если уж испугалась, то всем остальным можно прощаться с жизнью – падаем.

Когда страх у собаки закрепился и стало ясно, что слезами горю не поможешь, на сцену выходит вкуснота. Она почти всегда выходит на сцену в трудные минуты собачьей жизни. И почти всегда помогает. Будь мы занудами, мы бы вам рассказали, что метод лечения собачьих страхов вкуснотой называется контробусловливанием. Но мы не такие и можем обойтись даже без упоминания академика Павлова, который это самое контробусловливание описал в своих трудах.

В процессе коррекции страха нам надо заменить негативную реакцию на позитивную.



Это нужно, чтобы при виде дедули с тростью собака ждала не смерти, а куриной грудки, например. Вкуснотой нельзя закрепить страх, но можно закрепить нужное поведение или его отсутствие (скажем, отсутствие собачьей истерики). Страх – это эмоция. И она закрепляется такой же эмоцией – испугом и неуверенностью хозяина. А если хозяин уверенно сует в собаку еду при каждом взгляде на пугающий объект, она рано или поздно поймет, что ломиться с поводка в ужасе не вкусно, и выберет вести себя прилично.

Хитрость в том, что забрасывать в собаку курятину надо ровно в ту секунду, когда дедуля замаячил на горизонте (но не на вашем, а на собачьем). Пес должен посмотреть на этот кошмар в образе дедули и услышать от мамки что-то вроде: «Смотри, какой милый дедуленька». В этот же момент предлагается вкуснота. При этом важно, чтобы пес не отвлекся от раздражителя, а осознал, что его поощряют за бесстрашный взгляд на него. Хозяевам, привыкшим поощрять пса за выполнение команд, бывает трудно перестроиться – они ждут от животного какого-то конкретного поведения. Села собака красиво – получи, собака, вкусноту. В случае борьбы со страхами нам не нужно выполнение команды, нам нужно спокойствие собаки.

Мы поощряем пса за спокойное поведение в присутствии пугающего объекта. Проще говоря, помещаем куриные грудки в собаку при каждом ее взгляде на дедуленьку. Происходит это непрерывно, пока дедуля плетется, постукивая тростью, по периметру вашего двора. Не стоит ждать, когда собака со словами «Ну все, я ушла бояться» сроет под ближайшую скамейку. Иначе ей покажется, что под скамейкой клево – сидишь боишься, да еще грудки получаешь. Здесь важна выработка ассоциации – при дедулях спокойную собаку кормят, а не бьют тростью.

Часто при работе со страхами собаку кормят в присутствии раздражителя правильно, а уходят из страшного места неправильно. Вот хозяин такой сознательный – покормил пса в страшном месте. А потом с чувством выполненного долга отправился вслед за ним, давая понять, что от страшного всегда можно убежать. Такая коррекция не сработает. Не сработает коррекция и в случае, если хозяин сам нервничает, начиная в ожидании пугающей собаку штуки натягивать поводок. Так страх только усиливается – ведь собаку держат, лишая выбора – убежать или поесть. Поводок всегда должен быть провисшим, чтобы собаке казалось: выбор между бегством и едой остался за ней. И так как ей убежать не дадут, а курятину дадут, собачий выбор будет верным.

Первые победы над страхом не стоит слишком бурно праздновать. Если вам показалось, что собака после трех сеансов кормления рядом с раздражителем уже не обращает на него внимания, не надо совать ее в руки всем встречным пенсионерам с палками. Через пару дней псина обнулится и снова поползет отстреливаться от них из-под скамейки. Поставку курятины придется возобновить. Но только в собаку, которая ведет себя правильно – не ломится с поводка, не пытается сожрать дедулю вместе с тростью, а цивилизованно хочет курочки, хоть и ссыкует слегка. Важно добиться устойчивой ассоциации «дедуля = курятина», когда псина вместо того, чтобы прижимать уши и нервно дышать при виде трости, начнет радостно лить на вас слюни в ожидании еды.

Если пес настолько напуган, что категорически отказывается есть во время действия раздражителя, то тут два варианта. Первый: раздражитель находится слишком близко, взрывается слишком громко, движется слишком быстро. В этом случае нужно наращивать соседство с раздражителем постепенно. Кормить собаку сначала в километре от дедули, потом на соседней от него скамейке и лишь на финальном этапе – с рук самого дедули. И второй: страх настолько глубок, что пожирать курятину вы заставить собаку не можете ни при каких обстоятельствах. В этом случае не обойтись без специалиста. Только он сможет составить индивидуальный план коррекции и починить вашу собаку.


Страх салютов

Новогоднее настроение у некоторых собак – это не предвкушение хороводов вокруг елки, а тревога и паника из-за непрекращающихся взрывов праздничных боеприпасов. Поэтому мы сделали инструкцию о том, как себя вести, если ты собачник, но не можешь в это неспокойное время эвакуировать родную псину в глухую тайгу, где никто не запускает салютов и не орет дурниной по этому поводу.

Если на вашей псине до сих пор нет адресника на отдельном шнурке, то только собачий боженька вам в помощь, потому что никто больше не поможет в поиске животного без опознавательных знаков, когда оно, проявив все таланты Гудини, вывернется из ошейника или шлейки после очередного праздничного залпа.

Гулять с собакой до глубокого февраля лучше на поводке, а не на рулетке. Возможно, рулетка кажется удобной штукой (хотя мы уже писали, почему это не так), но представьте себе пса, который услышал взрыв и дал деру в соседний район. Мало того что он напуган страшным звуком, так за ним еще «гонится» сворачивающаяся рулетка, выпавшая из рук хозяина, и громыхает, что твой самосвал. От такой погони зверь будет бежать дальше и быстрее, не замечая вокруг ни машин, ни людей, ни окриков мамки с папкой.

Вообще, заменяя рулетку на поводок, хорошо бы тот поводок пристегнуть к собственному поясу или завязать вокруг талии. Рука в перчатке – не слишком надежная поддержка, если какой-нибудь крупный лабрадор решил срыть в тихое место. Хорош также поводок-перестежка, один карабин которого пристегнут к ошейнику, а другой к шлейке. И да, ошейник и шлейку в качестве подстраховки лучше надевать на собаку вместе.

Если у вас совсем новенький пес, этими мерами предосторожности пренебрегать особенно опасно. Собака еще не слишком к вам привязана и может в стрессе приемную мать не узнать, ведь она еще не стала родной. Не говоря уже о том, чтобы подойти по команде. Да и дорогу домой у нее запомнить не было времени.

Если вы с собакой еще не настолько близко знакомы, чтобы знать, как она будет реагировать на салют, это можно проверить в контролируемых условиях. За день до испытаний не кормите собаку, если она пищевик, и не играйте с ней, если свой мяч она любит больше любой вкусноты. Возьмите помощника с воздушными шарами или негромкими петардами и ступайте на улицу. Там, метрах в 30 от собаки, наряженной в новогоднюю амуницию, о которой мы писали выше, пусть все эти снаряды взрываются. Если пес на взрывы не реагирует, это отлично. Просто продолжайте прогулку, будто ничего не случилось, не прерывайте разговора с собакой. Кажется, вам повезло, и в новогоднюю ночь ловить никого не придется.

Если пес вздрогнул и направил уши в сторону взрыва, но никуда не ломанулся, скажите ему весело что-то вроде «Пойдем-пойдем» и поводком побудите его двигаться за вами. Как только он переключился, нахвалите и угостите, будто все в порядке.

Если собака сильно испугалась и мечется на поводке, вращая глазами, будет большой ошибкой идти за ней туда, куда она пытается вас утащить в панике. Даже если вы счастливый владелец пятидесятикилограммового алабая – не бегите за ним, а мотивируйте его идти за вами. Будете бежать в ту сторону, куда тянет пес, – он поймет, что сейчас вся ответственность за спасение ваших жизней лежит на нем, а хозяин сам в шоке и не знает, что делать. Без поводка такой пес станет вести себя точно так же – спасаться несогласованным с вами способом. Если же заставить собаку идти за вами, можно закрепить поведение: в любой страшной ситуации следуй за папкой, так безопаснее. Ни в коем случае не уходите домой, пока ваша псина в панике. Это можно сделать, когда она уже переключилась и готова следовать за вами, а не ломиться в ближайший окоп, чтобы там и умереть от разрыва сердца.

Медицинскую подготовку к боевым действиям стоит затеять вот прямо в октябре, если вы точно знаете, что пес громких звуков боится и планирует трястись под ванной до следующего года. Начать можно с приобретения в ветаптеке успокоительных на травах. Они имеют накопительный эффект, но не седатируют животное, то есть не делают из него вялую тряпочку. Если давать лекарство недели за две до первого артобстрела, то ко дню икс пес станет чуть более спокоен. Но сами по себе успокоительные не избавят от страхов и не вылечат фобии, хотя помогут нервной системе пережить надвигающийся стресс и скорее после него восстановиться.

Иные собаки каждый год 31 декабря окапываются в темном углу и трясутся там, пока празднующие односельчане не исчерпают боеприпасы. В этом случае надо знать две вещи: нельзя оставлять пса в таком состоянии дома одного и нельзя устраивать бурные вечеринки, когда всем не до собаки. В первом случае можно закрепить страх разлуки и каждый день потом слушать жалобы соседей на песий вой, пока вас нет дома, а затем собирать по квартире обломки дивана, который собака пожирает в стрессе. Во втором случае пес решит, что вы игнорируете его страх, а значит, он вовсе не ваш любимый меховой сынок. Все это в разы усилит его стресс и спровоцирует дополнительные проблемы в поведении.

Если есть возможность проконсультироваться с ветеринаром, которому вы доверяете, можно попросить его порекомендовать вашему псу лекарства, в состав которых входит фенибут. Это транквилизатор, и его можно дать животному в саму новогоднюю ночь, чтобы хоть как-то минимизировать последствия для психики. Это может быть и другое успокоительное с чем-то посерьезнее трав в составе.

Пока собака трясется в убежище, не стоит каждые пять минут пытаться ее вытянуть оттуда за ноги, причитать над ней истерически или в слезах спрашивать: «Ну как ты там, родненький?» Приходите время от времени почесать за ушком, спокойно поболтать или предложить куриное сердечко. Кстати, куриными сердечками можно выложить дорожку от места убежища к кухне или дивану. Когда собаку отпустит, она первым делом пойдет поесть. И так вы поймете, что ее отпустило, а заодно закрепите паттерн, что выходить из убежища – это приятно, вкусно и совсем не страшно.

В преддверии новогодней ночи и на следующий день лучше гулять с собакой, пока светло. Конечно, перерыв между прогулками окажется больше, чем обычно. Но, во-первых, собаки способны ради дела потерпеть с туалетными делами целые сутки, а во-вторых, даже если не дотерпят, то лужа дома – не самое плохое, что может приключиться с владельцем животного в этот чудесный период праздничных салютов. К тому же, даже оставив кучу на ковре в гостиной один раз в честь Нового года, пес не подумает, что так можно делать теперь всегда. Нечистоплотное поведение точно не закрепится как норма. А вот боязнь салютов до такой степени, что собака вообще откажется выходить из дома в темное время суток, очень даже может закрепиться, и от нее сложно будет избавиться.

Очень желательно собаку все это время кормить, и лучше это делать в моменты, когда пес ведет себя так, как вам нужно. Например, перестает рваться с поводка или начинает обращать внимание на хозяина. Игнорировать песий страх тоже нельзя. Нужно на него реагировать спокойно, без истерик и попыток побояться с собакой вместе.

Пес всегда ориентируется на хозяина. И если хозяину не страшно, то и псу бояться вроде бы нечего.



Так вероятность закрепить еще не сформировавшуюся фобию гораздо меньше.

Во время сильного испуга вырабатывается адреналин. Неплохо было бы его сбрасывать какими-нибудь активностями. Например, побегать вместе с собакой, весело попрыгать через барьеры или быстро походить, если удается ее отвлечь. Нахваливая, конечно, за успехи. Если же салют застал вас с псом на улице и он испугался до такой степени, что перестал соображать, то можно зафиксироваться на месте и пообниматься. Маленькую собаку возьмите на руки, к большой присядьте, крепко (но без фанатизма) сожмите и вкрадчивым голосом расскажите сказку о том, как сейчас это закончится и все пойдут заедать стресс куриными сердечками. Эффект успокоительных обнимашек открыла еще исследовательница сельскохозяйственных животных Тэмпл Грандин. Она же изобрела «машину для объятий», в которой сама спасалась в минуты стресса, часто посещающего ее из-за расстройства аутистического спектра. Такой же эффект имеют надетые на собаку успокоительные попоны, или thindershort, да и любая обтягивающая футболка или толстовка подойдут. Их удобно использовать и дома. Также в интернете есть информация по успокоительному бинтованию собак, которое тоже имитирует объятия. А объятия нужны всем, когда страшно.

Если пес все-таки удрал под раскаты праздничных фейерверков и несется, не разбирая пути, лучше следовать за ним, перекрывая выходы к дорогам, и просить прохожих шугануть его в сторону от оживленных трасс. В какой-то момент он замедлится и станет озираться, чтобы понять, куда его занесло, тогда уже и можно переходить к ловле собаки. Не стоит пытаться настичь его набегами с раскинутыми руками. Такая традиционная реакция хозяев на убежавшую животину, с точки зрения той самой животины, видится как дополнительная угроза. Собака просто не подойдет к своему человеку, если он ведет себя подобным образом. Парадоксально, но факт – бежать надо не на собаку, а от нее, веселым и ласковым голосом зазывая ее за собой. Еще один вариант – если пес остановил свой адреналиновый забег и тревожно озирается по сторонам в ожидании второй серии апокалипсиса, – сесть на корточки или даже на землю, сложить руки и нежным спокойным голосом звать его к себе. К робко подползающей псине нельзя тянуть руки, дайте ей подойти настолько близко, чтобы можно было аккуратно почесать по шее и подбородку. Если несчастный от руки уклоняется, не настаивайте, продолжайте светски беседовать с ним, пока не подойдет достаточно близко.

Когда получилось, можно уже нащупать ошейник и аккуратно зафиксировать животное. Все это без резких движений и мертвых хваток. Не пытайтесь ловить собаку рукой сверху. Даже родной пес в страхе может вашу руку нечаянно отъесть или ловко вывернется, потому что главная его задача в этот момент – спасти свою жизнь. А в этом деле все средства хороши.


Глава 3. Собачий невроз

Невроз у собак – штука, которая сложно поддается любительской диагностике. Это не стресс от разлуки, который вашему псу способен диагностировать любой сосед на основании круглосуточного воя за стеной. Заработать невроз собака может при сильной нагрузке на нервную систему. Напал на него, к примеру, соседский бульдог и сильно покусал, или же дома целыми днями лупят тапком непонятно за что. В первом случае стресс слишком сильный, во втором – слишком длительный, а причины не ясны. Обе ситуации для собаки неразрешимы, и избежать их никак нельзя. Остается приспосабливаться, чтобы просто пережить все это и не поехать кукушечкой.

Невротические проявления – это как раз попытка собаки приспособиться к страшному миру вокруг. И если пес в ужасе от покусавшего его бульдога, то, завидев кого-то похожего, он будет на него бросаться и пытаться сожрать. Даже если это не бульдог, а декоративная свинья на поводке. Пес не может ничего поделать со своим страхом, и ему остается только реагировать неадекватно, чтобы как-то снизить нагрузку на свою нервную систему, с которой он не справляется.

Невроз может выглядеть как апатия, агрессия или фобия. И в каждом из этих случаев он представляет собой неадекватную реакцию на адекватные раздражители.



Если у собаки нет этой проблемы, в ее реакциях всегда можно найти логику. Например, просто агрессивные псы всегда принимают решение, на кого и по какой причине наброситься: этот бульдог меня бесит, я с ним сейчас пойду биться, но сначала посмотрю или понюхаю, не обознался ли. Если агрессия – это проявление невроза, собака просто будет бросаться без разбора на всех бульдогов, даже не спрашивая, с какого они района, просто потому, что однажды ее покусал вот такой же чувак.

Если невроз проявляется как апатия, то пес будет играть сцену «мертвая собака» во всех случаях, когда у него есть сомнения – можно или нельзя реагировать на какой-нибудь стимул. Например, ему всегда запрещали мусолить тапок и есть обои. И не просто запрещали, а страшно лупили пару раз, когда заставали на месте преступления. Заработав невроз, он решит в любой непонятной ситуации просто не отсвечивать, даже если ему кидают мячик и зовут носиться по лесу.

Иногда хозяева, например, приютских собак начинают «подыгрывать» неврозу. Их пес боится улицы, а они его жалеют и выводят только на три минутки у подъезда. Животному и правда хочется посочувствовать. Кажется, что, не бросая его в реку к крокодилам, можно победить страх крокодилов. Но невроз плох тем, что сам не проходит и способен к генерализации, то есть распространению реакции с объекта, который ее вызвал, на все похожие и сопутствующие раздражители. Например, проблемы могут начаться с агрессии к соседскому кобелю, а закончиться попытками сожрать всех окрестных собак, бабушек и автобус. И это весомый аргумент в пользу того, чтобы насторожиться по поводу неадекватных собачьих реакций и обратиться за помощью. Ждать, пока собачку отпустит, изолировать ее от раздражителей или смириться – «вот такая у нас странненькая псина, просто будем иметь в виду», – плохая стратегия. С таким же успехом можно игнорировать кашель у ребенка и вяло думать «а вдруг не туберкулез».

Бывает так, что собачий невроз не доставляет особенных проблем хозяевам. Ну ходит по дому унылый пес, этакий интроверт, сторонится тусовок, не играет в мяч и не интересуется сородичами – так даже лучше и забот меньше. Но не работать над устранением этой проблемы – большая ошибка. Пес, страдающий неврозом, испытывает не только психологические, но и физические проблемы. У него снижается иммунитет, хуже работает сердце, уменьшается двигательная и интеллектуальная активность. Проблемы с пищеварением тоже частый спутник неврозов. И чем дольше ничего с этим не делать, тем хуже будет себя чувствовать собака. Еще вчера у вас просто был грустноватый пес, а завтра он откажется идти на улицу даже по туалетным делам, ляжет под диван и скажет: «Пристрели меня, командир, я уже не жилец».

Есть ли невроз у конкретной собаки, поможет разобраться специалист. Но это состояние отличается от обычного страха или легкой тревожности. Например, если пес просто чего-то боится, его реакция продолжается столько, сколько действует раздражитель. Проехал мимо пугающий автобус, псина побоялась да и вынула хвост из попки, готовая принять внутрь пару куриных сердец. При неврозе какой-то стимул запускает реакцию, и собака начинает думать, что кругом война. Стимул исчезает из поля зрения, а война не заканчивается. И когда закончится, никто не предскажет.

С вопросом, насколько все запущено, тоже, конечно, лучше пойти к специалисту. Он же сможет понять причины и разработать план коррекции. Ответственность хозяина в этом случае заключается лишь в том, чтобы понять – собака действительно реагирует неадекватно на обычные знакомые ситуации. И даже если такая реакция не влечет неудобств, не стоит ее игнорировать. Способность неврозов к генерализации вскоре не оставит вам шансов думать, что «само пройдет». Но хорошая новость в том, что собаки живут настоящим, не думая о планах на будущее и не вспоминая прошлые обиды. Поэтому скорректировать их невроз гораздо проще, чем проделать то же самое с человеком. Так что пес не проведет долгие часы на кушетке психотерапевта и не станет алкоголиком, а может отделаться одной консультацией профессионала, который подскажет, как заменить невротические реакции на адекватные.

Глава 4. Почему собаки писают дома

Нечистоплотность – нехарактерное для собак явление. В отличие от людей, они не любят гадить там, где живут. И если такое происходит, этому есть всего несколько объективных причин. И ни одна из них не предполагает, что собака виновата.

Поэтому первое правило коррекции такого поведения – ни при каких обстоятельствах не ругать собаку за нечистоплотность.



Даже если вам кажется, что она это делает назло и нагло глядя в глаза. Даже если вы ее сто раз нормально просили так не делать. Даже если она ссыт на любимую подушку, на которой лежит любимый айфон. А не ругать – это значит не реагировать никак вообще, ни словом, ни лицом убийцы, ни фразой «кто это сделал».

Первая причина – болезнь. Она неспроста первая. Прежде чем задуматься о коррекции, всякий хозяин должен взять собаку и показать ее доктору на предмет ссанины не в тех местах. Если пес выглядит здоровым, как Юрий Гагарин, все равно в охапку этого космонавта и в ветеринарку. Даже бодрые собаки в расцвете лет могут тайно болеть. «Да он не мерз нигде, откуда у него цистит» – тоже плохая формулировка для отказа от профилактической проверки. Неполадки с мочеполовой системой нужно решить в первую очередь. Иногда проблемы с нечистоплотностью решаются лечением, и только им. И пока врач, вооружившись анализами, не исключил вероятность болезни, другие действия предпринимать бессмысленно.

Вторая причина – возраст. Щенки до полового созревания – народ своеобразный. Вообще-то они только из мамкиной берлоги, где привыкли изливать продукты жизнедеятельности не отходя от кассы. Поэтому ждать от них осознанности в вопросах туалета рано, но зато к пеленке приучить легко. При этом любой знак внимания пеленке должен поощряться, а любой промах – игнорироваться. Еще раз: ругать щенка за нечистоплотность тоже нельзя. Даже наглого щенка, обоссавшего кота, тапки и бабушку одновременно. Когда собака достигнет полового созревания, маркерное поведение сформируется само. Ну и помогает чаще ходить на улицу: поиграл ребенок собаки – вывели с намеком на поссать, поел или поспал – снова вывели. И обязательно стоит хвалить малыша, если он нюхает чужие гади и пруди. Так в его собачьем мозге формируется простая мысль: кучи и лужи в этой локации приветствуются.

От пожилой собаки требовать чистоплотности тоже стоит с некоторыми оговорками. Собаке много лет, она повидала некоторое дерьмо и может стать недостаточно терпеливой просто в силу возраста. Наблюдение в клинике и более частые прогулки решают проблему, если, кроме состарившейся мочеполовой системы, у нее нет других причин.
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Третья причина – отсутствие режима. Новая собака в доме еще не выучила, сколько терпеть до следующей прогулки, и вообще не уверена, поведут ли ее гулять. Поэтому она может писать дома, сама по этому поводу расстраиваться и даже пытаться устранить «протечку» – съесть или слизать это все. Установка четкого режима очень быстро решает проблему. Речь не о режиме «в 8 утра и 8 вечера», а о ритуалах, о которых в этой книге есть отдельная глава.

Четвертая причина – половое поведение. Суки и кобели в периоды половой охоты могут не очень хорошо себя контролировать. И связано это с гормонами, а не с песьим вредным характером. Да и нужно всем окрестным сородичам сообщить, что тут товарищи готовы размножаться. Если проблема нечистоплотности только в этом, помогает кастрация. Помимо проблемы нечистоплотности, кастрация собак обоего пола помогает в профилактике гормонозависимого рака у сук и кучи проблем с мочеполовой системой у кобелей. Нередко с помощью этой операции можно устранить и другие проблемы с поведением, поскольку она снижает уровень возбудимости и выравнивает гормональный фон.

Пятая причина и самая обширная из возможных проблем нечистоплотности – стресс.

Распознать ее – еще не значит распознать проблему, потому что поводов стрессовать у собаки немало. И в стрессе она может выглядеть почти обычно – не выбегать на лестницу нервно курить каждые пять минут, не грызть ногти и не рвать на себе волосы. А просто ссать где попало. Это «где попало» иногда случается на конкретных вещах какого-то члена семьи. Обычно в этих случаях собаку сразу начинают подозревать в мстительности и обидчивости. Мы уже рассказывали, почему это необоснованное подозрение. Если собака гадит прямо на вас или ваши вещи, скорее всего, у вас с ней не задались отношения. Так она приучает к своему запаху, чтобы вы наконец приняли ее в стаю. Корректируется такое налаживанием отношений.

Еще стресс может быть из-за страха. Например, собака боится улицы. Писать там для нее – все равно что вам пойти в бандитский район ночью и кричать на каждом углу, что у вас кошелек, полный денег. Поможет кормление на улице и развлечение собаки во время прогулки всякими играми и весельем. Чтобы собака связала улицу с едой и приятным времяпрепровождением, в период коррекции можно все ее завтраки и ужины перенести на свежий воздух.

Тревога разлуки тоже иногда проявляется через нечистоплотность. Собака так волнуется, ожидая прихода хозяина, что не спит и поэтому ссыт – просто не выдерживает. Частично эту проблему решит приучение собаки к клетке. В клетке животное не будет гадить, потому что считает ее своим логовом. Если, конечно, заранее приучить собаку к ней как к домику и не оставлять там собаку на сутки. Когда собака научится спокойно оставаться дома, клетку можно не закрывать.

Кстати, собаки не ругают друг друга за нечистоплотность. Ни одна из них не скажет другой: «Когда ты уже научишься поднимать ободок унитаза, скотина». Потому что делать гадю и прудю где не надо – это не мстительность и не мерзкий характер, а проблема, на которую собака никак не может повлиять сама, а значит, она в ней виновата быть не может.


Глава 5. Что делать, если собака писается при встрече

Появление хозяина дома после работы или приход гостей – невероятно радостное событие для собаки. Она штука социальная и спешит показать своему двуногому, что с ним ей гораздо лучше, чем в его отсутствие. Иногда в этот момент эмоции могут зашкалить, и вместе с вилянием всей собакой под самой собакой обнаруживается лужа. И лужа эта, к сожалению, не слезы радости, а ссанина неприятная.

Причина, по которой пес может так реагировать, – это инфантильность. Некоторые шерстяные внучки инфантильны больше, чем другие, поэтому в особенно волнующие моменты спешат продемонстрировать, что вообще-то они крохотные пуховые щеночки (даже если им уже 20 лет). Общепринятый среди собак сигнал для передачи этой информации – показать пузико и пустить фонтанчик. Дескать, лизните, товарищи, ощутите вкус моего щенячества. У собачьих детей с собачьими взрослыми такое прокатывает, и все участники коммуникации понимают: ссыканувший – действительно еще малыш, а значит, безопасен. Среди людей такой ритуал почему-то не приживается.

Действительно, писающий мальчик в доме – вещь неудобная, особенно если он по сути своей пес и должен бы, согласно инструкции, делать все это на улице. Поэтому хозяева, как умеют, борются со стремной привычкой оставлять приветственные лужи в прихожей. В интернете по этому поводу советуют то игнорировать собаку, чтобы угомонилась, то наругать, чтобы неповадно было.

Не обращать внимания на беснующегося у входной двери пса, готового расплескать свою радость по окрестной обуви, не очень хорошая идея. Собаке надо, чтобы на нее отреагировали. Она для этого тут и устраивает танцы с бубнами. И чем больше делать вид, что нет у вас никакой собаки, тем выше она будет прыгать и мелодичнее ныть. А когда на нее наконец обратят внимание, сохранять спокойствие и сухость станет совсем невмоготу. И лужа таки появится. Быть может, не прямо в прихожей, а например, на кресле, куда вы сядете после тяжелого рабочего дня потрепать свою псину по бороде. Ну и игнор собаку нервирует, потому что на ее языке означает: «Уходи, пес, из стаи, ты здесь чужой».

Теперь о ворчании вокруг лужи. Нет ни одной причины на свете, по которой собаку можно ругать за то, что она описалась в неположенном месте (или обкакалась). И ни одного случая, когда пикули помогали победить нечистоплотность. Единственное, к чему они могут привести в ситуации бурных, как водопад, встреч хозяина с работы, это к тому, что пес будет еще более нервно здороваться, а потом уходить в укромное местечко, чтобы нагадить там. Не факт, что донесет, но в любом случае у вас будет речушка или озерцо собачьей мочи как итог. И чем больше собаке достается бранных слов, тем выше будет вероятность «мокрых штанишек».

Про рецепт отучения от этого всего мы почти ничего нового не скажем – жранина животворящая снова всех спасет. Главная задача родителей таких ссыкунов – снизить накал страстей при встрече. Появились вы, скажем, на пороге, а ваш пес уже танцует качучу и трещит кастаньетами. Не стоит радостно орать ему: «Привет, мой сладенький Олег!» – и бросаться в объятия. Ровным и тихим голосом объявите ему, что сейчас разуетесь, отыщете пижамные штаны и только потом станете с ним здороваться. Не наклоняясь к собаке, снимайте пальто и шляпу, а попутно рассыпьте по полу каких-нибудь мелких ништяков типа сушеных сердечек колибри. Олегу можно скомандовать, чтобы искал, если он сам не смекнул, что все это изобилие ему.

Работа носом способна быстро успокоить собаку, потому что очень сложно одновременно в экстазе танцевать качучу и сосредоточенно вынюхивать вкусноту на полу.

И любой вменяемый пес, скорее всего, откажется от бурного приветствия в пользу внеурочного ужина.



К тому же рано или поздно привычка получать дождь из сушеных сердечек возьмет свое, и псина при звуке поворачивающегося в замочной скважине ключа будет ждать еду, а не обнимашек. А такое ожидание гораздо менее эмоционально, потому что нужно сконцентрироваться, чтобы не потерять ни кусочка.

Если пес к сердечкам и другого рода лакомствам равнодушен, его можно с порога отсылать за игрушками. Фраза «неси мячик» тоже способна переключить с нервических скачков на выполнение серьезного хозяйского задания. А потом уж и рот будет занят, и чувство выполненного долга перевесит инстинкт обоссать тут все живое.

Кстати, гостям можно выдавать ту же инструкцию вместе с горстью сердечек, если есть риск, что радость встречи с ними будет омрачена лужами. Собачку потом потискают, а при входе пусть кинут в нее вкуснотой или мячиком. Кстати, в том, что «чужие» кормят вашу собаку с рук, нет никакого криминала, особенно когда на кону стоит жизнь любимого паркета. Потом просто стоит научить псину команде «Можно», без которой она не станет брать жранину у посторонних. А подбор вкусноты с пола по команде «Ищи» не равен подбору запрещенки с земли. Подробнее об этом в следующей главе.

И, конечно, в финале мы не можем не напомнить занудно, что любой несанкционированный попис дома – это сигнал немедленно тащить псину к врачу. Исключить медицинскую причину проблемы никогда не помешает.

Глава 6. Что делать, если собака ест с земли

Собаки с удовольствием жрут с земли «запрещенку». Такая опция встроена практически в любой песий организм просто потому, что это способ выживания в естественных условиях. В природе к обедающему волку, например, никто не бежит с криками: «Выплюнь эту мерзость, скотина!» Обнаружил лося, схватил, унес и съел – значит, выжил. Находить съедобное на земле и тут же поедать – естественное поведение собаки. Уметь найти в траве жранинку и проглотить, пока никто не отнял, – для псовых вопрос жизни и смерти. В природе никто так делать собакам не запрещает. Там действует закон «кто нашел, того и лось».

А вот выжить в городе среди людей, питаясь с земли, получается только у самых удачливых. Этому препятствуют догхантеры, травители помоечных крыс и любители кур-гриль. «Лакомство» от догхантера или крысиный яд способны убить животное за считаные минуты. Куриной кости тоже много не надо, чтобы проткнуть зверю пищевод. А собаки-аллергики могут даже от куска булки получить проблемы, с которыми придется долго и дорого бороться.

Все, кто имеет дело с собаками – помойными дегустаторами, так или иначе пытаются решать эту проблему подручными способами. Какие-то из этих способов работают хуже, какие-то лучше, а некоторые откровенно вредны собачьему организму. Мы расскажем о тех, которые применяют в домашних условиях, и обозначим риски, чтобы читатели, располагая всей информацией, не навредили своим шерстяным жрунам.

Естественная реакция при виде собаки, которая схватила кусок трудноопределимой говнины и крадется съесть его в кустах, – это запрет. Выглядит он как грозный рык хозяина: «Ах ты ж скотина неприятная, выплюнь немедленно!» Некоторые песьи родители при этом еще и гонятся за собакой, чтобы говнину из ее рта вынуть. Работает такой способ не на всех. Если псина провела детство, отрочество и юность на помойках или просто от природы дерзкая, запретами ее не проймешь.

Хозяйское нападение на животное с куском во рту, с точки зрения собаки, выглядит неадекватно. Она же на генетическом уровне уверена – что найдено вот этими вот руками под кустом, то точно ее, поэтому даже любимые мамка с папкой не имеют права трофей отбирать. Попытки наказывать часто даже усугубляют ситуацию. Ответ у животного на ваши запреты один – улепетывать с дохлым голубем в зубах в соседний район, где никто не помешает уединиться для трапезы. Наказание за это повышает тревожность собаки, рушит контакт с хозяином и провоцирует агрессию страха. То есть пес может начать отгрызать вам руки при любой попытке заглянуть в пасть.

Особо отчаявшиеся родители псов-падальщиков иногда прибегают к электричеству, потому что такой способ обучения неподбору легко гуглится в интернетах. На собаку могут надеть электрошоковый ошейник и давать разряд каждый раз, когда она тянет язык к вкуснямбе. Или подводят электроды прямо к куску мяса, который в качестве провокации положили на землю. Но в интернетах редко описывают побочные эффекты такой методики. А они могут быть катастрофическими. Электричество дополнительно возбуждает собаку. Вместо того чтобы выплюнуть «заряженный» кусок, она может на нервах заглотить его вместе с проводами. Если речь идет об электрошоковом ошейнике, собака может связать надетый ошейник с запретом. В этом случае без ошейника запрет не сработает. При этом в таком девайсе собака находится в постоянном тревожном возбуждении и в ожидании очередного импульса. Такую псину в целом сложнее контролировать. Ну и никто не отменял внезапных инфарктов от разряда тока.

Иногда владельцы пытаются научить собаку не подбирать еду с пола дома, считая, что и на улице это правило будет работать. На самом деле собирание еды с пола в квартире и пожирание с земли никак между собой не связаны.



Для сравнения можно представить, что человеческие существа не едят замороженные овощи прямо из холодильников в магазинах. Они их покупают, перекладывают в свой холодильник и уже оттуда едят. Дома пес знает, что падающие со стола огуречные попки – это свое, домашнее, заботливо рассыпанное мамкой специально для шерстяного сынка. И вообще, дом – это личная собакина территория, в его границах действуют иные законы, чем на улице. Все, что упало дома на пол, для собаки – это как поесть из собственного холодильника. Еда на улице – это магазин, где не станешь воровать без особой необходимости.

Некоторым особо одаренным псинам просто скучно жить на этом свете, и единственный вдохновляющий вид досуга для них – искать и поедать «запрещенку». Эти талант и рвение можно направить в мирное русло. Берете здоровенное куриное сердце (а лучше несколько) и прячете по маршруту прогулки, побуждая волосатика его искать. Можно соорудить снаряд в виде носка, наполненного мясом. Пусть пес его приносит и получает свою награду. Еще одно хорошее упражнение – искать сосиску среди хлеба. Тут надо с чувством хвалить собаку, если сосиску она нашла, а хлеб при этом не съела. Перед этим надо обязательно ткнуть в пса сосиской, сказать «нюхай», затем спрятать и попросить «Ищи!». Потом можно переходить к более изысканным ингредиентам.

Но случается, что все способы уже испробованы, а пес все равно каждую прогулку посвящает поиску съестного по окрестным кустам. А если не находит жранину, начинает заглатывать с ловкостью экскаватора все, что попадается: камни, листья, говно и палки. На него не действуют ни гнев хозяйский, ни предложенная взамен вкуснота, ни попытки ходить только на поводке и строем. Сил отмывать мерзкую псину от тухлого лося уже нет, а гулять приходится в вечном страхе, что она подавится кирпичом или помрет от отравы.

В этом случае хорошо бы сводить зверя к врачу и проверить желудок. Иногда собаки заглатывают все, что плохо лежит, потому что хотят снизить дискомфорт в животе. Оно, конечно, не помогает, но псине-то это не объяснишь. Так что УЗИ такому товарищу не повредит.

Когда врач исключил желудочные трудности, стоит заподозрить у собаки такую штуку, как навязчивое подбирательство. Маниакальное пожирание подножного корма может быть признаком стресса. Скорее всего, собака по какой-то причине тревожится. Ее состояние можно сравнить с состоянием матери, которая ждала ребенка домой к ужину, а он не пришел. Телефон у него отключен, и судьба неизвестна. Мать, конечно, не ляжет спать, а будет метаться по квартире в попытках справиться с тревогой. Она начнет одной рукой стирать занавески, другой – варить борщ, а третьей – обзванивать все больницы и морги, чтобы хоть чем-то себя занять в ожидании. Такая вот смещенная активность.

Если бы собака, тревожась на прогулке, могла варить борщ или стирать занавески, она бы варила и стирала. Но у нее лапки, и вместо этого она просто заглатывает все, что находит, и так справляется со стрессом. Все методики тут бессильны. Сначала надо определить источник тревоги и устранить его.

Причиной тревоги может быть сам хозяин, если он нервничает во время прогулок и шипит на пса: «Что ты там жрешь, а ну плюнь! Не ходи в кусты, не трогай собак, не прыгай на детей, не писай на взрослых». Постоянные одергивания и полное отсутствие одобрения кого угодно могут заставить заглатывать лося, кирпичи и ветки. Потому что непонятно, отчего хозяин такой неадекватный и в какой момент он окончательно слетит с катушек.

Такую тревогу нужно убирать похвалой и жраниной. В течение всей прогулки собака должна получать вкусноту за малейшее проявление послушания. Идешь, собака, рядом – получай колбасу, отвернулась от соседского кобеля – держи печеньку, пришла на зов – вот тебе россыпь куриных сердечек. Ну и самому хозяину следует спокойнее реагировать на окружающий мир: собака очень тонко чувствует эмоции, и с уравновешенным папкой ей намного спокойнее. Необходимость прочесывать квартал в поисках голубиных останков может отпасть.

Еще одна причина, по которой собака может нервничать, – это встречи с сородичами. Тревога еще не переросла в сильный страх, поэтому ее сложнее опознать, но исключать этот фактор нельзя. Придется корректировать проявления этого стресса, например, превентивной вкуснотой при появлении на горизонте очередного страшного пса. Сама улица с ее жуткими автобусами, непонятными запахами и отсутствием убежищ тоже часто становится причиной собачьих нервов. Псу еще не настолько страшно, что хочется бежать домой, не оглядываясь, но обстановка все равно подозрительная. Зажрать этот стресс – самый верный способ справиться с ситуацией. Так пусть лучше она зажирает из ваших рук и выслушивает бесконечные «Браво, Олег» в свой адрес, чем охотится за говном в подворотне.

Собачья тревога, которая приводит к навязчивому заглатыванию запрещенной еды на улице, – это тревога ожидания какого-нибудь ахтунга. То ли хозяин сейчас за поводок дернет, то ли трактор страшно зарычит, то ли окрестные кобели придут и наваляют. А поиск и поедание тухлятины отлично помогают отвлечься от подозрительной атмосферы вокруг. Так что не стоит спешить с обвинениями собаки во «вредности» и «глухоте». Вовремя заметить эту смещенную активность и попытаться устранить ее причины – первый шаг в работе с навязчивым подбором.

Есть два «помогающих» способа отучить собаку есть с земли. Они помогут, если все не слишком запущено или хотя бы частично снимут проблему, но точно не повредят собаке. Первый основан на положительном подкреплении. Перед собакой кладут еду, но с помощью поводка не пускают ее подбирать. За то, что не подобрала, псину хвалят и угощают легальной вкуснотой из хозяйского кармана. Так собака связывает отказ от падали с поощрением хозяина. Этот способ тоже не идеален, потому что пес, привыкший к награде за неподбор от мамки, может начать подбирать, если мамки в зоне видимости не окажется. Гулять с такой собакой без поводка в лесу, полном дохлых куриц-гриль, все еще опасно. Даже если хозяин рядом, он может не распознать момент, когда собака пришла за законной вкуснотой. Тогда она может вернуться в кусты и съесть то, от чего отказалась в надежде на поощрение.

Второй способ – научить собаку обмениваться. Например, нашел пес разложившийся труп енота, принес мамке, а она ему за это целое куриное сердечко. Вполне работающая схема, лишь бы у матери всегда была «валюта» на обмен. Важно при этом не выбрасывать принесенного мертвого енота в ближайшую урну на глазах у собаки, а как бы забирать с собой. Дескать, спасибо собака, за столь ценную находку, похороню енота с почестями, как только выдастся свободная минута. Это поможет выглядеть в глазах собаки более адекватно. Ведь если хозяин отнимает у пса что-то ценное, значит, оно ему самому очень нужно.

Во всех случаях, когда от поедания тухлятины с земли ничего не помогает, придется обращаться к специалистам. Они смогут более точно определить причины такого поведения и разработать план коррекции индивидуально для каждой собаки. Если же справиться самостоятельно не получается, а доверенных специалистов в ваших окрестностях нет, стоит приучить собаку к наморднику. Так она будет в безопасности, а при правильном приучении (информация о котором есть во второй главе этой книги) не станет испытывать никакого дискомфорта.


Глава 7. Бывают ли непредсказуемые собаки

Когда в СМИ или среди бабушек на скамейках заходит разговор о «непредсказуемых» собаках, речь, как правило, идет об агрессии. Описываются случаи, как пес внезапно напал на хозяйку, съел прохожего в парке, укусил соседа и другие подобные ужасы.

Но правда в том, что собаки – довольно предсказуемые существа, и ни одна из них не проявляет агрессию без предупреждения.



Исключение – клинические случаи вроде синдрома внезапной ярости. Но они встречаются крайне редко и регистрировались у представителей лишь нескольких пород.

Агрессия страха – одна из самых распространенных причин, по которым собака может укусить. Но нападение на человека для нее – крайняя мера. При этом мотив – защита собственной жизни. Даже если вам кажется, что вы с мирными намерениями подошли погладить сладкую пупуську, а она вам ни с того ни с сего сделала кусь, с ее точки зрения это выглядело иначе. Собака увидела в ваших намерениях угрозу. Например, вы нависли над ней и говорили низким голосом, да и вообще были ей незнакомы, а она всех незнакомцев считает потенциальными убийцами собачек.

Но даже потенциального убийцу собачек пес не один раз предупредит прежде, чем начать защищаться. Он попытается всячески уйти от конфликта, если ему есть куда идти, он не зажат в угол и не привязан поводком. Перед нападением собака всегда замирает – абсолютная неподвижность сочетается с прямым застывшим взглядом на тот объект, который ее пугает. Если она боится рук, то сосредоточится на них. Если ее пугает человек целиком, она будет смотреть ему в глаза. Но и до замирания есть множество сигналов, которые подает пес, чтобы дать вам понять – он не в настроении вести светские беседы и страшно напуган вашим приближением. Собака может облизываться, складывать уши, пытаться казаться меньше, пригибая голову к земле. По ее, собачьему, мнению, все это должно дать понять, что вечер перестает быть томным.

Еще один способ предупредить – рычание. Другое дело, если хозяева собаке запрещали рычать в попытке отстоять свои границы. В критической ситуации она не сможет воспользоваться этим инструментом, чтобы предупредить о нападении. В ход пойдут другие формы предостережения, но они менее заметны неопытному человеческому глазу, вот и получается, что собака укусила «ни с того ни с сего».

Если пес не боится, а защищает свой ресурс или научен не пускать чужих на свою территорию, это не отменяет предупреждений перед дуэлью. Ну нет у собаки никакого интереса съесть вас просто ради того, чтобы съесть. И фраза «Это же собака, кто там разберет, что у нее в голове» практически не имеет отношения к реальности. Прежде чем применить зубы, она пустит в ход все свои коммуникационные умения, чтобы вы ушли с миром. Если бы собака умела говорить, каждое нападение она бы предваряла монологом о том, что не жаждет крови, но кажется, у нее не остается вариантов. А затем требовала бы с вас дисклеймер, если уж вы все равно не желаете отвалить.

«Забыть» предупредить о нападении пес может, если агрессия для него – многократно отработанная стратегия поведения. Это поведенческая проблема, о которой, скорее всего, знают вменяемые владельцы таких опасных зверей и потому не спускают их с поводка и (надеемся) выводят его гулять в наморднике. Ну и к специалисту планируют обратиться в самое ближайшее время, потому что эта «болячка» чаще всего лечится.

Еще одной ситуацией, когда пес не предупреждает перед нападением, может быть охота. Собаки сообщают, что собираются вас искусать, если вы для них не добыча. С добычей же никто не общается. Никакой бигль не станет догонять кроличка, чтобы сказать ему: «Сударь, защищайтесь». Также овчарка не предупреждает йорка, если хочет его убить, потому что он так похож на кроличка. Но она совершенно точно сделает скрадывание и замирание перед атакой. Охотиться собаки могут и на людей, но делают они это редко, ночью и все больше стаями. Местами для охоты становятся пустыри или промзоны, где добыча появляется не часто и не толпами. Так что шанс поучаствовать в песьей охоте в качестве кроличка у человека не так уж велик. Гораздо вероятнее, что вы нарветесь на собаку с агрессией страха или стерегущую ресурс. И тут вам лучше выслушать, что она скажет, и поскорее отступить. Ну а если агрессию проявляет ваша собственная родная собака, корректировать это надо с помощью специалистов, иначе все будет неконтролируемо усугубляться.

Глава 8. Разрешать ли собаке рычать

Собаки рычат. И это довольно частая причина, по которой владельцы обращаются к специалистам по песьему поведению. Во-первых, потому что начитались статей в интернете про доминантность, а в них написано, что собаке нельзя позволять рычать, иначе вскоре она всех поработит и заставит на себя работать. А во-вторых, потому что рычащая собака может иногда выглядеть как страшный хищник. А у вас дети, которых вы не планировали пока скармливать этому зубастому крокодилу.

На самом деле рычание – это способ по-собачьи сказать: «Ты меня пугаешь, чувак» или «Перестань делать то, что ты сейчас делаешь, мне не нравится». Запрещать ли псине рычать? Можно, конечно, и запретить, но как вы тогда поймете, что она испытывает дискомфорт? Когда люди не реагируют на собачье рычание, животное подтягивает более серьезную артиллерию для самозащиты. Например, кусает людей за руку. Ну а что ей еще делать, она же сто раз предупреждала. Или ей не разрешают предупреждать, запрещая те самые рычалки.

Собачьего рычания как такового пугаться не нужно. Никто же не пугается, когда ворчит, например, бабушка.



Ее, скажем, попросили окно открыть, а она и пошла открывать, но сопроводила это сентенцией на тему: «Поназакрывали окна, сидят в духоте, а самим лень дойти». Собачье рычание из этой же серии. Псина выражает мнение по поводу какого-нибудь вашего действия и события, у нее просто нет других способов его выразить. Если к этому мнению прислушиваться, а не наказывать за него, никаких конфликтов с покусами не случится.

Простой пример: спала себе собака в хозяйской постели, никого не трогала. Тут пришел уставший папка и стал пихать ее в бочину, мол, вали, псина, на свой лежак, тут людям лечь негде. Собака, конечно, уйдет, но по пути может с помощью рычалок высказать свое ценное мнение о том, что вот, трудовой псине после тяжелого дня отдохнуть нормально не дадут. Если на эту песью фразу хозяин решит ответить наказанием, конфликт может развернуться действительно страшный – до укусов. Но если просто поржать в ответ на собачьи бурчалки, все останутся при своих конечностях и инцидент будет исчерпан.

Собаки действительно часто рычат на детей. В главе «Дети и собаки» мы рассказали, как починить ворчливую псину и избавить всех от стресса. Но надо понимать, что рычание не означает, что ваш человеческий детеныш для собаки кровный враг. Просто в некоторые моменты ей может быть некомфортно от его резкого приближения, и она ему так «говорит», чтобы отошел и не лез к взрослым псинам, пока те заняты своими делами. Наказание за рычание такого рода может привести к плачевному итогу. Собака просто свяжет плохое настроение хозяина с ребенком и будет считать малыша опасным. А от опасных надо защищаться уже зубами и когтями.

Отдельная тема с рычанием в момент, когда у собаки пытаются отобрать какой-то ништяк. Этот случай и способы «лечения» мы подробно описали в главе «Как научить собаку отдавать ценности». Просто стоит помнить, что пес имеет право возражать и это не значит, что он не уважает мамку и планирует ее съесть в ближайшее время.

Вообще некоторые породы собак рычат больше, чем другие. Ну такой у них характер. Вот терьеры, которые выводились для того, чтобы грызть барсуков в норах, очень возбудимые псины. Они быстро заводятся и медленно успокаиваются – эти качества нужны, чтобы не отступать в битве со страшным барсуком. Стоит ли их винить за то, что они постоянно рычат? Вряд ли, пусть себе высказываются, если им есть что сказать. Им можно говорить в ответ что-то спокойное и расслабляющее, типа: «Ваше мнение очень важно для нас, оставайтесь на линии».

К сожалению, мифы о доминантности еще переполняют интернет. В них говорится, что собака не должна рычать на своего хозяина, а хозяин должен наказывать собаку за любой рык. И получается замкнутый круг. Пес боится, рычит от страха, его за это наказывают, в следующий раз пёс будет бояться ещё сильнее, ещё сильнее рычать, его будут сильнее наказывать, и в итоге бедный пёс в любой страшной ситуации станет просто бросаться на опережение. А его за это будут считать страшно доминантным, держать в чёрном теле и доказывать, что хозяин тут главный. В итоге и пёс, и хозяин живут в постоянном конфликте: одному не хватает родительской любви, а другой не доверяет своей собаке.


Глава 9. Как научить собаку отдавать ценности

Наши маленькие любители доминировать над собакой в интернетах часто советуют начинать воспитание шерстяного сынка с упражнения «А ну отдай вкуснямбу». Дескать, вожак-хозяин имеет право в любую секунду подойти к псине и вырвать у нее из пасти что угодно. А псина при этом обязана безропотно все отдать своему господину. И это будто бы основа послушания. Если же не отдает, то так она якобы пытается главенствовать и в ответ должна получить кило пикулей, чтобы не смела больше голос повышать на альфу.

Тот, кто пробовал следовать подобным советам, скорее всего, замечал, что пикулями удается добиться только испуга и злобных рычалок. Но мы верим, что никакому хозяину не хочется запугать свою кровиночку до мокрых штанишек. Да и случаются ситуации, когда забрать нечто ценное у собаки нужно без риска потерять пальцы. Доедает она, скажем, ваш загранпаспорт или нашла мумию енота на помойке и не прочь прямо сейчас отравиться трупным ядом. Важно, чтобы в человечье-песьих отношениях была работающая опция попросить подобный ништяк и забрать его, не нарушая взаимопонимания.

Стоит знать, что по собачьим законам никто не имеет права забирать у псины то, что она сама вот этими вот руками нашла и вознамерилась как-нибудь употребить. В стае даже самая неуверенная в себе собака, которая в рабочее время на посылках служит, никогда никому не отдаст, например, верблюжье копыто, которое сама добыла. Да, сородичи могут у нее вежливо попросить немного копыта для дегустации, но, если собака им велит отвалить, они без вопросов отвалят и не полезут отбирать, даже если эта собака намного слабее остальных.

При домашнем обучении нужно помнить, что собака ничего не обязана отдавать хозяину, а протест на каждую попытку что-то забрать – это ее естественное поведение. Вот ребенок нашел бы на улице тысячу рублей, а тут из-за угла на него бы налетела матушка – нежно любимая и уважаемая – и со скандалом эту тысячу бы изъяла. В первый раз малыш опешит и отдаст, но на будущее учтет, что найденную тысячу нужно съесть как можно быстрее, пока мама не добежала, или заранее на нее нарычать, чтобы не думала подходить. Это же честно найденная малышом тысяча, а мать пусть идет и свою ищет.

Вопреки всем законам, забирая очередную мумию енота у собаки, хозяин обычно ругается, а потом еще полдня ходит обиженный и ее игнорирует (не мумию, а псину, конечно).

Между тем главное правило экспроприации гласит: отнимая у собаки ценности, хвалите и угощайте ее после того, как она их отдала.



Не важно, произошло это добровольно или в результате неравной борьбы. И чем сильнее сопротивлялась псина, тем эмоциональнее должна быть похвала и вкуснее куриные сердечки.

Если привычка рычать и отгрызать руки на каждую попытку вынуть из собачьей пасти какую-нибудь мороженую какаху уже закрепилась, начинать обучение придется с малого. Первым делом псине надо дать понять, что любое приближение хозяина сулит изобилие куриных сердечек. Нарыла она, к примеру, любимые папкины трусы в корзине с грязным бельем и вознамерилась их весь вечер жевать у себя в лежаке. Набычилась заранее, потому что знает: папка обязательно придет отнимать. Тут папкин выход. Он должен бродить мимо собаки и трусов, кидать в их сторону куриные сердечки и не предпринимать попыток трусы отвоевать, делая вид, что они его совершенно не интересуют.

Когда собака чуть расслабилась и поверила, что появление папки в одном помещении с похищенными трусами не сулит войны, можно переходить к следующему этапу. А именно – подходить к собаке и протягивать руку с вкуснотой. Если она берет еду, отвлекаясь от охраняемой драгоценности, уже хорошо. Не убирая первую руку с вкуснотой, можно подключать вторую и осторожно трогать ею трусы (не на себе, а те, что у собаки). Потрогали, скормили вкусноту и пошли дальше по своим делам. Трусы при этом не нужно забирать, пусть пока доедает. Когда удалось добиться, что на этом этапе собака не рычит, можно спокойно забрать имущество, похвалить за то, что отдала, надавать вкусноты, а имущество вернуть. Пусть псина думает, что хозяину только посмотреть. Это упражнение надо повторят до тех пор, пока при приближении хозяина псина не станет бросать еду и ждать альтернативной вкусноты от мамки.

Такое обучение лучше начинать с не слишком ценных для собаки вещей, которые она будет отдавать без видимых сожалений. И если речь идет о трусах, то пусть это будут трусы фабрики «Большевичка», а не «Армани» – на ранних стадиях тренировок их придется возвращать собаке на дожевывание. Манипуляции хорошо бы сопровождать нежной просьбой «Дай, пожалуйста», чтобы потом псина понимала, с какой целью вы подошли мешать ее трапезе.

Важно следить за собственным языком тела. Обычно что-то забирать у собаки приходится в спешке. Паникующий хозяин нависает над бедным животным, смотрит в упор и рокочет «Дай!» страшным голосом. Это трансляция угрозы. Логично, что пес пугается и начинает рычать. Когда нужно отнимать ресурс, лучше присесть на корточки боком к собаке, не смотреть в глаза и не делать резких движений. Если хозяин поторопился и услышал рык, не следует отдергивать руку. Лучше замереть в той позе, в которой услышали рык, и отвернуться от собаки. Как только она перестала рычать, можно убрать руку и уходить. Так собака понимает, что рыком никого не прогонишь, а отстают только от тихой собачки.

Иногда собаки рычат не только над найденной ценностью, но и над собственной миской, предостерегая, чтобы никто в нее руки свои не совал. Теоретики доминирования любят в профилактических целях то и дело забирать у псины ее законный обед, воспитывая в ней чувство почтения к старшим. Вопреки стараниям это ведет к усугублению агрессии. И собаку можно понять. Представим человека, который во время обеденного перерыва забегает к бабуленьке на борщ. Хочется же поесть спокойно и отправиться обратно в офис, а бабуленька как с цепи сорвалась – каждые пять минут отбирает тарелку и говорит, что это она борщ приготовила, не забывайте тут. Человек терпит из уважения к бабушке, но в какой-то момент нервы могут не выдержать, и он бросит с раздражением: «Да сколько это может продолжаться, дайте уже пожрать спокойно!» А человеку за это – сковородкой по голове в назидание, что бабушка тут главнее, потому что только она всех кормит. Итог – в дальнейшем человек при любом приближении бабки начинает нервничать и давиться борщом.

Собака, на миску которой кто-нибудь внезапно посягает, чувствует себя примерно как этот человек. Но если бы тому человеку давали спокойно поесть, а изредка подбегала бабуленька, ласково забирала тарелку со словами «Ой, забыла сметанку положить», никто бы не нервничал, зная, что борщ вернут, да еще и со сметанкой.

С рычащей над миской собакой вопрос решается с помощью операции «Бабушка и борщ со сметанкой». В миску нужно класть не всю порцию песьего ужина. Пока голодный Олег ест, хозяин подходит и подсыпает в нее остатки еды понемногу. Таким образом приближение папки для собаки как сигнал «Сейчас добавят вкусноты». Смысла рычать становится все меньше. Если изначальная агрессия была очень сильна, то начинать можно с пустой миски и класть в нее еды по чуть-чуть.

Важно помнить: защищая свой ресурс, псина не пытается доказать, что хозяин ей больше не вожак. Она делает так, потому что по праву этот ресурс принадлежит ей, и никакие папкины пикули ее в этом не разубедят, а лишь заставят опасаться неадекватного папку и меньше ему доверять.


Глава 10. Что делать, если собака тянет поводок

Собака на натянутом поводке, конечно, очень удобненькая штука. Например, можно гулять с ней и даже не смотреть в ее сторону. Руки-то чуют, что вот она, родимая, тянет, никуда не делась. Еще сподручно поводком уволакивать ее от опасных собак, старушек, мертвых сусликов, не используя команды. Или ходить с ускорением, когда у вас на поводке одна лабрадорья сила, которая увлекает прямо в светлую даль через обоссанные кусты.

Но для любителей таких экстремальных прогулок у нас плохие новости. Поводок не должна тянуть никакая собака – ни догообразная юная конина, ни немощный старик-пекинес. Вот такая данность, даже если вы в силах удержать свою псину и не уехать за ней на пузе в ближайший парк. Натянутый поводок – это повышенный риск ввязаться в собачью драку или стать хозяином пса-агрессора, бросающегося на каждого дворника. И вот почему.

Когда пес тянет, в глазах других собак он выглядит злобным гопником в полной боевой готовности. На такого лучше напасть превентивно, чтобы уменьшить возможные потери. Дело в том, что натянутый поводок мешает собаке демонстрировать мирное приветствие встречным сородичам. Она старается, тащит хозяина на какательную полянку – работа трудная и напряженная, сам-то он еле ноги переставляет. На собачьем языке тянущая собака с мордой вперед и напряженным туловищем – это провокатор. И другие псы не в силах отличить – она выделывается или в поте лица прет на себе медлительного человека.
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А еще натянутый поводок – физическая связь собаки с гарантом и главнокомандующим. Если она чувствует хозяина на другом конце провода, ей и алабаи по плечу. Ведь папка же вступится за нее в случае чего, сам покусает любого врага, если собака перестанет справляться. Он это уже многократно в бою доказал, когда они вместе матерно лаяли, отгоняя дерзких кобелей на прошлых прогулках. К тому же убежать от конфликта все равно не удастся, даже если очень ссыкотно. И это убеждение у собаки – тоже от натянутого поводка, поэтому она даже пытаться не будет, а бросится в драку.

Вообще все эмоции животного усиливаются в разы от перевозбуждения, если поводок натянут. Например, ему неуютно рядом с дорогой, а на натянутом поводке уже капец как страшно от каждого встречного автобуса. Или не нравится сосед с 15-го этажа, а на натянутом поводке соседу срочно хочется отъесть лицо. Собака и рада бы избежать встречи с этим неприятным типом, но выбора у нее нет, ее держат. Или пес рад встречать мамку с работы у метро, а на натянутом поводке от этой радости можно не удержаться и всю мамку обоссать с ног до головы. Тянущий пес чувствует себя примерно так же, как вы с камушком в ботинке. Вроде не смертельно, а бесит страшно и хочется сорваться на каждую встречную вахтершу.

Некоторые интеллигентные (или прошедшие курс дрессировки) собаки поводков не тянут. Ходят, как сладуськи, на провисших и бед не знают. Ровно до того момента, пока их не начинают тянуть хозяева, завидев надвигающуюся опасность. Ну а кто без греха и ни разу не оттаскивал собаку поводком от внезапно возникшего на тротуаре огромного кобелины? Это бессознательное натягивание может спровоцировать драку даже между двумя мирными зайчиками, которые без поводка и мухи не обидят. Причины все те же – лишняя самоуверенность от связи с хозяином, невозможность соблюсти собачий ритуал приветствия и напряженная поза.

Так что первое правило собачьей безопасности и вашего спокойствия на прогулках – это провисший поводок.



Добиться такого волшебного эффекта можно разными методами – вкуснотой, кликером, разворотами или развесистыми пикулями, а то и всеми способами вместе. Но основа тренировок – это ваш стойкий принцип никуда и никогда не ходить за собакой, которая тянет.

Вот собрались вы гулять, и пес уже сложил ножки крестиком в предвкушении пописа. Не выпускайте его из подъезда, пока не перестанет тянуть. Кстати, если выходить гулять с псиной спокойно, она легко дотерпит до ближайшего столба, а если будет ломиться, то от перевозбуждения может три этажа залить тем, что не донесла до улицы.

Не давайте собаке поверить, что на поводке она вас может приволочь куда угодно. А то после первой же удачной попытки пес уверится, что вот такая у нас манера ходьбы и чтоб добраться до туалетного куста, надо впрячься в поводок и переть как припадочный. Да и хозяин подчиняется безропотно, поэтому в следующий раз можно приложить еще больше сил. Габаритное животное так может и руки вам вырвать, а они еще пригодятся поводок держать.

И еще одно правило провисшего поводка: провисший поводок – это не команда «Рядом». Если ваш пес безропотно ходит у ноги по приказу и никуда не тянет, это еще не значит, что он освоил хождение на провисшем поводке. Ходить так по команде не получится, потому что у прогулки на провисшем поводке нет условного начала и условного конца. Гулять так пес должен без дополнительных указаний, просто потому что иначе не получится.

Глава 11. Как не допустить собачью драку

Собачья драка – неприятная ситуация, которую проще не допустить, чем справляться с ее последствиями. Случиться она может по разным поводам, но поводы здесь не так важны, как превентивные меры.

Псы – существа довольно предсказуемые и своих эмоций скрывать не умеют, поэтому, если вероятность драки существует, за ними нужно пристально наблюдать.



Вот, скажем, вы неспешно гуляете со своим совершенно миролюбивым шерстяным Олегом, и тут к вам подлетает бесповодочный зверь сомнительной наружности. По всему видно, что бежит он к вам не закурить попросить, а рассчитывает на свежую псятину. Тут стоит знать, что собаки в подавляющем большинстве случаев нападают только на других собак. Люди их интересуют мало, поэтому они их исключают из своего поля зрения и воспринимают как куст или столб.

Первое, что нужно сделать в такой ситуации, – взять свою собаку на короткий поводок и задвинуть ее за себя. На подбегающую псину нужно сделать резкий угрожающий выпад с криком «Отвали» (кричать можно любое слово, главное – угрожающе). Так вы ей даете понять, что Олег здесь вообще-то не один пасется, у него есть влиятельные покровители, которых придется брать в расчет при планировании драки. Скорее всего, агрессор примет к сведению, что Олега есть кому защитить, и передумает драться.

Но если подбегающий пес настолько дерзкий, что союзники Олега ему нипочем, придется применять оружие посерьезнее. Наиболее безопасным и одновременно наиболее действенным для всех участников конфликта будет струйный перцовый баллончик. Он бьет прицельно в отличие от того, который распыляет облако газа, поэтому поразит только агрессора, но не мирную собаку с хозяином. В то же время особого вреда агрессору это не нанесет, но охладит его пыл достаточно. Ну а вы, применяя баллончик в целях самозащиты, не нарушаете правил, потому что под угрозой вообще-то ваша жизнь.

Это сработает и против стаи бродячих собак, которые почему-то решили, что вы с вашей малявкой – неприятный тип. Беспризорные псы боятся, если сделать вид, что поднимаете камень или палку с земли. Их таким способом уже наверняка не раз отпугивали. Если бросить в них горсть щебня, они уже будут не готовы продолжать войну и, скорее всего, ретируются. Но не стоит их преследовать – нужно дать им понять, что вы понимаете намеки и просто уйдете с миром. Отступайте, не поворачиваясь к ним спиной. Если они повторяют попытку напасть, вы повторяете попытку обороняться. Псинам становится ясно: если не нападать на человека, то и он нападать не будет.

Обратная ситуация, если вы гордый обладатель пса-драчуна, который ходит на улицу, чтобы кого-нибудь сожрать. Вообще, такое поведение нужно корректировать вместе со специалистом. Но пока до специалиста вы не дошли, возьмите за правило засекать намерение вашей меховой Оксаны выйти на бой. Вот она навострила уши, приподнялась на лапах и наставила хвост. Значит, на горизонте виднеется вероятный противник.

Первое, что стоит сделать, – это ослабить натянутый поводок. О вреде натянутого поводка мы писали в предыдущей главе этой книги. Второе – увеличить дистанцию между Оксаной и потенциальным пушечным мясом. Не нужно кричать на свою собаку в стиле: «Нельзя! Хватит! Побойся бога!» Псина расценит это как поддержку хозяина. Она решит, что он готов вместе с ней сожрать неприятного зверя и поддержит, если вдруг Оксана перестанет справляться. Ослабляя поводок, спокойным тоном говорите собаке что-то вроде: «Пойдем-пойдем». В переводе на собачий это будет значить: «Разбирайся одна, а я пошел домой». Большинство собак опасаются лезть в драку без поддержки хозяина и тоже уходят.


Глава 12. Как разнять собачью драку

Вероятность, что ваша собака ввяжется в драку, сравнима с вероятностью попасть в ДТП. Даже если родной пес за всю жизнь не нарушил ни одного прогулочного правила, всегда найдется «неадекватный водитель» среди посторонних собак. В этом случае, как и в случае ДТП, критически важна первая помощь пострадавшим. Верно и золотое правило «не навреди», потому что навредить по незнанию довольно легко, когда агрессивная псина пытается отъесть кусок вашей собаки.

Лучший способ спасти собаку из драки – не допустить, чтобы она произошла. Об этом читайте выше. А здесь мы расскажем, что делать, если животные уже сцепились и никто не успел им помешать. Как и от ДТП, от такого развития событий никто из владельцев не застрахован.

К сожалению, последнее, что поможет спасти собаку от съедения, – это советы из гугла. Первые пять ссылок там, например, рекомендуют растащить псов за задние ноги, окатить водой или дать пинка по собачьим тестикулам. Да, все эти советы иногда работают, но это либо везение, либо драка не до крови. В большинстве же настоящих битв они усугубляют ситуацию. Драки – почти всегда гарантия травм. Сколько этих травм будет – вопрос техники, с помощью которой псин разнимают. И вот почему.

Растаскивать сцепившихся животных крайне опасно. Если пасть агрессора уже сомкнулась на какой-нибудь части тела вашей собаки, любая попытка тянуть многократно увеличит повреждения. Если делать это, ухватившись за задние ноги, пес может отвлечься от жертвы и обратить внимание на вас. А с откушенной рукой спасать собаку намного тяжелее.

Удар по тестикулам лишь раззадорит яйценосных животных. Во время драки у собак очень быстро вырабатывается адреналин, а это мощнейший анестетик. Чем больше боли, тем больше обезболивания. Ну и заводит такое всех психических неслабо. От удара по любой части тела драчун только поудобнее перехватит добычу и с криком «Эгегей» вдохновится на новые победы. Да и пойди найди в наш просвещенный век те яйца среди сук и кастратов. Так что оставим болевые приемы для других ситуаций (тем более что таких ситуаций практически нет).

Совет окатить конфликтующих псов водой вообще имеет мало отношения к реальной жизни, если только вы не выгуливаете собаку вокруг фонтана, держа в рюкзаке десятилитровое ведерко. Но даже если и так, ледяной душ против разъяренной псины, схватившей за бочок вашего шерстяного сынка, – все равно что мыльные пузыри против пьяного гопника. Такое работает (при наличии фонтана и ведерка), только если собаки еще не сцепились и выясняют, кто с какого района.

Бросаясь в эпицентр собачьей драки, помните – это в любом случае опасно. Вероятность увечий, конечно, уменьшается, если делать все правильно, но полностью их исключить нельзя. И по возможности стоит привлечь на помощь хозяина второй собаки – участницы битвы. Велика вероятность, что он не читал нашу книгу, а потому не знает, как быть, и им придется командовать. Даже в состоянии аффекта владельцы, скорее всего, среагируют на ваши четкие указания и спокойный властный тон, поэтому не стесняйтесь взять на себя инициативу.

Первое, что нужно сделать, – схватить собак за ошейники, приподнять и максимально приблизить друг к другу.



Если один пес уже вцепился в другого, сделать это легче, движение животных уже не так хаотично. Важно, чтобы хотя бы передние ноги животных не касались земли. Так у них будет меньше возможностей для маневра. Агрессор не сможет трепать жертву, а жертва не будет вырываться и причинять своей шкурке еще больший урон. Затем с помощью ошейника нужно попытаться ограничить злой собаке доступ кислорода. Удушающий прием не опасен для жизни и здоровья, он лишь заставит ее в какой-то момент сделать глубокий вдох. В это время хватка ослабнет, и можно начать освобождать добрую собаку. Провернуть все нужно аккуратно, без резких движений и только когда злая, но уже придушенная собака действительно разомкнет челюсти.

Иногда на нападающей псине нет ошейника. Вместо него можно использовать петлю из собственного поводка. Если накинуть лассо по-ковбойски не удается, нащупайте трахею и вдавите ее в шею. Это тоже не нанесет вреда – у собак мощный мышечный корсет на шее и подвижная трахея, которую практически невозможно таким способом повредить. Доказательство тому – способность носить ошейник и тянуть поводок. Нам важно любыми способами заставить собаку, которая делает кусь, немножечко задохнуться, чтобы не случилось большой трагедии. Описанные манипуляции в этом случае довольно эффективны.

Собак, которые все-таки расцепились, нельзя отпускать. Иначе у них будет хороший шанс устроить второй раунд до нокаута. Если нападавшая зверюга тусила без хозяина, придется ее привязать своим поводком к какому-нибудь столбу и только потом отвести свою домой или в ветклинику – в зависимости от нанесенного ущерба. Не надо причитать над своим псом, жалеть его, истерически обнимать и вообще проявлять сильные эмоции. После драки есть очень большая вероятность, что у собаки закрепится страх. Он может выражаться в агрессии ко всем сородичам или в попытках избегать общения с ними.

Спокойно сообщите пострадавшему, что все в порядке и вам просто надо проехаться до доктора и кое-что там зашить. Ведите себя так, будто каждый день носите кровавыми руками рваного пса в ветеринарку. Страх может закрепиться и без вашей помощи, поэтому неплохо было бы потом сходить к знакомым собакам и покормить их премиальным сырочком вместе с раненым бойцом за то, что не дерутся. Если нападавшая псина – хозяйская и можно ее отыскать, идите аккуратно прямо к ней, но пусть ситуация будет под контролем поводков и намордников. Угощайте противников вместе за любое отсутствие агрессии.

Вообще в комплекте с собакой полезно иметь перцовый баллончик. Наиболее эффективен струйный, он позволяет прицелиться в нужную собаку в процессе драки. Газовый не подойдет – он распыляет вещество таким образом, что временно лишиться контроля над ситуацией могут все участники инцидента. Не годится и электрошокер. Этот девайс при контакте собак выбесит их дополнительно, поскольку заряд, как и любая боль, стимулирует агрессию.

Еще раз напомним, что здесь мы вели речь о настоящей серьезной драке насмерть. Не все так плохо, когда кобели дерутся ритуально или когда никто еще не вцепился другому в шею, а только страшно огрызается и пытается повалить.


Глава 13. Доминируют ли собаки над человеком

«Собаки подчиняются только лидерам. Станьте вожаком для своей собаки, и все проблемы решатся». С таким назиданием столкнулись многие, кто пришел к специалистам с проблемами собачьей агрессии или непослушания. После этой фразы обычно следуют пространные речи про иерархию и советы, как ставить доминирующую собаку на место. Маркерами доминантности принято считать не только агрессию и непослушание, но и нечистоплотность, попытки забраться в кровать, разрушение квартиры, воровство еды, стремление пса везде пролезть первым и поставить на хозяина лапы. На самом деле все это – другие проблемы.

Теория доминантности родом из экспериментов над волками. Однажды животных отловили в дикой природе, поместили в зоопарк и стали наблюдать. Наблюдения выявили, что волки очень агрессивны друг к другу, а отношения их строятся на агрессии сильного по отношению к слабым. Но то была не естественно собравшаяся стая, а чужие друг другу звери. Понятно, что проблемы они решали совершенно иначе, чем в природе. Построенная на этих некорректных наблюдениях теория и распространилась среди владельцев собак. То, что ее очень быстро раскритиковали и опровергли, почему-то никто не заметил.

Агрессия собаки – не признак доминирования по отношению к хозяину. У нее другие мотивы. Например, страх или неуверенность в себе.



Предположим, пес огрызается, если у него отнимают кость. Это зачастую происходит потому, что он выучил схему «показываешь зубы – хозяин убирает руку». Раз такой метод защиты ресурса работает, почему бы его не практиковать. И страшнее всего огрызается на попытки отнять кость именно неуверенная в себе собака – чем больше неуверенности, тем более страшную «крысу» она делает. Доминантная особь отдала бы кость спокойно, она же может достать еще. Истинной альфе не нужно доказывать свое превосходство агрессией, ее положение в обществе и так устойчивое. А еще собаки – инфантильные животные. Никто же не будет всерьез считать доминантным ребенка, даже если он вас кусает и не слушается.
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«А если собака ссыт прямо на подушку? Это же она показывает, что хочет стать главной?» – спросят особо восторженные поклонники теории доминантности. Во-первых, вычеркиваем советы некоторых кинологов нассать на собачий лежак в ответ, чтобы она убедилась, кто здесь лидер. А во-вторых, о причинах нечистоплотности мы написали выше. Среди них нет ни одной, вызванной доминантностью или проявлениями собачьего вредного характера.

Прыгает на кровать, лезет в двери впереди вас, не приходит по команде и ворует еду? Ну точно «дает альфу» и скоро на шею сядет. Может, и сядет, но становиться альфой у собаки и в мыслях нет. Все эти проблемы связаны с правилами жизни в конкретной семье. Как собаку научили, так она и поступает. Странно ждать от пса, что он без посторонней помощи безоговорочно усвоит команду «Ко мне» или перестанет лезть на диван. Для того и другого ему нужно создать мотивацию – например, закидывать вкусняшками, когда он на своем лежаке, или неистово хвалить за каждый приход по команде. Вот вы, например, плохо знаете английский и не понимаете иностранцев. Собака точно так же не понимает, чего вы от нее хотите, когда просите не ставить на вас лапы, если этот навык не закреплен. Тут надо не «доминировать» над псиной в ответ, а объяснять ей правила, подкрепляя верные действия едой.

У деструктивного поведения тоже масса причин, начиная от щенячьего возраста и заканчивая тревогой разлуки. Ругающий собаку за разрушения хозяин, если это происходит не в момент разрушения, с точки зрения пса, неадекватен. Такому хозяину сложно доверять, он пугает, вызывает тревогу и неуверенность. А собачью тревогу снимает, например, грызня чего ни попадя. В этом замкнутом круге не стоит выяснять, кто тут лидер, а стоит срочно заняться коррекцией поведения. По возможности вместе со специалистами.

Утверждение «Собака подчиняется лидерам» справедливо в той части, где речь идет об адекватном и предсказуемом лидере, а не о том, который ругает ради установления статуса – без веских, с точки зрения собаки, причин. Адекватный лидер для собаки – оплот спокойствия и безопасности. Она предпочитает жить, полностью полагаясь на него, и ни за что не согласится это променять на мировое господство. Ей и не удастся, потому что у нее нет денег на корм и ключей от квартиры. Доминирование – это про полный контроль. А еще альфа – очень трудная роль. Определить на нее собаку – это как сделать десятилетку президентом страны. Первые два дня он, вероятно, будет рад, а на третий сломается под грузом ответственности.

В природе действительно существует линейная иерархия, когда агрессивная альфа всех строит. Взять, к примеру, куриц. В стае они и правда едят по очереди – сначала альфа-курица, потом бета и так далее до последней курицы-шестерки. Стоит какой-нибудь наглой птице нарушить порядок, она сразу получает клювом в пятак от альфы. Но при всем уважении к этим четким птицам, собаки не курицы. Их стая организована не линейно.

По иерархии собачье сообщество больше похоже на человеческую семью, в которой у каждого – своя роль: дочь мусор выносит, мама на работу ходит, а сын посуду моет. У собак тоже кто-то охраняет периметр, кто-то детей рожает, а у кого-то лучший в стае нюх, поэтому он находит самую вкусную сосисочку на всей помойке. Старшая собака может не участвовать в большинстве этих дел и не быть самой агрессивной в стае. Она решает конфликты переговорами, а не грубой силой, поэтому в стае редко случаются серьезные драки.

Устройство собачьего сообщества – яркий пример мягкой иерархии. Такая стая отлично живет поколениями. Никто не доказывает альфа-статус немотивированной агрессией и не погибает в драках. Каждый понимает свою функцию в сообществе, стараясь качественно ее выполнять. Стаи с жесткой иерархией, напротив, очень быстро распадаются. Там как у зеков на зоне – место под солнцем добывается кровью, а тот, кто пытается подвинуть лидера, редко доживает до конца срока. Понятно, что в природе такие сообщества не функциональны. Если воспитывать собаку в системе жесткой иерархии, то она очень быстро поймет: в семье вопросы решаются исключительно мордобоем. Раз хозяину так можно по отношению к слабой собаке, то и собака поспешит этот метод применить. В качестве более слабых она выберет, например, стариков и детей. Так что со всеми этими играми в доминантность вместо послушного пса вы получите опасное животное. Подробнее о мягкой и жесткой иерархии можно почитать в книге Елены Мычко «Поведение собаки».

Попытки установить в тандеме «человек – собака» жесткую иерархию тоже приводят к плачевным результатам, делают из пса невротика, а из хозяина – образчик бессильной агрессии. Но мы же заводим собаку для любви, а не чтобы на нее орать. Поэтому лучше решать собачьи проблемы по науке, перестать вешать на любое отклонение в поведении ярлык «доминантность» и по этому поводу ходить на собаку с табуреткой.

Понятно, почему собаки не доминируют над людьми и почему людям не нужно пресекать доминантность. Но миф этот в сети живуч неслучайно. Сотни отзывов от его адептов свидетельствуют: «Мы поставили свою альфа-собаку на место, она больше не стремится в лидеры, и жизнь наша наладилась». Получается, методы работают? В интернетах же врать не станут, может быть, теория не такая уж и вредная?

Теория вредная, но методы иногда работают, а отзывы не врут. Суть всех советов по отучению собаки от доминирования сводится к установке ряда правил, которым она должна следовать. Ела, скажем, собака свою миску корма раньше, чем папка миску супа. Глядь – задоминировала со страшной силой, стала ныть и пол слюной заливать, пока родители колбасу нарезают к завтраку. И папка по совету кинолога давай ее отучать от этого дела, выдавая жранину только после семейной трапезы, а не когда придется.

Собака, не будь дурой, правило усвоила – пока хозяева не поели, слюноточить бесполезно, кормить не станут. Лежит себе, скулит внутренним голосом, волнения не выдает, потому что ритуал есть ритуал – порядок действий при кормлении не зависит от собакиных предпочтений, как маршрут следования почетного караула у кремлевской стены не зависит от криков публики.

Волшебное действие есть и у совета не выпускать «доминирующую» псину в дверь вперед себя. Вожак идет первым, презренное животное робко плетется где-то около нижней ступеньки иерархии. Конечно, собаке и в голову не приходит, что место в эскорте как-то связано с тем, что хозяин – альфа-мэн. Она вообще-то и так в этом не сомневалась. Зато это правило помогает угомонить пса в момент ажитации перед прогулкой. Если возбудимую собаку, которая, выбегая из подъезда, орет нецензурно на каждого встречного, не выпускать, пока ломится, рано или поздно она поймет, что прогулка состоится только в спокойном состоянии, и, быть может, привыкнет не орать и не ломиться. А в глазах хозяина будет выглядеть как свергнутая с трона альфа. Он пойдет и благодарность в интернете напишет про то, как его псина наконец перестала доминировать.

Подобные советы хороши тем, что им несложно следовать, если ты старательный хозяин без приступов агрессии, и к ним можно быстро привыкнуть, если ты прилежная собака без проблем с психикой. Правда, на отношения в паре «хозяин – пес» они влияют мало. Не станете же вы больше уважать начальника, который вдруг решил ругать вас не когда придется, а строго по вторникам и четвергам. Вам станет легче приспособиться, это да, но он как был самодуром в ваших глазах, так им и останется.

Собакам легче приспособиться и стать увереннее, если в семье есть правила, которые выполняются безоговорочно. Когда эти правила вбиваются в собаку не табуреткой по спине, а настойчивыми, но спокойными указаниями, жизнь обычно налаживается. Предсказуемая среда – важное составляющее комфорта собачьей жизни, пес может даже перестать ссать на постель и проявлять агрессию, если распорядок пришел на смену хаосу в отношениях с хозяином. И мы бы вообще не критиковали теорию доминантности, если бы не огромное волосатое НО, притаившееся за углом.

Один из главных признаков собачьей доминантности, по мнению приверженцев соответствующей теории, это агрессия. И советы, как задоминировать псину в ответ на клацанье зубами, и правда вредные советы. Например, предлагается пресекать любой акт агрессии, прижимая собаку холкой к земле. Пошла она, например, с кобелями махаться, а тут ее догнали и сплющили. Что подумает собака? Что не зря она тех кобелей всегда ненавидела. Они не только бесят, но еще и хозяина нервируют до такой степени, что он становится невменяемым. И сделает себе пометочку в to do-лист: «Не забыть убить кобелей на следующей прогулке».

А уж если агрессия псины обращена в сторону хозяев, то тут на сцену точно выйдет табурет, как завещали гуру правильного доминирования над собаками. Эти самые гуру часто приводят в пример попытки отобрать у собаки кость или сунуть руку в миску с ее едой. Дескать, собака, чей альфа-статус навсегда повержен, никогда не станет огрызаться. А если станет, лупи ту собаку табуретом, пока не сдастся. Но, во-первых, есть такие собаки, которые не сдадутся никогда. Например, терьеров выводили, чтобы в ответ на агрессию они сильнее возбуждались, а не сдавались. Во-вторых, чем чаще лупить собаку табуретом за агрессию, тем больше шанс лишиться пальцев рук. Потому что агрессия страха – вещь разрушительная. И чем собаке страшнее, тем яростнее она будет защищаться даже от любимого папки, который почему-то решил ее убить.

Еще, следуя советам из статей про доминантность, можно поломать много собак, если наказывать их постфактум, запрещать им рычать, внезапно прогонять из кровати. В первом случае рушится вся система правил, и хозяин со своим отложенным неодобрением снова становится в глазах пса непредсказуемым маньяком. С помощью второго лайфхака можно вырастить собаку, которая бросается без предупреждения (ей же запретили предупреждать рычанием). А третий испортит инфантильную и неуверенную в себе собачулю, которая и так до конца не верила, что мамка с папкой ее любят, а тут еще выставили из семейного гнезда – точно и из стаи скоро прогонят. А уж если «задоминировать» пытаются пса со страхами или фобиями, результат точно будет непредсказуем и плачевен.


Глава 14. Что такое выученная беспомощность

Выученную беспомощность случайно открыл американский психолог Мартин Селигман в 1964 году. Он проводил эксперименты, чтобы выяснить, можно ли заставить собак бояться определенного звука, если этот звук сопровождать чувствительным ударом тока. Шерстяные участники экспериментов сидели в клетках, получали удар за ударом. Затем мистер Селигман открыл клетки. Памятуя об условных рефлексах, открытых Иваном Павловым, психолог рассчитывал, что замученные псины разбегутся, в очередной раз услышав звук. Но гипотеза не подтвердилась. Собаки ложились на пол и скулили, никак не пытаясь избежать болезненных ощущений.

«То ли у них страх не сформировался, то ли я вообще ничего не понимаю в бихевиоризме», – вероятно, подумал Селигман, наблюдая, как его эксперимент катится в тартарары. Но по поведению собак было ясно видно, что звука они боятся и ждут удара. Просто не пытаются его избежать. Ученый предположил, что за время эксперимента они поняли, что никак не могут повлиять на эти неприятные обстоятельства. То есть собаки, по сути, научились беспомощности.

Через три года Селигман провел еще один эксперимент, чтобы подтвердить свою теорию о выученной беспомощности. Вывод был однозначен: подобное состояние у собак возникает не столько в результате тяжелой жизни и череды неприятных событий, сколько из-за опыта их неконтролируемости. Пес теряет энтузиазм в борьбе с неурядицами, потому что долгое время от его действий или бездействия ничего не зависело. А если нет разницы, зачем прилагать усилия? Гадости все равно случаются, повлиять на них никак нельзя, лучше тихо переждать и постараться не умереть в процессе.

Какое отношение все это имеет к залюбленным диванным шерстяным сынкам, которых никто не бьет, мы надеемся, ни током, ни тапком? Для развития выученной беспомощности собаку необязательно бить. Показательный пример – бывшие приютские товарищи. Скажем, сидел пес в вольере некоторое время без своего личного человека, его там выгуливали, поили и кормили. Но не тогда, когда он сам хотел гулять, пить и есть, а когда у волонтера была возможность этим заняться. Собака могла просить что-то, скулить и лаять, но повлиять на ход событий у нее никак не получалось.

В какой-то момент песий организм смирился с тем, что проси не проси, прогулка и еда будут выдаваться рандомно и непредсказуемо. Значит, нет смысла сидеть и ковырять лапой решетку, можно просто лечь и ждать, когда все произойдет само. Или не произойдет. Выученная беспомощность никуда не делась и после того, как этого пса забрали из приюта домой. Вместе с этой своей привычкой смиренно ждать милостей от природы он и переехал на хозяйский диван.

Но и быть приютской сиротой, чтобы заработать выученную беспомощность, необязательно. Собака могла жить просто в семье, где никто не реагировал на ее просьбы. Она просилась гулять или тыкала в хозяина игрушечкой, но на все обращения получала ледяное равнодушие. Кормили псину, когда вспомнят, а не по графику, поили от случая к случаю и совершенно не слышали, когда она пыталась сообщить о своих проблемах. При этом ее никто не тиранил и не лупил табуреткой. Просто достались вот такие родители, которые считали псину мебелью. А псина никак не могла предсказать приятные или неприятные события своей жизни и в итоге смирилась с вселенским хаосом.

Выученную беспомощность легко обнаружить – собака с этой проблемой пассивна. По ней видно: что воля, что неволя – все равно. Она не радуется предстоящему веселью, не пытается ничего предпринять, чтобы избавиться от дискомфорта, не требует внимания и согласна на любые манипуляции, которые ей предложит человек. Этакая тряпочка, которую можно завязывать в узлы без возражений с ее стороны. Казалось бы, очень удобно – пес не отсвечивает и ничего не просит. Живи с таким да бед не знай. Но выученная беспомощность по физиологии очень похожа на клиническую депрессию у человека. Такой пес не получает удовольствия от жизни, а просто плывет по течению в вечной тоске.

Хорошая новость в том, что выученная беспомощность неплохо поддается коррекции. Собаку можно вывести из этого состояния, устраивая ей много маленьких побед.



Например, кормить ее можно не из миски, а приучать добывать еду из простейших головоломок, раз от раза усложняя задачу. Сегодня она добывает куриное сердечко из открытой коробочки, завтра коробочка закрыта, а послезавтра сердечко еще и завернуто в салфеточку. Еще один способ – разучивать с псиной трюки и неистово хвалить за каждый удачный дубль. Так депрессивный зверек вскоре заново выучит, что его действия способны на что-то повлиять. А от этого недалеко и до выработки активной позиции. Собака вернется к жизни и начнет проявлять к ней интерес.

Глава 15. Как повысить самооценку собаки

Собака, конечно, не подросток в пубертате, но от уровня ее самооценки тоже многое зависит. Уверенный в себе пес легче переживает тревоги, спокойнее остается дома один, потому что точно знает – он полезен стае и хозяин к нему обязательно вернется. Собака с высокой самооценкой меньше подвержена зооагрессии или агрессии страха, да и в целом с ней приятнее иметь дело. А у неуверенного в себе животного, особенно с опытом приютской жизни, может развиться выученная беспомощность – состояние, при котором собака плывет по течению и не предпринимает попыток бороться с тяготами жизни. О нем мы писали в предыдущей главе. По физиологии оно похоже на клиническую депрессию у человека. Такой апатичный пес не может жить полноценно, поэтому его самооценку придется повышать.

Способов сделать это множество. В основе каждого из них – необходимость дать понять псу, что в каком-то деле он превосходит всех других существ на Земле. Вот маленький ребенок в семье не претендует на выполнение каких-то серьезных задач, но если хвалить его за особенно удачную каракулю на обоях, будто он Нобелевскую премию получил, то, скорее всего, с самооценкой у него проблем будет меньше. Собаки тоже хотят такого признания, и, хоть каракулю на обоях рисовать не могут, но все же имеют потенциал заслужить свою маленькую Нобелевскую премию.

Простейший метод взбодрить неуверенную собаку – научить ее преодолевать препятствия. Пусть начнет с невысоких заборов во дворе под ваши бурные аплодисменты и продолжит уже на собачьей площадке со здоровенными барьерами, кольцами и лестницами. Если преисполниться особым фанатизмом, можно ее научить и в горящее кольцо прыгать, только собаку не сожгите.

Поисковые игры тоже помогают. Выдающееся собачье обоняние делает их лидерами там, где нужен нюх. Хозяин же сам не учует завалившийся за диван огурец, а собака такая умничка, что легко ему в этом поможет. Главное, давать ей понять, что она делает важное дело. Если лень разбрасывать по дому огурцы и заставлять собаку их искать, заведите специальный нюхательный коврик, шпигуйте его вкуснотой и искренне радуйтесь вместе с собакой каждому найденному кусочку. Кстати, нюхательный коврик легко сделать своими руками – просто заверните в плед кусочки еды и отдайте собаке в работу.

Среди псов престижна и профессия домохозяина. Посуду помыть у них, конечно, не получится, но приносить завалившийся под кровать носок или подавать из ящика луковицу для супа можно научить. Главное, вовремя поощрять и неистово хвалить собаку-помощницу. Навыки шебуршать по хозяйству совершенствуются до бесконечности – начнете с луковицы, а потом станете собаку в «Ашан» с собой брать, чтобы пакеты домой таскала.
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Некоторые псы склонны присматривать за маленькими детьми. Если развивать эту склонность, получится отличная собака-нянька. Начать стоит с поощрения, например, того, что собака доложила о плачущем в коляске ребенке. Она уловит эту тенденцию и начнет специально следить, чтобы малыш не ревел почем зря. Подращенных детей пес может собирать вместе и смотреть, чтобы не лезли в запрещенные места. Похвала в нужные моменты быстро даст понять собаке, что ее приняли в няньки.

Поднимая самооценку, можно сыграть на собачьем «тщеславии». Например, учить с псом трюки и демонстрировать их в кругу семьи. Простейшие «зайку» или «змейку» он будет выполнять так вдохновенно, что точно поверит в себя. Заодно родственников не раз порадуете на семейном празднике. Главное, чтобы все собаку хвалили по итогам представления.

Отдельная терапия для собачьей самооценки – кликер-дрессировка. Книга Светланы Золотниковой «Клик-ням» научит вас ее азам, а дальше – на что фантазии хватит, хоть игрушки в коробку собирать, хоть кровать застилать учите собаку. В интернетах есть длинные списки навыков, которые легко привить псу в процессе. Во время работы с кликером собака сама решает, что нужно сделать, чтобы получить однозначное одобрение, – именно так приходит уверенность в себе.

Кстати, если у вас две собаки или больше и среди них есть одна неуверенная в себе, именно с ней нужно почаще гулять отдельно и устраивать ей индивидуальные развлечения. Так она скорее поверит в свои силы и перестанет чувствовать себя изгоем.

Если домашние способы поднимать собаке самооценку наскучили или исчерпали себя, стоит подумать об обращении к инструкторам. Да и рабочая кровь у некоторых псов кипит: гончих и пастушьих же выводили не для того, чтобы на диване сидеть. Берите пса на охоту, гоняйте на притравочные станции, ходите на натаску с искусственной уткой или в поля овец в отары собирать. Построенный в шеренгу скот и добытая в болоте дичь – это результат удачной работы собаки, и успех она полностью осознает, особенно если видит, как рад хозяин.

Положим, у вас не подружейный пес и не пастух, а какой-нибудь трепетный уиппет или суровый, но неуверенный в себе волкодав, тогда отличной терапией станет курсинг. Бег за механическим зайцем по сложной траектории под руководством инструктора даст собаке возможность проявить наблюдательность и маневренность. И удача в этом деле зависит только от собачьих решений, а значит, она сможет собой гордиться, когда наконец поймает зайца.

В погоне за уверенностью в себе собака может не только работу работать, но и жизни спасать. Для этого с ней можно пройти обучение поисково-спасательной службе. Искать пропавших без вести или вытаскивать людей из-под завалов сможет практически каждый пес. И он будет не только горд собой, но и востребован в волонтерских поисковых отрядах.

Успехи в собачьем спорте тоже повышают уверенность в себе. Преодолевая полосу препятствий на соревнованиях по аджилити, собака будет радоваться своим успехам и вашей похвале, как атлет-олимпиец на пьедестале, и чувствовать, что честно заработала каждую гранулу своего сухого корма.

Многие собаки по-настоящему кайфуют, участвуя в выставках. Зная своего пса лучше других, вы наверняка видите, вдохновляет ли его послушное хождение в ринге и признание судейской коллегии. Если он правда звезда и не стрессует на выставках, поздравляем, дело жизни найдено.

Вообще в процессе поиска вдохновляющей работы для собаки важно отслеживать, чувствует ли она себя полезной скотиной в хозяйстве. Перечисленные способы нравятся практически всем псам, но не всем этого будет достаточно, чтобы ощутить уверенность в себе.

В собачью стаю никого не принимают за красивые глаза. Песье сообщество – тонко настроенный механизм, где у каждого есть своя работа, если он не щенок. Трудоустроенная в стаю собака чувствует себя нужной и старается хорошо выполнять свои песьи обязанности. Например, стережет периметр или служит дипломатом, договариваясь с сородичами о дележке ресурсов.

Попадая в человечью стаю, собака тоже хочет трудиться. Иначе ей непонятно, за что ее тут держат.



А это вечные сомнения – не выгонят ли, не найдут ли себе другую, более полезную в хозяйстве скотину. Да и собака – не какой-нибудь там бесполезный кот, который может себе позволить жить праздно. Не для того ее собачий боженька создал, чтобы нахлебничать.

И в стае на промзоне, и дома среди людей собака должна работать. Повезло тем корги и джек-расселам, которых возят на пастбища или барсуков по норам гонять. Эти почетные собачьи профессии точно не дадут псу завять. Но у остальных порой бывают с вакансиями проблемы. Ну к какому делу приспособить йорка или чихуашку, принятых в семью для любви? Между тем практически любая собака может охранять и защищать. Йорк и чихуашка ничуть не хуже других, это их природное назначение. А уж тем более шнауцеры, дворняги, терьеры и остальные собаки любого размера и комплектации – им сам собачий боженька велел. Работа под названием «прикладная защита хозяина» отлично поднимает самооценку и не требует титанических организационных усилий, как, например, вывоз собаки к овцам или на притравочную станцию.

Прикладная защита способна сделать из неуверенной в себе, злобной и унылой псины настоящего героя. Собака трудится в команде с хозяином и показывает себя в процессе даже круче, чем сам хозяин, – защищает его от «неминуемой гибели», разгоняет врагов и обеспечивает безопасность. Собака понимает: без нее тут хозяин точно не справится, а это значит, что она приносит реальную пользу и имеет хорошие шансы остаться в стае и стать наконец нужной. После курса защиты собака при деле на каждой прогулке – она высматривает врагов и сообщает хозяину о подозрительных личностях вокруг.

Чувство собственной крутости собаки, познавшей защиту, вырастает не на пустом месте. У этих животных гораздо лучше, чем у людей, получается читать язык тела. Они намного раньше вас поймут, что вон тот несвежий тип в кустах не просто пошел отлить, а готовится отжать у вас барсетку. Чтобы заметить это, собаке не нужно быть алабаем. Любой йорк предупредит вас не хуже – он тоже хорошо видит в темноте и гораздо быстрее вас реагирует на крадущийся ахтунг и затаившийся трындец.

Обычно собакам категорически запрещают агрессию в сторону человека. И это правильно. Но неуверенные в себе и трусливые псы людям все равно не доверяют и эту агрессию в себе подавляют, а то и изливают куда-то непредсказуемым образом. Обучение защите помогает им лучше понимать намерения человека, не орать на тех, кто мирно идет мимо по своим делам, отличать действительно опасных типов, но при этом не бросаться откусывать им конечности, а действовать по выученной схеме и ждать команды хозяина.

Обучить защите неуверенного в себе пса – это как отдать хилого зашуганного мальчика в секцию карате. Мальчик не станет драчливым и задиристым. Он просто будет знать, что в критической ситуации сможет за себя постоять, овладеет работающим инструментом для этого и станет правильно им пользоваться – не убивать врагов направо и налево, а лишь демонстрировать, что не даст себя в обиду. С собакой это работает по той же схеме. На защите ее учат не отъедать врагам лицо по самую шею, а быть управляемой в стрессовой ситуации, реагировать на испуг хозяина или на его команды. Собака после курса защиты – это не безумный гопник, а предсказуемый и владеющий эмоциями интеллигент.

Когда в процессе обучения собака хочет укусить фигуранта и ей позволяют это сделать – возбуждение животного находится на максимуме. И обучение направлено на то, чтобы даже в этом состоянии собака была управляема. Когда этого удается достичь, хозяин может быть спокоен: в любом апокалипсисе он точно сможет добиться от собаки послушания. Одновременно он получает уверенную в себе собаку, которая не пытается со страху сожрать всех окрестных кобелей, облаять подозрительных старушек или тревожно обглодать любимый диван. К тому же командная работа хозяина с собакой развивает контакт между ними, ну а пса, который тебя хорошо понимает, и любить как-то легче.


Глава 16. Как оставить собаку на время отпуска

Даже собачники должны успевать отдыхать от собак. Но как оставить кровиночку на время отдыха? Она же решит, что мамка ее бросила, и затоскует. На самом деле особаченность – не повод подчинить все свои дни утренним и вечерним пописам. Пару раз в год можно и разорвать этот порочный круг, устроив отдых, в том числе и от псины. Надо лишь знать, как это правильно сделать.

Прежде чем решительно забронировать отель у моря, надо разобраться, есть ли у вашей собаки неприятная болячка под названием «страх разлуки». Если пес не любит оставаться дома один – орет, мусолит хозяйские вещи, грызет входную дверь или ссыт по углам, пока вас нет, это, скорее всего, и есть страх разлуки. В таком состоянии пса лучше не оставлять другим людям, даже если эти люди – любимая бабуленька, с которой собака хорошо знакома. Перед отпуском придется провести коррекцию, желательно под руководством специально обученного человека.

Бывает, что выхода нет и билеты на Бали уже куплены. Тогда найдите для пса няньку, которая сможет быть с ним 24 часа в сутки. Та же бабуленька или ситтер из специального сервиса подойдут, но пусть не удивляются обоссанным диванам. Если собака еще в процессе коррекции по поводу страха разлуки, ждите обязательного возврата старых проблем. Стресс из-за отъезда хозяина приведет к откату в коррекции.

Но если у псины в целом жизнь удалась, она без нервов дожидается вас с работы и не имеет привычки жевать матрас в свободное от сна и еды время, ничего серьезного за время отпуска с ней случиться не должно.

Правильный способ подготовить собаку к разлуке – это не готовить никак.



У нее есть лишь зачатки абстрактного мышления, заранее рассказать ей о грядущем отъезде не удастся. Так что в любом случае это будет сюрприз.

В день отъезда перед приходом ситтера или бабуленьки, которая станет гулять с собакой в ваше отсутствие, пса лучше не кормить, не играть с ним, а гулять не слишком долго. Пусть все это проделает тот, кто останется с собакой. Так она поймет, что вместо хозяина к ней пришел человек-праздник, развлечется с ним от души и не сразу заметит, что вы уехали без нее. Уезжать, кстати, тоже нужно без особых церемоний. Не рыдайте собаке в плечо, не просите прощения и не жалейте вмиг осиротевшую на целых две недели зверушку. Возьмите все свои четыре чемодана и выйдете в дверь так, как выходите каждый день на работу, не забыв сообщить собаке традиционное: «Олег, ты остаешься дома».

Ситтеру стоит рассказать про все собачьи особенности: по какому месту гладить и с какой силой в попу дуть, где кидать любимый мячик и куда спать укладывать. Пусть затевает с ней поисковые игры – вынюхивание еды по закоулкам квартиры отлично отвлекает. В первые пару дней возможны несанкционированные лужи или кучи прямо дома. Ситтер должен быть в курсе, что это нормально, и ругать собаку нельзя ни под каким видом.

Конечно, ваш отъезд не оставит собаку равнодушной. Особенно если это взрослая псина, которая приехала к вам из приюта меньше полугода назад. У нее еще не до конца сформировалась привязанность, и ей может показаться, что бросили в очередной раз навсегда. Профессиональный ситтер знает, как минимизировать стресс, и не допустит тотальных поломок в собаке. Не стоит также весь отпуск ревновать к ситтеру и волноваться, что собака его полюбит и решит переехать к нему навсегда. У нее, конечно, сформируется первичная привязанность. Но это как у ребенка – есть мать, а есть воспитательница в детском саду. Он, может, и любит обеих, но мать на воспитательницу не променяет.

Забирать пса после отдыха надо тоже по инструкции. Понятно, что вас обоих переполняют эмоции, хочется облизать друг друга с ног до головы, поплакать от счастья, обнявшись, и срочно посмотреть фоточки. Делать этого не нужно. Поздоровайтесь с собакой спокойно, будто выходили на 10 минут покурить на балкон. Бурная встреча может довести до приступа собаку-сердечницу, а здоровый пес от слезливого приветствия разволнуется так, что больше не захочет вас отпускать даже на работу. Неправильный приезд с курорта может запустить страх разлуки даже у непроблемной собаки, потому что возвращение хозяина – хоть и позитивный, но все равно стресс.

Когда понятно, что ничего страшного в результате вашего отпуска с собакой не произойдет, осталось верно выбрать вид ситтинга. В сети предлагают множество способов оставить собаку на время разлуки – кинологические центры, частная передержка, собачьи гостиницы. В конце концов, можно вручить пса маме или лояльным друзьям с наказом не кормить со стола и не спускать с поводка. Это приемлемые варианты – и денег сэкономите, и за собакой проследят. Но нужно понимать, что передержка и гостиница часто означают вольерное содержание или толпу других собак с неизвестным анамнезом. К тому же, кроме коротких прогулок туалета ради, больше никакого досуга вашему псу не гарантируют.

Часть 5. Неудобные вопросы о собаках
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О воспитании собак в сети все еще ходит много мифов. И если с обучением и коррекцией поведения мы разобрались в предыдущих частях, то оставшиеся вопросы из разряда «уважает ли меня мой пес», «не сильно ли мы балуем щеночка» и «вредно ли очеловечивать зверей» остались нераскрытыми.

В последней части нашей книги мы расскажем как раз о том, что про собак правда, а что выдумка, что допустимо в отношениях с ними, а чего лучше избегать. Ну и осветим пару тем, о которых вообще не принято говорить в приличном обществе без боязни осуждения.


Глава 1. Балованная собака – это плохо?

Во всех мануалах по собачьему воспитанию пишут, что главное правило воспитания – ни в коем случае псину не баловать. Иначе распоясается, сядет на шею, задоминирует и вообще превратится в монстра, с которым станет невозможно жить. Кто такая «балованная собака» и как будет выражаться процесс ее пересаживания на шею в процессе «баловства», мы не смогли выяснить за все годы практики.

Можно предположить, что процесс балования означает, что собаку не в меру любят, целуют в волосатую жопку, берут спать в хозяйскую кровать и подкармливают со стола. Возможно даже (о ужас!), зверьку повязывают салфеточку и сажают за стол вместе с человечьим семейством, носят на руках и покупают симпатичные костюмчики. Само по себе все это не влечет никаких негативных последствий. Пес от избытка любви не сломается и не пожелает стать владычицей морской только из-за того, что почивает в мамкиных покоях.

На практике дела обстоят ровно противоположным образом. Если у собаки возникают какие-то проблемы в поведении, гораздо легче с ними справиться, если ее «баловали». У такого животного, скорее всего, сформирована безопасная привязанность к его человеку. Пес уверен, что родители его любят и ни за что не выкинут на съедение волкам с балкона. Это значит, если поменяются правила жизни, он легко с этим согласится и не станет задавать лишних вопросов. И уж тем более не будет сомневаться в хозяйской любви.

Другое дело с собакой, которую с детства учили ходить строем, муштровали с помощью тапка и свернутой газеты и все везде запрещали. Такой пес гораздо вероятнее заработает поведенческие проблемы, но прежде, чем их решать, специалистам придется объяснить хозяевам, как заново сформировать с ним отношения. Безопасный контакт «небалованной» собаки и ее человека – первый и очень трудный шаг в коррекции поведения.

С большой долей вероятности поведенческие проблемы возникли как раз из-за чрезмерного воспитания и попыток не дать собаке сесть на шею. Но правда в том, что она никогда и не претендовала, а просто жила по правилам, которые установили хозяева. Предсказуемые поцелуи в попу гораздо комфортнее для психики любой псины, чем непредсказуемые наказания и хозяйское недовольство. Поэтому балованный зверек гораздо комфортнее в быту, чем затравленный и якобы идеально послушный.

Зачастую собачьи беды рассасываются сами собой, как только псину начинают баловать. Она наконец получает доказательства, что хозяева ее любят и точно не выкинут ради какой-нибудь новой собаки.



Значит, можно перестать ссать по углам и глодать обои в одиночестве. Нужно ли напрягаться, что пес спит у вас на голове и получает лучшие игрушечки, если всех все устраивает? Пожалуй, нет, даже если все собачники во дворе презрительно советуют вам срочно перестать растить нежную фиалку и заняться уже армейской выучкой. Раз вам так удобно, а собаке безопасно, то никакого вреда в подобном воспитании нет.

Глава 2. Толстая собака – сытая собака?

Для собаки лишний вес очень опасен. И это все знают. Но песья морда, вымогающая еду, более убедительна, чем мнение всех специалистов. Песья морда в попрошайничестве – профи, а хозяин в отказах собаке – профан. Поэтому так легко подвижный поджарый зверь быстро превращается в бочонок на лапках. Почему это плохо?

Во-первых, жир на боках – это однозначный признак жира на внутренних органах. Такие органы плохо делают свою работу. Ожиревшее сердце не может качественно качать кровь, почки плохо выводят жидкость, печень с трудом делает, что там положено печени. Дальше цитировать анатомический справочник смысла нет, всем уже и так страшно.

Во-вторых, лишний вес сильно нагружает опорно-двигательный аппарат. А это хромота, дисплазия тазобедренных суставов, артрит, деформация связок и смещение позвоночных дисков. По последнему пункту особенно не повезло толстым таксам, жирненьким бассетам и пухлым корги из-за их длинных туловищ.

Собаку-вымогателя понять легко. Например, если бы вам давали за каждую улыбку сто рублей, у вас бы уже лицо потрескалось от усердия. А собаке даже улыбаться не надо. Ведь специально для вымогательств мать-природа создала песьи бровки. И пес шевелит ими ради еды, потому что может. И потому что безвольные людишки не в силах сопротивляться. И вот уже собака «наморгала» себе на круглые бока и тяжелую жопку.

На консультациях часто заходит речь о том, сколько собаке давать еды, сколько вешать в граммах? А вот неизвестно. Важно не количество корма, а качество собаки. Мы смотрим на кондицию – если живот не провис, есть талия и видна ближайшая к талии пара ребер, значит, собака – молодец. В противном случае порцию пора урезать. Мы даже не в курсе, сколько в граммах едят наши собаки. Какая разница, пока они в кондиции.

Инструкции на упаковке корма порой следовать тоже бесполезно. И не надо с упорством «яжематери» совать в собаку «положенные» 300 граммов еды, если она уже отрастила себе задницу и собралась отращивать вторую. Производитель чаще всего понимает под дневной нормой рацион для племенной кондиции. А это рожающие суки и кобели-производители. Та еще энергозатратная работенка. Не чета образу жизни кастрированной диванной собачки.

Стандарт породы тоже не Уголовный кодекс. Если в описании корги говорится, что эта собака должна весить 12 кг, не нужно во что бы то ни стало раскармливать свою мелкую по стандартам суку до такого веса. Люди тоже должны в среднем весить 70 кг, но некоторые особи ростом 150 см, увидев эти цифры на весах, могут загрустить.

И вообще, собаки разные просто в силу индивидуальной скорости обмена веществ. Как и люди. Кто-то каждый день радостно съедает целую пиццу, запивая литром колы, и вызывает своим вечно тощим видом страдания у сердобольных бабушек. А кто-то сидит на салатных листьях и, чтобы не набрать вес, все равно пробегает по вечерам десяточку в парке. Собаки тоже могут бегать десяточку в парке, а могут степенно бродить по бульвару по 40 минут в день. И дома кто-то из них беспробудно спит, а кто-то тусит с детьми и зверьми, не жалея живота своего. Это разный порядок физических нагрузок, следовательно, разный объем необходимой еды.

Одна и та же собака может есть разное количество пищи в зависимости от времени года (летом прогулок больше), от нагрузок в данный момент (курс тренировок, новые активные друзья на прогулке), от количества заработанного на занятиях или выпрошенного лакомства. Главное, чтобы пес легко бегал, интересовался лакомством, демонстрировал талию и не уставал за 10 минут прогулки.

Но нам же все равно кажется, что собака голодная. А тут еще голос совести шепчет: «Дай еды несчастной зверушке, у нее так мало в жизни радостей». Этот голос легко заткнуть, но не куском, тупо помещенным в собаку, а какой-нибудь простой игрой. Вместо того чтоб насыпать корм в миску, спрячьте его в мячик или коробку, пусть собака не просто ест, а добывает корм в игре. Можно ту же порцию скормить за какой-нибудь веселый трюк – это не требует много времени, а собаке станет радостно.

Главное, чтобы кусок со стола не оставался единственным позитивным взаимодействием собаки с хозяином и не был искуплением вины за долгую разлуку.



Иногда ожирение может быть связано не с тем, что собака много ест, а с нарушением обмена веществ. Если вам кажется, что ест собака мало, но все равно имеет лишний вес – обязательно обратитесь к ветеринару.


Глава 3. Уважает ли вас собака

Владельцы псов «серьезных» пород часто настаивают на том, что собака будет слушаться хозяина, только если она его уважает. А когда она не выполняет команд и на прогулке притворяется, что вообще не с вами, это принимают за неуважение. Мол, завел алабая – сначала внуши ему уважение, а потом занимайся послушанием. Под уважением при этом часто подразумевается «покажи табуреткой по спине, кто здесь папка». Стоит разобраться, что не так с этой концепцией, помимо путаницы в понятиях «уважение» и «страх».

В человечьем мире под уважением обычно понимают почтительное отношение, основанное на признании достоинств. В песьем мире нечто подобное тоже имеет место, когда в стае молодые собаки трепетно относятся к пожилому животному, носят ему вкусноту с помойки и не пристают без повода. Но это не означает, что псы назидательно рассказывают щенкам о прошлых заслугах пожилой собаки: «Наша Оксанка-то ого-го, еще в сорок первом сотни раненых с поля боя вынесла, так что перечить ей не моги». Песья братия не мыслит категориями прошлого и будущего и не способна вспомнить ни одного Оксанкиного геройства, как это делают люди, которые питают уважение к товарищам, памятуя об их поступках.

Такое собачье «уважение» основано на чувстве безопасности, которое возникает рядом с Оксанкой. Вероятно, Оксанка – собака со стабильной психикой, ведет себя предсказуемо, умело и без крови разруливает конфликты и просто настолько давно живет в этой стае, что у всех сложилась стойкая ассоциация в ее отношении: в случае чего звоните Оксане, она своих в обиду не даст. Но это совсем не то же самое, что анализ ее прошлых поступков и выводы о том, стоит ее уважать или нет на основе этого анализа. Ассоциации, на которых базируется собачья память, это не вполне воспоминания, а скорее бессознательная связь причин и следствий.

Можно утверждать, что хозяин у собственного шерстяного сынка тоже способен вызвать похожие чувства. Для этого он должен не проявлять немотивированной агрессии, быть адекватным по критериям собачьего мира и предсказуемым. Важен и позитивный эмоциональный контакт с псом. Гуляете вы, скажем, с ним в парке. Он бегает в отдалении, но нет-нет да и помашет вам хвостом: «Гляди, мамка, я тут нашел говно одного интересного лося, я же молодец?» А вы ему в ответ: «Молодец, Олег, гуляй, мой сладенький». Эмоциональный контакт означает, что вы отвечаете на песьи запросы – положительно ли, отрицательно ли, но не игнорируете собачье внимание к вам.

Да, такого хозяина собака «уважает». Между ними сформирована безопасная привязанность, о которой мы уже здесь писали. Но связь между послушанием и уважением довольно слаба.

Например, мы бесконечно уважаем своего дедуленьку, но его просьбу не делать пятую татуировку на лице можем и проигнорировать. При всем уважении. Или вот можно не уважать собственную консьержку, но прислушиваться к ее требованиям не ссать в лифте. Потому что в противном случае она применит санкции – выложит на YouTube запись наших лифтовых хулиганств.

Так что само по себе собачье «уважение» не сделает ее послушной. Ни один алабай не подумает: «Поступлю, как велел папка, потому что папка у меня – уважаемый человек». Скорее он спросит себя: «А есть ли у меня мотивация в виде куриного сердечка, чтобы слушаться папку?» Ровно так же будут мыслить шпиц, чихуашка и помоечный пес неизвестного происхождения. От породы здесь зависит только скорость усвоения папкиных просьб.

И как бы ни «уважала» собака мамку и папку, она не сможет выполнять команды, которые недостаточно хорошо выучила. Вот если дедуленька попросит: «А отвези-ка, внучка, меня в паб на моем старом „Москвиче“», – внучка при всем уважении не сможет этого сделать, потому что водит только «автомат», а не «механику». Орать собаке «Ко мне» и ждать, что она прибежит из уважения, бессмысленно. Она прибежит, если ей много раз объяснили: приходить – это очень хорошо и выгодно, а не приходить – плохо. И не так важно, уважаемый товарищ объяснял или так себе человечишка.

Для того чтобы пес выполнял команды своего человека, не нужны сложные концепции из области этики и морали.



Как бы мы собак ни очеловечивали, они не знают понятий «достойный член общества» или «нехороший человек». Послушания можно добиться только правильной дрессировкой и понятным объяснением того, что команды обязательны для выполнения вне зависимости от настроения, погоды и фазы Луны. Можно, конечно, в лирические минуты спрашивать у пса: «Олег, ты меня уважаешь?» И за куриное сердечко Олег вас уважит, как сможет.

Глава 4. Как признаться собаке в любви?

Пафосно-романтическая фраза «Любовь лечит» на самом деле имеет под собой вполне научную основу. По крайней мере, в деле воспитания шерстяных сынков. В западных исследованиях при оценке песьих поведенческих проблем измеряется показатель, который называют английским словом warmth. Ему сложно подобрать буквальный перевод на русский, но примерный смысл – сердечность, душевное тепло хозяина по отношению к собаке.

Согласно исследованиям, чем выше у хозяина показатель warmth, тем чаще в любой непонятной ситуации пес обращается к нему за поддержкой и защитой вместо того, чтобы бежать и отъедать той непонятной ситуации лицо, ссать на нее или учинять еще какой-нибудь конфуз. Проще говоря, собака, которую любят, имеет меньше поведенческих проблем, чем собака, которую кормят, лечат, держат в тепле, но не проявляют к ней warmth.

Любовь – это и правда важный фактор благополучия любого живого существа, умеющего испытывать привязанность к другому живому существу. Но если сыну, мужу или бабушке можно словами объяснить свои чувства, то с собаками это сложнее. Как мы не устаем повторять, у псов есть некоторые проблемы с абстрактным мышлением, а какое понятие более абстрактно, чем любовь? Попробуй объясни волосатому Олегу, что души в нем не чаешь, ценишь, как родного, и будешь поэтому заботиться о нем до конца времен. Единственное, что он поймет из этого монолога, – есть перспектива словить внеочередных куриных сердец, раз у мамки сентиментальное настроение.

На самом деле псине можно дать понять, что у вас к ней непреодолимый и всепоглощающий warmth. Более того, давать это понять необходимо, чтобы зверек чувствовал себя на своем месте, меньше тревожился и обращал больше внимания на то, чего от него требуют «родители». Заменой воспитания и коррекции поведения (если она необходима) любовь, конечно, не станет, но без нее, как говорится, лучше все это вообще не начинать.

Например, смотрите вы на свою псину, а она вам нравится. И это уже проявление warmth. Вот она смешно почесала ухо, принесла вам в подарок кусок кабаньей какахи на прогулке в лесу, состроила нелепую физиономию. А вы на все это любуетесь с умилением, фотографируете, чтобы замучить всех коллег и соседей демонстрацией снимков, и роняете в усы скупую материнскую слезу, потому что у вас самая замечательная собака в мире. А она, собака эта, хорошо настроена на мамкину волну, поэтому чувствует, что происходит. Не зря Игорь Николаев нам пел про «уже не надо лишних слов».

Еще одно понятное собаке проявление любви – внимание. Пришел, скажем, ваш пес положить лицо на коленки в штатном режиме, а вы не отмахиваетесь от него, не игнорируете, а, наоборот, спрашиваете – в связи с чем лицо пожаловало на этот раз, чешете за ушком или делаете «пуньк-пуньк» по носу. Не обязательно соглашаться на все песьи просьбы, но дать понять, что вы его видите, – это непременное составляющее того самого warmth.

Любой пес чувствует, когда хозяину просто приятно проводить с ним время.



Это не обязательно изнурительные прогулки по лесу или совместная охота на опоссумов. Даже если вы смотрите сериал и в это время большим пальцем ноги чешете псине пузико, а еще изредка сообщаете ей, мол, Доктор Кто нынче не тот или Ланнистеры умерли, все это совершенно определенные проявления любви. Они дают любому волосатому Олегу и каждой шерстяной Оксане уверенность и спокойствие.

Доказать собаке свою любовь гораздо проще, чем сделать то же самое для человеческого существа. Ей не нужны поэтические признания, букет роз на 8 Марта и поездка на Бали в Новый год. Но некоторые хозяева недооценивают фактор warmth. Дескать, существо бессловесное должно быть радо, что получает пайку, прогулки, прививки и лежак в тепле. Но как бы тщательно ни обеспечивал человек базовые физические потребности животного, оно все равно заметит, если нет любви. И от ее недостатка могут и правда начаться проблемы – от нечистоплотности до агрессии. Благо большинство песьих родителей заводят собаку именно для любви, и фактор warmth влияет на совместную жизнь автоматически.


Глава 5. Сколько в собаке человеческого?

Все сто раз слышали, что не стоит очеловечивать собаку. Это настолько избитая рекомендация, что даже скучно. Если, конечно, не знать, сколько в ней истины.

А вообще-то, собаки и люди довольно похожи в том, что касается эмоциональных процессов. И их можно запросто очеловечить, если за условного человека принять ребенка до 3 лет.



Дети в этом возрасте точно так же, как собаки, живут «здесь и сейчас», не задаются вопросами из серии «а когда мы все умрем?», «что завтра на обед?», «почему ты обиделась?». Они не могут представить будущее, вспомнить прошлое, погоревать о том, что вокруг тлен и безысходность. Для всего этого нужно абстрактное мышление.

Хорошая новость в том, что у ребенка абстрактное мышление обязательно разовьется с возрастом. А вот плохая: собакам такого бонуса собачий боженька не дал. Так что придется принять тот факт, что ваш пес никогда не решит ни одного уравнения, не вспомнит былые деньки, сидя на дачной веранде, не осознает своей вины, не обидится и не отомстит. Собак можно очеловечивать только до того момента, пока речь идет об эмоциях. Они, как люди, отлично понимают настроение через интонации, намерение навешать пикулей или приласкать – по языку тела, одобрение или неодобрение – по выражению лица.

А вот когда мы перебираемся в плоскость абстрактного мышления, про очеловечивание придется забыть. И перестать уже судить собаку по себе, хотя это очень удобно. Пришли вы, например, домой, а там псина матрас сожрала, лужу на полу оставила и сидит осознает, какую ошибку совершила. Ну как ее не поругать. Знает же, скотина, что виновата. Вообще-то не знает. Человеческое чувство вины возникает, когда мы сели и подумали над поступком в прошлом, сопоставили с реакцией окружающих, вспомнили, что такое хорошо и что такое плохо. Тут без абстрактного мышления не обойтись, так как надо представлять то, чего сейчас перед тобой нет, и воображать возможные последствия. Еще раз: собака так не умеет. В это можно верить твердо, как и в то, что собака не способна летать. Ее якобы виноватый вид – это страх, эмоциональная реакция на то, что она видит сейчас прямо перед собой – немотивированно агрессивного хозяина.

А еще все знают, как выглядит «обиженная» собака. Вот она нахулиганила, ей, конечно, строго сказали: «Что ж ты творишь, вероломное животное!» Она не прониклась пафосом и продолжила свое хулиганство. Терпение хозяина закончилось, он ее за ошейник – и вон из кухни. Минут через 10 все подуспокоились и решили собаку простить. Выходят, а собака с ними не разговаривает. Сидит сильная и независимая, ни на кого не смотрит, да еще к стене сурово отвернулась. Ну точно, оскорблена в лучших чувствах. Даже стыдно немного стало перед собакой – наверно, несправедливо ей пикулей навешали, раз у нее такая праведная обида.

А вот как это выглядит глазами собаки. Хозяин, то есть самый мудрый и авторитетный в ее стае, вдруг проявил агрессию, покусал, нарычал и изгнал в изоляцию. Долго ли он будет еще психовать, неизвестно. Поэтому на всякий случай при его появлении лучше слиться с ландшафтом, обниматься не лезть, в глаза не смотреть. Так оно безопаснее – вдруг у него еще не прошло. То, что мы принимаем за собачью обиду, является прямо противоположной штукой – сигналами примирения.

Точно так же собаки «обижаются», если в стае происходит конфликт. Как правило, старшая особь приходит разбираться, кто тут «нехорошая собака». Все младшие по статусу в этот момент прикидываются ветошью или срочно изобретают какие-то важные дела. Например, сосредоточенно нюхают травинку с независимым видом или резко засыпают мертвым сном. Они это предпринимают, чтобы не провоцировать вожака и всячески ему показать: мы мирные собаки, пасемся себе, никого не трогаем. Такие сигналы примирения любой уважающий себя пес знает, как «Отче наш», и использует с сородичами, людьми и с другими животными – от греха подальше.

Есть еще гордые обладатели «принципиальных» собак, которые все делают на зло – ссут в тапки, например. Или дерзких собак, которые делают вид, что не слышат команду «Ко мне». Но собаки не могут делать вид, и у них нет принципов. Зато бывают проблемы с чистоплотностью и плохо выученный навык приходить по команде. Тут, кстати, тоже можно провести параллель с человеком. Вот учат его машину водить, а первое время парковка не дается. Он паркуется криво не назло, а потому что еще не научился. Как и собака, которая приходит по команде «криво» и не с первого раза, потому что еще не научилась.

Глава 6. Собака – друг или меньший брат?

От бесспорной вроде бы аксиомы о том, что «собака – друг человека», пострадало уже много человечье-песьих отношений. Дружба – это союз равных. И какой бы ни была умной и понимающей ваша овчарка, в вашем с ней союзе только вы решаете, когда и где гулять, с кем и сколько раз спариваться, что и в каком количестве можно есть. Если у вас с собакой по-другому, это риск для ее жизни и здоровья. Ну а с человеческими друзьями отношения такого формата попахивают чем-то нездоровым. Мы не кастрируем друзей, не надеваем на них намордник и не запрещаем есть обои.

В порыве дружеских чувств и женской солидарности собакам часто предлагают ощутить радость материнства. Для женского здоровья якобы лучше не кастрировать – пусть родит разок или просто переживает течку дважды в год. Как женщина женщину хозяйка не может подвергнуть свою шерстяную подругу такой «калечащей» операции. При этом никого не смущает, что жених для «подруги» выбирается, исходя из предпочтений хозяев, а не по большой и чистой любви, например, лабрадора к чихуашке.

Дружеские же чувства, видимо, заставляют игнорировать тот факт, что некастрированные суки нередко умирают от гормонозависимого рака или воспаления матки. Ну а что, пичкать подружку опасными контрацептивами, чтобы по 12 бастрадов раз в полгода не приносила, это нормально, а предотвратить с помощью кастрации кучу заболеваний – это уже негуманно, с подругами так не поступают.

К кобелям дружеские чувства едва ли не сильнее. Ну как братюне яйца можно отрезать? Его же все собаки во дворе на смех поднимут. Да и какой он после этого мужик – стыдно сказать. А когда этот волосатый друган с льющимися из ушей гормонами швыряется без разбору на каждого встречного пса, метит дома углы и пытается повязать ногу каждого прохожего – что ж, у всех у нас друзья не без изюминки. При этом своему яйценосному другу никто не разрешает ходить без поводка и ключей от квартиры не дает, чтоб мог перемещаться свободно по своим кобелиным делам.

Союз человека и собаки – все-таки не дружба. Как бы цинично ни звучало, но это скорее симбиоз, взаимовыгодное сотрудничество.



Пес дает нам радость, поддержку и слюнявый подбородок на коленке в трудную минуту. А мы его кормим, воспитываем и бережем от беспризорной жизни и ранней смерти в безвестности на промзоне.

Если бы старый друг, сидя в вашей гостиной, вдруг встал с кресла-качалки и насрал в камин, каждое матерное ругательство в его адрес было бы справедливо. А вот собаку за ровно такой же поступок ругать не только бесполезно, но и вредно, как бы вы ни были оскорблены в лучших дружеских чувствах.
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Клише про братьев наших меньших тоже не стоит воспринимать буквально в отношении собак. Меньшему брату мы можем навешать пикулей за то, что курил с товарищами за гаражами и явился домой через пару часов, пахнущий пепельницей. С собакой такое не прокатит. Вот она жрет говно под кустом прямо на ваших глазах, и, если вы не успели обрушить на нее свой гнев еще до того, как все сожрано, смысла в пикулях нет. Радостно прибежавший из-под куста пес вообще не врубится, за что ему прилетает.

Если шерстяной дружок прямо вот этими бровями показывает, как хочет вашу шоколадку, стоит унять товарищеский порыв поделиться. Для друга вам шоколадки, конечно, не жалко. Но у собаки будет от нее понос, хотя сама она про это и не в курсе. Поэтому в такой ситуации другом псу быть вредно, зато очень полезно быть понимающим хозяином, у которого все под контролем.

Любить собаку и немного ее очеловечивать – это нормально. Мы вообще обожаем очеловечивать все, что угодно, – уговариваем машину завестись, материмся на утюг, который на ногу нечаянно свалился, радуем любимый айфон новым чехольчиком. Но в процессе очеловечивания не стоит забывать об истинных биологических потребностях собачьего организма, не ругать этот организм за отсутствие совести и не требовать понимания с полуслова.


Глава 7. Проблемы с собаками: ваша неудача или дело житейское?

Многие уверены, что у специалистов по коррекции поведения собак идеальные животные. Не едят в квартире табуретки, не воют в одиночестве, слушаются с первого раза и не бесят, короче. Конечно, это не так. Никто же не думает, что у всех психотерапевтов безоблачные семейные отношения, а у всех сантехников никогда не течет сливной бачок. У специалистов, безусловно, есть преимущества. Они быстрее замечают течь в бачке и собственными силами не допускают того, чтобы туалет утонул в нечистотах.

Так что и наши псы время от времени «текут бачком», хоть с виду все, как один, отличники и мамины ягодки. Но это не те существа, на счету которых нет ни одного попорченного хозяйского нерва. И пока до старости большинству из них далеко, мы уверены, что еще не раз нам придется расчехлять рабочие инструменты в домашних условиях.

Например, наша такса и так существо не самое стабильное, а однажды ему случилось пережить некоторые волнительные события, и пришлось взяться за коррекцию. Был у нас в жизни период, когда совпали переезд на новую квартиру, новая кошка и передержка собак во время отпуска. Однажды соседи сообщили, что у нас в квартире кто-то воет. А мы вообще не подозревали, что наши собаки умеют выть. Но на всякий случай поставили видеонаблюдение и увидели, что такса и правда сидит и самозабвенно стенает, как бабушка на поминках. Конечно, проблему эту мы в конце концов решили, но сам факт, что она возникла, доказывает: быть специалистом – не значит не иметь к собаке претензий.

Или вот мистер Остин. Пес с поздним психологическим взрослением и удивительно сладенький олененочек. Но и он нам отлично продемонстрировал, что не стоит расслабляться в деле воспитания собак. Когда ему минуло три года, пес вдруг решил, что с этой минуты самый грозный кобеляка в стае – это он. И начал строить наших собак, как дембель новобранцев. Мы, конечно, сразу заметили, что этот терьер стал не по-оленьи дерзким. Пришлось дать Остину понять, что в нашей интеллигентной семье пикулями и матерными оскорблениями проблемы не решаются, а решаются они вежливыми просьбами, словом «пожалуйста» и уважением ко всем присутствующим. А если он не справляется, надо сказать людям, чтобы они вмешались. Остин – парень понятливый, потому быстро передумал становиться альфа-самцом.

Что это значит? Не стоит думать, что собака – это запрограммированная машина. Она, как и мы, живет трудную жизнь, полную стрессов и переживаний. И реагирует на них, как любой другой организм. Забывает выученные команды, впадает в уныние, периодически проверяет, можно ли нарушать правила. Ну а вдруг уже можно? Любые изменения в жизни могут спровоцировать поломку в собаке – развод хозяев, рождение в семье человеческого детеныша, новый пылесос с неприятным звуком.

И если какая-то проблема возникла, это не значит, что вы плохой хозяин, это значит, что ее нужно решать.



Так, как нужно решать проблему поноса у ребенка, – собственными силами, а лучше – рекомендациями специалиста. Также нельзя ждать от собаки, что пройденный курс дрессировки сделает ее универсальным солдатом, который ходит строем и в любой непонятной ситуации берет под козырек и ждет дальнейших распоряжений. Дрессировка, как и коррекция, лишь инструмент, который нужно доставать и применять, когда происходят залеты. А когда все снова стало хорошо, вешать на гвоздь не навсегда, а лишь до следующего раза. Специалисты дают этот инструмент хозяевам и точно так же применяют его к собственным собакам в случае необходимости. Так что если собака у вас сломалась, это не вы бестолковая мамка (в большинстве случаев), а просто собаки иногда ломаются.

Глава 8. Как перестать чувствовать вину перед собакой?

Чувство вины перед своей собакой – частая штука, которая развивается под влиянием разных факторов, начиная от агрессивной рекламы зоотоваров и услуг и заканчивая инстаграм-лентой, в которой все, судя по фото, сутки напролет развлекают свою псину тысячью разных способов. А вы обычный человек и не каждый раз можете себе позволить даже погулять с собакой лишние 15 минут, да и деньги не всегда есть, чтобы покупать 135 разных игрушечек и водить пса на бесконечные курсы. Отсюда и вина. Она токсична и никакого результата, кроме всеобщей тревоги, не приносит.

Вообще-то пес и так счастлив тем фактом, что у него есть дом, хозяин, который не лупит его табуреткой, и еда каждый день, добытая без риска для жизни. Это базовый минимум благополучия собаки. Собака не умеет читать ценники, поэтому не видит разницы между пластиковой бутылкой, которую можно весело гонять по двору, и эргономичным мячиком из элитного каучука. Ей одинаково хорошо спать и на драном стеганом одеялке, и на лежаке из шерсти лягушки-девственницы. Уровень сервиса для псины выбираете вы сами – в соответствии с собственными возможностями. Мифические потребности собаки в обслуживании по бизнес-классу значения не имеют.

А вот мучающийся чувством вины хозяин – это источник тревоги. И он мешает безоблачной собачьей жизни гораздо больше, чем отсутствие ежедневных двухчасовых прогулок.



При продажах товаров и услуг для животных (да и не только для животных, но мы о них) владельцами часто манипулируют с помощью чувства вины. Говорят, что только этот корм покупают лучшие хозяева и только эти канатики подходят для самых любимых псов. В сообщениях собачьих тренеров или организаторов соревнований для животных могут встречаться формулировки вроде таких: «Мало времени проводите с питомцем? Наш недельный кинологический лагерь в Антарктиде поможет восстановить отношения». И вы платите килограмм денег, собираете вещи и мчите с псиной в Антарктиду пасти пингвинов и кататься на тюленях-крабоедах, лишь бы оправдаться перед самим собой. А все потому, что у вас случился сложный период в жизни и вы действительно проводили мало времени с собакой. Кинологический лагерь, конкурсы по метанию фрисби и трюковая дрессировка – отличные развлечения, если вам самому хочется на них ездить, у вас на это есть время и деньги. Но подписываться на такое, только чтобы унять чувство вины, – очень плохая идея.

Вина снова появится, когда вы вернетесь с тюленьих скачек и в какой-то момент опять не найдете лишних два часа в день погулять с собакой. Но правда в том, что собаке с вами и так хорошо – хоть пингвинов пасти, хоть дома на диване семечки грызть. А поездка на собачью тусовку и покупка очередного песьего девайса должны планироваться, исходя из ваших моральных и материальных ресурсов, а не из потребности тренеров заработать денег на вашем чувстве вины. Кстати, с любителями обвинять себя и других собаководов, скорее всего, и занятия будут не в радость – на продаже курса манипуляции, как правило, не заканчиваются.

Есть конструктивный способ побороть чувство вины раз и навсегда. Это три списка «собачьего благополучия». Первый список – минимум того, что вы как ответственный хозяин должны делать для собаки в отсутствие ресурсов: кормить, выводить на улицу по туалетным делам, беречь ее здоровье и не обижать. Если это выполняется, вы хорошая мать и правильный отец, собаке с вами гораздо лучше, чем в приюте, в бродячей стае или в мешке на помойке. Второй список – стандартный набор движух с собакой, когда хозяин бодр, здоров и не сильно занят. Это прогулки в парке, лишняя собачья игруха и дополнительная кость к ужину. В дни, когда вы можете такое обеспечить, вы очень хорошая мать и правильный отец, все другие псины завидуют вашей. Третий список пригодится, когда у вас отпуск, хорошее настроение и нет никаких дел, кроме собачьих тусовок. В него можно занести совместные поездки в лес на целый день, где запланировано веселье с хорьками, бобрами и клещами, путешествие к морю или посещение того же собачьего дрессировочного лагеря. Если хотя бы раз в пятилетку такое случается, ваша карма перед собачьим боженькой кристально чиста.

Следить за своими возможностями, сверяясь с этими тремя списками, а не гнаться за титулом «мать года» – это продуктивно. Все сопутствующие страдания – токсичное чувство вины, от которого хорошо бы избавиться. Оно никак собаке не поможет, да еще и у вас отожрет и так маленький ресурс для нормальной жизни. Не стоит позволять манипуляторам и примерам другой, якобы «нормальной» жизни хозяина с собакой влиять на ваши чувства. Песья жизнь с вами и так гораздо лучше, чем иные звери могут себе позволить.


Глава 9. Можно ли отказаться от собаки

Мы в ответе за тех, кого приручили. Это высказывание возвели в статус аксиомы, не потрудившись расшифровать все нюансы понятия «в ответе». В нашей практике встречались случаи, когда мы, узнав все нюансы ситуации и возможности хозяев, советовали им отдать родную собаку другим людям. Это непопулярное и всячески осуждаемое общественностью решение принимать трудно, но иногда оно единственно верное. Поэтому наш ответ на вопрос «можно ли отказаться от собаки?» всегда звучит так: нужно, если иначе не получается.

Люди заводят собак под влиянием разных обстоятельств. Кто-то годами готовится, читая книги, зависая на породных форумах и общаясь с заводчиками. Кто-то идет в зоомагазин и не может устоять перед симпатичным щеночком в клетке. Кто-то спасает бездомную псину от смерти на морозе. Но, каким бы образом ни попала собака в дом, никто не застрахован от ситуаций, при которых на нее внезапно перестало хватать времени и ресурсов. Никто не застрахован даже от того, что животное можно просто не полюбить.

Правда в том, что отдать собаку – это не преступление. Если, конечно, вы не привязываете ее в темном лесу к березе, а ищете ответственных людей, с которыми псу будет на самом деле лучше, чем с вами. Потому что вовсе не героизм – жить с животным, с которым некогда погулять и поболтать, когда у тебя муж заболел и не стало денег, например, или лежачая бабушка и только что родился младенец. Не героизм – тянуть на себе собаку, которая не нравится по каким-то причинам (такое тоже случается).

Совершенно нормально осознать все эти проблемы и принять решение, что собаке будет лучше среди любящих людей, у которых есть желание и возможность быть ей хорошими хозяевами.



И не бояться критики.

Собаки – народ чувствительный. И хоть они любят хозяев просто по факту их наличия, но не могут не чувствовать равнодушия, нелюбви или нехватки заботы. Они не оценят вашу жертву, когда вы вместо того, чтобы найти псине хорошие условия вместо испортившихся, несете на себе это волосатое бремя и мужественно преодолеваете трудности просто потому, что кто-то сказал: «Взяли – несите до конца».

Кстати, главный аргумент осуждающих отказ от животного часто звучит так: «Собака – это же друг, нельзя предавать друзей». Про сомнительный концепт дружбы промеж людей и псов мы уже здесь рассказывали. А еще в собачьем мире нет такой опции, как «предавать». Следовательно, акт переезда к другим хозяевам она не расценит как предательство. Это будет стресс от перемены места и необходимости формировать новую привязанность. Но пес не станет плакать за бокалом виски в жилетку бармену и вспоминать прежних мамку с папкой.

Собакам повезло в том смысле, что абстрактное прошлое для них значения не имеет, только ассоциации. Вот увидят они старого хозяина спустя год после переезда и порадуются ему. Но сравнить его с новым, выписывая в два столбика плюсы и минусы, у них не получится. Поэтому ваше чувство вины должно замолчать там, где вступает обоюдный комфорт собак и их хозяев. Домыслы о предательстве и песьей тоске по родителям – на совести манипуляторов общественным сознанием, которые придумали, например, Белого Бима Черное Ухо.

В деле воспитания собаки нет никаких гарантий. Поэтому и осуждать отказавшихся от псины людей по меньшей мере неэтично. И еще одна полезная в собаководстве мысль: не мы для собаки, а собака для нас. Делать из животного божество и мучиться с ним из-за невозможности гуманно передать в более подготовленные руки – неконструктивно и вредно не только для людей, но и для самого животного.

Глава 10. Есть ли у собаки право на эвтаназию

К сожалению, песья жизнь короче, чем жизнь человека. И если собака тяжело заболевает, нередко встает вопрос: в какой момент пора перестать бороться и подвергнуть животное эвтаназии, то есть усыпить. Бывает так, что пес стар и нездоров по всем фронтам. Он с трудом ходит, почти не видит, плохо слышит, но при этом с удовольствием ест, способен хоть 10 секунд в день поиграть в игрушечку и каждый вечер радостно встречает папку с работы. Такая собака счастлива, несмотря на старческую немощь, и вполне способна еще побыть с хозяевами в комфорте и любви.

Совсем не мешают собачьей жизни и некоторые увечья, из-за которых люди, как правило, называются гражданами с ограниченными возможностями. Пес с колесиками под задними ногами, или без одной лапы, или слепой, или глухой совершенно не в курсе, что с ним что-то не так. Он может заниматься традиционными собачьими делами: гулять, играть, нюхать метки, общаться с сородичами и с людьми. Поэтому странно слышать советы прохожих в адрес хозяев собак с парализованными задними ногами: «Усыпили бы, чтобы не мучилась». Пес не мучается, если ему не больно, а хозяева обеспечивают должный уход. Собачий мозг не может родить идею: «Ах какой я несчастный из-за того, что не такой, как все». А другие собаки никогда станут над таким псом смеяться, называя его безногим калекой.

Главное – не упустить момент, когда собаке действительно станет тяжело. Если она все чаще не может нормально улечься на ночь, скулит или спит в неестественной позе, стонет по ночам, значит, ей больно. Собаки чувствуют боль не совсем так, как люди. Даже при серьезных онкологических заболеваниях их можно отвлечь от неприятных ощущений, например, игрой или лакомством. Но когда животное плохо ест, не может радоваться приходу хозяина и ни на что не отвлекается даже при использовании сильных обезболивающих, продлевать его мучения нет смысла.

Есть мнение, что вмешиваться в процесс собачьего умирания – противоестественно. Дескать, не мы псу жизнь дали, не нам ее и отнимать, пусть дышит, сколько отпущено. Но здесь явное нарушение логики. Вообще-то мы решаем за собаку все важные вопросы: что ей есть, ставить ли прививки, какую делать стрижку. Последние два пункта у псов обычно вызывают возражения, но кто хоть раз сказал собаке: «Ладно, не хочешь стрижку, давай каре отращивать»? Собака, в отличие от людей, не может бороться за свои права, в том числе за право получить эвтаназию. И заявить о своем намерении перестать мучиться, как это делают люди на паллиативной помощи, тоже не может. Поэтому самое трудное решение придется принимать нам.

Американская исследовательница сельскохозяйственных животных Тэмпл Грандин, которая одновременно проектирует скотобойни и заботится о комфортной жизни скота, говорила: «Некоторые люди думают, что смерть – это самое ужасное из всего, что может случиться с животным. Но самая важная вещь для животного – это качество его жизни». У пожилого животного могут обнаружить болезнь, которая требует длительного и болезненного лечения с неясным прогнозом. Стоят ли три дополнительных месяца не самой комфортной жизни и минимальные шансы на излечение от метастазирующего рака тех мучений, которые будет испытывать собака во время терапии?

Дело в том, что собаки живут настоящим моментом. Пес не умеет надеяться, он не оценит того, что проживет на три месяца дольше, не сможет представить, как ему станет хорошо, если он пройдет все тяготы. Собачью боль не облегчает возможность подольше побыть с хозяевами, попрощаться с друзьями, закончить дела и написать завещание.

Собственно, поэтому этические нормы, которые люди применяют к безнадежно больным родственникам, к собакам не совсем применимы.



У нас есть обязанность перед своим животным – обеспечивать ему комфортную жизнь. В момент, когда по медицинским причинам это невозможно, а прогноз неблагоприятный, самым милосердным решением и становится эвтаназия.
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Усыпить родную собаку – это больно и сложно, но иногда единственно правильно. Главное – сделать это наименее травматично для животного. Не стоит везти его для этой процедуры в ветклинику и сдавать незнакомым врачам. Собаки, как правило, не любят больницы и волнуются во время процедур. Умирать в такой обстановке не очень приятно. Лучшим вариантом будет вызвать доктора на дом, оставаться с собакой до последнего, гладить ее и разговаривать с ней. Та же Грандин говорила: «Ни одно животное не должно проводить последние сознательные моменты жизни в состоянии ужаса и шока».


Послесловие

Хорошо, если вы не испугались того, что мы описали в этой книге. Ну или хотя бы не передумали заводить себе пса. На самом деле, большинство собак не доставляют своим мамкам и папкам почти никаких проблем, кроме ежедневной радости и частых минут слезливого умиления. А если и доставляют, все проблемы немедленно забываются под воздействием очередных успехов меховых Олегов и шерстяных Оксан. Да и вы теперь знаете, как решать все возникающие затруднения.

Собака – это такая удивительная штука, которая умеет подстраиваться под ритм жизни и настроение своего человека. Именно поэтому большинство известных нам песовладельцев говорят про своих прошлых и настоящих собак: «Она почти как человек». Скорее всего, ваш пес «простит» вам мелкие ошибки в воспитании и, несмотря ни на что, будет сладким пончиком, понимающим вас с полувзгляда. А ошибаются все хозяева, даже авторы этой книги не сразу стали разбираться в тонкостях песьих душ. А вот собак завели сразу, как только смогли.

Надеемся, что наша книга не станет для вас нудной инструкцией к псине, но будет инструментом для извлечения дополнительного удовольствия из собаководства. Когда мамка и меховой сынуля хорошо понимают друг друга и знают, как проявить и распознать любовь, их совместная жизнь становится веселее и насыщеннее. Наши тексты мы писали как раз с мыслью о том, что они такому пониманию поспособствуют.

В общем, желаем вам интересных собак, куриных сердечек и раскрасить иллюстрации с Олегом в этой книге по своему вкусу. Ну и напоминаем: даже один год жизни с собакой стоит того, чтобы ее завести. А вообще-то псы живут в среднем по 15 лет. И это правда счастье – знать, что такое целых 15 лет гладить, любить и хвалить собственную личную псину.

Спасибо, что дочитали.



Ваши Пи и Бо.

Об авторах

Настя Бобкова и Надя Пигарева
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Настя Бобкова и Надя Пигарева – основательницы школы прикладной дрессировки и коррекции поведения собак Pi-Bo. На протяжении многих лет помогают собаководам избавиться от проблем во взаимоотношениях с собаками. Тысячи клиентов и курсантов Pi-Bo подтверждают: после визита

Насти и Нади начинается новая, комфортная жизнь с собакой. Свой опыт, подкрепленный обширными теоретическими знаниями, они и описали в этой книге.

Катя Пронина
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Катя Пронина – редакторка. Помогла Насте и Наде облечь песью теорию и практику в литературную форму.
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Школа Pi-Bo – это Надя Пигарева и Настя Бобкова. Мы семь лет занимаемся коррекцией поведения и прикладной дрессировкой собак. Больше тысячи наших волосатых курсантов и примерно столько же псов, прошедших коррекцию, не дадут соврать – мы правда знаем, как решаются собачьи проблемы. И вот у нас была мечта – помочь всем-всем владельцам собак. Даже тем, которые не могут прийти к нам на занятия или консультацию. Поэтому мы решили издать эту книгу.

Если вы тоже считаете, что собака – это личность, а не инструмент удовлетворения хозяйских амбиций, что она заслуживает уважительного отношения и счастливой песьей жизни, что каждый пес – это не бездумное существо, которое всё должно и всем обязано, что он партнер и любимый член семьи, с которым нужно считаться, нести за него ответственность и общаться на понятном ему языке, то мы сработаемся, а наша книга точно для вас.

www.pi-bo.com

Инстаграм @pibo_dog
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От авторов

Скорее всего, ваша собака идеальна. А эту книгу вы держите в руках просто потому, что вам интересно, как и что происходит в песьей голове. Ну или вам так понравился наш первый труд под названием «Гладь, люби, хвали», что вы не удержались и купили второй. Но если у вашей собаки есть поведенческие проблемы, то вы – по адресу. Здесь мы расскажем, как их исправить самостоятельно. А если исправить не получится, то книга поможет понять, по каким принципам выбирать специалиста. Но главное, прочитав все это, вы будете знать, как себя вести с собакой, чтобы исправлять вообще ничего не пришлось.

Проблемы могут возникнуть у любой, даже самой благополучной с младенчества собаки. Чтобы доставить хозяевам немало тревожных переживаний, ей не обязательно быть мятущейся личностью с темным приютским прошлым. Достаточно бывает одного неосторожного салюта, маленькой врожденной волнительности или недостатка знаний у хозяев. В чем мы, конечно, не собираемся винить последних – сами такими были.

Все триста с лишним страниц этой книги посвящены собачьим проблемам. «Откуда столько сложностей? – спросите вы, – Ведь собака – это всего лишь собака! С каких пор этим простейшим нужна психотерапия?» Ответ на этот вопрос, как ни странно, есть. Совсем недавно ученые в собаках увидели особенных животных и стали так подробно изучать их внутренний мир, что нашли много интересного и полезного. С тех пор нам не нужно мириться с неподобающим поведением наших волосатых младших товарищей, потому что есть действенные инструменты его исправления.

Плюс ко всему теперь можно быть уверенным: решая песьи проблемы способами, подкрепленными наукой, мы не только себе делаем удобно, но и собакам делаем хорошо. Ведь основа отсутствия проблем – это (теперь известно точно) психологический комфорт пса, который не так уж сложно обеспечить.

Мы хотим, чтобы в прошлое навсегда ушел утилитарный подход к собакам: «Эта сломалась – несите следующую». Надеемся, что эта книга станет незаменимой в выстраивании отношений между псом и его человеком и улучшении этих отношений, если вдруг с ними что-то пошло не так. Кстати, читать ее можно двумя способами: для удовольствия все подряд или по делу, выбирая из оглавления проблему, которая не дает жить спокойно с собакой именно вам. Но в любом случае рекомендуем внимательно прочесть первую часть: в ней мы рассказываем все, что нужно знать о собаке для правильного подхода к ее выращиванию в любви и заботе.


Часть 1. До того, как проблемы возникли
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Раз уж нам так приятно взаимодействовать с организмом системы «собака», правильно будет подойти к процессу со знанием дела. Этот раздел, надеемся, убедит вас в том, что для обзаведения псом необязательно ставить крест на привычной жизни, готовиться к апокалипсису и приколачивать все ценное к потолку. Собаки – товарищи удобные. По возможности они стараются не создавать нам проблем. Но чтобы помочь им в этом, полезно запастись информацией о том, как именно можно помочь. Если прислушаться к рекомендациям, которые вы прочтете ниже, то большинство вопросов можно снять. Но даже если случится какое-нибудь недоразумение, скорректировать его удастся гораздо быстрее с этими знаниями, чем без них.




Итак, вы взяли собаку в дом. Когда ждать первых проблем?

Глава 1.1. Кто такая собака
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Лучше ждать не проблем, а удивительных открытий. Мало кто из существ способен так поражать своим умением уживаться с человеком. Даже сами люди с этим справляются гораздо хуже, чем собака. Но все же, чтобы приспособиться к жизни с конкретным хозяином, даже собаке требуется немного времени. Так что не спешите делать выводы о ней сразу, как только она сделала первые шаги по вашему еще не усыпанному шерстью и игрушками паркету. Свою настоящую собаку вы узнаете чуть позже, как и настоящего себя в новом качестве – в качестве собаковладельца.

Жизнь не станет прежней, и это хорошо
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Взять всамделишную собаку в дом – сложное решение. Хотя бы потому, что из каждого чатика вам встревоженными буквами станут писать друзья и родственники о том, что это перевернет вашу жизнь и не оставит свободы для маневра. И, конечно, приведут кучу аргументов, почему не время сейчас заводить собаку. Все они сводятся примерно к одному – вам придется подстраиваться под пса и терпеть много лишений. На вас ведь теперь ляжет ответственность за еще одну живую душу.

Про ответственность – все правда. И нет смысла повторять заезженные слова про живое существо, которое от нас зависит. А вот про лишения и перевернутую жизнь мысль спорная, которая к тому же покоится на трех мифах. А они по причине недостоверности делают все суждения на тему лишений манипулятивными. Вот, скажем, железный аргумент про прогулки с собакой в шесть утра. Любишь высыпаться по выходным – не заводи собаку, она начнет тебя будить с рассветом, потому что ей не терпится в туалет. Больной, похмельный, уставший – иди на двухчасовую прогулку с псиной, потому что ее нельзя выключить и включить обратно, когда будешь готов.

* * *
Ранние собачьи подъемы – это миф, удобный измотанным родителям как аргумент, чтобы отказать детям в щенке, пока не вырастут. С большинством из нас он срабатывал, а для некоторых даже придумывали специальные испытания – просыпаться каждое утро ровно в шесть и идти гулять с воображаемой собакой три месяца подряд. Эдакая проверка на выносливость, которую надо пройти, чтобы тебе доверили живую собаку. Но живая собака и сама не дурак поспать до обеда, если ее этому научить. Никакой мочевой пузырь у нее при этом не лопается, если накануне она не наелась арбуза, а между прогулками проходит не более 12 часов.

Знаменитый австрийский зоолог Конрад Лоренц говорил: «Нет другого животного, которое так кардинально изменило бы весь образ жизни, всю сферу своих интересов, стало бы до такой степени домашним, как собака».

Собаке интересно быть удобной для хозяина. И если хозяину удобно выводить ее на утренний попис в обед, так тому и быть без ущерба для психики всех участников процесса.

«Для собак важны ритуалы, а не время на часах, и мы еще расскажем здесь подробно – почему так. И они не канарейки, чтобы подстраивать свои биологические ритмы под восход солнца.»



Еще один миф о лишениях гласит, что для владения собакой сначала обязательно нужно стать владельцем просторной жилплощади. Псы – хищники, они любят большие пространства и станут томиться в крохотной хрущевке, как волки в зоопарке. А потом разнесут ее на щепки просто потому, что вандализм заложен в них природой. Ко всеобщему удовольствию, это не так. И именно потому, что собаки хоть и домашние, но физиологически все еще хищники. Большинство хищников живет от охоты до охоты, а между охотами спит. Домашний пес получает всю необходимую ему в жизни нагрузку на прогулках. Которые, кстати, вовсе не обязательно должны быть выматывающими, как добыча кабана, прямо каждый день. Все остальное время они предпочитают спать. И в целом без разницы, где они это будут делать – на диване в крохотной гостиной или в огромном каминном зале на шкуре того же кабана.

«Группа ученых под руководством Эрин Хект из Гарвардского университета выяснила, что собаки не только эволюционировали внешне, но и меняли структуру мозга, чтобы стать такими, какими их хочет видеть человек (исследование опубликовано в журнале The Journal of Neuroscience). Более того, изменения в мозге накапливались и закреплялись в отдельных группах пород. Так у человека появилась возможность не просто завести случайную собаку, но выбрать пса под свои интересы.»



В итоге обладатели охотничьих угодий под Калугой могут завести себе свору гончих, а хозяйка двадцатиметровой студии в Балашихе – построить приятную совместную жизнь с бельгийским гриффоном. И все они будут счастливыми владельцами собак – с набором качеств, за которые мы этих самых собак так любим.

«Ты слишком мягкая и не справишься с воспитанием собаки» – так звучит еще один миф, под который подводят теорию о том, что любые ошибки в песьем воспитании фатальны. Не смогла урезонить щенка, вот и живи теперь всю жизнь с неуправляемым опасным животным. Будь это правдой, действительно мало кто из нас решился бы поселить в доме собаку, а уж тем более усыновлять взрослых псов или псов с заведомо проблемным поведением. Но правда в том, что собаки «прощают» нам большинство ошибок в воспитании. Даже если вы полжизни воспитывали пса на строгаче и по всем канонам теории доминирования, это совершенно не значит, что у вас теперь навсегда поломанное животное, которое никак нельзя починить.

* * *
Мало кто с первых дней щенка в доме владеет всей полнотой информации о психике и особенностях песьего восприятия мира. Воспитание обычно происходит интуитивно и по наитию. И тем не менее большинство наших собак остаются в живых и психически здоровыми. Мы тоже были в числе тех новичков, которые наслушались дурных советов про применение наказания, про обязательные попытки собак доминировать над людьми и прочих антинаучных данных. И наш первый пес Петр хлебнул этого воспитания в молодости. Тем не менее ему сейчас 15 лет, и ошибки не сделали из него неадекватного монстра.

«Волшебство в том, что как только перестаешь совершать эти ошибки – пес в большинстве случаев налаживается даже без дополнительной коррекции.»



Из этого следует, что не нужно ставить крест на собаке, если вам кто-то сказал, что она испорчена и тут уже ничего не поможет. Талант приспосабливаться к жизни с людьми делает песью психику очень гибкой. Это качество позволило собакам стать домашними, оно же позволяет им оставаться рядом с человеком на протяжении тысячелетий и в общем не разочаровывать своих владельцев. Собаки одомашнились сами, а не были одомашнены людьми в ходе искусственного отбора. Они просто почуяли выгоду в том, чтобы стать удобными человеку, и до сих пор придерживаются этой стратегии.

Конечно, появление животного в доме так или иначе меняет жизнь человека. Но не настолько кардинально, чтобы делать из этого страшилку для неофитов. Если бы вы завели не собаку, а, скажем, летучую мышь, то тут, конечно, пришлось бы пересмотреть свою дальнейшую судьбу. Мышь вам тут не нанималась подстраиваться. Она и без людей отлично живет, и от них ей ничего не нужно. Поэтому она станет вести себя так, как вела бы в какой-нибудь плесневелой пещере, – верещать дурным голосом и охотиться по ночам, не давая вам спать. Псы же не для того эволюционировали, чтобы портить людям жизнь. Они тысячелетиями становились все более и более удобными зверьми, потому что быть удобными – это для них вопрос жизни и смерти.

Собственно, поэтому современная популяция собак в несколько тысяч раз численно превосходит, скажем, популяцию волков (волков живет на земле сотни тысяч, а собак – сотни миллионов). А это недвусмысленная оценка биологического успеха вида. Проще говоря, наши псы – гораздо более успешные товарищи, чем их родственники волки. И не в последнюю очередь потому, что научились быть комфортными и полезными домашними животными, которые не переворачивают нашу жизнь с ног на голову, а при прочих равных делают ее более приятной и веселой.


Щенок: начало
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Если делать свою жизнь более приятной и веселой вы решили с помощью щенка, то профилактику возможных проблем можно начать даже раньше, чем этот щенок появится в вашем доме. Залог успеха – в правильном возрасте нового мохнатого члена коллектива и в правильных нагрузках на его нервную систему в соответствии с этапами взросления.

Возраст, когда нужно забирать щенка от матери-суки, весьма условная штука. Все зависит от того, в каких условиях он растет. Если маленький пес родился пятнадцатым ребенком в собачьей семье за гаражами уездного городка, нужно изъять его оттуда как можно скорее. От грамотных же заводчиков, которые знают, как важно, чтобы щенок общался с сородичами, приучался к человеческим рукам и важным предметам типа ошейника, расчески, игрушек, лучше забрать в 2–2,5 месяца.

К этому возрасту ребенок собаки начинает понимать, когда хочется в туалет, узнает, к какому виду он относится, учится взаимодействовать с сородичами. В игрищах однопометники учат друг друга, что такое чужая физическая боль и как сделать так, чтобы не причинять ее близким. Навык пищать от неловкого «кусь», слышать этот возмущенный писк и прекращать насилие окажется нелишним после переезда в семью.

«Мать-сука учит детей проявлять сигналы подчинения другим собакам, приходить в себя, если разбесился в игре, и другим важным для жизни вещам.»



Если забирать 5-недельного щенка из родительского дома, все это образование придется дать ему самостоятельно. Но проблем будет меньше, если в вашем доме уже живет взрослая псица или пес, лояльные к малышам, которые станут общаться с младенцем.

* * *
Собаку авторов – Петю – заводчики отдали тоже в пять недель. Но у него сразу появились друзья-собаки, любящие «родители» (примерно половина общежития, где мы тогда обитали). С самого раннего детства Петя тусил с людьми в поездках и на разных мероприятиях. В момент написания этой книги ему как раз исполнилось 15 лет, и никаких проблем в общении с собаками и людьми у него никогда не наблюдалось.

И, конечно, все возрастные ограничения зависят от конкретной собаки, ее генетики и свойств психики. Развитие у разных щенков идет разными темпами. Кто-то уже в два месяца готовый пес, а кому-то до трех хорошо бы посидеть под мамкой. Но тут важно не попасть с переездом в новую семью на так называемый возраст щенячьих страхов. Первый такой период начинается после трех месяцев, второй – после полугода.

Если отправлять щенка к новым владельцам, например, в самолете и выбрать неудачный возраст, можно нечаянно закрепить какую-нибудь фобию или тревогу (одиночества, разлуки, закрытых пространств, шума). Хотя есть чуваки с железной психикой, которым все нипочем. В общем разрушителен для психики собаки, главным образом, плохой опыт, когда бы ее ни забирали от мамки.

Но взять щенка вовремя – это полдела. Важно обеспечить ему пресловутую социализацию прямо не отходя от кассы, то есть от первой в его жизни лужи на вашем паркете. Кстати, ранняя социализация гораздо важнее соблюдения прививочного карантина, на котором все еще настаивает большинство российских ветеринаров. И это экспериментально доказали еще в 40–60-х годах прошлого века американские ученые Джон Пол Скотт и Джон Фуллер.

Термин «социализация», кстати, значит немного не то, к чему мы привыкли. В кинологических пабликах можно прочесть фразы типа: «Приводите собаку на дрессировку социализироваться». Но если речь о щенке, которому больше 3–5 месяцев, период социализации у него стремительно подходит к концу. Потому что этот термин на самом деле больше про физиологию, чем про общение с сородичами и людьми.

«Строго говоря, взрослую собаку, которая пропустила период социализации, социализировать нельзя. Ее можно адаптировать как-то к нормальной жизни, но методики этого процесса отличаются от собственно социализации, которая происходит в раннем детстве.»



У человеческих детей есть так называемый сенситивный период – время особой чувствительности психики, когда они способны учиться, например, речи. Если в этот период никто вокруг них не разговаривал, позднее будет практически невозможно научить их говорить. Таких детей обычно называют «детьми-Маугли».

Собачьи дети в этом смысле очень похожи на человечьих. Если запереть щенка на время социализации в четырех стенах, он не усвоит важное для дальнейшей песьей жизни. С рождения и до 3–5 месяцев собачья память аномально подвижна. И это позволяет формироваться будущим особенностям поведения – смелости или пугливости, интересу к людям или опасению перед двуногими, умению играть или недоумению перед мячиком.

Проще говоря, щенок запечатлевает мир. И чем больше его мир в этот важный период, тем меньше проблем в поведении потом обнаружится. Поэтому расширять песьему младенцу горизонты нужно начинать как можно раньше. С карантинными предосторожностями выносите его на улицу, берите в гости и в магазин, вывозите на дачу или на пикник. Важно, чтобы он знакомился с разными стимулами – другими людьми, шумом автомобилей и мелодичным шуршанием мусора в помойке на ветру.

* * *
До прививок прогулки в сумке или рюкзаке – идеальное решение для небольших собак. А если для какого-нибудь щенка кане корсо у вас не нашлось подходящего баула, совершайте карантинные прогулки там, где меньше нагажено, где нет ветеринарных клиник и подозрительных стоянок бродячих псов.

Если щенок изначально осторожен или пуглив, пропуск прогулок с ним вообще фатален. Это может привести к закреплению страхов, которые придется «лечить» всю жизнь. Когда маленький пес усердно соблюдает самоизоляцию перед и между прививками, первый выход на улицу, как правило, совпадает с возрастом страхов. До младенца как раз стало доходить, что мир вообще-то враждебен, и тут ему внезапно предъявили этот мир во всей полноте. Психика может выдать ответ на такое в виде фобий, агрессии и бог знает чего еще.

Важность прогулок распространяется и на щенков, которых забрали с улицы, и на взрослых собак, которые тоже ждут первых прививок, и даже на псов, которые, например, сломали лапы и не могут ходить сами. Чем больше собачий мир, тем беспроблемнее будет жизнь пса с человеком. Частая история, когда щенка забрали с улицы, где он бесстрашно жил и ничего не пугался, а после карантина его как будто подменили – жизнь ужасна, а борьба со страхами непосильна. Чтобы такого не случалось, лучше не запирать юного пса на карантин.

Ну и начинать эту жизнь важно правильно не только в части прогулок и заботы о физическом здоровье. Нужно понимать, что щенок – это тот же младенец, которому хочется материнского тепла. Его преимущество перед человеческими детьми в том, что период, когда вам придется не спать по ночам, будет гораздо короче. И тем не менее начинающий пес в первые дни в вашем доме, скорее всего, не захочет спать один. Его лишь недавно забрали от мамы-собаки, и ему ужасно одиноко. Поэтому хорошо бы дать понять мальцу: то место, где он спит, – это безопасное логово.

* * *
В природе территория песьих стай разделяется на зоны в соответствии с их предназначением.




Разделение можно сравнить с планировкой человеческого жилья:

[image: ]спальня – логово для размножения и сна;

[image: ]гостиная и остальная квартира – место для совместного отдыха и кормления;

[image: ]подъезд – буферная зона территории стаи;

[image: ]все остальное пространство за пределами дома – место обитания соседних стай.




Это разделение не номинальное, оно имеет значение, даже если пес живет в семье. И вот, чтобы щенок понял, что подстилка, диван в гостиной, клетка (место, которое вы отвели ему для сна) – это логово, придется поспать вместе с ним несколько ночей. Постелите себе матрас или устройте какое-то временное спальное место так, чтобы щенок вас видел. Лучше даже дать ему руку – так он будет меньше волноваться. Со временем щенок привыкнет, что на месте безопасно даже ночью, потому что там иногда спит не только он, но и мамичка с папичкой. Кстати, если малыш скулит, не нужно ждать во имя воспитания, когда сам перестанет. В первые дни ему важно понять, что он не один, его слышат и понимают.

Вообще это касается не только щенков, а любых собак.

«В незнакомом месте – в гостинице, дома у друзей или в походе – первые несколько ночей нужно проводить рядом с псом там, где в дальнейшем вы планируете место для его сна.»



Собаки волнуются в новых локациях, и им важно присутствие своего человека рядом. Чтобы точно было понятно – не выкинут, не забудут на чужбине и не уедут без них. Спустя некоторое время они привыкают, что здесь теперь тоже дом и волноваться не о чем.

Мы со своими собаками летом снимаем раз в месяц на недельку одну и ту же дачу. В первые два приезда мы брали собак на ночь с собой в спальню, чтобы они не переживали одни в гостиной. И вообще не оставляли одних. На третий приезд мы решили ночевать в другой спальне. Первым же вечером, как только прозвучала ночная команда «спать», сучки отправились в старую спальню и сказали, что в новую с нами не пойдут. И это, с их собачьей точки зрения, логично – они привыкли, что именно в той комнате их логово, где положено спать. А на наше общество они больше не претендовали. Привыкнув, они не переживали, что нас нет рядом.

Все вышесказанное совершенно не значит, что щенок обязательно должен спать на собственном месте, а не в кровати хозяев. Все зависит от вашего решения и удобства, и ни один из выбранных вариантов собаке не повредит. Но те, кто не хочет вечно делиться кроватным местом с подрастающим псом, стоит согласиться на несколько ночей чуткого сна рядом с песьей лежанкой, чтобы, во-первых, не волновать щенка, во-вторых, все-таки не забирать его с собой в спальню, а то потом придется долго переучивать спать не в постели. И, в-третьих, научить его, что место даже ночью – безопасная спаленка, где никто не укусит за попьку.
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видео «Щенок на улице»


Если новая собака – взрослая
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Еще совсем недавно из уст в уста люди передавали, что если и заводить собаку, то, конечно, щенка, чтобы «воспитать под себя». Благо, этот миф ушел в прошлое, потому что взрослую собаку тоже можно отлично воспитать, а попутно еще избежать целой горы щенячьих недостатков типа некотролируемых луж и куч по всему дому, вечного желания мутузить плюшевого бобра и танцевать у хозяев на голове.

«Главное в адаптации новой взрослой собаки – провести с ней максимум времени в первые ее дни дома.»



Отпуск недели на две или новогодние каникулы станут хорошим решением, чтобы посмотреть, что за собака вам досталась, какие вещи от нее лучше спрятать, где она любит спать, как она взаимодействует с человеком, умеет ли сидеть дома одна хоть 15 минут.

Устроить комфортный быт с самого начала и заложить фундамент под беспроблемное будущее поможет всего несколько правил. Первое – правило «избегания проблем». Собаке нужно дать возможность избегать потенциально проблемных ситуаций. Скажем, не оставлять еду на столе, чтобы в один прекрасный день не обнаружить, что ваш пес разграбляет запасы провизии; закрывать дверь в спальню, чтобы не искать на ковролине случайные лужи; поставить повыше цветочные горшки, чтобы не лишать бабушкины гортензии жизни раньше времени.

Второе правило – использовать поводок дома, ведь это универсальная штука для того, чтобы решать сиюминутные проблемы бесконтактным и вежливым с точки зрения собаки способом. Погнал ваш новый пес, например, кота, а вы вместо того, чтобы ловить его за скользкие бока, просто наступили на поводок. И пса не расстроили своим вмешательством, и кота в обиду не дали. То же самое с несанкционированными запрыгиваниями на диван, с ожиданием у двери, пока помоют лапы, и так далее.

Третье правило – чаще кормить мохнатого товарища с рук. Это укрепляет связь между хозяином и собакой, это приносит удовольствие всем участникам процесса и дает понять псу, что это странное новое место – приятное и безопасное.

Четвертое правило – много хвалить и не ругать ни за что. Если правило избегания проблем работает, то ругать и правда будет не за что, а похвалы вообще много не бывает для новой собаки. Про похвалу у нас будет еще особый разговор, но сейчас самое время объяснить, почему она так важна и с новой собакой, и вообще.

* * *
Не только людям иногда достаются собаки с багами в прошивке, но и наоборот. И один человеческий баг вот прямо входит в стандартную комплектацию. Большинство из нас так устроено, что мы воспринимаем все хорошее в отношениях с псом как должное, а все плохое – как сокрушительный провал, требующий немедленной реакции.

Это не наше наблюдение, его описали ученые и дали ему название negativity bias, то есть эффект отрицательности. Оно доказывает, что все плохое имеет для нас гораздо большее значение, чем хорошее. Попробуем объяснить, как из знания о нем можно извлечь практическую пользу в воспитании все более сладкой собачечки.

Звучит несложно – нужно просто добавить в жизнь с псиной щепотку «лишней» похвалы. Например, ваша собака почти никогда не орет на улице на голубей. Но иногда все-таки орет. И вы ничего ей не говорите, проходя мимо голубиной тусовки, если она молчит. Но если вдруг псина сегодня не в настроении и матерится на мерзких гулек, то получает от вас справедливое неодобрение.

Но ведь молчание в сторону стаи неприятных птиц – это и есть то, что нам нужно. И пусть даже оно случается в 9 случаях из 10, стоит напомнить собаке: вот таким песьим поведением мать действительно гордится.

Если вместо того, чтобы принять тихую собаку как должное, мы будем говорить ей, что она невероятно прекрасная молодец, псина начнет чаще расслабляться на голубиной территории. А значит, все реже и реже орать. До полного исчезновения предубеждения к птицам.

На основании исследований эффекта negativit bias американский психолог Джон Готтман даже вывел формулу успешных отношений. Конечно, выводил он ее не для песье-хозяйского взаимодействия, а для человеческих семейных пар. Но потом точность этой формулы доказали в части более высокой успеваемости учеников, если их хвалят преподаватели. А затем стали применять все шире. И это дает нам право предположить, что полезной она будет в отношениях с собаками тоже.

Суть формулы состоит в том, что на одно проявление недовольства должно приходиться пять проявлений любви. Скажем, высказали псу, какой он бессмертный хулиган, раз пытается погнать за кисочкой без предупреждения, вырвав матери плечо, значит, будьте добры послать ему следом пять своих благословений за то, что славно ходит на провисшем поводке, останавливается перед бордюром и просто смотрит на вас.

Иногда пес делает добрые дела случайно. И именно похвала – тот инструмент, который поможет ему сказать: делай так всегда, пожалуйста, это очень нам всем нравится. Например, сидите вы на кухне и едите свой борщ, ожидая, что сейчас впустят псину, а она, как обычно, притащит свое слюнявое лицо прямо вам на чистые джинсы. А она вдруг приходит и мирно ложится под стол без попыток хлебнуть борща. Это, конечно, случайность.

Через минуту собака вспомнит, что она вообще-то борщевик, и начнет выпрашивать тарелку. Но хорошо бы за эту минуту успеть ее похвалить, пока не встала. Тут не нужна награда в виде лакомства, она лишь возбудит зверя. А вот пара ласковых слов окажутся полезными в долгосрочной перспективе. Если собаку методично хвалить за случайно сделанные правильные вещи, она будет стараться их повторить, а заодно отрабатывать более внимательную реакцию на похвалу, реже ошибаться и убеждаться, что ее тут любят.

«„Лишняя“ похвала – это не стандартное „молодец“ сквозь зубы, а искренние и нежные дурацкие слова, которыми мы привыкли объясняться с псиной в приливе любви.»



Тут не грех сообщить псу, что он сладкий пирожочек и мамина ягодка. У псов, как утверждают ученые, есть специальная область мозга, которая способна различать эмоции в речи. И собака постепенно становится более приятной в общении, если часто слышит приятное в нужные моменты.

В первое время нам всем трудно выдавать собаке «лишнюю» похвалу и быстро перестраиваться с безразличия на восторг. За что хвалить, если ничего особенного не происходит? Например, обычная псина традиционно сварила обычный кофе к завтраку. Она такое делает почти всегда, если в настроении. Стоит ли этим восхищаться вслух? С точки зрения поведенческой песьей психологии, очень даже стоит.

Это развитие контакта с хозяином, простой метод коррекции недочетов в воспитании и способ дать собаке возможность становиться более уравновешенной и уверенной в себе. Помнить о похвале, даже когда вроде бы не за что, – своеобразная инвестиция в отношения, которая медленно, но верно будет давать видимую «прибыль».


Серьезные отношения с собакой
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Если не пренебрегать похвалой, с новой собакой очень быстро установятся именно те отношения, ради которых мы и заводим себе животное. А что это за отношения и почему нам важно все про них понимать? Вряд ли мы часто задумываемся о физиологии чувств, которые связывают нас с нашим псом. Мы любим его, он – нас, и вроде бы все как в самых слезливых финалах мелодрам. Да и зачем углубляться в физиологию, мы же не академики Павловы. Но ученые еще в середине прошлого века доказали, что эти высокие материи имеют прямое отношение к поведению и развитию. А знания о них могут помочь справляться с песьими проблемами.

По-умному чувства, которые к нам испытывает собака, называются привязанностью. Они замешены на окситоцине и возникают не столько потому, что псина сочла нас своей второй половинкой и лучшей женщиной на земле, а потому, что мы с ней вместе живем, обеспечиваем базовые потребности и взаимодействуем. И будь на нашем месте условный незатейливый дядя Коля, собака «любила» бы его так же сильно.

«Теорию привязанности на примере детско-родительских отношений обосновал английский психиатр Джон Боулби. А спустя некоторое время ученый из Венгерской Академии Наук Джозеф Топал экспериментально доказал, что она работает и в части песье-хозяйских взаимодействий. И это не просто любовные устремления животного к человеку, а штука, которая дает силы собаке, с одной стороны, исследовать новое и „опасное“, а с другой, искать у нас поддержки и защиты.»



Наличие у собаки объекта привязанности – это необходимое условие познавательного развития. И качество этой привязанности серьезно влияет на исследовательскую мотивацию. Проще говоря, если у пса есть адекватные мамичка или папичка, живется на этом свете ему гораздо проще и интереснее. Отличие от детско-родительских отношений здесь в том, что человечьи малыши вырастают и влияние привязанности снижается. А собаки навсегда остаются инфантильными животными, и «значимый взрослый» им нужен до самой смерти.

* * *
Но для вечного и счастливого детства собаке мало просто заиметь привязанность к какому-нибудь человеку. Потому что эта самая привязанность бывает здоровая и не очень. В первом случае пес уверен в своих «родителях». Смело тусуется в незнакомых лесах и полях, прибегая спрашивать у матери, как дела и все ли в порядке, любопытничает, любит получать новый опыт. И быстро успокаивается, если взрослые куда-то ушли, уверенный, что они его не бросят и вернутся.

А нездоровых привязанностей существует несколько видов. Это может быть «гиперлюбовь», когда зверьку спокойно только у матери на ручках, а весь окружающий мир его пугает. Это может быть «ледяное равнодушие», когда пес не проявляет особых эмоций в присутствии хозяев, но без них бесконечно волнуется. Это может быть «постоянная тревога», когда собака не знает, в какой момент ее будут хвалить, а в какой наказывать. И вымещает эти эмоции на новой мебели, плесневелом хлебе с помойки или других собаках.

На самом деле устроить с собственной собакой безопасную привязанность не слишком сложно. Нужно стать для нее понятным, предсказуемым и безопасным. Например, не наказывать с опозданием (об этом еще подробно расскажем). И вообще не растягивать во времени обиду на собаку. Съела она, например, мертвую сосиску из урны. А вы так расстроились, что не можете видеть эту скотину целый день, пока рот с мылом не помоет, игнорируете или ворчите. И вот в песьих глазах вы уже не тот объект, к которому можно безопасно привязаться.

Ну и еще важно вести себя одинаково в похожих ситуациях. То есть ворчать или бурно нахваливать не в зависимости от настроения и завалов на работе, а в зависимости от того, правильно ведет себя собака или не очень.

«Бурное приветствие с облизыванием щек друг друга сегодня не должно сменяться холодным „добрый вечер, собака“ завтра только потому, что у вас настроеньичко испортилось по дороге из офиса.»



Ученые Мэри Эйнсворт и уже упомянутый Джозеф Топал провели эксперимент под названием «Незнакомая ситуация». Первая сделала это с детьми и родителями. Второй – с собаками и хозяевами. Суть эксперимента в том, что участников помещали в комнату лаборатории с игрушками, всякими интересностями и незнакомыми людьми. Человечьи младенцы и псы со здоровым типом привязанности активнее исследовали пространство и пребывали в уверенности, что их значимый взрослый вернется, чтобы защитить их, даже если вышел из комнаты.

Если же у них один из видов нездоровой привязанности, ребята «замораживаются» и, грубо говоря, перестают жить, пока мамичка не вернется. И, конечно, испытывают ужасный стресс, если значимого взрослого нет рядом. Стресс, который влияет на всю их дальнейшую жизнь и взаимоотношения с миром. Именно поэтому важно знать о собственных отношениях с собакой чуть больше, чем пишут в текстах про «удивительную собачью преданность».

Коротко о важном
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[image: ] Если у вас появилась собака – это не повод кардинально менять образ жизни. Она сама рада приспособиться к вашему укладу и угождать вам следующие 15 примерно лет.

[image: ] Мифы о ранних подъемах, необходимых просторах и роковых ошибках в воспитании собаки имеют мало общего с реальностью.

[image: ] Если вы завели щенка, роковыми действительно могут стать первые три месяца его жизни. Но не из-за проблем в воспитании, а из-за недостатка информации о внешнем мире. Постарайтесь дать ему как можно больше этой информации.

[image: ] Взрослую собаку воспитывать почти так же просто, как щенка. Не верьте утверждениям, что после года ее нельзя переделать. Можно даже после 10 лет зажить с ней новой, более комфортной для всех участников жизнью.

[image: ] У собак к нам привязанность и у нас к ним тоже. Нарушение привязанности может привести к проблемам, а налаживание – эти проблемы решить.


Глава 1.2. Что собака может нам дать

[image: ]
Собака живет рядом с человеком дольше всех других животных. Не удивительно, что образ ее превратился в набор стереотипов о верности, исключительном понимании, послушности и благородной жертвенности. Эти стереотипы иногда мешают нам ожидать от пса только того, что он готов нам дать. Хочется же, чтобы он и правда был «почти как человек», «лучше, чем человек». Но этот зверь – вполне земное существо. Его поведение даже в самых проблемных случаях легко объяснить особенностями психики, физиологии и пережитого опыта. А проблемы начинаются там, где владельцы собак взваливают на них больше, чем те способны унести. Иногда песьи проблемы – это не проблемы, а просто неоправданные ожидания.

В этой главе мы расскажем, как устроен собачий мозг и почему требования к нему должны быть несколько иными, чем нам стало привычно при развитом навыке общения с себе подобными. Возникающие песьи проблемы часто напрямую зависят от того, какие требования мы к собакам предъявляем. Если они чрезмерны – привет тревога, стрессы и попытки снять эти стрессы способами, которые точно не понравятся человеку.

Понимание и принятие?
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С этого текста стоило бы начать вообще всю книгу. Потому что самые большие проблемы у собак случаются, когда люди начинают считать, что псы умеют полноценно мыслить. Бесспорно, собаки способны принимать решения, запоминать всякое и делать выводы из человечьего поведения, а потом жалобно выпрашивать огуречную попку, потому что всегда дают, «чтоб отвязалась». За это они нам и нравятся – с ними интересно взаимодействовать, потому что псы испытывают эмоции, похожие на наши, имеют индивидуальность и характер, ну и вообще сладкие пупуськи, которые любят нас ни за что.

Но нейрофизиология – штука упрямая, благодаря ей мы знаем довольно много о песьем мозге. И одно из важных знаний – в собачьей голове негде поместиться абстрактному мышлению. За этот вид интеллектуальной деятельности отвечает в основном неокортекс, то есть относительно новые, с точки зрения эволюции, области коры головного мозга. У человека они занимают большую часть коры, а почти у всех других млекопитающих, включая собак, едва намечены. Те самые совесть и мораль, к которым часто призывают мамички своих непослушных собак, там, увы, не живут.

Способность к абстрактному мышлению позволяет нам оперировать понятиями, логически мыслить и говорить. Строго говоря, этот вид мышления существует на базе человеческой речи. Скажем, простой навык поставить будильник на завтрашнее утро возможен именно благодаря тому, что у нас есть этот самый неокортекс, а в нем живут понятия, названные словами «завтра», «7:30 утра», «гребаный будильник». Но даже самая умная собака не способна на такое осознанно. Потому что то же понятие «завтра» – абстрактно, оно просто не существует для псов.

Можете прямо сейчас сказать вашему шерстяному диплодоку: «Приятель, завтра мы с тобой пойдем гулять в парк». Скорее всего, диплодок радостно побежит доставать ошейник с поводком, потому что из вашей фразы он понял только слово «гулять». И оно у него прямо сейчас ассоциируется с ошейником, поводком и весельем.

И уж точно пес не уснет с улыбкой на лице в предвкушении утренней прогулки в парке: парк существует для него только тогда, когда его видно или им хотя бы пахнет.

* * *
Обо всем вот этом мы чаще всего не задумываемся. Живем как-то с собаками, которым нельзя поручить поставить будильник на 7:30. Или априори считаем, что они «все понимают, только сказать не могут».

«Сложности появляются в тот момент, когда мы начинаем требовать от собак того, чего они не могут нам дать физически – в силу низкой развитости неокортекса.»



Ну, например, благодарности. Любимая присказка о спасении несчастных собак гласит: «Она вам будет вечно благодарна». А она не будет! Потому что для формирования чувства благодарности тоже приходится привлекать абстрактное мышление: вспомнить факт из прошлого, оценить его как хороший и ощутить теплоту в душе.

Если бы собаки могли мыслить категориями прошлого и будущего, их можно было бы довольно легко научить планировать свою жизнь. Тревога разлуки «лечилась» бы одним мамичкиным обещанием, что она точно вернется с работы вечером, а беспорядочный лай на невинных старушек – простым напоминанием, что вчера мы об этом уже говорили. К сожалению, коррекция собачьего поведения происходит не так. В ее основе – замещение одних ассоциаций другими ассоциациями. Память собаки – это и есть ассоциации. Пес, говоря условно, верит только приметам.

Например, шибануло вашего Василия пару раз газетой по мохнатому попию, значит, появление газеты – плохая примета. А достаете коробку с кормом из шкафа – хорошая примета, даже можно этим мохнатым попием повертеть от избытка приятных чувств, потому что после этого действия всегда следует ужин. Понятно, что ассоциации могут быть и сложнее, но они всегда образуются в связке с так называемой чувственной реальностью, то есть тем, что можно потрогать, увидеть или сожрать здесь и сейчас.

Когда мы пытаемся взаимодействовать с псами отсылками к абстрактному, мы сбиваем их с толку. Самое яркое недопонимание, конечно, случается при запоздалом наказании. Скажем, пес перегрыз зарядку от айфона, вы нашли ее в руинах квартиры и отправились трясти остатками провода над преступником, который уже мирно спит. Провод, безусловно, вполне осязаем, а вот действия пса с этим проводом – уже прошлое, которое тот просто неспособен вспомнить. Ваш справедливый, с человеческой точки зрения, гнев никак нельзя связать с тем, что уже произошло когда-то, если нет абстрактного мышления.

Чтобы соотнести наказание за испорченный провод с собственным хулиганством, собаке надо не просто вспомнить, как она его самозабвенно грызла час назад, но и составить представление о том, как вы оцениваете этот ее поступок. Но с таким не справляются даже человеческие дети до определенного возраста. Есть в науке понятие Theory of Mind, модель психического состояния. Обладать моделью психического состояния означает быть способным воспринимать как свои собственные переживания, так и переживания других людей. Это позволяет объяснять и прогнозировать их поведение.

Экспериментально доказано, что у детей примерно до четырех-пяти лет нет модели психического состояния, потому что еще не развито абстрактное мышление. То же самое и у животных до скольки угодно лет. Проще говоря, ваш пес не может спрогнозировать ваше недовольство своими поступками. Он способен лишь составить ассоциацию: если грызть провод при мамичке, она сделает мне неприятно. Чтобы не стало неприятно, не надо грызть провод при мамичке. Через время после сгрызенного провода мамичка, которая ругается, выглядит в глазах собаки как немотивированно агрессивная женщина.

Жестокая правда такова: собаки ведут себя хорошо или плохо не потому, что хотят сделать нам приятное или отомстить за какие-нибудь грехи. Ведь они не умеют прогнозировать наши ощущения от их поступков. Они поступают каким-нибудь образом, во-первых, потому, что могут, а во-вторых, потому, что мы или сама жизнь помогли создать в их мозге приятную или неприятную ассоциацию с какими-то поступками. Короче говоря, мы с вами живем с существами без всякой совести и морали. Правда, бонусом идет также отсутствие мстительности, обидчивости и злопамятности.

* * *
Собаки не способны сознательно «порадовать мамичку» хорошим поведением. Но они ведут себя хорошо, потому что есть ассоциация «мамичка за это порадует собаку». Похвалой, отсутствием наказания, едуленькой животворящей или разрешением сделать то, чего очень хочется. Такие вот наши собаки беспринципные сучки. И кобели. Это, кстати, очень хорошо.

«Для сложных психологических взаимодействий у нас есть люди. Собаки – существа попроще, потому мы берем их под опеку, командуем ими и решаем все за них.»



Конечно, о сознании живых организмов известно еще далеко не все, а наука продолжает изучать мозги всякого сорта на предмет наличия разума. В 2012 году американские ученые Дэвид Эдельман, Филип Лоу и Кристоф Кох даже обнародовали Кембриджскую декларацию под названием «Сознание человека и других животных». В этом документе они обобщили новейшие исследования в области нейрофизиологии разных существ, а центральным его заявлением стало положение о том, что нервный субстрат эмоций и переживаний не находится исключительно в неокортексе.

Знаменитый зеркальный тест на наличие сознания, который мы еще упомянем в этой книге и который способны пройти некоторые рыбы и птицы, не имеющие неокортекса, наводит на мысли, что параллельная эволюция способна развивать элементы сложной психики и на иной базе. Но все данные, на которые ссылаются авторы декларации, не делают вопрос о сознании яснее. А значит, пока нам придется остановиться на том, что абстрактного мышления у собак нет, совесть и мораль тоже отсутствуют, прошлого и будущего они не осознают, а песье воспитание придется строить, опираясь на их ассоциативную память и способность испытывать эмоции, похожие на человеческие. И наша обратная связь для собак актуальна, только если давать ее в момент совершения преступления или подвига – не позже и не раньше.


Благодарность и верность?
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Илья Ильф писал в своих дневниках: «Собака так преданна, что даже не веришь в то, что человек заслуживает такой любви». Концепция собачьей верности очень хорошо ложится на киношные и литературные сюжеты, поэтому суть ее мало кого интересует. Вот вам Хатико как идеал преданности, а вот белый Бим с черным ухом в качестве эталона верности. Неужели после историй о них вам еще не хочется завести собаку? Нюанс в том, что на этой почве отлично растут завышенные ожидания, трагические разочарования, а иногда и поведенческие проблемы у собак.

Скажем, вы растили меховую кровиночку с младенчества, а она вместо того, чтобы преданно заглядывать в глаза только вам, не пропускает ни одного прохожего, подставляя всем бока для гладилок. Или взяли сиротинушку из приюта, а она вместо вечной благодарности разносит квартиру, когда остается одна. А то и категорически отказывается отдавать вам свою еду и вместо этого пытается укусить каждый раз, когда вы суете руки в ее миску. Как тут рассчитывать на то, что пес поделится с вами последним куском хлеба, попади вы на необитаемый остров, или пожертвует ради вас жизнью? Ну такая себе преданность и верность.

Верность и преданность – это морально-этические понятия. Чтобы обладать этими качествами, нужно иметь как минимум самосознание. Протестировать собак на его наличие можно очень простым способом, как это сделал когда-то с несколькими видами животных психолог Гордон Гэллап-младший. Эксперимент называется «зеркальный тест». На лицо животного, пока оно спит, наносится краска без запаха. Потом зверек просыпается, и его ведут к зеркалу. Если он так и этак поворачивает голову перед зеркалом, чтобы лучше рассмотреть пятно, или делает попытки его стереть, это значит, он идентифицирует изображение в зеркале как себя самого. Проще говоря, способен осознать себя. Человечьи дети проходят зеркальный тест, когда им исполняется 18 месяцев. Собаки его не проходят – они либо воспринимают отражение как другую собаку, либо вообще не обращают на него внимания.

* * *
То есть ждать от собак высоких морально-этических качеств типа верности и преданности не приходится. Никакой пес не осознает себя обязанным человеку жизнью в благодарность за спасение, не станет слушаться только потому, что верен своему хозяину до гроба, и не перестанет хулиганить в благодарность за пищу и кров. Все песьи проявления, которые мы привыкли считать преданностью и верностью, это привязанность. Чувство, которое формируется на эмоциональном уровне, не задевая интеллект. И оно не уникально – то же самое мы испытываем к другим людям, на этом же чувстве построена детско-родительская любовь. Проще говоря, на концепции привязанности – ни больше ни меньше – стоит строить ожидания и надежды, которые мы возлагаем на собаку.

«Псы – животные стайные, они не могут жить одиночками, как какие-нибудь медведи или леопарды. Создавать с кем-то привязанность – это для них жизненно важная потребность, без удовлетворения которой они гибнут.»



И чтобы собаки массово не помирали от утраты привязанности, природа предусмотрела в песьем организме возможность создавать несколько привязанностей на протяжении жизни. Именно поэтому мы можем принять в семью взрослую собаку из другой семьи, и она нас полюбит так же, как любила своего предыдущего человека. Поэтому же некорректно клеймить позором тех владельцев, которые в силу непреодолимых обстоятельств передают своего пса в другую семью. Этот пес не станет убиваться всю жизнь из-за того, что его верность «предали». Он со временем создаст новую привязанность и не будет воспринимать переезд в другую семью как вероломное преступление. Его самосознания на это не хватит.

И да, если вы уезжаете в отпуск и оставляете собаку с ситтером, это тоже не предательство и не повод для песьей обиды. Такую ситуацию можно сравнить с тем, что вы отправляете детей на лето в лагерь или к бабушке. Здоровая привязанность позволяет и детям, и собакам наслаждаться жизнью в уверенности, что мамичка рано или поздно вернется. Беспокоиться насчет того, что пес полюбит ситтера больше, чем вас, тоже не надо. Устойчивая привязанность формируется в течение полугода и никуда не девается, если ее объект вдруг вернулся из командировки в Заполярье через 6 месяцев. Так что мало смысла отказывать себе в отпуске, если у вас собака. Или отказываться заводить собаку, если у вас случаются командировки. Песья любовь, хоть и замешена не на морально-этических нормах, а на гормоне под названием окситоцин, не ржавеет.

* * *
В мифологии о собачьей верности есть и доля истины. Например, расхожая фраза о том, что пес любит хозяина любым – плохим и хорошим, совершенно точно передает природу собачьих чувств. Но в этом тоже нет ничего суперуникального. Так и человеческие детеныши до определенного возраста любят даже жестоких и маргинальных родителей. Правда, при этом никто не слагает легенд об уникальной детской преданности и верности. Может, дело в том, что ребенок человека взрослеет и набирается критического мышления, чтобы переоценить отношение к родителям. А собаки психологически так и остаются детьми до самой старости.

Некоторые песовладельцы, опасаясь за качество преданности своей собаки, запрещают им не только оставаться с ситтером на время отпуска, но и вообще подходить к чужим людям, кормиться из их рук. Дескать, пусть знает пес, кто тут папичка. Это другая крайность мифа о собачьей верности. Тут «преданность» сводится к биологической потребности в еде. Но правда в том, что привязанность намного сложнее, чем о ней думают приверженцы теории «кто кормит, тот и папка».

«Один американский психолог по имени Гарри Харлоу как-то раз устал спорить с теми, кто сводит формирование привязанности к удовлетворению потребности в еде, и решил провести эксперимент, доказывающий, что все не так просто. Проводил он его не на собаках, а на макаках. Но у всех млекопитающих лимбическая система, в которой „живут“ эмоции, работает схожим образом. Поэтому результаты эксперимента смело можно перенести на отношения собак с хозяевами. Тем более другие исследования доказали, что псы привязываются друг к другу точно так же, как дети приматов (в частности, людей) привязываются к родителям.»



Так вот, исследование Харлоу строилось на том, что младенцев-макак запирали в комнатах с двумя суррогатными мамичками – проволочными обезьянами. На одной крепили бутылочку с молоком, а другую делали мягкой и теплой с помощью полотенчика и лампы накаливания. Парадоксально, но детишки привязывались к той мамичке, которая дарила им «ласку» и «нежность», а не к той, которая «кормила». У ласковой (обернутой полотенцами и теплой) проволочной обезьяны дети искали защиты, когда им было страшно. Кстати, эксперимент этот назвали потом «Природа любви». И хоть он был издевательским по отношению к младенцам-макакам, но потом очень помог разобраться в детско-родительских отношениях и лечить психологические травмы у людей. У собак, кстати, тоже, поскольку с нарушением привязанности связаны многие поведенческие песьи проблемы.

Один из этапов эксперимента «Природа любви» помог подтвердить, что детская привязанность не исчезает, если мать вдруг становится неадекватной. Ну и концепцию «собаки любят нас любыми» заодно. Харлоу сконструировал неадекватных мамичек. Они оставались мягкими и теплыми, но сильно тряслись или сдували младенцев потоком воздуха, а еще внезапно выпускали шипы или отталкивали своих младенцев металлической пластиной. Дети-макаки возвращались за поддержкой и к таким суррогатным матерям. Потому что привязанность пальцем не сотрешь. Это, конечно, не к тому, что можно быть неадекватной собачьей мамичкой и пес все простит. А просто иллюстрация того, что наши звери и правда любят нас несмотря ни на что.

* * *
У одной из авторок этой книги в далеком северодвинском детстве жила свободолюбивая собака по имени Реся. Она гуляла сама по себе, кормилась у добрых людей. Не потому, что дома ей не давали еды, а просто было у нее такое хобби. Но всегда возвращалась домой и любила проводить время со своей семьей. Ее привязанность к семье совершенно не зависела от того, кто там на улице ее подкармливает. И от того, удастся ли перехватить чего-нибудь вкусненького дома. Просто дом отдельно, а добывание еды – отдельно. Такая вот собака, подтверждающая эксперимент с проволочной матерью.

Ну а про Хатико и остальных живых символов песьей верности вроде белого Бима можно говорить как о частных случаях. Японский пес, например, мог ходить на станцию, якобы ожидая хозяина, потому что за время жизни с ним выучил этот алгоритм. А уж когда его стали там подкармливать, мотив возвращаться только окреп. Ну а Бим, который умер якобы из-за тоски по хозяину, просто не смог найти новый объект для привязанности, и это сыграло роковую роль. Хотя вообще-то сюжет повести о Биме вымышленный и сам основан на мифах о песьей преданности.


Повадки хищника?
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Есть одна древняя гипотеза, согласно которой собаки произошли от волков. Жили себе волчьи щенятки с мамичкой, а древние люди мамичку убили и съели, а щеночков же жалко, вот и забрали их с собой приручать. А потом уже их дети и дети их детей превратились в милых псов и стали служить людям по-всякому. Американский зоолог Раймонд Коппингер назвал такую версию происхождения собак гипотезой Пиноккио. Как старик смастерил себе сынишку из полена, так люди из волков создали удобную скотину в хозяйстве.

От этой гипотезы у собак в жизни много проблем. Например, многие дрессировщики, когда хотят объяснить песье поведение, ссылаются на то, что эти животные – прямые потомки волков, а значит, вести себя с ними нужно соответствующим образом. Ну там, доминировать, пресекать агрессию наказанием, усыплять, если нарычали на ребенка, дрессировать, чтоб по струнке ходили даже дома, кормить исключительно мясом и вообще помнить, что живешь с опасным зверем, который по природе способен на всякие дикости.

«Бедняга-собака мирится с этим, так как не может подобрать слов, чтобы сообщить: не волк она вовсе и не была им никогда.»



Гипотеза Пиноккио ошибочна. Тот же Раймонд Коппингер вместе со своей женой Лорной Коппингер написал книгу «Собаки: новый взгляд на происхождение, поведение и эволюцию собак». В ней авторы объясняют причины, по которым из волка никак не мог получиться пес. Если, конечно, допустить, что древние люди были образованны, скажем, на том же уровне, что знаменитый советский генетик Дмитрий Беляев, то можно представить историю с одомашниванием волков.

Беляев 60 лет проводил эксперимент по доместикации (одомашниванию) лис, отбирая их по признаку лояльности к человеку. У него в итоге получились достаточно инфантильные животные с закрученными хвостами, висячими ушами и пегим окрасом. Но вряд ли древние люди смогли бы проделать что-то подобное с волками. Слишком велика тут цена ошибки и слишком маленькая выборка лояльных волков была в их распоряжении.

Так что в происхождении собаки изначально мать-природа применила естественный отбор. А уж потом человек на свой вкус стал искусственно отбирать симпатичных басенджи и риджбеков в соответствии со своими задачами.

Почему вообще все это важно понимать? Чтобы не спекулировать сравнениями поведения и образа жизни волков и собак. Да, и те и другие относятся к семейству псовых, и у них есть много схожих черт. Но мы вот вместе с обезьянами бонобо тоже относимся к семейству гоминидов, но никто не станет толковать наше поведение на основе наблюдения за бонобо. Например, в их социальной жизни центральное место занимает секс. С его помощью они приветствуют друг друга, мирятся и завязывают дружбу, радуются, когда находят новый источник пищи (без различий пола и возраста, не скрываясь от сообщества и не завязывая постоянных отношений).

«Собаки – это не волки, поэтому вообще стала возможной их жизнь с нами, поэтому они слушаются нас и испытывают к нам привязанность. И о своем одомашнивании они позаботились сами.»



Рядом со стоянками человека образовывались естественные источники пищи – свалки пищевых отходов. Их и облюбовали те псовые, которые были слишком малы, слабы и глупы, чтобы охотиться на дичь. Да, собаки не такие умные, как волки, поведение которых сложнее, а инстинкты богаче. И вот когда этим животным – предкам современных собак – стало ясно, что на помойках живется сыто и богато, все сложилось. Те особи, которые меньше всего боялись людей, успешно размножались поблизости (потому что кто же будет размножаться, если страшно). Таким естественным образом закреплялся признак лояльности к человеку.

А потом и люди смекнули, что этих дружелюбных волосатых ребят можно запрячь по хозяйству – помогать на охоте и в охране территории, тянуть сани и пасти скот, например. Так началась селекция по важным признакам, которая привела к тому, что мы сейчас имеем, – сотням пород собак на все случаи жизни. Разной степени полезности и красоты.

* * *
Еще одна важная вещь об эволюции собак, которую надо знать: вместе с лояльностью к людям в них закреплялась неотения. Это задержка развития некоторых признаков, ведущая к сохранению детских черт у взрослых животных. Проще говоря, псы наши до старости похожи на щенков и ведут себя как щенки – интересуются всем новым, играют в мяч, пучат младенческие глазья и виляют всей собакой, встречая нас с работы. Попробуйте поиграть с взрослым волком, и различия будут очевидны, если вы останетесь живы и сможете их проанализировать.

«Песий инфантилизм – это как раз то, что делает их безопасными дикими животными для совместной жизни с человеком. Их братья по семейству – волки – этим похвастаться не могут.»



Волчий щенок из леса будет миленьким только до полового созревания, а потом покажет вам, кто тут шерстяной волчара с мощными лапищами. Командам, кстати, научить его тоже не получится. Волк на генетическом уровне не склонен сотрудничать с человеком, даже если вы вынули его двухмесячным из капкана и лелеяли что есть сил на собственном диване.

Собачья склонность сотрудничать с нами – это не только генетика, но и результат импринтинга, то есть запечатления объекта как своего вида. Псы – уникальные ребята, они могут запечатлять таким образом и собак, и людей, а потом успешно взаимодействовать с теми и другими. Большинство прочих животных используют импринтинг лишь один раз – кого увидел сразу после рождения, тот и папка. Есть истории, как подобным образом для гусят папкой стал футбольный мяч, а для одной антилопы гну – деревяшка, запирающая дверь амбара. Эти существа так до конца жизни и не обращали внимания на сородичей, а хотели жить, заводить детей и стареть вместе с футбольным мячом и деревяшкой соответственно.

Немецкий биолог Эрик Зимен выяснил, что волки способны к импринтингу с людьми лишь 19 дней после рождения. И это не значит, что волчий младенец станет преданным другом. Он просто будет меньше бояться людей, чем мог бы. Собаки, согласно некоторым исследованиям, целых десять недель после рождения могут запечатлевать людей. Но если пропустить этот период и в первый раз показать человека четырехмесячному псу, он все равно не превратится в дикого. Просто будет чуть дольше привыкать к обществу человека. Генетику пальцем не сотрешь, а она, родимая, велит собакам держаться рядом с человеком.

У волков, кстати, закреплена неофобия – они боятся всего нового. Это помогает им не нарываться на неприятности дикой жизни. А собаки, наоборот, закоренелые неофилы. В том числе благодаря этому псы успешно учатся новым формам взаимодействия с человеком до конца жизни. И нуждаются в нашей заботе об их безопасности. Эта родительская забота – основа наших отношений с псами. А вовсе не иерархия и доминирование, как принято считать среди поклонников гипотезы Пиноккио. Собаке никогда не стать волком, а волку собакой. Да, когда-то у них был общий предок, но это разные линии эволюции. Потому объяснять песье поведение волчьими привычками не слишком корректно.


Самостоятельность?
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Наши собаки – социальные звери. Поэтому псячье счастье составляют не только корытце с едой, здоровье и возможность поохотить белок в лесу. Психологический климат – такая же важная штука, как все перечисленное, если не важнее. В этом смысле с ними как с детьми: нарушилась гармония в стае – жди капризов и хулиганств. Но мы не святой Франциск, чтобы быть вечно благостными, даже если на кону поведение собаки. Зато можем вооружиться знаниями, которые позволят отследить взаимосвязь наших действий и реакций зверя. А где отслежено – там исправлено.

Собаке не нужен лидер и доминант для послушания, ей достаточно взрослого хозяина. Говоря о взрослости, мы не имеем в виду, что вам 35 и у вас есть зарплата, чтобы купить корм и съездить в отпуск. Речь об уверенности и ответственности. Собака – приятель инфантильный. Она не умеет делать безопасный выбор. Попробуйте, скажем, поставить перед ней миску премиум-корма для худеющих и коробку крылышек из KFC. Ну надо же, крылышки вкуснее, хоть и рвут острыми краями кишечник.

По вопросу куриных костей, как правило, у нас нет сомнений. Но иногда мы доверяем собаке принимать опасные решения, не подозревая об этом. Например, пес испугался салюта и дал деру домой, а мы бежим за ним и тем самым апрувим его опасения. Которые вообще-то напрасны – у нас же не бомбардировка Дрездена. А раз «взрослый» последовал за собакой, то собака как будто права, а значит, справедливо не захочет больше какать на опасной улице. Вуаля, позволив псу решить, куда идти в такой ситуации, мы закрепили страх.

Принимать решения – слишком тяжелая работа, чтобы взваливать ее на тощие песьи плечики. И если собака чувствует, что решать за нее некому, ее ресурсы быстро истощатся, она станет нервной и тревожной. Конечно, иногда можно «посоветоваться» с псом, куда сегодня идти гулять – в сквер за птичками или в зоомагазин за новым мячом. Но тут любое решение безопасно, поэтому пусть.

* * *
Иногда собаке приходится запрещать всякое. Но мамичкино сердце не камень, а псы умеют уговаривать. Поэтому порой получается, что зверек два часа в ответ на «нет» ныл и скреб лапой по коленке, потому что захотелось немедленно поиграть в мяч. И вы сдались и начали тот мяч обреченно кидать. Как все это выглядит? Так, будто можно было не запрещать и все эти ваши «нет» – пустая нервотрепка.

«Так что стоит взять за правило: если хоть немножечко можно, дайте просимое сразу. Если нельзя – не ведитесь, даже когда пес приползет к вам просить на коленях и в слезах.»



Если вас у собаки больше, чем одна мать, придется договориться о политике партии. Скажем, сидите вы на диване вдвоем и тут приходит ужасно сиротливый пес с вопросом, можно ли прилечь вот на эту подушечку. Одна мать говорит, что нельзя – диван белый, а собака руки после туалета не помыла. Упомянутая немытая псина идет ко второй матери с тем же вопросом. И та более благосклонна – все равно на завтра химчистку дивана заказали, пусть собака залезает. Ну а когда промеж матерей согласия нет, это непедагогично и сбивает пса с толку. А сбитый с толку пес, как мы писали выше, источник проблем.

Правильной будет такая схема: сначала вторая мамичка поддерживает первую, хотя, может, и не согласна совершенно с ее решением. И только потом вопрос обсуждается между «взрослыми», как следует поступать в подобных ситуациях. И если мамички придут к выводу, что собаку все-таки можно звать на диван, то пусть зовет та мамичка, которая сначала запрещала. Вроде как передумала она.

Негодовать по вопросам, например, собачьего воспитания – это нормально. Быть все время радостным и нежным не может никто. И лучше не копить в себе раздражение, притворяясь святой, а выдавать эмоции своевременно. Во-первых, пес все равно почует подвох. Во-вторых, если выбеситься после долгого воздержания, гнев за непослушание обязательно будет строже, чем собака того заслуживает. Например, разучиваете вы команду «рядом», а ваш упрямый мистер Бульдог все занятие норовит умчаться в пампасы. Не притворяйтесь сладенькой, когда раздражение плещет из ушей. Поговорите с мистером строго сразу, чтобы в конце занятия не сорваться на крик, когда уже мочи нет терпеть. Есть риск, что срыв произойдет в момент, когда пес уже решил стать послушным. Да и осадочек у собаки от занятия останется неприятный. Но потом обязательно найдите, за что пса похвалить, чтоб он не думал, что дрессировка – это ужасно, а мамичка больше не любит.

* * *
Одна из песьих суперспособностей – эмпатия. Тут требуется пояснение. Собачья эмпатия устроена не совсем так, как у людей. Псы не могут осознавать эмоции человека, понимать, что их вызвало, и сопереживать. Но вполне умеют «читать» все, что относится к несемантической части коммуникации: интонацию, высоту тона, скорость речи, то есть как раз то, что составляет эмоцию. Кстати, не только читать, но и зеркалить. Ученые называют это просодикой. Но мы для удобства продолжим называть его эмпатией, чтобы не запутать тут всех окончательно. Так вот, песья эмпатия. Плохая новость, которая из этого следует: собака чует, если вы раздражены. И расстраивается от этого вполне осязаемо: начинает козлить на прогулке или нервно орать на шорохи в квартире. Но у хозяев случаются плохие дни. В эти моменты традиционная двухчасовая прогулка с мистером Хаски может представляться каторгой. В такой ситуации не геройствуйте. Лучше пропустить вечернюю пробежку, чем провести ее на нервах. Пописали, и будет.

«Отложить общение с собакой, когда вы к нему не готовы, нормально.»



Если пес стал вести себя странно, не стоит первым делом устраивать «серьезный разговор» с самим псом. Ни одна собачья странность – будь то внезапная куча на диване или не по графику разоренное мусорное ведро – не возникает из воздуха. И чаще всего причина – не придурь животного, а нелады в стае. На пути к возвращению сожительства в мирное русло сначала стоит проанализировать, не изменилось ли что-то в отношениях между членами семьи. Нет ли среди них кого-то, кто был или вдруг стал против собаки. Известно много случаев, когда к «внезапным» проблемам поведения приводила ссора хозяев или мнение бабуленьки, что собакам место в будке на дворе.

Собаки, как и все нормальные дети, любят под шумок проверять, на замке ли границы. А вот сейчас? А теперь все еще нельзя за них выйти? Для взаимного комфорта лучше следить, чтобы пограничные столбы псина не выкапывала без санкций высшего руководства. Речь идет о правилах жизни в семье, которые устанавливают хозяева, но не собака. И изменяются они потому, что стало удобно старшим, а не потому, что сегодня лень ловить пса, который снова нарушил запрет и побежал гонять дачных куриц. И дело не только в запретах, но и в манере общения. Например, вежливые собачки получают дополнительное сушеное легкое за завтраком. А грубые слюнявые собачки, которые хнычут и требуют, уходят вон из кухни и заходят нормально. Всегда, без исключений.


Предсказуемость?

[image: ]
Наверняка за пару недель отпуска, проведенного с собакой неотлучно, многие замечали в ее глазах немой вопрос: «А когда ты уже уйдешь в офис?» Или, по крайней мере, заметили излишнюю песью обеспокоенность. Хотя логичнее было бы ожидать от неблагодарного животного хоть каплю радости по поводу того, что все наконец целый день дома. На самом деле собаке есть отчего взволноваться.

Ее день сурка, состоящий из прогулок в дальний парк, проводов хозяина и традиционного вечернего «Слезь с меня, я переоденусь», внезапно закончился. И теперь она не знает, что уготовила ей судьба. Собака чувствует себя как Женя Лукашин в новогоднюю ночь, который ехал жениться, а приехал в Ленинград. Вроде 3-я улица Строителей, дом 25, квартира 12 те же, а ширму фамильную умыкнули.

«Собаки любят привычную обстановку, повторяющиеся ритуалы и предсказуемую жизнь.»



Все потому, что их нельзя предупредить о характере перемен. Мол, не волнуйся, родная, мы какаем в ста метрах от подъезда потому, что мэр так велел из-за карантинных мероприятий, а не потому, что больше не любим тебя и ленимся выгуливать. Пока пес запомнит, что за необычно короткой прогулкой не следует никаких страшных событий, пройдет много тревожных дней.

Мы тоже тревожимся от неизвестности. Но у нас есть преимущество – речь и абстрактное мышление. Они позволяют погуглить и представить, что будет дальше. Пес погуглить и представить не может. Он может только запомнить с помощью ассоциаций, что за прогулкой всегда следует завтрак, а после завтрака дежурный пуньк-пуньк в нос от родителей и целый день сна в одиночестве. Если эти ритуалы сбиваются, у собаки не срабатывают ассоциации и мир немного рушится.

Так что лучше по мере сил поддерживать для собаки день сурка даже в меняющихся условиях жизни. Конечно, есть псы с врожденной низкой тревожностью. Они могут невозмутимо воспринимать хоть перенос вечерней прогулки на утро, хоть маминого нового мужа. Но владельцам спокойных собак эту книгу вообще можно не читать, поэтому сосредоточимся на тревожных зверушках.

* * *
Так вот, эти тревожные сырки могут разволноваться даже из-за того, что перед прогулкой на них не в том порядке надели амуницию. Что уж говорить о глобальном несоблюдении ритуала вроде сидящих дома родителей, когда они вообще-то должны уходить и не мешать псине целый день разорять кошачий лоток.

Конечно, собаки – девушки смышленые. Они способны запомнить несколько наборов ритуалов. Поэтому отличают будни от выходных, сборы на дачу от сборов на прогулку и поездку к ветеринару от поездки в лес. Но на запоминание сопутствующих этому всему деталей уходит время. И слишком частые перемены способны вывести из себя даже самого уравновешенного зверя.

Словом, если вы раньше всегда наряжались на прогулку в костюм собачника, а по случаю отпуска решили ходить на попис в исподнем, то лучше не надо. Если пес не учует привычный аромат гулятельных штанов перед выходом из дома, то этот выход может стать для него слишком неожиданным. И от волнения он будет в процессе орать на компанию голубей у мусорки, а то и обоссыт лифт.

Говоря о ритуалах, мы не имеем в виду соблюдение четкого тайминга. Время на часах для собаки менее важно, чем последовательность событий. Если ритуал запущен не в восемь утра, а в половине десятого, никто не сломается. Лишь бы события следовали одно за другим точно так же, как много дней подряд до этого.

Идеальность?
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Псы – такие организмы, которые за тысячелетия жизни с людьми научились хорошо к этой жизни приспосабливаться. Интерес у них, конечно, в основном корыстный, и это можно понять. Пожалуй, постараешься приспособиться и стать идеальным, если человек – самый доступный и безопасный источник еды, защиты и поцелуев в сахарную попку. И мы, естественно, разбаловались от такой отдачи.

Неосознанно у нас к собакам особые требования. Ну в самом деле, от кошек мы не ждем выдержки у миски с едой, а черепах даже не пытаемся приучить гадить на пеленку. И как миленькие встаем в пять утра и прямо по черепашьему говну безропотно идем кормить орущего кота. Псину же заводим, ожидая, что она постепенно выучит все, чего мы от нее хотим, и без промахов пойдет с нами по жизни рука об руку.

От того, как проходит этот процесс, зависит наше собаководческое настроение. Послушная псина как результат наших вложенных сил радует и дает надежду, что так будет всегда. Мы гордимся проделанной работой и перестаем ждать от нее подвоха. Она же не подведет, зря мы, что ли, часами тренировали команду «рядом» и подзыв. И чем прочнее эта уверенность, тем сильнее недоумение и досада, когда собака «подводит».

* * *
Одна из авторок этой книги – специалистка по коррекции поведения собак. Вторая – пишет про собак вторую книгу и тоже знает о них немало. И по идее, наша собака Лидуська должна быть суперобученной и вообще пионер – всем ребятам пример. А если сотворит какое безобразие, то нам бы вон из профессии. Но, во-первых, Лидуська – не идеально обученная собака (потому что мы вообще-то не только экспертки, но и ленивые тюлени). А во-вторых, она порой косячит. Когда разволнуется, слишком развеселится или просто настроение плохое. Не критично и без угрозы для своей жизни и безопасности окружающих, но тем не менее.

Однажды эта неидеальная собака выкрала со стола целый батон и съела, чего обычно себе не позволяет. Но если посмотреть отстраненно, этот промах не Лидуськин, а ее хозяек, то есть нас. Именно мы не обратили внимания на то, что собака волнуется, и оставили ее один на один и с батоном, и с тревогами. Поэтому крошки хлеба вокруг довольной собаки не заставили нас разочароваться в ее благонадежности. Мы лишь поставили себе галочку напротив пункта «следить, чтобы взволнованная псина и хлеб не оставались одни в комнате».

На самом деле это нормально. И безобразничать, если ты собака, и относиться к этому с пониманием, если ты собаковод. Это важно не только для снижения собственной тревожности. Мы тут вообще не о человечьих психологических проблемах, а о собачьих. Просто обманутые ожидания хозяев всегда отражаются на взаимодействии с псом. И пес от этого портится ощутимее, чем если бы ему позволяли эту милую неидеальность.

Например, вы пришли с собакой на курс дрессировки. У вас в целом послушный мистер Пудель, и хочется, чтобы он немедленно стал отличником боевой и политической подготовки. Но парень вдруг забывает даже то, что знал, и начинает вести себя хуже, чем большинство одноклассников. Разочарование в своей идеальной собаке – естественная реакция хозяев-перфекционистов. Они напрягаются, решают, что все воспитание пошло прахом и что они плохие, пес плохой, тренер плохой, вселенная испортилась, дайте другую.

От этого напряжения контакт с собакой теряется, требования звучат более резко, похвала уныла и неестественна. В результате и так растерянный в новых обстоятельствах мистер Пудель еще и перестает доверять своим людям. Он же не знал, что его считали идеальным, а тут разочаровались. И объяснить ему эту сложную философскую концепцию не получится.

«Правда в том, что даже „идеальные“ собаки допускают промахи, системные или разовые. И чтобы не портить отношения, надо им эти промахи позволить.»



Не в смысле «гуляй, рванина, жри помоечных голубей», а в смысле «ну с кем не бывает, выплюнь голубя и пойдем помоем рот». Как бы ни старались псы приспосабливаться к жизни с людьми, они имеют право на ошибки. Ожидать от них осознанности слишком самонадеянно.

Звучит все это, кажется, предельно просто. Но фокус в том, что мы находимся под властью эффекта Negativity Bias, о котором мы уже писали в первой главе. Этот эффект сильно отражается на наших отношениях с собаками, да и с людьми. Проще говоря, наш гнев на пса будет более бурным, если он вдруг сожрал дохлого опоссума, чем радость, если он впервые за всю жизнь не поднял этого опоссума с земли, когда была такая возможность.


Контакт?
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«Сделайте так, чтобы на прогулке вы были для собаки интереснее, чем другие животные, люди и тухляшки в кустах» – такой совет часто можно услышать от кинологов. Они рекомендуют воспитывать пса так, чтобы тот не отвлекался на побочные игры и развлечения, а приходил удовлетворять все свои потребности к хозяину.

Чтобы следовать этому совету, идеальную прогулку с собакой стоит строить так, чтобы она сплошь состояла из разучивания трюков, оттачивания команд и совместных игр. Словом, пес и хозяин должны быть полностью поглощены друг другом с первой до последней минуты на улице. Чтобы даже мысли не возникло у одного – срыть в пруд за уточкой, а у второго – достать из кармана телефон.

Это нормальные рекомендации для тех, кто планирует вырастить собаку-инструмент. Не в плохом смысле этого слова, потому что псы и правда способны выполнять множество задач, помогая своим людям профессионально. Скажем, задумали вы воспитать из своего мистера Шелти будущего чемпиона по аджилити или завели фрау Овчарку, чтобы служить с ней на границе. Тут подобный подход более чем оправдан – у рабочей собаки должно быть как можно меньше интересов вне желаний проводника.

Но большинство из нас с вами выращивает собак-шампиньонов для незамутненной радости. Побед на соревнованиях и задержания диверсантов мы от них если и требуем, то в факультативном порядке, не посвящая достижению этих успехов собственную жизнь. Такой тип взаимоотношений с псом, как нам кажется, дает свободу наслаждаться прогулками, не зацикливаясь друг на друге.

Мы бы и сами не выдержали такой прогулки, на которой собаку приходится непрерывно развлекать все два часа. Тем более что на любом газоне во дворе, не говоря уже о полях и парках, и без нас есть куча развлечений. Чу: какой-то интересный барсук выкопал нору, а в том пруду странными голосами орут лягушки и еще какие-нибудь дикие павлины нерестятся. Все это пес станет с большим удовольствием исследовать, если без конца не грузить его оттачиванием всяких «рядом» и «ко мне».

«Собакам вообще важно исследовать мир, потребность в новой информации для них – одна из важнейших. Именно за этим мы водим их гулять, а вовсе не затем, чтобы они отнесли какахи на любимую клумбу консьержки.»



В этом смысле псы – как человеческие дети. Рядом с мамкой им, конечно, весело и интересно, но всегда хочется посмотреть – что там зарыто в дальней песочнице, как поживает старик-голубь и не снесла ли белка новую партию яиц. Если позволять это иногда, то и собаки, и дети получают большое удовольствие от процесса познания.

О детях мы знаем меньше, но насчет собак абсолютно уверены – лишать их этого вида удовольствия совершенно незачем. Любая песья мать наверняка и сама бывает счастлива уловить момент, когда пес увлеченно занимается своими песьими делами. Кто из нас не доставал судорожно телефон, чтобы успеть заснять, как собака втыкается вертикально в какой-нибудь сноп сена, охотясь на мышь. Так что отвлекаться на телефон во время прогулки тоже можно.

«Собака, зацикленная только на хозяине, не учится занимать себя сама.»



Отсутствие этого навыка – похвальное качество для собак-спортсменов. Иногда их тренируют именно так – достают из клетки для многочасовых занятий, угощают исключительно за работу, а потом кладут обратно в клетку набираться сил для следующей тренировки. И отлично – у пса есть дело жизни и из него обязательно получится звезда спорта. И победы ему приносят радость. Но в этом режиме не предусмотрены валяние на диване с мамичкой, игрища с собратьями и погони за белками в лесу.

Рабочая собака живет примерно так же, как какой-нибудь мальчишка-гимнаст, который метит на олимпийский пьедестал. У него две жесткие тренировки в день, строгий режим и четкая цель на горизонте. Собака-компаньон, если продолжить эту аналогию, просто ходит пару раз в неделю на уроки физкультуры, а свободное время проводит с пацанами во дворе. И тот и другой расклад хороши, но зачем выматывать тренировками пацана, который в гробу видал тот олимпийский пьедестал?

Поэтому с собакой можно просто гулять, не придумывая ей развлечения на все два часа прогулки. Конечно, надо ее учить не жрать с земли тухлятину, не убегать в лес, пропадая на сутки, и приходить на зов. Контакту с хозяином она научится, если тот будет ее часто кормить и хвалить за всякие приятные мелочи, показывать ей, где гнездятся барсуки, и иногда учить всяким интересным штукам.

Даже гуляя по собачьим делам, такой пес будет возвращаться, чтобы спросить у мамички «как дела» и отслеживать, куда она свернула вон на той развилке. И если сама мамичка делает точно так же – иногда подзывает собаку, чтобы угостить или потрепать за ухом, и смотрит, какую белку она на этот раз заловила, – то это уже идеальные отношения. Пес и хозяин действительно гуляют вместе и получают удовольствие от общества друг друга, хоть иногда и занимаются каждый своим.

Мы можем дать собаке свободу быть собакой и получать удовольствие от наблюдения за этим. Пусть иногда гуляет не только с вами, но и с белками, утками и соседским интересным кобелем. А вы в это время можете запилить пару сторис в инстраграм о том, как она по-дурацки пытается взобраться на дерево или зарыться в барсучью нору.

Воспитание?
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Воспитанная собака – мамичкина гордость и комфортная штука в быту. Логично, что всем нам хочется как можно скорее отволочь животное на дрессировочную площадку. Или позаниматься самостоятельно по мануалам, чтобы команды от зубов отскакивали, и не приходилось краснеть перед соседями и на прогулках. Но парадокс в том, что это все совершенно необязательно. Знание команд и воспитание – разные вещи. Первое не гарантирует комфортной совместной жизни с псом, а второе не подразумевает необходимости учить всякие «апорт» и «рядом».

Прежде чем отвечать на вопрос «когда начинать заниматься с собакой», стоит прояснить – чем именно заниматься и зачем все это нужно. Псы как организмы с довольно развитым мозгом учатся, даже когда никто их ничему не учит специально. Прямо как люди. Не пустили, например, нас однажды в супермаркет без маски, мы теперь стараемся помнить, что маску надо брать с собой всегда. Если собаку не пускать после прогулки в спальню с грязными руками, она очень быстро запомнит, что перед спальней следует мыть руки, и станет ждать, пока вы сопроводите ее в ванную.

Это и есть воспитание. Чтобы его начать, не нужно ждать, пока откроются дрессировочные площадки или новая собака адаптируется в семье после приюта. Пес сам запомнит правила жизни в доме, если вы будете создавать ему условия для их соблюдения. Он и без вас учился всякому, скажем, когда жил бездомным на заправке. Например, не пить из бензиновых луж, потому что невкусно, или не приставать к персоналу, потому что прогонят. Воспитание можно начинать с первых минут собаки в доме и продолжать до конца ее жизни.

* * *
Воспитание не предполагает каких-то специальных команд. Например, нет команды, чтобы приказать собаке не ходить на натянутом поводке. Провисший поводок сохраняется по умолчанию. Если он расслабляется по команде «не тяни», то логично предположить, что действие команды когда-то закончится и станет можно тянуть. Но это не так, потому что поводок должен быть провисшим по умолчанию. Так действует воспитание – неправильный способ передвижения нужно сделать невозможным, и тогда пес изобретет (с вашей подачи, конечно) новый, работающий.

Если взять на поводок собаку, которая вообще не ходила в амуниции, и ни разу не позволить ей дойти куда-то, натягивая поводок, она не будет знать, что так можно. Ей просто не придет в голову тянуть вас куда-то. Зачем, если это не срабатывает? И так с любым воспитанием. Организовав его в соответствии с удобством хозяев, можно даже не заметить, как идет процесс. Просто пес привыкает все делать так, как заведено в семье: ждать разрешения у миски с едой, сидеть у порога, пока не помоют лапы, уходить с прохода, когда человек приближается.

* * *
Еще один почти незаметный образовательный процесс – это обучение собаки просьбам. Мы начинаем разговаривать с псом сразу, как он появляется в нашей жизни. А так как русского он изначально не разумеет, помогаем ему руками выполнять наши незатейливые просьбы. Говорим, например, «сядь, пожалуйста», усаживаем аккуратно и хвалим, если получилось как надо. Собака не дурак и наши просьбы со временем учится различать. Их может быть множество – от «иди сюда» до «скройся с глаз моих». И именно они, а не строгие команды в идеале должны составлять основу общения с псом.

Но собакой, выполняющей просьбы, гостей не удивить и на зевак впечатление не произвести. То, что делает вашего пса «дрессированной зверюшкой» и дает право прихвастнуть им на домашних вечеринках, – это трюки. Когда собака адаптировалась у вас в семье, можно смело начинать заниматься с ней разучиванием трюков вроде «дай лапу», «сделай зайку» и «мертвый бобр». И это обучение – не армейская муштра, а вроде кружка по интересам для ребенка. Хочет младенец идти в авиамодельный, мы его поддерживаем, а если у него склонность к занимательной химии, ведем его в секцию юных ученых. Обучение трюкам должно быть приятно, а требования к их исполнению нестрогими. От того, насколько симметричен песий трюк «умри», не зависит жизнь и безопасность. Так что сделал как смог, и молодец, вот тебе котлета. И даже если не сделал, потому что холодно «умирать» в сырой траве, то и ладно, никто от этого не пострадает.

И вот у вас уже собака, воспитанно сидящая у порога после прогулки, иногда понимающая просьбы и с азартом выполняющая трюк «мертвый бобр». Можно ли этим обойтись? Вполне, если вы гуляете с собакой всегда на поводке (провисшем), она не ломится к прохожим на улице, а в случае опасности ее легко подхватить на руки и избежать проблем. Но если хочется больше свободы и уверенности, стоит разучить с ней пару команд.

* * *
Командами принято называть любые слова, в ответ на которые вы ждете от собаки определенных действий. Но это не совсем так, если речь идет о собаке-компаньоне, которая живет с вами в городе среди опасных автомобилей, других собак и недружелюбных прохожих.

«Команда – это приказ, обязательный к исполнению в любых условиях. Даже если он застиг пса в погоне за уткой, посреди месилова на собачьей площадке или у вкусного столба.»



Начинать учить собаку командам стоит после того, как у собаки с вами сформировалась прочная привязанность, а у вас, соответственно, появилось право чего-то от нее требовать. Их пригодится всего несколько – «ко мне», «стоять» (не в смысле стоять красиво, а в смысле зафиксироваться и не сходить с места, пока не отпустили, можно даже лежа или сидя) и, например, «ждать». Обо всем остальном можно договориться просьбами. И тут уже важна четкость обучения, чтобы у пса не возникало желания обдумать ваш приказ, пока на него несется велосипедист или приближается стая бродячих животных.

Это и есть тот момент, когда стоит озаботиться помощью грамотного специалиста, который объяснит, как дать понять собаке, что исполнять команды нужно всегда, в отличие от просьб и трюков. Тут опять как с детьми: наши требования строги, если речь идет о том, чтобы возвращаться, когда мать зовет домой со двора. Но не так важно, чтобы ребенок научился красиво рисовать. Рисует, когда настроение есть, и молодец.

Жить с собакой проще, если разделять понятия «воспитание», «просьбы», «трюки» и «команды». Из этого списка обязательными к исполнению являются только команды. Воспитание прирастает само, просьбы можно обдумать и выполнить не сразу, а от выполнения даже хорошо заученного трюка пес может отказаться, если ему сейчас не хочется все вот это, или страшно, или просто есть более интересное занятие.

Ну и утверждение о том, что щенка надо муштровать, пока поперек лежака умещается, тоже далеко от реальности. Щенку надо дать понять, что его тут любят, что он важный член стаи, показать кое-какие границы дозволенного, разучивать трюки ради веселья. А строгим командам начинать учить уже чуть позже.


Послушание?
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Издревле к псам предъявляют завышенные требования. Мол, раз ты собака, будь добра, соответствуй. Мы брали тебя, чтобы ты и «сидеть» и «ко мне» безошибочно выполняла, а не за белками по оврагам шакалила без спросу. Полезно знать, что собака не должна соответствовать. Она вообще никому ничего не должна. Разве только быть сладуськой, но это у всех собак врожденное. И вы не обязаны своего пса учить, несмотря на советы окружающих, которые настаивают, что животное без знаний ОКД (общего курса дрессировки) – позор семьи.

«Обучать собаку надо не „чтоб знала команды“, а для удобства в общении с ней же и для безопасности.»



Мы всегда сравниваем собак с детьми, но в случае обучения есть одно существенное различие между ними. Человеческих младенцев мы учим именно «чтобы знали» и могли в будущем обходиться без наших нравоучений. А собака независимой и самостоятельной не станет никогда. Мы всегда будем ее оберегать и контролировать. И вот от уровня контроля, который мы готовы обеспечивать, зависит, чему пса в конце концов надо учить, а без чего прекрасно можно обойтись.

Конечно, собаки бывают прикладными. То есть их иногда заводят не просто ради меховой попки и симпатичных усишек, а «прикладывают» к какому-то делу – охранять двор, например, или искать утку в болоте. Тогда норму обязательных команд диктует собачья работа. Охранница должна уметь валить нарушителя по приказу, а охотница – не доедать утку на обратном пути от болота к папичке. Надо ли охраннице уметь ходить рядом, если их с папичкой хижина стоит в чистом поле, а вокруг ни людей, ни собак, – вопрос только желания хозяина, а не необходимости. Ну и охотница не обязана, например, красиво давать все четыре лапы детям и бабушкам по очереди – некогда ей, она по следу целыми днями ходит.

Та же история с собаками-компаньонами. Обучать их всему и сразу, чтобы в старости было кому стакан воды принести, нет никакой необходимости. Если вы всегда планируете водить пса исключительно на поводке, единственное, что он должен уметь, – это правильно ходить на поводке. Не тянуть и не дергать, потому что это важно и для здоровья, и при вероятных конфликтах с другими собаками. Команда «ко мне» такому псу просто не пригодится. Еще важно научить его не подбирать еду с земли. Хотя и без этого навыка можно обойтись, если пес гуляет в наморднике или не интересуется едой.

Просьбу «иди сюда, пожалуйста», он и сам выучит, потому что вы так или иначе с ним разговариваете, а когда приходит – частенько предлагаете огуречную попку или приятные почесухи по меховым бокам. Уметь сидеть на выдержке собаке тоже не обязательно, если вы не планируете ее на этой выдержке оставлять. Все эти навыки, хоть и добавляют гордости в среде собачников, но совершенно не обязательны, если не хочется тратить на их оттачивание кучу времени.

«Единственное, о чем важно задумываться при решении, чему учить собаку, это песья безопасность и безопасность тех, кого она может встретить на прогулке.»



Например, подзыв и остановка по команде – это мастхэв для тех чуваков, которые иногда гуляют без поводка. «Комнекать» и «стоятькать» придется в редких случаях, когда пес заигрался и выскочил на велосипедную дорожку или решил пристать к незнакомому дяде с вопросом: «Не отломите ли мне половину вашей шаурмы?» И тут уж действительно проще обучить имеющуюся собаку, чем заводить новую, если с этой что-то случится из-за плохо отработанного подзыва. Но выбор «учить или сильнее контролировать» у вас есть.

Не хочется вам, скажем, убивать полгода на внушение собаке мысли, что жрать с земли опасно, всегда можно надеть на нее намордник и горя не знать. Правильно подобранный намордник – это такая же гуманная амуниция, как шлейка и поводок, если пес к ним приучен. Это, конечно, инструменты ограничения собаки. Но она вообще-то существо неразумное и совсем без нашего контроля проживет гораздо меньше, чем могла бы. Пес – как трехлетний ребенок, который никогда не станет взрослым и не сможет воспользоваться навыками, которые вы ему привили, в самостоятельной жизни.

* * *
Та же история при борьбе с разными хулиганствами. Если речь не идет о проблемном поведении типа страха улицы или сепарационной тревоги, которые влияют на качество жизни собаки, то с проблемами можно не работать, а научиться их избегать. У нас часто спрашивают, как отучить собаку воровать еду со стола. Самое простое решение – не оставлять еду на столе. Проблема, конечно, не проработана, зато решена. Тем же способом избегания решаются вопросы агрессии к кошкам (просто не подходить к ним), погони за белками (не отпускать в присутствии белок) и, например, лая на дверной звонок (отключить звонок).

Парадокс в том, что и собака вам ничего не должна, и вы ничего не должны окружающим в связи с наличием собаки. Кроме того, чтобы пес жил в безопасности и комфорте, а окружающим не доставлял неудобств. Количество выученных команд – не показатель качества собаки. И не показатель качества ее хозяина. Людей же не принято оценивать, любить больше или меньше по умению ездить на велосипеде. Нужен вам велосипед для удовольствия или удобства – учитесь, а не нужен – стоит ли тратить время на тренировки?

И кстати, вне зависимости от ваших усилий любой пес учится полезному всю жизнь. Уходить с дивана, если мать попросила, это тоже годный навык, который облегчает жизнь. Но для того, чтобы его усвоить, не нужно убиваться на дрессировочных площадках. Можно просто больше разговаривать с собакой и хвалить ее за любое действие и бездействие, которое устраивает. Псы – ребята, падкие на похвалу. И именно похвала способна делать их все более и более приятными сожителями.


Подчинение?
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Но есть в деле собачьего воспитания небольшая проблемка. Некоторые, включая кинологов, настаивают, что основа этого воспитания – полное подчинение собаки человеку. Лидер стаи, дескать, обязан доминировать. И если не показать псу, кто альфа-сучка в семье, то он сам станет претендовать на этот статус и рано или поздно вас съест. Ну или сгонит с кровати на придверный коврик.

Особенно на этом настаивают в отношении так называемых серьезных пород. Стаффо-питы, кавказские овчарки и русские борзые будто только и ждут, когда вы дадите слабину, чтобы занять ваше место во главе семейного стола. Прочие шпицы и пудели – товарищи, очевидно, несерьезные. С их-то прическами на лидерство особо не попретендуешь.

«На самом деле популярная теория доминирования – не что иное, как результат ошибки в исследованиях.»



Точнее, нескольких ошибок, которые давно осознаны и признаны учеными, их допустившими. Но опровержения оказались не так эффектны, как сама теория доминирования, поэтому почти никто не обратил на них внимания. А иных собак продолжают воспитывать методами «держать и не пущать». Держать за холку, прижимая к полу, если провинился, и не пущать вперед себя в дверь, к миске с едой и на кровать.

«Про альфа-волка и доминирование впервые заговорил специалист по поведению животных Рудольф Шенкель. Его работа на эту тему „Expressions Studies on Wolves“ опубликована в 1947 году. Свою теорию он сформулировал на основании многолетнего изучения волков в зоопарке города Базеля. И тут мы видим первую ошибку. Делать выводы об отношениях в стае на основании исследования животных в неволе – это как утверждать, что отношения в семье похожи на отношения отряда заключенных в колонии.»



Результаты своих исследований Шенкель распространил и на домашних собак. В своем тексте он постоянно проводит параллель между псинами и волками, напирая на то, что их социальная жизнь устроена примерно одинаково. И это вторая ошибка. Волки – не собаки. Их стая устроена чуть иначе. Они менее инфантильны, чем любой, даже самый независимый пес. И вообще-то с людьми не живут и не собираются.

Труды Шенкеля для того времени оказались новаторскими, поэтому его идеи охотно подхватили и стали развивать другие ученые. Биолог Л. Дэвид Митч издал книгу «Волк: этология и поведение вымирающего вида», в которой опирался на идеи Шенкеля о конкурентной иерархии и альфа-волках. Она, кстати, переиздается до сих пор, несмотря на то что сам же Митч позднее доказательно утверждал: «Концепция альфа-волка как пса-лидера, управляющего группой соплеменников-ровесников, особенно вводит в заблуждение».

И все это – речь о доминантном поведении в стае животных одного вида, где лидерства добиваются якобы только агрессией. В воспитании собак же специалисты пошли дальше и сформулировали мысль о том, что псы стремятся доминировать над хозяевами, если вовремя не применить к ним жестких мер и не вести себя как альфа. Следуя этой логике, следовало бы признать, что существует межвидовое доминирование, когда, например, собаки могут стать главными в человеческой семье, еноты – верховодить кротами, а зайцы – править в муравейнике.

Но это не так. Межвидовое доминирование – штука, как правило, бесполезная и ограничивается единичными эпизодами агрессивного взаимодействия, скажем, аллигатора с бегемотом. И тут закралась третья ошибка. Между видами «человек» и «собака» доминирования быть не может. Псы слишком инфантильны и нуждаются в «родителе», а люди владеют всеми ресурсами – начиная с ключей от квартиры и заканчивая кредиткой, с помощью которой покупают собаке корм. И ролями они поменяться не смогут при всем желании.

* * *
Даже если у вас пес «серьезной» породы и ваш кинолог утверждает, что ему нужна жесткая рука альфы, доминирование – не тот инструмент, которым безопасно и эффективно пользоваться при решении песьих проблем. Во-первых, собаки разных пород – это один вид. И говорить, что питбуль доминирует, потому что порода такая, а чихуахуа не доминирует, все равно что утверждать, что серые волки все злые, а бурые волки все добрые. И, во-вторых, любой собаке нужны правила и границы, тогда она будет вести себя приемлемо. А агрессия и показательные выступления альфа-хозяйки ей не нужны.

Найдется немало людей, которые скажут, что воспитывали собаку методом доминирования и из нее вырос достойный человек. Они, скорее всего, не соврут. Теория доминирования – это система правил. И если собаке доходчиво объяснить, что вот в семье такие правила – не ходить на кровать, переступать порог квартиры только после хозяина и не жрать первой, – она станет им подчиняться. Не потому, что признала в двуногом альфу (она это знает без дополнительных объяснений), а потому, что правила есть правила, даже если они абсурдные. Как мы помним, собаки любят правила.

* * *
Так, может, и забить на то, что теория доминирования собак над человеком – это миф? Раз она так проста в использовании и иногда даже работает. Увы, после подобного воспитания к нам приходит слишком много клиентов, поэтому лично забить не получится. Приведем лишь один пример, почему теория доминирования – это зло. Самый важный тезис альфа-лидера в том, что собаке нельзя рычать на хозяина. А при попытке рычать ее следует наказывать. При этом приветствуются провокации типа засунуть руку в миску, из которой пес вот прямо сейчас ест, или грубо отобрать кость, которую сам же минуту назад выдал.

Но правда в том, что рычание пса – это не попытка доминировать. Это попытка сообщить, что он с чем-то не согласен. Наказание в такой ситуации его пугает. А испуг нередко провоцирует агрессию страха.

И вот у нас замкнутый круг. Собака рычит, ее наказывают, она пугается и от рычания переходит к укусам, за что снова огребает. И так без конца, потому что наказание за агрессию страха влечет за собой усиление агрессии.

* * *
Собаки над человеком не пытаются доминировать, как не пытаются доминировать человеческие трехлетки над родителями. А любое непослушание тех и других объясняется тем, что дети просто еще не до конца усвоили правила и хотят проверить, насколько широко простираются границы дозволенного. Но от этого они не станут лидерами в вашей стае.

Ну а система иерархии хоть в волчьей стае, хоть среди собак, хоть в вашей семье нужна, чтобы избегать конфликтов, делить ресурсы без драк. Вы, например, подчиняетесь начальнику, потому что такая иерархия у вас в офисе. Бегать за ним с ножом бессмысленно: это не поможет вам стать начальником. Зато если вы будете умнее начальника, вы сможете занять его место. А вот собака всем хороша, но только никогда не сможет стать умнее вас.
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видео «Доминирование»


Коротко о важном
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[image: ] Не ищите у собак абстрактного мышления: понимания концепций завтра и вчера, способности думать о будущем и желания быть хорошими.

[image: ] Собаки не умеют испытывать чувство благодарности. Даже если вы подобрали их на теплотрассе и обеспечили счастливую жизнь.

[image: ] Собаки – это не волки. И даже не их потомки. Они более успешный вид, что и доказывают всей своей жизнью рядом с человеком.

[image: ] Собаки как дети, которые никогда не вырастут. Этим и отличается воспитание собак от воспитания детей – конечной целью. Из детей мы растим самостоятельных людей, а из собак – удобных в быту животных.

[image: ] Собаки прекрасны, но не идеальны. Даже собаки кинологов иногда ошибаются, и стоит дать им право на эти ошибки.

[image: ] Позволяйте собаке быть собакой: интересоваться чем-то кроме хозяина, заниматься своими песьими делами, не быть зацикленной на человеке каждую секунду. Это помогает жить счастливо.

[image: ] Есть разница между дрессированной и воспитанной собакой. И пусть лучше ваш пес будет воспитанным, чем дрессированным, если уж приходится выбирать.

[image: ] Собаки не доминируют над людьми. Точка.




[image: ]
Глава 1.3. Обратная связь на собачьем языке
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Если мы от кого-то чего-то требуем, важно давать понять, все ли правильно делают на том конце провода. В отношениях с собакой на этот счет исключений нет. Им важна наша обратная связь. Собственно, эта обратная связь об их, скажем так, деятельности и составляет львиную долю нашего с собаками общения. Не скажем ничего нового: она бывает положительная, нейтральная и отрицательная. Но давать ее нужно чуть иначе, чем при общении с человеком разумным. Как именно и почему это важно при профилактике и коррекции проблем – расскажем в этой главе.

Похвала и поощрение
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Мы уже упоминали тут про важность похвалы. Но сам факт добрых слов в отношении пса еще не значит, что похвала свершилась и выполнила свое предназначение. С этим элементом собачьего воспитания все несколько сложнее, чем принято думать. Например, мамичкина псина идет по команде рядом. А мамичка ей бросает ровное «молодец», сует колбасью попку, чешет за ухом и вот как будто похвалила. Это, конечно, лучше, чем вообще без обратной связи. Но, как говорится, есть нюансы.

«Похвала эффективна, если по форме соответствует ситуации, в которой используется. Когда вы выбираете не тот тип похвалы, ее эффект может быть прямо противоположным тому, чего вы ждете от собаки.»



Например, сидит ваш энергичный мистер Терьер на выдержке. А вы так им довольны, что вдруг устраиваете ему похвалу-дискотеку. То есть хвалите бурно, быстро и очень весело. Терьер от такого шквала эмоций сильно возбуждается и срывается с выдержки прямо в ваши объятия – наверняка же вы ему приготовили огромный печеночный торт, раз так радостно хвалите.

Чтобы таких факапов не случалось, важно правильно выбирать темп похвалы. Быстрый подходит для динамичных успехов. Скажем, бежит ваш пес по команде «ко мне». Высказать ему одобрение нужно уже в тот момент, когда он отвернулся от компании друганов и начал движение в вашу сторону. Быстрая, веселая, динамичная похвала ему поможет не отвлекаться по дороге на беличьи гнезда и пахучие кусты. Под ваше бодрое улюлюканье: «А кто так сладенько бежит, мой волосатый истребитель» – собака точно доделает команду и не свернет по пути.

* * *
Но если вам нужно полное сосредоточение пса на каком-то статичном действии, которое не требует беготни и энергии, следует хвалить так, будто вы боитесь его разбудить. Ласковая колыбельная про лучшего в мире пса подойдет. Растягивайте слова, не повышайте тон, и вот собака уже никуда не срывается, а спокойно идет, например, по команде «рядом», довольная мамичкиным одобрением.

«Медленная и спокойная похвала годится, чтобы угомонить пса и мотивировать его сидеть на месте, лежать, пока вы стрижете ему когти или идти у ноги.»



Кроме быстрой и медленной похвалы, есть еще короткий маркер для правильного поведения. Это может быть понятное маленькое слово типа «да», или «ок», или «гуд». Его можно произносить без эмоций, но четко и внятно. Такой маркер помогает, чтобы обозначить верные действия собаки, которые совершаются одно за другим быстро, когда нет необходимости долго бежать на «ко мне» или идти рядом. По этому принципу устроена кликер-дрессировка. Собаку учат каким-нибудь трюкам, и любое ее нужное телодвижение подкрепляют щелчком. Или словесным маркером.

* * *
Некоторые собакородители уверены: когда еды под рукой нет, то и хвалить бесполезно. Наградить же собаку нечем. Но это не так. Похвала имеет свойство предвещать награду понятным для собаки образом. Например, совершаете вы с псом променад в саду, где он обычно делает подкопы под бабушкину герань. А тут пошел, понюхал герань, а уничтожать ее передумал. Конечно, за это копателя нужно поощрить. Но вся еда в холодильнике, до которого идти 300 метров. Стоит начать его хвалить возле герани, уводя за собой в сторону холодильника, и уже там выдать заветную колбасью попку за сдержанность и милосердие к цветам. Такая вот длительная похвала не оставит внутри собаки сомнений, за что именно привалило такое счастье.

Но и на улице, где неоткуда взять забытую дома еду, хвалить все равно стоит. Ассоциативная собачья память давно в курсе, что похвала часто означает какую-то вкусноту в финале. Даже если в этот раз ее не будет, дофамин сыграет свою роль и подкрепит песье правильное поведение даже без завершающей похвалу колбасьей попки. Но лучше, конечно, вкусноту на прогулку брать вообще всегда. Даже если вы не планируете с псом разучивать команды или тренироваться не орать на кошек. И самая послушная, и самая хулиганистая в мире собака всегда дадут повод за что-нибудь в процессе прогулки похвалить и угостить.

* * *
Кстати, необязательно дожидаться, когда случится чудо и собака выполнит то, чего вы от нее хотите. Есть такое понятие, как промежуточная похвала. Если у вас есть дети, вы наверняка ее активно используете в общении с ними. Скажем, учится ваш младенец обуваться. Вот он правильно выбрал ботиночек (взял свой, а не папин) – молодец, сынок. Вот он надел его на ногу – молодец, сынок, но нужно на правую, а это левая. Вот он надел оба и стоит готовый бежать на улицу – ты гениально надел ботиночки, сынок, вот тебе любимый грузовичок, пойдем скорее гулять.

Собакам промежуточная похвала тоже отлично помогает при обучении чему-нибудь. Это как игра в «горячо – холодно». На пути к исполнению команды важно сообщать собаке, что она предпринимает правильные действия на пути к цели. Например, собирается войти в тоннель на площадке для аджилити – входит – медленно идет по нему – и вот выбралась живой. Без мамичкиной поддержки в пути не факт, что она бы выбралась, конечно.

Стоит знать, что похвала и поощрение – это сильно разные вещи. Конечно, одна часто ведет к другой. Но, во-первых, не всегда, а во-вторых, поощрение без похвалы менее эффективно. Скажем, у вас есть работа, на которой вы получаете зарплату, а одобрения начальства не получаете совсем. Много ли у вас мотивов оставаться на этой работе и много ли вдохновения вершить свои великие дела, если они никого не радуют? Вряд ли. Собаки тоже одобрение ценят, а с помощью поощрения учатся понимать, что оно ценно.

И кстати, поощрение для собаки – это вовсе не только еда, как принято считать среди широкого круга читателей. Еда работает почти всегда при условии, что ваш пес любит поесть и голоден в данный момент. Но вообще-то у него есть другие желания. И вот исполнение этих желаний – и есть поощрение. Пес – живой организм, и если он здоров, то в любой момент времени чего-то хочет. Если не едуленьки, то поиграть в мячик, потереться об ваши руки боками или побежать к той компании симпатичных сучек обкашлять вопросики. Вот это желанное и станет вознаграждением, завершающим похвалу.

«Похвала – это всегда промежуточный этап между правильным действием (или правильным бездействием) собаки и наградой, которую она потом получает.»



Не побежал, например, пес через дорогу, дожидаясь разрешающей команды, и вот он уже умничка-молодец. А награда – разрешение побежать на интересную поляну за дорогой.

* * *
Некоторые владельцы уверены, что не погладил – не похвалил. И каждый раз во время песьих успехов вместе с дежурным «молодец» тянут к животному ладошки, чтобы погладить. И тут стоит вспомнить еще раз – поощрением собаки может стать только то, чего ей хочется в данный момент. Не всякий пес хочет гладиться во всякий момент времени. Если вы, например, хвалите собаку за то, что она не сорвалась за кошкой в подворотню, любое прикосновение может все испортить. Потому что оно возбуждает, а то и дает сигнал «беги за кошкой».

А если пес любит пожрать, то поглаживания ему помешают следить за путешествием колбасьей попки из вашего кармана в его желудок. И потому будут раздражать. Особенно если чесать собаку за ушами и по морде. У него там растут всякие органы чувств, которым ничто не должно мешать следить за едой, окружающими врагами и еще всяким вокруг. Именно поэтому я не рекомендую собак трогать во время тренировок. Если, конечно, гладилки – это не то единственное, за что собака готова выполнять вашу волю.

К тому же гладить собаку в качестве поощрения на расстоянии – сложная задача. Если ваш пес где-то там вдалеке большой молодец, пока вы добежите до него с гладилками, он или молодцом быть перестанет, или забудет, за что его поощряют.


Подкуп
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Но уж коль скоро большинство собаковладельцев используют в качестве поощрения все-таки еду, стоит здесь поговорить о подкупе собаки, который портит нам всю малину собачьих поощрений. Подкупить собаку можно только едой, потому что ей сложно объяснить на будущее прелесть всех остальных видов поощрений. Чего проще – показал собаке колбасью попку, а она и сидеть, и лежать, и танго танцевать за нее готова. И с изначальной собакой, которая еще не имеет представления о дрессировке, обычно так и поступают. Суют кусок в нос и дирижируют псиной, потому что она ходит за этим куском, как примагниченная. Так проще всего объяснить ей, что нужно сделать определенные пассы тельцем, чтобы получить вкусноту и одобрение.

Демонстрация вкусноты и установка собаки с помощью этой вкусноты в нужное положение называются наведением. Эта методика используется в начале обучения, потому что так легче объяснить псине, чего вы от нее хотите.

Когда собака уже поняла, что нужно делать, если произносят какое-нибудь кодовое слово, наведение больше не нужно. И тогда у нас остается два способа с собакой договориться: подкуп и честное поощрение.

«Подкуп – это когда пес видит, что именно предлагают в обмен на его послушание. А поощрение – это награда на усмотрение хозяина: никто ничего не обещает, а чтобы узнать, какой будет награда, нужно сделать требуемое.»



В случае подкупа собака может взвесить все «за» и «против», а потом выбрать не сухарик из рук хозяина, а вон ту говнину в кустах. Поэтому, когда пес уже знает, что на слово «сидеть» надо положить попку на пол, нужно переходить от подкупа к поощрению. Сначала попку, а потом – кусок вкусноты, мяч или разрешение понюхать куст. Надо добиться, чтобы пес без подкупа соглашался, например, усаживаться по команде. Это значит, что поощрение заработало, а животное перестало быть коррумпированным.

* * *
Но как же быть, когда собака вроде бы отказалась от коррупции, но без взятой на улицу сумки с едуленькой слушаться не соглашается? Тут самое время переходить на так называемое вариативное подкрепление. То есть выдавать псу вкусноту или другую награду не каждый раз, а под настроение. Например, сел он после вашего «сидеть», а вы его похвалили и выдали сырок. Через некоторое время вы снова скомандовали, он сел, получил только похвалу, но больше ничего.

Спустя 15 минут снова усадили-похвалили, а вместо еды в виде поощрения отпустили погулять. Таким образом, похвала в системе остается всегда, а вот поощрение – на усмотрение взрослых.

Это поможет довести систему дрессировки до совершенства. Пес будто играет в «однорукого бандита», который то выдает выигрыш по копеечке, то показывает нули, то высыпает груду монет на голову. Чтобы у «бандита» выиграть, нужно непрерывно играть. Так и с дрессировкой – чтобы однажды получить горсть колбасьих попок, нужно соглашаться выполнять команды каждый раз, не зная, какой объем награды за этим последует.

* * *
Собаки – азартные ребята, и если постепенно коррупционную систему заменить на систему поощрений, мотивация послушно выполнять то, что просит мамичка, будет расти. И дрессировка превратится из уговоров в четкую работу, когда пес очень старается, потому что ему интересно получить неизвестную награду. Пусть собака знает, что еда, мяч и возможность отпустить с поводка у вас с собой, но вы все реже трясете этими ништяками у нее под носом, потому что она и так понимает, чего вы хотите.

При подкупе у собаки всегда есть выбор: сделать требуемое и получить обещанное или не делать ничего и остаться непослушной собакой. То есть обменять трюк на вознаграждение. Это как вы принимаете решение в магазине: обменять деньги на айфон или оставить их при себе, а без айфона обойтись. В обоих случаях ваше решение остается на вашей совести, и никто вам не предъявит, что оно неправильное. Псу тоже не предъявишь, если он увидел колбасью попку у вас в руке, но предпочел понюхать столб. И когда он отказался от вкусноты, вам больше нечем его заинтересовать и команда осталась невыполненной.

«Привычка вести себя правильно только за взятки осложняет воспитание собак, равнодушных к еде.»



Если вашего пса мотивирует только возможность понюхать куст или погладиться, вы не сможете пообещать ему подкуп. Не станете же вы махать перед его носом ссаным кустом или изображать, где именно вы его погладите, если он все же соизволит подойти по команде «ко мне».

Особенно неприятно бывает, когда собаке предлагают взятку при коррекции страхов. Скажем, вам нужно преодолеть пугающую лестницу, а пес не соглашается делать это просто так. Вы его, конечно, маните кусочком. Но что ему этот кусочек, когда он уверен, что лестница представляет опасность для жизни. Пес же у вас не дурочка какая, чтобы обменивать собственную жизнь на колбасью попку, которая еще неизвестно, вкусная ли вообще. Здесь он делает тот самый выбор, который ему предлагают, когда общаются с помощью взятки. И почти наверняка этот выбор будет не в пользу колбасы. Даже у самой отъявленной пищевички пропадает аппетит, когда страшно.

Более правильная стратегия в этом случае – побудить пса сделать то, что вам нужно, нахваливая в процессе, а уже потом наскрести по сусекам поощрение для него. Так вы постепенно закрепите нужный вам паттерн в голове у собаки: преодолевай страх под контролем мамички, потому что, во-первых, раз мамичка просит, значит, все выживут, а во-вторых, еще и в конце будет что-то приятное. Неизвестно, что именно, и неизвестно сколько, но точно будет хорошо. На этом принципе основана страсть людей к лотереям. Мы покупаем билетики условного спортлото, надеясь выиграть что-то значимое. Выигрываем вообще не всегда, но приятное чувство предвкушения заставляет нас делать это снова и снова.

А работа за взятку чаще всего скучна, потому что старайся не старайся, а колбасья попка – вот она. Мамичка все равно не станет ее есть сама и отдаст собаке, даже если эта неприятная собака поставила попку на землю нехотя и не с первого раза.


Запреты
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Самый частый запрос по решению проблем в песьем поведении обычно начинается с фразы «Как отучить». Все мы мечтаем раз и навсегда запретить нашим невоспитанным динозаврам ставить лапы на людей, бегать за кошками, спать на папичкиной голове и тянуть поводок. Запрет – это первое и самое логичное, что приходит в голову человеку при борьбе с подобными хулиганствами. Мечтаешь выучить с собакой всемогущие команды «не прыгай», «не беги», «не залезай папе на голову» и «не тяни». Или достаешь из кармана большое волосатое «нельзя» каждый раз, когда пес делает что-то не то.

Но такой логичный с нашей точки зрения путь парадоксально самый сложный, если речь идет о собаке. Команда «нельзя» или более краткое «нет» – удобная штука в хозяйстве. Означает оно примерно следующее: «Немедленно прекрати на секундочку делать то, что ты делаешь». Неудобство тут в том, что добиться прекращения безобразий можно именно на секундочку. У этой команды нет четких границ. И ее можно исполнить правильно, когда действие уже началось и его надо лишь прекратить. Но нам же хочется, чтобы оно даже не начиналось. Более того, хочется чего-то другого: чтобы пес встречал гостей на четырех лапах, проходил мимо тухлой курицы и лежал спокойно, пока все едят.

Никакому псу не удастся объяснить, что вот это «нельзя» про прыганье грязными лапами на прохожих должно действовать по умолчанию всю оставшуюся жизнь. Он вам скажет: «Окей, на этого прохожего прыгать нельзя, поэтому лапы я уберу. Но на следующего-то можно разочек». Так что смысла запрещать в подобных ситуациях особо нет. Собака уже прыгнула на прохожего. Лапы под ваше «нельзя» убрала, но потом опять поставила на следующего, а то и на того же, если не успел уйти, потому что про запрет уже не вспоминает. Итог: все прохожие испачканы, а новые встречные под угрозой. Если запрещать еще до того, как она прыгнула, это вообще непонятно: что именно нельзя? Идти? Вертеть головой? Хищно стрелять глазами на белые штаны вон того участкового?

К псу претензий нет – «нельзя» он знает и исполняет, вот только проблемное поведение раз за разом повторяется.

«Запрет – это ситуативное решение уже случившейся проблемы. А нам нужна длительная стратегия полной победы над этой проблемой.»



Представьте девочку, которая учится в балетной школе. Вот она старательно делает плие на двух ногах. А педагогу нужно, чтобы сделала на одной. Но вместо того, чтобы показать или объяснить, как надо, он просто говорит ей: «Нет, так нельзя» – и молча смотрит, ожидая, что девочка отучится в этой танцевальной связке делать плие на двух ногах.

* * *
Нам с собаками, исправляя проблемное поведение, нужно вести себя так, как если бы мы были балетным педагогом. Но не этим из примера выше, а нормальным, который показывает, как нужно поступать в ситуациях, когда привычное действие не годится. И еще – создавать собаке условия, в которых это привычное действие совершить невозможно. Например, вы решили научить пса не ставить лапы на людей. Попробуйте потренироваться без слова «нельзя» и вообще без запретов.

Понадобится подсадной сосед – не на невинных прохожих же тренироваться. Берете соседа, на которого пес традиционно пожелает прыгнуть. Берете собаку на поводок и много-много вкусноты. Приближаетесь к соседу и, как только пес решает поставить на него лапы, не даете ему это сделать с помощью поводка. Без рывков и грозных «нельзя» – просто невозмутимо стоите и удерживаете собаку на поводке на таком расстоянии, на котором она точно не сможет поставить лапы на человека. Соседа, конечно, предупредите, чтобы и сам к собаке не приближался.

Как только пес перестал вставать на дыбы, что твой арабский жеребец, и разместил на земле все четыре лапы, вы начинаете его неистово хвалить и кормить за это правильное поведение. Это сигнал для собаки о том, что ужасно выгодно и приятно стоять и не ломиться при виде соседа. Тем более поставить лапы все равно не получается, а за ничегонеделанье дарят колбасью попку, мамичкину любовь, а сосед наконец погладит. Повторить тренировку, конечно, потребуется много раз. Та же схема работает, если собака ставит ноги на гостей дома. Вам тоже пригодится поводок и предупрежденные о процессе обучения гости.
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видео «Спать без собаки»

* * *
Любая дурацкая привычка собаки искореняется замещением новой привычкой, которая всем нравится, включая саму собаку. Схема проста, но не грех и повторить: в момент тренировки не давайте собаке физической возможности совершить хулиганство, дожидайтесь приемлемого поведения и, дождавшись, хвалите за него и угощайте вкусным. Это работает и при обучении не тянуть, и при попытках уговорить собаку спать в лежаке, а не у вас на голове, и почти везде, где есть неприятные песьи манеры, из-за которых стыдно в люди выходить. Сложные поведенческие проблемы, конечно, решаются более сложными схемами. Но в основе всегда не запреты, а поощрения за правильное поведение.

Наказание
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Под наказанием часто понимают совсем не то, что оно на самом деле значит среди собак. Спрашиваешь, бывает, у какого-нибудь владельца животного: «А вы наказываете своего пса?» В ответ слышишь: «Да вы что, я его и пальцем не трогаю!»

Но наказывать – это не обязательно бить собаку по хребтине табуретом или шлепать по носу газетой. Так делать вообще не советуем, потому что бить нельзя ни людей, ни зверей. Физическое насилие еще никого ничему хорошему не научило. Но в то же время мы убеждены, что применять наказание в воспитательном процессе порой необходимо.

* * *
Жил когда-то (не так давно на самом деле) американский психолог Фредерик Скиннер. Это он, кстати, доказал, что поощрение эффективнее наказания, если мы хотим научить какое-нибудь животное вести себя как нам нравится. Так вот, Скиннер сформулировал для нас теорию о наказании и подкреплении. В кинологическом мире ее потом стали называть «Квадрант Скиннера». Она поможет разобраться, что же в психологической науке считается наказанием и что имеют в виду вменяемые специалисты по собачьему поведению, когда говорят о наказании.

Например, ваш мистер Корги так сильно хочет играть в плюшевого бобра, что кричит и ходит на голове. А вам не нравится такое поведение королевской собаченьки, поэтому вы изъяли бобра и положили на шкаф, откуда коротконогий его точно не достанет. Никого не пришлось бить и даже не понадобилось повышать голос. Но мистер Корги получил свое наказание. Согласно Скиннеру, этот вид воспитания называется «отрицательное наказание». Проще говоря, чтобы наказать пса, вы можете изъять у него что-то очень желанное: плюшевого бобра, возможность вылизать лицо незнакомому человеку или лакомство. И говоря «изъять», я не имею в виду выхватить бобра/незнакомца/еду прямо из пасти собаки и скрыться в соседнем районе. Все это можно ей просто не дать в момент, когда она видит и просит. И вот собака наказана.

Есть и положительное наказание. Тут вы не отнимаете у собаки радости, а добавляете в ее жизнь немного печали. Например, пришла мамина ягодка с прогулки и прямо вот этими своими грязными копытами весело отправилась пачкать белый диван, хотя давно знает, что до мытья лап такого себе позволять нельзя. Вы ее отловили на диване, отправили обратно к порогу, а по пути наворчали, мол, что за собака неприятная нам тут диваны навозом удобряет. Готово – положительное наказание получено. Собаке было весело пачкать мебель, а вы ее веселье прервали, не одобрили и отвели к скучному порогу дожидаться своей очереди в душ. Наказание? Ага, положительное. И снова необязательно драться табуретами, чтобы его осуществить.

Если до этого момента было все понятно, то внесем немного сумятицы. Еще один способ наказать собаку – отрицательное подкрепление из тех же тезисов Скиннера. Учите вы, скажем, бедовую вашу псину ходить на провисшем поводке. Она, конечно, тянет, но в какой-то момент поводок расслабляется. И когда исчезает натяжение – для собаки это большое облегчение, потому что мало приятного в вечной борьбе с противодействующей силой. Это и есть отрицательное подкрепление: пока ты тянешь, собака, ты наказана, а как только прекратила – стало гораздо приятнее. Никакого зверского насилия, но наказание – вот оно.

* * *
Можно ли прожить с собакой совсем без вот этих наказаний? Ну, наверное, хотя мы бы не рекомендовали. Даже человеческие младенцы иногда слышат «нет» от самых нежных матерей, лишаются права играть сутками в видеоигры и гуляют во дворе только до 10 часов вечера. Не думаем, что собаки намного трепетнее младенцев. Никто из них не испортится на всю жизнь от своевременных, соразмерных и ненасильственных наказаний. Но чтобы наказания были именно такими – своевременными, соразмерными и ненасильственными, – стоит знать несколько важных вещей.




Первое. Не стоит учить собаку новым навыкам с помощью положительного наказания. От вашего активного неодобрения она нервничает, расстраивается и приходит в агрегатное состояние под названием «не хочу учиться, это страшно». Сначала придется объяснять собаке важные вещи с помощью похвалы, поощрения и ограничения возможностей для ошибки. Например, учите вы собаку не выходить из лифта без разрешения. Похвала и еда выдаются за то, что она не выходит, а поводок не дает ей выйти, даже если она вдруг собралась это сделать. Благодаря поводку ошибиться не получится, значит, и наказывать не за что. Уже потом, когда в ста случаях из ста пес не трогается с места без команды и гуляет без поводка, наказание можно держать в закромах. Скажем, на сто первый раз он забылся и поперся в открытые двери лифта, хотя вам вообще-то на другой этаж. Вот тут ворчания и затаскивание обратно в лифт за ошейник пес заслужил. Многие псы, кстати, так хотят угодить мамичке и делают все настолько правильно, что положительное наказание им не требуется почти никогда.

Второе. Положительное наказание должно по силе соответствовать проступку. Никакой песий проступок не может быть настолько серьезным, чтобы за него собаку бить. Это такая аксиома, под которую можно подвести научную базу о том, что боль не учит хорошему поведению, но закрепляет разные психологические баги. И практически никакой песий проступок не тянет на наказание игнором. Игнорировать собаку – это иногда даже хуже, чем ее бить. Об этом еще скажем подробнее. А дальше градация понятна интуитивно. Если ваш давно дисциплинированный пес вдруг решил проверить границы и убежал на проезжую часть, сорвавшись с выдержки, то можно ему сурово высказать, что он очень плохой мальчик. А если он сидел-сидел на команде «сидеть», а потом вдруг встал и сделал шажок в сторону, то достаточно будет раздосадованно пробурчать: «Ну куда ты поперся-то, полностью глупый пес» – и усадить на место.

Третье. Использовать положительное наказание стоит только тогда, когда пес точно знает, как он может его избежать. Скажем, маленьких детей за воровство конфет не сажают в тюрьму. Им сначала объясняют, что бывает с детьми, которые воруют, и рассказывают, что нужно сделать, чтобы получить конфету законным способом. Нелогично наказывать ребенка, который вообще не в курсе, что конфеты в супермаркете разложили не для общего пользования, а для продажи. Точно так же нелогично ругать собаку, которая не подошла по команде «ко мне», если предварительно она не выучила, что именно от нее хочет человек, когда кричит вслед именно эти слова.

Четвертое. Есть вещи, в ответ на которые никогда нельзя применять положительное наказание. Это лужи в неположенных местах и агрессия страха по отношению к хозяевам. К первому стоит всегда относиться как к симптому болезни (физической или психологической), а ко второму – как к испугу. Не станете же вы ругать сынишку за то, что тот боится темноты. Вот так и собаку не нужно ругать, если она настолько боится некоторых ситуаций, что готова применить последнее оружие – агрессию.

«Агрессия страха лечится только положительным подкреплением. То есть похвалой в нужные моменты и едой (или что там ваша собака любит больше жизни)…»



Пятое. С собаками нельзя использовать запоздалое наказание. Этой проблеме мы посвятили отдельный раздел в этой главе. Просто стоит запомнить факт: не наказывайте собаку, если не удалось сделать это в момент совершения преступления. Например, бежит ваша волосатая ракета по команде «ко мне» и вдруг на середине пути внезапно сворачивает к кобелям под кустом. Пока движется в сторону кобелей, он «ай животное противное», но как только вернулся на траекторию «к мамичке», то снова «сладкая собаконька и браво-молодец».

* * *
Наказания – те, которые Скиннер называл положительными, – вообще стоит использовать крайне осторожно. Большинство разногласий с собаками можно решить, пользуясь другими методами. Но бросаться в крайности и скрывать от собаки любое свое недовольство ее поведением тоже нет нужды. Она распознает ваше раздражение и будет фрустрирована такой напряженной обстановкой. Лучше вести себя с псами как с человеческими детьми – давать понять, что вам нравится, а что не очень, не забывая предоставить возможность продемонстрировать правильное поведение.


Запоздалое наказание
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Говоря о запоздалом наказании, мы имеем в виду неодобрение, которое хозяева адресуют псу, когда он уже закончил свои хулиганства. Например, собака на прогулке вдруг принялась орать на старушку. Старушка быстро зашла в собес, зверь замолчал, а вы начали выговаривать ему в духе: «Это кто такая неприятная собака, кто мать позорит, чем тебе бабуленька помешала?» И ваш гнев можно понять – нормально же гуляли, и тут такое. Но пес не понимает, за что его ругают. За то, что молчит? За то, что поводок не тянет? За то, что смотрит на мать?

Если по науке, то высказывать неодобрение надо было в момент криков на старушку. А как только собака замолчала – похвалить. Потому что после совершения преступления наказание для пса не имеет смысла. Оно ему кажется проявлением хозяйской невменяемости, пугает и тревожит. Но не ставит на путь истинный и не заставляет раскаиваться. И это, на наш взгляд, самое первое и самое сложное, что нам надо понять о собаках.

* * *
Мы привыкли общаться с себе подобными – существами, укомплектованными абстрактным мышлением. И при взаимодействии рассчитываем на то, что, например, сын-подросток благодаря этому абстрактному мышлению помнит: вчера он курил с ребятами за гаражами. Поэтому нет ничего страшного, если выговор он за это получит на следующий день. Было бы сложновато каждый раз появляться в гаражах со святой материнской руганью в момент, когда сын делает первую затяжку.

Эта привычка играет с нами злую шутку, когда мы вдруг решаем сделать из новенькой псины приличного члена общества. У собак абстрактное мышление развито гораздо хуже, чем у сына-подростка. Это значит, что пес, даже самый умный и начитанный, не может сопоставить мамкин гнев со своими действиями в прошлом. И под прошлым мы тут понимаем все, что случилось даже несколько секунд назад.

Скорее всего большинство из нас использовали запоздалое наказание. У всех когда-то была первая собака и дефицит знаний о ее устройстве. Классический пример – разгромленная в отсутствие хозяев квартира. Вот вы приходите с работы, а дверь съедена изнутри. В развалинах вас встречает пес и, конечно, получает свою порцию изумленного негодования от хозяев. Он делает виноватые брови, превращается в унылую креветку, которая (по лицу же видно) все осознала и просит прощения.

Собачье «чувство вины» окончательно убеждает нас в том, что наказание справедливо и действенно. Но это не так. Псы не умеют испытывать чувства вины. Такой вот баг песьего организма, который не оснастили последней версией абстрактного мышления. А унылая креветка в их исполнении – не что иное, как сигналы примирения: прижатые уши, горбик на спине, отворот головы. Собака как бы говорит нам: «Зачем кричишь обидно, я же встречаю тебя с улыбкой?»

«Псы демонстрируют сигналы примирения в ответ на агрессию вне зависимости от того, кто съел эту злополучную дверь. Поэтому важно, чтобы ритуал прихода и ухода хозяина всегда был одинаков вне зависимости от того, что произошло дома в его отсутствие. Конечно, недовольство псиной в этот ритуал входить не должно.»



Кстати, сигналы примирения в такой ситуации как раз очень логичны. Представьте себя на месте собаки. Сидите вы дома, ждете любимую, спя. А она приходит с работы и вместо приветствия начинает метаться по квартире со злым лицом (под тревожную музыку из фильма «Челюсти»). Лучше слиться с обоями и переждать бурю. К тому же, если вы собака, вы не можете спросить словами, что произошло.

Часто на консультациях владельцы собак возражают: «Наш-то точно понимает, что совершил преступление. Он же начинает креветиться заранее, если нахулиганил в наше отсутствие. А если не нахулиганил, улыбается как обычно». Этому тоже есть объяснение. У собак ассоциативная память. Если их когда-то ругали за беспорядок, они ассоциируют хозяйское недовольство с результатом этого беспорядка. Скажем, пса тыкали носом в куски обивки двери. Так закрепилась ассоциация: «Когда на полу куски обивки, хозяин злой».

Пока пес грызет дверь, ему хорошо. Он снимает таким способом тревогу или просто борется со скукой, недогуленный. А через некоторое время, увидев останки двери вокруг, вдруг чувствует, что ситуация так себе: это срабатывает ассоциация – мамка всегда недовольна, когда тут валяются обломки.

Так что возражать в духе «Другие не понимают, но наша-то хлеборезка точно знает, что виновата» – это все равно что сказать: «Даже если остальные собаки летать не умеют, наша-то точно летучая». Помнить о преступлениях точно так же физически невозможно для собаки, как физически невозможно летать. Такая вот данность, пока ученые не докажут иного.

* * *
Можно легко показать фокус с вызыванием у пса «чувства вины». Достать при собаке, например, телефон и, нависая над ней, строгим голосом спросить: «А кто это сделал, кто купил мне телефон?» Собака говорит бровями: «Это я, только не бейте, пожалуйста, тетенька». Этот телефон она, разумеется, видит в первый раз. А реакцию показывает в духе «все поняла и осознала».

«Запоздалые наказания скверно влияют на песью психику. Собаки не могут сопоставить проступки с неодобрением и от этого становятся тревожными, хулиганят все более разрушительно. Или перестают доверять хозяевам, ждут подвоха от каждого взгляда. Короче, разными способами отращивают себе тот самый „скверный характер“, который потом придется корректировать.»



Сейчас некоторые возразят, что воспитывали собаку иногда и запоздалыми наказаниями. И она даже все поняла и теперь не хулиганит. Да и вообще выросла – дай бог каждому. Мы с вами, товарищи. Старая собака Петр появилась у нас чуть раньше, чем мы узнали про вред подобной педагогики (15 лет назад). И она успела огрести немного строгости за проступки, о которых в момент наказания уже позабыла. И тем не менее продолжает оставаться довольно уравновешенным товарищем. Но это так называемая систематическая ошибка выжившего.

Если псы получали запоздалые наказания и выросли нормальными, это передается из уст в уста как доказательство, что они «все понимают». А если такой метод воспитания всю собаку испортил, эти данные в статистике не учитывают, потому что списывают на дефекты дрессировки, скверный псячий характер или недостаток ума. А учесть стоило бы, потому что общение с животным выстраивать сильно проще, если и поощрение, и неодобрение поступают в собаку своевременно. Так хозяин ей понятнее, любимее и безопаснее.


Игнорирование
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На первый взгляд, игнор – самое гуманное из всего, чем можно ответить собаке на хулиганства. Логично же – никто псину не лупит табуретом по голове, не дергает поводком, не повышает даже голоса на нее. И как будто даже эффект есть: зверь, отправленный в черный список на денек, вдруг становится сладким кабачком, готовым выполнить любую мамичкину просьбу. Ну а мамичка чувствует, что обошлась малой кровью, не наказывая собаку жестоко.

Некоторые песовладельцы даже объясняют обоснованность игнора тем, что собаки сами решают так конфликты между собой. Подходит, скажем, один пес к другому, а если тот не настроен общаться, то замирает и отворачивается. И вот якобы благодаря такому старательному «игнорированию» они расходятся мирно. На самом деле так выглядит вовсе не игнор, а самое настоящее песье общение. Отворот головы и застывание в позе – классика собачьих сигналов примирения. На языке тела это значит: «Молодой человек, я сегодня не настроен на драку, буду рад, если вы тоже не захотите откусить мне жопку».

* * *
Но игнор в собачьем мире тоже существует, хоть выглядит совсем иначе и используется для других целей. Живет, скажем, песья стая на какой-нибудь помойке возле мясокомбината. У животных там богатый и вонючий, но все равно ограниченный пищевой ресурс. Например, количество коровьих останков на этой помойке рассчитано на 15 особей. Каждый год рождаются новые щенки, большая часть из которых закономерно умирает от болезней и травм. А тем, кто выживает, хватает пропитания. Но в какой-нибудь урожайный год выживает много щенков, поэтому еды становится мало. Собакам приходится самостоятельно регулировать численность стаи.

Вот тут-то и нужна методика игнорирования, не убивать же «лишних» в самом деле. В стае всегда есть какой-нибудь «неудобный» пес – агрессивный или не умеющий нормально договариваться с сородичами. В урожайный на выживших щенков год именно такой член коллектива признается слабым звеном.

Его прогоняют с территории и из «семьи». Но собаки не умеют объясняться словами, дескать, дядь Леша, мы решили, что ты покидаешь наш проект, вали за периметр. Поэтому они начинают игнорировать дядь Лешу, а если он подходит пообщаться, рявкают на него и в диалоги не вступают. Так изгой понимает, что он теперь изгнанник, и ему становится очень страшно. Потому что тут ему не рады и в любом случае придется уходить.

«Собаки – существа коллективные, они не могут жить в одиночестве и чаще всего умирают, если теряют стаю, а другую не находят.»



Но тут у них хотя бы остается свобода уйти, чтобы не жить в гнетущей атмосфере. Если же пса начинают игнорировать в человеческой семье, уйти он никак не может, хоть и испытывает примерно те же чувства: страх смерти и неспособность повлиять на собственную судьбу.

* * *
Обычно кинологи советуют «лечить» игнором простенькие недоразумения собачьего поведения типа слишком бурной встречи хозяев с работы, рычания на членов семьи или воровства со стола. Но нужно различать игнор и демонстрацию сигналов примирения. Скажем, пес встречает вас с работы слишком бурно, и вы отворачиваетесь от него до той поры, пока он не угомонится, а потом хвалите – это самое настоящее общение. Или скулит и просит поиграть с ним в мяч, а вы говорите «нет» и не играете – это общение тоже. А вот если он украл пиццу со стола, а его за это вон с кухни и целый день не замечают демонстративно и ни на какие попытки пообщаться не реагируют ни согласием, ни отказом – это уже самый настоящий игнор. Страшный и беспощадный. И если сопоставить подобные преступления с наказанием игнором, это все равно что приговорить подростка к пожизненному заключению за украденный пакет чипсов. Для собаки хозяйское равнодушие гораздо страшнее, чем физическое наказание, крики и рывки поводком.

«Игнор – предвестник скорой гибели, и инстинкты диктуют псу: „Если тебя не замечают, все плохо“.»



Но одно дело – собачьи эмоции, не каждый даже довольно опытный владелец заметит их и сделает выводы. Другое дело – то, как пес станет с этими эмоциями справляться. И тут у нас появляется практичный аргумент о том, почему игнор, даже самый непродолжительный, лучше не использовать в воспитании шерстяных детей. Чтобы осмыслить последствия игнорирования, нужно вернуться к обычаям собачьей стаи.

* * *
Когда стая начинает игнорировать неугодного пса, а он понимает, что это то самое, у него остается единственный выход – отправиться на поиски новой стаи и как-то договориться, чтобы приняли. Естественно, эти дипломатические переговоры проходят не словами через рот. Собака ходит по границам территории нового коллектива и метит все своим запахом. Писает и какает то есть. Это рабочая методика плавного приучения посторонних животных к тому, что с ними теперь будет жить некий дядь Леша.

Так же может поступить и домашняя собака, которую игнорирует семья или один из ее членов. Проще говоря, если ваш пес вдруг начал оставлять мокренькое на любимом папином диване или откладывать кучи в мамино кашпо, есть вероятность, что кто-то злоупотребляет игнорированием. Мотив таких песьих поступков – вовсе не месть или обида за наказание. Это попытка помириться, ведь уйти искать новую стаю собака не может, хотя она бы с радостью, потому что для псов невыносимо жить в состоянии конфликта.

Еще одно возможное последствие игнора – выученная беспомощность у собаки. Как ни суй мамичке в подмышку нос, как ни приноси ей в дар все свои игрухи, она все равно игнорирует. А значит, нет смысла пытаться как-то повлиять на ситуацию. Остается лечь в угол и ждать гибели. Наверняка и еду достать скоро будет неоткуда.

* * *
В общем, игнорировать собаку – это не столько наказание, сколько страшные новости о том, что она больше не нужна стае. Хотя не будем спорить с коллегами, это иногда работает так, как предполагалось. Пес начинает во всем угождать хозяевам, стараться не отсвечивать, а значит – не хулиганить. Но мы уверены, что этот метод практически всегда несоизмерим с любым «преступлением», на которое способна собака, и довольно жесток.




Не будем скрывать, одна из авторок этой книги редко, но использует его в своей практике. Но это касается только суперсложных случаев, когда пес, например, пережрал уже всю семью, а десятки других методик не дали результата. Впрочем, это не отменяет того, что игнорировать собаку в качестве рядового наказания вне плана коррекции поведения и без присмотра грамотного специалиста нельзя.


Наказание за нечистоплотность
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Если игнор бывает в воспитании собак эффективным, несмотря на свою жестокость, то этот вид наказания неприемлем совсем. Потому что от наказаний за лужи и кучи в неположенных местах пес может в лучшем случае писать втихаря, в худшем – стать более тревожным или агрессивным, а то и приобрести привычку орать почем зря. Бывали случаи, что некоторые трепетные товарищи начинали дома в одиночестве выть и жевать стены.

Дело в том, что собаки в смысле туалетных дел приличнее нас с вами, двуногих. В норме и после полового созревания они без всякого дополнительного обучения четко знают, где позволено оставлять лужи и кучи, а где нет. Их даже можно ставить в пример сомнительным человекам, которые метят углы домов у всех на виду и культивируют в наших подворотнях атмосферу общественного сортира.

Поэтому любая противоречивая какашка и неуместная лужа – симптом того, что собаке, их сотворившей, плохо. Физически или морально. И единственное, что с этим можно и нужно делать, – лечить у ветеринара или специалиста по поведению. Мы же не ругаем детей за симптомы болезни вроде сопель ручьем или крови из содранной коленки. Хоть они нам и испачкали все носовые платки и новые штанишки.

Да и собаку ругать не станем, если вдруг ее стошнило вчерашними колбасьими попками или шнурками от кроссовок. Напротив, мы ее пожалеем, спросим, что случилось, прижмем к сердцу и отнесем к врачу. По той же схеме нужно действовать, если обнаружились зловонные субстанции на любимом диване, фамильном паркете, да хоть бы и на айфоне. Сначала – к ветеринару, потом разбираться в психологических проблемах, если болезнь исключили.

Конечно, это сложно, потому что нас с малолетства учат во всех интернетах тыкать щенков и котят носом в лужи. И они якобы после такого нехитрого педагогического приема приходят в себя и перестают гадить. Но это «после» никогда не значит «вследствие». Если действительно перестают, то просто так совпало. Например, прошел цистит или наладилась атмосфера в семье. Социологи назвали бы этот пример систематической ошибкой отбора.

Но как не ругать, если приходишь домой к обкаканному дивану и запруженной гостиной, где тебя встречает собака, которая разнесла все это по квартире и, радостная, метет хвостом собственную лужу? Нам повезло, что собаки понимают очень мало слов, поэтому свое отчаянье от загаженной квартиры мы можем обозначать словами, а не эмоциями.

Например, выдавать ласковым голосом восторженно: «А кто это у нас тут так красиво нассал сердечком, страшное животное?» То есть с интонацией похвалы сообщать собаке кучу гадостей словами. Вроде и выговорилась, и пса не травмировала. При этом ворчать нельзя даже на лужу, которую вы в сотый раз вытираете с паркета. Некоторые псы склонны воспринимать любое ворчание в радиусе километра на свой счет.

* * *
Когда мы говорим, что за нечистоплотность нельзя наказывать, отдельные собаковладельцы отвечают: «Мы не наказываем, просто спрашиваем, кто это сделал». Увы или к счастью, собаки – товарищи очень эмпатичные. Им достаточно фразы «кто это сделал», чтобы прочувствовать всю степень вашего недовольства. И если они на эту фразу прижимают уши, пучат глаза или, наоборот, слишком весело скачут вокруг вас, то точно поняли, что их почему-то ругают. Непонятно за что, но на всякий случай пытаются снять агрессию позой креветочки или игрищами.

«Стоит знать, что для собаки наказание – это любая ваша эмоция, на которую они реагируют сигналами примирения. Особо чуткие псы могут даже считать ваш злой взгляд. Стоит посмотреть на них неодобрительно, и они уже обращаются в улиточку и пытаются слиться с ландшафтом. Чтобы испортить псину, иногда бывает достаточно такого взгляда за регулярные лужи не там.»



Но если вы воспринимаете нечистоплотность как болезнь, избегать злых взглядов, сердитого бухтения и прочих наказаний станет проще. И это уже первый шаг (на самом деле главный шаг) к исцелению собаки. Конструктивное решение проблемы всегда начинается с признания того, что проблема существует.

Наказание за истерики
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Особый маленький комментарий заслуживают наказания в момент, когда собака впала в истерику. Например, громко и безостановочно лает на кого-то, трясется и скулит от страха, разбесилась и не может прекратить носиться за мячом. Комментарий такой – в этот момент собаку нельзя наказывать.

Наказания – это всегда негативные эмоции хозяина, главной мамички в жизни собаки. И это совсем не то, что нужно, когда пес не в себе и не способен реагировать как обычно. Суровый окрик его, может, и выведет из истерики, но, скорее всего, просто напугает, заставит волноваться еще больше и в итоге подорвет доверие к своему значимому взрослому.

Что же делать, если наказывать нельзя? Покинуть ситуацию, если ее нельзя изменить. Если ваш пес завелся и орет, например, на посторонних собак, то нужно уйти от собак. Если испугался салютов, то нужно отправиться в тихое место или обнять собаку и дать ей почувствовать вашу поддержку, а не ваш гнев. Словом, сделать так, чтобы истерика прекратилась без негативных стимулов с вашей стороны. Псу и так несладко, единственное, что можно сделать, – прекратить или уменьшить влияние триггера (то есть события, вызывающего негативную реакцию).
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Коротко о важном
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[image: ] Собакам важна правдивая и естественная обратная связь от хозяев. Именно поэтому мы допускаем элементы наказания в воспитании.

[image: ] Конечно, ни о каком физическом наказании не может быть и речи.

[image: ] Главный и неисчерпаемый ресурс для коммуникации с собакой – одобрение. Одобрять нужно не только правильные поступки, но и отказ от совершения неправильных поступков. Проще говоря, бездействие.

[image: ] Никогда нельзя наказывать собаку после совершения «преступления».

[image: ] Никогда нельзя наказывать собаку за лужи и кучи в неположенных местах.

[image: ] Почти никогда нельзя наказывать собаку, игнорируя ее.

[image: ] Наказание во время собачьих истерик никак не поможет угомонить пса, а только растревожит еще больше.


Часть 2. Проблемы и решения
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Может показаться, что только первая часть этой книги полезна всем без исключения собаковладельцам. Мы хотим надеяться, что это и правда так. Если у вас живет беспроблемный пес, то велика вероятность, что он не станет проблемным, потому что вы теперь знаете, как он устроен, чего от него ожидать и как с ним общаться.




А если ваш пес с проблемами, то, прочитав половину этой книги и применив на практике все, что мы тут написали, вы, вполне вероятно, скоро обнаружите, что проблемы уходят. Но увы, зарекаться от проблем в поведении собаки нельзя никогда. Она живая и не работает по четким алгоритмам как микросхема. И спасибо ей за это, иначе с ней было бы совсем не интересно жить. Но издержки этой интересности – как раз в вероятных проблемах.




Так что и вторая часть книги пригодится всем владельцам собак – проблемных и маминых зайчиков. Во-первых, потому, что проблемы зачастую возникают и без всяких ошибок со стороны собаковладельцев. А во-вторых, потому, что иногда корни их – не поведенческие, а физиологические, психологические или врожденные. И в этой главе можно найти решения для каждой проблемы. Мы специально разделили их не по связанности друг с другом, а по симптомам, которые в первую очередь замечает хозяин. Так вам будет проще быстро отыскать нужное решение к каждой из них.

Глава 2.0. Исключения, с которых стоит начать
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Нулевая глава этой части книги не про сами проблемы, а про их неочевидные причины. Важно начать именно с исключения этих причин, чтобы коррекция поведения имела эффект. С собаками в этом смысле как с людьми. Скажем, если у вас сильная мигрень – вряд ли у вас получится прилично выступить с докладом на международной конференции. А в неудобной обуви лучше не идти выступать в танцевальном конкурсе. Так и собаку бессмысленно просить не писать дома, если у нее цистит и она не может этот процесс контролировать. А лечить агрессию в причиняющем дискомфорт ошейнике типа «строгач» можно долго и безрезультатно.

Исключение болезней
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На поведение живых существ влияет не только опыт, воспитание и темперамент. Иногда причиной проблем становятся физиологические проблемы. Чаще всего это боль или системное недомогание. Если говорить о существах, наделенных даром речи, то они способны рассказать окружающим о плохом самочувствии. Например, человек может предупредить, что стал вялым из-за мигрени, поэтому посуду сегодня мыть не будет. А когда существо – неразговорчивая собака, она не способна сказать, почему не станет мыть посуду. Словом, иногда проблемы в песьем поведении беспокоят, а понять причин мы никак не можем.

* * *
Мы рекомендуем любую коррекцию песьего поведения, особенно внезапно изменившегося в худшую (или даже лучшую) сторону, начинать с посещения ветеринарной клиники. Не все песьи заболевания можно определить на глаз, не все из них ярко заметны на фоне обычного веселья собаки. В то же время, если вы занимаетесь исправлением проблем, а прогресса не видно, причина может быть не в психике собаки, а в ее физиологии.

Боль – одна из возможных причин «изменений в характере» собаки. Но не всякую боль псина умеет показать хромотой, взвизгиванием от прикосновения или попытками зализать рану. Если у собаки болит голова или ноют суставы, она просто будет казаться более раздражительной, внезапно агрессивной или чуть унылой, начнет меньше спать или больше возбуждаться от привычных вещей.

Заподозрить подобную боль у собаки стоит наверняка, если она суется мордой в узкие места, например между шкафом и стеной. И так лежит. Бывает, что пес просто упирается головой в стену и долго сидит в такой позе. Или засовывает голову под диван, а остальной собакой остается снаружи. И происходит это не в игре, а в попытке заснуть или сбежать от внимания.

Такое поведение свидетельствует о сильной боли. Собака чувствует себя как человек в приступе мигрени, которому легче только в полной тишине и темноте. Но есть еще масса вариантов боли, когда люди способны ходить на работу или смотреть сериал, а собаки не прочь отвлечься на мячик или выпросить у вас кусок сыра. И вот ловить боль лучше на таких промежуточных станциях между нормой и невыносимостью.

* * *
Внимательный хозяин заметит изменения и сначала, скорее всего, спишет их на испортившийся характер животного. Так было, например, с нашей собакой Тучей. Мы замечали длительные периоды, когда Туча «не в себе». Она могла ни с того ни с сего схватить свою большую собаку-напарницу Лидусю за лицо или лаять не своим голосом на гостей.

На приеме у невролога выяснилось, что причиной такой эксцентричности может быть головная боль. После обследования Туче назначили схему обезболивающих, которая помогла ей стать обычной повседневной собакой без склонностей к эпатажу. Так подтвердилось: все, что мы замечали, – не случайные изменения в поведении, а следствие болевого синдрома. Кстати, в собачьем поведении вообще мало случайного.

«Боль – тема, которую стоит принять во внимание прежде, чем признавать, что ваш пес без причины слетел с катушек и ему нужна коррекция поведения. Болевой синдром в принципе может многое оправдать: не все ли из нас когда-то любили одного злобного сериального доктора, который закидывался таблетками, чтобы не огрызаться на окружающих. Собаки в этом смысле мало чем от людей отличаются. Им тоже трудно быть „нормальными“, если что-то болит, а таблеток никто не дает.»



* * *
Самое обидное, что причин песьей боли множество, но не все из них можно четко обнаружить и вылечить навсегда. Даже МРТ не каждый раз показывает что-то интересное в собачьих мозгах. И спасаться приходится только обезболивающими. Но когда речь идет о комфортной жизни, все средства хороши.

Не стоит сразу после прочтения идти диагностировать собаке мигрени или ревматизм. Причиной изменившегося поведения может быть вовсе не боль. Речь лишь о том, чтобы обращать внимание на песьи внезапные странности – хоть положительные, хоть отрицательные. Они всегда что-то значат, и часто что-то не очень хорошее.


Исключение вредного воздействия
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Говоря о вредном воздействии, мы имеем в виду собачью амуницию. Ей не принято уделять слишком много внимания при разговоре о собачьих проблемах – слишком очевидной и изъезженной кажется эта тема. Но мы должны об этом упомянуть, потому что весь дальнейший разговор об исправлении проблем возможен, только если пес не испытывает дискомфорта, не связанного с проблемами напрямую.

Нам часто пеняют: а чего разговаривать об условно «негуманной амуниции», например удавках и строгачах? Повесить ярлык «запрещено к использованию», никому не рекомендовать, и дело с концом. Но безапелляционные запреты – это, на наш вкус, слегка неуважительно по отношению к любознательным читателям. Обладая информацией, они сами способны принять решение.

* * *
Итак, удавка. Владельцы собак часто используют ее как лекарство от натянутого поводка. Считается, что пес в удавке при попытке тянуть придушит сам себя и немедленно перестанет безобразничать, лишившись кислорода. Но в реальности это так не работает. Пес может начать тянуть сильнее, пытаясь избавиться от дискомфорта. Или просто станет ходить на удавке в чуть придушенном состоянии и тихонечко зарабатывать себе проблемы с внутричерепным давлением.

Удавка как инструмент для коррекции поведения используется только в расслабленном состоянии. Затягивается она лишь на одно мгновение при одергивании поводком, а затем снова расслабляется. Это сложно выполнить технически правильно и безопасно для собаки, если вас специально не учил этому профессионал. Именно поэтому читателям этой книги и остальным владельцам собак мы не рекомендуем пользоваться удавкой. Хотя несколько лет назад авторка этой книги, та, которая специалистка по собачьему поведению, учила клиентов технике работы с этим инструментом, если того требовали их обстоятельства. Печальная слава «дрессировщика-удавочника», кстати, все еще ходит за ней по интернетам. Но наука и практика не стоят на месте, и сегодня у нас есть достаточно опыта и знаний, чтобы обходиться без удавок и предлагать другие методы. И еще авторка поняла, что только один из 20 владельцев учится работать с удавкой правильно, остальные из-за недостатка практики не добиваются результатов. Так стоит ли давать людям скальпель, когда прекрасно можно обойтись кухонным ножом.

Сейчас удавку в основном применяют в спортивной дрессировке для оттачивания навыков, которые домашней собаке не нужны. И если она используется технически правильно, то на одергиваниях вредит меньше, чем ошейник, так как распределяет давление по всей шее, а не точечно, как при резком натяжении поводка, прикрепленного к ошейнику.

«Удавка в этом смысле похожа на скальпель. В руках хирурга скальпель творит чудеса, но, если инструмент применит неопытный человек, можно и пальца лишиться.»



Из-за дурной репутации удавок пострадали ошейники-мартингейлы. Их считают негуманными «полуудавками». Хотя они собаке не вредят, а, наоборот, помогают в случаях, когда шерстяные ребята пытаются вывернуться из амуниции. Мартингейл – это ошейник, который не имеет застежки и надевается через голову. Он состоит из двух частей – регулирующейся точно под размер шеи собаки и затягивающейся. Если пес не тянет поводок, мартингейл свободно болтается на шее ожерельем. При попытке вывернуться из ошейника он затягивается, но не душит собаку, а встает по размеру шеи, не давая сбежать и скрыться в пампасах. Мартингейл – это лучшее решение и для собак, у которых шея толще, чем голова. А еще он безопаснее, чем туго затянутый ошейник, потому что большую часть времени висит на шее свободно.

Полуудавки отличаются от мартингейла конструкцией и механизмом работы. По сути это обычные удавки с узлом или ограничителем, который не дает девайсу затягиваться полностью. Но их конструкция менее совершенна, чем конструкция мартингейла. В зависимости от того, каким способом надета полуудавка, она может либо расслабляться под собственной тяжестью, либо затягиваться под тяжестью поводка. Так что при наличии альтернативы в виде мартингейла необходимости в полуудавке нет.

Строгий ошейник (или парфорс – тот, который с шипами на внутренней стороне) мы не можем отнести ни к корректирующей амуниции, ни тем более к повседневной. Одергивая за такой ошейник, хозяин как бы корректирует нежелательное поведение. Но дело в том, что на строгаче пес испытывает боль, которая сохраняется еще некоторое время после того, как он перестал косячить. Таким образом, животное не получает внятных сигналов о неправильном поведении в нужный момент. И само собой, постоянное болевое воздействие нервирует собаку и заставляет ее всегда находиться в напряжении. Да, боль от строгого ошейника не адская, а скорее раздражающая – как камушек в ботинке, который невозможно вытряхнуть. Но такая боль может сделать даже из самого сладкого пирожочка агрессивного крокодила.

Эффект строгого ошейника используют инструкторы на занятиях защитной дрессировкой. Собаку готовят к атаке: она испытывает раздражающую боль от строгача, копит агрессию, которая затем выливается на фигуранта. В повседневной жизни такая агрессия тоже накапливается, но выместить ее не на ком. Поэтому использование строгого ошейника, как правило, приводит к поведенческим проблемам. А тянуть поводок и хулиганить пес, скорее всего, не перестанет. Он быстро адаптируется, нарастит на шее «защитный слой» (на самом деле мышцы будут все время в гипертонусе) и продолжит таскать хозяина за собой по кустам.

* * *
Всю амуницию, перечисленную выше, ни в коем случае нельзя использовать с рулеткой. Она сводит на нет механизм действия удавок и строгачей, так как, вытягивая трос рулетки, пес вечно испытывает боль от шипов ошейника или придушивает сам себя удавкой. Ну а с мартингейлами и полуудавками рулетка не дает возможности расслабить ошейник, и все их преимущества становятся несущественными. Если среди читателей есть те, кто пока не готов отказаться от строгого ошейника или удавки, надеюсь, они будут использовать их вместе с поводком, но не с рулеткой.

Электрошоковые ошейники, или ЭШО, я тоже отношу к амуниции, которая не приносит особой пользы, зато приносит много вреда. Среди собаководов, особенно охотников, они славятся тем, что якобы способны остановить пса на расстоянии ощутимым электрическим разрядом. Ну и при дрессировке их используют в качестве наказания за неверные действия.

«На самом деле электроошейник – это постоянный и непредсказуемый с точки зрения собаки стресс. Пес в нем всегда тревожится оттого, что ждет разряда.»



А в его организме бушует гормон стресса – кортизол. К тому же у собак бывают скрытые неврологические и кардиологические заболевания, при которых любой электроимпульс может привести к мгновенной смерти. Предсказать это заранее практически невозможно.




О бесполезности ЭШО свидетельствует исследование Джонатана Купера. Группа ученых под его руководством доказала, что при дрессировке на ЭШО физиологическое состояние собаки ухудшается, а результаты этой дрессировки хуже, чем при тех же обстоятельствах, но на положительном подкреплении.




Есть разновидности электроошейников с вибрацией без всяких электрических разрядов. С такой амуницией мы работали, когда занимались дрессировкой группы глухих собак. Вибрация использовалась вместо клички собаки, которую она по понятным причинам слышать не может. Ошейник вибрировал, пес смотрел на хозяина, а хозяин жестом отдавал команду. Некоторые инструкторы применяют ошейник с вибрацией как аналог кликера. Сигнал ошейника связывается с положительным стимулом (колбасьей попкой, гладилками или мячиком), а потом сам по себе становится положительным стимулом, который сообщает собаке, что та все делает правильно. Такая амуниция собаке не вредит, и ее можно рекомендовать псам, которые плохо слышат.

Что выбрать вместо «плохой» амуниции, мы расскажем в главе про непослушание вместе с рекомендациями о том, как научить собаку не тянуть поводок.




[image: ]

Коротко о важном
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[image: ] Иногда плохое поведение собаки начинается из-за болезни.

[image: ] Чем внезапнее начались проблемы в поведении, тем скорее нужно бежать в ветеринарную клинику.

[image: ] Иногда, решая проблемы с помощью корректирующей амуниции, вы наживаете новые проблемы.

[image: ] Не используйте строгие ошейники и удавки с рулетками, а лучше не используйте их вообще. Вы можете, не справившись со старыми проблемами, получить новые только из-за амуниции.

[image: ] Не используйте электрошоковые ошейники никогда. У нас тут есть исследование, которое доказывает, что ЭШО не помогают.

Глава 2.2. Лай
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Собачий лай сам по себе не проблема, должны же, в конце концов, псы как-то выражать свои эмоции. И это именно выражение эмоций, а не общение собак на своем песьем языке между собой, как принято считать среди обывателей. Общаются собаки иначе – языком тела, а не лаем. Когда пес начинает орать, значит, он возбудился. Из-за желания поиграть с компанией собак, из-за грозящей мамичке опасности или от тоски. И это не доставляет неудобств, если случается редко или только в подходящих для этого местах. Если лая становится слишком много, то это уже проблема, даже если вы живете в одинокой хижине в лесу и никому с собакой не мешаете.

Собака лает дома
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Некоторые псы решают, что мамичку без их защиты обязательно выкрадут из квартиры разбойники, поэтому нужно орать предупреждающе на каждый шорох. Чу! Кошка проползла под окном, сосед уронил газету или, сохрани господь, кто-то позвонил в дверь без предупреждения. И вот уже ваша собака заходится от крика, а вы пытаетесь заткнуть ее хоть на секунду, чтобы расслышать, чего от вас хочет пришедший курьер.

Если собака лает на каждый стимул, это, скорее всего, от избыточной тревоги. И перед началом работы над проблемой хорошо бы попытаться найти причину этой тревоги. Ею могут быть запоздалые наказания, стресс от переезда, рождение ребенка или что-то вроде этого. Но если все в порядке, а вам просто досталась собака с мнением по поводу каждого скрипа половицы, есть способ научить ее выражать свое мнение более социально приемлемым способом, чем истошный лай.

Оговоримся, что описанная ниже схема касается только собак, которые орут дома в присутствии хозяев. Первое, что поможет справиться с ситуацией, – понимание, что проблему не решить руганью, физическим зажиманием собачьего рта и даже всемогущей командой «нельзя».

* * *
Когда пес орет, скажем, на дверь, он возбудился. Если к этому крику присоединяются гневные запретительные тирады песьей матери, возбуждения в атмосфере становится вдвое больше. Успокоиться и перестать орать в такой ситуации практически невозможно, даже если ты самая уравновешенная собака на свете. Представьте себя на месте пса. Например, вы почувствовали в офисе запах дыма и вбежали в кабинет начальника с криком: «Пожар!» А он, не реагируя на вашу тревогу, начинает грубо прогонять вас делать отчет. Вряд ли вас это успокоит – запах дыма-то никуда не делся.

«Пес, орущий на тревожные шумы, был бы не против, если бы его услышали и поняли. Поэтому первый этап обучения тишине – хвалить и кормить за каждый „гав“.»



Звучит парадоксально, и обычно все боятся подобной похвалой закрепить нежелательные крики, а потом получить вместо кричащей по каждому поводу псины незатыкающуюся даже ночью сумасшедшую вахтершу. Но поверьте на слово: похвала снимает тревогу, то есть лечит причину, по которой случается лай.

Предположим, сидите вы с собакой, играете в приставку, а тут сосед на лестничной клетке уронил коромысло. Конечно, пес кинулся к двери с воплями. Сообщите ему спокойным голосом, какой он молодец, охранник и единственная надежда матери. Под эти сказки сопроводите собаку к холодильнику и выдайте немного колбасьих попок. Не прекращайте хвалить и угощать, пока крикунья не переключится с соседа на еду полностью и не замолчит.




Многократно повторенная, такая схема должна привести к тому, что пес, услышав соседа за дверью, будет говорить одно гулкое «буф» и бежать к вам за вкуснотой. Это успех, и можно переходить на следующий этап. На следующем этапе собаку следует хвалить и кормить уже за тишину и за то, что посмотрела на вас с вопросом: «Не подскажете, дадут ли еду?» Когда тот самый сосед уронил ведра, а пес гавкнул, дождитесь, пока он замолчит и повернет лицо в вашу сторону. Тогда он молодец, что предупредил о шумном соседе, получил честно заработанную сосису и вернулся к игре в приставку с вами. На этом этапе пес может начать лаять чаще, чтобы получить награду за охрану. И это значит, что пора переходить к третьему этапу.

На третьем этапе предстоит отобрать стимулы, о которых вы хотели бы получать короткий сигнал от собаки. Например, неплохо, если псина пару раз гавкает, когда звонят в дверь. Но она должна очень быстро успокоиться. Поэтому хвалите ее за первый же возглас нежным шепотом и награждайте лакомством. А вот если она орнула в окно на прилетевшего поздороваться голубя, ничего давать собаке не надо, а надо сказать спокойно что-то вроде: «Ну чего опять раскричалась, это всего лишь наш пернатый друг Валера».

Потом, когда все более-менее наладилось с беспорядочным лаем, полезно замечать, какие стимулы тревожат собаку и могут стать причиной песьего шума. Скажем, услышала собака шорох за стеной, навострила уши, но заорать еще не успела. Вот в этот момент ее следует аккуратно похвалить. Если похвала будет слишком возбужденной, это может спровоцировать небольшой концерт. Поэтому лучше говорить с собакой ласково и тихо.

На последней стадии обучения на пса уже можно недовольно бурчать, если он вдруг решил поорать в неурочное время. Но переключаться на похвалу в ту секунду, когда он замолчал. Если в какой-то момент в схеме обучения тишине произошел сбой, стоит вернуться на предыдущий этап и добиться устойчивого результата. Кстати, на любом этапе помогает укладывать собаку в момент криков командой. Лаять лежа псам сложнее, чем сидя или стоя, поэтому скомандуйте «лежать» и кидайте в него прицельно колбасьими попками.

* * *
На любом этапе помогает придумать псине более интересные занятия, чем лай на шорохи. Уставшая на прогулке собака обычно ленится орать. Но если на долгие прогулки времени нет, можно устраивать дома квест по поиску корминок, предназначенных на ужин. Просто разбрасывайте песью порцию по полу или запихивайте в игрушку-головоломку, а собака пусть добывает себе пропитание сама. Если в это время вдруг пришел курьер, возвращайте встрепенувшуюся псину обратно к поискам корма.

Чтобы унять тревогу, которая вызывает лай, в некоторых случаях помогает, если взять собаку на руки или закрыть ее в другой комнате. Так она привыкнет, что не может контролировать соседские шумы, и будет меньше тревожиться.


Собака лает на звонок
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Справиться с этой проблемой можно двумя способами. Один из них простой, а второй посложнее. Если действовать по-простому, можно выключить домофон и дверной звонок, чтобы избавить собаку от триггера. С курьерами и гостями придется договориться, чтобы сообщали о своем приходе по телефону. В этом случае, конечно, есть риск, что пес однажды начнет орать на звонок телефона, но с этим бороться будет уже проще, потому что телефон звонит не только когда ожидаются гости.

Этот простой способ, конечно, не решение, а избегание проблемы. Но метод избегания в воспитании собак довольно часто облегчает жизнь, поэтому не стоит его вычеркивать.

Если вы готовы потратить какое-то время и часть нервных клеток именно на решение, то вам подойдет второй способ и понадобится дополнительный человек, умеющий пользоваться домофоном и дверным звонком. Придется взять помощника, собаку, по возможности голодную, и много мелкой вкусноты. Всякий раз, когда помощник звонит в домофон или в дверь, а собака начинает лаять, нужно бурно ее хвалить и разбрасывать по полу кусочки самого вкусного лакомства, приговаривая что-то вроде: «Ищи, смотри сколько вкусного, кушонькай скорее!»

Рано или поздно пес переключится с орни и поест. Тем более что никакие гости к вам после звонка не пришли. Если такое повторять рандомно много раз за день несколько дней подряд, то звонок перестанет быть для собаки таким уж триггером и реагировать она на него станет спокойнее.

Похвала должна нарастать в момент затишья, а вкуснота пусть не заканчивается до полного успокоения всей собаки. Так вы доберетесь до следующего этапа обучения. Вот ваша собака уже не визжит, как умалишенная, предвещая гостей, а лишь один-два раза гавкает, сообщая, что в дверь кто-то позвонил. На этой стадии после звонка можно, похвалив, аккуратно провожать пса на какое-нибудь специальное местечко, где он будет ждать, пока вы встретите, разуете и обнимете гостей или курьеров.

Используйте какое-то слово-маркер типа «жди» или «гости», которое будет означать, что псу нужно дождаться, пока чужаки войдут в квартиру и начнут располагаться. Полезно надеть на собаку поводок, пока она сидит на местечке, чтобы остановить ее, если она решит уйти. Желательно, чтобы и тут у вас был помощник, который останется рядом с собакой, чтобы хвалить и кормить ее, пока вы занимаетесь гостями. Хвалить и кормить надо много и непрерывно до тех пор, пока гости не войдут и не будут готовы поздороваться с собакой.

* * *
Иногда кинологи советуют оттеснять собаку от входной двери. Якобы лай – это способ контролировать территорию, а оттеснение даст понять, что контролировать могут только хозяева, потому что они истинные лидеры стаи. Такое работает плохо, и вот почему.

«Когда пес заводится на дверной звонок, это свидетельствует о его тревоге, связанной с триггером, а не о том, что он собирается контролировать территорию у двери, откуда его предлагают вытеснять. Псы не доминируют над людьми и не собираются отнимать у них контроль над входной дверью.»



Звонок домофона – просто тревожный триггер. Возможно, псу как-то раз не понравился курьер, который пришел после звонка, ну и понеслось. Теперь каждый предстоящий приход гостей его настолько волнует, что он не может справиться со своими эмоциями. Смысл работы с этой проблемой в том, чтобы сделать звонок для собаки предвестником только хорошего. Важно, чтобы пес понял: когда звонят в дверь, никто не будет ругаться, наказывать или куда-то оттеснять. Ничего плохого вообще не случится. Зато появится много похвалы, вкусноты и всяческих нежностей. Когда эта ассоциация закрепится в песьей голове, все у вас наладится.

* * *
Как вариант, звонок домофона для пса – слишком волнующее ожидание радости. Придут гости, которые станут бесконечно играть с ним в мяч и угощать вкусным. Тут нужно снизить накал страстей, чтобы звонок домофона не был похож на диснейленд, а как бы предвещал долгий сбор вещей, трехчасовые пробки и заезд на заправку, только после которых пес попадает в диснейленд.

Собака лает на улице
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Собаки, совершенно законопослушные дома, на улице иногда ведут себя хуже самой отпетой гопоты. Рвутся с поводка к вон той компании блохастых друзей, орут на всадников доставки и пытаются съесть мужчин в подозрительных шляпах. Ни ваше строгое «нельзя», ни умоляющее «не позорь мать», ни попытки отвлечь голосящую псину мячом, головкой сыра и всеми сокровищами вселенной, как правило, не помогают.

Так и ходите вдвоем тропами безлюдных промзон, загадывая, чтобы из кустов на вас не выпал какой-нибудь объект бурной собачьей радости или гнева. Но это сомнительная перспектива на ближайшие 15 лет песьего века. И хочется что-то сделать и с мерзким животным, и с прохожими, которые не могут войти в положение и каждый раз скандалят про «такая злая и без намордника».

На такой случай специалисты придумали действенную штуку, которая способна если не убрать проблему полностью, то существенно снизить накал песьих реакций на уличные раздражители. Среди прогрессивных кинологов эта штука называется «протокол LAT» (Look At This). Среди нас с вами, незатейливых собаковладелиц, он переводится как «Посмотри на эту тревожащую штуку и не ори».

Смысл протокола в том, что непокорную псину следует хвалить, а потом угощать, если она увидела курьера, собаку, мужчину, но еще не успела заорать и ломануться навстречу. Парадоксально, но факт – мы поощряем зверя за то, что он ничего не делает. С привычкой к дрессировке и похвале за вполне конкретные трюки иногда на такой формат сложно перестроиться. Но вселенная воздаст за труды.

* * *
Выглядит это так: берется собака, ведется гулять, включается хозяйская внимательность на грани паранойи. И вот на горизонте показался помойный кот, увидев которого пес обычно отращивал окуня на спине и бежал с криками убивать. Нужно заметить момент, когда собака увидела кота, навострила уши, но заорать и сорваться еще не успела.

И в эту секунду сказать со всей нежностью и восторгом, на которые вы способны, что-то вроде: «А кто тут такая умничка!» По плану, на эти слова обратит внимание не только волосатое чудовище, но и полдвора. И вот, когда чудовище повернет башку уточнить, что за внеурочные восторги, нужно предложить ему самое вкусное из имеющихся запасов провизии. И тут выбор за ним – предпочесть куску кота кусок вонючего сушеного легкого или наоборот. Если на полсекундочки кот забыт, а легкое съедено – вы на правильном пути.

Чтобы успевать все это проделывать, важно выбрать правильную дистанцию между волнующим объектом и собакой. Если она слишком длинная – пес просто не увидит триггер и вы зря разбазарите провиант. Если слишком короткая – можно не успеть засечь момент, когда собака уже завелась до такой степени, при которой все сушеные легкие мира ей будут неважны.

* * *
Не стоит питать иллюзий, что волшебное превращение собаки из воинственного Халка в мисс Ромашку состоится за пять повторений. Чем дольше пес наводил ужас на окрестных котов, тем труднее будет работа. И тем длиннее дистанция, с которой придется начинать. И тем важнее в процессе обучения не доводить собаку до греха. Если она не способна отвлечься, значит, дистанция критическая и надо уходить в противоположную сторону. Но похвалить, когда она замолчала, важно, даже если это случилось в соседнем районе.

Нельзя работать с этой проблемой, используя рулетку. Потому что важно, чтобы поводок длиной 3–5 метров оставался провисшим в момент похвалы за молчание. А если пес уже готов сорваться, можно сказать ему весело «пойдем» и отойти на длину поводка, как бы бросив его с проблемой один на один. И только когда он не внял вежливой просьбе, уводить (а иногда и утаскивать) его от триггера с помощью поводка.

«Всем участникам затеи с протоколом LAT придется запастись терпением. Между просьбой „пойдем“ и отвлечением собаки может пройти десять световых лет и несколько залпов гневного лая. Но в момент, когда пес замолчал и пошел за вами, его стоит нахвалить и накормить, как в последний раз.»



Есть особо прокачанные собаки, которые понимают, что лимиты на выдачу еды из кармана вдруг увеличили. Они временно забивают на контроль периметра и начинают пастись у ног, ожидая жранины. Угощать в такие моменты бесполезно. Стоит отправить собаку гулять навстречу триггерам. И доставать еду и похвалу, только когда какой-нибудь опасный велосипедист появился на горизонте.

Важный момент – похвала за ничегонеделанье следует перед предложением вкусноты. И вкусноту не нужно слишком инициативно пихать в собаку. Она должна сама сделать этот выбор – отвлечься от волнующего объекта на похвалу и подойти к вам за очередной колбасьей попкой. Иначе волшебство не сработает.

Недалек тот час, когда пес, увидев объект, сам, без ваших жонглирований колбасьими попками обернется с вопросом: «Мать, а дадут еды?» Это прогресс. И его следует бешено поощрять похвалой и вкуснотой. Вам удалось перейти на следующий этап этой сложной работы – закрепление сигнала примирения «отворот».

* * *
И вот вы уже тренируете свою собаку-шампиньона не только по протоколу LAT, но уже начали протокол BAT. Он расшифровывается как Behavior Adjustment Training, то есть тренировка адаптивного поведения. BAT опирается на естественную песью манеру вести себя с посторонними смертными. То есть вы поощряете то, что пес и так бы делал, не будь у него сбиты настройки вежливого общения в дикой природе.

Конечно, большинство из нас живут в городе, набитом волнующими собаку объектами. От этого сложно соблюдать правильную дистанцию и ловить нужные моменты для похвалы. Выход, пожалуй, только один. Начать заниматься там, где это получается. Даже если речь идет о единственной поляне на весь округ. Конечно, поначалу пес будет орать везде, кроме «отработанной» поляны. Но прогресс – штука неостановимая. Ареал занятий можно постепенно расширять. Рано или поздно им станет весь мир.
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видео «Собака лает на людей»


Собака лает в одиночестве
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Если пес лает, когда вы уходите на работу, и совсем не останавливается, это верный признак того, что у него страх разлуки. О том, что ему тоскливо в одиночестве, словами он, конечно, не скажет. Но кроме лая, может использовать для разъяснений еще более неприятные способы. Начнет, например, писать, пока вы на работе, поедать квартиру изнутри или самозабвенно выть, дожидаясь вас домой. Стоит знать, что такое происходит не из-за скверности характера, а потому, что собака не может иначе справиться со своей тревогой. Эту проблему песьего психического здоровья специалисты называют сепарационной тревогой, или страхом разлуки.

Подобные расстройства случаются и у человеческих младенцев тоже. И к ним, конечно, относятся серьезно – подбирают поведенческую терапию и даже фармподдержку при необходимости. И никто не предъявляет малышам за эту тревогу, в отличие от собак. Волосатым товарищам тут повезло меньше – их мерзкое поведение в отсутствие хозяев часто списывают на вредность, недостаточные нагрузки на прогулке, скуку или «просто собака у нас такая, дал же бог наказание».

Межу тем собачью сепарационную тревогу стоит расценивать как болезнь. Страдания она причиняет не только хозяевам из-за вечно разгромленной квартиры и скандалов с соседями из-за шума, но и самому псу. И лечить ее так же важно, как какой-нибудь пресловутый гастрит. Только при гастрите симптомом может быть, например, тошнота, а при тревоге – те самые вандализм, вой или лужи в неположенных местах.

* * *
Негуманно ругать кого-то за симптомы болезни. Поэтому первое, с чего стоит начать лечение сепарационной тревоги, – это исключить все наказания за то, что устроила вам псина в квартире, пока вы в офисе зарабатывали ей на колбасьи попки. Во-первых, это в любом случае запоздалые наказания. Про них мы уже писали, и они вредны для любой собаки – хоть с тревогой, хоть без. Во-вторых, в нашем случае они усугубляют течение болезни, потому что, с точки зрения пса, немотивированы и непредсказуемы. А в случае сепарационной тревоги один из действенных методов терапии как раз состоит в том, чтобы устроить для собаки как можно более предсказуемую среду.

Подстава в том, что мы не сможем объяснить словами тревожащейся собаке, что покидаем ее каждое утро не навсегда и что в наше отсутствие никакая бабайка не выкрадет ее из пустой квартиры. Поэтому придется объяснять все это по-песьи.

«Главный оплот спокойной и комфортной жизни для собак – это предсказуемая среда. Чем понятнее для них наши действия, тем отчетливее в их голове звучит обещание: „Все в порядке, Усы. Волноваться не о чем“.»



Вот и придется ритуализировать процесс оставления псины в одиночестве настолько, насколько это возможно. Тогда есть шанс сепарационную тревогу унять.

Первое, что стоит сделать, – это переоценить то, как вы уходите на работу и возвращаетесь с нее. Эти события должны стать максимально одинаковыми изо дня в день. И минимально эмоциональными. Например, утром: пробуждение – кофе – душ – прогулка – завтрак – «До вечера, мистер Бигль». И после работы: «Доброго вечерочка, мистер Бигль» – смена костюма – вечерний чай – прогулка. И все это с невозмутимым видом, даже если вам негде сесть с чаем, потому что пес накакал на вашу любимую оттоманку, а в кухню пришлось пробираться, минуя останки съеденного телевизора. Необязательно в таком порядке, но непременно без слез и восторгов по поводу встречи, без суровых цыканий на новые лужи и старые табуреты без ног, а также без жалостливых обнимашек с тревожной собачкой.

Второй важный фактор – собака должна понимать, что вы оставляете ее дома сознательно, а не случайно испаряетесь из квартиры, пока она отвлекается на свои песьи дела. Некоторым мамичкам так трудно уйти от взволнованной собаки, что они отвлекают ее едой, игрухой или закрывают где-нибудь. И молниеносно убегают, пока псина не поняла, что происходит. Такая методика эвакуации в офис все портит. Обманутый пес, скорее всего, начнет тревожиться сильнее.

Ну а кто нет? Представьте, что ваш бойфренд регулярно приглашает вас в ресторан и каждый раз исчезает в процессе ужина без предупреждения. То после горячего, то после десерта, то прямо перед тем, как принесли счет. На какой раз вы начнете тревожно провожать его до туалета, чтобы не пропустить момент расставания? А это у вас еще есть возможность найти себе другого вменяемого бойфренда. А у собаки без вариантов – ключей от квартиры нет, и уйти к новой мамичке не получится.

Вместо хитростей с уходом придется разучить с собакой некоторые команды, которые помогут ей понять, что дерьмо случается, мамичке иногда надо уходить без псины. Начните с команды «место». За кусок чего-то вкусного заводите животную на подстилку, угощайте и хвалите, если она там обустроилась лежать или хотя бы сидит и не уходит несколько секунд. Если уходит – можно немного набурчать и поставить собаку обратно. Повторяйте так много раз, пока не начнет догадываться, куда вы ее этим куском ведете. Затем вводите само кодовое слово «место» и отпускающую команду типа «свободна». Когда собака сможет по команде посидеть на месте 10–15 минут (пока вы в других комнатах занимаетесь делами), а уходить только после отпускающего слова, можно считать это достаточным успехом.

Следующий этап – обучение оставаться за порогом комнаты без вас. Отправьте собаку, например, в спальню. Дверь не закрывайте, но и не давайте ей выйти за вами. Выпускайте, только когда она посидит там, не ломясь за вами, несколько минут. И, конечно, хвалите за то, что не ломится. Повторить такую тренировку тоже придется много раз, но зато она поможет псу убедиться, что нет ничего страшного, если мать вышла за порог – она же всегда возвращается.

* * *
Когда эти два этапа пройдены, можно уходить на работу, говоря то самое кодовое слово «место» или «дома». Весь день пес, конечно, на лежаке сидеть не станет. Но зато поймет, что мать его оставляет только после условного сигнала. Это более понятная система координат, чем просто исчезновение родительницы без обещаний когда-нибудь вернуться. Ну и все это может помочь избежать песьих истерик из-за того, что он не желает вас отпускать на работу.

Точно не повредит оставлять одинокой собаке что-то вкусное на время вашего отсутствия. Это может быть конг с замороженным творогом или каким иным деликатесом, обильно разбросанные по всей квартире микрокусочки сыра, коробка с коробками и вкуснотой внутри или долгоиграющий бычий корень. Лизня, поиск запрятанной вкусноты или погрызуха, а то и все вышеперечисленное одновременно займут собаку на какое-то время и сильно утомят. А занятая и уставшая псина может не найти ресурсов на тревогу и угомонится до вашего возвращения.

* * *
С простыми формами сепарационной тревоги все описанное выше обычно помогает в течение пары месяцев методичной работы без сбоев. Сложные случаи так просто не победить, и нужен будет индивидуальный подход и более длительная коррекция, возможно, с применением лекарственных препаратов. Как понять, что у вас уже все достаточно плохо, чтобы звать на помощь?

«Вой в одиночестве, нечистоплотность в отсутствие хозяев и вандализм специалисты называют триадой симптомов тревожного расстройства.»



Если у вашей собаки есть все они вместе или хотя бы два из них – все не очень хорошо. И если за месяц работы вы не увидели прогресса, придется обращаться за помощью.

Но стоит упомянуть некоторые нюансы. Если ваша уже давнишняя собака, с которой вы в счастье прожили несколько лет, начала выть, ломать мебель или писаться ни с того ни с сего, стоит показать ее врачам. Такой эффект может быть вызван болевым синдромом. Например, наш старый пес Петр никогда не страдал сепарационной тревогой. Но однажды соседи нам сообщили, что он воет в одиночестве. Надо сказать, мы даже не предполагали, что Петр умеет выть. Прежде чем начать коррекцию по описанной выше схеме, мы свезли Петра к неврологу. Там выяснилось, что у него начали болеть суставы. Боль ему было легче переживать на ручках, потому что они теплые и согревают суставы. А когда ручек в доступе не оказывалось, он начинал выть. Правильно подобранные обезболивающие убрали проблему без поведенческой коррекции.

Если же у вас щенок, он тоже может иметь в анамнезе всю триаду симптомов. Но у каждого из них может быть своя причина. Например, он писается, потому что в силу возраста еще не научился терпеть, грызет стены из-за того, что меняются зубы, а воет из-за скуки и недостаточной активности во время прогулок. И тут вам придется анализировать его поведение дополнительно. Сепарационную тревогу исключать тоже нельзя. Некоторые псы к ней предрасположены и начинают страдать ею месяцев с шести. Насторожиться стоит, если пес ужасно страдает перед вашим уходом, а после прихода не может успокоиться в течение 15 минут. А еще дышит ртом и обильно роняет слюни в ваше отсутствие.

* * *
Собака может начать лаять дома просто потому, что никогда раньше не оставалась одна, или после долгого отпуска родителей, когда они проводили все время вместе с ней, а теперь вынуждены уходить на работу. Можно не ходить далеко за примерами – минувшая карантинная самоизоляция именно так сказалась на психике многих собак.

Конечно, это был счастливый период в жизни пса. Мать вдруг перестает ходить на работу и целыми днями не спускала с рук, выгуливала по полям, решала с ним кроссворды или просто сидела у компьютера, одной рукой работая, а двумя другими – почесывая зверя за ушами. После такого псы немного разбалтываются, а по окончании этого «медового месяца» наверняка начинают возражать, что всем опять надо вернуться в привычный режим.

Конечно, есть сильные и независимые собаки, которые спокойно воспримут массовый исход родителей на службу, а есть те, кому такое сильно испортит настроение. К последним относятся псы, у которых в анамнезе уже была тревога разлуки, а также ребята с природно тонкой душевной организацией. Они обычно постоянно ходят за хозяином, пристают с вопросиками: «А когда кушать? А когда из туалета выйдешь? А в ванне точно не утонула?»

И вот таких товарищей лучше готовить к выходу на работу заранее – за пару дней, а в идеале – чем раньше, тем лучше. Надо начать иногда оставлять собаку закрытой в одной из комнат или отправлять на место. Делать это стоит, конечно, не молча. Сообщите псу, что мамичка занята работой, и попросите поспать или подождать. Если трепетная сучка не внемлет, можно даже на нее слегка набурчать, прогоняя из поля зрения. Так вы учите собаку нехитрому навыку занимать себя самостоятельно – без участия взрослых.

* * *
Когда с этой задачей справились, пришло время переходить к репетициям походов на работу. Предварительно нужно установить дома что-то вроде видеонаблюдения. Самый простой способ – создать для псины аккаунт в скайпе, установить компьютер с камерой так, чтобы было видно традиционное место собачьих тусовок в квартире, и настроить в скайпе автоответ. Когда вы снаружи станете звонить собаке, скайп ответит за нее на звонок и можно будет наблюдать за происходящим. Только не забудьте отключить звуки компьютера и скайпа, чтобы не сбивать собаку. И имейте в виду, что разговоры по скайпу на собак не действуют. Ваше грозное «хватит орать» по видеосвязи сработает максимум один раз – просто как эффект неожиданности.

«Собакам, которые любят еду больше жизни, не стоит оставлять вкусноту. Она их возбудит больше, чем полезно в нашей ситуации.»



Таким подойдет ваша грязная футболка или пахучие носки. Пес может их пожевать от тоски, поэтому один раз надеванную блузу от «Баленсиага» лучше поберечь, а оставить что-то, чего не жаль. Тем ребятам, которые не против поесть, но относятся к этому процессу спокойно, можно сервировать конг. Положите его на песье место или вашу кровать. Словом, туда, где пес обычно дожидается вас с работы (на этом месте вы могли замечать теплую вмятинку, когда возвращаетесь домой).

* * *
Уходя на воображаемую работу, постарайтесь вспомнить, как именно вы делали это до условного карантина. Скажем, вставали в восемь утра, выгуливали пса коротенечко, пили кофе, надевали парадный китель и говорили что-то вроде: «Прощай! Ты сегодня за старшую». Важно воссоздать в точности ритуалы, к которым собака привыкла. Если она пытается прорваться с вами, ей нужно четко и без сантиментов сообщить, что она остается дома. Не пускать в подъезд даже на секундочку и строго оттеснять от дверей.

Главное, чтобы пес понял: это не гнусная дверь препятствует воссоединению с мамичкой, а сама мамичка приняла сложное решение оставить парнишку на этот раз дома. В противном случае жизни двери угрожает опасность. Собака может «подумать», что если дверь съесть, то можно будет выбраться наружу, а там наверняка мать одна играет в мячик, вероломно забыв, что собаченька ее одна дома тоскует.

Теперь пришло время встать под окнами, позвонить псу и посмотреть, как там у него дела. Если пес буянит и рвет волосы на пятках первые 15 минут, а потом начинает успокаиваться, то это ок. Хорошо, если сегодня это 15 минут, завтра 13, а послезавтра 10. Такая динамика – верный признак того, что за неделю он попривыкнет к новому режиму и, скорее всего, перестанет сильно расстраиваться. Если же он трясется, пускает слюни и ноет в течение часа, стоит начать беспокоиться. Но все равно в течение недели придется наблюдать за динамикой.

Если есть возможность, не возвращайтесь домой на пике собачьей истерики. Попробуйте засечь момент, когда зверь успокоился хоть на пару минут, и тогда входите в квартиру. Конечно, без бурных эмоций, а так, будто вы мгновение назад ушли вынести мусор. Это поможет псине понять, что к орущему монстру никто не приходит, как бы он ни звал мать. А вот стоит успокоиться, как самая любимая из хозяек тут же материализуется на пороге.

Если вы, наблюдая по скайпу за псиной в течение недели, понимаете, что период истерики не сокращается, а, наоборот, увеличивается, вам потребуется помощь специалиста по коррекции поведения. Здесь у нас эпизод сепарационной тревоги, и с ним придется работать по четкому плану.

* * *
В психологии есть понятие «откат». Это возвращение к эмоциональному состоянию, которое было до того, как вы начали с ним успешно работать и в конце концов победили. Откат – это нормально, с ним знакомы и те, кто сидел на диетах, и те, кто боролся с зависимостями, и те, кто работал с психотерапевтом. Собаки – не исключение. К старым привычкам их может вернуть любой триггер, но это не значит, что вся предыдущая работа пошла прахом.

Если у вашего пса уже была когда-то тревога разлуки, которую вы успешно победили сами или с помощью специалиста, то выход родителей на работу после самоизоляции как раз может стать таким триггером.

В этом случае стоит действовать ровно по той же схеме, которая сработала во время первого лечения тревоги. Но хорошая новость в том, что на этот раз схему можно провести в сжатом варианте. Например, в прошлый раз вам помогло в течение месяца кормить собаку только в моменты, когда она одна дома. На этот раз, скорее всего, хватит недели, и все снова придет в норму.

Тем, у кого есть опыт борьбы с такой проблемой, я рекомендую обратиться к специалисту, который помог в прошлый раз. Вместе с ним вы укоротите схему коррекции на случай отката и за сравнительно короткий срок приведете пса в норму. Если вам тогда назначили какие-то успокоительные препараты, можно начинать выдавать их собаке уже сейчас, не дожидаясь реального выхода в офис и первых истерик.
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видео «Как приучить собаку к клетке»


Собака лает на чужаков
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У собак есть такой вид работы – «сопровождение врага». В книге Елены Мычко «Поведение собаки» это место в иерархии собачьей стаи называется «Пограничник». Пес на этой должности обозначает, что к границам территории подходит враг, и сообщает об этом более опытным и старшим товарищам. Сам он при этом в разборки не лезет и всегда ждет подмоги от братанов.

На такую работу обычно назначают молодых тревожных возбудимых трусоватых кобелей. Они чутко спят ближе к границам территории стаи и поднимают шум при малейшем подозрении на вторжение неприятеля. В домашних псах просыпается пограничник часто при переезде из квартиры на дачу. Приехав туда, они решают, что вот тут ваши с ним владения простираются за леса и поля. А поэтому нужно внимательно следить, чтобы границы никто не нарушал. Если пес возбудимый, он заводит лаем сам себя и успокоиться ему сложно. А если еще и хозяин пытается догнать и успокоить, как бы сообщая собаке, что подмога близко и сейчас мы всех тут вместе замочим, то лай совсем не унять.

Кусать такие собаки не собираются, разве только на возбуждении могут прихватить какого-нибудь совсем смелого путника, который сам проявит агрессию. В городе такого не происходит, потому что там территория ограничивается квартирой, за пределами которой слишком много живности, претендующей на места общего пользования. Ну а на даче сам собачий боженька велел проводить ежедневную зачистку владений от врагов. Тем более мамичка вон помогать готова.

* * *
Прежде чем как-то реагировать в такие моменты, стоит разучить с собакой резвый подзыв. Имеется в виду не обычная команда «ко мне», когда вы стоите и зовете пса, который где-то там нюхает беличьи какашки. Резвый подзыв выглядит так: пес убежал куда-то далеко, а вы зовете его к себе радостно кодовым словом, например «Скорей сюда!» Но при этом не стоите на месте, дожидаясь, когда он прибежит, а с улюлюканьем убегаете в сиреневую даль – в противоположную от собаки сторону.

На уроки по отработке такого подзыва с собой всегда берите какие-то супервкусные и супербольшие куски. Например, целую котлету или огромную сардельку. Выдавать их нужно целиком в момент, когда пес вас догнал, а вы взяли его за ошейник или шлейку. С бурной похвалой, конечно, и остановившись.

Так вы создадите в песьей голове нужный паттерн: «Бросай все дела, потому что мамичка убегает (вместе с огромной котлетой)». За ошейник или шлейку брать важно перед тем, как скормить вкусноту, чтобы пес понял: задание выполнено только тогда, когда он зафиксировался. Вознаграждение удастся получить лишь после этого.

Важно отрабатывать этот навык в контролируемых условиях, то есть без путников на горизонте. Но именно там, где вы обычно гуляете. «Скорей сюда» в дальнейшем нужно командовать, когда пес только увидел путников, но еще не успел перевозбудиться.

Собака лает в машине
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Ездить в машине, как приличный пирожок, это такой же примерно навык, как просто ждать на выдержке или ходить у ноги. То есть ничего принципиально сложного. Но именно с этой проблемой мне часто пишут мамички вполне приличных псов. Дескать, собаки и лежать, и ползти по команде умеют, а вот с машиной проблема нерешаемая – орут, колотятся в окна, норовят притащиться за руль и уехать продавать эту машину на «Авито».

У собак, предпочитающих пешие путешествия автомобильным, две проблемы, которые делают поездки с ними нервическими и выматывающими. Первая – это слабый вестибулярный аппарат. По естественным причинам к этому склонны щенки до года, а также взрослые песьи товарищи, которые слишком волнуются по поводу поездки. Например, потому что их на машине возят только к ветеринарам колоть жопку да к грумерам волосья из всей собаки выдирать. Вторая проблема – отсутствие мамички-осьминога, которая могла бы одновременно вести машину и любить-кормить собаку за то, что та проявляет признаки спокойствия.

* * *
Хорошая новость в том, что обе эти проблемы решаются при должной дотошности и наличии лишней мамички (хотя бы временной). Да, собственно, даже без них решаются, если есть благородная цель – путешествовать с любимым псом по долинам Франции и Италии, например. Главное, не забывать о том, что это обычный навык, которому способна обучиться любая собака по традиционному принципу – когда ее хвалят за правильное поведение, а совершить неправильное не дают физической возможности.

К слову о физических возможностях. В автомобиле всякую собаку (даже ту, которая всегда спит в поездках) нужно пристегивать с помощью шлейки и поводка к ремню безопасности или к подголовнику. Кому-то удобней ехать в контейнере, как в собственном домике. Но домик тоже надо пристегнуть. Мало кто так хорошо летает по салону, заскакивает под педали и разбивает лобовые стекла, как незафиксированная псина. Это произойдет даже при незначительном столкновении не по вашей вине. И оно сразу станет очень значительным.

Кстати, собака в багажнике хоть и не навредит непосредственно жизни пассажиров в салоне, но быстро закончится, если вам в задний бампер прилетит какой-нибудь лихач. Конструкция автомобилей не предусматривает защиту пассажиров багажника. Да и с чего бы.

«Таким образом, первое, что нужно сделать в начале обучения спокойной езде, – это придумать, как фиксировать пса, с одной стороны, комфортно для него, а с другой – безопасно для всех присутствующих.»



Но бежать и фиксировать можно не сразу. Очень помогает, если разучить с собакой дома команду «место». А местом должен выступить тот гамак или плед, на котором будет возлежать будущий пес-автомобилист в поездках. Заводите собаку на условный плед с помощью вкусноты и добивайтесь, чтобы тусила там спокойно минут 10–15, не пытаясь удрать.

Важно, чтобы пес не просто сидел там в недоумевающей позе, а учился расслабляться. Вы можете помочь ему в этом, поощряя позы расслабления. Например, сидел-сидел ваш мистер Терьер, а тут вдруг лег, да не просто так, а жопку завалил беззаботно. Тут к нему на плед сразу должна прилететь индейка и спокойное будничное «молодец» от мамички. А уж если он голову на лапы положил и прикрыл усталые веки, то это вообще победа и можно начинать испытания в боевых условиях.

* * *
Плед или гамак стоит отнести к месту постоянной дислокации – в машину. Вместе с собакой и запасной мамичкой, которая исполнит роль водителя. Это также может быть папичка, таксист, статист или товарищ. Важно, чтобы вы расположились рядом с собакой на заднем сиденье, пока помощник рулит. Если пес пытается улезть, мягко останавливайте его и возвращайте на место. Ругаться и «нельзякать» не стоит, чтобы лишний раз не волновать и так взволнованного клиента. И ловите мгновения, когда собака никуда не ломится, не орет и не вращает бешено глазами.

Такие мгновения точно будут – ни один живой организм не может истерить нон-стоп. И вот тут-то время похвалы, нежных поглаживаний по бокам, а также еды для тех, кого не тошнит в поездках. Так в голове у собаки закрепляется ассоциация, что мамичка нежна в моменты штиля, а волноваться нечего, потому что ничего неприятного не происходит. Да, на закрепление может уйти много поездок, но зато потом вы сможете забыть, что с вами в Икею еще и пес поехал. Сесть за руль, оставив собаку на заднем сиденье одну, можно, когда длительность штилей станет превышать длительность истерик. Хвалить собаку из-за руля нужно все равно. Пусть знает, что она по-прежнему молодец, если не шумит.

* * *
Конечно, если нет дополнительного водителя, все то же самое можно проделывать, усадив пса рядом с собой на переднее сиденье и надежно его привязав. Пусть он, привязанный, сможет лечь, но не выйти за пределы лежака. Только, пожалуйста, катайтесь по знакомым и незагруженным маршрутам, чтобы хоть краем глаза отслеживать собакин прогресс. И кстати, о маршрутах. Если автомобили у вашего пса ассоциируются только с поездками к ветеринарам и грумерам, хорошей практикой станет кататься с ним на прогулки в ближайший парк. Во-первых, это даст ему понять, что не все путешествия длятся три часа по тошнотворным пробкам, а во-вторых, поездка всегда будет завершаться приятным – сначала прогулкой, а потом завтраком дома после прогулки. И никаких тебе градусников в попьку.

Эта же практика поможет устаканить песий вестибулярный аппарат. Иногда собак тошнит просто потому, что они слишком волнуются из-за результата поездки. А тут и путешествие экстра-короткое, и финал у него приятный. Но лучше перед этим не кормить. Однако от щенков не стоит ждать прекращения тошноты. В их организме еще не все выросло и сформировалось, поэтому тошнить их может просто потому, что действительно укачивает. Хотя тошнота – все равно не повод орать и метаться по салону, она не настолько мешает усвоению навыка спокойной поездки. Об укачивании, кстати, можно поговорить с ветеринарами. Они обычно советуют противорвотные препараты.

«Выходить из машины собаке можно только тогда, когда она угомонилась. Неважно, сколько времени на это нужно во время первых тренировок.»



Если разрешать псу вышибать с ноги дверь автомобиля и ломиться, как только хозяин отстегнул ремень безопасности, в обучении будет мало эффекта. Любая остановка на светофоре станет запускать песью истерику, а любое мамичкино неосторожное движение будет надеждой на освобождение и поводом поорать.

* * *
Если дело совсем плохо и пес не просто орет и мечется, а боится автомобиля, тут придется пойти более длинным путем. Можно начать с того, чтобы использовать салон автомобиля как полигон для поиска вкусняшек – в гамаке или лежаке. Зашли вы, значит, с псом, отыскали все заранее спрятанное, он уселся, как бы намекая, что хорошо выполнил работу, тут-то вы его заключительной сосисой поощрили и по команде «можно» выпрыгнули из машины и пошли домой.

Хорошо помогает кормление собаки не дома, как обычно, а сначала возле машины, а потом и внутри ее. Начинайте с комфортного расстояния и ставьте миску с едой там, где пес не откажется поесть, постепенно приближаясь к заднему сиденью машины. Если еда уже отлично идет там, можно начинать заводить мотор. Когда и звук мотора не слишком волнует, можно минутку поездить с собакой внутри. Например, перепарковаться во дворе.


Собака лает непредсказуемо
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Бывает так, что пес почти всегда молча проходит мимо людей или собак, но в некоторые моменты начинает на них истошно орать и даже бросаться. И выявить признаки тех, кто ему не нравится, никак не удается. Сегодня это был суровый парень на самокате, а завтра нежная старушка с авоськой.

Скорее всего, сами люди тут ни при чем, а у собаки есть какие-то системные проблемы. Она накапливает напряжение и вот таким социально осуждаемым способом снимает стресс. Быть может, она стала настолько бояться собак, что сливает накопившуюся тревогу по этому поводу на людей. Или, например, вы переехали и пса беспокоит, что новые соседи сверху постоянно передвигают рояль.

Принципа, по которому пес отбирает людей, на которых нападает, попросту нет. Сами люди его не интересуют, ему требуется куда-то слить накопившееся возбуждение. Эта ситуация похожа на то, как мы реагируем на окружающих, когда сильно возбуждены или раздражены. Скажем, вас бесит автомобильная пробка – из-за нее вы опаздываете на важную встречу. А тут еще телефон начинает звонить: сотовые операторы, служба безопасности Сбербанка, муж с вопросом, куда вы дели все его носки. Кто-то из этих троих точно попадет под горячую руку и огребет от вас раздраженное: «Пусть все твои носки горят в аду».

У собаки похожее состояние, и огребают от нее не те люди, которые в чем-то действительно перед ней провинились (напугали, проявили агрессию, плохо пахли), а те, кто встретился ей именно в тот момент, когда возбуждение потребовалось выплеснуть.

* * *
Если собака значительную часть времени не обращает внимания на ряд каких-то похожих триггеров, а затем внезапно и непредсказуемо срывается на один из них, это значит, что проблема не в триггере. Ее, вероятнее всего, нужно искать в другом месте. Подобные нападения могут быть признаками не только психологического дискомфорта, но и зарождающихся физиологических проблем. Возможно, пес стал испытывать боли или недомогание.

Если к нам за консультацией обращаются владельцы собаки, проблема у которой возникла внезапно, мы советуем им первым делом обратиться к врачу, а уже потом начинать коррекцию поведения.

Но даже если болезнь исключена и вы начнете работать с проблемой агрессии к людям, это вряд ли приведет к нужному результату. Решив этот вопрос, вы обнаружите какую-то новую проблему: ваш пес, который не перестал волноваться по неизвестным причинам, найдет иной способ избавляться от стресса.

В ситуации непредсказуемого лая нужно подумать, что может быть причиной песьих волнений: изменения условий жизни, новые животные или члены семьи, «ссора» с кем-нибудь из них и так далее. Агрессию к другим собакам стоит тоже рассмотреть как возможную причину. Генерализованные эмоции по этому поводу вполне могут приводить к вот таким срывам на вполне мирно гуляющих в парке граждан.

Коротко о важном
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[image: ] Лай – это не собачий язык, на котором они общаются друг с другом. Это выражение возбуждения любого толка.

[image: ] Избавиться от нежелательного лая можно, устранив тревожные объекты или превратив их из тревожных в нейтральные.

[image: ] Иногда лай полезен, стоит лишь направить его в мирное русло с помощью похвалы и вкусной еды.

[image: ] Лай в машине не так опасен, как незафиксированная собака. Прежде чем приучать собаку ездить молча, придумайте, как ее там привязать.

[image: ] Иногда объекты для лая не имеют никакого отношения к самому лаю. Если вы не можете понять, по какому принципу ваш пес отбирает людей, чтобы наорать на них, ищите причину лая в другом месте.

Глава 2.3. Рычание
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Рычание само по себе – это не страх божий и не повод собаку выкинуть и срочно купить новую, которая не рычит. Это и не признак того, что пес над вами доминирует или не уважает как хозяина или забыл все уроки вежливости. Собачий рык – это сообщение. И смысл его зависит от контекста. Рык может быть веселым, если собака играет, или возбужденным, если она пытается сказать: «Вытирай меня уже быстрее, мне скорее надо проверить, не выкрал ли кто мою заначку», или суровым, если зверь недоволен происходящим. Стоит прислушаться к песьему рыку и присмотреться к контексту, и сразу станет понятно, что наказание в деле отучения от рычания – первейший враг. Иногда заставлять собаку перестать рычать даже вредно, потому что лишает ее возможности предупредить вас о своем ценном песьем мнении по какому-нибудь важному поводу.

Собака рычит на хозяев
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Большинству собачьих матерей повезло: наши жар-псицы – ласковые интеллигентные барышни и никогда не позволят себе ни зарычать на мать родную, ни тем более исполнить настоящий кусь с кишками и кровью. Но у псиц бывают неудачные дни или темное прошлое. И вот они уже грубят родителям или начинают применять физическое насилие.

Наша естественная реакция на такое – выкрикнуть что-то вроде «фу!» или «нельзя!», наругать непокорную, а то и наказать игнором или поставить в угол. С детьми это обычно работает. Скажешь «фу» младенцу, и он мгновенно выплевывает мамкино ухо в тарелку с кашей. Вот только причины, по которым младенцы грубят матерям, чаще всего иные, чем у собак. Да и человечья речь детям худо-бедно доступна, а животным – нет.

«Псы огрызаются и рычат на хозяев не потому, что они такие никудышные псы и забыли, кто тут альфа. Родительский авторитет собаки не ставят под сомнение, даже кусая их в плечо. Подобная агрессия в большинстве случаев порождена страхом.»



Простой пример: решили вы постричь животному волосы на ладошках. А он возьми да оскалься – на ножницы, на вас и даже на кота, который проходил мимо.

Первое, что надо помнить в такой ситуации: это не хамство, а страх того, что вы сделаете больно, отрежете ладошки вместе с шерстью и вообще всю собаку испортите. Псина как бы говорит вам: уходи прочь, моя жизнь в опасности, и я буду защищать ее даже ценой твоих пальцев. Если вы начинаете за это наказывать, песьи ожидания как бы оправдываются – она вас предупредила, а вы разозлились еще больше. Ну точно собачья смерть пришла.

И чем сильнее наказание за агрессию, тем сильнее собака будет ее проявлять. Этот порочный круг может закончиться в травматологии, если не разорвать его вовремя. Но как разрывать, если стричь ладошки в любом случае надо, да и не хочется идти у псины на поводу, бросая дела при первом же несмелом оскале? Нужно собаке показать, что вы с ножницами безопасны, что вы понимаете выражение страха по-песьи и что не собираетесь ее прямо тут расчленять.

* * *
Если речь идет о стрижке или расчесывании, хорошо бы постепенно приучить собаку к процедуре. Вот показали ей свой тесак, дали кусок вкусноты за то, что понюхала, нахвалили. Вот притронулись к песьей руке, снова кусок и доброе слово. И так далее – медленно, нудно, но эффективно. Конечно, в какой-то момент вы зайдете дальше, чем комфортно собаке, и она прокричит: «Хватит!»

Не нужно резко убирать руку от рычащей собачьей головы. Этим вы поощрите такую реакцию. Пес поймет, что от него отстают, как только он начинает грубить, и решит, что это отличное средство – почему бы не пользоваться им чаще и интенсивнее. Тогда не за горами и первый кусь.

Вам следует показать собачьи сигналы примирения: замереть именно в той позе, в которой вы услышали рык, отвести взгляд от зверя и дождаться, пока он замолчит. Как только собака затихла, нужно похвалить молчащую псицу, спокойно убрать руку, дать кусочек ваших лучших сушеных легких и продолжить по той же схеме. Собаки – существа понятливые. Они быстро сообразят, что их возражения принимают во внимание, оценят вашу деликатность и в какой-то момент пересмотрят тактику защиты.

Такое упражнение подойдет для всех ситуаций с песьей агрессией к хозяевам. Даже если вы столкнулись с ней в первый раз. Главное – помнить, что наказание в таких случаях – это самое плохое, что можно придумать. Собаке в такие моменты нужны не разборки в духе «кто авторитетнее рычит», а понимание, что обижать ее тут никто не собирается. И что все отстают от несчастной псицы, как только она перестает хамить.

* * *
Кстати, что касается первого раза и вообще всех ситуаций, когда агрессия возникает будто бы на ровном месте. Иногда это происходит потому, что у пса что-то заболело. Например, он вдруг стал строить вам страшные рожи во время мытья лап, хотя раньше мылся, как боженька. Сводите грубияна к доктору, пусть исключит болевой синдром. Внезапно возникшие неприятные ощущения в какой-нибудь части тела могут пугать собаку до агрессии.
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видео «Если собака рычит на хозяев»


Собака рычит на детей
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Хрестоматийные собачьи образы из рекламы и кино навязывают нам стереотип, что все псы обязаны любить детей, трогательно с ними обниматься при встрече и играть в подвижные игры. Но вообще-то не все собаки, как и не все человеческие особи, любят ребятишек. И это логично. Младенцы – народ особенный, они, с песьей точки зрения, странно двигаются, делают много резких движений, говорят слишком высокими и громкими голосами, а еще внезапно нападают с объятиями и неловко наступают на хвосты.

Особенно малышей недолюбливают крохотные собаки. У них есть веский мотив. Представьте, что на прогулке на вас бежит веселый щенок, размером и грацией сравнимый со слоном. Он, конечно, хочет вас просто погладить, но от этого не легче: не угадаешь же, как он себя поведет в момент встречи – оближет огромным языком, свалит в лужу или поставит копыта вам на грудь. Скорее всего, вы от этого слоновьего щенка постараетесь скрыться в кустах.

Так что собаки имеют законное право не любить детей. Тыкать в них младенцами почаще, «чтобы полюбили», не лучший вариант. Представьте, что вы не любите карусели – на них тошнит, а после весь день болит голова. Вряд ли можно вас заставить увлечься каруселями, если сажать на них каждый день насильно, игнорируя тошноту и головную боль. И с детьми, и с каруселями – это не тот случай, когда стерпится-слюбится. От навязанного тесного контакта с источником мигрени вы можете начать кусаться. И будете правы.

* * *
Но если собака рычит на детей или пытается их сожрать – это не дело. Придется что-то предпринять, но цель ваша при этом – не заставить собаку полюбить детей, а научить ее спокойно на них реагировать, избегать контакта и цивилизованно объяснять: «Я чайлдфри-собака, мне не по пути с младенцами». Начать нужно с прекращения всех наказаний за рыки на детей. Наказания – довольно противоречивая для собак штука. Если в момент, когда ребенок забрезжил на горизонте, песья мамичка начинает шикать и ругаться на собаку, велик риск, что собака расценит это как подтверждение того, что дети – так себе люди.

«Если ваш пес рычит или лает в сторону детей, а вы его за это ругаете, возбуждение нарастает, а не гасится.»



К тому же вы закрепляете неприятную ассоциацию. Пес может решить, что мать в присутствии детей становится неадекватной, значит, нужно с удвоенной силой прогонять этих маленьких непонятных человечков, и тогда родительница придет в себя. Или другая логичная, по собачьему мнению, трактовка наказания в присутствии детей может означать, что мать орет, значит, тоже детей не любит, значит, мы вдвоем сейчас их напугаем, чтобы в нашем дворе никогда больше не появлялись.

Важно, наоборот, показывать собаке, какое ее поведение рядом с детьми вам нравится больше всего. И закреплять это дело вкуснотой. Мы уже рассказывали тут о протоколе LAT. Это когда хозяева стараются успеть нахвалить собаку после того, как она увидела на улице ненавистный объект, но до того, как она на него заорала или ломанулась с ним разбираться. Так вот, этот протокол подходит и для работы с воинствующим чайлдфридизмом тоже. Начинать работать стоит на комфортном для вашего пса расстоянии до ближайших детей, постепенно уменьшая дистанцию.

Доводить до совсем тесного общения, когда ребенок уже сидит верхом на вашей собаке и пытается засунуть ей в ухо букет одуванчиков, лучше не надо. Стоит дать собаке право уйти от прямого контакта, спрятавшись у мамички в ногах. Избегание – это лучший вариант для всех. И у собаки будет меньше стресса в жизни, и дети не рискуют нарваться на пугающий песий рык.

* * *
Конечно, младенцы бывают очень настойчивыми и невосприимчивыми к просьбам не приближаться к собаке. Если вдруг случилось так, что какой-нибудь малыш докопался до пса, а тот огрызнулся, не успев спрятаться, скажем, под скамейкой, не нужно бить тревогу, звонить в районную усыпалку и ставить на псине крест как на агрессивном животном. Рык в ответ на навязчивость от субъекта, которого собака недолюбливает и побаивается, это нормальное предупреждение и единственный для пса способ сообщить: «Не подходи, ты неприятный какой-то». Такая манера объясняться обычно хорошо понятна щенкам, поэтому нет ничего зазорного для пса точно так же общаться с человеческими детенышами.

Укрепить нейтралитет между собакой и детьми можно дополнительно, если ваш пес фанатеет по игре в мяч или готов продать родину за колбасьи попки. Когда обучение правильной реакции на детей добралось до стадии «собака не орет, а просто смотрит с укоризной», можно предложить какому-нибудь лояльному ребенку мяч, а пса пригласить с ним поиграть. Пусть один кидает его другому – при таком веселье не обязательно друг к другу приближаться, но зато собака поймет, что и от детей какая-никакая польза бывает. Это укрепит положительные ассоциации с детьми вообще и поможет еще реже срываться на них, даже когда никакого мяча нет поблизости.

Ну и, конечно, дети могут стать отличным источником пищи. Не сами по себе, боже упаси. А в том смысле, что они постоянно чего-то жуют и наверняка не прочь поделиться этим с собакой. Еда, при условии, что ваш пес к ней неравнодушен, бывает хорошим финальным аккордом в налаживании собаче-ребячьих отношений. Просите дворовых младенцев иногда бесконтактно угощать вашу собаку разрешенной вкуснотой. Пусть псина решит, что дети нужны для того, чтобы передавать собаке гостинцы, а не для того, чтобы пугать своими неловкостью и непредсказуемостью.

* * *
Стоит ли говорить, что вся работа по установке приемлемой реакции собаки на детей должна проходить со страховкой – то есть только на поводке. Важно не давать собаке ошибаться во время тренировок, чтобы было не за что ее ругать. Без ругани процесс пойдет быстрее и точно никому не навредит. Зато похвала должна быть бурной и молниеносной, чтобы успевать ловить правильные песьи реакции, даже если длятся они меньше секунды. А за похвалой пусть всегда следует вкуснота или другие мотивирующие собаку вещи (игра, гладилки, возможность понюхать интересный куст для тех, кто все это любит больше, чем поесть).

Сказанное здесь относится к налаживанию отношений между собаками и детьми в «дикой природе». Если у вас есть домашние дети, а с ними у пса происходит какое-то конфликтование неясной этиологии, то об этом ниже.

* * *
Важно различать ситуации с чужими и собственными детьми. Внутри семьи все происходит несколько иначе, потому что изолироваться друг от друга у собаки и ребенка вряд ли получится, да и вообще хочется, чтобы они росли друганами и не конфликтовали. Но не все псы готовы на такие самоотверженные подвиги. Некоторые из них вообще не планировали делить мамичку с какими-то внезапно народившимися двуногими щенками.

Даже если у вас еще нет ни детей, ни собак, стоит знать, в чем особенности отношений между ними, чтобы можно было обзаводиться теми и другими без опасений. «Чего там особенного, – скажете вы. – Собака и человек, пусть даже начинающий, созданы друг для друга». Но любой пес прекрасно отличает начинающего человека от уже состоявшегося. Все особи млекопитающих до полового созревания для собаки по определению – щенки. И это важный фактор в выстраивании их отношений, помимо непредсказуемости, резкости и шумности ребячьей.

Взрослые собаки по отношению к детям любых видов и пород (включая человеческих) занимают покровительственную позицию. То есть могут не позволять того, что позволили бы взрослым хозяевам, иногда принимают воспитательные меры или ворчат на них, копируя родительские интонации по любым поводам, которые сочтут подходящими. Скажем, спит ваш мистер Бульдог у дивана, а мимо проходящий кто-то случайно наступает ему на хвост. Если это кто-то взрослый, то мистер Бульдог вряд ли что-то скажет. Подумаешь, хвост – невелика потеря, тем более бульдогам он вообще не положен. А вот ребенку может и высказать рыком – нечего тут ходить, когда взрослые дяденьки спать изволят.

Со стороны глазами родителей это может выглядеть как неоправданная песья жестокость. Рычащий на дитя бульдог и правда смотрится сурово. На самом же деле это акт гуманного воспитания, которое собаки практикуют и с собственными детьми, и с родственными щенками внутри стаи. Мол, соблюдай субординацию, не дорос ты еще собаками командовать. Если не знать этой особенности и считывать воспитание как агрессию, можно нажить для псов и детей всамделишных проблем.

Например, если наказывать собаку за малейший косой взгляд в сторону ребенка, то постепенно у пса сложится ассоциация: «Рядом с детьми всегда происходит неладное: мать ругается, отец за грудки хватает и все такое». В результате пес либо станет ребенка сторониться (в лучшем случае), либо начнет его бояться и защищать свои границы гораздо яростнее, чем мог бы. Это повлечет новые наказания и запустит бесконечную цепочку опасных ситуаций. Как мы уже говорили, наказания за агрессию не лечат агрессию, а лишь усугубляют ситуацию.

«В случае, если у ваших детей и собак уже есть проблемы в отношениях, стоит вычеркнуть из практики всякие наказания и запастить поводком, тоннами вкусноты и похвалы.»



Поводок поможет собаке не совершать неверных действий, например если она ставит на детей лапы или неаккуратно скачет вокруг. Поводком вы ограничите ей место для маневра, а вкуснотой и похвалой сопроводите правильные песьи действия.

Если собака в принципе беспокоится в присутствии ребенка, орет дурниной, а то и норовит огрызнуться в ответ на ребячью неаккуратность, стоит сделать детей единственным источником песьих удовольствий. Например, пусть пес ест только из детских рук или в присутствии малыша. А мамичка и папичка пусть проявляют к псу больше внимания, когда младенец рядом, и меньше, когда ребенка отправили на тихий час. Так в собачьей голове образуется новый паттерн под названием «Ребенок – вестник счастья». И мамичка рядом с ним адекватная, и из самого ребенка постоянно сыплется вкуснота. Стоит ли так уж волноваться, если выгоднее ребенка полюбить?

* * *
Конечно, для детей тоже неплохо бы провести инструктаж о том, что не всякая собака одобрит засовывание карандашей в попку, накручивание ушей на бигуди и разрисовывание шерсти фломастерами. И железное правило для всех детей – не соваться к псу (даже добрейшей души), если тот ест или спит, и не блокировать без путей к отступлению. Если собаке некуда деться от ребенка, она может начать огрызаться. Как говорится, что дозволено Юпитеру, не дозволено быку. Юпитер в этом случае – это взрослый член семьи, а бык – ребенок или подросток. Песьи законы таковы, и их проще соблюсти, чем потом корректировать последствия несоблюдения.

Мы часто слышим от владельцев вопрос о том, как сделать так, чтобы собака воспринимала ребенка в качестве хозяина. Ну там, команды его выполняла, ходила покорная у ноги и по первому требованию отдавала игрушки. У этого запроса статус «Все сложно». Потому что первый способ решить проблему – дождаться, пока ребенок превратится во взрослого (но собаки не всегда доживают до этого момента), а второй – смириться с тем, что пес станет выполнять детские команды, только когда выгода от этого для него неоспорима. Поставьте себя на его место. Вряд ли вы бы стали выполнять приказы семилетки, которую ваш босс привел на работу, чтобы поиграть в начальника. Разве только чтобы подыграть.

* * *
Чаще всего, конечно, у детей и собак проблем не возникает. Если щенок попал к вам в дом, когда там уже жили дети, у них, вероятно, установится своя атмосфера в отношениях – песий и человеческий младенцы станут общаться на равных: к чему церемонии, они же все щенки. Конечно, пес повзрослеет гораздо быстрее, чем ребенок, но они привыкнут друг к другу раньше, чем наживут поводов для конфликта. Ну а взрослые собаки часто становятся нянями для только что родившихся детей, внимательно их опекают и не дают в обиду. Надо только помнить, что псы часто копируют поведение хозяев по отношению к детям. Например, если мать запретила малышу ходить на второй этаж, то собака может тоже начать порыкивать на малыша, который пытается туда прорваться.

Есть редкий частный случай проблемного поведения собак в отношении детей. Это охотничья агрессия. Некоторые псы могут воспринимать малышей как дичь и пытаться их заловить без всякой попытки коммуникации. Тут предстоит длительная работа в поводке, наморднике и спокойствии. Конечно же, без суровых наказаний со стороны хозяина, а, наоборот, с угощениями и ласковыми словами за малейшие проблески правильного поведения. В решении детско-собачьих проблем вообще важно отказываться от наказаний. В большинстве случаев они неуместны и губительны для развития отношений. Вместо них можно всегда применить похвалу с угощением и намордник с поводком. Все это, по крайней мере, вписывается в золотое правило «не навреди».


Собака рычит над едой или игрушками
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Первое правило доминантного лидера и по совместительству хозяина собаки – дать понять подчиненным, что все ресурсы принадлежат ему. А какие у собаки могут быть ресурсы – еда да игрушки. В общем-то совершенно ненужные хозяину штуки. Мы тут собрались, чтобы отрицать необходимость быть для собаки доминантным вожаком и альфа-повелителем. Поэтому предлагаем самое простое решение проблемы рычания над миской или плюшевым бобром – просто не суйте руки в миску собаки, которая обедает, и не отнимайте у нее бобра, пусть уже играет. Ваш хозяйский статус от этого ничуть не пострадает, а стресс в жизни пса уменьшить удастся.

* * *
Но кому тут нужны простые способы. С едой и игрушками бывают всякие ситуации, когда не забрать их у собаки просто нельзя, а забирать не удается из-за рыка, грозящего перейти в членовредительство. Скажем, подобрала ваша собака вкусную тухлую шаурму на улице. Неизвестно, из кого ее сделали, но точно известно, что вашему псу-аллергику она способна попортить шкурку на полгода вперед. Или вот игрушка – совершенно ненужная хозяину вещь, но собака ее настолько любит, что распотрошила на мелкие куски, которые могут нехорошо застрять в кишечнике. Так что придется учить собаку делиться без рыка.

«Схема, которую мы сейчас опишем, будет касаться еды. Но с игрушками она тоже сработает, если очень надо.»



Итак, с этой минуты стоит начать выдавать собаке еду уменьшенными вполовину порциями. А вторую половину забирать себе, чтобы в процессе песьей трапезы по кусочку подкидывать ей в миску. Вы должны просто проходить мимо обедающей собаки и складывать куски, почти не задерживаясь около нее и не глядя на нее в упор. Нависающих поз тоже старайтесь избегать, чтобы не расстраивать и так напуганную вашим приближением собаку.

Песий рык в такой ситуации, как правило, означает именно испуг. Она бы не стала защищать от вас свою пайку, если бы была уверена, что вы не собираетесь ее отнимать. Именно поэтому нужно закреплять новую ассоциацию. Хозяин приближается не чтобы отнять, а чтобы выдать дополнительной вкусноты. Такой вот он странненький. Но, кажется, безопасный, и можно отвыкать от привычки прогонять его рыком, а то так можно и дополнительной вкусноты лишиться.

С некоторыми собаками приходится начинать упражнение с совсем пустой миски. Когда вся еда попадает к собаке на обед из совершенно незаинтересованных рук хозяина, их начинаешь как-то больше любить и уже не видишь смысла так сильно ругаться. После многократных и ежедневных повторов таких тренировок можно будет забирать у пса когда угодно и что угодно. Но при этом в обмен на тухлую шаурму всегда предлагайте что-то не менее для собаки ценное. Вера ее в вашу бескорыстность хрупка, поэтому поддерживайте ее всеми колбасьими попками, которые есть в наличии.

Собака рычит, когда спит
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Многие из нас тоже рычат, когда спят, а к ним подходит кто-нибудь и начинает бесцеремонно перекладывать одеяло или отнимать подушку. Так что стоит ли винить собаку в таком проявлении эмоций? Пожалуй, нет. Но заинтересоваться этой особенностью ее поведения придется. К подобному склонны тревожные собаки с неблагополучным прошлым.

Для них значительную часть жизни приближение человека, скорее всего, не сулило ничего хорошего. Пса либо прогоняли с нагретого местечка, либо наказывали за то, что опять заперся на диван, либо просто шпыняли, потому что разлегся тут. Корни сонного рычания растут именно оттуда. Или же причиной могут быть начинающиеся боли в суставах. Собаке доставляют дискомфорт лишние движения, и при вашем появлении она начинает бояться, что сейчас придется вставать и будет больно. Поэтому стоит показать рычащую в полусне собаку врачу, а уже потом начинать справляться с этой проблемой, если по ветеринарной части все чисто.

* * *
Справляться с проблемой предстоит почти так же, как при других поводах для рыка. Во-первых, исключить наказания. Псу и так страшно, а ваше ворчание или пихание в бок не добавит ей уверенности в себе. Рычалки, скорее всего, только усилятся. Во-вторых, оборудовать собаке клетку для сна. Она может быть без дверей. Главное, чтобы с крышей и стенками, чтобы у животного был этакий уголок неприкосновенности, закрытый с трех сторон и тем самым исключающий внезапное вторжение.

«Клетка должна стать таким местом, где собаку никто не трогает. Даже если вдруг она вам срочно понадобилась, забирать ее из клетки нельзя, только позвать и рассчитывать на ее благосклонность.»



Конечно, детей, кошек, других собак пускать в эту клетку тоже не надо. Для собаки она должна быть безопасным местом, где можно укрыться, если устала и не хочешь никаких контактов.

В-третьих, поможет периодически ходить мимо клетки и, не заглядывая туда, кидать собаке кусочки какой-нибудь очень желанной вкусноты. Пусть ассоциирует ваше появление с градом из колбасьих попок. Тогда ваше появление перестанет быть поводом нарычать и пес будет вилять вам хвостом и ждать угощения, а значит, меньше волноваться.

Коротко о важном
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[image: ] Рычание – не собачье хамство, а способ сообщить свое ценное песье мнение по разным вопросам.

[image: ] Запретив собаке рычать, можно лишиться важных предупреждений и получить внезапный кусь.

[image: ] Когда собака рычит на детей, других собак и щенков – в большинстве случаев это здоровая коммуникация старших с младшими, не стоит бить тревогу и наказывать собаку.

[image: ] Еда и сон собаки – полигон для рычания. Будьте аккуратны в эти моменты и скажите детям, чтобы были аккуратны. Пес имеет право на возражения, выраженные рыком.

[image: ] Некоторые собаки слишком разговорчивы для бессловесных тварей, поэтому рычат просто потому, что могут. Не принимайте это за грубость. Особенно если у вас терьер.


Глава 2.4. Укусы
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Собачья пасть – многофункциональный агрегат, а вовсе не только опасное оружие. Она вроде наших рук – мы ими можем и ударить (не советуем), и по мохнатой попке потрепать. Так и пес – пастью может спокойно перегрызть берцовую кость коровы и ею же аккуратно транспортировать щенков, куда там их надо транспортировать. Собаки отлично владеют пастью и очень хорошо умеют контролировать силу сжатия челюстей. Еще бы – она их основной инструмент в познании этого мира, инструмент для манипуляций, а еще они в нее едят.

* * *
Есть собаки, которые имеют привычку брать в рот хозяйскую руку и вести по делам – водички налить, скажем, или к холодильнику. Некоторые из них так здороваются – этакое джентльменское пастепожатие. Еще псы любят нежно покусывать чью-нибудь плоть – от сильной любви и без малейших повреждений. В общем, не стоит думать, что песьи зубы – источник опасности. Если собака ими пользуется, это еще не значит, что она прямо кусает. А вот если кусает, то на это есть весомая причина и нужно разбираться именно с ней, а не наказывать собаку за сам факт укуса. Делу это не поможет и причину не устранит.

Собака кусает руки в игре
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Прикусыванием рук в игре чаще грешат щенки, и, если этим малолетним собакам не объяснить в детстве, что такое мамичка не приветствует, они могут так и вырасти в неаккуратных крокодилов. Но любого крокодила можно исправить. И здесь мы опишем, как это сделать со щенком, но принципы можно легко распространить на псов любого возраста.

Младенцы всякого вида – народ любознательный. И когда они только недавно родились, у них мало инструментов, чтобы исследовать мир. У человеческих детенышей для этого есть руки. Ими они хватают всякое и узнают форму, температуру, размер и текстуру. У собачьих младенцев рук нет (может, и к лучшему), поэтому главный их инструмент познания – это пасть. Пасть, набитая адски острыми молочными зубами.

И это проблема для наших с вами конечностей. Играть со щенком полезно и весело. Хотя когда он пробует на зуб не только резинового барсука и плюшевую медузу, но и папкину штанину и мамкино запястье – хочется укусить его в ответ. Но ни это, ни более гуманные способы типа грозных «фу» и «нельзя» не помогают. А если убегать, шлепать младенца по носу или отмахиваться, мелкий монстр как будто еще веселее принимается вгрызаться в человеческую плоть.

* * *
На самом деле нам с собаками повезло. У них есть базовая прошивка, благодаря которой они способны понять, что такое чужая боль. И когда понимают, безобразничать им становится уже не так весело. Не изверги же они какие, чтобы намеренно делать больно родным и любимым людям. По идее, концепцию чужой боли щенкам объясняет матушка-сука и однопометники. Но иногда доходит не сразу или не успевает доходить, потому что щенок переезжает в семью прямо посреди обучения.

В этом случае объяснять придется заново. Вот, скажем, играете вы с мелким в морской бой, где вы утлая лодчонка, а он – саблезубый нильский крокодил. Когда щенок прихватывает вас за руку сильнее, чем вам бы хотелось, нужно взвизгнуть и замереть. Не выдирать конечность с мясом, а застыть именно в такой позе, в которой случился кусь. И издать ровно такой же звук, как если бы вы сами были щенком и вам резко стало очень больно.

Когда парнишка сделал недоуменное лицо типа «а почему вдруг мы прекратили играть?» и перестал в вас вгрызаться, веселье можно продолжать. И так до следующего ощутимого укуса. А если снова больно – опять вопль, замирание и строгий взгляд в глаза. Щенуля должен понять, что игра останавливается, как только он перестал следить за нажимом своих челюстей.

Если пытаться извлечь руку из щенячьего рта в момент укуса, махать на него остальной рукой или пафосно кричать «нельзя», эффект будет немного не тот. В игре маленький пес считает ваши конечности добычей. И если добыча «убегает», он станет догонять. Наказание и ругань в такой ситуации робкого песьего детеныша может напугать и составить вам репутацию хозяина-неадеквашки в его глазах, а более смелого – раззадорить и мотивировать к веселью до первой крови.

Иногда попадаются щенки, которых простым взвизгом и замиранием не успокоить. В этом случае младенца можно уложить на бочок, аккуратно прижать ладонями в плечо и бедро, удерживать, пока не угомонится. И не выпускать, пока буянит. Немного ласково погладить и помассировать. А когда пришел в себя – отпустить с миром. Щенки не всегда умеют вовремя останавливаться сами. А так мы помогаем им научиться. Это как объятия для разбушевавшегося ребенка.

* * *
Еще одна желанная добыча для собачьих детей – хозяйские ноги. Они же все время куда-то убегают, колышут штанинами, сверкают носками. В общем – ведут себя возбуждающе. А щенячьему азарту много не надо, чтобы разгореться. Если вас схватили за ногу, нужно немедленно остановиться. Мертвая нога – скучная нога. И немного набурчать на кусачего: «Кто тут мамичку жрет?» Бурчать надо низким тоном, похожим на песий рык.

Продолжать движение можно, когда он перестал нападать. Если не перестает – взять на руки и прижать к себе успокоительно. Это не наказание. Не стоит ругаться обидными словами «нельзя» и «что это такое». Просто успокаивайте щенка, чтобы он в конце концов понял, как угомониться самостоятельно и почему это выгодно. Собственно, потому, что, спокойного, его отпускают на свободу к игрухам и веселью.

Некоторые советуют вообще не играть со щенком в человеческие конечности, чтобы у него не было соблазна кусаться. Но это не совсем действенный совет. Во-первых, игра, например, в «злую руку» – это весело, и зачем отказывать себе в удовольствии. А во-вторых, вам с этой собакой еще лет 20 вместе тусоваться. Пусть уж она узнает, как управляться с собственной пастью, чтобы никого не ранить.

* * *
Если все вышеперечисленное помогает плохо, стоит к экипировке юного кусачки добавить поводок. Как только щенок перевозбудился в игре и перестал слышать мамичкино «ай», можно остановить его поводком и, например, привязать куда-нибудь, чтобы успокоился. Помогает отвести ребенка в отдельную комнату или в клетку. Но не в качестве наказания, а с успокаивающими речами и нежным воркованием. Так пес поймет, что игра невозможна в таком состоянии.

Бывают терпеливые хозяева с низким болевым порогом. Они стоически реагируют на щенячьи покусы и думают, что само прекратится. Но если маленькую собаку не научить, что делать больно другим живым существам невежливо, она превратится во взрослую собаку, которая не умеет контролировать силу сжатия собственных челюстей. А это в бытовом смысле не очень удобно.


Собака кусает во время гигиенических процедур
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Если ваш пес настолько суров, что не позволяет вам чистить ни уши, ни попку, клацает челюстями, если попробовать постричь ему когти, то ругаться на него бесполезно. Он, во-первых, уже научился, что такой способ сказать мамичке «нет» работает. Вы ведь наверняка отдергиваете руки, опасаясь травм. А во-вторых, он боится, что вы во время гигиенического часа сделаете ему больно или неприятно. Именно поэтому пес кусается, а не потому, что решил вас задоминировать или показать вредность характера.

Мы обычно не гневаемся на детей, которым страшно спать в темноте и они будят нас среди ночи, чтобы пожаловаться. Эту же модель поведения стоит перенести на пугающихся и от этого норовящих укусить собак.

«Единственное уточнение – проверьте пса у врача на наличие каких-то скрытых болей, потому что этот факт может напрямую влиять на такую агрессивную реакцию.»



Коррекцию этой неприятной штуки стоит проводить примерно по той же схеме, какую мы описывали в главе про песий рык. Собаке нужно дать понять, что, с одной стороны, вы пришли с миром (и когтерезом), а с другой, что зубы не помогут отвязаться от мамички и уйти восвояси, цокая отросшими когтями и вертя грязной жопкой. Надевайте на пса намордник – это поможет обезопасить руки и сформировать привычку не убирать их от песьего лица по мановению одной нахмуренной брови. Только к наморднику нужно предварительно приучить за вкусноту, чтобы у собаки не формировался дополнительный стресс в связи с лишней амуницией.

* * *
Представьте, что вы никогда до начала коррекции не делали псу маникюр и сейчас собираетесь совершить этот подвиг в первый раз. Вооружитесь колбасьими попками и запаситесь хладнокровием. Да, родной пес хочет вас съесть. Но это не потому, что он разлюбил мамичку. Просто адски переживает за сохранность своих лап, а единственный способ сказать об этом – нарявкать и попытаться укусить. Речью-то он не владеет.

Начните с того, что просто покажите ему инструменты, потрогайте ими лапы и поощрите за малейшее мгновение спокойной реакции на все это. Если собака изображает бросок кобры – замирайте в том положении, в котором вас застал этот бросок. Ожидайте успокоения, поощряйте. Сообщение вашей собаке расшифровывается так: «Друг мой, твое кусание не помогает избавиться от мамички. Помогает только спокойная реакция». Отставайте от собаки, когда она не рычит и не кусает: необязательно состричь все когти прямо сегодня. Можно двигаться медленно – по одному пальцу за сеанс.

Не давайте собаке убедиться в своей правоте. Ведь она кусает, потому что уверена, что мамичка пришла сделать ей больно или наругать. Пусть пес убедится, что больно не станет, зато его ждет море вкусноты и ласковых слов просто за то, что в этот раз укусить он не смог или не захотел. И если вы зафиксировали собаку (аккуратно!), то не отпускайте ее, пока она пытается вырваться и откусить вам руки. Истерикой делу не поможешь, поэтому мамичка отпустит только успокоившуюся собаку.

Собака кусает членов семьи

Случается, что собаки кусают не хозяев, а каких-нибудь друзей семьи, новых мужей или приходящих бабушек. И это не сама проблема, а ее следствие. К таким нападениям склонны сильные независимые псы наименее инфантильных пород. Какие-нибудь риджбеки или азиаты не терпят панибратства и не всегда разрешают собой командовать тем, с кем у них нет крепкой привязанности. Они выводились самостоятельно, без отбора человеком. И отличаются своенравием и независимостью. Особенно по отношению к тем, кто не относится к числу их хозяев. Подобными укусами пес может сообщить примерно следующее: «Ты не имеешь права меня ругать и дергать за поводок, ты не моя настоящая мать».

И как бы парадоксально ни звучало, это нормальная реакция. Мы с вами тоже показали бы возмущение, если бы соседка по даче вдруг пришла к нам домой и начала по своему вкусу расславлять тарелки на кухне. Пусть даже она желает нам добра и у нее высшее образование по дизайну интерьеров – соседка нам, по сути, никто. И прежде чем принимать от нее советы по расстановке тарелочек, неплохо бы для начала установить теплые дружеские отношения.

«Если у пса и человека, которого он попытался укусить, отношения чуть более прохладные, чем с хозяином, то агрессия может случиться в потенциально тревожащей ситуации.»



Скажем, наказал собаку не хозяин, а посторонний друг семьи за попытки влезть на диван или выхватить бутерброд из руки. Все обходится малой кровью, если у собаки нет большого опыта суровых наказаний. Но в ситуации, когда зверя наказывают в случаях, когда вообще-то не должны, у него может произойти всплеск агрессии в неожиданных местах к неожиданным людям.

* * *
Важно замечать предупреждающие сигналы пса. Никто из собак не нападает на людей без предупреждения. Сначала обычно следует замирание, потом оскал, потом рык. И только после этого зверь кусает, что логично – ведь он не смог договориться менее травмоопасным способом. Его предупреждений никто не услышал.

Если собака кусает неродных людей, здесь не помогут ни наказания, ни корректирующая амуниция. Некоторые кинологи советуют сажать своенравных собак на строгачи. Строгий ошейник, конечно, не спасет ситуацию. Он только усугубит тревожность собаки и, возможно, спровоцирует новые попытки защититься. Вместо строгача хорошо бы найти специалиста, который приедет и выяснит причины такого поведения, а потом даст рецепт, как наладить отношения родственников и пса.

* * *
В нашей практике был тайский риджбек, который проявлял агрессию ко всем, кроме своей хозяйки. Однажды у хозяйки завелся бойфренд. И он решительно настроился на то, что с псом придется выстраивать доверие и прилагать к этому много усилий. Этот процесс проходил только с помощью ласки и вкусноты, несмотря на то что собака вообще-то кусалась по-настоящему. Теперь у всех у них большая любовь и отличные отношения. Но пришлось потратить время и терпеливо заниматься с собакой. И, конечно, никто не ругал и не наказывал пса в процессе. Потому что пока нет доверия, права чего-то жестко требовать от собаки тоже нет.


Собака кусает собак
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Если ваша собака нападает на прогулке на других собак, а то и кусает второго семейного пса, это тоже еще не приговор. Такое «лечится», в том числе и собственными силами хозяев. Мы уже писали в главе про лай о протоколе LAT. Эта методика помогает снизить реакцию на триггер, если, например, ваш пес яростно материт других животных на прогулке, а вы не в курсе, что он вообще с ними хочет сделать – съесть или просто поздороваться вот так эмоционально.

И вот, когда протокол LAT пройден и ваш меховой тигрище больше не бросается с криком за сто метров на каждое похожее на собаку существо, пришло время учить его общаться с этими существами. На этот случай есть еще один протокол, который называется BAT (Behavior Adjustment Training). О нем мы говорили выше, в разделе «Собака лает на улице». Говоря проще, по такому протоколу собаку учат взаимодействовать с триггером так, как это бы происходило, не будь у пса адских волнений по поводу этого триггера.

ВАТ хорош тем, что не предполагает использования чего-то нового для собаки. Этот метод опирается на естественную для псов манеру поведения. Это примерно похоже на то, как нас бы поощряли за то, что мы здороваемся с консьержкой и вытираем ноги перед тем, как зайти в квартиру. Но мы чаще всего не лаем на консьержек и не проходим в комнаты с белыми коврами, принося на ботинках коровий навоз. Поэтому корректировать наше поведение по протоколу BAT нет вовсе никакой необходимости.

А вот собачье придется. При этом наша цель – добиться не того, чтобы от нападений на собак псина перешла к веселым игрищам с собратьями. Животные общаются с себе подобными не только посредством игр, но и с помощью языка тела. О мирных намерениях свидетельствуют, например, отворот головы, отведение взгляда и тела, поджатая лапка и много чего еще. Вот их-то мы и станем поощрять, работая по протоколу BAT.

* * *
Вам потребуются подопытные псы, чьи хозяева не боятся агрессии вашей собаки. Конечно, поведение собственного зверя вам придется контролировать с помощью поводка и намордника, иначе подходить близко к другим живым существам просто небезопасно. Даже если цель у вас благородная вроде протокола BAT. Когда все меры предосторожности приняты, а в арсенале вашей собаки уже есть навыки, отработанные по протоколу LAT, можно начинать тренировки.

Вы берете собаку и идете с ней в какое-то безопасное и контролируемое место к другим собакам. Не забудьте, что и здесь тоже придется соблюдать то расстояние, на котором пес еще не начинает бесноваться от вида чужих собак. В этой ситуации важно поощрить собаку за сигналы примирения. И вовсе не обязательно, чтобы она их показала по собственной воле. Скажем, можно потрогать ее за попку или привлечь странным звуком, она отвернется от триггера. И вот уже есть повод угостить собаню за отворот головы.

«Стоит заранее разучить с вашим зверем трюки, имитирующие сигналы примирения.»



Например, пусть собака отряхивается по команде или по команде же нюхает землю. Все это на песьем языке значит примерно следующее: «Чувак, я не настроен драться, смотри – ты меня совершенно не интересуешь в качестве обеда». Если удалось провернуть что-то из этой серии, пес получает не только вкусноту, но и возможность уйти от тревожащего триггера – той собаки, на которую он собирался напасть. Стоит помнить, что агрессия к другим животным базируется не на желании их убить, а на страхе или тревоге. Именно поэтому уход от триггера – само по себе поощрение.

Таким образом, протокол BAT помогает создать безопасную ламповую атмосферу среди других собак. Ваш пес понимает – если отворачиваться от триггера, то на него необязательно нападать. Ситуация разрешается миром, а в присутствии волнующих объектов всегда вкусно. Да еще и уйти можно, если сделаешь все, как хочет мамичка.

* * *
Есть еще один протокол на случай песьих истерик в присутствии других объектов живой природы. Он называется CAT и не имеет ничего общего с кошками. Эта аббревиатура расшифровывается как Constructional Aggression Treatment, а перевести на русский ее можно словами «Лечение конструктивной агрессии». Если гиперреакция на других собак у вашего шерстяного мальчишки связана со страхом или стрессом, это должно помочь опять же после прохождения всех этапов протокола LAT.

И тут вам не понадобятся ни лакомство, ни похвала. Вознаграждать пса за то, что прекратил бесноваться, придется другим способом. Вам понадобится лояльный союзник в этом деле, которого нужно будет посвятить во все тонкости процесса коррекции. И, конечно, он должен участвовать в этом вместе с другой собакой, на которую – вы точно знаете – у вашего пса есть агрессивная реакция.

Итак, вы подходите с вашим крокодилом к этой другой собаке. Он, конечно же, орет и клацает зубищами. Но в какой-то момент на секунду успокаивается, потратив много сил на волнения. И вот в эту секунду ваш партнер по тренировке должен быстро увести запасного пса так, чтобы он скрылся из вида. Это станет поощрением для вашего пса почище всяких колбасьих попок и мамичкиной похвалы. Так закрепится ассоциация: злейшего врага можно прогнать не нападением и укусами, а спокойной на него реакцией. Такое вот волшебство.

Собака кусает сама себя
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Себя любимую собака тоже не станет кусать просто так. Хотя у псов, как вы помните из введения к этой главе, пасть многофункциональная, они ко всему прочему ею еще и чешутся. И нет ничего страшного в том, чтобы иногда повыкусывать невидимых блошек из боков и жопки, покусать себя за руки, чтобы грязь из-под ногтей вычистить или поискать в хвосте колючки. Если у вашей собаки такой случай – стоит просто позволить псу заниматься самогрумингом в свое удовольствие.

Но случается, что песье покусывание или посасывание самого себя выглядит навязчиво. При этом на туловище собаки появляются ранки и воспаления, которые он явно нанес себе сам.

Это может быть дерматологической проблемой. Подобные ранения случаются из-за аллергий, паразитов и болевого синдрома.

Да, если у собаки ломит суставы, она может лизать и покусывать конечности, пытаясь снять боль. Со всем этим поможет качественная ветеринария – обезболивание, подбор нового корма, обработка от паразитов.

Но есть явление, связанное именно с психикой, которое вызывает зацикленные покусывания, вылизывания или гонки за собственным хвостом. Оно называется «стереотипия» и встречается у собак довольно редко, но все равно достойно того, чтобы появиться в этой книге. Потому что иногда владельцы воспринимают подобное поведение как веселую особенность своей собаки. Интересно же снимать на видео, как она сорок минут кружится по комнате и не отвлекается от собственного хвоста ни на что.

Стереотипия бывает двигательная и оральная. Из определений понятно, что в первом случае пес совершает какие-то повторяющиеся движения. Все, наверное, видели волков, которые без остановки наворачивают четкие одинаковые круги по клетке. Вот это оно. Погоня собаки за собственным хвостом из той же серии. Во втором случае пес тянет в рот что-то постороннее или собственные части тела, чтобы долго и циклично их вылизывать, расчесывать или покусывать.

Пункт про цикличность очень важен. Стереотипное действие должно быть настолько монотонным, чтобы вводить собаку в некое подобие транса. Если пес совершает все это беспорядочно и с перерывами – можно расслабиться, это не стереотипия, а что-то более легко поддающееся коррекции. Но если вам кажется, что подобное поведение попахивает ненормальностью, важно узнать, откуда оно берется, чем грозит и как корректируется.

* * *
Стереотипное поведение у псов чаще всего случается из-за стресса. Причем не однократного участия в стрессовой ситуации – например, попала собака такая под салют, а потом вернулась домой и давай кусать собственный хвост весь вечер, – а длительного стресса. Вспомним того волка, который мечется по клетке, – у собак стереотипия тоже может развиться от длительного и, скажем так, безвыходного нахождения в замкнутом пространстве. Привет, безвыгульные вольеры в приютах. Таким стрессом может быть и непроработанный страх перед каким-то объектом, который постоянно в поле зрения собаки, и условная нелюбовь с одним из членов семьи, и новая собака, с которой не сложилось хотя бы нейтральных отношений.

Еще одна причина стереотипии – в наследственности. Некоторые породы собак генетически склонны к такому нарушению психики, и это может случиться с ними вообще без влияния какого бы то ни было стресса. И тут пришло время разобраться, зачем вообще собакам такое занятие и как оно влияет на их самочувствие. Когда пес делает себе больно, он стимулирует (неосознанно, конечно) выделение естественных обезболивающих – огромного количества эндорфинов. И эндорфины делают ему хорошо. Конечно, физически собаке не очень приятно от самоповреждений, но психологически она чувствует себя лучше. Таким способом псы пытаются адаптироваться внутри стресса.

Если же никакого стресса в жизни собаки нет, а ее стереотипия генетического происхождения, то тут можно сравнить такое песье поведение с поведением, скажем, алкоголика. Ему трудно наслаждаться жизнью без допинга и на трезвую голову мало что радует. Но стоит выпить, и жизнь играет новыми красками. Так и псы – по какой-то физиологической причине они не могут наслаждаться прогулками, едой и мамичкиной любовью, но погоня за хвостом и выгрызание из него «лишних» кусков стимулирует выработку гормона удовольствия, и вот уже обыденность не такая серая вокруг.




Довольно крупное исследование стереотипии у собак ученые провели в 2014 году, а затем опубликовали его результаты в журнале Genome Biology. Как стало ясно, есть ряд генов, которые связаны с возникновением стереотипного поведения. Они не вызывают этот недуг самим своим существованием, но зато мешают организму воспринимать эндорфины естественным образом. В итоге пес может придумать себе зацикленное занятие, часто с самоповреждениями, чтобы хоть как-то компенсировать этот физиологический баг.




Помочь собакам со стереотипией, вызванной стрессом или генетической предрасположенностью, можно. В первом случае, конечно, стоит поискать источник стресса и постараться его устранить. Не стоит сразу списывать со счетов паразитов и аллергию, так как может оказаться, что все не так печально, как кажется из этого текста. Но если врач не нашел факторов, вызывающих стереотипное поведение, придется менять песью жизнь и отслеживать динамику изменений собачьего поведения.

Если стресса в жизни не обнаружилось или предпринятые усилия не привели к налаживанию песьей жизни, придется обратиться к фармподдержке. Не стоит этого пугаться: когда организму нужна помощь в том, чтобы получать удовольствие от жизни естественным путем, без препаратов тут не справиться. Механизм похож на медикаментозную поддержку человека с клинической депрессией. Ему препараты тоже помогают наладить химические процессы в организме. Собакам часто в такой ситуации тоже назначают антидепрессанты, и они помогают избавиться от стереотипии.

* * *
Кстати, о людях. В ситуации горя им иногда «прописывют» стереотипию как лекарство. Конечно, речь идет о таком зацикленном поведении, которое не предполагает самоповреждений. Это просто должны быть повторяющиеся действия, которые «отвлекут» мозг на себя от снова и снова переживаемого стресса. Например, при наступлении панической атаки людей учат ритмично раскачиваться из стороны в сторону, чтобы держаться за мысль о раскачивании, а не за какую-либо другую. Это, по сути, доказывает, что затянувшаяся погоня собаки за собственным хвостом случается не потому, что вот у нас пес такой дурачок, придумал себе игру, а потому, что ему нужна помощь.

* * *
Но не стоит ставить диагноз «стереотипия» любому меховому чуваку, который вдруг решил начать сосать пледик или грызть собственную лапу. По теории вероятности, это скорее всего не оно. Стереотипия, особенно генетическая, встречается довольно редко. Спасибо профессиональным заводчикам, которые не допускают в разведение собак с этими генами. Тем не менее стоит знать, как помочь собаке с вот таким нетипичным и ненормальным на взгляд любящего хозяина поведением.


Коротко о важном
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[image: ] Придется поверить на слово: собаки не кусают никого просто так и не кусают никого без серии предупреждений. Разве что дичь, но дичью для собак мы бываем редко.

[image: ] Агрессия собаки к хозяину – почти всегда агрессия страха. Она лечится отменой всех наказаний, похвалой и вкуснотой.

[image: ] Дайте понять собаке, что с помощью агрессии решать вопросики не получится, но и к ней никто не будет проявлять ответную агрессию.

[image: ] Собачья пасть – тонко настроенный и многофункциональный инструмент, как скальпель. И можно помочь псу пользоваться ею умело.

[image: ] Для крайних случаев всегда есть намордник – не пренебрегайте им в процессе решения проблем с кусанием.

Глава 2.5. Нечисто-плотность
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Единственный недостаток живой настоящей собаки в том, что она писает и какает. Поэтому проблемы с туалетными делами – самые частые в нашей практике и вообще топ вопросов от владельцев. В главе об обратной связи мы уже писали, что наказание в таких случаях не просто не решит проблему, оно ее точно усугубит. Поэтому в этой главе мы расскажем, как подступиться к песьим лужам и кучам и почему стоит уделить им больше внимания, чем просто досадному недоразумению.

Особенно много претензий бывает к щенкам, которых учишь-учишь носить свои воды-соки во двор, а они нет-нет, да и выплеснут все на старинный бабушкин ковер. Когда это закончится и что делать, спрашивают пытливые владельцы песьих детей. Ответы есть на оба этих вопроса. С них и начнем.

Нечистоплотность у щенков
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У щенков, которые физиологически и психически здоровы, проблемы с туалетом закончатся с наступлением полового созревания. Юные сучки после первой течки решают, что теперь они взрослые состоявшиеся женщины и должны гадить там, где это делают другие собаки. Взрослеющие кобели понимают, что пора сообщать собратьям во дворе о своем присутствии, и начинают робко задирать лапу на самые вкусные столбы и кусты.

«В зависимости от породы этих девочек и мальчиков час икс наступает, когда им исполняется от 6 месяцев до 1,5 лет.»



В общем-то этому процессу можно даже никак не помогать: природная конфигурация собак такова, что они приучены ходить в туалет как можно дальше от логова. Но дети есть дети – хоть песьи, хоть человечьи. До определенного момента они растерянно писают там, где их застало, и никто их за это не ругает (в норме). Сложно представить собакоматерь, которая тыкает детеныша носом в лужу посреди норы на теплотрассе. Так же, как сложно представить мать человечью, которая отчитывает годовалого младенца за то, что описался посреди гостиной.

Чтобы облегчить себе быт с подрастающим песьим поколением, стоит призвать на помощь пеленку. Щенки развиваются быстрее, чем человечьи младенцы, поэтому уже в два-три месяца способны сообразить, что гадить на пеленку легко и приятно. Конечно, за каждый шаг по пеленке и за каждую крупицу внимания, проявленную к ней, малыша нужно хвалить и угощать. Так ему будет легче создать ассоциацию между писаньем и местом для писанья.

На первых порах можно промакивать чистой пеленкой песьи лужи и вести мальца на нее с помощью вкусняшки после завтрака, бурных игрищ или сна. То есть в те моменты, когда явно накопилось. Ну и пеленок в доме должно быть сначала как можно больше, чтобы щенок успевал добегать до места, не теряя драгоценную жидкость по дороге. Некоторые ребята растут настолько хитрыми, что быстро просекают, что на пеленке их всегда хвалят и угощают. Конечно, они начинают ходить туда просто так и всем щенком спрашивать «а сосисочку дадут?». И за это тоже надо хвалить и кормить, делая вид, что вы папичка-простак и не замечаете щенячьего коварства.

Ну и стоит ли говорить, что любые недовольные взгляды, цыканье и вздохи на тему «кто это сделал» в случае, если щеночек промахнулся, могут сломать всю пеленочно-туалетную систему. Пес не поймет, что он делает не так, когда писает на пол. Он поймет только, что отец суров и неадекватен. А лужи вы станете находить в укромных неожиданных местах. О том, чтобы улучить момент для похвалы за дела на пеленку, тогда не будет и речи. Вы просто не застанете пса за туалетными делами. Он же неглупый парень и быстро свяжет ваш гнев с писаньем. И самым лучшим решением, чтобы на этот гнев не нарываться, для него станет хождение в туалет вне вашей видимости.

* * *
Также не стоит сетовать, если ваш молодой пес заходить на пеленку научился, но только передними ногами. И от этого писево проливается мимо. Тут исключены возгласы в духе: «Ну что это за щенок, совсем без ног!» Просто поставьте вокруг пеленки небольшой садовый заборчик или поместите ее на возвышенность типа плоской картонной коробки. Ну и периодически заводите ребенка колбасьей попькой на место пописа всеми четырьмя лапами и хвалите за то, что просто стоит там правильно.

Иногда начинающие собаки не понимают, что пеленки – это чтобы гадить. И, например, играют в них, разрывают и даже поедают. Проблема может быть в том, что это пеленки из зоомагазина, пропитанные аттракантом – специальным веществом, которое вызывает у песьих организмов влечение. Решением может стать замена таких пеленок на обычные человечьи из условного ашана или многоразовые, которые не так весело рвать. А можно вообще завести специальный туалет без пеленок или купить рамку для пеленок в зоомагазине.

* * *
Если вам достался упрямый пес, который категорически отказывается писать и какать на специально отведенное место, сколько ни хвали, есть еще один лайфхак. Застеленное пеленками пространство можно огородить вольерной решеткой и сажать собаку внутрь почаще, ожидая, когда все случится. Выхода у младенца нет – внутри вольера он не сможет сделать дела мимо. Только не надо стоять над ним с лицом убийцы в ожидании чуда – займитесь своими делами, иногда поглядывая в сторону щенка. Все-таки ему нужно сосредоточиться, а от взгляда надзирателя даже у нас ничего не получится, хоть мы к пеленке приучены. И вот когда щенок начал делать мокрое дело, сначала дождитесь окончание процесса, только потом нападайте с похвалой, а то малыш не доделает и просто испугается внезапного внимания. Со временем вольер можно убрать – у щенка закрепится связь между писаньем и поверхностью, на которую его просят это делать.

Конечно, все эти стояния на пеленке не отменяют прогулок. На улице тоже предполагается непрерывная похвала за то, что щенок нюхает кустики, примеривается присесть на травку и вообще интересуется возможностью нассать прямо в консьержкину клумбу. Это ему поможет быстрее усвоить, что вообще-то улица – исторически туалетное место. Робкие и пугливые малыши могут справляться хуже, потому что оставить следы мочи на улице для них – все равно что забежать в толпу гопников и прокричать: «Я здесь самый крутой!» Тут придется сначала бороться со страхом улицы, а потом решать туалетные проблемы.

* * *
Некоторые хозяева сокрушаются: мол, вот у нас щенок такой глупенький, гуляет три часа, а потом приходит и первым делом организует лужу прямо в квартире. Хорошая новость в том, что щенок научился терпеть. И еще одна хорошая новость: со временем он сам поймет, что нужно делать наоборот. Короче, ситуация не стоит ваших слез и тревожных звонков на горячую линию кинологов. Пес починится после полового созревания.

Главное понятие в щеняче-туалетном деле – это субстрат. То есть та конкретная фактура поверхности, на которую псу надо писать и какать. И во время приучения мы закрепляем положительную связь с субстратом. Не сам факт изливания отходов жизнедеятельности на него, а именно интерес, который пес проявляет к субстрату.

Кстати, существует одна небольшая проблемка с межсезонными щенками. Они, например, привыкают гадить на снег и очень удивляются, когда все сугробы вдруг растаяли и даже какулю отложить некуда. Тут может произойти небольшой откат и пес начнет все снова носить домой. Но откат быстро закончится, волноваться не надо. Надо хвалить за интерес к новому субстрату.

Бывает, что щенки болеют, скажем, циститом. И именно с этим связаны их туалетные промахи. Это вовсе не редкость, хотя заметить в песьем ребенке недуг несколько сложнее, чем во взрослой собаке. Нас обычно предупреждают, что маленький пес станет много писать дома поначалу, поэтому лужи в запрещенных местах мы воспринимаем как вариант возрастной нормы. Насторожиться стоит, если песий младенец писает слишком часто или будто присаживается, чтобы сделать лужу, но ничего не выходит. И так десятки раз за день. В этом случае придется отвести его к доктору на анализ мочи и УЗИ, чтобы исключить заболевание. Или подтвердить его и начать лечение. Особенно волноваться не нужно. Цистит – нередкое явление среди юных собак. Иногда их привозят такими прямо из питомника. Все это нормально лечится и позднее никак не влияет на туалетное поведение. Главное, не ругать мальца за лужи и даже не ворчать на сами лужи. В общем, никак не закреплять походы в туалет с мамичкиным гневом.


Нечистоплотность у взрослой собаки

[image: ]
Нам приятно жить с собакой в том числе потому, что она товарищ чистоплотный. Какахи и сопутствующее предпочитает носить на улицу или туда, куда велено. И если эти настройки в песьем организме сбились – любой собачий сожитель понимает: так быть не должно. Но чтобы правильно отремонтировать подтекающего пса, хорошо бы разобраться, почему такое происходит.

Еще со времен мохнатого средневековья принято проецировать на зверей человеческие мотивации. С лужами мимо туалетов проекции особенно трудно изжить. Не знаем, многие ли из людей мстят ближним своим зловонными кучами или лужами под дверь. Но за собак можем сказать точно – на подобные злодейства они не способны в силу своей физиологии. Вот слишком коротки у них пальцы, чтобы играть на гитаре. Точно так же и ум у них слишком короток, чтобы таить в нем планы мести или поводы обижаться.

Так что в лужах не там, где бы вам хотелось, собаки не виноваты. А раз не виноваты – ругать за это нельзя. Даже если сил нет сдерживаться, лучше наорать на кактус, пока собака не слышит. Чтобы было легче не ругать, можно представлять на месте собаки младенца, который обкакал вас с ног до головы, пока вы собирали пирамидку.

* * *
Тем не менее причины песьей нечистоплотности всегда конкретные. И их примерно четыре. Первая – возраст. Тут даже задумываться отдельно не нужно – все как у людей. Животное либо слишком юное, либо слишком пожилое, чтобы попадать экскрементами точно в цель. В первом случае все наладится со временем, как мы уже объяснили, о втором читайте чуть ниже. И скажите своему старику спасибо, что лужи и кучи в принципе появляются – неважно где.

Вторая причина – болезнь. Если ваш домашний скот уже вышел из возраста юношеских промахов мимо горшка, но внезапно стал опять этим грешить, стоит снести его к ветеринару. Лужи не по уставу может вызвать примерно любое недомогание – от камней в почках до болевого синдрома. Так что не ведитесь на здоровый вид пациента и наберите из него анализов.

Третья причина – гормоны. Влюбленные кобели и суки – люди ветреные и взволнованные. Не ведают, что творят. Даже если творят они это на угол в прихожей или под холодильник. Решить проблему может сучья и кобелячья кастрация, но с этим лучше обратиться к врачам и не принимать скоропалительных решений.

Четвертая причина – стресс. Ее сложнее всего и выявить, и устранить без участия специалистов по песьему поведению. И именно она больше всего похожа на месть или обиду. Выкладывает, скажем, пес свое коричневое добро красивыми узорами на вашу кровать или устраивает живописные пруды под дедушкиным креслом. Выглядит будто акт злой воли. Но нет. Это может быть попытка помириться с кем-то из членов семьи: авось привыкнет дед к песьему запаху и перестанет лупить газетой. Или стресс от прихода сантехника, или волнение насчет долгого отсутствия кого-то из домашних.

Есть и условно пятая причина – нарушение маркерного поведения. Может встречаться у собак, которых разводили и держали в клетках без возможности из них выйти. Или у их детей. Этот феномен можно объяснить с точки зрения селекции. Обычно «черные» заводчики плодят маленьких собак тоннами, потому что их удобно содержать в крохотных вольерах. У них там был и туалет, и столовая, и развлечения. Но так как псы не созданы природушкой, чтобы какать и писать под себя, многие от такого строгого режима заболевают и погибают. А вот те, кто остается и дает потомство, изначально легче переживают такую близость туалета и собственных экскрементов. Получается, подобную лояльность закрепляют разведением, а потом щенков с этой лояльностью получают новые владельцы и удивляются, почему их пса совершенно не смущает собственная нечистоплотность. Хорошая новость в том, что такие собаки – все еще редкость, поэтому при подозрении на подобную аномалию лучше посоветоваться со специалистом.

* * *
Если резюмировать всю науку о песьем туалете, можно сформулировать такую инструкцию. Когда ваш половозрелый пес гадит дома, посмотрите, нет ли у него течки или волнующей сучки по соседству, отведите к доктору, поищите стрессовые факторы. К последним можно отнести запоздалое наказание – о нем мы уже писали в третьей главе первой части, сепарационную тревогу – как бороться с этой проблемой, написано в первой главе второй части, проблемы с кем-то из членов семьи – об этом еще будет в третьей части книги. А если у вас еще не половозрелый пес, дайте ему время повзрослеть. И каждый раз, когда он попадает куда надо, тактично намекайте колбасьей попкой, что парень прав.

Нечистоплотность у старой собаки
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Вообще-то нет болезни под названием «старость». И даже если ваша собака древнее, чем наскальные рисунки неандертальцев, ее промахи в туалетных делах все равно достойны подробного разбора. Если исключить проявления стресса, которые влияют на появление луж и куч в труднодоступных местах, стоит задуматься о физиологических причинах. Конечно, многие владельцы махнут на своего старичка рукой, дескать, он пожилой, как же от него требовать чистоплотности. На самом деле проблема не в том, чтобы требовать, а в том, чтобы воспринять нечистоплотность как симптом недомогания. Пожилые псы писают не там не потому, что они пожилые, а потому, что в старости у собак, как у людей, появляется множество болячек, большая часть из которых может влиять на туалетный вопрос.

Помочь могут диагностика и подбор диеты. Проблемы с тем, чтобы терпеть до выгула, могут вызывать заболевания почек и всей мочеполовой системы, болевой синдром и даже деменция. И все это облегчается препаратами и специальными медицинскими кормами. Конечно, бывают случаи, когда полностью свести на нет проблему не удается. Песьи старики с изношенными организмами, возможно, никогда заново не научатся выдерживать 12 часов от прогулки до прогулки. Но вопрос снимает иногда дополнительный выгул, иногда приучение старика к пеленке, а иногда и специальный памперс. Последний, кстати, способен не только избавить квартиру от зловонных луж, но и наладить хозяйское душевное равновесие. А спокойная мамичка – важная составляющая правильной коррекции собачьего поведения.


Нечистоплотность при встрече с хозяевами или гостями
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Некоторые псы так волнуются, встречая с работы мамичку и папичку, что под ними прямо в процессе приветственных танцев образуются лужи. В песьем обществе так поступают щенки. Они как бы сообщают взрослым собакам: «Не обижай меня, я совсем малыш. Вот, пожалуйста, можешь понюхать доказательство». Это инфантильное поведение подчиненного. Оно призвано снять возможную агрессию, когда писающий пес очень волнуется на этот счет.

В отношениях с людьми мотивы собак такие же. И «лужами радости» обычно грешат начинающие псы, которые в силу возраста пока плохо умеют справляться с эмоциями. Но бывает так, что собака уже взрослая и ответственная дама, а ее бурная радость от встречи с любимыми все равно заканчивается лужами. Тут дело в том, что по какой-то причине она чувствует угрозу при встрече с хозяином. Это может быть прошлый опыт: например, собаку наказывали за то, что она грызла тапки, пока людей не было дома. Или мамичкина непредсказуемость: скажем, пес получает похвалу и наказание в неправильные моменты. Проще говоря, встреча – это не чистая радость, а еще и тревога от невозможности предсказать, что сейчас произойдет.

* * *
Есть пара правил, которые помогают избавиться от этой песьей привычки и помочь собаке справляться с волнением более приятными способами, чем лужи. Во-первых, не нужно во время горячей (и потенциально мокрой) встречи наклоняться к собаке, трогать ее и позволять ставить на себя руки-ноги.

Если наклоняетесь, вы выглядите для пса гораздо страшнее, чем если просто стоите. Ну а любые прикосновения усиливают и без того сильное возбуждение.

Вообще полезно немного глушить собственные эмоции во время прихода домой к соскучившейся собаке, даже если она не склонна писаться. Спокойная мамичка тревожит гораздо меньше, чем возбужденная. Даже если это возбуждение исключительно радостное.

Во-вторых, хорошо бы переключить собаку с приветствия на что-то более увлекательное и требующее сосредоточиться. Для пса, который любит пожрать, это может быть множество мелких лакомств, разбросанных по полу. Приходя домой, кидайте в него горстью таких «крошек» и просите поискать-пособирать. Важно именно попросить каким-нибудь знакомым псу словом типа «ищи», потому что, скорее всего, он так взволнован, что не сразу переключится на еду. Покажите ему, где искать, и хвалите, если справляется. А сами снимайте офисную одежду и перемещайтесь на диван для более подробных приветствий. Сидя на диване, вы уже не будете казаться собаке такой огромной и волнующей, да и она заест стресс – поиск мелкой вкусноты снимает возбуждение. Эту схему придется повторить почти безуспешно несколько раз, пока собака не выучит последовательность действий, команду «ищи» и остальное. А когда выучит, его можно будет уже просто отвлекать на горсть корма, а потом и выдавать вкусноту из рук за команду «сидеть».

* * *
Если больше, чем пожрать, животное любит носить что-то во рту, попросите его притащить вам мячик, тапочки или любимого плюшевого зайца. Пока он ходит с этим условным зайцем в зубах и немного его пожевывает, желание обоссать мамичку в примирительных целях утихает. Для некоторых собак занять рот в моменты тревожного предвкушения так же важно, как для некоторых людей.

Многие из нас снимают стресс, поедая семечки или жуя жвачку. Эти методичные занятия позволяют унять волнение и посмотреть на происходящее более трезво. Вот и пес пусть посмотрит на вашу встречу сквозь призму плюшевого зайца, а вы нахвалите его за то, что принес, и наградите размеренными приветственными обнимашками на том же диване в гостиной, где обстановка меньше располагает к внезапным лужам.

* * *
Некоторые специалисты советуют вообще не здороваться с псом. Они рекомендуют хозяевам, которые приходят домой, делать вид, что нет у них никакой собаки, а вот это восторженно вертящее попкой животное абсолютно невидимо, хоть и пытается в порыве любви залезть на голову. Но это провальная и негуманная стратегия. Провальная потому, что собака волнуется еще больше, если хозяйка ее игнорирует. Это легко представить, вообразив себя на месте пса.

Приезжает, например, к вам мама после долгой разлуки. Вы распахиваете ей объятия, спешите спросить, как дела. А она молча проходит в комнату и начинает, например, полировать фамильный сервиз или садится в кресло за вязание, не отвечая ни на какие вопросы и даже не встречаясь с вами взглядом. Вы и так волновались перед встречей, а мамина неадекватность вообще выбила вас из колеи. Звонить в скорую? Узнавать, на что мама обижена? Потрогать, настоящая ли она или у вас температурный бред? Вариантов слить волнение множество, а это вы еще взрослый человек, а не как собака – инфантильное животное, которое весь день не писало.

Собакам от игнора сильно страшнее, чем вам, когда приехала мама и старательно не обращает на вас внимания. Об этом даже есть целый раздел в первой части этой книги. А в борьбе с лужами радости просто будьте спокойны, найдите способ переключить собаку и обнимайтесь не сразу с порога, а когда страсти немного улягутся.

С улицы на пеленку и наоборот
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Владельцы собак иногда задают нам провокационный вопрос: правда ли, что для психики взрослого пса вредно ходить в туалет на пеленку? На тематических форумах люди готовы осудить владельца собаки только за то, что дома есть пеленка, даже если при этом с животным гуляют. Если отвечать коротко, то никакого сакрального ужаса в пеленке нет. Ее наличие дома никак не влияет на развитие пса.

«Для собаки вредно слишком долго терпеть и не писать каждые 12–14 часов, если мать задержалась на работе. Еще вредно совсем не ходить на улицу. Но не потому, что там псина может пописать в свое удовольствие, а потому, что для нее важно получать новую информацию.»



Еще важный момент: не все могут гулять в холода. Представители некоторых той-пород адски мерзнут. И если вы будете ждать, пока какой-нибудь чихуан покакает в сугроб среди московской сырой зимы, он заработает цистит и станет писать уже не на пеленку и не на газон, а прямо на ваше кресло.

А писать на пеленку при необходимости, гуляя при этом достаточно, это приемлемая и даже где-то незаменимая опция. Скажем, одна из авторок этой книги совсем не может ежедневно вставать до обеда, чтобы выгуливать собак. Поэтому завела трехкилограммовых Петю и Тучу, которые не затопят дом, писая в стационарный гальюн. При этом в хорошую погоду они подолгу гуляют в парке, просто не ранним утром, а в плохую мы берем их с собой в ресторан или в гости. Потребность в новой информации удовлетворяется, но наше с ними здоровье не портится.

* * *
Психике собаки точно вредит, если она гадит там, где спит или ест. Поэтому много проблем с псами от разведенцев. Недобросовестные заводчики часто держат животных в клетках без возможности выйти. Получается, что там у них и кухня, и газон. Последствия такой жизни потом приходится долго корректировать.

Если у собаки есть выделенное место для грязных дел, то с головой у нее все в порядке. Прогулка – это удовлетворение потребности в новой информации. Она общается там с собратьями, разнюхивает ссаные столбы, охотится на белок, следит, чтобы голуби не распоясались. И без разницы, куда собака ходит в туалет. Мы и сами, бывало, в деревне у бабушки исправно писали в уличный клозет, но, чтобы не пугать медведей голой задницей в темноте, ставили ночную вазу под кровать. Психика наша при этом оставалась в порядке.

Если мы смогли вас убедить, вам могла прийти в голову мысль, что неплохо было бы приучить родного пса пользоваться пеленкой в экстренных случаях. Собачий организм получит больше пользы, если в форс-мажорной ситуации найдет куда слить переполняющую его влагу, чем если станет терпеть до прихода мамички, которая задерживается где-то уже дольше 12 часов. Сразу скажем, что приучение к пеленке не должно испортить режим выгулов. При прочих равных собаки обычно предпочитают относить все на улицу, даже если в доме есть пеленка.

Конечно, приучить собаку, которая всю жизнь носила все на улицу, внезапно писать на пеленку несколько сложнее, чем сделать наоборот. А в некоторых случаях вообще невозможно, потому что очень крепко сидит в песьей голове паттерн «мы не гадим там, где живем». Тут тоже спасает разучивание команды «туалет». Например, на улице, когда собака крадется по поляне специальным писательным шагом, можно начать приговаривать заветную команду. Выбирайте для нее любое удобное слово и повторяйте его, когда замечаете, что пес собрался облегчиться. А потом, конечно, хвалите и угощайте молодца за то, что как бы выполнил команду. Рано или поздно в его голове сопоставится мамичкина команда, сам процесс и похвала после. Как только это произошло, можно переносить команду домой, где уже постелена пеленка. Нескольких раз должно хватить, чтобы собака поняла: писать дома – вовсе не криминал, да и мамичку это радует.

* * *
Если собака в принципе не стесняется писать дома, то можно промокнуть все это дело чистой пеленкой и положить ее рядом с другой, на которой не будет следов мочи. Еще один вариант – постелить пеленку там, где собака писает в те моменты, когда не утерпела. Иногда помогает постелить пеленку на балкон. Балкон среди некоторых собак считается улицей.

Еще один лайфхак – собственная песья моча на пеленке, которую с улицы принесли домой. И, конечно, похвала, когда собака все это дело принимается нюхать. Если хоть раз получилось уговорить пса не терпеть до улицы, можно с облегчением вздохнуть. Теперь ночной понос или экстренная задержка хозяев по неотложным делам вне дома не станут для собаки мучением. Она же теперь знает запасной выход для всего накопленного за день.

Еще один запрос из области туалетных дел касается того, что взрослый пес всю жизнь ходил на пеленку, а тут возникла нужда научить его писать на улице. Тут методы все те же, что и со щенком, – чаще гулять, хвалить за то, что нюхает чужие метки. А еще можно разучить команду «туалет» дома и пробовать применять ее на улице. Такая команда удобна еще и в поездках, когда время и пространство ограничены, а пса надо быстро заставить оправиться.
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Коротко о важном
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[image: ] Лужи и кучи дома всегда возникают по какой-то конкретной причине. И нет такой причины, за которую можно собаку наказать.

[image: ] Наказание за нечистоплотность рушит даже самую удачную коррекцию и может сильно усугубить проблему.

[image: ] Туалетные дела у собак налаживаются до полового созревания. Раньше этого срока нет смысла бить тревогу. Но если ваш щенок писает подозрительно часто, лучше проверьте его у ветеринара на предмет цистита.

[image: ] Да и вообще работать над проблемой нечистоплотности надо начинать с посещения ветеринарного врача. Это должен быть не просто визуальный осмотр, а осмотр с применением аппаратуры, взятием анализов и всеми пирогами.

[image: ] Нет такой болезни «старость», не списывайте нечистоплотность вашей пожилой собаки на возраст. В любом возрасте можно облегчить ее и свою жизнь с помощью врачей и памперсов.

[image: ] Научите собаку ходить в туалет на пеленку, это порой пригождается. Или научите «пеленочную» собаку носить все на улицу. Это тоже возможно.

Глава 2.6. Страх
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Эмоции у собаки прокачаны на высоком уровне. И с одной стороны – это отличное подспорье, чтобы жить с этими зверьми душа в душу. А с другой – в пакете песьих услуг нас ждут не только собачья радость, любовь и эмпатия, но и такая базовая негативная эмоция, как страх. Конечно, все – и люди, и псы – чего-то да боятся: пылесоса, шуршания пакета или ездить в лифте. И можно как-то выстроить быт, чтобы не сталкиваться с пугающими объектами. Никто, в конце концов, не умер от того, что перестал пользоваться пылесосом при собаке. Но случаются такие страхи, не сталкиваться с которыми не получится. Как с ними жить и как их побеждать, расскажем в этой главе.

Собака боится гулять
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Если ваш пес боится улицы, лучше эту проблему не игнорировать. Возможно, вы уже даже свыклись с тем, что шерстяной трусишка гуляет от укрытия до укрытия, не вынимая хвоста из попки. Но это не то качество жизни, которое заслуживает животное. Существовать в постоянном повторяющемся страхе – так себе судьба. Поэтому со страхом улицы придется как-то работать. Не водить пса на прогулку – значит лишать его удовлетворения базовой потребности в информации.

Не говоря уже о том, что среди собак принято использовать улицу как туалет. И это серьезный мотив для борьбы со страхами. К тому же сильный испуг сопровождается физиологическими изменениями и пребывание в постоянном страхе не идет на пользу никакому живому организму. Проще говоря, собака, которая боится улицы, живет в ежедневном стрессе, и кортизол у нее буквально хлещет из ушей. Представьте, что у вас паническая боязнь высоты, а ваш офис находится на смотровой площадке Останкинской башни со стеклянным полом.

* * *
Некоторые инструкторы советуют побольше гулять с пугливой собакой. Дескать, пообвыкнется, да и перестанет бояться со временем. Увы, чаще всего такой подход не работает. Дело в том, что страх – это осознание угрозы (реальной или мнимой – в данном случае не очень важно). И вот, например, вы уверены, что у вас в парке водится крокодил. Долгие прогулки в этом парке вряд ли помогут вам бояться меньше. А лишь истощат нервную систему. Ведь эту уверенность никто не опроверг, и сколько ни гуляй, крокодил из парка никуда не денется.

Так и собаки – ломятся с поводка и пытаются сбежать домой не просто так. Они опасаются за свою жизнь. Какой-то прошлый опыт или просто несовершенство наследственности и социализации убедили их в том, что улица опасна, и ничто здесь и сейчас переубедить их неспособно.

Уж тем более долгие прогулки по самому страшному месту на земле. Поэтому в работе с сильными страхами не стоит ждать быстрого результата и полагаться на тезис «стерпится – слюбится». Предстоит работа не только по созданию позитивной связи с триггером, но и борьба с реакцией избегания, которая вообще-то естественна для напуганных животных. Работа до победного может занять год и более.

* * *
Есть два важных фактора, на которые придется обращать внимание на прогулках с пугливой собакой. Это песья инициатива, которую нужно замечать и поощрять, и песье желание убежать, которое придется пресекать. Под инициативой я имею в виду любое смелое действие собаки. Например, она боится помойки, а тут вы заметили, что ваша отважная меховушка повела носом в сторону мусорного бака, а то и сделала шаг в его направлении. За это нужно хвалить и предлагать еду. Понятно, что пугливые псы чаще всего не берут еду на улице, но предлагать все равно стоит. А насчет желания убегать – не нужно вестись на попытки пса срыть домой или метаться по кустам. Любой страх накатывает волнами. Вам нужно дождаться малейшего затишья паники и нахвалить беднягу самыми нежными словами из арсенала любящей матери.

* * *
Когда собака пугается и тянет вас на поводке в укрытие, это усиливает ее панику. Во-первых, потому, что натянутый поводок вообще усиливает все эмоции. А во-вторых, если вы идете за собакой, которая тянет, то даете ей понять, что бояться и тянуть – правильно, ведь в конце ждет безопасный дом. Ну и в-третьих, если дать псу увести себя куда-то, то он решит, что контроль ситуации вы взвалили на его плечи. А сами либо тоже боитесь (и значит, есть чего бояться), либо не понимаете, что происходит (значит, нет вам доверия).

Действовать в такой ситуации можно двумя способами. Медленно: дожидаться малейшего расслабления поводка и продолжить движение до того момента, пока опять не натянется. Или быстро: скомандовать собаке «домой» и весело побежать за ней, а на месте бурно нахвалить за то, что привела вас, куда было сказано. При быстром способе проблема натянутого поводка решается тем, что вы сами велели тянуть быстрее к дому. И собака как бы выполнила вашу команду. Но перед словом «домой» обязательно зафиксируйте зверя на провисшем поводке и дождитесь взгляда на вас.

* * *
С псом, который боится улицы, гулять нужно много раз, но коротко и каким-нибудь одним знакомым маршрутом. Длинные прогулки в такой ситуации – это дополнительная травма, а не обучение привыканием. Собачья нервная система не железная, а вокруг слишком много страшного, чтобы выдержать все это и не сойти с ума.

«В напряженные дни, когда ваш зверь уже и так перенес, например, посещение клиники или визит к грумеру, лучше вообще отложить тренировки и выходить лишь на пять минут по гигиеническим делам. Общую стратегию эти перерывы не испортят, но дадут псу перевести дух в безопасной обстановке.»



Если собаку пугают только оживленные улицы с людьми, то важно вывозить его на прогулки в какие-то тихие места, чтобы закрепить паттерн: «Прогулки – это не только ужас, но иногда вполне переносимая необходимость». Такие променады должны быть больше созерцательными, чем активными. Посидите на тихой поляне, почитайте ленту фейсбука, а пес пусть посмотрит вокруг и убедится, что страшных стимулов тут меньше, чем обычно. Иногда предлагайте ему еду. Когда-нибудь, пусть даже через полгода, он ее возьмет. И это будет означать прорыв в вашей работе. Постепенно можно передвигаться все ближе и ближе к источникам городской жизни. Но не по 10 километров за раз, конечно. А например, метра по три.

* * *
Работу со страхами стоит всегда начинать с места, в котором собаке наиболее спокойно. Если она может позволить себе понюхать землю или не ломиться под скамейку в ужасе, это уже достаточно подходящее место. Едуленька при вас должна быть всегда. Даже если последние много месяцев она не пригождалась. Однажды пригодится, если все делать правильно. Сойдет даже запрещенка в гомеопатических дозах. Положительный эффект в борьбе со страхами от нее важнее, чем вред, нанесенный ЖКТ. Сойдет копченая курица, творог или какая-нибудь вонючая вяленая рыба. Микрокуски пес, скорее всего, переварит без проблем. Насильно совать еду в собаку не стоит, спокойного предложения за любой инициативный жест (шаг в новую сторону или прекращение метаний на поводке) достаточно. Ваше дело – предложить, а песье дело – взять или отказаться.

* * *
Если в вашей собаке причудливо сочетаются две проблемы – страх улицы и нечистоплотность, то знайте – это не две проблемы, а одна. Пес писает дома, потому что боится делать это в других местах. Просто не ругайте его и работайте со страхом. Лужи дома прекратятся сами, когда фобии будут побеждены. Еще один лайфхак, который важно учесть в работе со страхами, – использование не рулетки, а поводка. На поводке собаке всегда спокойнее и его не надо вытягивать собственными силами, чтобы куда-то дойти. Также подспорьем может стать кликер-дрессировка. Начинать, конечно, можно дома, а потом постепенно пробовать на улице. Однажды пес согласится исполнить «зайку» прямо на людях, и это будет значить, что страхи отступают, а победа близка. Если состояние собаки позволяет, стоит включить в уличные развлечения всякую веселую возню типа прыжков через палочки или беготню вокруг дерева. Такое тоже помогает расслабиться.

«Главный навык пугливой собаки – умение прятаться в ногах мамички. Эту привычку стоит закрепить первым делом в самом начале работы со страхами.»



Сначала придется паковать пса в ноги против его воли. Испугался, скажем, ваш мистер Орхидея особо опасного дворника с лопатой, постарайтесь его спокойно притянуть к себе, усадить в ногах и не выпускать, пока опасность не минует. Все это время полезно нахваливать за то, что сидит, и предлагать еду. Со временем эта привычка закрепится и пес поймет, что в сложившихся обстоятельствах самое безопасное место – у мамичкиных туфель. Мамичка при этом, конечно, пусть отгоняет всякую опасность, если пес боится не улицы в целом, а, скажем, собак.

* * *
Если ваш пес в принципе пуглив, полезно с ним очень много, очень спокойно и очень ласково разговаривать. Родительский голос вообще дает надежду в непростых ситуациях, а во время испуга показывает, что мать вообще-то ничего страшного не видит вокруг и можно чуть успокоиться. Например, страшный грузовик несется мимо вас с собакой. В это время нужно начать говорить что-то вроде: «Ну и чего тут бояться, всего лишь славный фургон повез наш мусор на полигон». А когда он проехал мимо, еще какое-то время заговаривайте псине зубы: «Видишь, мы с тобой отлично спаслись от смерти». Подобная обратная связь немного ускоряет коррекцию страхов и учит во время кризисов ориентироваться на хозяина.


Собака боится громких звуков
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Неизвестно, закончатся ли когда-нибудь любители салютовать по праздникам в каждом городском дворе. Поэтому стоит собаку подготовить к внезапной артподготовке, которая теперь случается, к сожалению, не только в Новый год и День Победы, но и вообще в непредсказуемые дни. Речь сейчас не о том, как за три дня быстренько победить песий страх громких звуков. Но есть пара способов минимизировать потрясение, не закрепить фобию, если ее еще нет, и поддержать животное, чтобы ему не было слишком тяжело это все переживать.

«Собачий слух более чувствителен, чем человечий. И отдельные товарищи могут испытывать физическую боль во время фейерверков. Тут приучай не приучай, все равно каждый шумный праздник для пса будет испытанием.»



С людьми такое тоже случается. Одна из авторок этой книги, например, из-за подобной боли не может ездить в метро без берушей. Для собак с физической непереносимостью громких звуков тоже лишь одна рекомендация – тихое место и плотный шарф на уши.

* * *
Более частый случай – сформированная фобия из-за травматического опыта. Мы видели собак, в которых стреляли и кидали под ноги петарды. После такого, конечно, каждый салют для них как маленькая смерть. И совсем нередкая история – страх «помогли» закрепить хозяева, потому что не знали, как правильно вести себя с собакой в грозу или в праздники. А точнее – вели себя естественно с человеческой точки зрения.

Скажем, гуляли с новеньким щенком, а тут – гром. Малыш вздрогнул, прижал уши, хвост и все, что прижимается. Естественная реакция матери – подхватить, пожалеть, эмоционально отзеркалить страх и убежать вслед за бедолагой домой на натянутом поводке. Все это вместе для собаки – очень четкое подтверждение: «Раз даже сильная независимая мать ведет себя беспокойно и спасается со мной дома, то громкие звуки – это то, чего стоит бояться. Я все правильно решил. В следующий раз вообще на улицу не пойдем».

«Хозяин для собаки – авторитетная фигура. Пес ориентируется на его эмоции. И если в критический момент показывать, что боитесь вместе с ним, страх закрепляется все сильнее.»



Правильная реакция в этом случае – спокойно и бодро сказать чуваку, что все в порядке, и побежать вместе отвлекаться на мячик, белку или кротовью нору. И не идти за псом, даже если он тянет как умалишенный, в сторону дома.

Если отвлечься не получается, придется плотненько устроить пса у себя в ногах или на руках, спокойно рассказать ему историю салютов в День Победы и что сегодня никто не умрет. Когда артподготовка стихнет, надо снова попытаться увести собаку в сторону развеселых белок или загадочных кротов.

Если получилось – бурно нахвалить за смелость. Если не получается – придется заставить. Важно, чтобы собака пошла за вами своими ногами дальше гулять, а не вы за ней на песьей тяге уехали в подъезд. Домой возвращаться можно, когда зверек хоть немного пришел в себя. Если бомбардировка не думает заканчиваться и идти дальше гулять опасно, добейтесь хоть небольшого песьего успокоения, скомандуйте «домой» и весело бегите туда вместе. Важно, чтобы без команды и по собственной инициативе собака вас туда не тащила.

* * *
Если у собаки страх (зарождающийся или уже закрепившийся), важно не давать ей самой решать, где спасаться. Скажем, псина испугалась, срыла в убежище и вроде как выжила – салют же прекратился. И с ее точки зрения, такая стратегия спасения смотрится выигрышной. Значит, в следующий раз срывать надо активнее, может, даже выкрутиться из ошейника и потеряться на промзоне. Но нам надо закрепить другой паттерн.

Дайте понять псу, что в любой критической ситуации безопасно рядом с вами. Вы говорите и ведете себя спокойно, можете «под огнем ходить не горбясь» и вообще супервумен с колбасьей попкой за пазухой, способная взять ответственность на себя. Периодически в небоевой обстановке проводите учения на тему «подходи ко мне, если испугался».

* * *
К правильной реакции на громкие звуки собаку действительно можно приучить. Вам понадобятся ассистент, петарды разной интенсивности, длинный поводок с привязанной к одному из его концов собакой и безопасное место вдали от оживленных магистралей. Лучше делать это в светлое время суток и месяца за два до ближайшего салюта.

Начинайте с самых тихих петард, которые ассистент будет взрывать на таком расстоянии, где пес их слышит, вострит уши, но не впадает в панику. После хлопка нужно звать к себе собаку и спокойно хвалить, а затем весело идти с ней отвлекаться, пока не расслабится. Если все получается, постепенно наращивайте интенсивность звука и сокращайте расстояние. Но не больше одной петарды за прогулку. А лучше реже – нужно дать псу переварить новый опыт. Если на каком-то этапе переборщили и пес запаниковал, спокойно возвращайтесь на предыдущую стадию приучения. А если ходили сегодня в клинику или к грумеру – пока отложите обучение.

Аудиозапись салютов тут не поможет, только живые тепленькие петарды.

«Если включать канонаду в записи – нет сопутствующих обстоятельств среды (запахов, колебаний воздуха), и собачечка на провокацию не поведется.»



Настоящий салют для нее отличается от записи, как колбасья попка от портрета докторской у вас в телефоне.

* * *
Если ваша собака уже боится салютов до панических атак, тяжело дышит и трясется даже дома, не водите ее гулять по темноте в салютные праздники. Конечно, зимой это сложно осуществить – темнеет слишком быстро. Но даже если псина разок не дотерпит и сделает лужу дома, это лучше, чем если она переживет ужас на улице, а потом вообще откажется туда выходить. Положите ее себе под бок, обнимите и гладьте спокойно всю собаку ниже ошейника, но с нажимом, будто делаете ей массаж.

Если пес не хочет лежать с вами, пусть лежит, где ему удобно. Но не игнорируйте его страх. Разговаривайте успокоительно, рассказывайте, что все хорошо и мать рядом. Соорудите дорожку из колбасьих попок от места собачьего убежища до своего дивана. Она поможет понять, в какой момент стало уже не так страшно. А если зверь у вас пищевик, можно дать ему какую-нибудь коровью ногу. Пусть весь вечер отвлекается.

* * *
Хорошей практикой может стать обучение собаки лаять на салют. Когда псы гавкают, они тем самым снимают стресс, сливают возбуждение и вообще как будто смелые – прогнали проклятые петарды. Вместе с собакой говорите: «Кто там?» – и хвалите за лай. А в конце устройте бурную овацию, типа салют закончился, потому что вы вдвоем его победили.

Ну и перед сезоном салютов проконсультируйтесь со своим ветеринаром на предмет успокоительных препаратов. Правильно подобранные таблеточки помогают пережить стресс и улучшают качество этой страшной жизни.


Собака боится собак
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Частично мы уже раскрыли эту тему в главе про укусы и лай. А здесь поговорим о том, как помочь собаке справиться со страхом, который проявляется не криками и агрессией, а традиционно – попыткой спастись где-то в укромном месте.

Сначала скажем, чего точно делать не нужно, если ваш пес испугался. Не стоит собаку жалеть – эмоционально причитать, показывать, что произошло что-то нехорошее, нервно гладить и тискать. Песья логика такова, что в своей реакции на окружающий мир эти звери ориентируются на эмоции хозяина. Он для них – ответственный взрослый и всегда лучше знает, что происходит.

Если хозяин на нестандартную ситуацию реагирует жалениями и причитаниями, он закрепляет у собаки страх. Пес решает: если уж старший товарищ волнуется насчет домогательств посторонних псов, значит, точно есть чего пугаться. И постепенно начинает бояться всех похожих инцидентов, всех похожих собак, а потом и не похожих, и дальше по нарастающей. Случается генерализация. Это когда признаки пугающих объектов или сопутствующей обстановки собака замечает в других объектах и при других условиях.

Но и ждать, пока собака «постоит за себя», тоже не нужно. Если ваш пес проявит агрессию, чтобы защититься, и сделает это успешно, он, по сути, научится агрессивно реагировать на всех. Например, ваш мистер Пудель испугался мистера Терьера. И, ожидая, пока он сам разберется с ситуацией с помощью «силы», можно добиться того, что страх превратится в агрессию страха. Пес усвоит, что отогнать собак, которые ему не нравятся, можно только с помощью ответного нападения. Ну или за километр начинать орать на пугающие объекты.

Доводить до этого не стоит, потому что с агрессией страха довольно сложно в итоге бороться.

«Верная стратегия в ситуации, когда вашего пса достают, – дать ему защиту. Он, по сути, ребенок и совершенно прав в том, что надеется на помощь „родителей“.»



Если шерстяной чувак испугался, стоит сесть на корточки, сделать круг из рук, позвать его в этот круг спокойным ласковым голосом и дать ему спрятаться. А на собаку-агрессора «нарычать» и постараться отогнать.

И когда агрессор уйдет, ваш пес волен выйти из «круга поддержки», если захочет. А может и не выходить, а сидеть там, наблюдая за миром из безопасного места. И это полезно не только в описанной ситуации. Так собака учится, что в случае опасности надо идти к матери, там поддержат. А не разбираться самому. Например, убегать от страшного салюта домой, кусать пса, показавшегося опасным, или орать на дворника, который тревожно машет лопатой.

Если не удалось заманить собаку в круг, то можно взять ее на руки. В случае с мелкими псами это не составит труда. И одновременно побурчать на воинственного противника, чтобы шел уже своим путем, а не угрожал тут пуделям. Если ваш пес просит защиты, это совершенно нормально. Дать ему эту защиту, не показывая, что это та ситуация, которую стоит так уж особенно пугаться, – правильно.

* * *
Понятно, что родненькую собаку всегда жалко, если с ней происходит что-то подобное. Хочется зарыться носом в ее кудрявую шерсть и поплакать вместе. Нам и самим стоило однажды огромных усилий не удариться в причитания, когда наша тогда еще молодая и неопытная собака Туча сломала лапу. Но такой эмоциональный ответ мог стать источником ее дальнейших фобий. Поэтому, пока собирали и везли Тучу в клинику, а ее лапа безжизненно болталась на куске кожи, мы с ней спокойно разговаривали о птичках за окном, о курсе доллара и о том, что нам всем пора бы в парикмахерскую. Хотя всем, конечно, в этот момент хотелось жалеть, рыдать и бегать кругами с криками: «А вдруг лапа так и останется???»

Собака боится людей
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Людей уже проще избегать с пугливой собакой, чем улицу в принципе. Но случается, и домой гости приходят, и на улице любители животных без спросу руки тянут. Принципы из предыдущих разделов вполне годятся, чтобы бороться со страхом и перед людьми тоже. Но важно знать еще несколько вещей, которые помогут облегчить жизнь собаке со страхами.

«Если ваш пес опасается чужих людей, не нужно заставлять его с ними общаться. Здесь как со страхом улицы: обучение насильственным привыканием не приведет ни к чему, кроме усиления стресса.»



Собака должна сама захотеть этого общения, а ваше дело – просто поощрить ее инициативу в этом. Скажем, повернула она голову в сторону какого-нибудь человека с огромной шаурмой в руках – выдайте ей сразу и «молодец», и вкусноту, если она не против, и возможность сделать в сторону заинтересовавшего человека хоть полшага. Глядишь, в следующий раз это будет не просто заинтересованный взгляд, а уже наблюдение с расстояния в полметра.

Если не хватает терпения ждать инициативы, на помощь могут прийти разные контактные трюки. Например, собаку можно научить по команде тыкать носом в коленку человека. Сначала пусть это будет знакомый псу и наименее пугающий посторонний человек. Суть трюка в том, чтобы зверь после кодового слова бежал к человеку и касался его мордой, или лапой, или боком, а затем молниеносно возвращался к мамичке за наградой. После того как трюк готов, стоит попытаться проделать его с кем-нибудь на улице. Конечно, этого кого-то лучше предупредить – не все незнакомцы любят участвовать в трюках с собаками.

* * *
Что касается гостей, то их нужно инструктировать, чтобы не приставали к собаке и не смотрели на нее пристально. Пес все равно интересуется новыми людьми в доме, так пусть сам их изучит или понюхает воздух, наполненный ароматами гостей, с комфортного расстояния. Ваша работа в этот момент – обеспечить, чтобы вокруг гостей всегда валялось много вкусного или любимых песьих игрушек (смотря что собаку больше мотивирует). Если вдруг она захочет выйти, гости по-прежнему должны делать вид, что их не интересует собака. Они могут даже без всякого интереса кидаться в ее сторону едой.

На случай относительного привыкания к гостям выучите с псом такие трюки, которые можно исполнять без контакта с человеком. Какую-нибудь «зайку» или кружение вокруг собственной оси. Упражнения должны совершаться из устойчивой позы (то есть трюк «умри» не подойдет, опасно подставлять пузико незнакомцам) и давать возможность быстро свалить, если обстановка, по мнению собаки, перестала быть безопасной. Эти трюки могут предлагать сделать собаке гости, вооружившись лучшей в мире едой. Но настаивать не нужно: дайте псу выбор – пусть знает, что есть куда скрыться, но можно и внеочередное лакомство получить.

Собака боится вещей

Классическая подборка вещей, которых собака боится, обычно состоит из триады «пылесос, фен, сушилка для белья». В общем, что-то шумное или лязгающее обязательно пугает трепетных собак. Тут не исключен метод избегания – пса можно закрывать в клетке на время использования этих вещей. Но обязательно нужно давать ему с собой что-то вкусное и долгоиграющее. Скажем, конг с творогом или бычье копыто. Так у пса сформируется ассоциация, что пока где-то там бушуют пылесосы, у него в домике вкусно и спокойно.

С феном, понятно, этот номер не пройдет, если сушить приходится собственно собаку. И тут обучение должно состоять из нескольких этапов. Первый – знакомство с феном заново. Не включайте агрегат и давайте собаке на него посмотреть, а потом и понюхать. Кормите ее побольше вокруг фена и за каждый смелый взгляд на него. Если пес к еде равнодушен, можно играть в любимую резиновую свинью вокруг фена, который просто лежит и никого не трогает. Кладите игрушку или еду прямо на фен, чтобы пес мог схватить все это без опасений, что агрегат включится.

Постепенно можно приступать к коротким включениям девайса. Буквально пара секунд работы фена – и награда для собаки, которая никуда не ушла.

«Важно не выключать фен, если пес испугался и убежал. Прекращайте работу агрегата раньше, чем собака начала бояться. Это существенный нюанс, потому что нельзя закреплять паттерн „убегаешь – шум прекращается“.»



А вот если собака остается возле фена, он должен не просто выключаться через секунду, но потом с него еще и еда сыпется в награду за терпение.

* * *
Если вам хочется пылесосить и не пугать при этом собаку, можно делать это с вкуснотой в кармане. А эта вкуснота должна сыпаться из вас с пылесосом как песок с древней мумии. Такое вот представление для собаки – шумные агрегаты вырабатывают пищу. Может, и стоит тогда с ними подружиться. Конечно, все это необязательная программа, если страх у собаки не панический. Можно вообще ничего не предпринимать, а просто убирать пса под кровать, когда затеяли уборку пылесосом. Некоторые несерьезные страхи не стоят того, чтобы тратить время на работу с ними.

Например, наша собака Лидуська – смелая и спокойная сучка – по какой-то непонятной причине побаивается звука разбивающихся яиц. Она не впадает панику, а просто уходит из кухни грустной походкой, если кто-то вдруг решил поесть яичный салат. Мы не работаем с этим страхом. Он никому не мешает жить и никак не развивается. Единственное, чего он лишает Лидуську, – это возможности угоститься остатками яйца после приготовления салата.


Собака боится всего понемногу
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Если выраженных страхов у вашего пса нет, но он ведет себя осторожно или боязливо в большинстве нестандартных ситуаций, возможно, дело тут в не слишком высокой самооценке. Собачья самооценка – штука такая же хрупкая, как человечья. Но если человеческому младенцу можно внушить словами, что он так себе младенец, то с собакой на слова можно не тратиться – она не понимает унизительных шуточек и обесценивающих комментариев. Неуверенность в себе у пса обычно развивается от непредсказуемости среды, под влиянием живущей рядом недружелюбной собаки или если папичка с мамичкой ругают невпопад и хвалят мало, а то и просто такой пес уродился.

А еще самооценка может зависеть от врожденных особенностей темперамента. Появилась у вас, скажем, трусоватая песья личность. Ею бы восторгаться почаще и придумать какое-нибудь совместное дело для общего укрепления морального духа. А хозяева только и делают, что командуют «ко мне» да «нельзя», вместо того чтобы вскричать что-то вроде «двойную похвалу этому столику» и зацеловать сладкую попьку.

Но никто тут не виноват: уровень песьей самооценки – не самая очевидная вещь для ежедневного измерения. Да и вопросов к поведению таких собак обычно существенно меньше, чем к хулиганствам всех прочих. Потому и не решается неуверенность в себе как отдельная проблема. Все дело в том, что псы с низкой самооценкой стараются не отсвечивать. Они часто идеально послушны не потому, что такие вот талантливые у мамички, а просто не имеют своего мнения по поводу поступающих распоряжений. Какое тут мнение, если считаешь себя никчемным бесполезным животным.

* * *
Собаку с низкой самооценкой можно узнать по нескольким признакам. Во-первых, часто такие псы любят поползать на брюхе перед незнакомыми сородичами и людьми. Во-вторых, при любой (даже воображаемой) угрозе они валятся на спину и подставляют пузико враждебному миру. Могут даже фонтанчик организовать, убеждая всех, что они не взрослая состоявшаяся собака, а писающий мальчик. Ну и в целом неуверенные в себе псы побаиваются всякого, а от этого могут орать на прогулках или вскидываться от любого неловкого движения хозяйской руки.

Если у вас такой пес, немедленно скажите ему, какая он сладкая девочка, и только после этого читайте дальше.

«Повышение собачьей самооценки не такое уж сложное дело. И главное в этом деле – понять, что это важно, даже если лично вас конкретный пес всем устраивает.»



От неуверенности в себе всегда растет тревога. А не выкинут ли собаку? А не накричат ли внезапно? А вернутся вообще с работы или так и оставят погибать в запертой квартире? Конечно, чаще всего до серьезных проблем не доходит, но песий душевный комфорт – это то, за что стоит побороться ради самой собаки, если не ради удобства хозяев.

Самое простое, что можно сделать, это начать немедленно хвалить собаку за любые, даже самые простые и незначительные действия. Вот ваш пес перепрыгнул лужу на асфальте или подошел понюхать попку незнакомому животному, на всех четырех ногах подошел, а не подполз, метя хвостом мостовую, – хвалите его так, будто он получил Оскара за лучшую роль собачьего плана. Похвала – это однозначный вид обратной связи, и чем ее больше, тем чаще ваша меховая радость будет убеждаться, что все делает в этой жизни правильно.

* * *
Организуйте для собаки радости преодолений. Поставьте ее в условия, когда она может сделать что-то по своей инициативе и получить за это награду. Например, пусть прыгает через скамейки в парке, или ставит передние лапы на деревья, или бежит с вами через полосу препятствий. И под препятствиями я имею в виду какие-нибудь небольшие ямки в лесу или упавшие ветки, через которые нужно перешагивать. Бежать, впрочем, можно черепашьим шагом. Главное, чтобы каждый собачий «подвиг» поощрялся.

Если ваш пес любит играть во что-то вроде перетягиваний, всегда давайте ему побеждать. Он должен думать, что силен и ловок настолько, что саму мамичку, королеву перетягиваний, смог победить с помощью собственной смекалки. Конечно, некоторые специалисты советуют, напротив, никогда не разрешать собаке побеждать своего лидера. А то, конечно, задоминирует. Но мы-то с вами много знаем про доминантность, поэтому можем рискнуть – и проиграть собственной собаке ради ее же блага.

«В общем, правило такое: все, что делает ваша неуверенная в себе собака, она делает лучше всех, по мнению ее мамички.»



С этой политикой очень хорошо сочетается кликер-дрессировка. С помощью этого девайса можно закрепить кучу бесполезных, но смешных навыков, демонстрируя которые ваш пес станет лучиться от гордости и улучшаться в собственных глазах. Потом можно перейти уже к полезным занятиям, например научить собаку носить из магазина авоську с продуктами. И это будет уже не просто навык, а специальная собачья профессия.

* * *
Кстати, для собак важно иметь серьезное дело в стае, с которым якобы никто, кроме них, не справляется. Псы, которые живут без людей в стаях, всегда заняты чем-то конкретным. Например, охраной границ, или поиском перспективных помоек, или заботой о малышах. Они чувствуют себя важными и нужными коллективу, а потому не падают духом. Идеально, если такое дело найдется для пса и в человеческой семье. Он может следить за детьми, поднимать для вас вещи с пола и подавать их в руки, сопровождать семью в поездках и всякое такое. Даже внезапно найденная за холодильником огуречная попка – это величайшее собачье достижение. Как бы вы без псины ее нашли? А кто бы ее туда загнал, если бы не она?

Хорошо прокачивают самооценку занятия прикладной защитой хозяина. Это когда страшный дяденька в ватном костюме нападает на мамичку, а собака такая молодец – отгоняет его одним грозным «вуф». Конечно, такие занятия подходят не всем и лучше всего, чтобы собака имела какое-то базовое послушание, перед тем как пойти кусать фигурантов. Но, с другой стороны, большое заблуждение считать, что защитой могут заниматься только породистые большие служебные собаки. Наша Туча – плод любви гриффона и йорка – трех килограммов живого веса отлично самоутверждается на кусачках, а фигуранты аккуратно, ювелирными движениями подают Туче мягкую часть рукава.


Коротко о важном
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[image: ] Страх нельзя закрепить едой, потому что он – эмоция. Эмоции у собак закрепляются только такими же эмоциями. Поэтому не паникуйте в присутствии своей собаки, даже если происходит что-то действительно волнующее.

[image: ] Станьте для собаки ответственным взрослым, который принимает решения за нее, когда ей страшно. Привычка ориентироваться на мамичку спасла немало собачьих жизней.

[image: ] Иногда страх выглядит как агрессия. Не ведитесь на пугающий оскал челюстей вашей собаки, иногда это тоже страх.

[image: ] Давайте испуганной собаке место для маневра. Когда у нее есть возможность скрыться или просто отойти от пугающего объекта, ее тревожность снижается. Большую роль в этом вопросе играет расслабленный поводок.

[image: ] Контробусловливание – умное слово, которое мы не использовали в нашей книге. Но именно этот метод помогает бороться с собачьим страхом перед вещами. Кормите собак с пылесосов и фенов, чтобы заменить плохие ассоциации с предметом на хорошие.

[image: ] У собак тоже бывает высокая и низкая самооценка. Помогите ее поднять – дайте собаке важную работу или устройте опыт преодоления.

Глава 2.7. Нытье
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На свете есть просто разговорчивые собаки, которые выражают мнение по поводу всего на свете. А есть псы-нытики, которые способны так достать всякими звуками, что хочется уже закрыть их куда-нибудь и посидеть в тишине спокойно. Но дело в том, что и там, куда вы их закроете, они тоже станут ныть. Есть ли способ избавиться от этой напасти малой кровью, наказывать собаку за это или давать ей то, что она просит? Разберем в этой главе несколько случаев нытья с подробными инструкциями о том, что с этим делать.

Собака выпрашивает еду
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Правило не кормить животных со стола мы, кажется, усвоили еще в босоногом щенячестве. Сначала нас ругали за это родители, угрожая тем, что мистер Пес Из Детства станет от этого воровать котлеты. Потом разные умные кинологи подкрепили уверенность статьями о том, что собака начнет доминировать и садиться на шею, если с ней делиться хозяйской едой.

На самом деле это так себе аргументы. Воровать со стола псина, может, и начнет, но не оттого, что вы ее угощаете. Она и без угощений в курсе, что на столе бывает еда. И пока ей не объяснишь, что это не просто так ничейная еда, а ингредиенты для пасхального кулича, риск остаться без праздничного обеда неизбежен. Ну а про доминирование и оккупацию хозяйской шеи – вообще странные угрозы с учетом того, что первого промеж людей и собак не существует, а второе сложно объяснить и определить.

Таким образом, у нас остается лишь одна причина не угощать собаку огуречной попкой за семейным обедом. Не делайте этого, если вам по какой-то причине не нравится такая затея. Ну, например, у вас слишком маленькая кухня, в которую не помещается слишком большая собака. Или вы сами настолько любите огуречные попки, что с псом жалко делиться. Да в принципе достаточно простого «не хочу».

* * *
Мы угощаем всех четырех своих собак (да и кошек тоже, но сейчас не о них), потому что нам чрезвычайно нравится процесс. Для тех, кто, как и мы, не поймет, почему не может удержаться, этот механизм объясняет эволюционная биология. Во-первых, здесь работает принцип детской формы, или baby shape. Собачата наши лицом нередко похожи на детей – большие глаза, большая голова и еще всякие округлости. Этот визуальный код активизирует родительское поведение, а вместе с ним желание накормить. А как накормим, получаем дозу окситоцина, и растекается по нам эволюционно одобренное удовольствие.

Во-вторых, мы, как в высшей степени социальные существа, стремимся наладить с любой живностью в округе взаимодействие и получить от нее эмоциональную отдачу. Поделиться едой – самый простой способ это сделать. Неслучайно в любом зоопарке мира можно встретить табличку-предупреждение типа «Не кормить ондатру». Слишком сложно людям просто наблюдать за ондатрой и не вступать с ней в контакт посредством куска эскимо, перекинутого в вольер.

Животные, в том числе в зоопарке, тоже не будь дураки – поняли, что эскимо им кидают охотнее, если вести себя определенным образом. Рукой там махнуть или язык высунуть. Даже медведи очень быстро учатся клянчить. Чего уж говорить о собаках, которые хотят облизать вон ту миску из-под хозяйского салата. И тут у нас еще один аргумент против того, чтобы угощать псину со стола. Она же станет скулить и топить жилище в слюнях.

На самом деле не станет, если помещать еду, пусть даже из собственной тарелки, в правильно настроенную псину. Если она орет и норовит засунуть руку в вашу чашку с кофе, а вы даете ей сухарик, лишь бы отстала, то ничего хорошего из угощения не выйдет. Так вы ей сообщаете на собачьем, что получает сухарик тот, кто интенсивнее всех истерит. А если вкуснота летит в сторону спокойно лежащей под столом псины, она так и приучится мирно наблюдать за трапезой в ожидании града из огуречных попок.

* * *
Но огуречная попка из родительского салата – это не просто еда. И многие, даже самые прожорливые псы предпочитают пастись под обеденным столом при полной миске бараньего рубца где-то в коридоре. Когда мы угощаем собаку своей едой, она воспринимает это как знак расположения, внимания и любви. Ей неважно, прилетит ли со стола огрызок яблока или кусок куриной груди. Она ценит сам факт того, что с ней делятся.

Наша старая собака Петр, например, принимает множество таблеток. И не новость, что иногда трудно просунуть таблетку внутрь псины, которая к тому же за много лет выучила, что на вкус это совсем не мечта гурмана. Так вот, Петр принимает таблетки как лакомство, если кидать их ему со стола, – охотно и с удовольствием.

Когда мы выдавали ему лекарства рядом с аптечным ящиком, он всегда пытался их выплюнуть, несмотря на то что они были завернуты в кусок мяса. Потому что одно дело, когда мать делится чем-то за обедом (пусть даже странным и невкусным), а другое – когда пытается впихнуть что-то, что сама есть никогда не станет.

Угощение как знак лояльности принято не только среди сердобольных собаковладельцев. Еще грузинский этолог Ясон Бадридзе рассказывал, как волки приносили ему с охоты мясо (ученый два года прожил в волчьей стае и считался в ней своим). Это был своеобразный знак принятия. А исследовательница социального поведения псовых Елена Мычко описывала лояльные союзы среди собак внутри стаи. Один из партнеров по такому союзу может рассчитывать на то, что второй угостит его добычей в трудную минуту, подтверждая свою лояльность.

Конечно, говоря о месте собаки на кухне, мы имеем в виду здоровых животных, которым не повредит огуречная попка, огрызок яблока или небольшой кусок курицы без костей и специй с хозяйского стола. Тем чувакам, которые сидят на диете, болеют аллергией или маются животом, можно выдавать со стола заранее заготовленные гранулы их же лечебного корма. Разумеется, если такой формат взаимодействия с собакой не противоречит вашим принципам.


Собака ноет перед прогулкой
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Собаки любят рутину и предпочитают следовать выученным схемам поведения, хотя, конечно, способны принимать новые решения. Но без необходимости утруждаться не станут (как и все мы, что уж). И если пес будит вас на прогулку нытьем, это обычно не значит, что приспичило. Просто в его голове стереотип – на какательную полянку попадают только через разбуженную мать.

Соблюсти время выгула собаке не так важно, как соблюсти стереотип. Вот стало светло, мать уже различима в кровати, а при таких обстоятельствах всегда случается прогулка. Значит, пора идти тыкать холодным носом в подмышку, иначе схема не сработает.

Мы тоже живем стереотипами, когда не требуется принимать решений. Скажем, чтобы завести машину, мы поворачиваем ключ в замке зажигания. Нам и в голову не придет применять другую схему, пока эта работает. Если схема сломается, придется привыкать к новой. Собаки тоже привыкают к новым схемам поведения, если старые перестают работать. И есть пара способов наконец начать высыпаться.

* * *
Если ваш пес приучен к пеленке, можно притвориться мертвой, как бы упрямо он ни ныл у кровати. Вставать стоит только тогда, когда собака отчаялась вас воскресить и угомонилась. Если она не склонна отчаиваться, разок можно набухтеть: «Мать будить запрещено, спим до девяти». И встать для прогулки, только когда собака уснула. Так она поймет: когда быть прогулке, решаете вы, а не она.

Если песьего туалета дома не держите, то вот еще два способа. Первый: нужно вставать раньше собаки. Она – в 5:00, а вы в 4:30 под будильник расталкиваете ее – и гулять. Назавтра пусть подъем будет в 4.40, послезавтра – в 4.50. И так далее до желательного времени. И прогоняйте псину, если она заявится раньше. Но как прозвенело, вставайте и идите гулять. Так вы научите зверя, что раньше будильника шевелиться смысла нет.

С другой стороны, песий талант будить пригождается, если у собаки, например, случился понос. Второй способ помогает этот талант сохранить. Если собака пришла в 5:00 с вопросом: «Когда какать?» – ведите ее на ближайший газон. И отправляйтесь домой минут через пять, сделала она свои делищи или нет. А развлекательную прогулку затевайте, когда окончательно проснетесь. Так собака сообразит, что в пять утра веселья не случится и будить мать бесполезно, если в туалет не надо.

* * *
А вообще собаку можно научить проситься на улицу так, чтобы, с одной стороны, никогда больше не слышать ее нытья по этому поводу, а с другой – не спутать реальную потребность выйти и пописать со скукой и желанием просто настоять на прогулке, потому что хочется. Дело это небыстрое, но стоящее.

Сначала вам нужно представить, как должен выглядеть песий призыв отвести покакать на улицу. Например, это может быть однократный гав, или принесенный в зубах поводок, или усаживание на придверном коврике. Теперь каждый выход из дома должен сопровождаться этим знаком. Вы либо даете собаке предварительно разученную команду «голос», либо просите принести поводок, либо усаживаете на коврик. И только после соблюдения этого ритуала идете гулять. Однажды вы обнаружите, что никакую прогулку еще не затевали, а собака притащила вам поводок и недвусмысленно намекает, что вот бы сейчас пописать. Это значит, что в голове у нее связалось одно с другим: выйти на улицу нельзя, пока не провернешь нужный ритуал. Ну как нельзя туда выйти без ключей и пакетиков для какашек.

Собака пристает с игрушками
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Есть такой сорт псин, которые постоянно пристают к хозяевам с требованиями поиграть. И вообще их не гладили никогда в мире, немедленно приступайте! По этому поводу многие из них, конечно же, ноют. Но даже у самых оголтелых собаковладельцев бывают дела, в которых не предполагается участие пса. И неугомонным собакам не объяснить словами, что не стоит сейчас скулить и тыкать лапой в лицо, потому что мамичка занята вязанием.

Хнычут, скулят и пихаются руками, как будто без повода, собаки на самом деле по разным причинам. Это может быть юный некастрированный кобель, который нанюхался течных сучек, заработал общее возбуждение организма и ходит неприкаянный. Мяч не мил и котлета не вдохновляет. Или собакодевушка во время первой течки удивляется гормональной перестройке и просит хозяев сделать уже с этим что-нибудь.

«Тревожные псы из плохих условий склонны постоянно приставать к взрослым, чтобы узнать, в каком они настроении и что вообще происходит. Для них даже негативное внимание ценно, оно помогает достроить картину этого тревожного мира.»



А есть собаки, которым просто не показали, где границы, поэтому они привыкли добиваться своего исключительно нытьем.

Всех этих ребят придется учить заниматься своими делами, когда мамичка с папичкой решают проблемы государственной важности и не могут прямо сейчас метнуться за огуречной попкой в сельпо. Нельзя собаку в ее просьбах игнорировать. Даже если они выражаются криком и пиханьями. Отвечать на просьбы – это не значит всегда на них соглашаться. Псине важно быть услышанной. И когда она приходит со словами: «Мать, есть дело», стоит спросить, что за дело такое, не прошиб ли понос и не закончилась ли вода в кашпо. А если она сама не определилась, писать она сейчас хочет, или замерзла, или дело у нее не срочное, типа мяч покидать, можно отправить ее восвояси со словами «не мешай».

Уходить, пес, конечно, не будет. А если сильно набурчать, прогоняя, то может слишком разволноваться и, скажем, нассать в фикус. Он же так хотел пообщаться и не привык получать отказов. Но есть пара вариантов, как приучить собаку к мысли, что можно и без мамички порой кайфануть, не донимая ее нытьем.

* * *
Вариант первый – вы привязываете собаку к стулу. Для тех, кто представил распятого пса со связанными за спиной руками, поясняем: берете собаку на поводок и другой его конец закрепляете рядом с тем местом, где планируете посидеть полчаса, имитируя занятость. Включаете таймер на 30 минут и просто сидите, не обращая внимания на животное, сказав предварительно: «Животное, отдыхай». Если оно поскуливает и вошкается, пытается отвезти вас вместе со стулом в другую комнату, не обращайте внимания и никуда не едьте. Пусть привыкает, что можно просто лежать. Как только таймер зазвенел, отпускайте несчастную псину, пусть идет, куда ей там хотелось. Так можно делать пару раз в день на протяжении некоторого времени, чтобы пес привык, что его отпускают только по звуку таймера.




Вариант второй – вы учите собаку расслабляться на подстилке под команду «отдохни». Придется завести специальный плед для релаксации – не тот, на котором обычно пес спит, и запастись вкусняшками поддержки. С помощью лакомства уложите собаку на этот плед, желательно на бок, чтобы расслабляться было проще, а вскакивать и убегать сложнее. И кормите, пока лежит как молодец. Важно в этой ситуации давать псине вкусноту до того, как она начала ныть и возиться. Сначала это может быть интервал раз в полсекунды, но постепенно он должен увеличиваться.

Если вы не успели дать колбасью попку до того, как пес в очередной раз запротестовал, вернитесь на этап назад и уменьшите интервал поступления еды. В процессе всего этого читайте что-нибудь в планшете, то есть делайте вид, что у вас свои дела, а у собаки – свои. Так вы дадите ей понять, что приятно иногда просто лежать, а не прыгать на голове у хозяина. Вкусноту в этой схеме можно заменить почесываниями под ошейником (но не трогайте лапы и голову, подопытному это не понравится). Есть собаки, которые слишком возбуждаются от еды, а есть те, кого поглаживания радуют до истерики. Так вот, с первыми лучше использовать поглаживания, а со вторыми еду, чтобы они все-таки расслаблялись, а не буянили от радости. Постепенно собака выучит команду «отдохни» (повторяйте ее перед началом тренировки) и поймет, чего вы от нее хотите, когда не хотите развлекать.

* * *
Конечно, все это имеет смысл проделывать, если праздное нытье пса не подкрепляется тем, что он от вас нытьем требует. Если пес притащился к вам с мячом и орет, требуя кинуть, будьте настойчивы в отказе. Нытье подкрепляется, когда вы сдаетесь под напором собаки, только чтобы ее заткнуть. Она смекнет, что надо орать как можно сильнее – после этого мяч всегда кидают. Поощряйте игрой только те просьбы, которые вас устраивают. Если собираетесь согласиться, соглашайтесь сразу. Если планируете отказать – не меняйте своего решения. А если пес подошел поныть, а вы не против поиграть, но предпочли бы более вежливую просьбу, дождитесь хотя бы секунды спокойствия и принимайте приглашение.
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видео «Как успокоить собаку»


Коротко о важном
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[image: ] Собаки скулят и ноют, потому что по итогам этих концертов получают то, что они просят. Ассоциация «скули – тебе все дадут, чтобы отвязалась» работает лучше любых «нельзя» и «заткнись».

[image: ] Собачье нытье можно обратить в свою пользу. Например, научить пса проситься на прогулку тогда, когда ему действительно приспичило.

[image: ] Среди псов нет жаворонков и сов. Они просыпаются в шесть утра на прогулку не потому, что срочно хотят в туалет, а потому, что так их научили хозяева.

[image: ] Собаку можно научить отдыхать и расслабляться по вашей просьбе. Очень удобно, если надоело слушать беспричинное нытье.

[image: ] Если беспричинного нытья слишком много, стоит показать пса ветеринару.

Глава 2.8. Непослушание
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Непослушность собаки может означать что угодно в устах каждого отдельного владельца. Все дело в правилах семьи – кому-то «ок», когда пес валяется на диване, а кто-то возмущен его непослушанием, если тот влезает с ногами на мебель без разрешения. Кому-то «ок» кормить собаку со стола, а кто-то не выносит духа песьего на кухне. Но есть общие моменты, когда определенные виды непослушания опасны для собачьей жизни и их точно нужно корректировать. Об этом и поговорим в этой главе.

Собака тянет поводок
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Натянутый поводок на прогулках для многих как раз и не является признаком непослушания. Владельцы и сами привыкли тянуть собаку куда-то, если очень нужно, и на натяжение с ее стороны не реагируют – ну рвется пес к друганам на собачью площадку или к привлекательному столбу понюхать, не велика проблема. Особенно если в хозяине есть достаточно сил, чтобы не волочиться за крупным псом по газонам.

Но натянутый поводок – это не просто проблема, это собачий баг, из которого вытекают еще многие другие беды. Например, гипервозбуждение, агрессия, привычка орать на все, что движется, и даже собачьи драки. Объясним почему. Натянутый поводок для собаки – это дискомфорт. Как для нас, скажем, камешек в ботинке. Или этикетка на футболке, которая постоянно больно колет бок. Вроде ничего смертельно опасного, но этот дискомфорт повышает раздражительность. В ситуации полного покоя мы не повышаем голоса на других людей и не срываемся на водителей в пробке. Но если есть досадная мелочь, которая беспокоит, иногда сложно контролировать эмоции.

С собаками история такая – если они постоянно тянут поводок, им постоянно неприятно. Это первое. И второе – они не могут вежливо демонстрировать встречным псам сигналы примирения. Натяжение поводка им мешает, как мешала бы нам та же пресловутая колющаяся этикетка держать спину прямо или сидеть, не ерзая, в зрительном зале кинотеатра. И от этого случаются драки. Не у нас с остальными зрителями в кино, конечно, а у собак с собратьями. Потому что пес, который тянет, выглядит для них как гопник с предъявами. И они могут огрызаться превентивно.

* * *
С помощью натянутого поводка на занятиях по защите хозяина собак даже специально раздраконивают, чтобы качественно нападали на фигуранта. Те самые эмоции, которые поводок усиливает, нужны тут больше всего. Но нюанс в том, что посреди обычной жизни такие эмоции только мешают. Поэтому от привычки тянуть поводок стоит избавиться как можно скорее. Первое, что поможет в этом, – выбросить собакину рулетку, которую многие все еще используют вместо поводка. Этот девайс не просто заставляет тянуть, его конструкция рассчитана именно на то, что нужную длину собака будет собственными силами вытягивать, а значит, постоянно создавать натяжение.

«Вместо рулетки вам потребуется пятиметровый поводок. Именно на такой длине комфортнее всего учить собаку не тянуть.»



Псы – товарищи трепетные. Им бывает некомфортно постоянно гулять прямо рядом с человеком. А стоит отпустить их подальше, натяжение перестает быть столь сильным. После того как все эти условия обеспечены, можно приступать к обучению.

* * *
Первое правило расслабленного поводка – никуда не ходить за собакой, которая тянет. Тут стоит снова вспомнить про песье вознаграждение. А именно: что вознаграждением для собаки становится получение того, чего она в данный момент хочет. А если одновременно с этим получается убрать из жизни то, что ей мешает, то вознаграждение удваивается. Какое это имеет отношение к поводку? Сейчас объясним. К примеру, вы гуляете с собакой. И ей вдруг захотелось срочно понюхать куст акации на другом конце тротуара. Если пес потянул в ту сторону, а вы пошли, значит, не за горами двойное вознаграждение – собака дойдет до куста и понюхает его, а когда до куста дойдете и вы, поводок расслабится и псу полегчает.

Такая ситуация учит собаку двум вещам. Первое: если хочет куда-то дойти, придется тянуть, ведь только так можно побудить своего человека двигаться следом. Второе: если дотянуть до нужного места, поводок немедленно расслабится и в целом полегчает. Именно так закрепляется совершенно ненужный навык тянуть поводок. Кстати, его обычно нет у собак, которые впервые вышли гулять на поводке. Они воспринимают веревку на собственной шее как ограничитель. И если не показать им, что можно буксировать хозяина на этой веревке, они ниоткуда это не узнают.

Но хорошая новость в том, что эту информацию можно использовать, чтобы научить собаку обратному. То есть ходить на расслабленном поводке. Нужно все делать наоборот. Не идти за собакой, которая тянет. Начинать идти ровно в тот момент, когда она перестала тянуть. И здесь нам потребуется второе правило расслабленного поводка: хвалить собаку, которая сама расслабила натяжение с вашей помощью и без нее. Помочь ей можно так. Если вы уже слишком долго стоите с собакой посреди какательной поляны, ожидая, пока она перестанет тянуть, стоит потрогать собаку за попку или создать поводком неприятную вибрацию. Пес, вероятнее всего, обернется на вас, тут-то вы и расслабите поводок, похвалив сообразительную собаку. А если собака уперлась и хочет разобраться с голубями, создайте вибрацию поводком и начинайте двигаться от голубей. Возможно, пса даже придется немного утаскивать за собой. Когда-то он переключится на движение. Тут-то и самое время его похвалить.

* * *
На натянутом поводке пес не должен получать ничего из того, к чему стремится. Зато на расслабленном ему открыты все дороги мира. Учиться новой привычке придется не только собаке, но и хозяину. Потому что иногда люди сами тянут собаку в свою сторону, хотя можно пользоваться словами и научить пса реагировать на голос, а не на рывки поводка. Отсюда третье правило: поводок – это не пульт управления собакой. Он нужен только для страховки, как тросы у альпинистов. Когда вы влезаете на какой-нибудь Кавказский хребет, вы не опираетесь на веревки. Они пригождаются, только если вы начинаете падать. С собакой точно так же. Тянуть собаку к себе лучше только в ситуации опасности. Для остального есть речь.

«Если пес настолько возбужден на прогулках, что не реагирует на похвалу, можно кормить его за расслабленный поводок еще чаще. Пусть правильная прогулка начнет у него ассоциироваться с вознаграждением.»



Кроме того, в момент, когда сил никаких больше нет и нужно срочно дойти с псом до места назначения, всегда можно взять его на руки (если вес позволяет) или скомандовать ему что-то вроде «вперед». Тогда он дотянет до нужного вам (а не ему) места как бы по вашей команде.

В связи с нашими нотациями по поводу натянутого поводка часто возникают вопросы – на ошейнике или шлейке всем этим нужно заниматься. Коротко ответить не получится, поэтому приведем здесь наше небольшое расследование по поводу того, какая амуниция для собаки считается более гуманной.


Шлейка или ошейник
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В кинологических пабликах мы постоянно встречаем утверждение, что единственно правильная амуниция для собак – анатомическая Y-образная шлейка. А пес, которого наряжают в ошейник, испытывает боль от воздействия поводком, хронически страдает и поведение его портится. Такая безапелляционность нас всегда озадачивала. С одной стороны, не хочется, чтобы собаки испытывали боль, а с другой – мы своими глазами видим множество псов, которые счастливо живут, не вылезая из ошейника. В то же время мы уверены, что шлейка – не волшебство и, если ее неправильно подобрать, могут быть проблемы.

Вопрос амуниции не давал нам покоя несколько лет. Мы говорили с экспертами, искали исследования и пыталась разобраться, на каких данных основывается нелюбовь к ошейникам. И, кажется, разобрались. Сразу оговоримся, что речь пойдет об обычных ошейниках и обычных шлейках. Об удавках, полуудавках и мартингейлах здесь уже есть раздел, а строгие и электрошоковые ошейники мы просто не рекомендуем использовать примерно никогда.

* * *
Все утверждения, что ошейник в сочетании с поводком физически вреден для шеи собаки, так или иначе приводили нас к трем именам. Это шведский тренер Андерс Халлгрен, канадский ветеринар Питер Добиас и американская тренерка Эмили Ларлхам. Все они ссылаются на собственные исследования и настаивают, что их результаты неоспоримо доказывают ошейниковый вред.

Сразу поясним, какая работа в научном мире может считаться релевантным исследованием. Она должна быть опубликована в научном рецензируемом журнале с подробностями о методах, выборке, процессе проведения и списком литературы. При желании исследование можно воспроизвести по этим данным и получить аналогичный результат. Проще говоря, доверять можно работам, результаты которых проверяются.

Первый из людей, которые против ошейников, это Андерс Халлгрен. Он издал брошюру «Проблемы поведения, или Боль в спине». В аннотации к книге мы читаем, что она написана по материалам «уникального исследования». В брошюре Халлгрена (как и в остальном интернете) мы не нашли ссылок на его публикации в признанных научным сообществом изданиях.

Но нашли информацию о том, что тренер в процессе исследования сотрудничал с хиропрактиками, которые якобы успешно «лечили» собак от проблем поведения, вызванных болями в спине и шее из-за ошейников. Хиропрактика не относится к области доказательной медицины и активно ею критикуется. То есть эффект ее проверить нельзя, а ссылаться на результаты, полученные с ее помощью, таким образом, бессмысленно. Иначе говоря, изыскания Халлгрена в научном сообществе имеют такой же вес, как голословное заявление «Британские ученые выяснили, что люди, у которых есть усы, добрее». Их нельзя проверить, нельзя воспроизвести, и ни один референсный источник не взял их к публикации.

Статья другого нашего героя, Питера Добиаса, сообщает, что у собак в ошейниках есть проблемы с ушами и глазами. Она опубликована на его собственном сайте без ссылок на научные журналы и подробностей о дизайне исследования. И в отличие от Халлгрена, Добиас даже не привел цифр, касающихся того, скольких собак на протяжении какого времени и в каких условиях он изучал. Он вскользь упоминает мнения своих клиентов, которые якобы заметили, что у собак улучшается здоровье после того, как их высвободили из ошейников. Сколько было таких клиентов и собак – четыре или сто тридцать, – неизвестно. Были ли у них хронические заболевания с рождения, тоже остается вопросом.

И наконец, американская тренерка Эмили Ларлхам, собрав мнения коллег, которые мы привели выше, добавляет к ним утверждение, что шея собаки идентична шее человека, поэтому мы можем представить себе боль, которую испытывает собака от ношения ошейника, надев его на себя. Не знаем, замечала ли Ларлхам, но собаки, в отличие от нас, ходят на четырех ногах. Мы с ними анатомически разные уже потому, что они тетраподы, а мы нет. Поэтому распределение нагрузки на тело у нас и у собак сравнивать некорректно. Ко всему прочему, у нас немного по-разному расположены мышцы шеи и другие анатомические структуры – сосуды, нервы, трахея и так далее. И если Ларлхам предлагает надеть на человека ошейник, то я предложу человеку зацепиться зубами за игрушечку и повиснуть на ней, не касаясь ногами земли (так при желании может сделать любая собака, даже двухмесячный щенок). А после этого еще раз подумать, так ли уж идентично наше с собаками анатомическое строение.

* * *
А теперь о том, что все-таки нашлось в авторитетных научных журналах на тему баттла «ошейник vs шлейка». Есть исследование, опубликованное в 2016 году в издании Veterinary Behavior, о том, вызывает ли стресс хождение на поводке, прикрепленном к ошейнику и шлейке соответственно. В исследовании участвовали 30 домашних собак, с которыми гуляли по 20 минут два раза. Процитирую вывод: «Не было обнаружено существенных различий между поведением собак при ходьбе на ошейнике или на шлейке. Данные исследования свидетельствуют о том, что ни шлейки, ни ошейники не вызывают у испытуемых стресса».

Еще один научный труд American Animal Hospital Association рассказывает о том, влияет ли на повышение внутриглазного давления натяжение поводка на ошейнике и на шлейке. В исследовании участвовали 26 собак – 12 маламутов, 8 хаски, 4 амстафа, 1 спаниель и 1 ездовой чинук. Исследование строилось по аналогии изучения влияния туго затянутых галстуков на шее людей. Результаты показали, что на короткое время в момент наибольшего натяжения поводка, пристегнутого к ошейнику, давление действительно повышается, а после прекращения приложения силы возвращается к норме за одну минуту. Но в исследовании есть также цитата: «Однако многие шлейки все еще оказывают давление на грудную клетку. А сама шлейка позволяет собаке тянуть поводок с большей силой, чем ошейник. Эти факторы могут свести на нет полезность шлейки и привести к большему изменению внутриглазного давления во время тренировки».

Не научное, а скорее рекламное исследование провела компания HBM. Специалисты компании хотели продемонстрировать в деле датчики давления, которые они производят. Их закрепили на ошейниках и шлейках и в итоге сделали вывод, что сила, действующая на шею и горло при ношении ошейника, более локализована, чем при ношении шлейки. Но тут даже школьник способен увидеть, что площадь, по которой распределяется давление, на шлейке больше, чем на ошейнике. О том, хорошо это или плохо, данных в исследовании нет.

И наконец, нашелся еще один эксперимент, касающийся уже только шлеек разных видов. Его результаты опубликовали в конце 2017 года в журнале Clean Run. Результаты таковы: любая шлейка, независимо от того, «хорошая» она или «плохая», изменяет тип походки собаки. Выборка состояла из 10 бордер-колли, а поводок во время ходьбы не был натянут. О том, приводит ли это к хроническим болям, изменениям в поведении и еще каким-либо проблемам, сказано не было.

Вот и все, что удалось найти в более-менее заслуживающих доверия источниках в течение нескольких лет подробного поиска. Это интересные данные, но с точки зрения статистического интереса они не могут быть релевантными, потому что каждый раз в экспериментах участвовало слишком маленькое количество животных. Дальше приведем мнение ветеринарных врачей, которые, конечно, опираются исключительно на свой опыт, но могут помочь хозяевам сделать выбор.

* * *
По словам трех ветеринарных врачей, имена которых мы приводим ниже, за годы работы они не встретили ни одной серьезной травмы, связанной с ношением ошейников, если только собака не имела серьезных патологий. К подобным патологиям относятся так называемая атланто-аксиальная нестабильность (проблемы в сочленении первого и второго шейного позвонков, характерные для карликовых пород), патологии спинного мозга и структур позвоночного столба в области шейного отдела, заболевания трахеи и шейной части пищевода, глаукома. Если собаку с чем-то подобным резко дернуть за поводок, и правда может случиться травма. Но ошейник в этом случае лишь ускоряет то, что и так бы произошло. Ветеринарные врачи обычно не рекомендуют ошейники собакам, у которых есть подобные проблемы. Но в случае со здоровыми собаками они не настаивают на замене ошейника шлейкой.

«Проще говоря, утверждение о том, что ошейник – негуманная амуниция, потому что приводит к травмам и проблемам поведения, так же похоже на правду, как утверждение, что люди, которые носят ботинки со шнурками, постоянно испытывают боль в коленях.»



Доказательства можно привести аналогичные: люди наступают на шнурки, падают и разбивают колени. А люди, носящие ботинки на липучках, на шнурки не наступают и от этого не падают (хотя уверены, по другим причинам они падают так же, как и любители шнурков). Так какой вывод напрашивается: шнурки – негуманный аксессуар?

* * *
Ошейником можно причинить вред, если постоянно натягивать и дергать поводок с садистским упорством. Так можно сказать вообще о любом девайсе – неправильно подобранная шлейка, за которую резко и часто дергают, травмирует суставы. Слишком сильно затянутый на песьем пузике комбинезон приводит к проблемам перистальтики. А намордник не по размеру угрожает тем, что собака перегреется и умрет, так как не может открыть рот, чтоб охладиться. Боль и страдания псу при желании можно причинить даже без помощи дополнительных инструментов. И винить в этом саму амуницию, а не то, что ею не умеют пользоваться, по меньшей мере странно.

Нам интересно подискутировать на эту тему. И если существуют научные исследования, которые мы с коллегами не учли, то готовы поменять свое мнение. Но пока их нет, мы можем рекомендовать использовать ошейник или шлейку исходя только из того, что из них вам и вашей собаке (без проблем с позвоночником) наиболее удобно. Ну и учиться ходить на провисшем поводке вне зависимости от того, к чему этот поводок прикреплен.

В подготовке этого текста нам помогли Татьяна Бабенко, ветеринарный нейрохирург, невролог, ортопед; Мила Коникова, ветеринарный невролог, специалистка по поведенческой ветеринарной медицине; Анастасия Чернявская, ветеринарный реабилитолог.
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видео «Как научить собаку не тянуть поводок»


Собака не выполняет команды
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Причины песьего непослушания часто ищут в самых неожиданных местах. Мол, ты сначала добейся, чтоб собака тебя уважала, а потом требуй от нее на зов приходить в ста случаях из ста. А еще говорят – зверь у вас слишком глупый, неподходящей породы, слишком взрослый, слишком мерзкого характера, потому и не слушается. Ну или задоминировать решил, а как внимать советам хозяина, если тот уже не альфа в стае, а у собственного пса на посылках служит.

Все чуть проще на самом деле. Собаки не настолько сложные штуки, чтобы объяснять их непослушание абстрактными категориями вроде уважения, лидерства или недостатка интеллекта. Послушание – это навыки из серии вышивать крестиком и водить машину. Можно исполнять их виртуозно или с ошибками. Но, приложив усилия к обучению, на такие дела способно большинство людей с разными моральными принципами, интеллектуальным багажом и размером уважения к ближнему.

Сможете вы, скажем, вышить крестиком «Тайную вечерю»? Если вы учились вышивать и много практиковались, то, скорее всего, да. Если соответствующего навыка у вас нет, то не сможете, даже если вас просит об этом бесконечно уважаемый человек. С собакой точно так же: она не подойдет по команде «ко мне», если ее этому мало, неправильно или недостаточно учили. Некоторые возразят: собака точно знает эту команду – приходит же дома, или когда никого нет, или когда видит на горизонте колбасью попку. Но если слишком занята на прогулке, то делает вид, что не слышит команды и вообще нет здесь никакой мамички с ее строгими приказами.

Так выглядит навык, которому мало, неправильно или недостаточно учили. Как если бы вас попросили вышить «Тайную вечерю», но у вас получилась только кривая радуга, потому что сложные сюжеты вам недоступны: преподаватель по вышивке не показал, как их создавать. Несправедливо вас винить в том, что картина не получается. Дело не в вашей вредности, а в том, что задача пока что непосильная.

«Команда „ко мне“, конечно, не выглядит как высокое искусство вышивки. Но это только с точки зрения человека с развитым абстрактным мышлением, которому почти все можно объяснить словами.»



У собаки нет врожденного знания команд. Даже миссис Немецкая Овчарка из знаменитого питомника нуждается в обучении. Да, способностей к развитию именно этого навыка у нее чуть больше, чем у какого-нибудь мистера Бигля. Но не потому, что она умнее, а потому, что ее выводили именно для подобной работы. По той же причине она не сможет так же талантливо идти по лисьему следу, как бигль. Проще говоря, причина непослушания собаки только одна – ее не научили слушаться. Или недоучили. Поэтому вместо «ко мне» иногда получается «вон к той компании веселых псов». Прямо как у вас, вместо «Тайной вечери» – кривая радуга.

* * *
Мы уже упоминали тут различия между командами, просьбами и трюками. В этой градации команды обязательны к немедленному исполнению, просьбы можно услышать и изобразить не сразу, а от трюков вообще есть право отказаться, если условия не располагают к циркачеству. И вот проблема непослушания иногда связана с тем, что команды вы с псом учили как веселые трюки или ленивые просьбы. Вообще говоря, это не грех – просьбы и трюки в хозяйстве полезны, но предъявлять к ним требования как к командам непедагогично и неэффективно. Потому что менять требования, не научив предварительно, что они теперь вот такие, это нарушение правил игры.

* * *
Еще одна частая претензия к послушанию обычно звучит так: дома собака – чистая мамина ягодка, и сидеть, и лежать, и вальс танцевать. А как только выходит на улицу – забывает все, что с таким трудом выучили. Почему же она так обидно поступает: знает команду, а выполнять отказывается? Простите мне еще один пример из человечьей жизни, но без него здесь никак.

Научились вы, скажем, парковаться на площадке, подготовились к экзамену и даже сдали на права. Потом пересели на собственную машину и поехали парковаться к родному подъезду. А там все совсем не так, как на площадке с оранжевыми пирамидками и четкой разметкой. Автомобили стоят криво, сосед с первого этажа смеется над вашим водительским мастерством, а бездомная кошка норовит разлечься на парковочном месте. И у вас ничегошеньки не получается, хотя так идеально все выходило на площадке. И выйдет опять, но, к сожалению, парковаться вечно в тепличных условиях невозможно. Придется учиться применять навык уже в боевой обстановке.

Ваш пес в плане обучения тут ничем не отличается от начинающего водителя. Он радостно и быстро разучит команды, чтобы исполнять их дома, где никто не отвлекает и нет ничего более интересного, чем колбасья попка в потайном кармане инструктора. А на улице снова будет чувствовать себя неопытным новичком, которого отвлекают незнакомые люди, вкусно пахнущие собаки, ссаные столбы и узорчатый слизень, ползущий по тротуару. Тут уж не до команды «ко мне» – контекст совершенно иной и заученные правила работают через раз, если вообще работают.

Не стоит винить в этом пса. Но стоит объяснить ему, что команды нужны именно на улице, потому что они залог собачьей безопасности и хозяйского спокойствия. Их нужно всего две-три, чтобы подзывать, останавливать и фиксировать на месте. Поэтому разучить их не так уж сложно, вооружившись правильной методикой. Важно начинать тренировки на поводке, чтобы лишить пса возможности ошибаться.

Поводок – как дополнительные педали у вашего инструктора по вождению. Если вы перепутаете газ и тормоз, вам во время обучения не позволят вписаться в зад едущему впереди грузовику. Собаку тоже нужно страховать. Если вы скомандовали «ко мне», а она решила в этот раз не приходить, поводок поможет сделать так, чтобы все равно пришла. Именно поводок, а не десять раз повторенная команда. Если повторять ее больше одного раза, то псу запомнится, что можно забить на первое, второе и третье слово, а после повторенного в четвертый раз еще подумать, приходить или нет.

Мотивирующую похвалу и вкусноту, конечно, тоже никто не отменял. Но их нужно грамотно сочетать с настойчивостью и однозначностью требований, а также с отсутствием возможности ошибаться и правильным указанием на ошибки, если они все-таки случаются. С трюками и просьбами можно обходиться одной только похвалой, потому что от их правильного исполнения никогда не зависит собачья жизнь. Никто еще не погибал под колесами машины или в собачьей драке, если отказывался давать лапу или делать зайку.

* * *
Есть неудобный нюанс в обучении собаки командам – методику лучше всего показывать руками и подстраивать под конкретного пса. Поэтому четкий текстовый мануал на этот счет дать сложно, а профессия инструктора-кинолога до сих пор так востребована. Рекомендации, которые мы даем здесь, можно кратко резюмировать так: если собака «не слушается», не ищите причин в неуважении, недостаточном авторитете хозяина или доминантности. Ищите инструктора, который подскажет, как именно стоит работать с вашей собакой.


Собака подбирает еду с земли
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Чтобы докопаться до причин навязчивого подбирательства всякой условно съедобной гадости с земли, нужно вспомнить историю одомашнивания собак. Наши меховые сладуськи вообще-то (о ужас) падальщики, а точнее – помоечники. Едой для них всегда было то, что они нашли на земле. Собственно, благодаря способности отыскивать вонючее дерьмишко и питаться им они и стали «лучшим другом человека».

Рядом со стоянками древних людей всегда копились свалки пищевых отходов, к которым и стягивались псовые стада – первые предки домашней собаки. Состояли они из особей, которые были слишком слабы и глупы, чтобы охотиться на живую дичь, но зато проворны и крепки желудками, чтобы переваривать то, что не доел человек. Так, собственно, они и освоили профессию домашнего животного, сохранив самую важную для выживания привычку – находить едуленьку вокруг и обязательно съедать найденное. Ведь неизвестно еще, когда в следующий раз так повезет.

Конечно, никто и никогда не запрещал исконным собакам поедать то, что найдено, и вынюхивать то, что скрыто. Напротив, среди падальщиков действует закон – тот, кто обнаружил кусок съестного, единственный имеет на него право. Попрекать найденной на земле едой собаку, само собой, никто не станет. Именно поэтому псам странно и непонятно, почему теперь вдруг люди решили, что есть ничейные куриные косточки, которые кто-то пронес мимо урны, – страшное преступление. А как выживать в этом жестоком мире тогда?

* * *
Запреты нервируют собаку в этой и так волнующей ситуации обнаружения бесхозной вкусноты. Любая уважающая себя падальщица, когда на ее еду кто-то претендует, станет стараться заглотить все возможное поскорее. Девять из десяти песовладельцев не дадут соврать – пока мамичка грозно несется до собаки, чтобы отобрать у нее сосисочные останки, собака наращивает темп поглощения изо всех своих песьих сил. И только один из десятка зверей не так сильно голоден, поэтому может позволить себе среагировать на заранее выученную команду «плюнь».

На врожденную потребность собаки быть отважным собирателем тухлятины может накладываться еще ряд причин, усиливающих эту вредную, с точки зрения нелогичных людей, привычку. Например, стресс. Собаки его заедают, прямо как некоторые люди. Подобрать подгнившую макаронину – это классическая смещенная активность, которую практикуют псы, если переволнуются. Именно поэтому выискивание жранины по кустам часто активизируется в незнакомых местах, или после мамичкиных претензий, или после какой-нибудь стычки с сородичами.

Наказание за съеденную рыбью голову в такой ситуации стресс только усилит, поэтому будет действовать лишь до следующей рыбьей головы. Выход в этой ситуации – избавляться от стресса: не нервничать всей мамичкой, чаще хвалить и подкармливать собаку, избегать волнующих мест и ситуаций. Кстати, намордник, надетый на собаку, помогает нервничать меньше. Но не собаке, а мамичке, которая расслабляется, потому что знает – с намордником вероятность собачьего отравления гораздо меньше. Ну а пес подхватывает эту настроенческую волну и сам становится спокойнее.

Еще одна возможная причина – песья скука. Поиск еды – это азарт как от игры в лотерею. Он интересен, во-первых, сам по себе, а во-вторых, наградой, которую получает самый смышленый поисковик в конце рейда. Собаки обладают великолепным нюхом. Они способны учуять хлебосольную помойку за много сотен метров. И тем интереснее, если эта помойка находится в еще не исследованном районе. Они, как геймеры, скучают на уже пройденных уровнях и жаждут изучать новые локации, потому что голубиные поляны в родном дворе давно наскучили.

И тут опять же не запрет поможет. Потому что мамичка, которая гоняется за псом, чтобы отобрать тухляшку, это как дополнительный уровень сложности игры. Она усиливает азарт: этакий монстр, которого надо обхитрить, чтобы получить свою награду и добраться до финала. Лучше запретов в этой ситуации помогает что-то более интересное, чем поиск жранины. Например, в парке с белками пес может не обращать внимания на подножный корм, потому что висящая на ветках живая добыча интереснее.

* * *
Также собака может болеть и навязчиво подбирать еду с земли именно из-за этого. Скажем, гастрит или проблемы с желчным пузырем часто запускают проблему из-за того, что собаку тошнит. Словами она вам об этом не скажет, а попытается решить эту беду самостоятельно с помощью ежиного праха или почившей селедки, а то и вообще чего-то несъедобного типа камушков, веточек и листьев. Псине это, конечно, не поможет, но она не настолько догадлива, чтобы прекратить безобразное поедание говнишка и обратиться к врачу.

Так что, если ваш пес стал охотиться на дохлую дичь внезапно или начал это делать чаще и активнее, стоит обратиться к врачу. А до тех пор, пока врач выявит и вылечит проблему, придется ходить в наморднике, чтобы собачий организм смог в безопасности пережить кризис. Кстати, с собственной собакой Тучей мы тоже пережили такой опыт. Она начала интересоваться всяким малосъедобным мусором, когда у нее обострились проблемы с желчным. Пришлось покупать ей микроскопический намордник и ждать, пока подействуют лекарства. Лечение сработало, и Туча больше не ест мусор. Стоит ли говорить, что запрещать больной собаке подбирать – это все равно что запрещать соплям течь из собственного носа, когда простудилась.

Историческая справка о песьем происхождении и остальные возможные причины свидетельствуют, что в большинстве случаев запреты не только не работают, но и вредят: даже словесное наказание для пса – всегда стресс, что уж говорить о попытках мамички вручную извлечь тухлятину из песьего рта. Чтобы вылечить проблему, нужно установить ее причину. Если пес подбирает просто потому, что может, придется ему показать, что отказ от тухлятины сулит более грандиозную награду, чем сама тухлятина. У этой концепции несколько этапов, но смысл в том, что собаку придется водить на поводке по засеянному сосисками полю. А там много хвалить за отказ от сосисок. При этом важно, чтобы у собаки не было физической возможности схватить и проглотить запрещенное, поэтому нужен поводок.

* * *
А если вы обнаружили дополнительную причину собирательства типа стресса, скуки или болезни, стоит начать с устранения этой причины, а потом работать по схеме, описанной в предыдущем абзаце. Есть риск, что манера есть вкусноту с земли превратится в привычку, если причину хозяева выявили и устранили не сразу. Именно поэтому всем, кто столкнулся с проблемой, но пока не может начать ее решать, я рекомендую надевать на собаку намордник. Если к нему правильно приучить с помощью лакомства и веселья, то собака воспримет его как обычный аксессуар для прогулок вроде ошейника и утепленной жилеточки.

Намордник не дает развиваться вредной привычке подбирать, а иногда избавляет пса от этой привычки насовсем. Однажды, забыв надеть намордник на прогулку, вы можете обнаружить, что и без него пес перестал интересоваться помойками. Но такое, конечно, случается далеко не в ста процентах случаев.


Собака убегает далеко
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Первое правило для хозяев, чья собака убегает и не реагирует на подзыв, – использовать страховку. Мы уже писали, что главный страховочный инструмент для собаки – это поводок. Конечно, хочется, чтобы пес бегал по полям и резвился без ограничений. Но сохранность пса тут важнее. Поводок может быть какой угодно длины – хоть 20 метров, хоть 50, и ваша собака может даже не заметить, что вас с ней что-то связывает, пока не соберется срыть в соседний район за приключениями.

Но когда-то нужно в первый раз выйти в открытый космос и без страховки. Перед этим придется предусмотреть менее надежную, но все же альтернативу поводку. Если команду «ко мне» не удалось выучить до стопроцентного выполнения, можно разучить веселый подзыв со сменой направления. В качестве сигнала к такому подзыву очень удобно использовать свист. План такой – закрепить у собаки ассоциацию: если мамичка свистит (в свисток или сама умеет), то она весело убегает от собаки в противоположном направлении.

Для закрепления нужно поработать на гигантском поводке и с горой вкусноты. Улюлюкайте и свистите в сторону убежавшей далеко собаки, одновременно меняя направление движения. Когда пес очнулся и пришел к вам, награждайте его что есть силы. Собаки вообще-то крайне привязаны к своему человеку и совсем не хотят оставаться в одиночестве посреди леса. Такой сигнал должен стать для них действенным просто потому, что будет означать риск потерять мамичку.

* * *
Надо понимать, что псы убегают не потому, что хотят найти себе новую мамичку или уйти бродяжничать. У них всегда есть какой-то конкретный интерес. Например, во время половой охоты найти, с кем бы весело поразмножаться на ниве природы, или догнать какую-нибудь вкусную мышь, в гонке за которой теряешь ориентиры. А еще у разных собак разный радиус прогулки. Кто-то предпочитает вообще никогда не удаляться от хозяев дальше, чем на 30 метров, а кто-то считает себя настолько самостоятельным, что не прочь прогуляться дальше, чем простирается мамичкин взгляд.

Это не значит, что нужно отпускать собаку на все четыре стороны. Просто надо иметь в виду, что собака уходит не от вас, а по своим делам. Другое дело, что она может не найти дорогу назад. Вот для этого и существует подзыв и длинный поводок. А на крайний случай можно прицепить к собаке GPS-трекер. Он не гарантирует поимку пса, если связь плохая или он бегает быстрее, чем ловцы, но хотя бы даст примерные ориентиры для поисков в случае беды с побегом.

И еще немного об амуниции. Мы уже писали, что для собак, которые любят убегать, вывернувшись из амуниции, спасением может стать ошейник-мартингейл. Вывернуться из него крайне сложно, поэтому в процессе обучения или в дни, когда вы не собираетесь расставаться с собакой незапланированно, лучше надевать его.

Собака ведет себя неприлично
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Назвав завуалированно проблемное поведение «неприличным», мы, конечно, имеем в виду садки на других собак, конечности людей, игрушки, кота и еще всякое движимое и недвижимое имущество. Мало того что это поведение смущает всех, кто его наблюдает, оно еще может свидетельствовать о неполадках в песьей голове или гормональной системе. И нет, не всегда садки означают, что собака хочет размножаться. Доказательство тому: неприличное поведение кастрированных кобелей и сук, для которых вообще-то не характерна такая роль в настоящей вязке.

Запрещать собаке делать садки и больше ничего по этому вопросу не предпринимать вряд ли поможет. Это не совсем обычное хулиганство, от которого возможно «отучить». Объясним, откуда вообще берутся садки, почему они происходят и что значат. Не все садки имеют отношение к половому возбуждению.

«Псы – создания, устроенные чуть проще, чем люди, поэтому проецировать на них наше поведение не совсем верно.»



Собачьи садки, которые могут делать и кобели, и суки, условно делятся на три типа: садки доминирования, садки возбуждения и половые садки.

* * *
Садки доминирования случаются в отношении других собак. Не на людей, потому что над людьми никакие животные доминировать не собираются. Собака при этом выглядит агрессивно, ставит уши, рычит, потом встает на собрата, не прекращая грубить, замирает и недобро смотрит в упор. Чаще всего при этом не случается никаких возвратно-поступательных движений. Ребята собрались в садку не для «любви», а чтобы выяснить, кто тут главнее. Поэтому тот, что сверху, станет хватать партнера за холку, сообщать взглядом что-то типа: «А пойдем выйдем, э» – и всячески провоцировать. Часто после таких садок случаются драки, чтобы расставить все точки над i в вопросе «кто самый крутой на районе».

Половая садка больше похожа на ухаживания. Пес как бы сообщает предмету обожания: «Вы привлекательны, я чертовски привлекателен, чего зря время терять». Перед половой садкой собака делает много приглашений к игре и, если видит, что партнер не против ухаживаний, начинает вылизывать ему ушко, поскуливать, тыкать носом в холку, и все это с постоянными паузами.

Такая вот культура согласия среди псов – паузы нужны для того, чтобы понять, не возражает ли собака. И если та отвечает не агрессией, то все случится. При половой садке язык тела претендента обычно крайне вежливый и осторожный – пес прижимает уши, не смотрит в упор, на любое движение отвечает сигналами примирения. Иногда собаки делают половые садки не только на собак, но и на хозяев. Они по каким-то причинам могут думать, что люди принадлежат к их виду и с ними можно неплохо поразмножаться.

Садка перевозбуждения случается от стресса или волнений. И если речь идет о щенках, то они часто такое делают, когда бегали-дурачились, в процессе притащились к мамичке, а куда деть эмоции от этого всего, не очень понимают. Вот и заключают в объятия первую попавшуюся руку или ногу, имея при этом «вид лихой и придурковатый». С этой садкой они могут пристать и к собаке, но тогда, скорее всего, получат от ворот поворот, потому что среди приличных псин такое поведение не приветствуется, если ни у кого нет конкретных намерений.

Причина садки перевозбуждения – всегда невозможность успокоиться. А уже эта невозможность успокоиться может быть следствием бурных игр или какого-то стресса. Например, водили волосатого товарища к грумеру, он там натерпелся и, когда вернулся домой, не смог справиться с эмоциями и придумал им вот такой выход. Или пришли гости, все бегают и суетятся, пес тоже скачет и веселится, а потом делает садку на кого-нибудь из гостей, потому что переволновался.

* * *
Ситуация с неполовыми садками требует проанализировать жизнь собаки на предмет лишних тревог, игрового перевозбуждения или скрытого стресса. Бывают еще подобные развлечения с плюшевым медведем – это так называемая собачья мастурбация. Как и у детей, такое случается от повышенного уровня стресса в жизни. Но само по себе не является чем-то плохим.

Садки на руки и ноги свидетельствуют о том, что пес переволновался и так сбрасывает напряжение. И оно, скорее всего, не связано с попытками размножиться (хотя наверняка сказать сложно, не видя собаку). С самой садкой бороться бесполезно, поэтому нужно искать причины и бороться с ними. Во время садки собаку можно мягко останавливать и постараться вспомнить, что она делала до этого. Это поможет понять, как изменить собачью жизнь, чтобы садки прекратились.


Собака охотится
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Как ни крути, живем мы с вами в квартире с хищниками. Так стоит ли удивляться, что хищническая натура наших, например, пуделей и мопсов иногда выходит за границы приемлемого в городе поведения. Антропологи вообще считают, что охотничьи качества собаки стали основным фактором ее одомашнивания, и финские ученые это экспериментально доказали в 2004 году. Древние люди действительно искали лучшие варианты добычи пищи, чтобы не помереть на одних ягодах и кореньях. Древние собаки вызвались им помочь и до сих пор никак не могут угомониться.

Поэтому совершенно невозможно добиться от некоторых псов, чтобы они не гоняли белок и уток в парке, не искали падаль по кустам или не охраняли мамичкино личное пространство от саблезубых курьеров и когтистых почтальонов. Запреты в таких случаях либо не работают (мать кричит, все на нервах, значит, точно надо заохотить дичь или зажрать стресс дохлятиной), либо превращают прогулку в нервные метания на цыпочках. И пес не может думать ни о чем, кроме запретного плода – урожай белок созрел на ветвях и отвлекает вообще от всего.

«И если это безобразие нельзя прекратить, то придется его возглавить. То есть направить охоту и собирательство собаки, ее гопнический темперамент в безопасное для белок, курьеров и самой себя русло.»



С одной стороны, так вы сможете заниматься с собакой делом, которое она сама себе выбрала и ужасно любит, а с другой, станет меньше тревожных ситуаций на прогулке и вам не придется краснеть перед отдыхающими в парке, когда пес в погоне за дичью споткнулся о чужого ребенка.

Скажем, ваш мистер Бигль на улице залипает на след, забывая даже пописать, и очень быстро находит по нему труп вороны, чтобы его сожрать. Если это именно азартный поиск из спортивного интереса, а не подбирание говн, вызванное другими причинами, стоит научить биглятину искать по команде. И не дохлых пернатых, а то, что спрятала мамичка. Тренировки надо начинать дома и в качестве добычи выбрать что-то очень вкусное типа куска сушеного легкого или куриную плоть. Будет удобно, если пса получится научить не есть находку сразу, а ждать разрешающей команды.

Когда пес выучил команду «ищи», можно выходить на улицу, где заранее спрятаны сокровища, и искать именно их. Если вместо рукотворных сокровищ парнишка находит что-то запрещенное, нужно ему говорить: «Нет, это не то, что я просила», и пусть продолжает поиски до победного. Лучше в наморднике, чтобы по случайности не съел чего невкусного. Таким образом в маленькой песьей голове закрепится паттерн, что искать говнишко можно только по команде, а заодно добавится радости от занятий любимым делом. Если заниматься поиском долго и тщательно, удастся научить собаку быть в этом деле полезной – находить не только еду, но и потерянные ключи, деньги и трюфели, например.

* * *
С охотой на белок, голубей и уток похожая история. Научив пса не кидаться на весь животный мир вашего сквера сразу, а ждать команды, можно вздохнуть спокойно, но не лишать хищника удовольствия от этой веселой эрзац-охоты. Первые тренировки стоит проводить на поводке. Сначала вы находите для собаки «добычу» на безопасном для самой «добычи» расстоянии. Показываете пальцем и тихонько говорите команду типа «дичь!». Важно, чтобы псина перед командой не ломилась с поводка, а ожидала без натяжения и попыток сорваться.

После команды собака радостно бежит за белкой, конечно, ее не догоняет, но возвращается довольная. И вы ее хвалите и снова берете на поводок до следующей безопасной тренировочной поляны. Все попытки пса принять решение ломиться за дичью самостоятельно нужно пресекать еще на этапе, когда он вострит уши на подозрительные шевеления. Строгого «нет» будет достаточно. Когда охотник успокоился, можно снова давать разрешающую команду. На втором этапе обучения стоит ввести запрещающую команду типа «братишка, на этих уток мы не охотимся».

* * *
С теми ребятами, кто гоняет кошек, немного другие нюансы. Живых всамделишных кошек гонять не стоит, им сложнее скрыться, из-за этого возможен стресс от нападения и истории с застреванием на деревьях. Но для псов, которые жить не могут без погонь за кошками, можно изготовить фальшивого кота из куска натурального меха от старой куртки. Пусть кот будет на веревочке, чтобы мог весело убегать. Такие тренировки лучше проводить с помощником или оставлять собаку на выдержке, чтобы мочила веревочного кота строго по команде.

Все эти репетиции помогут псу не гоняться за дичью беспорядочно всю прогулку, а спокойно гулять до команды. Потому что мамичка точно лучше знает, где обитает голубь или фальшивая кошка, и обязательно ему покажет. К репетициям, скорее всего, придется присовокупить бухтение на псину, если она убежала за дичью без команды и без поводка. Потому что пока она станет по собственной воле догонять птиц и котов, это поведение будет подкрепляться самим фактом того, что она их напугала и развеселилась. Бухтеть, конечно, полезно только в момент убегания собаки и в процессе того, как вы ее догоняете. Но не командовать «ко мне», а затем ругать. Это «испортит» команду.

* * *
Если пес неравнодушен к опасным мужчинам в темноте, этот охранный талант тоже можно направить в мирное русло. Но придется ходить на занятия по защите, где его научат хватать специально обученных подозрительных мужиков по команде. Важно довести обучение до конца, чтобы контроль был стопроцентный. Мужики – не белки. Не все из них способны быстро взбираться на дерево, убегая от собаки. Так что лучше не рисковать. Но при обучении защите пес будет ориентироваться на эмоции хозяина и на специальное поведение фигуранта. Эти занятия не сделают из него «злую псину», а просто научат отличать опасных мужиков от безопасных и не орать в темноту почем зря, пугая людей.

Короче говоря, когда мы направляем любое из перечисленных безобразий в мирное русло, жизнь становится безопаснее не только у собаки и ее мамички, но и у окрестных белок, уток, детей, кошек и мужчин. Во-первых, обученный пес будет нападать только на разрешенных матерью зверят, которые точно успеют скрыться и не пострадают морально и физически. Во-вторых, он станет выискивать и жрать только тех дохлых куриц, которых ему специально для тренировки купили на фермерском рынке. И, в-третьих, перестанет внезапно срываться на тени в темноте, охраняя неприкосновенность периметра.


Собака гоняет кота
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Собака без кота в доме – это деньги на ветер. Держатели инстаграмов не дадут соврать – совместные фото набирают больше лайков. Но иногда отношения зверей далеки от идиллических. Подружить их не удается, оставить наедине не получается, и в каждый уход из дома одолевают неприятные фантазии о том, как они подерутся и умрут. На этот счет у нас есть полуинструкция о том, как наладить песе-котовий быт.

Полуинструкция потому, что мы специализируемся только по собачьему поведению. И если ваш пес любит кота, а кот не отвечает ему взаимностью, бьет и обзывает, придется обратиться не только к этому мануалу, но и к фелинологу – специалисту по котам. Если же собака – главный террорист стаи или вообще только переехала к вам и к вашему коту или кот решил поселиться в дом, где собака уже живет, инструкция должна сработать.

* * *
Стоит знать, что приучение пса к коту проходит одинаково, будь то новая собака, новый кот или давно сожительствующие звери, у которых скверные отношения. Проще говоря, если вдруг сейчас вы осознали, что взаимодействие зверей надо бы подлатать, придется представить, что они только встретились, и действовать следующим образом.

«Самое главное – организация для кота безопасного пространства. Это укрытия на верхних уровнях: полках, шкафах, холодильниках. Там стоит расстелить лежачки или коврики, чтобы котеец мог оттуда смотреть с ненавистью на дальний мир и не беспокоиться насчет ушастого чудовища системы „собака“. Стратегические места типа емкостей с едой, водой и наполнителем нужно установить так, чтобы к ним можно было пройти, минуя псину.»



Самый первый уровень налаживания отношений могут пропустить те, чьи пес и кот давно живут вместе и до сих пор друг друга не убили. Остальным лучше разделить животных физически. Например, устроить для кота отдельную комнату, в которой часто тусуются люди, и отгородить ее от собаки сеткой, решеткой или детской дверью. Смысл в том, чтобы звери могли видеть и обонять друг друга, но не пробовать на вкус.

Через несколько дней, когда ребята попривыкнут друг к другу, следует выпускать кота на прогулки по квартире. А с собакой, одетой в поводок, в это время пусть кто-то сидит в сторонке, шепчется и гладится. За спокойную реакцию на кошку надо хвалить, а попытки ломануться на охоту пресекать поводком и веским «нет». И снова хвалить, если пес на это «нет» реагирует.

Ко второму уровню можно переходить, когда все клиенты готовы терпеть друг друга без ограничительных решеток. На собаке все еще должен быть поводок. А если она агрессивна, то и намордник. Поводок нужен не для того, чтобы водить по строгому маршруту между комнатами, а чтобы останавливать песьи попытки прыгнуть на кота или загнать его в угол. Сохраняйте поводок провисшим, пока пес не бежит в сторону будущего друга.

* * *
Важно не позволять собаке гонять кота, потому что это так называемое самоподкрепляющееся поведение – как если бы она получала колбасью попку и похвалу каждый раз, когда зажала усатого в углу. Ей слишком весело от погони, поэтому псина будет гонять кота все более неистово, чтобы получить свою порцию веселья.

А вот спокойное поведение собаки рядом с котом нужно подкреплять. Спокойным можно считать отсутствие криков и прыжков на месте, благостное лежание, отворот морды. Время от времени укладывайте пса командой или хитростью, ждите, пока отвернется от соседа-зверя, и говорите, какой он молодец, что не смотрит.

«Взгляд на кота в упор считайте провокацией, которую стоит пресекать. Но не наказанием, а побуждением посмотреть в другую сторону.»



Куском ли вы отвлечете собаку от кота, или троганьем за попку – не очень важно. А важно дать понять что те, кто не пялится, получают вкусноту.

Коты – приятели раскрепощенные, и когда они понимают, что опасность им не грозит, начинают провоцировать собаку. Например, резко срываются с места прямо перед песьим носом или смотрят пристально на пса из противоположного угла. Терпение тут у кого угодно может закончиться, но нужно объяснить собаке, что на подобные выпады реагировать не стоит. А отворот морды от наглого животного снова сулит лакомство. Особенно вкусное в такой напряженной обстановке.

* * *
Мы неслучайно настаиваем на том, чтобы собака ходила по дому в поводке. Важно останавливать ее перед погоней за кошкой не руками, а именно поводком, потому что руки – лишний возбудитель в и так волнующей ситуации. Пес может решить, что вы захотели вместе с ним поиграть в веселую игру «Убей кота», и раззадорится пуще прежнего. А то и прикусит мамкины руки, переволновавшись.

Контакты «собака – кот» лучше проводить под контролем весь месяц после того, как вы решили их помирить. Поводок, безопасное котовье пространство и похвала для пса в моменты, когда он спокоен, – залог успеха. Если кот у вас слишком тонко организован, то не помешает проконсультироваться с ветеринарным врачом на предмет противотревожных препаратов для него.

У собаки же могут случаться откаты и после того, как вы перевели дух и решили, что ребята зажили мирно. Во время откатов схема действий такая же, как в процессе обучения манерам. Ловим погоню за ошейник и сурово отсылаем лежать на место. Это не наказание, а инструкция для собаки, как себя вести, если кот снова выбесил.

Собака упирается на прогулке
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Есть такие псы, особенно юные и неопытные, которым нужно переваривать эмоции, полученные во время прогулки. Конечно – столько всего увидено, унюхано и услышано! Уже через минуту после начала гулянья они могут сесть в недоумении и отказаться идти дальше. Через некоторое время большинство из них заканчивает упираться и радостно бежит дальше, осознав происходящее.

Если выманивать собаку из этого положения вкуснотой, зажатой в кулачке, то есть риск закрепить такое поведение. Все дело в том, что вкусноту в этой ситуации вы предлагаете в качестве взятки. И ваш маленький шантажист уже составил ассоциацию: «получу еду, если внезапно перестану идти». Чтобы лакомство работало не как взятка, а как поощрение за правильное поведение, придется избрать другую стратегию.

* * *
Есть два пути, как можно вести себя в описанной ситуации. Первый: пес уселся в каком-нибудь живописном и безопасном месте, а у вас целый выходной впереди и нет никаких дел. Спросите у него: «Что случилось, усы?» И если усы решили окопаться здесь надолго, вы можете затусить рядом с ними, сохраняя поводок провисшим и не предпринимая попыток побудить к продолжению похода. Пусть сидит переваривает эмоции. Рано или поздно его заинтересуют вон те птички на ветке или дождевой червь на краю тропинки и он продолжит путешествие. Похвалите его как ни в чем не бывало и радостно идите дальше.

Второй: у вас нет времени рассиживаться среди птичек и червей, или пес решил превратиться в соляной столб прямо посреди шоссе на пешеходном переходе. Конечно, придется его оттуда добывать и мотивировать на продолжение пути. Начинайте репетировать команду «пойдем». Позовите парнишку этим словом и натяните поводок. При этом телом нужно показать, в какую сторону вы собираетесь отправиться. То есть щенок должен видеть перед собой не ваше лицо и грудь, а бок или спину. Представьте, будто он делает фото под хэштегом #followme, и позируйте.

Добавьте мотивирующие подергивания поводком. Эти подергивания не должны быть сильными, чтобы пес улетал за вами, игнорируя земное притяжение. Они скорее похожи на ситуацию, когда малыш монотонно теребит мать за руку и канючит бесконечное «мамамамамам». Такое ужасно раздражает, и хочется скорее дать малышу, чего он там хочет, чтобы дерганья прекратились. Собака, скорее всего, подергивания тоже не оценит. Но, возможно, придется немного протащить ее, чтобы самостоятельно сделала хотя бы пару шагов. И вот когда она их сделала, ей сразу: «Ты лучший, Гарри», вкусноту и расслабленный поводок.

Здесь очень важна четкость работы поводком. Частая ошибка в таких ситуациях: скажем, пес уселся, вы натянули поводок, негодник идти отказывается, вы устали сохранять натяжение, расслабили поводок и подошли с уговорами. Эти действия сами по себе – поощрение для упрямого пса. Он понимает, что, если будет упираться, мать рано или поздно расслабит бесячий поводок. Так какой тогда смысл двигаться? Таким образом закрепляется неправильная ассоциация.

Словом, если вы готовы ждать, пока собака сама созреет для продолжения прогулки, то тусите с ней без всяких просьб и манипуляций. Но если уж сказали заветное слово «пойдем», придется всеми силами мотивировать ее идти дальше. Но взятки не предлагать! Сначала пес должен сделать хоть пару шагов, потом получает похвалу и только после похвалы – лакомство.


Собака постоянно грустит
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В целом собаки – очень позитивные. Если бы они умели думать о будущем, можно было бы смело называть их оптимистами. За то мы и любим этих ребят – они сами умеют радоваться всяким мелочам типа огуречной попки, и нам настроение этим своим позитивом поднимают. Но те, у кого в пользовании есть широкий спектр эмоций, расплачиваются за такое богатство риском разнообразных нарушений эмоционального фона. Собаки, увы, не исключение. Ничто депрессивное им не чуждо. Что? Да! У собак бывает депрессия. Точнее, депрессивные состояния, которые принято называть выученной беспомощностью.

Не нужно сразу бежать заглядывать в грустные глаза собственного пса и диагностировать у него вселенскую хандру. Грустные глаза природушка дала собакам, чтобы у стола побираться, – к выученной беспомощности они отношения не имеют. Но о таком состоянии полезно знать, чтобы уметь не допустить его развития или вылечить самостоятельно, если вдруг вам досталась собака с таким диагнозом. На самом деле выученная беспомощность почти никогда не развивается у залюбленных с детства домашних псов. Чаще ею страдают ребята с приютским прошлым или с каким-нибудь подобным неблагополучным бэкграундом. Реже – товарищи, которые проходили длительное сложное лечение.

«Выученная беспомощность наступает из-за того, что долгое время собака живет в обстоятельствах, при которых никакие события ее жизни не зависели от ее воли.»



Сидела она, скажем, в вольере переполненного приюта. Конечно, ее там кормили, поили, выводили на прогулку и чесали за ушком. Но не когда она всего этого хотела, а когда у загруженных с головой волонтеров выдавалась свободная минутка. Просишь пить – а вода в миске стоит замороженная. Уговариваешь угостить вкусненьким – а огуречная попка со стола не прилетает. Хочешь пообщаться – жди, пока дойдет очередь. Кричи в этом своем вольере не кричи, никак это на обстоятельства не влияет.

То же самое происходит в неблагополучной семье. Вроде и есть у пса мамичка с папичкой, но хвалят и ругают они его в зависимости от своего настроения, а не от поступков самого пса. Просьб его не понимают или игнорируют их в качестве наказания. У собаки складывается паттерн – что ни делай, результат действий все равно не получится предсказать. Так не проще ли лечь в углу и не делать ничего? Конечно, проще. Так поступают и люди, которые теряют контроль над собственной жизнью. Потом им нужна долгая терапия.

* * *
Сейчас выученную беспомощность исследуют и человеческие психологи. Но предпосылки к открытию этого состояния появились именно в экспериментах над псами.

Российский физиолог Иван Павлов проводил опыты с собаками, которые затем повторил и описал в контексте выученной беспомощности американский психолог Мартин Селигман. В ходе опытов собаки получали длительный разряд током. При этом псов разделили на группы – у одной из групп была возможность прекратить воздействие тока, нажав носом на кнопку, а у другой такой возможности не было. Несчастные звери из второй группы получали многократное подтверждение того, что их действия не играют роли при попытках избежать болевых ощущений.




Все как в приюте или в неблагополучной семье: зови на помощь, проси еды, грызи стены – ничто не поможет, пока кто-то другой не решит прекратить твои страдания. А в какой момент это произойдет, предсказать нельзя. Когда этот паттерн закрепился в песьих головах, их перевели на другую экспериментальную площадку. По соседству были псы, которые на предыдущем этапе эксперимента имели возможность самостоятельно решить проблему с током. Теперь собакам создали условия для выхода из-под тока. Для этого нужно было всего лишь перепрыгнуть перегородку. Чуваки с закрепившейся беспомощностью не стали даже пытаться, а те, кто нажимал носом на кнопку, чтобы прекратить страдания, спаслись самостоятельно.

Выученная беспомощность, как доказал тот же Селигман, имеет тенденцию к генерализации. То есть вот эти собаки, которые в процессе эксперимента убеждались, что их усилия не помогают избежать боли, оставались пассивными и после того, как эксперимент завершался. Таким псам можно было показать все колбасьи попки мира, завладеть которыми можно просто встав с дивана, а они не вставали, потому что работал рефлекс «мои усилия бесполезны». Уже нет никакой боли, а уверенность в собственной беспомощности осталась и распространилась на все сферы жизни.

* * *
Если вы долго лечили вашу собаку и в процессе она постоянно испытывала неприятные ощущения, на которые нельзя повлиять (как ни скалься, градусник в задницу все равно вставят), у нее тоже может сформироваться беспомощность. Среди людей это называется «упасть духом» или «плыть по течению». Эти определения полностью отражают и то, что происходит с собаками, которые не от хорошей жизни заработали себе выученную беспомощность. Собственно, по таким признакам состояние и диагностируется: собака не проявляет инициативу, не просит гладиться, не зовет играть, не высказывает вообще никаких желаний, а лишь принимает без особого энтузиазма то, что ей полагается. Физиологически она здорова, но эмоционально – вот такая грустненькая.

Что делать с выученной беспомощностью, если вдруг она обнаружилась у вашей собаки? Снова научить ее тому, что действия всегда приводят к результату. В первую очередь придется учиться видеть и поощрять любую песью инициативу. Понюхала она, например, ваши офисные штаны с вопросом: «А чо это ты, папка, другую собаку на работе гладил?» Тут она сразу ужасная молодец, что вообще заинтересовалась вашими штанами. Или пришла положить вам брыльки на коленочки, мол, я ни на что не намекаю, но у тебя есть руки, а у меня уши – почеши же меня немного. Почесать обязательно, а еще нахвалить и чем-нибудь угостить.

Вместе с поощрением инициативы нужно устраивать для собаки опыт маленьких побед. Начинать можно с брошенных на пол кусочков вкусноты так, чтобы псу пришлось встать и дойти до них. Затем придумайте какие-нибудь простейшие головоломки. Типа колбасьей попки в узком стакане, который нужно перевернуть, чтобы добраться до еды. И так по нарастающей – пусть потом вкуснота прячется в коробках, которые нужно разорвать, и так далее. Когда из безвольного половичка ваш пес начал превращаться в заинтересованного жизнью зверька, можно переходить к кликер-дрессировке или фри-шейпингу. Шейпинг хорош тем, что в обмен на лакомство собака должна сама предлагать какие-то действия, то есть брать на себя инициативу во время занятий.

«Опыт маленьких, а потом и крупненьких побед убедит несчастного пса, что жизнь изменилась и теперь от его воли многое зависит.»



Он может сам добывать еду, избегать неприятных ситуаций и просить мамичку, если вдруг захотелось почесушек, огуречную попку или покакать. Благо, выученная беспомощность у собак лечится проще, чем у людей. Без долгой терапии – теми же механизмами, которые к ней приводят. То есть формированием новых условных рефлексов, которые заменят собой старые.

А профилактика этого недуга и вовсе проста: нужно просто реагировать на песьи просьбы, быть последовательным и предсказуемым хозяином и следить за тем, чтобы собачьи действия и желания не игнорировались.


Коротко о важном
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[image: ] Расслабленный поводок – основа собачьего воспитания. Обучение не тянуть поводок часто само по себе решает кучу поведенческих проблем.

[image: ] Никакая собака сама по себе не знает ни одной команды. Зато она учится всю жизнь, даже если вы ее ничему не учите.

[image: ] Наказания в деле песьего воспитания часто делают все только хуже. Особенно если речь идет о том, что ваш пес собирает с земли запрещенку и поедает ее.

[image: ] Собаки убегают в пампасы не потому, что хотят съехать от мамички, а потому, что не знают о том, что могут потеряться. Идеальный подзыв с разворотом – наше все.

[image: ] Неприличное поведение собаки тоже не то, чем кажется. Проверьте жизнь вашего пса на стрессы, его садки могут быть просто попытками снять тревогу.

[image: ] Если охоту не получается запретить, нужно ее возглавить. Научите собаку охотиться по команде.

[image: ] Вражда между кошками и собаками – это миф. Отношения между ними можно наладить, если позаботиться о комфорте кота и расставить границы для собаки.

[image: ] У собак случаются депрессивные состояния. А лечатся они сериями маленьких побед.

Часть 3. Жить с проблемной собакой
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Проблемная собака сегодня – это уже не приговор. Механизмы песьей психики достаточно хорошо изучены, а грамотные специалисты по поведению животных готовы помочь тем, кто в этом нуждается. Эта книга написана специально для того, чтобы поддержать читателей в вопросе решения песьих проблем и объяснить, почему действовать нужно так, а не иначе. Когда знаешь, что твой родной зверек поедает квартиру не потому, что вам вот так не повезло с его характером, и писает не ковер не из-за обиды или мести, сил на принятие решений становится больше. Тут все как с заболевшими близкими людьми – тревога немного отпускает, когда есть диагноз и четкая схема лечения. Пусть даже результат нельзя предсказать с точностью до процента, но осознанное действие в ситуации решения проблемы всегда лучше, чем неинформированность и бездействие. Но если у вас сложный пес, нужно научиться с ним как-то жить в процессе решения проблем. Именно об этом наша заключительная глава.

Глава 3.1. Принятие
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Мы стоим на тезисе о том, что собаки людям – почти как дети, только эти дети никогда не станут самостоятельными в отличие от человеческих младенцев. Однако привязанность, ответственность и процесс воспитания мало чем отличаются в вопросах детей и собак. Поэтому в первой главе последней части мы расскажем о том, что помогает жить с проблемной собакой и рассчитывать на прогресс еще до того, как вы начали предпринимать какие-то действия.

Во-первых, дайте себе время на то, чтобы заметить, что именно с вашей собакой не так. В чем ее отличия от архетипичной собаки, которую вы себе представляли, когда выбирали породу или листали соцсети доверенного приюта. Вот она не может спокойно гулять среди сородичей, вот она убегает, едва отпускаешь ее с поводка, вот она не умеет оставаться без вас даже на 15 минут дома, а вы вообще-то в офис должны ходить и рассчитывали на ее понимание. Все эти пункты можно даже написать на листочке рядом с теми, которые вам в вашей собаке нравятся.

Мы уверены, что хорошее перевесит и получится как бы заново полюбить свою собаку с проблемами. В этом и заключается сила, которая вам понадобится на ту работу, на которую вы вообще-то не рассчитывали, когда брали симпатичного щенка или веселого пса в дом. Ответьте себе на вопрос: «Любите ли вы свою собаку так же, как любили бы точно такую же, но послушную и беспроблемную?»

Если даже после колебаний вы ответили на этот вопрос «да», значит, пройдена уже половина пути к той счастливой жизни, которой вам так хотелось с собакой.

Во-вторых, разрешите себе оплакать – в прямом или переносном смысле – тот факт, что ваш пес отличается от остальных псов, которые живут у ваших друзей и соседей. Возможно, потребуется не один заход, а несколько этапов по мере осознания глубины проблемы. Вот друзья зовут вас на собачью тусу, а вы не можете пойти, как мечтали, потому что ваш шерстяной крокодил съест там всех и не подавится. Вот накрылось очередное автомобильное путешествие, потому что собака не выдержит дорогу и замучает вас криками и метанием по салону. А вот накрылись ваши планы о долгих прогулках в парках, потому что другие обитатели парка смотрят на вас косо из-за лающего без остановки зверя на натянутом поводке.

* * *
Все это разочарования, которые нужно прожить и пережить. В таких случаях помогает осознание того, что вас ждет другое будущее. Да, не такое, как вы себе представляли. Но не исключено, что не менее классное. Полезно знать, кстати: некоторые считают, что к трудным собакам (как и к трудным детям) привязанность крепче. Тут играют роль те победы, которых вы вместе с ней добьетесь. Никакого хозяина так не радует вдруг замолчавшая собака, как хозяина, чей пес до этого долгое время не умел успокаиваться сам, а тут научился. А лишние радости с точки зрения человеческого организма – лучшая поддержка. И неважно, что случились они ровно потому, что раньше на их месте были проблемы.

В-третьих, вам нужен план. Что вообще делать теперь, когда понятно, что собака у вас вот такая и из нее вряд ли получится идеальный пес из ваших фантазий дособачной жизни. В конце этого плана нужно обязательно записать пункт «Проблема решена», потому что, заявляем со всей ответственностью экспертов по собачьему поведению, большинство проблем действительно решается, если они не связаны напрямую с неизлечимыми физическими заболеваниями. С собаками в этом смысле проще, чем с людьми, именно благодаря тому, что песьи психические процессы устроены гораздо проще. Там, где людям нужны годы терапии, собакам понадобится лишь от месяца до полугода последовательной и четкой работы, чтобы изменить реакции на окружающий мир.

Да, в вашей жизни добавится много рутины: занудные и повторяющиеся ритуалы с проблемными собаками – наше все. Да, понадобится терпение, чтобы привыкнуть не реагировать на раздражающее поведение пса так, как вы бы реагировали на такое же раздражающее поведение человека. И да, придется стать максимально предсказуемым хозяином, а это иногда очень выматывает без соответствующей привычки общаться с животными. Но пусть вас поддерживает мысль о прогрессе, который можно увидеть очень скоро после начала коррекции. Опять же – собаки хороши именно тем, что очень быстро адаптируются к изменениям в жизни с человеком. И это залог успеха в исправлении проблем.


Глава 3.2. Немного о фармподдержке
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Мы не ветеринары и не можем дать конкретных медицинских назначений собакам с разными поведенческими проблемами. Но просто обязаны здесь сказать: не стоит безапелляционно отказываться от помощи препаратов, которые поддержат психику вашей собаки. Конечно, таблеточки нужны далеко не всем собакам, большинство из них приходят в норму после применения одного лишь поведенческого подхода. Но вы должны знать, что если коррекция не работает так, как вам бы того хотелось, фармподдержка способна сдвинуть дело с мертвой точки.

Учитывая, как развивается сегодня поведенческая ветеринарная медицина, «пичканье» животных лекарствами больше не означает, что их здоровье будет бесповоротно подорвано. Напротив, именно препараты иногда способны обеспечить то качество жизни, которого заслуживает ваш пес.

Собакам сейчас назначают и антидепрессанты, и противотревожные препараты, и успокаивающие феромоны. Стоит ли говорить о качественном обезболивании хронического болевого синдрома или после операций и других дискомфортных манипуляций.

Никто не говорит о том, что при малейшем неудобстве в жизни с собакой нужно идти в аптеку за таблетками, но всегда важно на одном из этапов коррекции проконсультироваться с профессиональными врачами и обсудить возможность фармацевтической поддержки, если другие способы решения проблемы работают медленно или не работают совсем. Единственное уточнение: стоит доверять только тем врачам, которые опираются в своей работе на современные научные исследования и постоянно повышают свое образование.
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Глава 3.3. Члены семьи в конфликте с собакой
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Нас в детстве учили, что нельзя заводить собаку, если кто-то из членов семьи против. И это совершенно правильно по отношению к членам семьи, не желающим возиться с псом только потому, что один из них вдруг реализовал свою мечту о мохнатике с хвостом и зубищами. Но на это всегда находится контраргумент: заботиться о собаке я буду сам, не вовлекая вас в это предприятие. И вроде все хорошо – договорились и завели. Но есть один маленький нюанс. Завели вы чувака, который очень хорошо за тысячелетия эволюции научился понимать эмоции двуногих ближних своих. И реагировать на них. Собаки социальные животные, они, еще раз повторимся, живут стаями, именно поэтому этот скилл у них прокачан гораздо лучше, чем, например, у тех же кошек – зверей-одиночек. В этом и состоит основной затык несогласия всех членов семьи с появлением собаки. Конечно, в интернете можно найти кучу подборок из серии «Папа был против животных в доме, и вот посмотрите, как он обнимает нашего Ральфа». Но у этих идиллических картинок есть и обратная сторона.

* * *
Если кто-то из семьи не любит собаку… Даже не так. Если кому-то из семьи просто не нравится ваша собака, он не сможет на протяжении всей ее жизни успешно делать вид, что она ему нравится. Возможно, такое устройство песьего мира не станет источником проблем. Но если станет – корректировать ситуацию будет довольно сложно. Как мы уже писали здесь, из-за конфликтов, пусть даже и скрытых, между людьми и собаками, живущими на одной территории, вырастают большие баги.

«Псы не способны жить с кем-то вместе в состоянии войны. Это и понятно, собачьи стаи устроены таким образом, что все в них решается „переговорами“ и миром.»



Никто не существует там в контрах друг с другом, просто потому, что конфликты не оставляют в подвешенном состоянии. Этому способствует еще и тот факт, что собаки не помнят абстрактного прошлого и не думают об абстрактном будущем. «Поссорившись» с кем-то из сородичей, они не таят зло до завтра, а реагируют лишь на то, что происходит здесь и сейчас. Если вчера была ссора по какой-то конкретной причине, то сегодня, если этой причины больше нет, ссориться бессмысленно.

А человеческое плохое или равнодушное отношение, которое, с собачьей точки зрения, образуется совершенно без повода (им же не объяснить абстрактный повод про то, что бабушка с детства кошатница), их крайне фрустрирует и тревожит.

Из такой тревоги образуются лужи дома, агрессия страха и, например, сепарационная тревога. Стресс у психотерапевта не проговоришь, если ты собака, а слить его каким-то образом нужно. Особенно если он висит в воздухе целый день, каждый день. Обычно на консультациях мы советуем владельцам, собачьи проблемы у которых возникли из-за конфликтов с членами семьи, изолировать собаку от этого члена семьи. И это порой единственный выход. Насильно мил не будешь, даже если ты сладкий щенок-облачко. И собаку отдавать из-за конфликта тоже не каждый решится.
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Глава 3.4. Если нельзя изменить условия, нужно смириться
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То, о чем мы писали в предыдущей главе, часто и становится условиями, которые нужно изменить для успешной коррекции поведенческих проблем, и условиями, которые никак нельзя изменить. В этот список можно добавить тщетную борьбу со страхом собаки перед шумными улицами, если вы живете где-нибудь на Тверской и не можете вывозить пса в тихие места для первого этапа тренировок. Туда же отнесем запущенные случаи агрессии страха, если эту агрессию подкрепляет кто-то близкий собаке, но совершенно не внушаемый насчет того, что ее нельзя ругать за рычание. Список можно продолжать долго, но вывод из него один: не все в собачьем поведении во власти любящего, понимающего и работающего с проблемой хозяина.

* * *
Условия для достижения успеха так же важны, как соблюдение рекомендаций по коррекции. И если мы над ними не властны, единственный выход – смириться, что потолок успехов будет ниже, чем мог бы быть. Даже в терапии человеческих существ условия играют важную роль и их иногда совершенно невозможно изменить. Тут дилемма близка по смыслу к вечному мизогинному вопросу «Почему они не уходят?», когда речь идет об абьюзере и его жертве, которая почему-то живет с ним в качестве жены, рожает ему детей и не подает на развод. Иногда невозможно уйти даже ради собственного блага, что уж говорить о благе собаки, пусть родной и любимой.

Значит ли это, что нужно передать собаку в другие руки? Если вы тут ждете однозначного ответа «нет», то его не будет. Мы не считаем необходимость отдать собаку в другие, более подходящие руки предательством, преступлением против человечности и позором на седины владельца. Более того, не склонны ставить клеймо на человеке, который отдал собаку, и вычеркивать его из списка песовладельцев.




[image: ]

Глава 3.5. Иногда важно отдать собаку другим людям
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Мы уже писали на эту тему в нашей прошлой книге, а здесь хотим взглянуть на проблему под углом поведенческой коррекции. Менять вредные привычки живого существа, подстраивая его поведение под собственный комфорт, – непростая задача. Особенно если речь идет о невербальном живом существе, единственные инструменты при взаимодействии с которым – это эмоции, поощрение правильных поступков и неодобрение за неправильные.

С этим справляются не все люди, особенно в условиях, когда ресурсы уходят еще и на остальную жизнь. Мало кто из нас с вами живет в вакууме и собирается посвятить собственную жизнь исключительно псу. В норме вообще-то собака для человека, а не человек для собаки, что бы ни говорили приверженцы концепции «Моя собака – мой мир».

«Мир гораздо больше, чем одна маленькая собака, хочется нам того или нет.»



Бывает и так, что собака не совпадает со своим человеком таким образом, чтобы можно было успешно решать ее поведенческие проблемы. Скажем, гипервозбудимый пес достался во владение экстремально эмоциональному человеку. И вот сидят они и нервируют друг друга просто потому, что одному из них нужен флегматичный хозяин, а другому – чтобы хотя бы собственный пес его не бесил.

Или, например, из щенка вырастает оголтелый охотник, которого возбуждает все маленькое и шевелящееся. Включая маленьких детей. А в семье внезапно дети. Предсказать такой расклад вначале довольно сложно – и дети, бывает, заводятся случайно, и у собак неконтролируемый охотничий инстинкт просыпается нечасто. Его можно привести к относительной норме. Но не когда повсюду ползают дети, похожие на заманчивую дичь, которым тоже никак не объяснишь, что собачка – не славная игрушка, а опасный хищник.

И это только малая часть примеров из практики одной из авторок этой книги. В этих ситуациях она, конечно, помимо плана коррекции советовала рассмотреть возможность отказаться от этой собаки, в том числе и для блага животного. Жить в вечной тревоге с тревожным хозяином или в вечной изоляции среди подрастающих детей – сомнительное удовольствие даже для бессловесного существа, которое тем не менее все чувствует.

И ситуация «не справляюсь» побеждает философию «мы в ответе за тех, кого приручили» в традиционном ее понимании. Хотя на самом деле передать собаку в более подходящие руки – это и есть та самая ответственность любящего хозяина, который хочет блага и себе и собаке. Знаете традиционную мантру стюардесс перед полетом? «Сначала наденьте маску на себя, а затем на ребенка». В ситуации с собаками это тоже работает. Нересурсный, не спасший сам себя хозяин мало полезен собаке, у которой сложные поведенческие проблемы. И если надеть эту самую маску значит найти собаке новый дом, то так тому и быть. Это не повод осудить несправившегося владельца, это повод поблагодарить его за заботу о себе и о собаке.
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Коротко о важном
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[image: ] Принять проблемную собаку – это отдельный и важный этап работы с любой проблемой.

[image: ] Не пренебрегайте помощью ветеринарии, иногда только с ее помощью можно обеспечить должное качество жизни собаки.

[image: ] В коррекции поведения важную роль играет отношение к собаке каждого члена семьи, а иногда это отношение и есть источник проблем.

[image: ] Вы можете изменить поведение собаки, но иногда для этого приходится кардинально менять условия жизни. Если сделать это невозможно, потолок успеха будет ниже, чем мог бы быть.

[image: ] Сначала маску на себя, потом на собаку. Если ваш пес – это тот, кто мешает вам надеть пресловутую маску, тяжелое и ответственное решение передать его в другие любящие руки – не приговор.

Заключение

Несмотря на ужас, который мы нагнали в предыдущих главах, большинство собак, которые живут с людьми, все-таки удивительные сладуськи. А у нас, конечно, профессиональная деформация, потому что мы видим только исключения из этого приятного правила – к специалистам идеальные собаки приходят редко. И все равно мы надеемся, что даже для хозяев беспроблемных псов в этой книге нашлось много полезной информации.

Конечно, все написанное – не универсальная инструкция к зверю системы «собака». В решении поведенческих проблем не бывает волшебных кнопок и волшебных книжек просто потому, что каждая собака не похожа на другую и с ней не получится работать, не отступая от математически выверенных схем. Но здесь мы описали методики, которые работают в большинстве случаев с большинством собак. И что самое главное – они точно никому не навредят, поэтому и издаются в виде книги для широкого круга читателей.

* * *
Но бывает так, что поведенческие проблемы серьезнее, чем в среднем по больнице. И в этом случае способы коррекции приходится подбирать с учетом особенностей песьего темперамента и бэкграунда, уклада и привычек семьи, в которой живет собака, времени, которое семья готова уделять проблеме. Поэтому в случае, если книга не сработала, мы советуем обратиться за поддержкой к специалистам. В общем виде профессиональные эксперты будут рекомендовать примерно то же, что рекомендуем здесь мы, но они смогут учесть индивидуальные нюансы, которые просто невозможно описать для каждой конкретной собаки.

Но наша конечная цель как раз в том, чтобы владельцы собак научились решать проблемы своими силами, приходя на консультацию к специалисту по поведению только по действительно выдающимся случаям. Так и специалисты смогут помочь большему числу сложных собак, не отвлекаясь на простые случаи, и песьи хозяева будут знать, как действовать, чтобы проблема не превратилась в бедствие. Если эта цель достигнута хоть на один процент, значит, наша просветительская миссия выполнима, а наша книга написана не зря.
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Предисловие
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Как бы мы вас ни запугивали в предыдущих двух книгах «Гладь, люби, хвали», вы все-таки завели щенка. Что ж, от такого решения трудно удержаться – эти щенячьи лица будто специально созданы для того, чтобы влюбляться в них раз и навсегда. Потому мы и написали это простое руководство по выращиванию ребенка собаки – надо же как-то помочь справиться новоявленным песьим мамичкам и папичкам с этим ливнем окситоцина, а заодно и со всем тем, что прилагается к младенческому очарованию юных собак.

Эта книга проведет вас по щенячьему жизненному пути – от момента зарождения скромной идеи «А не завести ли собаку» до момента «Кажется, наш малыш стал взрослым». Вы узнаете, что делать и чего не делать, чтобы шерстяной младенец рос приятным парнем или девицей, а его человеческие родители сохраняли спокойствие и рассудительность, несмотря на удивительные открытия, которые непременно произойдут, стоит щенку переступить порог вашего дома.

Начнем мы, конечно, с теории: развенчаем некоторые стереотипы, которые до сих пор тормозили вас в процессе реализации мечты о собаке. Продолжим инструкциями о безопасности, комфорте и правильном развитии мехового ребенка. До сих пор мы воздерживались от того, чтобы давать в своих книгах инструкции о дрессировке собаки. Но в книге о щенках избежать этого мы не смогли. Всем же хочется воспитывать ребенка собаки прямо с порога. Поэтому примерно к середине этой книги вы узнаете, какие науки и в какой форме лучше всего преподавать щенку, чтобы не утомить его воспитанием и одновременно сделать свою жизнь с ним более приятной и необременительной.

Ну а в финале вас ждет ответ на самый выстраданный вопрос всех владельцев щенков – что делать с этим упрямым подростком собаки, в который превратился некогда покладистый и нежный комок начинающего пса. Мы обсудим самые «взрослые» щенячьи вопросы – половое созревание и мозговое «отупение», которые шествуют рука об руку к порогу полного взросления вашей собаки.

Конечно, никаких волшебных рецептов мы здесь не дадим. Увы, с собаками не работает схема «сделай это – получишь то». Они живые создания, мы бы даже сказали личности, если бы с нами не вступало в спор научное сообщество, которое до сих пор не готово признать собак чувствующими и мыслящими существами с собственным характером. И тем не менее каждая собака – индивидуальный набор характерных черт и пристрастий. Поэтому здесь вы найдете только рецепты, работающие в большинстве случаев. Но все равно придется делать скидку на неповторимые условия бытия и каждый конкретный песий характер.

Мы приглашаем присоединиться к чтению и тех, кто не хочет собаку. Кто ищет, тот всегда найдет аргументы против. Даже в этой книге, которая рассчитана в первую очередь на активных пользователей щенками.

Часть 1

Щенка еще нет, но очень хочется
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В этой части мы расскажем о том, кем надо быть и куда бежать, чтобы заполучить и взрастить лучшего в мире крошечку-пса. Конечно, ваше обзаведение собакой может быть спонтанным, а щенок иногда сам находит себе семью, не спрашивая, готова ли она и создала ли она все условия. Но этот раздел книги все же стремится подготовить бессобачных людей к тому, чтобы поселить дома зверя с наименьшими потерями для этого самого дома.

Если у вас уже есть щенок, этот раздел вам все равно пригодится, потому что наверняка вы не остановитесь на одной собаке. Поэтому устраивайтесь поудобнее. Сейчас будет самая приятная и безболезненная часть – планирование будущей собаки. Ваша квартира еще девственно цела, в комнатах не пахнет песьей мочой, а кухонные шкафы пока не распирает от запасов щенячьего корма. Приступаем.
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Кому можно заводить щенка
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Со щенками – прямо как с детьми, можно всем, кому хочется, но лучше наперед знать все, что вас ждет. Конечно, с одной стороны, это всего лишь собака, но с другой – целое живое существо под вашу ответственность на следующие пару десятков лет. И, в отличие от человеческих детей, оно не станет самостоятельным и не подаст вам стакан воды в старости.

«Мы заводим псов, чтобы заботиться о них всегда и всегда быть им родителями в полном смысле этого слова.»



Один из самых популярных аргументов против щенка – это понимание, что на него не будет хватать времени. Стоит рассказать ближнему кругу о намерении обзавестись собакой, как сразу слышишь фразы вроде: «Ты же работаешь, кто будет с ней сидеть целый день?» Вы удивитесь, но большинство щенков заводятся в семьях, члены которых работают в офисе и могут проводить со своими зверями время только по утрам, вечерам и выходным. И такая жизнь – не наказание от собачьего боженьки, а в каком-то смысле даже благо. Например, когда наступила ковидная эпоха удаленки, многие рассказывали нам, что их щенки стали нервными, взбалмошными и беспокойными.

И это происходит потому, что собачьи младенцы просто не успевают выспаться, если все дома. Надо же постоянно следить за графиком открывания холодильника, маршрутами мамичкиной миграции из спальни в туалет и папичкиным мячиковым настроением. Вместо того чтобы спать дневную норму, шерстяные коллеги по хоумофису устают сильнее, чем привыкли, и иногда становятся раздражительными. Молодая нервная система начинающего пса просто не справляется с нагрузкой и устраивает диснейленд родителям-удаленщикам. И тут, конечно, ответить бы всем советчикам, которые считают, что собаке днем дома плохо одной.

А ответ будет такой.

Псы – хищники, которым надо спать свыше 12–14 часов в день, чтобы восстановиться. Щенки – личинки хищников, которым отдыхать бы все 20 часов, чтобы копить силы на рост и развитие.

Пока вы отсутствуете, им не плохо и не скучно. Они спят, то есть проводят досуг с наивысшей для организма пользой. Утренняя и вечерняя активность – отличная компенсация дневного отсутствия хозяев. Ну и выходные никто не отменял. По субботам или воскресеньям можно же устраивать щенку вылазки в поля, леса или парки, впечатлений от которых вполне достаточно, чтобы продержаться до следующего уикенда.

Конечно, первые дни после переезда к вам щенок, особенно если это песья личинка 1–3 месяцев от роду, будет требовать повышенного внимания от мамички и папички. Но это относится в большей степени к безопасности этой самой личинки и вашим наблюдениям за ее образом жизни и пристрастиями. Об этом мы поговорим позже. А пока надо понимать, что песьи дети проводят во сне дольше, чем готовая версия собаки, а потому от будущих хозяев такого зверя не требуется никаких сверхспособностей по зарабатыванию денег, не отходя от собачьего вольера.

Словом, и работающие люди берут щенков. Работающих людей среди собаковладельцев, надо сказать, сильно больше, чем наследников огромного состояния дедушки-дворянина, которое бы позволило вести праздную жизнь до конца дней. Двух недель отпуска на знакомство со щенком обычно достаточно, чтобы потом без волнений выйти на работу. Чем более юная собака вам достанется, тем нужнее будет ей безопасное пространство. Это может быть вольер или просто ограниченная «зона развития» без опасных вещей в доступе, чтобы пес не повредил сам себя, пока вас нет.

И мы не считаем, что те щенки, семья которых засела на удаленке, в лучшем положении, чем меховые дети офисных сотрудников. Ведь находиться дома – не значит посвящать все свое время юному псу. У людей есть и другие интересы в жизни. Удаленная работа – тоже работа, и она редко предполагает задачи, которые можно выполнять с собакой, круглые сутки барабанящей мячиком по голове. К примеру, наши собственные сучки вряд ли получают больше внимания из-за нашего свободного графика, чем если бы мы работали в офисе, а не сидели дома посреди собак и не писали бы книги.

Мы, как и большая часть других владельцев, гуляем с собаками утром и вечером. И вообще не каждый день совершаем марш-бросок по лесам и буеракам. Да и за общением псы приходят к нам лишь за завтраком или ужином, а в остальное время валяются где-то в своих гнездах так, что не дозовешься. Это не значит, что собаки наши – вялые и безынициативные сотрудники. Просто, как и все нормальные люди, тоже желают высыпаться, а ночи для этого дела им мало, потому что они все-таки собаки.

Словом, заводите щенка, если единственная причина вашего беспокойства – стандартный рабочий график. Все, что написано здесь, конечно, не значит, что щенку можно вообще не уделять времени и пусть растет, как трава. Но песьи переживания по поводу работающих родителей сильно преувеличены. Ваш будущий щенуля наверняка еще и на часы станет посматривать многозначительно, намекая, что пора бы уже отправиться в офис и дать ему отдохнуть.

* * *
Когда тревога по поводу отсутствия времени на щенка отступает, подступают крамольные мысли на тему «А справлюсь ли я с воспитанием собаки?». Из всех тик-токов суровые блогеры рассказывают, что взрастить достойного сукиного сына – работа, которая по плечу только жестким, сильным и чуждым сентиментальности людям. От кинологов или в шоу про животных на ТВ до сих пор можно услышать что-то вроде: «Это серьезная собака, ей нужно мужское воспитание». Считается, что с некоторыми породами могут справиться только папички, а мамички пусть корыто с кормом выдают по требованию и тетешкают меховые бока. В итоге и нам часто задают вопросы: «Сумею ли я справиться с этим псом?» или «Не избалую ли я зверя, если все время с ним сюсюкаю?».

Кстати, и специалистов для дрессировки часто выбирают по принципу «мужчина его построит, а женщина будет слишком мягкой». Щенок якобы дядьку воспримет как равного, а из тетьки станет веревки вить и ей на шею садиться. Мы, грешные, любим разрушать стереотипы. В построении гармоничной жизни со щенком любой породы совершенно не важна половая принадлежность его хозяина. В конце концов, собаку воспитывают, используя мозг, а не какие-то другие части тела. И у науки пока нет доказательств, что мозг мужчины более склонен к воспитанию собаки, чем мозг женщины.

Почему вообще возник такой стереотип? Во-первых, из-за пока еще главенствующей в собачьей среде теории доминирования. И, во-вторых, из-за бытующих в человечьей среде патриархальных устоев. С одной стороны, считается, что собаке нужна сильная рука и альфа-лидер. С другой, сильным и лидирующим в патриархальной среде по умолчанию считается мужская фигура. Вот и получается, что пагубная теория накладывается на глобальные исторические заблуждения, а собачьи мамички страдают, потому что им не позволяют заниматься воспитанием каких-нибудь кавказских овчарок. Собачьи папички, наверное, страдают тоже, потому что на них навешивают воображаемые ежовые рукавицы, в которых нужно держать щенка, а они, может, любить и нежно опекать его хотят.

Смотрели мы недавно телевизионное шоу о выборе собаки для семьи – папы, мамы и двоих малышей. Одним из кандидатов оказался щенок породы бобтейл. Это такая огромная длинноволосая штука, которую еще называют староанглийской овчаркой. Ведущие и эксперты шоу сразу же выдали полный набор мифических установок о содержании щенка: если овчарка, значит воспитанием такой серьезной собаки придется заняться отцу. Ну а за шевелюрой бобтейла нужно будет ухаживать мамичке, ведь женщинам по природе положено уметь пользоваться расческами, бантиками и бальзамами для шерсти.

Никто, конечно, не привел аргументов, почему бобтейл станет слушать папичку, а ходить причесываться захочет к мамичке. И семья щенка не взяла, поскольку у отца мало времени на дрессировку, а мать испугалась объема шерсти. Но правда в том, что с воспитанием и причесыванием овчарки, как и любой другой собаки, одинаково успешно справились бы оба родителя. Чтобы объяснить псу, какое поведение приемлемо, а какое нет, не нужно никаких специальных мужских штучек, командного голоса или физической силы. А чтобы ухаживать за шерстью, достаточно иметь мотивацию научиться это делать. Ну или хороший грумер. Все это не передается исключительно женщинам с молоком матери, а отлично выучивается по видеороликам в интернете, например.

Еще один стереотип из этой серии гласит, что с кобелями лучше справляются мужчины, а сук лучше понимают женщины. Некоторые заводчики даже интересуются во время продажи щенков, кто именно из семьи станет заниматься с псом, и в соответствии с этим рекомендуют животных того или другого пола. Этот миф на самом деле вырос из объективных различий в темпераментах между суками и кобелями. В среднем по больнице собакодевочку от собакомальчика действительно можно отличить по характеру.

Первые более покладисты и хитры, склонны принимать нестандартные решения в незнакомых ситуациях. Еще суки сильнее привязываются к хозяевам и меньше интересуются посторонними собаками. Кобели же – товарищи прямолинейные и большие поклонники ритуализированного поведения. Это такие прапорщики, которые и сами устав соблюдают, и от других требуют. Хитрости с фантазией в них столько же, сколько в тех прапорщиках, то есть творческий подход к решению проблем – в основном не их конек. Зато они живо интересуются общением с собратьями и иногда предпочитают это дело общению с хозяевами.

* * *
Все эти свойства мы описали, конечно, весьма утрированно. В зависимости от личности конкретной собаки они могут проявляться больше или меньше. Ну и вообще бывают кобели с сучьими характерами и суки с кобелиными. Но все вышесказанное совершенно не означает, что мужчинам на роль собаки положены мальчики, а женщинам – наоборот. Все зависит от предпочтений человека. Есть, кстати, в собачьей среде понятия «кобелиные родители» и «сучьи родители». Некоторым людям действительно комфортнее и интереснее с собаками определенного пола, вот они всю жизнь и держат тех или других. Но здесь речь совершенно не о том, кто с кем лучше справляется, а о том, кто кому больше нравится.

И это отлично, что люди могут выбрать себе щенка по душе, исходя из типа его темперамента. Собакам же по большому счету все равно, какого пола будет их драгоценный родитель. Они судят хозяев вообще не по половым признакам. Им важнее, чтобы рядом с мамичкой и папичкой не было страшно и тревожно. Некоторые могут возразить: «А вот мой пес мужа считает главным и слушается только его». Все дело в том, что пес склонен слушаться того, кто правильно, с собачьей точки зрения, объясняет, чего он хочет от животного. И правильно – не значит грубо или громко. Это о том, чтобы давать псу последовательную и своевременную обратную связь о его поведении.

Надо сказать, что заниматься с собаками к нам в группу ходят 80% мамичек при 20% папичек. Примерно так же разделяется и аудитория наших групп в соцсетях. И тут дело тоже не в том, кто лучше справляется или больше любит собак. Есть такие понятия, как мужская гендерная социализация (МГС) и женская гендерная социализация (ЖГС). Это процессы усвоения людьми норм, правил поведения и социальных установок в соответствии с гендерной ролью. Мы все с вами воспитывались в обществе, в котором мужчине предписано быть добытчиком мамонта, а женщине – хранительницей домашнего очага.

Проще говоря, забота о беспомощных (детях, стариках, животных), подтирание их поп и носов обычно ложится на женские плечи. И тут парадокс: собакам будто бы нужна мужская рука в воспитании, но рутину типа еженедельного посещения дрессировочных курсов, вычитывания информации о том, как правильно заботиться о собаке, и организации песьего быта отдают на откуп женщинам. Все как с воспитанием детей: на рыбалку раз в месяц – с папкой, а уроки каждый день делать – с мамкой. Хотя на деле все прекрасно работает, если поменяться ролями. Вы и сами помните известный сценарий про «а мать у них был Новосельцев».

Ни разу в нашей практике не случалось ситуации, когда хозяин не смог бы воспитывать щенка, потому что он женщина или, наоборот, мужчина. В деле выращивания животного важен не пол, не условно «женские» или «мужские» качества и даже не наличие огромной и жесткой волосатой руки. Тут работает другое. Например, предсказуемость, одинаковые требования в одинаковых ситуациях, отсутствие запоздалых наказаний и побольше своевременных восхищений хорошими делами щенка. А еще наблюдательность, эмпатия, любовь к собакам и немного специальных знаний. Овладеть этим способен заинтересованный человек любого пола.

Чтобы это все обеспечить хоть для «серьезной» староанглийской овчарки, хоть для «легкомысленной» мальтезе, не надо никакой специфической подготовки на курсах молодого бойца или тренингах мудроженственности. Нужно просто понимать, как перерабатывает информацию песий организм, как он реагирует на похвалу и неодобрение, быть терпеливым родителем и знать особенности конкретной породы, чтобы не завышать собственные ожидания от поведения щенка.

* * *
Это мы все к чему? К тому, что практически нет ограничений для тех, кто хочет завести щенка. Ни одного внешнего ограничения – только внутренние. Если вы мечтаете о песьем ребенке, понимаете, что он сначала захочет много внимания, потом вырастет во взрослого пса, а внимания все равно не будет переставать хотеть, что он может доставлять неудобства, что он нуждается в некотором воспитании, что его нужно будет любить любого, то можно начинать присматриваться к песьим детям. Как именно это делать и где в итоге брать щенка – об этом в следующей главе.


Где взять щенка
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Если вы твердо решили, что щенку быть, остается маленький нюанс – найти того самого единственного, который следующие 15–20 лет станет жить в должности вашей собаки, наполнять ваш досуг и делать жизнь более интересной. Где обычно люди достают собак? Во-первых, банально находят на улице. Увы, в России сейчас нет недостатка в брошенных щенках, и иногда они буквально сваливаются на голову еще до всякого решения завести собаку. Во-вторых, забирают у волонтеров, на которых эти щенки свалились раньше. И это славный путь – не только взять в семью пса, но и тем же «выстрелом» освободить волонтерские руки для очередного сироты, который обязательно появится, как только вы заберете этого. Ну и, в-третьих, щенка можно купить.

Любой из этих трех вариантов не хуже и не лучше другого. Но стоит знать о последствиях каждого, чтобы собакородительство стало более информированным и осознанным. Поэтому давайте по порядку.

Щенок с улицы
На улицу собачьи дети попадают в основном двумя путями: они там рождаются у уличных матерей или их туда выбрасывают в мешках и коробках, потому что приплод от домашней псицы вдруг стал не нужен. Оба эти пути тернисты и полны опасностей. Но сначала о первом. Когда бездомная сука вынашивает щенков, ей, как и любой беременной женщине, нужен покой, защита от волнений и хорошее питание. Бутерброд с селедкой, намазанной шоколадной пастой, она, конечно, не попросит, но заводчики не зря кормят своих племенных животных в период беременности особо питательной едой. От всего этого зависит здоровье будущих щенков.

Но не только физическое здоровье. Если во время беременности сука тревожилась, боялась, находилась постоянно на стреме, в ее организме можно было бы отследить высокий уровень «гормона стресса» – кортизола. И он воздействует не только на состояние будущей матери, но и на развитие ее потомства.

«Неблагополучное протекание беременности влияет на уровень тревожности щенков. Они рождаются со слабой нервной системой и с сильной чувствительностью ко множеству триггеров.»



Так что велика вероятность, что песий малыш – потомственный житель промзоны – окажется проблемным чуваком, который станет, например, много лаять, бояться или нападать на других собак, тосковать в одиночестве, а значит, разрушать квартиру, оставлять лужи или выть.

Вероятность, конечно, не стопроцентная. Бывает, бездомные собаки живут в гаражах или возле заправок как у Христа за пазухой. Их обильно кормят, ласкают и не дают в обиду. И мы, как правило, не знаем судьбу конкретной матери конкретных щенков. Но об этих рисках стоит знать, перед тем как приютить малыша с темным прошлым и неизвестным происхождением. Однако проблема повышенной тревожности у щенков решаема. К тому же она может возникнуть у вовсе даже домашних в попку целованных пирожочков. У нас самих такая собака – от именитого, казалось бы, животного. Но сбор анамнеза и восемь кругов ада по собачьим неврологам-психиатрам позволяет предполагать, что именно неблагополучная беременность суки обусловила появление на свет нашей собаки Борсука с повышенным фоном тревожности, который лечится только препаратами.

Но есть риск и посерьезнее. И о нем тоже стоит рассказать. В городах живут собаки, которых называют париями. По сути, это вторично одичавшие животные, которые поколениями обитают на свободе и не взаимодействуют с людьми. Конечно, собаки по-прежнему остаются одомашненным видом и потому не могут уйти жить в лес и там справляться самостоятельно наподобие лис или енотов. Существуют они за счет жизнедеятельности человека, питаясь отходами с помоек или у канализационных люков, куда сердобольные бабушки приносят остатки со стола. Однако на этом связь парий с людьми обрывается. Париям никто не чухает бока, не делает пуньк-пункь в нос, не разговаривает с ними. Сами такие собаки к людям близко не подходят. И, что более важно, учат вести себя так же собственных щенков.

У собак-парий рождаются дикие щенки, обученные с младенчества сторониться человека, не выходить тусоваться при свете дня и бояться всего того, чем обычная домашняя собака, как правило, живо интересуется. Прибавим сюда отсутствие импринтинга на человека (это когда щенок в первые месяцы жизни запечатлевает человека как представителя дружественного вида), и перед нами собака, которая никогда не сможет стать такой же коммуникабельной и непосредственной, как любая выросшая рядом с человеком. Такого щенка можно до известной степени адаптировать к комфортной жизни в человеческом обществе, однако это потребует тонны специфических знаний, массы ежедневного труда и в любом случае приведет к не очень впечатляющим результатам.

Плюс в том, что нарваться на такого собачьего ребенка случайно – вероятность не слишком большая. Парии не зря называются вторично одичавшими. Они и сами не стремятся с людьми встречаться, ни детей своих за такое не поощряют. И если вы специально не пойдете в рейд по промзонам да гаражам в поисках щенка, то вряд ли он случайно сам придет к вашему порогу. К порогу скорее придет тот щенок (не своими ногами, а с чужой помощью), который родился у домашней суки и оказался не нужен ее хозяевам.

Таких малышей, к сожалению, слишком много на свалках наших городов, под дверями ветеринарных клиник и у ворот приютов. Кто-то может свалиться и на вас. И тут рисков чуть меньше, чем с потомственной парией, – все же мать таких щенков предположительно жила в тепле и комфорте, а ее безответственные хозяева, скорее всего, нанесли меньший урон психике, чем городские джунгли. Наиболее вероятным сюрпризом тут будет внешний вид и размер собаки, которая из такого щенка потом вылупится. А также букет паразитов и инфекций, которые непривитый малыш успел подцепить, пока коротал время в помойке.

Все это в основном лечится. А дизайнерская собака, не похожая на одинаковые отряды соседских корги и биглей – отличная награда за доброе дело, которое вы сделаете, приняв в семью бездомного сироту. Вообще щенки, не умершие на улице в первые несколько дней, имеют хорошие шансы прожить долго и счастливо без болезней. Хотя это тоже, конечно, не гарантия. Но чем крепче к инфекциям и вирусам изначальный иммунитет, тем меньше вероятность внезапных аллергий и прочих болезней.

Щенок из приюта или от волонтеров
Вообще мы против безапелляционности требований зоозащитников «Не покупай, возьми из приюта». Если вам нужна певчая канарейка, вряд ли вы пойдете в приют, чтобы взять сироту-воробья. Но в этом есть смысл, если вам нужен просто щенок, чтобы любить его, воспитывать и заботиться, а не шоу-шпиц, с которым вы мечтаете покорить все выставки и сердца соседских бабушек (это, кстати, не отменяет того, что любой шпиц тоже собака, которую так замечательно просто любить, воспитывать и заботиться). Так вот, мы считаем, что заводить щенка следует, понимая цели и задачи этого поступка. И под некоторые цели и задачи очень даже подходит личинка собаки из приюта или от волонтеров.

Тут все возможные минусы перекроет один жирный плюс: вы спасете щенка от гибели или вечных скитаний по передержкам. А у вас будет славный песий малыш, которого подготовили к жизни в семье люди с большими сердцами (зооволонтеры). Щенки из специальных заведений, скорее всего, уже привиты и обследованы, про них известно, насколько они контактны с людьми: опытные специалисты приютов и передержек умеют отличить щенка-дичка от просто несчастного малыша. Ну и с темпераментом младенца собаки тоже кое-что понятно уже в первые месяцы жизни. Особенно если вам доведется выбирать его из кучки братьев и сестер. С приютскими малышами возможность выбора щенка по характеру более вероятна, чем со щенками от именитого заводчика. Известные питомники чаще всего бронируют собак под хозяев еще до родов или в первые день-два после них. Тут уж какой попадется, такой и попадется.

Если вам выпал шанс выбирать так называемого «коробочного» щенка, то лучше понаблюдать за компанией этих сиротинушек и прикинуть, какую жизнь вы планируете для будущей собаки. От этого зависит, кого выбрать. Активный чувак, который постоянно пристает к собратьям, заводит игры и носится, предпочтет такой же активный образ жизни с длинными прогулками, веселыми догонялками, а возможно, будет хорош в каком-нибудь активном собачьем спорте. Малыш, который легко успокаивается, если не получилось докопаться до другого такого же малыша, предпочитает спать, когда выдалась минутка, скорее всего, окажется спокойным увальнем, который не прочь поваляться в выходной день на диване и посмотреть с мамичкой сериал.

Есть простой тест для выбора щенка по характеру. Нужно взять его на руки и ласково удерживать, не давая пускаться вскачь с собратьями. От того, как долго он будет сопротивляться вашему воздействию, зависит, насколько он упрям, настойчив и бесшабашен. Щенок, который быстро смирился, успокоился и уснул, вероятнее всего, вырастет в ленивого медленного пса, а тот, чье сопротивление не сломить, станет отличной компанией спортивной семье с подрощенными активными детьми. Все это, конечно, не математические задачи с предопределенным и единственным правильным ответом. Многое зависит от процесса выращивания и воспитания собачьего ребенка. Но песий темперамент проявляется прямо с рождения, и кое-что можно вычислить заранее.

Покупной щенок
Покупные щенки – отдельная сложная тема. И иногда она не менее болезненна, чем разговор о брошенных песьих малышах. Дело в том, что торговлю собаками наша богоспасаемая родина никак не может организовать прозрачно, поэтому купленный щенок может быть не только результатом грамотной племенной работы опытного заводчика, но и плодом кустарных собачьих свадеб, которые организуют с разными целями – от «родить для здоровья» до «заработать на щенках для богатства». И если грамотная племенная работа – это определенные гарантии качества будущей собаки, то кустарное производство – больший риск, чем при усыновлении щенка-сироты.

Для понимания рисков при покупке щенка приведем здесь некоторые аргументы за грамотное породное разведение. Они, во-первых, помогут определить, а точно ли у хорошего заводчика вы решили покупать себе мехового дружочка. И, во-вторых, позволят вам не вписаться в порочный круг собачьей плодильни, когда ваш меховой дружочек достигнет половой зрелости.

Если у вашего соседа-друга-свата-брата породистая сучка родила щенков, а ее хозяева формулируют потребность в щенках как «роды для здоровья» и продают малышей по знакомым или через сайты объявлений, вам не нужен плод этой «любви». Рожать для здоровья не нужно никому. Потому что беременность и роды – выматывающая штука для всех живородящих. Но почему мы об этом вообще заговорили, спросите вы, ведь мы не репродуктологи какие-нибудь? На самом деле от качества разведения собак во многом зависят тенденции в их поведении. Проще говоря, иногда непрофессиональные заводчики невольно способствуют закреплению проблем с песьей психикой в целом по популяции.

Порой владельцы, которые сильно любят своих меховых пупусек, всерьез задумываются о том, чего ж зря такая собака качественная пропадает – не повязать ли ее? Мотивы случаются разные – кто-то действительно верит в миф про «родить/дать оплодотворить для здоровья», кто-то хочет тетешкать щенков, кто-то мечтает о второй такой же прекрасной псице, поэтому желает оставить себе дитя от нее, кто-то считает, что размножить собаку и продать ее малышей – выгодное дело. Но ни один из этих мотивов не достаточен для того, чтобы хоть раз повязать свою собаку. Зато это повод задуматься для будущих владельцев щенков, у тех ли людей они хотят купить собаку.

«В физиологическом плане от вязки, беременности и родов лучше не станет никому из пары псов.»



Кобелище может нахвататься болезней, которые передаются половым путем. А еще он поймет, что такое вязка, и не захочет останавливаться. По статистике, такие парни чаще пытаются убежать на собачьи свадьбы и вообще могут начать метить дом. В питомниках, кстати говоря, многие племенные кобели содержатся в памперсах. Про суку, думаю, и объяснять не надо. Мало какой естественный биологический процесс забирает столько здоровья, сколько беременность, роды и выкармливание потомства.

Что касается тетешканья щенков, то тут надо спросить себя: зачем и кому эти щенки нужны будут после того, как придет время пристраивать их. В России, увы, вообще нет и в ближайшие десятилетия не предвидится дефицита в собаках. И в породистых в том числе. Можно убедиться, открыв ближайший сайт объявлений или заглянув в породные группы помощи. Мы уверены, что разведением собак должны заниматься специалисты и только специалисты. И покупать щенков честно было бы именно у специалистов.

Глобальная цель людей, которые профессионально занимаются разведением, – улучшение породы. Если нет этой цели и нет знаний и умений, чтобы делать это, то лучше не начинать. Это напрасный труд матки вашей собаки, перепроизводство без гарантии качества и много забот впереди. Чтобы заниматься разведением профессионально, нужно долго и нудно изучать генетику и физиологию. Казалось бы, законы Грегора Менделя о наследственности все в школе изучали, какая тут еще наука нужна? Но просто попробуйте погуглить генетику окрасов.

Это тот признак, который легко отследить визуально, но вы утонете в информации о нем. Да и сам окрас сцеплен с другими физиологическими признаками, которые не видны на поверхности живой собаки. И все они влияют на здоровье, поведение и внешний вид щенков. Одна из авторок этой книги – зооинженер по первому образованию, то есть ее учили разводить животных профессионально. Но даже с таким образовательным багажом она бы в эти дебри лезть не стала. Изучая в академии на протяжении полутора лет генетику, потребовалось бы еще столько же, чтобы разобраться в особенностях генетики не только собак как вида, но и в особенностях конкретной породы. А без этого нет смысла плодить животных. Иначе есть риск наплодить всякого потенциально нежизнеспособного или общественно опасного. Чтобы такого не допустить, профессиональные заводчики, например, бультерьеров обязательно тестируют своих собак на PLL (наследственное заболевание глаз, ведущее к слепоте), спаниели без тщательного отбора могут наследовать так называемый синдром внезапной ярости, питбули должны проверяться на атаксию. И что-то подобное есть во многих породах. И оно передается дальше, если просто повязать любимую сучку с согласным на спаривание кобелем. Делает ли генетические тесты продавец щенков с сайта объявлений или условный сосед, сучка которого рожает для здоровья? Ответ очевиден: это сложно, дорого и неинтересно, если продаешь малышей друзьям по пяти тысяч рублей.

Так что недостаточно просто иметь породистого пса и партнершу для него. Придется подтверждать племенную ценность, проводить тесты, изучать генетические заболевания, понимать, как наследуются поведенческие особенности, подбирать пару по определенным признакам. Вот поэтому, кстати, правильно выведенные щенки стоят далеко не три копейки и даже не десять тысяч рублей. Все остальные песьи дети, рожденные «просто для себя», как минимум, лишние в этом переполненном собаками мире, а как максимум – могут оказаться носителями болезней и психических недостатков, обрекающих их на некачественную жизнь.

* * *
Может быть, сейчас будет кощунственное сравнение, но история с рождающимися без контроля специалистов и без цели улучшить породу собаками похожа на историю с загрязнением планеты. Вот вы отказываетесь в супермаркете от пластикового пакета, который будет разлагаться триста лет: у вас всегда с собой многоразовая авоська. И этим вносите крохотный, но важный вклад в то, чтобы планета чуть медленнее умирала. Не приобретая щенка у непрофессионального заводчика, вы не увеличиваете количество собак, которых и так переизбыток. Конечно, щенок, которого можно купить по объявлению задешево, уже родился. Но если его продадут, на его место родится новый, снова без грамотного подхода к вязкам и выращиванию. Безусловно, отказываясь от пластиковых пакетов и от поддержки рождения новых щенков, не решить проблему загрязнения планеты и роста числа бездомных животных. Но это определенно то, что мы в силах сделать, так сказать, для мира во всем мире.

Исполнять природное предназначение собак, которое якобы состоит в том, чтобы плодиться и размножаться, тоже не дело. Мы забрали собак из природы вместе с ответственностью регулировать их численность. На воле это делали бы за нас всякие механизмы естественного отбора: инфекции, драки в период размножения, неблагоприятные условия жизни, скудная кормовая база, паразиты, инфантицид. Но поскольку псы живут под нашей опекой, а ученые придумали гуманные методы ограничения рождаемости, стоит ими все же воспользоваться. «Счастья материнства» в собачьей системе ценностей не существует. Наши звери получают массу удовольствия от жизни и без детей.

Бывает, что людям достается настолько прекрасный пес, что хочется иметь от него потомство – такое же прекрасное. Вы смотрите на сучку соседа и мечтаете о точно такой же, ожидая прибавления в соседском шерстяном семействе. Но дело в том, что собаки – не ксероксы. И такие же, как соседская сука, чудесные щенки появляются на свет не благодаря волшебному скрещиванию той самой чудесной суки с кем-нибудь, а повторением удачной вязки, от которой появилась та чудесная сука. И то это не гарантия. Так что правильнее, если уж очень хочется, купить песьего ребенка от тех же родителей, что и прекрасный соседский пес. А если соседу не терпится расплодить свое ценное животное, стоит ему подсказать алгоритм этого благородного, но многотрудного занятия. Его собака (с документами кинологической ассоциации и клеймом) должна пройти ряд выставок, где подтвердят ее племенную ценность. А потом стоит обратиться к наставнику – опытному заводчику, который поможет с подбором пары, генетическими тестами и прочими заботами, которых слишком много во время беременности и родов собаки.

Заводчик будет рад помочь, чтобы кто-то продолжил его дело своими силами. А сил потребуется много, если подходить к процессу разведения как подобает. Кроме материальных расходов, это моральные ресурсы на ведение беременности вместе с готовностью к осложнениям в родах и послеродовом периоде, воспитание щенков, включая грамотную социализацию, месяцев до трех, поиск ответственных владельцев. Мы не будем перечислять дальше, хотя профессиональные заводчики к этому списку добавят еще десятки пунктов, на которые уходят ресурсы.

И кстати, развеем еще одно популярное заблуждение. Породистая собака без документов, подтверждающих линии разведения, – это не породистая собака. Даже если пес с фотографии на сайте объявлений выглядит, как какой-нибудь йорк или спаниель, но продается за пять тысяч рублей, потому что «мы же не заводчики, мы для себя», это просто фенотипичный метис. Со всеми вытекающими последствиями в виде генетических болезней, непредсказуемого характера и прочего. Конечно, часто и с такими псами все складывается хорошо. Хотя у нас есть много историй из серии «купили джек-рассела, вырос до тридцати килограммов». Но про риски все же стоит знать.

К чему мы это все? К тому, что миру не нужны новые собаки, рожденные только с целью порадовать хозяев родившей их суки или зачавшего их кобеля. Не нужны по крайней мере до тех пор, пока переполнены приюты, а в мусорных контейнерах регулярно находят мешки со щенками. Но зато нужны грамотно выведенные представители породы, защищенные от наследственных заболеваний и с предсказуемыми особенностями психики. Мы любим собак. Но в данном случае наша любовь – это не следование тезису «больше собак, хороших и разных». А желание, чтобы все было хорошо у тех псов, которые уже с нами.

Словом, покупка породистого щенка за деньги – это большая работа по отсеиванию некачественных предложений. Либо согласие на упомянутые выше риски и на содействие безграмотному разведению внешне породистых собак без всякого подтверждения породы.

Пять признаков хороших заводчиков
Первый. Зарегистрированный питомник с какой-то более-менее длинной историей. Совсем хорошо, если у вас будут отзывы людей, которые приобретали собак у этих заводчиков и остались довольны. Но зарегистрировать питомник сейчас не трудно, поэтому…

Второй. Готовность заводчика предоставить документы на своих производителей и рассказать о питомнике. Недобросовестные заводчики не всегда регистрируют вязки и скрывают подробную информацию, не выкладывают племенную книгу в открытый доступ и не объясняют, на каком основании вяжут собак.

Третий. У хорошего заводчика чаще всего не бывает сиюсекундно широкого выбора разновозрастных щенков для продажи. А если к вашим услугам круглосуточные собачьи ясли, то это не племенная работа, а темненький бизнес, поставленный на поток. Питомники конвейерного типа не могут похвастать пристальным вниманием к каждому рожденному щенку, потому их качество сомнительно.

Четвертый. Заводчик не скрывает условия, в которых содержатся щенки. А щенки, в свою очередь, не содержатся в клетках, имеют частый доступ к людям и вообще живут и воспитываются как бы в семье, а не по типу мясо-молочного скота.

Пятый. Заводчик не навязывает наказания в качестве метода воспитания вашего будущего щенка. Не говорит о возможности доминирования собаки над человеком. Потому что, если он такое навязывает и говорит, велика вероятность, что щенки в этом питомнике уже взаимодействуют с человеком по таким законам. На психике это отражается довольно плохо.


Как выбрать породу

Перед рассказом про заводчиков следовало бы поговорить о породах. Но логичные последовательности – не наша сильная сторона. Поэтому представим, что вы еще не знаете, щенка какой породы хотите купить. Или сомневаетесь, нужна ли порода вообще. Понимаем ваши сомнения. В нашем списке собак, которые обязательно должны поселиться у нас дома, примерно десяток пород и парочка мест для беспородных собак определенного склада. Вряд ли на это количество хватит человеческой жизни, но мы надеемся.

«Щенок какой породы больше всего подойдет человеку без опыта», – часто интересуются те, кто еще не имел дел с собаками. Может, кто-то рассчитывает на список пород, представители которых гарантированно не доставят проблем, окажутся врожденно послушными и аккуратными, а бонусом еще и тапки станут приносить уставшей после работы мамичке. И мы бы доставали из закромов этот список, если бы он существовал в природе. Но правда в том, что универсального «первого пса» не существует.

Кстати, не существует и четкого определения человека без опыта собаководства. Кто он такой? Тот, кто не нюхал всамделишной собаки? Допустим. Но если человек вырастил семь поколений немецких овчарок, воспитывая их методом доминирования и тыкая носом в совершенные некоторое время назад хулиганства, можно ли его назвать опытным собаководом? Да, ровно с таким же успехом, с каким опытным скрипачом можно назвать человека, который изображает игру на скрипке без смычка, а смычки не признает как класс.

Проще говоря, опытным может быть тот, кто интересуется, как жить с псом, еще до того, как привел первого щенка в дом. А неопытным – тот, кто полагается на устаревшие методы взаимодействия с животными, а новую информацию изучать отказывается, будь у него хоть всю жизнь собаки. Странно советовать первому «простые» породы, а второму породы «посложнее». Ну и вообще, каждая собака – индивидуальность. Набравшись опыта с одной, можно получить много неизведанного с другой. Даже если они обе – представительницы одной породы.

Так что про опытных и неопытных собачников, которым полагаются псы разных уровней сложности, это немножечко миф. Нельзя стать грамотным владельцем по методу компьютерной игры: дескать, сначала мы пройдем простой этап, и он нас подготовит к более сложному этапу. Во-первых, никто не гарантирует, что ваш ласковый покладистый йоркширский терьер «для чайников» будет проще в управлении, чем своенравный и независимый басенджи «для продвинутых». К тому же, если вы с детства влюблены в басенджи, вряд ли вам будет радостно представлять себя владельцем йорка.

Это как спорное утверждение «дети – цветы жизни». Возможно, для кого-то, но не для всех. «Цветами жизни» могут стать путешествия или нумизматика, а вовсе не дети. Удовлетворить новоявленного собаковладельца псом «для новичков» не получится, если он любит вовсе не йорков, а басенджи. Это все-таки слишком утилитарный подход к живым существам: «Вот сейчас мы потренируемся на покладистых мелкашах, а потом уже возьмем того, о ком мечтали, для любви».

Конечно, случается, что люди хотят просто абстрактную собаку без предпочтений какой-то породы. Но и тут тезис про «псов попроще» не годится. На наш взгляд, более правильный вопрос, который стоит себе задать, не «какая собака подойдет новичку?», а «какой собаке больше всего подойдет мой образ жизни?». Любители собак – слишком разные люди, чтобы всем поголовно советовать в качестве первого животного развеселых корги или мохнатых шпицев.

Мы можем мечтать о «преданном друге», который будит по утрам лизней и следует за нами по пятам даже в туалет. А можем быть хронически уставшими от тактильности и уважать самодостаточных животных. Некоторым нравятся огромные псы для обнимашек, а другие умиляются крошечно-игрушечными зверьками с собственным мнением. Да и о целях разведения собак забывать не стоит. Вот терьеры, которые станут ловить мышей в вашем загородном доме и радоваться путешествиям, а вот бассеты, которые залягут с вами в гамаке и будут получать удовольствие от совместного наблюдения за звездами. Водить бассета на хайкинг, а терьера в гамак – так себе идея вне зависимости от того, новый вы собаковод или владелец со стажем.

* * *
Может, это прозвучит цинично, но внешность песья тоже играет в деле выбора не последнюю роль. Селекционеры веками заботятся о том, чтобы создать красивых собак на все вкусы и предпочтения. И не стоит этим пренебрегать. Если вам не нравятся плоские лица гриффонов, то просто забудьте про совет о том, что гриффон – лучшая первая собака.

«Если вас не умиляет пес, то он будет раздражать, даже не доставляя никаких проблем в воспитании.»



И эти проблемы возникнут просто из-за того, что собака вам не симпатична и чувствует это.

А еще есть особая категория мохнатых товарищей – собаки из приютов. Тут изучать справочники пород и вовсе бессмысленно, но не отказываться же от идеи взять первой собакой в дом какую-нибудь сироту, если душа требует. Благо, взрослые псы на попечении волонтеров заранее показывают свои характеры и их тоже можно выбирать по критерию «подойдет ли этой собаке мой образ жизни». Это хороший способ избежать щенячьих трудностей для тех, кто хочет сразу готового пса со сформированным характером.

Иногда бывает и так, что в дом попадает щенок, о котором неизвестно ничего. И это тоже не беда, потому что о нем известно главное: он – собака. А значит, принципы совместной жизни с ним останутся такими же, какие вы применяли бы для того же корги из питомника или мистера Метиса из городского приюта. И если соблюдать эти принципы, любить своего первого щенка и заботиться о нем, то любой меховой сынишка придется «ко двору». А всех сложностей все равно не предугадаешь.

Возможно, мы немного разочаровали тех, кто пришел в эту главу за четкой инструкцией по выбору породы щенка. Поэтому мы не хотим останавливаться на этом и ставить жирную волосатую точку с посылом, мол, сами разбирайтесь, кого вам там хочется. Так что ниже накидали список вопросов, который поможет разобраться, чего вам все-таки хотелось бы от будущей собаки. И уже от этих тезисов можно будет плясать, выбирая шерстяного чувака, который проживет с вами следующие полтора десятка лет в любви и радости. Важное уточнение: не пренебрегайте хорошими справочниками с описанием пород, а также пояснениями волонтеров о конкретном щенке, если вдруг породы вас не интересуют. Не устанем повторять, что все собаки разные, и одна может отличаться от другой по темпераменту как крокодил от антилопы. Породы помогают в этом разнообразии немного ориентироваться, хотя и не дают стопроцентных гарантий.

Чек-лист по выбору будущей собаки
Вопрос первый, утилитарный. Какая внешность и какой размер собаки подходят для вас. Спасибо мировой селекции и склонности собачьих организмов к разнообразным мутациям – сейчас есть широкий выбор разнообразных зверей со свойствами псов и внешностью под любые запросы. Даже типы шерсти собак любезно адаптированы под кроватные валяния и активные гуляния. Например, от каких-нибудь жесткошерстных терьеров в вашей кровати не останется мехового налета, а какие-нибудь прямошерстные ретриверы смогут плавать вам за утками и не промокать.
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Вы можете выбрать огромную псицу для глобальных обнимашек или маленького волосатого товарища, чтобы его пускали с вами в самолеты и гостиницы. Хотя маленькость породы – это тоже не гарантия, потому что чем меньше ее стандарт, тем выше вероятность, что ваш конкретный щенок перерастет все стандарты. Есть у нас одна знакомая, которая купила малыша-папильона, надеясь с ним ездить в бесконечные командировки и не сдавать его в багаж – стандарт породы позволяет. Но малыш случайно перерос всех своих сестричек и братьев, достиг размера крупного джек-рассел-терьера и попрощался с возможностью летать рядом с мамичкой. Это не трагедия и не породный брак. Такое случается и среди шпицев, и среди пуделей, и среди йоркширских терьеров.

Вопрос второй. Шерстяной. В собаководстве есть опция «завести щенка, от которого за всю жизнь не будет ни одной даже самой маленькой шерстинки на белых простынях». Для ее включения вам надо выбрать пса, которого принято стричь – йоркширского терьера, пуделя, шитцу или кого-то подобного. В чем минус – придется водить их к грумеру раз в месяц или в два. Ну или овладеть грумерским мастерством и инструментами самостоятельно.

Есть чуваки, от которых почти не будет шерсти. Это большинство бородатых собак – жесткошерстные таксы, вест-хайленд-уайт-терьеры, норвич-терьеры и другие разные терьеры и шнауцеры. Минус в том, что их обязательно надо тримминговать раз в три-шесть месяцев.

«Тримминг – это выщипывание шерсти, и уже по описанию понятно, что не все псы одобряют такую жертву даже ради красоты.»



Породы с примитивным типом шерсти, например, хаски, корги, немецкие овчарки, классные тем, что не мерзнут и не помирают от жары в любое время года. Все потому, что у них самая крутая шерсть с естественно природной точки зрения, она предохраняет их и от холода, и от палящего солнца. Но проблема в том, что от них много шерсти всегда, а в периоды линьки вы рискуете в этой шерсти вообще заблудиться, а потом смастерить из нее ковровое покрытие для всей квартиры. Хотя сейчас есть услуга экспресс-линьки у грумеров.

Собаки повышенной лохматости, такие как шпицы, шелти, колли, тоже очень хорошо переносят и жару, и холод. И они, несмотря на богатую шубу, меньше линяют, чем ребята из предыдущего абзаца. Но такой тип шерсти нуждается в специальном уходе – ее надо вычесывать. А если вы вычесывать не согласны, то могут быть проблемы с колтунами.

Самые простые в уходе с точки зрения шерсти – это гладкошерстные собаки. Например, немецкие боксеры, кане корсо или басенджи. Простые, потому что собака всегда ходит красивая, а вы для этого ничего не предпринимаете. Правда, придется прикупить чувакам собственный гардероб. Они подмерзают в холодные зимы. А летом рискуют получить тепловой удар. И кстати, живуч миф о том, что от них совсем нет шерсти. На самом деле такие псы – немножечко ад для перфекциониста. Потому что они тоже линяют, а их шерсть, которая выглядит на поверхностях всего как маленькие иголочки, беспощадно втыкается в постельное белье, в одежду и в обивку мебели. И от нее очень сложно избавиться.

Вопрос третий. Системообразующий. Где будет жить ваша собака. Скорее всего, большинство наших читателей заводят щенков, чтобы жить с ними всю жизнь внутри квартиры или дома. И это, кстати, ок для пса любого размера: не стоит слушать мифы о том, что крупным собакам не место в однушке. В однушках прекрасно живут и кавказские овчарки, и русские черные терьеры, потому что квартира для собаки – это логово, а не спортивная площадка. В норме она станет там спать, а не играть в догонялки с мячиком. Активностей на двухчасовой прогулке плюс-минус любому псу должно хватать, чтобы все остальное время восстанавливать силы. Но всегда встает вопрос: «Не издевательство ли это для крупной собаки – жизнь в однушке?» Для ответа можно представить, как ведут себя собаки в естественной среде обитания. Это, конечно, зависит от породы. Но большинство крупных собак – скотогонные, охранные или борзые породы. Их использовали, чтобы охранять стада от хищников, быстренько загонять оленя на охоте или блюсти периметр на предмет нарушителей. Как ведет себя пес на такой службе? В основном он лежит у своего стада, бродит по периметру или бежит стометровку, а потом ложится и отдыхает.

Много ли надо псу места, чтобы лежать и охранять? На какой площади он сможет выспаться после забега за оленем? Думаем, в однушку вполне поместится. Классическое заблуждение, что крупному псу тесно в маленьком человеческом жилье, разрушило не одну собаковладельческую мечту. Стоит упомянуть в компании, что собираешься завести какого-нибудь дога, кане корсо или ирландского волкодава и при этом не обладаешь загородным домом с участком в пару гектаров земли, тебя начинают стыдить за то самое «издевательство» над собакой.

Пришло время разобраться, в чем может состоять это издевательство. Режим дня собаки примерно наполовину состоит из сна. Этим шерстяным товарищам повезло, и они могут себе позволить не ходить в офис и целый день развлекаться, перекладываясь с дивана на пол и обратно на диван. И как нам кажется, однокомнатная квартира располагает к таким развлечениям как нельзя лучше. Остальное время можно потратить на обнимашки с хозяевами, гипнотизирование родительских трапез и прогулки. Нет уверенности, что ваш пес оценит по достоинству походы на дальние расстояния по четыре часа в день, но это точно позволит ему реализовать все свои потребности в общении с сородичами и изучении новой информации.

«Однокомнатная у вас квартира или нет, если пес такого размера, что может в ней сидеть, не подпирая головой потолок, то все у него должно быть в порядке.»



Как себе представляют содержание собаки в квартире люди, которые говорят об «издевательстве»? Возможно, они считают, что пес должен бесконечно бегать по квартире за апортом, прыгать на верхние ярусы к котам и набирать свои десять тысяч шагов, прогуливаясь по комнатам. А когда прогуливаться ему некуда, он якобы начинает страдать. Но взрослые собаки в норме ведут себя не так. Их хищническая природа шепчет: «Набирайся сил на случай, если волки нападут на стадо, береги энергию, чувак». И чувак бережет, как только может. И благополучно тратит ее на двухразовых прогулках по району или игрища с собратьями на площадках.

Еще за «издевательство» иногда выдают температурный режим. Дескать, шерстяные овчарки рождены, чтобы спать на снегу. В маленькой квартире им будет жарко и нечем дышать. Но даже уроженцы Сибири – хаски – прекрасно справляются с любым климатом, потому что их шерсть призвана не только защищать организм в холода, но и сохранять мироклимат в жару. Ну и в конце концов никто не отменял кондиционирование воздуха. И того воздуха в однокомнатной квартире точно хватит любой собаке, раз хватает людям.

Наша фантазия насчет «издевательств» над крупными собаками при заселении их в однокомнатную квартиру закончилась. Мы все еще считаем, что дом нам всем нужен, чтобы отдыхать. А для отдыха вполне хватает тех квадратных метров, что есть в наличии.

В этом смысле больше забот с каким-нибудь мелким терьером, который не любит сидеть на одном месте и вечно путается под ногами. А большие собаки, как правило, менее заметны в квартире, чем все остальные ее обитатели. В нашей семье живут три собаки разных калибров. Из них наиболее заметна собака-эсочка, а собаки эмочка и элечка, когда не гуляют, валяются то там, то здесь, занимая максимум пару метров площади нашего жилья. Издеваемся ли мы над ними? Издевались бы, если бы не выводили на улицу положенное число раз. Но в этом смысле у них к нам претензий нет.

Кстати, можно попробовать задать вопрос сторонникам теории «издевательств», как они смотрят на то, чтобы поселить крупную собаку в вольере во дворе собственного дома. Обычно они говорят, что так-то лучше. Но мало какие вольеры по размеру напоминают однокомнатную квартиру. Потому непонятно, чем же в итоге лучше крупной собаке там, чем рядом с хозяином на диване. И при достаточном выгуле и общении с мамичкой вольер – тоже приемлемый вид содержания пса. Так что в беседах об «издевательствах» мы по-прежнему настаиваем на конкретных определениях, потому что непонятно, что тут имеется в виду.

Всем владельцам крупных собак и однокомнатных квартир сообщаем, что для собаки имеет значение не количество квадратных метров, а качество общения с хозяином и возможность достаточно гулять. Пока эти нормы соблюдаются, все должно быть в порядке. Мы бы и сами ньюфаундленда завели, если бы не его шерсть. Вот, пожалуй, единственный источник страдания. Но не для собаки, а для ее хозяев – в однокомнатной квартире слой шерсти на поверхностях будет толще, чем в двухкомнатной.

И тоже вопреки мифу: нет греха, если вы решили, что ваш щенок, когда подрастет, переселится жить на участок в комфортный вольер. Единственное, что стоит в таком случае предусмотреть, – это комплектация будущего щенка. Он должен быть снабжен богатой шерстью с подшерстком и приличной мускулатурой, чтобы справляться с зимней прохладой и летней жарой (да, песья шерсть призвана защищать не только от мороза, но и от перегрева на солнце).

На самом деле вопрос состоит не в том, где лучше жить повзрослевшему щенку – в вольере или в доме. А в том, насколько удобно будет хозяевам уделять собаке столько внимания, сколько ей требуется. Псы – звери социальные, и для них человек всегда на первом месте, а интерьеры и удобства там, где они живут, даже не на втором. Уличный вольер может быть и отличной собственной комнатой, и камерой-одиночкой. Все зависит от режима общения пса и его людей.

Точно так же обитание внутри дома или в квартире не означает автоматически, что у щенка жизнь удалась. Пса можно успешно игнорировать, даже если он постоянно находится где-то неподалеку. Проще говоря, портит отношения с собакой не жилплощадь, а недостаток общения со своими людьми. И «одичать» можно легко где угодно, если завести пса для мебели. Мы уверены, у вас такого в планах точно не было, поэтому решение о вольере можно принимать, запланировав предварительно, как и сколько времени вы будете проводить со своей псицей.

Собакам важно делить с хозяевами радости и горести, исследовать новое, иногда валяться вместе (под звездами или у телека), гулять по лесам и буеракам. В общем, делать все то, для чего собак и заводят.

Понятным и удобным местом может быть все что угодно, а точнее – все, что удобно хозяевам. Мало ли у кого какие причины поселить собаку в вольере. Это может быть и аллергия у кого-то из членов семьи, и кошки, которые не любят собак в доме, и тому подобное. Если при всем при этом мамички и папички проводят достаточно времени вместе с собаками, у них все будет прекрасно.

Есть еще одна важная вещь, о которой стоит подумать, прежде чем принимать решение о месте обитания собаки. Пес должен быть приучен оставаться на ночь там, где вы его хотите оставлять. Собаке нельзя объяснить словами, мол, «вот, дорогуша, тебе уже восемнадцать, пора переезжать в отдельную квартиру». Придется поработать над положительными ассоциациями с тем местом, где щенку предстоит тусоваться большую часть времени.

Звучит диковато, но мы бы рекомендовали при выселении домашнего щенка на улицу переночевать вместе с ним в том же вольере. Это значительно облегчит жизнь и ему, и вам, потому что пес поймет, что уличный вольер – такое же безопасное место, как вольер домашний, раз папичка не боится там спать.

* * *
Очень удобно, что собаки в любом возрасте быстро адаптируются практически к любым обстоятельствам и никогда не грустят по прошлой жизни (они этого делать не умеют физически). Для них есть только настоящий момент – вольер так вольер, спальня так спальня. После периода адаптации проблем быть не должно. Никто из собак не проводит никаких сравнений вроде: «А вот дома лежанка была более приятного цвета, чем эта мешковина вольерная». Есть мешковина, из углов не дует, еду выдают – значит, все в порядке.

Именно поэтому не стоит слишком уж опасаться брать домой собак с вольерным прошлым или переводить на вольерное содержание квартирных щенков. При условии, конечно, что эти псы физически приспособлены к такой жизни, а вольер – это не просто клетка с крышей, а теплое и удобное для собаки место.

Вопрос четвертый, характерный. Как вы планируете проводить с собакой досуг. Породное предназначение, о котором мы писали выше, придумано не просто так. Собакам важно быть на своем месте и реализовывать свои таланты, ради которых их выводили. Понятно, что необязательно обзаводиться овечьей фермой во имя корги или охотничьим хозяйством ради пойнтера. Но следует задуматься, каково вам будет жить с псом, который призван пасти или идти по следу. Некоторые породы собак в результате шквала популярности утрачивают породный темперамент и становятся просто приятными компаньонами, но никогда не знаешь, в какой ситуации обнаружишь задатки крысолова у своего терьера или увлечение водоемами у лабрадора-ретривера.

Усредненный щенок из приюта тоже может унаследовать от породистых предков некоторые таланты, но многие из нас любят сюрпризы. В любом случае, не стоит забывать, что псы веками были не просто сладкими меховыми попками рядом с человеком, но и помогали людям во всякой там работе.

Когда есть ответы на все вот эти вопросы, с породами и непородами определиться сильно легче и можно уже не идти на поводу у моды на собак, которая вообще-то пользы собаководству не добавляет.


Когда забирать щенка

Ответ на вопрос, когда забирать щенка, полностью зависит от того, откуда вы будете его забирать. Если кратко, то из хороших условий – попозже, из плохих условий – пораньше. Но, конечно, объясним подробнее.

Щенячество – крайне важный период в жизни собаки с точки зрения ее развития. Вы прочтете об этом подробнее ниже, но уже на этапе подготовки к переселению щенка в семью стоит знать: практически каждый день от рождения и до момента, когда пес станет взрослым, влияет на то, каким вырастет щенок.

Издревле критерием для переселения песьего младенца в новую семью была возможность есть самостоятельно. Оторвался малыш от мамкиной груди, авось не пропадет и без мамки, можно отдавать новым хозяевам. Но раньше, как говорится, и бабы в поле рожали – и это ничего не говорит ни о бабах, ни о полях, а только лишь о скверных условиях, плохом уровне жизни и высокой детской смертности. С собаками та же история. Опытные собаководы давно не ориентируются на то, насколько умело юный пес может поедать корм. Они смотрят на возможности для его развития.

* * *
Представим ситуацию, что вы обнаружили выводок щенков в подвале собственного дома. Малышня тусуется с матерью-сукой и все у них вроде бы неплохо, а вас вдруг посещает мысль забрать одного из этих карапузов на должность собственной собаки, потому что давно же мечталось. А тут такой шанс сделать бездомное домашним. Если эта мысль крепка и давно обдумана, то щенулю лучше забирать незамедлительно. Все дело в том, что собачьи дети на улице упускают много важного, что им могло бы пригодиться в жизни с людьми. Не говоря уже о том, что ходят непривитыми ногами по заразной земле, рискуют нарваться на живодеров или догхантеров. Или одичать без социализации.

Та же история с приютами или передержками. Конечно, волонтеры обычно стараются сделать максимум для спасенных щенков. Но сколько приходится тех спасенных на одного волонтера. При всем их желании щенок не сможет получить того, что может дать собственный отдельный хозяин в плане медицинской помощи, познания мира и формировании правильного поведения. Словом, щенка-сироту желательно забирать в лучшую жизнь немедленно, даже если кто-то намекает, что с матерью-сукой такому малышу находиться полезнее. Полезнее, если кто-то заботится о матери должным образом. Но в случае бездомных собак речь об этом не идет.

Другое дело, если вы выбрали надежного и грамотного заводчика. Он и сам не отдаст вам подсосного щенка, «чтобы побыстрее». Кстати, это еще один критерий хорошего заводчика породистых собак. Песьим малышам, которым повезло родиться в доме ответственных людей, действительно полезно больше времени проводить с матерью-сукой и собратьями, набираться иммунитета через грудное молоко и получать первую социализацию «среди своих». Когда щенки растут вместе, они учатся не кусаться больно, реагировать на собачьи сигналы правильно, доверять человеку и адекватно относиться к сородичам. Все это, конечно, при условии, что с каждым из щенков помета заводчик успевает общаться, гуляет с ними и учит первым навыкам для комфортной жизни в семье.

Так что оптимальный возраст, когда можно забирать щенка у заводчика – 2,5 или 3 месяца, после первой или второй прививки, глистогонных мероприятий и полного курса молодого щенка от матери-суки и ее хозяев. Это не какой-то спецкурс с командами и методиками послушания, а просто первая социализация для дальнейшей беспроблемной жизни.

Иногда заводчики предлагают к продаже уже подрощенных засидевшихся щенков, которым исполнилось 6–8 месяцев. Это тоже вариант, которого не стоит пугаться. У будущих владельцев иногда возникают опасения – а как привыкнет щенок такого возраста к новому дому, как его можно будет воспитать «под себя», если он уже вырос и познал мир? Ответ такой – совсем так же, как младенца собаки, только проще, потому что он уже не хнычет по мамке по ночам, контролирует более или менее туалетные дела, не разрушает сменившимися зубами все, что плохо приколочено. В общем представляет собой более приближенную к взрослой особи модель собаки, с которой проще договориться о семейном уставе. Хотя это не отменяет многих щенячьих забот. Ну и добавляет слишком скорый переход в пубертат со своими плюшками-погремушками.

Часть 2

Как готовиться к щенку
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Из этой части вы узнаете, что делать, когда щенок уже вот-вот приедет. В этих ваших интернетах миллион советов, что покупать, а что отложить, как себя вести и куда мчаться. А по факту руки опускаются, глаза разбегаются и перманентно чувствуешь себя неготовым к этому эпохальному событию.

Спокойствие! Тысячи людей заводили щенков внезапно, совершенно к этому делу не готовясь. И ничего, все выжили и даже выросли в приличных собак без детских травм и комплексов. Но раз вы все-таки купили эту книгу, значит, кое-что из плана подготовки к щенку уже выполнили. Значит, вам уже проще осознать, что теперь ваша семья будет больше на одно волосатое чудовище.

Словом, читайте инструкции, которые мы написали для вас ниже, не как точное руководство к действию, а как примерный идеальный план, который позволит не накупить лишнего в зоомагазинах, но обзавестись тем, без чего будет сложно справиться с жизненной позицией и характерным задором маленького детеныша собаки, который скоро поселится у вас.
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Безопасный дом

[image: ]
Главное в жизни с собакой – это всегда безопасность. Ваша безопасность, безопасность самой собаки и безопасность окружающих. Все остальное, не скажем что второстепенно, но без этой первой составляющей имеет мало смысла. Вот и подготовку к появлению щенка стоит начать с того, чтобы обеспечить безопасность. Его и ваших вещей. Потому первым пунктом мы расскажем, чего вообще можно ожидать от младенца собаки и как эти ожидания предупредить.

Что собой представляет щенок классический, одна штука, в том возрасте, в котором он в среднем попадает в постоянную семью, чтобы бесконечно умилять мамичку и папичку? Это неуклюжий чувак со слабыми лапами, но острыми зубами. Ему интересно примерно все и в любой момент времени.

«Читать этикетки на вещах он не умеет, поэтому для изучения интересного использует простой дедовский способ – попробовать на зуб, поцарапать лапой, проглотить, если все вышеупомянутое не помогает.»



Еще щенок часто писает и – о ужас – какает. Это предупреждение покажется смешным, но мы обязаны его озвучить, у нас профессиональная травма. Нам однажды рассказали историю о том, что новоиспеченный хозяин заявился к заводчику спустя пару дней после того, как купил у него малыша шитцу. Заявился хозяин с целлофановым пакетом-маечкой, в котором недоумевал засунутый туда шитцу. Его принесли в пакете – и спасибо, что не в герметично закрытом, – потому что тот… гадил. Прямо позволял себе оставлять лужи и кучи на хозяйском дизайнерском паркете и ничуть этим не смущался. Товарища о таком не предупреждали, поэтому он засунул неприятного щенка в пакет, чтобы не забрызгал по дороге все вокруг, и вернул как бракованного.

Так что мы не пренебрегаем этим предупреждением о щенках. Вы удивитесь, какая изобретательность затаилась в вашем новом щенке в плане поиска мест для писанья и каканья. Но ровно до того момента, пока не приучите его к пеленке. Это несложно и об этом чуть позже. А пока о безопасности. Собачья моча представляет опасность для дорогих ковров и мебели, поэтому на первое время стоит выселить ковры в комнаты, доступ к которым у щенка будет ограничен, и подумать о том, сильно ли вы расстроитесь, если малыш без вашего ведома проберется на кровать и оставит там небольшое озерцо дурно пахнущей жидкости.

И тут у нас с вами возникает первая дилемма, над которой придется подумать. Реабилитологи настоятельно рекомендуют подготовить для щенков крупных пород нескользкое покрытие на полу. Так надо, потому что на скользкой поверхности у псов разъезжаются лапы, а это нежелательно в тот период, пока формируются кости. Таким образом, если вы убрали все ковры, оголив скользкий ламинат, врачи станут неодобрительно посматривать на ваши сторис в Инстаграм, на которых видно, как новенький малыш смешно и неуклюже скачет по полу, падает на шпагат, не может подняться и все такое.

Хозяева потенциально крупных щенков выходят из положения по-разному. Кто-то заменяет дорогие персидский ковры с богатым ворсом на резиновые коврики, которые умещаются в стиралку, кто-то на время взросления малыша покупает куски недорогого и нескользкого линолеума и стелет его прямо поверх постоянного покрытия пола в квартире, кто-то разбрасывает сплюснутые картонные коробки в местах обитания щенка, кто-то покупает детские непромокаемые коврики с веселыми рисунками. Все это так или иначе позволит избежать ортопедических проблем и не испортить его ворсейшество. И это первый постулат песьей безопасности в первые дни в вашей квартире.

Постулат второй гласит: главный враг щенка – лежащие в открытом доступе провода. Конечно, не все щенки едят провода и не все щенки интересуются ими прямо с порога. Но лучше их убрать в те места, в которых малыш их не достанет и даже не попытается попробовать на зуб. Мы уверены, что для сокрытия проводов существуют всякие приспособления типа кабель-каналов или кабель-ящиков. На крайний случай их можно заставить крупными и тяжелыми вещами типа диванов, которые ребенок собаки отодвинуть самостоятельно не сможет.

Подвох проводов в том, что они приятные на зуб. Особенно когда чешутся десны, а пластиковое покрытие так приятно и легко жуется. Если первая потребность почесать зубы будет удовлетворена с помощью проводов, то потом это может перерасти в привычку, от которой сложно избавиться, если он все время подкрепляется доступностью и приятными ощущениями от грызни. Перегрызенные зарядки от айфонов стоят дорого, хоть и не несут особой опасности для щенка в части электрического напряжения. Так что придется подумать о безопасной зарядке гаджетов. Отпустить эту историю можно будет тогда, когда вы изучите привычки собственного щенка и убедитесь, что проводам он предпочитает разрешенные к грызне вещи.

Мало кто об этом задумывается, но низко расположенные розетки тоже представляют опасность для щенков. Эти выпуклые штуковины могут своей выпуклостью привлечь деятельного ребенка, который, как и всякий ребенок, иногда проверят, что будет, если засунуть в это все пальцы или откусить от стены. Этот экспириенс может не только стоить вам удобных розеток, но и подарить слишком яркий опыт встречи с электричеством щенку. Так что их тоже лучше чем-нибудь загородить.

Любые мелкие предметы обязательно заинтересуют вашего щенка. И говоря «мелкие предметы», мы имеем в виду примерно все – от папичкиных кроссовок до фикуса в кадке на полу. И в этом не было бы большой беды – что вы, папичке новых кроссовок не купите и фикус не реанимируете? Но щенки с академическими навыками грызения всякого, к сожалению, не умеют так же хорошо выплевывать нагрызенное. А инородные тела в щенячьих кишечниках часто требуют полостных операций. А это не очень хорошее начало большой и долгой дружбы собаки и человека.

Словом, все, что не приколочено прочно к стенам и полу вашей квартиры, лучше от щенка временно изолировать ради его дальнейшего здоровья. И не стоит при этом вестись на обещания экспертов по породам и заводчиков о том, что именно этот пес не склонен грызть, разрушать и откусывать. Такое желание может настигнуть внезапно любого песьего малыша в любой момент взросления. Но есть один непопулярный лайфхак, который спасет сразу все ваши вещи, ковры, розетки, обувь и провода. О нем в следующей главе.


Вольер и клетка

Вольер и клетку щенковладельцы-неофиты часто путают, поэтому давайте тут договоримся о терминах. Вольером в этой главе мы станем называть секции металлических решеток, соединенные между собой и образующие замкнутое пространство без крыши. Клетка же – это металлический же домик с дверью или дверьми, крышей и бронебойной устойчивостью. Есть еще пластиковые боксы, которые тоже домики, но их чаще используют для транспортировки собак, а для стационарного использования дома они подходят меньше.

Так вот, вольер для щенков – это тот самый непопулярный лайфхак, который спасет ваше кровно нажитое добро от буйств юного организма. В квартире им можно ограничить территорию, которая будет доступна щенку в то время, когда вы не сможете за ним следить. Это может быть хоть половина комнаты с лежаком, пеленкой, мисками и прочим необходимым для жизни внутри. Непопулярен этот лайфхак потому, что некоторые считают негуманными подобные ограничения песьего ребенка, который вообще-то хочет скакать по всей квартире, пожирать провода, какать в фикус и таскать кота за хвост.

Мы же считаем вольер наиболее безопасным жизнеустройством песьего детеныша. Особенно для тех собачьих родителей, которые не могут 24 часа в сутки не сводить с него глаз (то есть примерно для всех). Сравнить вольер можно с детским манежем, в который помещают малышей, когда надо что-то сделать, ослабив бдительность, и в то же время не допустить, чтобы эти малыши себя покалечили. Конечно, наличие вольера в доме не означает, что щенок там будет проводить круглые сутки без общения и игрищ. Но вполне гуманно провожать его туда спать, есть и писать в те моменты, когда это необходимо.

* * *
Вольер лучше всего поставить дома еще до того, как щенок приедет к вам. И расположить его по возможности нужно неподалеку от того места, где ночуют люди. Первые ночи все равно предстоят беспокойные, поэтому вам же будет проще, не вставая с кровати, тетешкать щенка и сообщать ему, что все в порядке и мать рядом. В какой-то момент вольер можно будет собрать и передать по наследству другим счастливым обладателем собачьих малышей. Но хорошо, если у щенка все равно останется собственное безопасное убежище. Поэтому внутрь вольера точно так же еще до появления щенка можно поставить клетку с уютным лежаком внутри.

«Клетка» – вообще довольно неприятное слово, которое плохо ассоциируется с уютом и комфортом наших шерстяных детей. Возможно, в этом и причина того, что многие приравнивают наличие этой конструкции в доме собаковладельца к ужасам святой инквизиции. Репутация клетки балансирует где-то на грани между пыточной комнатой и застенками гестапо, и поэтому многие любящие мамички так до сих пор и не завели этот девайс в квартире. Разберем, что говорит об этом современная наука и как можно с помощью клетки не только облегчить жизнь владельцам, но и обезопасить щенка.

Идея о том, что клетка – это издевательство над песьими младенцами, скорее всего, внедрили в сознание общества представители американской зоозащитной организации PETA (People for the Ethical Treatment of Animals). На их сайте размещено несколько статей о том, что запирать псов – это жестокое обращение, что никакая собака по природе не может любить свою клетку, что мучения псов взаперти не стоят никаких благ, которые может предоставить наличие клетки. Конечно, ни на какие научные исследования ссылок зоозащитники не дают. Зато неизменно каждый раз приходят к выводу, что владеть домашними животными в целом негуманно. Нужно дать им свободу и выпустить в пампасы.

PETA запускала массовую социальную рекламу с посылом срочно избавляться от клеток в доме. С тех пор любой пост о клетке вызывает бурные дискуссии, сбивающие с толку тех, кто сомневается в необходимости приучать к ней щенка.

Мы, в отличие от PETA, исследования о собачьих клетках нашли. Но сначала расскажем о том, почему считаем приучение к клетке не менее важным, чем приучение к поводку и стрижке когтей, например. Во-первых, этот навык может пригодиться в экстренной ситуации, когда времени на приучение не будет. Если пес заболел настолько, что есть необходимость оставить его в стационаре, то ему придется провести это время в клетке. И понятно, что стресс от непривычки оставаться в замкнутом пространстве вообще не способствует быстрому выздоровлению.

Во-вторых, перелеты и ночевки в гостиницах проходят гораздо безопаснее, если пес не волнуется, когда его запирают. В-третьих, и дома случаются нештатные ситуации, когда нужно, чтобы зверь не съел сантехника или не приставал к сборщикам мебели. В клетке, из которой можно легко наблюдать за окружающей обстановкой, менее тревожно находиться в эти моменты, чем в спальне за закрытой дверью. И еще один момент: собаки иногда устают от навязчивого внимания детей или гостей. Если у них есть собственный домик, в котором можно скрыться от этого всего, приступы тревоги и конфликты гораздо менее вероятны. Конечно, важно инструктировать всех, что к собаке в клетке приставать нельзя ни под каким видом.

В 2000 году группа американских ученых опубликовала в Journal of the American Veterinary Medical Association результаты исследования под названием Evaluation of treatments for separation anxiety in dogs. Они пришли к выводу, что приучение к клетке снижает проявления сепарационной тревоги. И это логичный вывод, даже если не углубляться в исследовательские выборки. Клетка – самый простой атрибут понятной и предсказуемой среды, главного условия комфортной песьей жизни. Судите сами: это стационарное ограниченное пространство, в котором всегда спокойно вне зависимости от того, что происходит вокруг. Там можно скрыться от подозрительных взглядов, закопать ценную коровью руку или уволочь туда все свои игрушечки, и никто их не украдет.

О сепарационной тревоге мы уже писали в книге «Гладь, люби, хвали–2». Из написанного понятно, что этот песий недуг часто сопровождается пожиранием квартиры. В клетке ничего такого произойти не может, а значит, собака не нажрется проводов под напряжением, не подавится кусками паркета и не проткнет себе пищевод костями из мусорки. И, как утверждает исследование, которое мы привели выше, быстрее справится со своей тревогой. Потому что гораздо спокойнее спать в клетке, чем контролировать каждый закоулок квартиры на предмет того, не вернется ли мамичка в этот раз через окно, а не через дверь.

Кстати, псовые вообще-то генетически привыкли тусоваться в замкнутом пространстве. В природе они живут и выводят потомство в логове, которое размером совсем не с Версальский дворец. В нем животное может встать, развернуться и только. Никто из псовых не накрывает в логове банкетный стол и не отгораживает себе отдельную спальню по соседству с гостиной. И это самое безопасное место на территории стаи, в которое звери ходят по собственному желанию, а не по принуждению.

Ученые Тейлор и Миллс сделали обзор существующих исследований про влияние клетки на качество жизни собаки и опубликовали его в журнале Animal Welfare в 2007 году. И выводы их звучали примерно так: разные факторы по-разному влияют на качество жизни животного. И дело не в наличии или отсутствии клетки, а в том, как владельцы взаимодействуют с собакой, насколько насыщена ее жизнь и какие проблемы с помощью клетки пытаются решить. Никакие данные не подтверждают слов PETA о том, что животные страдают, если помещать их время от времени в клетку. Выводы Тейлора и Миллса, а также исследование о сепарационной тревоге дают нам основания полагать, что приучение к клетке со щенячества – отличный способ повысить качество жизни собаки.

Конечно, все сказанное выше работает только в том случае, если щенок правильно и последовательно приучен находиться в клетке. Как это сделать, можно посмотреть по ссылке на странице 65. Клетку нельзя использовать в качестве наказания. Нельзя щенка закрывать там надолго (пару часов, пока он малыш, и не больше 8–12 часов, когда повзрослеет и приучится к регулярному туалету на улице). И мы вообще за то, чтобы клетка стояла в квартире в качестве «своей комнаты» для собаки с открытыми (а то и снятыми совсем) дверями. Использовать ее, чтобы закрыть зверька, можно в тревожных ситуациях. Умеющая отдыхать в клетке собака не испытает никакого стресса, если раз в неделю вы ее запрете на некоторое время, когда, например, в квартире моют окна.

Словом, в клетке при соблюдении всех этих условий нет ровным счетом ничего плохого, как нет греха в том, чтобы выделить своему человеческому ребенку отдельную комнату. Понятно, что всех смущает, что эта комната выглядит как тюрьма, из-за того что стены ее – это не веселые обои в цветочек, а металлические прутья, и замок на двери только снаружи. Но правильное использование клетки – это благо и безопасность хотя бы потому, что псы все-таки не человеческие дети и не всегда сами могут сообразить, что глодать ножки стульев и поедать обивку дивана вредно для здоровья.

Если клетка поселилась у вас до того, как поселился щенок, есть шанс, что малыш воспримет ее как непременный атрибут домашнего уюта. В первое время, пока она будет стоять внутри вольера, можно не заморачиваться приучением и, конечно, не закрывать там щенка без доступа к пеленкам, воде и игрушкам. Чуть позднее, когда шерстяной ребенок подрастет, стоит пробежаться по схеме приучения собаки к клетке, прокрутить всю схему со щенком и оценить, насколько он готов воспринимать клетку как собственный дом и насколько его смущают запертые дверцы. В зависимости от этого можно составить план по приучению, чтобы даже внезапные форс-мажоры вроде ветеринарного стационара с запертыми боксами или трансатлантического перелета в багажном отсеке самолета не доводили вашего мехового парнишку до стресса.


Набор молодого щенка

Самое главное в виде вольера и клетки уже заняло свое место в вашей квартире, пришло время запастись второстепенными штуками, которые все равно придется покупать рано или поздно. Давайте представим, что мы решили купить их рано, то есть еще до появления щенка в доме. Итак, щенку понадобятся следующие вещи: лежак, гигиенические пеленки, какие-то игрушки, первая амуниция, миски для еды и воды, ну и вода с едой, чего уж.

Лежак
Авторы книги тоже из тех людей, которые хотят своим новеньким щенкам все лучшее сразу. И если б в перспективе у нас маячил собачий младенец, нам пришлось бы собирать по крупицам весь свой здравый смысл, чтобы не броситься заказывать для него лучшие лежаки лучших собачьих брендов по штуке в каждую комнату. Как и всех владельцев юных песьих детей, нас в итоге ждало бы горькое разочарование. Щенки – неразумный народ. Они не ценят достижений современной текстильной промышленности, не понимают стиля и удобства стильных лежанок. Зато они умеют делать лужи и грызть. И под этот артобстрел первыми попадают именно щенячьи лежаки.
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«Вряд ли получится объяснить щенку прямо в дверях квартиры, что вот тут мы спим, а вот тут рыбу заворачиваем.»



Поэтому первые лежаки будут описаны, а потом погрызены. Или наоборот, или в случайном порядке. Но суть в том, что больше всего для щенячьей подстилки подойдут сменные пледы, каждый из которых легко помещается в стиральную машину целиком. Они, конечно, должны быть мягкими, уютными и лучше несинтетическими, чтоб статическим электричеством по щенку не трещали, но дорожить ими не стоит. Щенок будет путать эти пледы с пеленкой, будет путать с игрушками. Вы станете его мягко направлять в нужное русло и смиренно менять пледы пару раз на дню.

Бить тревогу по этому поводу не стоит – все родители щенков через такое проходили. Осознанность придет к юной собаке с возрастом, вот тогда и можно дать разгуляться своему шопоголизму и подписаться на все магазины дог-товаров в Инстаграм.

Хорошее решение – завести щенку лежак-корыто. Это такой пластиковый таз с удобным входом. В него можно постелить те же сменные пледы. Плюс его в том, что он легко моется и безопасно грызется. А еще в том, что в нем уютнее спать, чем просто на пледе. Ну и выглядит такой лежак прилично и внушительно – щенку легче запомнить, что здесь его место. Если корыто по каким-то причинам недоступно, то подойдет картонная коробка. Она не такая стильная, но тоже уютная и безопасная для грызения.

Пеленки
Казалось бы, зачем посвящать отдельный текст гигиеническим пеленкам, функция которых – просто служить туалетом щенку до тех пор, пока он не научится относить все свои дела на улицу? Но, во-первых, вдруг не все знают, что можно не просто по 20 раз в день пол за малышом вытирать, а приучить его оставлять лужи в строго отведенном месте. Еще свежи воспоминания, когда собаководам начала девяностых не могло прийти в голову, что дети собак настолько смышлены, что вполне приучаются к пеленкам. Хотя, быть может, дело в том, что в те времена не только с одноразовыми пеленками была напряженка, но и с туалетной бумагой для людских поп.

Во-вторых, есть один пеленочный секрет, о котором тоже известно далеко не всем. Но сейчас мы его откроем. Где среднестатистическая щенячья хозяйка пойдет искать пеленки своему будущему шерстяному малышу? Очевидно, в зоомагазине. Если мы ознакомимся с описанием специальных собачьих пеленок, то радостно обнаружим там сообщение о том, что пеленки пропитаны специальным привлекающим животных составом. Подобные составы называют аттракантами. Это не какое-то специальное одно на всех химическое вещество, а просто антоним к слову «репеллент». Все просто – репелленты животных отвращают, а аттраканты привлекают.

Так вот, эти аттраканты призваны научить щенка буквально с первого взгляда гадить на пеленку и только на нее. Но есть у них один побочный эффект: вместо того чтобы сформировать туалетное поведение, они могут сформировать привычку грызть и рвать на куски эту привлекательно пахнущую штуку. Понятно, что не такого эффекта нам хотелось бы добиться. Клочки пеленок вдобавок к лужам в неположенных местах – это не то, что вдохновляет нас на умиротворенное собакородительство. Так что мы рекомендуем сооружать щенку первые туалеты из обычных гигиенических пеленок, которые в большом ассортименте продаются в человеческих магазинах. Они, кстати, еще и дешевле, чем собачьи.

На сто процентов от пеленочного рванья это не застрахует, но вероятность утонуть в ватных обрывках значительно снизит. Кроме того, эффект аттракантов в деле приучения щенков к туалету сильно преувеличен. Проще будет пару раз промокнуть щенячью лужу чистой пеленкой и оставить ее для будущих туалетных дел. Но о процессе налаживания туалетных дел мы подробнее расскажем в соответствующей главе этой книги.

Кстати, есть еще и специальные собачьи многоразовые пеленки. Они хороши тем, что их не так просто порвать. А еще своей экономичностью, если вы не записываете в статьи расходов многократные стирки этих пеленок. Но у них есть и минус. Такие пеленки все-таки из ткани, и некоторые собаки начинают воспринимать как туалет любую лежащую на полу тряпку.

Если вы планируете часто гулять со щенком, чтобы скорее привык писать на улице, пеленки можно использовать в качестве половых тряпок. Потому что промахи все равно будут случаться.

Игрушки
Много ли надо щенку игрушек? «Конечно, да», – скажет любой, кто хоть раз имел дело с начинающей собакой, особенно в период смены зубов. Много ли игрушек стоит покупать накануне переезда щенка к постоянным родителям? «Не больше трех», – ответим мы вам и поясним свой ответ. Дети псов, хоть и совершенно одинаково умилительные ребята, но абсолютно разные чуваки в том, что касается предпочтений и всяких черт характера. И потому нельзя заранее угадать, какой вид игрушек понравится вашему конкретному щенку. А может, вообще никакой не подойдет, когда в доступе деревянные ножки кухонного табурета.

Отрадно констатировать, что среди щенков пока еще не закрепились гендерные стереотипы при выборе игрушек. Щенкам-девочкам не навязывают кукол, а щенкам-мальчикам не суют в ручонки всенепременно синюю машинку. Но это усложняет задачу по сравнению с выбором игрушек для человеческих детей. Поэтому при подготовке к появлению щенка мы предлагаем купить три разных по текстуре и фактуре игрухи, а потом посмотреть, какая окажется любимой. Пусть это будут, например, резиновая свинья, текстильный еж и всякий канатик. Затем можно доукомлектовать парк игрушек специфическими девайсами вроде пуллеров и мячей, но это уже по обстоятельствам. Вообще, собаки, даже те из них, которые дети, не обязаны любить играть во все и со всеми. Возможно, их придется этому специально учить, но это уже другая история.

Амуниция
На голенького щенка, который приедет в ваш дом, скорее всего, без амуниции первым делом нужно надеть шнурок с адресником. И все это нужно будет заказать заранее, даже если имя юной собаке вы еще не выбрали. Потом закажете кучу альтернативных адресников уже с именем, но как только щенок переступит порог вашего дома, на него просто необходимо повесить этот оберег. Можете считать это проявлением паранойи, но мы считаем, что на всех домашних животных должны быть адресники с телефонами владельцев. Мы пока не придумали, как вешать адресники на хомяков, но наверняка есть какой-то способ.

Это может показаться лишним, ведь щенка не отпускают гулять самостоятельно, а то и вовсе не спускают с рук во время первых прогулок, но вы не представляете, какие ситуации иногда приводят к потере собак. Неплотно закрытая дверь, суета в момент прихода курьера, активные дети не уследили или бабушка забыла, что в доме щенок, – и вот щенок уже один за дверью. И кто знает, какая его ждет там судьба, одного, без адресника. Словом, пусть малыш ходит в шнурке и в медальоне. Заодно привыкнет к тому, что на шее придется теперь постоянно что-то носить.

Еще из необходимого стоит купить заранее тонкий ошейник и легкий недлинный (не больше метра) поводок. Они понадобятся не для использования на улице, а дома. С помощью поводка щенку проще объяснять всякие домашние правила. Скажем, с его помощью можно удерживать щенка от ошибок. Это поможет избежать ворчания на него за проступки, зато позволит хвалить в моменты, когда у щенка не получается совершить хулиганства. Об этом способе воспитания вы еще не раз услышите в следующих главах. Поэтому хорошо, если такие единицы амуниции будут у вас заранее. Все остальное, вроде шлейки, ошейника понадежнее, намордника, забавных костюмчиков можно смело выбирать уже вместе со щенком по мере необходимости. Тем более что без примерки всего этого на растущий организм не обойтись.
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видео «Как приучить щенка к наморднику»

Миски
Тут все просто. Мисок нужно примерно две. Одна для еды и вторая для воды. Вам, конечно, станут рекомендовать еще и подставку под миски строго по высоте головы собачьей. Аргументируют тем, что такая и только такая трапеза анатомически правильна для животного. Даже упомянут позвоночник, который искривится к чертовой матери, если щенок будет лопать свою ежедневную пайку прямо с уровня земли. И тут все на ваше усмотрение. Но должны сказать, что собаки продолжают оставаться хищниками. Более того, хищниками-падальщиками. А это значит, что исторически они вообще-то привыкли есть не просто с уровня земли, а прямо с самой земли.

Даже если вы поставите своему щенку миски на подставку, уровень которой будете поднимать по мере его роста, он все равно будет проводить довольно много времени носом в землю. Потому что станет нюхать всякое, подбирать с пола игрушки, а то и огуречную попку, которую вы уроните, нарезая салат. Позвоночник вашего щенка из-за этого в упадок не придет совершенно точно. Даже если прибавить сюда шестиразовое кормление без подставки. Единственная субъективная рекомендация, которую мы можем дать насчет такого банального предмета, как тара для собачьей еды: меньше всего издают звуков и бесят керамические миски с резиновой накладкой на внешней стороне донышка. Они не лязгают по полу, реже переворачиваются и крепко стоят на месте.
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Отпуск

Что ж, к приезду щенка практически все готово. Осталось обеспечить присутствие самого важного элемента будущей гармоничной картины. То есть присутствие хозяина. Собачьим родителям повезло в этом смысле больше, чем человечьим. Во-первых, щенки взрослеют очень быстро, а во-вторых, во время взросления они легко могут обходиться без круглосуточного внимания хозяев. Однако мы рекомендуем позаботиться о небольшом отпуске на первые две недели жизни с песьим младенцем.

Это нужно не для того, чтобы ходить за ним по пятам, кормить каждый час и менять подгузники. Две недели – это тот срок, за который маленькая собака сможет привыкнуть к жизни в новой обстановке, а ее человеческие родители поймут, что она такое, какие у нее привычки и особые потребности, какие у нее предпочтения и где нужен присмотр за тем, чтобы она не покалечилась. Две недели отпуска не означают, что вам нельзя оставлять малыша одного ни на минуту. Напротив, в это время вы сможете понять, как щенок чувствует себя в квартире, оставаясь один. Такие наблюдения лучше проводить, когда вы сами можете решать, когда и на какое время покидать квартиру. О том, как учить ребенка собаки оставаться в одиночестве, если вдруг он по каким-то причинам не одобряет ваш уход, мы напишем в одной из следующих глав. А во время отпуска по уходу за младенцем ваше дело – наблюдать.

Щенку не нужны будут постоянные развлечения, раз уж вы дома. Но необходима возможность спокойно изучать новое жилье, присматриваться (и прикусываться) к игрушкам, запоминать, где лежит пеленка, налаживать первичную привязанность с вами. А вы сможете посмотреть, в какие труднодоступные места малыш прокладывает себе дороги, до какой высоты полок способен достать, не падает ли он с диванов и кроватей. Невозможно сразу выстроить безопасную среду для щенка, особенно если это ваш первый пес, который станет расти непредсказуемыми темпами.

Так что отпуск нужен еще и затем, чтобы «допиливать атмосферу», исходя из щенячьих привычек. Вот младенец облюбовал место в углу, из которого все видно. Значит, туда можно установить вольер с собачьим стаффом. Вот он решил тренироваться для парашютных прыжков с кресла. Значит, стоит соорудить какой-нибудь пандус или ограничить доступ к этой мебели. Вот он раскопал тщательно спрятанные вами провода. И это сигнал к тому, что спрятаны они не слишком качественно.

Словом, отпуск – штука важная. Но не только для безопасности щенка. Вы и сами станете меньше тревожиться, когда выясните песьи привычки и «узкие» места обстановки квартиры. После этого можно будет смело выходить на работу, не волнуясь о сохранности вещей и досуге юного собачьего сына.

Часть 3

Щенок приехал. что делать

[image: ]
Что ж, мы всем коллективом авторов этой книги вам страшно завидуем. К вам приехал всамделишный щенок, и он, возможно, прямо сейчас сидит у вас на руках, пахнет младенцем, издает смешные звуки и пытается отгрызть вам пальцы на руках и ногах по очереди. Это лучший момент года, и его хочется запомнить навсегда. Так что немедленно доставайте телефоны, фотографируйте это чудо-юдо в разных ракурсах, выкладывайте в свои уютные инстаграмы. А мы в этой главе перейдем к прозе жизни. Потому что вы и без нас знаете, как умиляться собачьему ребенку, как пукать ему в вувотик, как нюхать его между ушами и давать ему вылизывать щеку.
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А вот как пережить первые ночи и не свихнуться от недосыпа, как не просыпаться в пять утра от щенячьей настойчивости, как не утонуть в лужах и не погрязнуть в кучах щенячьего происхождения, когда нести малыша знакомиться с окружающим миром и где взять сил на резкие скачки настроения между умилением и ужасом, вы, возможно, не в курсе. Поэтому даем несколько важных инструкций на первое время. Они, кстати, пригодятся не всем. Некоторые щенули настолько идеальны прямо с рождения, что и спят своевременно, и пеленку знают лучше, чем первоклашки азбуку, и вообще хлопот не доставляют. Счастливым хозяевам таких малышей все равно советуем прочесть следующие главы. Возможно, они уберегут вас от скорого обзаведения второй собакой.

Что же сейчас начнется? Сейчас начнется стремительный рост и развитие маленького живого организма. А это всегда сопровождается локальными катастрофами и небольшими коллапсами в отдельно взятой квартире. Звучит страшновато, особенно из уст скептиков, которые заклинают вас не заводить щенка в маленькой квартире, не заводить щенка, пока вы работаете, и снова не заводить щенка, если вам дорог новый ремонт. Спорить не станем, большой дом всегда лучше маленькой квартиры, а отдыхать лучше, чем работать. Да и обзаводиться щенком лучше до того, как вы затеяли новый ремонт.

Но не боги же горшки обжигают, а славные собаки вырастают исключительно из щенков. И если прямо хочется проследить за этим процессом, то без юной собаки в доме не обойтись. Совет номер один звучит так: не стоит полагаться полностью на опыт людей, которые уже имели дело со щенками. Дети собак – это не маленькие копии друг друга, а отдельные совершенно разные чуваки, темперамент которых обусловлен кучей разных штук вроде породных черт, типов нервной системы, условий раннего развития и зачатков воспитания, которые успели дать заводчик или улица, мать-сука и братья-сестры по помету.

Поэтому не стоит с ужасом ловить от окружающих штампованные фразы вроде: «Все щенки сжирают дом до бетонных стен», «Все щенки непрерывно скулят», «Все щенки мучают хозяев бесконечными играми», «Все щенки плохо спят» и так далее. Единственная справедливая фраза в этом случае: «Все щенки разные». А вот советы наши ниже будут универсальные. Потом их самостоятельно рассортируете на те, что пригодятся, и на те, что боженька миловал.


Когда щенок – вторая собака
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Следующие советы подойдут и тем, кто собирается привести щенка в семью, где уже живет вторая собака. На всякий случай озвучим вероятности, при которых будущий союз двух псов сложится наиболее удачно. Так, если у вас уже живет сука, лучше всего она уживется с кобелем. Соответственно, наличествующий кобель более ласково примет щенка-суку и сохранит с ней хорошие отношения в процессе взросления. Второе по приемлемости сочетание – два кобеля. Две суки тоже могут прекрасно жить друг с другом, просто у них конфликты случаются чаще, чем в предыдущих случаях. Однако щенки для взрослых собак – это пока еще не кобели и не суки, а просто песьи дети, к которым принято относиться лояльно в любом случае. Если, конечно, правильно их познакомить. И если у вашего старшего пса нет зооагрессии в анамнезе, но это уже другая история.

План действий довольно прост. Главное, не возлагать на шерстяных товарищей ожиданий на тему того, что они подружатся с первых минут, станут спать в обнимку и вместе играть в теннис. Важно только одно – чтобы взрослый пес и щенок не конфликтовали.

Для этого перед встречей важно отдельно угулять обоих до хорошей такой, правильной усталости. Взрослому псу нужно будет реально умотаться, а щенок, скорее всего, поедет из питомника или передержки и только от одного этого будет выжатым как лимон.

И тут не имеется в виду экшн, когда у вашего старшенького язык на плече и зайчики кровавые в глазах. В первой половине прогулки можно поиграть в те же мячи, а во второй – спокойно побродить, почитать расписания собак на столбах, поискать сосисочки в траве, по рассеянности рассыпанные мамичкой из карманов. И когда товарищ уже явно будет не прочь вздремнуть, доставайте щенка.

Вместе им можно неспешно потусить на полянке (без мячей и других ценных для собак реликвий), а потом заходить в дом. Первым заходит щенок в сопровождении человека, чтобы у взрослого пса не было соблазна начать защищать жилище от пришельцев. В доме к этому моменту пусть не останется важных ресурсов на виду. То есть стоит спрятать все мячи, погрызушки, убрать пустые миски от еды, наметить два отдаленных друг от друга места кормления, чтобы во время трапезы собаки могли видеть друг друга, но не сталкивались попками.

Мисок с водой поставьте побольше. Важно, чтобы гость не помер от жажды, если хозяин решит, что питье – тоже важный ресурс, который нуждается в защите. Ну а дальше остается наблюдать и хвалить ребят, если они не строят друг другу страшные рожи, не затевают перепалок и не принимаются делить стратегически значимые проходы в кухню, спальню и куда-нибудь еще. Пусть на парнях обязательно останутся поводки, чтобы их можно было безопасно для всего семейства развести по сторонам в критические моменты. Или если щенок начнет слишком докучать старшему псу. За щенками такое водится. Хорошо, если ваш взрослый пес приучен к наморднику. Намордник – залог спокойствия мамички, а спокойные мамички облегчают взаимодействие собак. Если с намордником есть проблемы, то обойдитесь без него, потому что тогда это лишний стресс.

«Важно дать взрослой собаке понять, что жизнь с появлением братана улучшилась, а не ухудшилась.»



Мамичка стали отзывчивее, обнимашек стало больше, прогулки удлинились и так далее. Выгуливать их хорошо иногда бы вместе, но не тыкать собакой в собаку в надежде, что они начнут веселиться и танцевать, а просто поощрять спокойное отношение друг к другу на расстоянии. Если кто-то из старших неравнодушен к мамичкиному карману, то придется поощрять только ласковым словом, без еды.

Через некоторое время станет понятно, какие отношения складываются между ребятами. Вот тогда и можно будет доставать всякие мячи и погрызухи, ослабить родительский контроль и провоцировать совместные игры. Думаю, что парни справятся и привыкнут друг к другу довольно быстро. Щенку будет привыкнуть легче, потому что щенки вообще ко всему быстро привыкают. Ну а старший прекрасно понимает, что вы привезли не лишнюю собаку-конкурента, а малыша, которого можно призвать к порядку рыком или обнаженными клыками, но нельзя обижать. Кстати, этих рыков и обнаженных клыков не стоит пугаться. Это не агрессия, а акт коммуникации. Среди собак так принято приструнять разбушевавшуюся малышню. И так делает даже мать-сука по отношению к своим детям.

Имя для щенка

Начнем с самой невинной главы в этой части книги и с самой маленькой проблемы, которая вас ждет в момент переезда щенка к вам домой. Щенка надо как-то назвать, чтобы не обращаться к нему всю жизнь «эй, чувак». Спокойно, здесь вы не увидите списка имен с толкованиями значений и влияния на судьбу. Во влияние мы категорически не верим, а значения – это слишком интимная штука, чтобы мы тут кому-то что-то навязывали. Наоборот, мы немного сотрясем устои и скажем, что имя для собаки – это совсем не то же самое, что имя для человека.

Мы, люди, себя со своим именем идентифицируем и сами себя им называем. Это важный аспект самосознания с психологической точки зрения. Меняя имя, люди пытаются вместе с ним менять обстоятельства собственной жизни или восприятия себя.

«Собаки наши себя не осознают и внутренние монологи, обращаясь к себе по имени, не ведут.»



Грубо говоря, они не догадываются, что вот их зовут Олег Владимирович, не представляются так собратьям и не классифицируют собственное имя отдельно от других слов, которые слышат от нас.

Проще говоря, собачье имя ничем не отличается от команды «сидеть», например. Кроме того, что по команде «сидеть» пес кладет задницу на пол, а услышав собственное имя, поворачивает голову в сторону того, кто его произнес. В песьем мозге не загорается в этот момент лампочка «о, меня зовут». Скорее там происходит что-то похожее на ассоциацию: сказали «олег владимирович», значит, сейчас произойдет что-то интересное. Как мы уже писали много раз, у собак нет развитого абстрактного мышления. Они мыслят не так, как люди. Именно поэтому собственное имя для них – это не абстрактная категория, которую можно представить, не видя названный именем объект перед собой, а всего лишь слово в ряду таких же знакомых слов.

Зачем нам вообще об этом думать? Например, чтобы проще относиться к имени собственной собаки. Нас часто спрашивают, грешно ли переименовывать собаку? Не будет ли у пса психологической травмы, если у него несколько имен? Как приучить щенка к имени и что сделать, чтобы он начал на него реагировать. Отвечаем по порядку.

Давать щенку другое имя вместо того, которым его назвали, скажем, в питомнике – это нормальная практика, которая не оказывает никакого влияния на поведение собаки. К тому же питомники часто так затейливо называют щенков, что выговаривать эти сочетания букв каждый день по сотне раз может быть затруднительно. К примеру, у нас есть собака по имени Вафелия. Это сука вельштерьера, которую не поворачивается язык называть столь пафосно и величественно. Потому дома ее зовут Борсук. Не спрашивайте ничего про орфографию, это сокращение расшифровывать на страницах книги просто неприлично.

Как Вафелия отнеслась к переименованию? Примерно так же, как она относится к любой вновь изучаемой команде. Сначала непривычно, а потом доходит до автоматизма. Никаких психологических травм у Вафелии нет, даже несмотря на то, что у нее есть еще пара имен для домашнего пользования. Мы зовем ее также Гусеницей и Пирожочей. Звук каждого из этих имен побуждает ее вести себя одинаково – обращать внимание на источник звука. Она не путается и не страдает. Она же собака, которая способна запоминать несколько сотен слов. Нет большой беды в том, что несколько штук из этих сотен – просто слова, которыми ее призывают к вниманию или тетешкают.

* * *
Выделять отдельные дни в расписании, чтобы запланировать уроки по приучению щенка к его новому имени, совершенно необязательно. Юные зверьки молниеносно понимают, что нужно делать, когда произносят именно это сочетание звуков. Такой успех связан с тем, что обычно очень высока мотивация обернуться в ответ на имя. Потому что имя в устах хозяина почти всегда означает порцию внимания, внеочередную вкусноту, прогулку или неистовые мамичкины гладилки. Тут любой с удовольствием станет отзываться на сочетание звуков, которым хозяин почему-то решил тебя наречь. Потому что словоформа – ничто, а контакт с хозяином – всё.

В общем, не волнуйтесь о щенячьих именах, о щенячьих переименованиях и о благозвучности щенячьих названий. Звучание имени имеет значение только для хозяина – если его речевой аппарат хорошо с ним справляется, значит и собака будет не в претензии. И запомнит столько имен и странных прозвищ, сколько захочется придумать мамичке. И да, переименовать собаку – это не плохая примета. Это вообще не примета, это просто желание назвать своего пса определенным образом и возможность потом передумать.


Щенячьи дни и ночи

Начнем мы с ночей, потому что обычно это самое критическое время в жизни совсем новенького щенка, которого только что забрали от матери-суки, отвезли в незнакомый дом и бросили там с незнакомыми людьми. Это значит, что собачий младенец, привыкший спать по ночам в куче братьев и сестер, под боком у матери, вдруг оказался один и без поддержки. Чтобы сгладить это тревожное время, заводчики или волонтеры, у которых раньше жил щенок, иногда отдают вместе с ним в новый дом какую-то старую подстилку с запахом родового гнезда. В массе новых запахов этот знакомый будет немного успокаивать малыша и, возможно, убедит его, что и в этом странном месте можно спокойно спать ночью.
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Но что делать, если не убедит? Главное, что важно знать: в первые ночи щенка лучше не оставлять в одиночестве. С высокой долей вероятности он будет хныкать, ломиться поближе к вам, а то и пытаться погрызть или пожевать близлежащие интерьеры. Винить малыша не стоит, так он выражает свой стресс от разлуки с привычными соседями по ночевкам, а возможно, еще и от холода. Он же привык греться о бока сородичей во сне и успокаиваться мамкиными меховыми подмышками. Вне зависимости от того, где вы запланировали первичное место обитания малыша, лучше вам побыть с ним там, пока он не поймет, что тут безопасно и комфортно.

Это не значит, что щенка надо приглашать в собственную постель, создавая у него привычку спать только с хозяевами. Хотя и можно, если хочется. Но не все люди на это готовы, и не все щенки вырастают в собак удобного кроватного формата. Но точно поможет, если временно переехать поближе к щенку самим. Например, бросить матрас возле щенячьего вольера и просунуть руку к нему в лежак – этого достаточно, чтобы ребенок собаки почувствовал себя менее одиноко и более уверенно. Еще можно заранее затеять вольер поближе к собственной кровати, чтобы щенку можно было спустить руку или ногу в минуту душевной невзгоды. Да и вам не придется вскакивать в ночи каждый раз, как покажется, что маленький пес занимается чем-то неуместным или издает звуки страдания.

Бывает так, что нет никакой возможности быть вместе со щенком в его первую домашнюю и несколько последующих ночей. Мы не осуждаем и понимаем, что даже самый желанный щенок не обязан становиться причиной ночных передислокаций. И тут возникает дилемма. С одной стороны, щенка нельзя ругать за ночные концерты. Он не может усилием воли прекратить волноваться. Объяснять ему, что молчание – лучший выход в стрессовой ситуации, это все равно, что рассказывать грудному младенцу, что матери завтра на работу и пусть поимеет совесть. Ваше недовольство в такой ситуации может только напугать щенка (как и младенца) и побудить его придумать какой-то другой способ снятия стресса. Не факт, что он будет менее разрушительным, чем ночное нытье.

Есть и пара других вариантов. Создать щенку уютную и теплую нору для ночевки в одиночестве. Возможно, пригодится какой-нибудь мех в качестве имитации материнского бока, грелка или пластиковая бутылка с теплой водой, пледы и колыбельная на ночь. Последнее, конечно, шутка. Хотя, если щенка ласково уложить спать, погладить в процессе засыпания и тихонько оставить, есть вероятность, что он благополучно переночует один с первого раза. Ну или вам придется пару раз за ночь встать и повторить ритуал. Так малыш привыкнет, что к его проблемам тут прислушиваются и всегда можно позвать кого-нибудь на помощь.

Правда, он может привыкнуть и к тому, что на любой его писк прибегает всклокоченная мамичка, и можно пищать, когда вздумается или когда что-то скучненько стало. Но это уже издержки производства, их можно начать устранять чуть позже. Мы потом расскажем как. Но пока пес еще малыш, лучше прибегать. Еще один выход для тех, у кого достанет самообладания, – не вставать к щенку и не подавать признаков жизни, если он вдруг заскулит. Но это плохой вариант. Да, скорее всего, песий сын скоро поймет бессмысленность своих волнений и прекратит звать на помощь. Но это довольно рискованный способ справляться с бессонными щенячьими ночами.

Мы не видели исследований про собак на тему формирования безопасной привязанности, но точно знаем, что у детей она формируется хуже, если не реагировать на их плач. Дети, родители которых практиковали подобный способ воспитания, чаще всего вырастают с травмой отвержения. У собак же, как мы думаем, может формироваться небезопасная привязанность и тревожность на фоне первых одиноких ночей. Дальше это грозит какими-нибудь поведенческими проблемами вроде сепарационной тревоги.

* * *
Представим, что первую ночь вы пережили. Теперь вас ждет первое утро с новым щенком под боком. Скорее всего, это будет раннее утро. Потому что на новом месте не только приснись жених невесте, но и тревожно просыпаться. И вот отсюда родом наш любимый миф про жизнь с собаками. Якобы, говорят нам старшие товарищи, собаки устроены так, что всегда просыпаются очень рано и требуют выгула чуть ли не перед рассветом. Чтобы, видимо, на росу покакать. Все не так.

«Собаки просыпаются тогда, когда они привыкли просыпаться. И эта привычка формируется не без участия хозяев.»



Так что если вдруг в пять утра вы проснулись от того, что где-то в квартире юный щенок танцует джигу и повизгивает, это совершенно не обязывает вас к нему присоединяться. Более того, присоединившись пару раз, вы собственными руками сформируете у собаки навык будить вас по утрам, когда вздумается. Хотя в быту обычно удобнее, если люди будят собаку на первую прогулку, потому что людям иногда требуется спать дольше, чем хотелось бы их псу. Что делать, чтобы не получить щенка-жаворонка, который выспался и требует развлечения еще до того, как солнце встало? Все просто – не развлекать его.

Только что мы рассказывали, как быть матерью года и реагировать на каждый ночной щенячий писк, как вдруг говорим практически противоположные вещи: не ведитесь на утренние щеновьи бесячки до тех пор, пока сами не решите вставать. Где подвох? Да нигде. Утро – не такое тревожное время, как ночь. Это справедливо и для собак тоже. Поэтому утром щенку можно смело отказывать в веселье каким-нибудь мягким: «Нет, чувак, давай еще поспим». Лучше не поднимать головы с кровати и не вестись на предложения поиграть в злую руку, подпледника или перетяжки. Пусть щенок привыкает, что мамичка, конечно, на связи, но веселья от нее не дождешься, пока она не выспится.

Вставать в доме со щенком лучше всего в тот момент, когда он сам спит или хотя бы ведет себя тихо. Так у него не закрепится привычка «поорал – все встали и стало интересно». Лучше пусть закрепится другая привычка: пока мать не открыла глаза, смысла шевелиться все равно нет. Максимум, на пеленку можно сходить пописать и опять спать. Ну вот, получился удачный переход к главе про туалетные дела: кстати, о пеленках.
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Туалетные дела

[image: ]
Первые восторги по поводу прибытия нового щеночка в семью обычно отпускают, как только этот сладко пахнущий молоком комок меха делает лужу в неожиданном месте, приправляет это зловонной кучей, которую сам же растаптывает и разносит по всяким не подходящим для какашек поверхностям. Увы, никакие дети не разделяют представления цивилизованных взрослых людей о гигиене. Собачьи дети тут не исключение. Если им не показать, где надо писать, они будут писать там, где их застало.

Но благословенная пеленочная промышленность работает как будто специально для хозяев щенков. В наши времена матрасы в проруби стирали, зато сейчас пачки одноразовых пеленок хватит одному некрупному щенку на неделю. Осталось только приучить младенца к тому, что вот эта подозрительная тряпочка на полу – она для туалета. Чего у собак не отнять, так это того, что они хорошо запоминают субстрат, то есть почву под ногами. И отдельно они хорошо запоминают, что их хвалят за писанье на определенный субстрат. Поэтому в большинстве случаев не нужно никаких специальных цирковых представлений, чтобы научить щенка оставлять лужи и, если повезет, кучи на пеленке.

Берется щенок, одна штука, и методично по многу раз в день высаживается на заранее заготовленную пеленку в одном и том же углу квартиры. Этот угол, кстати, хорошо бы организовать поблизости от эпицентра щенячьей жизни. Чтобы бежать было недалеко и маршрут не забывался. Каждый раз, когда совпало, то есть и вы щенка успели донести до пеленки, и щенок сообразил попасть струей точно в цель, малыша нужно ласково и немного восторженно хвалить, угощать чем-нибудь и всячески поддерживать на сложном пути приучения к туалету.

Особенно похвалы достойны случаи, когда щенок сам дошел до пеленки и присел на ней по делу. Но не стесняйтесь хвалить и холостые заходы на эту взлетную полосу. Похвала – отличный стимулятор работы мочевыводящей системы. В какой-то момент она поможет щенку сообразить, что вот тут писать – это прямо ок. В общем, поощряйте любое внимание песьего младенца к пеленке, время от времени сопровождайте его туда после игр или после еды, и будет вам с ним счастье чистоплотности. Детский мозг запоминает такое быстро. Хотя все равно будут случаться сбои. Кстати, щенка необязательно прямо носить на руках до пеленки. Можно вести ногами за кусочек вкусняшки у носа. А когда малыш зашел на пеленку всеми четырьмя лапами – он уже молодец, отдайте кусочек. Заодно он так научится метко писать. Щенки иногда не понимают, что важно заходить на пеленку полностью – ставят передние лапы, а писают рядом с пеленкой. Или у сук есть проблема – они садятся у края пеленки, а струю направляют наружу. Вождение за кусок научит, что ставить надо все четыре ноги и желательно на середину. Не нужно подпихивать щенка под попку, если вы заметили, что он дошел до туалета не полностью. А то вы научите его, что писать на пеленку в вашем присутствии не прикольно, все время кто-то прерывает. И восклицать про щенячью неметкость – тоже лишнее.

Вообще на сбои нужно обращать ровно ноль внимания. Просто изображайте соляной столб, которому вдруг понадобилось молча метнуться в ванную за ссаной тряпкой, молча вытереть лужу с паркета и молча вернуть тряпку обратно. У соляных столбов плохо с причинно-следственными связями, поэтому они даже не подозревают, что лужи в неположенных местах сотворил щенок. Другими словами, не ругайте щенка, не ворчите на него, не спрашивайте «Кто это сделал» и тем более не тыкайте его носом в лужи и кучи. Все, что не на пеленку, – это типа не он. Все, что точно в цель, – это его и только его огромное достижение. Так с туалетными делами проблем не будет.

Или будут. Тут как повезет. Иные щенки тяжело привыкают к тому, что раньше можно было повсюду, а теперь надо переться в этот дурацкий угол на эту дурацкую белую тряпочку. Если дела с приучением идут плохо, слушайте лайфхак. Берете целую пачку пеленок, застилаете ими то пространство квартиры, на котором можно безболезненно ограничить щенка. Например, половину комнаты. Или пространства внутри вольерной решетки. Или вообще всю квартиру, так даже надежнее. Таким образом сын песий неизбежно писает на пеленку, вы его неизбежно хвалите, а он привыкает, что вот такие должны быть ощущения, когда писаешь правильно.

На этом пеленочном море у щенка, скорее всего, образуются фаворитные участки. То есть он станет писать куда-то в определенные места. И вы постепенно сможете убирать невостребованные пеленки, оставляя их только в тех местах, куда писает щенок. Вскоре вы сойдетесь на одной любимой пеленке в одном конкретном месте. Все готово, щенок теперь будет стараться попадать в нее. Но хвалить все равно не забывайте. И да, описанные пеленки нужно менять, потому что малыши не любят грязное. Одной капли мочи с предыдущих пеленок для обозначения «М» и «Ж» будет достаточно, чтобы малыш не забывался.

* * *
Мы писали в предыдущих книгах о собачьей нечистоплотности довольно много. И еще перед изданием первой дали друг другу торжественную клятву: в каждой новой книге повторять две вещи. Первая: собаку, взрослую ли, юную ли, никогда нельзя ругать или наказывать за кучи и лужи в неположенных местах. И вторая: если у вашей собаки разладились туалетные дела, ее нужно немедленно показать врачу, сдать мочу под контролем УЗИ и убедиться, что собака здорова. Только после этого можно принимать поведенческие меры. Наши читатели наверняка заучили обе эти штуки наизусть. Но обычно мы упоминаем их в разговоре о взрослых собаках.

«В книге про щенков мы обязаны сказать: циститы, воспаления и другие болячки, приводящие к расстройству туалетного поведения, бывают и у совсем юных собак.»




И в этом случае они тоже начинают писать где попало, делать по сто луж на дню и упорно игнорировать пеленку. Так что никогда не лишне малыша проверить у доктора, если вам кажется подозрительным количество луж, качество их исполнения или артистизм позы щенка, в которой он все это проделывает. Лучше перебдеть, в общем.

Щенячьи родители, кстати, больше всего удивляются тому, что водишь-водишь шерстяного по семь раз в день на прогулки. А он терпит и все домой приносит. Это нормально, дорогие родители. Писанье на улице – потребность, которая разовьется позже. Потому что она не только служит облегчением мочевого пузыря, но является частью маркерного поведения. То есть собаки оставляют знаки о себе на улице для других собак. Чтобы включиться в эту систему, надо достигнуть полового созревания и надо не бояться заявить о себе. Совсем юные щенки пока не достигают всех этих параметров. Ну и то, что малыш терпит и приносит все домой, – хорошая новость. Значит, он умеет терпеть и вскоре так же хорошо будет терпеть, чтобы отнести все в сад.

Щенков можно учить оставлять лужи на улице. Это делается точно так же, как с пеленкой – частые посещения улицы и похвала, если все получилось. А можно не учить, потому что после полового созревания это придет само. Кобели начнут задирать лапу, суки переживут первую течку, а вы сможете вычеркнуть из своего бюджета статью расходов «пеленки». Совершенно нормально, если ваш щенок уже дорос до 9 или 11 месяцев, а все еще писает дома. Иногда приходится ждать чуть ли не до полутора лет. У разных собак чистоплотность закрепляется в разном возрасте в зависимости от размера, темперамента, скорости полового созревания и прочих особенностей. Но она обязательно закрепляется, спасибо потребности в маркерном поведении и природной собачьей склонности гадить подальше от того места, где спишь. Важно: если ваш малыш на улице нюхает чужие лужи и кучи, нужно не одергивать его брезгливо, а хвалить. Похвала помогает ему понимать, что писать на улице – это клево.

И еще несколько лайфхаков для тех, кто все-таки задался целью уговорить щенка делать свои большие и маленькие дела только на улице.

1. Если ваш малыш упорно терпит до дома, чтобы не оставить о себе на улице ни следа, вы можете погулять, вернуться домой, проследить, чтобы чувак засобирался на пеленку, и снова пойти с ним на улицу. Такой вот хитрый план. Собравшийся писать щенок пописает во дворе, а вы его тут и похвалите за первую победу над пеленкой.

2. Если есть возможность выходить гулять часто, то делать это следует после игр, сна и после еды. Это как раз те периоды, когда щенок точно хочет писать, а то и какать.

3. Если на улице не холодно и не жарко для щенка, если он не побаивается улицы, то можно периодически выбираться на спокойные полянки совсем надолго. Тусоваться в этом месте можно до того момента, пока пес не пописает. Стимулировать эту историю помогает следующее: напоите малыша перед прогулкой обильно. Чтобы он не отказывался пить, подкрасьте чуть-чуть воду молоком или бульоном. Так успех произойдет вероятнее.


Смена зубов у щенка
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Чаще всего щенки попадают в семью к своим постоянным хозяевам аккурат перед тем, как у них начинают меняться зубы. Сначала песьи младенцы мучают мамичек тем, что кусаются своей игольчатой пастью, а потом начинается период смены этих иголок на более щадящий набор зубов. Но до тех пор, пока не произойдет полная замена, вы проживете эпоху вандализма. Хотя некоторые щенки переживают такое почти незаметно и просто роняют зубешки, не пытаясь ничего предпринять, большинство песьих детей испытывают дискомфорт и придумывают много способов, чтобы его снять.

В основном они, конечно, грызут. Их десны чешутся, потому что из них пробиваются новые зубы, а чесать их просто руками совершенно невозможно. Поэтому малыши начинают искать текстуры, об которые можно чесать десны наиболее успешно. Задача мамичек в этот период – предложить щенкам как можно больше текстур на выбор. Лучше всего, если это будут игрушки. Зоопром сегодня производит массу всяких безопасных штук для чесания собачьих десен. Многим хорошо заходят погрызухи из нейлона. Это так называемые палки со вкусом палок, палки с куриным запахом или запахом бекона, искусственные оленьи рога. Они в процессе грызения расщепляются на безопасные маленькие куски, которые даже проглотить нестрашно, потому что они проходят транзитом через пищевод и ничего из органов не повреждают.

Некоторые щенки любят грызть дерево. И чтобы они не посягали на деревянные ножки табуретов, можно приносить им из леса настоящие палки. Но стоит знать, что для такого дела не годятся сухие лежалые палки. Их части острые и могут неудачно где-нибудь застрять. А вот срезанные непосредственно с дерева палки отлично подходят. Их волокна мягкие и безопасные.

Если ваш малыш облюбовал для грызения обувь, в этом тоже нет большой трагедии. Можно ему даже отдать папкины кроксы, если так уж хочется грызть именно их. Правда, в народе живуч миф, что стоит разрешить грызть обувь щенку, как он распоясается и съест вообще весь обувной парк семьи. Это не так. Наши собаки – смышленые парни, они различают разрешенную грызню и могут вообще удовлетвориться разрешенным кроксом, а на остальные перестанут обращать внимание. Правда, стоит помочь щенку принять правильное решение, когда он путает разрешенный крокс с запрещенным новеньким. Просто забирайте у него то, что грызть нельзя, со словом-маркером «нет» и выдавайте взамен что-то похожее с поощрительным словом «можно».

Когда зубы у собаки сменятся, стоит попробовать расслабиться. Большинство зверей со сменой зубов перестают интересоваться грызней и становятся снова нормальными щенками. Но даже если привычка сохранится, малыш к тому времени выучит, какая грызня разрешена, а какая запрещена. И станет довольствоваться разрешенным.

Социализация
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Разобравшись со щенячьим туалетом, родители меховых сынков утирают пот со лба трудовой рукой, выпрямляют спину и начинают думать о социализации. Владельцы псов с подачи собачьих тренеров называют «социализацией» любое общение с окружающим миром или сородичами любой собаки. Они возят псов «социализироваться» на выставки, ходят с этими же целями на собачьи площадки и в кафе. И это, в общем-то, отлично. Наши звери только выигрывают от того, что видят много разного, развлекаются и тусуются. Однако это не социализация в том смысле, в котором принято использовать этот термин в научном сообществе. И все бы ничего, термины чаще всего значения не имеют, если с псом все порядке. Как говорится, хоть пирожочком собаку называй, главное бока ей не откусывай.

Но с социализацией другое дело, потому что из-за неправильного понимания этого термина можно нажить собачьих проблем, совершенно ничего плохого не делая.

«Итак, социализация – это на самом деле ограниченный определенными рамками короткий период раннего развития щенка, в процессе которого ребенок собаки учится правильно и адекватно реагировать на стимулы окружающей среды.»



Это мы, конечно, сложно завернули, поэтому объясним на примерах. Вот мохнатый малыш появился на свет. И пока он похож на слепую и глухую гусеницу, от него можно не требовать многого. Иногда брать на руки и всяко гладить будет достаточно. Специалисты называют это ранним хендлингом, но до сих пор не пришли к единодушию насчет того, обязателен он или нет. Вреда он точно не приносит, и нам этой информации пока достаточно.

Потом щенок прозревает и становится способен воспринимать звуки. И примерно где-то тут робко запускается этот самый процесс социализации: ребенок видит и слышит всякое, привыкает к тому, что все это ок, запечатлевает людей (надеемся, что он растет рядом с людьми), однопометников, мать и всякие детали неживой природы вокруг. Этого было бы достаточно, если бы псы в течение всей дальнейшей жизни удовлетворялись кукованием в четырех стенах в несменяемых интерьерах и среди одних и тех же чуваков. Но им этого недостаточно, поэтому программа социализации всегда включает нечто большее.

Маленькая собака потихоньку взрослеет и учится ходить на своих четырех – эти безграничные возможности позволяют ей ковылять в дальние углы комнат, дотягиваться ртом до соседского уха или жопки, получать обратную связь и запоминать все больше и больше образов окружающей действительности. В дальнейшем это помогает этой действительности не пугаться, а, наоборот, интересоваться всем вокруг. В возрасте 4–5 недель появляется возможность показать щенку, что реальный мир состоит не только из материнского гнезда и хозяйских обоев в цветочек. Есть еще и улица с другими людьми, посторонними собаками, автомобилями, кошками и запахом помойки.

И тут в нашей драме возникает тот самый вечный конфликт, который зовется «вакцинация против социализации». В России девять из десяти ветеринаров вам скажут, что выносить щенка на улицу до полного комплекта прививок – это страшный риск. И если вам нужна живая собака, то сидите с ней дома до тех пор, пока специалисты вам не дадут три зеленых свистка, означающих, что песий иммунитет сформировался. Специалисты по поведению в этом месте отобьют пару фейспалмов, потому что знают: календарь прививок при таком раскладе не даст щенку увидеть улицу до 3,5–4 месяцев. Также они знают, что период социализации в этот момент уже безнадежно закончился. И у тех, кто берег щенячий иммунитет под домашним арестом, есть шанс получить собаку, которая боится улицы, облаивает каждую встречную живность и шарахается в ужасе от звука мотора автомобиля.

Почему все так и что же делать, спросите вы. А мы ответим. До трех месяцев мозг щенка гибок и пластичен. Не в том смысле, что его можно мять и перекладывать с места на место. Просто он способен воспринимать новую информацию без панического страха, запечатлевать множество стимулов и сохранять этот багаж на всю оставшуюся жизнь. Это и обеспечивает возможность социализации. Но и закрывает такую возможность после определенного возраста. Щенки, которые впервые вышли гулять в четыре месяца, могут не оценить этого юмора. Их «затвердевший» мозг говорит им, что всего вот этого в программе не было, поэтому стоит постоянно быть на стреме. Вернуться на несколько шагов назад и внушить малышу, что улица – это нормально, может уже не получиться.

Это как с детьми, которые не слышали человеческой речи с самого младенчества. Если с ними не разговаривать, они так и не научатся говорить сами. Потому что в мозге закрываются такие возможности, когда проходит так называемый сенситивный период. У собак такой период тоже есть. И если не успеть в него впихнуть как можно больше нового и разного, он закончится. И щенок останется несоциализированным. Нельзя сказать, что на всех без исключения детенышей собак это влияет исключительно фатально. Большую роль тут играют генетика, тип психики и склонности собаки. Но отсутствие социализации обязательно даст о себе знать в том или ином виде.

Мы очень сочувствуем владельцам, которые оказываются перед выбором: беречь хрупкое щенячье здоровье или обеспечивать отсутствие поведенческих проблем грамотной социализацией. Однако можем предложить компромиссное решение. В деле знакомства начинающей собаки с уличными стимулами ждать не стоит ни дня. А чтобы уменьшить риски заражения, стоит просто устраивать аккуратные прогулки. Не нужно, например, тыкать щенком во всех встречных собак с неизвестным прививочным статусом, таскать его на закаканные собачьи площадки, устраивать променады на голубиных пастбищах. Достаточно до окончания прививочного карантина выходить со щенком на улицу каждый день, помещая его в рюкзак, сумку или за пазуху.

Можно выпускать его ходить ногами на чистых полянках без интенсивного собачьего трафика, показывать ему с рук автомобили, взрослых и совсем не взрослых людей, птиц и белок по возможности. Совсем отлично, если у вас есть знакомые владельцы дружелюбных (и полностью привитых) собак, которые согласятся несколько раз погулять вместе с вами. Если таких знакомых нет, можно познакомиться прямо в процессе. С вами и так все захотят познакомиться, потому что щенок за пазухой мало кого может оставить равнодушным. Эти прогулки задуманы не для туалетных дел, не для обучения щенка командам и не для того, чтобы «выгулять» его и потратить силы. Это чистая социализация, без которой вам окажется сложно наладить режим уже прикладных прогулок потом.

* * *
Конечно, у непривитого организма есть ненулевой риск подхватить какую-нибудь инфекцию. Но он ненулевой и дома без всяких социализирующих вылазок. Ваш риск расстроиться из-за проблем не прошедшей вовремя социализацию собаки тут гораздо выше. Так что мы за то, чтобы показывать песьим малышам мир с первого дня дома. И чтобы этот мир впоследствии не ограничивался квартирой, надо его расширять самостоятельно. Некоторые называют конкретные цифры того, что нужно собаке в период социализации обязательно показать. Например, 12 людей в разной одежде. Мы не такие дотошные и рекомендуем просто показывать ему городские дворы с их обитателями, собак всяких конфигураций и размеров, чтобы потом не было сюрпризов, давать слушать разные урбанистические шумы типа газонокосилки или снеговой лопаты, транспортных моторов и полицейских сирен. Словом, представьте, что ему в этом жить следующие полтора десятка лет, а вам нужно обеспечить как можно меньше неожиданностей на этом пути.

Гулять по сто часов, чтобы пес увидел вообще весь мир, нет необходимости. Перетруждать щенка вредно, да и вряд ли вы сумеете объять необъятное. В первые прогулки достаточно будет пройтись вокруг дома, а потом можно съездить в гости, скажем, к бабушке. Если у нее спокойно и безопасно, конечно.

Кстати, о научной базе всего того, что мы написали выше. Собачью социализацию подробно исследовали ученые Скотт и Фуллер с 1945 по конец 60-х годов XX века в лаборатории Джексона, Бар Харбор (штат Мэн, США). В предыдущей книге мы упоминали их эксперименты. Они сегодня считаются самыми масштабными исследованиями поведения собак. Скотт и Фуллер изучали разные периоды развития собак и их дальнейшее влияние на поведение. И вот еще кое-что важное, что стоит знать из их работы, – возраст страхов.


Возраст страхов

Скотт и Фуллер считали, что возраста страхов щенок достигает к трем месяцам. То есть час икс наступает сразу после периода социализации. Если к этому моменту щенок ни разу не выходил с самоизоляции по случаю прививок, то ему сложно будет жить дальше свою песью жизнь. Поскольку его основная реакция на все новое теперь – это страх. Поэтому, кстати, мы не рекомендуем забирать щенков от заводчика после трех месяцев и примерно до 4–5 месяцев. Если им предстоит долгие переезд или вовсе перелет в багажном отделении, то есть большая вероятность, что щенок словит нешуточную тревожность и за этим потянется шлейф из поведенческих проблем.

По другим классификациям возраст страха наступает примерно к четырем неделям. В это время маленький пес учится сопоставлять, например, некоторые звуки с неприятным воздействием и болью, которую он получает. Скажем, потрогал он рукой ваш горячий кофе, почувствовал боль от ожога и испугался навсегда больших белых кофейных чашек. Это утрированный пример, но суть в том, что до этого возраста малыш не запоминал опасные стимулы в качестве источника опасности, а теперь начал. Еще он начал соображать кое-что насчет открытых пространств. До этого он мог сигануть с высокой кровати вниз головой, не понимая, что вот это – обрыв. А теперь ему становится видно, что вон там, в бездне, опереться совершенно не на что. Тут у него налаживаются отношения с лестницами, потому что понятны границы ступенек. Можно уже не лететь сосиской вниз, а перебирать своими щенячьими ногами аккуратно.

Еще надо знать, что собачий организм развивается нелинейно. Изначально щенки к трем-четырем неделям самые дружелюбные создания на свете. Опасаться неизвестного они начинают примерно к пяти-семи неделям. И если раньше они могли сунуть нос в дворника с целью познакомиться-поболтать без всякого смущения, то к полутора месяцам песьи дети становятся менее отчаянными и пугаются резких движений от незнакомых людей. Это связано еще и с физиологическими изменениями. К этому возрасту в связи с перестройкой гормональных процессов растет уровень кортизола в крови щенка. Он в целом может стать более тревожным, особенно в отсутствие хозяина – своей базы безопасности.

О возрастах страхов стоит понимать одно – лучше всего избегать резких потрясений в критические периоды развития щенка. Зато ни в коем случае нельзя избегать традиционных стимулов, которые будут сопровождать щенка всю его дальнейшую жизнь.

Щенячий интеллект

Кстати, о стимулах. По реакции щенка на них его хозяева обычно делают выводы о том, что он удивительно способный или, наоборот, «глуповатый, но это пройдет с дрессировкой». Ну а мы расскажем тут, как вообще можно оценивать интеллектуальный потенциал вот этого вот несмышленого щенка.

Какая собака считается в народе умной? Конечно, та, которая беспрекословно выполняет команды, ведет себя прилично в обществе и не устраивает мамичке неловких моментов. Именно поэтому любой рейтинг самых сообразительных пород возглавляют бордер-колли в обнимку с пуделями, а замыкает какие-нибудь борзая, рыдающая своими глупыми слезами на плече у сиба-ину. Но авторы интернетных рейтингов обычно все сильно упрощают. И с собаками допустили ту же осечку.

Мы устали повторять эту фразу, но с псами – почти как с людьми. Превосходит ли интеллектуально охранник, исполнительный и послушный, раздолбайского и вечно фонтанирующего идеями креативного директора? «Стоять» и «не отсвечивать» первый выполнит с готовностью, в то время как второй посмотрит на вас иронично и продолжит вглядываться в звезды, продумывая очередной (отличный) план по захвату мира. Вот и бордер-колли, понимающий мамичку с одного взгляда, тоже может потолкаться на интеллектуальном олимпе с сиба-ину, которая за сотни лет эволюции серьезно прокачала скиллы для принятия самостоятельных решений.

Любой ваш щенок по-своему умен, но если его способности направлены не в угоду человеку, а, например, помогают самостоятельно найти лучшую помойку на районе, то мамка будет расстраиваться. Наверно, она назовет его «дурачок мой», оттирая с поверхности песьего младенца следы мертвого ежа, и решит, что он у нее интеллектом не блещет, раз вместо команды «ко мне» выполнил никем не произнесенную команду «валяйся в трупнине». Но дело тут не в уме, а в том, кто на что учился. Тех же бордеров выводили взаимодействовать с человеком, а сибы изначально выводились сами, накапливая поколение за поколением способность жить своей головой, а не подчиняться приказам.

Щенки-беспризорники, которые за жизнь свою и команды-то ни одной от человека не слышали, кроме «пошла вон», тоже неглупые ребята. Хотя бы потому, что смогли выжить на улице и приспособиться к опасной жизни. Да, у них не будет привычки взаимодействовать с людьми, если вдруг перепадет им счастье домашнего очага в середине жизни, но привычки – не показатель интеллекта. Чуваки с заправок и промзон зато виртуозно смогут добывать еду, договариваться с собратьями и отличать «хороших» людей от «плохих» по одной лишь походочке.

«Самые умные собаки в истинном понимании этого слова – это тревожные собаки. Вне зависимости от породы.»



Враждебный мир очень быстро учит их тому, что если не отслеживать обстановку 24/7, то случится какая-нибудь беда: мамичка бросит или большие мальчишки отнимут любимую игрушечку. Потому тревожные щенки очень хорошо различают множество стимулов. Вот вы закрыли крышку ноутбука по-особенному, значит, лучше скрыться: у вас плохое настроение. Вот вы надели одни гулятельные штаны вместо других, значит, прогулка будет на машине, а не пешком в парке. Такому тревожному сырку необязательно выучивать кучу команд, чтобы многое понимать про эту жизнь.

Конечно, все это нужно учитывать, когда кинолог на площадке вам вдруг скажет что-то вроде: «С биглями я не работаю, они глупые и дрессировке не поддаются» или «У всех чихуахуа маленький мозг, там собственная кличка-то не поместится, о каких командах может идти речь». Это реальные слова из уст реальных специалистов по дрессировке собак, которые считают противопоказанием к дрессировке породные особенности или величину пса. Но породные особенности влияют лишь на скорость усвоения команд, а никак не на саму возможность.

Это все равно что ставить крест на парнишке-гуманитарии, которому плохо дается математика, или вычеркивать физические нагрузки из жизни какой-нибудь маленькой скрипачки с освобождением от физкультуры. Вполне возможно, что афганская борзая никогда не станет чемпионом по обидиенс, ну а немецкая овчарка зато не сможет принять серию важных решений в погоне за зайцем и зайца этого так и не принесет. Называть при этом первую глупой, а вторую умной вообще нелогично. Каждая из них делает то, для чего ее создали селекционеры-породники.

* * *
Нам все еще задают вопросы типа «моему стаффу уже 5 лет, его же уже поздно дрессировать?». Когда-то считалось, что если не ходил на дрессировку со щенком, то со взрослым псом на площадке делать нечего. Это, конечно, тоже не так. Как любая порода достаточно умна, чтобы учиться взаимодействовать с человеком, так и любой возраст не помеха для усвоения правил жизни с мамичкой и папичкой. Псы набираются ума и копят опыт, как и люди, всю жизнь. И если на пятом году вам вдруг пришло в голову научить мистера Стаффа новым трюкам, он вам обязательно покажет талантище.

Любого пса можно научить тому, что нужно для безопасной и комфортной жизни, но интеллект собак измеряется не количеством выученных команд и не способностью их быстро запоминать. Как и человеческий интеллект никто не измеряет знанием таблицы умножения. Просто важно знать особенности породы, психики и темперамента, чтобы найти правильный подход и сформировать реалистичные ожидания. Конечно, есть более умные и менее умные ребята, но это почти не отражается на возможностях устроить замечательную и взаимно радостную жизнь всем причастным.

Единственное, пожалуй, исключение – собаки, которые большую часть жизни сидели на цепи или в вольере и ничего, кроме цепи и вольера, никогда не видели. Способность воспринимать новое у них не развивалась. Таким собакам будет сложно адаптироваться, так как они не привыкли учиться. И под учебой мы тут понимаем не только занятия дрессировкой со щенячества, но и навыки ориентироваться в пространстве, сообразительность в деле добывания еды и остальные скиллы усредненной собаки, которая понимает, что происходит вокруг.


Как гулять со щенком

Выходить с малышом на прогулки нужно, имея в виду все сказанное в предыдущей главе. Гуляя, ваш щенок непрерывно учится, а не только когда вы пытаетесь добиться от него сидения или лежания по команде. И учится он не только «хорошему», но вообще всякому и еще до того, как вы переступили порог квартиры. Лакомство для щенка – это такой же обязательный атрибут прогулки, как поводок. Поэтому каждый выход на улицу начинается, продолжается и заканчивается прикормом юного волосатика. Не обязательно ждать повода, чтобы угостить малыша колбасьей попкой. Подойдет любой момент, когда он ведет себя приемлемо. Лакомство выдается, конечно, после похвалы.

Прогулки лучше всего строить так, чтобы у щенка не было возможности проявлять неприемлемое поведения, а приемлемое поведение, даже в незначительных проявлениях, закреплялось похвалой и едуленькой.

Простой пример. Вы собрались гулять, а юный пес это каким-то образом пронюхал. И начал ходить на голове, поскуливать и ломиться в двери прямо голеньким, без амуниции. Лучше всего его успокоить до того, как он выберется наружу. Иначе и прогулка пройдет на возбуждении, и привычка беситься после заветного слова «гулять» закрепится. Это не слишком удобно в быту и не очень хорошо влияет на собачье настроение во время прогулки. И так со всем, начиная от умения ходить на поводке, заканчивая широкими возможностями подобрать чего съестного с земли. Об этих проблемах мы поговорим подробнее чуть дальше, а пока скажем, что самые первые прогулки влияют на комфорт всех дальнейших прогулок.

«Если плохие привычки не закрепятся, от них потом не придется избавляться.»



Выстраивать первые прогулки лучше всего так, чтобы у щенка была возможность не только бегать с братанами, мячиками и голубями, вывалив язык на плечо, но и время для медитаций. При этом медитацией лучше прогулку как раз заканчивать, чтобы не приходить домой доигрывать недоигранное. Есть мнение, что щенка надо угуливать так, чтобы он еле ноги волок и не отсвечивал дома до следующего сеанса. Поэтому молодые собачьи родители любят водить щенков в общество других щенков для веселого месилова. Это неплохой способ научить малыша общаться с себе подобными, но не единственная возможность обезоружить этого волосатого дьявола.

Лучше всего чередовать минуты (не часы) игр с собаками и медленные променады по парку. Кстати, ходьба для растущих организмов гораздо полезнее, чем бег. А спокойное изучение новых пространств, запахов и звуков выматывает сильнее и правильнее, чем игры с товарищами. Так что план прогулки может начинаться с активных мероприятий, но заканчиваться обязательно должен чилл-аутом. Например, заглянули вы на собачью площадку минут на десять – будьте добры после отправиться изучать соседние с ней кусты наедине с собакой. Затем можно покидать мяч, а перед самым заходом домой выпить стакан кофе на скамейке у подъезда, пока щенок учится сидеть в ногах смирно.

Следите за количеством стимулов, которые получает щенок на прогулке. Его нервная система находится в стадии формирования, поэтому слишком разнообразная прогулка может вывести его из равновесия до самого вечера. Лучше всего гулять чаще, но короткими сессиями. Или, если вы гуляете лишь два раза в день, большая часть этих прогулок может проходить на одном и том же месте без смены декораций. Сделали пару кругов по району, а потом повалялись вместе на знакомой поляне у дома. Социализация социализацией, но перегружать щенка рано не только в физическом смысле, но и в духовном.

Можете представить, что случится с человеческим ребенком, если в один и тот же день его отвести в диснейленд, потом в зоопарк, а потом в кафе есть десерты. К середине зоопарка у него сломается тумблер «восприятие информации», и, вполне возможно, вы получите небольшую истерику. После такого насыщенного дня малыш, скорее всего, будет плохо спать, потому что нервная система перегрузилась и никак не может прийти в равновесие. Неслучайно походы в диснейленд и в зоопарк обычно назначают на разные дни. Это не потому, что хорошенького понемногу, а потому что нервишки надо беречь. Они расстраиваются не только от негативного опыта, но и от изобилия и разнообразия позитивного.

* * *
На прогулке со щенком надо постоянно ласково и спокойно разговаривать. Прямо проговаривать все, что встречается и случается в процессе. «Вон кошечка», «А давай велосипедиста пропустим», «Нет, к собачке не пойдем» и так далее. Не «нельзякайте» на чувака каждый раз, когда он делает что-то не то. Лучше превентивно останавливать его и хвалить, когда остановился. Особенно опасны ваши «нельзя», когда щенок подходит пообщаться к людям и собакам. Даже если он ставит лапы на чужого дядьку и пачкает ему штаны, лучше молча его увести, чем запрещать в процессе. Такие запреты могут сформировать у щенка страх перед людьми, а с людьми вам все же придется встречаться.
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С триггерных объектов или с объектов, на которых щенок «завис», лучше всего переключать с помощью куска и уводить в даль. А потом хвалить, когда он увелся.

Общение с другими собаками
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На улице вас со щенком, конечно, встретят другие собаки. И, возможно, кинологи, которые скажут вам, что общение с сородичами вредит щенкам, так как побуждает их забивать на матерей. Они ведь не такие интересные, как братаны из соседнего подъезда. Кинологи эти правы, только если растят собаку-инструмент, а не собаку-компаньона. Понятно, что рабочая овчарка, которая ищет наркотики, не должна проявлять интереса к другим рабочим овчаркам, которые копаются в соседних багажниках наркоторговцев. Таких псов иногда учат не обращать внимания на сородичей с помощью депривации. Просто не дают опыта такого общения, и постепенно желание делать это сходит на нет.
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видео «Как избежать конфликтов на прогулке со щенком»




Но желание собак общаться с себе подобными – это не прихоть, а одна из потребностей. Исторически они, вообще-то, стаями живут и нуждаются в общении точно так же, как люди, которые хотят иногда говорить с людьми и обмениваться новостями. Даже закоренелые интроверты и социофобы не сидят в изоляции, у них есть хоть один, но близкий друг. А те, кто не выходит из дома, общаются в соцсетях и так удовлетворяют потребность.

Если вернуться к собакам, для них общение далеко не всегда означает весело резвиться с волосатыми пацанами, хватать друг друга за холки и перетягивать канатики. Псы общаются, даже когда проходят мимо сородичей на прогулке, вместе исследуют ссаные столбы или нюхают друг другу попки. Передавать информацию они могут на расстоянии. Например, завидел ваш пес соседскую сучку на лужайке возле дома и отвернулся от нее. И это уже коммуникация. Он сообщил ей, что не собирается дерзить и ругаться, а настроен мирно.

Как ни парадоксально это звучит, идеальные партнеры для общения щенка – это бродячие неагрессивные псы. Конечно, если ваш малыш уже получил все свои прививки, а вы уверены, что вон та группа в полосатых купальниках неопасна и не замечена в нападениях на сородичей. Если сравнивать навыки общения домашних псов и псов уличных, то получится, будто школьник общается с Анной Ахматовой. У залюбленных хозяйских собак обычно нет необходимости развивать коммуникативные навыки, потому что мамичка защитит в случае конфликта. А мохнатые дети улиц, напротив, должны уметь договариваться с себе подобными и с людьми, чтобы просто выжить. И вот те, кто выжил, могут научить вашего щенка общению лучше любых собак из городского парка.

Мы даже на консультациях иногда советуем владельцам, чьи собаки не умеют общаться с сородичами, отпускать их погулять с дружественной уличной стаей. Как правило, бродячие псы не допускают конфликтов, зато учат неопытную молодежь всяким приемчикам мирных переговоров. Конечно, нужно убедиться перед этим, что бездомные настроены мирно: показывают сигналы примирения (отворачивают голову, нюхают землю, спокойно виляют хвостами), не бегут на вас резко и не скалятся.

Если вести речь о болезнях, которые от собак якобы можно подцепить, то такой шанс крайне мал, если ваш щенок соблюдает календарь прививок и обработан от паразитов. Ну а непривитый и необработанный пес заразится, даже гуляя по траве, по которой раньше ходили те самые бродячие стаи.

Некоторые мамички волнуются насчет того, что щенок ломанется и убежит в неизвестном направлении за собачьей стаей. Но этот вопрос совершенно не зависит от того, разрешают собаке с ними «беседовать» или нет. Это решается тренировкой качественного подзыва или длинным поводком. Главное, этот поводок не натягивать, потому что натянутый поводок мешает вашему щенку выглядеть вежливо в глазах товарищей.
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видео «Почему виляние хвостом не всегда означает радость»


Рулетка

Может показаться странным присутствие в этой части книги упоминания рулетки. Мы с вами еще даже не дошли до рассказа об амуниции для прогулок. Однако рулетка – это не просто амуниция, она источник многих неприятных ситуаций. В то же время ее слишком часто выбирают как основной девайс для контроля щенка на прогулках. Расскажем здесь, почему не нужно так делать с юной собакой и к чему это может привести.

Мы во многих текстах и видео заклинали читателей и зрителей ни в коем случае не пользоваться рулеткой. И не отступим от этого принципа. Но с одной маленькой оговоркой, потому что сложно спорить со множеством собак, которые ходят на рулетках по улицам и, кажется, бед не знают. Расскажем, почему так получается.

Пользоваться рулеткой не рекомендуется, если ваш щенок не обучен, имеет проблемы с возбуждением или агрессией на улице, пытается тянуть поводок и пока плохо понимает, что за слова на человечьем вы ему говорите. А если все вот это к вашей собаке отношения не имеет, рулетка может стать удобным вариантом на дождливую погоду или когда в руках авоськи и собирать поводок нет никакой возможности. Конечно, этот девайс нужно использовать так, чтобы щенку не навредить (как и все остальные девайсы). Поэтому поясним, зачем и как можно сажать пса на рулетку и гулять с ним, хоть это против всех кинологических правил.

Начнем с того, почему вообще эти правила возникли. Рулетка так удобна и популярна среди собаковладельцев из-за того, что ее не нужно сматывать руками. Она не пачкает руки в говнах, в которых проводит много времени длинный поводок активного щенка. Для управления рулеткой достаточно одной руки и большого пальца, чтобы на кнопочку нажимать. И все это благолепие вместо того, чтобы следить, не запутался ли малыш в поводке, успевать сматывать длину до того, как все упало в лужу, и беситься, когда поводочная петля снова обожгла руку. Но все рулеточные плюсы возможны только потому, что рулетка работает из натянутого состояния. Проще говоря, то щенку, то хозяину всегда приходится тянуть трос. Натяжение, конечно, несильное, но если вы собака, то прекрасно его ощущаете, а также запоминаете (если у вас нет другого опыта), что дойти до нужного пахучего столба можно, только если тянуть.

А натяжение – как камушек в ботинке. Кому-то плевать на этот «камушек», а кто-то будет постоянно нервничать, не имея возможности от него избавиться. К последним относятся собаки, у которых в принципе есть проблемы на улице. Если пользоваться рулеткой, эти проблемы будут усиливаться. Агрессия станет яростнее, возбуждение – постоянно на пике, а потребность дойти, куда хочется, невзирая на мамичкины запреты, затмит все другое. А еще на рулетке невозможны занятия. Потому что щенок, которая учится чему-то новому, получает из-за нее много противоречивых сигналов. Один звук стопора чего стоит – он покруче всякого кликера учит реагировать щенка, только не так, как нам бы хотелось.

Практикуете вы, скажем, навык не ставить лапы на других людей. Вместо вашей похвалы за правильное поведение пес слышит стопор рулетки, который означает для него не позитивную эмоцию, а наказание, потому что этот звук всегда предшествует утрате возможности пойти дальше. А само натяжение рулетки – еще одно наказание, потому что оно всегда означает дискомфорт. Щенок, конечно, вам не скажет, что ему лучше было бы без этого натяжения, но, будьте уверены, он его чувствует и связывает с чем-то ассоциациями. Если вы решите учить собаку ходить по команде «рядом» на рулетке, она усвоит только то, что идти у ноги приходится из-за этого неприятного натяжения, а не потому, что мамичка хвалит и кормит такого послушного пирожка.

Но если все эти круги дрессировочного ада вы уже прошли на (расслабленном) поводке, а щенячьи проблемы удалось уладить или их вообще никогда не было, то рулетка вам собаку точно не испортит. Стоит лишь придерживаться нескольких правил, чтобы этот аксессуар не сделался опасным оружием против голых человеческих ног и волосатых собачьих рук.

Пять правил использования рулетки
1. Не используйте рулетку с собакой, которая склонна натягивать поводок. Сначала потренируйтесь ходить на провисшем, а после прочного закрепления навыка переходите на рулетку, если хочется. Но лучше все же пусть она останется запасным вариантом на случай лени или необходимости сходить с собакой за кофе в лесную кофейню. Признаем, что пить кофе в майский погожий день приятнее, если своя собака сама сматывает и разматывает ту длину, которая ей понадобилась, чтобы описать вековой дуб на поляне.

2. Не разрешайте щенку играть с другими собаками до тех пор, пока не отстегнете от него рулетку. Желательно, конечно, чтобы и спарринг-партнера от рулетки отстегнули, но на это мы повлиять не можем. Можем только надеяться, что игра будет не слишком динамичной. Надо помнить, что трос или стропа рулетки – травмоопасная штука. Ею можно при желании мясо на шашлык нарезать. Хотелось бы, чтобы это было не мясо дорогих нам существ. Потому никаких игр, погонь за мячиком в людном парке и заплывов к уточкам, пока вы связаны с собакой рулеткой.

3. Старайтесь ослаблять натяжение рулетки, если вы с псом просто мирно бредете до места выгула или до палатки с кофе. Выпустив чуть больше троса, чем нужно щенку для маневра, вы сможете избежать того самого нервирующего «камушка в ботинке», о котором мы говорили выше. Всем от этого будет спокойнее. Некоторым собаковладельцам настолько удобно гулять с рулеткой, что они забывают о собаке, привязанной к ней. И машут рукой в такт ходьбы, как бы немного подергивая свободный вроде бы трос. На том конце, где собака, это ощущается, как если бы вас все время кто-то легонько трогал за плечо. Вроде не больно и не обидно, но вопрос «Вы отвяжетесь уже сегодня от меня, мужчина?» задать очень хочется.

4. С рулеткой лучше использовать шлейку, а не ошейник. Тянуть грудью немного приятнее, чем тянуть шеей. А делать это придется даже самой послушной и спокойной собаке, потому что она не может вам сказать голосом, что намерена пойти на голубиную поляну и спросить у голубей, какие нынче тренды в хлебной плесени наблюдаются. Думаем, не нужно объяснять нашим давним читателям, почему использование рулетки со строгим ошейником или удавкой – это страшный сон собаки. Но мы часто видим на улицах такое сочетание и подозреваем, что оно сегодня в моде. Все-таки не стоит заставлять собаку тянуть на строгаче и удавке, которые надели, скорее всего, затем, чтобы собака не тянула. Но строгие ошейники и удавки – это уже совсем другая история. И она рассказана в книге «Гладь, люби, хвали–2».

5. Разговаривайте со щенком не рулеткой, а словами. Например, вам надо пройти через дорогу. Не нужно стопорить механизм, чтобы пес не выбежал на проезжую часть. Заранее подзовите младенца и угостите за то, что пришел. А потом уже соберите рулетку до безопасной длины и сообщайте щенку, где именно нужно остановиться. Наверняка он выполнит просьбу, мы же здесь с вами имеем в виду спокойных и послушных щенков, поэтому они и гуляют на рулетке. Звать к себе собаку тоже лучше голосом, а не собирать рулетку механически, чтобы подтянуть к себе животное. Ну и так далее. Пусть трос будет лишь страховкой, а не пультом управления собакой.



Если все эти правила соблюдать, можно очень облегчить себе жизнь и бродить с песьим младенцем под майским дождем, держа рулетку одной рукой, зонт – другой, а чашечку кофе – третьей. И никаких больше стирок поводка после каждой грязной прогулки. И заодно никакого чувства вины из-за того, что тренер велел рулетку выкинуть. Мы вот свою не выкидываем, иногда она выручает, потому что собак у нас больше, чем рук, и многие из этих собак до сих пор еще не испортились, хоть и позволяют себе иногда пристегнуться к рулетке и так гулять. Кстати, еще одно полезное свойство рулетки – она может быть иллюзией поводка для тех, кто устал выслушивать претензии «Почему такая огромная псина не на привязи». С большой, но хорошо обученной собакой можно тусоваться даже на рулетке для йорков. Общественность будет спокойна, собака будет свободна, а вы наконец расслабитесь на прогулке и соберете плоды многолетнего воспитания своей собаки.


Мышление щенка
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Как и взрослые собаки, щенки не умеют мыслить абстрактно. Проще говоря, они неспособны представлять себе то, чего не видят перед собой, или то, о чем не слышат в данный момент. У собак ассоциативная память. С предметами и явлениями у них закрепляется какая-нибудь ассоциация (хорошая, плохая, нейтральная), которая и возникает в момент встречи с предметом или явлением. И вот, например, с миской для кормления чаще всего однозначно хорошая ассоциация, а с трактором, который когда-то напугал, однозначно плохая.

И понимание, как ваш щенок мыслит, – самая важная штука, которая влияет на весь процесс воспитания и дрессировки мехового малыша. Мы много писали об абстрактном мышлении собак в первой и второй книгах, но не можем не повторить основные постулаты еще и здесь. Сделаем это кратко, чтобы не утомлять. Тем более есть куда пойти за подробностями.

* * *
Итак, щенки не мыслят абстрактными образами, они ориентируются на ассоциации. Это значит, что для них не существует понятий прошлого и будущего, они живут здесь и сейчас и способны сопоставлять события с их последствиями только в текущий момент времени. Получается, что обратная связь от хозяина щенкам важна только в моменте. И если от похвалы, которая запоздала, вреда не будет, то запоздавшее наказание способно испортить всю собаку и отношения ее с мамичкой тоже. То есть бесполезно ворчать на щенка после того, как он натворил хулиганств. На щенка вообще лучше не ворчать, потому что он ребенок и лучше понимает похвалу. Но если уж пришлось, делайте это в момент совершения преступления и ни секундой позже и не когда щенок уже перестал совершать безобразия.

Хорошая новость в том, что в связи с неразвитым абстрактным мышлениям щенкам совсем неизвестны концепции из области человеческой этики и морали.

«Щенки не умеют обижаться, мстить, делать на зло, вспоминать образы из прошлого, плести интриги, испытывать благодарность и хранить верность.»



Что касается последнего, верность, преданность и благодарность собакам заменяет привязанность. И о ней в этой книге можно прочесть подробно. Но вот что щенки хорошо умеют – это испытывать эмоции. Радоваться, расстраиваться, любить, бояться.

Именно поэтому нам так нравится жить с собаками – чистые эмоции и никакого двойного дна. Но поэтому же мы несем за собак ответственность до конца их жизни, объясняем им, что такое хорошо и что такое плохо. Концепции «хорошо» и «плохо» в абстрактном смысле они не поймут, поэтому по факту для них это категории «мамичка одобряет» и «мамичка осуждает».

Как помочь щенку полюбить хозяев

В таком духе бессонных ночей, ранних подъемов обоссанных полов и беспокойных прогулок обычно проходит первая неделя жизни со щенком. Мало кто в эти дни успевает задуматься о чем-то, кроме налаживания гигиены и тетешканья мехового карапуза. Когда первый морок спадает, на свет лезут сердобольные советчики с инструкциями по воспитанию собачьего сына. А мы настаиваем на том, что собака к вам приехала для любви, и приходим с другими советиками – о том, как помочь добиться в этой любви взаимности.
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Мы уже много раз писали, что отношения собаки и хозяина строятся на привязанности. Это не дружба, не взаимодействие «начальник – подчиненный», не доминирование в стиле «альфа-лидер против последней шестерки в стае». Контакт пса с его человеком больше всего похож на детско-родительские отношения. Кстати, именно поэтому мы тут любим называть владельцев мамичками и папичками. Так понятнее всего можно объяснить, что происходит с эмоциональной сферой собак и людей, когда они решают жить вместе.

Теория привязанности – это психологическая модель, которую описали по итогам научных исследований с участием детей и их значимых взрослых. Один из экспериментов, с помощью которого американо-канадский психолог развития Мэри Айнсворт изучала привязанность у людей, оказался актуален и для собак. Его повторили с участием псов венгерские и итальянские специалисты, а потом опубликовали результаты в рецензируемых изданиях. Все это дает нам право утверждать, что собаки – это не просто шерстяные штуки с условными и безусловными рефлексами, чья основная цель в жизни – раздобыть еду. Это чуваки, способные испытывать теплые чувства к людям, с которыми живут.

То есть они нас правда любят. И вовсе не потому, что мы – единственные поставщики колбасьих попок в их организм. Формирование привязанности связано с физиологией и выработкой гормонов. Например, еще в 2004 году ученые доказали, что окситоцин – гормон, который играет существенную роль в формировании близких отношений между людьми, – важен и в процессе формирования привязанности собак к своим хозяевам. Этот тезис перепроверили в 2016 году ученые Кук, Причард, Спивак и Бернс, которые смогли оценить нейронные механизмы, лежащие в основе связи между собакой и человеком. Они исследовали в аппарате МРТ бодрствующих псов и оценивали их реакцию на хозяев, сравнивая ее с реакцией на угощение.

Оказалось, что для собак, участвовавших в испытании, социальное взаимодействие со своими людьми важнее, чем предвкушение лакомства. Так что не все вопросы в жизни с собакой можно решить с помощью угощения. И гораздо проще устранять недомолвки, если у пса сформировалась в отношении мамички безопасная привязанность. На ее базе лучше идет борьба со страхами, снижается тревога, повышается отзывчивость собаки на ваши попытки воспитать ее хорошим человеком. И формированию той самой безопасной привязанности можно помочь.

Пять составляющих формирования привязанности
1. Эмоциональный ответ. Собакам, в особенности если они щенки малые, важно, чтобы их слышали не только когда они громко кричат и топочут копытами, добиваясь внеочередной огуречной попки. Им хочется получать реакцию мамички всякий раз, когда они к ней обращаются. Если мистер Бульдог молча разложил брыльки у вас на коленках, стоит показать, что вы это заметили: почесать за ушком или сказать что-то вроде: «Извини, пирожочек, не сейчас». Эмоциональный ответ – это не только положительный ответ. Это демонстрация того, что вы видите щенячьи переживания и готовы уточнить у малыша, чего бы ему хотелось. Отзывчивая мамичка, даже если она не всегда на все согласна, – это гарант спокойствия. Жить легче, если знаешь, что тебя тут понимают и никогда не игнорируют твои просьбы.

2. Радость от общения. Собакам нравится, когда они нам нравятся. Наверное, вы замечали: стоит прохожему улыбнуться вашему юному меховому крокодильчику, как он со всех ног бежит подставлять ему бока для почесушек. С меньшей вероятностью пес будет лоялен к тому, кто равнодушно проходит мимо. Еще важнее ловить эти улыбки, радостные улюлюканья и восхищение от родной мамички. Поэтому лучше, чтобы мамичка не скрывала любви к собственной собаке с ее раннего детства. Это помогает привязанности между ними крепнуть, а тревоге насчет того, не выкинут ли пса на мороз, угасать. Есть рациональное зерно во фразе «доброе слово и кошке приятно», особенно, если эта кошка – ваш отзывчивый на эмоции пес. Важно сообщать ему почаще, какой он сладенький пупуська, даже если ничего сладенького он сегодня не совершил. Это основа собачьей самооценки.

3. Поддержка инициативы. Собаки становятся более отважными и контактными, если поощрять их инициативу. Причем инициативой можно считать как несмелые первые шаги щенка по снегу, так и попытки отыскать затерявшуюся в тазу с грязным бельем игрушечку. Словом, все, что нового или хорошего делает ваш пес, достойно мамичкиных восторгов. Эта поддержка помогает собакам не бояться окружающего мира, учиться новому – то есть развиваться.

4. Защита. Некоторые специалисты не рекомендуют баловать собак и настаивают на том, чтобы те сами справлялись с опасностями. Дескать, подхватили вы вашего мистера Шпица на ручки, если до него докопался взрослый дядька Доберман, и вот уже вырастили из мехового сынули неженку. Но это так себе совет. Важно учить собаку тому, что в минуты опасности у нее есть «каменная стена», за которую можно спрятаться. Не стоит причитать и поддерживать песью панику, а вот спокойным голосом сказать: «Не ссы, малыш, мамка разберется с нарушителями», – очень даже стоит. База безопасности – это не просто умное словосочетание. Это термин из психологии и важное составляющее надежной привязанности детей к родителям. Соответственно, и собак к хозяевам. А щенок, умеющий в испуге спрятаться у мамички в ногах, а не срывающий в соседний район, с большей долей вероятности избежит опасных ситуаций.

5. Утешение в тревожных ситуациях. Утешение собакам важно так же, как детям. В коррекции песьих страхов спокойный и ласковый мамичкин голос, сопровождающий на прогулках и во время салютов, – основной инструмент. Конечно, щенок не поймет смысл фразы: «Потерпи, моя ягодка, скоро все пройдет». Но эмоции, которые вы пытаетесь передать с ее помощью, способны сильно облегчить проживание стрессов. Уверенный и ласковый тон в минуту душевной невзгоды – то, что нужно, чтобы собака научилась вам доверять, становилась спокойнее и ориентировалась на вас в любой сомнительной ситуации.




Пять вещей, которые мы перечислили, нужны в первую очередь для того, чтобы щенок чувствовал себя любимым и сам дорожил мамичкой. Привязанность, сформированная в результате этих действий, помогает буквально во всех сферах жизни с собакой. Легче идет дрессировка, быстрее корректируются проблемы, повышается доверие. Кстати, не только собаки вам, но и ваше доверие собаке. Пес лучше подстраивается под вас, а значит, вы быстрее учитесь его понимать. Да, жизнь с собакой по теории привязанности чуть сложнее, чем следование теории доминирования. Но зато результаты – гораздо приятнее, а жизнь – душевнее.

Вряд ли мы перестанем когда-то говорить о привязанности и изучать ее значение в жизни собаки, потому что привязанность – это основополагающая штука в человечье-собачьих отношениях. Ну и нелишне ее противопоставить системе «я начальник – ты дурак», которую нам навязывают адепты теории доминирования. Мы не начальники собакам не потому, что они нам равны, а потому что никто же не станет называть родителей начальниками и стараться обогнать их по карьерной лестнице. Вот и собаки не стараются, что бы там ни говорили «альфа-лидеры» и «волчьи вожаки» в интернетах.

Но причем тут какая-то абстрактная привязанность, если уровень комфорта в отношениях между людьми и псами всегда оценивался с точки зрения послушания? Никакой прохожий с особо ценным мнением никогда не скажет: «Надо же, какое взаимопонимание и контакт». Он скорее восхитится: «Вот это да, какая послушная, а лапу давать умеет?» Пресловутая лапа – мерило и критерий послушания – скорее убедит всех в том, что вы воспитали достойного пса общества. На самом деле давать лапу, или что там у него, можно научить и недельного цыпленка, а вот со знаниями о привязанности жизнь с собакой становится намного интереснее.

Представьте человека, который живет в тепле, ест питательную пищу, имеет возможность одеваться по погоде. Такому чуваку легко выйти на мороз, часами бродить по городу и наслаждаться видами. Он знает, что ему есть куда вернуться, если замерзнет или проголодается. Поэтому, собственно, он и наслаждается, тратит накопленные ресурсы на познание. А потом возвращается в свою теплую квартиру, чтобы отдохнуть и восстановиться. Совсем другое дело – бродить по холодному городу без возможности согреться и поесть. Какое там наслаждение – не растратить бы те остатки ресурсов, которые есть.

С собаками, которые к нам привязаны, история похожая. Только речь о том самом загадочном душевном тепле, если можно так назвать нашу любовь к собственному псу, которая помогает ему переживать трудные времена. Эксперименты, подтверждающие теорию привязанности, которые проводили многие ученые от Джона Боулби до Гордона Ньюфелда, говорят о том, что дети с «базой безопасности» (значимыми взрослыми) проще познают мир и легче адаптируются к новым условиям. У собак все происходит примерно так же. А наш опыт коррекции проблемных собак подтверждает – с трудностями справляются быстрее те псы, которые уже успели создать с хозяевами прочную привязанность.

Наша собака Борсук, когда только переехала к нам, была освобождена от «воспитания», потому что мы дали ей время поверить в то, что у нее теперь есть надежные мамички, к которым можно приходить и жаловаться на беды, приносить игрушечки для хвастовства и просить помощи в трудную минуту. Только после формирования привязанности борьба с ее проблемами имеет наилучший эффект. Потому что без этого, когда еще никого не знаешь и еще никому не веришь, стремление просто выжить мешает привыкать к новым стратегиям поведения. Старые же всегда работали.

Нам нравится утверждение психолога Людмилы Петрановской о том, что для ребенка неважно, что происходит вокруг – экономический кризис, наводнение или война, – если родители уверенны и спокойны, ребенок будет в порядке. И в порядке его держит именно привязанность. Она формирует чувство уверенности в себе и защищенности. Благополучие щенка в значительной степени тоже зависит не от того, на сколько тренингов в неделю вы его водите и сколько часов в день тренируете команду «рядом», а от отношений, которые у вас сложились. Что бы ни случилось во внешнем мире – мамичка все разрулит, потому что она взрослая, умная и знает, как отогнать того зловредного кобеля и перебраться через вот этот высокий мостик.

Кстати, привязанность – это то, что избавляет от необходимости показывать, кто тут главный. Щенку, который привязан к мамичке, не нужно демонстрировать силу, лупить лопатой по хребту и всяко иначе убеждать его, что люди сильнее всяких там волосато-хвостатых. Собаки не склонны (потому что не умеют) задумываться, зачем надо слушать взрослых, а не наоборот – указывать взрослым зубами и когтями, что им следует делать. Речь, конечно, не о том, что любая собака, которая привязана к вам, станет вас слушаться из любви. Просто при обучении пса нужно только показать ему, как правильно, и выгодно. Ну и как неправильно и невыгодно тоже. А не добиваться перед этим всем авторитета и скидывать его с трона вожака. Не нужен животному этот трон, сидите на нем, сколько хотите.

Это как с любимой бабуленькой. Она самая нежная и заботливая, бесконечно печет свои блинчики со сгущенкой и нацеловывает макушки сладким внучатам, но может и строго отправить всех спать, чтоб по голове не ходили. Никто из внучат не подумает, что бабка на старости лет доминировать решила, в вожаки записалась. Да и у нее самой нет цели прогнать малышей ради закрепления собственного авторитета. Просто спать пора, потому что ночь на дворе. Бабушку можно ослушаться и пойти на реку купаться, когда она запретила. Но распорешь пятку себе на этом купании и утешаться все равно придешь к бабушке, а она обязательно утешит. Пробелы в воспитании – это другая история, она не о бабке – доминантной сучке, а о правилах, к которым привыкли все в семье.

* * *
Конечно, если вы живете с собственным щенком, как интуиция подсказывает, и все у вас гладко, можно не задумываться о том, как работает привязанность. Понимать про нее важно в критических ситуациях. Нам, например, часто рассказывают, что тренер запрещает брать щенка на руки, если тот испугался. Дескать, вы закрепляете страх и учите собаку чуть что мчаться к хозяину. Но вообще-то дать собаке защиту и убедить ее, что ничего страшного не происходит, проще всего именно так – предоставлением убежища, собственным спокойствием и принятием.

А навык скрываться от опасностей возле хозяев спас жизнь многим собакам. Будь то громыхающий грузовик, агрессивный соседский пес или залп салюта – на руках или у ног мамички шанс не попасть под колеса, не быть покусанным и не потеряться во дворах гораздо выше, чем в любом другом месте. Да и страх нельзя закрепить поддержкой и защитой. Он закрепляется у собак – у детей, кстати, тоже – только проявлениями паники у хозяев (родителей). А если значимый взрослый спокоен, то можно пережить все что угодно. Никакой зомби-апокалипсис не страшит, когда мамичка знает, что делать. Кстати, даже если не знает, собаке лучше об этом не сообщать.

Привязанность дает силы на адаптацию, когда наступает стресс. Мы еще расскажем, что не всякий стресс – это конец света, но всякий стресс требует сил на переживания. А если есть на кого опереться в этот момент, то сил сразу становится больше. Именно поэтому мы советуем никогда не игнорировать собаку. Иногда так любят делать в качестве наказания. Мол, разбушевалась псица, сделайте вид, что ее не существует, тогда и поотпустит невменяемую. Но если пес бушует, это не просто так, это тревога по какому-то конкретному поводу. И в ситуации, когда тебя слышат и на тебя реагируют, волнения пережить легче, потому что есть мамичкино плечо. И даже если это плечо в данный момент пытаются отгрызть, лучше как-то это прокомментировать, чем отправить шерстяную виновницу в игнор.

* * *
Привязанность в полной гармонии и счастье тоже важна. Собаки рады с нами делить и позитивные чувства. Если щенок разыскал самое красивое полено во всем лесу и приволок его вам, ему хочется услышать, что он лучший поленоносец в мире. Для этого в конечном итоге вы и живете вместе – делитесь поленьями, получаете эмоциональную обратную связь друг от друга и находитесь по одну сторону баррикад. Так привязанность укрепляется взаимно и делает ее участников счастливыми. Не будь ее, люди собак бы вообще не заводили, а собаки не стремились бы жить с людьми. В конце концов помойки для прокорма и теплотрассы для согрева доступны и так. Но со своим человеком почему-то лучше, чем без него.

О привязанности знали не всегда. Ее подробным изучением в части детско-родительских отношений и экстраполяции этого всего на собак-хозяев стали заниматься только после Второй мировой войны. Именно тогда начали потихоньку изживать пятидневку в яслях, круглосуточные детские сады, решились пускать родителей в больницы с малышами и увеличили декретные отпуска. Ну а в отношении псов до сих пор есть армия сомневающихся в том, что привязанность имеет значение. Почему-то проще поверить в то, что собака стремится захватить власть в человеческой семье, чем в то, что она нуждается в надежной поддержке. Но проблемы песьи действительно решаются быстрее и эффективнее с любовью, чем с альфа-переворотами и прижиманием холкой к земле.
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Щенячья ревность

Не хотели мы тут разбрасываться штампованными фразами, и тем не менее: «Где любовь, там и ревность». О тонкостях первого определения мы поговорили только что, пришло время разобраться со вторым. Потому что так называемая собачья ревность может возникать одновременно с формированием у собаки привязанности к хозяевам. Особенно если в доме или на улице встречаются конкуренты за эту привязанность.

Не все считают «ревность» у щенков проблемой. Древний постулат «ревнует – значит любит» пророс и в человеческо-песьи отношения. Ну правда же, это так миленько, когда ваш мистер Болонка несется со всех ног отгонять от мамички посторонних животных, стоит только наклониться в попытке погладить их. Такая вот любовь и верность в одном щенке. Приятно быть настолько дорогим человеком для кого-то, что тебя не хотят делить даже с лучшими друзьями.

Но мы тут с плохими новостями – и о ревности, и о ее происхождении в собачьей голове, и о сомнительной пользе этого странного чувства. То, что мы привыкли считать песьей ревностью, не сильно похоже на чувства, которые испытывают люди, когда ревнуют партнера к другим людям. У человека же как? Скажем, у мужа на работе слишком симпатичная начальница, а жене не нравится, когда он из-за нее заседает на поздних совещаниях, вместо того чтобы на даче крокусы опрыскивать. Жена раздражается и ставит вопрос ребром, но при этом ей совершенно необязательно видеть начальницу рядом с мужем. Достаточно просто недополучать внимания.
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Собаки на такие сложные мыслительные процессы неспособны. То, чего они перед собой не видят, для них, условно говоря, не существует. Оценить количество внимания к собственной персоне и перспективы развития отношений мамички с вон той псиной с соседней собачьей площадки они не могут. И то, что они проделывают, когда мамичка гладит эту псину, не совсем корректно называть ревностью.

«На самом деле отпихивание других животных, конфликты в попытке поделить хозяйку с котом и другое неприятие рядом с вами других существ – это защита ресурса.»



Проще говоря, мамичка для «ревнующего» щенка – это некая ценная вещь, к которой лучше не допускать никого, а то еще сломают. Вещь многофункциональная – и гладилки выдает, и сырочковый дождь устраивает, и защищает. Потому ее следует беречь от посторонних посягательств, как, например, миску с едой или любимого плюшевого бобра. Эта собачья эмоция больше похожа на человеческое недовольство, когда кто-то пытается попить чай из любимой кружки или надеть личные тапочки без разрешения.

Мы не станем называть проявлением ревности записку в офисном холодильнике «Не ешьте из моего контейнера». Вот и собаки не столько ревнуют, сколько хотят повесить на вас записочку «Не пытайтесь поесть из моей мамички». Потому что считают ваш карман исключительно своим по праву обитания рядом с вами. «Ревность» – это четкая характеристика неуверенных в себе собак. К ней склонны новенькие псы, которых только приняли в семью, и непонятно – прогонят или продолжат кормить и пускать в теплую кровать. А еще давнишние собаки, которые просто по жизни тревожные и постоянно получают подкрепление собственной «ревности».

Мамичка же перестает гладить всех, когда приходит родная собака и влезает ей на голову. Или перестает обнимать папичку, если вдруг щенок решил покричать дурным голосом по этому поводу. В этой парадигме поведение работает – чтобы перестали посягать на твой ресурс, нужно прибежать и исполнить танец маленьких лебедей вокруг ресурса. И вот он снова только твой, надежно защищенный и бережно хранимый.

Конечно, подобное поведение может и не доставлять особых неудобств. Подумаешь, пес сует лицо вам под руки всякий раз, когда эти руки касаются чужих брылек, и зырит недобро. Не жрет же он людей в конце концов. Но этот песий баг хорошо бы исправить хотя бы затем, чтобы не культивировать тревогу собаки. Да и не помешает объяснить, что мамичка не ресурс, а субъект со свободой воли, способный сам решить, кого гладить, а кого нет. Кто знает, до чего может дойти такая «ревность», если собаку не поправлять. На самом деле мы знаем. Она может дойти до агрессии.

Если вам попался «ревнивый» щенок, стоит подождать немного и посмотреть, не перерастет ли он вот это все. Вероятно, это поведение исчезнет само. Конечно, не стоит прямо подчиняться песьим истерикам и тут же прекращать общаться с «соперниками», если ваш малыш против. Лучше просто не провоцировать подобные приступы и избегать ситуаций, в которых зверек может «заревновать». А если щенок уже подрос и накопил стаж проживания с вами, а сцены ревности стали привычкой, придется это корректировать.

Хорошо бы пригласить для тренировок собаку-статиста, а свою Отеллу привязать, скажем, к забору. Пока статист трется у ваших ног, следите за поведением родного пса. Пока он мечется, пытаясь как-то повлиять на вашу ветреность, продолжайте гладить другого. Но при малейших признаках спокойствия утешьте ревнивца порцией боковых или фронтальных почесушек. Лучше в этом деле не использовать вкусноту, чтобы дополнительно не изводить всех участников событий. Если ваш щенок против того, чтобы вы гладили соперников, мамичкина нежность – лучшее поощрение спокойного поведения. После поглаживаний вернитесь к статисту за новой сессией учебных провокаций. И снова идите к родной кровиночке, когда та угомонилась.

Затем можно репетировать уже без поводка. Когда ваш младенец является, чтобы отогнать от вас всех посторонних, лучше его отослать в сторону и не гладить, продолжая общаться с другими. И когда он отойдет с удивлением – это и будет то, чем он заслужит награду (мамичкино внимание). После этого можно больше не провоцировать. Внутри собаки закрепится новая модель поведения: внимание достается только вежливым собакам и его проявление не зависит от наличия других собак рядом. Кроме того, мамичка, к песьему изумлению, сама решает, кого гладить, и собака тут ей не указ.

Конечно, успех возможен после многократного повторения сессий с другими собаками. От привычки «ревновать» трудно отказаться. Тем более она раньше всегда так хорошо работала. Но так называемое функциональное закрепление работает в подобных ситуациях отлично: пес хочет, чтобы гладили только его, а мы даем ему это, когда он не отпихивает всех вокруг, а ждет своей очереди и спокойно ведет себя рядом с другими собаками. Та же схема работает, если ваш зверь «ревнует» вас не к собакам, а к другим людям. Всегда проще, если есть куда привязать собаку или кому держать ее за поводок, когда совершаются учебные провокации.

* * *
И еще одна важная вещь про «ревность». Некоторые используют эту собачью особенность в корыстных целях. Например, ускакал ваш лесной олень куда-то в чащу за мертвым ежом, а вы начинаете громко тетешкать воображаемую собаку. Конечно, олень примчится, чтобы ее от мамички отогнать. Идеальный подзыв же, и никакая команда «ко мне» не нужна. Но, во-первых, однажды это перестанет работать и мертвый еж пересилит желание покарать соперников. А во-вторых, такой манипуляцией вы развиваете собачью тревожность. Щенку все время приходится следить, чтобы никто не завладел ценным ресурсом – мамичкой. Ну и, в-третьих, такое поведение закрепляется все прочнее и прочнее, и вот скоро вы можете получить агрессивную собаку, которая шагу вам не дает ступить «на сторону».


Щенячьи манипуляции

«Щенки – страшные манипуляторы», – рассказывают нам старожилы собачьих форумов, когда речь заходит о том, что опять вытворил меховой чертенок. На манипуляции списывают многие проступки собак и детей. Иногда даже с гордостью – мол, «вы посмотрите на этого клопа, такой мелкий, а уже веревки из родителей вьет! Далеко пойдет». Или в случае с собаками – «задоминирует, как подрастет, не успеешь оглянуться». Ну а как еще назвать эту способность юных меховушек легким движением страдальческих бровей добиться от мамички внеочередной колбасьей попки или отчаянным нытьем заставить всех посвятить свои чаяния одному только шерстяному манипулятору? И непонятно вообще, как с этим бороться, ведь звери наши как будто точно знают, на какие триггерные точки давить, чтобы мир был у их ног. Вся педагогика летит таким образом в пропасть.

Вообще-то, ни щенки, ни взрослые собаки не умеют манипулировать. Как и маленькие дети. Как и вообще все живые существа, которые не располагают достаточно развитым абстрактным мышлением, чтобы просчитывать манипулятивные стратегии и менять поведение других людей с помощью обманных и насильственных практик. А именно такие штуки и принято называть манипуляцией. Якобы пес-манипулятор способен заставить добрую мамичку плясать под свою дудку обманом и насилием, ага. Эдакий злой гений в шкуре, скажем, пуделя анализирует слабые стороны хозяйки, чтобы вовремя получить выгоду от сожительства с ней. Звучит инфернально, но для некоторых правдоподобно.

* * *
Вроде нет проблемы. Если людям нравится думать, что их щенки – хитроумные манипуляторы, то пусть себе думают. Не трудно же иногда дать слабину и выдать животному то, чего оно там добивается. Тем более что мечтает оно не владычицей морской стать, а всего лишь игрушечку достать из-под дивана или последней сосисой из тарелки завладеть. Но если допустить, что собаки способны манипулировать, можно не увидеть истинных причин того или другого песьего поведения. А там, где не видны причины, невозможно применить адекватные ситуации воспитательные меры и исправить надоедливого «манипулятора». Отсюда горестные всплески руками и фразы: «Мы его избаловали, и теперь сладу с ним нет».

На самом деле за манипуляции мы принимаем выученное поведение собак. Никакой пес, конечно, не способен составлять коварные планы из серии «сделай сиротливые брови, сожри ножку табурета, мать испытает чувство вины, сломается и купит новую погрызуху». Чтобы так поступать, нужно уметь думать на перспективу и корректировать стратегии поведения в зависимости от реакций «жертвы», а у зверей с этим большие проблемки. Да, они способны принимать решения, но только «здесь и сейчас», не задумываясь о том, какой эффект на мамичку произвела их манипуляция час назад. Ассоциативное мышление – это весь арсенал их интеллектуальных сил. Оно не позволяет предполагать мамичкину реакцию на свежие песьи решения, оно может опираться только на предыдущий опыт.

Скажем, закрыли вы щенка в комнате, потому что мешает совещанию в зуме. А щенок там принялся орать и скрести лапой новый ламинат. Умей псы манипулировать, мы могли бы предположить, что они догадались: мать дорожит ламинатом и репутацией на работе. Потому сразу прибежит спасать имущество и угоманивать крикуна. И выпустит собаку, конечно, потому что только так можно избежать разрушений. Выглядит как простая манипуляция в два шага и ужасно бесит, потому что приходится подчиняться зверьку в три кило весом, отменять совещание и латать ламинат. И главное, если это манипуляция, то никак не получится со щенком договориться, ведь у него есть действенный инструмент (истерика) и понятная цель (выйти из комнаты).

Но если знать, что манипуляции в мире зверей невозможны, получится разглядеть за этим хулиганством истинные причины и что-то делать уже с ними. А это проще, чем рассчитывать, что щенок образумится и откажется от своей цели, уступит великодушно и помолчит, раз мать попросила. В реальности щенок в закрытой комнате просто разволновался и сбрасывает свое волнение всеми доступными способами – орет, ковыряет пол, бросается на дверь. Он, конечно, хочет выйти, потому что «с кем это мамичка там разговаривает, ведь никто не приходил». Но щенок не выбирает способы, с помощью которых можно скорее на окружающих повлиять. Не оценивает, насколько мать дорожит ламинатом и тишиной, а просто делает то, что привык делать в любой непонятной ситуации.

И если вдруг мать пришла на крик и выпустила такую вот возбужденную собаку на волю, тут уже сложится ассоциация: ори и буйствуй, обычно это приводит к успеху. Это точно такая же схема поведения, как в случае, например, с командой «сидеть». Сядь, когда произносят то самое слово, это приведет к колбасьей попке. Но почему-то красивое выполнение команд никто не называет манипуляцией с коварной целью получить во владение все колбасьи попки мира, а неудобное хозяевам поведение немедленно удостаивается подобного статуса. Вести себя тем или иным образом собак мотивирует не только еда, и учатся поведению они не только за еду и не только когда мы их специально учим. Когда орешь в закрытой комнате, лучшей наградой будет свобода, а не колбаса. И свобода же лучше колбасы закрепит поведение.

Это все ассоциативное мышление и формирование условных рефлексов, а не коварство помыслов и токсичные отношения собак с хозяевами. Псы не манипулируют, а выдают поведение, которому их научила жизнь. Вот наша собака Лидуська могла бы считаться королевой манипуляций, если бы проводили такой конкурс. Половину жизни она, скорее всего, провела на улице. И там научилась виртуозно забирать у людей их еду. Ей повезло родиться с манипуляторскими бровями, поэтому забирала еду она не силой, как какой-нибудь грубый гопник, а нежностью, как лучшая интриганка района. Но, так как Лидуся – собака, а не антагонист в бразильском сериале, она не строила коварных планов и не анализировала уязвимости шашлычников.

Она просто побаивалась людей. Но есть хотелось, потому эта собака, вооружившись всеми доступными ей сигналами примирения, подползала к шашлычникам на полусогнутых, бодалась ушастой башкой и шевелила бровями. Те таяли, глядя на эти несчастные брови, уверяли друг друга, что собака неделю не ела, а просто у нее шерсть широкая, и отдавали ей свои шашлыки. Лидуся быстро составила ассоциацию, что такое пресмыкание ей приносит еду, и, конечно, начала практиковать этот метод в промышленных масштабах. Когда эта собака попала к нам, она весила килограммов на семь больше, чем нужно. Такая вот бездомная несчастная деточка. И первое время мы наблюдали эти ее «манипуляции». Каждый раз, когда она устремлялась к очередному шашлычнику, мы думали, что она нашла, наконец, своих прежних хозяев – столько нежности у нее было к ним.

Но так выглядит выученное поведение, а не вероломное манипулирование судьбами людей. В категории лидусячьих ценностей нет места раздумьям о том, что она лишает людей еды хитрыми пассами бровей. Она просто хотела шашлыка и случайно нашла наиболее действенный способ его получить. Слава собачьему боженьке, что псы так умеют. Иначе мы вряд ли могли бы их заинтересовать дрессировкой. Единственное сходство собак и хитроумных манипуляторов в том, что те и другие не задумываются о морали и действуют исключительно в своих интересах. Разница лишь в том, что псы понятия не имеют о существовании какой-либо морали, а манипуляторы просто выбрали не обращать на нее внимания.

Так что щенки неспособны к манипуляциям не потому, что считают это недостойным занятием для благородного пса. Им просто не хватает неокортекса в голове. Так же и человеческие дети, которые потом отрастят этот неокортекс и будут способны к манипуляциям. Но для этого им придется повзрослеть. Конечно, иногда приятно думать, что собаки и дети хитрее, чем есть на самом деле. Но это ведет нас к бессилию в борьбе с неудобным поведением. Попробуйте переубедить настоящего манипулятора, что его поступки – это нехорошо. А собак и переубеждать не нужно. Достаточно показать им, что есть другие способы получить то, чего им так хочется. Благо, хочется им не мирового господства и не всей вашей зарплаты.

* * *
Если щенок добивается внимания, еды или свободы нытьем, лапоприкладством или вандализмом, стоит показать ему, что так желаемое получить не удастся. Зато вот есть прекрасный способ – помолчи минуту, и дверь откроется. Или полежи ветошью под столом, и туда упадет колбасья попка. Сядь, когда тебя просят посидеть, и получишь веселую мать с мячом на целый час для игрищ и бесячек. Мы понимаем, что это только звучит просто, а на деле требует тонны терпения и самообладания. Но сейчас речь лишь о том, чтобы называть вещи своими именами. То есть не «манипуляцией», а закрепленным (порой без нашего ведома) поведением, которое можно исправить при должной настойчивости.


Язык тела

Раз у вас теперь щенок, не обойтись без освоения нового диалекта – собачьего языка. Хоть про псов и говорят, что они все понимают, только сказать не могут, это горькая неправда. Понимают они не все и особенно не все из того, что мы им пытаемся объяснить на человечьем. Но псы тем не менее социальные существа, и, как все социальные существа, они развили до пределов возможного свои навыки общения. Не только с себе подобными, но и с людьми. И чтобы овладеть их языком, его даже не надо изучать специально. Он нам знаком – это язык тела.

Представьте, что в общественном транспорте на вас вдруг стал в упор смотреть мужчина. Скорее всего, если у вас нет настроения конфликтовать, вы отвернетесь и изобразите бурную деятельность, например, по распутыванию наушников. Вот вы и «поговорили» с помощью языка тела с этим мужчиной. Сказали ему, что не собираетесь эскалировать конфликт. Будь на месте мужчины собака, она бы точно так же поняла ваше сообщение. Потому что язык тела – один на всех стайных животных, включая людей. Кто-то владеет им лучше, кто-то хуже. Но сигналы его всем доступны и всеми используются.

«Важная составляющая языка тела собак – это сигналы примирения. Их стоит знать и использовать в процессе решения каких-то песьих проблем, чтобы не нажить еще больших.»



Например, простая операция по стрижке когтей. Обратите внимание на то, что демонстрирует в этот момент ваше тело, и оцените, как меняется реакция собак, если включить сигналы примирения – не нависать над щенком, не смотреть в упор. И вот он уже более расслаблен и меньше боится в процессе.

Собаки не изучают язык тела специально, записываясь на собачьи лингвистические курсы. Они, как мы, овладевают им, взрослея в «языковой среде». Вот мать-сука показывает заигравшемуся младенцу обнаженные клыки, а вот она ложится перед ним, чтобы стать меньше. И он вооружается этими знаками, потому что уже получил опыт и знает что будет, если не обратить внимание на клыки, и как его успокаивает уменьшение матери в размерах, когда она легла. В таком духе он продолжает общаться с собратьями и получать все новый и новый опыт взаимодействия.

Кстати, никакая собака не использует сигналы примирения и вообще язык тела, «подбирая слова». Это всего лишь действия, которые оправданы моментом. Например, обнаженные клыки в момент, когда надо сказать «отойди и угомонись», – это, по сути, демонстрация оружия. Кошки в этих случаях демонстрируют когти, а лошади – копыта. Сигнал примирения, когда щенок отворачивается от партнера по играм и начинает нюхать землю, это смещенная активность. Напряжение в организме есть, на партнера его выплескивать не хочется, вот и приходится смещать на сторону, увлекаться чем-то посторонним, как вы в стычке с тем враждебным мужчиной увлеклись распутыванием наушников.

Еще полезно замечать среди множества знаков языка тела собаки сигналы нервозности. Они вам сообщат о моментах, когда вашему псу отчего-то некомфортно, и позволят принять меры до того, как случилось непоправимое. К ним относятся зевание, почесывания и отряхивания. Но надо понимать, что язык тела работает только вместе с контекстом. Если ваш щенок только проснулся и зевнул, то это не нервы с ним случились, а просто захотелось зевнуть. Или почесаться, или отряхнуться. А вот если вы привели его в новый коллектив к чувакам на собачью площадку, а его там окружили большие псы, можно понять, как он себя чувствует, как раз по наличию или отсутствию этих сигналов. Собаке нервно, если она дышит с открытым ртом, а вокруг не жарко и она не после пробежки, если она бесконечно проверяет, на месте ли ее гениталии, и даже если у нее (в данном случае – у него) случилась эрекция.

«Садки, кстати, тоже признак напряжения, а далеко не всегда полового интереса к подушке или вашей ноге.»



Очень важный для молодых щенячьих родителей телесный сигнал – замирание. Вот вы со щенком играете, а он вдруг замер и сделал стеклянный взгляд. Так он сигнализирует о том, чтобы вы прекратили делать то, что делаете. За замиранием обычно следует рык, обнаженные клыки, а потом агрессия. С другой стороны, вы можете тоже замирать, когда вам не нравится, что делает щенок. Если вы замрете, когда он разбесился, это позволит ему успокоится быстрее.

Динамика у собачьих тел разнообразна, поэтому о языке тела можно написать целые книги. Они, собственно, уже написаны. И если вы пока не собрались их почитать, таким же эффективным будет простое наблюдение за собственным щенком и за его общением с другими собаками. Особенно хороши в общении собаки, которые живут на улице среди сородичей. Необходимость хорошо коммуницировать телом им диктует сама жизнь. Этот язык помогает им избегать конфликтов, а значит – выживать.



[image: ]

видео «Как общаются собаки с помощью языка тела»

Часть 4

Щенок обживается
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Вы, кажется, прошли первый уровень этого квеста: изучили характер нового щенка, культивируете привязанность в ваших отношениях, не ведетесь на ревность и манипуляции (которые на самом деле не то, чем кажутся), наладили прогулки и туалетные дела. И наконец выдохнули. Пришло время спокойной совместной жизни, в которой можно ничего не налаживать, а просто наслаждаться обществом друг друга и как-то проводить вместе время. Возникает вопрос – как это делать? И еще один – какие вообще у щенков планы на рост и развитие?

Всякие увеселительные мероприятия со щенками обычно натыкаются на такие же всякие запреты. Например, не играйте со щенком так, а играйте этак, не кормите этим, а кормите тем, гуляйте до еды и не гуляйте после и вообще не расслабляйтесь, вам еще нужно научиться стричь ему когти. В этой части книги мы расскажем, как пройти второй уровень игры под названием «Воспитай щенка и не сойди с ума». Речь пойдет о том, что делать со щенком дома, чтобы он рос правильной, здоровой и честной собакой.
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Как играть со щенком
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Первое, что приходит на ум, когда представляешь себе досуг со щенком, – это, конечно, игрища. Еще бы, у вас ребенок собаки, он только и может, что есть, гулять, спать и играть. И последнее – самое интересное из набора начинающего собаковода. И тут вы переключаете тумблер в режим тревожной мамички и начинаете прислушиваться к воспоминаниям: там говорили, что нельзя играть со щенком в перетяжки, а то испортится прикус, оттуда шептали, что нехорошо играть с ним в злую руку, а то с возрастом от той руки ничего не останется, здесь настаивают, что беготня за мячом сделает из щенка истеричку. Что же тогда остается? Не кроссворды же разгадывать.

До кроссвордов ваш малыш еще, понятно, не дорос. А вот вопрос про игры хороший. Игровая мотивация – вторая после едуленьки движущая сила песьего развития. Не будем забывать, что даже вот этот крохотный комок мопса, который лежит сейчас у вас на коленках, есть хищник, рожденный догонять и убивать. Поэтому играть ему важно. Особенно важно играть с человеком, потому что это делает партнеров по игре более понятными друг другу. А нам ведь этого и надо – чтобы щенок лучше понимал нас, а мы его. Поэтому не станем пренебрегать играми и возьмемся за них сразу с правильной ноты.

* * *
Сначала развеем мифы. Играть в перетяжки можно. Это не влияет на щенячий прикус и не развивает щенячье доминирование над вами. Играть в злую руку можно. Это не учит щенка откусывать вам пальцы, зато учит его регулировать силу укуса в зависимости от контекста. Вам потом понравится эта его привычка нежно брать вашу руку клыками, не оставляя на ней вообще никаких следов. Мячи тоже разрешены в разумных количествах и без фанатизма. Но вообще фанатизм в любого вида играх говорит нам не о любви к играм, а о проблемах с песьей тревогой. Так что поиграть в мяч и побегать за палкой хорошо, когда собака умеет сама себя остановить, утомившись. Если она не останавливается, пока не уберешь мяч, надо думать, где что пошло не так.

Но вернемся к играм.

«Лучшие навыки, которые развиваются в игре, – это преследование и добывание еды, а также внимание к игрушке в руке хозяина.»



Тренируйте с малышом погоню за рукой, в которой зажата еда, догонялки с едой, когда вы кидаете ее по комнате, а он ловит, поиск еды, когда она запрятана в пледы или картонные коробки. Не давайте малышу задачи не по силам, чтобы он не сдавался, а всегда уходил победителем.

Что касается всяческих перетяжек и догонялок игрушек, они тоже важны. Перетяжки дают малышу очень важный опыт побед, но для этого нужно давать ему побеждать вас на пике азарта и возбуждения. Догонялки плюшевого зайца – это охота. Пусть малыш учится преследовать игрушки, чтобы вы могли использовать эту мотивацию потом для чего-то полезного. Бонусом щенок привыкнет обращать больше внимания на игрушки в ваших руках, а не лежащие на полу. Пусть они постоянно шевелятся и убегают от него, а также молниеносно меняются, в том числе в размерах и текстурах. Меняйтесь ролями в игре со щенком, это разовьет его инициативность и усилит азарт.

Кажется, что в играх разрешено все, а щенку весело только от одного процесса любой игры. На самом деле есть несколько запретных зон в собачье-человечьих играх, которые мы должны перечислить.

Во-первых, это игра в одни ворота. Некоторые кинологи все еще советуют не давать щенку побеждать вас в игровой борьбе. Дескать, задоминирует он вас и сожрет, когда вырастет. Про межвидовое доминирование мы еще поговорим, но думаем, что постоянным нашим читателям известно, что его не существует. Если вы не даете щенку побеждать, он теряет инициативу и уверенность в себе. А может, и вовсе интерес к играм.

Во-вторых, это игры в неподходящие моменты. О том, что момент подходящий, вы можете судить по энтузиазму малыша. Если он отвечает на ваши предложения, тогда все ок, можно веселиться. Если уходит от контакта, значит, надо от него отстать. Навязанные игры не приносят удовольствия псу, а также могут провоцировать поведенческие проблемы.

В-третьих, это небезопасные игры. К таким можно отнести игры на скользких поверхностях или веселую возню с возможностью падения с высоты. В общем, лучше на полу, чем на диване, и лучше на линолеуме, чем на ламинате.

В-четвертых, это бесконечные игры и игры на пике возбуждения. Давайте щенку отдыхать, даже если он сам рвется в бой. И заканчивайте бесилки, если видите, что малыш уже плохо контролирует свои эмоции.

Основная проблема щенков – это их острые молочные зубы, которыми в игре они могут сильно цепляться за нежную человечью кожу. В этом случае, как мы уже писали в предыдущих книгах, помогает вскрикивание тонким голосом, остановка игры и успокоительные обнимашки, которые фиксируют щенка, давая ему понять, что в таком духе игра не продолжится. На период до смены зубов помогают плотные рукавицы и валенки – чтобы щенок не добирался до человеческой плоти, а человек мог невозмутимо останавливать игру, чтобы немного успокоить малыша.

Важно помнить, что игра – это охота. А охота становится скучна, когда дичь умирает и перестает убегать. Это правило справедливо, если в роли дичи ваши руки или ноги. Замирайте, если игра переходит границы разумного или если замечаете перевозбуждение щенка. Такой режим развлечений помогает младенцу учиться успокаиваться по собственной воле. Ну и вообще полезно для конечностей прекращать движение, если в них впился шерстяной монстр.

Кстати, в игре есть шанс научить ребенка собаки одному важному навыку – отдавать игрушки по просьбе мамички. Пока еще ваш пес не понабрался всякого нехорошего из жизненного опыта, решить этот вопрос можно очень просто. Кладите на время игровых сессий с участием какой-нибудь резиновой свиньи горсть лакомства в карман. И периодически прерывайте игру словом «Дай». Совмещайте его подсовыванием вкусняшки под нос, а затем хвалите пацана, если он согласился выпустить изо рта свинью и впустить в рот условную колбасью попку. Через несколько повторений маленький пес научится открывать рот еще до того, как вы успели залезть в карман за едой.

Иногда со щенками играют не только взрослые осознанные люди с оберегами от случайных укусов. Но и небольшие дети, которые и сами как щенки – неловкие, шумные и резвые. Тут может возникнуть проблема, потому что иному ребенку трудно объяснить, как защититься от травм и не покалечить хрупкого щенка. Лучшее решение для совместного досуга собачьих и человечьих детей – бесконтактные игры. Щенку это весело, а ребенку это безопасно. Для этого можно соорудить «дичь на веревке» – привязать шнурок к какой-нибудь внушительной меховушке, с которой ребенок будет бегать по двору, а щенок ее ловить. Мячи, пуллеры и тарелки тоже подходят, если местность, где их можно кидать, ровная и мягкая. Например, газон или песок, но не асфальт или галька.

Бесконтактные игры, как правило, меньше возбуждают щенков, а для детей это безопасное, но веселое взаимодействие с собакой, которое точно понравится.
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видео «Что делать, если щенок кусается в игре»


Как гладить щенка

Чего проще – бери щенка и води руками по его поверхности, вот и удовольствие для всех причастных. Но мало просто гладить младенца собаки, надо еще как-то постараться, чтобы этот младенец получал от гладилок удовольствие, а не стресс, чтобы он был сам рад погладиться лишний раз, а не шарахался от рук после неудачного опыта взаимодействия. И на этот счет есть несколько простых правил, которые помогут объяснить собаке мануально, что она любименький щеночек, а то и превратить поглаживания в качественную мотивацию сделать что-то для мамички.
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Правило первое. Мы гладим щенка короткими сессиями и в таком положении, в котором у него есть возможность уйти от поглаживаний. Почухали малому бока пару секунд, отодвинули руки, посмотрели, уклоняется он или пытается прислониться заново. Если второе – продолжаем сеанс. Лучше не загонять щенка в безвыходное положение, когда ему некуда уйти и никак не выпутаться из ваших объятий.

Правило второе. Не нависать глыбой над щенком, когда пытаетесь его погладить. Люди в среднем больше, чем собаки, по размеру. И уже сам этот факт – плюс сто к угрожающим позам. Щенки хорошо реагируют на язык тела. И если вы наклоняетесь над малышом, чтобы нежно похлопать его по макушке или почесать за ушами, ему может быть страшновато. В любом случае для сеанса гладилок лучше присесть боком к щенку и не смотреть сверху в упор. Так он будет чувствовать себя свободнее и безопаснее.

Правило третье. Выбирать места для гладилок. Лучшие места – спина, бока, шея и заушье. Щенячье пузико – только если малыш сам его предлагает, не напрягается и не поджимает хвост в этот момент. Худшие места – лицо, лапы и хвост. Гладя песьего младенца по лицу, вы закрываете ему органы чувств и немного обезоруживаете его перед этим враждебным миром. Лапы собаки вообще берегут инстинктивно, потому что безлапый хищник – это мертвый хищник. Ну и хвост – довольно чувствительное место. Не для поглаживаний его мать-природа к собаке присовокупила. Конечно, учить тому, что мать может любую часть щенка потрогать, тоже важно. Но это другое, это как приучение к неприятным процедурам. А мы сейчас про взаимное удовольствие.




[image: ]

видео «Как правильно гладить щенка»

Как кормить щенка

Кормление собак – адски холиварная тема, которую мы не стали бы затрагивать, если бы речь не шла о щенках. Еще один повод не поднимать эту тему в том, что мы не врачи-диетологи и не можем комментировать рационы и их влияние на развитие растущего организма. Но немного обсудить эту тему все же стоит, не оставлять же новеньких щенков голодными только потому, что какие-то две авторки не соизволили в своей книге написать, что они там думают про кормление юных собачьих детей.

Для нас нет однозначного ответа на вопрос, чем кормить собаку – натуральными рационами или заводским кормом. Мы слышали много аргументов и в ту, и в другую пользу. Но в сухом остатке почему-то всегда оказывается, что еду надо подбирать под вот эту конкретную собаку, которая сидит сейчас на вашей кухне и ждет своего заслуженного ужина. Возможно, ей будет хорошо только на миксе из сырого мяса и овощей, а может быть, ее аллергия и камни в почках так и не разовьются, если подобран качественный сухой корм от надежного производителя.

Предвидим, как нас закидают тухлыми субпродуктами адепты видотипичного питания собак, и попытаемся превентивно защититься. Что называют видотипичным питанием? Похоже, то, что собаки ели бы в естественной среде и добровольно. Но позвольте, не вспомнить ли нам, как и почему одомашнились собаки. Они обитали рядом со стоянками древних людей и ели то, что эти древние люди им оставляли. Не специально, конечно, а в качестве отходов. В том числе буквально – отходов собственной жизнедеятельности. Какахи, проще говоря. Это ели древние собаки, да и по сей день не брезгуют отправиться к ближайшей помойке или наесться человеческих какашек в каком-нибудь лесу. Видотипично и иногда даже питательно.

С другой стороны, сложно анализировать, что происходит с какими-нибудь хищниками на видотипичном питании в лесу по сравнению с собаками на любом другом или совершенно таком же питании при домашнем содержании. Как известно, никакие животные не живут в естественной среде так же долго, как они живут в неволе. С собаками та же история. Их дикие родственники не доживают до старости и не обнаруживают проблем с организмом, которые возникают вследствие того или иного вида питания. Так что, на наш взгляд, разговоры о видотипичности трудно обосновать. А рацион каждой конкретной собаки лучше подбирать, исходя из собственных возможностей и состояния собаки.

* * *
Например, вы кормите собаку мясом с овощами плюс витамины. Если у собаки все в порядке с зубами, шерстью и анализами, а у вас хорошо получается балансировать ей рацион и не сбиваться, то это победа. Если ваш щенок ест приличный заводской корм и опять же не выглядит нездоровым, то мы снова вас поздравляем. Бывает так, что вашему шерстяному чуваку назначили спецдиету в связи с каким-нибудь хроническим заболеванием. В большинстве случаев это будет заранее сбалансированный сухой корм, потому что натуральный рацион довольно муторно готовить под конкретную диету.

На случай «моя собака ела только мясо и прожила до ста лет» всегда найдется такой же случай «мой пес всю жизнь на сухом корме, и мы сбились со счета, сколько ему уже». Так что рекомендация юным щенкам – ешьте, что боженька послал, и не меняйте питание без необходимости, если ваш ежегодный чек-ап в ветеринарной клинике в порядке. Ну и не стоит сильно заморачиваться насчет запрета о том, что нельзя смешивать натуральные и заводские корма в одном рационе. Как раз таки смешивать можно и даже нужно – щенка проще увлечь едой, если из миски он получает заводской корм, а в качестве лакомства на дрессировке натуральный (или наоборот). Это как социализация для ЖКТ.

Теперь к техническим аспектам кормления. Растущие организмы нуждаются в регулярном пополнении ресурсов, поэтому кормить их рекомендовано дробно раз по пять-шесть в день, постепенно двигаясь к двухразовому питанию. Если вы не сидите целый день дома, то на помощь может прийти прекрасное изобретение зоопромышленности – автокормушка, которая сама выдает малышу еду по расписанию. Если он склонен такую кормушку разбирать, чтобы сожрать все за раз, ее можно подвесить вверх ногами на недоступной щенку высоте. Тогда, открываясь, она будет высыпать корм на пол, а щенок его съедать. Разработка рационов – не наша стезя, но зато мы можем рассказать, почему, с поведенческой точки зрения, это хорошая практика. В первые месяцы со дня знакомства со своим щенком вы будете много учить его всякому и поощрять за то, что вам нравится. Поэтому удобно этот самый дробный рацион разложить по карманам в том количестве, которое предписано съедать вашему юному щенку.

В течение дня вы будете выдавать псу поощрение из карманов, а остальное скармливать из миски, чтобы закрепить сам ритуал кормления. В общем, все в выигрыше. И если уж речь пошла о мисках, то стоит сказать об одной полезной штуке, которую стоит разучить со щенком немедленно. Это выдержка перед едой. В идеале она выглядит так: вы ставите перед щенком тару с ужином, а он не ломится есть, снося полквартиры на своем пути, а ожидает разрешающей команды. Некоторые включают это упражнение в обязательную программу «Мамкин доминант». Дескать, только вожак в стае может разрешить младшим по званию приступать к еде. На самом деле, конечно, смысл у выдержки над миской совсем другой.

Во-первых, это удобно. Подросший щенок, который привык возбуждаться от перспективы пожрать, может выбивать у вас миску из рук, забирать еду раньше, чем вы ее окончательно приготовили, и в принципе считать, что любая еда на горизонте – это повод ее добиваться. Обученный выдержке у миски щенок не путается под ногами и не сует нос в миску раньше, чем вы добавили туда, например, витамины или лекарства, поставили ее, куда нужно, и отошли на безопасное расстояние.

Во-вторых, выдержка – это всегда внутренний контроль собственного возбуждения. Щенок, по сути, учится брать себя в руки, когда очень хочется эти руки распустить. Такое пригодится в других ситуациях, когда возбуждение зашкаливает и нужно как-то убедить щенка сконцентрироваться хоть на чем-нибудь. Если вы начнете с выдержки над миской, потом будет понятнее, как именно работать с конкретно вашей собакой в случаях, когда нужно переключать ее из режима возбуждения в режим торможения.

* * *
Как тренировать эту пресловутую выдержку? Берется миска с едой и берется щенок. К щенку привязывается поводок, а к миске ничего не привязывается, она так стоит. Щенок, конечно, ломится к миске, но его не пускает поводок, на который вы тайно наступили, до тех пор, пока он не перестанет тянуть и не посмотрит на вас. В это же мгновение вы командуете «Можно», отпускаете поводок, и щенок ест. То есть волшебным образом получает двойное поощрение – то, к чему он так рвался, и то, что ему так вкусно. Подобная выдержка учится быстро. После того, как щенок усвоил правила игры, время выдержки можно наращивать. Но без фанатизма, чтоб ребенок там у вас слюной не истек до обезвоживания над своим мясом.

После еды щенки склонны беситься, будто они не мяса внутрь приняли, а аджикой язык намазали. Беготня после еды – совершенно типичная история у щенков. Особенно у тех, которые любят едуленьку, как вторую мать, и с нетерпением ждут свои завтраки и обеды. Чаще всего это связано с тем, что песий младенец пережил некоторое волнение и вот таким способом избавляется от его последствий. Понятно, что волосатая ракета размером, например, с четырехмесячного зенненхунда может создать руины даже в очень просторной квартире. И тут возникает вопрос: если после еды так все бешено, не кормить ли щенка перед прогулкой? Так можно убить двух зайцев – и активность щенячью слить на просторе, и квартиру сберечь от разрушений.

Однако стоит забить в поисковик фразу «режим кормления собак», как на вас сразу обрушится лавина информации о том, что кормление перед прогулкой – чуть ли не смертный приговор собаке. Вам расскажут и про заворот желудка, и про хищническую физиологию, которая хорошо работает только в режиме «побегал – поел», потому что псовые сначала активно охотятся, а потом садятся за трапезу и после должны отдыхать. И про собачью мотивацию учиться за еду, которая, конечно, выше, если перед занятием какое-то время голодать.

Эти «страшилки» имеют под собой некоторые основания, поэтому давайте прокомментируем. Заворот желудка – действительно смертельно опасное состояние, и одна из его причин – как раз бесячки после еды. Мы не врачи, поэтому не станем углубляться в медицинскую часть этой проблемы. Углубимся лучше в историю. Постулат «кормить собак строго после прогулки» родился в те времена, когда псы ели то, что едят их люди, а промышленных кормов собачий боженька еще не придумал. Порции были царские, чтобы насытить зверя, а иногда и не сбалансированные. Вспомните заветы отцов, которые звучали так: «Наш Тузик всю жизнь кашу геркулесовую ел и ничего, не умер» или «А доберман соседский за один присест кастрюлю перловки с рыбьими головами сжирал».

Конечно, желудок, наполненный крупами и другим так называемым натуральным питанием, мог приказать долго жить, если приступать к активным игрищам сразу после еды. Он просто перерастягивался, наполнялся газами, и нарушалось кровоснабжение. Давление на внутренние органы, острая боль и привет: срочная поездка в клинику на операционный стол. Однако все это имеет мало отношения к вашему юному, например, мопсу на сбалансированном рационе и дробном кормлении, которое положено щенку. Ну и представим, что нам надо удовлетворить потребности собаки в питательных веществах. Чтобы это сделать, накормив пса крупами, нужно действительно выдать ему целую кастрюлю каши. Крупы имеют большой объем и малую питательность. А, например, промышленный корм, наоборот, высокопитателен даже в маленьких объемах.

Что касается хищнической физиологии, то и правда наиболее «природным» режимом будет обед после прогулок. Все мы любим поспать после еды, хоть и не добываем себе пропитание погонями за кабаном. Но мы не щенки крупных пород и можем себе такое позволить. А у них энергия растущего организма прет из ушей, да и не положено им еще охотиться – маленькие потому что. С другой стороны, никакая домашняя собака не живет по законам лесной стаи псовых, когда еда перепадает раз в неделю после удачной охоты и надо наесться впрок. Мерный стаканчик корма два раза в день – это не кабанячья нога, которую надо проглотить, пока другие на нее не претендуют. После такого обеда действительно остается только спать, потому что двигаться нет никакой возможности.

И третий аргумент за еду после прогулок – обучение собаки. Конечно, колбасья попка ценнее, если до нее мать не предлагала тарелку корма. И заработать ее хочется настолько сильно, что можно и на мамичку внимание обратить, и посидеть по команде, и прибежать по первому зову. Но для собаки с сильной пищевой мотивацией график кормления не будет играть особой роли. А для собаки со слабой пищевой мотивацией можно завернуть завтрак с собой на прогулку и скормить в процессе занятий и игр.

Словом, щенячьим родителям не стоит так уж сильно беспокоиться насчет режима кормления. Если пес на промышленном корме, он может спокойно гулять после еды, ничем не рискуя. Если на натуральном, то можно выдавать ему половину порции, а с другой половиной идти на улицу и там скармливать за что-нибудь хорошее или просто так в процессе игрищ. Постепенно щенячьи бесячки сойдут на нет, расписание кормления удастся привести к более традиционной форме: сначала прогулка, затем еда. А потом вообще у пса начнется половое созревание, и хорошо, если не придется его каждый раз уговаривать съесть хоть кусочек.

Но, пока все не разошлись, еще пара советов: если щенок маниакально бесится, когда поест, сводите волосатого товарища к гастроэнтерологу. Паниковать не стоит, но редко у псов бывают заболевания ЖКТ, симптомы которых проявляются именно после еды: экстравозбуждением, агрессией или другими несанкционированными поступками. Исключить такие риски важно, чтобы потом не лечить запущенные болячки, если они все-таки есть. А еще купите ему миску для медленного кормления. Такие штуки легко гуглятся и выглядят как тарелки с ребристым дном. Между этими «ребрами» и насыпают еду, чтобы выковыривание требовало сосредоточения, а не возбуждения. Еще корм можно размачивать. Но не кипятком, потому что тогда разрушается баланс питательных веществ, а водой комнатной температуры.
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Воспитание

Теперь, когда мы все поняли про еду, можно начать разбираться, чего можно с помощью этой еды добиться от молодого способного щенка. Конечно, хочется добиться всего и сразу, поэтому нетерпеливые мамички твердят песьим младенцам «сидеть» и «дай лапу», размахивая в воздухе кольбасьей попкой, и справедливо восхищаются тем, какой щенок молодец. Но нередко начинаются трудности, потому что без куска в руке или без нужной атмосферы «сидеть» и «дай лапу» не работает.

Право слово, в инстаграм-мире послушных собак трудно сохранять самообладание, если собственный щенок никак не хочет запоминать команды и забивает на мамичкин голос, когда на прогулке есть что-то поинтереснее. Есть ощущение, что существует простая схема того, как обучить любого зверя. Она сводится примерно к следующему: «Займись уже собакой, и все получится». А если не получается, то «совсем собакой не занимаешься». И вот у нас снова чувство вины, статус недостаточно хорошей мамички и клеймо «позор собачьей площадки».

Будь собаки товарищами попроще – типа кольчатых червей, – они бы и правда становились послушными с одинаковой скоростью и требовали бы одинакового воспитательного подхода. Прямо как описывают в рекламе дрессировочных курсов: «Послушный кольчатый червь за месяц и 15 минут занятий в день». У червя простенькая нервная система. Без излишеств, скажем так. А у псов все куда сложнее – с разными нюансами внутри каждой собаки. Звери не могут просто пораскинуть ганглиями, как черви, а потом взяться за ум после определенного количества тренировок по строго определенной схеме. Придется учитывать разное.

Увы, когда дают дрессировочные рекомендации, не всегда учитывают сложное психологическое и эмоциональное устройство собак, а особенно щенков, чья нервная система не до конца сформировалась. Но это так же важно, как при обучении детей. Скажем, если ваш щенок боится улицы, то мало смысла в том, чтобы проводить с ним планомерные тренировки, обучая не тянуть поводок. Сначала придется разобраться со страхами. Иначе это будет выглядеть как занятия по классу скрипки в темной комнате с ребенком, который боится темноты. Конечно, это не значит, что нужно волочиться за испуганной деточкой под ближайшую скамейку на натянутом поводке. Но и проводить тренировки с долгими остановками посреди оживленного бульвара тоже не стоит.

Но даже если страхов нет, бывает плохое настроеньичко, гипервозбуждение, слишком сильное желание играть или нежелание слушать мать на площадке, где собаки-одногруппники говорят куда более интересные вещи. «Такое бывает у всех, но только моя не слушается», – скажете вы. Но нет, все псы разные не только по жизни, но и в конкретных ситуациях. Когда один хватает мамичку за руки, умоляя отдать какой-нибудь приказ и позволить заработать еду, другой сообщает, что не голоден, и отправляется приглашать на танец вон ту кудрявую даму. В среднем собака, заинтересованная в куске сыра, покажет видимые результаты обучения быстрее, чем собака, заинтересованная в танцах с пуделями. И в этом нет ничьей вины.

* * *
Привычка взаимодействовать с человеком тоже влияет на скорость обучения. Казалось бы, у большинства из нас живут не дикие щенки, а вполне себе социальные существа, которые людей видели не только по телевизору. Тем не менее привычка делать всякие странные вещи по просьбе человека есть не у всех. Наша собака Лидуся как раз из таких. Она нежнейшая псица, падкая на похвалу и фанатичная до еды, готовая обниматься с первым встречным, если он сделал комплимент ее ушам. Но вот учить трюки Лидуся считает пустой тратой времени. Через два повторения она устает и удаляется. Все потому, что ее до нас никто ничему не учил. Соответственно, и не сформировалась привычка искать приятные мамичке способы заработать еду. Ее же проще добыть самостоятельно.

Ученые, кстати, упоминают, что качество жизни и уровень стресса довольно сильно влияют на способность учиться. Например, щенок-дичок, взятый из плохих условий, скорее всего, покажет низкую скорость усвоения команд по сравнению с собакой, которая жила в терпимых обстоятельствах и не подвергалась длительному стрессу. И при обсуждении педагогической запущенности детей из детских домов эта ситуация никого бы не удивила. Псам же такую скидку делают редко, потому что проще списать промахи на некачественные занятия хозяина с собакой, чем анализировать прошлое какого-то там животного.

Стоит упомянуть и такую важную штуку, как привязанность. Она хитрым образом влияет на успехи в дрессировке. С одной стороны, легче добиться осязаемых успехов с псом, который взрослел рядом с нами. С другой стороны, это не значит, что не нужно обучать совсем новенького щенка разным премудростям. Просто его дрессировочный успех будет поначалу выражаться в лучшем контакте с мамичкой, а не в четкости выполнения команды «ко мне». Хотя, может, вы все это время и учили малыша подходить по команде. Проще говоря, вы со щенком большие молодцы, если чем-то занимаетесь вместе, даже если в результате он пока не выучил ни одной команды, но зато стал обращать больше внимания на вас.

Тип нервной системы щенка – тоже важная штука, когда вы вдруг решаете оценить эффективность воспитания. Скорость, с которой щенки приходят в возбуждение и с которой способны затормозиться, влияет не только на способность обучаться командам, но и на то, какие именно команды даются псу проще всего. Как правило, возбудимые ребята с трудом исполняют статические команды типа «сидеть» или «лежать», но зато весело и быстро скачут за апортом и прибегают на зов.

Щенки, которые медленно заводятся и быстро тормозятся, богически выполняют выдержку, даже если вы их об этом не просили. Ну лень им таскаться туда-сюда, поэтому команду «ждать» они воспринимают как дар небес и выучивают ее очень быстро. А вот призвать их к ноге иногда бывает сложно, если они зависли над каким-нибудь щедро описанным кустом. Пока, знаете ли, раскачаются, пока добредут до вас. При этом и «быстрых», и «медленных» собак можно научить делать четко все, что вам нужно для жизни. Просто первые дольше привыкают сидеть на одном месте, а вторые – бросать все и бежать, когда зовут. И их тоже бессмысленно сравнивать друг с другом, когда идет дрессировка.

Да и вообще дрессировка – это не соревнование «чья собака быстрее учится». Это ваша работа со щенком в подходящем ему темпе. Нам это отлично видно на групповых занятиях по прикладной дрессировке. Разные итоговые результаты у курсантов не означают, что кто-то справился лучше, а кто-то хуже. Это означает, что все собаки разные – со своим опытом прошлой жизни, со своими склонностями к запоминанию всякого, с историей общения с мамичкой и другими людьми, со стрессами или страхами. Странно при этом выстраивать их в шеренгу и требовать синхронного овладевания навыками. Все дойдут до приемлемого результата в своем темпе, а не через месяц и 15 минут занятий в день.
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видео «Как воспитывать щенка»


Самообучение щенка

И хорошее песье поведение, и плохое – это набор некоторых навыков. Вот собака послушно останавливается перед дорогой, а вот видит белку и ломится за ней через кусты, снося мамичкой пару ближайших столбов. Первое, в нашем понимании, – результат хорошего обучения, а второе – плохая привычка. На самом деле все это навыки – штуки, которые не имеют модальности. Субъективную оценку «хорошо» или «плохо» мы даем им сами в зависимости от того, насколько удобно жить с существами, которые ими обладают.

Стоит поменять контекст, и вот уже плохая привычка станет годным навыком, и наоборот. Скажем, ваш беговой мистер Уиппет все время останавливается перед тем, что он считает дорогой. Но на соревнованиях по курсингу это не добавляет шансов стать победителем, если трассу пересекает тропинка. А ваша миссис Такса, вместо того чтобы преследовать белку на охоте, говорит папичке: «Сам ее ищи и догоняй, а я пойду вон ту интересную какашку понюхаю». И это вообще не клево, если вы заводили собаку, чтобы ходить на пушной промысел. В общем, навыки и привычки – это просто навыки и привычки, не плохие и не хорошие сами по себе.

В этом и состоит главный подвох обучения щенка. Все навыки – удобные в быту и неудобные – закрепляются в его поведении одинаково успешно, если их подкреплять. То есть младенец песий что-то делает, получает поощрение, и готово дело – навык закрепился. Но поощрением, наградой и подкреплением поведения мы привыкли считать выдачу условной колбасьей попки из мамичкиного кармана, похвалу опять же из мамичкиных уст или еще какое-то осознанное действие хозяина, от которого собаке приятно. А это только часть того, что можно считать подкреплением и поощрением.

Щенку может сделать приятно не только человек, но и, например, обстоятельства или сам же щенок. И таким образом закрепится сколько угодно паттернов поведения вне зависимости от вашего мнения на тему, что приемлемо, а что нет. История с той же кошкой – яркий тому пример. Пес гоняется за ней не потому, что родина ему приказала. Процесс погони вообще-то – приятная штука. Маленькая пушнина весело убегает, а ты азартно ее охотишь, реализуя древние инстинкты. Тебе хорошо. И это поощрение, хотя в таком занятии так-то мало смысла: добыть кошку вряд ли получится, а съесть и вовсе не захочется, потому что колбасьими попками сыт.

Пока щенок получает поощрение, навык закрепляется. Особенно прочно, если награда поступает не каждый раз, а в случайном порядке. Вариативное подкрепление рождает азарт, и об этом скажет любой поклонник игровых автоматов, лотерей и казино. Гораздо сильнее хочется ломиться за кошкой (покупать лотереи и дергать ручку автомата), когда свое подкрепление ты получаешь через два раза на третий, но зато какое! Вырваться от мамички и загнать кота на дерево для щенка все равно что выиграть сто тысяч в казино. С мыслью «А вдруг на этот раз получится» и пес, и игрок в рулетку будут стараться все лучше с каждым разом.

И безобидные, и опасные привычки колосятся на одной почве. Мы совершаем какое-то действие, в результате которого нам хорошо. При этом не очень важно, что думают по этому поводу окружающие, если эмоции от поощрения сильнее, чем переживания по поводу мнения окружающих. Вот щенок выкрал из мусорного ведра пучок костей от куриных крыльев. Мамичка, конечно, застав его на месте преступления, бурчит и выставляет с кухни, но какая разница, если помоечные кости так хороши на вкус. Привычка воровать еду из ведра закрепится, несмотря на неодобрение окружающих. Потому что план по вскрытию помойки почти всегда заканчивается выигрышем.

Есть в психологии такое понятие «самоподкрепляющееся поведение». Вот оно как раз об этом.

«Если ребенок собаки делает вещи, за которые судьба или мамичка его поощряют, он будет продолжать их делать. И его легко понять.»



Вот, скажем, вы любите блины. Чтобы получить именно такие блины, как вы любите, нужно весь вечер простоять у плиты. Но в конце будет вкусно. В противном случае вы бы не стали каждое воскресенье проводить у плиты, три часа методично нагревая тесто на сковородке. Вот так и собака. Стала бы она взламывать помойку, если бы там не хранилась вкуснота? Это бессмысленно. А когда вкуснота там есть, процесс воровства становится самоподкрепляющимся поведением.

Некоторые паттерны поведения вступают в конфликт интересов друг с другом. Вот у вас есть две привычки – есть блины по воскресеньям и смотреть сериалы в свободное время. Совместить не получится: домашний кинотеатр и газовая плита стоят в разных комнатах, а свободных часов в воскресенье слишком мало. Вы, скорее всего, выберете то занятие, от которого получите больше удовольствия при меньшем количестве усилий. Отправитесь смотреть сериал, конечно, а блины можно и заказать, чтобы у плиты не топтаться. Увы, у собак иногда тоже такое случается. Потенциальная вкуснота у мамички в руках порой менее привлекательна, чем реальный запах тухлятины под кустом. Почему бы не пойти и не наградить себя тухлятиной: это вкуснее, и не придется напрягаться, подбегая к мамичке и делая просящие брови.

Кстати, о тухлятине. Навык искать еду на улице и пожирать ее, не слушая ваших угроз и не принимая ваших взяток, это классический пример самоподкрепляющегося поведения. Подкрепление тут идеально, а поведение естественно, с точки зрения собаки. Поэтому привычка шакалить – самая стойкая из вредных. Такое богатство под ногами валяется – собрал и съел. И рисков никаких. Ну максимум мамичка побежит отнимать, но она же все равно не успеет. А все санкции последуют уже после того, как награда найдет своего героя, то есть тухлятина – свой собачий желудок. Поэтому сложно научить собак вести себя при виде еды на земле так, как нам нужно. Но возможно. Об этом еще будет разговор.

Собственно, любое поведение, предполагающее, что собака добудет себе подкрепление без участия мамички, сложно изменить, если не задумываться о его механизме. И слишком много всего можно отнести к самоподкрепляющемуся поведению. Например, собака влезает на стол, чтобы угоститься, тянет поводок, чтобы понюхать ароматный столб, отгоняет других собак лаем, чтобы не пугали ее, гоняется за кошкой, чтобы получить удовольствие от погони, заглядывает под скамейки, чтобы добыть себе лежалый шашлык, и так далее. Борьбу с этими привычками часто начинают с запретов или предложения альтернатив.

Такой подход логичен, если имеешь дело с людьми, которым можно словами объяснить, почему есть с земли и гоняться за кошками – плохо. С детьми даже иногда действует классическое «Потому что мама так сказала, вот почему». А с собаками запреты работают не очень хорошо. Не так страшен запрет, как велико удовольствие от лежалого шашлыка под скамейкой. К тому же запретили шашлык только под первой скамейкой, а под второй мать отвлеклась и не заметила, как пес его заглотил. Именно поэтому вместо запретов лучше сделать так, чтобы подкрепление ненужного поведения оказалось невозможным. И, конечно, сочетать это все с подкреплением альтернативного поведения, которое всех устроит.

Проще говоря – убирать еду со стола, не ходить за собакой к ароматному столбу на натянутом поводке, удерживать от погонь за кошками, использовать намордник, через который нельзя всосать шашлык из-под скамейки. Это, конечно, не вся работа по коррекции вредных песьих привычек, но один из ее важных этапов, без которого крайне сложно двигаться к прогрессу. Людей тоже сложно убедить перестать делать что-то, если процесс или результат приносят большое удовольствие. Мы просто не сможем взять и прекратить греть пресловутое тесто на сковородке, если в конце этого процесса нас ждут блинчики мечты.
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видео «Как научить щенка хорошему, например не ставить лапы на гостей»


Приучение щенка к процедурам

Несмотря на все сложности, связанные с обучением собак, о которых мы только что рассказали, щенки – самая благодатная почва для внедрения полезных в быту навыков. У них еще нет негативного опыта, связанного с мытьем лап, стрижкой когтей или чисткой ушей. Они, конечно, обязательно его получат, когда мы, неловкие мамички, решим, что пора заняться щенячьей гигиеной. Это нормально. Всем нам приходится делать в этой жизни что-то неприятное, и мы прекрасно понимаем, ради чего приходится все это терпеть.
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У щенков таких поводов как минимум два. Первый: за спокойное лежание и подставление лап под когтерез выдают едуленьку. И второй: если не дергаться, то тебя быстро отпустят. Наукообразно говоря, в этом виде обучения два вида поощрения. Поощрение едой и поощрение свободой. Ими мы и станем оперировать, когда возьмемся приучать щенка стричь когти, чистить уши и вычесывать жопки.

Начнем, конечно, с еды. На этом этапе все просто. Мы зовем щенка и говорим ему какое-то кодовое слово, которое потом будет означать, что грядет неизбежное. У одной нашей знакомой собаки это было слово «Пыточная». После него этот пес ложился на бок, зажмуривался и ждал, когда мамичку отпустит приступ стрижки когтей собаке.

Кодовое слово нужно, потому что любой собаке, включая молодого щенка, важна предсказуемость. С матерью, которая предупреждает даже о неприятном, складывается больше доверия, чем матерью, которая молча отлавливает щенка под кроватью и несет в неизвестном направлении. И тут возникает первый повод наградить щенка – за то, что после кодового слова он не скрылся в неизвестном направлении. Награжденному щенку нужно немедленно показать когтерез и еще раз угостить за то, что понюхал его и не испугался. Потом когтерезом можно поводить по щенячьим когтям, еще раз угостить и закончить на этом сессию. Продолжить можно завтра, вам же не срочно нужна собака со свежим маникюром. Можно обучаться медленнее. Так эффективнее.

В следующий раз повторите все те же этапы и срежьте пару когтей по крохотному миллиметру. За каждый срезанный, конечно, щенку полагается лакомство, а в конце дополнительная награда номер два – возможность уйти. С наградой номер два особенно важно улучить момент. Щенка нужно отпускать не тогда, когда он ломится и визжит от ужаса, а когда чуть-чуть успокоился и немного смирился с тем, что не он решает, когда «Пыточная» заканчивается. Награжденный свободой и колбасой, пусть щенок идет отдыхать и отращивать привычку не ломиться (потому что бесполезно) и терпеть (потому что за это дают вкусноту).

Такими темпами со временем удастся научить щенка, что процедуры – это не страшно. Но даже если в процессе малыш получит негативный опыт (ну мало ли, соскользнул когтерез и отмахал лишнего), не нужно закреплять этот опыт собственной паникой. Делайте вид, что все вообще в порядке и внеочередная вкуснота сыплется как из рога изобилия. Псы, особенно детеныши, ведутся на эмоции. И если ваши эмоции не выдадут, что случилось нечто страшное, то и щенок не испугается. Ну или испугается не так сильно.

По этой схеме учат чистить уши, мыть лапы, выковыривать козюльки из глаз и всякое такое. И чем больше разных процедур знает щенок, тем проще его будет уговорить на незнакомую процедуру, например, процедуру УЗИ, которую не отрепетируешь заранее.
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видео «Как научить щенка стричь когти»

Приучение щенка к безделью

Родители гиперактивных детей нас поймут, потому что самый ценный навык что человеческого ребенка, что собачьего в глазах уставшей матери – это навык безделья. Возможно, вы его оцените уже после того, как ваш малыш повзрослеет, а вы станете с ним расслабленно гулять и иногда заниматься созерцанием с кофе на набережной. Но щенку важно уметь бездельничать буквально с первых месяцев дома, особенно с теми родителями, которые в силу работы на удаленке остаются в постоянном доступе у песьего ребенка. Это может быть большой проблемой, потому что возбудимые щенки чаще всего не умеют сами отстать от мамички и постоянно требуют ее внимания, если она в сознании.

Таким щенкам нужно отдельно объяснять, что бездельничать тоже выгодно. И вовсе необязательно мутузить игрушечку, висеть на люстре или гоняться за кошкой, если в доме хоть кто-то не спит. На самом деле это протокол расслабления, и он пригождается во многих случаях, когда идет коррекция какой-то собачьей проблемы. И если вы выучите его однажды со щенком, потом будет проще оставлять его одного или заниматься своими делами, даже если он пошел с вами на работу или в ресторан. Для обучения этому навыку вам понадобится таймер и небольшая куча свободного времени, а также специальный «плед бездельника», который станет со временем знаком для собаки, что пришло время отдыхать.

Представим, что разбушевавшийся щенок никак не хочет угомониться и срывает вашу воображаемую встречу в зуме тем, что постоянно запрыгивает вам на голову. Расстилайте «плед бездельника» и нарезайте сырную голову. Щенка нужно взять за поводок, который вы заблаговременно привязали к нему задолго до описываемых событий, и привлечь поближе к пледу, поощряя даже мимолетную концентрацию на вас. На поводок можно наступить, а щенка уложить на плед и не давать с него убегать. Конечно, малыш предложит вам игру, кусачки или просто будет хныкать. Но правила игры таковы, что с пледа нельзя уходить 10 минут. Поставьте таймер на это время.

Вот щенок сидел, как на шарнирах, но устал вертеться и немного привалился на попку. Это сигнал расслабления, который необходимо поощрить. Спокойно похвалите малыша и угостите условным сыром. И ждите следующего сигнала расслабления. Возможно, песий сын в какой-то момент уляжется или прекратит подхныкивать или ему надоест донимать вас попытками поиграть. Поощряйте малейшие признаки умиротворения на щенячьем челе и так до тех пор, пока не прогудит таймер. После таймера щенок может быть свободен до следующего сеанса безделья.

Такие сеансы можно проводить несколько раз в день, сопровождая какой-нибудь одинаковой фразой, например «Давай отдохнем». Время на таймере можно иногда прибавлять на минуту. Главное, создать у щенка четкую цепочку ассоциаций: после фразы «Давай отдохнем» веселиться бесполезно, потому что с «пледа бездельника» уйти некуда. Чем меньше активности, тем больше сыра перепадает. И все заканчивается, как только гудит таймер. Пока щенок еще молод, лучше не перебарщивать с этими тренировками: ему довольно трудно держать себя в руках, когда хочется беситься и активничать. Ну и время тренировок важно подбирать не в момент, когда малыш только проснулся и полон сил, а, например, после сеанса игры (на мамичкиных нервах) или после активной прогулки.

Вскоре можно будет заметить, что маленький пес стал сам различать моменты, когда лучше пойти и расслабиться куда-нибудь в уголок. Сработает ассоциация о том, что такое поведение одобряется мамичкой. Это значит, вы добились успеха. Скоро можно будет брать крошку с собой в кафе на круассан с чаем, а он там не станет слоняться по соседним столам и заглядывать в окна, а просто ляжет под столом на свой «плед бездельника» и будет дожидаться воображаемого таймера. К тому времени таймер заменят мамичкины сигналы о том, что вот мы только что сидели расслаблялись, а теперь пора идти.


Приучение щенка к одиночеству
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Щенок, который уже умеет бездельничать, легче привыкнет к тому, что бездельничать можно и в моменты, когда тебя никто не контролирует в специально отведенном углу. Но начинать оставлять малыша одного все равно стоит в контролируемых условиях и с видеонаблюдением. Необязательно покупать прямо камеру. Можно на одном из гаджетов завести собачий скайп, поставить автоответ, выключит звук, направить камеру гаджета на комнату и тихонько звонить щенку. В первый раз можно вообще ничего не делать с этой юной собакой перед уходом. Включите видеонаблюдение, соберитесь как бы на работу, скажите малышу кодовое слово «Ты дома» и выйдите за дверь. Чтобы эксперимент был правдоподобным, лучше всего спуститься на лифте вниз и уже оттуда следить по камере, что делает все это время щенок.

Реакция в пределах нормы – это когда юный пес в легкой панике побегает по дому, немного поскулит и устроится где-то в ожидании вас. А затем его сморит сон. Вы можете возвращаться и признать эксперимент успешным. У вашего щенка все в порядке с уровнем тревожности и доверием. Он в целом не боится оставаться один и, скорее всего, сможет провести так какое-то время. Если есть возможность, продолжайте уходить от него каждый день, повторяя один и тот же ритуал ухода. Пусть сначала это будет 20 минут отсутствия, потом полчаса, затем час и так очень медленно вы доберетесь до какого-то серьезного количества времени, которое вам позволит сходить в магазин без щенка или выйти уже наконец на работу в офис.

Другое дело со щенками, которые начинают скулить или лаять сразу же после вашего ухода и не угоманиваются в течение примерно 10 минут. Наблюдая такое, вам придется вернуться и констатировать, что предстоит дополнительная работа по приучению щенка к одиночеству. Чтобы вернуться, лучше выбрать момент наименьшего напряжения. Например, ту долю секунды, когда щенок затих, чтобы прислушаться, не возвращаетесь ли вы назад. Ваше возвращение на пике его возбуждения может закрепить паттерн «Когда я ору, приходит мать, значит, надо орать». Именно поэтому лучше выбрать момент затишья.

Дома можно приступать к обучению с команды «место». Вы сопровождаете щенка за кусочек на его лежак, говорите «место» и отступаете. Если он пытается уйти, возвращаете его тем же способом и снова отступаете. Так придется сделать несколько раз, но рано или поздно щенок там задержится и не побежит за вами. За это в него полетит кинутый вами кусочек вкусного и похвала вдогонку. Так можно тренироваться, сначала просто отступая от лежака, затем выходя из комнаты и не закрывая дверь, а потом можно и дверь закрыть. В закрытую дверь малыш, возможно, начнет ломиться. Вернитесь с бурчалками и возвратите негодника на место – закрытая дверь не повод забывать про команду «место». Однако, если он в какой-то момент ушел с места, но буянить не стал, все в порядке. Щенки тоже не дураки сидеть на месте целый час, если никого нет дома.

После серии таких тренировок можно снова попробовать уйти из дома, оставив камеру включенной. Вернуться надо до того, как щенок сильно разволновался. Конечно, все это не отменяет, что тревожному сырку можно оставлять на время вашего отсутствия замороженный конг или разбросанную по дому еду. Обычно у щенков не бывает настолько сильной сепарационной тревоги, когда они даже едой не интересуются. Поэтому велика вероятность, что маленький пес увлечется поиском или вылизыванием еды, потом устанет и уснет. Тут важно создать ассоциацию, что после ухода матери начинается праздник живота. А если мать возвращается раньше, чем конг доеден, то его обязательно нужно у собаки забирать. Потому что по-настоящему вкусно может быть только в полном одиночестве. Так и одиночество перестанет быть страшным.

Навык отдавать ценности

Некоторые жадненькие щенки прямо с молодых ногтей начинают защищать то, что добыли. Особенно к этому склонны малыши со сложным прошлым или те песьи дети, которые познали опыт грубого изъятия игрушек или еды. Хорошая новость в том, что со щенками можно легко договориться о ненасильственном обмене, а потом и вовсе искоренить привычку защищать от окружающих добытое.

«Зачем договариваться? Я сильнее своей собаки и могу у нее забрать все, что пожелаю, когда угодно». Такие слова мы слышим часто, когда объясняем, что лучше решать вопросики со щенками, да и со взрослыми собаками мирно. И дело тут не в том, кто кого сильнее и кто чей вожак. На минуточку, даже крохотный мистер Пудель укомплектован зубищами и реакцией, которые в несколько раз эффективнее в драке, чем зубищи и реакция даже крупненького человека.

Но мы же с вами любить собаку завели, а не мериться с ней авторитетом. Поэтому вот объяснение того, какой смысл договариваться со зверьком, вместо того чтобы быстренько отобрать у него то, что он выкрал, скажем, из вашей корзины с грязным бельем. Псы – народ довольно прямолинейный. Они крадут что-то, а потом отказываются отдавать без всякого скрытого смысла. Просто им нравится вещь или нравится, как мамичка весело бегает по дому, пытаясь догнать хулиганье и отобрать условный ценный веник.

Стащить что-то приятное, а потом еще поиграть с домашними в догонялки по этому поводу – отличное подкрепление воровства. И напротив, когда вы отбираете, а потом прячете отобранное, это тоже подкрепление. Только подкрепляется здесь нежелательное поведение: пес понимает, что, если страшно рычать, прятаться и не разжимать челюстей, от него отстанут. А если не делать всего этого, то сокровище отнимут навсегда и спрячут. Проще говоря, чем чаще вы отнимаете у щенка что-то силой, тем сильнее он будет бороться за свои сокровища. Особенно если вам достались шерстяной упрямец или меховая задира.

Такой, в общем, замкнутый круг, из которого на самом деле несложно выбраться. Предстоит научить щенка, что мамичку мало интересуют его сокровища. Более того, мамичка еще и по дому ходит теперь не с пустыми руками. Только и ждет момента, чтобы накормить собаку очередной вкуснотой. И все это совершенно бескорыстно. А не как обычно, чтобы подсунуть какой-нибудь кусок малоинтересного сыра, а в это время выкрасть песьи богатства прямо из-под рук.

Учить всему этому щенка нужно, чтобы он не связывал ваше приближение с утратой сокровища. А наоборот – ждал его, невзирая ни на какие ценности, которые срочно надо погрызть, пока не отобрали. Для этого понадобится какая-то не слишком полезная в хозяйстве, но важная для собаки вещь. Типа коровьей ноги, которую этот Копперфильд умудряется воровать даже из запертого сейфа.

И вот, значит, лежит себе пес с этой ногой, подозрительно на вас зыркает из-под недоверчивых бровей и порыкивает, если вы подходите слишком близко. Ваша задача – приблизиться к этой инсталляции, не обращая внимания ни на коровью конечность, ни на собаку, и кинуть в эпицентр немного вкусноты. А затем сразу уйти. Легенда такая: вас совершенно не интересуют собакины дела, просто срочно захотелось поделиться с псом сырными остатками.

Этап можно считать пройденным, когда похититель коровьей ноги при вашем появлении не смотрит исподлобья, не рычит и не трясется, а бросает сокровище и ждет – не посыплется ли из мамки съестное. Это значит, он одобрил новую традицию, которая не предполагает изъятия награбленного. Конечно, найдутся те, кто возразит: это же мы так поощряем песье хулиганство. Нет. Поощряет хулиганство та вещь, которую собаке удалось стащить. А вкуснота из мамички просто создает ассоциацию с тем, что ее приход не означает ничего страшного.

На следующем этапе вы (ах какое унижение!) должны подходить к щенку с протянутой рукой. Тянитесь прямо к ценности и сыпьте из этой руки прицельно вкусноту. Но собачье добро не трогайте. Рановато пока. Пусть сначала убедится, что ваши руки так же безопасны, как вы сами, и совершенно не претендуют на коровью ногу. Когда протянутая рука перестанет смущать собаку, можно начинать трогать пальцами то, что он там так самозабвенно вам не отдает. И все еще сопровождать это дело вкуснотой.

И только после того, как все эти посягательства пес начинает переносить без видимой тревоги, можно забирать коровью ногу на секундочку, а потом сразу же возвращать назад. Да еще и с вкусными дарами и похвалой за то, что отдает. Так вы объясняете собаке, что не представляете никакой опасности – вам просто посмотреть. На этом этапе можно уже вводить какое-нибудь кодовое слово типа «Дай, пожалуйста». Оно звучит перед тем, как вы протягиваете руки к злосчастной коровьей ноге, и означает, что волноваться за свое добро не стоит – мать не собирается проявлять насилие, и если просит, то ей и правда срочно надо.

И кстати, за игрушки, которые по праву принадлежат собаке, иногда тоже приходится побороться. Скажем, у вас важный конференц-колл, а пес пищит своим резиновым крокодилом и заглушает интересные доклады. Значит, надо крокодила отобрать. Без подготовки зверь может решить, что вы вместо совещания решили с ним поиграть в перетяжечки. Поэтому важное дополнение к описанной выше схеме: если речь идет о собственной песьей игрушке, лучше на этапе обучения всегда возвращать игрушку не просто так, а с приглашением в нее поиграть. Это даст понять зверю, что мать забирает любимого крокодила исключительно ради всеобщего веселья.

Постепенно пес привыкнет, что, во-первых, ценности, которые забирают, чаще всего отдают назад или, во всяком случае, предлагают что-то вкусное в качестве компенсации. А во-вторых, если матери нужно что-то отнять, она сделает это вежливо и без насилия, поэтому бояться ее смысла нет. Важный нюанс: таким образом собака учится не только отдавать то, что вам нужно, но и доверять вам больше.

А доверие имеет свойство распространяться на другие сферы жизни. В общем, скорее всего, вам станет проще не только ценности забирать, но и осматривать лапы на предмет порезов, заглядывать в уши и попы на предмет мусора, ну и всякое такое. Изъятие ценностей по праву сильного подобного бонуса не предполагает, а, наоборот, разрушает гармонию в отношениях. Что логично: стали бы вы доверять тому, кто внезапно появляется и агрессивно отнимает добытое непосильным трудом?
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видео «Как научить щенка отдавать ценности»


Дрессировка

Зачем дрессировать щенка? Как будто это глупый вопрос. Любой скажет, что дрессированная собака лучше, чем недрессированная. Поэтому редкий владелец, который принес свеженького щенка в дом, не задумывается о том, куда бы его свести на воспитание. Благо, занятия по ОКД (общему курсу дрессировки) проводят на каждой второй площадке, а если покопаться, можно найти и более диковинные дисциплины на любой песий вкус. Особенно сложно удержаться, когда алгоритмы соцсетей подсовывают рекламу всяческих курсов. Начинаешь чувствовать себя недостаточно хорошей матерью, если срочно на них не записываешься.

С собаками, уже почти как с детьми – не отдал человеческого младенца в два года на курсы кройки и программирования, и уже как будто что-то упускаешь. А вдруг он без «развивашек» не разовьется? И пока детские психологи бьют тревогу по поводу тотального перегруза малышей, собачьи психологи настаивают, что надо собаку нагружать, чтобы неповадно было стены грызть и кошек есть. А мы вот – люди ленивые. И наша лень нас напутствует, что дрессировка ради дрессировки – бессмысленное занятие.

«Большинство щенков и без всяких нормативов ОКД способны подстроиться под ритм жизни мамички и не доставлять неудобств. А умение апорт приносить в основном на качество жизни не влияет.»



Наши собаки, кстати, нормативов не сдавали. Апорт принесет разве что одна из трех сучек, и то, если в роли апорта – пустая баночка из-под сметаны. Вторая принесет, но не отдаст, потому что любит играть в перетяжки. А третья в принципе не желает носить вещи во рту – не для того боженька ее ртом наградил, а чтобы есть в него. Коллеги и читатели часто за это упрекают одну из авторок этой книги. Не за апорты, конечно, а за несданные нормативы, невыигранные собачьи соревнования и отсутствие видео, на которых можно посмотреть работу сучек специалистки-тренера. Что это за тренер такой, у которого ни одного диплома и ни одной медали. Такие дела – наши собаки и правда безработные и нетитулованные. И даже дрессированные – весьма условно. Комплекс «сидеть-лежать-стоять» на расстоянии точно не сделает ни одна.

Все дело в том, что главная задача дрессировки, на наш взгляд, это сделать жизнь собачью безопасной. Наши псы – звери неразумные. Они не умеют «от природы» принимать верные решения, чтобы не попасть под машину, не отравиться дохлым ежом и не потеряться в городских дворах. Человеческий язык они тоже изначально не понимают, а значит, не смогут вовремя услышать распоряжение своего человека в критической ситуации. Поэтому суть песьего воспитания – донести до зверя, что человек знает, как быть в безопасности, и подскажет при необходимости. Но для этого собаке придется выучить пару-тройку важных слов и научиться реагировать на них определенным образом.

Это как с ребенком, который никогда не повзрослеет и не станет дееспособным. Только собаке еще и непонятна концепция «хорошо и плохо». И ей не объяснить, что проезжая часть – опасное место, дохлый еж – невкусный и бесполезный, а оказавшись без хозяина в незнакомом квартале, можно никогда не вернуться домой. Поэтому псу придется заучить несколько алгоритмов и следовать им, не включая мозг и не задавая дополнительных вопросов. За судьбу собаки, которая четко знает пару-тройку важных команд, легче нести ответственность. Как за ребенка, которого держишь за руку, пока он еще не может сам соблюдать правила перехода через дорогу.

Конечно, этой целью собачье дрессировка не исчерпывается. Еще одна важная мотивация – чтобы с псом было удобно. Такой бонус к безопасности на прогулках: удобно, когда пес не ломится с грязными лапами на белый диван без дополнительной команды, когда он может посидеть у ног, дожидаясь, пока вы допьете утренний кофе, или когда приносит пульт от телевизора, если вам лень вставать. Собаку можно учить быть удобной, совершенствуя до бесконечности. Это не особо влияет на безопасность – в конце концов у вас всегда есть средства контроля (поводок, намордник или закрытая собачья площадка). Но позволяет меньше суетиться и иметь больше свободных рук для стакана кофе и круассана.

А еще учить собаку интересно. И это тоже то, ради чего люди занимаются дрессировкой. Процесс объяснения чуваку, который не понимает человеческого языка, что взять вот эту штуку у телевизора и принести мамичке на коленки – это круто, очень занятный. Некоторые псы с такой самоотдачей учатся новому, что рядом с ними чувствуешь себя великим педагогом Макаренко и ловишь восторг демиурга. Этот восторг поймет любой, кто когда-нибудь превращал мехового несмышленыша в понимающего человечьи слова зверя. Да и просто кого-то чему-то успешно учил. Дрессировка ради интереса – на самом деле бесконечный источник веселья и всяких инсайтов.

Иногда такой интерес перерастает в жажду достижений. И тогда вырисовывается новая цель – быть не хуже таких же фанатов дрессировки во всяких собачьих дисциплинах. А то и победить их всех в обидиенс, аджилити или каком-нибудь фрисби. И это настоящий спорт со всеми его законами и правилами. Здесь почти не идет речь о прикладном применении, зато много азарта, адреналина и соревновательного духа. Как никто не предполагает, что футболистам в жизни пригождается умение закатывать мяч в ворота, так и собак учат ловить тарелочку, не планируя, что это станет прикладным навыком. Конечно, бонусом и у футболистов, и у ловцов фрисби идет физическая форма, но и риски в виде физических травм прилагаются тоже. Спорт есть спорт.

Дрессировка ради хозяйских амбиций – тоже нормальная цель. Наше самолюбие может реализоваться в идеально выращенной, по мнению судей на выставках, собаки, в ее племенной работе, отличных оценках и красивых показах в ринге. Конечно, ради этого тоже приходится собаку учить и готовить к выходам в свет. Не все навыки из набора выставочной собаки пригодятся в обычной жизни, но без них не заработать медалей, не испытать радости от очередной победы и не удовлетворить подобного рода амбиций. Это тоже своего рода спорт, которым редко занимаются те, кто не понимает удовольствия от выставок.

* * *
Но что это мы все о целях владельцев. Дрессировка любого рода помогает просто развлечь пса. Большинству собак доставляет радость взаимодействие с людьми, будь то обучение прикладным навыкам, воспитание ради удобства, спорт или выставки. И даже когда кажется, что меховой чувак совершенно не заинтересован в собственном обучении и предпочитает совершенствоваться только в поиске тухлятины под кустом, дрессировка остается полезной для его развития. Поэтому многие мамички учат своих шерстяных ребят совершенно бесполезным штукам – делать зайку, искать корицу среди прочих запахов, загонять огромные мячи в ворота.

Все это, конечно, «не пригодится» в жизни. Но это как «бесполезные» предметы в школе. Пусть вы после десяти лет изучения таблицы Менделеева не станете химиком, зато научитесь анализировать информацию, ориентироваться в контекстах и решать бытовые задачи. И люди, и собаки не всегда учатся ради конкретных умений, но всегда – ради общего развития. Пес, которого учат чему-то новому, пусть даже неважному, лучше помнит старое и важное, больше доверяет «учителю» и не теряет интереса к жизни. А еще привыкает справляться с эмоциями и сосредотачиваться.

С занятий щенки обычно возвращаются домой усталыми, но довольными. И тут наступает момент, когда мы всем советуем не перегружать малыша дрессировкой. Потому что среди сотен советов о том, «как нагрузить собаку», встречается очень мало рекомендаций о том, как ее не перегрузить. Учиться и практиковаться в умениях тяжело не только людям, псов это тоже сильно выматывает. И если перебарщивать, можно добиться немного не тех результатов, на которые рассчитывали.

«Переутомившийся пес не может нормально спать, он бесится без причины и становится более тревожным.»



И если вы наблюдаете такое после многочисленных собачьих кружков и секций, то пришло время снизить нагрузку.

Подрощенному щенку вполне хватит одного факультатива в неделю и одной секции в один период времени. Заменять 14 часов, которые полагаются псу для сна, ноузворком, плаваньем и аджилити одновременно – не очень хорошая идея, если ваша собака – обычный зверь-компаньон.

Ну и еще один совет: не делать ничего из вышеперечисленного через силу. Это не обязательная программа, чтобы называться достаточно хорошей собачьей матерью. От достаточно хорошей собачьей матери требуется только одно – хорошо владеть средствами разумного контроля собаки, чтобы она не попала в беду, пока у вас нет ресурса ее дрессировать. Когда-нибудь ресурс появится, и занятия будут удовольствием. А до этих пор всегда можно «брать за руку» пса и не давать ему совершать глупости, как тому ребенку, который еще не научился самостоятельно переходить дорогу по зебре.
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видео «Как учить щенка трюкам»


Общие принципы дрессировки

Но раз мы тут с вами собрались в книге про воспитание щенков, стоит все же углубиться в тему того, как и чему учить начинающую собаку. Примем за данность, что вы выбрали дрессировать щенка для его же собственной безопасности. Ну и немного для собственного удобства. Это значит, что вам понадобится примерно три железных команды – подзывающая, останавливающая и запрещающая. Как они у вас будут называться, не слишком важно. Но представим, что вы традиционалист и выберете классические «ко мне», «стоять» и «нельзя». Оговоримся сразу, что конкретно они будут означать. «Ко мне» – это значит, что щенок из любого состояния и положения должен бросить все свои дела и прийти к вам. «Стоять» – это, вопреки ожиданиям, не красиво встать, например, из состояния сидя, а остановиться на месте и не двигаться, пока хозяин не заберет. Кстати, при этом собака может, оставаясь на одном месте, сесть, лечь, да хоть вышивать крестиком родовой герб. Лишь бы никуда не двигалась с того места, где ее застала команда и не уходила без отпускающего знака. Ну и по команде «нельзя» собака должна прекратить делать то, чем она занимается в данный момент. Например, идти туда, куда вы не собирались ее отпускать.

* * *
Как обычно учат любые команды? Этап первый. Вы дожидаетесь момента, когда собака сделала то, чего вам хочется. При этом вы не пытаетесь заставить ее сделать это словами. Изначальный щенок не понимает слов. Поэтому на первом этапе никаких слов не нужно, чтобы потом они не звучали для малыша, как пустой звук. Вот вы дождались, когда собака сделала то что вы задумали. Дожидаться можно разными способами: показать кусочек; дождаться, пока сама собака что-то предложит; создать условия, в которых собаке придется это сделать; подсказать руками; сделать так, чтобы неправильное действие оказалось невозможным. Этап второй – похвала и награда. Просто кормите и хвалите щенка каждый раз, когда он делает то, что вы задумали. Даже если вы не ожидали и не просили, а он все равно сделал, – хвалите.

Третий этап начинается, когда маленький пес научился делать то, что вы задумали. В этот момент вы вводите слово, по которому малыш теперь будет совершать это действие. Затем начинается четвертый этап – чередование мотиваций. Мы же помним, что псы делают всякое не только за еду. Они могут хотеть пойти к друганам, избежать дискомфорта, чтобы вы погладили и еще всякое такое, чего собаке хочется именно в данный момент. На пятом этапе, когда щенок совершает определенное действие после вашего слова и за награду, можно усложнять условия. Выходить из дома на улицу или тренироваться среди множества интересных стимулов, например. Шестой этап предполагает коррекцию ошибок. Это можно делать поводком, наведением с помощью лакомства или прямо руками. Здесь обязательно использовать маркер ошибки. Например, произносить слово «нет», когда в ответ на вашу команду собака сделала не то.

И самый страшный последний этап – наказание за невыполнение. Напомним здесь, что под наказанием в теории научения имеется в виду не битье маленького песика табуретом, а всего лишь то, чего не хочет щенок. Например, это может быть недовольство хозяина или натяжение поводка. Кстати, наказание имеет смысл применять, только если от команды, которую вы разучиваете со щенком, реально зависит его жизнь. Скажем, гуляете вы с малышом без поводка, в этом случае вам нужно, чтобы он подходил по команде на 10 из 10. Потому что если он не подойдет в критической ситуации, то его может переехать трамвай. Все остальные случаи, когда вы разучиваете какой-нибудь трюк типа «дай лапу», никакого наказания не предполагается.

Важное уточнение: не приставайте к щенку с этими командами месяцев до четырех. К этому моменту в песьей голове устаканятся основные правила жизни в семье, и он будет готов воспринимать информацию иного порядка. А до этого момента не используйте слова, которые станут потом командами. Их могут заменить просьбы типа «иди сюда, мой малыш», «остановись, пожалуйста» и «давай не будем грызть бабушкину ногу».

Первый навык

С тренировки этого навыка обычно начинаются наши дрессировочные курсы. Он максимально простой и кажется бессмысленным, но, если его пропустить, можно потратить в два раза больше времени, заставляя щенка хотя бы смотреть в нашу сторону. Это навык ходить за рукой, в которой запрятана вкуснота. Вы просто приглашаете своего щенка поближе к себе и по большому секрету показываете, что у вас в ладони вообще-то кое-что есть. Там, кстати, должна быть полная горсть мелко нарезанной вкусноты. Скорее всего, он таким заинтересуется. В этот момент можно начинать.

Ваша рука, сжатая в кулак, это магнит для щенячьего носа. То есть ее нужно подсовывать непосредственно под нос вашей юной собаки. Подсунули, дали один кусочек из горсти и вместе с рукой отошли на шаг. Щенок последует за вами, а вы его за это похвалите и отдадите еще кусочек, когда его нос будет прямо у вашей сжатой с вкуснотой ладони. Кусочков еще много, поэтому вы отдаляетесь еще, оставляя возможность щенку снова примагнититься к вашей руке, хвалите его за успех и продолжаете в том же духе. В итоге со стороны это выглядит так: мамичка, согнувшись в три погибели, чтобы малышу было удобно примагничиваться к руке, ходит странными траекториями, а щенок следует за ее рукой и получает периодически свое вознаграждение за то что следует и не отвлекается.

И так до бесконечности – вы уходите, он за вами, вы восхищаетесь этим, он получает лакомство из той руки, за которой так старается ходить. Этой ерундой можно заниматься дома и на улице, в парке или в очереди к банкомату. Важно привлечь щенка тем, что там есть у вас в ладони. Потом это все превратится в жест «следуй за мной». Щенок привыкнет, что у матери всегда что-то есть для него, и, если она манит его зажатой в кулак ладонью, надо идти. Также из навыка ходить за рукой потом можно сделать хорошую команду «ко мне».


Провисший поводок

Этот основополагающий навык гораздо проще учить с совсем нулевым щенком, чем с состоявшейся собакой. Потому что нулевой щенок, который первый раз вышел на прогулку, привязанный какой-то непонятной веревочкой к человеку, еще не в курсе, что надо куда-то тянуть, чтобы куда-то дойти. Поэтому вы просто никуда не ходите за щенком, который тянет. Конечно, не получится просто стоять и изображать статую Аполлона Бельведерского. Наблюдайте за реакцией щенка на натяжение поводка. В какой-то момент он посмотрит на вас и ослабит поводок. В этот момент бурная похвала и обещание вкусноты закрепит эффект. Если щенок подойдет к вам, чтобы эту вкусноту получить – тут уж вы не скупитесь. Важно закрепить ассоциации, что из натяжения нет иного выхода, кроме как ослабить поводок и обратить внимание на того, кто его держит в руках. Конечно, иногда щенки зависают, и приходится их немного тормошить, например, легонько потрогать по боку или попке, добиться внимания, снова похвалить и угостить.

Щенки обычно быстро соображают, какой способ передвижения по улице у нас тут приветствуется, и сами расслабляют поводок до того, как вы успели заметить, что он натянулся. Но встречаются и слишком буйные товарищи, которые ломятся с поводка на все четыре стороны. Тут либо терпение и передвижение черепашьим шагом в час по метру, либо, если некогда рассиживаться, команда «Побежали» и иллюзия того, что щенок ломится и тянет по вашей просьбе. Если у вас не слишком массивный щенок, его можно брать на руки и доносить так до стратегических объектов, по пути к которым никак невозможно добиться расслабления поводка.

Конечно, надо хвалить щенка в любой момент, когда он идет и не тянет. Особенно если эти моменты случаются редко. Если маленький пес почти совсем не тянет, выбирайте моменты для похвалы рандомно. Был, например, повод потянуть, а умничка ваш сдержался. Конечно же, его надо за это покормить и похвалить.

Кстати, лучше всего начинать практиковать хождение на провисшем поводке дома. Просто гулять по комнатам с малышом, к которому привязана веревочка. Вы эту веревочку держите, но не даете натягиваться. А если щенок тянет, просто ждете, пока перестанет, а потом хвалите за это. Когда вы переместитесь с этими тренировками на улицу, вам нужен длинный поводок. Метров пять примерно для щенка среднего размера. На коротком поводке совсем нет места для манёвров, и щенок будет тянуть, даже если не собирался этого делать. В общем, чем длиннее поводок, тем проще учиться.

Команда «сидеть»

Команду «сидеть» все учат обычно еще до того, как узнают, зачем и в каком виде она может пригодиться. Выглядит это как веселый трюк: мамичка говорит «сидеть», малыш плюхается на попку, получает свою вкусноту, вскакивает и убегает. Но у вас новенький щенок, и есть шанс сделать сразу красиво. По той схеме, о которой мы говорили вначале, команду «сидеть» предстоит разучить следующим образом. Вы привлекаете щенка, который уже отлично умеет ходить за рукой с лакомством, поднимаете эту руку над головой щенка и заводите немного назад. Физически ему удобнее будет сесть, чтобы не упускать кусок из вида. В этот момент вы песьего младенца хвалите и отпускаете словом «гуляй» до того, как он сам сообразил встать и пойти гулять.

В какой-то момент щенок сам станет предлагать вам глупенькое сидение, почуяв в руке вкусноту. Вы, конечно, продолжаете хвалить и угощать за это. И стараетесь успеть отпустить его гулять до того, как он сам уйдет. А потом уже можно вводить слово «сидеть». Но лучше не произносить его в те моменты, когда щенок точно садиться не готов. То есть нельзя подкрасться к щенку со спины, пока он играет с друганами, и гаркнуть ему внезапно эту команду. Он не сядет, а вы пропустите целый этап, когда нужно постепенно наращивать раздражители, при которых отрабатывается команда. Да еще и дадите щенку опыт, что команду можно пропустить мимо ушей, когда много других важных дел. Опыт этот он запомнит и будет использовать против вас.

Теперь пора постепенно наращивать паузу между моментом, когда щенок сел по вашей команде, и моментом, когда вы отпускаете его гулять. Но следите за тем, чтобы щенок не убегал с команды без разрешения. Лучше пусть паузы будут короче, чтобы избежать щенячьих ошибок. Когда максимальная четкость достигнута, можно начинать отходить на пару шагов от щенка, отворачиваться и сразу возвращаться с похвалой, вкуснотой и командой «гуляй». Что делать, если щенок ошибается, то есть вскакивает раньше, чем вы его отпустили? Вы говорите ему: «Нет, сидеть», одновременно заводя кусок в руке немного вверх и назад, чтобы он вспомнил, что вообще-то просили сидеть. Когда щенок садится, вы не отдаете кусок, немного отходите, быстро возвращаетесь, хвалите и угощаете, а затем командуете «гуляй».

Время выдержки на команде «сидеть» нужно постепенно увеличивать вместе с расстоянием, на которое вы отходите от собаки. Если щенок совершает не более 20% ошибок среди 80% хорошо выполненных команд, значит, все идет как надо. Если корректировать приходиться чаще, значит нужно вернуться на предыдущий этап или переехать с тренировками обратно туда, где меньше стимулов. Отработать все там, а потом вернуться.

Важное уточнение: команду стоит произносить лишь один раз перед тем, как собака ее выполнит. В противном случае, у вашего мохнатого ученика создастся ассоциация, что на первое «сидеть» можно не реагировать, ведь обязательно последует второе, а то и третье. Если вам кажется, что щенок просто не расслышал, когда вы произнесли команду, а он не сел, то это вам кажется. Просто он пока считает это слово не очень значимым стимулом. Это тоже означает, что стоит вернуться на шаг назад и там усилить стимул.


Команда «ко мне»

Помните, выше мы учили вашего щенка ходить за рукой? Это и есть команда «ко мне» в зачаточном состоянии. Чтобы довести ее до совершенства, нужно привязать к щенку поводок, запастись вкуснотой и ловить взгляд шерстяного чувака. Вот вы как будто идете с ним по знакомой пустынной улице, он обратил на вас внимание (потому что у вас с собой еда), и в этот момент нужно бодро похвалить малыша, отбегая от него на пару-тройку шагов, а иногда и на десять шагов, весело улюлюкая «давай-давай». Под эту бодрую похвалу он побежит к вам, а вы его встретите у ног и угостите вкуснотой. Если он вдруг решил потеряться по пути к вашим ногам, можно усилить бодрость похвалы и интенсивность убегания, а также помочь щенку поводком принять правильное решение. Это должно быть не утягивание собаки поводком за собой, а просто легкая вибрация, мол, не забывайся, дорогой, я прямо по курсу кричу тебе ласковые слова.

Когда щенок втянется в эту игру и будет бодренько заученными движениями прибегать к вам под бодрое улюлюканье, можно вводить слово «ко мне» и начинать увеличивать раздражители, среди которых все это происходит. Поводок все еще привязан к щенку одним концом, а к вам другим. Важно не давать щенку опыта того, что после команды «ко мне» можно не подходить. Произносите эти заветные слова, только если точно знаете, что щенок готов на них отреагировать, и помогайте ему поводком, если забылся по пути. Потом можно начать подзывать его из сложных ситуаций, но быть готовым повибрировать поводком, если после секундной паузы щенок выбрал не реагировать на ваши слова.

Без поводка можно пытаться подзывать малыша, когда в предыдущих этапах вы пройдете все круги привлекательных стимулов: интересные кусты, другие собаки и все остальное, что может показаться щенку более привлекательным, чем ваша вкуснота в кармане, которую вы, конечно, достаете каждый раз, когда щенок подбежал по команде. Важно знать, что команда «ко мне» – это самая веселая команда в мире. Ее никогда нельзя произносить грубо или грустно. Всегда только бодрым голосом, обещающим счастье. Ее, в отличие от команды «сидеть», можно дополнять раскатистым позитивным улюлюканьем, но тоже никогда не повторять второй раз. У собаки есть только один шанс услышать заветное «ко мне». Второго раза быть не должно, иначе эти слова постепенно превратятся в белый шум, который мамичка кричит в пустоту.

Важное уточнение: после того, как вы скомандовали «ко мне», для собаки всегда должен начинаться праздник. Для этой команды припасайте самую вкусную вкусноту и лучшую любимую игрушку, отпускайте гулять к друганам и все остальное, что щенок любит больше всего. В общем, поступайте так, будто ваш малыш только что сдал ЕГЭ на сто баллов и поступил в престижный вуз.

Команда «стоять»

[image: ]
Команда «стоять» не получится без четко отработанной выдержки на команде «сидеть». Потому что для ее исполнения щенок в принципе должен понимать, что это такое – фиксироваться на месте после мамичкиной просьбы. Надеемся, вашему малышу уже больше пяти месяцев к тому моменту, когда вы добрались до этой команды. Дело в том, что «стоять» – это стрессовая команда, которая используется крайне редко и учится довольно сурово. Эта суровость оправдана тем, что останавливаться по команде – это навык, спасающий жизнь. Если учить его за вкусноту, он не сработает, когда собака будет в стрессе, панике или приступе острой боли. А именно в таких случаях обычно требуется затормозить собаку в воздухе.

Сначала предстоит научить щенка останавливаться у мамичкиной ноги. Для этого вам не нужно ничего, кроме поводка и языка тела. Выглядит это так: идете вы со щенком, который привязан к вам поводком, и вдруг внезапно останавливаетесь, делаете небольшой выпад с останавливающим жестом руками, как будто хотите остановить автобус и произносите резкое и четкое «стоять». Если щенок выучил до этого команду «сидеть» с выдержкой, он остановится. Если не остановился, помогите ему остановиться, натянув поводок. Затем помедлите пару секунд, убедившись, что щенок зафиксировался у ноги, похвалите его, угостите чем-нибудь и отпустите командой «гуляй». Такие тренировки нельзя проводить часто, а то собака сломается от вида неадекватной матери, которая постоянно гаркает «стоять!». Раз в пару дней будет достаточно. И как только пес научился останавливаться у ноги, можно перейти к этапу, когда он будет бежать к вам навстречу, а вы его остановите таким же суровым «стоять» и выпадом руками (помните, как будто вы хотите остановить грузовик?). В этом случае вам нужна будет страховка поводком, потому что, если щенок не остановится на ваше «стоять», его должен через мгновение остановить поводок. Не требуется орать и пугать щенка до стадии «моя собака писается и какается, когда я командую». Достаточно твердого громкого голоса и внятного языка тела.

Если и поводок щенка на месте не зафиксировал, вам нужно подойти к малышу, натянуть поводок, повторить команду и дождаться фиксации. И только потом похвалить и отпустить отходить от шока. И сегодня команду больше не повторять. Когда вы добьетесь того, что щенок останавливается в полете к вам навстречу, можно попробовать остановить его в спину. Все по тому же принципу – поводок в качестве страховки и коррекция натяжением, если малыш забылся.

Чем убедительнее будет ваше словесное «стоять», тем быстрее щенок поймет, что в этом вопросе с вами лучше не спорить. Не забывайте каждый раз забирать щенка с команды, подходя к нему по дуге. Это нужно, чтобы «помириться» с ним после такой стрессовой команды. Ну и для того, чтобы он не путался и не уходил с команды до того, как вы его заберете. Это сохранило немало жизней собак наших курсантов в критических ситуациях.

Важное уточнение: «Стоять» – команда серьезная. Поэтому каждый раз, когда вы ее потренировали, нужно веселиться, есть вкусняшки и играть в игры. Пусть малыш, который немного в шоке от «неадекватной» командующей матери, поверит заново, что она нормальная и любит его страшно.


Команда «нельзя»

«Нельзя» – это то слово, на которое владельцы щенков обычно возлагают неоправданные надежды. Кажется, что меховой чувак должен понимать запреты, но он почему-то не понимает. Хоть мы всегда и сравниваем собак с людьми, надо признать, что мохнатые товарищи устроены значительно проще, чем мы с вами. И один из самых частых вопросов, который звучит: «Знает, что нельзя, но все равно делает», – не вполне справедлив по отношению к псам. Никто из них не принимает сознательного решения нарушить запрет. Для этого у собак недостает абстрактного мышления. И никто из них не пытается насолить мамичке, нарушая известные вроде бы запреты в ее отсутствие. Все дело в том, что, во-первых, запрет – штука для сиюминутного использования, а во-вторых, собаки понимают их так, как им удобно.

Возьмем простой пример. Вы говорите щенку «нельзя», когда он пытается запрыгнуть на кровать. И вроде бы он в моменте перестает запрыгивать, но стоит вам отвернуться, как малыш снова на кровати. С запретом запрыгивать на кровать дела обстоят следующим образом. Пес, которому не очень-то и хотелось, может запомнить, что слишком много недовольных лиц вокруг, когда он посягает на постель. У него и до этого-то было мало мотивов туда взбираться – в кровати жарко, плохой обзор владений, и вообще под обеденным столом гораздо приятнее валяться. Поэтому после первого же серьезного разговора об уместности собак в кровати он забудет, что когда-то вообще собирался там спать, и больше не станет пытаться.

У пса с высокой мотивацией спать в кровати, своя интерпретация слова «нельзя». Он считает, что в кровать нельзя, когда мать в комнате, потому что она будет ворчать, если попытаться туда запрыгнуть. А когда матери в комнате нет – в кровать можно, потому что никто же не запрещает.

«Для псов, в воспитании которых используется великое слово „нельзя“, закон работает так: разрешено все, что не запрещено в данный момент.»



Запретить «на будущее» собаке нельзя. Она же не умеет мыслить категориями будущего. Получается такое лишь в том случае, если не очень-то и хотелось. Понятно, что с любителями возлежать на мягком придется либо все время стоять между собакой и кроватью живым упреком, либо ограничивать физически доступ на кровать, пока вас нет, либо смириться, что пес будет там тусить, когда живого упрека на горизонте не видно.

Ну вот нет у собак вшитого морального компаса, их не волнует, как вы отнесетесь к нарушениям прошлых запретов. Они ловят выгодный для себя момент здесь и сейчас.

По тем же причинам, например, практически не существует решения для собак – любителей кошачьих какашек. Которые, конечно, тоже «знают, что нельзя, но все равно едят». Представьте себя на их месте. Вот вы страстно любите, скажем, эклеры. А они – вот удача – самозарождаются у вас на кухне каждый день, как раз к чаю. Назовите хоть одну причину, чтобы их не есть. Нет таких причин. Даже если кто-то из домашних возражает, всегда можно улучить момент, когда вы и эклеры остаетесь наедине. Ради таких моментов чистого счастья, кстати, можно и брюзжание домашних послушать, лишь бы не успели выхватить заветный эклер у вас изо рта.

Так что решение с кошачьим горшком, как и с доступом на кровать, по сути, только одно – ограничивать физический доступ к этим запретным удовольствиям. Ну и, конечно, по возможности использовать не запреты и ворчание на собаку, а поощрение альтернативного поведения. Есть такие псы, которые точно так же «знают, что нельзя ставить лапы на стол, но все равно ставят». А хозяева сетуют, мол, мы уже устали стряхивать эту дурацкую собаку со всех запрещенных поверхностей – ничего не помогает.

Со стороны пса это выглядит как веселая игра: ставлю лапы – обращаю на себя внимание мамички – убираю лапы. Если лишить его возможности распускать руки по столешницам (с помощью поводка, например), а за правильное сидение под столом нахваливать и кормить, старая игра перестанет быть веселой, потому что окажется невозможной, зато новая игра – сидеть под столом – займет место старой в списке песьих привычек. Возможно, в ваше отсутствие собака и пройдется руками по столу, потому что некому похвалить подстольную псицу, но вы об этом не узнаете и не устроите веселья с запретами и спихиванием.

Ну и лучше, конечно, не оставлять на столе ничего, что могло бы собаке понравиться и закрепить новую игру «Пройдись по столу и выиграй сто шоколадных конфет в нашей беспроигрышной лотерее». С кроватью эту схему, правда, осуществить сложно, поскольку ее мягкая поверхность сама по себе привлекательна для пса. Но, с другой стороны, можно сделать ее менее привлекательной, оставив там перевернутые вверх ногами стулья. Возможно, привычка проверять кроватный комфорт когда-то сойдет на нет. Но ничего не обещаем.

Как сделать так, чтобы слово «нельзя» не было для щенка пустым звуком и работало в моменте, когда вам нужно его остановить? Главное правило – сделать так, чтобы «нельзя» щенок понимал не как наказание, а как сообщение о том, что что-то сделать не получится по независящим от матери причинам. Для тренировки малыш должен быть в поводке. Скажем, щенку прямо сейчас нельзя на кровать. Он пытается это сделать, а вы наступаете на поводок и произносите кодовое слово в тот момент, когда он пытается прыгнуть. У него не получается, и, когда он оказывается всеми четырьмя лапами на полу, вы хвалите его как бы за то, что он выполнил команду «нельзя». С запретами остального схема похожая – вместо того чтобы кричать «нельзя», когда малыш уже сделал запрещенное, нужно создать условия, в которых у него не получится это сделать. А потом хвалить и угощать, когда не получилось после слова «нельзя».


Как учить глухих или слепых щенков

Жизнь щенков с особенностями или, как говорят среди людей, с «ограничениями по здоровью», устроена гораздо проще, чем принято думать. Например, малыши со слепотой или отсутствием слуха не в курсе, что они чем-то отличаются от большинства. Такое вот преимущество из-за отсутствия абстрактного мышления: «ущербность» можно осознать, если только ты умеешь мыслить абстрактно. Собаки же ограничений не чувствуют. Во-первых, потому что рядом есть мамичка или папичка, которым можно довериться. А во-вторых, они считают, что мир так устроен изначально, и не представляют, что у кого-то из собратьев на один орган чувств больше. Поэтому, конечно, не мучаются своей «ущербностью», просто живут обычной собачьей жизнью. Да и псы-друганы их не беспокоят жалостью, скидками на «особенность» или упреками за «неполноценность». Проще говоря, собаки не знают, что с ними что-то не так.

Хозяевам таких щенков тоже не стоило бы беспокоиться на этот счет, если бы не особенности взаимодействия со слепыми или глухими животными. Но особенность здесь – это всего лишь непривычный подход. Как если бы вы купили автомобиль, педали в котором располагаются не на полу, а под правой рукой, например. Чтобы водить такую машину, нужно всего лишь выучить новый порядок действий. А сам автомобиль не становится из-за этого плохим. Просто немного другим. В общении с особенными собаками тоже важно просто выработать новую привычку. Но не жалеть и причитать над псом, которого «не пощадила жизнь».

Пару лет назад одна из авторок этой книги – Настя – из исследовательского интереса собрала дрессировочную группу глухих собак. Это были псы, у которых слух отсутствовал с рождения, но хозяева все равно очень хотели с ними взаимодействовать как с обычными животными. Настя занималась с ними прикладной дрессировкой по своим обычным методикам. Разница была лишь в том, что владельцы общались со своими шерстяными товарищами не голосом. Зато остальную кучу средств коммуникации они смогли прокачать до совершенства.

В каком-то смысле мы нашли даже несколько плюсов. Пес, который не слышит, не станет реагировать на шум за окном, лай других собак и перфоратор соседа. Часть тревожащих триггеров для него просто не существует. А нюансы общения, которые из этого следуют, очень быстро перестают восприниматься как что-то сложное и трудоемкое. Спасибо собачьему боженьке, псы понимают жесты так же хорошо, как слова. Пожалуй, даже лучше. Потому что у жестов не бывает интонации, а значит – разночтений. Для хорошо слышащего щенка слово «сидеть» может прозвучать как «иди понюхай какашки под кустом». А глухой парнишка точно поймет команду, если увидит ее.

Но, с другой стороны, со своими неслышащими курсантами Настя всегда настаивала на одном простом правиле. Мамички и папички должны были давать обратную связь своим собакам не только жестами, но и голосом. Почему это важно? Псы понимают не только жесты, но и мимику людей: такие вот издержки десятков тысяч лет совместной жизни. А люди редко задумываются, какая у них мимика, если дрессируют собаку молча. Но стоит сказать нечто ласковое даже глухой собаке, то мимика меняется. И меняется настолько, что щенок способен понять – сейчас папичка доволен, а вот сейчас мамичку не устроило что-то и надо лучше постараться.

В общем, попробуйте искренне произнести что-то вроде «Ах какой сладкий волосатый помидорчик так отлично сидит на выдержке!» – и понаблюдать за собой в зеркало. Вы увидите то, что видит ваша глухая собака (и не глухая, кстати, тоже): смягчившиеся черты лица, улыбку, добрый взгляд. И такая обратная связь полезнее, чем всегда одинаково сосредоточенное на дрессировке и не выражающее эмоций лицо хозяина. Так что разговоры с собакой, которая не может вас слышать, совсем не бессмысленное занятие. Хотя поначалу выглядит, конечно, странно.

Для дрессировки глухих собак обычно используют виброошейник. Некоторые тренеры предлагают приравнивать вибрацию к щелчку кликера. То есть применять ее в качестве безусловного подкрепления. Сделал ваш помидорчик что-то хорошее – вот ему вибрация, чтобы понимал, что это ок. Конечно, к тому, что вибрация – это ок, сначала приучают с помощью вкусноты. Но мы считаем, что вибрацию эффективнее использовать вместо песьего имени. Те, кто ходил к нам в группу глухих собак, помнят, как мы шутили, что отныне всех зверей тут зовут Бзз.

Все дело в том, что поощрение – кликером ли, вибрацией ли – собаке нужно выдать после того, как она сделала что-то клевое по просьбе. Но чтобы сообщить эту просьбу псу, который тебя не слышит, нужно сначала обратить его внимание на себя. Вот тут и нужна вибрация, которая заменяет кличку. Человек нажимает на кнопку, пес получает сигнал и поворачивается спросить: «Что случилось, мамми?» Вот тут он и увидит то, чего вы от него хотите: остановиться ли, сесть ли, подойти ли к вам.

Конечно, навык реагировать так на вибрацию у глухих щенков не врожденный. Но они легко учат взаимосвязь между вибрацией, вкуснотой и необходимостью посмотреть на мамичку. Так же легко, как вообще все собаки запоминают собственное имя. Они ведь не осознают себя как условную Лидусю. Они просто знают, что, когда произносят странное слово «лидуся», нужно обратить внимание на того, кто это слово произнес. С вибрацией механизм абсолютно тот же. Кстати, псы способны улавливать вибрацию не только в ошейнике, но и под лапами. Поэтому дома их можно научить приходить на топот ног. Звука они не услышат, но движение пола под ногами почувствуют и даже разберутся, где его источник.

Конечно, важно ввести в процесс дрессировки четкие жестовые маркеры «да» и «нет». Они и заменят тот самый щелчок кликера. Если поднимать большой палец вверх, когда пес делает что-то правильное, и подкреплять это дело вкуснотой, то со временем этот жест будет означать «да». Если поправлять ошибающуюся собаку, направляя тот же палец вниз, скоро будет достаточно только жеста, чтобы пса остановить.

Если же ваш щенок слышит отлично, но по какой-то причине вообще ничего не видит, то тут и привыкать отдельно к новым способам взаимодействия почти не придется. Слепые псы реагируют на голос, а в пространстве ориентируются по запаху и с помощью вибриссов – волосков, которые чаще называют усами. Но, в отличие от шерсти, вибриссы улавливают воздушные потоки, которые отражаются от стоящих поблизости предметов. В общем, у невидящих псов куча способов не потеряться в пространстве.

Настя много лет жила со слепой собакой, но вообще не находила отличий в ее поведении в сравнении с поведением ее зрячих друганов. Единственное, что выдавало в ней слепую, это поведение после перестановки мебели. Стоило поставить стул не на привычное место, собака могла в него упереться лбом и обойти не сразу. А в нашем с ней общении так и вообще не было ничего необычного. Пожалуй, кроме того, что при подзыве приходилось непрерывно разговаривать, чтобы она могла идти на звук, а не только на запах.

Если вы учите со своим слепым щенком команду «ко мне», стоит учитывать, что ветер может быть от собаки, и тогда она не сразу сообразит, куда именно это «ко мне» означает. Поэтому после команды просто зовите ее непрерывно какими-то ласковыми словами типа «скорей-скорей, моя пупуська волосатая». Ну и на прогулках стоит гулять с пупуськой более внимательно – «показывать» ей больше разных вещей типа ям, заборов, автомобилей на парковке. Просто чтобы она изучала их запахи, формы и объемы и умела отличить похожие объекты в будущем.

Для собак «с ограничениями» важны знаки-маркеры. Если для глухих псов это четкий жест, то для слепых – короткий голосовой сигнал, который ни с чем не спутаешь, даже если нет физической возможности понаблюдать за языком тела и мимикой хозяина. Знаки-маркеры в отсутствие одного из органов чувств позволят собаке лучше понимать, чего хочет мамичка, и правильнее оценивать обратную связь от нее.


Про положительное подкрепление

Главный подвох в самостоятельном изучении команд со щенком – невозможность отследить собственные ошибки. Дрессировка – это штука, которая требует «памяти рук» и живых примеров. Конечно, все может получиться и без помощи инструкторов, но иногда оказываешься в тупике: как будто делаешь все по инструкции, а результат выглядит не так, как хотелось бы. В этот момент пригодилась бы помощь профессионала, который способен «поставить руки на место». И плюс в том, что специалистов по дрессировке сейчас не по одному практически в каждом даже небольшом городке. И все они заявляют о собственной гуманности и выглядят компетентно. Как выбрать из них того, кто подойдет и будет эффективен.

То, что мы напишем дальше, это мнение, которое у нас сложилось за годы работы с собаками разной степени сложности. И взгляд на современное состояние кинологической науки. Возможно, это поможет вам поймать баланс и опереться на что-то при выборе своего инструктора.

* * *
В мире воспитания собак специалисты любят противопоставлять себя друг другу по степени гуманности, которую они проявляют при дрессировке псов. И доходят они в этом до заснеженных высот, прямо скажем. И все бы ничего, если бы из собаки не делали священную корову на основании ложных посылов, а к хозяевам не применяли бы манипуляции, запускающие чувство вины. Водишь не на шлейке, а на ошейнике? Живодер. Ворчишь на пса? Жестокая мамичка. Наказываешь собаку? Не справляешься, и нельзя тебе животных иметь.

Мы не сторонники исключительно положительного подкрепления. Такое вот провокационное признание, да. Негативные отзывы о нас в сети опираются на этот факт и раздувают легенду о нашей жестокости. Но мы в общем-то и не скрывали никогда, что не считаем положительное подкрепление единственно возможным, единственно эффективным и единственно гуманным способом общения с собаками. В нашей второй книге есть глава и ссылка на видео к ней о применении наказания к собакам. Что само по себе должно было развеять иллюзии. Но поясним в деталях, что мы имеем в виду и почему считаем, что собаки достойны наших естественных эмоций, а не только заветного кусочка и елейной похвалы.

На положительном подкреплении собаку, да и большинство прочих живых существ, можно обучить чему угодно. Это бесспорный факт, восходящий еще к экспериментам академика Павлова. Но есть одна неувязочка. Не всегда положительное подкрепление, наиболее ценное для собаки, исходит от хозяина. И тогда пес начинает, скажем так, обучать себя сам. Например, выучили вы со своим меховым чуваком заветную команду «ко мне». Конечно, на положительном подкреплении: подходит, угощается и идет дальше тусить. Эта система работает без сбоев до той поры, пока ваше положительное подкрепление ценнее, чем то, которое можно получить без вас, не подойдя по команде. Тухлая селедка под кустом, давайте не будем питать иллюзий, точно вкуснее, чем колбасья попка у вас в кармане.

И что прикажете делать собаке, которой с одной стороны мамичка кричит «ко мне», а с другой стороны селедка шепчет: «Может, лучше ко мне?» Песий паттерн поведения выглядит примерно так: если подойти к мамичке, можно угоститься, а если не подойти, то и ничего страшного, – альтернативное угощение все равно ждет под кустом. Что бы выбрали вы? Скажем, начальник зовет вас на работу в выходной. Заработаешь, говорит, сверхурочные. Но если не сможешь, то и ладно, не страшно. И в тот же выходной на кону какое-нибудь более приятное удовольствие – поездка в Суздаль, запланированная две недели назад. Если перспектива развлечься в Суздале для вас более приятна, чем перспектива провести весь день в скучном офисе (хоть и за деньги), то ничто вас не заставит пойти на работу в выходной. Ничто, кроме возможных санкций за прогул.

Некоторых собак, обученных только на положительном подкреплении, так же ничто не удержит от нарушения правил, которые установила мамичка. Просто потому, что псы – любители поступать так, как выгодно им, а не так, как принято в обществе. Об общественных нормах они не имеют ни малейшего понятия, зато хорошо представляют себе, где вкуснее, веселее и интереснее в данный момент. Конечно, не все псы таковы. Некоторым и правда достаточно показать, как правильно, и похвалить за это, чтобы больше никогда не замечать за ними диверсий. Но иных приходится переучивать, или бороться с их породным упрямством, или убеждать, что правил лучше не нарушать.

И когда речь идет о безопасности собаки, все-таки лучше показать ей, что бывает, если давно выученные правила нарушить. Бывает, кстати, не какой-то ужасный ужас, а просто хозяйское неодобрение. Никакую собаку не надо бить, дергать на строгаче или прижимать гневно к земле холкой, чтобы она прониклась. Достаточно высказать неодобрение прямо в лицо в тот момент, когда гражданочка нарушает. Пример с той же командой «ко мне». Вот пес ваш выучил ее на 9 из 10, но вдруг однажды решил не подойти. Тут не поможет ворчать на расстоянии, звать собаку, а когда дозвался, наругать. В этом случае животное поймет, что подходить опасненько, какими бы колбасьими попками ни заманивали.

А вот догнать с ворчанием провинившегося зверя, высказать ему, что он не прав, потом отойти и повторить команду в позитивном ключе с похвалой и без возможности ошибиться – отлично работает для закрепления выученного навыка. Конечно, все это возможно, если пес знает, за что получает дисреспект. А знает он только в том случае, если четко выучил команду еще до этого и если вы ворчите не тогда, когда он подошел, а именно когда не выполнил с первого раза. Как видно, эта наука выходит далеко за рамки рекламного слогана «научу идеальному послушанию только на положительном подкреплении». Но имеет право на жизнь без ярлыков типа «жестокое обращение с животными».

* * *
Почему же сторонники исключительно положительного подкрепления отказывают хозяевам в честности по отношению к собственной собаке? С кем вообще можно выстроить отношения, пользуясь только позитивной обратной связью, а негативную подавляя в себе? Даже человеческим детям как-то удается объяснить, что гулять по опасным стройкам – это не ок, потому что лишишься права гулять без присмотра вообще. А сообщать матери, куда ты пошел и когда вернешься, – это полностью ок и достойно регулярного поступления денег на карманные расходы. Так чем же собака святее, чем дети? Примерно ничем благодаря способности различать положительные и отрицательные эмоции человека и понимать их так же, как понимает человек.

И мы как раз за честность без жестокости. Косячит собака – скажите ей, чтобы не косячила, на понятном ей языке. Делает все правильно – пусть получает свое положительное подкрепление, какие вопросы. Если ваш пес мягок и не упрям, возможно, вам не понадобится прибегать к так называемому наказанию часто. А если у вас упертая собака со склонностями добиваться своего любыми способами, ей придется объяснять, что добиваться можно только того, что безопасно для ее жизни и здоровья. Песья психика не настолько хрупкая, насколько об этом рассказывают адепты «ордена Святой Собаки». По их словам, нарушить гармонию можно одним косым взглядом в сторону животного.

Но адекватная критика вообще-то не вредит ни людям, ни псам. Она только мотивирует становиться лучше. Но вряд ли, если мы станем называть наказание адекватной критикой собачьего поведения, нас самих сочтут адекватными. Хотя вообще-то это она и есть. Мы сообщаем собаке, где нам нравится ее поведение, а где не очень нравится. То есть общаемся с ней как с любым другим важным социальным партнером. С той лишь разницей, что критику она понимает в момент совершения проступка – не позже и не раньше. А человеческим партнерам можно и постфактум высказать недовольство или похвалу. Но проблема в том, что наличие критики никак не укладывается в теорию обучения только на положительном подкреплении.

А на эту теорию легко цеплять собаковладельцев, которые, конечно, хотят стать лучшими хозяевами. Поэтому адепты теории и описывают наказание так, что его применение видится жестокостью, недостойной звания человека. Таким образом забывается важный нюанс. Наказание – это всего лишь то, чего не хочет собака в данный момент. Не дали вы ей вкусноту, когда она сорвалась с выдержки, чтобы эту вкусноту заполучить, и вот вы ее уже наказали. Так что, кажется, невозможно в процессе обучения использовать только положительное подкрепление, даже если очень хочется. Живые псы – это все-таки не искусственный интеллект, у которого нет собственных мотивов и желаний. Живые псы на то и живые, чтобы их интересы иногда не совпадали с интересами социальных партнеров. И тут уж объясняет необходимость исполнительности тот, кто несет ответственность за жизнь. И в паре собака – человек это всегда мы.

Но все рекламные слоганы типа «научу вашу собаку командам за месяц только на положительном подкреплении» – абсолютно правдивы. Ваш пес будет отлично уметь все, чему его научат за колбасью попку и доброе слово. А выполнять станет, если сам того захочет и если сочтет это выгодным. Многим хватает знания о том, что бывает, когда выполняешь команду правильно. Но некоторым надо объяснить, что бывает, когда эту команду не выполняешь. А бывает то самое наказание. То есть мамичка делает то, что псу не нравится. Например, недовольно ворчит и настаивает, чтобы команда все-таки была выполнена.

Придется отдельно оговориться, что мы ни в коем случае не поддерживаем физические наказания для собак, потому что они ничему не учат и чаще всего усугубляют картину послушания. Нам также не нравится, когда на собаку ворчат в тех случаях, когда она неспособна понять, что именно сделала не так. И еще – процесс обучения идет легче и приятнее как раз на положительном подкреплении. Но все это совершенно не значит, что так называемая «гуманная кинология» – это полное отсутствие негативной обратной связи. Гуманная кинология – это честность по отношению к себе и собаке. И честно использовать как «да», так и «нет», иначе сложно убедительно донести, что игнорировать некоторые команды смертельно опасно.


Часть 5

Первые проблемы на улице
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Начнем эту часть сразу со спойлеров про то, что такое собачьи проблемы. Если вам со щенком все нравится друг в друге, то не стоит искать у него проблемы. На первый взгляд кажется, что мы выступаем в роли капитана Очевидность, но нам часто пишут что-то вроде: «А вот собака не виляет хвостом, нам волноваться?» или «Мой щенок не приносит палочку, он сломался?». Ваш щенок ок, если у него ничего не болит, если он не представляет опасности для окружающих живых существ и если вам с ним в целом чудесно живется.
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На первый взгляд это очевидные утверждения. Но мы живем не в вакууме и не в мире розовых единорогов, поэтому окружающая действительность часто заставляет нас сомневаться в адекватности собственного щенка, особенно если он только приехал к нам в дом, а уже какой-то подозрительно неидеальный. Какой-нибудь представитель окружающей действительности нет-нет да и бросит на прогулке: мол, собака-то у вас неуправляемая. На просьбу «иди сюда», вон, не сразу реагирует. Или слишком весело играет с поводком, чего овчарка его в жизни не позволяла.

И неважно, что после этого ваш неуправяемый пес неуправляемо пошел направо, потому что мамичка велела туда идти. Всем не объяснишь, что ваш с собакой комфорт, а также безопасность окружающих – единственные критерии отсутствия проблем. И тут нет-нет да и задумаешься о том, как не стыдиться собственной собаки перед излишне любопытными прохожими, а то и поверишь, что пес ведет себя хуже, чем все остальные псы в мире. Вон, в инстаграме-то какие у всех послушные ребята: и печеньку на носу держат, и гуляют без поводка, и умильно обнимаются с кошками.

Песьи поведенческие проблемы – штука относительная. Их можно мысленно расположить на координатной плоскости из двух векторов. Горизонтальный вектор – взаимный комфорт собаки и хозяина, то есть и вам ничто не мешает в песьем поведении, и собака чувствует себя хорошо большую часть времени. Второй вектор – степень приемлемости собачьего поведения в обществе, то есть ваш пес не мешает никому из соседей, не пугает окрестных старушек и приносит вам палочку на прогулках под бурные аплодисменты присутствующих.

В человеческой психологии есть понятие «адаптивное поведение». Под этим термином понимают умение людей осознавать и учитывать нормы социального поведения и общественного устройства и действовать согласно ситуативному контексту. Критерии адаптивного поведения нужны, чтобы диагностировать баги в развитии личности, оценить качество ее жизни и социальную самостоятельность.

Скажем, в определенном возрасте дети должны уметь пользоваться столовым ножом. Нарезать, например, хлеба к завтраку или поделиться половинкой яблока с младшей сестрой. Малыши, которые росли в детском доме, часто не показывают эту степень адаптивности, потому что никогда не имели дела с ножами – хлеб резали работники столовой. Но чтобы заботиться о себе, это навык пригодится, поэтому ему обучают.

Если переносить критерии адаптивности поведения на собак, то для них можно тоже определить норму и отклонения от нее. Например, умение ходить на поводке. Если пес, живущий в приюте, поводка не знает, это считается отклонением от нормы и проблемой в поведении. И его, скорее всего, сначала научат этому, а уже потом будут пристраивать в семью. С другой стороны, если вы живете за городом, где до ближайших соседей семь верст на оленях, вряд ли вашему щенку понадобится это умение. Зато навык облаивать незнакомцев, раз в году забредших к вашему забору, очень даже. А в городе это посчитают невежливым и неудобным. Внутри каждой культуры и каждого общества критерии адаптивного поведения различаются. Где-то считается ненормальным, если ребенок не умеет загружать посудомойку, а где-то дети прекрасно живут до 30 лет, в глаза этой посудомойки не видя, и считаются при этом вполне адаптированными к жизни в социуме.

Адаптивное поведение – это социальный конструкт. Эта величина зависит от требований, которые предъявляет общество к личности, живущей среди них. В случае с домашней собакой, правда, этот конструкт создается обществом людей, а не ее сородичей, потому что жить псу приходится в компании человеческих особей. Скажем, многие люди считают, что любая собака должна уметь приносить брошенную хозяином палочку. Но если вам лично плевать на это песье умение, без него вполне можно обойтись в жизни: ваш щенок не обязан соответствовать ожиданиям посторонних. И неумение приносить палочку поведенческой проблемой не будет.

Единой шкалы адаптивного поведения для собак не существует. Но ее можно вывести из законодательства региона, в котором живет пес, или понять по реакции окружающих на его выходки. Скажем, в Германии собака должна уметь вести себя тихо, потому что, если она будет долго и громко лаять, ее хозяин попадет на серьезные штрафы. С другой стороны, в некоторых штатах США пса никогда нельзя спускать с поводка вне закрытых дог-парков, а значит, критерии его адаптивного поведения вполне могут не включать четкое умение приходить на подзыв.

Домашних собак, в отличие от детей, не растят для самостоятельной жизни, поэтому критерии адаптивного поведения и оценка серьезности поведенческих проблем для них весьма условны. Ребенок, не умеющий пользоваться ножом, может покалечить себя, если так и не научится это делать к моменту, когда выйдет из-под опеки государства. А вот собака, не умеющая приносить палочку, легко без этого навыка обойдется, если перед хозяином нет задачи сдать какой-нибудь норматив, где за это нужно получить оценку.

* * *
Чтобы понять, есть ли у вашего щенка проблемы поведения, стоит снова вернуться к упомянутой шкале с двумя векторами, на одном из которых (горизонтальном) – ваш с собакой комфорт, а на другом (вертикальном) – ее адаптивность. Справа на этом графике будет находиться хозяин с псом, у которых высокий уровень комфорта совместной жизни. А вот на сколько по этой шкале подняться вверх к наиболее адаптивному поведению, решать самому хозяину, потому что можно не только решать проблемы, но еще и избегать их.

Если ваш щенок боится фена, можно его не сушить феном, если лает на старушек, можно не подходить к старушкам, если тревожится в одиночестве, можно не оставлять его одного. Но стоит всегда обращать внимание не только на собственный комфорт при взаимодействии с собакой, но и на ее, собакино, психологическое состояние при взаимодействии с окружающим миром. А также на комфорт окружающего мира, который неизбежно с вашей собакой столкнется.

Критерии адаптивности меняются и с течением времени тоже. Один из популярных вопросов к специалистам по поведению собак: «Вот раньше у животных все в порядке было и без всяких специалистов. В чем дело? Собак проблемных наразводили или просто шарлатаны хотят срубить бабла за бесполезные услуги?» А это просто наука не стоит на месте. В условную советскую эпоху собак разводили в основном для службы. И чтобы служить, им нужно было быть дрессированными, но не обязательно комфортными в быту.

С другой стороны, специалистов именно по поведению не было, поэтому люди просто как-то жили с проблемами, считая, что их исправить нельзя и у собаки просто дурной характер. Тут можно провести параллель с обывательским утверждением: «Вот раньше люди раком не болели». Не то чтобы они не болели. Просто наука еще не могла тот рак обнаруживать. Так что не стало больше проблемных собак в нынешние неспокойные времена. Просто, во-первых, поменялись критерии адаптивности: сейчас с собаками по большей части не государственные границы охраняют, а на диване валяются и по кафешкам ходят. А во-вторых, наука просто обнаружила причины, следствия и возможности решать проблемное поведение.

Мы говорим про адаптивное поведение во вступлении к части про уличные проблемы неслучайно. Именно на улице ваш щенок впервые столкнется с обществом, которое будет решать, есть у него проблемы или нет. Но главным по-прежнему остается ваш голос. Проблемы, которые мы опишем ниже, можно не только решать долго и упорно со специалистами или самостоятельно, но и избегать их в принципе. И считать, что у вашего щенка проблем нет.
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видео «Как гулять со щенком»


Щенок ломится ко всем играть
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«У меня слишком дружелюбная собака. Что делать?» – с досадой заявляют некоторые владельцы начинающих щенков. «Жить и радоваться», – скептически скажут мамички каких-нибудь агрессивных псов, уставшие быть начеку каждую чертову прогулку. И мы были бы в их числе, если бы не знали, что обычно имеют в виду владельцы под фразой «наш щенок слишком дружелюбный». Скорее всего, этот щенок, завидев другую собаку, начинает рваться с поводка, чтобы поскорее выразить ей свое почтение. Еще он старается вспрыгнуть на плечи любому рандомному прохожему для вылизывания его лица. Или мчит на второй космической с подвываниями в сторону собачьей площадки прямо от подъезда, потому что там ждут братаны.

Сначала оговоримся, что дружелюбие для щенков – это норма. Наши псы потому и стали когда-то домашними, что были лояльны к людям вне зависимости от привязанности к кому-то конкретному. Так что не стоит волноваться по поводу эксклюзивности ваших с собакой отношений: меховые чуваки, даже если вертят попкой незнакомцам и вылизывают чужих детей, больше всего ценят тех, с кем они живут. Защитная функция в них тоже не встроена по умолчанию. Это отдельный навык, который долго придется доводить до совершенства, чтобы пес защищал вас от пьяных подозрительных типов в кустах, а не лез к ним обниматься.

Кстати, иногда щенки слишком ласковы с посторонними людьми, потому что побаиваются их. Они подставляют пузо для почесух, лижут руки и нежно смотрят в глаза незнакомцам, чтобы их точно никто не обидел. Можно сказать, что они подчеркивают свое щенячество специальными «детскими» позами, потому что щенков по собачьим законам обижать не положено. Подобные сцены не стоят вашей ревности, они ничего не говорят об отношении щенка к вам. Просто дружелюбные псы – это норма, а у детей собачьих вообще встроенная функция – радоваться всем встречным. Так задумала природа, чтобы щенкам было проще найти себе новую стаю, если вдруг они потеряли старую.

Конечно, хорошо и приятно, когда песье дружелюбие простирается до известных пределов – повилять хвостом незнакомцу, не напасть с рыком на встречную собаку, оставить подошедшего погладить ребенка на ногах. Но некоторые шерстяные товарищи перестают держать себя в руках, как только на горизонте появляется кто-то интересный.

Зная о том, что их малыш не опасен, мамички порой безропотно едут на собаке в пункт назначения. Ну и правда, чего ограничивать пса, если вы и так шли к собачьей площадке, где он ринется в игру, или хотели поболтать с соседкой, которая не против, что пес каждый раз при встрече ставит ей руки на плечи.

В общем, тянет собака бульдозером к объекту своего дружелюбия, а мы с формулировкой «ну она же хочет к собачкам» смиряемся с этой ситуацией. А иногда и выхода нет другого, потому что псы бывают сильнее, чем их люди, и возражений не принимают. Аргумент «ну собаке же хочется к друзьям» – это аргумент с двойным дном. Да, мы тут собрались, чтобы обеспечивать базовые песьи потребности, а общение с сородичами – это одна из них. Но мало ли чего она хочет. Куриные крылья из «Макдоналдса», например. На скрижалях о воспитании собак не написано, что ваш пес может обозначать свое желание побежать к сородичам любым доступным способом. Звери прекрасно умеют контролировать свои эмоции, особенно если им показать, как это принято в приличном обществе.

Есть причина, по которой лучше не потакать песьей привычке слишком дружелюбно тянуть поводок, визжать от эмоций и ломиться в сторону интересных объектов. Причина в том, что, позволяя вот так доползти до желаемого, мы как бы сообщаем псу: «Такое твое состояние и поведение, товарищ Собака, очень помогает добиться желаемого. Поступай так всегда. А лучше усиливай напряжение, потому что так быстрее». Проще говоря, мы поощряем перевозбуждение и формируем у собаки навык, который очень мешает в жизни: визжать от предвкушения, тянуть к объектам и ничего не слышать при этом. Да, «собачка хочет», но у нее есть много других способов обозначать свои намерения. Этим способам и стоит учить слишком дружелюбных собак.

Это еще и вопрос безопасности. Конечно, вам могут попадаться люди, которым в радость такое резкое и внезапное внимание от чужой собаки. С другими псами тоже может везти: они радостно включаются в игрища, даже если партнер по играм залетает на площадку с языком набок и со скоростью света. Однако это не может продолжаться бесконечно – везение иногда покидает даже самых любвеобильных мистеров Питбулей. Не все прохожие готовы распознавать дружелюбие в несущейся их облизать собаке. Они могут ее встретить газовым баллончиком или чем похуже. А другие собаки иногда не понимают намерения перевозбужденных сородичей. Пес, который переволновался от предвкушения встречи с друганом, не успевает соблюсти правила этикета, принятые в собачьем мире.

Он не подходит по дуге, а несется в лобовую. Он не показывает сигналов примирения, а ведет себя как гопник на районе, потому что желание поиграть отшибло память о вежливых приветствиях. Он в таком состоянии ничем не отличается для другой собаки от какого-нибудь агрессора, от которого лучше с разбегу защититься. В общем, может случиться конфликт несмотря на то, что ваша собака очень любит других собак и смертельно желает с ними общаться. И если всегда отпускать ее играть с друганами вот в таком жаждущем состоянии, рано или поздно накал страстей достигнет апогея и ее призовут к порядку. Никому из участников истории такое не понравится.

Как быть с дружелюбной собакой, которая неистово хочет общаться? Не давать процветать неистовству. Скажем, отправились вы на собачью площадку. А пес-то ваш не дурак, может отличить по вашей походке, куда именно вы собрались. И начинает, скажем так, торопить события: кусает поводок, тянет вас туда поскорее, повизгивает от восторга и ни на что не отвлекается, пока вы не дойдете из точки А в точку Б. Это значит, на площадку вам нельзя до тех пор, пока собака не успокоится. Можно разворачиваться и идти в другую сторону, можно останавливаться и ждать спокойствия, поощряя его проблески похвалой и колбасьей попкой. Главное, не давать собаке получить из этого состояния то, что она хочет. Потому что это все равно что хвалить пса за действия, которые вам неудобны.

Когда собака оказывается на площадке, она получает поощрение вне зависимости от того, хвалите вы ее или нет. Сама награждает себя за этот трудный и полный натянутого поводка путь, понимает, что перевозбуждаться хорошо и эффективно. И чем чаще это происходит, тем сильнее закрепляется навык добиваться желаемого именно таким путем. То же самое с желанием побыстрее дойти до человека или другой собаки. Нельзя до них доходить, пока собака не придет в мозг и не начнет обращать внимание на ваши сигналы. Да, это может означать, что вы на какое-то время лишите собаку самого любимого занятия – общения с другими людьми или собаками.

Зато потом сможете не ездить на собаке и не извиняться перед другими владельцами за песью бесцеремонность. Общение и возможность попасть в круг друзей по-прежнему останется для собаки поощрением. Но вы возьмете это поощрение под контроль. Сможете выдавать его только тогда, когда поведение пса вас устраивает. Перестал ломиться и посмотрел на мамичку? Получай возможность подойти к тому, кто не против этого. Стал нюхать землю, чтоб успокоить себя, и перестал пыриться на встречных псов? Беги на площадку, дверь открылась. Замолчал, завидев другую собаку? Давай подойдем к ней не спеша и понюхаем.

Конечно, иногда таким занятиям мешают другие псы, которые подходят без разрешения с той же формулировкой хозяев: «Ну они же хотят познакомиться». В этом случае можно запастись универсальной фразой «у нас лишай» и продолжать заниматься в своем темпе. Как только ваша собака поймет, что получить желаемое можно только успокоившись, она начнет это радостно практиковать сама. Потому что любой самый темпераментный мистер Бульдог поймет: когда нет другой стратегии, придется пользоваться той, что есть. Ну а вы знай себе поощряйте разными способами то, что вам нравится. Например, спокойную собаку. Которая не только внеочередную колбасью попку съела за то, что не ломится, но и получила то, чего ей все эти секунды спокойствия так хотелось, – пошла дружелюбно общаться.

* * *
Есть еще универсальный протокол на все случаи жизни со щенком, который на улице постоянно куда-то несется, кого-то облаивает, или на кого-то бросается, или чего-то боится. Этот протокол называется LAT, то есть Look at This, «просмотри на это». О нем здесь стоит рассказать. И сразу на живом примере. Представьте, что у вас щенок, например, амстаффа. Он активный дуралей и любит всех окрестных детишек. Это для стаффов типичная история, но в принципе на месте детей может быть любой триггер.

И вот вашего щенка надо учить, что не всякий ребенок рад целоваться и что вообще ребенок – это не сигнал мчаться с объятиями, задрав хвост. Первое, что нужно знать: практикуя LAT, придется щенка водить на поводке всегда, когда есть хоть малейшая вероятность встретиться с детьми. И так до тех пор, пока он не поймет, что малыши собираются и шумят тут не ради него, мохнатого. Второе, что нужно знать: даже на поводке нельзя будет допускать ситуаций, когда пес добрался до детей и сумел вылизать им лицо без маменькиного дозволения. И третье: стоит запастись самой ценной для шерстяного чувака вкуснотой. Настолько ценной, чтобы она казалась более манящей, чем чужие дети на горизонте.

Если щенок улучает момент и добирается до детей, то сам себя поощряет тем, что ему очень нравится. Ему нравятся дети, он прилагает ряд усилий, чтобы вылизать им лицо, усилия вознаграждаются успехом. И готово дело – в следующий раз возбуждение щенка возрастает, энтузиазм цветет буйным цветом, и вот уже не просто дети, а их голоса вызывают сильный ажиотаж, который сложно остановить. Эта дружба вряд ли сойдет на нет – с детьми весело и когда они подставляют щеки под лобзания, и когда боятся, потому что это суета, тоненькие крики и всякие забавные, с точки зрения собаки, телодвижения.

Так что придется брать инициативу в собственные руки и учить юного пса, что подобные авантюры возможны лишь после четкого и однозначного сигнала матери. Матерь песья, конечно, перед этим будет заручаться согласием всех маленьких собачьих оппонентов и их родителей. Итак, гуляете вы с псом, предположим, мимо детской площадки. Тут нужно будет уловить момент, когда ваш амстафф уже почуял близость детей, но еще не успел ломануться и натянуть поводок. В это короткое мгновение его надо похвалить и угостить, если пришел или обернулся за едой.

Может быть так, что щенок в этот момент плевать хотел на вашу похвалу, ведь дети – цветы жизни и все такое. Это происходит обычно по одной из двух причин. Либо собака не научилась связывать похвалу и скорое поступление еды внутрипёсечно, либо дети слишком близко и пелена уже застилает глаза. В первом случае упражнение с детьми надо предварить упражнением «похвала=еда». Это недолго. Просто в течение одной-двух прогулок почаще хвалите, а затем угощайте собаку за всякую ерунду или просто так. Юный стафий мозг быстро выучит, что ваше «умничка-котик» означает, что где-то в кулачке зажата колбасья попка и, чтобы ее получить, нужно просто обратить внимание на мамичку.

Во втором случае придется увеличивать расстояние до возможных скоплений детей. Но важно соблюдать баланс. Правильное расстояние – это когда пес уже заметил, что предмет его обожания близко, но еще не потерял голову от открывшихся возможностей всех тут облизать. Если расстояние выбрано правильно, то вам удастся хвалить пса, который не рванул, создавая тем самым правильную ассоциацию – перед марш-броском к детям стоит обернуться к матери и получить колбасью попку.

Надо понимать, что лучшее поощрение для этого щенка – это все еще возможность пойти к детям. Иногда можно его этим поощрять. Но это на этапе, когда пес уже не теряет голову, а смотрит на вас, чтобы уточнить ваше мнение по поводу грядущей лизни. Тогда по команде «можно» пусть аккуратно (все еще на поводке) идет здороваться к дружественным детям, которые вместе с родителями не возражают против такого панибратства. Но уводить щенка лучше до того, как он перевозбудился от этого всего и успел кого-нибудь свалить. Для окончания процедуры можно использовать слова типа: «Все, пойдем». И награждать собаку, которая «все, пошла», даже если ее пришлось утащить на поводке.

После таких упражнений у щенка должна закрепиться привычка спрашивать у мамички разрешения перед маневрами с участием детей. И еще одна привычка – спокойно принимать отказ, если вон те конкретные дети не подходят для собачьих лобызаний. На самом деле собака выстроит новую ассоциацию: детские крики и любое их появление на горизонте не сулят скорого веселья, а сулят появление колбасьей попки из мамичкиного кармана и бурной похвалы из ее же уст. И это неплохая альтернатива веселью с детьми.

А уж когда научитесь подходить к детям спокойно, начинайте учить команду «осторожно, детки маленькие», она означает «стой спокойно, можешь вилять хвостом». Конечно, учить ее сначала без детей или с теми детьми, к которым пес уже привык. То есть пес спокойно позволяет себя гладить, а как только начинает беситься, его уводят. Проще говоря, общение с детьми возможно только в таком вот безопасном режиме. Когда собака переключается в режим «всех свалю и зацелую», детей изымают и никаких гладилок больше не происходит.

Подытожим: протокол LAT – универсальная методика по снижению реакции на что-то. Любой реакции: страха, агрессии, безбашенной любви. К самокатам, детям, дворникам, собакам и вообще к чему угодно.


Щенок боится
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Щенячьи страхи – это не такая запущенная история, как хронические фобии, например, взрослой собаки из плохих условий. И если вы с меховым малышом прошли своевременную социализацию, не подвергались потрясениям в раннем возрасте, то его опасения перед всякими объектами на прогулке можно победить с помощью такой штуки, как контробусловливание. Или с помощью протокола LAT, о котором мы писали выше. Он, по сути, как раз и состоит из двух вещей – контробусловливания и выбора правильного времени для этого обусловливания.

Конечно, щенки – народ иногда загадочный. Боятся неожиданный вещей и никак не могут нам поверить, что вот этот самокат вообще-то несет людям комфорт и совершенно не задается целью задавить насмерть ни в чем не повинных животных. Наша собственная собака Лидуська, например, пугается звука разбиваемых о столешницу вареных яиц. Стоит снять эти самые яйца с плиты и начать чистить, как отважная во всех остальных случаях псица собирает вещички и съезжает из кухни навсегда («навсегда» длится до момента приготовления курицы на ужин).

Эта милая Лидуськина особенность никому из нас не мешает – у нее есть выбор не соседствовать с яйцами, а мы просто можем ее предупредить перед чисткой, чтобы она не подхватывалась уносить ноги слишком внезапно. Но бывают страхи, которые хочется скорректировать, потому что они явно портят жизнь. Некоторые псы боятся мусорных контейнеров, а мимо них каждый день надо ходить на прогулку, другие не одобряют мужчин в оранжевых жилетах, а они как раз строят детскую площадку в любимом парке, третьи вызывают службу спасения, стоит мимо пробежать шумному ребенку.

Надо сказать, собаку бесполезно уговаривать, что все эти штуки безопасны. Можно сколько угодно танцевать вокруг детей, нежно поглаживать мусорный контейнер или устилать дорогу в парк лепестками белых роз. Псу это представляется эскалацией конфликта от пугающего объекта. Да еще и кажется, что мамичка с ним заодно. Запретить собаке бояться тоже не получится. А запреты порой практикуются, потому что страх щенки выражают не только классическим образом – скрываясь от источника опасности. Но и вступая с ним в борьбу.

Американский психофизиолог Уолтер Бредфорд Кеннон описал состояние живого организма в момент столкновения с опасностью и назвал ее реакцией «бей или беги». То есть если ваш пес не скрывается от самоката под скамейкой, а начинает на него нападать, это все равно страх. Кричать в этот момент «фу», «нельзя» и «прекрати немедленно» вряд ли поможет. Это все равно что ругаться на рыдающего ребенка в момент, когда он проснулся от ночного кошмара.

И если наша собака Лидуська при встрече с яйцами демонстрирует реакцию «беги», то другая собака – недавно живущая у нас Борсучок – предпочитает реакцию «бей». Поэтому она пытается прикончить палки и похожие на них предметы типа того же самоката, а также веревки, включая провода и, собственно, Лидуську. Единственный случай, когда она бежит от пугающего, – это встреча с высотой. Просто она пока не придумала, с какой стороны напасть на высоту, чтобы гарантированно ее убить.

Казалось бы, два этих варианта поведения в момент испуга совсем друг на друга не похожи. Но бороться с ними нужно одним и тем же способом. Способ называется неприятным словом контробусловливание. Запоминать это слово не обязательно: на деле все выглядит гораздо проще, чем звучит. Но начнем мы все равно издалека. В 1903 году русский ученый Иван Павлов описал штуку под названием «условный рефлекс». Это реакция на стимул, которая формируется в процессе жизни животного. Наверняка все помнят павловских собак, которых обучали поливать слюной лабораторию в момент, когда загоралась лампочка. Для этого собаке показывали кусок мяса и одновременно зажигали лампочку. В итоге животное приобретало условный рефлекс – зажгли лампочку, значит, где-то тут есть мясо.

Условные рефлексы формируются с течением жизни из-за совпадений. Скажем, вы всегда кормите своего мистера Бульдога из миски. И всякий раз, когда миску предъявляют мистеру Бульдогу, он оживляется, виляет всем бульдогом и скачет по направлению к месту завтраков. Появление миски всегда совпадало с появлением еды, вот условный рефлекс и закрепился. Если бы вы имели странную привычку кормить своего щенка верхом на самокате, он бы так же преданно и верно любил самокат, как собственную миску.

Собственно, в этом и состоит суть контробусловливания. Мы работаем над тем, чтобы закрепить у собаки новый условный рефлекс. При борьбе со страхами речь идет о том, чтобы этот новый рефлекс вытеснил старый. Когда страха нет, а вам просто надо приучить новенького пса, например, стричь когти, можно создать рефлекс с чистого листа – всегда предъявлять когтерез в комплекте с горой самой вкусной, по собачьему мнению, еды. И каждое когтерезное движение сопровождать ураганом из этой еды, чтобы у песьего мозга не осталось сомнений, что стричь когти – лучшее занятие на земле.

* * *
В деле контробусловливания важно не торопить события. Скажем, решили вы того же мистера Бульдога приучить к тому, что, когда курьер едет мимо на самокате, это праздник и международный День Колбасьих Попок. Не стоит начинать с того, чтобы прям кидать бульдога под самокат, одновременно запихивая в него вкусноту. В этом случае страх щенка будет сильнее, чем желание поесть и удовольствие от еды. И методика не сработает. Правильнее выбрать то расстояние до пугающего объекта, на котором песий ребенок еще не очень напуган, и начинать кормить его именно в этот момент. В деле с шумящими штуками типа оживленного шоссе на первом этапе к ним лучше подходить ночью, когда относительная тишина. Пусть парнишка привыкнет сначала к тому, что это в принципе позитивное место и рядом с ним всегда кормят.

Продвигаться к закреплению рефлекса придется не слишком быстро. И это в буквальном смысле – сокращать расстояние до раздражителя можно только тогда, когда щенок спокойно себя чувствует на текущем этапе. Если вы приблизились к самокату, а собака вдруг отказалась реагировать на еду, значит, вы поторопились. С разными зверями процесс будет идти с разной скоростью. Скажем, наша упрямая и возбудимая терьерица Борсук поменяет отношение к веревкам, палкам и Лидуське только спустя несколько месяцев ежедневных тренировок. А флегматичная и покладистая Лидуська в свое время перестала бояться пылесоса и пульверизаторов за пару упражнений.

Дело еще и в том, что Борсук не слишком ценит возможность пожрать, а Лидуська готова все отдать даже за пару гранул сухого корма. Так что придется не только учитывать тип нервной системы и темперамент щенка, но и выбирать штуки, которые радуют его больше всего. У большинства, к счастью, это еда. И еда, подготовленная для тренировок, должна быть адски вкусной, а не просто скучным кормом, который и так выдают два раза в день. Некоторые псы к еде равнодушны, и с ними придется сложнее. Зато их могут мотивировать игры или мамичкина ласка. Но схема остается той же – поиграть в любимый мяч возле самоката поможет, особенно если без самоката на поляне вообще никаких игр с собакой не случается.

На первый взгляд эта схема выглядит просто. Знай себе – поощряй собаку в присутствии пугающих вещей. Но некоторым мамичкам такой способ обучения дается сложно, потому что они привыкли ждать от щенка каких-то действий в обмен на еду. За колбасью попку, маячащую на горизонте, он нам обычно и танго станцует, и тапки принесет. Но в случае с контробусловливанием нам нужно именно отсутствие всякой реакции. Не стоит ждать, когда зверь начнет вилять хвостом и бросаться в объятия к самокату с поцелуями. Если он не делает ничего – цель достигнута. Если пытается убежать или наорать на самокат, но переключается на еду, то опять-таки вы на правильном пути (но отойдите от самоката чуть подальше, чтобы собака даже ушами или хвостом не выдавала, что ее волнует этот самокат).

* * *
Есть один нюанс, касающийся условных рефлексов. Они формируются не только когда вы этого хотите и над этим работаете. И не только такие, которые вам нужны. Можно случайно переборщить с неосознанным контробусловливанием, и вот уже ваш щенок, всегда дружелюбный, например, к детям, начал скрываться от них под кроватью. Это могло произойти потому, что мамичка слишком волновалась, не повредит ли пес младенцев во время игр, и каждый раз становилась раздражительной в их присутствии. Условный рефлекс «дети=злая мамичка» закрепился и заставил щенка бояться.

Вообще, если ваш щенок боится, не грех брать его на руки, как бы спасая от этого злого мира. И если кто-то говорит вам, что так делать нельзя, скажите им, что мы разрешили. Щенку легче переживать страх, если есть где спастись. И у мамички на груди – лучшее для этого место. И еще одно важное уточнение. Если щенок не берет лакомство при страшных триггерах на первой или второй прогулке, не спешите разрабатывать план коррекции. Возможно, это само пройдет, когда он привыкнет.
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видео «Как научить щенка не бояться всякого»


Щенок не хочет гулять ногами
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Этот финт может быть вариантом пугливого поведения. А может, это просто созерцательное настроение неопытного щенка, который немного завис под соснами, чтобы полюбоваться видом. Но стоит знать, что для щенков, которые только знакомятся с этим большим миром, сесть на попку и никуда не идти – нормальная стратегия, чтобы переварить информацию, подумать и потупить. Даже если вы только что вышли на прогулку, малышу уже есть над чем подумать, потому что он минуту назад ехал в лифте, спускался по ступенькам и обонял запахи подъезда. Давать щенку вот так, сидя на попке, медитировать – это хорошо и правильно. Поэтому, если он уселся в безопасном месте, можете посидеть с ним, сколько нужно. Скорее всего, потом он сам пойдет с вами дальше без дополнительных усилий.

Но иногда из этого получаются проблемы, если вам очень нужно идти, а щенка не сдвинуть. Точнее, сдвинуть-то вы его можете, но жалко же малыша. Эта проблема отлично проиллюстрирует, как нужно правильно работать поводком, чтобы этот фокус больше не повторялся. Заодно такой же прием можно будет использовать в других ситуациях, когда нужно срочно побудить собаку что-то сделать, а она артачится.

Если вам некогда ждать, пока щенок насидится, нужно повернуться к нему боком, создать в поводке натяжение и сказать какое-то известное ему слово вроде «пойдем». Важны здесь три вещи. Первая: не говорите это «пойдем» прямо в щенка, чтобы он понял, чего вы от него хотите, нужно повернуться к нему почти спиной и сделать вид, что вы действительно уходите. Вторая: не ослабляйте натяжение поводка. Потому что любое ослабление – это поощрение для собаки. А поощрение может быть только в тот момент, когда она сделала то, что вы ее просили. Словом, следите за руками. Поощрение в виде расслабленного поводка и похвалы заодно можно сделать, когда щенок сделает хотя бы один шаг своим ходом. И третья: не заманивайте чувака куском. Когда вы это делаете, у него всегда есть выбор – пойти и съесть кусок или остаться и насладиться тайм-аутом. И мы не можем повлиять на этот выбор. Ну и может статься, что сообразительный щенок не будет дураком и начнет практиковать такие сидения чаще, просто чтобы выманить у вас вкусноту. Вы не только не добьетесь эффекта, но и наживете выученную проблему: щенок будет упираться на прогулке еще чаще.

Если ваш малыш такого размера, что его можно транспортировать на руках, то не грех взять его на руки и донести до удобного для созерцательности места. И посидеть там. Или он вообще забудет, что хотел сидеть, и в безопасном месте станет гулять и веселиться.

Щенок ест с земли все подряд

Эта проблема близка практически всем щеночковым матерям. Потому что щенки – это не только будущие собаки, звери-падальщики, но еще и дети малые, которые тянут в рот все, что им покажется занятным. Они жуют траву, что твои олени, разгрызают трухлявые палочки, подъедают голубиный помет и, конечно, голубиный же хлеб. По старой дедовской привычке матери кричат им «нельзя» и в воздух чепчики бросают, а те только интенсивнее все это начинают заглатывать.

Конечно, и у проблемы пожирательства есть адаптивный способ избегания. На щенка можно надеть намордник, и так он лишится физической возможности дегустировать все подряд. Но обидно же такую красивую бульдожью морду засовывать в некрасивую пластиковую корзину. К тому же и намордников на бульдогов не продают прямо в каждом зоомагазине. Но вы можете вбить в поисковик, например, «биотановый намордник для бульдога/мопса, гриффона», и будет вам счастье. Но пока мы пойдем другим путем. Будем играть, например, в «съедобное – несъедобное». Но предварительно попросим проверить вашим маленьким бульдогам ЖКТ, потому что, если они действительно подбирают маниакально и все подряд, это может быть симптомом заболевания.

Игры в «съедобное – несъедобное» выглядят со щенком примерно так. Вы запасаетесь съедобной едой – это будет что-то супревкусное, за что ваш малыш готов продать душу дьяволу. И несъедобной едой – это тоже что-то заметное, но менее вкусное. Вы разбросаете это на учебном полигоне. Полигон может быть обычной поляной, но лучше, чтобы там не было лишней еды, подкинутой кем-то еще. Тренировки должны проводиться в контролируемых условиях.

Положите горсть несъедобной еды на землю, но не давайте щенку ее схватить. Вам не нужно произносить никаких слов, не нужно делать рывки поводком. Вы просто четко рассчитываете длину поводка, на которой собака не достанет запрещенку. А теперь ждите момента отчаянья. В какой-то момент щенок отвернется от недоступной еды на земле и оглянется на вас. Или просто отвернется, такое нам тоже подходит. В этот момент вы должны изо всей своей материнской любви похвалить малыша и угостить его съедобной едой из кармана.

Обычно даже самые пищеориентированные щенки за один сеанс понимают, за что их награждает мамичка, и начинают демонстративно от еды отворачиваться. Закрепляйте успех, перекладывая кучку еды на другие места, по-прежнему не давая пацану ухватить ни кусочка с земли. И, конечно, хвалите и угощайте альтернативой за отказ. Когда и это испытание он пройдет, можно играть в убегающую еду. Движущаяся съедобная цель более соблазнительна, чем просто съедобная. Дождитесь, пока и на нее щенок станет реагировать взглядом в сторону мамички. Хвалите и награждайте за это.

Пришло время гулять мимо еды. Все еще на поводке и под контролем. Например, внезапно, без объявления войны, вы со щенком можете встретить сосиску под лавкой. Не нужно никак комментировать ее появление, но не забудьте похвалить юного пса, который только что от нее отказался. А если не отказался, не забудьте проследить, чтобы он до нее не дотянулся. В общем, вы до бесконечности можете раскладывать провокационные угощения в разные места и намеренно водить туда своего щенка. Главная задача – поймать момент, когда он принимает решение отказаться и приходит к вам за похвалой и наградой.

Расслабляться от подобных игр и выдавать щенку гранд-поощрение тоже необходимо. Те провокационные кучки еды, которые вы раскладывали, чтобы малыш от них отказывался, можно разрешать ему съедать по команде «ищи». Не каждый раз, но часто можно вставлять этот трюк в середину упражнения. Иногда им заканчивать. А иногда и начинать с него. Главное, не забывать произносить кодовое слово «ищи», потому что без него еда на земле – запретная штука. Это все настолько азартно для юного организма, что, вполне возможно, он оценит вашу игру и откажется от еды на земле в обмен на вашу похвалу и альтернативное угощение.

У этого способа есть баги. Например, если вы гуляете без поводка, щенок может прийти к вам гордый тем, что отказался от тухлой селедки под кустом, а вы не заметите этот подвиг и не наградите героя. Тогда он может решить наградить себя сам той же селедкой из-под куста. Но от таких масштабных косяков никто не застрахован. И после провала придется отрабатывать схему в стерильных условиях заново. Или, снова повторимся, носить намордник. Ну и в среде, где трудно контролировать пожирательство, пусть ужасные жруны тоже носят намордник. Это застрахует от ошибок.




[image: ]

видео «Почему собаки подбирают еду с земли»


Щенок убегает

От побега родненькой собаки не застрахован никто. Ни мамички, которые никогда не отпускают зверей с поводка, ни папички псов, которые за всю жизнь ни разу не отходили от ноги, ни даже специалистки по собачьему поведению (мы с вами, товарищи. Наши тоже убегали). Поэтому важно знать несколько лайфхаков на все случаи песьих свободолюбивых диверсий. Несколько, так как собаки бегут от хозяев по разным причинам, и в зависимости от этих причин нужно выстраивать стратегию ловли так или иначе.

Самые резвые и самые внезапные беглецы – это пугливые щенки. У них, конечно, до определенного возраста есть природный механизм следования. Они стараются следить за ногами, с которыми пришли, и не отставать от них. Именно пугливые щенки вырастают в собак, которые могут полжизни не отходить от ноги на прогулках без всякого поводка. Такое поведение обычно не означает, что пес невероятно послушен или экстремально предан. Это, как правило, симптом песьей трусливости – ему страшно интересоваться миром, нюхать столбы и заглядываться на прохожих сородичей. А спокойно только при мамичке или на руках. Именно такие ребята могут рвануть вдруг из-за какого-нибудь хлопка или громыхнувшего мусорного бака и умчаться через три дороги в неведомую даль.

Пугливые щенки на поводках тоже убегают – вывернувшись из амуниции при встрече с триггером, из-за сломанного карабина или просто потому, что поводок выпал из рук хозяина. От такого сложно застраховаться – все мы живые: и собаки, и люди. И можем терять бдительность и испытывать страх, даже когда ничего не предвещало. Испугавшаяся собака обычно несется, не оглядываясь и не разбирая дороги. И к тому моменту, когда паника ее чуть отпустит, она, скорее всего, потеряет хозяина из вида и запаникует еще сильнее.

Самая верная стратегия в ситуации, когда ваш пес ускакал в ужасе, это мчаться за ним. Но не с целью догнать и схватить. Звери бегают быстрее людей. Если за ними не волочится длинный поводок, шансов догнать слишком мало. Но важно бежать, чтобы понимать, в какую сторону несется собака, и проследить, чтобы она не выскочила на шоссе. Во время погони попробуйте просить прохожих отпугивать пса в сторону, противоположную проезжей части. Это шанс сохранить ему жизнь.

В какой-то момент даже самый трусливый меховой бегун опомнится, притормозит и начнет оглядываться: «Где я и где мамми». Если вы застанете этот момент, немедленно остановитесь, сядьте на корточки и как можно ласковее зовите его по имени. Важно именно присесть, потому что для собаки отличия между вами и дяденькой-дворником неочевидны. Ей будет страшно подходить к стоящему в полный рост человеку (даже к родной мамичке, да). Сидеть и звать вам придется до той поры, пока пес не подойдет к вам сам. Любое резкое движение его может напугать, поэтому ловите его за амуницию или за шкуру только в тот момент, когда точно будете уверены, что сумеете это сделать. Иначе быть новой погоне.

«Не ловите никакую собаку, даже собственную, словно она дикая птица, то есть нависая и пытаясь схватить руками. Такой язык тела для пса – очевидная угроза.»



Ему не захочется попадаться в эти «объятия», даже если до этого он не видел от ваших рук ничего, кроме добра. Попытка схватить собаку сверху выглядит, с точки зрения животного, так же, как если бы вы заманивали ребенка страшными криками: «Вот только подойди – ремня получишь». Конечно, в критической ситуации все средства хороши, которые работают, но попробуйте сначала все остальные, кроме этого. Присевший на корточки сюсюкающий человек кажется испуганной собаке самым безопасным.

* * *
Если ваш щенок не из пугливых, все равно ничто животное ему не чуждо. Новая белка в парке или дерзкая кошка из подворотни может увлечь настолько, что обычно послушный шерстяной братишка потеряет голову и помчится охотиться. Такое однажды произошло с нашей собакой Лидусей, которая впервые попала в лес, переполненный белками. Когда стало понятно, что ушастая наша скрылась из вида, а потом еще и не вернулась через минуту, как это обычно бывало, взялись за инструкцию по вызову беглых собак.

А инструкция в этой ситуация такая: нужно оставаться на месте и звать собаку ласково, громко и непрерывно. Когда-то она загонит свою белку в дупло и вспомнит о мамичке. И чтобы ту мамичку найти и отличить от деревьев, собаке понадобится зовущий голос. Если он будет раздаваться с того места, на котором они расстались, псу будет проще вернуться и не заблудиться. С Лидуськой так и произошло. Она прискакала минут через пять. Но пять минут в ситуации, когда ты не знаешь, где твоя собака, тянутся, как пять лет. Поэтому нужно большое самообладание, чтобы просто стоять на месте и звать пса ласково. По возможности не используя мат.

Если прошло уже много времени, а собака все не показывается, стоит проверить, не отправилась ли она домой или к машине. Лучше об этом попросить кого-то, а самим остаться на месте и звать. Когда пес обнаруживает себя в одиночестве и в незнакомом месте после азартной погони за дичью, он удивляется и пугается. Может так случиться, что ваш голос ему не слышен. Тогда он, скорее всего, пойдет искать знакомую локацию. Таких беглецов часто находят у подъезда – если парк, в котором гуляли, им знаком. Или в том месте, где вы начинали вашу прогулку, если вы приехали в относительно новую локацию.

* * *
Еще один потенциально убегучий тип собак – это щенки, которых никогда не отпускают гулять без поводка и которые вдруг почувствовали свободу, отвязавшись случайно от мамички. Такие звери привыкли, что хозяева всегда болтаются на другом конце, поэтому могут свалить от вас вместе с поводком и не сразу понять, что вы не летите за ними на неведомой тяге. Тут ваша главная задача – привлечь внимание пса, пока он еще не добежал до опасностей, и с веселым улюлюканьем нестись в противоположную от него сторону. Потому что бегущая за тобой мать – это веселая игра, смысл которой в том, чтобы тебя не догнали. А убегающая от тебя мать – это тревожно и надо бы отправиться за ней, чтобы не остаться в одиночестве.

Убегать вам, конечно, нужно весело и собаку звать без всякой ругани. А когда она вас догонит, обязательно похвалить и угостить чем-нибудь, хоть собственным недопитым кофе, если больше ничего с собой нет. Смысл в том, чтобы пес понял – бегать за мамичкой не менее весело, чем убегать от нее. Никакая собака не хочет остаться одна посреди улицы, и никакая собака не убегает от вас, чтобы найти себе кого-то получше. Просто псы плохо соображают насчет того, что на прогулке легко потеряться. Они не умеют мыслить стратегически, поэтому не планируют уйти в темный лес навсегда. Просто вот слишком весело оказалось на свободе.

Убегать от собаки стоит и в том случае, если она от вас не скрывается, а просто весело скачет вокруг, не даваясь в руки. Этим часто грешат щенки-подростки, которым слишком нравится гулять, а любой подход к мамичке заканчивается пристегиванием поводка и возвращением домой. Убегая от щенка, можно легко замотивировать его подойти все-таки к вам. А за это, конечно, выдается угощение и дарится возможность побегать на свободе еще. В таком случае каждый следующий подзыв будет более эффективен, чем предыдущий.

Бывает, что вы решили поймать не родную собаку, а постороннюю, которая, например, потерялась. Это дело благородное, но не все псы готовы подходить к незнакомцам. Первый совет: присесть на корточки и ласково заманивать беглеца на какую-нибудь вонючую сосису. Бегать за ним почти бесполезно, а приманить можно хотя бы на такое расстояние, с которого можно сфотографировать адресник и увеличить фото так, чтобы было видно телефон владельца. Отсюда, кстати, рекомендация вешать на пугливых и не слишком добродушных к чужим людям собак огромные адресники телефонами наружу. Так их потом будет легче найти, даже если прохожие не смогут изловить.

Также можно поймать такую собаку на живца. Многие недоверчивые псы не подходят к людям, но с удовольствием подойдут поздороваться с собакой. Поэтому можно взять на дело свою псицу. Мы так ловили одного престарелого спаниеля на разделительной полосе. Заметили его глубокой ночью, когда возвращались со своими собаками с прогулки на машине. К людям он подходить категорически отказался, а на зеленке между двумя оживленными сторонами улицы бегать не слишком безопасно. Поэтому мы достали из машины Лидусю, к которой спаниель с интересом подошел и попался. Наутро мы нашли его хозяйку.

Многие советуют цеплять на собаку трекеры, чтобы понимать, где ее носит, даже когда не видно. Это хорошая штука. Она позволит понимать в случае беды территорию поиска. Но надо отдавать себе отчет, что трекер не поможет именно поймать собаку, а лишь доложит, где она есть. Поэтому даже с собакой, напичканной электроникой, расслабляться не стоит.


Щенок не интересуется едой

Еда вообще-то считается главным песьим мотиватором. И все кинологические советы по исправлению хулиганств часто связаны с угощением. Это действительно так: обучение зверей новому напрямую зависит от правильно выбранного момента и способа отправить кусок внутрь собаки. Еще академик Иван Павлов опирался на любовь псов к едуленьке, когда создавал свою науку о высшей нервной деятельности. Но он, скорее всего, не брал на работу собак, которые равнодушны к еде. Зато у обычных владельцев иногда живут такие переборчивые существа, что при мысли о дрессировке просто опускаются руки. Суешь, бывает, щенку кусочек за все хорошее против всего плохого, а он смотрит на тебя, словно ты ему ядовитую лягуху отведать предлагаешь.

Конечно, все советы, где фигурирует лакомство, оказываются с такими товарищами бесполезными. Другого такого безусловного мотива сотрудничать с людьми у собак просто нет. Поэтому все наши «сидеть» и «ко мне» щенок высокомерно игнорирует и отправляется гонять кошек, нюхать метки и разбираться с сородичами. Кажется, что никак такую собаку теперь не воспитать, потому что не станешь же ей объяснять словами, что такое хорошо и что такое плохо. Она все равно не поймет, а хозяйские нервы потреплет. Но есть несколько пунктов, на которые можно опереться, чтобы выработать стратегию обучения такого вот уникального нежручего пса.

* * *
Конечно, начинать всегда стоит со здоровья. Щенок может разлюбить еду не просто так, а из-за проблем по части физиологии. Любая внезапная неприязнь к лакомствам должна настораживать и вести прямой дорогой к врачу. Чаще всего она сопровождается общей вялостью волосатого организма и отсутствием всяческой инициативы на прогулках. Если же всего этого не наблюдается, а еду ваша собака стала презирать еще в детстве или отрочестве, значит, по поводу здоровья можно не волноваться и пора перебирать другие варианты. Среди них – сытость, страх, излишняя деловитость или странные вкусовые предпочтения. Но обо всем по порядку.

Чаще всего грешат отказом от еды на улице счастливые обладатели вечно наполненных мисок. Собак, которые умеют регулировать собственное насыщение (таких откровенно мало), хозяева обычно кормят в режиме свободного доступа. Например, насыпают дневную порцию жранины утром, а щенок по крупице подъедает оттуда, когда сам решит. В этом нет ничего плохого, просто такой формат делает еду менее интересной для собаки. Ее можно понять, редко какой энтузиаст захочет работать ради денег, если этих денег у него дома полная тарелка, и запасы постоянно пополняются. «Вернусь домой – поем. К чему сейчас утруждаться», – так могла бы размышлять псица, если бы умела размышлять.

Иногда щенка кормят по часам, но слишком много. И тут тоже сытость – враг активности. Зачем отвлекаться на перекусы во время прогулки, если запаса жиров хватит на две полярных зимы и еще останется. Это, кстати, частая проблема породистых собак, хозяева которых стремятся к экстерьерным стандартам. Скажем, в описании породы написано, что мистер Корги должен весить 17 килограммов. На пачке корма тоже стандарты – 100 г в сутки. И вот доходяга-корги получает свои 100 г, хотя на самом деле он не мистер, а миссис, да к тому же мелковата для стандарта. И пока та корги отращивает бока, которые не видно под шерстью, хозяева разочаровываются в дрессировке, потому что собака решает уйти из мира большой жранины и отказывается от лакомств.

Стоит знать, что породные стандарты – не эталон. Всегда лучше ориентироваться на конкретную собаку с ее конкретной кондицией. Видны у пса последняя пара ребер и талия, значит, не стоит увеличивать пайку, хоть пакет корма кричит об обратном. На пакетах обычно пишут норму для животных-производителей или зверей-спортсменов. То есть по максимуму. Словом, иногда для повышения интереса к еде помогает перевести собаку на двухразовое кормление, убрав еду из постоянного доступа. Кто не доел, тот терпит до ужина. Ну и похудеть собаку тоже важно. Вместе с интересом к еде таким образом можно предотвратить опасное для здоровья ожирение.

Это все были простые решения. Если бы дело было только в собачьей сытости, подобный разговор не стоило бы и начинать. Теперь про сложное. Иногда собаки не соглашаются есть на улице, если им там страшно. Загвоздка в том, что не всегда даже опытная песья мамичка может это понять. Собачий страх порой выглядит просто как непослушание, неумение ходить на провисшем поводке и суетливость. Вот и получается замкнутый круг – вроде бы такого пса надо воспитывать, а как, если еда его не впечатляет, а впечатляет только возможность свалиться в канализационный люк и сидеть там, пока вокруг не создадут вакуум без запахов и звуков.

Как понять, что собака не ест, потому что боится? Она буквально не замечает еду в ваших руках, постоянно смотрит мимо ладони с колбасьей попкой выпученными глазами, тяжело дышит и мечется во время прогулки по странной траектории, запутывает вас поводком, поджимает хвост или распускает хвостовое колечко в безжизненную змейку. К этому комплексу иногда прибавляются проблемы с лужами и кучами дома и нежелание выходить на прогулку в принципе. И тут проблема, конечно, не в том, что собаку невозможно угостить, а в том, что ей страшно. Когда страх будет побежден, все его побочки тоже должны исчезнуть.

Есть еще одна категория равнодушных к еде собак. Это псы, которым просто не нравится то лакомство, которое вы предлагаете. Такова, например, наша собака Борсук. Когда мы только с ней познакомились, мы пытались ее соблазнить на улице тем же, на что отлично соблазняются другие сучки, – сухим кормом. И если Лидуся поедает сухой корм с таким же энтузиазмом, с каким самую вонючую сосису в мире, то Борсучок нет. Кормом она на прогулке стабильно плюется, хоть и ест его радостно дома. В итоге нас спасла банальная индейка, которую не так приятно трогать руками, как гранулы корма, но чего не сделаешь ради Борсука. Словом, иногда нужно перебрать гору разной еды, чтобы найти то, что подойдет именно вашей собаке в качестве поощрения на улице. Были в нашей практике псы, которые занимались только за кусок болгарского перца или за семена подсолнечника.

* * *
Бывает, что пес слишком деловитый и имеет на улице кучу других интересов, кроме еды. Приятный бонус – такой товарищ не станет интересоваться запрещенкой на земле. И неприятный бонус – поощрить его колбасьей попкой не удастся. Любое запихивание упомянутой попки в собаку будет восприниматься как наказанье господне. Это совершенно нормальная и не такая уж редкая история. Наш старый пес Петр был таким все 15 лет своей жизни. Дома никогда не отказывался от предложенного угощения, а на улице был слишком занят, чтобы отвлекаться на пищу мирскую. Столько берез непомеченных, столько дичи неразогнанной, столько кобелей из конкурирующих кланов жизни не научены. Короче, Петр слишком самозабвенно гулял.
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Тренеры в подобных случаях советуют всякое. Некоторые говорят – перенести всю еду на прогулку, а дома собаке не давать ничего съестного. Другие рекомендуют развивать игровую мотивацию, мол, играйте с псом только на улице и только короткими сессиями, чтобы он сатанел от вида мячика и готов был хоть на Луну слетать ради того, чтобы получить его. Эти способы не греховны, но больше подходят для спортивных собак, которым действительно нужно иметь сумасшедшую мотивацию к работе, чтобы выучить миллион трюков и еще два миллиона команд. Домашняя собака-шампиньон в такой адовой нагрузке не нуждается, да и у ее хозяев чаще всего есть еще дела, кроме круглосуточного обучения собаки новому.

И вот им можно использовать для обучения мехового чувака еще одну не такую явную и железную, но все равно действенную мотивацию – желание собаки пойти по своим делам. Для этого все нужные городскому псу навыки придется закрепить сначала дома. Благо, таких навыков не слишком много. Среди них останавливающая, запрещающая и подзывающая команда. Проще говоря, «стоять», «нельзя» и «ко мне». Перед тем, как применять на прогулке, изучите с псом эти волшебные слова прямо в квартире за куски чего-то супервкусного и вонючего. Он, скорее всего, согласится немного подрессироваться, раз уж вокруг нет никаких помеченных кустов, голубиных полян и посторонних собак. Когда чувак выучит, что значат все эти слова, и станет выполнять команды, можно идти на улицу, но уже без еды.

Там проводите короткие обучающие сессии, добиваясь того, чтобы пес демонстрировал свои умения за возможность потом пойти по своим делам. Но вам понадобится немного упрямства, чтобы собака действительно выполняла все, что вы с ней выучили, прежде чем пойти понюхать и переметить очередной столб. Иногда придется помочь принять ей нужную позу физически. Например, слегка надавить на попку, чтобы уселась и не вставала без разрешения, или побудить поводком подойти. Кстати, поводок – обязательный атрибут такой дрессировки, без него вы не сможете поправить собаку, а значит, она пойдет получать свое вознаграждение за просто так. Однако не стоит приставать к псу с долгими сидениями и длинными занятиями. Несколько минут за прогулку будет идеально.

Лучше всего всегда применять слово-маркер в качестве вознаграждения. Например, отсидела псица свое, а вы, прежде чем отстать от нее, произносите волшебное слово «гуляй», которое означает, что сессия закончена и можно идти наслаждаться жизнью. По сути, это наслаждение и будет заменять никому не интересный кусок еды. Но, чтобы пес понял, что вы владеете этой наградой точно так же, как владеете едой, нужно слово «гуляй». Конечно, никто не отменял бурной словесной похвалы за правильные поступки. Она работает без еды и вообще без ничего даже с теми собаками, которые не показывают особенного восторга по поводу вашего «умничка-пирожочек». Так что сначала похвала, а потом «гуляй».

Надо понимать, что щенок, который не ест лакомство на улице, не становится от этого менее обучаемым. Просто у него в жизни другие приоритеты. И если правильно понять, что ему нравится больше всего, можно вполне себе быстро договориться о минимальном послушании. Конечно, предварительно лучше убедиться, что ваш пес здоров, не имеет лишнего веса и страхов с фобиями. Ну и попробовать разные вкусности прежде, чем ставить крест на обучении за еду.


Часть 6

Первые проблемы дома
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Раздел книги про домашние проблемы мы предварим вступлением про природу стресса. Этот термин довольно часто используют, когда рассказывают о проблемах, и его принято нагружать исключительно негативным смыслом. «Не будет ли у щенка стресса?» – таким вопросом часто заканчиваются тревожные сообщения в наш директ, и мы обычно отвечаем: «Будет». Потому что на самом деле из стрессов состоит жизнь всех нас, и псы тут не исключение. Но вовсе необязательно сию же минуту прекращать жизнь, чтобы избавить собственного зверя от всякого стресса. Для этого его пришлось бы держать в инкубаторе и погрузить в искусственную кому. Понятно, что это не выход. И от стрессов уберечься не получится. Зато получится разобраться в их природе и перестать так уж сильно волноваться.
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Представьте, что вы выиграли миллион долларов в лотерею. Как вы назовете это состояние? Радость, эйфория, отвал башки? На самом деле психологически – это стресс. В организме в этот момент происходят примерно те же процессы, как если бы вам внезапно сообщили об увольнении с работы. Выделяется так называемый гормон стресса кортизол, вы выходите из состояния покоя, покидаете ту самую набившую оскомину зону комфорта. С собаками та же история. Физиологически стрессом для них будет и нападение агрессивного кобеля в парке, и внеплановая выдача коровьего уха.

Конечно, это все не отменяет тезиса о том, что от стресса можно заболеть. Но также без стресса не получается развитие. Ученые даже разделяют виды стресса на вредные и полезные, называя их соответственно «дистресс» и «эустресс». Но в обыденной жизни редко кто использует эти понятия. Поэтому и получается, что песьи мамички паникуют при намеке на любой стресс и опасаются, что события, выходящие за рамки, могут поломать напрочь всю собаку. Хотя на самом деле жизнь щенка буквально начинается со стресса.

Вот он выполз на белый свет и захотел есть. Никто ему не вложит в пасть молочный сосок – за него придется побороться. Добраться вслепую до сучьих сисек, по пути отпихнуть более проворных сестер и братьев, сразиться, так сказать, за место под грудью, испытывая стресс. Но этот стресс очень быстро научит его не оставаться голодным и поможет выжить в этом опасном мире жестокой конкуренции за ресурсы. И кортизол, который обязательно вырабатывается в организме новенького щенка в этот момент, не убивает его, как принято считать, а делает его сильнее. Вообще-то кортизол – жизненно необходимый гормон. Организмы наши – не дураки, чтобы вырабатывать в ответ на стресс всякий яд.

Несмотря на то, что кортизол называют гормоном стресса и всячески пугают им друг друга, без этой штуки мы (и собаки наши) не смогли бы адаптироваться к меняющимся условиям окружающей среды. А среда меняется слишком часто. Вот слепой и глухой щенок только научился воевать за мамкины соски, а тут у него открылись глаза с ушами, и оказалось, что нужно как-то уметь глотать более сложную едуленьку, чем материнское молоко. И снова приходится адаптироваться. Слава природе и кортизолу, это происходит без физического ущерба, потому что «гормон стресса» активизирует мозговую деятельность, регулирует уровень глюкозы в крови, защищает от инфекций и еще всяко помогает не помереть здесь и сейчас.

Другое дело, что избыток кортизола действительно вреден. Но, чтобы накопить залежи этого гормона, нужно подвергаться длительному стрессу. Это и есть тот самый дистресс, на который неизвестно, как реагировать, непонятно, как его прекратить, и сложно опять вернуться в ту зону комфорта, из которой он собаку «выгоняет». Скажем, боится ваш пес улицы. Объяснения, что нет там ничего опасного, не помогут, а на улицу нужно ходить каждый день и не по разу. Это и есть длительный стресс, который опасен и от которого придется избавляться путем долгой коррекции поведения. Иначе кортизол сделает свое мерзкое дело – начнет влиять на мышечные ткани, систему пищеварения, вызывать всплески агрессии или приступы апатии.

Наверняка многие из ваших собак (наши точно) под влиянием дистресса страдают поносами или запорами. Это как раз работа избыточного кортизола. Хорошая новость в том, что это не смертельно, и всегда можно заняться снижением стресса поведенческими методами, а если они не помогают, то и прибегнуть к помощи фармакологии. Мы всегда настаиваем на том, чтобы корректировать песьи проблемы, даже если они не особо мешают хозяевам. И делаем мы это не чтобы обогатиться за счет клиентов. А чтобы собака не жила в хроническом стрессе.

С тем же страхом улицы важно бороться, даже если вы приняли решение не гулять со щенком и водить его в туалет на пеленку. Потому что без прогулок он тоже будет испытывать дистресс – только уже от нехватки новой информации, а не от хтонического ужаса перед запахами свободы. Но важно не путать дистресс с эустрессом, потому что без последнего не удастся научить собаку ничему новому, не удастся добиться развития и адаптировать ее к тому, к чему вы хотите ее адаптировать. Дрессировка – это тоже стресс. Приходится поволноваться, раздумывая, как добыть колбасью попку из мамичкиного кармана. Разница лишь в том, что из этого стресса легко вырваться. Просто пораскинуть мозгами под действием того же кортизола и найти выход: например, посадить задницу на землю, даже если не хочется, и получить заветную колбасу.

* * *
Собственно, различия полезного и вредного стресса таковы: в первом случае ситуация выглядит так: «выйди из зоны комфорта и зайди нормально», а во втором так: «меня выгнали из зоны комфорта, а входа назад в предложенных обстоятельствах не существует». С домашними щенками в этом смысле проще, чем с людьми. У них есть мы, которые так или иначе покажут вход обратно в зону комфорта. У взрослых людей нет таких проводников, да и жизнь сильно сложнее. Так что приходится тратиться на психотерапию и как-то выживать в этом океане кортизола.

Все собачьи проблемы – это либо результат стресса, либо попытки снять стресс. И их решение заключается в том, чтобы найти из стресса безопасный выход и не допустить того, чтобы стресс стал образом собачьей жизни. Все остальное поможет псу понять, что жизнь меняется, и наилучший выход в этой ситуации – адаптироваться и продолжать жить.


Щенок ворует вещи
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Песье воровство обычно происходит не из вредности характера и не из вкусности стираного белья, которое он ворует. У щенков это чаще всего попытка предложить хозяевам новую игру или дегустирование новых текстур и реакции мамички на новое поведение. Есть еще вариант, что собака хронически волнуется по какому-то поводу. Например, ворчат на нее в нелогичные, с животной точки зрения, моменты. Или кто-то из членов семьи недолюбливает пса. Или подрастающие дети слишком навязчиво ловят и тискают. Поэтому стоит проанализировать жизнь щенка на предмет стрессов, связанных с членами семьи.

Конечно, простой анализ и исключение тревожащих факторов проблему не решат. А наказания и эпичные погони за собакой, которая волочет в логово ваши колготки, ситуацию, скорее всего, усугубят. Во-первых, они превращают воровство в веселую игру, а во-вторых, если щенок не хочет расставаться с колготками, могут сильно пугать и вызывать дополнительный стресс. Но есть более хитрый способ справиться с проблемой.

Если щенок уже привык развлекаться воровством запрещенных вещей, значит, стоит ему привить новую привычку, которая не будет связана с порчей имущества. Для этого возьмите горсть мелких, но привлекательно пахнущих кусочков какой-нибудь еды и рассыпьте туда, откуда щенок ворует. Например, в ящик шкафа или под сушилкой. Делать это нужно тайком, чтобы пес не примчался пожирать приманку сразу, не давая ей даже упасть на пол. Рассыпали – и засядьте где-нибудь, откуда будет виден бельевой полигон.

Если щенок ворует, только когда вы не видите, можно спрятаться в соседней комнате, а на сушилку направить камеру скайпа с включенным видеозвонком с вашего телефона.
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Когда пес выйдет на охоту за трусами, он будет приятно удивлен вонючей вкуснотой под сушилкой. И начнет поедать приманку (надеюсь, он у вас неравнодушен к еде или хотя бы к отдельным ее представителям). Так вы формируете у собаки новый паттерн: «Я прихожу к сушилке, а там вкусно насыпано, я съедаю, и вот дело сделано». Надо понимать, что, когда собака отправляется жрать трусы, она не планирует этого заранее. Просто действует ассоциация – подойду вон туда, а там что-то интересное. Так вот, пусть интересные трусы заменит интересная еда. Фокус песьего внимания сместится с белья на лакомство.

Как только собака доела насыпанное, позовите ее весело к себе. Она отойдет к вам от сушилки с выполненным гештальтом, не успев полакомиться запрещенкой. Такую же приманку можно рассовать по корзинам и коробкам, из которых пес таскает имущество. Конечно, придется некоторое время потерпеть, что ваше белье воняет колбасой. Но это для благого дела. Постепенно количество кусочков нужно уменьшать, а потом и вовсе свести на нет. К тому времени пес привыкнет, что в корзинах, коробках и сушилках он ест еду, а не мусолит трусы. А когда еды не обнаружит, испытает фрустрацию, но, скорее всего, обратно на белье уже не переключится: «Я пришел воровать крошки колбасы, но чего-то их сегодня не завезли, значит – зря пришел». Это как наша привычка есть семечки. Однажды мы суемся в шкаф, чтобы найти, чего бы погрызть, а семечки закончились. Вряд ли сгоряча мы начнем грызть сухие макароны, потому что все-таки привыкли грызть семечки.

Рассыпанная под сушилкой вкуснота – это не поощрение песьего интереса к белью. Это, наоборот, поощрение поведения «подошел к белью, но трогать его не стал». Дополнительно хвалить собаку, если она проигнорировала трусы и взялась собирать еду, не нужно. Мы просто заменяем одну ассоциацию другой. Раз надо что-то пожевать возле сушилки, то мы даем такую возможность собаке. Если пес все-таки предпочел трусы вкусноте, то их хорошо бы попробовать отобрать, а потом показать ему, что тут есть кое-что поинтереснее.

Это все делается не за один день. Нужно недели две-три, чтоб понять, идет ли на спад воровство. А когда нет возможности контролировать собаку и белье, их стоит разлучать. Если в течение трех недель методика не сработала, это означает, что песья проблема серьезнее, чем просто поиск веселья в качестве смещенной активности из-за тревоги. Навязчивое воровство и невозможность с него переключиться на вкусноту могут быть симптомом глубокого стресса. И тогда разбираться придется в первую очередь с этим стрессом, а уже потом с устранением привычки.

Щенок рвет игрушки

Страсть щенков к уничтожению иногда становится настоящей катастрофой. Скупаешь для мехового малыша половину зоомагазина, а к утру вся половина превратилась в мелкие опилки, а зубастый монстр требует еще. И тут хозяин сталкивается с настоящей дилеммой – вроде отказывать псу в играх как-то не ок, а с другой стороны, не станешь же работать на резиновых куриц, если каждая из них гарантированно умрет смертью храбрых через в лучшем случае четыре минуты после переезда в дом из магазина. Да и останки их устанешь пересчитывать на предмет того, не съел ли пес половину частей тела тех куриц.

Некоторые знатоки собак утверждают, что среди псов примерно все предрасположены к убийству игрушек и что нормально каждый день заказывать новую партию резиновых изделий для растерзания. Но это не совсем так. Склонность к разрушению есть далеко не у всех собак. Большинство прекрасно живут душа в душу с парой теннисных мячей, купленных еще в восьмидесятые. А те, кто все-таки любит рвать игрушки, не всегда делают это по доброй воле или из любви к искусству. И, конечно, первой причиной такого поведения мы назовем стресс. При условии, что уже исключен период режущихся щенячьих зубов. Если нет, то его надо просто переждать, выдав много безопасного, и понаблюдать. А стресс – штука эфемерная, и иногда бывает сложно предположить, что та или другая песья привычка – это вовсе не привычка, а проявление тревоги или возбуждения.

Но в ситуации разрушения игрушек иногда стоит задуматься именно над стрессовыми факторами. Неслучайно, например, щенки с сепарационной тревогой в каждом третьем случае разрушают квартиру. Просто грызня отлично успокаивает разволновавшуюся псицу и иногда оказывается единственным доступным животному способом хоть как-то со стрессом бороться. Так что стоит проанализировать жизнь собаки, которая рвет все, что под руку попадется, на наличие стрессов. Они могут быть ситуативные или длительные, хорошие (встреча мамички с работы) или плохие (ссора с коллегой по стае).

* * *
Приведем пример стресса, конечно, из нашей жизни с собаками. Вельштерьерица Борсук несмотря на богатую зубами пасть аккуратна с игрушками по умолчанию. Любимый осьминог для закапывания живет с ней уже полгода и все так же целостен и прекрасен, как при покупке. Та же история с бразильским кроличком и вонючей свиньей. Это мы рассказываем не чтобы похвалиться, а чтобы дать вводные: так играет собака, когда ей просто хочется играть. Но есть два момента, когда Борсук порвет любые игрушки, даже любимого осьминога. Во-первых, если она хочет убить Лидуську, а именно сейчас нельзя, она станет убивать игрушку. И чем ближе и недоступнее Лидуся, тем яростнее Борсук будет трепать то, что первое в рот попало.

Во-вторых, она ведет себя варварски с игрушками, если выдать ей их, но не снять предварительно намордник. Сам намордник не мешает Борсучку доставать из ящика нужную игрушку и носить ее во рту, если на игрушке есть детали, пролезающие в ячейку намордника. Но она не может ухватить того же осьминога полной пастью, чтобы нежно пожевать, как привыкла, и это ее ужасно фрустрирует. Настолько, что Борсук начинает отрывать от игрушек мелкие куски и выплевывать до тех пор, пока от них не останется один лишь прах. Проще говоря, стресс от невозможности делать с игрушкой то, что хочется, выливается в вандализм.

У Тучи, другой нашей собаки, кстати, та же история с большими мячами. Она вообще-то очень любит мячи и дорожит их целостностью. Но так как применять эта собака привыкла их по назначению, то есть бегать и приносить мамичке, то мячи, которые больше, чем она, ее расстраивают. Их невозможно нормально принести, и вообще есть риск повредиться, пока они летят. За это Туча мячи расчленяет. Потому что перевозбуждается от их размера. Но только большие. К маленьким – любой структуры и консистенции – у нее претензий нет.

* * *
Словом, если ваш пес воюет с игрушками не всегда, а только под настроение, стоит подумать, где ему тревожно или волнительно настолько, что хочется уничтожать. Стресс может быть причиной и постоянного вандализма. Когда собака находится в возбужденном состоянии всегда, игрушки могут быть той отдушиной, об которую это возбуждение зверь привык снимать. А иногда бывает и совсем замкнутый круг – собаку возбуждают игрушки, поэтому и страдают первыми тоже они. Такое может происходить от того, что пса ограничивают по времени на игры или в количестве плюшевых зайцев и резиновых свиней. Лекарством может стать игрушечное изобилие. Сначала собака, конечно, немного сойдет с ума от счастья, а потом, может статься, подуспокоится от осознания, что ее богатство никто не отнимает, и перестанет издеваться над своими каучуковыми друзьями.

У многих меховых пирожочков есть природная потребность постоянно что-то расчленять. Охотничий инстинкт не дремлет ни в ком из них, вот и проявляется иногда так. Игрушка же – это добыча, а когда добычу догнал, нужно ее обездвижить. Поэтому резиновые куры, пластиковые бегемоты и латексные колечки лишаются частичек себя в песьих зубах. Такими темпами, конечно, нужен абонемент в зоомагазины, потому что не лишать же псов удовольствия поиздеваться над вещами. И в общем это нормальное проявление собачьей сущности. И вполне безопасное, если пес не проглатывает части игрушек.

При такой потребности может помочь санкционированный вандализм. То есть вы выдаете собаке что-то для расчленения, а игрушками продолжаете играть в другое время и в другом месте без возможности их убивать. Для санкционированного вандализма подойдут коробки, набитые бумагой, втулки от туалетной бумаги и вообще любой стаф, которые не распадается на мелкие колючие осколки. Стоит ввести какую-нибудь команду на уничтожение коробки, например, «мочи ее», и разрешать по этой команде творить любые непотребства в оговоренных пределах. Устраивать такие экзекуции можно довольно часто, а отношения с игрушками контролировать, чтобы собака научилась различать – рвем разрешенное, а с остальным играем нежно.

Есть еще один способ сместить фокус с раздирания игрушек. Можно совместить игры с добыванием еды. Практически в любом зоомагазине есть резиновые мячи с полостями и другие звери, внутрь которых можно положить корм, куски сыра или вонючую колбасу. Собаки обычно быстро догадываются, что из игрушки высыпается всяческое изобилие, если ее просто катать по полу или пихать носом. Азарт добытчика не заставит себя ждать, и пес отвлечется от расчлененки в пользу умственного труда. Надо же придумать стратегию, чтобы при меньшем количестве движений высыпалось большее количество корма. В общем, и мозг занят, и резина цела.

Со временем щенок станет относится к игрушкам как к источнику еды, который работает, только если подходить к нему с умом, а не с насилием. Это, конечно, при отсутствии других причин расчленять резиновых свиней, например стресса. Отличить собак со здоровым желанием разрушать, от псов, которые делают такое под воздействием триггеров, можно по наличию возбуждения. Если пес методично отколупывает ноги и пятачок резиновой свинье – без лихорадочного блеска в глазах, шумного дышания и трясучки, значит, у него просто призвание. А если зверь превращается в невменяемого пользователя и не может успокоиться, пока ему не выдашь что-то повандалить, то надо составлять анамнез и искать стрессы.


Щенок перевозбуждается

«Как успокоить возбужденного щенка», – это один из популярнейших вопросов, дать ответ на который вне контекста практически невозможно. У волосатых фантомасов может быть миллион поводов разбушеваться, и каждый из этих поводов требует отдельной стратегии. Собак выводят из равновесия радостные штуки, пугающие штуки, непонятные штуки, изменения погоды и фазы Луны, загадочное «ничего» и непонятное «нечто». В общем, все, как у людей, с той лишь разницей, что мы в состоянии эйфории все равно стараемся помнить о приличиях, а для псов понятия «приличия» не существует.

Потому они не считаются с нашим комфортом, когда им вдруг взбрело в голову стать бесноватыми. Задача песьих мамичек здесь – разобраться в причине (или констатировать беспричинность) звериного возбуждения и постараться действовать, учитывая эту самую причину. Понимаем, что звучит это как «нормально делай, нормально будет». Но мы постараемся объяснить, что кроется за этим пустым советиком. И начнем с повторенного много раз постулата: не нужно ругать щенка, когда он в состоянии возбуждения.

Если пес уже разбушевался, он мало того что не поймет причину вашего возмущения, он еще и возбудится сильнее. Потому что ожидание наказания – веский повод дополнительно поволноваться. Представьте себя в ситуации жесточайшего дедлайна, когда волосы дыбом, кофе из рук валится, а звонки на телефон поступают каждую минуту. Насколько эффективной в этот момент была бы выволочка от начальства из-за залитой кофе клавиатуры ноута? Скорее всего, дедлайн ваш сгорел бы синим пламенем, и вряд ли это все привело бы вас в состояние дзена. Собаку тоже не приведет.

Посмотрите, есть ли что-то, из-за чего щенок пришел в бешеное состояние. Скажем, явились гости, и он из-за этого скачет мерзким козлиной, орет и рвется обнять всех одновременно. Первое, что нужно понимать в такой ситуации: для собаки будет поощрением, если она получит возможность прорваться к гостям и поскакать у них на голове в таком возбужденном состоянии. Ничего личного, просто щенок получит однозначный сигнал – чтобы добраться до желаемого, нужно козлить и беситься. Та же история с другими подобными стимулами – дружественными собаками, к которым срочно нужно присоединиться с игрой в мяч, с едой.

Важно формировать новую привычку – успокойся, малыш, и получишь, чего тебе хочется: гостей, мяч, компанию собак и миску с едой. Не успокоишься – не получишь, потому что это не педагогично. Конечно, никто не учится самоконтролю за один сеанс, но вы увидите, что собака постепенно соображает на тему того, как быстренько прийти в себя, чтобы добиться успеха. У мамичек, конечно, бывают дни, когда терпеть возбужденного бородатого коня, алчущего удовольствий, нет никаких сил. На этот случай существуют механические техники успокоения. Например, можно отправить дебошира в другую комнату подумать о своем поведении или уложить на бочок для массажа.

Когда собака разбесилась по неизвестной причине или просто потому, что скучненько, ей можно предложить какое-то успокаивающее занятие. Универсальный рецепт – позвать для поиска съестного в ковре. У скептиков есть возражения на этот счет. Мол, не закрепим ли мы бесячки кормлением на пике возбуждения? Тут есть одна хитрость. Собаку надо сначала переключить хоть на мгновение, а уже потом предложить игру «Догони меня, колбаска».

Знаете, как с детьми, которые раскапризничались и никак не хотят ложиться спать. Их можно заманить в спальню под предлогом почитать сказку по ролям. Это не значит, что ребенок начнет беситься, чтобы получить сказку. Ведь сказка – это не способ откупиться от детячьей истерики, а способ постепенно свести ее на нет. Собаке можно сказать точно так же: «Чувак, пойдем в другую комнату, там кто-то яичницу по полу раскидал». Чувак сначала отвлечется на ваш призыв, а уже потом получит яичницу из относительно заинтересованного состояния.

Еда работает не всегда и не со всеми, потому что не все любят есть и не все готовы есть в истерике. Тут придется искать то, что может заинтересовать собаку на пике эмоций и одновременно станет занятием, которое переключит и успокоит. Для кого-то это жевательная палка, для кого-то мамичкины объятия, а для иных хулиганов вопрос: «Кто там в окне».

Отдельная история с бесячками, которые случаются после травмирующих событий. Есть в психологии понятие «копинг». Это действия, которые совершает человек, чтобы пережить стресс. После сложной презентации, после яростного скандала или после долгожданной победы в соревнованиях всем нам нужно куда-то выплеснуть скопившиеся эмоции. Все делают это по-разному. Но обычно копинг помогает перестать тревожиться и напрягаться, а то и уснуть, если повезет. Кто-то пять часов подряд колесит по МКАДу, кто-то семечки грызет, а кто-то полночи бороздит википедию, изучая места зимовки седого сурка. После обычно наступает облегчение, и стресс остается позади.

Собаки тоже склонны иметь в арсенале одну-две копинг-стратегии, которые применяют после стресса. Некоторые орут на всех встречных, некоторые носятся за мячом, некоторые требуют грызню или пытаются кого-нибудь убить. Копинг-стратегии важно реализовывать, чтобы организм не существовал в постоянном проживании стресса.

Но не всегда песий выбор способа успокоения нравится мамичкам. Однако мамички всегда могут направить их в более-менее мирное русло, чтобы и схему не поломать, и дать собаке то, что она хочет после потрясений.

* * *
Наша собака Борсук привыкла зажевывать стресс ближними своими. Проще говоря, она кусает того, кто первым попался в рот. Наша задача – вовремя подсунуть ей мертвую игрушечку, чтобы она не повредила живую Лидуську. Конечно, перенаправление копинг-стратегии не совершается за один день, но закрепить привычку кусать кого-то, кому не больно, можно долгими тренировками и работой с возбудимостью собаки (этой конкретной собаки) в целом.

А вот Лидуська придумала себе безопасный, с ее точки зрения, копинг. Если она натерпелась лишений, скажем в ветеринарной клинике или в противостоянии с той же Борсучей, ее успокаивает самостоятельный поиск еды. Без контроля человека это превращается в рейды по голубиным полянам и помойным ведрам. Но, так как мы знаем эту ее особенность, после стресса она обычно получает для поиска безопасную и труднодоступную еду из наших рук: конг с паштетом, рассыпанный по поляне корм или запрятанные в коробку бычьи причиндалы.

Важно понимать, что иногда во время истерики собаку нужно просто силой увести с того места, где случились вспышка, буря, безумие. Это актуально на улице, когда щенок, например, возбудился на какого-нибудь мужика с палкой или на игрища зверей вдалеке. Если собака уже не реагирует на предложенную еду, не соглашается откликаться на собственное имя и забыла про существование собственных людей, вы просто разворачиваетесь и уходите. И пусть она там делает, что хочет, на другом конце поводка. Рано или поздно ей придется сосредоточиться на том, что вы куда-то отправились. Главное тут – не обращать внимания на сопротивление и крики. И искренне порадоваться, когда собака пришла в себя, закрепив это колбасьей попкой.
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видео «Как научить щенка не возбуждаться из-за гостей»


Щенок ест какашки

Копрофагия – так называется это милое щенячье увлечение. Хотя им не грешат иные состоявшиеся собаки. В обоих случаях это дело вкуса. Сразу оговоримся, что у собак нет свойственного нам чувства брезгливости. Да вы и сами могли это заметить, когда наблюдали, как ваш кот выблевал только что съеденный корм вместе с комками шерсти, а ваш щенок ломанулся это доедать. Для щенка блевотина – это не мерзость, которая побывала у кота в желудке, а питательная амброзия, которую грех оставлять пылесосу.

С какашками история примерно та же. И в этом месте нам с вами, уж извините, придется разбираться в видах каках, которые больше всего любят наши собаки.

Первое и самое вкусное – это кошачьи вклады. Мы сейчас нисколько не утрируем, отходы кошкиной жизнедеятельности действительно нравятся собакам, потому что кошки едят более жирную пищу, в которой больше белка, чем в собачьих рационах. Поэтому логично, что собакам она нравится даже в переработанном виде. Что делать, если ваш щенок повадился ходить в кошачий горшок? Тут у нас плохие новости. Придется убирать кошачий лоток в недоступное для щенка место. Это может быть возвышенность или ванная, в двери которой есть дверь для кошки, но нет прохода для щенка.

Иные способы борьбы малоэффективны, потому что каждое удачное воровство говна из горшка – это мощное подкрепление такого поведения. Щенок охотится за вкусным лакомством, часто сторожит, чтобы горяченькое, прямо из духовки. У него нет причин не делать этого, даже если вы начнете его ругать. В этот раз поругаете, а в следующий раз не уследите, и вот запущен новый виток положительного подкрепления. В ситуации с котовьими экскрементами есть еще и побочные риски, которые тоже свидетельствуют в пользу того, чтобы убирать горшок с глаз долой.

Щенок очень быстро сообразит, откуда берется вкуснота в горшке. И так как появляется она непосредственно из кота, маленький пес начнет того кота пасти и не спускать с него глаз во время туалетных дел. Никакому коту такое не понравится, и его можно понять – мы бы тоже не одобрили, если бы за нашим добром охотились говноеды и стояли для этого прямо в туалете за нашей спиной. И мы, и коты приняли бы в этой ситуации единственно верное решение – какать там, куда говноеды не имеют доступа. Например, на верхней полке шкафа. Решение спорное со всех сторон, поэтому лучше убрать горшок из щенячьего доступа до того, как это решение пришло в голову коту.

Фармакологическая отрасль настолько озаботилась проблемой соба – поедателей какашек, что придумала специальные препараты, которые делают экскременты того, кто их принимает, невкусными. Но, во-первых, вкусы у всех щенков разные. Некоторым и с препаратами заходит. А во-вторых, мы ничего не знаем об истинном вреде этих препаратов для кошачьего организма. Стоит ли так рисковать, если можно все-таки спрятать куда-нибудь лоток.

Второй по популярности вид каках, который предпочитают щенки, – это их собственные экскременты. Вообще далеко ходить не надо, сам сделал – сам съел. И это уже больше похоже на поведенческую проблему, поскольку в норме собаки предпочитают отведать все-таки чужое, а свое оставляют в качестве меток территории.

Помимо того, что щенка-какашкоеда лучше всего показать врачу, чтобы он проверил баланс витаминов и питательных веществ в организме, можно заморочиться и отучить малыша так поступать. Это удобно делать, пока он еще какает дома на пеленку. Привяжите к малышу поводок и аккуратно наблюдайте, чтобы не пропустить момент, когда он пойдет какать. Не спугните его в процессе, потому что из-за этого иногда приходится заново уговаривать малыша справлять дела там, где положено, а не там, где никто не видит. Как только он закончил, бурно похвалите его и рассыпьте вкусноту неподалеку от пеленки. Скорее всего, щенок переключится с охоты на какашку и начнет собирать рассыпанное. А вы это все проконтролируете поводком и заберете фекалии себе.

Важно правильно их забирать. В нашей практике был случай, когда хозяева молодого щенка сильно беспокоились, что их малыш угощается вонючим. Поэтому они проделывали все описанное выше, но делали это немного панически. Бегали вокруг кучки, суетились, кричали друг другу «подай бумагу» и вот это все. А щенок поеданием какашек вообще-то не интересовался по жизни. Но, узрев суету, решил, что такой ажиотаж на пеленке неспроста и надо бы тоже принять в нем участие. И начал быстро уминать «блюдо». Так что крайне рекомендуем забирать какахи так, будто вы всю жизнь этим занимались и вам уже даже наскучило. Как соринку с ковра поднимаете – без суеты и танцев.

Вкусноту можно не рассыпать, если щенок радостно подходит к вам на похвалу. Это еще лучше, так его можно увести подальше от пеленки, отвлечь окончательно и убрать накаканное. Если повторять это каждый раз, когда у щенка наступает время икс, он привыкнет, что вместо собственных экскрементов ему тут предлагают кое-что получше, и, скорее всего, оставит эту привычку.

* * *
Еще щенки любят кал травоядных животных. Псы, которые растут при конюшнях и не знают отказа в навозе, относятся к нему не так фанатично, как городские шерстяные жители, которые попадают на ферму и немедленно начинают заниматься сбором лепешек. В общем, это даже полезно в разумных количествах. Потому что качественная клетчатка и воняет не так адово, как некоторые другие образцы из песьего меню. Мы иногда разрешаем собаке Туче съесть котлетку-другую, если она только что из лошади. А на большее она и не претендует. Работать с этой привычкой следует, как с собирательством любой другой еды с земли. Об этом была инструкция в предыдущей части этой книги. Но вам понадобится много тренировочного «материала».

К сожалению, собаки очень любят также человеческие отходы жизнедеятельности. Все по той же причине – наш рацион кажется им более заманчивым даже в переработанном виде. Это, конечно, отвратительно. Но других рецептов у нас для вас нет. Представьте, что фекалии – это просто вид любимой щенячьей еды, которую никак нельзя подбирать с земли. И занимайтесь из инструкции в предыдущей части.

Напомним еще раз, что при любом виде поедания каках нужно проверить собственный собачий рацион. Причиной может быть нехватка важных питательных веществ. Иногда ветеринарные диетологи добавляют в еду псу то, чего не хватает, и нежелательные пищевые предпочтения прекращаются сами собой. Но для этого нужно все тщательно проанализировать, сдать песьи анализы и скорректировать меню.


Часть 7

Можно ли щенку?
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Этот раздел книги появился здесь специально для тревожных щенячьих матерей, которые боятся испортить свою кровиночку одним неосторожным запретом или разрешением. Как обычно, спойлер – щенку можно все, что не угрожает его здоровью и безопасности, не расстраивает мамичку и не доставляет дискомфорт окружающим. Но вопреки этому тезису многие щенячьи запреты так сильны, что хочется аргументировать их абсурдность.
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…Доминировать
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«Если сразу не показать щенку, кто в доме хозяин, он на шею сядет». Адепты популярной теории доминирования над собаками часто произносят эту фразу в разговорах с новичками. И, конечно, приводят в пример собственных животных, воспитанных жесткими методами. Иногда их звери и правда ходят по струнке и не пытаются «сесть на шею». Свеженьким владельцам собак порой бывает достаточно таких примеров, чтобы уверовать в эффективность теории доминирования и начать ее применять к собачьим детям.
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видео «Что можно щенку»




Как такое вообще возможно? Просвещенные песьи тренеры же наперебой твердят, что теория доминирования ничего, кроме бед, принести не может. На самом деле успех воспитания собаки подобными методами вероятен. Более того, может показаться, что практически каждый владелец пса его добился, если строго следовал правилам: не пускал щенка спать на возвышенностях, кормил строго после того, как поедят люди, не разрешал выходить в дверь первым и строго пресекал попытки рычать и не слушаться.

Всему этому есть объяснение. К сожалению, популярность теории доминирования и частота ее применения в воспитании собак неслучайны. Она живет, потому что кажется, что она работает. Даже после того, как ученые многократно доказали ее несостоятельность. Знаете, как гомеопатия. Как ни объясняй, приводя аргументы и результаты исследований о том, что она не лечит, ею все равно лечатся.

И вот пять причин, по которым такое возможно.




1. Простота. Все мы любим простые решения, и это чаще всего сильно облегчает нам жизнь и экономит ресурсы. Да и принцип бритвы Оккама никто не отменял, а он рекомендует не множить сущности, потому что простейшее решение проблемы чаще всего самое правильное. Поэтому, если собака рычит на хозяина, самым простым решением кажется запретить ей рычать, продемонстрировать, что хозяин тут вожак, на которого нельзя повышать голос.

Такой способ намного легче и дешевле, чем анализ возможных причин, по которым пес может рычать, выяснение, какими могут быть причины, вызов специалиста, чтобы помог разобраться, как быть с собакой. Для всех видов рычания в теории доминирования есть единственный метод: собственно задоминировать. Он широко известен, прост в применении и рассказать о нем может любой сосед-собачник, не вдаваясь в научные выкладки.

В 2017 году канадская ученая Зази Тодд провела исследования, результаты которого опубликовала в журнале Veterinary Behavior в статье «Препятствия на пути к применению гуманных методов дрессировки собак». Один из выводов, сделанных в результате этого исследования, прекрасно согласуется с популярностью теории доминирования. Как выяснилось, владельцам сложно разбираться в причинах нежелательного поведения собак и выбирать методы согласно этим причинам. Зато так называемые аверсивные методы, то есть жесткие наказания за непослушание, как бы не требуют копать глубоко – бери и применяй в каждом случае, когда не нравится то, что делает собака.




2. Видимые результаты. Если доминировать над собакой, можно и правда добиться некоторого улучшения отношений с ней. Мы, конечно, сейчас не имеем в виду крайнюю степень, когда хозяин слишком усердствует в роли вожака и дело доходит до рукоприкладства. Но если методично применять все правила «лидера» – не пускать в кровать, в дверь и лапами на грудь, – можно нечаянно стать очень понятным и предсказуемым для собаки. А предсказуемость – одно из важных условий комфорта песьей жизни. Соблюдение правил, даже таких абсурдных, как «ужин собаки после ужина хозяина», структурирует песью жизнь и делает самого пса менее тревожным.

Игра хозяина в альфача, конечно, собаке непонятна как концепция. Но предсказуемые реакции на песьи выходки учат ее не нарываться на неприятности, ходить по струнке и вести себя в обществе так, как требуют. Хотя запрет влезать на кровать – это просто правило, к которому собака привыкла. Ей для привыкания не нужно делать выводов об альфа-статусе человека. Если бы сказали, что ходить можно, не изменилось бы ровном счетом ничего, кроме присутствия собаки в вашей кровати.




3. Люди напуганы. Их пугают той самой собакой, которая вырастет из сладкого щенка, сядет на шею и наверняка будет на этой шее заниматься чем-то общественно опасным. Скажем, кусать детей, в которых не увидит лидеров, воровать еду со стола, которую захочет отнять у недостаточно убедительных вожаков, занимать всю кровать, с которой скинет хозяев при первой возможности. Собаки и правда могут представлять опасность – у них вообще-то зубы, много килограммов живого веса и заложенное происхождением умение убивать живых существ.

И понятно желание защититься от этой зверской сущности, которая якобы может полезть из собаки в любой момент, если воспитывать ее неправильно. Когда страшно, не принимаешь во внимание, что псы мирно живут с человеком уже много тысячелетий. Живут и чаще всего не нападают, даже если их вообще не воспитывать. Им просто выгодно и удобно так жить, поэтому они стараются быть хорошими мальчиками несмотря ни на что.

В общем, люди боятся, а тут им предлагают верное решение, чтобы защититься. Просто доминируй над собакой, покажи, что ты главнее и умнее, традиционным патриархальным способом – силой, и тогда все будет безопасно. Вот многие и предпочитают не рисковать и показывать своему мистеру Мопсу, дикому зверю под личиной поросенка, кто тут вождь. Теория доминирования дает хоть какую-то иллюзию, что с собакой в доме все сложится благополучно.




4. Ошибка выжившего. Вот про дельфинов говорят, что они очень дружелюбны к людям и всегда спасают утопающих. Но есть маленькая проблемка: рассказать об этом могут только выжившие утопавшие. А те, кого дельфины во время «спасения» относили не к берегу, а в открытое море, увы, свидетельствовать не могут. Они утонули. С теорией доминирования примерно та же история. Рассказывать о ее эффективности любят только те, кто добился успехов, кому есть что предъявить. Например, послушную фрау Овчарку, которой раз дали табуретом по спине, и она больше голос на папку-лидера не повышала. В расчет не берется тот факт, что эта конкретная овчарка просто напугана, а страх ее не перешел в агрессию по счастливой случайности или звезды так генетически сошлись. А будь на ее месте какой-нибудь мистер Метис Из Приюта, он бы красиво показал, что случается, если пугать или бить дерзких собак.

А случается агрессия страха с покусанными альфа-конечностями. Таких собак во всей красе обычно видят специалисты, но не обыватели. А их хозяева не любят рассказывать, что ошиблись в выборе методов воспитания. Мы их очень понимаем. И поэтому страшно благодарны героине одного из наших видео на YouTube Татьяне, которая все же рассказала о том, к чему приводит теория доминирования в худших случаях. Но такой рассказ – это исключение. А правило – советовать жесткие методы только в случае их успешности. Вот и кажется, что 100% случаев доминирования над собакой успешны.




5. Предвзятость подтверждения. Есть такая тенденция человеческого мышления – отдавать предпочтение той информации, которая согласуется с собственной точкой зрения. Эту тенденцию еще называют confirmation bias. Нам с детства внушают, что собаки опасны. Мы на прогулках со своими сучками встречаем ежедневно пару-тройку детей, которые тянутся погладить собак, а родители их дергают за руку со словами «Укусит!». Позже на этот стереотип накладывается образ пса, которого надо тыкать носом в сотворенные им безобразия.

Вон в легендарном фильме «Белый Бим Черное Ухо» хозяин ругает младенца Бима за то, что тот разбросал и нагрыз какие-то бумажки. И что в итоге? Из Бима вырастает умнейший преданный пес. Значит, такое воспитание – норма. И если так не делать, пес вырастет неуправляемым и укусит, как мама в детстве пугала. Сформированная таким образом точка зрения требует соответствующих решений. И теория доминирования тут как тут. Мозг, подверженный confirmation bias, просто игнорирует информацию, которая всему этому не соответствует. Вот и кажется, что работают только подавление и жесткие методы.

Этих пяти причин более чем достаточно, чтобы большая армия под названием «Не балуйте собак, а то на шею сядут» взяла теорию доминирования в работу и сеяла ее вокруг себя, поддерживая популярность специалистов, которые следуют этим методам. Вот только под ней нет никакой основы, кроме грамотного народного пиара. Она зародилась в результате ошибки ученого, который наблюдал за волками в неволе и принял их иерархию за естественную, хотя она таковой не была. А потом перенес этот опыт на диких собак, которые вообще-то не демонстрируют классическую структуру волчьей стаи и сильно от волков отличаются. И уж совсем нелогично в этом контексте смотрится идея людей превентивно доминировать над собаками, чтобы на шею не сели.
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…Лаять
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Собачий лай издревле принято трактовать слишком однозначно. Изучать подробно песье поведение и доносить результаты исследований до широкого круга читателей начали вообще недавно, поэтому для лая придумано несколько взаимоисключающих объяснений, которые на самом деле довольно редко попадают в точку. С песьим голосом дела обстоят примерно так же, как с песьими хвостами. Вот собаки вертят этими самыми хвостами, а обывателям кажется, что они им рады, хотя это не так.

У нас есть сосед, который иногда выгуливает своего крошечного йорка в то же время, когда мы выгуливаем свою крошечную собаку Тучу. Как-то раз Туча выбежала из подъезда и раскричалась то ли на йорка, то ли на самого соседа. Мы ее попросили помолчать и угостили чем-то, что послал собачий боженька в наш карман, а сосед вдруг сказал: «Зачем же вы запрещаете ей лаять? Она же собака, собакам надо лаять». Его йорк, надо сказать, всю прогулку лает, не останавливаясь. И это самое простое, но мифическое объяснение того, зачем псы гавкают. Потому что могут. Знаете, как в детских загадках: «А как кричит собачка? Гав-гав. Как кричит коровка? Му-му. Как кричит начальник? Дедлайн».

Это не совсем так. Собакам не нужно непрерывно орать, чтобы оправдать свою песью природу. Некоторые псы прекрасно живут молча всю свою жизнь, издавая звуки только в каких-то совсем уж вопиющих случаях. От этого они не перестают быть собаками, и никто у них не отбирает собачий партбилет из-за того, что они недостаточно громко сообщают о своем присутствии. Вот и Туча в описанной ситуации лаяла не просто так. У этой собаки врожденная тревожность и хронические головные боли, которые, мы, конечно, снимаем препаратами, но бывают плохие дни, когда лекарства действуют хуже, чем обычно. Парень с йорком, оказавшийся у подъезда, был огромен и внезапен – любой бы гавкнул. Он разбередил Тучину тревожность, а может, не в тот день вышел: у Тучи слишком болела голова, чтобы сдерживаться.

Еще у нас есть соседка. Она живет со своим шпицем через стенку, поэтому мы слышим ежедневные шпициные крики в то время, пока его хозяйка на работе. На случай, если она не в курсе, что пес так себя ведет в ее отсутствие, мы однажды упомянули об этом. И получили ответ: «Конечно, он лает – нужно же охранять квартиру, пока никого нет». И это еще одна версия насчет причин песьего лая. Лает в одиночестве – охраняет квартиру, лает на дверь – предупреждает о врагах, лает на улице – защищает мамичку. Получается, что все голосистые щенки – этакие отважные чоповцы, мимо которых мышь не проскочит. А молчаливым будто бы все равно, что на мамичку посягают гопники в парке.

Это тоже сильное упрощение, если не сказать – полный миф. Соседский шпиц лает в одиночестве, потому что, вероятнее всего, страдает от страха разлуки. Ему плевать, хотят ли ограбить квартиру, лишь бы поскорее хоть кто-нибудь пришел побыть с ним, чтобы не было так жутко одному. Те ребята, которые лают на дверь, вряд ли встанут стеной перед курьером, чтобы не пустить его на свою территорию. Просто они так реагируют на нечто незнакомое. Будь то разносчик пиццы или давно любимый мамичкин приятель, в который раз зашедший в гости. Собаки, которые орут на улице, могут делать это по куче разных причин – от испуга до сильного желания попасть на собачью площадку.

Наша собака Лидуська – солидная меховая девица, похожая на овчарку (если в темноте и со спины), поэтому может немного пугать одним своим видом. И если Лидуська играет, она может погавкать на спарринг-партнеров солидным таким басом. Обычно от этого страдают барабанные перепонки только Тучи, но изредка попадают под раздачу и чужие псы. Их хозяева неизменно считывают этот лай как агрессию. Потому что «мирная и добрая собака не станет орать почем зря». И вот у нас третья мифическая причина, по которой собаки могут лаять: они хотят откусить лицо другой собаке или человеку.

«Но правда в том, что псы умеют откусывать лицо молча. Или предупреждать об этом рычанием, замиранием, прямым взглядом, а не лаем.»



В общем, могут орать перед актом агрессии, а могут и молчать. Так что это не тот критерий, на который стоит опираться, решая, опасна вон та неизвестная собака или она лает от восторга перед вашим мистером Бульдогом и хочет пригласить его на сессию перетяжек или перебежек. От Лидуськи за всю жизнь не пострадал ни один мистер Бульдог, да и никакая другая собака, но звание неадекватной пару раз она получала именно за лай в адрес сильно понравившегося пса.

* * *
Иногда люди думают, что лаем собаки разговаривают друг с другом. На даче, где мы сейчас живем, именно эта версия распространена шире всего. Логично же – залаяла алабаиха Ума в соседнем дворе, а ей тут же ответили кобели с конюшни и охранные лайки местного ДК. Жители деревни в один голос восклицают: «Опять разговоров собачьих на всю ночь. Ну а что, надо же им как-то друг с другом общаться». В их понимании у собак все как у людей: если зверь издает какие-то звуки, значит, он что-то рассказывает по-звериному, произносит слова, которые нам не понять, но зато понимают те, кто одной с ним крови.

У собак, конечно, есть некое подобие языка – знаковая система, с помощью которой они друг с другом «объясняются». Но это не лай, а сигналы тела. Эти сигналы гораздо эффективнее передают сообщения от собаки к собаке. Благодаря им псы избегают конфликтов или затевают их, приглашают играть или успокаивают разбесившихся сородичей. Лаем такого не добиться – это просто звуки, а не знаковая система вроде языка. В переписках на столбах или желтом снегу и то больше смысла. Хотя, конечно, тип лая кое о чем может сообщить, в первую очередь нам – людям.

В 2004 году ученые София Йин и Бренда МакКован в журнале ANIMAL BEHAVIOUR опубликовали результаты исследования под названием «Лай домашних собак: контекст и идентификация». В нем они описали специфику песьего лая в разных ситуациях. И его типы действительно отличаются. То есть одна и та же собака гавкает по-разному в зависимости от того, из-за чего она решила погавкать. Скажем, в ситуации страха разлуки это, чаще всего, резкий лай с паузами, а в ситуации внезапного звонка в дверь – более глухой и непрерывный. Если пожить с собакой какое-то время, можно научиться различать типы ее лая в разных контекстах и в разном состоянии.




Но стоит знать, что собачий лай – это такая штука, которую нельзя объяснить чем-то конкретным из перечисленного выше. Ваш щенок может лаять, а может не лаять. По сути, это один из способов реализации возбуждения нервной системы этого щенка. Собаки могут реагировать лаем на любой триггер, который выводит их из состояния покоя: шорохи за дверью, незнакомец на другой стороне улицы, кошка в кустах, огуречная попка в ваших руках, спящая мамичка, когда вообще-то уже пора гулять. Перечислять можно бесконечно, а потом еще приплюсовать туда выученный лай. Это если вы подкрепляли собачьи крики вольно или невольно. Скажем, разучивали команду «голос» или давали огуречную попку, лишь бы пес замолчал.

При этом некоторые собаки лают бесконечно, а другие молчат в девяти случаях из десяти. Что же это получается, у одних возбуждение бывает, а у других нет? Чтобы это понять, нужно разобраться с возбуждением и торможением нервной системы. Есть собаки, которые быстро возбуждаются и быстро успокаиваются. Они лают часто, но недолго. Есть собаки, которые быстро возбуждаются и медленно успокаиваются. Эти лают часто и долго. Есть собаки, которые медленно возбуждаются и быстро успокаиваются. Идеальные ребята в понимании социума – почти никогда не лают, а если начали, то ограничатся парой раз. И еще есть товарищи, которые медленно возбуждаются и медленно успокаиваются. Они затягивают свой унылый «гав» редко, но надолго.

И все это только в том случае, если возбуждение их нервной системы в принципе реализуется через лай. Бывают и такие экземпляры, которые редко орут, но зато сливают нервишки каким-нибудь более хитрым образом. Вот как наша собака Борсук. Она из тех девиц, которые возбуждаются быстро, а успокаиваются медленно. При этом Борсук практически не лает. Свое возбуждение она реализует в молчаливые нападения на Лидуську или на дворников с лопатами. В крайнем случае может порычать или повизжать. Лаять же для нее – последнее дело.

К чему мы все это? К тому, что у лая может быть множество причин. И если вам не нравится, что ваш щенок слишком много голосит, придется раскапывать именно причины. Запрещать лаять – это как лечить симптом вместо болезни. Малыш, может, и прекратит орать. Но в тех случаях, когда ему бы этого хотелось, по-прежнему может быть что-то тревожащее или пугающее, то есть возбуждающее нервную систему. Именно поэтому мы никогда не рекомендуем использовать ошейники типа «Антилай». Они не помогут успокаиваться. Они лишь могут устранить симптом волнений (и то не факт). А работа над устранением лишнего лая – это работа над умением успокаиваться.


…Играть в пищалки

История про опасность пищащих игрушек – это устоявшийся миф, который почему-то до сих пор живуч даже в кинологической среде. Считается, что пищащие игрушки делают щенков нечувствительными к звуками боли и страдания от других живых существ, провоцируют их на аргессию и сумасшествие. Поэтому вопрос «Можно ли щенку играть в пищалки?», попадает в топ–3 вопросов от тревожных щенячьих матерей. Мы отвечаем сразу всем: если ваш малыш любит пищащие игрушки, с ним не случится никаких бед. И если он будет продолжать играть в свою любимую резиновую свинью, то не превратится в монстра и не сойдет с ума. Собаки вообще-то довольно сообразительные чуваки, и не стоит низводить их до безмозглых болванчиков, которым что писк живого котенка, что кряхтение мертвого каучука – все одно.

Более того, эти волосатые хитрецы, например, прекрасно отличают шум мотора авто любимого папички от звуков другого транспорта во дворе. Заслышав тарахтение родного «ауди» за окном, они всей собакой уже готовятся встречать хозяина, хотя до этого могли целый день спать и ухом не вести. Так хорошо слышать и реагировать соответствующе, будем честны, не все люди способны. Почему на пищащих игрушках сошелся клином кинологический свет, нам не очень понятно.

Но что нам абстрактный пример с автомобилями: не у всех владельцев есть возможность отследить реакцию своего пса на такие раздражители. Поэтому поверить может быть трудно. На этот случай у нас в закромах есть пара исследований. Не знаю, зачем так заморочились ученые, но они не раз исследовали взаимоотношения собак с их игрушками и пришли к радостным для всех любителей пожевать пищащую свинью выводам.

Например, в 2004 году господин Веллс опубликовал результаты своей работы в журнале Animal Welfare. Его интересовал вопрос, как разные типы игрушек влияют на поведение собак. Оказалось, что тип игрушки имеет только непосредственный эффект. Проще говоря, псы реагируют на игруху только здесь и сейчас, в момент игры, а никаких отсроченных эффектов типа поломки всей песьей психики через годы игры в шумную свинью обнаружено не было.

Позднее, в 2017 году, в журнале Learning&Behavior опубликовали еще одно исследование, на этот раз про влияние на собаку игр в одиночестве и в компании других собак в зависимости от породы. Оно показало, что уровень социальной игры и включенность в нее не различались между породами. Казалось бы, к нашей истории с опаснейшей резиновой свиньей это отношения не имеет. Но, если прочесть исследование внимательнее, можно обнаружить интересные данные. Например, мистер Ретривер играл в пищащие игрушки чаще, чем мистер Хердер. Однако и тот, и другой после этого показывали схожую реакцию в парных игрищах с другими собаками. Другими словами, ученые не обнаружили никакой корреляции между использованием пищащих игрушек и социальной неадекватностью.



Конечно, пищащие свиньи (или любые другие резиновые звери) прямо в момент игры могут вызывать большее возбуждение, чем их молчаливые товарищи. Они благодаря звуковым эффектам сильнее воздействуют на охотничий инстинкт собаки. Но, во-первых, на жизни вне игры это никак не отражается, а во-вторых, возбуждение можно контролировать: научить собаку начинать и заканчивать игру по команде.

…Играть в «злую руку»

Похожие истории есть и по поводу игр в «злую руку». Это когда вы хватаете пса за морду или делаете вид, что хватаете, а он вас как бы кусает, весело рычит и скачет. Некоторые специалисты запрещают такие активности, потому что собака якобы научится кусаться и отъест ваши злые руки по локоть. Как вы понимаете, это тоже миф. Любой пес умеет пользоваться собственной пастью лучше, чем иные люди пальцами, в том числе контролировать силу укуса в зависимости от ситуации. Игра в «злую руку» при правильной реакции партнера по игре как раз помогает оттачивать этот навык. Так что никакой опасности в подобном веселье нет.

Конечно, совсем маленьких ребят надо учить кусаться бережно. Про технологию кусаний мы уже писали в части про щенячьи проблемы. А во время игры в «злую руку» должно быть достаточно вскрикивания и замирания, если малыш увлекся и прихватил слишком сильно.
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…Всю жизнь гулять на поводке

Точнее этот вопрос мы бы сформулировали так: не повредится ли щенок, если совсем никогда не отпускать его гулять без поводка. Другими словами, сильно ли несчастна несвободная собачья деточка?

Собаку можно считать несчастной, если не удовлетворяются ее основные потребности – общаться с мамичкой, есть сбалансированную еду, пить, когда хочется, узнавать новую информацию на прогулке, общаться с другими псами, если есть желание, не испытывать боли и длительного стресса, быть в безопасности. Ну и все в таком духе. Как видно, в этом списке нет прогулок без поводка. Потому что прогулки без поводка – это не потребность, а привилегия, которой может воспользоваться вообще не каждый зверь. Так вышло, что иногда эта привилегия как раз вступает в конфликт с базовыми потребностями. В данном случае – с безопасностью.

С привилегиями вообще история такая – даже когда к ним есть доступ, не все хотят ими пользоваться. Помните, как в детстве мы мечтали: «Вот вырасту и буду покупать себе каждый день по мороженому, и никто не сможет мне запретить». У взрослых есть привилегия купить себе столько мороженого, сколько хочется. Но вроде как в промышленных количествах его уже и не надо. Маленькой собаке на восьмиметровом поводке, возможно, тоже вовсе и не нужно отходить от мамички дальше, даже если бы и была такая возможность. Зачем ей это, если все кусты по пути можно обнюхать и так, к кобелю знакомому подойти поздороваться тоже никто не запрещает. А если хочется от души пробежаться, то беги себе на здоровье, чихуашка, а мать просто за поводок подержит, чтобы не случилось беды.

Собачья площадка, на которой обычно всех отпускают гулять без поводка, – это ведь тоже не аналог бесповодочной прогулки, а с точки зрения пса – гораздо более ограниченный режим гуляния, чем восьмиметровый поводок. Потому что на поводке можно встретить сильно больше интересных запахов и объектов, чем на огороженном пространстве, где все занятное изучается за 10 минут и практически не меняется с течением времени. Так что даже при наличии площадки список привилегий щенка не сильно бы изменился.

Конечно, лучше, если у взрослеющей собаки есть возможность гулять совсем без поводка. Но это рассуждения на тему «лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным». Демагогия, короче. Такие прогулки – всегда риск даже с самыми послушными и приветливыми псами, потому что гуляют они на улице не одни. Всегда есть вероятность встретить неосторожного самокатчика на тротуаре, бесповодочного агрессора, выскочившего внезапно, или зазеваться и потерять мамичку из вида. Потому мы всегда настаиваем, чтобы в свободный полет отправлялись только собаки с хорошим навыком подходить на зов и останавливаться по команде.

Наличие этих навыков, по сути, аналог поводка, только вы ограничиваете собаку в передвижениях не привязанной к ней веревочкой, а голосом. Так что она тоже не может считаться полностью свободной и независимой, ходить, куда вздумается, и жрать с любой полюбившейся помойки. Словом, уровень счастья при прочих равных у собаки на поводке и собаки без поводка примерно одинаков. И не стоит думать, что с поводком пес ощущает себя на вечной каторге, а без поводка вольный воздух его пьянит и прогоняет все печали.

Единственный нюанс: лучше, чтобы поводок на собаке был настолько легким, чтобы она не чувствовала его вес. Беда массмаркета в сфере зоотоваров – это полное отсутствие длинных и легких поводков для щенков. Поэтому владельцам приходится покупать, что есть в продаже, а их собакам – волочить за собой карабин весом в половину чихуашки и стропу, которая выдерживает горный поход.
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видео «Как научить щенка гулять без поводка»




В общем, если ваш пес не чувствует вес карабина, имеет возможность отойти от вас хотя бы на пять метров, научился не тянуть поводок и гуляет достаточно для своего возраста и уровня активности, можно смело записывать его в счастливые животные и не волноваться, что нет возможности отпустить его на все четыре стороны без контроля. Контроль псам нужен в любом случае, потому что сами они неспособны сообразить, что для них лучше и безопаснее.
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…Выпрашивать еду

Выпрашивать еду щенок может разнообразными способами. И даже отнимать ее у мамички. И это может отлично вписываться в общую картину идеально послушного маленького пса. И тут снова в историю вступает устоявшийся миф о собачьей разбалованности. Он гласит, что стоит позволить животному тереться у стола, все остальное воспитание сразу полетит в бездну. Это не так. Выпрашивание еды – это такой же навык, как и все навыки, которым учится щенок на протяжении жизни. Он не выдается в комплекте с другими навыками и не отменяет их автоматически.
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Щенок станет выпрашивать еду тем способом, которым вы позволите (вольно или невольно) это делать. Все потому, что выпрашивание еды – идеальная схема обучения на положительном подкреплении. Пес совершает какое-то действие, в ответ на которое ему выдается подкрепление в виде еды. Если вы успеваете отследить, какие сигналы подает вам щенок перед тем, как вы угостите его огуречной попкой со стола, значит, вы будете понимать, что он предпримет в следующий раз, чтобы эту попку у вас выпросить. Но самое главное, если вас устраивает, как именно ваш щенок выпрашивает у вас еду, значит, нет причин с этим бороться, отучать щенка в угоду мифам или клеймить себя позором, что разбаловала кровиночку.

* * *
Бывает, что нечаянно мы сами закрепляем неприятную привычку щенка ныть под столом, пока все ужинают. Дашь, бывало, лишь раз возбужденному малышу сухарик какой-нибудь из салата цезарь, чтобы угомонился. А он, вместо того чтобы угомониться, запоминает то состояние, в котором получил это подкрепление. И успешно его повторяет в следующий раз, когда ему показалось, что очередной сухарик в салате у вас лишний. А потом совершенствуется в навыке умолять дать голодной собаке хоть что-нибудь, ведь она не ела никогда в мире. И тогда это становится проблемой, потому что слюни и нытье – это не лучший аккомпанемент семейных ужинов.

Хорошая новость в том, что научить собаку просить еду по-другому или вовсе ее не просить, можно столь же успешно, как и в предыдущий раз. Правда, немного дольше, потому что новые привычки поверх старых привычек записываются со скрипом.

«Но вам всего лишь нужно решить, какое поведение щенка у стола вам нравится, создать условия для этого поведения и поощрять только его, игнорируя все остальное.»



Мы однажды озадачились этой проблемой. Правда, не с собакой, а с кошкой. Одна наша волосатая кошка любила приходить к обеду и полоскать усы в тарелках. Это немного мешало есть, но придумывать что-то специальное из-за такой мелочи было лень. А однажды кошка боднула одну из нас, сидя у тарелки. Мы автоматически выдали ей кусок чего-то, а она крайне быстро связала это свое бодание с поступлением еды. С тех пор закончились наглые посягательства на тарелки, зато началось, неистовое бодание всех присутствующих за столом.

Так что для правильного выпрашивания еды вам со щенком нужно лишь придумать способ, который всех устроит, подкрепить его пару раз и пожинать плоды всю оставшуюся жизнь. А в том, чтобы делиться с собакой собственной едой, нет ничего криминального. Кроме показаний ветеринара.




[image: ]
…Сидеть на руках

Есть мнение, что брать щенка на руки нельзя, а то он вырастет в большую собаку и по-прежнему будет требовать, чтобы его носили. Или еще одна версия развития событий – он не сумеет за себя постоять, потому что мать его все время прячет у себя на груди в опасных ситуациях. Отсюда и десятки вопросов из разряда «не испорчу ли я своего щенка, если иногда буду брать его на руки». Ответ: «Нет». Нельзя испортить щенка, поддерживая его в критических ситуациях или беря на руки просто так, чтобы погладить или через лужу перенести.

По крайней мере, мы не видели ни одной собаки, которая бы испортилась у хозяев на руках или испортила бы им жизнь этой своей привычкой. Вообще постулат о том, что нельзя брать щенков на руки, пусть сами учатся разруливать конфликты, попахивает древнесоветской педагогикой, которая запрещала подходить к младенцам, когда они кричат, не одобряла излишнюю нежность и осуждала мальчиков, которые плачут. Кажется, эта самая педагогика была в принципе против всякого проявления чувств.

Благо современная наука доказала, что поддержка полезнее для развития живых организмов, чем ее отсутствие. Если вы берете щенка на руки, он лучше и быстрее понимает, что его любят и не дадут в обиду. А еще он привыкает, что защита здесь, а не за гаражами в промзоне, куда есть вариант убежать от опасности. И, конечно, щенок не поселится у вас на руках навечно – ему вообще-то хочется своими ногами ходить. Грудные дети, которых не спускают с рук родители, вырастая, тоже становятся самостоятельными и не сидят у папок на шее до 18 лет. При этом у них все хорошо с принятием, потому что в детстве их принимали, а не отталкивали, когда им хотелось прижаться к родительской груди.

В общем, берите щенков на руки. Берите на руки и взрослых собак тоже, если их габариты это позволяют. Ваши руки – самое безопасное место. Это во-первых, а во-вторых, это просто приятно – обнять теплую кудрявую собаку.

…Спать в кровати

Как ни странно, вопрос про щенка в кровати едва ли не самый дискуссионный в теории песьего воспитания. Казалось бы, чего проще – хочешь, спи с животными, хочешь, учи их спать отдельно. Это ни на что не влияет, кроме количества шерсти на ваших простынях и ограниченности списка поз для сна. Но волосатая рука кинологической теории дотянулась и до этой интимной сферы жизни собаковладельцев. И вот уже нежные песьи мамички со слезами на глазах хватают теплых собачек и бросают их в подкроватную бездну. Почему?

Мы специально изучили этот вопрос, чтобы убедиться, что нам не померещилось. Многие кинологи, включая известных на всю Россию специалистов, говорят примерно такие вещи: «В природе на возвышенностях имеют право спать только лидеры», «Собака не должна находиться на одном уровне с вами, пусть ходит по полу», «Сначала вы пустите собаку на кровать, а потом она сожрет ваших детей». Ну и из золотого фонда цитат: «Она задоминирует».

Конечно, хочется спросить этих кинологов, спят ли на кроватях их дети или до совершеннолетия довольствуются ковриком у дивана. И если спят, как кинологам удается сохранять в семье лидерские позиции, когда низшие в иерархии существа взбираются на один уровень с вожаками. Но это привело бы к долгой дискуссии о том, почему никакие собаки в принципе не собираются доминировать ни над какими людьми. Поэтому мы не спрашиваем. И даже здесь вовсе не собираемся настаивать на том, что все обязаны срочно пустить щенков на кровати и диваны.

Можно пускать, можно не пускать. Более того, можно пускать, когда хочется, и отправлять, когда не до собаки. Есть даже вариант – выбрать из множества своих собак ту единственную, которой в кровать можно, а остальных не приглашать для совместного сна никогда. И нет, никто из них не станет испытывать чувство превосходства и, наоборот, несправедливости.

Если вы хотите, чтобы щенок спал с вами, вы просто приглашаете его под бочок. Маленьким псам даже сооружают специальные лестнички, чтобы они могли по собственному желанию приходить валяться и уходить по своим песьим делам. Кстати, не факт, что щенок вообще захочет тусить с вами на мягоньком. Некоторые такого не любят и соглашаются максимум на пару минут в постели, а потом уходят. Вот у нас есть такая Лидуська.

Если у вас в наличии собака, которая привыкла жить на диванах и кроватях, но обстоятельства больше не позволяют это терпеть, есть способ научить ее спать вне возвышенностей. Здесь действует традиционный способ не запретов, но похвалы за правильное поведение. Например, притащился ваш линяющий пирожок в постель, а вы его аккуратно (лучше за надетый предварительно поводок) снимаете с кровати и бурно нахваливаете, как только он оказался внизу и оставил попытки взобраться обратно.

Конечно, пока пес внизу, в него летят колбасьи попки и мамичкина любовь. В это время чья-нибудь нога наступает на поводок так, чтобы запрыгнуть в кровать у чувака не было физической возможности. Сессии повторять много раз, чтобы закрепить у собаки ассоциацию о том, что она умничка и сладкая пупуська всегда, когда не пытается лежать в кровати. А когда пытается, она не молодец. Но об этом можно не сообщать – просто терпеливо спускайте собаку на землю раз за разом.

* * *
В ваше отсутствие хвалить напольную собаку некому, поэтому она, скорее всего, быстро станет накроватной, пока никто не видит. С этим ничего не сделать, потому что ограничения действуют, только если есть обратная связь от мамички здесь и сейчас. Впрочем, всегда можно обнести кровать вольерной решеткой, опять же лишив пса физической возможности на ней обитать. Так, глядишь, и привычка спать на перинах сойдет на нет. Если решетки нет, всегда можно положить на кровать перевернутые стулья или табуреты. У них тот же ограничительный эффект по устранению привычки.

Бывает, что есть пара псов, один из которых отличный кандидат на бед-шеринг, а второй шерстяной балбес слишком большой и волосатый для вашей маленькой чистой постели. Это тоже не беда. Вы просто объясняете товарищам, что мистер Терьер может валяться, а миссис Маламут пусть не делает маме аллергию и спит в собственном лежаке. Миссис Маламут на вас не обидится. Во-первых, потому что собаки не способны обижаться в принципе. А во-вторых, у них отлично работает область мозга, отвечающая за усвоение правил. Локальное правило о запретных зонах они способны понять. Но не способны проанализировать тот факт, что они запретные только для отдельных членов стаи.

Ну и вообще – правила есть правила. Вы наверняка тоже не разрешаете мужу пить из вашей любимой кофейной кружки, а он ничего – смирился, у него своя есть, не хуже. С кроватями и собаками примерно такая же история. Главное тут – не наказывать одного за кроватные посягательства, пока второй нежится на подушках, а применять все ту же методику похвалы за правильное поведение. Маламут умничка, когда лежит на полу, а Терьер просто спит под пледиком на кровати, пока к Маламуту на пол летят колбасьи попки.

* * *
Иногда мы прямо рекомендуем владельцам спать со своей собакой вместе, потому что иногда это нужно из-за особенностей ее психики, например, и плана коррекции, который для нее разработан.

Скажем, живет у вас собака с повышенной тревожностью, неуверенная в хозяевах, не доверяющая людям в принципе, или сильно реагирующая на какие-то триггеры. Есть большая вероятность, что именно совместный сон – это то, что поможет ей стать чуточку спокойнее. Как мы помним, собаки привязаны к хозяевам примерно так, как человеческие дети привязаны к своим человеческим родителям. Привязанность – штука, которая формируется на физиологическом уровне. Объятия и тепло существа рядом помогает ей формироваться быстро и правильно.

Совместный сон в этой структуре – ненапряжный способ показать другому, что с тобой спокойно и безопасно. Это работает и на детях, и на собаках, что доказали некоторые исследования.

Вспомните себя в детстве. Ночные страхи, вероятнее всего, вели вас именно в постель к родителям. И, поспав с ними, вы вроде бы успокаивались и встречали новый день не так тревожно. Есть одно исследование (Keller et al., 2004), результаты которого показали: дети, которые спали с родителями в дошкольном возрасте, в дальнейшем более склонны самостоятельно одеваться, развлекаться и решать проблемы со сверстниками. Если перенести это знание на собак, то напрашивается вывод о безопасной привязанности, которая формируется в том числе благодаря совместному сну. А безопасная привязанность – как раз то, что позволяет чувствовать себя более спокойно в остальной жизни, потому что появляется уверенность, что тебя любят и при необходимости защитят.

Безусловно, совместный сон нужен в качестве терапии вообще не всем собакам. Но у тех, кому хочется спать в обнимку с родителями (а желательно между ними), он способен ускорить процесс коррекции или просто уравновесить вашего пса, если равновесия ему в жизни не хватает. Это необязательный пункт программы коррекции, но, если вы в принципе не против пса в постели, стоит знать, что зачастую это нужно не только песьим мамичкам, но и самим псам. Ну и принимать решение о наличии собаки в кровати стоит все-таки из соображений личного удобства, а не слушать «умные» мысли о вожаках на возвышенностях и уровнях расположения членов семьи.


…Плавать

Почему-то за собаками закрепилась репутация отменных и потомственных пловцов. Считается, что любой щенок по умолчанию обязан воду любить и быть совершенно непотопляемым, что твой «Титаник» в начале карьеры. Есть в этом, конечно, часть правды. Некоторые породы собак выводились с «природной» любовью к воде, потому что их работа – бороздить озера в поисках подстреленных птиц, вылавливать их и приносить хозяину-охотнику. Есть даже отдельный тип пород, который называют «водяными собаками». К ним относятся всякие ретриверы да пудели, которых обычно не нужно учить любви к воде – они сами вас научат стоически относиться к вычесыванию ряски из шерсти.

Но никакая собака, даже самая что ни на есть водяная собака последней модели, не обязана любить воду и не обязана даже уметь плавать. Из наших трех сучек, например, изначально плавать не любил никто. Правда Тучу нам пришлось научить этому ремеслу в рамках борьбы с ее страхами перед всем на свете. Теперь она очень ценит возможность искупаться. Лидуська же не любит быть мокрой, поэтому в воду заходит лишь по грудь, чтобы попить и охладить пузо. Борсук до недавнего времени делала вид, что боится воды, но некоторые тренировки и летняя жажда вынудили ее прекратить прикидываться. Сейчас она может поскакать у берега, но плыть пока не решается. И на самом деле нам нравится, когда собаки по умолчанию воды опасаются. Сейчас расскажем почему.

* * *
Водоплавающая собака – это очень весело. Кидать ей палочку в озеро и смотреть, как она смешно плюхается и деловито плывет за ней на глубину, добавляет азарта и адреналина в летние прогулки. Еще плавание – полезная физическая нагрузка, она приятно выматывает даже активного мистера Риджбека сильно быстрее, чем занятия на суше. Но песья страсть к воде может развиваться в планетарных масштабах и выходить из-под контроля. И именно отсутствие контроля делает водоемы опасными для собак. Одна наша знакомая сука бультерьера однажды полюбила воду. А потом выяснилось, что любая река на горизонте заставляет ее кричать и ломиться. И стоит отпустить бультерьерицу купаться, она немедленно отправляется вплавь до границы с Финляндией. А бультерьер – штука тяжелая. И по пути в Финляндию неизбежно начинает тонуть, но выходить из воды категорически отказывается, потому что любовь.

История с бультерьерицей закончилась хорошо, но ее хозяевам пришлось поработать над тем, чтобы она спокойно относилась к воде, купить ей собственный бассейн, плавательный жилет, всю зиму ходить мимо озера, практикуя LAT (об этом протоколе мы писали в главе о слишком дружелюбных собаках и в главе о страхах) и усилить контроль за собакой на водоемах. А мы продолжаем настаивать на том, что учить щенка плавать стоит лишь в том случае, если вместе с этим есть силы учить его заходить в воду только по разрешению и быть управляемым в воде так же, как на суше. То есть возвращаться на зов даже из погони за утиной стаей. Поэтому начинать такое лучше всего с собачьим акватренером в собачьем же бассейне. Специалист поможет собаке плавать правильно, то есть без вреда для здоровья и риска пойти ко дну, а бассейн – контролируемая среда, которая всегда лучше для любого обучения, чем все остальное.

Но если ваш щенок воду не любит, то мы бы не спешили ему эту любовь прививать и вообще подумали бы десять раз, нужен ли вам с ним этот новый опыт. Еще история из жизни – один знакомый ретривер с профессиональной любовью к рекам как-то раз переехал в горы. А в горах специфические реки с крутыми берегами и сумасшедшим течением. Ретривер, как и любая другая собака, так себе аналитик. Поэтому он понимает, как войти в реку, а как выйти из нее, заранее не прогнозирует. Течение горной реки за считанные минуты смоет любого ретривера в Черное море, поэтому ему показано вблизи водоемов гулять только на поводке, ну или на команде «рядом». Даже его идеальное воспитание проигрывает любви к плаванью, поэтому так безопаснее.

Но даже если отвлечься от экстремальных ситуаций и представить себе просто мистера Самоеда с богатой шубой-облаком, которого однажды научили плавать, а спрашивать разрешения перед купанием не научили, можно сильно расстроиться. Свеженький только после грумера самоед не станет интересоваться, планировали ли вы везти мокрую и грязную псину от водоема домой прямо в чистом салоне авто. Он просто прыгнет в воду, если сочтет нужным искупаться. И хорошо, если спуск к воде будет таким же безопасным, как и подъем из этой воды. И вам не придется тащить упирающегося чувака по бетонной отмостке городского пруда. А иногда приходится, после чего нужно идти к ветеринару латать сбитые когти и содранные собачьи ладошки.

Словом, для щенка, который сильно любит купаться в водоемах, опасных мест на улице становится больше. А у хозяев прибавляется еще один повод для беспокойства и дополнительный фронт работ по обучению зверя послушанию даже в процессе плаванья. Хотя, если хочется купаться вместе с собакой, кто мы такие, чтобы препятствовать. Правда, нет эталонного рецепта по обучению пса плаванию самостоятельно на открытой воде и без участия акватренера. У разных собак разная мотивация, которая может побудить зайти в незнакомую и опасную стихию. Кого-то удастся заманить любимыми игрушечками, кого-то любимой мамичкой, которая зовет с глубины, а кого-то ничем. Потому что мотивация не мочить шкуру сильнее всех других.

И, наверное, не стоит тащить щенка в воду поводком, кидать его с обрывов и заманивать обманом, изображая, что мамичка тонет. Плаванье нравится не всем псам, и вряд ли от умения и желания купаться зависит благополучие конкретной собаки. Так что наше мнение – не хочет, и не надо. Если когда-то ветеринар-реабилитолог пропишет вам плаванье в связи с болезнями суставов или в связи с болями в спине, вы сможете мотивировать пса тренироваться в воде при помощи профессионала. И тут точно без профессионала-реабилитолога не обойтись. Ведь регулировать нагрузки больной собаке еще более важно, чем здоровой. А до этого момента можно практиковать другие активности, которые не будут стоит вашему псу седых волос.

* * *
Нужно принять, что щенок имеет право не любить купаться и не уметь плавать. Не все собаки даже физиологически устроены так, чтобы не тонуть на глубине. У некоторых коротколапых товарищей плохо получается держать голову на поверхности воды, у других длинноухих вода заливается в уши и провоцирует воспаление, у третьих гигантов не получается грести своими длинными ногами настолько ритмично, чтобы хоть как-то двигаться в воде. Многие собаки вообще не подозревают, что нужно работать не только передними, но и задними ногами, чтобы плыть эффективно. В общем, если пес смотрит на то, как вы купаетесь, с берега – это тоже красиво. Пусть там и сидит, чище будет.

Кстати, любовь к плаванию в водоемах у собак никак не связана с любовью мыться дома в ванной. Так что учить пса, который отказываться споласкивать лапы после прогулки, нырять с берега за палкой – это бессмысленное занятие в той части, где вы надеетесь привить ему желание плескаться в любой мокрой среде. Экспедиции в пруд за уточками – это одно, а душ после прогулки – совершенно другое. Вы тоже, скорее всего, не согласитесь восторгаться ванной с пеной, если вам ее подсунули вместо курорта на Средиземноморье.


…Мыться

Владельцы питомников и приютов часто стращают новых владельцев взятых у них щенков тем, что малышей нельзя мыть. А то простуда, инфекция, смерть. На самом деле щенков мыть можно и необязательно мириться с запахом мочи, которая от них частенько исходит, когда они только приехали из родового гнезда, где иногда писали друг на друга. Так что мойте, конечно, своего младенца. Но сначала прослушайте нудные наставления о том, как и чем это делать.
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Вам нужно будет купить резиновый коврик с присосками для ванн. Таких масса продается в хозяйственных и зоомагазинах. Такой коврик поможет щенку не скользить в ванне и не пугаться этого скольжения. Организовывать водные процедуры без коврика чревато тем, что можно щенку нечаянно привить страх ванны. Ну и запаситесь ценной для щенка вкуснотой, чтобы мыться было веселее. За эту вкусноту приглашайте малыша в ванную комнату, а еще заблаговременно рассыпьте ее на коврик и поставьте в мисочке остатки на край ванны.

Поставьте щенка в ванну, и пусть он осваивается, собирая кусочки по коврику. Потом покажите душ. Это довольно странная для щенка конструкция, поэтому прежде, чем его включить, лучше всего дать душ понюхать и похвалить-покормить щенка за то, что принял это знакомство с достоинством. Потом можно включать и настраивать приятную температуру воды, не забывая в течение всего процесса ласково разговаривать со щенком и хвалить его в те моменты, когда он не пытается от вас сбежать и стоит спокойно. Ругать щенка не нужно вообще, даже если он орет и беснуется в процессе. Старайтесь успокоительно тетешкать его и подкармливать в моменты затишья или в качестве переключения.
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видео «Можно ли щенка мыть часто»




Теперь можно мыться. Но не бабушкиным хозяйственным мылом, конечно. А специальной собачьей косметикой. Современные средства для мытья щенков разработаны с учетом особенностей их кожи и шерсти, поэтому мыть щенка так часто, как вам хочется, совсем не вредно. Существуют даже отдельные пенки для морды, которые не причиняют дискомфорт, попадая на слизистые. Отдельные муссы для бороды тоже имеются. Владельцы бородатых щенков будут ими пользоваться часто, потому что борода – классическое место грязи, ею легко собирать репьи и опилки, а также частицы того, что пес поел и попил.

С похвалой и овациями можно заканчивать мытье. И тут в зависимости от типа шерсти собаки стоит позаботиться о сушке. Шерсть с подшерстком сохнет очень плохо. И вообще есть риск вызвать у собаки всякие экземы, если не просушивать после мытья и отправлять сушиться самостоятельно. Поэтому вас ждет знакомство с феном. Это должно быть еще более осторожное знакомство, чем знакомство с ванной. Сначала просто выключенный фен и гора вкусняшек, потом осторожное включение на расстоянии, потом приближение и только затем сушка. Тоже под сопровождение еды и похвалы.

После мытья щенок, скорее всего, будет неистово беситься и бегать по потолку. Это объяснимо. Потому что, во-первых, он пережил стресс, а во-вторых, хочет скорее досушиться. Инстинкты ему подсказывают, что высыхание происходит быстрее, когда носишься и обтираешься обо всякие поверхности. Так что пусть бегает, а вы просто следите, чтоб не сломался в процессе.

Часть 8

Щенок взрослеет

[image: ]

Владение щенком – процесс увлекательный, но недолгий. Уже к полугоду некоторые из них отращивают взрослость и становятся совсем непохожи на детенышей. И в этот момент многие хозяева понимают, что тяготы щенячества – это ничто по сравнению с тяготами пубертата. В этой короткой и последней части нашей книги, мы расскажем, что делать с подростками собаки, как пережить выходки шерстяного тинейджера и не похоронить веру в собственный воспитательный талант.
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Переходный возраст
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Пубертатный период – известная страшилка для всех родителей человеческих детей. Наслаждайтесь, мол, пока у вас младенчик пахнет молоком. Потом созреет, а вы выхватите непокорности и взрывного темперамента на все деньги. Собачьи мамички закономерно тоже волнуются о процессе взросления своих псов и осторожно спрашивают: «Не зря ли мы тут затеяли вот это воспитание, обнулится же все равно животное». Как обычно, у нас по этому поводу есть две новости – хорошая и плохая. Во-первых, затеяли не зря, а во-вторых, да, есть такая вероятность, что зверь обнулится.

Собачий пубертат – довольно растяжимая и трудно определяемая штука. С одной собакой можно его проехать и не заметить, а с другой переходный возраст пронесется бетономешалкой по отношениям с мамичкой и по успевшим закрепиться навыкам. При этом с кобелями обычно все это выражено сильнее, чем с суками. А у мелких пород пубертат приходит быстрее, чем у здоровенных меховых пирожочков. Там, где какой-нибудь мистер Йорк тихонько отшумел тестикулами уже в полгода, мистер Акита этот колокольный звон начнет в год, а к полутора только войдет во вкус.

Но у собачьих специалистов есть ответы на классические вопросы «Кто виноват?» и «Что делать?». Виноваты, конечно, гормоны, а не заводчики, которые продали вам созревающего демона под личиной сладенького щеночка. Собачьи дети славятся тем, что готовы сделать для мамички все, а для мамички с куском огурца – даже больше. Но в процессе взросления инстинкты им сообщают, что на свете есть не только мамичка, но и метки других собак на улице, бродячие песьи стаи, а также конкуренты в половых игрищах, которых неплохо бы чуток убить. Вот тогда природная мотивация и начинает временно перевешивать социальную.

Особенно ярко это проявляется у кобелей. Под грузом яиц они «глупеют» и «забывают» все надрессированное непосильным трудом. А еще начинают сносить пограничные столбы, которые мамичка усердно расставляла, чтобы сделать из своего щеночка комфортного компаньона. Там, где раньше стоял столб «не ломиться к чужим собакам без спросу», теперь зияет дыра. А на месте столба «не орать в окно» теперь написано «ори, как в последний раз, а то никто так и не узнает, что ты готов размножаться». Грозный кобеляка перестает слышать и понимать человеческий голос, потому что природа врубила зов предков на полную.

Суки обычно не расширяют границы таким радикальным образом. Чаще всего они после первой или второй течки резко превращаются из ласкового собачьего ребенка в сильную независимую псицу. А во время пубертата просто волнуются больше обычного, тревожатся и становятся переменчивыми. То «дай посижу на ручках немедленно», то «руки быстро свои убрал, я больше не твой пирожочек». На улице они иногда тоже ничего не видят и не слышат. То «дай кобеля срочно», то «выкинь кобеля – и так непонятно, как какать в таких условиях». Эти изменения могут пугать поначалу, но позднее контраст сглаживается, и у вас в доме снова живет приличная собачья женщина, которая лишь в периоды вокруг течек может вести себя странненько. Например, хныкать в одиночестве, писать куда попало и донимать нездоровым вниманием все живое вокруг. Ну а кто бы сдержался, когда два раза в год твой организм резко начинает требовать неизвестно чего.

* * *
Что со всем этим делать? Мы обычно советуем понять, простить и перетерпеть. Праздник кобелячьего непослушания и сучьей рассеянности проходит, когда собака адаптируется к новому миропорядку. Все, что ваш пес забыл в процессе созревания, забыто не навсегда. Когда вы его обучали до всех этих перемен, в щенячьем мозге возникали нейронные связи, и они не исчезнут бесследно только потому, что боженька вдруг велел плодиться и размножаться. Важно, конечно, навыки поддерживать и не отступать в отчаянии, потому что кажется, что все теперь бессмысленно. Нейронные связи «оживут», как только парнишку поотпустит первый шок от новых возможностей.

Придется просто раз за разом объяснять собаке, мол, нет, правила не поменялись, нам по-прежнему хочется, чтобы ты, кобель дурацкий, не тянул поводок, не выносил мать из подъезда, потому что очень надо пометить тот куст, и не докапывался до всех окрестных собак на предмет быстренько пожениться. Все это, конечно, без особой надежды на немедленный результат, но со стойкой верой в то, что вторая волна обучения пойдет по старым рельсам, а значит, сработает быстрее. Конечно, чувак именно сейчас вас может не слышать, но лучше не давать ему опыта непослушания, на которое все махнули рукой.

С подростками человека родители иногда применяют стратегию «раз ты взрослый и мамкин авторитет ни во что не ставишь, то иди и зарабатывай самостоятельно». Не знаем, насколько это работает с людьми, но с собаками, ударенными пубертатом, есть похожий действенный метод. На время кобелиного переходного возраста можно взять всю дневную норму еды и перенести кормление на улицу за хорошие дела. Зарабатывай, кобелина дерзкая, свой прокорм сам теперь. Это не наказание такое, а повышение пищевой мотивации в момент, когда ничто другое уже не работает.

А с другими кобелями может произойти иной неприятный момент пубертата. Они просто перестают интересоваться едой в принципе в момент наполненного гормонами отрочества. Поклюют в ночи несколько гранул корма, а потом ходят гремят костями, провоцируют выступающими ребрами бабушек. Это нормально, с голода никто умереть не должен. Конечно, не исключена вероятность совпадения какой-нибудь нехорошей болезни с переходным возрастом, но, если ваш пес почти перестал жрать, а врачи говорят, что он здоров, паниковать не стоит. Поест потом, когда передумает размножаться.

«Не стоит ради того, чтобы накормить кровиночку, срочно менять рацион, насильно запихивать внутрь собаки бабушкины пирожки с ливером и рыдать в плечо якобы голодному псу.»



Когда острый период пройдет, он сам вернется в мир большой жранины. А пока носите с собой на прогулки что-то супервкусное – рано или поздно пес согласится съесть ложечку за маму и ложечку за папу. Вы убьете двух зайцев, если станете награждать оголтелого подростка этими ложечками за приемлемое поведение на улице. И накормите голодающего, и напомните, что такое хорошо и что такое плохо.

Мы сейчас рассказали про крайние точки, которых может достигать собачий пубертат. Но многим владельцам везет, и они даже не замечают, что их сучечка созрела, а кобель стал взрослым. Псы просто остаются славными мохнатыми чуваками без особых закидонов. Но если крайняя точка – это именно ваша история и она почему-то не думает заканчиваться, тут стоит все же подумать о кастрации. Когда кукуха уехала, а обратно возвращаться не собирается, это показатель того, что гормональные бури при невозможности пойти размножиться каждый раз, как захотелось, – непосильная ноша для этой конкретной собаки. Про остальные показания к кастрации можно прочитать в одной из следующих глав, а ситуация с половым созреванием – просто еще один повод подумать на тему, вывозит ли ваш пес эти естественные природные механизмы.


Первая течка

Владельцам юных сучек в некотором роде тяжелее, чем владельцам кобелей. Но не в плане воспитания, а в плане взаимодействия с социумом. Товарищи-собачники, узнав, что ваша девушка созрела, скорее всего, не захотят к вам приближаться, пока все не закончится. И, наверное, будут правы. До сих пор на собачьих форумах можно встретить драконовские меры по ограничению прогулок с течными суками в городе.

Радикальность информации о прогулках с течными суками легко объяснить. Еще лет 20–30 назад мало кто задумывался о том, что собак, которые не участвуют в разведении, можно кастрировать. Потому и родились всякие страшилки о гуляниях с созревшими песьими девицами только в гетто за сто первым километром. Если в районе сто из ста кобелей некастрированы, одна течная сука действительно способна устроить небольшой переполох. Сейчас с развитием ветеринарной медицины и доступностью новейших исследований кастратов стало больше. И это хорошо.

Поэтому совершенно необязательно изолировать шерстяную девицу от общества, хорониться по подворотням и забывать на три недели о нормальных прогулках. Но об «этикете собачника» помнить все же стоит. Лучше предупреждать любого, кто планирует приблизиться к вам с собакой, что у вашей суки течка. Потому что собаки-парни, нанюхавшись ее ароматов, могут немного сойти с ума и целый день потом хотеть жениться. Речь о псах с яйцами. Те, что их лишились, реагируют на течку гораздо равнодушнее, а то и вовсе не реагируют. Так что ваше дело – предупреждать всех, а их дело – решать, подходить к вам или нет.

Вообще, суки в течку ведут себя по-разному. Некоторым и не нужны никакие длинные прогулки. Они лежат в задумчивости на диване и на улицу в этот период ходят лишь для туалета (хорошо, на самом деле, если ходят, потому что могут и не). Другие становятся игривыми флиртовальщицами, бесконечно хотят общения, на ручки, к друзьям и тусить. У проблемных псиц могут обостриться их проблемы. Скажем, сепарационная тревога или общая крикливость. А могут, кстати, и исчезнуть на время. Вот наша собака Борсук, которая нападает на больших псов, в период течки их внезапно очень полюбила. Даже сук. Хотя с окончанием течки это прекратилось. И течек у нее больше не будет.

И еще один важный момент. Никогда (вообще никогда) и нигде нельзя отпускать суку в течке с поводка. Даже если она олимпийская чемпионка по обидиенс и выполняет команды с первого раза и во сне. Даже если она никогда от вас не отходит на прогулке. Даже если она весит два кило. Инстинкт размножения сильнее всех навыков и сильнее привязанности к мамичке. Собаке может прийти в голову приударить вон за тем бездомным джентльменом, а вы и оглянуться не успеете, как придется воспитывать бастардов. Вязка, бывает, случается молниеносно. Но так у вас хотя бы останется собственная собака (и еще десяток в придачу). Хуже, если девица убежит за джентльменом куда-нибудь в пампасы. И не факт, что вернется, беременная и босая.

Также вас может поджидать сюрприз в виде стаи бездомных кобелей, толпящихся у подъезда. Эти парни, если они в принципе есть в вашем районе, могут прискакать на запах и не давать проходу девушке на выданье. Если не удастся с ними договориться (а вам не удастся – инстинкт размножения же), поможет какой-нибудь специальный спрей формата «антикобелин» из ветаптеки. Его брызгают под хвост собаке, у которой течка. Он на какое-то время избавляет от запаха и делает эту сучку никому не интересной. Производители утверждают, что спрей этот безвреден.

Кастрация

Про кастрацию и стерилизацию собак как медицинскую процедуру мы тут говорить не будем. Все вопросы на этот счет стоит адресовать ветеринарным врачам. И никто из них, скорее всего, не даст вам безапелляционных ответов на вопрос «резать или нет», поэтому лучше вооружиться независимой статистикой и поизучать тему самостоятельно. Но не в среде обывателей, а в рецензируемых научных журналах.

Про поведенческие же аспекты высказаться мы должны, потому что иногда советуем процедуру перед тем, как назначить коррекцию всяких песьих хулиганств. Ну и в целом мнение имеем: одна из нас – человек, через которого за 11 лет работы с собаками прошли тысячи зверей с яйцами, матками и без них, а также десятки научных исследований песьего поведения, на которые можно опираться в работе.

Аргументом против кастрации часто служит фраза: «Зачем идти против природы и удалять здоровые органы». Но если уж рассуждать в этой риторике, природа задумала так, что эти органы должны работать: у одних рожать дважды в год, у других – оплодотворять бесконечное количество яйцеклеток. И, кстати, быстро изнашиваться от такой тяжелой работы и убивать своих носителей лет через семь-восемь.

Но даже если никто никого не оплодотворяет, согласно исследованию, опубликованному в 2013 году в научном журнале PLoS ONE, кастрированные кобели и суки живут дольше своих полнокомлектных собратьев на 14 и 26% соответственно. Ну и вообще, как нам кажется, обращения к природе-матушке следовало бы прекратить еще тогда, когда мы забрали из природы домашних животных и стали за них решать, с кем им спариваться и когда рожать и от чего лечиться. Поэтому вернемся к поведению.

* * *
Есть несколько проблем, связанных с бушующими в песьем организме половыми гормонами. Это кобелиная агрессия (к собакам и людям), лужи в неположенных местах, неумение оставаться дома без хозяев и так называемое «неприличное» поведение, а проще говоря, попытки сделать щеночков всем подряд – от мамичкиной ноги до плюшевого медведя. Кастрация, конечно, не излечивает сто из ста собак с подобными проблемами, но отрицать ее положительное влияние не получится – результаты исследований подтверждают.

Например, собаки-парни в 50% случаев перестают метить углы дома, ноги гостей и соседей, если избавить их от бремени тестикул. Особенно это заметно на мелких гиперсексуальных кобелях, которым голоса в голове шепчут: «Сообщи всем сучкам в округе, что ты готов помочь. А потом повяжи кота, пока он спит». Особенность небольших собак в том, что у них порой высокая сексуальность закреплена генетически – это же золотая жила для разведенцев (маленьких псов разводят больше, вяжут чаще и продают интенсивнее, потому что на условного йорка спрос выше, чем на условного добермана). А там, где высокая сексуальность, сами понимаете, – обоссаны углы и изнасилованы все плюшевые медведи,

Суки во время течек, кстати, тоже не брезгуют писать, скажем, на папичкину подушку, потому что «девушка созрела» и все должны об этом знать. Хорошая новость в том, что происходит это раз в полгода. Плохая новость: происходит не только это, но еще и обострение всяких поведенческих проблем типа сепарационной тревоги. Не понимают барышни, что за гормональная буря у них в организме, поэтому постоянно хотят то на ручки, то откусить лицо, то убежать за любимым на промзону в Чертаново, не обращая внимания на мамичкины внушения.

Кстати, кастрация сук и кобелей, как сообщал нам еще в семидесятые годы журнал Американской ветеринарной медицинской ассоциации, на 90% снижает страсть к бродяжничеству. Что, в общем-то, логично: когда инстинкт перестает звать размножаться, почти не остается причин убегать на поиски приключений. Вместе с попытками убежать на прогулке могут исчезнуть попытки вырваться из квартиры на свободу, которые владельцы часто принимают за сепарационную тревогу. Это не совсем она, просто ваш кобель, учуяв запах течных шерстяных соседок, срочно хочет к ним. Поэтому, например, жрет входную дверь, выпадает из открытого окна или делает подкоп в диване. Суки, между прочим, тоже так могут, просто у них это встречается реже.

И, конечно, там, где бушуют страсти, обязательно случаются конфликты. Мы ведем речь о меховых мальчишках, которые на дух не переносят других меховых мальчишек, потому что конкуренция за самок – это вам не еж чихнул. Кобели с полным комплектом половых органов гораздо чаще ввязываются в пацанские разборки, чем их кастрированные друзья. Операция по удалению тестикул в 62% случаев решает эту проблему. Особенно, если у пса еще не успела сформироваться привычка нападать на кобелей при каждой встрече. А если успела – придется бороться с ней поведенческими методами. Но после кастрации делать это немного легче, чем вести борьбу против инстинкта.

Тот же журнал Американской ветеринарной медицинской ассоциации, но уже в 2013 году, исследовал смертность людей от укусов собак. И заключил, что подавляющее большинство инцидентов связано с некастрированными псами (кобелями и суками). Мы бы сделали вывод о том, что такие собаки в целом более агрессивны ко всему живому, и, если у вас есть такая проблема, то кастрация точно не повредит. В 1994 году к тем же выводам пришли ученые Гершман, Сакс и Райт, которые опубликовали исследование «Какие собаки кусают?» в журнале Pediatrics.



Конечно, очень многие псы живут с матками и тестикулами, бед не знают и не доставляют их своим владельцам. Они не застрахованы от случайных беременностей, половых инфекций и смерти в результате пиометры ничем, кроме бдительности своих мамичек и папичек, но от всего, как говорится, не застрахуешься. Между тем мы бы хотели снять еще одно опасение таких владельцев по поводу поведения их псов. Вот, говорят они, кастрируешь мальца, а он станет вялым и безынициативным, будет пролеживать диван и отрастит огромную задницу. Да еще и некастрированные пацаны на улице начнут обижать.

Но правда в том, что половые органы – это не то, что формирует собачий характер, составляет песий авторитет или влияет на толщину звериных задниц. Все устроено несколько иначе. Гормоны, которые вырабатывает организм в период половой охоты, скорее мешают разглядеть истинную натуру вашего пса. Они обеспечивают гиперреакцию на стимулы вокруг, мешают концентрироваться и интересоваться чем-то, кроме спаривания или устранения конкурентов.

* * *
Представьте, что вас постоянно тошнит. И все дела вам приходится делать как бы сквозь борьбу с этой тошнотой. Конечно, вашу настоящую натуру сложно разглядеть, если видеть вас только в таком состоянии – вы раздражаетесь на всех, хотите уползти в темный угол и не решать вопросики. У собак состояние похожее, только инстинкт их зовет не тошниться, а делать щеночков. Но после кастрации весь этот морок как рукой снимает, и вот уже ваш пес лучше концентрируется на просьбах, играет с плюшевым медведем не в семью, а в охотника и добычу, ну и в целом становится спокойнее.

А еще у него перестает уходить на любовные драмы такое огромное количество энергии. Отсюда и лишний вес, если не скорректировать питание животного после кастрации. Но толстая задница – это не следствие отрезанных яичек. Это следствие изменения образа жизни. Представьте, что ваша собака – спортсмен, который заменил бешеные нагрузки в тренажерном зале на более подходящие для жизни обычного подтянутого человека. Ну а что касается унижений от некастрированных пацанов на улице, на них можно экстраполировать абзац про кобелиную агрессию, которая, вообще-то, снижается после кастрации. У вашего чувака станет меньше шансов погибнуть или повредиться в драке.


Работа для подростка собаки

Когда щенячество завершается и ты вдруг понимаешь, что с тобой живет взрослый пес с активной жизненной позицией, то начинаешь задумываться, куда бы эту позицию приложить, чтобы и самому интересно и собаку занять. И тогда вспоминаешь, что породистых псов, которые выведены для определенной работы, заводят не только потому, что владельцам нужны песьи услуги по убийству дичи, пастьбе скота или обезвреживанию нарушителей. С рабочими качествами всегда связаны особенности темперамента, за которые мы ценим тех или иных зверей. Например, терьеры стремительны и отважны, овчарки веселы и внимательны к хозяину, а гончие настойчивы и вдумчивы.

Когда заводишь собаку-компаньона, породные черты ее характера важнее, чем способность выполнять работу. Однако есть мнение, что содержать породистого пса в квартире и не давать ему выполнять свое предназначение – это издевательство над собакой. И если принять этот факт за аксиому, то получается, что породистых псов вообще нельзя заводить, ведь мало у кого в условиях города есть возможность, например, продать автомобиль и круглый год ездить на работу, запрягая в нарты собственного хаски.

Мы специально утрируем, чтобы подчеркнуть абсурдность этого утверждения.

Рабочее призвание и профессия, кстати, есть у каждой породистой собаки. Даже у йоркширских терьеров и пуделей – охранять дом от грызунов и охотиться, соответственно. Конечно, большинство заводчиков не отбирает йорков и пуделей по рабочим качествам, эти псы давно стали декоративными. Но то же можно сказать о многих собаках, рабочих в теории, а на практике выводимых просто для жизни в компании человека.

Так что, конечно, нет, владельцы псов с родословной не издеваются над ними. Если кормят, лечат своих собак, общаются с ними и любят их. Устраивать пса на работу – дело десятое, которое можно реализовать, если есть желание и возможность. И чаще всего не в том виде, в котором задумали селекционеры. Ну правда же, в чем провинились крысы, чтобы скармливать их вашему гриффону, и где взять столько львов, чтобы не скучал ваш риджбек.

Простую в исполнении замену делу жизни придумать несложно. И такой бонус порадует собаку, хотя и не станет определяющим в оценке того, счастлива ли она. Она счастлива, если рядом с ней понимающая внимательная мамичка или такой же папичка, потому что главное дело жизни всех собак – жить рядом с человеком, под его защитой и грамотной опекой.

Для бассета такой заменой могут стать поисковые игры. Он может искать что угодно – хоть огурцы дома, хоть «потерянные» вещи мамички на улице. Для джек-рассел-терьера – веселая беготня за меховушкой на веревочке по тоннелям, для уиппета – курсинг, для кане-корсо – занятия защитой хозяина, для лабрадора – заплывы за мячиком. И так далее. Но еще раз – все это не обязательная программа, а лишь бонус для тех хозяев, кому заниматься этим интересно и не обременительно.

При этом понятно, что за предназначение у породистых собак – об этом можно прочесть в стандартах и подумать, какое похожее дело можно для них сочинить. Но что делать с метисами, родословная которых неизвестна? Их природные наклонности еще надо выявить и изучить, и это не всегда очевидно. Так что мы за то, чтобы перестать терзаться чувством вины и просто по мере возможности развлекать собаку тем, что ей нравится. Иногда, кстати, случается так, что псы плюют на породное предназначение и предпочитают развлекаться чем-то вовсе для них нехарактерным.

Нужна ли вторая собака

Мы думаем, что да, нужна. Поэтому у нас их три. И это, конечно, шутка, потому что даже если владельцы только что выросшего щенка хотят завести второго «дружочка для старшенького», не факт, что старшенький оценит этот подарок. Повторимся в который раз, что все собаки разные. Есть такие псы, которым хорошо жить в семье только единственным псом. Вот, например, наш не так давно скончавшийся пятнадцатилетний Петр. Он ни с кем не дружил. И все животные, которые в разное время жили у нас, не вызывали у Петра ничего, кроме равнодушия. Две другие наши псицы на тот момент – Туча и Лидуся – тоже не были ему подругами. Он спокойно с ними общался и не воевал, но ему требовалось личное пространство, чтобы их не встречать, если нет настроения. Поэтому Петр жил в спальне, куда сучкам вход запрещен.

Вообще вторая (а также третья и какая угодно следующая) собака всегда заводится для хозяина, а не для других домашних животных. Мы же чаще всего не можем согласовать с родным псом кандидатуру приемного, провести серию собеседований и уволить новичка, если не справляется с обязанностями подружки для родного пса. К тому же собака собаки – это сомнительная должность в стае.

Конечно, бывают суперинфантильные псы, которые на прогулке готовы залюбить и заиграть любого собрата вне зависимости от его социального статуса. Таким ребятам веселее в компании. Но тут тоже наверняка не угадаешь – вдруг новый пес окажется тем единственным, который старому не понравится. Тут как у людей – даже самые общительные и компанейские из нас могут невзлюбить единственных соседей по даче, хотя вообще-то со всей остальной деревней давно подружились насмерть.

Принимая решение о второй собаке, нужно быть готовыми к тому, что дружба может не случиться. Это не трагедия, если удалось наладить между псами ровные отношения и никто не испытывает лишений. Некоторые пожилые собаки «усыновляют» щенков, и у них начинается вторая молодость и возникает интерес жить дальше. Но вероятен печальный исход – песий младенец, нарушивший привычный ход вещей, может стать катализатором сильного стресса, который сократит родной собаке годы жизни.

Чудес в подобных историях тоже исключать нельзя. Иногда необщительные псы встречают ту единственную собаку, с которой им хорошо и уютно делить быт. Они как люди-интроверты, которые заводят друзей редко, но метко. Но это не отменяет правила о том, что пес появляется в семье только тогда, когда он очень нужен именно человеку. Собачье мнение по этому поводу рассматривается лишь во вторую очередь.


Послесловие
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В качестве послесловия мы решили рассказать здесь, почему так сильно изменилось представление о собаках за последние несколько десятков лет. Целую книгу мы посвятили тонкой душевной организации щенков, их аккуратному воспитанию и разнообразным проблемам, которые могут возникнуть буквально на ровном месте. Просто потому, что щенячья мать во время беременности перебрала кортизола. Как будто раньше дрессировщики и собаковладельцы не заморачивались по поводу подобных нюансов, а собаки у них вырастали что надо. И им не требовался штат личных психологов и серии книг о том, как правильно гладить, любить и хвалить этих животных. И теперь нам кажется логичным завершить эту самую серию книг мыслями о том, почему «раньше было лучше».




Недавно нам задали вопрос: как так вышло, что раньше воспитывали собак условной табуреткой по голове, и у всех вырастали отличные уравновешенные псы, которые понимают хозяина с полуслова. А сейчас криво бровью в сторону живности не поведи, а то она испытает стресс, обоссыт ковер и пойдет под кровать размышлять о тленности всего ссущего. И куда девались, в конце концов, все эти отряды искалеченных собак, которых «сломали» механической дрессировкой и психологическим давлением. А их должно было быть в советские годы большинство, потому что альтернативы в виде того, что сейчас называется «гуманной кинологией», не существовало.




Вопрос резонный – все на самом деле так и было. И многие кинологи-консерваторы используют именно этот факт, когда пытаются доказать, что нечего тетешкаться с животными – двинул в бочину коленкой, и вот тебе команда «рядом». Но мало кто при этом упоминает, что собаководство тогда и сейчас – это принципиально разные штуки. В чем эта разница и почему о ней важно знать. Для начала нужно определиться с терминами. Когда мы говорим «раньше», мы имеем в виду условный Советский Союз – закрытое от внешнего мира государство с организацией под названием ДОСААФ, которая ведала разведением псов.
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В СССР собаководство было полноценной отраслью народного хозяйства со всеми вытекающими особенностями производства новых единиц поголовья. Собаки точно так же, как какие-нибудь коровы, проходили зоотехнический смотр. А если в процессе жизни грубо не соответствовали ожиданиям заводчиков или хозяев (например, кусали членов семьи или гадили на кровать), отправлялись той же дорогой, что и коровы «на мясо». Качество поголовья оценивалось в том числе и по тому, сколько особей конкретной породы доживало до года. А это значит, было в принципе известно, сколько появилось собак, где они находятся и как у них дела. Тут никаких сантиментов, и вместо фразы «ушел на радугу», суровые собаководы использовали термин «падёж молодняка».

Мы сейчас не оцениваем это положительно или отрицательно, рассказываем как данность. Однако если ты субъект народного хозяйства, хоть и собака, то и отношение к тебе, как полезному ресурсу. Просто так не повяжешься с кем попало, не заведешься у неподготовленного человека, не проживешь жизнь без работы. Селекционеры станут трудиться над организацией твоего потомства не менее внимательно, чем над потомством премиальной свиноматки. И щенков твоих не пустят в разведение только за красивые глаза, как не станут кормить на ферме свинёнка с симпатичной челочкой и забавным хвостиком, если он не дает достаточный привес.




Поскольку СССР перманентно готовился к войне, собаководство тоже было заточено в основном под это дело. То есть профильные клубы были сосредоточены на выведении служебных собак для караульной и розыскной службы. В Большой Советской Энциклопедии статья о собаководстве описывает отрасль как фабрику для создания помощников человека в разных делах, а декоративному разведению уделяется лишь одна строчка: «Разведение преимущественно комнатных собак оригинальных форм». Проще говоря, комнатные псы оригинальных форм были не в ходу, а вот шерстяные солдаты, охотники и пастухи ценились высоко и выводились тщательно.




Бронебойная психика рабочих собак оставалась главным критерием отбора, а экстерьер лишь функциональным дополнением. Условная приплюснутая морда ротвейлера нужна была ему не для красоты, а чтобы сподручнее кусать нарушителя. Но какая атака на нарушителя, если беда с управляемостью, контролем возбуждения и смелостью. Поэтому ротвейлеров с идеальными лицами, но слабой нервной системой на роль отца всех окрестных ротвейлерят порядочные заводчики не брали и другим не советовали. Так формировалась популяция гордых советских псов, которым что в лоб, что по лбу, покажите только где границы – неважно, каким способом. Они спокойно выдерживали жесткую дрессировку, приступы доминирования от хозяев, строгий ошейник и прочую табуретку по спине.

Да у них и выхода не было: нормативы общего курса дрессировки и защитно-караульной службы должны были сдавать все. Московские сторожевые маршировали рядом с большими пуделями и русскими черными терьерами, пытаясь добиться нужных клубу корочек, чтобы остаться в племенной работе и потешить хозяйское самолюбие. И это не считая обязательного зоотехнического смотра, где судьи измеряют всякие углы конечностей, пропорции голов и соотношение жира к мускулам. Не прошел смотр – тоже до свидания. О тонкой душевной организации служебных собак речи не шло. Чего о ней разговаривать, если эти собаки на выстрелы не отвлекаются, пока работу работают. А если отвлекаются, то получают низкий балл и выбраковываются.

Сейчас для допуска в разведение пес может собрать несколько чемпионских титулов и пойти со спокойной душой плодиться и размножаться, а то и просто заставить папичку написать на «Авито»: «Ищу невесту для своего мальчика». Никто его не принуждает сдавать служебные нормативы, проходить сложные испытания психики и не разевать рта на судью, других собак и хозяев этих собак во время зоотехнического смотра, да и сам смотр – уже не обязательная часть всего этого процесса.

* * *
С другой стороны, раньше не было опции взять собаку из приюта. Первое заведение для бездомных животных открылось в современной России в 1990 году. До этого проблема безнадзорных животных решалась радикально: выжил на улице и смог прибиться к какому-нибудь двору – молодец. Но в большинстве случаев попал в отлов или отстрел. Потому непородистые собаки тоже проходили отбор, только естественный: трусливые, агрессивные, возбудимые в семьи не попадали. Да и до взрослого возраста доживали не все. Никто же не забирал щенков в приюты и на передержки, где не надо заботиться о выживании – едуленьку дают прямо под нос, прививки делают, избегать опасностей не приходится. А если уж щенок обошелся без приюта и дорос до взрослого пса, то он любую дрессировку после такой школы жизни пройдет и не моргнет. Хотя вряд ли кому-то в голову приходило водить свою будочную дворнягу на собачьи площадки. Табуретки вполне хватало.

Декоративных собак было в принципе мало – зачем они простому советскому человеку, которому детей-то приходилось в садик на пятидневку отправлять из-за плана первой пятилетки на заводе. Не говоря уже о том, чтобы с чихуашками пеленочными нянькаться. Вот и получается ровно такая картинка, которую описывают кинологи-консерваторы. Беспроблемные собаки, которым не нужны сеансы у зоопсихологов, потому что мало что беспокоит их в этой жизни. Прививки по возрасту, мясо на ужин и какая-нибудь работа, чтоб не скучать. Конечно, они выдержат любое давление, справятся с любыми стрессами и сделаются сильнее, если не убьются.

С падением железного занавеса и крахом Союза рухнуло и собаководство как отрасль народного хозяйства. Плохая новость в том, что разведение собак перестали строго контролировать. А хорошая новость в том, что уличных собак перестали массово убивать и начали помещать в приюты и разыскивать им хозяев. Ну и изменился образ жизни среднего россиянина – возникла потребность в «эмпатичных» собаках, с которыми теперь можно проводить много времени, умиляясь их внимательности и чуткости (традиционным спутникам тревожности).

Конечно, появился спрос и на поведенческих специалистов. С травмирующим опытом уличных и брошенных собак, «браком по психике» от разведенцев и породными особенностями неслужебных псов надо было учиться работать по-новому. Не все успели перестроиться, что совершенно понятно: слишком стихийно и быстро собаки превратились из племенного поголовья в членов семьи. И вот здесь, как нам кажется, источник недоумения собаководов со стажем, дискуссий со специалистами старой формации и традиционной фразы «раньше было лучше».

Но, на наш взгляд, это не про «лучше» и «хуже», а про то, что раньше было все проще устроено. Вот тебе овчарка, вот тебе нормативы – старайся сдавай, не сдал – свободен. А теперь стало разнообразнее – хочешь чихуана на диван, а хочешь добермана в мондьоринг, а можно и наоборот. Раньше собаки были только инструментом, остро отточенным и четко работающим, а теперь стали компаньонами на любой вкус и цвет. Раньше собак держали с конкретной целью, а теперь все больше для души.

Безусловно, «сильные» собаки не исчезли с лица земли российской совсем. Многие заводчики на чистом энтузиазме следят за поголовьем, улучшают породу и получают бронебойных щенков, годных в перспективе к любой работе. И с такими псами иногда требуется работать жестче (не путать с жестокостью), чем с душевными диванными собаками. Когда психика, как у бетонного забора, азарт и желание сожрать фигуранта часто перевешивает всю едуленьку мира.

* * *
Еще наверняка нам вспомнят заморских собак, к услугам которых уже давно очереди из специалистов по поведению, гуманные инструкторы и прочие радости жизни. Правда, приводя этот аргумент, мало кто упоминает, как в той же Швеции – родоначальнице кинологического гуманизма – обходятся с собаками, которые не вписываются в социальные нормы. Скажем, если ваш пес невоспитан, неуправляем или представляет опасность для окружающих, его могут отобрать и усыпить. Понятно, что такие животные не живут в приютах и не пристраиваются под видом «пес с характером, требует жесткой руки». В США, например, даже сладенькие псы, которых никто не взял домой в течение определенного срока, усыпляются.




Конечно, мы немного упрощаем: наверняка у владельцев прошлого случались проблемы с собаками, которые решались не только выбраковкой и усыплением (хотя, надо признать, это был самый распространенный путь), наверняка существовали недобросовестные заводчики и самодеятельные породные клубы без правильного отношения к селекции, наверняка в семьях жило много дворняг с тяжелым прошлым. Но для понятного объяснения того, почему работавшие раньше методики могут навредить сейчас, утрировать приходится.


После послесловия

Вся эта книга, несмотря на множество предостережений, призвана донести до щенячьих мамичек одну простую мысль.

«Не стоит тревожиться о том, что что-то идет не так в каждый момент времени. Промахи все равно случатся, куда без них.»



Но для песьего младенца всегда лучше ошибающаяся, но спокойная, нетревожная мать, чем та, которая напряженно старается не совершить ни одной ошибки и предусмотреть буквально все. Она заражает напряжением своего щенка, который, вообще-то, тонко чувствует любые изменения настроения хозяев.



Если ваши ошибки в воспитании щенка приведут к каким-то поведенческим проблемам, их можно исправить по инструкциям из нашей второй книги. А сейчас лучше просто расслабиться в обнимку со щенком, потому что, скорее всего, у вас все будет прекрасно. И любые ваши промахи растущий пес «простит», и они не отразятся на вашем взаимном комфорте и понимании.



Примечания

1

Здесь и далее.
* В тексте упоминаются социальные сети Facebook и/или Instagram (организации, запрещённые на территории РФ).
** Meta Platforms Inc. признана экстремистской организацией на территории РФ.
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