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Введение

Приветствую вас, мои прекрасные читатели! Вы держите в руках незаменимый источник вдохновения, поддержки и гармонии.
На страницах этой удивительной книги «60 советов для счастья» перед вами откроются двери к душевной гармонии, успеху и процветанию – незаменимые сокровища, необходимые каждой женщине и каждому мужчине, независимо от возраста.
Перелистывая странички книги день за днем, вы погрузитесь в мир вдохновляющих истин, которые покажут вам путь к счастью и благополучию. Эти советы, как лучезарные звезды, направят вас к желаемым целям и помогут раскрыть ваш внутренний потенциал. Позвольте себе быть вдохновленными, а новым идеям преобразить вашу жизнь – ведь именно эти чудесные советы станут вашим проводником к истинному счастью!
1. Мир в любви и согласии
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Настрой и медитация для вас на сегодняшний день.
Вы можете повторять эту небольшую утреннюю медитацию для создания мира, любви и согласия с собой и окружающими людьми. Этот короткий, но очень важный настрой на день вы можете произносить, когда умываетесь, приводите себя в порядок, а может быть, еще валяетесь в постели.
Итак, утренняя медитация.



«Я излучаю мир и покой. Я хочу, чтобы меня принимали такой, какая я есть, но и мне со своей стороны следует принимать других людей такими, какие они есть».
Всем нам хочется, чтобы наши близкие, друзья принимали нас безоговорочно, но часто сами не желаем принимать их такими, какие есть они. Нам следует научиться признавать и за собой, и за другими право быть собой. Требовать от других, чтобы они были такими, какими именно нам хочется, подчиняться нашим правилам, это – путь в никуда. Это путь к разводам и разочарованиям. Мы не можем устанавливать критерии для других людей, даже близких. Мы можем устанавливать эти критерии только для себя.
Но и тогда мы хотим, чтобы это были не очень жесткие правила, а скорее, как пример для подражания. Практикуйтесь в самоприятии, любви и нежности к себе. В таком умонастроении нам будет легче избавиться от ненужных привычек.



Основной настрой на сегодняшний день.
«Я принимаю других такими, какие они есть, я принимаю себя в любви, согласии и благополучии. При этом я стараюсь расти и беру для себя лучший пример для подражания и стремлюсь к этому».



Всем прекрасного дня и помните, что каждый день нашей прекрасной жизни ведет нас к совершенству. Хотя и он прекрасен такой, какой есть сейчас.
2. Во Вселенной все пронизано энергией
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Настрой на изобилие Вселенной позволяет сонастроить свое сознание с благосостоянием и процветанием других людей. Таким образом вы помогаете и себе тоже.
Хочу поделиться с вами большой мудростью, большим секретом: благословляй то, что ты хочешь, чтобы у тебя было, даже если на сегодняшний день это тебе не принадлежит.
Каждый раз, когда вы проходите мимо роскошной машины, шикарных домов и апартаментов благословляйте людей, живущих в них.
Благословляйте эти прекрасные вещи и говорите:
«В мире достаточно всего в том, числе и для меня. Я воспринимаю богатство, процветание и роскошь других людей, как зеркальное отражение моего собственного благополучия в этой жизни. Мое процветание рождается в моем разуме и сознании.
Вселенная, единый бесконечный разум всегда говорит мне «Да», о чем бы я не думала, поэтому я стараюсь всегда думать о хорошем и говорить: «Да» – всему хорошему, красивому и прогрессивному.
Каждый раз, когда я вижу изобилие, когда мне приходят в голову мысли об изобилии, это меня только радует, и я мысленно создаю пространство для изобилия в своей жизни. А моя искренняя глубочайшая благодарность, которую я выражаю каждый день, способствует росту моего благосостояния».
Представляете, сколько мы можем сделать добра, относясь к жизни именно так! Таким образом мы можем улучшить любую сферу своей жизни, развить таланты и способности, достичь больших высот.
Тренируйте себя на то, чтобы везде видеть процветание, радоваться этому и благодарить за это. И тогда процветание будет с вами всегда!
3. Как научиться чувствовать радость жизни
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Сегодня я хочу поделиться с вами настроем на день, который поможет вам чувствовать радость жизни всегда в любом возрасте и в любом состоянии.



Настрой на день:
✓ Я беру от жизни все самое лучшее!
✓ Впереди у меня прекрасная и радостная жизнь.
✓ Я всегда молода красива и энергична.
✓ Сегодня я вношу максимум усилий и большой вклад в жизнь людей.
✓ Я всегда несу ответственность за себя, за свое благосостояние, здоровье и будущее.
✓ Все окружающие меня люди, друзья, близкие и незнакомые, относятся ко мне с уважением.
✓ Каждый новый день я встречаю энергично и радостно.
✓ У меня крепкий здоровый сон.
✓ Каждый день меня посещают новые, свежие, креативные мысли.
✓ Моя жизнь интересна и полна приятных сюрпризов, неожиданностей и приключений.
✓ Я принимаю все, что жизнь мне преподносит в подарок.
✓ Моя семья поддерживает меня, и я поддерживаю их и помогаю.
✓ Я понимаю, что в моей жизни нет преград. Все преграды всего лишь в моем сознании.
✓ Я смело высказываю свое мнение и к нему прислушиваются другие люди.
✓ Каждый день я нахожу время, которое уделяю самой себе.
✓ Я стараюсь каждый день медитировать, гулять, любоваться природой, уделять внимание своему любимому, прекрасному телу.
✓ Если я нахожусь в одиночестве, меня это радует.
✓ Каждый день я стараюсь сделать что-то полезное для своей планеты, хотя бы просто сортирую мусор и осознанно отношусь к потреблению ресурсов, к потреблению воды и электричества.
✓ Я приношу в жизнь людей гармонию и каждый год, и все годы, которые впереди – это лучшие годы моей жизни.

4. Улучшайте себя каждый день
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Будьте наблюдательными.

Замечайте все то, что окружает вас. Мир полон идей, иллюстраций твоих мыслей, примеров, мудрости, ошибок, опыта, а также чудесных совпадений. Будьте внимательны к совпадениям. Относитесь к ним, как к дружеской улыбке Вселенной. Благодарите, коллекционируйте приятные совпадения и тогда, как утверждают мудрецы, ваша жизнь станет волшебной!




Собирайте идеи.

Мысли постоянно испаряются, идеи очень быстро улетучиваются. Не дайте им исчезнуть бесследно! Записывайте свои инсайты и озарения.

В идеале, записывайте каждую понравившуюся вам мысль в отдельную тетрадь афоризмов и мыслей. Периодически перечитывайте их. Это очень вдохновляет!

5. Читайте!
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Много читайте.

Чтение, возможно, самое лучшее вложение времени. Выделяйте на него каждый день хотя бы по 20–30 минут в день.

Или, делайте так, как делаю я, всегда имея книгу под рукой. Где бы я не находилась, у меня всегда под рукой есть книга. Если я в спальне – непрочитанная книга лежит на моем ночном столике. Если я в кабинете – у меня рядом целая библиотека. Книги должны быть всегда рядом.




Анализируйте свой день.

Перед тем, как заснуть, потратьте несколько минут на анализ своего дня. Поблагодарите себя за все, хорошее что вы сегодня сделали. Честно признайте, какие возможные ошибки в общении с людьми или в своих действиях вы совершили. Обязательно похвалите себя за достижения, тем самым вы закрепите позитивный сценарий в своем подсознании.

6. Начните действовать
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Пишите. Желательно, каждый день. Записывайте свои мысли, описывайте свое состояние. Самая большая ценность в описании событий – это дисциплина ума, мыслей. Ваши мысли перестанут быть хаотичными, случайными. Постепенно они станут более систематизированными и структурированными.

Если вам плохо – опишите свое состояние, и вам станет намного легче.

Если вам хорошо – изложите свои эмоции и вам станет еще лучше. Это позволит улыбнуться в будущем, когда вы будете перечитывать свои записанные строки.




Дышите.

Когда мы осознанно дышим, мы расширяемся. Если мы перестаем думать о том, как мы дышим и делаем это бездумно, механически, у нас портится осанка, опускаются плечи, ухудшается самочувствие. Поставьте на телефон напоминание каждые полчаса: «Дыши!» При этом расправьте плечи, выпрямите позвоночник, подтяните живот и практикуйте глубокое и осознанное дыхание.

Как говорит буддийский лама Рабдан из Санкт-Петербургского дацана: «Когда мы осознанно дышим, мы очищаем каналы своего тела для поступления Божественной энергии. Это точка отсчета. Это точка опоры. Если вдруг какие-то панические мысли приходят – просто дыши. И паника проходит».




Двигайтесь.

Ваше тело хочет быть здоровым. Ваше тело хочет жить долго. Помогите ему в этом! Если вы много времени проводите за компьютером – делайте перерыв каждый час. Встаньте, разомните плечи, ноги, потянитесь за руками, сделайте упражнения для шеи. Используйте каждую возможность, чтобы совершать прогулки на свежем воздухе. Утром, днем и вечером. Пользуйтесь самым простым, бесплатным и доступным тренажером – поднимайтесь по ступенькам без лифта! Этим простым действием вы подарите своему сердцу способность выдерживать любые нагрузки. Повторяйте это регулярно. Есть масса способов, даже без спортивного, зала побаловать свое тело необходимым движением.

7. Доверяйте себе
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Насколько вы доверяете самим себе? Для вас может стать новой точкой отсчета тот момент, когда вы зададите себе вопрос: «А что, если я буду доверять себе в два раза больше?» Откроются какие-то невидимые доселе двери, и вы поймете, что ваша душа понимает намного больше, чем ваш разум. Это очень глубокое осознание.

Примите для себя решение стать главным авторитетом в своей жизни. Творец поможет найти ответ на любой вопрос, нужно лишь только обратиться к нему, и вы услышите ответ от своей души. Если вы не знаете, как поступить, или какое решение принять, обратитесь к своей душе, уделите несколько минут медитации, скажите так:




«Я создаю свою жизнь в соответствии с тем, во что я верю, и ни один человек не имеет надо мной никакой власти. Потому что он или она не может пользоваться моим разумом и моей интуицией. У меня достаточно сил, разума и интуиции, чтобы принять верное решение».




Когда на вас начинает кто-то «давить», влиять своим авторитетом, или склонять к тому решению, к которому у вас не лежит душа, возьмите паузу, скажите: «Мне нужно подумать» и обратитесь к своей душе. Тогда вы вернете себе свою силу. Верните себе свою силу прямо сейчас. Будьте авторитетом для самих себя. Чем больше вы доверяете себе, тем большей силой и ответственностью вы обладаете.

Начните уже сегодня! Это не займет у вас много времени.

Вам понадобится только три минуты утром или вечером. Всего три минуты медитации позволяют нам установить связь со своим глубинным океаном мудрости в нашем сердце.

Сделайте вдох и выдох, прикройте на минуту глаза, и задайте своей душе тот вопрос, который вас волнует. Вам предстоит послушать свою внутреннюю мудрость. Послушать свое сердце. А затем передать все свои тревоги и неуверенность Высшим силам, Божеству, Творцу. Тому Божеству, кто наиболее близок вам. А затем скажите: «Я отдаю все свои тревоги Высшим силам!» И тогда вы обязательно получите ответ.

Он может проявляться в знаках, в посланиях, во снах. Или вы однажды проснетесь с четким пониманием того, ЧТО именно вам нужно делать и КАК поступить. Вам предстоит сделать осознанный выбор, опираясь на свое новое понимание себя.

Постепенно, используя свою мудрость, вы будете расти, процветать, и действовать исходя из руководства вашего божественного источника и глубинной мудрости и в жизни, наконец, наступит гармония.


8. Какой вы цветок?
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Из всего несметного количества и разнообразия цветов – выберите тот цветок, который, по вашему мнению, более всего похож на вас, созвучен с вами. Медитируйте на этот цветок, попросите его дать вам свою изысканность, подарить изящество и совершенство. И вы будете похожи на этот цветок!

Мы ведь такие прекрасные, нежные, трепетные, ароматные и тоже постоянно растем! А для того, чтобы нам цвести – нужен постоянный уход за собой. Ухаживайте за собой с любовью. Прикасайтесь к себе, лицу, волосам, коже с нежностью и ваше тело будет отвечать вам взаимностью. Оно будет расцветать, подобно цветку. Ежедневно принимайте водные процедуры, желательно ванны, ведь вашему цветку необходимо постоянное увлажнение.

Окружайте себя красотой, учитесь видеть ее вокруг и создавать. Ведь красота исцеляет и окружает нас повсюду. Это настоящее искусство – уметь видеть красоту в каждом человеке, дне, листочке, и травинке. В cолнечных лучах по утрам, в прекрасной глади озера, и в волнах океана.

Каждый раз, когда вы находитесь на природе, когда вы смотрите на воду, на зелень, восхищаетесь могущественными горами, таинственными и прохладными лесами, – чувствуйте, как в вас входит невероятная сила, которая буквально заново рождает вас каждую минуту.

9. Медитируйте на природу
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Чаще медитируйте на природу, испытываете восторг, и обнимайтесь с деревьями, прося их подарить вам такую же надежность, силу, способность постоянного роста. Наслаждайтесь птичьим пением, постарайтесь понять, что птицы хотят передать вам. Они тоже живые, и они тоже частичка природы, так же, как и вы. Каждый из нас, как частица природы поистине прекрасен. Куда бы вы ни обращали свой взор, постарайтесь фиксировать, впитывать в себя и видеть эту бесконечную красоту сотворенного мира. Гармония жизни есть даже в интенсивной и на первый взгляд хаотичной городской жизни. В городах также есть своя красота и гармония.

Потоки машин – подобны полноводным рекам. Люди, наполняющие улицы – подобны частицам крови, эритроцитам, которые перемещаются по нашим венам и сосудам. Разница только в масштабе.

Ежедневно обращайте внимание на красоту жизни. Тогда вы станете еще более красивыми и молодыми. Представьте, что вся красота мира отражается сегодня в вашем сердце, душе и проявляется глазах. Вы становитесь все более и более красивыми.

10. Счастье на первом месте
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Что значит быть счастливым? Это значит, быть в состоянии здесь и сейчас, проживать каждое мгновение осознанно.

Вы можете ехать в роскошном автомобиле по центру Парижа, но если рядом с вами не тот человек, то вы не будете ощущать состояния счастья. Деньги и дорогие автомобили – это прекрасно. Деньги создают роскошь, комфорт, качественную пищу и возможность ухаживать за собой, и в конечном итоге продлевают жизнь. Но сами деньги не могут принести нам счастье.

Потому что счастье – это состояние души. Счастье – это умение постоянно праздновать жизнь, быть благодарным. Праздновать процветание себя, возможность дышать, любоваться солнцем, небом, природой, цветами. Заниматься йогой и посвящать время любимой работе. Это все дает возможность создавать свое состояние. Состояние счастья – возвышенное, радостное, легкое. Состояние удовлетворения и довольства собой. И самое большое счастье – это ощущать биение жизни и любви в вашем собственном сердце. А уже все остальное: красивая одежда, прекрасная обстановка, изысканная посуда, вкусная еда, влиятельные друзья, внушительные счета в банках, ваше собственное положение в обществе – это всего лишь отражение вашего внутреннего состояния счастья, ваших мыслей о себе, которые материализуются в окружающем мире.

Начните со своего состояния. Начните развивать удовольствие и состояние радости внутри себя, сделайте это своим привычным состоянием. Откройте свое внутреннее процветание, которое исходит из вас, тогда оно точно никогда не закончится.




Если вы не знаете с чего начать создавать свое собственное счастье – начните с благодарности. Прямо сейчас встаньте, раскройте руки и произнесите: «О Вселенная, я благодарю тебя за твои блага. Я готова принять сейчас все твои благословения. Я благодарю за то, что у меня есть, за то, что у меня было и за то, что у меня будет».

Шутите, смейтесь, разговаривайте со Вселенной как с мудрой и бесконечно любящей вас сестрой или матерью. И чаще говорите так: «У нас со Вселенной все отлично!»

11. Самый главный бриллиант
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Вопрос отношений волнует очень многих. Как найти отношения, как их сохранить, как привлечь и так далее. Однако, самые главные отношения в нашей жизни – это отношения с самим собой.

Если вам вдруг становится грустно, если ваши отношения с другими людьми вас не радуют, скажите себе так: «Я сама для себя – самый лучший друг. Я сама для себя самый лучший партнер. Мои отношения с собой длятся столько, сколько длится моя жизнь. Я сама себя никогда не обману, не подведу, не обижу, не предам. Я создаю в себе цветущее пространство любви».

Замечательно иметь друзей, встречаться с ними. Заманчиво погружаться в пучину любви и страсти, вступать в брак и создавать семью, строить партнерские отношения, но это не гарантия счастья! Люди приходят и уходят, словно волны на море. Отношения создаются и могут быть расторгнуты. Поэтому наши отношения с собой являются более важными для нас. Есть ли у вас романтические, брачные отношения в настоящий момент или нет, это не так уж и важно. Ведь вы сами умеете создавать счастье внутри себя. Помните о том, что самые главные отношения нужно создать с самим собой – отношения любящие, поддерживающие, верные.

Если вы чувствуете какую-то печаль, неуверенность в себе – медитируйте каждый день. Начните буквально с нескольких минут медитации.




Сядьте в спокойной позе или лягте, прикройте глаза и проговорите следующие слова.

«Я едина с любовью Вселенной, и любовь Вселенной наполняет и омывает каждую клеточку моего существа. Абсолютная любовь Творца проникает в каждый уголок моей души. Любовь Вселенной любит меня безгранично, бесконечно, и, безусловно. Находясь в состоянии тотальной любви и принятии себя, только из этого состояния я привлекаю к себе любящих людей, которые готовы создать компанию для меня на какое-то время. При этом я позволяю этим людям быть самими собой и также позволяю себе быть самой собой, не подстраиваясь ни под кого. Все происходит гармонично в этом потоке любви и принятия. Я становлюсь самым главным бриллиантом своей жизни. Я меняюсь и плыву вместе с течением жизни».


12. Откройте звездные врата удачи и богатства
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Мы можем медитировать на солнце, медитировать на огонь, и привлекать к себе невероятные блага. Я предлагаю вам прямо сейчас зажечь свечу и зачитать этот текст. Сосредоточьтесь на своих целях, какими бы невероятными, амбициозными они бы сейчас не казались. Поверьте, что все происходит так, как должно быть и если эта цель намечена в вашем сознании – значит она доступна!




Утвердитесь в своем желании, смотрите на огонь свечи и повторяйте следующие слова.

✓ Пусть своей силой огонь свечи (костра) притягивает в мою жизнь удачу, счастье, успех, процветание и радость. На более высоких уровнях открывает новые возможности во всех сферах моей жизни.

✓ Пусть огонь открывает мне новые денежные каналы и дороги. Пусть огонь притягивает в мою жизнь финансовые потоки и дает мне рост доходов и ту денежную свободу, о которой я мечтаю.

✓ Пусть огонь дарует мне полную финансовую независимость и абсолютный успех, высшую реализацию всех моих планов и устраняет все возможные преграды и препятствия с моего пути.

✓ Пусть огонь сейчас раскрывает, возрождает, активирует все мои таланты и способности.

✓ Пусть огонь даст мне большую удачу, возможность реализовать мои мечты.

✓ Пусть своей силой огонь свечи постоянно защищает меня и всех членов моей семьи.

✓ Пусть огонь активирует сейчас программу улучшения моей кармы и качественного роста моей карьеры и развития, и эта новая программа начинает свое действие прямо сейчас.

Отныне счастье, удача, успех, деньги и другие материальные блага, а также здоровье, радость, любовь, прекрасные гармоничные отношения становятся моей новой реальностью. Звездные врата открыты для меня. Моя судьба преображается, моя жизнь меняется к лучшему. Я преуспеваю во всем!»

13. Медитация для устранения препятствий
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Что может расстраивать нас больше всего? То, что на пути к исполнению желания, на пути к цели, возникают непреодолимые препятствия, которые не дают нам насладиться результатами своего труда. Я предлагаю вам медитацию, которая поможет изменить свое внутреннее состояние, удалить препятствия с вашего пути. Результаты вас приятно удивят.

Мы с вами идем все дальше и дальше, продвигаемся, стремимся, намечаем цели и идем к ним. Сейчас у нас с вами очень важная практика – одна из основополагающих медитативных сессий, которая поможет вам убрать препятствия с вашего пути.

Если вы будете выполнять этот настрой, эту медитацию регулярно в течение 30 дней, то будете удивлены, насколько легко и с наименьшим количеством потраченных усилий, вы будете достигать намеченных целей!




Итак, начинаем!

Позвольте своему телу расслабиться, отдохнуть. Ваше тело и разум уже расслабляются, послушно готовятся к приятному времяпрепровождению. К отдыху.

Вы дышите спокойно и ровно. С каждой минутой ваше дыхание становится все более и более спокойным, и это помогает вашему телу расслабиться. Сейчас вы сами для себя являетесь основой покоя и мира. Все больше и больше покоя и мира входит в вас.

Глубинное внутреннее состояние вашего «Я» входит сейчас в полную гармонию с вашим разумом. Все больше покоя, все больше погружения. Сейчас мы с вами будем общаться с той частью вашей души, которая всегда общается с вами и всегда присутствует в вашей жизни. Мы будем путешествовать по тем реалиям вашей прекрасной души, которые создают реальность физическую.

Допустите сейчас тот факт, что ваши способности безграничны. И что вы просите Вселенную открыть вам возможности, воображение, творческое мышление. Отпустить все блокировки. И Вселенная говорит вам: «Да»!

Вселенная всегда говорит вам «Да», особенно тогда, когда вы черпаете мудрость и силу из своей души. Сейчас мы будем использовать эту безграничную силу и гармонию вашей души и Вселенной. Мы попросим помочь вам удалить все препятствия, которые возможно есть или были на вашем пути.

Подумайте сейчас о той сфере вашей жизни, о желании, которое до сих пор не может реализоваться, и мы направим энергию вашей души и энергию Вселенной в эту сферу.

Доверьтесь себе, доверьтесь той части своей души, которая гениальна, невероятно способна, талантлива, открыта и креативна. И эта часть вашей души мгновенно получает инсайты, и вы ощущаете это как озарение. Вы начинаете видеть правильный путь, ту дорогу, по которой вам нужно пройти, чтобы решить свою проблему, задачу, реализовать очень важное для вас желание.

А сейчас зададим вопрос вашей глубинной мудрости, вашей творческой части, готова ли она помочь вам в исполнении желания? В вашем развитии, изучении своих способностей и талантов?

Возможно то, что вы услышите или почувствуйте, принесет вам совсем скоро совершенно гениальные озарения, ответы и легкие решения для ваших задач. Ответ может прийти для вас разными путями.

Ответ может прийти сейчас или позже. Войдите в контакт с этой творческой силой, которая поможет вам создать чудесные изменения в реальности.

Договоритесь со своей душой, что данные изменения, озарения, идеи будут находиться в полной гармонии, согласии с вашим высшим Я, с вашей душой.

Осознайте тот важнейший факт, что сейчас вы общаетесь, говорите с той невероятно мудрой, очень древней частью себя, той древней частью своей души, которая работает в тандеме с вашим Высшим Я и создает все события вашей жизни.

Сейчас вы можете почувствовать либо правильность ваших действий, образов, слов, идей, поступков, общения с людьми, либо, наоборот, ненужность каких-либо действий. Вы можете почувствовать, что вам не стоит направляться туда, куда вы возможно сейчас направляетесь. Возможно, вы это ощутите на уровне вибраций, каких-то образов или видений.

А сейчас представьте, что в вашей руке находится шар энергии. Это – шар гармонизатор! Этот шар гармонизирует все в вашей жизни.

Направьте шар гармонизирующей энергии в ту часть вашей жизни, в ту сферу намерений, где у вас что-то не получается. Туда, где есть какие-то препятствия. И шар начинает плавно двигаться в сторону тех препятствий, которые у вас есть.

Почувствуйте, что этот теплый, красивый, могущественный шар поглощает это препятствие, растворяет его, трансформирует, превращает в пыль, в дым. И препятствия исчезают. Дым растворяется, рассеивается.

Прислушайтесь сейчас к своим чувствам – что вы ощущаете сейчас?

Уверена, что эти чувства вам очень понравятся. Эти эмоции вас очень обрадуют, потому что вы ощущаете себя всемогущим, всевидящим и безграничным существом, которое владеет энергией космоса, энергий Вселенной. И вы сейчас способны не бороться с препятствиями, а самым гармоничным, наилучшим и наивысшим образом для себя эти препятствия просто устранить. Почувствуйте умиротворение.

Почувствуйте удовлетворение. Почувствуйте восхищение собой, ведь с каждой практикой, с каждым таким сеансом вы становитесь все более и более сильными. Вы становитесь все более и более могущественными, и постепенно возвышенным.

С каждым разом, с каждым удаленным препятствием вы ощущаете эту невероятную связь между своей собственной глубинной мудростью и космической энергией вашего высшего Я.

Перенесите это состояние в свою настоящую жизнь.

Почувствуйте весь увеличивающийся поток позитивной творческой энергии. Знайте, что с каждой практикой и нашей сессией ваша жизнь будет становиться все лучше и лучше. Все более замечательные вещи и события начинают происходить для вас. К вам приходят ответы и озарения.

Это может приходить как вспышка, как озарение или как глубокое, спокойное и приятное знание, и видение вашего пути.

Приходящие ответы переносят вас на все новые уровни понимания и сознания. И этот уровень поддерживает вашу высшую радость, ваше влияние на собственную жизнь. Как это прекрасно!

Перенесите сейчас эти чувства в свое тело.

Представьте, что ваше желание и намерение осуществилось! У вас все получается! У вас нет ограничений!

Если вы хотите отдохнуть, заснуть, прекрасным созидательным сном, вы можете это сделать сейчас. А если вы выберете проснуться, если вы желаете чувствовать себя бодрым и энергичным – вы можете это сделать.

Мягко возвращайтесь в свою реальность и запомните это чувство вдохновения, восторга и общности со своей внутренней мудростью и своим Высшим Я.

Откройте глаза, улыбнитесь, поблагодарите себя за практику и поверьте, что вы сделали еще один очень важный шаг к улучшению своей жизни!

Пусть все желания сбываются!


14. Доверяйте своей внутренней силе
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Верните себе свою силу! Возлюбленные мои, я часто говорю вам о том, что если бы мы научились в два раза больше доверять себе, слушать себя, свое тело, интуицию, то наша жизнь стала бы в десять раз счастливее. А если вы воспримете свою интуицию, и чувства, как главный авторитет своей жизни – то избавите себя от необходимости обвинять кого-то в своих неудачах и просчетах. Каждый раз в затруднительной ситуации спросите сначала себя. Ведь именно вам придется пожинать плоды своих действий

Поэтому, когда вам кто-то, что-то говорит или пытается склонить на свою сторону, или заставить вас что-то делать – скажите: «Я возьму паузу. Мне нужно помедитировать». И вы будете в выигрыше!

Пусть самым главным авторитетом вашей жизни станет ваша интуиция и ваш разум. Когда мы внимательно слушаем всех тех, кто нам что-то говорит, мы возвращаемся в детство. Это детская позиция.

В детстве нам взрослые люди казались богами, особенно родители. Но сейчас мы с вами уже сами взрослые, поэтому давайте вернемся к своей внутренней силе, которая всегда, подчеркиваю, – всегда соединена с Высшей силой, создавшей нас. Воспринимайте себя с любовью, с уважением, и гордостью. Не принижайте себя и свое мнение. Относитесь к нему серьезно. Если вы, как и я, медитируете, то вам будет проще улучшить связь со своей внутренней силой, с мудростью и пониманием.

Возможно, не все сразу пойдет гладко, но двигайтесь плавно, мягко, шаг за шагом – развивайте, изучайте и пробуждайте ваши самые лучшие способности, вашу интуицию и внутреннюю мудрость. Это даст вам огромный толчок для расцвета, процветания и понимания себя. Также это поможет расширить сознание. Такое осознанное отношение к себе приближает нас к Божественному источнику, к нашему высшему Я.

Тогда я с уверенностью могу сказать, что у нас было, есть и будет все очень хорошо. И да будет так!




А для закрепления такого прекрасного и позитивного состояния я предлагаю вам ряд аффирмаций, позитивных утверждений, которые помогут новым идеям закрепиться в вашем сознании.

✓ Я могу иметь то, что мне нужно.

✓ Я спокойна, расслаблена и ощущаю себя счастливым человеком.

✓ Я выбираю то качество энергии, которую я хочу испытать.

✓ Я выбираю только хорошее для себя.

✓ Позитивные энергии в моем окружении усиливаются с каждым днем.

✓ Даже если я встречаюсь с негативными энергиями, я останавливаюсь, говорю им «стоп» и посылаю любовь.

✓ Я обращаю заботливое внимание на то, как я себя чувствую.

✓ Я посылаю вовне только положительные образы самой себя.

✓ Я позволяю любящей, творческой энергии Вселенной, течь сквозь меня и наполнять мою жизнь.

✓ Я чутко улавливаю тихие послания и подсказки моей любящей Вселенной.

✓ Мой путь – это путь света и любви.

✓ Я прошу Творца посылать мне истинную информацию о людях, которую мне необходимо знать. И я ее получаю.

✓ Каждый день мои творческие способности улучшаются и расширяется моя способность творить свою новую жизнь.

15. Творчество дарует удовольствие и деньги
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Я хочу поговорить с вами о том, что вам не нужно бояться, вам не нужно буквально выбиваться из сил и тратить всю свою энергию на то, чтобы зарабатывать на хлеб насущный. Когда мы доверяем той невероятно могущественной силе, которая создала нас, когда мы начинаем работать на проявление этой силы в нас, она проявляется в нас в виде талантов, озарений, хорошего настроения, желания творить и создавать. Тогда вопрос денег вообще становится на второй план! Так как мы начинаем следовать своим высшим намерениям и побуждениям. Мы начинаем следовать велению своего таланта, когда мы делаем то, что нам очень-очень нравится, то мы и не устаем.

Отпадает необходимость сражаться в тяжелой конкурентной борьбе. Мы наслаждаемся расширением и применением своих талантов. А это творческий и очень приятный процесс!

Каждый человек уникален. Каждый человек, который реализует себя как личность, как безграничную, удивительно талантливую сущность, становится интересен для других. И продукт его труда также становится интересен.

Оглянитесь вокруг. У вас есть крыша над головой, одежда, даже последняя модель телефона. Поблагодарите Всевышнего за то, что вы имеете.

Скажите себе так: если на сегодняшний день своей жизни я смог(ла) этого достичь, так чего мне бояться, чего опасаться? Я просто следую своему таланту, внутреннему зову и делаю то, что мне нравится. А деньги сами приходят ко мне! Легко и радостно.

Пусть уйдет страх бедности, и нереализованности. Ведь каждый из нас талантлив! Делайте то, что вам нравится, развивайте свой талант, повышайте квалификацию. А успех, деньги, благополучие и, возможно даже слава, станет заслуженным результатом ваших трудов во имя счастья, любви и Всевышнего.

Какое прекрасное определение работы, не правда ли? Так давайте же доверять себе заниматься тем, что нам приносит радость, и получать за это заслуженное, достойное вознаграждение.

Если мы будем мыслить таким образом, то мы достигнем прекрасных результатов, получим удовольствие и материальное изобилие!

16. Освободите себя от негатива
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Я хочу поговорить с вами о разрушении негатива в жизни. О разрушении негативных установок, эмоций и воспоминаний, чтобы они не влияли на ваше сознание и подсознание. Ведь ваше внутреннее состояние создает вашу реальность!

Если негативные мысли и чувства овладевают вами и вам трудно выбраться из проблем, которые, накапливаются как снежный ком, и вам сложно с ними справиться, то скажите, себе так:




«Я – хозяин своих мыслей! Сейчас я выбираю отпустить все негативные мысли, которые приходят ко мне, и неважно, как долго они находились в моем разуме, памяти, душе или сердце. Отныне я осознанно отпускаю все негативные эмоции!

Я говорю себе твердо, что я хочу отпустить тревогу, разочарования и обиду. Пусть это все уйдет из моей жизни и памяти.

Пусть все эти ситуации уходят. И я сейчас вижу, как они растворяются, как дымка и превращаются просто в ничто…

Сейчас я освобождаю место в своей душе для новых прекрасных ощущений!

Сейчас я отпускаю свое негативное прошлое и завершаю все душевные травмы».




Такая декларация вашего нового восприятия жизни не останется незамеченной вашим подсознанием. Ведь с вашего осознанного выбора начинаются самые удивительные перемены.

Каждый из нас переживал боль, проходил какие-то тяжелые и болезненные уроки в прошлом. Пусть это все останется в прошлом! А все что было – все прошло!

Каждый новый день – это новая жизнь. Каждый новый час – это новый шанс! От нас зависит, что мы выберем: страдать и расстраиваться, или восстановить свои силы и воспарить в свободном полете.

Помните: свобода – в отпускании прошлого! Отпустите негативные мысли и травмирующие воспоминания. Говорите себе чаще:




«Все, что было – прошло. И не имеет никакого воздействия на меня. Я с радостью открываю руки навстречу новому дню, новой жизни и новым возможностям. Я имею способность трансформировать прошлое в будущее, и негатив в позитив. И да будет так!»


17. Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!
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Это самый простой и самый ценный подарок, который вы можете себе сделать! «Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!» – так говорил герой Олега Янковского в образе барона Мюнхгаузена, и он был прав! И без барона Мюнхгаузена я могу вам сказать, что улыбка имеет не только позитивный психологический, но и физиологический эффект на наше здоровье.




Когда вы улыбаетесь, происходит следующее:

✓ Улучшение настроения и снижение стресса. Улыбка способствует выработке эндорфинов – гормонов счастья, которые помогают справиться со стрессом, улучшают настроение и повышают уровень оптимизма.

✓ Укрепление иммунитета: эндорфины, высвобождающиеся при улыбке, улучшают работу иммунной системы, делая нас более устойчивыми к инфекциям и болезням.

✓ Улучшение качества сна: улыбка перед сном помогает расслабиться, снизить уровень тревожности и ускорить засыпание.

✓ Понижение кровяного давления: улыбка способствует снижению уровня стрессовых гормонов, что в свою очередь может привести к снижению кровяного давления и улучшению состояния сердечно-сосудистой системы.

✓ Улучшения социальных отношений: улыбка делает нас более привлекательными и доброжелательными в глазах окружающих, что способствует улучшению социальных контактов и ощущению общего психологического благополучия.

18. Улыбка – чудо-способ улучшить свою жизнь
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Улыбайтесь чаще! Это простой способ улучшить свое самочувствие и ощущение счастья. Улыбка – одно из самых простых, мощных средств, чтобы расположить к себе окружающих и создать позитивное настроение. Улыбка способна менять химию мозга, вызывая выделение эндорфинов – гормонов радости, которые улучшают настроение. Кроме того, улыбка облегчает общение, помогает устанавливать контакт с людьми, делает нас более привлекательными и дружелюбными в глазах окружающих.

Улыбка также способна снижать уровень стресса, улучшать иммунитет и продлевать жизнь! Проявление улыбки не только положительно влияет на нас самих, но и передается другим, вызывает цепную реакцию доброжелательности и позитива.

Улыбка является невероятно мощным инструментом для создания гармоничных отношений, улучшения самочувствия и повышения качества жизни. Не стоит пренебрегать этим простым, но чудодейственным способом улучшить свою жизнь.

Если вы будете улыбаться, даже тогда, когда вам кажется, что улыбаться нечему, и что в жизни не за что благодарить, и ничего хорошего не происходит… но, если вы начнете улыбаться этому миру – поверьте мне – произойдет чудо! Этот мир начнет улыбаться вам!

Когда мы улыбаемся, задействуется огромное количество мышц на нашем лице и посылаются мириады невидимых сигналов в головной мозг о том, что мы улыбаемся, что нам хорошо, а это значит, что вырабатываются совершенно иные гормоны. Это значит, что нервная система начинает функционировать совершенно иначе.

Давайте начнем прямо сейчас. Не откладывайте ни на секунду – улыбнитесь!

Где бы вы ни были, когда просыпаетесь утром, едете в машине на работу, поднимаетесь или спускаетесь в лифте – улыбайтесь, улыбайтесь! Дружески приветствуйте окружающий мир, даже если вас не видят. И, может быть, особенно, если вас не видят. Улыбайтесь господа, улыбайтесь! Заметьте, что даже самый хмурый человек, если вы ему улыбнетесь, начнет улыбаться вам в ответ. Ваша улыбка обязательно вернется к вам. «От улыбки хмурый день светлей» – пели мы в детстве. Так и есть! Каждое утро, каждый день, устанавливайте новый позитивный контакт с миром с помощью улыбки.

Проделайте такое упражнение. Предположим, вы зашли в офис или в фитнес центр, где множество незнакомых вам людей. Улыбайтесь им, и вы увидите, как они начнут улыбаться вам в ответ. Представьте, как ваши ангелы радуются, когда вы улыбаетесь всем. Разве это так трудно? Разве же улыбка – это преступление?

Вы можете сказать, а зачем мне улыбаться незнакомым людям? Какой в этом смысл? А вы попробуйте!

Если бы вы знали, как много людей сейчас жалуются на одиночество… А с улыбки может начаться дружба. С улыбки может начаться любовь. Измените себя, свое поведение, и, возможно, вы никогда не будете страдать от одиночества.

Простая улыбка может изменить самое заурядное лицо и сделать его сияющим. Улыбка, конечно же, должна быть искренней, потому что когда улыбка искренняя, то подключаются глаза. Глаза начинают излучать любовь, Божественный свет.

Вспомните улыбку ребенка, улыбку младенца. Когда младенец улыбается вам своим беззубым ротиком – кажется, что это самая прекрасная улыбка на свете. Это самый драгоценный подарок для родителей и для тех, кому этот малыш улыбается.

А Солнце? А Луна? А собачки, которые улыбаются нам беспрестанно? Самые улыбчивые существа, на мой взгляд, – это померанские шпицы. Шпиц является самой улыбчивой собакой в мире. У него бесконечное состояние улыбки. Если вы хотите улучшить свое настроение – посмотрите на померанского шпица, и вы тут же улыбнетесь. Это стопроцентный, тысяче-процентный ходячий позитив!

Мне кажется, что, когда Всевышний сотворил этот мир, и особенно, когда он сотворил шпица, желал, чтобы мы также улыбались, и чтобы мы видели во всем окружающем нас мире улыбку Всевышнего. А это самая драгоценная улыбка, которая на самом деле проявляется и в улыбке младенца, и в улыбке вашего любимого, и в улыбке вашей собственной.

Когда у вас тяжело на душе посмотрите в зеркало, улыбнитесь себе, и скажите: «Дорогая моя (или дорогой мой), назовите себя по имени, я обещаю тебе, что я, именно я, сделаю тебя очень-очень счастливой (или счастливым)!»

Сделайте улыбку нормой своей прекрасной жизни, и тогда жизнь станет улыбаться вам в ответ!


19. Медитация «Райский сад»
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Примите удобное положение тела, плавно закройте глаза, начинайте концентрировать внимание на своем дыхании. Ваше тело расслабляется, все напряжение уходит.

Вы начинаете видеть только образы, созданные вашим воображением.

Визуализируйте красивый сад, наполненный яркими цветами и благоухающими ароматами. Вы находитесь в центре этого сада. Вы окружены теплым солнечным светом, который проникает в каждую клеточку вашего тела. Вам хорошо и спокойно.

Почувствуйте, как каждый вдох наполняет вас чистой энергией и радостью, а каждый выдох уносит прочь все негативные мысли и чувства.

Ваше сердце наполняются любовью и благодарностью за это чудесное переживание. Вы осознаете, что рай на земле – это состояние вашего собственного внутреннего мира, где царит радость и гармония.

Представьте, как вы общаетесь с природой, вдыхаете аромат деревьев и цветов. К вам подходят милые животные, которые ластятся к вам. Вся ваша душа наполняется светом и теплом, вы чувствуете себя абсолютно свободными и счастливыми.

Оставьте все свои заботы и сомнения в стороне.

Сосредоточьтесь на моменте здесь и сейчас, на благополучии и гармонии, которые уже здесь, с вами.

Представьте себя плавающим в лазурных водах теплого тропического острова. Вокруг вас струится свежий воздух, насыщенный ароматом тропических цветов и фруктов. Вы ощущаете легкость своего тела и свободу своей души.

Солнечные лучи ласкают вашу кожу, наполняя каждую клеточку тела мягким теплом и энергией. Ваше сознание наполняется яркими красками и благозвучными звуками, ласкающими слух.

Позвольте себе раствориться в этом прекрасном моменте, полностью отдаваясь райским ощущениям. Все вокруг вас наполнено миром и гармонией, создавая прекрасное пространство для вашего покоя и обновления.

Вы чувствуете, что становитесь частью вселенского порядка и гармонии, где каждая ваша мысль и каждое дыхание соединены с бесконечной энергией всего сущего.

С каждым вдохом вы чувствуете, как ваше сердце наполняется любовью и благодарностью за этот уникальный момент присутствия, за возможность испытать радость и гармонию внутри себя.

Пусть эти райские ощущения пробудят в вас новые идеи, новые цели и возможности, открывая перед вами бесконечный поток вдохновения и благополучия.

Откройте глаза и почувствуйте, как эта райская медитация привнесла в вашу душу и тело новую порцию света, умиротворения и любви.

20. Воин света
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Я приглашаю вас отвлечься от своих рутинных дел и погрузиться в состояние воина света, коим вы являетесь, если читаете эту книгу. Вы не случайно появились на свет, ваша задача – привнести больше красоты, гармонии и мира в жизнь этой планеты.

Представьте, что вы, именно вы – это долгожданный и благословенный воин света, стоящий на вершине горы в волшебном моменте встречи с божественными эманациями природы. Ваше сердце, словно сияющий кристалл, отражает свободу и спокойствие, в котором каждая букашка, каждый живой цветущий лепесточек становится частью вашего совместного божественного вселенского танца.

Напоим ваше существо нектаром гармонии и любви. Зонтики шелестящих листьев и капли росы встречают вас, как старых друзей на пути бесконечного развития. Солдаты счастья, союзники вдохновения – все они там, где вы, потому что вы являетесь создателем этого идеального мира.

Дайте волю своему воображению, позвольте ему раскрывать тайны бесконечной природы вашего внутреннего мира, открывая перед вами двери волшебства и магии.

Посмотрите вокруг. Обратите внимание на то, как камни тихо шепчут о тайнах времени, а ветры бережно выстилают ковер из листьев под вашими ногами, приглашая стать частью великого балета Вселенной.

Пусть каждое ваше дыхание будет пронизано благодарностью за возможность пережить и испытать это великолепие, за течение времени в мире, где все является гармоничным и вечным.

Созерцайте это великолепие и познайте истинное благо обитать в свете своего внутреннего светоча – искры вашей души.

Примите вдохновение как точку отсчета и оправляйтесь в путь, будучи готовыми к новым горизонтам и приключениям, сияя ярким светом своей подлинной светоносной сущности.

Вы – это символ силы, мудрости и сострадания. Вы несете в себе огонь своей души и свет истины, готовые освещать путь для себя и для окружающих. Вы принимаете вызовы жизни с открытым сердцем и решимостью преодолевать любые трудности и препятствия на пути к своей цели.

У вас есть желания? У вас есть мечты? Отлично! Теперь представьте себя благородным воином света, который пришел в это мир, чтобы исполнить сокровенные желания вашего сердца. Вы стоите на вершине горы, окруженные вихрями магии и возможностей! Не сдерживайте себя – мечтайте, желайте. Стремитесь! Сейчас вы начинаете осознавать свою силу и внутреннее благородство.

Прямо сейчас исполнение ваших желаний начинает проявляться вокруг вас. Предоставьте наиболее четко и ясно свое желание. Все силы Вселенной начинают работать на вас, чтобы ваше истинное желание исполнилось.

О, чудо – звезды начинают танцевать на небесах, сама природа пробуждается к жизни, проявляя в реальность ваши желания и мечты.

Вы чувствуете волшебную энергию, бурлящую в вас и наполняющую все ваше существо.

Сейчас, когда вы начинаете ощущать себя магическим воином света, спонтанное исполнение желаний происходит легко и быстро. Разрешите вашему внутреннему свету свободно осиять и наполнять мир чудесами, позволяя волшебству проникнуть в каждую клеточку вашего волшебного бытия.

Вы видите, как ваше желание становится реальностью прямо сейчас, наполняя вас восторгом, благодарностью и радостью. Отныне – вы волшебник, воин света, способный притягивать к себе все самое лучшее и прекрасное. Отдайте себя этому чудесному ощущению и позвольте своей душе возвыситься над повседневными заботами и окунуться в океан безграничных возможностей.

А, теперь, зная, что вы – воин света, – какими будут ваши желания?


21. Благословляйте свою работу
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Работа занимает огромную часть нашей жизни и имеет большое значение для нашей судьбы. Мы стремимся сделать свою работу наиболее эффективно и быстро. Мы даже рассматриваем, по астрологическим прогнозам, определенные дни с целью понять, насколько данный день благоприятен или неблагоприятен для нашей работы.

Чтобы получать удовольствие от того, что занимает такую большую часть нашей жизни, важно иметь правильное отношение к работе.

Я предлагаю относиться к своей работе, как к способу выражения мудрости и бесконечной глубины божественного начала в вас. Представьте, что божественная мудростью стремится реализоваться в этом мире через вас. Все то, что вы делаете, более того, делаете хорошо – это благословение небес. Поэтому старайтесь даже в самых мелких задачах и, конечно, в самых масштабных проектах относиться к своей работе как к благословенной возможности проявлять невероятную мудрость, творческую силу и бесконечность Вселенского разума, который работает через вас.

Благословение и благодарность – ключевые составляющие успешного и счастливого труда. Когда мы благословляем свою работу – мы открываем поток изобилия в свою жизнь. Это понимание лежит в основе многих учений нового времени.

Каждый раз, кода вы встречаетесь со сложностями на своем пути, поблагодарите за нее и скажите так: «Я отношусь к этой сложности, как к возможности стать лучше», ведь, преодолевая любую сложность, препятствие и, выходя из зоны комфорта – мы растем! Мы расширяем свое сознание, понимание, и благословляем расширение своего сознания, как открытие новых возможностей, и каждый день растем, и двигаемся дальше.

Когда мы познаем себя, как творцов своей жизни, мы понимаем, что наше отношение к труду определяет его качество и результаты. Благословляя свою работу, мы отправляем положительную энергию во Вселенную, привлекая тем самым к себе благоприятные события и возможности.

Эзотерический аспект благословения своей работы заключается в том, что мы подключаемся к высшим источникам мудрости и силы, просим поддержки своих ангелов хранителей и духовных наставников. Мы призываем энергию изначального творения, чтобы наполнить нашу работу светом и любовью.

Мы с благодарностью принимаем те деньги, которые мы получаем за свою работу. А если работа сделана отлично, то мы получаем деньги с еще бóльшей радостью.

А если вы работаете, но не получаете за работу должного вознаграждения? Знакомо вам это чувство? В этом случае есть два позитивных выхода.

1. Отнеситесь к этому, как к определенной контрибуции, как к вкладу в благое дело для общего блага. Это не просто высокопарные слова. Поблагодарите за возможность сделать этот мир лучше и не расстраивайтесь.

2. Дайте себе слово, что отныне вы начинаете требовать достойной оплаты своего труда. Только тогда, когда вы сделаете решительные шаги для получения достойного вознаграждения за свою работу, вы начинаете работать еще лучше.

Работа для нас – это возможность встретить на своем пути прекрасных людей. Каждый человек, встреченный вами на пути – это целая Вселенная. В процессе взаимодействия мы обогащаем друг друга, облагораживаем и помогаем расти.

Поддерживайте эти замечательные взаимодействия, старайтесь радовать своих коллег и оказывайте им помощь. Помогайте сохранять энтузиазм и благословляйте каждого человека, который встречается на нашем деловом пути, как на проявление Высших сил, как посланников нам в помощь.

Вот так я предлагаю вам относиться к своей работе. С благодарностью, проявляя свои лучшие качества и благословляя свою работу. Этот подход позволит делать работу с радостью и достигать все лучших, и лучших результатов. Благословляя свою работу, мы создаем гармонию внутри себя и вокруг. Мы становимся магнитом для успеха и изобилия, притягивая благоприятные обстоятельства и замечательных людей. Пусть каждый ваш рабочий день будет благословлен и наполнен светом Высших сил!




Проговаривайте каждый день следующие аффирмации.

✓ Каждый день моя работа приносит мне финансовое изобилие и благополучие.

✓ Я ценю себя, свою работу и привлекаю к себе процветание и успех.

✓ Моя творческая энергия привлекает ко мне все новые возможности и вдохновение.

✓ Я заслуживаю богатства и радости от своей продуктивной деятельности.

✓ Я раскрываю свой потенциал через свою работу и достигаю финансовых целей с легкостью.




Повторяйте эти аффирмации регулярно, чтобы укрепить свое позитивное состояние и привлечь изобилие и успех.

22. Благословляйте свой дом
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Поговорим о том, что для большинства из нас является наиболее важным, Я хочу поговорить сегодня о наших домах, о том, как сделать свой дом самым благоприятным, сияющим местом, излучающим поддерживающую нас энергию.

Наш дом является нашим продолжением, телом бóльшего размера. И конечно, наш дом – это наш портрет. Дом отражает нас самих. Это наше лицо и визитная карточка. Поэтому, даже если вы очень заняты, не жалейте посвящать время постоянному регулярному очищению своего дома. Очищайте свои шкафы, вычищайте и структурируйте ящики, очищайте холодильники и кухонные шкафы. Очищайте все, что попадается вам на глаза, и когда вы это делаете, говорите так: «Я очищаю себя, я очищаю свою жизнь».

Когда вы моете окна, причем неважно кто это делает – вы или ваши помощники по хозяйству, говорите: «Я обретаю чистое видение». Когда вы гладите белье – говорите: «Я сглаживаю все шероховатости в своей жизни».

Если вы обнаруживаете у себя в шкафу посуду со сколами или посуду, у которой нет пары, запомните, – от такой посуды надо избавляться! Например, если у вас есть чашка, но нет к ней блюдца, так как оно разбилось, то эту чашечку нужно обязательно выбросить! Нужно избавляться от таких непарных вещей, потому что все должно быть парами, все должно быть гармонично.

Выбрасывая испорченную вещь, говорите так: «Я избавляюсь от старого! И освобождаю место для нового! Я открываю дорогу новому!»

Пусть каждое место, где вы находитесь, после вашего пребывания становится еще лучше! Если вы будете относиться к своему дому, как к отображению вас самих, и начнете его всячески улучшать, очищать от пыли, хлама, скопления каких-то ненужных вещей – тем самым вы будете очищать и улучшать тело, разум и свою жизнь…

Следовательно, если вы хотите изменения к лучшему в вашем бизнесе – разберите свой рабочий стол, выбросите все ненужные бумаги и файлы. А те, которые понадобятся, разложите по темам и файлам.

Если вы хотите улучшить поступление денег в вашу жизнь – разберите шкафы, выбросите ненужные вещи, ненужную обувь. Вы сразу увидите, как у вас появятся деньги на то, чтобы заполнить свой шкаф новой, красивой, дорогой, модной и шикарной одеждой.

Если вы мечтаете быть красивой, сияющей, привлекательной – разберите свои косметички и выбросьте старую косметику, и крема с истекшим сроком хранения.

Помните о том, что косметика – это тоже отражение вас. Разложите все по полочкам и специальным органайзерам. Кисточки должны быть безукоризненно чистые. Пуховочки у ваших пудр также должны сиять чистотой. Карандаши должны быть аккуратно заточены.

Абсолютно все должно отображать вас. И тогда, продвигаясь ежедневно и делая что-то для своего дома, вы увидите, что у вас станет больше времени для ухода за собой!

Благословляйте свой дом так же, как вы хотите быть благословлены. Любите свой дом, и он будет создавать для вас такие энергии, где вы будете прекрасно спать, в нем будет очень хорошо отдыхать. Ваш дом не будут посещать негативные люди. А друзья, любимые и родственники будут постоянно к вам приходить и радовать вас своей любовью, весельем и хорошим отношением.

Почаще включайте классическую музыку, слушайте мантры, чтобы они звучали у вас в доме, создавая благостную атмосферу.

Когда вы выходите из своего дома – благословляйте его и говорите так: «Господня рука, святой замок, святая печать, аминь». Когда вы надолго уезжаете из дома и волнуетесь о его сохранности – мысленно наполняйте дом сияющим, голубым туманом энергии.




Предлагаю вам несколько практик для наполнения дома свежей энергией.

1. Сделайте глубокий вдох, начните визуализировать свой дом, его стены, комнаты, мебель, все пространство, наполняя его светом и любовью.

2. Возьмите в руки святую воду или благовония (можно использовать ладан, полынь и др.), чтобы очистить дом от негативной энергии. Обойдите все углы дома, произнося молитвы о благополучии и защите.

3. Зажгите свечу, символизирующую свет и чистоту, поместите ее на алтарь или в центральной точке дома. Поднимите руки в молитвенном жесте и произнесите мантру или молитву о благословении вашего дома.

4. Визуализируйте светящийся шар света, распространяющийся из центра вашего дома и охватывающий каждую его часть. Представьте, как этот свет наполняет ваш дом счастьем, гармонией и любовью.

5. Поддерживайте это восхитительное восприятие и меняйте всю негативную энергию в вашем доме на свет и радость. Повторяйте молитвы и аффирмации о благополучии и процветании для вашего дома.

6. Завершите благословение, произнеся слова благодарности и приняв благословение Вселенной. Почувствуйте в сердце глубокую радость и спокойствие, зная, что ваш дом наполнен светом и любовью.

Пусть благословение вашего дома приносит в вашу жизнь гармонию, радость и благополучие. Сделайте ваш дом местом, излучающим свет, и в нем будут царить тепло, покой и любовь. Светлые вибрации вашего дома привлекут к вам только позитивные энергии и благополучие.


23. Счастье принятия себя
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Вы задумываетесь над тем, что такое счастье? На мой взгляд, чтобы быть счастливым человеком, главное – установить правильные отношения с самим собой. Но не только это…

Счастье – это музыка души, звучащая в гармонии с космосом, в которой каждая нота, каждый аккорд, приносит радость в исполнении. Оно, как свет лучистого солнца, пробивающийся сквозь тучи тяжести и сомнений, освещая путь к сердцу истинного блаженства.

Однако на этом пути часто встречаются моменты слабости и ошибок, мгновения сомнений и раскаяния, когда прощение себя становится неотъемлемой частью процесса поиска истины и смысла. Прощение – это ключ к освобождению от оков вины, позволяющий нам увидеть свое истинное лицо, свою истинную суть, связанную с бесконечной нитью счастья.

Видеть счастье во всем – это искусство найти крохи радости в каждом дне, в каждом мгновении, в каждом сердцебиении мира. Это умение видеть свет во тьме, цветок в пустыне, улыбку в слезах. Это состояние ума и души, когда мы способны распознать и ценить красоту в самых незаметных деталях жизни, будучи благодарными за каждый вдох, миг, счастливое волнение.

Прощение себя – это искупление, это возможность начать с чистого листа, обрести внутренний мир и гармонию с самим собой. Это искусство любить себя, несмотря на все ошибки и слабости, понимая, что мы – часть этого вечного танца жизни, где каждое действие, каждое чувство и каждая мысль имеют свое место, и свое значение в большом мозаичном полотне бытия.

Счастье – это как цветок, раскрывающий свои лепестки под лучами утреннего солнца, наполняя воздух ароматом радости и надежды. Оно, как река, текущая сквозь жизнь, касаясь сердец и даря силу, и вдохновение для перехода через все преграды и испытания.

Видеть счастье во всем – значит обрести внутренний мир и способность вибрировать на частоте благополучия и любви. Это не просто состояние, это образ жизни, которому мы отдаемся с открытым сердцем и светлой душой, погружаясь в безграничную гармонию бытия.

Как часто, оглядываясь на свою жизнь, мы вспоминаем дни, месяцы и годы, когда мы не были совершенны. Когда мы совершали глупости, когда мы делали серьезные промахи и совершали ошибки. Сейчас, с высоты своего опыта кажется, что это были не мы, ведь мы не могли так поступить. Но дело в том, что каждая наша ошибка в итоге привела к новому развитию. Каждый наш промах или поражение, неминуемо привел к победе, и к тому, какие мы есть на сегодняшний день.

Поэтому, для того, чтобы чувствовать себя счастливым и в полной гармонии с самим собой, я предлагаю принять себя такими, какие мы есть. С нашими глупостями, слабостями, ошибками. Иногда, даже с какими-то неприглядными действиями. Кто из нас не без греха, не так ли? Но, принимая себя, мы создаем целостную картину и помогаем себе трансформироваться в еще более гармоничную высокоинтеллектуальную личность.

Что вы думаете по этому поводу? Есть ли у вас такие скелеты в шкафу, за которые вам стыдно, и которые заставляют сжиматься ваше сердце? Простите себя. Примите себя. Чтобы вы не делали в прошлом, сегодня новый день!

Сегодня вы можете преуспевать, вы можете наслаждаться жизнью и быть счастливыми. Но, все-таки предлагаю – пройдитесь взглядом по прошлому, простите себя за все, примите себя такими, какие вы есть. Подумайте о том, какие ваши позитивные качества, какие ваши конструктивные качества позволили достичь того уровня, который есть у вас сегодня. Ведь каждый из вас уже достиг очень и очень многого. И это благодаря тому, что вы есть та (тот), кто вы есть. Не печальтесь о прошлом, смотрите прямо в глаза будущему, и примите себя такими, какие вы есть. В этом принятии и есть счастье.

24. И каждая из вас – Вселенная!
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Сегодня я хочу поговорить о бесконечности, о том, насколько мы на самом деле бесконечны. Но вы можете мне возразить: «Ну как же так, ведь наша жизнь конечна!»

Но это только на первый взгляд. Это только в жизни физического тела. Действительно, в физическом теле мы имеем определенные стадии развития: рождаемся, растем, взрослеем, мудреем, а затем идет естественный процесс угасания и ухода с этого плана.

Но это только физический план.

Жизнь нашей души бесконечна! Если вы знаете это, чувствуете, то на самом деле, вы ничего не боитесь. Вы начинаете чувствовать, осознавать себя в огромном, космическом масштабе, как космического путешественника, который двигается из жизни в жизни, из тела в тело, для того, чтобы получить как можно больше бесценного позитивного опыта. Я предлагаю рассматривать свою жизнь с этой точки зрения. Это очень помогает спокойнее переносить трудности, спокойнее переносить осложнения в отношениях людьми. И вообще помогает не переживать. Потому что мы с вами – бессмертные, прекрасные божественные создания, и каждый из нас – это Вселенная!

Каждый человек – как Вселенная, полная неизмеримых возможностей и потенциала. Внутри каждого из нас таится сила и мудрость, способные преобразить нашу жизнь и окружающий мир. Мы – сущности, обладающие огромной внутренней силой и способностью к самопознанию.

Наш внутренний мир – как бесконечный океан возможностей, где каждая мысль и желание могут стать началом нового пути к счастью и успеху. Важно научиться слушать свой внутренний голос и доверять своей интуиции – в них заключены ответы на все вопросы, стоящие перед нами.

Мы, как звезды на небесах. Каждая из нас излучает свой собственный свет, способный осветить окружающий мир. Не бойтесь раскрывать свой внутренний потенциал, стремиться к самосовершенствованию и творческому развитию. Поверьте, в себя и свои возможности, – и вы увидите, как все вокруг вас начнет меняться к лучшему.

Доверьтесь своей интуиции и своей мудрости. Вы – бесконечная Вселенная возможностей, готовая принять все блага и радости, которые вам суждены. Ваш потенциал бесконечен, и только вы сами можете раскрыть его полностью и наполнить свою жизнь смыслом, радостью, и любовью.

Каждый раз, когда я знакомлюсь с новым человеком, неважно это мужчина или женщина, или даже ребенок, я не устаю восхищаться глубиной и мудростью другого человека. Мы очень разные, и в то же время похожи. У каждого своя глубина, и уникальное, феноменально тонкое и многогранное восприятие жизни.

Я приветствую вас, как искорки, как звездочки в этом невероятном потоке жизни, частицей которого мы все являемся. Подумайте, как здорово, что в этой жизни наши потоки слились воедино. И мы с вами несемся в этом вихре жизни, искрясь и сверкая вместе.


25. Деньги в нашей жизни
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Начнем разговор о деньгах. Для кого-то это приятная тема, а кто-то испытывает дискомфорт и неудобство при разговоре о деньгах. Так что же такое деньги в нашей жизни?

Привлечение денег в жизнь с помощью силы мысли – тема, которая привлекает внимание многих людей и становится предметом изучения в сфере психологии и эзотерики. Идея заключается в том, что мысли и эмоции имеют огромную силу и могут влиять на реальность вокруг нас, включая наше финансовое положение.

Сила мысли, основанная на законах универсальной привлекательности (закон притяжения) утверждает, что все, чего мы думаем и чувствуем, мы притягиваем в свою жизнь. Таким образом, если мы сосредотачиваемся на мыслях об изобилии и процветании, мы можем создать благоприятные условия для привлечения денег и достатка.

Но привлечение денег с помощью силы мысли не ограничивается только позитивными убеждениями. Также важно быть открытым к получению денег, принимать их без внутренних барьеров и чувства вины. Необходимо верить в свою способность к привлечению изобилия, быть благодарным за уже имеющийся материальный достаток, и действовать в соответствии с этими убеждениями.

Однако стоит помнить, что привлечение денег с помощью силы мысли требует не только позитивного мышления, но и реальных действий и усилий. Мысли могут создавать определенную энергетическую обстановку, но для привлечения денег необходимо также стремиться к достижению своих целей, развивать свои навыки и умения, быть готовым к возможностям, которые появляются на пути к финансовому успеху.

Таким образом, привлечение денег с помощью силы мысли является возможным, но требует комплексного подхода, включающего позитивное мышление, эмоциональную открытость к изобилию, и действия в направлении достижения своих финансовых целей. Проявляйте творческий подход к привлечению денег в свою жизнь и верьте в силу своих мыслей!

✓ Деньги – это поток бесконечной энергии.

✓ Деньги – это воздух, который необходим нам для жизни.

✓ Деньги – это изобилие всего.

✓ Деньги – это изобилие Вселенной.

Деньги показывают нам то, что мы о них думаем, сколько мы умеем их зарабатывать и тратить, и самое главное – как мы в своей голове решаем, достойны ли мы больших денег или нет.

Потому что, если вы тратите все свое время на зарабатывание денег, но результаты вас не удовлетворяют – значит, где-то есть дисбаланс. Возможно, он находится в сознании, а точнее в подсознании, где и гнездятся ограничивающие убеждения о деньгах.

Поэтому надо как можно чаще утверждать:

– Деньги идут ко мне из бесконечного источника Вселенной:

– Мои доходы всегда растут:

– Мои доходы всегда увеличиваются».

Я хочу предложить вам одно простое, но очень эффективное финансовое упражнение: постарайтесь увеличить хотя бы на 5–10 % стоимость товаров, которые вы обычно покупаете. Будь-то продукты или одежда, или что-то приятное для себя. Это может быть косметика или какие-то услуги. И посмотрите, что будет происходить.

Так устроена наша Вселенная, она не терпит ограничений. Если мы постоянно ограничиваем себя, то даем Вселенной сигнал, что не верим в то, что деньги к нам поступят.

Это работает так же, как и расхламление пространства ваших шкафов и дома. Так же, как и с расставанием со старыми и уже ненужными вещами.

Но помните, что нужно обязательно иметь финансовую подушку безопасности, регулярно откладывая деньги. При этом постарайтесь хотя бы в течение месяца постоянно увеличить стоимость и качество товаров, которые вы регулярно покупаете.

Приобретая что-то, говорите так:

«Бог богат, и я богата!

Мои доходы постоянно растут.

Деньги идут ко мне бесконечным потоком.

Я достойна процветания, изобилия и богатства!»




Приведу несколько эффективных аффирмаций для привлечения денег.

✓ Деньги приходят ко мне легко и естественно. Я радуюсь изобилию, которое меня окружает.

✓ Я заслуживаю финансового благополучия. Мои денежные потоки увеличиваются с каждым днем.

✓ Я открыт(а) для принятия финансового изобилия. Деньги приходят ко мне с легкостью и радостью.

✓ Я верю в свою способность привлекать деньги. Моя энергия притягивает финансовый успех.

✓ Я благодарю жизнь за каждый финансовый поток. Я открываюсь для богатства и изобилия.

✓ Деньги – это энергия процветания, которая легко и свободно течет в мою жизнь.

✓ Я создаю свой собственный финансовый успех и привлекаю денежное изобилие.

✓ Деньги приходят ко мне с легкостью и радостью. Я заслуживаю финансового благополучия.

✓ Я благодарен(на) за каждый финансовый поток в свою жизнь. Мое финансовое состояние улучшается с каждым днем.

✓ Я открыт(а) для принятия изобилия и процветания. Моя энергия притягивает деньги и успех.




Эти утверждения можно повторять регулярно, чтобы усилить свою веру в привлечение денежного изобилия, и создать позитивное мышление относительно денег.

Помните, что важно верить в силу этих аффирмаций и действовать сознательно в направлении достижения финансовых целей. Это работает!

26. Я великолепна!

[image: ]

Если вы постоянно ищите одобрения у окружающих – это слабая позиция, которая не дает счастья. Если вас одобрят – вы счастливы, если не одобрят – вы печалитесь.

Самоутверждение и независимость от мнения окружающих – это важные аспекты психологического благополучия и развития личности. Когда мы осознаем и принимаем свою уникальность и ценность независимо от того, что думают о нас другие люди, мы обретаем внутреннюю уверенность и способность действовать в соответствии с нашими собственными ценностями и убеждениями.

Слова «Я великолепна и не завишу от мнения окружающих» отражают глубокое осознание своей ценности и самостоятельности. В современном мире, где внешние оценки и мнения играют значительную роль в жизни людей, важно уметь сохранить свою независимость и уверенность в себе. Это не означает отрицание обратной связи или критики со стороны окружающих, но скорее означает способность оценивать и принимать эту информацию с учетом собственных ценностей и целей.

Когда человек утверждает свою независимость от внешних оценок, это означает, что он осознает свою уникальность и важность в этом мире. Он строит свою самооценку на внутренних данных о себе, таких как личные качества, способности, достижения и ценности. Такой подход позволяет развивать мощное чувство самоуважения и глубокое внутреннее спокойствие, приводя к более счастливой и удовлетворенной жизни.

Однако, важно помнить, что процесс самоутверждения и независимости от мнения окружающих требует постоянной внутренней работы над собой. Это ежедневный процесс самопознания, самовыражения и саморазвития. Важно выстраивать гармоничные отношения с окружающими, но не в ущерб собственной индивидуальности и ценности.

Возможность быть самим собой и не зависеть от внешних оценок – это великий дар, который каждый из нас заслуживает обрести.

Я вспоминаю, как когда-то давно я дала совет одной своей подруге, которая очень болезненно относилась к мнению окружающих. Я сказала ей примерно так: «Никто кроме тебя не знает, какая ты есть. Только ты знаешь, какая ты на самом деле!» Для нее эти слова были равносильно откровению, и ей стало намного легче жить.




Повышение самооценки и независимость от мнения окружающих – это важные аспекты личностного развития и психологического благополучия.

Вот несколько советов, которые могут помочь вам достичь этой цели:




1. Позитивное мышление.

Попробуйте изменить свой внутренний диалог на более позитивный. Обращайте внимание на свои сильные стороны, достижения и качества. Поддерживайте себя и мотивируйте словами поддержки. Будьте своим почитателем, а не критиком!




2. Берегите себя.

Уделяйте внимание своему физическому и эмоциональному благополучию. Занимайтесь спортом, здоровым питанием, отдыхом и развлечениями, которые приносят вам удовольствие.




3. Развивайте навыки.

Учитесь новому, развивайте свои умения и способности. Постоянное развитие личности помогает укрепить самооценку и уверенность в себе.




4. Устанавливайте границы.

Выясняйте свои потребности, желания и предпочтения, и не стесняйтесь их отстаивать. Умение ставить границы в отношениях с другими помогает сохранить свою индивидуальность и независимость.




5. Принимайте себя.

Не стремитесь быть идеальным или угодить всем. Принимайте себя такими, какие вы есть, со своими достоинствами и недостатками.




6. Анализируйте критику.

Внимательно оценивайте критику со стороны, отделяйте конструктивное от деструктивного. Используйте конструктивную критику для самосовершенствования, а на негативные комментарии отвечайте спокойно и уверенно.




7. Практикуйте самопризнание.

Ведите дневник достижений и благодарности, отмечайте свои успехи, даже самые маленькие. Это поможет вам видеть свои сильные стороны и ценить себя.




Помните, что самооценка и независимость от мнения окружающих – это процесс, который требует постоянной работы над собой. Будьте добры к себе, стремитесь стать лучшей версией себя и помните, что ваше мнение о самом себе является наиболее важным.

Я предлагаю, начиная с сегодняшнего дня видеть в себе только хорошее, подсвечивать только свои сильные стороны и поддерживать себя во всех начинаниях. Кроме вас это никто не сделает. Даже если в вас и есть нечто негативное – то с этим можно поработать и изменить ситуацию.

А если кто-то другой говорит вам неприятные вещи, критикует вас, то запомните – это он говорит про себя. Это его или ее призма сознания, через которую данный человек видит окружающий мир, в том числе и вас. Чтобы другие люди не говорили о вас – это касается только их самих, но не вас!

Вам даже не нужно переживать о мнении окружающих, потому что самый главный камертон – это ваша совесть и ваше сердце, которое всегда подсказывает вам верный путь.




Повторяйте следующие аффирмации.

✓ Я выбираю думать, что я – прекрасный человек, что разрушительные мысли и эмоции не имеют надо мной никакой власти.

✓ Я замечательно справляюсь со всем тем, что я делаю, а если что-то не получается – я стремлюсь к тому, чтобы это исправить.

✓ Я – гармоничное, цельное и прекрасное существо, созданное любовью Бога и моих родителей.

✓ Я живу в гармонии с Вселенной.

✓ Я доверяю той невероятной, могучей и любящей силе Творца, создавшего меня. И поэтому я великолепна!


27. «Исчезни, мой внутренний критик!»
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Наверняка у каждого из вас есть свой внутренний критик. Он может быть, как противный скрипучий голос в вашей голове, который постоянно говорит: «Ты слишком неуклюжая, некрасивая, неудачница. Ты опаздываешь… Ты очень медленно что-то делаешь…»

Подумайте, на кого это внутренний критик похож? Может быть, на вашу учительницу из третьего класса или на бабушку? Кто-то в детстве произвел на вас тягостное впечатление, и с тех пор это впечатление глубоко засело в вашем сознании. Чей это голос вообще звучит?

Может быть, ваши родители были слишком строги к вам, и этот голос теперь постоянно раздается в голове.

Однако знание – это сила, и теперь вы можете сказать: «Исчезни, внутренний Критик!»

Жизнь без внутреннего Критика – это как без сахара в кофе: что-то не так! Но, давайте посмотрим на него с другой стороны – в конце концов, он тоже часть нашего внутреннего мира, хоть и иногда надоедливая.

Как же его обойти и достичь гармонии в душе? Да просто!




✓ Первый шаг – усадить Критика за стол и предложить ему чаю. Ну, или кофе, если он не очень любит чай. Это хороший способ попробовать с ним подружиться и понять, что такого он видит в нас, что постоянно высказывает свои «мудрые» советы.




✓ Второй шаг – предложить Критику новое хобби. Например, чтение книг по саморазвитию или занятия йогой. Может быть, ему просто скучно сидеть в нашем мозгу, и он сам захочет заняться чем-то более полезным, чем постоянно критиковать наши поступки.




✓ Третий шаг – сделать внутреннего Критика частью команды. Предложить ему стать наставником мудрости и разума, а не просто мастером критики. Ведь иногда его аналитический подход может действительно пригодиться, надо только научиться использовать его с умом.




✓ И наконец, четвертый шаг – признаться в любви своему внутреннему Критику. Да, именно так! Потому что он тоже часть нас, пусть и не всегда самая приятная. Пусть он знает, что его тоже все равно любят, и, может быть, он станет менее критичен и более поддерживающим.




Так что, друзья, не пытайтесь выгнать своего внутреннего Критика из дома под названием ваша душа. Лучше научитесь с ним дружить и создавать гармонию внутри себя. Ведь даже самые странные гости могут принести нам пользу – главное, научиться видеть их с разных сторон!

А мы сами начинаем думать и говорить так: «Я все делаю вовремя, в самое наилучшее время и самым наилучшим возможным образом». И начинаем работать над повышением своей самооценки.

Повышение самооценки – это важный шаг к достижению личной гармонии и успеха.

Самооценка – это не просто внешнее признание своих достоинств, но и внутреннее чувство уверенности, которое проистекает из понимания своей уникальности и ценности как личности. Она является фундаментом для успешного развития, благополучия и гармонии с самим собой.

Для повышения самооценки важно осознавать свои сильные стороны и достижения, независимо от мнений окружающих. Принимайте себя такими, какие вы есть, со всеми своими чертами и особенностями, стремитесь к лучшей версии себя каждый день.

Заботьтесь о себе, уделяйте время своим интересам и развитию личности, и вы увидите, как самооценка начнет расти.

Аффирмации для повышения самооценки.

✓ Я ценен(ценна) и уникален(уникальна), я заслуживаю любви и уважения.

✓ Я доволен(довольна) собой и своими достижениями, я горжусь своим путем и принимаю себя полностью.

✓ Мое мнение о себе самом(самой) важнее мнения других, я верю в свою силу и способности.

✓ Я достоин(достойна) успеха и радости, я открыт(а) для новых возможностей и готов(а) к переменам.

✓ Я принимаю себя таким(такой), какой(какая) я есть, и стремлюсь к развитию, сохраняя свою уникальность.




Повторяйте эти аффирмации каждый день, утром и вечером, чтобы укоренить их в своем подсознании и укрепить ваше чувство собственной ценности.

Помните, что самооценка – это долгий и постоянный процесс, но каждый шаг к самопринятию и любви к себе стоит того.

А если возникнут снова тягостные мысли, от вашего внутреннего Критика, то ответьте ему так: «Если бы я знал(а) больше, или был(а) другим человеком, я бы сделал(а) это иначе. Но на сегодняшний день я – именно та(тот), которая(ый) есть. И я – это сокровище. Я делаю максимум того, что могу на сегодняшний момент, в соответствии со своим сегодняшним пониманием!».

28. Научитесь принимать благодать
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Сегодня я хочу передать вам энергию благодати. Это слово и понятие мы все реже используем в своем обиходе, а, это слово совершенно волшебное!

БЛАГОДАТЬ – вдумайтесь в звучание этого слова. Оно означает, что вам дают благо… Ежедневно мы с вами сталкиваемся с текущими делами, суетой и постоянными мыслями: «Это надо сделать, а это надо сделать как можно скорее…»

И мы действительно выходим из состояния благодати, а многие даже и не знакомы с ним, из состояния неги, блаженства, нирваны. Друзья мои, если у вас есть возможность, прямо сейчас уделите себе минутку, расслабьтесь, закройте глаза и представьте, что вы плывете по реке благодати и это прекрасно! Это ваш жизненный путь и все хорошо. Все, что бы не происходило, все происходит к лучшему, и наивысшим образом для вас.

Скажите прямо сейчас вслух: «Я принимаю божественную благодать сейчас». И представьте, что нежный цветок лотоса плавно и изысканно раскрывается в вашей душе и сердце. Это цветок божественной благодати…

Представьте, что вдохновение благодати льется на арфу вашей души, как нежное журчание весенних ручьев. Сердце ваше негасимо пылает светом истины, пробуждая в вас безграничные миры возможностей.

Чтобы настроиться на божественную благодать, откройте свое сердце для бесконечного потока внутренней мудрости и любви. Встречая рассвет в глубинах своего существа, вы проникаете в мир тайных знаний и гармонии.

В каждом взмахе крыльев птицы, в каждой ноте мелодии я слышу музыку Вселенной, прикосновение великого Творца к моей душе. Я погружаюсь в океан внутреннего покоя и умиротворения, ощущая, как дыхание жизни наполняет мое бытие.

Принимать благодать от жизни – значит быть открытым и благодарным за каждый момент, дыхание и вдохновение. Вместе с течением времени, среди расцветших цветов вашего жизненного пути, вы познаете истинное значение счастья и радости.

Слушая шепот ветра, разгадывая символы звездного неба, вы обретаете мудрость и сливаетесь со своей душой. Она ведет вас через врата мистерий и загадок, открывая мир Божественной благодати.

Поэтому, стремитесь быть как свеча, излучающая свет и тепло во тьме, быть как дерево, принимающее в свои объятия дождь и солнечные лучи. Так ваше сердце наполняется вечной гармонией, и вся ваша жизнь становится чудесным танцем.

Но мы не можем познать благодать в постоянной суете, городском шуме, пустых разговорах, постоянных отвлечениях.

Для того, чтобы познать благодать, необходимо остановиться, прислушаться к себе, помедитировать на природу. Иногда остановитесь и спросите Высший разум: «Что мне нужно знать сейчас?» – и прислушайтесь… Ваш внутренний мир, бесконечный океан знания, мудрости, силы начинает проявляться. И по мере проявления он начинает одаривать вас знаниями, пониманием, глубиной, спокойствием. Чем больше вы медитируете на слово благодать и благодарите Всевышнего за то, что он одаривает вас благодатью, вы становитесь все более привлекательными для других людей. Люди будут притягиваться к вам и также будут одаривать вас благодатью, или может быть просто захотят погреться рядом с вашим светом.

Просто представьте, что в каждом вашем взгляде отражается благодать Вселенной, в каждом шаге – мудрость древних времен. Вы принимаете дары жизни с открытым сердцем и благодарностью, зная, что каждое испытание – возможность для духовного роста, а каждое событие – знак наставления от Высших сил.

Благодать – это тонкое переплетение души с бесконечной Вселенной, это тепло взаимности и безграничная любовь, которая согревает и освещает каждый миг вашего бытия. Вы умеете принимать этот дар с доверием и состраданием, зная, что благодать – это не только награда, но и ответственность перед миром и самим собой.

Принимая благодать от жизни, вы открываете новые горизонты возможностей и потенциалов, позволяя себе погрузиться в поток космической энергии и преобразоваться под влиянием Высших сил. В этом преображении вы найдете свое истинное предназначение, свой путь к совершенству и гармонии.

Таким образом, быть настроенным на Божественную благодать и уметь принимать благодать от жизни – это искусство быть в гармонии с собой и миром, быть открытым для всех чудес, которые нам предназначены.

Пусть каждый момент вашей жизни будет наполнен благодатью! И вы с благодарностью принимаете этот дар, раскрывая свой потенциал и вдохновляя окружающих на светлые поступки.

Как вы думаете, если вы полностью будете настроены на благодать сегодня? Как пройдет ваш день? Ответ очевиден… Настройтесь на благодать, принимайте благодать, и наслаждайтесь!


29. Любите свое тело

[image: ]

Наше здоровье – это самый главный ресурс, и я предлагаю посвятить немного времени тому, чтобы настроиться на мысли о здоровье и вашем теле.

Физическое тело – это отражение божественной любви. Наше тело – это отражение божественной мудрости и безграничного космического интеллекта. В человеческом теле все прекрасно и удивительно работает. Даже когда мы спим, в теле происходят важные процессы очищения и обновления.

Любовь к своему телу – один из самых важных аспектов здоровья и благополучия каждого человека. К сожалению, в современном мире культ неестественной «глянцевой» красоты часто создает нереальные стандарты, которые могут приводить к недовольству собой и негативному отношению к своему телу. Однако, любовь к собственному телу – это не только внешний вид, но и забота о своем здоровье, самопринятие и уважение к себе.

Мы все уникальны и прекрасны по-своему. Любовь к себе начинается с заботы о своем здоровье, правильном питании, активном образе жизни и уходе за собой. Умение слушать свое тело, чувствовать его потребности и давать то, что необходимо, является залогом не только здоровья, но и внутренней гармонии.

Принятие своего тела таким, какое оно есть, с его сильными и слабыми сторонами, помогает построить позитивное отношение к себе и окружающему миру. Важно осознать, что у каждого есть свои уникальные черты и достоинства, которые делают этот мир таким разнообразным.

Любовь к своему телу также означает умение принимать себя без условий и критики, быть добрым и деликатным к своим мыслям и чувствам. Помните, что вы заслуживаете самой искренней заботы и уважения – начиная с того, как вы обращаетесь к своему телу.

Сочетание заботы о физическом здоровье, психическом благополучии и душевном равновесии создает основу для гармоничной жизни и истинного удовлетворения. Любовь к своему телу – это ценное и важное искусство, которое каждый может освоить, стремясь к полноценной и счастливой жизни.

Выражение благодарности за свое существование и выражение искренней любви к своему телу может проявляться в различных формах и действиях.




Вот несколько действенных способов выражения любви.




1. Практика благодарности. Каждый день уделяйте время для благодарности за свое существование, свое тело и все блага, которыми вас наделила жизнь. Медитируйте на ощущения своего тела, просто находясь в моменте и благодаря его за всю работу.




2. Письмо благодарности. Напишите письмо своим родителям или воображаемому создателю, выражая благодарность за то, что они дали вам жизнь и тело. Это упражнение может помочь вам осознать ценность вашего существования.




3. Забота о своем теле. Ухаживайте за своим телом правильным питанием, активным образом жизни, здоровым сном и уходом за собой. Это не только проявление любви к себе, но и благодарность за подаренное вам тело. Ведь ваше тело вы получили в подарок!




4. Повторение позитивных утверждений. Используйте аффирмации или утверждения, которые направлены на благодарность за свое существование и на укрепление здоровья. Произносите их вслух или в уме для укрепления положительного отношения к себе.




5. Творческое самовыражение. Используйте творческие методики, такие как рисование, пение или танец, чтобы выразить свою любовь к телу и благодарность за его существование другими способами.




Выберите те методики, которые вам больше подходят, и регулярно вкладывайте в них энергию и внимание. Благодарность и любовь к собственному телу помогут вам создать гармонию и радость в вашей жизни.

Предлагаю сейчас вам прикрыть глаза и настроиться на любящую энергию, которую вы можете сейчас послать своему телу. Вот несколько аффирмаций, которые можно использовать для выражения любви к нему и наполнения его здоровьем.




Аффирмации любви к своему телу.

✓ Я ценю и уважаю свое тело. Оно – мой верный компаньон на пути к здоровью и гармонии.

✓ Мое тело – источник силы и здоровья. Я благодарен/благодарна за его удивительные возможности и функции.

✓ Каждая клетка моего тела наполнена любовью и заботой. Я питаю его позитивными мыслями и энергией.

✓ Я заслуживаю заботу и уважение. Я излучаю свет и любовь, позитивно влияя на свое тело и окружающих.

✓ Мое тело умело и способно на чудеса. Я радуюсь своему здоровью и благополучию каждый день.

✓ Я посылаю любовь каждой клеточке своего тела. Я посылаю любовь всем своим органам.

✓ Когда я смотрю на себя, я праздную жизнь. Каждый день, когда я просыпаюсь и чувствую себя хорошо, я благодарю Жизнь, Создателя, Творца за то, что я обладаю своим прекрасным телом.

✓ Я люблю свое тело, а это означает, что я выбираю для него правильную пищу. Я стараюсь потреблять только здоровую еду. В моем ежедневном рационе много овощей и фруктов.

✓ Я отдаляю от себя все то, что вредно, жирно, что усложняет работу моего прекрасного организма.

✓ Я выбираю питать себя полезной пищей. Я выбираю пить чистую воду.

✓ Я выбираю думать только позитивные мысли – те мысли, которые меня вдохновляют, мысли о том, что жизнь прекрасна. Я выбираю думать те мысли, которые делают меня счастливой и молодой.




Старайтесь почаще проговаривать эти аффирмации, потому что все начинается в нашем сознании. Благословляйте свое тело любовью, заботой, ласковым и нежным отношением.

Выбирайте думать только позитивные мысли о себе. Гоните от себя прочь негативные эмоции, такие как стыд, гнев, жалость, обида, зависть, страх, тревога, излишний контроль. Все эти всадники личного апокалипсиса разрушительно действует на тело и на здоровье. Поэтому, мысленно отодвиньте от себя негативные мысли и приглашайте только радостные. Тогда к вам будут приходить новые свежие творческие идеи, конструктивные решения и намного улучшится самочувствие.

Положите сейчас ладошки на сердце и поблагодарите его!

Скажите так: «Я люблю тебя, я благодарю тебя, и мы будем с тобой долгие, долгие годы вместе. Я принимаю только самое лучшее для себя и для своего здоровья».

Вы можете повторять эти аффирмации и настраивать себя таким образом утром или вечером, позволяя своему сознанию взять курс на позитивное отношение к себе и своему телу. Веря в свою уникальность и ценность, вы создадите благоприятное окружение для заботы о своем здоровье и внутреннем равновесии.

И, конечно же, вы создадите предпосылки для долгой, здоровой и счастливой жизни в вашем прекрасном теле.


30. Солнце – источник жизни, энергии и богатства

Какой щедрый подарок природы – возможность каждое утро созерцать восход Солнца! Нам так хочется погрузиться в этот сияющий и вибрирующий поток света. Это наполняет душу новыми силами, надеждами и искренней радостью!

Великолепный восход солнца – это момент, когда небеса окутаны мистическим светом и природа пробуждается ото сна под мягкими лучами утреннего светила. Каждый новый рассвет – как дивное волшебство, словно природа исполняет свою собственную поэзию, вдохновленную своим существованием. Давайте погрузимся в этот волшебный момент с помощью своего воображения.

Представьте себе, как первые лучи солнца, словно золотистые нити, растворяются во тьме ночи, проникая сквозь облака, чтобы нежно прикоснуться к земле, воздуху, воде, лесам и полям. С нежным шепотом ветра струится утренний воздух, наполненный ароматами цветов и травы, будя каждую клеточку живой природы ото сна.

Как истинно театральное зрелище, восход солнца каждое утро создает магическое рождение нового дня, когда небо полыхает золотыми оттенками, создавая неповторимую палитру цветов, переливающихся от глубокого багряного до нежно-розового. Эти краски наполняют сердце радостью и восторгом, словно огромный пейзаж простирается перед вами.

Солнце, восходя, как символ новых начал, приносит с собой обещание новых возможностей, силы и надежды. Его лучи проникают сквозь поры кожи, пробуждая душу к новым возможностям, наполняя каждую клеточку вашего тела теплом и светом, напоминая о бесконечном цикле жизни и возрождении.

И вот утреннее солнце во всей своей красе возвышается над землей, озаряя путь перед собой, будто факел, освещающий нам путь в неизведанные просторы будущего. Восход солнца – это не просто ежедневное природное явление, это источник вдохновения для творческих душ, символизирующий возможность нового начала, свободы, и внутреннего пробуждения.

Пусть каждый восход солнца напоминает нам о том, что в каждом новом дне заложена сила творения, возрождения и чуда. Давайте приоткроем свое сердце для магии рассвета, и пусть каждый восход солнца наполняет нас вдохновением, радостью и благодарностью за этот дар жизни.

Свет солнца в эзотерической традиции имеет глубокий символический смысл, отражающий духовное пробуждение, возрождение и гармонию между человеком и божественными силами. В мистической интерпретации свет солнца представляет божественную искру, пребывающую в каждом из нас, сущность высшей реальности, которая пробуждает наши внутренние потенциалы и наполняет нас духовными силами.

Помимо этого, со времен древнего Рима наши предки считали солнечные лучи прототипом энергии золота, и поэтому с благоговением относились к солнцу.

Солнце как источник жизни и тепла символизирует светоозарение души, ее пробуждение к новым пониманиям и уровням сознания. В эзотерическом понимании свет солнца является источником энергии и истинного знания, который проникает в самую глубину нашего бытия, пробуждая скрытые возможности и раскрывая путь к духовному просветлению.

Каждый новый день, когда солнце восходит над горизонтом, мы имеем возможность соединиться с этим духовным источником света и создать гармонию между внешним и внутренним миром. Проникаясь светом солнца, мы можем ощутить единство со вселенной, почувствовать себя частью божественного плана и ощутить глубокое внутреннее спокойствие и радость.

Свет солнца является символом проявления божественной сущности в нашем мире, вдохновляющим нас на поиск глубинного понимания жизни и себя самого. Подобно тому, как солнце неизменно восходит каждый день, распространяя свои лучи во все стороны, так и мы можем стремиться к раскрытию своего внутреннего света, освещая путь другим людям к просветлению и духовному росту.

Восход солнца в ряде эзотерических учений символизирует начало нового цикла, обновление и возрождение. Этот момент пробуждает в нас чувство надежды, обещая новые возможности и перспективы. Рассвет, вместе с первыми лучами солнца, приносит свет и тепло, означая начало нового дня и новой ступени в нашем развитии.

Солнце, как источник жизни и энергии, восходящее каждое утро, дарит нам возможность обрести здоровье и силу. Его лучи имеют целительные свойства и способны оздоровить наше тело и наш разум. В этом процессе солнце представляет обновление и оздоровление, помогая нам обрести гармонию и уравновесить энергетику внутри нас.

Продолжение жизни также ассоциируется с восходом солнца. Каждый новый день дает нам возможность жить, дышать и пребывать в мире, где каждый момент ценен. Солнце как символ продолжения жизни напоминает нам о важности каждого дня, момента и вдоха, наполняя нашу жизнь значением и смыслом.

Солнечные лучи также привлекают богатство и изобилие. Они напоминают нам о достаточности во всем – в материальном и духовном плане. Сила солнца, пробуждающая внутренние ресурсы, способствует притяжению богатства, как материального, так и духовного. Стремясь к солнечной энергии богатства, мы способствуем обогащению себя и окружающих, раскрывая потенциалы и воплощая мечты.



Для того, чтобы пригласить чудотворную энергию Солнца в свою жизнь вы можете читать следующие аффирмации на тему: «Солнце – источник золотой энергии денег и богатства!»



✓ Солнце излучает золотую энергию, наполняя меня богатством и изобилием.

✓ Я принимаю силу и тепло солнечных лучей, притягивая к себе денежный поток и благополучие.

✓ Великолепное сияние солнца наполняет меня энергией богатства и привлекает в мою жизнь финансовое изобилие.

✓ Свет солнца пронизывает мою жизнь аурой изобилия, привлекая на мой путь финансовый успех.

✓ Золотистые лучи солнца направляют меня на путь финансового процветания и богатства.

✓ Я вижу себя в окружении золотого света солнца, который притягивает в мою жизнь денежное изобилие.

✓ Сила солнечной энергии наполняет мои мысли и действия богатством и финансовым процветанием.

✓ Я принимаю дары золотой энергии солнца, благоприятно влияющие на мой финансовый статус и состояние.

✓ Мой путь освещен светом солнца, приносящим мне благополучие, денежное изобилие и финансовую стабильность.

✓ Я погружаюсь в поток золотой энергии солнца, который притягивает в мою жизнь богатство и финансовое благополучие.



Наполняясь этими позитивными утверждениями, а также практикуя йогическую практику «Сурья Намаскар» (приветствие Солнцу) вы можете полностью трансформировать свою жизнь и наполнить богатством, счастьем, радостью и здоровьем.


31. Любите драгоценные камни
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Хочу поговорить с вами про драгоценные камни, про кристаллы. Почему мы их так любим, и ценим? Потому что они прозрачные, они пропускают свет, не так ли? Именно этими отличаются обычный булыжник от бриллианта. Чем качественнее бриллиант, изумруд или сапфир – тем он дороже.

Нам нравится именно то качество камня, что он пропускает свет.

Более того, многие мистики и любители драгоценных камней и кристаллов считают, что камни обладают разумом. И этот разум связан с разумом Земли, нашей прекрасной планеты. Ведь именно он сделал эти камни такими прекрасными!

Драгоценные камни, особенно красиво ограненные, невероятно сильно привлекают к себе людей. Это было, есть и будет. Во многих детективных историях описаны интриги или даже преступления, связанные с огромными бриллиантами, алмазами, которые передавались и принадлежали избранным.

Драгоценные камни – это не просто кусочки минералов, они представляют собой великую тайну искусства и души природы, воплощение космических энергий, заложенных в земных недрах миллионы лет назад. С древних времен люди обращались к камням как к символам силы, красоты, исцеления и духовного просвещения. Каждый драгоценный камень имеет свою уникальную энергетику и способность воздействовать на человека на физическом, эмоциональном и духовном уровнях.

Разнообразие драгоценных камней отражает многоликий характер мира и Вселенной. Каждый камень несет в себе определенные качества и свойства, помогая человеку раскрыть свой внутренний мир и выйти на связь с божественным.

Например, яркий рубин символизирует страсть и жизненную силу, сапфир – мудрость и истину, изумруд – гармонию и изобилие, а аметист – духовное просвещение и защиту.

Любовь к драгоценным камням – это не просто увлечение, а своеобразный культ красоты и духовности, позволяющий человеку погрузиться в мир магии и тайны. Многие древние учения утверждают, что драгоценные камни обладают целительными свойствами, способными гармонизировать энергетику человека, давать ему силу и вдохновение для самосовершенствования.

При работе с драгоценными камнями человек может укрепить свою душу, раскрыть свой потенциал, привлечь изобилие и любовь в свою жизнь. Каждый камень обладает своим уникальным зарядом энергии, которая помогает человеку обрести гармонию и равновесие внутри себя. Взаимодействие с драгоценными камнями требует уважения и внимания к их энергетике, поэтому важно подходить к ним с любовью и благодарностью.

Таким образом, любовь к драгоценным камням – это путь к глубокому самопознанию, духовному преображению и гармонии с миром. Они являются символами красоты и гармонии, позволяющими человеку вступить в контакт с таинственными силами Вселенной и раскрыть свой внутренний свет. Погрузитесь в мир драгоценных камней с открытым сердцем и умом, и они откроют вам чудеса и тайны, которые изменят вашу жизнь навсегда.

Я, путешествуя по Турции, в Стамбуле, в Топкапи-паласе медитировала на гигантские изумруды и рубины, принадлежавшие турецким султанам. В этом нет ничего плохого. Это заложено в природе человека – восхищаться ограненной красотой камней.

Призываю вас носить драгоценные камни, любить их, медитировать на них… Концентрировать свое внимание на их красоте, чистоте, на их способности пропускать свет. Наслаждайтесь тем, как роскошно сияет бриллиант на солнечном свете. Если у вас есть драгоценные камни – не стесняйтесь их носить. Если они просто лежат в сейфах или в шкатулках, они теряют свое очарование, теряют свою силу.

Камни нужно обязательно носить, общаться с ними. Их нужно показывать солнечному свету, чтобы они заряжались энергией Солнца. В полнолуние камни надо класть так, чтобы они заряжались энергией Луны. Тогда они будут радовать вас своей энергетикой долгие-долгие годы.

В астрологии и эзотерике считается, что камни и планеты связаны между собой. Согласно многим древним традициям, каждый драгоценный камень связан с определенной планетой и ее энергией. Эта связь основана на астрологических принципах. Считается, что определенные камни могут усилить или сгладить влияние планет на человека в соответствии с его гороскопом.

Вот некоторые примеры соответствия камней и планет.




1. Рубин связан с планетой Марс. Этот камень символизирует страсть, силу, энергию Марса, и считается, что он может помочь увеличить жизненную энергию и смелость.




2. Изумруд ассоциируется с планетой Меркурий. Он считается камнем образования, коммуникации и интеллекта, способствует ясности мысли и общению.

3. Сапфир связан с планетой Сатурн. Этот камень символизирует мудрость, благополучие и удачу. Считается, что он приносит удачу и процветание своему обладателю.




4. Янтарь ассоциируется с планетой Солнца. Этот камень считается символом жизненной силы, радости и здоровья. Он способствует энергии и оптимизму.




Астрологические аспекты камней и планет активно используются в создании талисманов, амулетов и других магических предметов. Многие верят, что правильный выбор камня, соответствующего планете, может привлечь нужные энергии и уравновесить влияние этой планеты в гороскопе человека. Таким образом, связь между драгоценными камнями и планетами позволяет использовать их энергии в гармонии с космическими законами.

Если вы научитесь медитировать на драгоценные камни, на их чистоте и красоте, то постепенно достоинства этих камней перейдут в вас! Все ваше существо засияет красотой этих камней, и вы будете таким же ярким как рубин, стойким, как алмаз, удачливым, как изумруд, загадочным, как сапфир…Именно в этом замечательные качества драгоценных камней.

Любите драгоценные камни, медитируйте на них, наслаждайтесь ими, и энергии драгоценных камней невероятно обогатят вашу жизнь и принесут вам удачу.


32. Привлекайте удачу!
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Нет ни одного человека, который бы не хотел стать везунчиком по жизни. Я предлагаю рассмотреть несколько подходов, применение которых поможет вам стать намного удачливее и счастливее.

Удача, как понятие, может быть трактована по-разному: для кого-то это ситуации, когда все складывается легко и гладко, для кого-то – результат долгой и упорной работы. Как же можно привлечь к себе удачу?

Одним из ключевых элементов привлечения удачи является позитивное мышление. Психологи подчеркивают, что наше отношение к жизни, к окружающему миру и к самому себе влияет на те события, которые происходят в нашей жизни. Положительная установка и позитивный настрой на день помогают привлекать в жизнь человека хорошие события и создают благоприятную атмосферу для удачи.

Также важно иметь ясные цели и стремиться к их достижению. Человек, который знает, что хочет, и усердно работает над достижением своих целей, часто имеет больше шансов привлечь к себе удачу. Постоянное движение вперед, усердие и настойчивость помогает увеличить вероятность удачных случайностей в жизни.

Также важно понимать, что удача часто приходит к тем, кто готов к ней. Это означает, что надо быть открытым для новых возможностей, готовым к переменам и способным воспринимать жизнь с открытым сердцем. Человек, который видит удачу в каждом моменте своей жизни, часто обнаруживает, что удача действительно на его стороне.

В целом, привлечение удачи – это процесс, который начинается внутри нас самих.

Стремление к лучшему, позитивное мышление и готовность к переменам – вот основные составляющие магнетизма удачи.

Когда мы верим в себя, свои силы и возможности, мир начинает отвечать нам в том же духе. Именно поэтому привлечение удачи – это не просто случайность, а результат работы над собой и своим внутренним миром.




В эзотерической практике существует множество подходов к привлечению удачи и благоприятных событий. Вот некоторые из них:

1. Позитивное мышление. Позитивное мышление и повторение утверждений о своем успехе и удаче могут усилить положительную энергию вокруг вас и привлечь желаемое.




2. Медитация и визуализация. Практика медитации и визуализации нужных событий или состояний помогает настроить ваш разум на позитивный результат и привлечь желаемую удачу.




3. Фэн-шуй и гармонизация пространства. Правильное расположение предметов в вашем доме или рабочем пространстве, согласно учениям фэн-шуй, поможет создать гармонию и притянуть благоприятную энергию удачи.




4. Использование амулетов и символов удачи. Ношение амулетов, счастливых камней, символов успешности или других предметов, считающиеся удачными в вашей культуре, помогут привлечь положительную энергию.




5. Связь с энергетическими центрами-чакрами. Многие эзотерические традиции уделяют внимание работе с энергетическими центрами человека и циркуляцией энергии в теле. Практика стремления к гармонии с ритмами Вселенной может помочь привлечь удачные события в вашу жизнь.




Не забывайте, что все эти практики требуют веры, открытого ума и систематичной работы над собой. Каждый человек уникален, и путь к привлечению удачи может быть индивидуален. Важно оставаться открытым для новых идей и возможностей, идти вперед с доверием и уверенностью в свои силы.

33. Эффективные аффирмации для удачи
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Аффирмации – это мощный инструмент для изменения мышления, привлечения удачи и создания позитивных изменений в своей жизни.




Примеры аффирмаций, которые вы можете использовать для привлечения удачи:

✓ Удача всегда на моей стороне, я привлекаю в свою жизнь только положительные события.

✓ Каждый день моя удача растет, мои возможности безграничны.

✓ Я живу в гармонии с потоком удачи, каждый день приносит мне новые благоприятные возможности.

✓ Моя жизнь наполнена удачей и процветанием, я ценю каждый момент этого благополучия.

✓ Я верю в себя и в свою способность притягивать удачу, мой внутренний свет привлекает ко мне все самое лучшее.

✓ С каждым днем я становлюсь все удачливее, моя жизнь наполнена великими возможностями.

✓ Я радуюсь каждой удаче в своей жизни, благодарю Вселенную за благополучие.




Помните, что аффирмации эффективны, когда вы повторяете их ежедневно, с сильным чувством и уверенностью в их истинности и могуществе. Повторение положительных утверждений помогает перепрограммировать ваш разум на успех и удачу, создавая новые психологические паттерны, которые могут привлечь желаемые изменения в вашу жизнь.

Великий ученый и мудрец Джозеф Мерфи утверждал, что мысли имеют необыкновенную силу и способны сотворить чудеса в нашей жизни. Он учил, что мы являемся архитекторами собственной судьбы, и что с помощью правильного мышления и использования внутренних ресурсов мы можем привлечь в свою жизнь удачу, успех и счастье.

Основным принципом философии Джозефа Мерфи было утверждение о том, что мы становимся тем, о чем мы думаем большую часть времени. Согласно его учению, если мы будем направлять свои мысли на позитивные и благоприятные события, то мы создадим атмосферу успеха и удачи вокруг себя. Это означает, что необходимо убирать из своего сознания сомнения, страхи и негативные убеждения, заменяя их на уверенность, оптимизм и позитивные аффирмации.

Привлечение удачи начинается с внутреннего убеждения в свой успех и способность изменить свою жизнь к лучшему. Мы можем использовать мощь своего разума, чтобы притянуть желаемые события и обстоятельства к себе. Посвятив свои мысли успеху, здоровью и счастью, мы создаем поле положительной энергии, которое привлекает к нам благоприятные возможности и решения.

Подсознание является невидимым двигателем нашей жизни, который реагирует на наши убеждения, мысли и желания. Путем повторения позитивных утверждений, визуализации и веры в желаемый результат, мы можем программировать наше подсознание на успех и привлечение удачи.

Мы можем преобразить свою жизнь, привлечь удачу и счастье, став настоящими мастерами своей судьбы. Давайте откроем свое сердце и разум для новых возможностей, веря в себя, в силу наших мыслей и в исцеляющую силу любви и удачи, которые всегда находится в нас. Пусть каждый день будет наполнен радостью, удачей и бесконечной силой жизни!

Подсознание играет ключевую роль в изменении жизни к лучшему и привлечению удачи. Наше подсознание хранит информацию, убеждения и программы, которые влияют на наши действия, реакции и результаты. Если мы научимся работать со своим подсознанием, сможем перепрограммировать его на позитивные убеждения и цели – это позволит нам привлечь успех и удачу в жизнь.




Чтобы использовать подсознание для изменения своей жизни к лучшему, следует применять следующие действенные методы.




1. Позитивные аффирмации. Повторение позитивных утверждений о себе и своей жизни помогает укрепить позитивные убеждения в подсознании.




2. Визуализация. Визуализация желаемых результатов и событий помогает активировать подсознание на достижение поставленных целей.




3. Удаление негативных программ. Распознание и избавление от негативных убеждений и программ, которые могут мешать вашему успеху.




4. Уверенность и оптимизм. Важно поддерживать оптимизм и уверенность в своих способностях и возможностях, чтобы подсознание работало на вас в нужном направлении.




Чтобы стать «везунчиком» и привлечь удачу в свою жизнь, необходимо научиться управлять своим мышлением и подсознанием в соответствии с желаемыми результатами. Поверьте в свои возможности, поддерживайте позитивные мысли и действия, и вы увидите, как удача начнет сопутствовать вам на пути к достижению целей.

Удача часто сопровождает тех, кто верит в нее и активно стремится к успеху!


34. Как привнести глубину в любовные отношения
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Мы влюбляемся, пылаем, стремимся к счастью, но… зачастую нас постигает разочарование. Можно ли сохранить любовь?

Многие люди, вовлекаются в чувственные авантюры, действуют под влиянием страстей и эмоций, не задумываясь о возможных последствиях. Они ощущают волнение, азарт или желание приключений, что часто мешает размышлять о возможных последствиях и того, куда эта авантюра может их привести.

Иногда люди могут пренебрегать размышлениями о будущем из-за желания испытать новые эмоции или просто из-за недостатка самоконтроля в момент страсти. В таких ситуациях они могут решиться пойти на риск, несмотря на то, что это может привести к негативным последствиям.

Важно помнить, что чувственные авантюры могут быть захватывающими и увлекательными, но также они могут оказаться опасными и вредными, если не подходить к ним с умом и осознанностью. Поэтому, перед тем как пускаться в новые отношения или любовные приключения, важно задать себе вопрос о возможных последствиях и хорошо продумать свои действия. Это особенно значимо, если вы находитесь в браке.

Самоконтроль и способность рационально оценивать ситуацию, могут помочь избежать лишних проблем и негативных последствий в результате чувственных приключений.

Понимание гармонии и совместимости действительно играет важную роль для выбора партнера для долгосрочных отношений. Здоровые и устойчивые отношения обычно основаны не только на физической привлекательности, но и на эмоциональном, и интеллектуальном соответствии.

Совпадение ценностей, идей и похожее видение жизни, помогает партнерам лучше понимать друг друга, поддерживать важные беседы и совместно решать проблемы. Это способствует долговременности и устойчивости отношений. Кроме того, эмоциональная совместимость позволяет испытывать глубокие чувственные связи и эмоциональную поддержку.

Стоит помнить, что сексуальное притяжение и физическая привлекательность могут быть важными в начале отношений, но со временем именно психологическое и интеллектуальное соответствие становится определяющим для счастья и гармонии в паре. Поэтому, при выборе партнера для долгосрочных отношений, стоит обратить внимание на все аспекты совместимости, чтобы создать крепкую и устойчивую связь, основанную на глубоком понимании и уважении друг к другу.

Для того чтобы сохранить близкие и гармоничные отношения между мужчиной и женщиной, особенно если они уже состоят в браке, важно уделить внимание нескольким ключевым аспектам.




1. Общение. Открытая и честная коммуникация играет важную роль в поддержании близких отношений. Партнеры должны уметь высказывать свои мысли, чувства и потребности, а также слушать и понимать друг друга.




2. Взаимопонимание. Важно стремиться к пониманию чувств друг друга. Умение поставить себя на место партнера помогает избежать конфликтов и укрепляет взаимоотношения.




3. Уважение. Уважение к личности и достоинству партнера является основой устойчивых и здоровых отношений. Важно ценить друг друга, уважать границы и поддерживать индивидуальность партнера.




4. Совместное проведение времени. Совместные занятия, основанные на общих интересах, помогают укрепить связь между близкими людьми. Это могут быть путешествия или занятия спортом.




5. Поддержка. Важно поддерживать друг друга в трудных ситуациях, быть рядом в радостные моменты и помогать друг другу достигать желанных целей.




6. Важность физического контакта. Физический контакт, ласка, объятия и поцелуи играют важную роль в поддержании близости в отношениях. Не забывайте о том, насколько важны нежность и физическое единение.




Сохранение близких отношений требует усилий и внимания от обоих партнеров, но при правильном подходе можно создать долгосрочные, счастливые и устойчивые отношения, которые будут приносить радость и удовлетворение каждому из вас. Применяйте все доступные вам способы сохранения романтических отношений для поддержания их свежести и взаимного интереса.

Запомните, что сохранение близких отношений требует постоянного внимания и заботы от обоих партнеров. Важно ценить и уважать друг друга, стремиться к взаимопониманию и поддержке, чтобы ваша любовь росла с каждым днем.

35. Искусство укрепляет отношения
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Не забывайте о том, что музыка, и другие виды искусства могут успешно сплотить партнеров и укрепить их отношения. Искусство имеет удивительную способность вызывать эмоции, передавать настроение и создавать общие впечатления, что способствует установлению более глубокой связи между людьми.




Вот несколько способов, как музыка и искусство могут помочь партнерам поддерживать близкие отношения.




1. Общее увлечение. Открытие общих предпочтений в музыке или других видах искусства может стать основой для новых совместных увлечений. Посещение концертов, музеев или художественных галерей может стать увлекательным и поучительным опытом для обоих.




2. Выражение эмоций. Музыка и искусство могут быть способом выражения и переживания эмоций. Совместное слушание музыки или посещение выставок может помочь партнерам лучше понять друг друга через обмен эмоциями и чувствами.




3. Романтика. Музыка и живопись способны создавать атмосферу романтики и загадочности. Когда вы вместе слушаете музыку или смотрите на великие художественные произведения, это может вдохновить вас на новые романтические состояния.




4. Взаимное вдохновение. Искусство может стать источником взаимного вдохновения и креативного развития. Партнеры могут обсуждать, обмениваться впечатлениями и анализировать прочитанные книги, песни или произведения искусства, открывая для себя новые, волнующие идеи.




Музыка и искусство могут стать мостом, соединяющим людей и помогающим более глубоко и осознанно понимать друг друга. Благодаря общему интересу к искусству, партнеры могут обогащать свои отношения новым опытом, эмоциями и взглядами на мир вокруг себя.


36. Усиливаем чувственность с помощью афродизиаков
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Натуральные афродизиаки.

Существует несколько доступных продуктов, известных своими афродизиакальными свойствами. Афродизиаки могут помочь усилить чувственность и стимулировать желание у партнеров.

Вот некоторые из них:




1. Гранат. Считается символом плодородия и страсти. Гранат является мощным афродизиаком, благодаря своему богатому содержанию антиоксидантов и витаминов.




2. Шоколад. Многие связывают шоколад с чувством удовольствия и страсти. Шоколад содержит фенетиламин, вещество, которое увеличивает уровень серотонина в мозге и способствует чувству счастья и блаженства.




3. Авокадо. Авокадо богато витаминами, минералами и полезными жирами, что способствует долговременной выносливости и увеличению энергии у партнеров.




4. Трюфели. Они ассоциируются с роскошью и изысканностью, а их интенсивный аромат и вкус могут стимулировать чувственность.




5. Имбирь. Известен своими свойствами, способствующими кровообращению и улучшению метаболизма, что может придать энергии и стимулировать влечение.




У каждого человека может быть индивидуальная реакция на эти продукты, поэтому стоит экспериментировать и исследовать, что работает наилучшим образом для вас и вашего партнера. Важно помнить, что афродизиаки могут стимулировать физиологические процессы, но близость и удовлетворение в отношениях зависят от более широкого спектра факторов.

37. Аромамасла-афродизиаки
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Важно знать, что аромамасла тоже могут быть афродизиаками. Аромамасла, благодаря своим приятным ароматам и целебным свойствам, могут использоваться для усиления чувственности и стимуляции чувств между партнерами.




Вот некоторые аромамасла, которые часто используются как афродизиаки.




1. Иланг-иланг. Это масло имеет сладкий, экзотический аромат, который считается очень сексуальным и стимулирующим. Иланг-иланг помогает расслабиться, повысить настроение и усилить чувства.

2. Роза. Аромат розы ассоциируется с чувственностью и любовью. Розовое масло способствует расслаблению и создает атмосферу романтики.




3. Жасмин. Это аромамасло известно своим сладким, нежным ароматом, который способен вызвать эмоции и усилить страсть.




4. Сандаловое дерево. Масло сандала обладает теплым, древесным ароматом, который способствует расслаблению и фокусировке внимания на ощущениях.




5. Ваниль. Аромат ванили часто ассоциируется с уютом, сладостью и чувственностью. Даже небольшое количество ванильного масла может создать атмосферу интимности и комфорта.




Аромамасла можно использовать для массажа, добавлять в диффузор для создания романтической атмосферы, или использовать в терапевтических целях. Важно помнить, что реакция на аромамасла может быть индивидуальной, поэтому рекомендуется провести тест на аллергию перед использованием и учитывать предпочтения партнера в выборе аромата.

Берегите любовь и будьте счастливы!

38. Заряжаем крем для лица на привлекательность
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Этот старинный обряд предназначен исключительно для незамужних!




Постелите на стол чистую белую скатерть, положите на нее все свои средства для ухода за собой. Поставьте на стол в виде треугольника шесть красных свечей основанием вверх и зажгите их. Прочитайте заговор.




«Мои очи яснее неба,

мои брови чернее земли,

моя краса сильнее красы зари.

Я привлекаю мужа будущего

ведьминским взглядом,

магическим нарядом,

любовным колдовством,

женским ведовством.

Пусть идет ко мне муж, красив и богат,

пусть будет в семье моей мир да лад».




Читать этот заговор надо три раза. После этого пользуетесь кремом как обычно, и он будет работать на ваше очарование. Можно повторять этот обряд каждый месяц на растущую луну.

39. Топ 10 идей для повышения настроения
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Зачастую какие-то неблагоприятные события выбивают нас из колеи, и мы просто не знаем, что сделать и чем заняться, чтобы вернуть себе радость жизни. Многие из нас «заедают» стресс сладостями или другой вредной пищей. Но это не помогает, и надо помнить, что взгляд на весы через несколько дней еще больше нас расстроит.

Предлагаю вам применять «Топ 10 советов для улучшения настроения». Сохраните эти советы и придерживайтесь их, когда вам нужна поддержка.




1. Физическая активность. Занимайтесь спортом или просто делайте утреннюю зарядку. Физические упражнения помогают выделить эндорфины – гормоны счастья, которые улучшают настроение. Даже если совсем не хочется – просто начните что-то делать и настроение через 10 минут значительно улучшится!




2. Позитивные мысли. Практикуйте позитивное мышление, находите в любой ситуации что-то хорошее. Чем больше вы сосредотачиваетесь на позитивных моментах, тем лучше ваше настроение.




Аффирмации для привлечения позитивных событий в свою жизнь.

✓ Я излучаю радость и любовь, привлекая к себе только позитивные события.

✓ В каждой ситуации я нахожу что-то позитивное и благодарю за это.

✓ Моя жизнь наполнена светом, счастьем и изобилием.

✓ Я принимаю реальность с улыбкой и уверенностью в собственной силе.

✓ Каждый день приносит мне новые возможности для роста и развития.

✓ Я ценю каждый момент своей прекрасной жизни.

✓ Моя улыбка – ключ к открытию дверей к новым возможностям, любви и счастью.

✓ Я привлекаю в свою жизнь только позитивных и вдохновляющих людей.

✓ Я верю в свою силу и способность создавать свою собственную реальность.

✓ Позитивные мысли и чувства притягивают ко мне все лучшее в этом мире.

Надеюсь, эти аффирмации помогут вам поддержать позитивное мышление и привлечь в вашу жизнь радость и благополучие!




3. Общение. Общение с близкими, друзьями или коллегами может стать хорошим способом поднять настроение. Общение с людьми, которых вы цените и уважаете, поможет вам почувствовать себя нужным и ценным. Если нет возможности пообщаться с кем-то, приятным вам – прослушайте выступление лучших юмористов. Это оказывает ярко выраженное терапевтическое воздействие – проверено!




4. Медитация и релаксация. Попробуйте заниматься медитацией или глубоким дыханием (пранаямой). Это поможет вам расслабиться, снять стресс и напряжение, а также наладить внутренний баланс.




5. Проведение времени на свежем воздухе. Прогулки на свежем воздухе способствуют расслаблению, ваша кровь насытиться кислородом. Природа имеет благотворное воздействие на наше настроение и позволяет получить новые впечатления. А если вам по пути встретится дружелюбный песик, то ваше настроение сразу поднимется.




6. Делайте то, что вам нравится. Посвятите время своим хобби, занимайтесь любимыми делами, которые приносят вам удовольствие. Погружение в любимое дело способно развлечь и поднять настроение. Танцы, вокал, вязание, занятие цветоводством – у каждого свой список любимых дел.




7. Слушайте музыку. Музыка имеет сильное воздействие на наше эмоциональное состояние. Создайте плейлист с любимыми композициями, которые вам всегда нравятся, и наслаждайтесь ими.




8. Помогите другим. Проведите время с кем-то, кто нуждается в вашей поддержке. Помогая другим, вы также можете почувствовать удовлетворение. Можно, например, взять под свою опеку животное, собачку из приюта. Периодически посещайте ее, гуляйте с ней – это принесет вам радость.




9. Улучшите свой образ жизни. Питайтесь правильно, ведите активный образ жизни, следите за своим сном. Здоровое тело и здоровый образ жизни способствуют поднятию настроения, причем в долгосрочной перспективе.




10. Не бойтесь попросить помощи. Если вы чувствуете, что ваше настроение не улучшается, не стесняйтесь обратиться за профессиональной помощью. Психотерапевт или психолог сможет помочь вам разобраться в ваших чувствах и эмоциях.


40. Связь с духовным учителем
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Человек, вставший на путь духовного развития обязательно столкнется с необходимостью появления духовного учителя в своей жизни.

Если вам повезет, вы встретите такого учителя на своем пути. Но если вы его еще не встретили – выберете себе наставника по книгам или слушайте вдохновляющие вас подкасты в соцсетях.

Одной из важнейших ролей духовного учителя является передача знаний и мудрости, которые основаны на его опыте, понимании и духовном развитии. Настоящий духовный учитель способен открыть перед нами глубокие истины о мире, о нас самих и о наших возможностях. Он может поделиться с нами уникальными знаниями, которые помогут нам ощутить гармонию и смысл в жизни, сможет провести нас к счастью.

Однако важно понимать, что духовный учитель не может жить жизнь за нас. Он может дать нам ключи к пониманию, направить на верный путь, но именно от нас зависит, как мы будем использовать эти знания в своей повседневной жизни. Обдумывать, вникать, принимать и применять усвоенные уроки – эта ответственность ложится на наши плечи.

Представьте себе картину, где духовный учитель подобен сияющему огню, который освещает путь перед вами. Он показывает вам направление, раскрывает тайны мира, но именно вам предстоит пройти этот путь. Идя по пути, вы будете одолевать препятствия и накапливать свой собственный опыт. Вы сами должны осознавать, вникать в глубинные истины, действовать и расти духовно.

Духовный учитель может стать ценным проводником на пути к самопознанию и духовному развитию, но именно мы сами должны быть активными учениками, готовыми учиться, расти и применять полученные знания. В этом и заключается великое искусство ученичества – обогащаясь знаниями учителя, воспринимая его мудрость, мы должны развивать свою собственную неповторимую и уникальную духовность.

На каждом новом этапе сознательного углубления и раскрытия своей духовности мы открываем что-то ценное в себе, больше узнаем об окружающем мире и о нашем месте в нем.

Напомню, что наш внутренний храм строится не только на учении духовного учителя, но и на опыте собственной жизни, взаимодействии с другими людьми и природой. Каждый день – это возможность для роста, понимания и принятия себя и мира такими, какие они есть.

Продолжайте идти своим путем с осознанностью и открытостью, и пусть каждый шаг принесет вам новое понимание и свет. Вместе с учителем, собой и миром вокруг нас мы можем создать уникальное и прекрасное искусство жизни. Ваше стремление к саморазвитию и духовному росту – ценнейшее сокровище, которое вы раскрываете внутри себя.

Добра вам и мудрости на вашем пути подлинного самопознания!

41. Ключевые принципы развития
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Каждый день дарит нам новые возможности для развития, понимания себя и окружающего мира. Есть несколько ключевых принципов, которые могут помочь нам в этом увлекательном путешествии.




1. Самопознание. Понимание себя – это основа духовного роста. Осознание своих качеств, слабостей, стремлений поможет нам найти гармонию внутри себя и с миром вокруг.




2. Открытость к учению. Будьте готовы учиться всегда и во всем. Каждое событие, встреча, книга или разговор может нести в себе ценный урок для вашего духовного развития. Благодарите за любой опыт.

3. Практика. Духовные знания обретают силу только через практическое применение. Регулярная медитация, саморазвитие, осознанные добрые поступки – важные шаги на пути к раскрытию своего внутреннего потенциала.




4. Смирение и благодарность. Важно отпустить эго и принять все, что происходит, как часть большего плана. Благодарность за каждый момент жизни наполняет нас светом и радостью.




5. Связь с природой. Природа – великий учитель, который может научить нас гармонии, терпимости и принятию. Наблюдайте за природой, общайтесь с ней, и вы найдете вдохновение и понимание.




Самопознание и духовный рост – непрерывный процесс, требующий времени, терпения и усердной работы. Развиваясь духовно, мы открываем все новые и новые грани своего сознания и души.

42. Pro деньги
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Погрузимся в магию финансов и богатства!

Деньги – это не только материальные средства, но и фактическая энергия, способная проявляться в нашей жизни. Энергия денег текуча, капризна и изменчива, она реагирует на наши мысли, чувства и убеждения, подобно магниту, притягивая к себе подобное.

Как внутренний мир, так и внешний взаимосвязаны, и взаимодействуют между собой. Если мы стремимся к богатству и изобилию, но в то же время испытываем страх, сомнения или имеем негативный взгляд на деньги, мы блокируем поток энергии денег и не даем ему свободно циркулировать в нашей жизни.

Поэтому важно выработать положительное и гармоничное отношение к деньгам, ощущать благодарность и радость за каждый денежный поток, который поступает к нам. Чем более мы ценим и уважаем деньги как энергию процветания, тем сильнее мы сливаемся с ее вибрациями и привлекаем все больше изобилия в нашу жизнь.

Научимся использовать энергию денег созидательно и ответственно. Помните, что каждая купюра и монета несет в себе магическую силу процветания. Поэтому обращайтесь к деньгам с любовью и благодарностью, испытывайте радость при каждом их приходе и уходе. Деньги очень ценят, когда их гладят и очень не любят, когда их комкают или относятся небрежно.

Важно также осознать, что наша вера, мысли и убеждения формируют реальность вокруг нас. Если мы верим в изобилие, то мы его к себе притягиваем. Основные принципы эзотерического подхода к деньгам – в чистоте мыслей, внутренней гармонии и стремлении к духовному росту.

Законы Вселенной работают везде и всегда, в том числе и в сфере финансов. Поэтому настройтесь на положительные изменения, благополучие и изобилие. И помните, что желания становятся действительностью, если мы сконцентрируем на них наше внимание, энергию и веру.

Ваш путь к достижению финансового благополучия и изобилия начинается здесь и сейчас. Поверьте в себя, в свои силы и способность притягивать все самое лучшее в жизнь. Пусть энергия денег станет вашим союзником, помощником и другом по пути к вашим финансовым мечтам и целям.

Отношение к деньгам играет огромную роль в нашей жизни и влияет на то, как мы притягиваем благополучие и изобилие. Уважительное отношение к деньгам подразумевает ценность, которую мы придаем им, осознание их важности и значение как инструмента достижения целей и мечтаний.

Давайте же относиться к деньгам с уважением и благодарностью, осознавая их ценность и важность в нашей жизни, и понимая их влияние на наше благополучие. Пусть наше отношение к деньгам будет исключительно позитивным и гармоничным, чтобы привлекать к себе все больше изобилия и процветания.


43. Духовные законы денег
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Возможно, вы слышали, что обладание деньгами якобы бездуховно. Это не так! У денег также есть духовные законы.

Духовные законы богатства отражают принципы изобилия и привлечения благополучия в жизнь человека.




Основные духовные законы богатства.




1. Закон притяжения. То, на что мы фокусируем свое внимание и энергию, мы притягиваем в свою жизнь. Поэтому важно направить свои мысли и чувства на изобилие и благополучие, чтобы привлечь к себе больше богатства.

2. Закон энергии. Деньги – это не просто материальный объект, это энергия, которая может быть использована для добрых дел и достижения высоких целей. Умение правильно управлять этой энергией, способствует притоку изобилия в жизнь.




3. Закон благодарности. Благодарность – ключ к притяжению большего благополучия. Благодаря признательности за то, что у нас уже есть, мы создаем положительную энергетику, которая облегчает приток изобилия к нам.




4. Закон доверия. Доверие к мудрости Вселенной играет важную роль в притяжении богатства. Когда мы верим, что наши потребности будут удовлетворены, мы открываем двери для изобилия.




5. Закон творчества. Каждый из нас обладает способностью творчески подходить к использованию ресурсов и привлечению богатства. Творческий подход позволяет нам видеть новые возможности и создавать собственную реальность изобилия.




Используя духовные законы богатства, мы можем изменить свое отношение к деньгам и притянуть изобилие в свою жизнь. Синхронизируя свои мысли, чувства и действия с этими законами, мы можем стать союзниками Вселенной в создании собственной финансовой стабильности и благополучия.

А если это так, то можно ли стать миллионером, обладая этими знаниями?

Миллионером может стать каждый, но при этом стоит учитывать, что это большая ответственность и очень большой труд, зачастую без отпусков и выходных. Вы к этому готовы? Если да, то предлагаю руководство: «Как стать миллионером. Ведь все в наших руках!»

Стать миллионером – это заветная мечта многих людей, но для ее осуществления требуется не только удача, но и целеустремленность, трудолюбие, финансовая грамотность и готовность к риску. Рассмотрим несколько ключевых шагов, которые могут помочь вам стать миллионером.




Первым шагом на пути к созданию капитала является установление ясной и конкретной цели. Вы должны четко определить, чего именно вы хотите достичь в финансовом плане. Без четкой цели вам будет сложно двигаться к успеху.

Важным компонентом пути к миллионам является финансовое планирование. Создайте детальный план, определяющий шаги, необходимые для достижения ваших финансовых целей. Включите в план долгосрочные и краткосрочные цели, стратегии инвестирования, методы экономии и т. д.

Для того чтобы стать миллионером, важно инвестировать в себя и в свое развитие. Обучение, приобретение новых навыков, расширение кругозора в финансовой сфере – все это поможет вам улучшить свои финансовые результаты и приблизиться к цели. Постоянно расширяйте свой финансовый кругозор, обучайтесь у тех, кто уже достиг успеха.

Одним из ключевых секретов богатства является предпринимательский дух. Не бойтесь рисковать, создавать свои собственные источники дохода, искать новые возможности и нестандартные подходы к заработку.

Важным аспектом является умение управлять своими долгами. Минимизируйте долги, не берите на себя излишние финансовые обязательства и умело используйте кредиты для роста капитала, а не для потребительских нужд. Определитесь в том, что является «хорошими» и «плохими» кредитами.




Следующим шагом к созданию миллиона является стремление к постоянному росту. Постоянно развивайтесь, улучшайте свои навыки, ищите новые возможности для увеличения дохода. Двигайтесь вместе со временем, расширяйте свой кругозор, будьте впереди.

Настойчивость и целеустремленность – ключевые качества успешных людей. Будьте настойчивыми в достижении своих целей, не останавливайтесь на достигнутом, и постоянно двигайтесь вперед.

Наконец, оцените свои успехи и будьте благодарны за все победы на пути к богатству. Благодарность и положительная энергетика помогут вам привлекать еще больше изобилия в свою жизнь.

Следуя этим шагам и принципам, вы можете увеличить свое финансовое благосостояние и стать миллионером. Помните, что путь к успеху требует труда, упорства и постоянного самосовершенствования.

44. Топ 10 секретов богатства
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Топ-10 секретов для создания богатства.

Кратко изложу еще раз важнейшие правила для создания финансового благосостояния.




1. Определите свои цели. Четко определите, что именно вы хотите достичь финансово. Без ясной цели труднее двигаться к успеху. Фокусируйте свои мысли на том, к чему вы стремитесь.




2. Создайте финансовый план. Разработайте стратегию достижения ваших финансовых целей. Планирование поможет вам идентифицировать шаги на пути к богатству. Каждая ваша финансовая операция должна вести вас к богатству. Учитесь разумной экономии.

3. Инвестируйте в себя. Образование и развитие личности – инвестиции, которые могут принести вам наибольший доход в будущем. Богатые люди постоянно учатся.




4. Развивайте финансовую грамотность. Изучайте финансовые инструменты, инвестирование, управление долгами и т. д. Чем больше вы знаете, тем лучше сможете управлять своими финансами.




5. Экономьте и инвестируйте. Создайте стабильный источник дохода, экономьте средства и инвестируйте их с умом для роста вашего капитала. Имейте в виду, что иметь 8 –10 процентов роста на свои инвестиции – это вполне допустимо. Не стремитесь к сверхприбылям. Как правило, это опасно.




6. Развивайте предпринимательский дух. Не бойтесь рисковать и создавайте свои собственные источники дохода. Только вы сами несете ответственность за свой финансовый успех.




7. Управляйте долгами. Минимизируйте долги и умело используйте кредиты для роста капитала, а не для потребительских нужд.




8. Стремитесь к постоянному росту. Постоянно развивайтесь, улучшайте свои навыки и ищите новые возможности для увеличения дохода.




9. Богатство – это состояние ума. Чтобы заработать первый миллион следует стать новой личностью, а это самое сложное. Как только вы заработает первый миллион, последующие миллионы зарабатываются намного легче.




10. Будьте благодарными. Цените то, что у вас уже есть и проявляйте благодарность за каждый успех на пути к богатству. Положительная энергетика поможет вам привлекать еще больше изобилия в свою жизнь.




Соблюдение этих правил поможет вам создать благополучие и изобилие в своей жизни. Не бойтесь стремиться к достижению своих целей и постоянно развиваться в финансовом плане.


45. Примеры ошеломительных успехов
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В мире существует множество примеров selfmade миллионеров, которые сделали свое состояние благодаря собственному труду, предпринимательской активности и умению правильно управлять своими финансами. Для того, чтобы вдохновить вас – приведу в пример миллионеров, которые сделали себя сами с нуля.




1. Джефф Безос (Jeff Bezos) – основатель и бывший CEO Amazon. Начав с небольшого интернет-магазина книг, он так развил свою компанию, что она стала одной из крупнейших розничных онлайн маркетов в мире. А Джозеф Безос одним из самых богатых людей на планете.

2. Опра Уинфри (Oprah Winfrey) – медиамагнат, телеведущая и предприниматель. Начав свою карьеру как ведущая ток-шоу, Опра стала одной из самых влиятельных женщин в мире и создала медиаимперию.




3. Ларри Пейдж (Larry Page) и Сергей Брин (Sergey Brin) – основатели Google. Создав поисковую систему, они построили одну из самых крупных и успешных технологических компаний в мире.




4. Сара Блакли (Sara Blakely) – основательница бренда Spanx, занимающегося производством женского нижнего белья. Она начала свой бизнес с минимальными средствами и стала первой миллиардершей в мире.




Судьбы этих выдающихся личностей показывают, как смелость, настойчивость и предпринимательский дух помогли им достичь финансового успеха и стать миллионерами.

46. Верьте в чудеса и подсказки Вселенной!
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Сегодня я приглашаю вас поверить в волшебство нашей жизни.

В это может быть трудно поверить людям рациональным, живущим достаточно напряженной жизнью, тем, кто постоянно работает, на ком лежит немаленькая ответственность.

Ответственность на работе, в семье… Какое волшебство? – скажете вы! И, все-таки, разрешите представить себе, что вокруг нас действительно живет, дышит и творит для нас чудеса бескрайняя, непостижимая нашему представлению разумная Вселенная. Ведь каждый из вас, если остановится на минутку и бросит ретроспективный взгляд в свое прошлое, обязательно вспомнит какие-то знаки, символы, подсказки, которые подавала ему Вселенная. И в моей жизни были такие подсказки и знаки, и я уверена, что и в вашей жизни тоже были такие подсказки.

Не надо списывать все на случайность. Случайностей не бывает! Нам иногда трудно сопоставить ход своих мыслей или обращенную к небесам мольбу и полученный в реальности ответ, но это есть!




Как распознать чудеса и подсказки Вселенной?

Чудеса и подсказки Вселенной – это та загадочная сторона жизни, которая заставляет нас ощущать нечто большее, чем просто повседневные заботы и радости. Однако, если обратить внимание на тонкие намеки, которые нам посылает мир вокруг, можно обрести радость, вдохновение, новое понимание и перспективу развития.

Чудеса могут проявляться в различных формах – от невероятных совпадений и неожиданных событий до чувства вдохновения и внутреннего спокойствия. Каждый из нас имеет свой уникальный путь, и подсказки Вселенной могут помочь нам приблизиться к разгадке ее тайны. Важно научиться внимательно слушать свою интуицию и воспринимать мир вокруг с открытым умом и сердцем.

Одним из способов распознать чудеса и подсказки Вселенной является практика медитации и внутреннего наблюдения. Просветление, внутренний мир и гармония – все это возможно, если доверять своим внутренним ощущениям и следовать направлению, которое указывает наша душа.

Также стоит обращать внимание на внешние события и знаки, которые нам преподносит окружающий мир. Это могут быть разговоры с друзьями, информация из соцсетей, фразы из книг, которые мы читаем, или просто случайные встречи на улице. Важно быть открытым к новым возможностям и не упускать шансов, которые подает нам судьба.

Как правило, чудеса случаются в тех моментах, когда мы наименее их ожидаем. Поэтому важно оставаться в настоящем моменте и ценить каждый момент жизни, как бы обыденным он ни казался на первый взгляд.

Распознавать чудеса и подсказки Вселенной в жизни – значит быть открытым к новым возможностям, верить в себя и свою интуицию, а также ценить каждый момент жизни как уникальный подарок. Позвольте себе быть в гармонии с собой и миром вокруг, и вы увидите, как ваша жизнь наполнится новым смыслом и радостью.

И чем больше мы будем благодарить Вселенную за чудеса, сюрпризы, радость, тем более этих чудес мы будем с вами создавать. Главное – в это верить и не отступать. Важно верить в то, что за каждым из нас наблюдают Высшие существа и мы для них не безразличны, и они всегда-всегда нас слышат. Другой вопрос, что мы не всегда готовы их услышать. Но нас они слышат всегда.

Поэтому, сегодня перед сном обратитесь к Высшим силам, и скажите приблизительно следующее: «О, прекрасные высшие светлые силы, ангелы мои! Пожалуйста, проявите больше добрых чудес в моей жизни! Пусть совершится чудо, и кто-то выздоровеет! Пусть свершится чудо, и кто-то встретит любовь всей своей жизни и когда он встретит эту любовь, то поймет почему раньше не получалось встретиться! Пусть свершится чудо, о котором я мечтаю!»

Не теряйте надежду, не теряйте веру в то, что ваша любовь или ваша мечта ждет вас, и вы обязательно встретите свою любовь, и ваше заветное желание исполнится. Благодаря какому-то маленькому чуду, которому вы сначала, может быть, даже не придавали значения. А чудеса есть! Чудеса приводят к нам друзей, помощников, приводят к нам любимых людей и делают нас счастливее!

Расскажу про интересное отличие настоящего чуда от поддельного. Настоящее чудо редко случается под гром аплодисментов, и вы не слышите невидимый хор ангелов. Чудо происходит спокойно, спонтанно, и, как будто, обыденно. Практически незаметно, но мы чувствуем, что что-то произошло, и, оглядываясь назад, мы думаем: «Надо же, а ведь все так просто!»

Я желаю вам легких и радостных чудес!


47. Моделируем новую реальность
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Как вы относитесь к идее, что с помощью вашего сознания, и желаний вы можно изменить свое будущее? Да, вы можете моделировать свое будущее, моделировать свою новую реальность!

На этом построены все эзотерические школы прошлого и современности. Мудрецы не могут ошибаться. Это значит, что вы обладаете способностью полностью трансформировать свою жизнь в соответствии с теми мечтами и целями, к которым стремитесь. Самое главное – освободиться от ограничивающих убеждений и подсознательных программ, которые не дают вам раскрыть свой невероятный потенциал.

Но, если вы готовы, то перед вами план действия:




1. Создание визуализации идеальной версии своей жизни. Воспользуйтесь карандашами, маркерами или цифровыми инструментами для того, чтобы нарисовать картину своей идеальной реальности. Выразите свои желания, цели и мечты через изображение. Это идея нейрографики. Рисуя произвольные картины, вы «уговариваете» свое подсознание, подталкивая его к реализации мечты.




2. Составление «карты желаний». Соберите фотографии, цитаты, изображения, которые символизируют вашу новую реальность. Расположите их на карте желаний – это поможет вам уточнить, конкретизировать свои цели и желания. Иметь подробную «карту желаний» очень полезно для создания вашей новой, замечательной жизни.




3. Написание сценария своей новой реальности. Представьте себе, что ваша жизнь идеально складывается. Напишите сценарий дня, недели, месяца или года, где все ваши мечты и цели уже достигнуты. Описывайте свои действия, эмоции, достижения и даже ваше окружение.




Эти три шага уже доказали свою эффективность – используйте их для того, чтобы полностью изменить свою жизнь.

Приведенные действия позволят вам визуализировать и конкретизировать свои желания, помогая вам шаг за шагом приблизиться к созданию своей новой реальности.

Но это еще не все! Пожалуй, один из самых эффективных методов, меняющих и структурирующих вашу новую жизнь является медитация.

48. Медитация для моделирования желаемой реальности
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Давайте проведем медитацию для моделирования реальности с использованием мистических образов и красивых метафор.




Медитация.

Сядьте или устройтесь в удобном положении, закройте глаза и начните глубоко дышать. Пусть каждый вдох наполняет вас светом и добротой, а каждый выдох освобождает от сомнений и страхов.

Представьте себя стоящим на берегу волшебного океана. Вода течет мягкими волнами, отражая лучи света, которые играют как драгоценности на поверхности воды. Вы постепенно входите в воду, ощущая, как каждая капля приносит благодать и обновление для вашего тела.

Посмотрите на небо, где танцуют сияющие звезды, символизируя невероятные возможности и бесконечные пути в вашей жизни. Вы проникаетесь чувством восхищения и благоговения перед этой красотой, понимая, что вы часть большой и мистической Вселенной.

Легким движением руки со дна океана вы поднимаете волшебный кристалл, который излучает могущество и магию. Этот камень – символ изменений и преображений в вашей жизни. Он наполняет вас силой и уверенностью, готовясь прийти в согласие с вашим внутренним Я.

Теперь поднесите руки к сердцу, почувствуйте его биение, его мудрость и способность любить безгранично. Вы становитесь едины с самой сутью вашего бытия, готовы принять все перемены с открытым сердцем и умом.

С мудрыми словами благодарности взмахните руками, отпуская все, что сдерживало вас прежде. Пусть новая энергия, пронизывающая вас, поможет встретить себя и мир с осознанностью и радостью.

Плавно вернувшись в реальность, откройте глаза, оставаясь с уверенным чувством мира и гармонии внутри себя. Помните, что вы – часть этой доброй, мистической Вселенной, и готовы принять все, что она предлагает вам.

Для закрепления этого чудесного состояния повторите несколько аффирмаций для привлечения везения и счастья.

✓ Я притягиваю в свою жизнь только позитивные события и благополучие.

✓ Везение и счастье окружают меня повсюду, они являются моими постоянными спутниками.

✓ Я заслуживаю только самого лучшего, поэтому в моей жизни происходят чудеса.

✓ Каждый день я пребываю в состоянии радости, и это привлекает ко мне новые благоприятные возможности.

✓ Мои мысли полны оптимизма и веры в светлое будущее, гармония сопровождает меня на каждом шагу.

✓ Я уверен(а) в себе и своих способностях, и в моей жизни все складывается наилучшим образом.

✓ Я благодарю Вселенную за великолепное везение и бесконечное счастье, которые она преподносит мне.




Повторяйте эти аффирмации регулярно, фокусируясь на их значении и силе слов. Пусть они наполняют ваше сознание позитивом и помогают вам привлечь в свою жизнь больше везения и счастья.

48. Внесите позитивные изменения в свою жизнь
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Для начала позитивных изменений в жизни важно развить уверенность в себе.

Перечислю несколько шагов, которые могут помочь вам заложить основу для успешного старта.




1. Поверьте в себя. Одним из ключевых моментов уверенности является вера в свои способности и возможности. Убедитесь, что вы заслуживаете самого лучшего, и верьте в свой потенциал.




2. Установите ясные цели. Определите, что именно вы хотите изменить или достичь в своей жизни. Поставьте конкретные и реалистичные цели, которые будут вас вдохновлять.




3. Практикуйте позитивное мышление. Отказывайтесь от самокритики и негативных мыслей. Замените их позитивными утверждениями и аффирмациями.




4. Действуйте. Действие – это ключ к изменениям. Начните делать маленькие шаги в направлении своих целей, даже если они кажутся незначительными. Каждый шаг приближает вас к вашей цели.




5. Будьте терпеливы. Позитивные изменения в жизни требуют времени и усилий. Не ожидайте мгновенных результатов, дайте себе время и пространство для развития.




Начните с практики уверенности в себе и постепенно двигайтесь вперед, следуя указанным шагам. Помните, что каждый шаг, даже самый маленький, приближает вас к вашей цели, и уверенность в себе будет вашим надежным союзником на этом пути.

Создание позитивных изменений и привлечение удачи невозможно без практики медитации, которая позволяет нам раскрыть прекрасный цветок любви и света в своей душе.

Внутри каждого из нас, будь то осознано или скрыто за слоем повседневных забот и мыслей, скрыт божественный центр – источник мудрости, любви и света. Этот центр – тонкая световая нить, связывающая нас с бесконечным космосом, с божественной и всеобъемлющей энергией, пронизывающей мир. Медитация – это один из инструментов, который помогает нам наладить связь с этим внутренним божественным центром.

Медитация – важная практика, которая позволяет отойти от шума внешнего мира, утихомирить ум и проникнуть в свой внутренний мир. Когда мы садимся в медитацию, мы открываем двери к нашему внутреннему богатству, к источнику глубокой мудрости и спокойствия. В этом состоянии мы можем ощутить себя частью чего-то гораздо более великого и божественного, чем мы представляем себе.

Медитация позволяет нам очистить ум от мусора мыслей, отвлекающих нас от нашей сущности, и сфокусироваться на том, что по-настоящему важно. В этом внутреннем состоянии мы можем почувствовать, как наше сердце наполняется любовью и состраданием к себе и окружающему миру. Мы начинаем понимать, что все мы – частицы одной вселенской энергии, что мы связаны с божественным началом, находящимся внутри нас.

Связь с внутренним божественным центром через медитацию помогает нам обрести глубокий внутренний покой, принять себя и окружающий мир такими, какие они есть, и обрести внутреннюю гармонию. Медитация открывает перед нами путь к осознанности, пониманию глубоких истин о жизни и духовному развитию.

Медитация является не только способом расслабиться и снять стресс, но и ключом к великому знанию о себе и мире в целом. Она помогает нам открыть двери к нашему внутреннему божественному центру, который наполнен мудростью и любовью. В этом состоянии мы можем обнаружить истинное счастье и гармонию, которые ищут многие из нас.

Начните медитировать прямо сейчас и буквально через несколько минут вы почувствуете себя свежими, бодрыми и умиротворенными. А ведь именно такое состояние и привлекает позитивные события в жизни.


49. Следуйте за мечтой! Follow your dreams!
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Следуйте за своими мечтами, следуйте за своим счастьем!

Мы продолжаем искать то, что приносит нам радость. Ищем музыку своей души, стараемся веселиться и радоваться.

Мы развиваемся и растем, когда радуемся!

Нам пытаются навязать идею, что мы развиваемся, только когда страдаем. Но это не так! Мы растем через радость, через пьянящее чувство успеха! Когда мы радуемся, ликуем, наслаждаемся любовью, свежим воздухом, музыкой – всем тем, что приносит нам радость – тогда у нас расширяется сознание, растет душа.

Если вы чего-то хотите – вы сможете это сделать и достичь! Иногда вопреки всему. Вопреки бремени кредитов, грузу обязанностей, бизнесу… Я призываю вас к тому, чтобы вы видели лучи солнца, слышали плеск волны, видели красивые цветы, прекрасных животных… И все это на пути реализации вашей мечты.

Счастье должно быть перманентным, постоянным, из минуты в минуту, из часа в час, из жизни в жизнь. Позвольте себе мечтать и достигать. Счастье, красота, элегантность, изобилие, эксклюзивность, роскошь – все это возможно. Главное – мечтать и следовать за своей мечтой. Вдохновляйте себя. Смотрите самые красивые фильмы, листайте самые красивые журналы – это помогает развивать фантазию и реализовать наши мечты.

Если вы не знаете, чего вы желаете, то спросите у своей души так: «Душа моя, что радует тебя сейчас, чего бы тебе хотелось?» И душа ответит, только будьте готовы услышать ее тихий ответ. Но он будет всегда точным и искренним.

Прежде чем приступить к реализации своей мечты нужно осознать ее.

Следовать за мечтой – это как плавание по неизведанным волнам океана, где каждая волна приносит новые испытания и возможности. Мечта – как звезда на ночном небе, вдохновляющая и направляющая наш путь. Каждый из нас рождается со своими мечтами, желаниями и надеждами, которые стремятся осуществиться.

Мечты могут быть какими угодно – от маленьких и простых, до великих и амбициозных. Они являются двигателем нашего развития, мотивируя нас к достижению больших целей и преодолению трудностей. Когда мы следуем за своей мечтой, мы открываем новые горизонты возможностей и потенциала внутри себя.

Однако путь к осуществлению мечты не всегда гладкий и простой. Иногда наш путь усеян препятствиями, сомнениями и трудностями. Но именно в такие моменты важно помнить, что настоящий победитель – это тот, кто не боится испытаний и продолжает двигаться вперед, несмотря ни на что.

Следовать за мечтой требует отваги, настойчивости и постоянного стремления к самосовершенствованию. Это процесс непрерывного роста и развития, который преображает нас изнутри и делает нашу жизнь более яркой и насыщенной.

Следуй за своей мечтой – это не просто фраза, это жизненный принцип, который помогает нам обрести смысл и направление. Мечта – волшебная сила, способная преобразить наш мир и сделать нашу жизнь более счастливой и полной. Поэтому не бойтесь мечтать, не бойтесь идти к своей мечте, ведь именно в этом заключается сущность нашего бытия – преодоление себя ради лучшего будущего.

Мечта подобна таинственному ключу, открывающему дверь в загадочный мир возможностей и сокровенных желаний. Она, словно магический фонарь, освещающий нам путь сквозь темные лабиринты судьбы. Каждая мечта, каждое желание – это искра света во тьме, проводник в мире загадок и тайн.

Запомните – каждый успешный человек, достигший очень многого, когда-то был мечтателем.

Погружаясь в свои мечты, мы погружаемся в мир своего подсознания, где реальность и фантазия переплетаются в непостижимой гармонии. Это мир, где возможно все, где мы можем быть теми, кем хотим, и делать то, чего боимся сделать в реальной жизни. Здесь мы освобождаемся от оков сомнений и страхов, взлетаем к высотам своего воображения и раскрываем крылья своей души.

Следовать за мечтой – значит проникнуть в таинственный мир, о котором говорят легенды, маги и мудрецы. Это путешествие сквозь мгновения, в которых мы становимся творцами своей судьбы, участниками своего собственного сказочного приключения. Мы не просто следуем за мечтой, мы становимся частичкой этой мечты, и ее энергии вливаются в нас.

В этом мире мистики и загадок мы находим ответы на вопросы, которые долго беспокоили наши умы. Мы видим сны, которые скрывались глубоко в нашем подсознании, и обретаем понимание тайн, которые давно стремились к нам проникнуть. Здесь мы становимся частью более высокой реальности, где время и пространство теряют свое значение, а мы сами становимся частью великой мистерии жизни.

Потому не бойтесь мечтать, не бойтесь идти за своими мечтами – ведь именно в них скрыто таинство истины и силы, способной изменить вашу жизнь навсегда.

50. Практические шаги для реализации мечты
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Реализация мечты – это самое главное, и для этого необходимо принять определенные практические шаги.




Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам превратить вашу мечту в реальность.




1. Определите вашу мечту. Прежде всего, важно четко определить, чего именно вы хотите достичь. Сформулируйте свою мечту так, чтобы она была конкретной и понятной для вас.




2. Поставьте цель. Разбейте вашу мечту на конкретные цели, которые можно достичь поэтапно. Это поможет вам лучше ориентироваться и держать фокус на результатах.




3. Составьте план действий. Разработайте детальный план, как вы собираетесь достичь того, о чем мечтаете. Определите необходимые шаги, ресурсы и сроки для каждого этапа. Следуйте этим шагам каждый день без исключения!




4. Действуйте. Начинайте действовать прямо сейчас! Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня. Постепенно двигайтесь к своей цели, преодолевая препятствия и не останавливаясь на достигнутом.




5. Получите необходимые навыки. Постарайтесь выяснить, какие навыки и знания вам понадобятся для реализации вашей мечты. Найдите способы и ресурсы для их изучения или освоения. В конце концов, ваша мечта сделает вас более образованным и интересным человеком!




6. Окружите себя поддержкой. Найдите людей, которые верят в вас и могут вас поддержать на пути к вашей мечте. Либо найдите людей, которые стремятся к тому же, к чему стремитесь вы. Общение с единомышленниками и более опытными, в интересующем вас деле людьми, может быть очень полезным для вдохновения и советов.




7. Не останавливайтесь из-за неудач. Помните, что неудачи – это часть пути к успеху. Не расстраивайтесь из-за провалов и не сдавайтесь. Используйте каждый неудачный опыт как урок, спросите себя, чему он вас научил, и двигайтесь дальше.

Запомните, что реализация мечты требует терпения, усердной работы и веры в себя. Старайтесь быть настойчивым и последовательным в достижении своих целей. В конечном итоге ваша мечта станет реальностью, если вы будете верить в себя и не останавливаться на пути к ее осуществлению.


51. Изменяем себя на клеточном уровне
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Задумывались ли вы о том, что наши клеточки тоже хотят быть счастливыми? А что, если я скажу вам, что возможно активировать наше собственное ДНК и загрузить туда программу радости, счастья, долгой жизни и здоровья? Ведь это так вдохновляет, не так ли?

Переходим от слов к делу – перед вами: «Медитация активации ДНК-гена молодости и жизненной энергии».




Давайте погрузимся во внутренний мир, закроем глаза и начнем глубоко дышать, сосредотачиваясь на каждом вдохе и выдохе. Позвольте себе расслабиться и сфокусироваться на своей внутренней сущности.

Представьте перед собой цветущее древо жизни, символизирующее вашу ДНК – связь между вашим прошлым, настоящим и будущим. Визуализируйте мерцающий свет, соединяющий вас с этим древом и пронизывающий каждую вашу клетку.

Сфокусируйтесь на молодости и жизненной энергии, закодированных в вашей ДНК. Представьте, как эта энергия, словно благословение предков, начинает активироваться внутри вас, исцеляя и оживляя каждую частицу вашего тела.

Пусть мерцающий свет этого древа жизни наполняет вас силой и вдохновением, направляя к источнику неиссякаемой энергии и молодости. Позвольте этой энергии заполнить вас полностью, пробудить ваш внутренний генофонд и раскрыть связи с глубинами вашего потенциала.

С почтением и благодарностью примите этот процесс активации ДНК-гена молодости и жизненной энергии. Позвольте себе ощутить ее целебное воздействие, наполниться новыми силами и возможностями для полноценного раскрытия своего внутреннего потенциала.

А теперь представьте, что вы идете по круглой лестнице, мягко освещенной факелами на стене. Вы чувствуете себя очень спокойно и уверенно, и с каждым шагом все больше и больше расслабляетесь.

Затем, вы видите себя, стоящей на вершине высокой горы, перед вами простирается огромная зеленая равнина. Вы понимаете, что вы неслучайно оказались здесь. И вы начинаете общение с Творцом. Вы говорите так:

«О, Творец Всего Сущего! Стоя на вершине своей силы и мудрости, я, божественное существо, повелеваю вселенским силам жизни и любви, усилить и раскрыть мои высочайшие качества. Пусть свет моей души засияет ярче, поглощая тьму сомнений и страхов. Пусть это сверкающее сияние будет направлено на проведение глубинной активации моей ДНК – на пробуждение генов молодости и обновления, ради моего высшего блага.

В унисон с космическими силами природы и космоса, я поднимаю свою суть в высоты гармонии и созидания. В каждом вдохе я вдохновляюсь высшими идеями и энергией Вселенной, разжигая в себе пламя преображения и возрождения.

Позволь силе моего намерения раскрыться во всей полноте, пронзая скрытые глубины моего существа и активируя спящие силы молодости и жизненной энергии в моей ДНК. Пусть каждая молекула наполнится божественным светом и гармонией, обновляя меня до самых глубин моего бытия.

Я принимаю этот поток незримого энергетического кода и соединяю его с мудростью своего сердца и разума. Пусть активация ДНК станет началом новой эпохи в моей жизни, наполненной чистотой целей, красотой творчества и искренностью души.

С благодарностью и уважением я признаю свою связь со вселенским порядком и принимаю этот дар пробуждения и обновления. Пусть каждый миг моего бытия отражает величие этого момента и преображение, которое происходит в моей ДНК ради моего высшего блага и блага всей Вселенной.

Соединившись с источником всего сущего, я искренне обращаюсь к Творцу, прославляющему силы жизни и доброты. Пусть его великая мудрость и любовь проникнут в каждую клетку моего существа, наполняя их божественным светом и энергией. Я прошу, чтобы мои клетки были постоянно обновлены и омоложены, чтобы поддерживать мое здоровье на уровне 20-летнего возраста.

Пусть каждое движение моего тела станет источником молодости и жизненной энергии, напоминая о бесконечном потоке силы, происходящем из самой природы. Я принимаю эту божественную благодать с открытым сердцем и благодарностью, зная, что в моей глубине скрыта божественная искра молодости и здоровья.

В каждом мгновении пребывания в этом мире я осознаю, что являюсь частью великого целого, гармонично соединенного с космическими силами творения. Пусть моя жизненная сила ускорит процесс обновления моего организма, возрождая его и активизируя внутренние ресурсы здоровья и молодости.

С каждым вдохом я погружаюсь в ощущения свежести и восстановления, позволяя силе Творца проникнуть глубоко в мою суть и раскрыть величие моего бытия. Пусть каждая клетка моего тела откликнется на зов мудрости и красоты, активируя свой внутренний потенциал для самоисцеления и обновления.

С благоговением и преданностью я принимаю этот дар жизни и совершенства от Творца всего сущего, зная, что моя жизнь будет наполнена здоровьем, радостью и молодостью. Пусть каждый момент моего существования станет подтверждением моей связи с божественным порядком и источником, вечно питающим мою душу и тело.

С этими словами и живой верой в силу чудес и благословений я открываю свое сердце для покровительства Творца и принимаю его дар молодости и здоровья с глубокой благодарностью и преданностью.

Пусть каждое существо в этом мире ощутит мой взгляд любви и исцеления, становясь свидетелем чуда божественного преображения в моей жизни.

Представьте, что в области вашей шишковидной железы, которая находится в центре вашей головы, начинает распускаться невероятной красоты и чистоты волшебный Лотос. Он дарует вам молодость, преображение и восстановление сил на всех уровнях».

Скажите вслух: «Благодарю, это сделано, сделано, сделано!»




Сделайте вдох выдох и откройте глаза. Отныне ваша ДНК активирована, силы восстановлены, молодость возвращается к вам.


52. Топ 10 способов чувствовать себя спокойной и умиротворенной во все времена
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Самый опасный враг для нашего здоровья – это стресс. Мы понимаем это, однако, зачастую человеку и хочется вырваться из объятий стресса, и вновь ощутить радость жизни, но… никак не получается. Нарушается сон, на фоне стресса разрушается здоровье и возникают вредные привычки. Здесь самое главное – не поддаваться коварному стрессу, остановить самого себя на опасной черте, когда человек балансирует между нормой и депрессией, при которой понадобиться обращение к специалисту. А ведь можно этого не допускать!

Я привожу для вас 10 лучших способов для восстановления своей нервной системы. Отнеситесь к этому серьезно, и вы убедитесь в том, что данные советы очень действенны и могут помочь именно вам!




1. Самое главное – это контроль за своим дыханием. Как только наступила стрессовая ситуация – делайте глубокие вдохи и выдохи. Когда вы чувствуете, что начинаете терять контроль над ситуацией, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, почувствуйте, как спокойствие и самообладание возвращается к вам.




2. Используйте прием «5-4-3-2-1» для заземления. Этот прием помогает вернуться к реальности, сконцентрировав внимание на вашем окружении. Для этого назовите пять предметов, которые вы видите, четыре звука, которые слышите, три предмета, которых можно коснуться, два запаха и один вкус. Весь этот процесс поможет вам переключиться и успокоиться.




3. Не стесняйтесь использовать чувство юмора. Улыбнитесь или даже пошутите над собой или ситуацией, это поможет разрядить напряжение и посмотреть на проблему под другим углом. Как говорил Остап Бендер: «Побольше цинизма – людям это нравится!» В самом деле, иногда способность человека посмеяться над собой или ситуацией, способна сохранить здоровье.




4. Найдите время для занятий творчеством. Это может быть рисование, пение, танцы или популярная в настоящее время нейрографика. Творческий процесс помогает освободить разум от стресса и беспокойства.




5. Практикуйте медитацию или йогу. Эти древние практики помогут вам обрести внутренний покой и уравновесить свои эмоции. Очень показательно, если вы сравните свое состояние «До практики» и «После».




6. Обратитесь к друзьям или близким за поддержкой. Разговор с доверенным человеком может быть, как бальзам для души в трудные времена. Но! Никогда не делитесь личными проблемами с подругами, лучше обратиться к специалисту!




7. Позвольте себе быть «живым человеком» и допускать проявление своих чувств. Плакать, злиться, испытывать грусть, горевать – это нормальные эмоции, и иногда просто нужно принять их, а не стараться исключить. Однако, следите за тем, чтобы негативное состояние не затягивалось.




8. Уделяйте время и деньги для заботы о себе. Найдите возможность провести спокойный вечер дома с книгой и чашкой чая, сделайте массаж у хорошего специалиста, или сходите на занятие йогой. Забота о себе поможет вам восстановить энергию и почувствовать себя хорошо.




9. Найдите новое увлечение или хобби. Займитесь тем, о чем давно мечтали. Например, вы можете попробовать плетение браслетов из макраме или выращивание комнатных растений. Это поможет вам отвлечься от проблем и насладиться процессом творчества.




10. Не забывайте, что все пройдет. Не стоит погружаться в панику и черные мысли. Помните легендарное кольцо царя Соломона? На нем было выгравирована надпись: «Все проходит и это пройдет!» в этом заключена великая мудрость.

Поверьте в себя, в свою способность справиться с любыми трудностями. Будьте подобны сказочной фее, которая легко распутывает заколдованные узлы трудностей своим волшебным взглядом. Цените себя, не забывайте о своих потребностях и помните, что спокойствие – это ваше право.

53. Искусство фэн-шуй
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Древнее китайское искусство фэн-шуй, пришедшее к нам из глубины веков, всегда ставило основным приоритетом – счастье, удачу и благополучие человека. Мы с вами, люди, живущие в век компьютерных технологий, также можем получить огромную пользу от применения фэн-шуй. Простые методы фэн-шуй принесут вам ощутимую прибавку к финансовому благополучию, удачу, и даже долгожданное личное счастье.

В фэн-шуй нет ничего сложного! Все, что вам нужно сделать – это осознать, что в вашем доме, в вашем личном пространстве существуют потоки энергии, которые могут быть как благоприятными, так и нет.

В фэн-шуй считается, что на человека более всего влияют определенные сектора дома, а именно:

✓ Входная дверь

✓ Кухня

✓ Спальня

✓ Гостиная

✓ Кабинет




Используя проверенные веками методы фэншуй, вы можете внести поток благоприятной энергии в свое жилище, что обязательно скажется на качестве вашей жизни. Рекомендую вам применять эти знания и получать удовольствие от реализации ваших желаний!

Итак, перед вами – свод самых ценных советов по фэн-шуй, позволяющих улучшить свою жизнь во всех областях. Читайте, применяйте, меняйте свою жизнь и радуйтесь!

54. Топ 10 советов по фэн-шуй о том, как обустроить свою спальню
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Спальня является важнейшим местом вашего дома, так как именно в спальне вы проводите большую часть времени. Это самое интимное и личное пространство, куда лучше не допускать посторонних. Свою спальню важно обустроить в соответствии с правилами фэн-шуй. Перед вами 10 основных правил, руководствуясь которыми, вы сможете сделать свою спальню источником позитивной энергии, которая поможет вам оставаться здоровыми, бодрыми и счастливыми на долгие-долгие годы.




1. Расположение кровати. Разместите кровать так, чтобы голова была направлена на одно из ваших четырех благоприятных направлений. (О личных благоприятных направлениях можно прочитать в моих книгах по фэн-шуй.) Такое направление способствует хорошему сну и здоровью. Также убедитесь в том, что изголовье кровати расположено к стене, так вы будете чувствовать себя защищенными во время сна. Важно! Ни при каких обстоятельствах ваша кровать не должна стоять ногами к двери. В фэн-шуй это положение называется «позиция смерти» и считается самой неблагоприятной.




2. Зеркало. Избегайте самого главного табу фэн-шуй, а именно – размещения зеркал напротив кровати, так как это может привести к болезням сердца и разрушению гармоничных отношений супругов.




3. Регулярное очищение от хлама. Поддерживайте чистоту и порядок в спальне, избегайте скопления беспорядка, это поможет благоприятной энергии свободно циркулировать. Сам факт того, что вы осознанно очищаете свою спальню, открывает новые страницы вашей жизни и помогает прийти новым возможностям и отношениям. Уделяйте особое внимание тому, чтобы пространство под кроватью не было захламлено. Это поможет спокойному сну.




4. Используйте правильные цвета. Используйте нейтральные и спокойные цвета для отделки спальни, они способствуют расслаблению и хорошему сну. Один из лучших вариантов – белый цвет, а также все оттенки бежевого и пастельные цвета. Это будет способствовать хорошему отдыху и восстановлению сил. Избегайте ярких цветов, а также слишком темных стен для спальни.




6. Растения. Несмотря на то, что есть распространенное мнение о вреде растений в спальне, все-таки определенные растения иметь там полезно. Расположите в спальне растения, которые обладают очищающими свойствами, например, сансевиерия или пахира. А герань, цветущая весной и летом яркими цветами, приносит удачу, благополучие и счастье. И к тому же, герань очищает вашу спальню от негативной энергии.




7. Нейтрализуйте все отравленные стрелы. В спальне мы отдыхаем и расслабляемся, а значит, мы наиболее не защищены. Поэтому очень важно избегать острых углов и предметов напротив кровати, они могут создавать поток негативной энергии и приносить неудачу. Убедитесь в том, что над вашей кроватью отсутствуют структурные балки, тяжелые нависающие люстры и полочки над изголовьем.




8. Телевизор и компьютер. У очень многих людей есть привычка смотреть телевизор перед сном и даже засыпать под телевизор. Это очень плохой фэн-шуй, так как человек оказывается не защищенным перед большим потоком информации, бесконтрольно льющейся с экрана. Поэтому лучше вообще не иметь в спальне ни телевизора, ни компьютера. Если вы все же работаете в спальне, то постарайтесь перед сном убирать все электронные приборы из спальни.




9. Качество воздуха. Регулярно проветривайте спальню, чтобы обеспечить свежий и чистый воздух, что благоприятно сказывается на качестве сна. Следите за влажностью воздуха, так как из-за наличия кондиционеров в современных домах воздух бывает очень сухим, что плохо влияет на здоровье.




10. Вода в спальне. Все источники воды – фонтанчики, аквариумы и даже картины с изображением воды считаются категорическим табу в фэн-шуй, так как они вносят дисбаланс в энергии спальни. Это правило, стоит неукоснительно соблюдать, чтобы избежать проблем в отношениях, потери денег и даже заболеваний сердца.

Соблюдая эти простые правила фэн-шуй, вы можете создать уютное и гармоничное пространство в спальне, способствующее вашему здоровью и благополучию.


55. Фэн-шуй для кухни
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Кухня – это основополагающее пространство, которое влияет не только на здоровье, но и на финансовое благополучие семьи. Особенно большое внимание в фэн-шуй уделяется расположению кухонной плиты, так как на ней готовится еда для всех членов семьи и гостей. Перед вами несколько простых рекомендаций, соблюдая которые вы создадите благоприятные энергии на вашей кухне.




1. Расположение кухни в квартире. Чем дальше кухня находится от входной двери, тем лучше. Старайтесь избегать модных дизайнерских решений, когда кухню располагают в непосредственной близости от входной двери. Это считается неблагоприятным. Если вы живете в отдельном доме, то убедитесь в том, что плита не находится под туалетом или кроватью, стоящей на втором этаже. Также крайне неблагоприятно располагать кухню в северо-западном секторе дома, это плохо влияет на удачу хозяина дома.




2. Расположение кухонной мебели. Избегайте расположения плиты напротив двери или окна, это считается неудачным с точки зрения фэн-шуй. Хозяйка, стоящая у плиты должна видеть входящих людей на кухню. Если на вашей кухне плита стоит напротив двери в кухню – повесьте маленькое зеркало на стену, чтобы хозяйка в нем могла видеть входящих.




3. Плита, холодильник, раковина и посудомоечная машина. Одно из очень важных правил – плита и холодильник; плита и раковина; плита и посудомоечная машина не должны находиться радом, бок о бок. Это связано с тем, что плита – это элемент огня, а холодильник, раковина и посудомоечная машина относятся к элементам металла и воды. Сочетания этих элементов создают дисбаланс энергий, что в первую очередь сказывается на денежной удаче.




4. Двери в туалет. Следите за тем, чтобы двери в туалет никогда не вели прямо из кухни. Это считается убивающей энергией Ша Ци, плохо влияющей на здоровье членов семьи. Также неблагоприятно, если двери комнат напрямую выходят на кухню.




5. Растения на кухне. Разместите на кухне живые растения, такие как герань, базилик или петрушку, чтобы привлечь жизненную силу и позитивную энергию. Но не слишком увлекайтесь. Излишек растений может сверх меры активировать элемент огня, который может выйти из-под контроля.




6. Цветовая гамма. Используйте яркие и приятные цвета в интерьере кухни, это поможет создать атмосферу радости и гармонии. Все оттенки оранжевого цвета ведут к перееданию, а светло зеленые наоборот, пробуждают мысли о здоровом и сбалансированном питании.




7. Чистота. Держите рабочие поверхности чистыми и аккуратными, чтобы обеспечить плавное движение энергии в кухне. Никогда не оставляйте в мойке грязную посуду, особенно на ночь. Как бы вы не устали, примите за правило всегда убирать и мыть за собой посуду.




8. Зеркала на кухне. За исключением небольшого зеркала для хозяйки на уровне ее глаз, чтобы видеть входящих, зеркала на кухне неблагоприятны. В фэн-шуй есть специальный запрет на то, чтобы в зеркале отражалась кухонная плита.




9. Уход за посудой. Содержите кухонные предметы, посуду и утварь в хорошем состоянии, так как это поможет привлечь изобилие и процветание. Особенно внимательно следите за посудой – на ней не должно быть сколов и трещин. Без сожалений выбрасывайте такую посуду, так как она может плохо повлиять на ваше здоровье и благосостояние. Поддерживайте идеальный порядок в шкафах, регулярно обновляйте запас круп и сухих сыпучих продуктов. Обеспечьте хорошую циркуляцию воздуха в кухне, установив вытяжку или открывая окно при готовке.




10. Символы удачи на кухне. В фэн-шуй принято использовать символы плодородия и изобилия на кухне. Это могут быть фигурки и картинки с изображением петуха, свиньи, коровы. А также, красочные натюрморты с пышными цветами и роскошными фруктами. Постарайтесь, чтобы на столе в кухне всегда стояла ваза со свежими фруктами.




Соблюдая простые принципы фэн-шуй, вы можете создать благоприятную и гармоничную атмосферу в кухне, способствующую вашему благополучию и изобилию.

56. Создайте благоприятный фэн-шуй для кабинета или рабочего места
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Создание благоприятного фэн-шуй кабинета может существенно повлиять на вашу работоспособность, концентрацию и общее благополучие.

Приведу топ 10 советов по организации кабинета с точки зрения фэн-шуй.




1. Расположение кабинета. Выберите угол помещения, который обладает наилучшей энергией Ци. Всегда избегайте, положения, при котором кабинет находился в конце длинного коридора или напротив туалета. Устраните острые углы, направленные прямо на входную дверь кабинета, так как они могут создавать поток негативной энергии.




2. Рабочий стол. Рабочий стол следует разместить так, чтобы вы сидели спиной к стене и видели дверь. Это создаст чувство поддержки и защиты. Ваш стол должен быть расположен в глубине кабинета, лучше по диагонали от входной двери. Если в кабинете два стола, избегайте их «конфликтного» расположения, когда они стоят друг напротив друга. Это создает напряженность в отношениях с человеком, который сидит прямо напротив. Всегда старайтесь на работе сидеть лицом к своему «денежному направлению» (рассчитывается по числу Гуа) или хотя бы лицом к одному из четырех благоприятных для вас направлений. (Как правильно рассчитать свое число Гуа, я писала в своих книгах по фэн-шуй)




3. Активация по числу Гуа. Каждый человек относится либо к восточной, либо к западной группе. На рабочем месте будет очень полезно активировать свои благоприятный направления, в соответствии со своей группой.

Если вы относитесь к западной группе – активируйте такие сектора в кабинете как запад, северо-запад, юго-запад северо-восток. Северо-восток и юго-запад активируется кристаллами, запад и северо-запад – металлической музыкой ветра.

Если вы относитесь к восточной группе – активируйте восток, юго-восток, север и юг. Восток и юго-восток активируется растениями, север активируется водой, юг – красным цветом или красными предметами. Все это приносит удачу в делах и большую позитивную активность.




4. Использование растений. Цветы или зеленые растения могут привлечь свежесть и жизненную энергию в ваш кабинет. Если вы используете срезанные цветы для привнесения положительной энергии – прекрасно! Однако следите за тем, чтобы вовремя убирать цветы, когда они начнут увядать. Особенно благоприятно поставить небольшой горшочек с «денежным» цветком толстянкой на юго-восточный сектор вашего стола. Это будет левый дальний угол вашего стола.




5. Цвета. Используйте в кабинете цвета, которые стимулируют творческую энергию и концентрацию, например, зеленый для покоя и концентрации, синий для спокойствия, желтый для оптимизма. Особенно полезно активизировать южный сектор вашего кабинета красным цветом. Подключите фантазию, чтобы придумать, какой именно предмет декора вы поставите на юг: это может быть картина, красные свечи или даже просто красные салфетки на журнальном столике.




6. Естественное освещение. Предпочтительно использовать естественное освещение, но, если это невозможно, выберите яркие и приятные источники искусственного света. Рекомендуется сделать дополнительное освещение на юге вашего кабинета – это будет благоприятно влиять на репутацию и известность вашей компании.




7. Зеркала. Расставьте зеркала так, чтобы они отражали свет и пространство, что создаст ощущение большего простора в вашем кабинете. Очень хорошо поставить зеркало рядом с кассой, или положить зеркало в сейф. Важно! Вы не должны отражаться в зеркале во время работы, исключение составляют только стилисты.




8. Декор. Подберите декор, который вас вдохновляет и вызывает положительные эмоции. Это может быть картина, фотография или красивые предметы, которые приносят уют. Если корпоративная политика вашей компании позволяет, то в качестве декора можно использовать фигурки Ганеши, Куан-Кунга, веселого Хоттея или Денежную жабу для денежной удачи. Также очень хорошо поставить фигурки Собачек Фу на передний край вашего рабочего стола, чтобы они символически защищали вас от неблагоприятного воздействия других людей.




9. Порядок и чистота. Порядок на столе – порядок в делах! Регулярно убирайте свой кабинет и рабочее место, чтобы обеспечить свободный поток энергии и устранить беспокойство и раздражение.




10. Компьютеры и принтеры. Старайтесь располагать эти необходимые для повседневной работы приборы справа на рабочем столе. В идеале принтер должен находиться на отдельном небольшом столике справа от основного стола. Важно! При этом для баланса, необходимо иметь стопку с бумагами или книги на левой части стола, чтобы уравновесить баланс энергий. В фэн-шуй это называется: «Дракон контролирует тигра».




Следуя этим рекомендациям, вы сможете создать благоприятную атмосферу в своем кабинете, способствующую продуктивной работе, успешному бизнесу и гармонии.


57. Топ 10 советов по фэн-шуй для гостиной
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Гостиная – важное место в доме, где собирается вся семья, где можно провести время вместе с друзьями. С точки зрения создания благоприятной энергии в доме, гостиная является ключевым пространством, которую необходимо наполнить животворной энергией Ци, откуда она уже будет спокойно распространяться по всему дому. Тогда вам удастся создать сбалансированный дом, где каждое помещение приносит свой особый вид удачи.

Советы по балансировке энергии гостиной помогут вам в этом.




1. Гармония и баланс. Гармония пяти элементов принесет удачу в ваш дом. Убедитесь в том, что вам удается привнести в гостиную все пять элементов. Это делается для того, чтобы один элемент не превалировал над другим. Например, важно, чтобы в гостиной не было избытка либо белого цвета (металл), либо красного цвета (огонь).

✓ Элемент огня – это все предметы красного цвета, а также бордового и оранжевого. Постарайтесь сделать так, чтобы предметы красного цвета в основном находились на юге вашей гостиной.

✓ Элемент земли – все предметы терракотового цвета, бежевого или светло-коричневого. Кристаллы и вазы также относятся к элементу земли.

✓ Лучшее расположение предметов, относящихся к элементу земли – это северо-восток и юго-запад. Создайте гармонию путем привнесения элемента земли в гостиную, особенно если вы живете на высоком этаже.

✓ Элемент металла – белый, серый, серебристый и золотой цвета. Форма металла – это круг. Расположите в гостиной предметы, имеющие энергию металла. Это могут быть подсвечники, статуэтки и другие предметы декора. Лучшее месторасположение для металлических предметов – запад и северо-запад.

✓ Элемент воды – это предметы и аксессуары всех оттенков синего, голубого, а также черного цветов. Элемент воды может быть представлен в гостиной в виде картин соответствующих цветов, фонтанчиков и аквариумов. Если вы расположите такие предметы на юго-востоке и севере вашей гостиной, это создаст благоприятную обстановку.

✓ Элемент дерева – это непосредственно растения, а также деревянная мебель и предметы всех оттенков зеленого цвета. Внимание! В фэн-шуй считается, что если в вашем доме отсутствуют растения или предметы зеленого цвета, то в доме нет роста и развития. Поэтому убедитесь в том, чтобы предметы зеленого цвета обязательно присутствовали у вас в гостиной. Особенно хорошо, если зеленые предметы будут находиться у вас на востоке и юго-востоке вашей гостиной. В гостиной не должно быть картин, постеров и изображений, содержащих мрачные, унылые пейзажи. Наоборот, повесьте на стены радостные, оптимистичные картины, говорящие об изобилии и счастье. Тогда ваша гостиная будет просто «дышать» счастьем.




2. Естественный свет. Максимально используйте естественное освещение в гостиной, чтобы привлечь свет и позитивную энергию. Не стоит использовать тяжелые шторы, едва пропускающие свет. Ваша гостиная должна буквально «вибрировать» свежей энергией, которую генерирует правильно подобранное естественное освещение.




3. Энергия счастья. Создайте в гостиной коллекцию таких вещей, при первом взгляде на которые вы бы улыбались. Это могут быть памятные сувениры, собранные вами в период счастливых поездок, романтического отдыха и посещения экзотических стран. На подсознательном уровне такая коллекция будет создавать для вас атмосферу покоя, радости и уюта.




4. Зеркала. Вы можете создать самое настоящее чудо в своей гостиной, если разместите зеркала таким образом, чтобы в них отражался обеденный стол, за которым собираются все гости. Также благоприятно с помощью зеркал «пригласить» в гостиную красивый вид за окном. Например, если вы живете рядом с рекой, озером или лесом, вы можете повесить зеркало таким образом, чтобы оно отражало природный пейзаж. Это также привлечет энергию в ваш дом. Повесьте зеркала в гостиной так, чтобы визуально увеличить пространство и сделать помещение более светлым и просторным.




5. Чистота и порядок. Это основное правило фэн-шуй касается и вашей гостиной. Очень полезно ежедневно наполнять вашу гостиную свежим воздухом, открывая окна и двери. Не допускайте застоя энергии. Несколько раз в год следует проводить генеральную уборку, вычищая все труднодоступные места, и передвигая диваны и кресла. Необходимо регулярно мыть полы под диванами, шкафами и креслами. Тщательная уборка помогает привлечь в гостиную свежую и чистую энергию.




6. Удалите угрожающие предметы. Ни в коем случае не размещайте в гостиной чучела или скульптуры опасных животных (леопардов, львов, змей). Уберите подальше коллекцию ножей, острых предметов и огнестрельное оружие. Так как такие предметы декора представляют собой потенциальную опасность для жильцов дома.




7. Расположение мебели. Расположите мебель таким образом, чтобы ваша гостиная выглядела уютно и привлекательно. При этом важно учитывать личные благоприятные направления для членов семьи и следить за тем, чтобы они всегда сидели лицом к своим благоприятным направлениям в соответствии со своим числом Гуа. Всегда стоит учитывать годовые запреты, а именно местоположение Тай Суй и Трех убийц (смотрите мой ежегодный календарь фэн-шуй для определения этих направлений), чтобы создать поток положительной энергии.




8. Избегайте отравленных стрел. Избегайте острых углов мебели предметов в гостиной, чтобы смягчить поток энергии и создать гармоничное пространство. Обращайте внимание на то, чтобы над вашей головой не было выступающих балок и тяжеловесных люстр.




9. Фотографии членов семьи. Развесьте в гостиной личные фотографии, которые приносят вам радость, и показывают, как вы чтите семейные узы. Это также помогает создать особенную атмосферу уюта в вашей гостиной.




10. Энергия удачи. Пусть в вашей гостиной найдется место для благоприятных символов фэн-шуй. К таким относятся смеющийся Будда, Ганеша и Три небесных старца (Фук, Люк и Сау).

Учитывайте влияние Годовых летающих звезд и обязательно расставляйте в гостиной необходимые талисманы, как защитные от неблагоприятных звезд, так и активаторы для звезд удачи.

Следуя этим советам фэн-шуй, вы сможете создать гармоничную и благоприятную атмосферу в гостиной, которая будет способствовать вашему комфорту, релаксации и общему благополучию.


58. Топ 10 советов по фэн-шуй для привлечения благоприятной энергии на земельном участке
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Для того, чтобы наслаждаться удачей и счастьем долгие годы, нужно следить за тем, чтобы ваш загородный дом и участок отвечали требованиям фэн-шуй. Планируя и распределяя постройки по участку важно понимать, что энергия будет циркулировать не только по дому, но и по пространству вокруг.

Основное правило касающиеся участка – старайтесь выбирать правильные формы. Откажитесь от участков земли, имеющих неправильную форму и особенно форму треугольника.

Итак, топ 10 советов для вашего участка.




1. Очистите и организуйте пространство. Уберите мусор и предметы, которые мешают свободному потоку энергии (Ци) на участке. Организуйте пространство так, чтобы было удобно и приятно там находиться.




2. Привлеките хорошую энергию с помощью пяти элементов. Сделайте план вашего участка и соотнесите его с компасными направлениями. Руководствуясь тем, что каждое направление имеет свой элемент, и старайтесь размещать постройки и посадки на своем участке таким образом, чтобы они соответствовали «своим» элементам.

✓ Юг. Элемент Огня. Здесь хорошо размещать красные цветы, светильники, мангалы и баню.

✓ Юго-запад, северо-восток. Элемент Земли. Здесь благоприятно разместить композицию из камней, также уместна баня и мангал.

✓ Север. Элемент Воды. Разместите на севере участка водные объекты. Можно разбить пруд, сделать фонтан. Также будет правильно поставить радом с водным объектом фигурку черной черепахи.

✓ Восток, юго-восток. Элемент Дерева. Самое лучшее место для всевозможных растений, деревьев, цветов. Используйте на востоке и юго-востоке растения и цветы, которые привлекают хорошую энергию. Посадите яркие и привлекательные цветы, чтобы оживить участок.

✓ Запад, северо-запад. Элемент Металла. Разместите там металлические колокольчики, или железную ограду. Можно поставить статую белого тигра.




3. Разнообразие растений. Создайте разнообразие растений на участке, включая деревья, кустарники, цветы и травы. Разнообразие растительности помогает создать гармонию и баланс в природе. Чем более пышный ваш сад, тем больше признаков того, что ваш дом наслаждается хорошим фэн-шуй. Избегайте сажать растения с шипами и кактусы.




4. Используйте воду. Водные элементы, такие как фонтаны, пруды или каскады, могут привлечь благоприятную энергию на участок. Вода символизирует богатство и процветание. Если вы решились построить бассейн в загородном доме, как крытый, так и на открытом воздухе, то убедитесь, что ваш бассейн находится, либо в северном, либо юго-восточном секторе общего участка. Никогда не располагайте бассейн в цокольном этаже дома! Это символизирует скрытую угрозу.




5. Цветы для любви, счастья и удачи. К таким цветам относятся: лотос, магнолия, лилия, нарцисс, хризантема и пион. Также привлекает любовь цветы яблони и сливы.

Запомните, какие растения и деревья помогают процветанию и успеху – это денежное растение, бамбук, сосна, персиковое, апельсиновое и лимонное деревья. Ухаживайте за растениями на участке, подстригайте их, удаляйте увядшие листья, чтобы поддерживать здоровье и энергию растений и создавать живую энергию Ци.




6. Избегайте прямых линий. Избегайте прямых и острых линий при оформлении участка. Создайте плавные кривые и изогнутые формы, чтобы смягчить поток энергии. Особенно важно учитывать это правило при планировки подъездной дороги к двери дома. Убедитесь в том, что к вашему дому ведет плавно изогнутая, гладкая дорога.




7. Место для отдыха. Создайте уютные уголки для отдыха на участке. Разместите садовую мебель или гамак, где можно расслабиться и насладиться окружающей природой. Лучший сектор для размещения садовой мебели – центр участка. Ваша мебель должна выглядеть привлекательно и ухожено. Все, что выглядит некрасиво должно быть заменено на новое, яркое и привлекательное.




8. Используйте натуральные материалы. Предпочтите натуральные материалы при создании дорожек, оград, скамеек и других элементов ландшафтного дизайна. Натуральные материалы помогают создать естественную и гармоничную обстановку.




9. Зона для медитации и релаксации. Выделите специальную зону для медитации и релаксации на участке. Это может быть уголок с ковриком для йоги, садовой статуэткой Будды или спокойным водным элементом.




10. Чистота и порядок. Поддерживайте чистоту и порядок на своем участке. Регулярно убирайте мусор, подстригайте газоны и следите за общим состоянием участка, чтобы поддерживать гармонию.




Следуя этим советам по фэн-шуй, вы сможете создать гармоничное и благоприятное пространство на участке, которое будет способствовать вашему покою, радости и внутреннему равновесию.

59. Топ 10 советов по фэн-шуй для привлечения богатства
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Многие люди начинают изучать древнее искусство фэн-шуй именно потому, что наслышаны о том, что фэн-шуй помогает привлечь деньги в свою жизнь. Так ли это?

Дело в том, что лейтмотив этого замечательного искусства жизни в гармонии с окружающим миром состоит в том, чтобы научиться распознавать неблагоприятную энергию, которая в фэн-шуй называется Ша Ци и благоприятную энергию Шен Ци.

Принято считать, что определенный вид строений, острые углы, угрожающие структуры, прямо направленные к дому подъездные дорожки, создают, так называемые тайные стрелы или Ша Ци. Напротив, мягкие линии, сбалансированный свет, свежий воздух, наличие пышной зелени, идеальная чистота и порядок в доме привлекают Шен Ци. А от наличия или превосходства той или иной энергии в доме зависит благосостояние жильцов.

Помимо окружающей обстановки существуют еще и символический фэн-шуй, то есть древние сакральные символы, призванные привлекать в дом богатство, удачу, изобилие и счастье. Предлагаю не спорить с тысячелетним знанием, а попробовать применить несколько советов фэн-шуй для улучшения своего материального положения.




1. Очистка и организация пространства. Начните с очистки и организации своего дома или рабочего места, чтобы удалить преграды для потока положительной энергии Шен Ци. Уберите беспорядок и избавьтесь от ненужных вещей. Как бы это прозаично не звучало, однако очищение пространства и регулярное избавление от старых вещей помогает животворной энергии лучше циркулировать в доме, принося с собой удачу и процветание. После того, как вы навели порядок в доме и убрали весь хлам, обязательно сделайте продуманное и осознанное очищение пространства, пройдясь по всему периметру дома или квартиры с благовониями, зажженной свечкой или тлеющими очищающими травами, такими как полынь или лавровый лист. Буквально сразу вы почувствуете положительные изменения в своей жизни.




2. Используйте символы богатства. Символический фэн-шуй играет большую роль в деле привлечения богатства и удачи. В офисах самых богатых людей мира можно увидеть такие символы фэн-шуй, как Трехлапая жаба с монетой во рту, кристаллы, изображения смеющегося Будды, а также вазы богатства. Вы можете начать с самых простых символов, таких как три китайские монетки, связанные красной ленточкой. Рекомендуется поставить на рабочий стол кристаллы, полудрагоценные камни и фигурки богов богатства и т. д. Эти символы могут привлечь энергию изобилия, работая вместе с вашим подсознанием.




3. Цветовая гамма. Определенные цвета имеют очень сильное влияние на зону богатства или процветания в фэн-шуй. В каждом доме или офисе можно выделить юго-восточный сектор, который является универсальным сектором богатства для всех домов и офисов, независимо от числа Гуа их владельцев.

Используйте цвета, которые ассоциируются с богатством и особенно подходят для юго-востока, такие как золотой, фиолетовый, синий и зеленый. Эти цвета, во-первых, благоприятны для элемента Дерева юго-восточного сектора, а во-вторых, символизируют то, что вы стремитесь к процветанию. Это помогает создать атмосферу изобилия и преуспевания.




4. Расположение кассы, рабочего стола и сейфа. Существуют определенные правила фэн-шуй по расположению финансовых инструментов и рабочего стола. В соответствии с тем, что негативная энергия движется по прямой, никогда не стоит ставить свой рабочий стол прямо напротив входной двери. Это же правило относится и к кассе в магазине. Сейф должен располагаться в одном из металлических секторов в доме или в офисе, а именно на западе или северо-западе. Также благоприятно разместить сейф на севере помещения. Очень хорошо расположить рядом с кассой зеркало, что символически удваивает выручку. Для этой же цели вы можете положить зеркало под кассу или внутрь сейфа, где хранятся деньги и финансовые документы.




5. Зона процветания. Мы уже обсуждали важность подбора правильного цвета для зоны процветания, то есть для юго-восточного сектора. Помимо цветов важно использовать теорию гармонии элементов для того, чтобы зона богатства была у вас хорошо активирована. Это делается с помощью здоровых растений в горшках, таких как денежное дерево, бамбук или орхидея; размещением водных объектов, таких как декоративные комнатные фонтанчики.

Важно! Водные объекты ни в коем случае нельзя располагать в спальне! Выделите в своем доме или офисе зону процветания по компасу, где также вы можете разместить предметы, связанные с растущими финансами, карьерными достижениями, ценные бумаги и другие символы успеха.




6. Поддержка карьеры. В фэн-шуй многие сектора восьмиугольника Багуа взаимосвязаны между собой. Так, сектор богатства поддерживает сектор карьеры. Поэтому, если вы стремитесь к высокому положению в обществе и зарабатыванию больших денег, убедитесь, что сектор карьеры, или северный сектор у вас правильно активирован с точки зрения фэн-шуй. В северном секторе главенствует элемент Воды. Поэтому желательно размещать там фонтанчики, аквариумы, а также декорировать пространство в цветах воды. То есть использовать голубой, синий или черный цвет. Также очень хорошо поставить на севере изображение черепахи, которое будет символически поддерживать вашу карьеру, а хорошая карьера в свою очередь поможет зарабатывать большие деньги. Поддержите свою карьеру и бизнес, поставив рабочий стол или рабочее место, по диагонали от входной двери. Это способствует благоприятным возможностям и успеху.




7. Активация ежегодных денежных звезд. В соответствии с расположением летающих звезд, которые меняются каждый год (подробно об этом можно прочитать в моем ежегодном календаре фэн-шуй) для привлечения богатства следует активировать денежные звезды – девятку и восьмерку.

Годовая звезда изобилия и процветания в 2024 годы – девятка и находится она на юго-западе. Вторая денежная звезда восьмерка, энергия которой уже немножко снижена, но, тем не менее, она еще является активной – находится на севере. Эти звезды можно и нужно активизировать, поставив туда яркие красочные символы богатства. Бог богатства, Ганеша, денежный бык или Хоттей прекрасно подойдут для этой цели.

Ниже я привожу таблицу расположения денежных звезд восемь и девять на ближайшие пять лет до 2029 г.

2024 г. – денежная звезда девять – юго-запад; денежная звезда восемь – север.

2025 г. – денежная звезда девять – восток; денежная звезда восемь – юго-запад.

2026 г. – денежное звезда девять – юго-восток; денежная звезда восемь – восток.

2027 г. – денежная звезда девять – центр; денежная звезда восемь – юго-восток.

2028 г. – денежная звезда девять – северо-запад; денежная звезда восемь – центр.

2029 г. – денежная звезда девять – запад; денежная звезда восемь – северо-запад.




8. Призовите к себе энергию и благословение денежного Будды. В фэн-шуй и тибетском буддизме Джамбала или Будда богатства особо почитается. К нему обращаются с просьбой создать и сохранить богатство и процветание дома.

Вы можете приобрести статуэтку белого или желтого Джамбалы (их всего пять в соответствии с пятью элементами) и разместить его, либо в зоне богатства (юго-восток), либо на своем рабочем столе, либо в секторе, где находится годовая денежная звезда. Джамбала очень любит, когда ему подносят воду, воскуряют для него благовония и читают его мантру: «Ом Падме Крода Айя Джамбала Шри Дхайя Хум Пе» 108 раз.

Ежегодное создание Вазы богатства с чтением мантры Джамбале я провожу уже более двадцати лет во многих городах России и мира. Это великолепная практика помогает создавать и аккумулировать богатство и удачу семьи.




9. Используйте силу своего личного направления богатства. У каждого человека в зависимости от года рождения и числа Гуа есть свое персональное денежное направление. Если вы будете использовать это направление во время работы, сна и принятия пищи, независимо от того работаете вы дома или в офисе, это принесет вам успех в карьере, повышение в должности, и стопроцентное улучшение вашей финансовой жизни.

Узнать свое число Гуа по дате рождения вы можете в Интернете, сейчас это сделать очень легко. Ниже я перечислю соответствие числа Гуа и вашего направления богатства.

Число Гуа один – направление богатства юго-восток.

Число Гуа два – направление богатства северо-восток.

Число Гуа три – направление богатства юг.

Число Гуа четыре – направление богатства север.

Число Гуа пять – направление богатства, если вы мужчина – северо-восток, а если вы женщина – юго-запад.

Число Гуа шесть – направление богатства запад.

Число Гуа семь – направление богатства северо-запад.

Число Гуа восемь – направление богатства юго-запад.

Число Гуа девять – направление богатства восток.

Для активации удачи также очень хорошо поместить в вашем персональном секторе богатства дома любой символ фэн-шуй, например, вазу богатства.




10. «Пи Яо и собачки Фу». В символическом фэн-шуй есть особая группа активаторов удачи и процветания, которые играют двоякую роль: они помогают привлекать удачу, процветание в дом и одновременно защищают хозяев от неблагоприятных воздействий извне, а также от зависти и даже от ограбления. Эти символы, как правило, используются в паре. Размещать их хорошо при входе в дом, офис, ресторан или магазин. Вы можете увидеть таких символических защитников при входе в роскошный ресторан или офис известных бизнесменов в юго-восточный Азии.

Подобный символизм привлекает поток благополучия и в ваш дом. Следите за тем, чтобы статуэтки Собачек Фу или Пи Яо были ухоженными и чистыми.

Следуя этим рекомендациям по фэн-шуй, вы можете создать благоприятную обстановку и привлечь энергию богатства и изобилия в вашу жизнь.


60. Топ 10 советов по фэн-шуй для привлечения любви
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Любовь – это самое прекрасное чувство на земле, и человек не может считать себя счастливым, если у него нет гармоничных взаимоотношений. Именно поэтому, так много людей находятся в поисках любви, и так много женатых пар стремятся эту любовь удержать. И правильно делают!

Может ли фэн-шуй помочь в поиске любви и сохранении гармонии в супружеской жизни? Безусловно, да! Это происходит потому, что мы создаем гармоничное течение энергии в своем окружении, что в свою очередь, приносит желаемые результаты в нашу жизнь. Так почему бы и не попробовать?

Советы по привлечению и сохранению любви.




1. Очистка и гармонизация пространства. Начните с очистки и организации вашего дома, чтобы создать гармоничную и приглашающую обстановку для привлечения любви. Уделите особое внимание вашей спальне, о важности которой, мы уже говорили выше. Если вы только еще в поисках партнера, то убедитесь, что к вашей кровати есть два подхода, и по обеим сторонам кровати находятся тумбочки. Все время следите за чистотой в спальне, как будто вы всегда готовы к принятию любимого человека в своем доме. Уберите беспорядок, освежите энергию и создайте место для новых возможностей.




2. Символы любви. Если вы хотите привлечь любовь в свою жизнь, то ваше пространство должно «знать» об этом. Пусть в вашем доме все «дышит» любовью. Уберите со стен постеры или картины с изображением одиноких женщин, даже если это ваши портреты. Разместите в своем доме символы любви, такие как парные фигурки, пару лебедей, сердца, розы или романтические картины. Эти символы помогут укрепить энергию любви в вашем пространстве. Пусть у вас в запасе всегда будут красные или розовые свечи.




3. Цветовая гамма. Используйте цвета, которые ассоциируются с любовью и страстью, например, красный, розовый, фиолетовый, бордовый и маджента. Эти цвета помогут создать атмосферу романтики и привлечь романтические отношения. Подбирайте материалы, которые могут ассоциироваться у вас с любовью, страстью и нежностью. Это может быть атлас, бархат и другие мягкие ткани.




4. Зона любви и брака. Юго-западный сектор дома – это универсальный сектор любви и брака. Более того – это сектор женской энергии, поэтому очень важно следить за тем, чтобы в этом секторе не было ванны или туалета. Так как в этом случае благоприятная энергия любви и женственности символически утекает в канализацию. Если это ваш случай, то найдите юго-западный сектор в своей гостиной и максимально активизируйте его кристаллами и ярким светом.




5. Поддержка коммуникации. Разместите мебель таким образом, чтобы она способствовала открытой и искренней коммуникации. Например, убедитесь, что обеденный стол не разделяет вас с партнером, а в спальне прямо перед кроватью не висит телевизор. Также убедитесь, что в спальне нет ваших компьютеров и прочей техники которые говорят о работе, а не об отношениях.




6. Парный элемент. В интерьерном дизайне добавьте парные элементы, например, парные свечи, подушки, картины или предметы декора. Например, если вы покупаете вазу – покупайте сразу две. Это будет символизировать гармонию и взаимопонимание в отношениях.




7. Романтичные свечи и ароматы. Создайте романтичную атмосферу с помощью свечей с приятным ароматом и аромалампы. Ароматы лаванды, розы, пачули, нероли, иланг-иланга или ванили могут способствовать расслаблению и близости. Не переусердствуйте, возьмите совсем немного аромамасла и создайте уникальную атмосферу.




Советы для тех, кто уже находится в отношениях.

8. Аметист для сохранения брака. Это даосский метод, позволяющий укрепить брачные отношения и не позволить мужу «смотреть на сторону». Разместите натуральную друзу аметиста под супружеской кроватью. Аметист должен находиться с «женской» стороны кровати. Женская сторона кровати находится по правую руку от мужа. Там должна спать жена и будет хорошо расположить кристаллы аметиста именно на этой стороне под кроватью.




9. Портрет счастливой пары. Выставьте фотографии счастливых моментов с партнером или всей вашей семьи с детьми в гостиной или в юго-западном секторе дома. Это будет создавать прекрасную энергию и прекрасное напоминание о том, как вы счастливы, когда вы все вместе.




10. Обращение к высшим силам. При любых возникающих сложностях в семейной жизни обращайтесь к помощи высших сил. Особенно хорошо помогает мантра богини Таре.

Ее основная мантра: «ОМ Таре Туттаре Туре Соха». Эта мантра читается 108 раз на четках каждый день. Обращение к Таре поможет вам удалить чувство беспомощности и незащищенности. Вы почувствуете, что находитесь под божественной защитой, и вы благословлены. Особенно хорошо помогает Тара в личной жизни.




Применяйте эти несложные советы фэн-шуй и наслаждайтесь счастливой любовной и супружеской жизнью!

Заключение

[image: ]

Пусть каждый совет этой книги станет вашим верным спутником в повседневных делах, напоминая о важности работы с подсознанием, и о постепенном, но непрерывном изменении себя к лучшему. Доверьтесь этим советам, позвольте им проникнуть в ваши мысли, постепенно трансформировать ваши эмоции и поведение. С каждым новым днем ваше сознание и подсознание будут работать в гармонии, привносящей радость и благополучие в вашу жизнь. И пусть эта работа над собой станет для вас не только обязанностью, но и источником удовольствия и удовлетворения от каждого шага на пути к собственному счастью.

Пусть эти советы станут вашим надежным орудием для преображения и создания запредельно прекрасной реальности вашей жизни.

С любовью и верой в ваш успех,

Наталия Правдина
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